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RESUMO

O Protocolo de Correcdo Técnico-Tética para Erros Automatizados tem sido aplicado
no Ténis para a correcdo da técnica da acdo, golpe ou pancada de direita de fundo do campo,
em que, nas acOes de construcdo e defensivas, o jogador atua como nas ac¢fes ofensivas, com
pouco ou nenhum efeito e muita velocidade.

O objetivo deste trabalho consistiu em elaborar e testar uma metodologia capaz de
contrariar um baixo desempenho desportivo provocado por erros automatizados.

A metodologia aplicada resultou da adaptacdo e complementaridade de trés
abordagens: uma baseada nos constrangimentos (planeamento da tomada de deciséo tatica,
I6gica do exercicio mais fechado para exercicio mais aberto em relacdo aos constrangimentos
especificos da competicdo, perspetiva ecoldgica), um modelo de substituicdo de condutas
habituais ligado ao feedback sensorial e um protocolo relacionado com a inibicéo pro-ativa. A
este modelo atribui-se 0 nome de Protocolo de Correcdo Técnico-Tatica para Erros
Automatizados no Ténis.

Aplicando o Protocolo referido verificaram-se diferengas estatisticamente
significativas na realizacdo da acéo técnico-tatica pancada de fundo de direita, nos diferentes
tipos de exercicios: Faceis, Dificeis, Globais e Pontos. Os Feedbacks Sensoriais
discriminativos resultantes da técnica correta e incorreta foram, respetivamente: “tor¢do no
pulso” e “forga no cotovelo”. Desta forma, o jogador adquire consciéncia da forma como
realiza a técnica, podendo corrigir-se a si proprio.

Do estudo realizado concluiu-se que o Protocolo pode ser aplicado para correcdo de
erros técnico-taticos automatizados no praticante da modalidade de Ténis, fornecendo aos

treinadores um método especifico e eficaz.

Palavras chave: erro; automatizacdo; Ténis; correcdo; direita
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ABSTRACT

The Technical-Tactical Correction Protocol for Automated Errors has been applied in
the Tennis for the correction of the technique of the action, forehand behind baseline, in
which, in the construction and defensive actions, the player acts as in the offensive actions ,

with little or no effect and a lot of speed.

The objective of this work was to elaborate and test a methodology capable of

counteracting a low sports performance caused by automated errors.

The applied methodology resulted from the adaptation and complementarity of three
approaches: one based on the constraints (planning of the tactical decision making, logic from
the most closed exercise to more open exercise in relation to the specific constraints of the
competition, ecological perspective), a model of substitution of habitual conducts linked to
sensory feedback and a protocol related to proactive inhibition. This model is called the

Technical-Tactical Correction Protocol for Automated Errors in Tennis.

Applying the mentioned protocol, there were statistically significant differences in the
performance of the tactical-tactical action of forehand behind baseline, in the different types
of exercises: Easy, Difficult, Global and Points. The discriminatory Sensory Feedback
resulting from correct and incorrect technique were, respectively: "twisting in the wrist" and
"elbow force". In this way, the player acquires awareness of the way he performs the

technique and can correct himself.
The study concluded that the protocol can be applied to correct technical-tactical

errors in the practitioner of Tennis, providing the coaches with a specific and effective

method.

Keywords: error; automatization; Tennis; correction; forehand
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INTRODUCAO

De uma forma geral, o problema deste estudo de caso é caracterizado pelo treinador de
um jovem tenista quando este apresenta uma grande dificuldade em lidar com o erro do seu
jogador que realiza pancadas de fundo do campo de direita demasiado ‘chapadas’, o que
origina um elevado nimero de erros ndo forcados, isto na modalidade de Ténis. Esse erro de
cariz técnico-tatico é classificado como erro automatizado.

O objetivo deste trabalho consiste em avaliar os efeitos produzidos na correcao do erro
em causa, atraves da aplicacdo de um protocolo de correcdo designado por Protocolo de
Correcdo Técnico-Tatica para Erros Automatizados no Ténis (PCTTEAT).

O trabalho esta dividido em duas partes distintas, uma mais bibliogréafica, cujo intuito
é dar consisténcia e fundamento tedrico ao tema e a problematica abordada nesta dissertacéo,
outra mais factual e que fala da parte pratica do trabalho. A revisdo de literatura aborda
principalmente trés grandes bases teoricas, porém também é apresentada informacdo de
diversos estudos sobre a aprendizagem e as suas nuances. Na parte pratica do trabalho, os
métodos, os resultados e a discussdo sdo capitulos referentes ao protocolo que foi colocado
em prética para reduzir os erros automatizados no jogador testado. Na parte final do trabalho
sdo destacados alguns pontos-chave, limitagdes e recomendacbes sobre o trabalho, assim

como as referéncias bibliograficas e anexos.

Figura 1: Esquema do estudo

Literatura relevante

\ \ \

Adaptacéo da Abordagem Adaptacdo do Modelo de Adaptacéo da Metodologia de
Ecoldgica: substituicdo de condutas Lyndon (1989):
Abordagem baseada nos habituais Buceta (1998): Processo de inibi¢do proactiva

constrangimentos Newell Feedback sensorial

(1986) \

Elaboracdo do Protocolo de Corre¢do Técnico-Tética para Erros Automatizados no Ténis

Hipotese testavel:

Hipdtese 1: Neste estudo de caso a aplicagdo do Protocolo de correcdo de erros automatizados
produziu diferencas estatisticamente significativas na realizacdo da agdo técnico-tatical
pancada de fundo de direita nos diferentes tipos de exercicios: Féceis, Dificeis, Globais e
Pontos. 1
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CAPITULO 1 - Revisdo de literatura

1.1  Problema e objetivo da tese

Na elaboracdo desta dissertacdo, procedeu-se a uma revisdo de literatura que
fundamenta o desenvolvimento deste trabalho. De acordo com os artigos e estudos
encontrados, optou-se por agrupar e organizar a revisao de literatura segundo o seguinte
esquema: Teorias do Controlo Motor e Aprendizagem, Metodologias de Corregéo de Erros

Técnicos e Apontamento Final.

1.2 Teorias do Controlo Motor e Aprendizagem

1.2.1 Introducao

O campo de estudo do Controlo e Aprendizagem tem origem no século XIX. Essa
origem resulta de dois ramos concretos, que sdo o da Neurofisiologia e o da Psicologia. O da
Neurofisiologia, preocupa-se com 0s processos neuronais relacionados com a aprendizagem,
mais concretamente os circuitos neuronais, a memoria, etc., ja a Psicologia por seu lado
preocupava-se com destrezas de alto nivel. Sem pretender fazer uma revisdo exaustiva da
evolucdo deste tema, abordam-se alguns dos nomes e trabalhos que marcaram o percurso
evolutivo. Neste capitulo também ¢é referida a Abordagem Baseada nos Constrangimentos de
Newell, onde o contexto condiciona a tomada de deciséo e o controlo motor, referindo-se que
o0 comportamento intencional serd influenciado por constrangimentos ao nivel da relacdo

jogador — ambiente/contexto.
1.2.2 Evolucéo das varias Teorias
No final do século X1X e inicio do século XX, surgiram algumas investigacdes:

- Bowdich & Southard (1882, cit. Schmidt, 1999) excesso de referéncias indiretas, que

estudaram a relagdo existente entre a visdo e os movimentos das maos na localizagéo de alvos.
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- Bryan & Harder (1897,1899, cit. Schmidt, 1999), que estudaram a técnica da telegrafia e
codigo Morse.
- Woodworth (1899, cit. Schmidt 1999), foi um dos primeiros autores a realizar uma
abordagem sistemaética sobre este tema, identificando alguns dos principios fundamentais dos
movimentos rapidos dos bracos e méos.
- Book (1908, cit. Schmidt, 1999), utilizando amostras com individuos diferindo no nivel de
pratica e idade, investigou as habilidades da técnica de dactilografia.
- Hollingworth (1909, cit. Schmidt, 1999), juntamente com Woodworth (1899, cit. Schmidt
1999) sugeriram principios do dominio das habilidades motoras que ainda hoje sdo debatidos.
- O Thorndike (1914, cit. Schmidt, 1999), marcou a investigacdo no campo da Psicologia da
aprendizagem, que propos a Lei Causa-Efeito, a qual continua a ter influéncia na Psicologia
atual, segundo a qual as respostas seguidas de recompensa tém tendéncia a repetir-se,
contrariamente as que ndo tém recompensa. Esta lei foi um ponto de partida para a
fundamentacdo tedrica da investigacdo sobre a aprendizagem deste século.
- Sherrinton (1906, cit. Schmidt, 1999) no campo da Neurofisiologia, salienta-se pelo
extraordinario contributo que forneceu na inventariacdo e classificacdo dos movimentos
voluntérios e reflexos.
- Bernstein (1897-1966) foi o primeiro a tentar integrar os conhecimentos provenientes da
psicologia e da neurofisiologia. Este investigador soviético através de modelos originais
realizou uma sintese, relacionando nocbes de comportamentos, dados neurofisiolégicos,
neuromusculares e biomecéanicos, inicialmente para a locomogéo e posteriormente para outros
movimentos (cit. Schmidt, 1999).
- Wiener (1948, cit. Schmidt, 1999) surge com ideias de analogias entre o cérebro e o
computador, onde 0s processos de aprendizagem e controlo dos movimentos séo interpretados
sob um ponto de vista cibernético.
- Fitts (1954, cit. Schmidt, 1999), surge com um trabalho denominado por extensdo da teoria
da informacdo ao sistema motor humano. O seu trabalho pretendeu estabelecer relacGes entre
0 movimento do braco e a sua aproximacgdo ao objeto critério. Entre outras conclus@es surgiu
a lei de Fitts a qual equaciona o Tempo, o Espaco e a Precisdo de um movimento em termos
preditivos.

Mais tarde, na década de 70, grande parte do trabalho de investigacdo foi assente na
tentativa de encontrar respostas que permitissem compreender melhor 0s processos e

mecanismos de controlo dos movimentos. Tendo surgido duas teorias muito importantes e

3
Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacao Fisica e Desporto



André Filipe Serra Gongalves
Estudo de Caso com Metodologia Experimental de Correcdo Técnico-tatica para Erros Automatizados no Ténis

influentes propostas por dois autores de peso: a Teoria do circuito fechado (Adams, 1971, cit.
Schmidt, 1999) e a Teoria do Esquema de Schmidt (Schmidt, 1975, cit. Schmidt, 1999).

A Teoria de circuito fechado de Adams ou closed-loop theory of motor learning foi
elaborada por Adams (1971), o qual ndo deixou de referir a importancia e valor de todos os
investigadores anteriores pela forma como contribuiram para o seu trabalho, destacando
Anokin (1961), Bernstein (1967), Fairbanks (1954) e Sokolov (1969). Apesar de reconhecer a
grande credibilidade cientifica das investigacdes de Thorndike, critica-o resumidamente em 5
pontos (Adams, 1971):

e A apresentacdo demorada do refor¢co em animais nao parece ter o mesmo resultado no
homem.

¢ No que respeita ao efeito de extincdo, ou seja, no efeito resultante do retiro do reforgo
nos ensaios posteriores, parecem existir diferencas entre 0 homem e o animal.

¢ O animal tem tendéncia a repetir a resposta refor¢ada do ensaio prévio, contrariamente
ao homem que tenta corrigir o erro.

e A perspetiva de conexdo de Thorndike parece ndo se adequar ao que Adams designa
por conducdo dissimulada, que resulta das operagdes cognitivas realizadas no homem
apos cada ensaio.

e O modelo de Thorndike n&o previa critério de éxito no conhecimento previo.

A Teoria de Circuito Fechado de Adams pode ser resumida nos seguintes pontos
(Adams,1971): é a primeira teoria que tem por base a aprendizagem de tarefas novas, mas
restrita a controlo de movimentos simples e auto regulados (self-paced acts); concebe a
existéncia de um modelo em circuito fechado cuja distingdo para os modelos de circuito
aberto é a existéncia de feedback; na open-loop system nado existe feedback, na closed-loop
system existe feedback, detecdo de erro e a correcdo do mesmo sdo elementos chave; a
existéncia de dois niveis de memoria - 0 traco percetivo e o traco de memoria. O traco de
memoria é responsavel pela selecdo e iniciacdo da resposta, ou seja € o programa motor
responsavel pela escolha da direcéo, sentido e intensidade do movimento ou seja € o programa
motor que provoca o inicio do movimento. O traco percetivo controla 0 movimento apos este
ser iniciado, conduzindo ao objetivo e promovendo a sua avaliacdo. O trago percetivo €
composto pela meméria de feedbacks passados.

Abordando agora a Teoria do Esquema de Schmidt, esta foi elaborada por Schmidt
(1975), esta teoria resultou da inoperancia que a teoria de Adams demonstrou, sendo uma das

limitacbes a incapacidade para explicar o processo de aprendizagem e controlo dos
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movimentos balisticos (Schmidt et al. 1999). A teoria do Esquema de Schmidt (1975)
aproveita propriedades do circuito fechado de Adams mas elabora inovacdes para contrair as
principais criticas:

e A teoria assume-se como hibrida no sentido em que s&o sugeridos processos de
controlo open loop e closed loop.

e Tem por base o conceito de programa genérico. Devido & capacidade limitada de
armazenar informacdo a existéncia de um programa motor especifico para cada
movimento (cf. teoria de Adams) é pouco vidvel. Assim um individuo seleciona um
determinado programa motor genérico que seja adequado e especifico aos diferentes
parametros (forca, tempo, musculos) para a concretizacdo de determinado objetivo.

e O conceito de esquema € integrado na teoria. Este conceito é introduzido por Head
(Head, 1926 cit. Schmidt, 1999), posteriormente popularizado por Bartlett
(Bartlett, 1932 cit. Schmidt, 1999), e traduz que os movimentos séo o resultado de
esquemas que resultam da relacdo de quatro fontes de informacao.

e Quando um ndmero de determinados movimentos vai sendo realizado, o assunto
comeca a abstrair a informacéo sobre a relacdo entre essas quatro fontes de informacéo
(Schmidt, 1975).

As quatro fontes de informagdo das quais resulta o esquema de determinado
movimento segundo Schmidt (1975) sdo: as condigdes iniciais, que sdo as informacgdes antes
do inicio da acdo do sistema locomotor e do envolvimento; a especificacdo da resposta, que é
0 parametro necessario para a ativacdo do programa motor genérico; as consequéncias
sensoriais, que sdo os feedbacks resultantes dos analisadores no acontecer do movimento; o
resultado, que consiste na relacdo entre a agao pretendida e a acdo afetiva. Esta teoria aprega
a existéncia de dois niveis de memoria (Schmidt, 1975):

- O esquema de evocacao (recall schema), o qual é responsavel pela producdo do movimento
resultando da corporacédo de trés fontes de informacédo: CondicGes iniciais, especificacdo dos
parametros e o resultado.

- O esquema de reconhecimento (recognition schema), o qual é responsavel pela avaliacdo e
constituicdo do movimento resultando da corporacdo de trés fontes de informacéo: Condicdes

iniciais, resultado e consequéncias sensoriais.

Posteriormente surgem outras teorias, mais concretamente referindo-se aos

Comportamento, Aprendizagem e Desenvolvimento Motor.
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O Comportamento Motor é uma expressdo que designa a orientagdo para a execugao
de uma determinada tarefa, permitindo a quem observa, detetar e descobrir a finalidade do
movimento, e a aprendizagem envolve uma modificagcdo no estado de uma pessoa, que deve
ser inferida a partir da observacdo do comportamento ou do desempenho da mesma (Magill,
1989).

O autor Adams (1976) liga a atividade cognitiva ao comportamento motor e para que
haja uma manifestacdo deste, tera que haver uma selecdo da informacgdo disponivel, uma
analise, uma ponderacdo e avaliagdo da mesma. Foi claro durante os inicios da década de 80
gue 0 movimento e 0 pensamento estdo intimamente ligados e que essa relacdo terd de ser
cada vez mais utilizada no processo de treino.

Nos inicios dos anos 90 varios autores diferenciaram aprendizagem de
desenvolvimento motor, associando a aprendizagem motora a interiorizacdo de processos
praticos num determinado espaco e tempo enquanto o desenvolvimento motor cinge-se mais
sobre as melhorias feitas na fase da aprendizagem conectadas com fatores intrapessoais (Tani
et al. 1988).

O relacionamento entre as transformacfes do desempenho motor de uma qualquer
pessoa, atleta ou ndo, com o controlo motor manifestado em fases distintas do seu
desenvolvimento motor, apresenta fases positivas onde ha evolucéo e fases negativas onde o
individuo apresenta um decréscimo no seu desenvolvimento e 0 seu comportamento motor
fica afetado (Fonseca, 1994).

A possibilidade de dividir a maturagdo do desenvolvimento motor em 4 fases foi
proposta por diversos autores (Gomes, 1991):

e Fase inicial seria uma fase ligada as habilidades motoras basicas de uma crianca
recém-nascida onde o seu comportamento esta intimamente ligado a reacdo perante o
momento.

e A fase seguinte a esta sera onde a crianca descobre as habilidades ditas como
fundamentais tais como correr, saltar, agarrar, lancar e onde desenvolve as
capacidades propriocetivas.

e A terceira fase trata por aprimorar as habilidades da fase anterior dando mais
complexidade e diferenciacdo as mesmas.

e Na fase final desta maturacdo do desenvolvimento motor entram as habilidades
dirigidas para uma modalidade especifica e que para desenvolverem-se demoram

longos periodos.
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Gomes (1991) refere também que ndo podemos saltar etapas e querer trabalhar na
ultima fase sem que os pilares do desenvolvimento motor estejam bem alicercados no
comportamento motor do atleta em causa. A genética, 0 ambiente envolvente, o crescimento e
a complexidade da habilidade a aprender, sdo fatores determinantes segundo diversos autores
para adquirir uma habilidade motora (Magill, 1998).

O desenvolvimento de habilidades motoras € um processo de grande complexidade e
vai requerendo uma compreensdo constante de fatores maturativos e experienciais. No
comportamento motor podemos referir que quando um estimulo é apresentado a alguém e
esse alguem reage perante ele, a diferenca temporal entre esses momentos é denominada de
tempo de reacdo. O processamento da informacdo recebida esta intimamente ligado ao
comportamento motor, mas como referido anteriormente, o movimento é resultado desse
processamento e pode ele mesmo despontar outro tipo de processamento (Brito, 1999).

Para Schmidt e Wrisberg (2001), a aprendizagem motora compreende mudancgas em
processos internos que determinam a capacidade de um individuo para produzir uma tarefa
motora.

A capacidade do aprendiz em progredir, tentativa ap0s tentativa, para tarefas motoras
mais complexas, demonstra uma melhoria a nivel de proficiéncia e consequente
aprendizagem. Magill (2000) associa a aprendizagem diretamente a quantidade de pratica e
experiéncia, considerando-se a alteracdo da capacidade da pessoa em desempenhar uma
habilidade como uma melhoria relativamente permanente no desempenho. Assim, a evolucao
do individuo na aprendizagem motora depende de aspetos importantes referentes ao seu nivel
de desenvolvimento motor, a quantidade de préatica e a instrucdo adequada. Além disto, a
aquisicdo de novas habilidades motoras depende, em varios aspetos do modo como 0s
aprendizes sdo capazes de captar as informac6es disponiveis, de processa-las e utiliza-las na
execucdo da tarefa motora.

Existem estudos que relatam a existéncia da atividade de um ‘sistema de copia’,
também denominado de sistema de espelho que ocorre durante a observacdo de um
movimento motor especifico numa tentativa de o compreender, ndo interessa se esse sistema
analisa a atividade como programada ou nao pelo sistema motor, ele apenas se interessa se 0
movimento motor desencadeia uma acdo fluida e relacionada com o objetivo a que o
praticante desse movimento se disp0s a realizar.

Qualquer individuo apresenta um conjunto de acdes motoras, muitas delas se

diferenciam de acOes que apenas se direcionam a um objeto ou a um estimulo externo. O
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mesmo individuo consegue adaptar-se e aprender agdes motoras novas de forma ilimitada,
desde que tenha os sistemas locomotor e nervoso plenamente funcionais.

Essa capacidade, que obviamente varia de individuo para individuo é influenciada, n&o
sO pelos sistemas do corpo anteriormente descritos, mas também pelas suas experiéncias
prévias, que possibilitam uma aquisicdo de novas habilidades de forma muito mais facil. Para
exemplificar isso mesmo, uma determinada acdo motora pode estar enraizada num
especialista treinado para a desempenhar de forma automética, mas a mesma agdo numa
pessoa ndo treinada pode ser algo estranho e complexo de assimilar (Calvo-Merino et al.
2010).

As Teorias Tradicionais referem que a aquisi¢do de competéncias acontece através de
fases de conhecimento, que sdo inicialmente declarativas mas posteriormente processuais
(Maxwell et al. 2001).

Quando somos confrontados com uma nova habilidade motora, ela resulta da reten¢éo
de informacdo por parte do meio e/ou por um professor. Para que essa informacao seja util e
posteriormente utilizada para a realizacdo dessa acdo, o processo de atencdo é fundamental.
Quando se ensina uma habilidade motora, a finalidade é que o individuo assimile a
informac&o, para mais tarde a por em pratica. Os movimentos mais simples, como andar de
bicicleta, nunca sdo esquecidos, apesar de por vezes estarmos periodos sem os utilizar. Isto
significa que na fase de aprendizagem o individuo reteve a informacéo relevante na memoria
de longa duragdo. Para além da atencdo que temos de dar as novas habilidades motoras,
também é necessario haver um periodo de pratica das mesmas para atingir uma performance
desejada. Contundo, determinar a quantidade de tempo que se demora a aprender uma
habilidade motora para determinado nivel de performance é um desafio tedrico e pratico
(Pellegrini, 2000).

A movimentacdo no geral é fundamental em criancas e a qualidade desse
comportamento motor vai estar relacionada com o seu desenvolvimento, sendo importante
encorajar o trabalho em aspetos especificos para que um desenvolvimento motor de bom nivel
aconteca ainda em idades pré-adolescentes (Neto, 1995). As capacidades motoras basicas sao
0 que constitui a base motora para que um individuo amplie o seu reportorio de habilidades
motoras no desempenho de tarefas e na criagdo de esquemas motores, se forem
desempenhados com qualidade e critério contribuem enormemente para a criacdo dessa tal
base (Lucea, 1999). Uma educacdo multidisciplinar permite desenvolver as capacidades

condicionais, mais relacionadas com os sistemas energéticos, assim como as capacidades
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coordenativas, mais relacionadas com o sistema nervoso, de forma a alcangar um nivel étimo
do desenvolvimento motor (Gomes, 2000).

A prética desportiva regular provoca nas pessoas um desenvolvimento motor mais
célere e de melhor qualidade (Erbahgeci & Un, 2001), para além de todos os outros beneficios

associados a saude.

1.2.3 Abordagem Baseada nos Constrangimentos de Newell (1986)

Na década de 80 houve um desinteresse pela teoria do processamento da informacéo
na aprendizagem motora. Foi surgindo em contrapartida um crescente interesse no estudo do
comportamento humano com énfase na abordagem ecoldgica ou seja partindo do principio
que 0 nosso sistema motor foi criado através das interagdes com o meio, a interpretacdo do
seu funcionamento tem de resultar do estudo dessa interagéo.

Na segunda metade do século XX, surgiu uma abordagem alternativa, no que diz
respeito a producdo de movimentos por parte do Homem. O grande impulsionador desta visao
foi J. Gibson (1979), que se traduziu nos seguintes argumentos:

e A informacéo ambiental possui intrinsecamente um elevado nivel de estruturag&o.

e Os organismos tém capacidade de detetar as principais invariantes informacionais em
funcdo das suas proprias caracteristicas bioldgicas.

e Existe uma compatibilidade, também referida como reciprocidade entre as
capacidades de resposta dos organismos e as ineréncias percetivas dos mesmos.

e Na&o existe necessidade de invocar um conjunto de operacgdes centrais para estruturar a
informacdo em informac&o coerente e Util.

e A percecdo ocorre de forma direta, constituindo com a agédo correspondente um ciclo
indestrincavel.

Um ponto de vista fundamentado é o de que a perspetiva ecoldgica tera muito mais
para oferecer do que a tomada de decisdo ‘estatica’, baseada no julgamento onde s6 se pde um
cenario em causa e também da percecao “direta”, que faz um bom trabalho de contabilidade
para o acoplamento algo apertado de informacdo existente no ambiente mas também deixa
cenarios que poderdo ser relevantes de fora (Vicente, 2003).

Direcionando o tema para os sistemas dindmicos, a coordenagdo é uma propriedade
que surge do sistema de movimentos de cada pessoa numa tentativa de responder a certo tipo

de constrangimentos que sdo necessarios satisfazer.
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No modelo de Newell (1986) os constrangimentos interativos realcam o modo de
como sistemas de movimentos dindmicos podem ter vantagens numa organizacdo de
processos em diferentes niveis do corpo humano e na percecao do estimulo que desenvolve a
aprendizagem. Cada pessoa é diferente da outra e diversas variaveis sdo postas em causa até
que cada uma se adapte aos constrangimentos.

O ciclo que é criado atraves da psicologia ecoldgica, entre a perce¢do e 0 movimento,
faz fluir diferentes estados de energia que rodeiam o atleta e através dessas oscilagdes ele
podera regular a sua acao, pois constrangimentos como o tempo, 0 movimento e avaliacdo
fisica ou verbal podem afetar a tomada de decisao.

Tradicionalmente, o estudo comportamental tem sido categorizado em particulares
tipos de tarefa, como a percetiva cognitiva, motora e comunicativa (Newell et al. 2001).

Alguns dos cuidados a ter na variante pedagogica em que a abordagem é baseada nos
constrangimentos s&o:

e Considerar a relacdo da aprendizagem com a performance e as diferencas de cada
atleta.

e Tempo despendido no treino.

e Qualidade do treino.

e Abordagem que resulta melhor em algumas modalidades do que outras (diferenciacéo
entre modalidades abertas/fechadas).

e Trabalho planeado sempre que possivel nos constrangimentos que causam mais
dificuldades ao atleta.

e Variabilidade no treino.

e Todas as capacidades motoras podem ser melhoradas, umas mais outras menos
consoante o perfil genético da pessoa.

e A comunidade desportiva precisa desenvolver uma estratégia multidisciplinar que
perceba esta abordagem na performance cognitiva, social, fisiolégica e biomecénica.

Sobre os constrangimentos da acdo relatados por Newell e explorados por diversos
investigadores nos anos seguintes, a relacdo entre o desportista, 0 ambiente e a tarefa é a base
principal do sistema de acéo e de melhoria coordenativa de determinado atleta ou equipa.

A nocédo de acoplamento percecédo e acdo resulta das dindmica que as trés categorias
de constrangimentos tém entre elas e os diferentes niveis de percecdo mudam consoante a

acdo do jogador, colegas e adversario, sendo o contrario também verdade, ou seja perante a
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acao de todos os intervenientes do jogo a percecdo também ird mudar criando um ciclo
reversivel.

Esta abordagem ao treino e ao jogo, baseada nos constrangimentos, serd cada vez mais
relevante e importante no panorama desportivo, porém é importante perceber a complexidade
e 0 dinamismo que todo o contexto tem para 0s desportistas e como eles poderao através dele
usa-lo para beneficio proprio, as chamadas possibilidades de acéo.

Comprometido com a ideia que a teoria da percecdo deveria fazer justica ao seu
sucesso, Gibson (1986) procurou desenvolver a teoria da percecdo direta. A relagéo
estabelecida entre a percecdo direta e a percecdo propriamente dita, ndo é mediada por
representacdes internas mas pode ser possivel se as propriedades do mundo forem
especificadas em padrdes de estimulagdo de energia. Se as propriedades do mundo estdo
inequivocamente especificadas, a percecdo ndo tem que se envolver em processos de
interpretacdo ambiguos sobre as propriedades do mundo.

O conceito de affordances foi introduzido por Gibson (1966), para descrever as
oportunidades de acdo fornecidas pelo ambiente para um animal, querendo dizer que em
determinado ecossistema, este pode fornecer uma variedade de comportamentos ao animal
que outro ecossistema ndo pode.

Por outras palavras, affordances sdo uma maneira de descrever o significado do
ambiente onde o interveniente da acdo se movimenta, em termos de como ele se pode
comportar no ambiente em que se insere, ao falar em ambiente estamos a falar da
funcionalidade de todas as coisas que envolvem o interveniente (Fajen et al. 2009).

Levando agora a explicacdo para o mundo desportivo, considerando um campo de
futebol, o campo proporciona a quem o usa a possibilidade de se manter de pé e de se mover
livremente, uma bola possibilita-nos a possibilidade de a chutarmos, os jogadores adversarios
possibilitam-nos a criacdo de solugdes para os evitarmos, isto sdo tudo pequenos exemplos de
affordances neste ‘ecossistema’.

Por exemplo, um jogador de basquetebol deve ser capaz de determinar se é possivel
passar a bola nas imediacdes de um opositor e fazer com que esta chegue até ao colega de
equipa sem que seja intercetada (Fajen et al. 2009).

As bases da pedagogia ndo linear s&o envoltas da manipulagéo de restricdes de tarefas
chave sobre os alunos para facilitar o surgimento de padrdes de movimentos funcionais e

comportamentos de tomada de decisdo (Chow et al. 2007).
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A Abordagem Baseada nos Constrangimentos (ABC) para a aquisicdo de habilidades,
Davids, Button & Bennett, 2005; Aradjo et al., 2004, cit. Davids & Araujo (2005) referem
que a ABC consiste numa matriz tedrica que permite compreender a aquisicao de padrdes de
coordenagdo nas atividades desportivas.

Ja Davids & Araujo (2005) referem que a ABC procura explicar o desenvolvimento da
aprendizagem pelo estudo da coordenacdo e das suas variagfes, assim como pretende
categorizar os diferentes constrangimentos de cada desporto. Estes autores referem também
que a base da ABC é a Psicologia Ecoldgica e a Teoria dos Sistemas Dinamicos. Ou seja, 0
comportamento habil de um desportista altera-se e evolui nos constrangimentos da acao.

Eventos cognitivos como a perce¢do, memoria, traducdo entre outros, sdo atividades
que sé&o produtos da organizagdo de um conjunto incorporado de sistemas dindmicos (Newell
et al. 2001). A estratégia da psicologia ecolégica em percecionar e agir é perseguir uma
abordagem baseada em regras, consonante com a lei natural. PGe énfase no estabelecimento
de leis para percecionar e agir que estdao na escala natural da interacdo do ambiente animal.

O foco significativo desta orientacdo € compreender 0s constrangimentos da acéo que,
devido a ordem do nivel macro do organismo (i.e. coordenagdo e controlo), é vista como uma
propriedade emergente (i.e. contrariamente a uma prescrita) (Newell, 1989).

A teoria dos sistemas dinamicos (TSD) inspirou-se no trabalho do fisiologista
soviético Bernstein. Esta baseada na convic¢do de que os padrGes de movimento motor
partilham certos principios fundamentais de organizacdo, com uma classe ndo linear mas
geral, de sistemas abertos e complexos. Talvez o principio mais critico € de que os padrdes de
acao de tais sistemas resultam da cooperacdo de muitos subsistemas e ndo na codificacdo a
priori de qualquer um dos componentes do sistema (Thelen, 1991). A TSD é a examinacgéo de
constrangimentos situacionais de processos cognitivos mais altos que influenciam os padrdes
de coordenacao.

Devido a sua aplicabilidade universal, atualmente analisa-se 0 movimento propondo
gue 0S mesmos principios sinergéticos que incorporam a noc¢do de auto-organizacdo também
sdo responsaveis pelo desenvolvimento da atividade cognitiva e emocional (Davids et al.
2001).

A abordagem dindmica é uma é&rea cientifica interdisciplinar que concebe o
comportamento humano como um fenémeno dindmico (Aradjo, 2006).

Araujo, 2006 refere-se sobre a ABC, que esta € uma abordagem que defende o modelo

sobre o comportamento elaborado por Newell (1986). Esse modelo refere que a coordenacéo
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e 0 comportamento emergem sob a forma de acoplamentos informacdo-movimento
funcionais, de acordo com a interac¢do entre constrangimentos. Entenda-se constrangimentos
como a ligacdo dos componentes de um sistema responsdvel por uma determinada
organizacao especifica e ndo como algo negativo. Por exemplo a inten¢do de uma pancada de
direita no Teénis esta constrangida pela altura da rede mas isso ndo implica perda de liberdade
por parte do tenista, o que este tem de fazer é ter em conta esse constrangimento, entre outros,
e explora-lo.

Constranger no fundo é colocar limites e ndo determinar agdes ou seja a intencdo de
um jogador orienta-o para interagir num determinado contexto segundo determinados
objetivos, porém a forma como esses objetivos sdo atingidos sdo constrangidos pela interacao
com o contexto ou seja trata-se de um processo emergente ou resultante.

As acdes nos diferentes desportos sdo diferentes como resultado dos constrangimentos
do contexto, assim o Treinador para treinar um jogador ou uma equipa a assumir um
determinado comportamento deve alterar determinados constrangimentos especificos para que
surja o comportamento pretendido (Araujo, 2006).

Segundo Araujo (2006) para se operacionalizar a ABC é necessario saber manipular os
constrangimentos mais importantes que influenciam o comportamento. No treino da tomada
de decisdo o treinador pode manipular trés tipos de constrangimentos dificeis por vezes de

Separar.

Constrangimentos da Tarefa:

e Consistem nos exercicios ou tarefas de treino selecionados ou desenhadas em funcgédo
de um diagndstico e de acordo com principios de treino.

e A selecdo ou desenho dos exercicios combina: objetivo da tarefa, regras ou condi¢fes
de realizacdo, materiais da tarefa.

e Os exercicios devem manter a ligacdo percecdo-acdo da competicdo, dando outra vez
0 exemplo do Ténis, ao trabalhar aberturas de angulo através de uma perspetiva mais
analitica como exercicios de “cesto” com o treinador, ¢ diferente de realizar exercicios
de abertura de angulo com a ajuda de um colega de treino, com “bola viva”.

e De acordo a proposta de Brunswik para as experiéncias em psicologia citado por
Araujo 2006, a tarefa para ser ecologica deve manter as informagdes especificas das
opcdes como se pretende que sejam em competicdo. Ou seja tanto as regras como 0s

materiais dos exercicios ou tarefas devem ser ecoldgicos, ou seja devem ser

13
Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacao Fisica e Desporto



André Filipe Serra Gongalves
Estudo de Caso com Metodologia Experimental de Correcdo Técnico-tatica para Erros Automatizados no Ténis

representativos do que se passa na competicdo. Desenvolvendo um pouco mais a
premissa basica da teoria do funcionalismo probabilistica de Brunswik, em sintese a
teoria dirige-se para uma opinido onde a psicologia deve-se preocupar ndo totalmente
com 0 organismo existente na dindmica, mas, mais importante, com as inter-relacdes
entre 0 organismo e seu meio ambiente (Brunswik, 1957).

e A simplificacdo de tarefas deve ser utilizada em vez da decomposicdo em partes, no
sentido de ndo ir contra o principio do acoplamento entre percecdo (informacéo) e
acao (movimento) (Davids. et al 1997) citado por Araujo (2006), ou seja a utilizacéo
de versdes reduzidas do jogo formal ajuda a simplificar ao praticante o processo de
detecdo da informacdo e o consequente acoplamento da informacdo aos padrbes de
movimento.

e A utilizacdo de materiais de ajuda nas tarefas, tém de ter sempre em conta a
especificidade que se pretende implementar no treino e que é promovida pelo
principio do acoplamento entre a informacdo e movimento, o qual na utilizacéo de por
exemplo méaquinas de lancar bolas no Ténis é um tipo de constrangimento de tarefa
especifico para bolas lancadas por aquela maquina mas é diferente de contra um
jogador, Renshaw e Davids (2006) citado por Aradjo (2006).

Constrangimentos do praticante:

e O treinador pode interferir através de constrangimentos antes, durante e depois da
tarefa. Existem dois tipos de constrangimentos que o treinador pode utilizar, que séo
os Constrangimentos Estruturais (0s quais se mantém relativamente constantes no
tempo, exemplos sdo a morfologia, composicao corporal, nivel de pericia etc.) note-se
que o treinador pode interferir na organizacdo dos grupos através de parametros
relativamente ndo mutaveis) e os Constrangimentos Funcionais (constrangimentos que
podem variar ao longo das vérias execugdes (exemplo 0s pensamentos, emocdes,
motivacao, cansago, concentracdo etc.), logo pode variar também a forma como se
explora o contexto).

e O treinador pode alterar estes constrangimentos por exemplo com informagdes
verbais, ou através de informacgdes dadas a um colega que véo interferir com ele.

e Todos 0s meios fora da tarefa como o visionamento de videos, o estabelecimento de
rotinas de concentracdo, a imagética, a simulagdo computorizada etc., s6 fazem

sentido se planeados como tarefa de treino de acordo com objetivos definidos, no
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sentido de sensibilizar o jogador para a informacao relevante que este ainda néo deteta
em competicdo para posteriormente voltar a afinar e calibrar essa informacéo ou seja
sO faz sentido se houver no jogador uma clara compreensdo entre a perce¢do e a agao
(Aratjo & Volossovich, 2005).

Constrangimentos do ambiente:

N&o é possivel manipular os constrangimentos do ambiente, porem pode-se exercer
alguma influéncia, por exemplo nos constrangimentos fisicos pode-se preparar oS
jogadores para condigdes proximas das da competicdo, e nos constrangimentos sociais
pode-se por exemplo influenciar orientando o ambiente de treino para a mestria e ndo
para 0 ego que muitas vezes é potenciado pela familia e grupos sociais mais préximos.
O treinador deve perceber de que forma estes constrangimentos alteram a tomada de
decisédo do jogador.

As decisbes emergem de acordo com as mudancas dos constrangimentos, logo os
treinadores podem construir tarefas para fazer com que determinadas decisfes possam
emergir. O que vai contra as ideias tradicionais de que as decisdes devem ser
previamente e detalhadamente planeadas, nesta teoria os praticantes de desportos
dindmicos precisam é de interagir com o seu proprio contexto em mudanga.

Durante a aprendizagem de uma tarefa complexa o recurso a informacdo aumentada

dirigindo a atencdo para os efeitos do movimento tem beneficios para constranger a busca de

solugdes pelos praticantes.

A grande conclusdo é a de definir os objetivos para a tarefa ecoldgica, posteriormente

aumentar a informacdo para focar a percecdo em variaveis especificas. A tarefa ecoldgica

permite a descoberta de solucdes e 0s constrangimentos da tarefa sdo essenciais para otimizar

os desempenhos dos jogadores, ou seja o treinador deve através do treino ensinar a resolver

problemas.
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1.3 Metodologias de Correcdo de Erros Técnicos

1.3.1 Introducgéo

Inicialmente neste capitulo, falaremos sobre os métodos utilizados convencionalmente
pelos profissionais de Desporto e 0 que nesses métodos esta repercutido. Assim sendo as
metodologias convencionais para corrigir padrdes errados na técnica, tém por base a exigéncia
exercida ao aluno para que este se foque no erro e desempenhe com isso um estimulo
atencional no préprio, dando enfase numa pratica voluntaria de uma nova competéncia ou

técnica (Lameiras et al. 2015).

1.3.2 Metodologias Habituais

Desde os primérdios da metodologia de treino, que se aborda as correcBes técnicas
através de abordagens simplistas envolvendo a realizacdo de muitas repeticdes no mais breve
periodo de tempo possivel, repeticdes essas alicercadas com as instrugdes do
professor/instrutor procurando um modelo técnico ideal, um modelo que por vezes ndo se
encaixa nas caracteristicas do jogador, com o intuito de fazer com que o jogador em causa
assimile com o passar do tempo a técnica correta com esperanca de que ficara enraizada nos
seus processos neuromusculares cada vez que a executar num futuro préximo.

Comecemos pela interacdo entre o professor e 0 aluno e as ligacdes criadas entre
ambos, por exemplo um cenario de uma aula um para um, aula individual, onde o constante
“feedback” do treinador sobre a técnica do aluno pode ser dado, manter todos os aspetos da
técnica no consciente do aluno pode ser demasiado exaustivo para um jogador amador e
juntando a isso a tentativa de nos mantermos fieis a todos os aspetos da técnica aprendida
entre as sessbes de treino individual, pode ser dificil especialmente para os novatos na
modalidade (Kelly et al. 2012).
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1.3.3 Modelo de Substituicdo de condutas habituais de Buceta/ Metodologia de Buceta
(1998)

Os erros técnicos podem ter as mais variadas causas, ndo sendo condi¢do necessaria ao
jogador ter realizado uma aprendizagem errada. As causas podem ser varias como por
exemplo a alteracdo de equipamento, alteracdo de regras de jogo, mudanca de treinador,
mudanca de modalidade, etc.

Os comportamentos que o0s jogadores adquirem ao longo da sua evolugdo na
modalidade, os chamados “tiques” ou idiossincrasias comportamentais, ficam expressamente
marcados nos seus padrdes técnicos o que faz com que seja dificil adquirir instantaneamente a
técnica correta pelos modelos base da modalidade para assim conseguirem ser mais eficientes.

Conseguir que os jogadores tenham bases sélidas no seu processo de formacgdo para a
partir dai evoluirem sempre com padrBes técnicos corretos e eficazes deve ser um objetivo
primordial em toda a classe de treinadores, em especial os treinadores de formacdo ou de
iniciacdo a modalidade. Posto isto, pode-se verificar que o correcdo de um erro enraizado na
performance técnica de um jogador é algo bastante complexo de ser trabalhado até a sua
correcao.

Um estilo de ensino é um plano para fornecer informacdes, providenciar
oportunidades de pratica, e transmitir feedbacks para uma classe ou um estudante para 6tima
compreensdo e aquisicdo de conceitos em uma determinada &rea tematica (Hewitt et al. 2010).

A pesquisa produzida mais recentemente tem descoberto resultados mais decisivos
favorecendo o significado benéfico do feedback fornecido aos alunos (Sigrist et al. 2012).

Todo o percurso evolutivo de um desportista, implica a aprendizagem de muitos
movimentos especificos, com maior ou menor precisdo, 0s quais de acordo com o grau de
dificuldade necessitam de bastante tempo. Porém ao longo desse processo existe a
necessidade de substituir esses movimentos por outros que se considerem mais eficazes e que
melhorem o rendimento (Buceta, 1998).

O mesmo autor aborda a questdo da correcdo técnica, baseada na discriminacdao de
sensacOes corporais associadas a essa mesma técnica.

Alguns autores como Singer (1988) e Singer, Lidor & Cauraugh (1993) citados por
Buceta (1998) investigaram a questdo da aquisi¢do e aperfeigoamento técnico propondo um
programa designado por Five Step Approach, programa que combina a atencdo consciente
antes da execucdo, com a atencdo automatica durante a execucdo. Tendo obtido bons
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resultados na melhoria da precisdo. O programa como o proprio nome indica composto por
Ccinco passos:
1. Preparagdo para a execugdo, onde o jogador vai regular o seu nivel de activacdo e
realizar as rotinas definidas.
2. Imagética da execucdo, onde os jogadores devem dominar 0s movimentos das
execucOes e ter a capacidade de perceber as sensac¢des correspondentes.
3. Centrar a atencdo, o jogador vai focar a atencdo num determinado estimulo que
considere relevante.
4. Execucdo automatica, o jogador vai realizar a técnica sem pensar nos movimentos.
5. Avaliacdo, se possivel o jogador deve avaliar a execucdo mediante feedback
apropriado e realizar algum tipo de ajuste que considere relevante.

Zimmerman y Kitsantas (1996) citados por Buceta (1998) também realizaram
investigacBes no lancamento do dardo, através de programas de estabelecimento de rotinas,
que incluiam foco atencional em estimulos antecedentes relevantes. Tendo obtido melhores
resultados que os jogadores que se centravam no resultado ou que ndo utilizavam nenhuma
estratégia.

As investigacOes referidas anteriormente aconselham que seja dada atencdo a
estimulos externos antes da execucdo, apesar de no caso do trabalho de Singer (1988) existir
também a atencdo em estimulos internos no passo n.°2 da imagética.

Porém os trabalhos anteriores referem-se a estratégias de melhoria da precisdo, sem
incidir em concreto no movimento de execugéo, ndo podem ser de uma forma geral aplicados
na aprendizagem de detalhes técnicos ou na substituicdo de um movimento por outro, como se
pretendia. Nestes casos é imprescindivel que o jogador tenha consciéncia das respostas
internas do movimento correcto (Buceta, 1998).

Na linha de raciocinio anterior, Buceta (1998) sugere o seguinte modelo de
intervencdo que realizou com varios jogadores de basquetebol:

1. Planeamento inicial

Modelacéo

Identificacdo do movimento correcto por palavras-chave

Identificacdo de sensagdes corporais discriminativas

2

3

4. Controlo dos estimulos
5

6. Reforco social

7

Préatica da imagética
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8. Incorporacdo progressiva de estimulos externos

9. Sessdo periddica de revisdo da atencdo interna
Resumidamente estas fases significam:
- O planeamento inicial pretende decidir-se se se vai trabalhar a técnica completa ou se se vai
fracionar a técnica em partes devido a sua complexidade e explicar ao jogador a correcdo que
se pretende realizar.
- A modelacao pretende transmitir ao jogador os erros técnicos que se pretendem corrigir.
- A identificacdo do movimento correto por palavras-chave pretende selecionar palavras-
chave que identifiquem o erro técnico, o controlo dos estimulos pretende eliminar estimulos
que ndo desviem a atencdo do erro a corrigir, a identificacdo de sensacGes corporais
discriminativas, onde se pretende que o jogador atribua uma sensagéo corporal que discrimine
cada uma das execucdes, a execucdo bem feita e a execucdo mal feita.
- O reforco social, onde se pretende que o treinador reforce positivamente o jogador pelas
execucdes corretas.
- A pratica de imagética, onde se pretende que o jogador complete o trabalho realizado com a
pratica da imagética, seguindo a mesma logica de identificacdo de sensacBGes corporais
discriminativas.
- A Incorporacdo progressiva de estimulos externos, onde se pretende que o jogador realize
progressivamente exercicios mais préximos do ambiente de jogo.
- Sessdes periddicas de revisdo da atencdo interna, sdo periodos de revisdo onde se pretende

que o jogador volte a utilizar a atencdo de uma forma mais interna.
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Figura 2: Metodologia de Buceta (Adaptado)

| EXECUGAO COM
> ATECNICA \

ERRADA
< FOCO ”
= .| ATENCIONAL > PER(SEAF;CAO >  FEEDBACK
= CENTRADO NAS SENSACOES

SENSAGOES
@ CORPORAIS e
S DISCRIMINATI
& EXECUGAO COM VAS
D ,| ATECNICA | »

CORRECTA

p A 4

A

1.3.4 Metodologia de Lyndon (1989)

A relacdo entre o treinador e 0 jogador deve ser 0 mais proxima possivel para que toda
a ajuda que o treinador tente dar ao jogador seja bem recebida e que seja aceite como algo
construtivo.

Bargh & Chartrand (1999) referem que tanto os treinadores como os jogadores sabem
que se um erro técnico se repete sem ser corrigido, este passa para um estado automatizado de
performance passando a ser um erro aprendido muito dificil de eliminar porque ndo se
encontra ja no controlo consciente. Porém sabe-se que conseguir uma progressdo da técnica
inicial até a técnica base de um jogador ja formado ndo é tarefa facil e que esse caminho é
bastante sinuoso, pois nesse percurso 0s erros consistentes, aprendidos, automatizados,
involuntarios e resistentes vao aparecendo e provocam descidas de forma nos jogadores,
dando ideia que uma determinada técnica que até entdo funcionava e dava resultados deixou
de resultar subitamente (Davis, 1991).

Existem dois conceitos cientificos na base da correcdo de erros automatizados:

e Automatizacdo na aprendizagem e no comportamento. Na fase de aprendizagem,
durante o periodo de formacgdo de uma nova técnica, o funcionamento cerebral realiza-

se prioritariamente atraves do hemisfério analisador. Progressivamente a realizacéo
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técnica vai ficando automatizada e passa a funcionar prioritariamente através do

hemisfério integrador.

e Inibicdo Proativa interferindo e acelerando o esquecimento, Underwood (1957) citado
por Hanin et al. (2002) refere quando um novo conhecimento ou uma nova
competéncia discorda ou entra em conflito com aquilo que uma pessoa ja sabe, esse
conflito gera Inibicdo Proactiva que causa um esquecimento acelerado da nova
informacdo que a pessoa estad a tentar aprender. A Inibicdo Proactiva protege todo o
conhecimento existente, € uma inibicdo para a mudanca, ndo diferenciando o que é
correto e incorreto, independentemente de o desportista ter essa nogéo, preserva tanto
0 correto como o erro. A Inibi¢do Proactiva € um processo involuntério, sobre o qual
temos pouco ou nenhum controlo.

Perante o aparecimento de erros técnicos durante as execugdes técnicas quer em
treino quer em competicdo é importante referir que quanto melhor alguém aprender uma
rotina ou ac¢Bes originais numa primeira instancia de aprendizagem, mais dificil sera mudéa-la
(Lawler, 1996; Watts, 1988 cit in Hanin et al. 2002).

Como anteriormente ja foi referido estes erros poderdo nada ter a ver com erros de
aprendizagem pois um erro pode surgir naturalmente com a evolugdo técnica que o jogador
consiga desenvolver, geralmente durante o periodo de formagdo de uma nova técnica.

Lyndon elaborou um protocolo a que chamou oldway / newway (Lyndon, 1989,
2000), onde pretende a pratica da técnica da forma antiga/errada, que ja estd automatizada
(hemisfério integrador), se torne desautomatizada (hemisfério analisador).

Para isso pede ao jogador que realize a técnica errada mas de propdsito.
Posteriormente alterna-se a técnica antiga/errada com a técnica nova/correta e finalmente
treina-se apenas a correta/nova técnica (para passar agora ao hemisfério integrador).

Foram realizados alguns estudos sobre a eficacia da metodologia meta cognitiva de
Lyndon, de onde se destaca o estudo realizado em dois atletas Olimpicos de lancamento do
Dardo e Sprint, tendo-se conseguido com apenas uma Unica experiéncia uma imediata e

permanente correcdo de mais de 80% de desempenhos corretos (Hanin et al. 2002).
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1.4 Apontamento Final

Nesta pesquisa bibliogréfica pela metodologia do treino abordando os mecanismos de
aprendizagem e controlo motor, destaca-se em particular o trabalho com a abordagem de
constrangimentos no treino, 0 erro e as sensacfes corporais, assim como a repeticao
propositada do erro. Este estudo de caso com metodologia experimental pode conter
informagdes muito uteis na sua aplicacdo na correcdo técnico-tatica de erros automatizados.
Na minha pouca experiéncia profissional constato que aplicando a globalidade dos principios
do protocolo, a obtencdo de resultados em comparacdo com teorias de ensino mais

estereotipadas € mais rapida e com maiores ganhos a médio/longo prazo.
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CAPITULO 2 — Metodologia

2.1  Introdugéo

Este capitulo pretende descrever a Metodologia de Correcdo Técnico-Tatica num
jovem jogador de Ténis utilizada neste trabalho, através da caracterizacdo do estudo, da
amostra, do instrumento de avaliagdo, da hipdtese e das variaveis em estudo e dos

procedimentos realizados.

2.2  Caracterizacéo do estudo

De uma forma geral, o estudo experimental caracteriza-se por na modalidade de Ténis
0 treinador estar a ter grande dificuldade em lidar com o erro do seu jogador, tendo o estudo
s6 um elemento como amostra ndo pode ser generalizado para a obtencdo de resultados em
todos os praticantes de Ténis, informais ou profissionais.
Esse erro de cariz técnico-tatico e classificado como erro automatizado, carateriza-se
da seguinte forma:
e Estar estabelecido, automatizado, fixo ou permanente.
e Manter-se impermedavel a outros métodos de correcdo tradicionais.
e Comprometer o rendimento do jogador em treino e competicao.
e Ser responsavel por continua frustracdo para jogador e treinador.
De uma forma mais especifica, o erro técnico-tatico automatizado no ténis, acontece
na técnica de direita de fundo do campo, onde o jogador ndo da efeito ou da efeito insuficiente
a bola nas técnicas de construcédo e nas defensivas, atuando como se fosse uma acdo ofensiva.

Ou seja, 0 Jogador ndo consegue cumprir o Modelo de Jogo estabelecido pelo seu Treinador.
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Tabela 1: Modelo de Jogo

Principio de jogon.° 1
Todas as técnicas tém de ter sempre a intencao de causar alguma dificuldade.

Principio da técnica de fundo do campo n.1.1

A dificuldade das técnicas de fundo de campo provoca-se jogando a bola com: colocagéo, velocidade, ou
efeito

Sub principio da técnica de fundo de campo n. ° 1.1.1 ou sub principio de terminacao (ofensiva)

A opcéo de jogar com muito pouco ou nenhum efeito e muita velocidade para o fundo do campo, s6 deve
acontecer quando o jogador chega equilibrado a bola que vem sem muita velocidade, sem muito efeito e com
o0 adversario mal colocado no campo

Sub principio da técnica de fundo de campo n.° 1.1.2. ou sub principio de construcgado ou controlo

A opcdo de jogar médio efeito e media velocidade para o fundo do campo, deve acontecer quando o jogador
chega equilibrado a bola, mas o adversario tiver jogado a bola com muita forca ou muito efeito ou estar bem
colocado no campo

Sub principio da técnica de fundo de campo 1.1.3 ou sub principio defensivo
A opcdo de jogar com muito efeito e pouca velocidade para o fundo do campo, deve acontecer sempre que 0
jogador ndo chega equilibrado a bola

Consideragdes sobre os principio de jogo:

Jogar com mais velocidade, significa jogar a bola com menos efeito (mais chapado)

Chegar a bola equilibrado, ou seja poder bater a bola na altura e distancia correta, e transferir o peso para a
frente

O adversério estar mal colocado significa que ndo se encontra numa posicao de ocupacdo equilibrada do
campo

De acordo com os principios do modelo de jogo do Treinador, o jogador ndo cumpre
0s principios, optando por, em qualquer situacdo, jogar com muito pouco ou nenhum efeito e
muita velocidade para o fundo do campo, opc¢do que sé deveria acontecer para as condi¢oes
descritas no sub principiol.1.1. O objetivo deste trabalho consiste em avaliar os efeitos
produzidos na correcdo do erro em causa, através da aplicacdo de um protocolo de correcdo
designado por Protocolo de Correcdo Técnico-Téatica para Erros Automatizados no Ténis
(PCTTEAT). O PCTTEAT resulta da adaptacéo e complementaridade de trés abordagens:
e Protocolo de Lyndon (1989) que se traduz na repeticdo propositada do erro no sentido
de contrariar o Processo de Inibig&o Proactiva.
e Modelo de substituicdo de condutas habituais de Buceta (Buceta, 1998), pretende-se

que o jogador se auto avalie sensorialmente pela forma como realizou a acao.

24
Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacao Fisica e Desporto



André Filipe Serra Gongalves
Estudo de Caso com Metodologia Experimental de Correcdo Técnico-tatica para Erros Automatizados no Ténis

e Perspetiva Ecologica (Newell, 1986) operacionalizada segundo a abordagem baseada
nos constrangimentos, numa logica de selecdo de exercicios numa perspectiva de
aumento da complexidade da tomada de decis&o.

Assim resultando o Protocolo de Corre¢do Técnico-Tatica para Erros Automatizados
no Ténis (PCTTEAT) Anexo 1. O material necessario consistiu em 70 bolas, 2 cestos de

bolas, cronometro, marcador de pontos e um conjunto de pinos, 4 raquetes.

2.3 Amostra

A amostra é constituida por um Jogador de Ténis (género masculino), praticante do
Clube Ténis 4 you (com 15 anos em 2014).

Este Jogador pratica Ténis regularmente ha 8 anos (3 a 4 treinos semana, cada treino
com 60 minutos de duracdo), é destro e realiza a pancada de esquerda a duas maos, com uma
altura de 1,76m e 67 kg de peso, apenas compete socialmente.

As observacdes e registos deste estudo, foram realizados no Clube Ténis 4 you, num

campo de relva artificial.

24 Instrumento

O instrumento de avaliacdo consiste em 4 Exercicios Critério pertencentes ao
PCTTEAT (Anexo 1) designados por EC PCTTEAT em Anexo 2, avaliados antes e depois da
aplicacdo do PCTTEAT. O PCTTEAT assim como os Exercicios Critério pertencentes ao
mesmo plano foram elaborados em conjunto com o treinador e validados por peritos,
treinadores de Ténis com mais de 10 anos de experiéncia que em reunides com o treinador do
jogador chegaram a acordo na escolha dos exercicios. Mais concretamente a avaliacdo da
intervencdo, realiza-se seguindo o paradigma classico através de um pré teste e pds teste:
Avaliacdo qualitativa das execugdes em 4 Exercicios Critério pertencentes ao PCTTEAT
(antes e depois da intervencdo). Todas as execucBes foram filmadas para posterior avaliacao,
por 3 peritos. Nos exercicios os peritos (treinadores), a partir do visionamento de videos
registam o nimero de a¢Ges que o jogador realizou de forma considerada correta ou incorreta,
0 que se traduz nos principios referidos no Modelo de Jogo. Atenda-se também que s6 sé@o
avaliadas as situagdes de “cestos” em que a bola ¢ distribuida e jogada pelo treinador em

condicGes aceitaveis.
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2.5  Hipdtese e Variaveis

A hipétese do estudo é a seguinte:
Hipotese 1. A aplicagdo do Protocolo de Corre¢do Técnico-Tatica para Erros Automatizados
no jogador de Ténis em causa, produz diferencas na realizacdo da acdo nos diferentes tipos de
exercicios: Faceis, Dificeis, Globais e Pontos.

As variaveis dependentes, sdo os resultados quantitativos obtidos nos 4 Exercicios
Critério pertencentes ao (PCTTEAT) antes e depois da aplicagdo do PCTTEAT. As variaveis
independentes sdo 0 PCTTEAT.

2.6 Procedimentos

A calendarizacgdo da intervencdo foi realizada dentro do horério de treino habitual do
jogador, espacadamente de forma a ndo alterar os conteldos de treino especificos. Desta
forma pretendeu-se garantir a assiduidade na realizacdo do estudo pretendido.

A intervencdo foi realizada durante 5 semanas ao longo dos meses de maio e junho de
2014, de 13 de Maio a 21 de Junho. O Protocolo que aplicado e testado consistiu no seguinte:

Tabela 2: Planeamento do Protocolo de Correcdo Técnico-Tatica para Erros Automatizados

no Ténis
Protocolo de Correcéo Técnico-Tética para Erros Automatizados no Ténis
Fase Sessoes Tempo (min)
0 | Avaliacdo da Situacdo
1 | Planeamento
2 | Adeséo 1 30
3 | Avaliacdo Inicial - EC PCTTEAT 1 30
4 | Treino da acdo técnico-tatica errada — PCTTEAT 1 60
5 | Revisdo da acdo técnico-tatica errada-EC PCTTEAT 3 90 (30x3)
6 | Treino da acdo técnico-tatica errada e correta — PCTTEAT 1 60
Revisdo da acdo técnico-tdtica errada e correta — EC
7 | oorrear 3 90 (30x3)
8 | Treino da acdo técnico-tatica correta — PCTTEAT 1 60
9 | Revisdo da agdo técnico-tatica correta — EC PCTTEAT 3 90 (30x3)
10 | Avaliacdo Final - EC PCTTEAT 1 30
Total 15 540 (9h)
5 Semanas
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FASE 0 — Avaliacéo da Situacéo
Consiste na avaliacdo da pertinéncia do caso, atraves da observacdo de situacdes de
treino e competicdo da técnica de batimento ou pancada de direita de fundo do campo ao
longo da presente época em que o erro do jogador que se pretende corrigir e que o jogador
ndo cumpre o modelo de jogo, aplicando sempre o principio 1.1.1 ou seja nas situacdes em
que devia aplicar o principio 1.1.2 ou 1.1.3 ndo o faz e joga sempre de forma ofensiva.
Dessa observacdo resultou:
e O jogador ndo esta a evoluir.
e O erro estar bem estabelecido e consciente por parte do jogador.
e EXistir uma resisténcia para com a correcao.
e O erro gera continua frustracdo para o jogador e treinador, perda de concentracéo e
consequente aumento do nimero de comportamentos de desvio.
e Quer em situacdes de jogo ou quer em exercicios faceis, o erro acontece.

e Assim sendo torna-se facil concluir que se trata de um erro automatizado.

FASE 1 - Planeamento
A fase de Planeamento consiste no seguinte:

1. Na preparagdo de uma explicagdo pormenorizada de execugdes corretas e incorretas
do Jogador, também com exemplo de outros jogadores.

2. Na preparagdo de um caderno de registo para o treinador.

3. Na elaboracéo do Protocolo de Correcdo Técnico-Tatica para Erros Automatizados no

Ténis.

FASE 2 - Adeséao

Esta fase pretende dotar o Jogador de uma motivacao basica para este trabalho, ou seja
apesar de ndo ser um pré requisito o facto de o Jogador acreditar neste tipo de metodologia,
tenta-se que exista algum comprometimento no processo, porque s6 0 jogador é que se
consegue corrigir, ndo é o treinador.
Neste sentido, proceder-se-a da seguinte forma:

1. Sera realizada uma conversa entre treinador e jogador no sentido de esclarecer a
pertinéncia da correcdo técnica apoiando essa conversa na descricdo pormenorizada

das execuc0es corretas e incorretas do Jogador e com modelos de outros jogadores.
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2. Discutir-se-a com o Jogador o quadro detalhado da técnica de pancada de fundo de
direita realizada na Fase 1 - Planeamento.

3. Seré realizada uma conversa entre treinador e jogador explicando a metodologia de
trabalho e as regras de funcionamento

4. Serdo realizados registos ao longo de todo o processo

5. Os exercicios serdo orientados pelo treinador.

FASE 3 — Avaliacéo Inicial
Avaliacdo inicial baseia-se na avaliacdo da realizacdo da técnica nos Exercicios
Critério do Protocolo de Correcéo Tecnico-Tatica (EC PCTTEAT) para Erros Automatizados

no Ténis.

FASE 4 - Treino da acdo técnico-tatica Errada
O objetivo desta fase € a Aplicacdo do Protocolo de Correcdo Técnico-Téatica no
Ténis, onde se pretende que o Jogador realize propositadamente o treino da técnica na forma

antiga/errada e identifique as sensac6es corporais discriminativas.

FASE 5 - Revisdo da acao técnico-tatica Errada

Esta fase consiste nas 3 sessdes de treino seguintes, os Exercicios Critério pertencentes
ao Protocolo de Correcdo Técnico-Téatica no Ténis, utilizados na avaliacdo inicial, ou seja
onde se pretende que o Jogador realize propositadamente o treino da técnica na forma
antiga/errada e identifique as sensagdes corporais discriminativas. Esta fase realiza-se no final

de um treino habitual.

FASE 6 - Treino da acdo técnico-tatica Errada e Correta

O objetivo desta fase consiste na aplicacdo do Protocolo de Correcdo Técnico-Tatica
no Ténis, onde se pretende que o Jogador alterne propositadamente o treino da técnica
antiga/errada com a técnica nova/correta, validando e identificando as sensacGes corporais de

ambas as técnicas.

FASE 7 - Revisdo da acao técnico-tatica Errada e Correta
Esta fase é idéntica a fase 5 de Revisdo, consistindo nas 3 sessdes de treino seguintes,

onde no planeamento normal de treino, no que respeita ao trabalho individualizado, seréo
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revistos os Exercicios Critério pertencentes ao Protocolo de Correcdo Técnico-Tatica no
Ténis, onde se pretende que o Jogador alterne propositadamente o treino da técnica
antiga/errada com a técnica nova/correta, validando e identificando as sensac¢bes corporais de

ambas as técnicas.

FASE 8 - Treino da acao técnico-tatica Correta
O objetivo desta fase € a aplicagdo do Protocolo de Correcdo Técnico-Tatica no Ténis,
onde se pretende que o Jogador treine a técnica nova/correta e valide as sensagdes corporais

discriminativas da mesma.

FASE 9 - Revisdo da acao técnico-tatica Técnica Correta

Esta fase é idéntica a fase 5 e fase 7 de Revisdo, consistindo nas 3 sessdes de treino
seguintes, serdo revistos os Exercicios Critério pertencentes ao Protocolo de Correcdo
Técnico-Tatica no Ténis, onde se pretende que o Jogador treine a técnica nova/correcta e

valide as sensacdes corporais discriminativas da mesma.

FASE 10 - Avaliacéo final

Avaliacdo final baseia-se na avaliacdo da realizacdo da técnica em causa nos
exercicios critério do Protocolo de Correcdo Técnico-Tatica no Teénis, de Correcdo da Técnica
de pancada, golpe ou batimento de fundo de direita realizados imediatamente depois da
aplicacdo do Protocolo, para posterior comparagdo com os resultados obtidos na avaliacdo

inicial.

2.7 Andlise Estatistica

Para o tratamento estatistico deste trabalho recorreu-se ao programa informatico SPSS.
Para inferéncia estatistica, o teste utilizado sera o Teste Mcnemar, este teste compara
proporcdes dicotomizadas de duas variaveis, recorrendo neste estudo a distribuicdo Qui-
Quadrado com correcdo de continuidade. Desta forma, 0 nimero de avaliagdes registadas no

pré-teste e no pds-teste tem de ser igual.
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CAPITULO 4 — Resultados

Neste capitulo serdo apresentados os resultados estatisticos, comparando as a¢es nos
exercicios iguais antes e depois da aplicacdo do Protocolo.

Resultados estatisticos

O grau de significancia minimo considerado é de 1%, ou seja p<0,001. A Tabela

seguinte apresenta os Resultados dos exercicios Critério do PCTTEAT

Tabela 3 - Resultados dos exercicios Critério do PCTTEAT

Ténis
Exercicio Insucesso 0 Sucesso 1 Total
n.c Frequéncia % Frequéncia %
2 36 60 24 40 60
Pré 4 37 61.7 23 38.3 60
Teste 6 39 65 21 35 60
8 43 71.7 17 28.3 60
Total 155 64.6 85 35.4 240
2 3 5 57 95 60
PGS 4 6 10 54 90 60
Teste 6 5 8.3 55 91.7 60
8 12 20 48 80 60
Total 26 10.8 214 89.2 240

De uma forma mais global verificam-se grandes diferencas de sucesso no pré e no pos-
teste em todos os exercicios. De uma forma mais especifica verifica-se no pré teste uma
progressdo decrescente de percentagem de sucesso muito acentuada ao longo dos exercicios
facil n.° 2, dificil n°. 4, global n.° 6 e pontos n.° 8, note-se a diferenca entre o exercicion. 2 e
0 n.° 8. Por outro lado, no pds-teste ndo se verifica uma progressao decrescente, mas salienta-
se que o valor de maior sucesso na correcdo do erro foi nos exercicios faceis e menor nos de
pontos n.° 8. A Tabela seguinte apresenta a relacdo estatistica Pré e Pos Teste dos Exercicios
Critério do PCTTEAT.
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Tabela 4 - Teste Mcnemar para Exercicios Critério do PCTTEAT

Exercicio n.° Nivel de Significancia
2 0.0001
4 0.0001
6 0.0001
8 0.0001

Aplicando o Teste Mcnemar, procedimento para testar as propor¢oes de duas variaveis

dicotémicas, ou seja, varidveis que podem tomar dois valores, no caso SUCesso ou insucesso,

verificaram-se diferencas estatisticamente significativas entre o pré teste e o pos-teste entre

todos os exercicios Critério do PCTTEAT comparados entre si.
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CAPITULO 5 — Discussao

Realizando o jogador a acdo técnico-tatica antiga de forma mecanizada e sem
processos de realizacdo consciente, a aplicacdo do protocolo permitiu desautomatizar esse
erro técnico realizando a pratica da técnica prioritariamente através do hemisfério analisador e
progressivamente transferir a realizacéo técnica corrigida para o hemisfério integrador.

O processo de inibig&o proativa de Lyndon (1989) parece ter interferéncia directa no
desempenho da acgdo técnico tatica do jogador mas através da metodologia aplicada foi
possivel minimizar o seu efeito para ser conseguida a posterior correcdo a exemplo dos
feedbaks sensoriais de Buceta (1998) deu-se também autonomia ao jogador para auto corrigir-
se, no sentido em que o jogador aprendeu a identificar sensacBes corporais associadas &
realizacdo da técnica de forma correta e incorreta. Os exercicios selecionados para o estudo
caso foram também elaborados tento em conta a perspectiva ecoldgica de Newell (1986).

Foi fornecido deste forma, um método especifico e eficaz para a corre¢do de um erro
técnico-tactico automatizado.

Através da estatistica foi possivel verificar que se aceita a hipotese
- Hipdtese 1: A aplicacdo do Protocolo de Corregdo Técnico-Tatica para Erros Automatizados
no Ténis produz diferencas estatisticamente significativas na realizacdo da acéo técnico tatica
pancada de fundo de direita, nos diferentes tipos de exercicios: Faceis, Dificeis, Globais e
Pontos.

Conclui-se de uma forma cabal que aplicando o Protocolo de Correcdo Técnico-Tatica
no Ténis, se obtém diferencas estatisticamente significativas na correcdo de erros técnico-

taticos no Ténis.
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CAPITULO 6 — Pontos-chave, Limitacdes e Recomendactes

Pontos-chave

A metodologia utilizada neste estudo parece ser eficaz na correcéo técnico-tatica para
um erro automatizado num jovem praticante da modalidade de Ténis, mais concretamente
para a pancada de fundo de direita.

LimitacGes

A amostra deste trabalho cingiu-se apenas a um atleta. Além disso, a avaliacdo deste

estudo ndo foi aplicada em situagdo de competicéo real ou seja em jogo.

Recomendacdes

A aplicacdo deste protocolo seria interessante realizar em jogadores de competicéo e
alta competicdo, menores e adultos, para se poderem comparar resultados.
De uma forma mais pontual o Treinador pode passar a abordar as diferentes correcdes

técnico-taticas treinando e aplicando esta metodologia na integra ou simplificando-a.
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Protocolo de Correcédo Técnico-Tatica para Erros Automatizados no Ténis
(Golpe de Direita)

Ténis

DESCRICAO |

- O Treinador envia bolas aleatoriamente para a direira ou esquerda do jogador Ts, o qual
antes de jogar a bola tem de dizer: "C" se a bola for construgdo ou "D" se a bola for
defensiva (correctamente o jogador Ts deve jogar de acordo com os principios do modelo
de jogo)

- O Treinador envia a bola de forma a provocar dificuldades na pancada de devolugéo do
jogador

- Realizacéo de 60 repeticdes (20+20+20) do jogador (Contabilizadas apenas as pancadas

de Direita)

FIGURA
X X
Exercicio 1
Objectivo:
- Treino do sub principio 1.1.3. Campo A
- Treino num contexto de facil de tomada de decisdo (contexto constrangido por: altura o Joo.Ts
trajectoria de envio e alvo) o~ \
Organizacgdo:
- O treinador T e o jogador Ts colocam-se atras da linha final do campo A
E - No campo B estéo colocados pinos a dividir o campo
~ | Sequencia: ! \
- O Treinador envia uma bola para a direita ao longo e outra para a direita cruzada do J
jogador Ts vo*e o
- O jogador deve jogar a bola como sendo uma pancada defensiva (e correctamente Campo B
realizar a pancada de acordo com os principios do modelo de jogo)
- Realizacdo de 60 repeticdes (20+20+20) do jogador (Pancada de Direita)
Exercicio 2
Objectivo:
- Treino do sub principio 1.1.3.
- Treino num contexto menos facil de tomada de decisdo (contexto constrangido por: -
analise da trajectoria de chegada, altura de trajectoria de envio e alvo)
Organizagdo: \
— | - O treinador T coloca-se atras da rede no corredor de pares
;_% - No campo B estédo colocados pinos a dividir o campo
- Seguem.:ia: . o o o '\
- O Treinador envia uma bola para a direira ao longo e outra para a direita cruzada do
jogador Ts v ® Y
- O jogador deve jogar a bola como sendo uma pancada defensiva (e correctamente
realizar a pancada de acordo com os principios do modelo de jogo)
- Realizacdo de 60 repeticdes (20+20+20) do jogador (Pancada de Direita)
Exercicio 3
Objectivo:
- Treino do sub principio 1.1.3. Jog. Ts
- Treino num contexto mais dificil de tomada de decisdo (contexto constrangido por: N 4
analise da trajectoria de chegada variavel, altura de trajectoria de envio e alvo)
Organizagdo: \ /
- O treinador T coloca-se atras da area de servico
E Sequencia: \
2 - O Treinador envia bolas aleatoriamente para a direira ou esquerda do jogador Ts que tem |
de bater sempre a bola cruzada TO
- Em ambas as sequéncias o jogador deve jogar a bola como sendo uma pancada defensiva
(e correctamente realizar a pancada de acordo com os principios do modelo de jogo)
- Realizac&o de 60 repeticdes (20+20+20) do jogador (Contabilizadas apenas as pancadas
de Direita)
Exercicio 4:
Objectivo:
- Treino do sub sub principio 1.1.2 e 1.1.3 1og. s
- Treino num contexto de facil de tomada de decisdo (contexto constrangido por: analise :
da trajectoria de chegada variavel, analise da dificuldade, altura de trajectoria de envio e r
alvo)
Organizagdo:
- O treinador T coloca-se atras da area de servico
;Dg Sequencia: /




Protocolo de Corregéo Técnico-Tética para Erros Automatizados no Ténis
(Golpe de Direita)

Ténis

de Direita)

DESCRICAO FIGURA
Exercicio 5
Objectivo:
- Treino do sub principio 1.1.2 e 1.1.3
- Realizagéo de pancada num contexto mais complexo e global de tomada de deciséo Campo A
(contexto constrangido por: analise da trajectoria de chegada mais variavel, criterios da Jog. TS
dificuldade, altura de trajectoria de envio e alvo) .
_ | Organizacéo:
g - O Treinador T esté ao lado do poste
O | - No campo A esté o jogador Ts e no campo B um jogador J 7=
~ | Sequencia:
- Os jogadores vdo fazer sustentagdo cruzada antes de jogar a bola: "C" se a bola for X
construgdo, ou "D" se a bola for defensiva (correctamente o jogador Ts deve jogar de Jog. J
acordo com os principios do modelo de jogo). CampoB
- Realizagao de 60 repeti¢des (20+20+20) do jogador (Contabilizadas apenas as pancadas
de Direita)
Exercicio 6
Objectivo:
- Treino do sub sub principio 1.1.2 e 1.1.3 Campo A
- Realizagéo de pancada num contexto mais complexo e global de tomada de deciséo _—
(contexto constrangido por: analise da trajectoria de chegada mais variavel, criterios da =
dificuldade, altura de trajectoria de envio e alvos diferentes) \ f
Organizagao:
- O Treinador T esté ao lado do poste
_ | - No campo A esté o jogador Ts e no campo B outro jogador J T
& | sequencia: =
;” - O jogador do campo A s6 pode jogar ao longo e o jogador do campo B sé pode jogar
~ |cruzado
- Os jogadores vdo fazer sustentagdo dizendo antes de jogar a bola: "C" se a bola for wy \,,
construgdo ou "D" se a bola for defensiva ( correctamente o jogador Ts deve jogar de
acordo com os principios do modelo de jogo) Jog. J
- A meio das repeticdes os jogadores trocam, quem joga ao longo passa a jogar cruzado e CampoB
vice versa
- Realizagdo de 60 repeticdes (20+20+20) do jogador (Contabilizadas apenas as pancadas
de Direita)
Exercicio 7
Objectivo:
- Treino do principio 1.1 (sub principio 1.1.1.,1.1.2, 1.1.3)
- Realizagao de pancada num contexto mais complexo, global e exigente de tomada de Campo A
decisdo (contexto constrangido por: analise da trajectoria de chegada mais variavel, 105, Ts
criterios da dificuldade, alvos diferentes e pontos) i
Organizagao: A 4
- O Treinador T esté ao lado do poste
- No campo A esta o jogador Ts e no campo B outro jogador J
8 | Sequencia: o
§ - O treinador T coloca a bola no jogador que perdeu a bola anterior
2 | - Os jogadores trocam 2 vezes a bola em sustentacéo e comegam o ponto
- O jogador do campo A s6 pode jogar ao longo e o jogador do campo B sé pode jogar V Iy
cruzado v
- Os jogador Ts antes de jogar a bola tém de dizer: "T" se a bola for de terminagdo, "C" se Jog. J
a bola for construgéo, ou "D" se a bola for defensiva. (correctamente o jogador Tn deve
jogar segundo os principios do modelo de jogo) Campo B
- Joga-se até aos 7 pontos com diferenca de 2 pontos
- Realizagao de 60 repeti¢des (20+20+20) do jogador (Contabilizadas apenas as pancadas
de Direita)
Exercicio 8
Objectivo:
- Treino do principio 1.1 (sub principio 1.1.1.,1.1.2, 1.1.3) Campo A
- Realizagdo de pancada num contexto mais complexo, global e exigente de tomada de 200, T
deciséo (contexto constrangido por: analise de trajectoria da bola e pontos)
Organizagao:
- O Treinador T esté ao lado do poste
8 | - No campo A esta o jogador A e no campo B outro jogador T
S |-Sequencia: =
2 | - O treinador T coloca a bola de quem perdeu a bola anterior
- Os jogadores trocam 2 vezes a bola em sustentacdo e comeca o ponto condicionado da
seguinte forma: o jogadores tem jogar em slice as bolas de terminacéo e jogar com efeito
as bolas de construgdo e defensivas (correctamente de acordo com os principios do modelo
de jogo)
- Joga-se até aos 7 pontos com diferenca de 2 pontos Jog. 1
- Realizagao de 60 repeticdes (20+20+20) do jogador (Contabilizadas apenas as pancadas Campo B
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Exercicios Criterio do Protocolo de Corre¢ao Técnico-Tatica para Erros
Automatizados no Ténis (Golpe de Direita)

Ténis

| Facil

DESCRICAO | < FIGURA
Exercicio 2
Objectivo:
- Treino do sub principio 1.1.3. Campo A
- Treino num contexto de facil de tomada de decisdo (contexto constrangido por: altura Jog. Ts
trajector.ia de envio e alvo) \

Organizagéo:
- O treinador T coloca-se ao lado do poste e o jogador Ts coloca-se atras da linha final do

- No campo B estdo colocados pinos a dividir o campo

Sequencia:
- O Treinador envia uma bola para a direira ao longo e outra para a direita cruzada do

jogador Ts
- O jogador deve jogar a bola como sendo uma pancada defensiva (e correctamente
realizar a pancada de acordo com os principios do modelo de jogo)

- Realizacdo de 60 repeti¢des (20+20+20) do jogador (Pancada de Direita)

Exercicio 4

Objectivo:

- Treino do sub sub principio 1.1.2 e 1.1.3

- Treino num contexto de facil de tomada de decisdo (contexto constrangido por: analise
da trajectoria de chegada variavel, analise da dificuldade, altura de trajectoria de envio e
alvo)

(contexto constrangido por: analise da trajectoria de chegada mais variavel, criterios da
dificuldade, altura de trajectoria de envio e alvos diferentes)

Organizacéo:
- O Treinador T esta ao lado do poste
- No campo A esta o jogador Ts e no campo B outro jogador J

Organizagéo:
- O treinador T coloca-se atras da area de servico
§ Sequencia: /
= | - O Treinador envia bolas aleatoriamente para a direira ou esquerda do jogador Ts, o qual =9
antes de jogar a bola tem de dizer: "C" se a bola for construgéo ou "D" se a bola for
defensiva (correctamente o jogador Ts deve jogar de acordo com os principios do modelo
de jogo)
- O Treinador envia a bola de forma a provocar dificuldades na pancada de devolugao do
jogador
- Realizacéo de 60 repeticdes (20+20+20) do jogador (Contabilizadas apenas as pancadas
de Direita)
Exercicio 6
Objectivo:
- Treino do sub sub principio 1.1.2 e 1.1.3 Campo A
- Realizacéo de pancada num contexto mais complexo e global de tomada de deciséo 104,75

AN

jogador (Contabilizadas apenas as pancadas de Direita)

g Sequencia:
g - O jogador do campo A s6 pode jogar ao longo e o jogador do campo B s6 pode jogar
cruzado
- Os jogadores véo fazer sustentacéo cruzada dizendo antes de jogar a bola: "C" se a bola ‘7 \,,
for construgdo ou "D" se a bola for defensiva ( correctamente o jogador Ts deve jogar de
acordo com os principios do modelo de jogo) Jog. J
- A meio das repeticdes os jogadores trocam, quem joga ao longo passa a jogar cruzado e CampoB
vice versa
- Realizagéo de 60 repeti¢es (20+20+20) do jogador (Contabilizadas apenas as
pancadas de Direita)
Exercicio 8
Objectivo:
- Treino do principio 1.1 (sub principio 1.1.1., 1.1.2, 1.1.3) Campo A
- Realizacéo de pancada num contexto mais complexo, global e exigente de tomada de Jog. Ts
decisdo (contexto constrangido por: analise de trajectoria da bola e pontos)
Organizagéo:
- O Treinador T esta ao lado do poste
@ |- No campo A esta o jogador A e no campo B outro jogador
£ | Sequencia: o
g - O treinador T coloca a bola de quem perdeu a bola anterior
~ | - Os jogadores trocam 2 vezes a bola em sustentag&o e comega o ponto condicionado da
seguinte forma: o jogadores tem jogar em slice as bolas de terminacéo e jogar com efeito
as bolas de construcéo e defensivas (correctamente de acordo com os principios do modelo
de jogo)
- Joga-se até aos 7 pontos com diferenga de 2 pontos Jog. 1
- Realizagao de 60 repeticdes (20+20+20) de pancadas de construcao ou defensivas do Campo B




