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Jean Bastos de Carvalho
Observacdo e Analise dos Pontapés de Canto de uma Equipa do Escaldo de Juniores do Futebol Portugués

Resumo: A anélise de desempenho é essencial as equipas técnicas de futebol, contribuindo no
estudo de variaveis como pontapés de canto. O estudo possui 0 objetivo de analisar pontapés
de cantos de uma equipa de juniores que disputa a 12 divisdo do Campeonato Nacional
Portugués. Foi adotada a metodologia observacional, utilizando o LongoMatch para analisar 7
jogos da equipa (subl9) como mandante da partida no apuramento de campedo. Foram
analisados: lado da cobranca, tipo da cobranca, trajetdria da bola, zona de langcamento, atleta
que tocou a bola pela primeira vez, zona de finalizacdo, tipo de finalizacdo, resultado da
finalizagdo, atleta que finalizou, nimero de atacantes, resultado do momento do jogo, tempo de
jogo, periodo de jogo e resultado da partida. Houve preferéncia por cantos diretos (91,5%), com
trajetéria para dentro (71%) e utilizacdo de 5 atacantes (58%). A maioria dos cantos foi
direcionado para regides centrais e frontais da area, geralmente resultando em acé&o defensiva
(37,03%), finalizac&o bloqueada (18,52%) ou defendida (14,82%). O cabeceio foi utilizado em
60% das finalizacdes. Apenas 3,7% dos golos foram originados dos cantos. Nao foi possivel
criar relacdo entre padrdes de execucdo dos cantos e um resultado de sucesso na partida.

Palavras-chave: Futebol; Analise de Desempenho; Pontapés de Canto; Metodologia

Observacional.
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Abstract: Performance analysis is essential for soccer technical committees, contributing to
the study of variables such as corner kicks. The study aims to analyze corner kicks from a youth
team competing in the 1st division of the Portuguese National Championship. The observational
methodology was adopted, using LongoMatch to analyze 7 games of the team (under 19) as
home team. The following were analyzed: side of the kick, type of kick, ball trajectory, launch
zone, athlete who touched the ball for the first time, finishing zone, type of finish, result of the
finish, athlete who finished, number of attackers, result of the moment of the game, game time,
game period and match result. There was a preference for direct corners (91.5%), with a
trajectory inside (71%) and the use of 5 attackers (58%). The majority of corners were directed
towards the central and front regions of the area, generally resulting in defensive action
(37.03%), a blocked shot (18.52%) or a defended shot (14.82%). Heading was used in 60% of
shots. Only 3.7% of goals came from corners. It was not possible to create a relationship
between corner execution patterns and a successful result in the match.

Keywords: Soccer; Performance Analysis; Corner Kicks; Observational Methodology.
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Observacao e Analise dos Pontapés de Canto de uma Equipa do Escaldo de Juniores do

Futebol Portugués

1. Introducéo

O futebol é um desporto que vem sendo cada dia mais estudado, necessitando de
estratégias a cada partida para vencer os diferentes adversarios, buscando apresentar o melhor
desempenho possivel. As areas de estudo do futebol podem ser variadas, envolvendo aspectos
taticos, técnicos, fisicos, psicoldgicos e outros. Mesmo contendo o fator imprevisibilidade em
jogos de futebol, a area da analise de desempenho ganha mais espaco no cenario futebolistico
(Sarmento et al., 2013, 2014; Gouveia et al., 2022), ja que pode contribuir com as decisbes a
serem tomadas por treinadores e atletas para a atuacdo em partidas, aproximando a equipa do
sucesso.

De acordo com O’Donoghue (2015) a anélise de desempenho consiste em um aspecto
gue envolve a ciéncia, buscando investigar a compreender o rendimento esportivo real por meio
de andlise qualitativa e quantitativa, com o intuito de entregar informagdes que possam agregar
valores e que sejam relevantes as equipas técnicas e aos desportistas, apresentando dados e
analises confiaveis, validas e precisas. Por vezes, tais informacGes devem ser detalhadas, no
entanto, em alguns momentos, € preciso que sejam sucintas e diretas, variando de acordo com
0 contexto encontrado. Assim, um analista deve proporcionar suporte a tomada de deciséo,
auxiliando na utilidade das informacfes para a possiveis seces de treinamento e, inclusive,
para 0s jogos propriamente ditos.

Desta forma, tornou-se comum que as equipas contem com profissionais que atuem na
area de analise tatica (Anderson & Sally, 2013), podendo ser realizada de diversos modo:
analise grupal e coletiva da equipa e da equipa adversaria, analise setorial e intersetorial, modelo
de jogo e de comportamento, padrfes organizacionais e de transi¢cdo (defensiva e ofensiva),
analise individual de atletas, bolas paradas ofensivas e defensivas, dentre outras variaveis. Essa
observacao e analise pode ser fundamental para tracar a melhor estratégia a ser utilizada pelo
treinador e sua equipa frente aos adversarios, proporcionando maior possibilidade de sucesso e
desempenhos mais adequados.

Ferreira et al. (2022) e Anderson e Sally (2013) afirmam que é essencial tentar
neutralizar os pontos fortes do adversario e explorar os pontos fracos, o que é potencializado

por meio da analise de desempenho. Assim, dependendo do estilo de jogo de uma equipa e de

Universidade Lus6fona Centro Universitario Lisboa



Jean Bastos de Carvalho
Observacdo e Analise dos Pontapés de Canto de uma Equipa do Escaldo de Juniores do Futebol Portugués

seu treinador, além das caracteristicas dos desportistas do plantel, as bolas paradas defensivas
e ofensivas podem ser consideradas ou exploradas como pontos fortes ou fracos, também
podendo ser cruciais para 0 sucesso de uma equipa na partida, proporcionando resultados
positivos ou negativos de acordo com 0 modo que a equipa se comportar frente ao adversario.

Por isso, uma das vertentes de estudo da analise de desempenho €, justamente, a
observacao e analise das bolas paradas. De acordo com Gouveia et al. (2022), as bolas paradas
podem ocorrer em forma de faltas diretas e indiretas, penalidade méxima (pénalti), arremessos
e pontapés de canto (escanteios). Analisando mais especificamente os pontapés de canto, objeto
de estudo do presente trabalho, é visto que as pesquisas e analises estdo voltadas para diferentes
vertentes, como o fato de jogar dentro ou fora de casa, questdes taticas e técnicas como a
trajetoria da bola e a area onde é lancada, o estilo de cobranga realizada pelo desportista, a
organizacao ofensiva e defensiva, tempo de jogo, dentre outras varidveis (Borras & Baranda,
2005; Prieto-Lage et al., 2021; Pulling, 2015).

Em média, durante uma partida de futebol, sdo cobrados cerca de 10 pontapés de canto,
demonstrando a importancia de compreender tal fator, pois 0s mesmos podem ser determinantes
no resultado de uma partida, ja que cerca de 2% a 4% sdo convertidos em gols, 0 que pode
acarretar no sucesso da equipa no resultado da partida. Assim, passa a ser essencial que
analistas, treinadores, comiss@es técnicas e atletas possuam maiores informacdes acerca dos
pontapés de canto (Castelo, 2009; Hill & Hughes, 2001; Maneiro, 2014; Sainz de Baranda &
Lépez Riquelme, 2012; Siegle & Lames, 2012; Taylor, James & Mellalieu, 2005).

Realizando um levantamento de estudos acerca da tematica aqui abordada, pdde ser
constatado que as pesquisas, majoritariamente, sdo voltadas para ligas profissionais (e.g.
Baranda & Lopez-Riquelme, 2012; Borras & Baranda, 2005; Casal et al., 2015; Gdmez Lo6pez,
1999; Lee & Mills, 2021; Maneiro, 2014; Prieto-Lage et al., 2021; Pulling 2015; Strafford et
al., 2019; Taylor, James & Mellalieu, 2005) e que os autores buscam estudar a Liga Inglesa
(Premier League) ou eventos internacionais como a Copa do Mundo de Futebol ou Eurocopa,
como demonstrado nos estudos acima citados, havendo auséncia de maiores consideracdes
sobre equipas da Liga Portuguesa de Futebol e, também, sobre os pontapés de cantos em
categorias juniores. Deste modo, considera-se essencial estudar diferentes ligas (ja que existem
alteracOes estratégicas de modelos de jogo e organizagdo, por exemplo, em ligas de certos
paises, podendo ser necessario e crucial entender tal contexto no cenario portugués) e equipas

com plantel de juniores, pois nesta faixa etéria existe transi¢do entre atletas que passam de um
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nivel futebolistico para outro, subindo para o escaldo sénior, por exemplo, alterando
caracteristicas e exigéncias em treinamentos e jogos.

Devido a elevada complexidade de investigar as diversas ac0es e variaveis presentes
em uma partida de futebol, bem como em uma competicéo, foi precisa evolucdo constante e
desenvolvimento na area da analise de desempenho. Desta maneira, € visto um aumento nos
estudos acerca das acdes em jogos de futebol, utilizando um recurso relevante para treinadores,
analistas, cientistas e demais membros de comissdes técnicas, que é a metodologia
observacional, podendo pesquisar especificamente determinadas a¢des (Camerino et al., 2012;
Sarmento et al., 2018).

Na tabela a seguir (Tabela 1), pode ser observada de forma sucinta como 0s autores
realizaram seus estudos acerca da tematica aqui abordada, citando caracteristicas especificas de
cada obra, como e qual método foi adotado, a amostra estudada, 0 momento/situacéo de jogo
em que foram realizadas as andlises, as variaveis analisadas e os resultados entendidos como
mais relevantes para auxiliar na constru¢do do método e adocdo da amostra desse estudo.

Os estudos selecionados como parte da tabela, sdo aqueles que apresentaram
caracteristicas proximas ao que o autor julga como principais para a construcdo e
desenvolvimento acerca da tematica aqui abordada, seguindo pelo menos um dos seguintes
critérios: utilizar a metodologia observacional e/ou analisar variaveis do pontapé de canto
(contribuindo para o desenvolvimento tedrico e robustez da tematica, possibilitando maior
compreensdo e aprofundamento por parte do pesquisador e dos possiveis leitores do estudo),
além de apresentar “open access”.

Os materiais ndo foram selecionados por data de publicacdo, ou seja, ndo houve
exclusdo devido ao ano de publicacdo da pesquisa, pois é entendido que os distintos momentos
historicos do futebol podem corroborar para as discussdes, embasamento tedrico e criagdo de
relacbes acerca das diferencas entre os contextos futebolisticos, bem como, sua possivel
evolucdo e adaptacdo. Caso o idioma do artigo ndo constasse no campo de dominio do autor, 0
material ndo era utilizado, isto &, foram incluidos apenas os contetdos em portugués (Portugal
ou Brasil), inglés e espanhol.

Tambeém vale ressaltar que as palavras utilizadas nos buscadores das plataformas
PubMed, LILACS, SciELO e Google Académico (Scholar Google), foram “metodologia
observacional” e “pontapé de canto”. Apos a leitura dos titulos e dos resumos dos artigos, foram
selecionados aqueles que melhor se enquadravam nos critérios ja citados como forma de

inclusdo para a presente pesquisa. Além disso, ndo foram selecionadas ligas ou competi¢des
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especificas como forma de exclusdo/inclusdo dos materiais, pois o futebol é universal e é

preciso entender os diferentes contextos para haver maiores conclusdes acerca de um fator.
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Quadro 1 Estudos analisados para a presente pesquisa.

Estudo/Pesquisa

Método

Amostra

Categoria

Variaveis analisadas

Principais Resultados

Baranda, P. S., & Lopez-
Riquelme, D. (2012) -
Analysis of corner kicks in
relation to match status in
the 2006 World Cup.

Pesquisa descritiva com
metodologia
observacional. Andlises
descritivas e estatisticas
foram utilizadas por meio
de recontagem e
porcentagem das varidveis
(teste de qui-quadrado,
coeficiente phi e estatistica
V2 de Cramer).

64 jogos (653
escanteios) da Copa
do Mundo FIFA
2006.

Equipas ganhando,
perdendo ou

empatando.

Tipo de pontapé de canto,
area do golo, eficécia,
consequéncia da jogada,
forma de finalizacdo, zona
de baliza/alvo, nimero de

atletas defensores.

Equipas realizam mais escanteios curtos quando
estdo vencendo; mais cobrancas de pontapés de
canto sdo realizadas para fora e para dentro
guando empatam ou perdem. Quando ganham:
canto direcionado para a area penal; quando
perdem ou empatam, canto direcionado para

primeiro ou segundo poste.

Borras, D., & Baranda, P.
(2005) - Analysis of the
corner kicks in the World

Cup Korea and Japan 2002.

Metodologia
Observacional com anélise
estatistica (porcentagem,

prova de Qui-quadrado de

50 partidas (486
cantos) na Copa do
Mundo FIFA 2002.

Anélise de pontapés de
canto na primeira e na
segunda etapa da

partida.

Tipo de canto mais utilizado,
forma de cobranca, tipo de
cobranca (para dentro ou

para fora) e zona; Eficécia

Pé trocado com trajetéria para dentro e ao
centro é o tipo de canto mais utilizado. 21,81%
dos cantos séao finalizados com chutes a baliza,

sendo que apenas 2,47% resultam em golo.

Differences between the Pearson). dos pontapés de canto;
corner kicks in the first or in Namero de defensores.
the second half of the match.
Casal, C.A. etal. (2015) - Metodologia 124 partidas, sendo Trajetoria do canto, Anédlise de cantos para 2,2% dos escanteios terminaram em gol que

Analysis of corner kick

success in elite football.

observacional, analisando
variadas equipas e
realizando registro de

todas as partidas e

64 na Copa do
Mundo FIFA 2010,
31 na UEFA Euro
2012 e 29 na UEFA

finaliza¢do, modelo de
defesa, eficacia do

canto e da finalizacéo.

determinar a eficécia,
identificar caracteristicas e

varidveis associadas por um

determinou a vitoria ou empate da equipa em
76% das partidas. Maioria dos cantos cobrados
na primeira trave, possuindo 1 ou 2 atacantes. A

defesa, geralmente, combina marcacédo por zona

Universidade Luséfona Centro Universitario Lisboa
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observacdes independentes
das equipas. Analise
univariada, bivariada e

multivariada.

Champions League.
Total de 1139

cantos.

modelo que possa prever

resultados de sucesso.

e individual. Finalizagcdo mais provavel quando

existem 3 ou 4 atacantes num ataque dinamico,

sendo o canto langado para a trave mais distante
2° poste).

Gouveia, V. et al. (2022) -
Systematic Observation of

Corner Kick Strategies in

Portuguese Football Players.

Cantos analisados partindo
de um banco de dados de
andlise de desempenho.
Cantos selecionados
aleatoriamente e a
qualidade de imagem
adequada. Utilizou-se
ferramenta de anélise de
notacdo por meio de
observacdo especifica
(metodologia
observacional). Analise

realizada por conveniéncia.

500 cantos na 22
fase do
Campeonato de
Portugal (32
divisdo) na época
2020/21, (250 de
equipas
classificadas nas
duas primeiras
colocaces e
promovidas e 250
das equipas nao

promovidas).

Duas equipas
promovidas na
competi¢do (vitoriosas)
e equipas ndo

promovidas.

Anélise de varidveis como o
lado do canto, tipo de
langamento, zona de

langamento, nimero de
atacantes, jogador do
primeiro toque, zona de

finalizag&o, sem finalizacéo.

6% dos cantos resultaram em golo. 54% dos
cantos possuiram trajetorias para dentro. 79%
dos escanteios foram direcionados para areas
centrais e frontais. Em 58% dos cantos, foram

usados 5 atacantes, porém os defensores

ganharam a bola com mais frequéncia. Gols
marcados com o0 pé (16%) e cabeca (15%). As

equipas de sucesso foram mais eficazes em

marcar gols diretamente dos cantos.

Lee, J., & Mills, S. (2021) -

Analysis of corner kicks at

the FIFA Women’s World
Cup 2019 in relation to
match status and team

quality.

Metodologia observacional
(gravacdo dos jogos e
andlise do video pds-jogo).
Anaélise de frequéncias
relativas dos cantos,
também utilizando o teste
de qui quadrado, teste
exato de Fisher e V2 de

Cramer.

476 cantos em 52
partidas da Copa do
Mundo FIFA de
Futebol Feminino
(2019).

Efeito do jogo e
qualidade da equipe foi
analisada, porém todos

0s jogos da Copa do

Mundo FIFA de

Futebol Feminino
(2019), sem restricdo,

foram observados.

Trajetoria da bola (direta ou
indireta), zona de
langamento, finalizacéo,
resultado da finalizacéo,
ntmero de atacantes,
numero de defensores,
momento do jogo associado

com tais variaveis.

19,5% dos cantos geraram finalizagdo, sendo
que 3,6% resultaram em gols. 6 ou mais
atacantes dentro da &rea de langamento

resultavam em mais chances de chutes no alvo.
A qualidade da equipa possui relacao
significativa com o pé de remate, tipo de
langamento, nimero de atacantes e defensores.
A qualidade da equipa ndo foi associada aos

resultados dos cantos (gols ou chutes no alvo).

Universidade Luséfona Centro Universitario Lisboa

12




Jean Bastos de Carvalho
Observacdo e Analise dos Pontapés de Canto de uma Equipa do Escaldo de Juniores do Futebol Portugués

Maneiro, R. (2014) -
Anélisis de las Acciones a
Balon Parado en el Futbol de
Alto Rendimiento: Saques
de Esquinay Tiros Libres
indirectos. Un Intento de
Identificacion de Variables

Explicativas.

Analise dos registros dos
cantos, de modo
univariado, bivariado e

multivariado.

1139 cantos em 124
partidas da Copa do
Mundo FIFA 2010,
Fase final da UEFA
Champions League
2010-2011 e Euro
Copa 2012.

Eficécia dos cantos e
identificacdo de
variaveis relevantes
para o sucesso (remate,

remate ao golo).

Tempo de jogo, lateralidade
do canto e do remate, tipo da
cobranca do canto, tipo de
marcacao, defensores,
atacantes, zona de
langamento, zona de
finalizagdo, forma de
finalizagdo, resultado da

partida.

Foi identificada baixa eficacia no remate,

remate entre os trés postes e golo nos cantos.

Prieto-Lage, 1., Bermidez-
Ferndndez, D., Paramés-
Gonzélez, A., & Gutiérrez-
Santiago, A. (2021) -
Analysis of the corner kick
in football in the main
European leagues during the
2017-2018 season.

Analise descritiva e de

associacao.

6 principais ligas
europeias na época
de 2017-2018.
Foram analisados
2132 jogos, sendo
351 cantos que
foram englobados
nos critérios de

selecéo.

Tentativa de tragar um
padrdo ou modelo de
cantos nas principais

ligas europeias.

Tipo de canto, envio da bola,
trajetoria, finalizacdo e tipo

de remate.

Cantos diretos sdo mais frequentes que
indiretos, bola langada a meia distancia e
finalizacdo com cabeceio para o golo. Em
cantos indiretos, a bola é langada de forma curta

e remate em chute ao golo.

Pulling, C. (2015) - Long

corner kicks in the English

Premier League: Delivers
into the goal area and critical

area.

Método observacional dos
videos registrados dos
jogos analisados. Utilizou
frequéncia absoluta e
porcentagem, além do teste
qui-quadrado e teste de

independéncia.

65 partidas da
Premier League
(Liga Inglesa)
foram analisados,
contando com 328

cantos.

Analise dos cantos
longos na Premier
League, entrando na
zona de gol ou area
critica, com o resultado
sendo definidos ap6s o

primeiro contato.

Zona de langamento,
finalizacdo, eficacia,
primeiro contato com a bola,

organizacao defensiva.

9 golos foram marcados desde o primeiro
contato com a bola (2,7%). Forte associacdo
entre a area de lancamento do canto e 0 nimero
de tentativas de golos, além da associacao de
onde a bola foi langada e o resultado da defesa.
A érea de lancamento € mais relevante que o

tipo de langamento para possivel tentativa de
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golo em cantos longos. Dos 9 gols, 7 foram com

canto para dentro.

Strafford, B., Smith, A.,
North, J., & Stone, J. (2019)
- Comparative analysis of
the top six and bottom six
teams’ corner kick strategies
in the 2015/2016 English

Premier League.

Método observacional,
utilizando analise
univariada e bivariada com

tabelas de contingéncia.

120 partidas da
Premier League
2015-2016, sendo
2303 cantos. Foram
selecionadas apenas
as 6 primeiras e seis
Gltimas equipas da

liga.

Comparacao de
estratégias de cantos
utilizadas pelas 6
primeiras e 6 Gltimas
equipas da Premier

League.

Trajetdria da bola, tipo de
lancamento, organizacdo
ofensiva, status da partida,

finalizag&o e golos.

As seis melhores equipas cobravam
rapidamente o canto, possuindo organizacdo
dinamica de ataque. Também cobravam mais
cantos ao vencer ou empatar as partidas. J4 as

seis Ultimas equipas, lancavam para dentro, com

estratégia estatica ou dindmica de ataque. Além
disso, cobravam mais cantos ao empatar ou

perder a partida. A maior parte dos golos foram
marcados quando a organizacao ofensiva era

dinadmica.

Fonte: elaborado pelo préprio autor (2024).
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De acordo com os resultados mais frequentes e relevantes apresentados pelos estudos
demonstrados na tabela anterior, foi possivel a percepcdo de determinadas caracteristicas
acerca da analise e observacdo dos pontapés de cantos estudados pelos pesquisadores. Sendo
assim, foi constatado que poucos sdo os cantos que resultam em golos, possuindo dados em
diferentes estudos proximos aos valores de 2,2%, 2,47%, 3,6%, além de 6% constatado em
uma das pesquisas, ressaltando a baixa eficacia de golos provenientes de pontapés de canto.
Com relagéo aos estudos que analisaram finalizagGes provenientes dos cantos, foi constatado
pelas diferentes pesquisas que 19,5% dos cantos acarretam finalizagéo, enquanto outro estudo
indica que 21,81% das finalizac6es sdo direcionadas a baliza.

Além disso, também é evidente pelos dados da tabela que, a maior parte dos cantos
séo cobrados com langcamento para dentro, sendo que as chances de finalizagdo ou golo sdo
ampliadas em ataques com caracteristica/organizacdo dindmica, contando com 4 ou mais
desportistas no ataque.

Desta forma, é notavel a importancia do estudo e de trabalhos realizados focando na
observacdo e analise, por isso, 0 objetivo do presente estudo foi analisar pontapés de cantos em
uma equipe juniores (subl19) que disputa a primeira divisdo do Campeonato Nacional
Portugués, considerando critérios como a execuc¢do da cobranca, trajetdria da bola, local de
destino da cobranca, forma de finalizacdo e resultado da finalizacdo, além de outras possiveis

variaveis relevantes ao estudo.
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2. Métodos

Para o desenvolvimento do presente estudo, foi adotada a metodologia observacional,
definido como ideal para analisar jogos em que o pesquisador consegue obter naturalidade
méaxima por parte dos desportistas em suas acGes, enquanto o investigador atua de forma
passiva, ndo interferindo (Pefias, Anguera & Acero, 2002; Hernandez Mendo & Anguera,
2000). O presente método adotado pode contribuir por meio da percep¢do que o investigador
possui das acOes realizadas/executadas pelos desportistas, seguidas do registro das mesmas,
organizacdo e analise das informacgdes obtidas por meio dos instrumentos utilizados, como
reforgado por Anguera, Blanco e Mendo (2000) e Fachin (2017).

Com o intuito de melhor conceituar a metodologia observacional, é citado o trecho a

sequir, retirado do estudo de Sarmento, Anguera, Campanico e Leitdo (2013).

“A metodologia observacional, que se desenvolve em contextos organizados,
ou habituais (e.g., um jogo de futebol), consiste num procedimento cientifico
em que se destaca a ocorréncia de condutas percetiveis em situacdo de
contexto, para proceder ao seu registo sistematizado, ou ativo e a sua andlise,
tanto qualitativa como quantitativa, mediante a utilizacdo de um instrumento
adequado assente em critérios e pardmetros validos, possibilitando a detecdo
das relagbes de diversa ordem existentes entre elas e uma avaliacdo das
mesmas. Estas condutas, devido a forma espontdnea ou habitual como
ocorrem, irdo revelar todos os elementos que serdo necessarios destacar para
alcangar a sua adequada objetivacdo.”

Portanto, a metodologia observacional passa a ser essencial no desporto como método
de andlise diante da necessidade do investigador se manter passivo diante das a¢Ges dos
desportistas, mediante a naturalidade com quais as a¢des podem ser executadas pelos mesmaos,
configurando grau méaximo de fidedignidade em que a analise passa a ser realizada,
considerando elementos essenciais e especificos diante de cada estudo, buscando o objetivo e

as variaveis tracadas pelo investigador.

2.1. Desenho do Estudo

O desenho de um estudo que utiliza a metodologia observacional é caracterizado por
sua flexibilidade, podendo ser adequado ao objetivo que possui. Assim, o pesquisador utiliza
critérios para entender quais dados € preciso obter e como suas ideias/estratégias serdo
organizadas e analisadas. Os critérios a serem envolvidos podem constar de fatores
ideogréaficos (unidade)/nomotético (pluralidade), seguimento/pontual,
unidimensional/multidimensional (Anguera, Blanco-Villasefior & Losada, 2001; Anguera,
Blanco-Villasefior, Mendo & Losada, 2011).
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Assim, as propostas de planejamento podem ser enquadradas em oito zonas divididas
em quatro quadrantes (I, I1, 111, V).
Vale ressaltar que o desenho do presente estudo apresenta as seguintes caracteristicas,
sendo englobadas no quadrante denominado como numero II:
e Pontual — por ser realizado/analisado em periodo especifico, ou seja, em parte da
época;
e |deografico — envolve uma equipa a ser analisada (Grupo Desportivo Estoril Praia —
equipa juniores);
e Multidimensional — apresenta e analisa diversas variaveis do pontapé de canto.
Também é preciso identificar que neste estudo, utilizando a metodologia observacional,
0 pesquisador apresentou papel de observacdo ndo participante, ou seja, agiu de forma neutra,
sem interferir no comportamento dos desportistas e em suas agOes, proporcionando

espontaneidade por parte dos atletas avaliados, bem como, das variaveis observadas no estudo.

2.1.1 Objeto de Estudo

No presente estudo, 0 objeto pode ser definido como os jogos analisados, onde os cantos
foram selecionados a partir da fase de apuramento de campe&o na época de 2022/23, analisando
apenas uma unica equipa do Campeonato Nacional Portugués Sub19, em jogos disputados
dentro de casa.

Os jogos foram referentes a equipa de juniores (sub19) do Grupo Desportivo Estoril
Praia a qual disputou o Campeonato Nacional Portugués de Juniores, fase de apuramento de
campedo, durante a época de 2022/23. Portanto, os atletas participantes eram nascidos nos anos
de 2004 e 2005, com media de 28 futebolistas presentes no plantel. A competicdo foi disputada
em primeira fase e fase de apuramento de campedo. Para este trabalho, foi selecionado por
critério de conveniéncia e qualidade de imagem apenas os jogos dentro de casa, disputados na
fase de apuramento de campedo, totalizando uma quantidade de 7 jogos. Os jogos analisados
como parte da amostra e objeto de estudo constam abaixo:

e Fases dos Jogos: Apuramento de Campedo, Campeonato Nacional de Juniores 12

Divisdo, Epoca 22/23.

- 18-02 — Grupo Desportivo Estoril Praia vs Futebol Clube de Alverca;

- 04-03 - Grupo Desportivo Estoril Praia vs Sport Lisboa e Benfica;

- 08-04 - Grupo Desportivo Estoril Praia vs Futebol Clube do Porto;

- 15-04 - Grupo Desportivo Estoril Praia vs Futebol Clube de Famalicéo;
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- 29-04 - Grupo Desportivo Estoril Praia vs Sporting Clube de Portugal;
- 13-05 - Grupo Desportivo Estoril Praia vs Futebol Clube de Vizela;
- 20-05 - Grupo Desportivo Estoril Praia vs Sporting Clube de Braga;

2.1.2 Amostra
A amostra da pesquisa contou com uma sequéncia de 24 pontapés de canto, nos quais
aimagem era nitida e que foi possivel identificar as ocorréncias desde o inicio ao final do canto,

permitindo a analise das variaveis aqui propostas.

2.2. Instrumentos

2.2.1. Instrumentos de Observagao

Com base nos procedimentos utilizados no artigo de Gouveia et al. (2022), foram
selecionadas variaveis para serem analisadas, como: o lado da cobranca do pontapé de canto,
trajetéria da bola, nimero de atacantes, atleta que tocou a bola a primeira vez, zona de
lancamento, zona de finalizagdo, atleta que finalizou, tipo de finalizacdo, resultado da
finalizagcdo, momento do jogo, resultado do jogo e tempo de jogo. De acordo com os autores
citados anteriormente, tal procedimento de analise notacional foi desenvolvido por treinadores
de futebol licenciados pela UEFA PRO.

O instrumento utilizado na observagdo € baseado no sistema de categorias que foi
adaptado do estudo de Gouveia et al. (2022), devido ao padrdo de observacdo e analise
realizado pelos autores, proporcionando maiores condi¢des para a consecucdo dos objetivos
previamente citados, bem como, a analise das variaveis aqui selecionadas para serem avaliadas.
Vale ressaltar que na tabela a seguir (Tabela 2), também foram criadas subcategorias com o

intuito de melhor descrever o que era observado/analisado em cada variavel.

Quadro 2 Categorias analisadas no estudo e definicoes.

Variavel/Categoria Definicéo Subcategoria Definicéo
Analisada
Definido como o lado Lado direito ou esquerdo. Lado esquerdo —
Lado da Cobranca em que o pontapé de canto ao lado
canto foi executado pela esquerdo da baliza;
equipa atacante.
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Lado direito — canto

ao lado direito da

baliza.
Tipo de Cobranca E referente ao estilo Curto ou direto. Curto — passe curto
executado. destinado a um

desportista proximo
(fora da area);
Direto — langcamento

em direcdo a area.

Trajetoria Trajetoria do langamento | Para dentro ou para fora. Dentro — trajetdria
da bola. voltada internamente,
com curva em direcédo
ao golo, por exemplo;
Fora — execucdo do
tiro com direcéo
externa, para fora da

baliza, por exemplo.

E observada a NUmero de atacantes: 4, 5, 4 —Quando 4
NUmero de quantidade de jogadores 6, 7 ou mais. individuos agem
Atacantes que procuram atacar a como atacantes;
bola na zona de 5 — Quando 5
finalizagdo, objetivando desportistas estdo
marcar um golo. como atacantes;

6 — Quando 6 atletas
agem como atacantes;
7 ou mais — Quando 7

ou mais desportistas

visam atacar.

Atleta que tocou a E analisado qual atleta Guarda redes, defensor ou | Guarda-redes: quando

bola toca a bola pela primeira atacante. o0 defensor da baliza
vez apods a cobranga do que pode utilizar as
canto. ma&os possui contato
com a bola;
19
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Defensores — quando
0s desportistas da
linha defensiva que
tocam a bola;
Atacantes — quando
aqueles que estdo
posicionados na linha
ofensiva que tocam a
bola pela primeira

VEZ.

Zona de
Lancamento

Visualizada na figura 1,
citada anteriormente,
caracterizando-se por
onde a bola foi tocada

pela primeira vez ap0s 0

canto.

Proxima da rea de pénalti
(entre a pequena e grande
area) do lado direito (PAL)
e esquerdo (PA2), pequena
area do lado direito (GAL)
ou esquerdo (GA2), zona
lateral (dentro da grande
area) do lado direito (LZ1)
ou esquerdo (LZ2), fora da
grande area (OB) ou outra
zona (fora/outra zona, caso
a bola for lancada
diretamente para fora do
campo). Vale ressaltar que
0 canto cobrado de forma
curta é caracterizado como
bola lancada em direcéo a
um companheiro de equipa
préximo ao finalizador.
Além disso, se a bola for
entregue a alguma zona

predeterminada na figura 1,

PA1 — zona frontal
entre a pequena e a
grande area,
envolvendo a area
penal mais proxima,
em direcdo ao
primeiro poste;
PA2 — zona frontal
entre a pequena e a
grande area,
envolvendo a area
penal mais distante,
em direcdo ao
segundo poste;
GA1 — zona frontal da
pequena area,
préxima ao primeiro
poste;

GA2 — zona frontal da
pequena area,
proxima ao segundo

poste;
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era incluido tal fato nas

analises.

LZ1 - zona lateral
mais proxima da
cobranga do canto,
dentro da grande éarea;
LZ2 — zona lateral
mais distante da
cobranga do canto,
dentro da grande éarea;
OB - zona fora da
grande rea, mas
ainda na regido
frontal;
Outra zona — fora da
grande area, nas
laterais e mais
distantes que OB na

zona frontal.

Zona de Finalizacéo

Caracterizada pela area
em que os jogadores
buscam fazer o golo,

como a “zona de

entrega”.

Segue 0 mesmo padrdo das
zonas de langcamento, citado
acima e na figura 1. Caso a

equipa ndo realize nenhuma

considerado como “sem

finalizacdo a baliza, é

finalizag¢ao”.

PA1 — zona frontal
entre a pequena e a
grande area,
envolvendo a area
penal mais proxima,
em direcdo ao
primeiro poste;
PA2 — zona frontal
entre a pequena e a
grande area,
envolvendo a area
penal mais distante,

em direcdo ao
segundo poste;
GALl - zona frontal da

pequena area,

Universidade Luséfona Centro Universitario Lisboa
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proxima ao primeiro
poste;

GA2 — zona frontal da
pequena area,
proxima ao segundo
poste;

LZ1 — zona lateral
mais proxima da
cobranca do canto,
dentro da grande &rea;
LZ2 — zona lateral
mais distante da
cobranca do canto,
dentro da grande éarea;
OB —zona fora da
grande rea, mas
ainda na regido
frontal;

Outra zona — fora da
grande area, nas
laterais e mais
distantes que OB na

zona frontal.

Atleta que realiza a

Finalizacédo

Anélise de qual
desportista realiza a
finalizacdo dentro da

zona, caso ela ocorra.

Avancados, médios,
defesas, guarda redes ou

sem finalizacao.

Guarda-redes — o
defensor da baliza;
Defesas — jogadores
da linha defensiva
(centrais e laterais);
Médios — jogadores

da linha média (médio
centro esquerdo,
médio centro direito e

médio avancgado.);
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Avancados —
jogadores da linha
ofensiva (extremos e
avancado);

Sem finalizacéo —
quando ndo ha

finalizacao.

Tipo de Finalizagédo

Forma com que o atleta

finaliza o canto.

Remate com o pé, cabeca,

outros.

Cabeca — finalizacéo
com cabeceio;

Pé — finalizacdo com
remate (pé direito ou
esquerdo);
Outro — finalizacao
com outra parte do
corpo (peito, ombro,

coxa, dentre outras).

Resultado da

Finalizacéo

Resultado da acao
realizada apés a

finalizacdo do atleta.

Acdes Ofensivas: Golo,
remate bloqueado, remate
defendido, remate para fora
ou remate na trave.
Acdes Defensivas:
Interceptacéo.

Leis de jogo.

Acdes Ofensivas:
Golo — ocorre o golo
apos a finalizacéo;
Remate bloqueado —
guando a defesa
bloqueia a
finalizacdo;
Remate defendido —
quando a finalizacéao é
defendida pelo guarda
redes;

Remate para fora —
quando a finalizagao
sai do campo de jogo,
ndo atingindo a baliza

e ndo sendo
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bloqueada ou
defendida;
Remate na trave —
quando a finalizacdo
toca algum dos
postes;
Aco0es defensivas:
Interceptacdo —
quando a defesa
adversaria consegue
cortar a bola antes da
acdo ofensiva.
Podendo ser acédo
também do Guarda-
Redes.
Leis de Jogo —
Quando ocorre
alguma infracdo, por

exemplo, fora de jogo

ou falta.
Momento do Jogo | Em qual periodo do jogo | Primeira ou segunda parte. Primeira parte — o
ocorreu o canto. canto ocorre durante

0s 45 minutos iniciais
(antes do intervalo da
partida);
Segunda parte — o
canto ocorre durante
0s 45 minutos finais

(apés o intervalo da

partida).
Resultado do Jogo Qual erao Vitoria, empate ou derrota. Vitoria — a equipa
placar/resultado da analisada sai vitoriosa

do confronto;
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partida no momento do

canto.

Empate — hd empate
na partida, sem
vencedores ou

perdedores;
Derrota — a equipa em
analise é derrotada
pela equipa

adversaria.

Fonte: elaborado pelo proprio autor (2024).

Também ¢é preciso ressaltar que os pontapés de canto foram analisados a partir do

momento de sua cobranca/execucdo, até a finalizacdo da jogada, podendo apresentar por

consequéncia: 1) bola sai de campo; 2) equipa de ataque marca ou equipa de defesa recupera a

bola; 3) as duas equipas descaracterizam suas formac6es do canto, voltando ao jogo de forma

natural, abrindo o campo novamente e recomecando 0 jogo.

Este estudo conta com os quadrantes utilizados na figura a seguir (Figura 1), utilizado

com o intuito de definir as variaveis e seus descritores, podendo melhor entender o que significa

cada fator.

Figura 1 Zonas definidas para primeiro toque (bola) e finalizacdo para pontapé de canto
cobrado do lado direito. O mesmo procedimento ocorre do lado esquerdo, porém as zonas

mudam, respectivamente.

GA2 GA1

Lz2

Other zone

PA2 PA1

LzZ1

N

0B

Other zone

Fonte: Retirado de Gouveia et al. (2022).
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2.2.2. Instrumento de Registro

Os registros das observacbes foram feitos por meio do software LongoMatch
(LongoMatch, 2023), considerado como uma ferramenta capaz de contribuir para a anélise de
desempenho, no trabalho de técnicos e auxiliares, bem como de toda a equipa técnica, criando,
editando e analisando videos.

A utilizacdo do LongoMatch permite com que o usuario de tal plataforma possa ter
acesso a ferramentas de interacdo para marcagdo de zonas, atletas, areas, pecas, revisar o video,
editar e reproduzir, podendo analisar os lances frame a frame, ajustando e adaptando as
necessidades especificas, bem como categorias criadas pelo editor/revisor.

Na Figura 2, exposta a seguir, é possivel verificar a dashboard utilizada no LongoMatch
para a realizacdo da anélise da presente pesquisa, constando as variaveis que foram analisadas

e suas subcategorias.

Figura 2 Dashboard utilizada no LongoMatch para as analises dos pontapés de canto do
presente estudo.

W | ® |3tadoda Cobr.. PRRNTRTIS MM 3 Trajetoria  xfaNGmerode ... %1% Atletaato...

£ ! . GR Defesa
PONTAPE DE Direito Esquerdo SIS : Direto [l 5

Atacante
%aZona de Lang... %3Zona de Lang...L % W %2 Atleta que fi...
PA2 LZ1 Avangados Meédios
Defesas GR
GA2 0B o

waAcoes Ofensi.. /3 Acoes Defen... xfgomento do... ErGEIETEE N xfTempo de Jogo

Golo Defendida Vitéria ' Empate
Bloqueada Trave AD u H
Fora

Derrota

Fonte: elaborado pelo préprio autor (2024).

Também € possivel verificar por meio da visualizacdo da Figura 3, apresentada abaixo,
uma demonstracdo de como o autor realizava a analise por meio do video, exemplificando

como o LongoMatch funciona.
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Figura 3 Exemplo de andlise feita no LongoMatch para este estudo.

Tipo de Finalizagio
Agdes Ofensivas
Momento do Jogo
@D Resultado do Jogo
Agdes Defensivas/Leis de jogo
Tempo de Jogo
RESULTADO
@D rontari e canto
Substituigao
' Pulofs): 5 Tempo:

Y Cd ¥3Lado da Cobr... ERERIEERE DR TIP3 1° Atleta a to..
PONTAPE DE [NUSN ~ ( 5 GR | Defesa
- H CANTO d | : " Atacante

#f3Zona de Lang... §3Zona de Lang.. | Atleta que fi...

PA1 paz w21 22 ) édios

A1 GA2 o8
AR ACoes Ofensil 12 Aoes Defen... g
Vitoria  Empate [ > RESULTADO

Derrota

Fonte: elaborado pelo préprio autor (2024).

Pode-se considerar que a ferramenta do LongoMatch é bastante utilizada por
treinadores e comissdes de diversas modalidades esportivas com o intuito de gravar os videos,
lances, jogadas, editar, revisar e analisar de acordo com suas necessidades e particularidades,

adicionando comentéarios, marcacges e outras possibilidades.

2.2.3. Instrumento de anélise

Os dados obtidos foram planilhados no programa Microsoft Office Excel (Office
Standard 2019), por meio do acesso realizado em um notebook. Além disso, a andlise foi
realizada por conveniéncia, qualidade de imagem e ap0s a gravagdo dos jogos e verificacdo
pos-jogo. Na andlise foi utilizada estatistica simples baseada apenas na frequéncia de
ocorréncia dos fatos e descri¢do dos mesmos, realizando uma analise descritiva e qualitativa
dos dados obtidos. Esse tipo de método pode corroborar para maior aprofundamento e
descricdo acerca de detalhes especificos buscados pelo autor do trabalho como foco principal,

auxiliando a consecucéo dos objetivos previamente propostos.
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2.2.3.1. Analise Estatistica

Foi utilizada estatisticas descritivas basicas, constatando a frequéncia de ocorréncia das
acOes, exposta em porcentagens, além da utilizacdo do JASP Team (2022) para analisar
fiabilidade e frequéncias relativas de cada variavel selecionada como parte desta pesquisa.

2.3. Procedimentos

Primeiramente, foram selecionados 7 jogos a serem incluidos como material do estudo,
devido a qualidade da imagem dos jogos realizados como mandante da partida, isto é,
verificou-se de forma primaria se era possivel visualizar o canto, bem como, a execucéo de
certas variaveis, porem de forma superficial. Feito isso, 0s 7 jogos da equipa analisada neste
estudo, foram incluidos como material de anélise.

O segundo passo foi escolher o primeiro jogo a ser analisado, seguindo a ordem
cronoldgica das partidas da época, constando da partida entre Estoril Praia x Alverca (sub 19).
O pesquisador/analista abre o software do LongoMatch, inclui os pontos referentes as
categorias/subcategorias a serem marcadas/analisadas aqui (como ja demonstradas nas Figuras
2 e 3), seleciona o video a rodar no programa e, a partir desse momento € iniciada a anélise.
Quando surge o pontapé de canto para a equipa, o pesquisador precisa seguir um protocolo de
analise, isto é, segue um passo a passo do que precisa visualizar e analisar no canto, constando
de: visualizacdo do lado da cobranca (clicando no botdo e escolhendo se foi do lado direito ou
esquerdo da baliza), 0 momento do jogo (se esta na 12 parte ou 28 parte), bem como, 0s minutos
em que o canto ocorre (entre 0 e 15 minutos, entre 16 e 30, entre 31 e 45, entre 46 e 60, entre
61 e 75 ou entre 76 e 90 minutos), se a equipa estd a vencer, empatar ou perder a partida e
quantos atacantes estdo na area (4, 5, 6, 7 ou mais).

Apos essa etapa, 0 canto passa a ser executado de forma inicial, ou seja, o desportista
realiza a cobranca e mais variaveis sdo observadas, seguindo uma nova sequéncia, passando
pela constatagdo de qual tipo de cobranca foi executada (curta ou direta), levando em
consideracédo qual foi a trajetdria da bola (para dentro ou para fora), selecionando também para
onde a bola foi lancada (zona de lancamento — GA1, GA2, PA1, PA2, LZ1, LZ2 ou OB), qual
atleta tocou a bola pela primeira vez apds ser lancada do canto (guarda-redes, defesas ou
atacantes). Posteriormente a isso, era identificado qual atleta realizou uma possivel finalizacéo
(avangados, médios, defesas e guarda-redes) ou se a mesma ndo existiu. Em caso de
finalizacdo, também era observado em qual zona ela ocorreu (A1, GA2, PAl, PA2, LZ1, LZ2

ou OB) e como ela foi realizada (cabeceio, chute ou de outra forma).
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Por fim, eram notadas possiveis acdes ofensivas resultantes da finalizacdo (golo, trave,
fora do campo de jogo, blogueio, defendida) ou acdes defensivas/leis de jogo (acOes realizadas
pelos defensores ou guarda-redes como interceptacdo ou que fossem constatadas como leis de
jogo). Além disso, ao término da analise, era constatado o resultado final da partida, podendo
a equipa ser vitoriosa, derrotada ou acabar o jogo em empate.

A analise era realizada por clipe, isto €, a cada canto que era originado, o pesquisador
utilizava apenas aquele momento para a analise descrita acima, até surgir um novo canto a ser
analisado. Apés o esgotamento de todos os cantos em determinada partida, um novo jogo era
incluido e passava a ser analisado.

Vale ressaltar que cada clipe/video era analisado e os pesquisador clicava nos botdes de
marcagdo no LongoMatch, originando um arquivo em CSV e, consequentemente, a criacéo de
planilhas no Excel com todos os dados de andlise referentes aquela partida, bem como de seus
cantos, podendo haver uma analise minuciosa realizada de forma individual e/ou coletiva da
partida em questdo. Isto é, ap6s a analise do LongoMatch, o projeto é exportado em formato
CSV, gerando a planilha do Excel.

O segundo jogo analisado foi entre Estoril Praia e Benfica, seguindo os mesmos passos
descritos anteriormente. Depois, um novo jogo foi analisado, desta vez envolvendo as equipas
do Estoril Praia confrontando o Porto. Apds o esgotamento da analise, partiu-se para o0 jogo
entre Estoril Praia e Famalicdo. Na sequéncia, houve a anélise de um novo jogo, agora entre
Estoril Praia e Sporting. O sexto jogo analisado ocorreu entre Estoril Praia e a equipa do Vizela.
E, por fim, foi analisada a partida entre Estoril Praia e Braga. Cada um dos jogos gerou uma
planilha do Excel contendo todos os cantos que ocorreram em cada uma delas, com todas as
variaveis analisadas pelo pesquisador e, consequentemente, com as marcacgdes que foram feitas
no LongoMatch.

Apds essa etapa, foi criada uma planilha geral, também no Excel, onde eram incluidos
todos 0s cantos e suas variaveis (categorias e subcategorias), gerando a soma entre todos 0s
acontecimentos dos 24 cantos, resultando na frequéncia de ocorréncia dos fatores analisados.

Por fim, posteriormente a todas as etapas descritas acima, todo esse processo foi
repetido por mais duas vezes, isto é, buscando proporcionar maior fidedignidade aos dados
encontrados e planilhados, o avaliador passou a observar os jogos/cantos por 3 vezes (processo
de fiabilidade intra-observador), evitando equivocos referentes a andlise realizada, como
sugere a proposta da metodologia observacional, ja que Thomas, Nelson e Silverman (2012)

alegam que ndo h& uma quantidade especifica de observacBes necessarias, mas uma
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combinacéo de fatores que envolvem exequibilidade do estudo e mensuracéo, acarretando em

fiabilidade do mesmo, evitando poucas analises e possiveis erros.

2.3.1. Teste de Fiabilidade intra-observador

O teste de fiabilidade intra-observador foi utilizado para proporcionar maior
fidedignidade/nivel de confianca (Fachin, 2017; Pajolli et al., 2019) aos dados encontrados pelo
pesquisador, ja que 0 mesmo precisa observar os videos, analisar e planilhar os achados por,
pelo menos, 3 vezes, confirmando o que foi encontrado e minimizando possiveis indecisdes ou
erros que pudessem ser cometidos em uma analise superficial ou que fosse realizada somente
uma vez.

Visando com que seja garantida a precisao e fiabilidade dos dados obtidos por meio da
andlise intra-observador, foi realizada a observacdo, planificacdo e notagdes dos cantos por 3
vezes pelo mesmo observador/analista (pesquisador principal do presente estudo).

Para validar a analise intra-observador, foi utilizado o software JASP Team (2022),
sendo um programa gratuito. Assim, a tabela a seguir (Tabela 3), expdem os valores
encontrados de acordo com as varidveis, apresentando a fiabilidade devido aos valores
similares (p>0.05). Cabe ressaltar que diante da andlise realizada, todas as categorias que foram

registradas pelo observador, apresentaram acertos acima de 85%.

Tabela 1 Teste-T de amostras independentes.

Independent Samples T-Test ¥

t df p
Canto 0.000 50 1.000
Lado da Cobranca 0.000 50 1.000
Tipo da cobranca 0.000 50 1.000
Trajetéria 0.000 50 1.000
N° de atacantes 0.165 50 0.870
1° Atleta a tocar 0.000 50 1.000
Atleta que finalizou 0.000 50 1.000
Zona de lancamento 0.099 50 0.922
Zona de finalizacdo 0.000 50 1.000
Tipo de finalizacdo 0.000 50 1.000
Acdes ofensivas 0.000 50 1.000
Momento do jogo 0.000 50 1.000
Resutlado do jogo 0.000 50 1.000
Acdes defensivas 0.000 50 1.000
Tempo de jogo 0.077 50 0.939
Resultado final 0.000 50 1.000

Note. Student's t-test.

Fonte: elaborado pelo autor (2024).
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2.3.2. Limitacdes

No presente estudo, o método escolhido foi o de intra-observador, por questdo de
conveniéncia. Importante salientar que o teste inter-observador pode ser importante para que
se reduza a possibilidade do teste ser enviesado pelo autor, tendo em vista que 0 mesmo analisa

os dados que foram recolhidos.
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3. Resultados

Apds a analise dos dados obtidos por meio do LongoMatch e planilhados no Excel, foi
possivel constatar as frequéncias de ocorréncia dos fatores, acdes e variaveis aqui analisadas
(categorias), bem como de suas subcategorias, como j& mencionado anteriormente.

Assim, foram criadas trés tabelas (Tabela 4, 5 e 5) com o intuito de melhor expor os
resultados gerais da presente pesquisa. Vale ressaltar que os valores foram aproximados com
relacdo as suas frequéncias (porcentagem). Pode-se observar que as tabelas foram divididas em
distintos momentos da cobranca do canto, sendo a Tabela 4 especifica de quando o canto
surgiu, antes da execu¢do do mesmo e até 0 momento de sua cobranca, enquanto a Tabela 5 ja
proporciona visualizacdo dos valores referentes ao momento da execucao/desenvolvimento do
canto (tipo da cobranga, trajetoria da bola, nimero de atacantes, zona de langcamento, atleta que
toca primeiro a bola, zona de finalizag&o, atleta que finalizou, tipo de finalizag&o). Por fim, a
Tabela 6 expbem a¢Oes originadas por meio do canto e sua finalizacao (acGes ofensivas e acdes
defensivas/leis de jogo, resultado da finalizacdo e resultado final da partida).

Na tabela 4, exposta logo abaixo, foram analisados e descritos os resultados obtidos
referentes a0 momento em que 0 canto surgiu até que precede sua execucdo. Desta forma,
foram citados 0 momento do jogo em que o canto surgiu, qual era o resultado da partida, o

tempo de jogo e qual foi o lado da cobranca.

Quadro 3 Frequéncia de ocorréncias das categorias e subcategorias analisadas
anteriormente ao momento da execucdo do canto e inicio do pontapé de canto.

Categoria Subcategoria

Momento do jogo 12 Parte: 41,5%
2% Parte: 58,5%

Vitoria: 12,5%
Resultado do jogo (no momento do canto) Empate: 29%
Derrota: 58,5%

0-15 min: 14,8%
16-30 min: 11,1%
Tempo de jogo 31-45 min: 14,8%
46-60 min: 14,8%
61-75 min: 26%
76-90 min: 18,5%
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Lado da cobranca Direito: 41,5%
Esquerdo: 58,5%

Fonte: elaborado pelo autor (2024).

Foi possivel constatar que, dos 24 cantos analisados como parte da amostra desta
pesquisa, a maioria (58,5%) foi cobrado do lado esquerdo da baliza. Também foi verificado
que os cantos ocorreram majoritariamente (58,5%) na 22 parte do jogo, sendo que a equipa
analisada passava por um momento de derrota na partida também em 58,5% das ocasides. Os
cantos foram originados em 29% das vezes que a equipa estava empatando a partida e 12,5%
quando estava em vantagem no placar (vitdria). Assim, também foi analisado o tempo de jogo
em que o canto foi originado, sendo constatado que entre os minutos 61 e 75 houve maior
ocorréncia (26%), seguido por outros 18,5% entre os minutos 76 e 90.

Apds a andlise dos pontos iniciais dos cantos, foi criada a tabela 5 (exposta a seguir)
com o objetivo de destacar os dados acerca da execucdo e desenvolvimento do canto,
ressaltando o tipo da cobranca, a trajetdria da bola, o nimero de atacantes para aquele canto,
zona de langamento, atleta que tocou a bola, atleta que finalizou, zona de finalizacao, tipo de

finalizacdo (caso ocorresse).

Quadro 4 Frequéncia de ocorréncias das categorias e subcategorias analisadas apés o
momento inicial da execu¢do do canto (analise do desenvolvimento e finalizacéo do canto).

Tipo da cobranca Curto: 8,5%
Direto: 91,5%

Trajetoria Dentro: 71%
Fora: 29%

4:21%
N° de atacantes 5: 58%
6: 21%
7+: 0%

Guarda redes: 26%
Atleta a tocar na bola Defesa: 35%
Atacante: 39%

Avangado: 23%
Atleta que finalizou Médios: 19%
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Defesas: 15,5%
Sem finalizagéo: 42,5%

PAL: 25%
Zona de Lancamento PA2: 21%
GAL: 29%
GAZ2: 16,6%
LZ1:4,2%
LZ2: 4,2%
OB: 0%

PALl: 12,5%
PA2:12,5%
GAl: 8,5%
Zona de Finalizacdo GA2: 0%
LZ1: 0%
LZ2: 8,5%
OB: 16,5%
S/F (sem finalizacdo): 41,5%

Pé: 40%
Tipo de finalizagéo Cabeca: 60%
Outros: 0%

Fonte: elaborado pelo autor (2024).

Por meio da observacdo dos dados expostos na tabela anterior (tabela 5), foi possivel
constatar a nitida prevaléncia da preferéncia da equipa em questao cobrar cantos de forma direta
(91,5%) ao invés de realizar cobrancas curtas. Também pbde ser observado o predominio por
pontapés com trajetoria para dentro (71%).

Complementando as informacGes acima citadas, diante do estilo de jogo e tatica
ofensiva da equipa analisada, foi possivel notar que existe preferéncia pela utilizagdo de 5
atacantes na area no momento do canto (58%). Os valores referentes ao uso de 4 ou 6 atacantes,
foram iguais, sendo 21% em cada um deles. Além disso, ndo foi constatada a utilizagdo de 7
Ou mais atacantes durante os cantos.

Também foi constatado que os atacantes costumam realizar o primeiro togque na bola

em 39% das situaces, seguido pelos defensores em 35% das ocorréncias e pelos guarda-redes
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em 26% dos cantos. Além disso, no que diz respeito ao quesito finalizacdo, foi constatado que
0s principais desportistas a finalizarem também sao os atacantes (23%), seguidos pelos médios
(19%) e defesas (15,5%). Porém, na maioria das cobrancas de pontapés de canto, ndo houve
finalizacdo (42,5%).

Com relacdo a zona de langamento, foi constatado que a equipa executou 29% dos
cantos direcionados para GA1L, seguidos de 21% para PAL, 21% para PA2 e 16,6% para GA2.
Em consequéncia disso, também foram analisadas as zonas de finaliza¢do, sendo que a maior
parte (41,5%) ndo resultou em finalizacdo. Dos cantos que acarretaram em finalizacdo, 16,5%
ocorreu em OB, seguidos de 12,5% de PAL e outros 12,5% de PA2, o0 que pode sugerir
preferéncia de certo tipo de jogada da equipa analisada, cruzando informacdes entre zona de
langamento e zona de finalizagéo.

Para complementar os dados acerca das finalizagdes, foi observado que a maior parte
ocorreu com a cabeca (60%) e o restante com os pés (40%), ndo sendo utilizada qualquer outra
parte do corpo como tentativa de forma de finalizar ao golo.

Com o intuito de analisar os fatos resultantes dos atos provenientes da execucao dos
cantos, foi construida a tabela 6 (exposta a seguir), ressaltando dados como, a¢des ofensivas e
acOes defensivas/leis de jogo, demonstrando o resultado da finalizacéo e o resultado final da

partida.

Quadro 5 Frequéncia de ocorréncias das categorias e subcategorias analisadas apés a

finalizacdo (caso ocorresse).

Ac0es Ofensivas:
Golo: 3,7%
Defendida: 14,82%
Bloqueada: 18,52%
Resultado da finalizacéo Trave: 7,41%
Fora: 11,11%
Acdes defensivas:
AD (interceptagéo): 37,03%
Leis de Jogo: 7,41%

Vitoria: 28,6%
Resultado final da partida Empate: 28,6%
Derrota: 42,8%
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Fonte: elaborado pelo autor (2024).

Das a¢des provenientes dos cantos, foi possivel verificar acdes ofensivas, notando-se
que a maior parte foi bloqueada pelo adversario (18,52%), além de outras 14,52% defendidas,
11,11% direcionadas para fora do campo de jogo, 7,41% acertando o poste/trave e apenas 3,7%
resultando em golo. Ja em relacéo as acdes defensivas, foi possivel notar grande diferenca entre
0s nimeros, ja que as a¢des defensivas ocorreram em 37,03,% das vezes e as leis de jogo foram
constatadas em apenas 7,41% das situagoes.

Também foi possivel notar que, na maior parte das vezes, o placar final da partida
resultou em derrota da equipa analisada (42,8% dos jogos). Contudo, também houve vitoria em
28,6% das partidas e empate também em 28,6% dos jogos disputados.

Além disso, pode ser visto na tabela abaixo (Tabela 7) que o golo foi originado de uma
cobranca de canto com trajetoria para dentro, além de obter maior nimero de a¢6es ofensivas

em comparagdo com os cantos com trajetdria para fora.

Tabela 2 Trajetéria da bola e a¢des ofensivas.

Contingency Tables

Trajetéria
Acdes ofensivas Nada Dentro Fora Total
Nada 0 9 1 10
Golo 0 1 0 1
Defendida 1 2 1 -
Blogueada 1 3 2 6
Trave 0 1 1 2
Fora 0 1 2 3
Total 2 17 7 26
Chi-Squared Tests
Value df p
X2 9.018 10 0.530

N 26

Fonte: elaborado pelo autor (2024).

Complementando esses dados, também ¢é visto que a zona de langcamento pode ser
fundamental para as a¢des ocorrerem, sejam ac¢oes ofensivas ou finalizagdes. Na tabela a seguir

(Tabela 8), sdo expostas as zonas de lancamento dos cantos executados pela equipa analisada,
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sendo as maiores ocorréncias entre as zonas frontal da pequena area proximas ao primeiro poste
(GA1), zona frontal também em direcdo ao primeiro e segundo poste, porém entre a pequena e
a grande area (PAl e PA2), além de menores ocorréncias a zona frontal da pequena area,
préxima ao segundo poste (GA2).

Tabela 3 Zona de langamento e A¢des ofensivas.

Contingency Tables

Zona de lancamento

Acdes ofensivas Nada PA1 PA2 GA1 GA2 LZ1 LZ2 Total
Nada 0 1 1 3 3 1 1 10
Golo 0 1 0 0 0 0 0 1
Defendida 1 0 1 2 0 0 0 4
Bloqueada 0] 3 0 2 1 0 0 6
Trave 0 0 1 1 0 0 0 2
Fora 0 1 2 0 0 0 0 3
Total 1 6 5 8 4 1 1 26

Chi-Squared Tests

Value df p
Xz 26.664 30 0.641
N 26

Fonte: elaborado pelo autor (2024).

Cabe salientar que ndo ha diferencas significativas no teste aplicado, conforme indicado
pelo valor de p de 0,530 na secdo de Testes Qui-Quadrado, que é maior que o nivel de
significancia comum de 0,05.

A analise dos resultados sugere que ndo ha evidéncias estatisticamente significativas de

diferencas entre os grupos
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4. Discussao

Diante dos achados do presente estudo, houve a inten¢do de comparar os dados mais
relevantes de acordo com o julgamento do proprio autor com demais resultados ja encontrados
na literatura referente a analise de variaveis dos pontapés de canto, podendo corroborar com
relacdes a serem firmadas ou confrontadas de acordo com os fatos aqui analisados. Vale
ressaltar que o objetivo da presente pesquisa consta na analise de cobrancgas de pontapés de
cantos em uma equipe de juniores da primeira divisdo do Campeonato Nacional Portugués
(sub19), considerando: a execuc¢do da cobranca, trajetoria da bola, local de destino da cobranca,
forma de finalizacéo, resultado da finalizacdo e outras possiveis variaveis.

Foi possivel tracar possiveis relacbes em determinadas variaveis/categorias de analise
entre os dados obtidos e os ja& mencionados na literatura. Como ponto de partida, € relevante
ressaltar que, Baranda e Lopez-Riquelme (2012), constataram que 0s cantos sdo cobrados de
forma curta quando a equipa vencia a partida e direto quando empatam ou perdem (analise
realizada na Copa do Mundo FIFA 2006), o que ndo é regularmente observado no presente
estudo ao observar que apenas 8,5% dos cantos foram executados de forma curta, sendo que
em ambos a equipa estava empatando a partida no momento em que os cantos foram executados
(analise realizada no Campeonato Nacional Portugués Sub19 com uma equipa de Juniores,
durante a época de 2022/23). Como resultado final, foi observado que houve uma derrota e
uma vitdria diante desses cantos analisados.

Assim, e possivel entender que o estilo de canto executado varia de acordo com as
estratégias da equipa e do treinador em questdo, possivelmente buscando ressaltar os principais
pontos e aproveitar as caracteristicas/especificidades de seus desportistas.

Também é possivel identificar que, assim como no estudo de Prieto-Lage, Bermudez-
Fernandez, Paramés-Gonzélez e Gutiérrez-Santiago (2021), aqui também foi constatado que
cantos diretos eram mais frequentes que cantos curtos/indiretos, o que demonstra lancamento
da bola para alguma zona, buscando possivel finaliza¢do ao golo.

Para Gouveia et al., (2022), a maioria dos cantos foi executado com trajetoria para
dentro (54%) no Campeonato Portugués 32 divisdo 2020/21, o que também foi constatado no
estudo de Borras e Baranda (2005), durante a Copa do Mundo FIFA 2002. Esses dados também
foram confirmados por meio desta pesquisa, onde 71% dos cantos ocorreu com cobranca para
dentro. De acordo com Pulling (2015), os cantos executados com trajetoria para dentro tendem
a proporcionar maior nimero de golos em comparagédo aos cantos com trajetoria para fora, o

gue demonstra um ponto positivo da equipa aqui analisada.
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O estudo de Gouveia et al. (2022) encontrou que 79% dos cantos sdo executados com
lancamento direcionado para as zonas centrais e frontais, 0 que pode ser equivalente aos
quadrantes GA1, GA2, PAl e PA2, utilizados como nomenclatura no presente estudo. Assim,
confirma-se aqui o que foi afirmado por Gouveia et al. (2022), ja que os dados indicam que a
maior ocorréncia dos cantos foi destinada a area GA1 (29%), além de PAL (25%), seguidos
por mais 21% em PA2 e 16,6% em GA2.

Complementando os dados citados acima, pode-se considerar o estudo de Casal et al.
(2015), informando que a maioria dos cantos é executada com direcionamento ao primeiro
poste, 0 que pode ser considerado como GAL, fato que também foi confirmado na presente
pesquisa, ja que a maior parte dos cantos também foi direcionada a zona GA1 (29%).

A zona de langcamento passa a ser essencial para possivel finalizacdo a baliza e/ou golo,
de acordo com Pulling (2015) e Gouveia et al. (2022), além de ser notavel o estilo de ataque
da equipa e 0 numero de atacantes na area, sendo que para Casal et al. (2015) é preciso pelo
menos 3 ou 4 atacantes em ataque dindmico para haver finalizacdo provéavel, enquanto para
Gouveia et al. (2022) o uso de 5 atacantes foi mais frequente (58%). Somado a isso, Lee e Mills
(2021) afirmam que a utilizagdo de 6 ou mais atacantes na zona de langamento aumenta a
possibilidade de chutes ao alvo.

No entanto, no estudo de Gouveia et al. (2022), os defensores ganharam a bola na maior
parte das a¢des, 0 que ndo é notado no presente estudo, ja que em 58% dos cantos foi utilizado
0 nimero de 5 atacantes, porém as a¢des ofensivas foram maiores que as agdes defensivas.
Para Casal et al. (2015) existe prevaléncia pela utilizacdo da defesa que combina a marcacédo
por zona com a marcacao individual, podendo resultar em sucesso das a¢Ges defensivas.

Porém, dos cantos que resultaram em finalizacdo, apenas 3,7% obteve o0 golo como
produto final, dado préximo ao encontrado por Gouveia et al. (2022), onde 6% dos cantos
resultaram em golo, e também ao estudo de Lee e Mills (2021), sendo que do total de cantos
que gerou finalizago, apenas 3,6% acabaram resultando em golo. E vélido ressaltar que
Strafford, Smith, North e Stone, (2019) informam que os golos resultavam de ataques ofensivos
dindmicos.

Também é possivel verificar que o cabeceio € o principal modo com que a finalizagdo
é executada (60%), acompanhada de 40% com tentativas de remates (chutes), dado que
confirma os achados de Prieto-Lage, Bérmudez-Fernandez, Paramés-Gonzalez e Gutiérrez-
Santiago (2021), afirmando que o cabeceio para o golo foi a principal maneira de finalizar.
Para Borras e Baranda (2005), os chutes direcionados a baliza somaram 21,81% das

finalizagGes, constatando que somente 2,47% das finalizagdes resultaram em golo.
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Complementando isso, Gouveia et al. (2022) informam que os golos ocorreram com o pé em
16% dos casos e cabeca em 15%.

Vale ressaltar que os cantos cobrados de forma direta, com langcamento direto,
acarretaram em golos provenientes diretamente do primeiro toque com a bola em apenas 2,7%
das a¢des no estudo realizado por Pulling (2015). Além disso, no mesmo estudo, foi possivel
constatar que o tipo de lancamento possui menos relevancia em comparacdo a zona de
langamento para uma possivel finalizacdo quando ocorrem cantos diretos.

Desta forma, é nitida a importancia das variaveis aqui estudadas e analisadas com o
intuito de encontrar os estilos de cantos mais adequados a serem executados pelas equipas.
Porém, € preciso compreender que ndo existe um padréo de exceléncia, pois 0 modo eficaz da
cobranca vai variar de acordo com as particularidades e especificidades de cada equipa, isto &,
posicionamento dos atletas, caracteristicas fisicas, estilo de cobran¢a, momento/situacdo de
jogo, numero de atacantes utilizados, importancia da partida/resultado, além de outras variaveis
presentes no contexto futebolistico.

Com os dados analisados e discussbes acerca dos achados, foi possivel cruzar
informacdes sobre 0s cantos executados e suas caracteristicas, buscando correlacionar algumas
ideias para serem utilizadas pelo treinador, que, por sua vez, poderia potencializar as chances
e a capacidade de finalizacdo de sua equipa proveniente dos pontapés de canto, aproveitando
as especificidades dos seus desportistas do plantel.

Assim, o treinador poderia verificar e tracar relagdes entre os cantos, pois aqueles que
geraram finalizacdo foram majoritariamente lancados de forma direta, com trajetdria para
dentro, no periodo entre os 61 e 75 minutos de jogo, geralmente com a equipa sendo derrotada
ou empatando a partida. Desta forma, a bola foi lancada para a area da zona frontal da pequena
area, proxima ao primeiro poste (GA1) em grande parte, além da zona frontal entre a pequena
e a grande area, envolvendo a area penal mais préxima, em direcdo ao primeiro poste (PAl) e
zona frontal entre a pequena e a grande area, envolvendo a area penal mais distante, em direcdo
ao segundo poste (PA2), com poucos para a zona frontal da pequena area, proxima ao segundo
poste (GA2), sendo que a finalizacdo foi executada em PA1, zona fora da grande area, mas
ainda na regido frontal (OB) e PA2, além de outras em menores frequéncias que podem ser
vistas em GA1 e na zona lateral mais distante da cobranga do canto, dentro da grande area
(LZ2). O numero de atacantes para maior chance de finalizacdo foi equivalente a 5.

Vale ressaltar que a maioria das finalizagbes ocorreu com a cabeca, portanto, € uma
estratégia que pode ser utilizada pelo treinador em seu microciclo, buscando ampliar as chances

de finalizacGes originadas por meio dos cantos e, consequentemente, de golo.
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Também pode ser relacionada a variavel da trajetdria da bola para dentro com o maior
numero de finalizacBes e acdes ofensivas, ja que foi visto tal fator com maior eficicia neste
trabalho, corroborando com os estudos de Hughes (1994) e Castelo, (1996), onde os cantos
com trajetoria para dentro foram mais eficazes, sendo que Grant e Williams (1999) e Carling,
Williams e Reilly (2005) constataram maior numero de golos provenientes de cobrancas para
dentro.

Para que as agOes ofensivas e finalizagcbes ocorram, pode ser fundamental a zona de
langamento em que o canto é direcionado, sendo que os cantos podem ser marcados de acordo
com a zona que a bola for langada, ao primeiro e segundo poste (mais proximo ou mais longe
do local da execucdo do canto), ou mesmo entre os dois postes (Castelo, 1996; Ensum,
Williams e Grant, 2000; Hughes, 1994; Simon & Reeves, 2000). Isso também é constatado no
estudo atual.

Portanto, o treinador pode refletir acerca de acdes de sua equipa onde 0s cantos devam
ser direcionados para as areas indicadas anteriormente, possibilitando maiores indices de acdes
ofensivas e finalizagdes, 0 que pode acarretar em maiores possibilidades de golo, sendo que a
trajetoria costumeiramente ideal é aquela voltada para dentro, como indicado no presente

estudo e em outros da literatura, ja citados aqui.
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5. Conclus6es

Foi possivel considerar que os pontapés de canto analisados no presente estudo possuem
um padréo que segue determinados dados ja expostos em outros estudos, havendo preferéncia
por cantos diretos e com trajetoria para dentro, geralmente lancados para as regides frontais e
centrais da area. No entanto, essas variaveis ndo foram diretamente suficientes para que a
equipa obtivesse sucesso em suas acdes subsequentes, ou seja, houve mais acdo defensiva
(interceptagéo ou agéo do Guarda-Redes, por exemplo) do que finalizacdo que levasse perigo
a baliza adverséria, pois quando ndo havia a¢do defensiva, a finalizac&o tendia a ser bloqueada
ou defendida.

Somado a isso, pdde-se perceber que os cantos ndo foram essenciais para o sucesso da
equipa no resultado final da partida, pois apenas 3,7% resultou em golo, dado proximo ao
demonstrado por outros estudos da literatura que foram, também, apresentados aqui. Assim,
talvez exista necessidade de revisdo dos padrdes de execucdo dos cantos, bem como de suas
zonas de lancamentos e formas com que o ataque/acdes ofensivas sdo realizadas. Também é
possivel que a maneira com que o0s cantos foram executados ndo favorecessem as
caracteristicas individuais e coletivas da equipa, minimizando o0s potenciais
particulares/especificos dos proprios desportistas de forma indireta.

As situagdes citadas acima sdo expostas de forma impar no livro “Os ntimeros do jogo
- por que tudo o que vocé sabe sobre futebol esta errado” de Anderson e Sally (2013), utilizado
como referéncia no presente estudo, pois a analise dos cantos e laterais na Premier League
demonstraram ideias contrarias a possiveis hipdteses de sucessos provenientes diretamente de
acOes dessas situacles. Assim, é preciso que se estude a equipa e 0s jogadores que fazem parte
do plantel para que sejam exploradas jogadas e estratégias que venham a acarretar em maior
sucesso das acdes e, consequentemente, placar vantajoso e resultado da partida benéfico ao
clube/equipa.

Como ja mencionado, na amostra desta pesquisa, 0s cantos ndo contribuiram
diretamente para resultados positivos nas partidas e ndo demonstraram muita eficacia no que
diz respeito ao surgimento/origem de golos, o que ndo quer dizer que os cantos ndo podem
acarretar em golos, mas que devem ser melhor planejados de acordo com cada equipa que se
disputa uma partida e, também, realizacdo de adaptacGes aos seus desportistas que atuam,
corroborando para um possivel sucesso nas agdes diretas dos cantos.

Portanto, o treinador pode orientar os suas sessdes de treinamento de bolas paradas,
especificamente as de pontapés de canto, baseadas nos padrdes de eficicia para sua equipa,

buscando adaptacdo as caracteristicas de seus desportistas e das equipas adversarias. Assim,
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passa a ser essencial que o treinador busque alternativas como metodologias de treinos
diferentes, modos de treino, como, por exemplo: alternar o dia do treino das bolas paradas,
levando em consideracdo, que se feito em um dia de estimulos e espagos maiores, o nivel de
competitividade e atencdo para as execugdes, dindmicas ofensivas e até mesmo, dinamicas
defensivas serdo mais proximas ao contexto de jogo. Deve se lembrar da importancia da
repeticdo, trazendo a tona o estimulo analitico para que os executantes consigam realizar a
cobranca da forma adequada e na zona ideal para cada adversario. O trabalho de campo aliado
com o video pode ser uma importante ferramenta no processo, onde as dinamicas e zonas alvo
podem ser melhor entendida pelos jogadores.

Pode-se buscar, também, por acdes que tendem a automatizar comportamentos e
decisdes, como é o caso do treinamento mental. A incluséo do treinamento mental/imagética
pode corroborar para que os desportistas potencializem a visualizagdo dos movimentos e
antecipem acdes a serem executadas na partida, possibilitando a eficacia de determinados

comportamentos ja treinados de forma individual e/ou coletiva.
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