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Resumo

O presente documento surge no ambito do Estagio Pedagdgico do Mestrado em
Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario da Universidade Luséfona
de humanidades e Tecnologias, realizado no Colégio dos Platanos, no ano letivo 2021-
2022.

Este relatorio apresenta diversas tomadas de decisdo didaticas e pedagogicas,
sustentadas cientificamente, conjugando-as com uma reflexdo sobre a aplicacdo das
mesmas e respetivo resultado.

O processo foi desenvolvido com base no planeamento por etapas, ocorrendo a
intervengdo nas quatro areas Lecionagdo, Direcdo de Turma, Desporto Escolar e
Semindrio.

Neste relatdrio procurou-se, também, identificar problemas e procurar solugdes
para as necessidades de melhoria do grupo de Educacdo Fisica, na sua intervengdo com
os alunos e na escola.

Durante o processo de estagio, para além dos constantes momentos de reflexdo
foram também realizados projetos de investigacdo especificos, nomeadamente sobre a
avaliagdo do comportamento do professor, através dos Sistema de Observacao SOFIT, a
utilizagdo dos principios especificos do futebol, na leciona¢do do mesmo, em fases de
aprendizagem, a utilizagdo de projetos de tutoria entre pares e a analise de determinantes
condicionantes da qualidade de ensino da Educacao Fisica, no 1° Ciclo.

Concluindo, este documento apresenta diversas propostas que poderdo

corresponder 4 melhoria do processo educativo e do desenvolvimento da Educagao Fisica.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Lecionacdo, Direcdo de Turna; Desporto

Escolar; Seminario; Desenvolvimento dos alunos; Desenvolvimento multidisciplinar.
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Abstract

This document is part of the Pedagogical Internship of the Master's Degree in
Teaching Physical Education in Basic and Secondary Education at the Universidade
Lusofona de Humanidades e Tecnologias, realized at Colégio dos Platanos, in the
academic year 2021-2022.

This document presents various scientifically supported didactic and
pedagogical decision-making, combining them with a reflection on their application and
respective results.

The process was development based on the stage plan, the intervention taking
place in Teaching, Class head-teaching, School Sport, and Seminary.

This Project looked for identify problems and look for solutions for
improvement needs of the Physical Education Group, with students and school.

During the internship process, in addition to the constant moments of reflection,
specific research projects were also carried out, namely on the evaluation of the teacher's
behavior, through the SOFIT Observation System, the use of specific football principles,
in the teaching of the same, in learning phases, the use of mentoring projects among peers
and the analysis of determining determinants of the quality of teaching in Physical
Education, in the 1st Cycle.

In conclusion, this document presents several proposals that may correspond to

the improvement of the educational process and the development of Physical Education.

Keywords: Teaching; Class Head-Teaching; School Sports; Seminar; Students

development; Multidisciplinary development.
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Abreviaturas

GEF- Grupo de Educacao Fisica

CAP- Comunidade de Aprendizagem Profissional
CEB- Ciclo do Ensino Basico

TGfU- Teaching Games for Understanding
AEC- Atividades de Enriquecimento Curricular
EF- Educagao Fisica

PNEF- Planos Nacionais de Educagao Fisica
DE- Desporto Escolar

PTI- Professor a Tempo Inteiro

EE- Encarregados de Educagao

DT- Diretor de Turma

OE- Orientador de Estagio
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Introducao

O presente relatério caracteriza todo o processo de estdgio integrado no
Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundarios, lecionado
pela Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa.

O estdgio apresentado foi realizado no Colégio dos Platanos, sendo este
localizado na localidade da Rinchoa, com areas de acdo desde a educagdo pré-escolar até
ao ensino secundario.

Neste sentido, o relatério representa toda a abordagem, referente a quatro
grandes areas, sendo estas, a lecionacdo, a direcdo de turma, o desporto escolar e
respetivos projetos e o projeto de seminario.

Segundo Bom, L. & Bras, J. (2003), o estagio deve constituir 0 momento € o
espaco, no qual o aluno deve assumir a total responsabilidade, por todo o processo de
lecionacdo, apoiada de forma cientifica. Neste sentido, ¢ fundamental que o estagiario
consiga planear, promover, avaliar e executar o processo e o caminho de forma especifica,
para as suas turmas e os seus alunos. Para além disso, o estidgio deve estimular a
autorreflexao, por parte do estagiario. A reflexdo, a observacao, a andlise e a reformulagao
constituem competéncias que sdo essenciais para qualquer professor desenvolver e
melhorar a sua intervencdo. Segundo (Dewey, 1993; Schn, 1987; Van Manen, 1977),
citado por Yost, S. (2006), a capacidade reflexiva ¢ uma das melhores ferramentas de um
professor para lidar e resolver os problemas das aulas.

Relativamente a lecionagdo, procurei representar, no relatorio, a intervengao e
influéncia que posso ter tido nas praticas do Grupo de Educacao Fisica, contribuindo para
o desenvolvimento de um processo mais sistematico e eficaz.

Outro setor representado, por este relatério, € o da direcdo de turma. Segundo
Bom, L. & Bras, J. (2003), qualquer processo educativo, exige consisténcia e coeréncia.
Neste sentido exige-se um profissional competente com caracteristicas especificas que
consiga relacionar os intervenientes do processo, os professores, os alunos e os
encarregados de educacgdo, através da projecdo de um plano de turma e do projeto
curricular da turma. Ao concluirmos que o diretor de turma ¢ uma das pessoas mais
influentes e importante, no processo educativo, faz todo o sentido que qualquer professor
estagiario possa experienciar o papel e a responsabilidade deste cargo e, deste modo,
desenvolver as capacidades especificas, exigentes e necessarias, como as apresentadas

posteriormente.
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O Desporto Escolar representa outro dos fatores abrangidos pelo processo de
estagio. O Desporto Escolar tem sido um programa de investimento, nas atividades de
complemento curricular, e tratam-se, segundo Bom, L. & Bras, J. (2003), pela oferta de
atividades que nao pertencem ao curriculo e que se estendem ao mesmo. Neste sentido, o
Desporto Escolar pode aprofundar a missdo da escola e, para além disso, intervir sobre o
desenvolvimento de uma comunidade escolar mais ativa.

No contexto desportivo, estas iniciativas representam aquela que pode ser a
maior e mais acessivel oferta de pratica desportiva para os jovens. Ao analisarmos o
contexto, de modo geral, as escolas apresentam excelentes condigdes para a pratica de
diversas modalidades e atividades desportivas, assim como ¢ totalmente gratuita, pelo que
todos os jovens tém acesso. Assim sendo, uma excelente interven¢do, ao nivel do
Desporto Escolar, pode até ter influéncia em altera¢des culturais, promovendo uma
comunidade jovem mais ativa, e consequentemente mais saudavel, com melhores
aproveitamentos académicos e, num futuro, melhores rendimentos profissionais, pelo que
se pode considerar fundamental que o professor de Educagao Fisica tenha uma formacao
mais especializada, e que ¢ essencial que esta area seja abordada no estagio.

Segundo Pimenta, S. G. (1995), o ensino-aprendizagem integra relagdes sociais
que nao se assemelham e, por vezes, sdo conflituosas, e sdo essas desigualdades que
desenvolvem os valores e interesses. Segundo o autor, esta pratica ¢ condicionada por
diversos fatores, nomeadamente, o conhecimento ¢ a intencionalidade, assim como a
intervengao e transformacao da atividade docente. Neste sentido, segundo Pimenta, S. G.
(1995), a didatica representa uma area de conhecimento fundamental para a intervengao
da acdo docente e o estagio permite, para além da aplicacdo desse mesmo conhecimento,
o desenvolvimento da capacidade de aplicabilidade e de reajustamento, conforme o
contexto.

Relativamente ao seminario, ¢ um setor fundamental que permitira ao estagiario
ndo se desligar da procura pelo conhecimento cientifico. Aferindo que muitas areas da
Educacao Fisica ainda estdo pouco estudadas, deverdao ser os proprios professores, os
principais agentes de a¢do, na procura por novas respostas para os problemas que surgem
regularmente, no contexto pratico. Segundo Bom, L. & Bras, J. (2003), a formacao dos
professores deve fornecer ferramentas para que consigam investigar a sua intervengao e

a sua propria realidade.
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Certamente, que o desenvolvimento destas competéncias permitird aos
professores novas e abordagens mais eficazes, inovadoras, ¢ adequadas ao contexto, e
deste modo desenvolver a competéncia e autonomia do professor.

Seguidamente, apresento todo o horario, relativo ao estdgio, abrangente com as

reunides com o orientador de escola e com o Diretor de Turma.

Tabela 1- Horario de estagio

Horas | 2* 3 4 | 5 6" Sab. Dom.
10h45 8°B 8°B

(457) (907)
11h45 Reunido

com OE

15h Cidadania

8°B
16h Reunido
com DT
17h30 | DE- DE-
Futebol Futebol
(457) (457)
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1. Lecionacao

1.1 Contexto geral da Educacio Fisica no Contexto dos Platanos

No Colégio dos Platanos, podemos considerar que se apresenta toda uma
dindmica e filosofia que se sustenta nos valores do desporto e na promogio do mesmo. E
um facto que, entrando no recinto escolar, podemos observar uma grande maioria dos
alunos a praticar diversas modalidades, jogos pré-desportivos ou outras atividades fisicas.
Analisando as normas implementadas, no colégio, uma das que potencia esta pratica
regular de atividade fisica, ¢ a abertura, disponibilidade e acessibilidade do campo de
jogos, com marcagdes definitivas, com as redes de voleibol sempre montadas, assim
como as tabelas de basquetebol e as balizas. Segundo Sallis, J et al. (2001), instalacdes
escolares acessiveis e que apresentem condi¢des para a pratica desportiva sdo um forte
fator de influéncia para uma comunidade escolar mais ativa. Segundo o autor referido, a
presenca e controlo, por parte dos adultos, influencia também os jovens a pratica de
atividades desportivas, sendo este também um fator importante. Para além de estarem
sempre presentes funciondrios e vigilantes que disponibilizam bolas e outro tipo de
materiais desportivos, os professores de Educacdo Fisica encontram-se, regularmente, em
praticas em conjunto com os alunos, nos intervalos, blocos sem aulas, ou outros tempos
livres, o que também ¢ um fator influente, visto que o professor, por vezes, ¢ um modelo

exemplar para os alunos.

Segundo Decreto-lei n.o 139/2012 de 5 de julho, a Educacao Fisica no 3° Ciclo,
tem destinados 135 minutos semanais, tendo a propria escola flexibilidade e autonomia
para os organizar da forma que considerarem mais adequada. No colégio, na turma do
8°B, o tempo da Educacdo Fisica estd organizado por duas aulas, sendo uma de 45
minutos e outra de 90 minutos, a ter¢a-feira e a sexta-feira, de manha com ambas as aulas

a iniciar as 10h45m.

Neste sentido, deverdo ser efetuados alguns reparos, pois apesar as aulas de 90
minutos terem sido produtivas, reputo também que a calendariza¢cdo das aulas se torna
muito distante, sendo que muitos dos alunos encontram-se muitos dias, sem qualquer
pratica de atividade fisica. Este facto contraria alguns dos principios de treino, como por
exemplo, o principio da continuidade, que segundo Carvalho, S. (2019), indica que para
uma evolucdo ¢ necessario que o estimulo seja, constantemente, desenvolvido, de forma
continua e regular. Assim sendo, considera-se que se podem desenvolver efeitos,
traduzidos pelo principios da reversibilidade, em que um periodo significativo em que o
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estimulo ndo seja produzido, pode levar a perda das capacidades adquiridas
anteriormente. Neste sentido, e aferindo que, segundo Marques, A., Ferro, N., & da Costa,
F. C. (2011), numa comparacao entre as aulas de 45 minutos e 90 minutos, as aulas de 45
minutos também apresentaram intensidades de pratica significativos e com resultados
superiores aos exigidos, aferindo que poderia ser interessante a aplicacdo de trés blocos
de 45 minutos a algumas turmas. Esta aplicacdo para ser vidvel e produtiva deve
considerar alguns fatores e aspetos condicionantes, como a organizagao das aulas a serem
realizadas no primeiro bloco, a defini¢cdo de algumas rotinas como os alunos deslocarem-
se desde casa ja equipados para aula, a propria logistica da aula, relativamente aos

momentos de transi¢do e organizagdo, entre outros fatores.

Relativamente aos recursos materiais € espaciais, o colégio apresenta boas
condi¢des para a pratica, embora, tenha havido algumas necessidades de melhoria, que

tentei resolver, ao longo do ano, como irei apresentar, seguidamente.

O colégio, para a pratica de Educacdo Fisica apresenta um campo exterior, que
apresenta excelentes condigdes para a pratica, campo este que permite ter, em simultaneo,
um campo de andebol e futebol montado, dois campos de voleibol e varios campos de
basquetebol. Relativamente ao campo exterior, um dos pontos com necessidade de
melhoria urgente, consiste na inexisténcia de um campo com de basquetebol com duas
tabelas frente a frente. Como sabemos, muitos dos critérios desenvolvidos na introdugao
ao basquetebol consistem na orientacdo e na tomada de decisdo, referente ao jogo, o que
jogando com apenas uma tabela vai contra algum dos principios que se pretendem
estimular no processo ensino-aprendizagem. Neste sentido, este ¢ um dos fatores
urgentes. Por exemplo, quando se joga basquetebol, apenas com uma tabela, ¢ comum
estabelecer-se que sempre que uma equipa recupere a posse de bola devera recuar no
campo, de forma a poder atacar, no entanto, isso vai contra um dos critérios que define
que, assim que o jogador recebe ou recupera a bola, deve orientar-se para o cesto. Com a
condicionante apresentada, nos estamos a estimular que o aluno realiza exatamente a agao
contraria, o que podera dificultar o processo de aprendizagem do aluno. Para além disso,
apesar de o campo se apresentar bastante multidisciplinar no formato original, a
disposi¢do dos campos poderia ser diferente, de modo a ndo se ter que abdicar de uma
matéria para se lecionar outra. Ao analisarmos o plano original, os cestos de basquetebol
interferem sempre com o campo de futebol/ andebol e os campos de voleibol interferem

sempre com um possivel segundo campo de futebol. Neste sentido, tem-se sempre que
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abdicar de algumas das matérias de ensino, caso o professor pretenda trabalha-las em
simultaneo. Neste sentido, apresentei a proposta, na figura 1, de um formato que pode ser

mais eficiente.

Figura I- Proposta de Organizagdo do campo exterior
Neste formato, o campo esta sempre preparado para abordar qualquer que seja o
contetdo, apresentando sempre montado o campo de futebol/ andebol, dois campos de

basquetebol, dois campos de voleibol e ainda um meio-campo com uma baliza e um cesto,

para situagdes mais analiticas ou situagdes taticas mais isoladas.

No colégio, existem ainda dois ginasios que apresentam condi¢des adequadas
para a pratica de muitos conteudos, relativos a Educacdo Fisica, no entanto, encontrei
aqui dois problemas que considero que tenham sido resolvidos. Primeiramente, havia uma
grande discrepancia no material que cada ginasio continha, sendo que no ginasio
principal, podiamos encontrar diversos materiais para ginastica de aparelhos, como
plintos, minitrampolins, trampolins reuhter, entre outros, em varias quantidades, enquanto
no gindsio secundario ndo havia qualquer tipo de material de ginastica de aparelhos, a
exce¢do de um minitrampolim que ndo tinha capa de protecdo, e por isso se encontrava

sem condig¢des para ser utilizado, sendo este o segundo problema identificado.
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Neste sentido, propus ao grupo de Educacdo Fisica que se dividisse o material
existente no gindsio principal, pelo ginasio secundario, de forma que nenhuma turma nem
nenhum professor ficasse condicionado, consoante o espago em que fosse lecionar a aula.
O grupo de Educacgao Fisica apresentou uma opinido favoravel e positiva, pelo que se
dividiu o material existente, por ambos os gindsios, o que permitiu que fossem
desenvolvidos mais contetidos no ginasio secundario, sem que se prejudicasse a utilizagdo
do ginasio principal. Relativamente ao segundo problema, do minitrampolim inutilizado,
aferi que este estava em excelentes condigdes, apenas sem a capa, pelo que propus que se
adquirisse a protecdo do minitrampolim, o que permitiu o desenvolvimento da ginéstica

de trampolim no ginasio secundario.

Relativamente aos recursos materiais, o colégio apresenta materiais adequados
para a lecionacdo da Educagao Fisica, considerando apenas algumas lacunas, relativas ao
material de ginéstica de aparelhos, devido a inexisténcia de uma trave, das barras
assimétricas e paralelas e da barra fixa. Estes sdo contetidos que ndo deveria ser
condicionado, pela falta de material, pelos beneficios que produzem como, segundo
Russel (2000), citado por Tsukamoto, C., & Nunomura, M. (2005), a promog¢do de um
controlo e dominio corporal, completo e complexo, através da pratica de diversas agdes,
como os saltos, os balangos, as piruetas, entre outros. Para além disso, Weineck (1999) e
Russel (2000), citado por Tsukamoto, C., & Nunomura, M. (2005), referem que a
ginastica de aparelhos, apresenta grandes beneficios, ao nivel do desenvolvimento das
capacidades fisicas. Para além disso, segundo Werner (1994), a ginastica de aparelhos
promove a capacidade de andlise, sintese, avaliagdo e a criatividade, através da
combinagcdo de sequéncia de diversos movimentos, ¢ naturalmente, o espirito de

resiliéncia, confianca e coragem, pela complexidade que estes movimentos envolvem.

Apesar das condigdes apresentadas, de um modo geral, serem positivas, ndo ¢é
possivel recusar a existéncia de um problema urgente e bastante condicionante na
Educacio Fisica, sendo este a inexisténcia de um pavilhdo gimnodesportivo coberto. E
irrecusavel o facto de que este problema condiciona, extremamente, a Educacdo Fisica
nas alturas em que as condi¢cdes climatéricas ndo favorecem a pratica no exterior.
Segundo Monteiro, E. (2017), as instalagdes destinadas a Educagdo Fisica devem ser o
mais polivalentes possiveis, ndo condicionando as escolhas e decisdes do professor. Neste
sentido, ndo poderemos considerar que este principios estdo a ser seguidos, pois, apesar

de considerar que nos ginasios podem ser desenvolvidos alguns principios, relativos aos
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desportos coletivos, ¢ inevitavel que este desenvolvimento apresenta condicionamentos
extremos e limitativos, ndo possibilitando, por vezes, a que o professor faca as escolhas
mais adequadas para o seu contexto, para as suas turmas e para os seus alunos e

necessidades.

Ao abordar o assunto referido, foi possivel aferir que esta projetada a construgdo
de um pavilhdo desportivo, sendo esta uma necessidade, sendo que segundo Monteiro, E.
(2017), deve haver espacos cobertos, em consonancia com o numero de turmas que tem

aulas, em simultaneo, que possibilite a continuagado das aprendizagens.

Para além do aproveitamento escolar, a constru¢do deste pavilhdo podera ter
vantagens econdmicas e sociais sendo que este pode ser rentabilizado, através de
atividades desenvolvidas para a comunidade, prestando assim mais um servigo para a
populacao envolvente, no sentido da promocao da saude, da pratica de atividade fisica e
aquisi¢ao de estilos de vida mais ativos e saudaveis, como por exemplo, a criacdo de um
clube de voleibol, sendo que existe uma reduzida oferta nas proximidades do colégio, e
sendo que este ¢ um dos objetivos da instituicdo mas que se encontra condicionado pela

auséncia de um espago adequado.

Analisando as instalagdes, nas proximidades, as piscinas municipais encontram-
se a cerca de duzentos metros do colégio. Ao longo do ano, fui sugerindo que seria
interessante utiliza-las para integrar a natagao na disciplina de Educagdo Fisica, e ndo a
condicionar apenas aos alunos que integram a atividade extracurricular de natagdo. A
exploracdo das piscinas seria um excelente modo de enriquecimento da disciplina.
Segundo Hendrickx, D et al. (2016), na pratica da natagdo, sdo claros os beneficios
relativos a saude, e, segundo Rocha, H et al. (2014), a natacdo praticada na infancia ou
juventude, estd diretamente relacionada com a diminui¢do dos disturbios de sono,
anorexia, défices de desenvolvimento neuro e psicomotores, hipotonias, distirbios
ortopédicos, neuroldgicos e respiratdrios. Para além disso, no meu ponto de vista, o apoio
das autarquias e do municipio ¢ fundamental e ¢ um dos meios e apoios para desenvolver

todo o potencial que as escolas apresentam.

Existem diversos recursos que podem ser muito tteis e que ndo envolvem custos
nem outras necessidades. Em conversa com o GEF, aferi que ndo eram lecionados os
contetidos de orientagdo, possivelmente, pela auséncia de um percurso o que podia

dificultar a abordagem destes contetudos. Para além disso, atendendo a atualidade, na qual
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os jovens tiveram, obrigatoriamente, um tempo em que as atividades na natureza e ao ar
livre foram condicionadas, ¢ fundamental que sejam promovidas atividades que
promovam a interacdo com 0 meio exterior, a natureza, e atividades que promovam a

interagdo social, o espirito de equipa, entre outros, como desportos com ao orientacao.

Neste sentido, apds aprovagdo do grupo de Educacdo Fisica e da direcdo do

colégio, construi um percurso permanente de orientagao.

Dado que nos dias de hoje se vive dando primazia ao sedentarismo e a vida
urbana, o relacionamento com a natureza ficou para 2° plano especialmente nos mais
jovens sendo que ¢ um meio muito importante no desenvolvimento harmonioso das

criangas. (Melo de Carvalho, 1985)

Segundo Unesco (2015), “The learning environment is fundamental to good-
quality education, and should include safe, healthy, and protective physical and social
environments for students and teachers to learn and work.” Assim sendo, tendo em conta
que o Colégio apresenta condigdes exteriores com dimensdes bastante significativas e
positivas para a pratica de atividade fisica, que faz todo o sentido que na sua estrutura

permaneca um percurso de orientagao.

Sendo o Colégio defensor da preservacdo do meio ambiente e de um sistema
ecoldgico, a Orientacdo pode, também, ter como consequéncia a promoc¢do da
preservagdo do meio ambiente e do respeito, pelo mesmo. Segundo Galindo (2019), as
atividades na natureza, manifestam a estimulam o desenvolvimento da cultura do
movimento no meio ambiente, a consciencializa¢do da preservacao do meio ambiente e
da consciencializa¢do referente ao consumismo e despertaram o interesse dos alunos,

tornando-0s mais curiosos.

Para a constru¢do do percurso, construi em papel as balizas de orientacdo e
plastifiquei-as com a plastificadora do colégio, distribuindo-as pelo recinto escolar. Apos
a fase de constru¢ao do percurso, realizei um pequeno workshop com os professores de
Educacao Fisica do GEF, no sentido de apresentar o percurso, os beneficios da orientagao
na lecionacdo da Educacdo Fisica, como poderiam introduzir esta pratica nas aulas, e

alguns tipos de orientagdo que podiam utilizar.

Relativamente ao nimero de turmas que trabalham, em simultaneo, uma grande
vantagem que € o facto de apenas se encontrar uma turma em cada espago de aula, o que
facilita os momentos de organizagdo e transi¢ao, a comunicacao e o desenvolvimento da
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aula de forma fluida, com maiores niveis de concentragdo. Para além disso, este facto
contraria o problema da grande maioria das escolas, segundo Monteiro, E. (2017), nas
quais se encontram diversas turmas em aula, em simultineo, provocando um ruido

extremo com precursdes negativas para a saude, tanto dos alunos como dos professores.

Neste sentido penso que o grupo de Educagdo Fisica pode ser mais explorado,
pois, ao longo do ano, fui aferindo que hd um reduzido trabalho colaborativo e
cooperativo entre o grupo, considerando que se deve ao facto de a maioria dos professores
terem atividades profissionais na area do treino desportivo, pelo que os horarios estdo
programados para que cada professor se encontre no colégio em horarios distintos, de
forma a completarem os horarios de todas as turmas, o que pode resultar em algumas

faltas de comunicacao e colaboragao.

Segundo Pinto da Costa, J. (2015), o trabalho coletivo do Grupo de Educagao
Fisica assenta em quatro grandes fatores, sendo estes a gestdo coletiva, o desenvolvimento
curricular colaborativo, a partilha e producdo de conhecimento e a pratica social. Em
suma, o grupo de Educacdo Fisica deve construir e modificar as praticas e o projeto
curricular. Relativamente a partilha de conhecimentos, as discussdes de praticas e de
resultados, e a produgdo e partilha de materiais apresentam uma importancia significativa,
pois para além de os professores, assim, se ajudarem uns aos outros a melhorar as suas
praticas, assumem um compromisso coletivo. Relativamente a pratica social, o grupo
assume uma importancia para a criagdo de uma visdo coletiva e de lideranga partilhada.
Neste sentido, e considerando que o colégio ¢ constituido por varios professores
especializados em diversas areas do treino desportivo como o voleibol, o futebol, a
gindstica, a natacdo, o golfe, entre outros, um trabalho mais colaborativo podia ser um
forte meio de desenvolvimento dos professores e da Educagao Fisica, em geral. De forma
a promover esta colaboracao seria importante que todos os professores, no seu horario,
tivessem definido um horario para reunides, debates, organizacdes, ou qualquer outra
atividade com o GEF. Segundo Hord (1997), citado por Costa, J et al. (2017), o
funcionamento de um GEF como uma CAP tem-se revelado um forte fator que esta
relacionado com as boas praticas coletivas, com objetivo o sucesso dos alunos.

Neste ponto de vista, seria importante que o Grupo de Educacdo Fisica do
colégio elaborasse documentos orientadores para as varias intervengdes dos professores
de Educagdo Fisica, como o protocolo de avaliagdo inicial, a lecionagdo de alguns

contetdos, etc., ndo no sentido de retirar liberdade e flexibilidade aos professores, mas

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias 19
Faculdade de Educacao Fisica e Desporto



Fabio Daniel Dias Pragana
Relatorio de Estagio de Educacdo Fisica realizado no Colégio dos Platanos

sim criar um suporte profissional, que segundo Costa, J et al. (2017), tem-se demonstrado
como um fator facilitador para os professores. Para além disso, deste modo, seria uma
forma de o GEF garantir que existe uma interpretacdo coerente ¢ comum sobre os Planos

Nacionais de Educacao Fisica, por parte de todos os professores.

1.2 Caracterizacio da turma

A turma de estagio era o 8°B, composto por 26 alunos, sendo 15 rapazes e 9
raparigas. Recorri ao conselho de turma, como um meio de obter algumas informagdes
sobre a turma e sobre os alunos. Segundo Silva, D. (2007), o conselho de turma consiste
na reunido entre professores em que o objetivo € estudar e definir elementos e estratégias
que promovam uma orientacao dos alunos e relagdo com o ceio familiar. Neste contexto
de inicio de ano, o conselho de turma onde estive presente consistiu na apresentacao do
historial académico e pessoal dos alunos, de modo individual, e do aproveitamento e
caracteristicas da turma, em geral. Para além disso, realizei uma reunido com o professor
da turma, do ano anterior, e com o respetivo diretor de turma, de modo mais individual.

Outro dos meios que utilizei foi a realizacdo de um questionario.

No conselho de turma, foi possivel aferir que a turma, no ano anterior, tinha tido
um bom aproveitamento académico e que apresentava um comportamento € espirito de
grupo bastante adequado. Relativamente aos alunos, foram referidos alguns alunos com
dificuldades motoras, algumas dificuldades relativas a algumas disciplinas, em
especifico, e ainda dois alunos com atitudes e comportamentos desviantes e

desadequados.

Na entrevista com o professor do ano anterior, consegui aferir quais os alunos
mais competentes, em que matérias, € quais os mais cooperantes. Esta informagdo foi
fundamental para eu poder, logo na avaliagdo inicial, formar grupos adequados de modo

a poder realizar uma avalia¢do mais rapida, eficaz e coerente.

No questiondrio biografico obtive informagdes como o grau de sedentarismo, ou
estilo de vida ativo, de cada aluno, quais as doencgas ou lesdes que algum aluno pudesse
ter que condicionasse as aulas de Educacdo Fisica, quais as matérias que cada aluno
gostava mais, € quais as matérias em que cada aluno considera que apresenta mais
dificuldades. No questionario conclui, ainda, que cerca de 18 alunos praticam atividades,
fora da escola, nomeadamente, futebol, equitacdo, basquetebol, karaté, ginastica, ténis,

natagdo e ginastica, ainda que desses 18 alunos, 12 alunos praticavam de forma recreativa.
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Relativamente ao dominio da aptiddo fisica, aferi que a turma, no geral,
apresentava bastantes dificuldades, comparadas com as restantes turmas, do mesmo ano,
da mesma escola. A opinido dos professores que ja tinham acompanhado a turma, nos
anos anteriores, era similar, concluindo que a turma sempre apresentou dificuldades

acrescidas.

Relativamente a este dominio, no contexto geral, encontrei uma grande lacuna,
ao nivel das competéncias, referentes a capacidade aerobia, sendo que muitos alunos se

encontravam na zona nao saudavel.

No decorrer da etapa, consegui referenciar diversos tipos de alunos. Os
primeiros, € que mais me preocuparam, foram os alunos n°3 e n°4. Para além disso, o
aluno n°17, apresentou também excesso de peso para aquela que seria a zona saudavel.
Relativamente ao comportamento, consegui aferir que os alunos n°5 e n°15 apresentavam

bastantes comportamentos e atitudes desviantes e desadequadas para o contexto de aula.

No ponto de vista mais positivo, procurei identificar alguns alunos que
apresentavam boas competéncias técnicas e sociais, podendo estes serem os alunos que
irilam ter um papel fundamental na contribuicdo para o desenvolvimento dos alunos
menos competentes, tendo identificado com este perfil os alunos n°16, n°20, n°21, n°22 e
n°26. E um ponto fundamental, pois segundo Ward, P., & Lee, A. (2005), apenas juntar
alunos ndo constitui a “receita” para o sucesso na aprendizagem. E necessario assim que
haja uma jun¢do e combinacdo estratégica dos grupos. Para além de ter aferido mais
alunos competentes tecnicamente, aferi que alguns desses alunos ndo apresentavam
condi¢des para serem alunos cooperantes ou colaborativos pois, segundo Ward, P., &
Lee, A. (2005), por vezes, os alunos mais competentes tém dificuldades em interpretar o
seu papel e a sua importancia, ou em utilizar estratégias adequadas, utilizando até meios

que confundem e dificultam ainda mais a tarefa, aos alunos menos competentes.

1.3 1? Etapa- Progndstico

1.3.1 Area das atividades fisicas

Ao analisar o contexto do colégio de estagio, em conversa com o coordenador
do grupo de Educagdo Fisica, aferi que a avaliacdo ndo era gerida por um protocolo
congruente ¢ comum a todos os professores, pela desatualizacdo do protocolo existente.
Foi assim proposto, caso fosse aceite pelo grupo, um novo modelo de protocolo de

avaliagdo (ANEXO I). Ao considerar a avaliagdo como um dos elementos mais
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importantes e fundamentais para o sucesso da Educacao Fisica, procurei estabelecer assim
um protocolo mais informativo sobre as competéncias dos alunos, € ndo apenas uma
avaliagdo “classificadora”, sem qualquer informag¢ao de retorno ao nivel dos contetidos.
Ao analisar algumas praticas e algumas opinides de alunos e professores, tenho aferido
que a avalia¢do tem uma conotacao classica negativa, nao estando integrada num processo
construtivo e progressivo que ¢ o ensino-aprendizagem. Segundo Bratifische, S. A.
(2003), “ a avaliacao destinou-se a selecionar e rotular alunos.” Segundo o mesmo autor,
a avaliagdo era realizada de forma a expor os sucessos e fracassos dos alunos, sendo até
realizada apenas nas fases finais dos processos, nao tendo qualquer influéncia no decorrer
do mesmo.

Atualmente, sdo varios os autores que referenciam a avaliacdo como algo mais
do que apenas um fator classificador, mas sim segundo Goldberg ¢ Sousa (1979), como
a relagdo entre a causa efeito dos objetivos estabelecidos e do planeamento do processo.
Segundo Luckesi (1998), a avaliagdo ¢ tdo importante que todo o processo deve girar a
volta da mesma, servindo como um instrumento fornecedor de informagdes significativas
para a aprendizagem do aluno. Segundo Hoffmann (2000), a avaliacdo consiste no ato de
refletir sobre a acdo e intervencdo pedagbgica, citado por Bratifische, S. A. (2003).

Por tudo isto, considerei fundamental uniformizar, reformular e debater novos
métodos de avaliagdo. Segundo Nobre, B. (2021), a avaliacdo pode mesmo assumir um
interesse pedagdgicos ou administrativo para que assuma um caracter de orientagao,
certificagdo e regulamentacgdo. Para além disso, segundo o mesmo autor, o referencial de
avaliagdo deve ser analisado e criticado por varios professores, e testado na pratica,
devendo também ser analisado em conformidade com os alunos, de forma a verificar-se
a sua validade e fiabilidade.

E fundamental todos os professores diferenciarem os diversos tipos de avaliagio,
mas a0 mesmo tempo, relacionarem-nas ndo as realizando num ato isolado.

Segundo Carvalho, D. (2017), a avaliacdo consiste no processo de recolher e
interpretar informagdes para uma adequada e correta tomada de decisdes.

Neste sentido, a avaliacdo formativa consiste no processo de recolher
informagdes para escolher e definir os objetivos que sdo necessarios seguir € qual o
caminho a percorrer para tornar mais eficaz o processo ensino aprendizagem.

Apesar de os objetivos da Educacdo Fisica estarem bem definidos nos Planos
Nacionais de Educacao Fisica, atendendo a atual realidade da disciplina, que de momento

¢ muito negativa ao nivel das competéncias fisicas da generalidade dos alunos, ¢ ainda
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mais fundamental a interpretagdo das necessidades especificas de cada aluno, de forma
que uma grande parte do processo seja direcionado para colmatar essas lacunas
individuais.

Segundo Carvalho, D. (2017), a avaliag¢do inicial tem assim como objetivos a
realizacdo de um diagnostico sobre as dificuldades e limitagdes dos alunos e prognosticar
o seu desenvolvimento, possibilitando uma afericdo de quais as possibilidades de
desenvolvimento.

Para que esta avaliagao seja eficaz, segundo Carvalho, D. (2017), ¢ fundamental
que os alunos sejam avaliados nas mais diversas matérias dos Planos Nacionais de
Educacao Fisica, que seja realizada por um largo periodo, entre 4 a 5 semanas, para que
o professor possa recolher dados fidveis sobre os alunos, e que esta avaliacdo seja
contextualizada no ambiente e dindmica habitual da aula, e ndo numa situagao isolada de
todo o restante processo.

Torna-se entdo fundamental que os professores e os alunos entendam que esta
avaliagdo ndo ¢ uma simples referéncia para comparagdo com avaliagdes posteriores, mas
que sirva como referéncia para a defini¢do do trajeto a conduzir com cada aluno e suas
necessidades.

Relativamente a avaliagdo formativa, esta consiste no processo no qual se recorre
para a recolha de informagdes ao longo do ano, que orienta e regula as praticas. Segundo
Carvalho, D. (2017), a qualidade do ensino da Educac¢ao Fisica ¢ tanto melhor quanto a
fundamentagdo e argumentagdo que sustenta as praticas do professor. Segundo o mesmo
autor, esta pratica deve ser faseada em trés etapas, a recolha das informacdes das
dificuldades e progressos dos alunos, a interpretacdo dessas referéncias e comparagdo
com os critérios e a adaptacdo das atividades e da intervencao sobre o processo ensino
aprendizagem.

Para uma avaliacdo formativa eficaz, ¢ fundamental que sejam precisos os
aspetos da aprendizagem que sdo necessarios, € quais 0s mecanismos a utilizar na recolha
de informagdes, ¢ fundamental, também, a precisdo dos principios que orientam a
interpretagdo dos dados e a definicdo de caminhos a seguir para a adaptacdo das
atividades.

Segundo Leitdo, A. (2014), a avaliacdao sumativa tem uma funcao de retrospetiva
terminal, que pretende certificar e qualificar as competéncias que os alunos adquiram no
fim de uma etapa. Este tipo de avaliagdo ndo reflete a evolugdo do aluno, mas situa os

diferentes alunos em diferentes patamares.
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Relativamente a elaboragdo do protocolo de avaliagdo, defini a duragdo de cinco
semana para realizar esta primeira etapa da avaliagdo inicial. Relativamente ao mesmo,
procurei que as estratégias de avaliagdo utilizadas, conseguissem contribuir tanto para a
obtencao de informagdes sobre a prestacio e os conteudos para os alunos, como também
para os professores. Para além disso, procurei que estas situagdes fizessem parte e
pudessem ser integradas em qualquer aula de Educagdo Fisica, ndo sendo necessaria a
caracteriza¢cdo de um momento de avaliagdo. Assim, procurei estabelecer estratégias para
que num decorrer normal de uma aula, o professor possa colocar em pratica, em conjunto
com diversos contetidos, em diversos espagos de aula, etc., indo de encontro a ideia de
Carvalho, D. (2017), em que refere que as aulas referentes a avaliacdo inicial devem ser
aulas “normais”, em que a aula decorre de forma natural e o professor procura retirar
informagdes sobre a atividade dos alunos, em que essas aulas devem ser
multidisciplinares, e que principalmente, os alunos possam entender essas situagdes de
avaliacdo, ndo como uma mera situagao classificadora, mas sim como uma situagdo de
aprendizagem. Assim, ¢ importante que esta seja uma ferramenta que o professor possa
ter ao seu dispor para utilizar em diversos momentos, ao longo do ano, sem que coloque
em causa a sua intervengao ou a sua gestao das aulas.

Esta uniformizacao do processo de avaliacdo tera como consequéncias positivas
uma continuidade pedagégica do progresso individual de cada aluno, e o aumento da
fiabilidade dos debates entre professores sobre determinado aluno, tendo os varios
professores avaliado através do mesmo método. Segundo Carvalho, D. (2017), ¢
fundamental que o grupo de Educagdo Fisica assuma um compromisso pedagodgico num
quadro de desenvolvimento de Educagao Fisica, no seu contexto escolar.

Assim sendo, o protocolo apresentado foi proposto para discussdo e
experimentacdo a todos os professores do Colégio dos Platanos, com o sentido de
aferirmos a sua fiabilidade, a sua utilidade pratica e a opinido dos diversos professores
sobre 0 mesmo.

Ainda analisando o protocolo, integra-se com os trés principios apresentados por
Silva, D. (2010), sendo estes a avaliacao funcional, ou seja que se realiza em fun¢ao dos
objetivos, e que representam o elemento norteador do processo ensino-aprendizagem, a
avaliagdo orientadora, pois contribuir para a orientagcdo dos alunos durante o processo de
aprendizagem, e a avaliacdo integral que analisa e julga todas as dimensdes do

comportamento, avaliando o aluno no seu todo.
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Neste sentido, a utiliza¢ao de indicadores de observagao e critérios de €xito como
a base da observagdo contribuem para a definicdo de estratégias que permitem aferir se
os objetivos estipulados estdo a ser alcangados. Estes indicadores de observagao permitem
também aos alunos qualificar a sua prestacao e os seus erros. A avaliagdo em situagdes
de jogo ou em situagdes mais complexas, e ndo isoladas ou analiticas, permitem, também,
avaliar ndo s6 as capacidades técnicas do aluno, mas as suas competéncias cognitivas, a
forma como entende e se coloca no jogo ou na atividade, e a forma como se integra com
os restantes intervenientes, colegas de equipa ou adversarios.

Segundo, Comédias, J. et al., (2012) os métodos de avaliagdo tém de ser simples,
pois as solugdes simples, normalmente, representam-se econdmicas e eficazes. Esta
resposta parte do avaliar do grupo para o individuo, do todo para a parte, da sintese para
a analise do jogo e do jogador. Segundo alguns autores, ha uma aprendizagem de grupo
que resulta da interacdo dos membros e que vai para além da capacidade de cada um.
Referem, também, que a constru¢do do conhecimento ¢ conseguida se os seus membros
trocarem ideias de forma criativa, ndo se tratando, s6, de dividir trabalho por cada pessoa.
Por vezes, este trabalho de grupo permite que o individuo se supere, algo que ndo seria
capaz se trabalhasse sozinho. Assim, espera-se que todos ganhem e que o ganho
individual seja proporcional a qualidade do trabalho de grupo. A melhor forma de os
alunos dominarem os contetidos de JDC ¢ trabalharem em pequenos grupos heterogéneos.
Assim sendo, o desempenho coletivo deve ser considerado como ponto de partida para
avaliar o desempenho individual.

As partes constitutivas de um todo sdo interdependentes, estando organizadas e
integradas num todo. Para o autor medir ou quantificar partes isoladas, s6 ¢ possivel
quando no todo essas partes ndo estdo interligadas. Ao dividirmos o jogo em partes, este
perde toda a sua complexidade.

Assim sendo, na avaliacdo dos jogos desportivos coletivos ¢ fundamental a
analise de trés topicos.

-Niveis de jogo- Qualquer que seja o jogo coletivo, hd um produto coletivo que
¢ fruto da conjugacao de acdes de todos os intervenientes. Esta produ¢ao coletiva traduz
um nivel. Decidido qual o nivel de jogo observado, bastara destacar quem nao se encontra
nesse nivel, porque faz parte de um outro.

- Critérios de avaliagdo- O aluno cumpre um nivel quando o seu desempenho,

conhecimentos e atitudes representam a totalidade do nivel considerado. Assim ¢
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fundamental definir qual o critério com o qual se considera que cada aluno se reflete nesse
nivel.

- Indicadores de observacdo- Sao indicadores que de forma eficaz e eficiente,
permitem recolher informagdes que representem o desempenho visto como um todo. Os
indicadores, porque representam caracteristicas especificas e comuns de um determinado
nivel, podem ser mais consistentes na representacdo global do desempenho
contextualizado nesse nivel.

Ao analisarmos o que ¢ um bom jogador, podemos considera-se que ¢ aquele
que decide e executa bem, normalmente de forma eficaz e eficiente, sendo a sua agdo
mais econdmica a nivel mecanico e energético. Para além disso, um bom jogador deve
ser capaz de mesmo sem bola, realizar a sua pressdo no jogo. Esta pressdo ird conseguir
a criagdo de uma nova configura¢do, no momento em que o jogador considerar que ¢é
essencial, € que serd vantajosa para a sua equipa.

Assim sendo, podemos aferir que grandes qualidades dos bons jogadores ndo se
medem pelos momentos com bola, mas a forma como modificam o jogo, mesmo sem a
bola. Para além disso, o jogo ¢ extremamente complexo, e ¢ através das intervengdes que
nele existem que se criam os problemas taticos. Esses problemas taticos sdo resolvidos
pela técnica, pelo que sdo determinantes para que o jogador selecione e decide que
solugdes técnicas utilizar € como utilizar em cada momento.

Para além disso, segundo Sadi (2008), ha trés grandes pilares no
desenvolvimento dos JDC, entre eles, a compreensdo do jogo, a criatividade e a
competitividade.

Para o desenvolvimento da compreensdo do jogo, deve ser adotada uma
abordagem metodologica de resolucdo de problemas, desenvolvendo o processo
cognitivo. O professor deve envolver a intera¢do social como campo de vivéncia e
aquisi¢do de conhecimentos. Os jogos desportivos devem ser abordados e ensinados
através do jogo adaptado as capacidades dos alunos, de forma a promover a sua
compreensdo tatica e a desenvolver a qualidade das suas execugdes.

Segundo Sadi, R. S. (2008), a capacidade da criatividade pode ser desenvolvida
através do desenvolvimento das atitudes, comportamentos, valores, crencas € outros
atributos que envolvam o aluno a pensar de forma criativa, flexivel e independente.
Assim, a avaliagdo deve contribuir com um continuo e regular feedback para a resolug¢ao

dos problemas do jogo.
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Segundo Wiggins, 1996, citado por Lund. L., & Kirk .F. (2019), os descritores
de desempenho servem para caracterizar o desempenho do aluno, devendo estes
representar critérios e expectativas para o desempenho dos alunos, tendo como beneficios
a consisténcia da classificagdo e o desenvolvimento da instrucdo, visto que este tipo de
avaliagdo estabelece uma clara nocdo do que ¢ suposto avaliar, facilitando o
conhecimento do professor sobre a matéria.

Existem dois tipos de critérios de desempenho ou “rubricas”, as analiticas e as
holisticas. No contexto de avaliagdo em Educag¢do Fisica, considerei mais adequadas as
rubricas analiticas, pois segundo Lund. L., & Kirk .F. (2019), sdo qualitativas e
quantitativas em simultaneo e, para além disso, permitem que os alunos identifiquem as
areas nas quais ¢ necessaria a sua melhoria. Este tipo de avaliagdo permite que o professor
afira se as competéncias que o professor considera necessarias estdo presentes nas acodes

e atitudes dos alunos.

Qualitative rubrics should be written for com- plex tasks such as those that require
significant student effort to complete (e.g., project, portfo- lio). In physical education,
performances (e.g., game play, dance performance, routines) that involve multiple learning
domains are often evaluated with a rubric. Some rubrics are writ- ten for behaviors rather than
for an assessment task. In the case of a disposition or affective- domain rubric, no specific task
is associated with the assessment; the rubric is used to evaluate whether students demonstrate
appropriate behaviors. With affective-domain rubrics, the expected behaviors must be stated and

defined in concrete, observable terms, Lund. L., & Kirk .F. (2019), p. 84.
Previamente ao inicio das aulas, tive contacto com os alunos, passando com eles
o dia da apresentagdo. Para além disso, tive dois momentos possiveis de obter
informagdes sobre os alunos e sobre a turma, sendo o primeiro no conselho de turma do
inicio do ano letivo e o segundo numa reunido que marquei com o Professor Hugo Pina
que, no ano anterior, tinha sido o docente de Educagdo Fisica da turma. Neste sentido,
procurei obter informagdes do contexto geral da turma como do contexto individual, com

o objetivo de conseguir definir grupos algo ja adequados, para a constituicdo da avaliagcdo

inicial.
No planeamento desta primeira etapa, estabeleci como objetivos:
o Afericdo das competéncias dos alunos, nas atividades fisicas;
o Afericao das competéncias dos alunos, nas aptidoes fisicas;
° Identificar alunos com maiores necessidades;
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o Criagdo de rotinas, habitos e compreensdo das regras;
o Defini¢do das prioridades dos alunos e da turma;

o Afericao das competéncias sociais, entreajuda e trabalho de equipa

para constitui¢ao de grupos

Na primeira aula, para além de apresentadas as dindmicas e regras da aula e do
colégio, foi também preenchido um formulario biogréfico onde, para além de conhecer
melhor alguns alunos, no contexto pessoal, procurei obter algumas informagdes sobre o
contexto desportivo, como se praticam alguma modalidade e qual, quais as matérias da
Educacao Fisica preferidas, entre outras perguntas. Atendendo as respostas dos alunos e
as reunides, apresentadas anteriormente, procurei criar grupos que considerei que me

poderiam ajudar, na fase da avaliagdo inicial.

Segundo Feito, R. (2015), a ciéncia educacional demonstra que os grupos
heterogéneos, apresentaram um melhor desempenho no processo de aprendizagem. Ao
longos das aulas, fui aferindo que a constituicdo dos grupos influenciava de forma
bastante significativa a performance dos alunos, pelo que fui alterando-os de forma a
tentar aferir se a avaliacdo era vidvel e fidvel, em diferentes contextos grupais e diferentes

condicionantes, causadas pelo jogo.

Neste sentido, de forma a aferir as competéncias das atividades fisicas, realizei
diversas situacdes de jogo, tais como, basquetebol 3x3 (15mx12m) com bola n°5, com
uma tabela (devido as condi¢cdes materiais restritas), para aferir as competéncias,
referentes ao nivel de introdug¢ao. Inicialmente, tinha planeado realizar também a situacao
de jogo 5x5, no entanto, dadas as dificuldades dos alunos, ndo foi necessario coloca-los
nessas condigdes de jogo. Relativamente ao andebol, foi realizada uma situagdo de jogo
5x5, de forma a serem aferidas as competéncias dos alunos, referentes ao nivel introducao
e elementar. Do mesmo modo foi realizada uma situagdo de jogo 4x4 e 5x5 para aferi¢cdo
dos niveis introdugdo e clementar, referentes ao futebol e situagdes de 2+2 e 4x4,

referentes ao voleibol.

De modo a avaliar as competéncias, ao nivel do contexto gimnico, foram
realizadas situagdes individuais em que os alunos realizavam sequéncias, no solo, de trés
e cinco elementos, consoante fosse aferindo o nivel dos alunos. A situag¢ao de exercicio
individual também foi utilizada para a afericdo de competéncias, relativas a ginastica de
aparelhos, nomeadamente, plinto € minitrampolim.
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No plano inicial da unidade didatica, tinha programado avaliar, também os
conteudos de danga, atletismo e patinagem. No decorrer da unidade didatica, optei por
adiar essa avaliagdo, para o decorrer do ano letivo, por diversos motivos, nomeadamente,
a restricdo dos recursos temporais, tendo em conta, que no decorrer dessa unidade
didatica, decorreram diversas palestras e atividades no colégio, que coincidiram com o
horario de algumas das aulas, que limitaram, significativamente, os recursos temporais,
pelo proprio tempo que demorei na avaliagdo, sendo que no sentido de realizar uma
avaliagdo mais viavel, demorei mais tempo do que o esperado, e optei por estes contetidos,
pelos motivos de que a sua lecionagdo, em anos anteriores, tinham sido muito reduzida
ou nula. Assim sendo, considerei que teria um melhor aproveitamento, se realizasse essa

avaliagdo durante e ap6s a introdugdo desses conteidos, na turma.

No decorrer desta etapa, fui também iniciando uma autorreflexdo, sobre uma

tabela que criei, baseada no protocolo GIC.

Segundo Siedentop (1990), citado por Marreiros, A. (2020) o modelo GIC ¢
caraterizado por 3 grandes dominios, a gestdo, a instru¢do e o clima, onde cada um dos
dominios tém as suas proprias carateristicas.

O dominio da gestao, ¢ dividido em diversos pardmetros divididos em tempo util
e organizacdo. O tempo util tém como principios o tempo de informacgdo, o tempo de
transicao e o tempo disponivel para a pratica enquanto a organizagdo tem os tempos de
espera, comportamentos desvios, aproveitamento do equipamento, seguranga nas
atividades e aproveitamento de tempos de espera, o objetivo do dominio da gestdo ¢é
conseguir um maior numero de tempo de atividade fisica para cada aluno.

O dominio da instru¢do, temos principais pardmetros controlo da atividade,
interagdo com o aluno e adequagdo dos objetivos. O controlo da atividade tem como seus
principios as execucdes incorretas, os desvios a tarefa, os incentivos aos ndo executantes
e a utiliza¢do de feedback adequado para a aprendizagem do aluno. A interagdo com o
aluno possui como critérios a relacdo a totalidade dos alunos. Por Glltimo a pertinéncia das
tarefas e a diversificagdo das estratégias sdo critérios da adequagdo aos objetivos. A
instru¢cdo durante a aula esta relacionada com a qualidade e pertinéncia da informagao, de
forma a reduzir o tempo de explicagdo e disponibilizar mais tempo de pratica. Para que
ocorra, a forma de comunicacdo deve ser clara e breve, focando-se apenas nos aspetos

fulcrais, ser conciso e claro.
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Segundo Siedentop (1990), citado por Carvalho, F. (2019) em relacdo ao Clima,
os dois parametros sdo a disciplina e a motivagao. O tipo de castigos utilizados e as regras
de exclusdo sdo os critérios da disciplina, enquanto as estratégias de incentivo e as formas
de valorizacao das prestagdes sdo os critérios do outro dominio, a motivagao. O clima na
aula estd ligado ao ambiente em aula, pode ser positivo ou negativo quando falamos na
relagdo entre o professor e o aluno e vice-versa. E essencial que o professor crie situagdes

de aprendizagens estimulantes e que incentivem os alunos a participar.

323':?&175990) P rOtO CO I 0 G estdo I nstrugao Clima

Parametros - — Critérios —
Tempos de informagdo

Tempo util Tempos de transigdo
Tempo disponivel para a prdtica
Tempos de espera
Comportamentos de desvio

— Dominios —

Gestao

Organizacgdo Aproveitamento do equipamento
Seguranca nas actividades

Aproveitamento de tempos de espera

Execugdes incorrectas

Desvios a tarefa

Incentivos aos ndo executantes
Instrucao Utilizagdo de feedback adequado
Interac¢do com alunos Relagdo a totalidade dos alunos
Pertinéncia das tarefas

Controlo da actividade

Adequacido dos objectivo
quag ) Diversificagdo de estratégias

Tipo de castigos utilizados

Regras de exclusdo

Estratégias de incentivo

Formas de valorizagdo das prestagoes

Disciplina

Clima

Motivacao

Figura 2- Protocolo GIC, segundo Marreiros, A (2020)

Neste sentido, procurei preencher a tabela, no fim de todas as aulas, tentando
avaliar a minha prestacdo, e questionando o orientador de estagio, de forma a aferir pontos
a melhorar e procurar estratégias de resolu¢do desses problemas. Considerei, também,
que este pode ser um meio de eu estimular e desenvolver a minha capacidade de
autorreflexdo, sendo essa, segundo (Dewey, 1993; Schn, 1987; Van Manen, 1977), citado
por Yost, S. (2006), uma das melhores ferramentas de um professor para lidar e resolver
os problemas das aulas. Esta pode ser a ferramenta que me permite procurar algumas
solugdes para problemas que vao existindo, e consequentemente, com a resolucao desses

mesmos problemas, desenvolver a minha capacidade de a¢do e reagdo, as condicionantes,
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a minha confianca ¢ a minha competéncia como futuro professor de educacgdo fisica.
Segundo Korthagen e Kessels (1999), citado por Yost, S. (2006), o a reflexdo critica ¢

fundamental para o professor conseguir conciliar o conhecimento tedérico com a pratica.

1.3.2 Aptidao fisica

Relativamente a aptidao fisica, € inegavel a importancia da mesma para a saide,
e a sua relacdo. Segundo Wedderkopp et al. (2003), citado por Hands, B., Larkin, D.,
Parker, H., Straker, L., & Perry, M. (2009), aptidao aerdbia, em jovens, esta associada
fortemente a reducdo de riscos de doengas cardiovasculares. Para além da capacidade
aerdbia, existem outras componentes que estdo associadas e relacionadas com a saude,
sendo elas a forca muscular, a resisténcia muscular, a flexibilidade e a composicao

corporal.

Neste sentido, de forma a complementar a avaliagdo inicial, apliquei alguns dos
testes do protocolo e modelo FitEscola, de forma a aferir qual a condicdo fisica dos

alunos, na fase inicial do ano letivo.

A Educacao Fisica ndo deve descorar o desenvolvimento das aptiddes fisicas, e
a promocdo do autodesenvolvimento dos mesmos, e apesar do tempo condicionado e
limitado, segundo Marques, A., Ferro, N., & da Costa, F. C. (2011), a Educacao Fisica,

no modelo que esta implementada, € capaz de promover a capacidade aerdbia, dos alunos.

Como referido, recorri ao protocolo do FitEscola, baseado no programa
Fitnessgram. Segundo Plowman, A et al. (2006), o Fitnessgram ou o FitEscola constituem
um protocolo inovador na aferi¢cao das capacidades fisicas dos jovens, capaz de transmitir

feedback e uma promogao das atividades fisicas, para os alunos, pais e professores.

Neste sentido, ao longo da 1? etapa recorri a utilizacdo de diversos testes,
nomeadamente o vaivém, o teste de flexdes de bracos, o teste de impulsdo horizontal, o
teste de velocidade (20m), o teste de flexibilidade de ombros e de membros inferiores e

o teste de agilidade.

Nesta fase inicial, aferi que o Colégio ndo utilizava a plataforma digital do
programa FitEscola. Neste sentido, tendo em conta o Projeto Educativo (2019) do Colégio
que apresenta, nos seus objetivos, “Introduzir as novas tecnologias na vida escolar das
criangas” e “promover praticas pedagogicas inovadoras e de qualidade, face aos
diferentes tipos de aprendizagem”, considerei que esta plataforma podia ser um meio
inovador de abordar os resultados dos testes do FitEscola e promover uma melhor
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interpretagdo dos mesmos, por parte dos alunos e dos proprios encarregados de educagao.
Assim sendo, propus a adesdo a plataforma ao GEF e a dire¢do do colégio, tendo sido
aprovada a sua adesdo. Esta plataforma permite a construg¢do de relatério individuais, a
comparacdo de resultados entre escola, anos e turmas, e promove uma demonstracao mais
visual, grafica, ludica e mais interpretativa do estado de saude em que se encontram os

alunos.

1.3.3 Area dos conhecimentos

Ao analisar a area dos conhecimentos lecionada, pelos professores do Colégio,
detetei algo que considero como uma lacuna. Fui aferindo que o GEF nao tinha nenhuma
orientacdo curricular, relativa a area dos conhecimentos, sobre os temas a lecionar nos
determinados anos, o que consegui concluir que, cada professor, leciona os conteudos que
considera mais importantes, ndo havendo uma coeréncia nem congruéncia, nas diversas
turmas e nos diversos anos, apesar de considerar que os professores abordam contetidos
pertinentes e, no meu ponto de vista, importantes. Segundo Araujo, F. (2017), o GEF
deveria estabelecer os conteudos e os critérios de avaliagdo, referentes a area dos
conhecimentos, em fun¢do das decisdes curriculares do grupo. Assim sendo, a
organiza¢do curricular por parte do grupo deverd ser organizada, de forma coletiva e

congruente.

Relativamente a esta area, fui iniciando a lecionagdo de conteudos com base nas
Aprendizagens Essenciais abordando, segundo Direc¢do-Geral da Educagdo, (2018), as
competéncias de como os alunos podem e devem identificar fatores associados a estilos

de vida saudaveis e aos meios de promocao das proprias capacidades fisicas.

Neste sentido, fui iniciando a lecionacdo de conteudos que iriam ser abordados,

de forma mais especifica, no decorrer da 2% etapa.

Nesta 1? etapa, os alunos aprenderam quais os sistemas do corpo humano e como
estes sdo influenciados pela pratica de atividade fisica. Para além disso, os alunos
aprenderam a quantificar a quantidade de energia despendida em cada pratica de atividade
fisica. Posteriormente, aprenderam como podem controlar os niveis da intensidade do
esfor¢o, no decorrer da pratica de atividade fisica, assim como a calcular a frequéncia
cardiaca, sendo, segundo Santos, J et al. (2021), um indicador de facil utilizagado e fidvel
para quantificar a carga interna, produzida por um estimulo, na auséncia de aparelhos

tecnologicos.
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Estes contetidos foram todos eles abordados e falados nas aulas praticas, em
contexto de ginasio e exterior, aplicando alguns dos contetidos na propria aula.

1.4 2° Etapa- Prioridades

1.4.1 Atividades fisicas

Nos seguintes quadros, € possivel aferir-se o nivel avaliado, no contexto geral

da turma, em diversos conteudos.

Tabela 2- Quantificagdo dos niveis JDC

Jogos Desportivos Coletivos

25
21
20
15 13
12
11 11
10 3
7 7
6
5
> 3
0
0
Andebol Basquetebol Futebol Voleibol
BNl =l E mA

Relativamente a modalidade de andebol, podemos considerar que de um total de
26 alunos, 21 alunos cumprem o nivel introdugdo, e os restantes 5 alunos ndo cumprem o
nivel introducdo. Segundo Bom, L., et al. (1989), analisando os Planos Nacionais de
Educacao Fisica, no 8° ano, o andebol corresponde a abordagem de parte dos contetidos
do nivel elementar. Neste sentido, ¢ possivel considerar que, no contexto geral da turma,
relativamente a modalidade de andebol, a turma se encontra com boas competéncias e
com as capacidades necessarias para a abordagem dos conteudos representativos do ano.

Relativamente a modalidade de basquetebol, podemos analisar um total de 12
alunos que ndo cumprem o nivel introdugdo, 11 alunos que cumprem o nivel introdugao
e apenas 3 alunos que cumprem o nivel elementar. Analisando Bom, L., et al. (1989), no
8° ano, os alunos deveriam abordar os contetidos do nivel elementar, no entanto, podemos
concluir que quase metade da turma nem cumpre o nivel introdug¢do, podendo assim, o

basquetebol representar uma matéria prioritaria na sua abordagem.
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Analisando a avaliacdo referente ao futebol, num total de 26 alunos, 13 alunos
ndo cumprem o nivel introdu¢do, apenas 6 alunos cumprem o nivel introdugdo e apenas
7 alunos cumprem o nivel elementar. Segundo Bom, L., et al. (1989), o 8° ano deveria ser
representativo de parte do nivel avangado, no futebol, pelo que podemos considerar que
estes conteudos poderdo representar uma matéria prioritaria.

Analisando o voleibol, observamos que 11 alunos ndo cumprem o nivel
introducdo, apenas 8 alunos cumprem este nivel e 7 alunos cumprem o nivel elementar.
Neste sentido, segundo Bom, L., et al. (1989), o 8° ano deveria ser representativo da
conclusdo do nivel elementar, no voleibol. Tendo em conta, que a maioria da turma nem

cumpre o nivel introdug¢do, esta deverd, também, ser uma matéria prioritaria.

Tabela 3- Quantificagdo dos niveis Modalidades individuais

Modalidades individuais

20 19
18
16
16 15
14 13
12
10
10
8
8
6 5 5
4
4 3 3
2
2 1
0 0 0
0
Gin. Solo Gin. Ap. Saltos Gin. Ap. Minitrampolim Badmiton
BNl ml ©E A

Analisando a avaliacdo inicial, referente a gindstica de solo, podemos observar
um panorama negativo, em que 10 alunos, de um total de 26 alunos, ndo cumprem o nivel
introducdo, 13 cumpre o nivel introdugdo, apenas 3 alunos cumprem o nivel elementar e
apenas 1 alunos cumpre o nivel avangado. Segundo Bom, L., et al. (1989), o 8° ano devera
ser o ano representativo terminal do nivel elementar, no entanto, praticamente a totalidade
dos alunos ndo se encontra perto de cumprir o objetivo requerido, pelo que devera ser,
também, uma matéria prioritaria para o contexto geral da turma.

Relativamente a ginastica de aparelhos, observamos um cendrio ainda mais

negativo, no sentido em que a grande maioria dos alunos ndo cumpre o nivel introdugao.
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Segundo Bom, L., et al. (1989), o ano referido deveria representar término da abordagem
do nivel elementar, pelo que esta constitui também uma matéria prioritaria, no contexto
geral.

Relativamente ao badminton, podemos observar um cendrio mais favoravel, no
sentido, em que uma grande maioria dos alunos encontra-se preparado para abordar os
contetdos associados ao ano referido, que representam o nivel elementar.

No sentido de a Unidade Didética referida constituir uma possibilidade de
desenvolvimento das matérias prioritarias para cada aluno, individualmente, foram
criados objetivos para cada aluno, referentes as diversas modalidades.

A Unidade Didatica 2, da 2% etapa, foi planeada para ser realizada entre o dia 25
de Outubro, até ao dia 30 de Novembro, com uma duracdo de 6 semanas. A periodizagdo
da mesma, foi atrasada por alguns imprevistos que aconteceram, ao longo da 1* etapa,
como um simulacro e como uma conferéncia lecionada pela PSP, sobre o builling.

A presente Unidade Didatica, foi programada com momentos distintos, em que
privilegia a formacdo de grupos heterogéneos, no entanto, ndo anula a possibilidade de
momentos em grupos de trabalho homogéneos, pois segundo Feito, R. (2015), a ciéncia
educacional demonstra que os grupos heterogéneos, apresentaram um melhor
desempenho no processo de aprendizagem. No entanto, Feito, R. (2015) também defende
que, pelo menos 10% do dia ou da atividade, o aluno deve estar envolvido em atividades
do seu interesse e adequadas ao seu nivel.

Assim sendo, nas aulas de noventa minutos, houve a distingao de duas fases na
parte principal das aulas. A primeira parte, que representa uma menor percentagem da
aula, consiste na realizagdo de atividades com grupos homogéneos, ¢ com atividades
adequadas ao nivel de cada aluno. A segunda parte consiste em atividades com grupos
heterogéneos, nas quais, os alunos mais competentes na matéria ganham uma relevancia
importante no contributo para aprendizagem dos menos aptos.

Heterogeneity in other aspects, besides cognitive aspects, is a positive resource to
encourage cognitive growth through restructuring the learning situation. One pedagogical
approach to such restructuring can originate from the view of social constructivism [43]. There
are important contribution of social interaction with cognitive development and view cognitive

development as a process of continuous interaction between individuals and the environment.

Fenanlampir, A., Leasa, M., & Batlolona, J. R. (2021), p. 8.
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Segundo o mesmo autor, os grupos homogéneos permitem um maior esforgo,
maiores conflitos e uma maior dificuldade na realizacdo das tarefas, o que tem uma maior
exigéncia por parte do aluno, para se conseguir relacionar com os seus colegas.

O modelo apresentado das prioridades, para além de constituir um processos de
desenvolvimento individual, foi mais focado no desenvolvimento dos alunos menos
competentes, na Educacdo Fisica. Segundo Fenanlampir, A., Leasa, M., & Batlolona, J.
R. (2021), ¢ importante que o professor dé mais atencdo aos alunos com mais
dificuldades, pois esta aten¢do ird promover uma maior motivacdo € uma maior
orientacdo, para com os alunos.

Segundo Fenanlampir, A., Leasa, M., & Batlolona, J. R. (2021), um contexto de
aprendizagem heterogéneo promove, também, uma maior independéncia por parte dos
alunos.

Neste sentido, considerei fundamental existir estas duas vertentes, a vertente
mais homogénea, na qual os alunos mais aptos também tém mais oportunidades de se
envolver no contexto mais complexo, dificil e mais desafiante, mas que posteriormente,
terdo uma maior disponibilidade para estarem dispostos a contribuir para aprendizagem
de alunos menos competentes, e em tarefas menos desafiantes e menos adequadas.

Segundo Inécio, G., et. al, (2014), o planeamento por etapas considera as
necessidades do aluno, ndo limitando o processo a um tempo genérico mas sim ao tempo
necessario para o desenvolvimento das competéncias do aluno.

A unidade didatica foi realizada através de um contexto multidisciplinar, no qual,
os alunos abordam diversos contetdos, o que permitiu que os objetivos fossem definidos
de forma individual e uma maior individualizagdo do processo de ensino. Segundo Morin
(2002), citado por Mezzaroba, C. (2012), a multidisciplinaridade constitui na explora¢do
de diversas disciplinas que rondam em torno de um objeto comum.

Assim a formagdo de grupos, baseada na avaliagdo, permitiu a constru¢do dos
mesmos que tém tarefas diferenciadas, consoante o grupo e o contexto. Para além disso,
permite que um grupo esteja envolvido mais tempo em determinadas tarefas, consoante
as suas necessidades.

Relativamente as rotagdes, no sentido de maximizar o tempo potencial de
aprendizagem e o tempo ttil, ndo foram definidas de igual modo nas aulas de noventa
minutos e nas aulas de quarenta e cinco minutos. Enquanto nas aulas de noventa minutos,
ocorrem um maior nimero de rotagdes e trocas de grupos homogéneos e heterogéneos,

nas aulas de quarenta e cinco minutos, apenas ocorrem cerca de duas rotacdes € 0s grupos
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estdo envolvidos em tarefas que representem as suas maiores necessidades, nem sempre
todos os grupos passando por todas as tarefas a decorrer. Nestas aulas de quarenta e cinco
minutos, as atividades sdo sempre realizadas com grupos heterogéneos, para potenciar o
desenvolvimento de todos os alunos, principalmente dos alunos com mais dificuldades.

Os planos de unidade didaticas foram diferenciados consoante os espagos de aula
existentes, sendo estes o campo exterior ¢ dois ginasios com material similar. Esta
diferenciagdo nao envolveu uma limitacdo da leciona¢do dos conteudos, tendo sido
planeado a existéncia de matérias mais associadas a um determinado espago, em espagos
considerados menos adequados, por exemplo, a lecionagdo de gindstica no campo
exterior, ou a lecionagdo de voleibol, no gindsio. Segundo Inacio, G., et. al, (2014), esta
¢ uma das vantagens do plano por etapas, plano este que permite que, independentemente
dos espagos nos quais decorrem as aulas, sejam sempre multidisciplinares ndo deixando
que o espaco limite ou defina os contetidos a lecionar.

Ao analisarmos a parte mais operacional da unidade didatica, podemos analisar
um aquecimento com situagdes de introdugdo e contextualizacdo as situagdes que vao
decorrer na parte principal da aula, priorizando sempre situagdes de jogo, recorrendo a
situacdes mais analiticas, apenas quando necessario, por exemplo, na avaliagdo inicial
pode aferir que ha uma dificuldade bastante significativa no langamento da passada, no
basquetebol, situagdo esta que foi uma grande condicionante para o cumprimento do nivel
introducdo, por parte de alguns alunos. Mesmo os alunos que cumprem o nivel
introdugdo, apesar de conseguirem realizar o langamento na passada, pude aferir que ndo
se sentiam muito confiantes para a execucgdo da a¢ao técnico-tatica referida. Assim sendo,
considerei que poderia ser importante a existéncia de um exercicio mais analitico
referente ao lancamento na passada, ndo perdendo por isto a sua dindmica e a sua
intensidade. No caso do aquecimento, no ginasio, foi também inserido um exercicio mais
analitico de voleibol, combinado com o desenvolvimento da condi¢do fisica, através do
salto a corda, pela dificuldade significativa, apresentada pelos alunos, no deslocamento
para o ponto de queda da bola.

Neste sentido, a metodologia utilizada baseou-se no modelo (TGfU) Teaching
Games for Understanding que, segundo Da Costa, I. T., Greco, P. J., Mesquita, 1., &
Garganta, J. O. (2010), prioriza e valoriza que o individuo seja um construtor ativo das
suas aprendizagens, priorizando os processos cognitivos da interpretacdo do jogo e a

tomada de decisdo, com base no mesmo.
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Na parte principal da aula, como referido anteriormente, foram priorizadas
situacdes de jogo, diferenciadas consoante os grupos, as competéncias dos elementos dos
grupos e as suas necessidades. Um exemplo de diferenciagdo entre grupos, ¢ que na
abordagem do basquetebol, alguns grupos eram constituidos por elementos que
apresentam maior dificuldade na desmarcagdo a distancia de passe, pelo que foi proposta
a realizacdo de uma situacdo de 3x3, sem drible, enquanto para outros grupos, foram
propostas situagdes de 2x1, também no basquetebol, pela existéncia de uma maior
quantidade de elementos com dificuldades na realizagdo do langamento na passada.

Esta diferenciacdo foi proposta nos mais diversos conteudos, de modo a
individualizar e potenciar o progresso individual dos alunos.

A estrutura da parte principal da aula foi pensada principalmente em circuito e
em vagas, no caso das aulas de noventa minutos. Segundo Quina, J. D. N. (2009), a
organiza¢do em vagas permite uma maior intensidade na realizagdo dos exercicios e um
maior controlo por parte do professor, que ¢ fundamental para a atribuicdo de feedback
mais instantaneo e pormenorizado.

Segundo o mesmo autor, a organiza¢do em circuito consta na jun¢ao de diversas
estacdes com diferentes conjuntos de exercicios. Este modelo de organizagdo representa
um modelo econdmico relativamente aos episddios de organizagdo, como nos episddios
de apresentacdo e demonstragdo e permite um apoio mais individualizado a cada grupo

ou aluno.

1.4.2- Aptidao fisica

Tendo em conta os resultados obtidos na avaliagdo da aptidao fisica, priorizei o
desenvolvimento da capacidade aerobia, pois priorizei, também, as aulas no exterior. Para
além dessa condicionante, considerei, também como prioridade a velocidade e a
flexibilidade de membros inferiores. Ao analisarmos o contexto, cerca de 42% dos alunos
encontraram-se fora da zona saudéavel, na capacidade aerdbia, 57% dos alunos na zona
nao saudavel, na flexibilidade de membros inferiores ¢ 50% dos alunos, fora da zona
saudavel, na velocidade. Neste sentido, apesar de também ter procurado solugdes para
promover o desenvolvimento da capacidade aerébia, no ginésio, naturalmente considerei
mais eficaz o desenvolvimento desta capacidade condicionante, no exterior. Optei por
priorizar as aulas no exterior pois, tendo em conta a possibilidade de escolha, nesta altura
do ano as condi¢des climatéricas demonstraram-se mais favoraveis e, tendo em conta a

inexisténcia de um espago interior (pavilhdo) adequado para a pratica formal dos
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desportos coletivos, considerei que deveria aproveitar para abordar estes conteudos,
perspetivando que no futuro houvesse mais aulas no gindsio, aquando condig¢des
climatéricas mais desfavoraveis. Para além disso, a capacidade aerobia é uma
componente fundamental, pois segundo (Mitchell, Sproule & Champman 1958), citado
por Meredith, M. D., & Welk, G (2010), traduz uma relagdo entre o sistema respiratorio
e o sistema cardiovascular. Segundo (Blair et al.,1989), citado por Meredith, M. D., &
Welk, G (2010), uma boa capacidade aerdbia promove uma elevada reducdo de casos de
mortalidade e riscos de saude como diabetes, hipertensdo, obesidade, entre outros. O autor
refere, também que uma fraca capacidade fisica tem sido um fator significativo de
mortalidade, tanto através de doengas cardiovasculares, como outro tipo de doencas,
como o cancro, hipertensdo, diabetes e sindrome metabolica.

Segundo Carnethon., et al (2005), os adolescentes sdo parte da populagdo na qual
existe um maior défice, relativo a capacidade fisica. Segundo o mesmo autor, apesar de
na idade jovem, os adolescentes ndo apresentarem grandes indices de doencas
cardiovasculares, a médio e longo prazo, uma deficiente capacidade aerdbia € capaz de
criar doengas cardiacas avangadas.

Segundo Baquet, G., Van Praagh, E., & Berthoin, S. (2003), duas sessdes por
semana s3o suficientes para os alunos apresentarem uma boa evolugdo, relativa a
capacidade aerdbia, devendo estas sessdes apresentar uma duragdo entre 5 minutos a 1
hora.

Segundo Santos, J. et.al. (2021), para o desenvolvimento da capacidade aerdbia
os jovens devem realizar atividades que promovam uma manuteng¢do entre 70 a 89% da
FCmax, entre 10 a 40 minutos.

Neste sentido, procurei que todas as atividades procurassem atingir intensidades
representativas dos intervalos referidos. Em determinadas atividades, se adequadas, e
com grupos de alunos heterogéneos e também adequados, conclui que, por si s, ja
atingem intensidades elevadas. Outros tipos de atividades, por si sd, ndo produzem
intensidades tdo elevadas pelo que procurei integrar algumas condicionantes ou
exercicios complementares que promovessem uma maior intensidade.

Relativamente aos resultados de condi¢do fisica identifiquei como casos
prioritarios os alunos n°3, n°4, n°6, n°7, n°17 e n°26, por se apresentarem, fora da zona
saudavel, em praticamente todas as aptiddes. No contexto geral da turma, considerei como

preocupante o facto de haver uma grande percentagem dos alunos que ndo cumpra a zona
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saudavel, especialmente, referente a capacidade aerdbia, especialmente, tendo em conta
que todos os alunos tém EF, desde as idades da pré-escolar e jardim de infancia.

Ao longo da etapa, uma das dificuldades e conclusdes que tirei € que a
constituicdo dos grupos influéncia de forma muito significativa a intensidade que
procuramos implementar, na atividade. Inicialmente, a minha maior dificuldade foi
constituir grupos que fossem adequados para possibilitar uma grande intensidade. Neste
sentido, procurei distribuir melhor os alunos com maiores dificuldades, e ligd-los com
alunos mais aptos e competentes, mas que disponiveis para colaborar, pois, por vezes,
procurei utilizar alguns alunos mais competentes para ajudar os menos competentes, mas
nem todos apresentavam caracteristicas e disponibilidade para esse trabalho colaborativo.
Assim sendo, podia observar grupos que atingiam altas intensidades e outros que nao
atingiam a intensidade procurada. Posteriormente, essa foi uma dificuldade que foi
reduzido, ao longo da etapa.

A Educagdo Fisica deve ser um meio promotor da pratica da atividade fisica e,
por isso, deve ser adequada aos alunos, com uma pratica agradavel e do interesse dos
alunos. Neste sentido, procurei estimular o desenvolvimento desta capacidade aerobia, de
forma integrada com os restantes contetidos da disciplina, deixando de parte exercicios
analiticos de desenvolvimento desta capacidade, como corridas continuas, ou outros
métodos, semelhantes.

Assim, através do modelo da Teoria da Autodeterminacdo, segundo Edmunds,
J, et al, (2009), o modelo apresentado sugere a necessidade constante da construcdo e
realizacdo de trés pardmetros, sendo eles, a autonomia, a competéncia e o relacionamento
positivo.

Estes parametros vao influenciar a motivagdo de um individuo, podendo esta ser
dividida em diversos tipos, segundo Edmunds, J, et al, (2009). Procurei, entdo, que os
alunos interiorizassem que através de todas as atividades que possam praticarem podem
desenvolver esta atividade, podendo realizar atividades de maior interesse, em que
tenham maior sucesso, € consequentemente uma maior motiva¢ao e adesdo, como por
exemplo o jogo. Segundo Cveji¢, D. et al, (2019), a selecdo do contetido constitui um
fator fundamental para se atingir uma determinada intensidade. Para além disso, sendo o
jogo uma atividade com caracteristicas que, de forma natural, promovem relagdes
positivas, segundo Constantinides & Silverman (2018), citado por Cveji¢, D. et al, (2019),
promovem uma maior eficicia na continuidade da pratica de atividade fisica, de forma

duradoura. Os jogos, para além do divertimento, permitem ainda que todos os alunos se
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encontrem em pratica, o que ird contribuir para o sucesso da intensidade da tarefa,

segundo Gimenez, Valenzuela & Casey (2009), citado por Cveji¢, D. et al, (2019).

1.4.3 Area dos conhecimentos

Na presente etapa, dei continuidade a matéria lecionada na etapa anterior.
Devendo a Educagdo Fisica deve capacitar os alunos de organizarem a sua propria
atividade fisica, pois julga-se este fator como determinante para a elevagdo da importancia
relevancia da disciplina, no processo educativo.

Como tal, procurei estabelecer algumas bases para os alunos, apos ja saberem
controlar e interpretar a intensidade do esforco e do exercicio fisico, poderem
organizarem a sua atividade, consoante os seus objetivos e as suas necessidades.

Neste sentido, os alunos foram estimulados e desafiados a calcular as
intensidades das aulas, as calorias, ou o dispéndio energético das mesmas, assim como
estabelecer alguns objetivos, relativamente a algumas atividades que pudessem realizar,
com as intensidades pré-definidas por eles, controladas essencialmente pela frequéncia
cardiaca.

Neste seguimento, foram ainda abordados os principios de treino, biolégicos e
metodoldgicos.

Os principios foram relacionados com as aulas praticas, em diversas ocasides, 0
que ajudou os alunos a interpretarem o porqué de fazerem atividades diferentes, consoante
as suas necessidades, o porqué de darem continuidade aos exercicios € aos métodos
utilizados, etc. Neste sentido, a adesdo e interpretacdo dos alunos aos contetidos teéricos
foi bastante positiva e conclui-se que a aplicacdo, no contexto pratico, foi essencial para
esta positividade.

Foram ainda abordadas as recomenda¢des de atividade fisica da Organizagdo
Mundial de Saude.

No fim da presente etapa, iniciei também outro bloco da matéria dos
conhecimentos, sendo este direcionado a alimentagao ¢ a hidratacao.

Selecionei estes conteudos pois, para além de estar integrado nas Aprendizagens
Essenciais, fui aferindo, ao longo do ano, que a alimentacdo dos alunos, especialmente
antes das aulas de Educagao Fisica, ndo era a mais indicada, assim como nos restantes
momentos do dia, como os intervalos e tempos livres.

Para além disso, na consideragdo de Loureiro, I. (2004), as escolas promotoras

de saude abordam, de forma integrada, diversos temas como a atividade fisica, a
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alimenta¢do, os comportamentos com 0s ouros € com o meio, segundo Who. (2002),
referenciando que a sua eficdcia varia conforma a mensagem ¢ interpretada e percebida e
que a valorizacdo das praticas saudaveis faz parte da educacdo e constituiu uma
responsabilidade social.

Analisando também o contexto nacional e europeu, o aumento da obesidade nos
paises europeus tém sido uma grande causa de preocupacdo, estando relacionada e
associada a diversas doencas, como diabetes tipo II, doencas cardiovasculares, entre
outras. Outros problemas t€m sido identificados como a auséncia do pequeno-almogo, no
regime diarios dos jovens, a falta de frutos e legumes, horarios incertos e pouco coerentes,
e falta de pratica de atividade fisica, Who (2000).

Analisando também o meu passado como estudante, na verdade aferi que a
educacdo alimentar nunca foi muito explorada no contexto educativo, e na verdade,
atualmente, a importancia da educagdo alimentar ¢ indiscutivel, no entanto, como refere
Santos, S. (2005), a educacao nutricional é reconhecida por todos, mas nao esta definida
nem estruturada em muitos lugares.

Neste sentido, na parte final da etapa, realizei uma introdugao teodrica a roda dos
alimentos, a sua interpretagdo e a constitui¢do de uma alimentacao saudavel.

Estes conteudos foram continuados na etapa seguinte.

1.5- 3* Etapa- Progresso

1.5.1- Atividades fisicas

A 3?* etapa desenvolveu-se entre o meio do 2° periodo e uma parte do 3° periodo,
e procurou dar continuidade aos contetidos desenvolvidos nas etapas anteriores, de forma
evolutiva e progressiva, assim como introduzir novos contetidos, nomeadamente a danca
e o atletismo.

Ao nivel da formacdo de grupos decidi manter a mesma estratégia de utilizar,
principalmente, a formagdo de grupos heterogéneos, no entanto, manter uma pequena
parte, nas aulas de 90 minutos, em desenvolvimento de atividades com grupos
homogéneos pois, ao longo de ambos os periodos, aferi que os alunos mais competentes
tinham mais disposi¢do para colaborar com os alunos menos competentes, tendo este
momento de aula mais estimulante, e conclui também que os alunos menos competentes,
trabalhando uns com os outros, em atividades de menor complexidade, apresentaram
também elevados indices de confianga e de sucesso nas tarefas, o que corrobora com

Fenanlampir, A., Leasa, M., & Batlolona, J. R. (2021) que refere que ¢ bastante positivo

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias 42
Faculdade de Educacao Fisica e Desporto



Fabio Daniel Dias Pragana
Relatorio de Estagio de Educacdo Fisica realizado no Colégio dos Platanos

o trabalho heterogéneo, pois facilita as realizagdo das tarefas aos alunos menos
competentes e conseguem ter sucesso com menos esforgo e dificuldades, no entanto, que
também ¢ necessario que uma parte das tarefas seja estimulante para todos os alunos,
mesmo 0s mais competentes.

Relativamente aos jogos desportivos coletivos, continuei a desenvolver com
mais énfase o voleibol e o basquetebol, sendo que nestas matérias a turma apresentava
altas dificuldades e lacunas, ao nivel do seu desenvolvimento.

Ao nivel do voleibol, no contexto geral da turma, houve uma excelente evolugao,
na etapa das prioridades o que permitiu que alguns alunos passassem para niveis de jogos
e formas de jogo mais competitivas e mais complexas.

Os alunos que eram mais prioritarios (n°3 e n°4), sendo que tinham dificuldades
em deslocarem-se para o ponto de queda da bola, até mesmo ter a percecdo desse mesmo
ponto e em conseguirem manter a bola no ar em passe, conseguiram melhorar de forma
substancial o deslocamento para o ponto de queda da bola e, no caso, do aluno n°4 até a
sustentagdo da bola em passe. Um dos aspetos que considerei muito positivos foi que,
apesar das dificuldades, senti que ambos os alunos estavam mais confiantes e capazes no
jogo de voleibol, até que adquiriram bolas da modalidade e, no decorrer de diversos
intervalos, foi uma das praticas que foram adquirindo para ocupar os tempos livres.
Apesar desta comparacao ser fora do tempo de lecionagdo, transmite um sinal positivo de
que os alunos se encontram mais competentes, mais confiantes e que desenvolveram o
gosto pela pratica da modalidade.

Relativamente a minha intervengdo, na lecionagdo do voleibol, procurei
esclarecer algumas duvidas que me foram surgindo e anular alguns aspetos que foram

menos positivos, na etapa anterior.

“A proposta de introdugdo de ensino do jogo, passa por uma aprendizagem centrada
na vivéncia exploratoria e auto descoberta do jogo de voleibol em contexto de competi¢do. Para
que resulte, ¢ decisivo que o treinador seja portador de alguma mestria na adequacdo das
atividades a propor e a desenvolver com os seus jogadores. Os mecanismos fundamentais a
perceber e a dominar na sua pratica diaria sdo; a altura da rede; a dimenséo e forma do campo.”
Guerra & Guerra. (2008), p.51.

Deste modo, procurei desenvolver o meu conhecimento sobre a manipulagdo dos

constrangimentos no voleibol, visto que esta ideologia corrobora com a metodologia

utilizada no processo, mais direcionada para uma aprendizagem ecoldgica.
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Inicialmente, nas situagdes de jogo de 2+2 ou 2x2, dependendo dos grupos de
alunos, tive algumas dificuldades em percecionar quais os alunos que deveria coloca-los
a jogar a frente um do outro, ou lado a lado, no entanto, segundo Guerra & Guerra. (2008),
consegui selecionar melhor quais os pares que deveriam jogar frente a frente ou lado a
lado, priorizando o frente a frente para os alunos com mais dificuldades em deslocarem-
se para o ponto de queda da bola, por exemplo.

Nesta etapa, iniciei de forma mais aprofundada a exploracao da situacao de jogo
3+3 e 3x3 (com 2 recetores), para os alunos que ja apresentavam sucesso no deslocamento
para o ponto de queda da bola e que ja conseguiam manter a bola suspensa, através
essencialmente de toque de dedos.

Nesta etapa, apenas o aluno n°3 ainda continuou com um trabalho complementar
mais analitico, ao nivel do toque de dedos e da machete.

Procurei também manipular aqui algumas condicionantes do jogo,
nomeadamente o espaco e, de forma menos regular, a altura da rede, visto que no jogo de
3+3. 3x3, 2+2, ou 2x2, numa fase inicial diminui a area do espaco e, posteriormente, fui
aumentando, pois segundo Guerra & Guerra. (2008), uma menor area de campo promove
uma maior sustentagdo da bola e consolidagdo das técnicas € uma maior area promove
um desenvolvimento mais tatico. Relativamente a altura da rede mantive-a, normalmente,
mais alta, pois segundo o autor esta promove também uma maior sustenta¢do da bola mas,
por vezes, diminui-a para promover também alguma exploracdo mais tatica e uma maior
participag@o ofensiva, no caso dos alunos mais competentes e com as agdes técnicas de
base mais consolidadas.

Foram definidas metas para cada grupo de alunos, dependendo se estavam a
realizar exercicios de cooperacdo ou competicdo. Atendendo ao (Projeto Metas de
Aprendizagem, 2010. Ministério da Educagao), estas constituem-se como um auxiliar que
oferece sugestdes e estratégicas de um resultado esperado que possam orientar e apoiar o
trabalho do docente e dos alunos.

Para os grupos de cooperacao foram definidas metas com transposi¢des, por
exemplo, numa situagdo de 2+2, os alunos tinham que realizar 10 transposi¢des sem a
bola tocar no solo, e nos casos de competi¢do, as metas foram definidas por pontos. Para
alguns exercicios analiticos, utilizados por necessidade, foram também estabelecidas
metas, por exemplo, manter a bola no ar durante 10 toques, com a técnica de toque de

dedos, ou manchete.
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Relativamente a lecionagdo do basquetebol, optei por continuar pela utilizagdo
do 3x3, no entanto, condicionado, consoante o grupo de alunos, e as suas necessidades.

De modo geral, os alunos com mais dificuldades, conseguiram melhorar,
essencialmente, a desmarcagdo a distancia de passe. Ao aferir enormes dificuldades, por
parte dos alunos, mesmo dos mais competentes, integrei o passe e corte como um dos
contetidos prioritarios para esta etapa.

Conclui que a maioria dos alunos tinha dificuldades tanto na interpretacdo da
acao técnico-tatica, assim como na sua aplicagdo, em situacao de jogo.

Neste sentido, foram realizados alguns jogos com defesa passiva ou com
auséncia de drible para introducao a acao.

As metas de aprendizagem tiveram também um forte realce na lecionacdo destes
contetdos, tanto nas situagdes de jogo, como nas situagdes de exercicio.

Relativamente ao atletismo, optei por introduzir a corrida de velocidade, de
forma jogada, em simultdneo com a melhoria técnica de corrida, e com a introducdo das
técnicas de partida.

Segundo a Federagdo Portuguesa de Atletismo (2012), conteudos associados ao
atletismo devem estar integrados nas diversas partes da aula. Atendendo as suas
recomendacdes, optei por realizar exercicios com uma intensidade mais baixa, associados
a melhoria da técnica de corrida, na parte inicial da aula, com exercicios mais analiticos
realizados em barreiras e arcos. Posteriormente, na parte principal, realizei mais
exercicios principais para o desenvolvimento da velocidade.

Tendo em conta algumas das recomendagdes para o desenvolvimento da corrida
de velocidade, procurei realizar este processo na parte inicial da parte principal da aula,
devido a auséncia de fadiga acumulada. No sentido de promover o cariz ludico, e a
motivacdo dos alunos, sendo o desenvolvimento da velocidade totalmente dependente da
entrega e do empenho do aluno, foi utilizada competi¢ao.

Tendo em conta que esta competi¢ao pudesse ser desmotivante para os alunos
com menos capacidades, ao nivel da velocidade, procurei construir estes modelos
competitivos entre alunos com niveis semelhantes, para que se sentissem competentes na
disputa com os colegas.

Para introduzir os conteudos do atletismo e desenvolvimento das capacidades
condicionantes inerentes, procurei também utilizar formas jogadas.

Inicialmente, senti algum desagrado por parte dos alunos quando tiveram

conhecimento sobre a introdu¢do do atletismo, no entanto, ao longo do processo fui
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aferindo que foram desenvolvendo a sua confianga e, consequentemente conseguiram
tornar as atividades em algo mais ludico.

Segundo Marques, L., & Tora, A. (2009), o atletismo ¢ muitas vezes excluido das
aulas de educacao fisica, pela monotonia, e desinteresse que provoca nos alunos, pelo que
devem ser desenvolvidas novas metodologias para o ensino do mesmo. O feedback
relativo a técnica de corrida, foi o conteido que mais senti dificuldades em transmitir,
definindo esse com um dos objetivos principais pessoais de superacao, na etapa seguinte,
com a continuagao do atletismo.

Na presente etapa iniciei também a lecionacdo da danga, com a introdu¢do do
merengue, em linedance. Optei pelo merengue, em linedance, por trés fatores principais,
sendo o primeiro a baixa complexidade da estrutura ritmica e dos passos, associados ao
merengue. Neste sentido, tendo em conta que os alunos ainda nao tinham tido contacto
com a danca, na Educagao Fisica, considerei que este era um aspeto importante, tal como,
o facto de poder ser lecionado em linedance, sem contacto fisico, o que na fase de
pandemia foi algo importante, tendo em conta que o inicio da lecionagdo foi realizado,
num momento critico do estado pandémico. O terceiro fator fundamental foi o facto de
podendo ser lecionado em linedance e em grupos maiores, sendo, na minha opinido, um
método menos expositivo para os alunos, que ndo se sintam tdo a vontade.

Inicialmente, considerei que a danga iria ser um dos conteudos onde poderia ter
grandes dificuldades a lecionar, pela minha falta de experiéncia, na pratica destes
contetdos. Para além disso, segundo Miranda (1994), citado por Pacheco, A. J. P. (1999),
a danca tem sido completamente marginalizada, mesmo pelos préprios professores de
educacdo fisica e pela sua insuficiente formagao nesses conteidos, o que me levou a
enfatizar uma dificuldade superior. Procurei preparar-me para a lecionagdo da danga,
especialmente procurando melhorar a minha execucdo, tendo em conta que,
normalmente, as maiores dificuldades dos professores na danga, devido a inexperiéncia
sdo na parte das demonstracdes, Amado, D. et al, (2016). Ao analisarmos a literatura,
aferimos que os alunos apresentam, regularmente, desinteresse e uma grande
desmotivacao para a lecionagdo da danca, tendo sido este também um fator que aumentou
a minha inseguranca, relativamente a lecionagdo deste contetido.

No sentido de considerar que a danca podia ser um conteudo de maior
desmotivagao, por parte dos alunos, foi da minha preocupacao solucionar esse mesmo

problema.
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Neste sentido procurei ter atengdo a Teoria da Autodeterminagdo, segundo
Amado, D. et al, (2016). Esta teoria aborda uma motivacao multidimensional, que inclui
varios tipos de motivacdo, na qual procurei conseguir com que todos os alunos
conseguissem sentir uma motivacdo intrinseca, relativa ao desenvolvimento da danga.
Para isto € necessario que se atinja o sucesso em trés determinantes, sendo estas a
competéncia, a autonomia e o relacionamento positivo.

Neste sentido procurei preparar-me em varios sentidos, tanto na demonstracao,
como na escolha mais adequada dos grupos de trabalho e das musicas.

Procurei assim que os grupos fossem constituidos, numa fase inicial, por alunos
que apresentassem relagdes positivas, procurando relacionar alunos com boas
capacidades de cooperagdo com alunos mais timidos, ou com maiores dificuldades,
promovendo assim relacionamentos positivos.

Segundo Amado, D. et al, (2016), o envolvimento dos alunos, nas tomadas de
decisdes e a possibilidade de varias alternativas reconhece um importante fator
motivacional, para os alunos.

Assim sendo, inicialmente foi utilizada uma metodologia de instrucdo direta,
sendo eu a demonstrar o padrdo motor programado, no entanto, procurei também utilizar
pequenos erros e falhas dos alunos para acrescentar novos passos a coreografia, desde
que integrados na estrutura ritmica da danga, procurando promover o sentido de
autonomia. Também com o objetivo de promover a competéncia € autonomia,
posteriormente, sempre que alguns alunos fossem adquirindo, com sucesso, pequenos
passos da danga, estes ficavam como responsaveis da demonstragao do grupo.

Relativamente a escolha das musicas, procurei utilizar diversas musicas
adequadas ao merengue, com ritmos e sonoridades diferentes, tanto no sentido de abordar
musicas adequadas mas do interesse dos alunos, como no sentido de integrar também a
danca numa dinamica ecologica.

Esta dinamica envolve uma relagdo entre sistemas, sendo eles o individuo, o
envolvimento e a tarefa, em que as mudangas de um sistema influenciam a estabilidade
dos restantes, que terd como consequéncia a necessidade de adaptacao e de uma melhor
percegdo, por parte do aluno, Hastie, P., & Siedentop, D. (1999).

Neste sentido, procurei modificar alguns destes elementos, como o exemplo
mencionado das diferentes musicas, assim como a manipula¢io dos grupos, das fun¢des
dos alunos e do espaco de danga, como exemplos, em algumas situagdes os alunos

realizavam o merengue de frente para o espelho, mas posteriormente, realizavam sem
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espelho. Como outro exemplo, a modificagdo dos grupos e das fungdes foi também uma
estratégia utilizada, sendo que, por vezes, os grupos tinham alunos muito competentes a
liderar, mas posteriormente, ja ndo eram esses alunos a liderar, o que criava uma
necessidade de os alunos anularem a dependéncia dos colegas.

Fazendo uma retrospetiva, a adesdo dos alunos aos contetidos foi extremamente
positiva, demonstrando muito interesse pela aprendizagem da danca, sendo que os alunos
treinaram em casa, demonstraram-se bastante empenhados nas tarefas relacionadas da
aula, e foram sempre demonstrando vontade de explorar cada vez mais estes conteudos.

Como experiéncia pessoal, foi importante esta adesdo aos conteudos de danga,
pois esta constituia uma matéria na qual sentia alguma inseguranga, pelo que desenvolvi

alguma confianca e competéncia, na lecionagdo destes conteudos.

1.5.2- Aptidao fisica

Relativamente a aptiddo fisica, realizei uma avaliagdo mais especifica, nesta
etapa, relativamente a capacidade aerdbia, a forca de membros inferiores e superiores e

velocidade, no sentido de aferir qual o impacto das metodologias e praticas aplicadas.

5- Analise da aptidao fisica

ANALISE DA APTIDAO FiSICA

25
20
20 19 18
15 13
10
7
5
5 3
2 2 2
[ | [ ] 0 0
0
Vaivém Flexdes Impulsdo horizontal Velocidade
wm Melhor rendimento ®m Menor rendimento Atingiram a zona saudavel

Analisando os resultados, podemos conferir que, relativamente ao
desenvolvimento da capacidade aerdbia, cerca de 20 alunos, apresentaram melhorias
significativas e 5 alunos conseguiram atingir a zona saudavel, de 11 alunos que nao

tinham conseguido atingir o resultado espectavel. Dos 6 alunos que ainda ndo atingiram
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a zona saudavel, todos eles apresentaram melhorias, aproximando-se assim do objetivo.
Podemos conferir que 2 alunos apresentaram uma diminui¢do da prestacao nos testes de
capacidade aerdbia, no entanto, ambos tinham estado infetados com covid-19, pouco
tempo antes da avaliagdo, pelo que pode ser este um dos motivos.

Relativamente a forca de membros superiores, 13 alunos melhoraram a sua
prestacdo, no entanto, 2 alunos tiveram uma prestacdo inferior. Neste sentido, foram
criados planos de treino extra para esses 2 alunos conseguirem melhorar as suas
dificuldades, e foram realizados alguns exercicios complementares especificos, em aula.
Dois alunos conseguiram atingir a zona saudavel, de um total de 6 alunos que nao
conseguiram atingir a zona saudavel, na avaliacdo anterior. Os 4 alunos que tiveram
insucesso, foram também abrangidos para os planos de treinos e o trabalho complementar
de aula.

Analogamente a for¢a de membros inferiores, cerca de 19 alunos apresentaram
melhorias significativas e 3 alunos conseguiram atingir a zona saudéavel, conseguindo
assim com que a totalidade dos alunos atingisse a zona saudavel, relativamente a este
parametro.

Quanto a velocidade, 18 alunos conseguiram apresentar melhorias significativas
e 7 alunos atingiram a zona saudavel, de um total de 13 alunos que ndo tinham conseguido
cumprir o nivel espectavel.

Relativamente ao desenvolvimento da forga, optei por ndo criar blocos e
circuitos com exercicios de condi¢do fisica, mas integra-los nos circuitos dos restantes
conteudos de aula, de forma a ndo criar uma desmotiva¢do pela realizagdo de um
momento de aula especifico, até porque, segundo Ughini, C., et al. (2011), este tipo de
desenvolvimento deve integrar de forma estavel emocionalmente os alunos, de forma que
consigam consentir com as orientacdes e as necessidades de execucdo. Neste sentido,
conclui que estando os alunos mais motivados iriam ter uma melhor participagdo e
intenc¢ao.

Neste sentido, introduzi exercicios, essencialmente, pliométricos que foram até
corroborar com o trabalho desenvolvido, ao nivel do atletismo. O treino pliométrico,
consiste num treino de forca altamente especializado em agdes rapidas e potentes, que
envolvem uma sequéncia de agdes musculares excéntricas, isométricas e concéntricas que

promovem uma saida concéntrica mais rapida, Lloyd, R., Oliver, J., (2019).
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Segundo as guidelines, ACSM (2019), cada sessdo deve ser constituida, para
alunos iniciantes entre 2 a 4 exercicios, entre 8-10 repeti¢des, com uma intensidade baixa.
Procurei criar estratégias que reproduzissem estas indicagdes e orientagdes.

Por exemplo, no gindsio, um aluno que estivesse numa estacdo da ginastica de
aparelhos, tinha englobado nesse circuito um exercicio de salto para cima de um monte
de colchdes, com numero de repeticdes definido para cada aluno. Atendendo as
orientacdes, ACSM (2019), que a exigéncia neuromuscular da pliometria exige um
elevado tempo de recuperacdo, estes exercicios foram englobados em circuitos que o
tempo de realizagdo dos restantes exercicios correspondesse de forma similar, ao tempo
de descanso necessario.

A aluna n°13, devido a uma lesdo crénica, no joelho, realizou este

desenvolvimento da forca, através de outro modelos de exercicio, sem impacto.

1.5.3- Conhecimentos

Na presente etapa, os contetdos, relativos a nutricdo e hidratagdo foram
continuados, com maior foco nos constituintes da roda dos alimentos, na exploragdo de
cada um, na distingdo dos varios tipos de proteina, etc.

Para além disso, foi também abordada a hidratacdo, como os secus beneficios,
quais as quantidades a ingerir, como cada aluno pode calcular a quantidade ideal para si
e boas praticas para os jovens se manterem hidratados.

Ao analisar a abordagem destes conteidos, conclui que o colégio apresenta
algumas iniciativas pontuais, ¢ muito focadas em determinadas turmas e anos letivos,
relativamente a promogao de habitos alimentares saudaveis, ndo estando nem presente no
projeto educativo.

A abordagem destes conteudos foi bastante explorada, e até combinada com a
matéria lecionada em cidadania, mais propriamente a dieta mediterranica, no entanto, nao
considerei que tivesse sido suficiente para educar e promover os héabitos alimentares
saudaveis dos alunos.

Segundo Loureiro, I. (2004), para uma escola promotora de hébitos alimentares
saudaveis devem ser garantidos alguns requisitos, tais como, a inclusdo da alimentacao
como algo prioritario, no projeto educativo da escola, deve ser acessivel aos alunos uma
variedade de produtos saudaveis, proceder a mudangas organizacdes, facilitando a
colaboragdo e participacdo entre alunos, funciondrios e professores, envolver a

comunidade educativa no processo de ofertas alimentares saudaveis e garantir uma
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educacdo alimentar. Neste sentido analisei alguma falta de coeréncia entre o contexto e a
promogao dos estilos de alimentacdo saudéaveis. Os locais que o colégio apresenta para a
aquisi¢do de produtos alimentares, especialmente o bar, apresentam uma grande
quantidade de produtos pouco adequados e saudaveis, e uma reduzida oferta de produtos
saudaveis.

Este foi um dos motivos pelo qual eu considerei insuficiente a abordagem,

relativa a alimentacao.

Para os alunos mais velhos, consta-se que as estratégias mais eficazes sdo
aquelas que promovem a capacidade de escolha, assim como o estabelecimento de
valores, Loureiro, 1. (2004) e a educacgdo nutricional é mais eficaz quando o contexto ou,
neste caso o colégio, aplica praticas saudaveis, ha um refor¢o comunitirio, e
consequentemente um desenvolvimento de habilidades sociais, neste campo, Santos, S.
(2005).

Neste sentido, refiro este como um fator de necessidade de melhoria, pois torna-
se incoerente aconselhar os alunos a optarem por produtos mais saudaveis e mais ricos,
mas quando estes se deslocam até ao bar do proprio colégio, estas op¢des sao reduzidas
ou nulas.

Utilizei a realizacdo de um teste escrito para avaliagdo dos conhecimentos
adquiridos dos alunos sobre a alimentacdo saudavel e constatei que a assimilagdo destes
conteudos, ao contrario dos contetidos representados nas outras etapas, foi bastante
heterogénea e inconstante.

A abordagem destes contetdos foi essencialmente tedrica e, na minha opinido,
esse pode ter sido um fator negativo.

Como reflexd@o e objetivo para a etapa seguinte defini que iria procurar realizar
estratégias e metodologias que permitissem integrar de uma forma pratica e de uma forma
complexa os conhecimentos adquiridos, nas etapas anteriores, ndo como fatores isolados
mas como fatores integrantes do mesmo sistema e do mesmo processo, como sera
apresentada na etapa seguinte.

Outro dos fatores que faltou e que poderia ter sido importante foi a integracao
dos pais. Segundo Manios, Y., & Kafatos, A. (1999), o preenchimento de um questionario
de frequéncia alimentar e a realizagdo seminarios de apresentagdo de boa praticas aos

pais, constituiram agdes que promoveram o sucesso da educacgdo alimentar.
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1.6 4" Etapa- Produto
1.6.1 Atividades Fisicas

Na presente etapa, procurou-se a recuperagao e consolidagdo das aprendizagens,
sob formas maximas dos diversos conteudos. Para além disso, foi também procurado a
abordagem de conteudos que iriam ser lecionados no ano seguinte.

Deste modo, foram abordados e consolidados o basquetebol, o voleibol, a
gindstica de solo e a danga e ainda introduzida a ginéstica acrobdatica. De forma, mais
superficial e, tendo em conta as elevadas competéncias ao nivel do andebol, foi ainda
introduzido o contra-ataque no andebol, de forma a preparar a abordagem do ano seguinte,
em situagdes de jogo formal.

Assim sendo, relativamente ao voleibol, exploraram-se mais situagdes de 4x4 ou
3x3, situagdes 3+3 e de 3x1/3+1. Estas situagdes procuraram aproximar-se mais do jogo
formal e da versdo mais complexa, conseguindo dar énfase a situacdes de ataque. O jogo
de 3x1 procurou atender ao desenvolvimento das situagdes de ataque, € a0 mesmo tempo,
proporcionar aos alunos que tém maiores dificuldades no servigo, conseguirem aumentar
o volume dos mesmos.

Estas situagdes mais proximas do jogo formal, sem especializacdo, ja envolvem
principios que espelham o jogo formal como a comunicacgdo entre os recetores, no caso
de ser um campo mais estreito, ou no caso de um campo longo, o movimento da linha de
rececdo. Para além disso, estas situagdes privilegiam a necessidade de tomada de decisao.
Introduziu-se assim nesta fase a possibilidade de os alunos experimentarem a¢des mais
ofensivas, como o remate ¢ de forma concorrente, a acdo do bloco, Guerra & Guerra.
(2008).

A situagdo de jogo de 3+3 foi uma opcao utilizada para os jogadores menos
competentes, apoiados por jogadores mais competentes, através de grupos heterogéneos.
Na abordagem destes contetidos, a constituicao dos grupos foi variada entre heterogéneos
e homogéneos. Por exemplo, numa situagdo de 3x1, o jogador menos competentes e que
apresenta mais dificuldades na agdo do servico realizava diversos servicos, enquanto, no
outro lado da rede, um grupo homogéneo procurava realizar diversas situacdes de ataque.
O jogador que realizava o servi¢o podia continuar a jogada através de autopasse ou
automanchete, seguidas da devolugdo da bola. Este ¢ apenas um exemplo das diversas
situacdes utilizadas. Foram definidas metas de aprendizagem, sendo que, por exemplo,

na situagdo apresentada, o jogador que realizava o servigo tinha o objetivo de realizar 10
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servigos, por baixo, com sucesso. Posteriormente, juntava-se a outro grupo para a
realizacdo de uma situagdo de jogo 3+3.

De modo geral, ao longo do ano, a intervengao sobre o voleibol, sendo que foi
sempre uma das prioridades, foi muito positiva. A possibilidade de realizagdo de varias
situacdes de jogo, com diversas condicionantes, assim como a utilizacdo de exercicios
mais analiticos para alunos especificos, com necessidades especificas, permitiu que todos
evoluissem os seus pontos criticos e que todos os alunos ficassem aptos para participarem
numa situacao de jogo de cooperacdo ou de competi¢ao.

Relativamente a ginastica acrobatica, foram realizadas duas fases, a primeira em
que os alunos experienciaram a realizacdo de diversas figuras em pares e grupos, de
diversos niveis, de modo a prepararem os elementos acrobaticos para a construgdo,
posterior, de um esquema de grupo.

Deste modo, foram criados grupos e os alunos construiram, ao longo de diversas
aulas, um esquema de grupo constituido por diversos critérios, sendo que este devia conter
figuras de ginéstica acrobatica, em grupos ou pares, todos os elementos deveriam realizar
elementos de flexibilidade, equilibrio e elementos de solo. O esquema devia ser
acompanhado por uma musica e continuo, através de elementos de ligagao.

Foi privilegiada a criatividade e a construgdo livre e apenas orientada, por mim.

Os alunos construiram, ainda, uma carta coreografica que apresentaram, em
conjunto com o esquema.

Os alunos apresentaram o esquema, simulando uma competicdo de ginastica
acrobatica, em que pedi a outros professores estagiarios, de outros ciclos de ensino, para
realizarem a a¢do de juris e pontuarem os diferentes esquemas.

O resultado final foi muito positivo, sendo que os alunos apresentarem diversos
esquemas bastante criativos, interativos em que todos os alunos se apresentaram
integrados, no desenvolvimento do mesmo.

Utilizei, também, o jogo para explorar estes contetidos. Segundo Kiouranis, S.
(2020), o jogo pode ser uma ferramenta util para tornar estes conteudos mais ludicos e
mais adequados para os jovens. Utilizei, nas fases de aquecimento, jogos como o jogo da
cadeira acrobdtica, em que os alunos realizam determinadas a¢cdes motoras, ao som da
musica, e aquando da interrup¢ao da mesma, os alunos tinham que montar figuras a pares

simples.
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Na constituicdo dos grupos, procurei agrupar alunos com mais dificuldades, com
alunos que pudessem servir de apoio a esses mesmos alunos. Os alunos que considerei
que deveriam ter esta atencao eram os n°3, n°4 e n°10.

Estes agrupamentos foram bastante positivos, pois pode aferir que estes alunos,
que apresentavam mais dificuldades, se integraram completamente no processo de
criagdo do esquema e os seus grupos tiveram a capacidade de potenciar as capacidades
de cada um.

Relativamente ao basquetebol, de modo geral, os alunos apresentaram uma
grande evolugdo, nos critérios que considerei como prioritarios, ao longo do ano, como a
desmarcacao a distancia de passe, a adequada tomada de decisdo entre passar, driblar ou
finalizar e a finalizacdo em langamento na passada, quando isolado face ao alvo. Este
ultimo foi o que considerei de maior dificuldade de aquisi¢do, por parte dos alunos.
Inicialmente, realizei exercicios analiticos para alguns dos alunos com maiores
necessidades mas, ao longo do tempo, aferi que situacdes de jogo mais simplificadas,
como 2x1, foram mais positivas para a aquisi¢do desta a¢do, tendo em conta que o facto
de ja haver oposicao apresentou um melhor “transfer” para o jogo global.

Nesta etapa, complementou-se o desenvolvimento da agdo técnico-tatica do
passe e corte, e introduziu-se também o aclaramento. Inicialmente, foi introduzido através
de uma situagdo de jogo 3x3, com defesa passiva mas, posteriormente, tendo em conta
que os alunos ja estavam familiarizados com o passe e corte, utilizou-se o jogo com defesa
ativa. Deste modo, os alunos tinham vérias solu¢des que podiam utilizar, em situacdo de
jogo, e podiam selecionar as que mais consideravam que se adequavam.

Nesta fase, foram também utilizados grupos mais homogéneos, e privilegiou-se
a utilizagdo da competi¢do, em situagdes de jogo 3x3.

Neste jogo procurou-se uma diferencia¢do de ensino, através da defini¢ao de
metas de aprendizagem ou metas de resultado, consoante os alunos. Segundo
Ugrinowitsch, H., & Dantas, T. (2002), as metas de aprendizagem sdo mais adequadas
para alunos numa fase de iniciagdo, e para alunos mais aptos € mais competentes, sao
mais adequadas metas de resultado, pois o jogo consiste na vitoria sobre o oponente.
Deste modo, consoante o nivel dos alunos, as metas eram diferenciadas, por exemplo,
num jogo de 3x3, eram definidas metas, para alunos com maior necessidade de
desenvolvimento do lancamento na passada, que definiam que caso o ponto fosse
realizado por estes jogadores, valeria o dobro dos pontos. Caso o grupo fosse mais

homogéneo seriam definidas metas em que, num determinado tempo de jogo, os alunos
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deveriam realizar um determinado numero de pontos, em langcamento na passada, por
exemplo.

Para além do desenvolvimento positivo dos alunos, o aumento do interesse dos
alunos foi notével, sendo que alguns alunos procuraram até inscrever-se em clubes de
basquetebol e a pratica nos intervalos, por parte dos mesmos, foi bastante notoria.

Ainda, sobre o basquetebol, a grande condicionante foi o facto de ndo termos
campos com duas tabelas o que, no meu ponto de vista, vai contra alguns principios da
iniciagdo ao basquetebol, por exemplo, sugere-se que num jogo quando o individuo
recebe a bola que se enquadre com o alvo. O facto de se jogar apenas com uma tabela,
impossibilita essa a¢do, contrariando-a até, visto que o aluno ap6s receber a bola se deve
deslocar para o lado oposto da tabela.

Relativamente a ginastica de solo, continuei a abordagem anterior,
essencialmente em circuito, em que cada aluno realiza um trabalho individual. Nesta fase,
foi criada uma ficha individual em que cada aluno tinha objetivos e exercicios individuais
para realizar, em que os alunos tinham definidas rubricas em que podiam realizar uma
ligeira autoavaliagdo do seu desempenho. Segundo Lund, L., & Kirk, F. (2019), a
utilizagdo de rubricas melhora a propria instru¢do e permite que os alunos retirem
informagdes da propria execugdo sobre aquilo que ¢ importante e sobre o que podem
melhorar.

Deste modo, os alunos iam alternando a realizagdo de progressoes para aquisi¢ao
de determinados exercicios com a realizagdo de sequéncias pré-definidas ou definidas
pelos proprios alunos, consoante a sua autonomia dos mesmos.

Conclui que os alunos evoluiram significativamente, tendo em conta que esta
matéria era daquelas em que os alunos apresentavam maiores dificuldades.

As progressdes foram selecionadas conforme as maiores dificuldades dos
alunos. Por exemplo, para 0 mesmo elemento técnico determinados alunos apresentaram

diferentes necessidades. Apresento alguns exemplos, seguidamente,
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Figura 3- Progressdo para o rolamento a frente Carrasco, R. (1997)

Esta progressdo foi utilizada para alunos que apresentavam dificuldades em
realizar a posi¢cdo engrupada, como os alunos n°10 e n°25. O facto de se retirar a
necessidade de realizacdo de impulsdo dos membros inferiores, facilita a realizagdo da
posicao engrupada.

Noutra situag@o, alunos como a aluna n° 10 e o aluno n°17, apresentavam
dificuldades na agdo de impulsao de pernas.

Neste caso, esses alunos tinham como objetivo realizar o rolamento a frente para
um pequeno plano elevado.

Ap6s os alunos desenvolverem esses elementos em que apresentavam maiores
dificuldades, tentavam integra-los em sequéncia.

Esta forma de individualizagdo de ensino foi bastante positiva, e que a realizagdo
da ficha individual deveria ter sido realizada mais cedo, tendo em conta que ajudou

bastante na orientagao dos alunos.

1.6.2 Aptidao Fisica

Ao longo desta etapa, apds o balango realizado na anterior, resolvi manter o
mesmo tipo de trabalho, relativo ao desenvolvimento das capacidades condicionantes,
nomeadamente a capacidade aerobia e a forga. Neste sentido, os resultados foram bastante

positivos e o trabalho desenvolvido integrou-se de forma positiva na dindmica da aula.
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A flexibilidade foi a capacidade condicionante que mais tive dificuldade em
desenvolver por dois motivos, sendo o primeiro a dificuldade de aplicagdo de uma
metodologia que nao retirasse intensidade a aula e que ndo reduzisse a sua dindmica e o
segundo, o facto de constituir um trabalho na qual os alunos demonstraram um menor
disponibilidade.

No sentido de integrar o desenvolvimento da flexibilidade na dinamica da aula,
procurei a sua melhoria através da exploragdo da mobilidade, embora a mobilidade e
flexibilidade sejam fatores distintos.

Segundo Zilio (1992), a mobilidade constitui a capacidade de movimento de uma
articulagdo. No caso da flexibilidade, esta constitui a capacidade de realizacdo de
movimentos com a amplitude necessaria e a capacidade de se flexionar uma articulagao
(Barbanti, 2003; Dorland, 1999), Junior, A. (2007).

Analisando os ideais de alguns autores, nas criangas num estado pré-pubertario,
a flexibilidade tem-se apresentado como um fator condicionante ou promotor de um
melhor desenvolvimento de diversos gestos desportivos, embora alguns sejam mais
condicionados e outros menos para esta capacidade, Silva, D., Matsudo, R., & Rivet, E.
(1985).

Relativamente a este tema, a literatura ¢ reduzida, no entanto, através das poucas
evidéncias, a flexibilidade e a mobilidade sao condicionantes que podem limitar algumas
aprendizagens e que, naturalmente, alunos que apresentem bons niveis das capacidades
apresentadas, certamente, terdo mais recursos fisicos para dar resposta as aprendizagens
desportivas.

Deste modo, procurei desenvolver este trabalho através da realizagcdo de
deslocamentos, em alguns exercicios do aquecimento, tentando integra-lo com outras

matérias.
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Figura 4- Exemplo de situac¢do de aquecimento com contributo para o desenvolvimento da flexibilidade

Na situacdo apresentada, os alunos, em circulo, tentam procurar manter a bola
no ar, através de passe e manchete, enquanto a vez cada aluno se desloca até ao cone e
volta em posi¢do de quadrupedia, com os membros inferiores em extensdo. O critério de
€xito consiste, assim, no grupo conseguir manter a bola no ar, até todos os alunos terem
realizado o deslocamento até ao cone. Deste modo, procurei que este exercicio pudesse
estimular a melhoria da mobilidade e da flexibilidade e, em simultineo, servisse de
aquecimento, de melhoria relativamente as competéncias no voleibol e ainda o
desenvolvimento das restantes capacidades condicionantes e coordenativas.

A flexibilidade de membros inferiores foi aquela que se apresentou como uma

grande lacuna, no contexto geral da turma, na avaliagdo inicial. Cerca de 62,5% dos
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alunos ndo se encontravam na zona saudavel. Para além de ndo se encontrarem na zona
saudavel, a maioria destes alunos encontrava-se bastante distante de atingir os niveis
esperados.

Analisando e refletindo, apds o trabalho realizado, apenas dois alunos dos que
ndo atingiam a zona sauddvel conseguiram atingir os resultados esperados, sendo as
alunas n°13 e n°2. No entanto, todos os outros alunos apresentaram melhorias, embora
ndo fossem ainda suficientes.

Neste sentido, apesar de considerar que o trabalho desenvolvido foi positivo, ndo
foi suficiente. Deste modo, numa proxima oportunidade, em caso de necessidades
semelhantes as desta turma, concluo que seria necessario e positivo a utilizagdo de um
tempo de aula para um trabalho mais especifico para o desenvolvimento da flexibilidade,
podendo utilizar métodos ativos, passivos ou PNF, sendo que numa fase inicial utilizaria
métodos mais ativos em que hd uma agdo muscular do préprio individuo, um método
mais passivo, em que ha uma acdo muscular de um agente externo, sendo a duracdo de
30 segundos suficiente para ganhos, ao nivel da flexibilidade e, posteriormente, numa
fase de conhecimento mais desenvolvida, pelos alunos, o método PNF. Este tultimo,
apresenta-se como um dos mais eficazes, por motivos neurofisioldgicos, pelo facto de
ocorrer uma existéncia de uma inibigao pré-sinaptica dos sensores do fuso neuromuscular,
Coelho, F. (2008). Este método procura, inicialmente, uma inibi¢do autogénica, através
do alongamento até perto da amplitude maxima, seguindo-se de uma contragcdo
isométrica, de cerca de 10 segundos. Posteriormente, realiza-se um novo alongamento,
com cerca de 20 a 30 segundos, novamente na amplitude maxima, ocorrendo uma reduc¢ao
significativa do fluxo de impulsos sensitivos. Este acaba por ser um método mais
vantajoso, pelo facto de promover, em simultaneo, melhorias da coordenacao inter e intra-
muscular e o desenvolvimento da forca, no entanto, ¢ um método mais complexo e com
um maior risco de lesdo, pelo que referi que deveria ser realizado a posteriori, apos uma

preparacao e desenvolvimento de conhecimento e sensibilidade dos alunos.

1.6.3 Conhecimentos

Relativamente a matéria dos conhecimentos, apds reflexdo, apurei que a
abordagem tedrica e aplicacdo pratica sobre a matéria dos conhecimentos deveria ser algo
mais adaptado a realidade e de maior aplicabilidade, no quotidiano.

Para além disso, a abordagem a nutri¢do teve uma maior abordagem tedrica, nos

periodos anteriores, ¢ Segundo Manios, Y., & Kafatos, A. (1999), as abordagens mais
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adequadas para estes contetidos sdo aquelas que exigem e possibilitam escolhas, por parte
dos alunos.

Deste modo, no sentido, de consolidar e procurar abordagens mais adequadas
para os contetidos desenvolvidos, anteriormente, procurei, ao longo o terceiro periodo,
utilizar uma pedagogia inovadora, da psicologia educacional. Procurei assim utilizar a
pedagogia inovadora “Experiential learning”, através da aplicacdo de um “Project-based
learning”.

“The core idea of PBL is that real-world problems capture student interest and invite
serious thinking leading to the acquisition and application of new knowledge. Teaching guidance
is reduced to give students an active voice and role, which commonly includes the selection of
the project and/or the way it is developed Projects are organized around a driving question or
challenge. Students engage iteratively in labs, diverse activities and research; they collaborate,
discuss, and learn in a personalized way, engaging in real inquiry.” Paniagua, A., & Istance, D.
(2018), p.113.

Esta pedagogia permite um processo de descoberta e valorizagdo do
conhecimento adquirido, compreendendo e proporcionando ambientes de aprendizagem,
através da participagdo ativa e experimentagdo dos alunos, Carvalho et al. (2020).

Este tipo de projetos devem fornecer critérios de éxito especificos que sirvam de
orientacdo para os alunos, ¢ devem possibilitar tempo para os alunos debaterem e
discutirem com os seus orientadores. Neste sentido, o professor deve ser um moderador
e o proprio orientador que estabelece as regras, e transmite feedback de forma a orientar
o aluno para o resultado esperado. Este tipo de trabalho deve, obrigatoriamente, de modo
a potencializar a aprendizagem, promover e permitir periodos de reflexdo, Paniagua, A.,
& Istance, D. (2018).

Neste sentido, propus a realizagdo de um projeto em que os alunos tiveram de
organizar periodicamente uma semana, em que tivessem incluidos treinos para o
desenvolvimento das capacidades condicionantes e coordenativas.

Os alunos foram, assim, desafiados a criar planos de treino para o
desenvolvimento das suas capacidades, apos os periodizarem que correspondessem as
suas necessidades individuais.

Para além disso, tiveram também que construir um plano nutricional, assim
como um plano de hidratagdo que corroborasse com os dias de treino e os dias sem treino.

Neste sentido, foram definidos os seguintes critérios:
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o O aluno deve apresentar uma divisdo semanal dos treinos,
coerentes, em que os treinos de for¢a estejam distribuidos de forma a promover o
descanso necessario, entre treinos;

o O aluno deve apresentar planos de treino para o desenvolvimento
da forga;

o O aluno apresenta exercicios, repeti¢des e séries adequadas para o
treino de forgca em criangas e jovens;

o O aluno deve apresentar planos de treino ou atividades para o
desenvolvimento da capacidade aerdbia, e identificar as niveis de frequéncia
cardiaca que deve atingir para conseguir alcangar esse objetivo;

o O aluno apresenta um plano de nutricdo com, pelo menos 5
refei¢des diarias;

o O aluno apresenta propostas de refei¢des saudaveis e coerentes
com a roda dos alimentos;

o O aluno apresenta a quantidade de dgua que deve ingerir nos dias
de treino, e nos dias sem treino;

o O aluno apresenta o plano de hidratacdo diario.

Os alunos realizaram este projeto com base nos conhecimentos adquiridos, ao
longo do ano, e com a informagao e bibliografia adequada para o tema abordado.

Ao longo do periodo, os alunos foram apresentando o progresso do trabalho
realizado, e foram melhorando ou corrigindo pequenos erros, através do feedback ou da
pesquisa recomendada.

De modo geral, os trabalhos apresentados tiveram uma qualidade bastante
elevada, que demonstraram, na maior parte dos casos, conhecimentos referentes as
competéncias de desenvolvimento das capacidades fisicas e de estilos de vida ativos e
saudaveis.

Considero, assim, que este projeto foi bastante util para a consolidagdo destes
contetdos e para o “fransfer”’, dos mesmos para o quotidiano.

Concluo, deste modo, que este tipo de projetos pode ser util para abordar as
matérias dos conhecimentos. Uma das metodologias que poderia utilizar numa proxima
ocasido, poderia ser a defini¢ao de varias tematicas e de varios “Project-based learning”,

por diversos grupos e a apresentacdo dos mesmos a turma.
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Relativamente a avaliacao da area dos conhecimentos, esta foi dividida entre um
miniteste tedrico e a apresentacao do trabalho.

Seguem nos anexos, alguns trabalhos realizados pelos alunos.

1.7 Professor a Tempo Inteiro (PTI)

No inicio da 3% etapa, realizei o PTI, o projeto de Professor a Tempo Inteiro.
Tendo em conta que ja lecionava algumas turmas de 1° ciclo e pré-escolar, ndo considerei
que a adaptacdo dos conteudos, em geral, e a adaptagdo da comunicagdo fosse das minhas
maiores dificuldades, pelo que considerei que seria importante aproveitar os professores
das turmas para realizarem uma avaliacdo do meu desempenho, em alguns parametros
que considerava que pudessem ser as minhas maiores lacunas. Aferi estes parametros,
através da analise das fichas de avaliacdo de aula que fui preenchendo, ao longo da 1% e
da 2% etapa, considerando como pior avaliagdo os fatores da relagao a totalidade da turma,
na transmissdo de feedback e a capacidade de procura de solugdes para as dificuldades
aferidas, durante as aulas. Para além disso, procurei avaliar a minha capacidade de
instru¢do, em contetidos, que por motivos de planeamento, ainda nio tinha lecionado,
como o atletismo, sendo contetidos que iria lecionar num futuro préximo, na minha turma
de estagio, o que me permitiu avaliar essas competéncias e a0 mesmo tempo desenvolvé-
las.

No sentido de completar a avaliagdo, por parte dos professores observadores,

disponibilizei também uma ficha de registo sobre a utilizagdo do tempo de aula.

Segundo CATUNDA, R., & MARQUES, A. (2017), a organizagdo ¢ um dos
fatores que mais distingue os professores mais eficazes. Uma boa organizacao, permitira
que as aulas corram sem imprevistos, maximizando o tempo de pratica e de
aprendizagem. Neste sentido, tendo em conta que ndo conhecia com profundidade os
alunos, realizei algumas observagdes de aulas nas semanas anteriores e, em conjunto com
o professor da turma, constituimos os grupos de forma a adequa-los as tarefas e a
potenciar o tempo disponivel para a pratica.

Relativamente ao planeamento, foram os professores das turmas que o
disponibilizaram, o qual eu tentei aplicar.

Ao analisar o tempo registado, no conjunto total de todas as aulas, podemos

concluir a seguinte utilizagdo do mesmo.
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UTILIZAGAO DO TEMPO NAS AULAS DO PTI

B Tempo de instrugdo/ informac&o Tempo de transigdo Tempo disponivel para a pratica
90 83,8
80
70
60
50
40
30
20

9,6
10 ' 6,6

Figura 5- Utilizagdo média do tempo, nas aulas do PTI

Ao analisarmos a utilizagdo do tempo, na média global do total das aulas
lecionadas no PTI, podemos referenciar a utilizagdo de 9,6% do tempo, na fase de
instru¢do. Ao compararmos com os dos de referéncia de Metzler, W. (1990), o autor
indica que esta fase da aula deve utilizar menos de 10% do tempo de aula, pelo que se
pode concluir que a utilizagdo do tempo de instrug¢do foi bem gerida, o que traduz uma
instru¢do curta, clara e concisa. Relativamente ao tempo de transi¢do, foi utilizado 6,6%
do tempo das aulas, o que segundo Metzler, W. (1990), esta fase deveria ter uma
utilizagdo menor a 5% do tempo de aula. Apesar de o tempo destinado ndo ultrapassar
muito a referéncia do autor, esta fase da aula podia ter sido mais eficaz. Ao analisar os
tempos utilizados, em cada aula, pode aferir que a maior utilizagdo foi nas aulas do 5°
ano. Esta turma foi a que apresentou um comportamento menos adequado, apresentando
mais episodio de ruidos elevados e comportamentos desviantes. Para alem disso, alguns
dos conteudos abordados foram os de atletismo, nomeadamente o salto em comprimento
e salto em altura, contetidos estes que apresentei mais dificuldades na sintese e clareza da
informacgdo, podendo estes fatores justificar a maior utilizacao desse tempo.

Relativamente ao tempo disponivel para a pratica podemos concluir que foi
utilizado 83,9% do tempo. Segundo Metzler, W. (1990), o tempo disponivel para a pratica
deve ser superior a 75%, pelo que considero como positiva a utilizacdo do tempo.

Ao analisarmos os diferentes parametros, obtive a classificagao de “Bom”, em

quase todos, por todos os professores, exceto na relagdo a totalidade dos alunos. Esta foi
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uma dificuldade que senti pois, visto que ndo tive a todos os ficheiros com fotografia de
todas as turmas, por vezes, ndo sabia o nome de alguns alunos que me dificultada atribuir-
lhe feedback, especialmente se e encontrasse mais distante. Num préximo projeto
semelhante, deverei pedir com mais antecedéncia estes ficheiros, de forma a conseguir
tratar todos os alunos pelo seu nome. Este ¢ um fator extremamente importante na relagdo
e transmissdo de informagdo com os alunos. Segundo Galvao, Z. (2002), este ¢ um dos
fatores que todos os professores mais eficazes no relacionamento positivo com os alunos
apresenta. Neste projeto, procurei, para além dos objetivos estabelecidos, reforcar a
utilizagdo de algumas estratégias, que segundo Galvao, Z. (2002), sdo caracteristicas e
ferramentas de um bom professor, como demonstrar aos alunos o que ¢ expectavel que
concretizem, e quais as metas de sucesso, procurei dominar os conteudos a lecionar, no
caso do ensino secundario, procurando abordar conteudos mais complexos, procurei
desenvolver as minhas competéncias sobre esses mesmos conteudos, entre outras
estratégias.

Considero que praticamente todas as turmas me facilitaram as necessidades de
intervengdo pelo bom comportamento praticado, e julgo que consegui manter todos os
alunos, dos diversos anos, ¢ nos diversos conteudos em pratica. Em analise com os
professores das turmas, identifiquei que com alguns alunos, considerava que havia
praticas e atividades que poderiam ser mais adequadas, para os mesmos, dadas as suas
dificuldades. Todos os professores me permitiram experimentar as metodologias ou
exercicios que julgava mais adequados, tendo eles até aproveitado para reterem e
desenvolverem novas praticas. Naturalmente, que no planeamento dos professores
também pude identificar diferentes metodologias e exercicios que considerei muito
interessantes que poderdo ser excelentes ferramentas, em contextos ou situagdes
semelhantes. Neste sentido, penso que este projeto foi extremamente interessante para
mim e que também pode ter sido produtivo para os restantes professores, tentando assim
promover uma comunidade de aprendizagem profissional.

Segundo Stoll, L., Bolam, R., McMahon, A., Wallace, M., & Thomas, S. (2006),
a comunidade de aprendizagem profissional consiste no debate e questionamento, entre
colegas de profissdo, de forma continua, reflexiva e colaborativa, entre si, procurando,
segundo (Mitchell & Sackney,2000; Toole & Louis, 2002), o desenvolvimento do
conhecimentos e competéncias.

Segundo Stoll, L., Bolam, R., McMahon, A., Wallace, M., & Thomas, S. (2006),

as CAP apresentam caracteristicas como a partilha de visdes e valores, o envolvimento
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de uma responsabilidade coletiva, um processo profissional reflexivo e trabalho
colaborativo, e uma aprendizagem coletiva, e consequentemente, individual.

Analisando esta semana, e analisando o contexto do GEF, considerei que o grupo
¢ bastante disperso, ¢ ndo ha um trabalho coletivo e integrado entre o grupo de
professores. Neste sentido, propus que se realizassem semanas semelhantes as que
efetuei, em que os professores assistem e lecionam as aulas uns dos outros, no sentido, de
para além de desenvolver o conhecimento e as capacidades de todos os professores,
procurar uma maior coesao no grupo e um trabalho mais coletivo, visto que segundo Stoll,
L., Bolam, R., McMahon, A., Wallace, M., & Thomas, S. (2006), este trabalho coletivo
permite o desenvolvimento do trabalho conjunto e uma melhor interacdo, entre os
intervenientes. Este ¢ um dos primeiros passos para a constru¢do de documentos
orientadores, de tomadas de decisdo, e definicdo de estratégias, por parte do GEF e ndo,

apenas, de cada professor individualmente.

1.7. Projeto TOP- Lecionacio

Tema: Avaliagdo das aulas, segundo o sistema de observacdo SOFIT, no exterior
€ no ginasio.

O tema apresentado foi escolhido com base em duas problematicas que se
consideraram como lacunas da Educagdo Fisica, no panorama nacional, sendo estas a
ineficicia no desenvolvimento da aptidao fisica dos alunos no contexto das aulas de
Educacdo Fisica e a auséncia do desenvolvimento de conhecimentos e competéncias
sobre o desenvolvimento da propria atividade fisica, € do controlo da mesma.

Segundo Morris (1991) e Rikard & Banville (2006), citado por Marques, A., &
da Costa, F. C. (2017), os alunos afirmam que as suas habilidades ndo melhoraram nas
aulas de Educacao Fisica e que ndo sentiram beneficios nos niveis de aptidao fisica.

Assim sendo, ¢ fundamental garantir que as aulas apresentam uma intensidade
adequada e suficiente para o desenvolvimento das competéncias dos alunos.

No panorama apresentado, ¢ também possivel aferir que o aumento da idade na
adolescéncia tém tido como consequéncia o abandono das praticas de atividade fisica.

Por vezes, sdo apresentadas duvidas sobre a eficacia da Educacgdo Fisica, no
entanto, segundo Diniz (1991), citado por Diniz, A. (1997), varios estudos demonstram a
possibilidade de a Educagdo Fisica possibilitarem adaptacdes positivas na capacidade

aerobia dos jovens, se tendo uma intensidade e volume adequadas.

Objetivos:
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Objetivos principais:
° Avaliar os niveis de intensidade da atividade fisica dos alunos, nas
aulas no exterior e no ginasio.
Objetivos secundarios:
. Aferir quais os momentos de aula maioritarios (informagao,
organizagdo, condicao fisica, habilidades motoras, jogo ou outro);
J Aferir o comportamento do professor, relativo aos incentivos de
promocao da pratica das atividades de aula e fora de aula.
Instrumento
O instrumento utilizado foi o SOFIT, System for Observing Fitness Instruction.
O SOFIT ¢ um método, em que segundo McKenzie et al. (1991), citado por Marques, A.,
& André, J. (2017), procura dividir o tempo em que o comportamento ocorre em

intervalos fixos de observagao.

Processo

Inicialmente, o projeto tinha como objetivo a utilizagdo de dois instrumentos de
medida, a frequéncia cardiaca dos alunos, medida através de cardiofrequencimetros e a
analise de aula através do sistema de observacdo SOFIT. Sendo que alguns alunos do 1°
ano foram realizar a recolha de dados a algumas das minhas aulas, com
cardiofrequencimetros e outros aparelhos, resolvi utilizar esses instrumentos para fazer a
recolha para o meu projeto. Por motivos dos quais ndo tenho conhecimento, os alunos
ndo receberam os dados recolhidos, relativos a frequéncia cardiaca, pelo que tive que
adaptar o projeto e realizar a analise apenas do SOFIT. Utilizei deste modo, os videos
recolhidos pelos alunos para realizar a analise, através deste sistema.

Este sistema de observagao ¢ utilizado e validado para a avaliagdo dos niveis de
intensidade de atividade fisica, nas aulas de Educagao Fisica.

Este sistema de observagdo permite recolher informagdes sobre a atividade fisica
dos alunos, o contexto de aula e como os contetidos sdo lecionados, a gestdo do tempo de
aula, o comportamento do professor e a sua influéncia na promocgao da pratica. McKenzie,
L., & Smith, J. (2017).

Segundo McKenzie, L., Sallis, F., & Nader, P. (1992), este método consiste
numa observagdo a cada 10 segundos, e seguinte registo para cada uma das trés

categorias. Para isso, utilizei uma aplicagdo “Tabata Timer” para registar
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automaticamente os 10 segundos de observacao e os 10 segundos de registo. Deste modo,
sdo realizadas trés observagdes por minuto, € consequentemente cerca de noventa
observagoes a cada trinta minutos.

Neste sentido, procurei avaliar a qualidade da aula, segundo este sistema de
observagao em dois contextos distintos, sendo uma das aulas lecionada no exterior e outra
das aulas lecionadas no gindsio.

A aula lecionada no ginasio foi registada no dia 21 de Janeiro, com duragdo de
90 minutos, pertencente a 2* Etapa, das prioridades.

A aula lecionada no ginasio foi constituida pelos seguintes conteudos:

° Voleibol;
. Ginastica de solo;
o Ginastica de aparelhos.

De modo geral, a sessdo foi dividida em trés partes, a parte inicial, a parte
principal e a parte final, ou retorno a calma.

Na parte inicial, foi realizada uma tarefa, em vagas, com um trabalho mais
analitico para os alunos com maiores necessidades, combinado com uma atividade de
deslocamentos, para desenvolvimento das capacidades condicionantes e coordenativas e
preparacdo para as tarefas da parte principal.

Na parte principal, os alunos realizaram quatro estacdes, uma delas com
progressoes para elementos gimnicos (dependendo do nivel de competéncia dos alunos),
assim como desenvolvimento das sequéncias de solo, desenvolvimento da gindstica de
aparelhos, nomeadamente, minitrampolim e plinto e, de forma complementar a essas
estagdes alguns exercicios de condi¢do fisica, como saltos pliométricos, etc.

A aula realizada no exterior foi registada no dia 1 de Abril, com duragdo de 90
minutos, pertencente a terceira etapa, etapa progresso.

Na presente aula, foram lecionados os seguintes conteudos:

° Dancga (merengue);

o Atletismo (Corrida de barreiras);
. Voleibol;

° Futebol;

o Basquetebol.

Na parte inicial da aula, foi rotinado o merengue, enquanto outros alunos

realizavam um aquecimento mais especifico conjugado com o desenvolvimento de
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técnica de corrida, nas barreiras e outro grupo realizava um pequeno jogo em que 0s
alunos, em circulo tinham de manter a bola no ar, através de toque de dedos ou manchete,
enquanto cada aluno realizava um lancamento na passada, numa tabela que se encontrava
a uma distancia de cerca de 20 metros.

A parte principal foi constituida por situagdes de jogo de voleibol (2+2, 2x2, ou
4+4), consoante o nivel e necessidade dos alunos, situacdes de jogo de basquetebol 3x3
(com e sem drible) e situacdo de jogo de futebol 4x4+].

Apresentacdo e discussdo dos resultados

Comportamento do aluno (aula no ginasio)

* 0%

Deitado

6%

26%

18%

50%

:
3
S

68%

Na aula apresentada, relativamente ao comportamento do aluno, podemos
considerar que os alunos tiveram 6% do tempo sentado, sendo este os tempos de
informacao inicial, de pé durante cerca de 26% do tempo de aula, a andar cerca de 18%
e num empenhamento muito ativo, cerca de 50% do tempo de aula. Neste caso, estando
o andar e o muito ativo associados a atividade fisica moderada a vigorosa, podemos
considerar que os alunos se encontraram nesta intensidade, durante 68% do tempo da
aula.

Analisando a literatura, Marques, A, Ferro, N, & da Costa, C. (2011), os alunos

devem estar em atividade fisica moderada a vigorosa, um tempo superior a 50% do tempo
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total de aula. Deste modo, podemos considerar que a aula atingiu niveis de intensidade
que corroboram a literatura de forma positiva.

Contexto/ momentos de aula

Tabela 4- Analise da distribui¢do do tempo

\

Inform kg 15%
acao y
\

Organiz 6%

acao J

20%

54%

3 N

* 0%

tempo de informacgdo, 6% para o tempo de organizacdo, e 79% do tempo destinado a

5%

Analisando os momentos de aula, observamos uma utilizagdo de 15% para o

pratica.

Segundo Metzler. (1990), o tempo de informacgdo deve ser inferior a 10%,
enquanto o tempo de transi¢do ou organizacao deve ser inferior a 5%. O tempo disponivel
para a pratica deve ser superior a 75%. Deste modo, relativamente aos momentos de aula,
consideramos que o tempo disponivel para a pratica representou um tempo adequado,
embora, o tempo de informagdo e de organizacdo tenham sido ligeiramente superiores,

aos esperados.
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Feedback de promocao da atividade (comportamento do professor)

Tabela 5- Analise da transmissdo de feedback

N
£ ¢ 84%
Incentivo a
tarefa de aula Y,
N
e 0%
Incentivo a AF
fora de aula )
N
e 16%
Sem incentivo
J

Analisando a minha prestagao, relativamente a promogao da pratica, visualizei
que 81% do tempo foi destinado ao incentivo a pratica nas tarefas de aula, mas que ndo
houve feedback de incentivo a pratica de atividade fisica, fora do contexto de aula.

Comportamento do aluno (aula no exterior)

Tabela 6- Analise do comportamento do aluno

md ¢ 0%

* 2%

Sentado

e 25%

* 32%

* 41%

* 73%
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Na aula apresentada, relativamente ao comportamento do aluno, podemos
considerar que os alunos tiveram 2% do tempo sentado, sendo este os tempos de
informacgao inicial, de pé durante cerca de 25% do tempo de aula, a andar cerca de 32%
e num empenhamento muito ativo, cerca de 41% do tempo de aula. Neste caso, estando
o andar e o muito ativo associados a atividade fisica moderada a vigorosa, podemos
considerar que os alunos se encontraram nesta intensidade, durante 73% do tempo da
aula.

Analisando a literatura, Marques, A, Ferro, N, & da Costa, C. (2011), os alunos
devem estar em atividade fisica moderada a vigorosa, um tempo superior a 50% do tempo
total de aula. Deste modo, podemos considerar que a aula atingiu niveis de intensidade
que corroboram a literatura de forma positiva.

Contexto/ momentos de aula

Tabela 7- Analise da utiliza¢do do tempo

N

i * 9%
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N

* 5%
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* 25%
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¥

tempo de informacdo, 5% para o tempo de organizacdo, e 86% do tempo destinado a

* 45%

* 0%

Analisando os momentos de aula, observamos uma utilizacdo de 9% para o

pratica.
Segundo Metzler. (1990), o tempo de informacdo deve ser inferior a 10%,
enquanto o tempo de transi¢do ou organizacao deve ser inferior a 5%. O tempo disponivel

para a pratica deve ser superior a 75%. Deste modo, tanto o tempo de informag¢ao como
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o tempo de organizagdo corresponderam a utilizagdo recomendada. Relativamente ao

tempo disponivel para a pratica foi também adequado.

Feedback de promocao da atividade (comportamento do professor)

Tabela 8- Andlise da transmissdo do feedback

* 66%
Incentivo a
tarefa de aula
\
* 3%
Incentivo a AF
fora de aula )
\
e 31%
Sem incentivo
J

Relativamente ao feedback de promocgdo e incentivo de atividade, concluiu-se
um total de 66% de incentivo a tarefa de aula, 3% de incentivo a pratica de atividade
fisica, fora do contexto da tarefa de aula e 31% do tempo sem qualquer incentivo.

Conclusdes

Através do presente projeto posso concluir que, em ambos os contextos, os
alunos estiveram em pratica com uma duracao adequada, de atividade fisica moderada a
vigorosa. Ainda relativamente a este fator, posso procurar estratégias para potenciar o
tempo em que os alunos apenas se encontram de pé, para promover um maior tempo de
atividade fisica moderada a vigorosa.

Relativamente aos tempos de instru¢do e organizacao, posso concluir, através
das duas aulas que, pelo menos nestes dois contextos, apresentei uma evolugdo,
diminuindo o tempo de organizacdo e informagdo, embora, este tempo seja dependente
da etapa em que o processo se encontre, a fase da etapa, ou seja numa fase de introducgdo
ou desenvolvimento, entre outros fatores. Segundo Carreiro da Costa (1995) e Piéron

(1996), citado por , este tempo de pratica estd associado a maiores ganhos, ao nivel da
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aprendizagem, no entanto, segundo Yerg e Twardy (1982), o tempo de pratica ndo ¢ o
unico responsavel pela aprendizagem, mas também a informacao especifica, transmitida
aos alunos. Neste sentido, concluo que geri o tempo de forma adequada, tendo conseguido
transmitir as informagdes especificas mais importantes aos alunos, ndo diminuindo
significativamente o tempo de pratica.

Relativamente aos momentos de aula, observei que no gindsio, o tempo de jogo
foi reduzido ou nulo, podendo explorar mais o mesmo, neste contexto de ginasio,
contrariamente as aulas no exterior, que o tempo maioritario se destinou ao jogo. Também
relativamente ao tempo destinado a condi¢ao fisica, no exterior, posso concluir que este
tempo ndo ¢ totalmente real, pois o tempo em que os alunos se encontraram em situagao
de jogo, também serviu para o desenvolvimento da condi¢do fisica, nomeadamente
capacidade aerdbia.

Uma das conclusdes que mais me surpreendeu, pela negativa, foi as reduzidas
ou nulas referéncias de promocdo de atividade fisica, fora do contexto e aula, no qual
considerei que esta seria uma necessidade urgente de melhorar, na minha intervengao.

Concluo, ainda, que o sistema de observacao SOFIT, constitui uma ferramenta
de facil utilizagdo, embora um pouco demorada, mas com reduzidos custos e necessidade
de recursos, podendo constituir uma boa fonte de feedback para a melhoria de intervengao

do professor.

1.8 Metas de aprendizagem

Refletindo sobre o processo realizado, ao longo do ano letivo, as metas de
aprendizagem constituiram uma ferramenta que fui utilizando de forma crescente. A
verdade ¢ que, ao longo do processo, fui percecionando e sentido a sua importancia e a
forma facilitadora de como esta ferramenta serviu para fornecer feedback aos alunos,
autonomia, pelo facto de eles proprios conseguirem avaliar o resultado da sua
“performance” e pelo facto de eles proprios construirem o seu proprio feedback. Para
além disso, estas metas foram contribuindo para, num contexto totalmente complexo, com
niveis heterogéneos e um sistema totalmente dinamico, uma mais facil e eficaz
individualizagdo do processo.

Segundo Bom, L (2017), as metas de aprendizagem consistem em formas de
avaliagdo dos resultados dos alunos. Estas metas sdo assim critérios de avaliagdo que

permitem aferir a concretizagdo de um objetivo e o sucesso do mesmo, e sdo capazes de

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias 73
Faculdade de Educacao Fisica e Desporto



Fabio Daniel Dias Pragana
Relatorio de Estagio de Educacdo Fisica realizado no Colégio dos Platanos

se ajustar as aptidoes e niveis do aluno, sendo assim uma ferramenta totalmente inclusiva,
se utilizada e definida corretamente.

Dada a existéncia de diversos tipos de metas, segundo o autor, como as metas
por ciclo ou as metas por ano, por exemplo, procurei que estas fossem mais especificas
para cada aluno, individualmente.

Deste modo, conclui que seria importante real¢ar, no presente relatério, a forma
como procurei utilizar estas metas de forma a otimizar o processo ensino-aprendizagem.

Defini, assim, metas individuais, por tarefa e por grupos, consoante as situagdes
e os alunos envolvidos.

No sentido de ser mais esclarecedor, apresento mais alguns exemplos praticos.

Por exemplo, numa situagdo de jogo 2+2, ou seja cooperagdo, no voleibol, com
um aluno mais competentes com um aluno com mais dificuldades, em cada um dos lados
do campo.

Neste caso, procurei sempre definir metas para o grupo, normalmente mais
focadas para os alunos com mais dificuldades e dentro da tarefa realizar metas mais
individuais, por exemplo, no caso do grupo, o objetivo seria realizarem 10 transposigoes,
sem deixar a bola cair. No caso, dos jogadores menos competentes, seria conseguirem
transpor a bola para o colega de equipa, em passe, 5 vezes, enquanto para os alunos mais
competentes seriam a realizagdo de 5 passes para o colega de equipa, em manchete. Ainda
nesta situacdo, os jogadores menos competentes, caso tivessem dificuldades no servigo,
deveriam realizar 5 servigos seguidos, por baixo, e s6 apds 5 com sucesso alternavam
com o colega de equipa.

No caso da ginastica, por exemplo, e até¢ abordando o sistema mais ecoldgico, o
aluno que tinha como objetivo a realiza¢do de exercicios especificos para desenvolver as
suas maiores dificuldades, tinha como metas a realizacdo de 5 rolamentos a frente,
terminando na posi¢ao de pé, no plano inclinado, seguido da realiza¢do do rolamento a
frente, terminando de pé, no solo, completando com a integragdo do rolamento no
sequéncia de elementos. Deste modo, esse aluno conseguia aferir o sucesso da tarefa, por
exemplo, o terminar de pé, e caso contrario, procurar a solugdo para conseguir atingir esse
objetivo.

Estando esse aluno integrado no grupo, o mesmo podia ter um objetivo coletivo

de, por exemplo, realizar cinco voltas ao circuito, em determinado tempo.
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Estes sdo apenas exemplos da forma como procurei utilizar as metas de
aprendizagem que considerei que potenciaram a individualizagdo da mesma e uma maior
eficacia no processo ensino-aprendizagem.

A critica que relaciono com a minha pratica ¢ o facto de, inicialmente, nao ter
utilizado esta ferramenta com a frequéncia que deveria e numa ocasido procurarei utiliza-

la mais cedo e em todos os contetidos curriculares.
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2. Direcao de turma

2.1 A potencialidade de um professor estagiario, no trabalho conjunto com
o Diretor de Turma

Segundo Bom, L. & Brés, J. (2003), o Diretor de Turma concretiza a coeréncia
e relaciona as metodologias dos diversos professores da turma, de forma que todas elas
se liguem entre si, com rumo a um conjunto de objetivos comuns. Neste sentido, o papel
do Diretor de Turma apresenta um papel fundamental na “vida e funcionamento” da
turma, sendo ele o elo mais préximos dos encarregados de educagdo, dos professores e
dos alunos. Neste sentido, o primeiro fator que considerei fundamental para poder prever
qual o maior contributo que poderia dar ao Diretor de Turma, considerei que seria
essencial pesquisar qual € verdadeiramente o papel do Diretor de Turma na prépria turma,
na escola, no agrupamento e na comunidade escolar, assim como quais as caracteristicas
associadas a um Diretor de Turma de sucesso. Segundo Bom, L. & Bras, J. (2003), o
sucesso do projeto e do processo da turma, depende da eficécia apresentada pelo Diretor
de Turma na conjugacao dos trés grandes atores.

Segundo Santos et al. (2009), citado por Funenga, J. (2014), foram identificadas
boas praticas dos diretores de turma em duas areas fundamentais, sendo o diretor de turma
um diretor pedagogicos e sendo os resultados da escola uma corresponsabilizacdo dos
diretores de turma.

Segundo Roldao (2007), citado por Funenga, J. (2014), “O diretor de turma
desempenha, junto dos docentes da turma, uma fun¢ao de coordenacao - das atuacdes de
cada um deles no ambito da respetiva area de docéncia - e de articulagdo/mediagdo entre
essa acdo dos professores e os restantes atores envolvidos no processo educativo: os
alunos e os encarregados de educacdo. Estas fungdes do diretor de turma situam-no assim
na interface entre duas areas de intervenc¢do: a docéncia e a gestdo. O diretor de turma &,
por um lado, um docente que coordena um grupo de docentes €, simultaneamente, um
elemento do sistema de gestdo da escola a quem cabem responsabilidades na gestao global
do conselho de turma a que preside.”

Assim sendo, segundo Santos et al. (2009), citado por Funenga, J. (2014), o
diretor de turma acompanha os alunos, acompanha os professores do conselho de turma
e informa os pais do percurso dos alunos, articulando as a¢des e comunicagdes entre todos

os 6rgdos da escola.
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Segundo Funenga, J. (2014), consta-se que, normalmente, os maiores conflitos
da escola ocorrem entre alunos e professores ou auxiliares, e entre encarregados de
educacdo com professores ou dire¢do. O diretor de turma tem um papel fulcral na gestdo
destes conflitos, requerendo, por vezes, a mobilizacdo das suas competéncias técnicas,
estratégias e de relacionamento interpessoal.

Segundo Funenga, J. (2014), o conhecimento profissional do diretor de turma
devera envolver a capacidade de resolugdo de problemas concretos, mas também o
dominio de processos de rotina no campo de pratica social. Algumas das tarefas do
diretor de turma incidem na justificacdo de faltas dos alunos, no registo dos contactos
com encarregados de educagdo e na elaboracdo de planos de trabalho de turma. Por este
motivo, ¢ fundamental a inser¢cdo da componente da dire¢ao de turma em todos os estagios
que deem acesso a carreira de docente, pois considera-se como uma especificidade que
exige competéncias mais abrangentes, do que as competéncias pedagogicas.

Para além disso, um bom diretor de turma consegue envolver de forma mais
eficiente os pais no processo educativo e escolar dos alunos, que segundo Magalhaes, C.
A. O. (2021), promove beneficios nos resultados escolares, desenvolve e contribuir para
uma melhor motivagdo dos alunos, promove um desenvolvimento mais positivo da
consideragdo dos pais pelos professores e pela escola, contribui para uma educagdo mais
efetiva, por parte dos encarregados de educacdo, e aumenta a exigéncia da exploragdo das
qualidades dos professores. Segundo Magalhdes, C. A. O. (2021), a forma como a
comunicagdo ¢ efetuada influencia bastante a adesdo dos EE, pelo que considerei esse
como um dos objetivos principais, seguidamente mencionados.

Considerei também essencial analisar as competéncias exigidas pelo Colégio,
relativamente ao Diretor de Turma.

Segundo o Regulamento Interno (2021) do Colégio, o diretor de turma deve ser
capaz de integrar os alunos nos grupos, na escola e na turma, garantir a orientacdo e a
fomentagdo e desenvolvimento dos meios e documentos de trabalho, desenvolver o
didlogo com os pais e integragdo dos mesmos, no processo, garantir as condi¢cdes de
planificagdo, por parte dos professores da turma e assegurar a transmissao de informacao
para os EE do aproveitamento e integracdao dos seus educandos. Para além disso, o DT
devera ainda ser o responsavel maximo pela organizagdo do plano curricular da turma,
assim como o registo e recolha de dados dos alunos e contextos familiares, realizar os

registos de avaliacdo dos alunos, reunir com EE, colaborar com o gabinete
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psicopedagodgico e promover o contacto com técnicos exteriores, de forma a se integrar o
processo educativo do Colégio com o processo exterior, do aluno.
Objetivos de desenvolvimento, no seguimento do papel de diretor de turma
Neste seguimento, considerei como principais objetivos para o desenvolvimento
de um futuro papel de Diretor de Turma eficaz os seguintes:
o Desenvolvimento da capacidade de comunicagdo e integragao dos
EE, no processo escolar;
° Promover uma melhoria do rendimento escolar, nas diversas
disciplinas;
. Desenvolvimento de relagdes interpessoais e reducdo de situagdes
de isolamento social, por parte de alguns alunos;
o Gestao de conflitos entre alunos, pais e professores e reducao de
comportamentos de desvio;
o Contribui¢ao para a planificagdo do plano curricular de turma;
o Planifica¢do da disciplina de cidadania;
J Lecionagao de alguns contetdos, referentes a cidadania.
2.2. 1* Etapa- Prognostico
No inicio da 1* etapa, tive como preocupacdo conhecer o percurso académico
dos alunos, no contexto geral, assim como informagdes de cariz pessoal, relevantes para
o processo educativo. Este processo foi muito facilitado, pois o Colégio apresenta um
historial dos alunos bastante detalhado, sendo este apresentado na reunido de inicio de
ano, de conselho de turma.
Nesta etapa iniciei também a minha coadjuvagao para a lecionacdo de cidadania,
assim como a implementacdo do projeto especifico da area, sendo este a utilizacdo da
tutoria entre pares.

Neste sentido, defini como objetivos para a primeira etapa, referente a diregdo

de turma:
° Conhecimento da turma, no contexto geral;
o Identificacdo dos elementos com maiores facilidades e maiores
dificuldades;

o Identificacdo de registos de alunos com comportamentos

desviantes e condi¢des académicas desfavoraveis;
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o Identificacdo de alunos com disturbios ou dificuldades de
aprendizagem;

J Lecionagao de contetudos, referentes ao cyberbuilling, na disciplina
de cidadania.

No seguimento das reunides de conselhos de turma e conferéncias com os
professores anteriores da turma e com a psicologa, foi possivel aferir que, relativamente
ao rendimento académico, a turma caracterizava-se como uma turma de exceléncia, ndo
apresentando, grandes dificuldades, no contexto global, e apresentando atitudes e
comportamentos adequados.

Ap6s andlise da informagdo disponibilizada pelo gabinete psicopedagogico foi
possivel identificar dois alunos com distirbios, nomeadamente dislexia. Posteriormente,
ao longo do 1° periodo, aferimos distirbios, referentes a identidade de género, por parte
de uma aluna.

Relativamente aos alunos com dislexia, durante a 1* etapa foi possivel constatar
que apresentavam um desenvolvimento bastante positivo, resultado do excelente
acompanhamento psicopedagogico do colégio. Relativamente ao acompanhamento
especifico destes alunos, aquelas que consideramos como maiores necessidades foi
garantir que todos os professores utilizavam as recomendagdes e exigéncias para estes
alunos, nomeadamente nos testes. Considerei, também, visto que segundo Norwich, B.,
Griffiths, C., & Burden, B. (2005), alguns motivos causadores de inseguranga, por parte
dos Encarregados de Educacdo, que seria importante, como possivel diretor de turma,
informar os pais sobre as medidas aplicadas, pelo colégio e pelos professores, transmitir
feedback constante sobre o aproveitamento e evolucdo dos educandos e transmitir
informagdes e até marcar reunides diretas com os profissionais do gabinete
psicopedagogico. Neste sentido, segundo Norwich, B., Griffiths, C., & Burden, B. (2005),
o profissionalismo dos professores constitui um fator chave para a inclusdo dos pais com
necessidades educativas especiais, no processo educativo dos educandos, e que este
profissionalismo transmite uma maior seguranca, aos encarregados de educagao.

Relativamente a aluna com dificuldades de identidade, fomos constando que esta
aluna se isolava, regularmente, e que apresentava muitos momentos de auséncia, no
decorrer das aulas. Para além disso, apresentava atitudes e comportamentos de conflito,
quando lecionados contetidos que distinguiam, ambos os géneros, em diversas

disciplinas. Ao aferirmos a existéncia destes comportamentos, identificimos o caso para
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acompanhamento do gabinete de psicologos, do Colégio, que rapidamente identificaram
um transtorno, relativo a identidade de género.

Consideramos esta caso, como um caso de urgéncia, visto que segundo Di
Ceglie, D. (2000), estes transtornos estdo associados a ansiedade, depressdo e
dificuldades comportamentais, sociais € emocionais. Sendo este um caso extremamente
complexo, naturalmente que a intervencdo direta foi iniciada pelo gabinete
psicopedagdgico, mas a identificagdo deste transtorno foi importante para avisarmos e
prepararmos os professores da turma, para possiveis comportamentos, atitudes e reagdes
que pudessem ser incompreendidas, na auséncia de conhecimento sobre o caso.

Relativamente aos alunos comportamentos desviantes, foram identificados dois
alunos que, ao longo do 1° periodo apresentaram problemas de comportamentos e
socializagdo com restantes colegas. Foram tomadas varias medidas para estes alunos,
como o acompanhamento psicopedagogico, diversas reunides com os encarregados de
educacdo e até mesmo a aplicacdo de suspensdes, no entanto, considerei que estas
medidas ndo tiveram o resultado esperado nem significativo, pelo que propus que, na
préxima etapa, fossem repensadas novas medidas a aplicar.

Relativamente a disciplina de cidadania, considerdamos que seria util a
abordagem do cyberbuilling. No Colégio dos Platanos, a partir do 7° ano, todos os alunos
adquirem um iPad, sendo este, a principal ferramenta de trabalho dos alunos. Por este
motivo e segundo o Regulamento Interno do Colégio, uma das competéncias que o
Colégio pretende promover ¢ a literacia digital, e a utilizacdo das tecnologias, em
seguranga, objetivo este que corrobora com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoéria, segundo Martins, O et al.(2017), que representa que os alunos deverdo ser
capazes de transformacdo, adequagdo, criagdo e exploracdao de contextos tecnologicos.
Para além disso, este objetivo integra-se € compactua com as areas tematicas e a estratégia
nacional de Educagdo para a Cidadania, segundo o Decreto-Lei n°139/2012, no tema de
educacdo para os media.

Segundo as Linhas Orientadoras da disciplina de Educacdo para a Cidadania,
Direcao Geral da Educagdo (2013), a educagdo para os medida deve promover a adogao
de comportamentos de utilizagdo critica e segura das novas tecnologias.

Segundo Nelson (2003), citado por Li, Q. (2006), o cyberbuilling representa um
fendmeno que pode ser muito grave, podendo partir por assédio, difamagao, persegui¢do,
ameagas ou outros fatores, bastante negativos. Segundo Pellegrini e Bartini (2000), citado

por Li, Q. (2006), o buylling e o cyberbuilling tem aumentado nas escolas, e os autores
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afirmam que este aumento pode partir pela inexisténcia de medidas e pograma de
prevencao ao bullying.

No seguimento da abordagem dos contetidos referidos, integramos uma palestra,
lecionada pela PSP, denominada “O buylling é para fracos”. Esta palestra teve como
objetivos a transmissdo e categorizagdo do agressor e da vitima, e meios de intervengao,
em caso de agressao.

Os alunos foram, assim, desafiados a construir em grupo uma apresentagdo, de
forma criativa, em que transmitiam a sua propria opinido sobre o cyberbuylling, quais as
ferramentas de intervencdo e auxilio para estes problemas. Procuramos deste modo
aplicar alguns métodos de estruturas e aprendizagem cooperativa que, segundo Leitdo, F.
(2009), consistem em mecanismos de aprendizagem, através da utilizagdo de grupos de
aprendizagem, em que todos os membros sdo interdependentes, sendo a aprendizagem
centrada no aluno e no trabalho do grupo.

Ao longo desta 1* etapa, as duas principais barreiras que encontrei foi algum
distanciamento entre mim e o diretor de turma, no qual marquei uma reunido com o
professor referido, de forma a especificar as areas em que ambicionava intervir mais, e
colaborar nas maiores necessidades, tendo sido um ponto fulcral, pelo que considerei que
a partir deste momento o DT comegou a integrar a minha contribui¢do no projeto da
turma. Para além disso, a aplicacdo do projeto especifico de tutoria entre pares permitiu
que o diretor de turma me conhecesse e avaliasse melhor as minhas capacidades. O
segundo maior problema que senti foi o distanciamento entre alguns professores da turma
e a direcdo de turma, considerando que um dos motivos causadores ¢ o facto de muitos
professores lecionarem as suas disciplinas, também, noutros estabelecimentos. Neste
sentido, na reunido de conselho de turma foi solicitado uma melhor comunicagdo dos

professores da turma, para a dire¢ao de turma.

2.2.1 Projeto TOP- Direcido de Turma (1? etapa)

Relativamente ao projeto especifico da direcdo de turma, esta 1* etapa, foi
essencialmente constituida pela definicdo do mesmo, em conjunto com o diretor de turma.
Tendo em conta as necessidades que fomos aferindo para a turma, ao nivel do
desenvolvimento social, aproveitamento escolar e gestdo do comportamentos, considerei
que a aplicagdo de um projeto de tutoria, entre pares, seria um projeto adequado, ao
contexto.

Tema: A tutoria entre alunos, como forma de desenvolvimento e aprendizagem.
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O tema apresentado, provém através da analise detalhada, em conjunto com o
diretor de turma, sobre algumas lacunas ou problemas identificados no funcionamento da
mesma.

Analisando de forma concreta, o trabalho do diretor de turma envolve todo o
desenvolvimento da mesma, integrando de forma coerente todos os agentes de ensino
relacionados com o contexto.

Segundo Funenga, J. (2014), consta-se que, normalmente, os maiores conflitos
da escola ocorrem entre alunos e professores ou auxiliares, e entre encarregados de
educacdo com professores ou dire¢do. O diretor de turma tem um papel fulcral na gestdo
destes conflitos, requerendo, por vezes, a mobilizacdo das suas competéncias técnicas,
estratégias e de relacionamento interpessoal. Segundo a autora, o conhecimento
profissional do diretor de turma devera envolver a capacidade de resolu¢do de problemas
concretos, mas também o dominio de processos de rotina no campo de pratica social.

Assim sendo, na andlise referida, foram detetados como problemas principais as
dificuldades de relacionamento social de alguns alunos, o isolamento dos mesmos, no
contexto escolar, foram também detetadas dificuldades relativamente ao processo ensino-
aprendizagem em algumas disciplinas, por parte de alguns alunos, assim como algumas
dificuldades na aceitacdo de regras e normas, resultando em comportamentos de desvio,
e a existéncia de alguns conflitos pontuais.

No sentido de diminuir ou anular os problemas detetados, foi decidido em
conjunto com o diretor de turma a realizagdo de um projeto que consiste na promogao de
programas de tutoria entre alunos. Segundo o Despacho 8/SERE/89, de 8 de fevereiro,
citado por Ferreira, C. (2014), as func¢des do diretor de turma integram-se em trés areas,
as fungdes administrativas, as fungdes pedagogicas e as fungdes disciplinares. Assim
sendo, este programa de tutoria foi estabelecido, no sentido, de promover uma forte
intervengdo pedagogica e disciplinar.

Instrumento

Para a avaliagdo deste projeto foram definidos dois instrumentos, sendo eles o
questionario e o outro a conversa informal.

O questionario ¢ constituido por varias questdes por escrito, tendo por objetivo
o conhecimento de opinides ou crencas do individuo. Este ¢ um instrumento que permite
a formulacdo de questdes objetivas, padronizadas e por isso garantem uma uniformidade
do processo e garantem o tempo necessario para os individuos pensarem sobre as

respostas.
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Por estes motivos, considerei que este instrumento constituia um instrumento
adequado para a avaliagdo deste projeto.

Objetivos

Objetivos principais

o Promover uma melhoria do rendimento escolar nas diversas
disciplinas;

° Desenvolvimento de relagdes interpessoais e reducdo de situagdes
de isolamento social, por parte de alguns alunos;

° Gestdo de conflitos;

o Diminui¢do dos comportamentos de desvio.

Objetivos secundarios

o Desenvolvimento do espirito de equipa e entreajuda;

o Desenvolvimento da capacidade de autorreflexdo;

o Desenvolvimento das competéncias de comunicagao.

Processo

Segundo Frison, L. M. B. (2012), a tutoria assume uma funcao de um individuo
se encarregar de cuidar, proteger, defender e formar outro individuo. Por exemplo, no
contexto escolar, uma das alternativas de ensino ¢ o professor utilizar alguns alunos para
serem “professores” de outros.

Segundo Roncelli e Gagno (2008), citado por Frison, L. M. B. (2012), a tutoria
consiste na orientagdo e discussdo de tematicas, sistematiza¢ao de novos conhecimentos,
e aproximagdo de alunos e professores, num processo de trabalho coletivo. Segundo
Duran & Vidal (2007), citado por Frison, B. (2012), a criagao de duplas entre alunos ¢
uma estratégia adequada, quando ha um objetivo comum bem definido e partilhado entre
os alunos.

Segundo Simao et. al (2008), citado por Frison, L. M. B. (2012), este trabalho
cooperante e coletivo promove o desenvolvimento integral dos estudantes nas suas
dimensodes intelectuais, afetivas, pessoais e sociais.

Segundo o mesmo autor, o trabalho de tutoria estimulou desempenhos
cognitivos, assim como resultados positivos no desenvolvimento das competéncias
pretendidas, tendo por base o envolvimento dos alunos, como a sua articulagao de ideias.
Diversos alunos identificaram que esta metodologia os fez refletir mais sobre os seus

conhecimentos e competéncias para que pudessem expor e explicar as suas ideias aos seus
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pares. Foi, também, possivel aferir que esta estratégia teve um forte impacto relativamente
a autoestima e autoimagem dos alunos.

Neste sentido, o programa referido consiste na defini¢do de pares que, ao longo
do 1° periodo, serdo responsaveis por criar uma relagcdo de tutoria, na qual devera haver
relacdo reciproca na transmissao de ideias, conhecimentos, atitudes e comportamentos,
nos quais ambos os alunos deverdao cooperar um com o outro no seu desenvolvimento.

Os pares serdo constituidos com o objetivo de aumentarem o seu aproveitamento
escolar, sendo este programa aplicado relativamente as suas disciplinas principais e em
que apresentam maiores dificuldades, no contexto geral, o portugués, a matematica, o
inglés e a fisico-quimica. Assim sendo, os pares serdo constituidos de forma que cada um
dos elementos do grupo seja mais competente numa area diferente do colega, de forma
que cada um consiga ter um papel enriquecedor para o seu parceiro.

Os alunos poderao utilizar os seus tempos livres para realizar este trabalho de
parceria podendo gerir de forma autonoma o tempo, a forma como irdo interagir e as
estratégias que utilizardo. Em cada més, uma aula de cidadania serd dedicada a
apresentacao do trabalho de tutoria, por parte dos alunos, em que os mesmos irdo explicar
em que ¢ que cada elemento do grupo teve mais impacto, as estratégias que utilizaram e
a forma como comunicaram.

Assim sendo, nesta etapa, foram definidos os pares de trabalho, a apresentagdo
do projeto a turma e dos objetivos do mesmo. Foram ainda definidos balangos mensais,
por par, apresentados nas aulas de cidadania com o objetivo de os grupos apresentarem o
trabalho desenvolvido e procurarmos solugdes para problemas que tenham surgido.

2.3 2* Etapa- Prioridades

Na segunda etapa, com um melhor conhecimento da turma, deu-se seguimento
ao trabalho realizado, anteriormente.

Deste modo, foquei a minha interven¢ao, em conjunto com o diretor de turma

em trés pontos principais que foram aqueles que consideramos com maiores necessidades

de atengao:
° Os alunos com maiores dificuldades;
J Aluna com insegurangas relativas a identidade de género;
o Alunos com comportamentos de desvio acentuados.
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Relativamente aos alunos com maiores dificuldades, procurou-se junto dos
encarregados de educacdo e dos proprios alunos, integra-los nos apoios educativos
disponibilizados pelo colégio.

Nesta fase, os alunos que apresentaram necessidades de uma maior preocupagao
foram o aluno n° 11 que apresentou cinco negativas, o aluno n°4 com quatro negativas, as
alunas n°23 e n°25 que apresentaram trés negativas e o aluno n°5 com duas negativas.

Todos eles foram direcionados para as medidas de apoio para as disciplinas com
maiores necessidades, sendo que alguns dos alunos ndo aceitaram por ja serem
acompanhados por explicadores, no contexto exterior ao colégio. Neste caso, procurar-se
realizar uma ligacdo entre o professor de cada disciplina e o explicador no exterior.

As explicagdes, pelo seu contexto mais individual, procuram ndo replicar as
estratégias utilizadas na escola, Costa, A., Ventura, A., & Mendes, A. (2003), pelo que
procuramos que os explicadores e os professores estivessem ligados para que nenhum
método utilizado fosse concorrente.

Relativamente ao processo da aluna com dificuldades de identidade de género,
apresentou uma melhoria significativa, reduzido os comportamentos de conflito e o
proprio isolamento. Os professores foram também notificados para o facto de a aluna, por
apresentar os trabalhos realizados mais rapidamente do que os colegas, se “refugiar” na
arte do desenho, em momentos de maior instabilidade. Através do gabinete
psicopedagogico, identificou-se essa agdo como algo positivo para o reequilibrio
emocional da aluna, pelo que se pediu aos professores, desde que esse nao prejudicasse o
trabalho realizado em aula, fossem algo flexiveis.

Relativamente aos alunos com comportamentos de desvio, o aluno n® 15
apresentou melhorias significativas, enquanto o aluno n°5 apresentou um
desenvolvimento bastante negativo.

Neste sentido, propus a utilizacdo de um modelo relacional de autoridade nos
grupos, Tyler e Lind (1992), citado por Sanches, C., & Gouveia-Pereira, M. (2010), no
qual se baseia na Teoria da identidade Social e da Autocategorizacdo, em que um
individuo, pertencente a um grupo, retiram informag¢des do mesmo para construirem a sua
identidade social assim como pela forma como sdo geridos pela autoridade. Este modelo
pressupoe assim uma percegao de agdes por neutralidade, em que todos os procedimentos
sdo iguais independentemente do individuo, a confianga, em que o aluno reconhece uma
preocupacdo honesta, por parte da autoridade, neste caso o professor ou a escola e um

tratamento digno e respeitoso.
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Assim sendo, julguei que seria importante definirem-se regras, em grupo, ¢
aquando acontecimentos desviantes que ndo tinham sido perspetivados, definirem-se
consequéncias para aquele acontecimento, para todos os individuos.

Relativamente aos alunos, com medidas educativas, foram utilizadas as medidas
universais, como por exemplo, na realiza¢do dos testes a utilizagdo de apenas a frente da
pagina, a identificagdo a negrito ou sublinhado, do objetivo do exercicio, etc.

Estes alunos apresentaram bons resultados académicos, e melhorias bastante
significativas pelo que se mantiveram as medidas.

Na disciplina de cidadania foram ainda lecionadas literacia financeira para a
educacdo e para o consumo, procurando estabelecer um equilibrio entre as necessidades
e desejos, as despesas e rendimentos e os objetivos de poupanga, através de conjuntos de
palestras e debates. A erradicacdo da pobreza foi também um tema em destaque, com os
objetivos de desenvolvimento do espirito critico face as injustigas sociais e do espirito de

solidariedade.

2.3.1 Projeto TOP- Direcao de Turma (2* Etapa)

Nesta etapa, através do balango mensal, refletimos sobre o projeto e procurdmos
considerar as necessidades de melhoria do mesmo.

Ap0s reflexdo conjunta com a turma, identificAmos duas necessidades, sendo
elas um acompanhamento mais regular dos grupos, pois os alunos referiram que durante
um més sentiram por varios momentos necessidades de apoio que, apesar de
naturalmente, poderem pedir auxilio a qualquer momento, sentiram que essa apresentagao
oficial do processo seria importante que fosse mais regular € com menos tempo entre
apresentacdes. Neste sentido, em conjunto com o diretor de turma, defini que estas
apresentacdes seriam num periodo de duas em duas semanas, e de forma a conseguirmos
uma melhor intervengao sobre os grupos, eu e o diretor de turma dividimo-nos, no sentido
de os alunos realizarem as apresentacdes em grupos mais reduzidos e deste modo darmos
uma atencao mais demorada aos pares.

Para além disso, utilizdmos uma ferramenta, o Roteiro Pedagogico, para uma
melhor orientacdo e reflexdo do processo. O roteiro pedagdgico promove assim uma
organiza¢cdo do processo ensino-aprendizagem, constituida por diversas partes, umas
delas com um objetivo mais instrucional e outras com um objetivo mais autorreflexivo e
avaliativo, Manzini, J. (2007). Neste sentido adaptei o roteiro (APENDICE VII), de forma

a se adequar a este projeto de tutoria.
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A primeira parte deste roteiro consistiu, assim, na calendarizagdo dos dias de
estudo a pares, os métodos de estudo, organizacdo de testes, conteudos e fichas de
trabalho, em que cada setor apresentava alguns indicadores que os alunos poderiam
utilizar.

A segunda parte consistiu mais na autoavaliagdo dos individuos no seu
contributo para com o seu par, na avaliacao do colega e na avaliagdo do projeto, em si.

De modo geral, os grupos, nesta 2% etapa, apresentaram um bom trabalho
desenvolvido, tendo apenas o grupo do aluno n° 5, apresentado problemas de
funcionamento, sendo que este aluno nunca se disponibilizou para colaborar com a
colega. Neste caso, o aluno foi avisado sobre a importancia do projeto e das suas
necessidades de melhoria, ao nivel do rendimento académico, ficando como referéncia
para uma analise e avaliacdo mais constante para este grupo, na seguinte etapa.

2.4 3" Etapa

Nesta etapa foi continuada o trabalho desenvolvido, na anterior. Na reunido de
conselho de turma de avaliagdes intercalares, procurou-se focar a intervencdo sobre os
alunos, em situagao de retengao.

Analisando a metanalise de Rebelo, A. (2009), os efeitos da retencao, na opinido
dos estudos envolvidos, sdo ineficazes, na maioria dos casos podendo até dificuldade a
adaptagdo social, emocional e comportamental dos alunos.

Neste caso, procuramos a utilizagao de estratégias de interven¢do que pudessem
ser mais eficazes no insucesso escolar dos alunos.

Foram assim utilizados programas de apoio ao desenvolvimento académico, que
tétm como objetivos a disponibilizagdo de recursos que atendam as necessidades
individuais dos alunos. Neste caso, os professores em conjunto com o gabinete
psicopedagodgico procuraram atende as suas necessidades individuais, interpretar o
porqué do desinteresse pela escola e pelos contetudos curriculares e procurar demonstrar-
lhes a importancia dos mesmos. Por exemplo, varios destes alunos referiram como causa
do seu insucesso o desinteresse dos contetidos pelo facto de que a sua atividade
profissional futura ndo estar relacionada com os mesmos. O gabinete procurou assim
demonstrar a importancia destes conhecimentos no sucesso profissional futuro.

O envolvimento parental ¢ também uma das estratégias apresentadas, sendo que
a combinacdo das atitudes dos pais, por vezes, também sdo prejudiciais. Por exemplo, o

aluno n°® 16, apresentou uma imaturidade superior aquela que seria perspetivada. Em
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conversa com a mae concluimos que as suas atitudes e forma de tratamento do seu
educando era semelhante a de quando ele era muito mais jovem. Neste caso, alguns
acontecimentos como o facto de ser a mae a preparar a mala para a escola, sendo que
sempre que o aluno ndo tinha algum material necessario identificada a mae como culpada,
o facto de a mae preparar a roupa para o aluno vestir no dia seguinte, etc, constituiram
fatores que influenciaram o desenvolvimento do aluno. Os encarregados de educagao
deste aluno foram assim aconselhados a que adotassem outros procedimentos, assim
como os professores fossem mais exigentes, o que se traduziu num desenvolvimento
bastante positivo e significativo do aluno.

As estratégias de instrugcdo e avaliagdo foram diferenciadas, por parte dos
professores, assim como a utilizagdo de estratégias de aprendizagens cooperativas e
adaptacdes curriculares, Rebelo, A. (2009). Por exemplo, o professor de matematica
referiu que o aluno n°l1 apresentava dificuldades, relativas a conteidos ndo do ano
anterior, mas sim do ensino primario. Neste caso, a utilizagdo de aprendizagens
cooperativas e adaptacdes curriculares foram uma necessidade urgente para este aluno.

Nesta etapa, foram ainda abordados os temas da satde mental e tipos de
violéncia com os objetivos de os alunos distinguirem uma relacdo saudavel de uma
relagdo ndo saudavel, conhecerem os diferentes tipos de violéncia e adquirirem
conhecimentos sobre o que podem fazer, em caso de vitimas. O mindfulness continuou a
ser uma estratégia utilizada periodicamente.

Nesta etapa, foram realizadas reunides individuais com os alunos n°11, n°4, n°23,
n°25, n°3 e n°5, tendo sido definidos objetivos individuais com cada um deles,
relativamente aos métodos de estudo, comportamentos e atitudes e desempenho

académico.

2.4.1 Projeto TOP- Direcao de Turma (3* Etapa)

Na presente etapa, deu-se continuidade ao processo, sendo que os grupos
apresentaram uma melhor colaboragao, entre si. Os grupos realizaram apresentagdes com
mais informagdes e mais consolidadas, nas quais, se reuniram mais vezes, apresentaram
métodos de estudo mais estruturados e, no contexto geral, a melhoria do rendimento
académico corroborava com a melhoria do processo.

Ap6s andlise das etapas anteriores, conclui que os objetivos apresentados pelos
pares ou eram inexistentes ou eram desadequados, ou seja, 0 processo era pouco orientado

pelos mesmos, sendo que os alunos apenas desenvolviam a colaboragdo sobre o que
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sentiam maior necessidade, no momento, no entanto, ndo havia objetivos definidos que
orientassem esse processo.

Neste sentido, procurei apresentar meios ¢ métodos de os alunos definirem
objetivos mais adequados e que possam ter uma funcdo, para além de avaliadora,
orientadora.

Procurei assim utilizar o método de defini¢ao de objetivos Smart.

s Especifico
M Mensuravel

A Atingivel
R Realista

T Temporal

Figura 6- Objetivos SMART,, Basilio, B et al. (2021)

Assim sendo, apresentei métodos de forma que os alunos conseguissem construir
objetivos especificos, consoante as suas necessidades individuais, por exemplo, a afericdo
das maiores competéncias de cada aluno e das disciplinas em que apresentam maiores
dificuldades. Dentro dessas disciplinas definirem os contetidos em que cada um pode ter
uma maior influéncia e os métodos de estudo que consideram mais adequados, Basilio, B
et al. (2021).

Posteriormente, a definicio de métodos para mensurar a concretizacdo desses
objetivos foi também um fator que procurei desenvolver, nos alunos.

A necessidade de o objetivo ser atingivel e realista ¢ fundamental, assim como a
defini¢do temporal do mesmo.

Segundo Shaw et al. (2015), a criagao de objetivos SMART tem um forte
impacto na alteracdo de comportamentos, pelo que considerei que este método pudesse
influenciar positivamente este processo de tutoria e colaboragao.

Os alunos referiram ainda que o roteiro pedagogico e o acompanhamento mais

regular tiveram um impacto positivo na sua colaboragao.
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Uma das dificuldades apresentadas por alguns pares, embora em minoria, foi o
facto de haver alguns conteidos em que ambos os alunos tinham dificuldades. Neste
sentido, sugeri a aplicacdo de aprendizagens cooperativas, em que havia deste modo uma
colaborag¢do nao sé entre alunos do mesmo par, como entre pares.

Este projeto de tutoria, foi reconhecido por diversos professores do conselho de
turma que comecaram a realizar o mesmo método, mesmo no contexto de lecionagdo das

suas aulas, pelo que concluo que teve um impacto positivo, no contexto geral dos alunos.

2.5 4* Etapa- Produto

A presente etapa constituiu a finalizagdo e consolidacdo dos processos
realizados, ao longo de todo o ano.

Neste sentido, a turma apresentou melhorias significativas, em todos os aspetos.

Relativamente aos casos mais preocupantes, o aluno n°11 conseguiu passar de
cinco negativas para apenas uma negativa, o aluno n°4 passou de quatro negativas para
apenas uma, enquanto as alunas n°23, n°25 nao apresentaram nenhuma negativa.

O aluno n°5 obteve uma negativa, embora o seu comportamento nio tenha
apresentado melhorias significativas. Os encarregados de educagdo deste aluno foram
aconselhados a que o proprio frequentasse o gabinete psicopedagdgico, no entanto, os
mesmos ndo aceitaram pois ele frequentava uma psicéloga, alegadamente, especialista
em jovens com disturbios de comportamento.

Neste sentido, procuramos realizar a ligacao entre o colégio, o nosso gabinete
psicopedagodgico e o psicologo, tendo em conta que o psicologo pode ajudar os
professores na orientagdo, intervencdo, assessoria e consultoria, Martinez, A. (2010),
tanto no processo de aprendizagem como no processo de desenvolvimento.

Os psicologos, no contexto escolar, podem ter vérias areas de intervengao, sendo
algumas delas a orientacdo dos pais, assim como a orientacdo dos professores, Martinez,
A. (2010).

Mantemos como uma das estratégias de utilizacdo das aulas de mindfulness e
meditagdo, uma vez que segundo Waters, L. (2011), esta ¢ uma das estratégias capazes
de promover a serenidade, nos jovens.

No final da etapa, as melhorias foram sentidas, ao nivel do comportamento do
aluno n°5, no entanto, o conselho de turma interrogou-se se essa melhoria se deveu ao
facto do seu desenvolvimento, ou apenas pela necessidade de transitar de ano. O proprio

aluno admitiu que até ao tltimo periodo ndo estudava e que, apenas nesta faz, se esforcava
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um pouco mais para consegui passar de ano, pois tinha nogdo do seu grau de inteligéncia
e capacidades.

No proximo ano, o acompanhamento do gabinete psicopedagogico devera ser
iniciado desde o inicio do ano, de forma a se aferir e perspetivar a progressdao do aluno,
ao nivel do comportamento.

Na disciplina de cidadania, nesta etapa, foi ainda lecionada a educacdo sexual,
com 0s objetivos de os alunos compreenderem a dimensao ética da sexualidade, promover
o relacionamento interpessoal, entre rapazes e raparigas com base na compreensao da
diferenga entre os dois sexos e promover o conhecimento sobre como identificar
comportamentos violentos e agressivos.

Muitas das vezes os conteudos da sexualidade sdo lecionados com uma linha
orientadora concreta, em que hd um reduzido discurso e dialogo sobre o tema, Britzman,
D. (1999).

Segundo o autor, novas abordagens, como a utilizacdo de debates, mesas-
redondas, teatros, etc, ajudaram os alunos a compreender a importancia deste
conhecimento para as proprias vidas.

Deste modo, procurdmos realizar varias abordagens para esta tematica.
Inicialmente, utilizdmos a abordagem mais classica de transmissao do conhecimento, com
base num modelo mais cognitivas, através da transmissdo de informagao, por parte do
professor.

Nesta abordagem, procuramos transmitir aquelas informagdes que consideramos
de maxima importancia.

Posteriormente, utilizdmos uma estratégia semelhante & de Souza, R, et al.
(2017), através da criacdo de uma oficina do conhecimento. Neste modelo, os alunos,
num questiondrio online, inicialmente, indicaram trés palavras que associassem a
sexualidade, construindo-se uma nuvem de palavras.

Seguidamente, noutro questiondrio, os alunos registaram perguntas/ questdes
que tivessem, relativamente ao tema em estudo.

Ap6s a jungdo e sistematizac¢ao das respostas, selecionamos os temas em que 0s
alunos sentiram mais curiosidade e mais duvidas, de forma a, em pequenos grupos, os
alunos discutirem os temas escolhidos, e procurarem informagdes para esses mesmos
problemas, através de fontes de informagdo fornecidas. Apds o debate, em pequenos
grupos, iniciou-se um debate entre todos os grupos. Para além disso, os pequenos grupos

realizaram uns posters com as informagdes que consideraram mais relevantes.
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Considerei que estas estratégias foram adequadas e relevantes para o
envolvimento dos alunos. Foi possivel observar que, numa fase inicial, os alunos estavam
muito retraidos, sobre a abordagem deste tema, mas que ao longo dos debates e
discussdes, foram normalizando a sua intervengdo sobre ele e, consequentemente, a

partilha de informagdes e debates foram muito mais ricos.

2.5.1 Projeto TOP- Direcao de Turma (4* Etapa)

Apresentacdo e discussdo dos resultados

Esta etapa, consistiu, essencialmente na avaliagdo do trabalho desenvolvido
pelos diversos pares mas, principalmente, na avaliacdo do projeto e na sua eficacia.

Em conversa informal com os alunos, os alunos apresentaram, maioritariamente,
que este trabalho de tutoria teve uma influéncia positiva no seu aproveitamento escolar,
na aquisi¢cao de métodos de estudo e na melhoria das competéncias sociais.

Ao analisarmos o questiondrio, numa classificagdo de 0-5, 61% dos alunos
classificaram o projeto com uma avaliacdo “4” (bom), 9% dos alunos classificaram o
projeto com uma avaliagdo “5” (excelente) e 30% dos alunos classificaram o projeto com
uma avaliacdo “3” (suficiente).

Posteriormente, foi pedido a cada aluno para selecionar as duas disciplinas em
que recebeu um maior contributo do seu par, tendo sido aferidas as melhorias das notas,

nessas mesmas unidades curriculares.

Tabela 9- Avaliagdo do projeto de tutoria

@ N3o melhorei em nenhuma das duas
disciplinas

@ Melhorei apenas numa das disciplinas
Melhorei em ambas as disciplinas

58,3%

Concluimos assim que 100% dos alunos melhoraram em pelo menos numa das
disciplinas em que predominaram sobre este projeto de tutoria. Cerca de 58,3% dos alunos
melhoraram o seu aproveitamento escolar numa das disciplinas em que predominou este

projeto e 41,7% melhoraram em apenas numa das disciplinas.
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Relativamente ao contributo especifico do projeto, 58,3% dos alunos
consideraram que a tutoria contribuiu para o desenvolvimento das capacidades sociais e
de cooperagdo, cerca de 41,7% apresentou um desenvolvimento relativo aos métodos de
estudo, e cerca de 16,7%, apresentou como melhoria o desenvolvimento das capacidades
de pesquisa e procura de informagao.

Relativamente a observagdes elaboradas pelos alunos, foram ainda apresentados
fatores positivos a tutoria, sendo que esta constituiu um fator de motivagao para o estudo,
assim como para diminui¢do da vergonha para realizagdo de questoes.

Como fatores de melhoria, os alunos apresentaram que poderia ser positivo
serem eles a escolher os grupos, tendo em conta as ligacdes e melhor relacionamento,
entre eles. Outros alunos referiram, também, que apesar de ndo considerarem a tutoria
como algo negativo, utilizam métodos de estudo, nos quais preferem realiza-los sozinhos.

Conclusdes

Ap6s realizacdo deste projeto, embora as diversas limitagdes, como a reduzida a
amostra e a dificuldade em percecionar se o aumento do rendimento académico esta
diretamente relacionado com a tutoria entre pares, podemos considerar que esta pode ser
uma ferramenta a utilizar no contexto escolar, dependendo das necessidades, dificuldades
e caracteristicas dos alunos.

Deste modo, concluimos que, no contexto analisado, segundo a opinido dos
alunos, a tutoria teve uma influéncia positiva sobre as suas capacidades cooperacao, ¢
trabalho em equipa, melhoria dos métodos de estudo e aproveitamento escolar.

Possivelmente, caso aplique este caso numa situacdo futura, terei em
considerag¢do os métodos de estudo dos alunos e as suas preferéncias, sendo uma hipdtese
utilizar este método com alguns alunos, em especifico, em vez de aplicé-lo a totalidade
da turma.

A aplicagdo deste tipo de projeto implica também uma orientagdo regular e
constante ¢ a utilizacdo de roteiros pedagdgicos ou outros meios que permitam a
orientacdo, avaliagdo e reflexdo, por parte dos alunos, constituem também uma
importante ferramenta que pode ser utilizada, no processo ensino-aprendizagem.

2.6. Saida de campo

A saida de campo procurou atender e complementar a lecionagdo de desportos
na natureza, tendo em conta que o colégio ndo explorava estas matérias de forma

aprofundada. Apesar das excelentes condi¢des do espaco de exterior, desportos como a
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orientacdo, a escalada, arborismo, etc, nunca foram totalmente explorados, pelo que
considerei que a saida de campo podia constituir uma boa experiéncia neste sentido.

Inicialmente, a saida de campo estava preparada para constituir uma visita de
estudo ja marcada pelo departamento de professores da disciplina de Portugués que
consistia na ida ao teatro. Neste sentido, o que estava combinado, inicialmente, era que
essa ida ao teatro seria complementada com um percurso de orientacdo que teria nas
balizas perguntas alusivas ao proprio teatro.

Por motivos alheios, alegadamente por impossibilidades de logistica de
transportes, fui informado que a saida de campo ndo podia ser realizada nessas condigdes.
Deste modo, procurei uma solugdo, tendo selecionado o arborismo como uma atividade
adequada.

Os desportos na natureza usufruem da prépria natureza como base para a
atividade, e ela que torna as atividades tdo apelativas e positivas, Melo, D. (2003).

Assim sendo, esta atividade foi selecionada por seis grandes objetivos:

o A exploracdo dos contetidos de desportos na natureza, como
manipulag¢do dos materiais, os mosquetdes e as roldanas e a exploracao de técnicas
de arborismo para ultrapassagem de obstaculos;

o Promoc¢ao do conhecimento sobre preservacdo do ambiente, estilo
de vida ecoldgico e promocao de uma educagdo ambiental;

o Desenvolvimento de relagdes positivas, entre alunos e promocao
do trabalho de equipa;

o Redug¢do dos comportamentos de desvio de dois alunos;

o Exploragdo de atividades multidisciplinares;

o Potencializagdo das minhas competéncias de organizagdo de
atividades e eventos, no contexto escolar.

A preservagdo do ambiente constitui um dos grandes pilares do Projeto
Educativo do colégio, sendo apresentados como objetivos o desenvolvimento da literacia
ambiental, a abordagem de boas praticas de sustentabilidade e de preservagdo do
patrimoénio e ainda o aumento da educacdo ambiental.

Tendo em conta alguns relacionamentos menos positivos, entre alunos, segundo
Melo, D. (2003), a realizagdo destas atividades promove a capacidade de trabalho em

equipa, a criacdo de lagos, amizade e confianca, tendo em conta que os individuos
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ultrapassam medos e dificuldades, em conjunto e ainda um desenvolvimento mais
complexo e mais equilibrado, através da valorizagdo do meio ambiente.

"0 potencial educativo dessas atividades de aventura junto a natureza parece ser muito
extenso, principalmente porque facilita situagoes educativas em experiéncias pouco habituais
para os participantes, possuindo um forte cardter motivador, carregadas de emogdo, de
significado e de inten¢do (PEREIRA; MONTEIRO, 1995)”, Marinho, A., & Schwartz, G. M.
(2005).

Para além disso, duas alunas apresentaram, ao longo do ano algumas
dificuldades da constru¢do da sua identidade pessoal, que apesar de terem sido
acompanhadas, ao longo do ano, pelo gabinete psicopedagogico, estas atividades,
segundo Kleiber (2000),

“As nogoes impressas pelas atividades em contato com a natureza propiciam,
especialmente ao adolescente, a oportunidade de integragdo da identidade, pois tais experiéncias
representam o contexto relativamente libertador e alternativo para a busca da identidade
pessoal, facilitando a individualiza¢do, uma vez que favorecem a expressdo da imaginagdo e da
experimentagdo criativa, componentes intrinsecamente relacionados com a individualizag¢do ou
autoconsciéncia, proporcionando a chance de experimenta¢do de interesses incipientes,
Marinho, A., & Schwartz, G. M. (2005).”

Procurei assim, que esta atividade pudesse contribuir para o desenvolvimento
destas alunas.

Assim sendo, organizei a pratica de arborismo, no Adventure Park no Jamor,
tendo sido realizada, no dia 15 de Junho, em conjunto com o professor estagiario Miguel
Cardoso e com a sua turma do 7°C. Anteriormente, ja tinha realizado esta modalidade, no
entanto, em parques em que o praticante ndo realiza qualquer manipulag@o dos materiais,
sendo que nestes apenas encaixa a roldana nos cabos de ago e realiza todo o percurso sem
os manipular. No parque selecionado, eles utilizam uma metodologia na qual os alunos
manipulam constantemente o material, sendo que sdo eles os responsaveis pela realizagao
da propria seguranga através dos mosquetdes e sdo eles que realizam a troca das roldanas
entre cabos.

Deste modo, considerei que este método, apesar de constituir um maior risco e
exigir uma maior concentragdo, por parte do alunos, apresenta uma maior capacidade
pedagogica, relativamente aos contetidos de desportos na natureza. De forma a reduzir
este risco, em algumas das aulas, do 3° periodo, foram introduzidos, de modo mais
analitico, a manipula¢do dos mosquetdes e roldanas e foram abordados os riscos e as

necessidades de concentragdo, na pratica destes desportos. Naturalmente, foi também
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realizado um briefing com todas as instrugdes e atengdes a ter em conta, introduzido pela
organizac¢do do parque.

Contactei a empresa da atividade, assim como a empresa responsavel pelos
transportes, tendo organizado toda a logistica da atividade.

A atividade foi constituida pela realizagdo de cinco percursos diferentes, com
cerca de 44 obstaculos distintos, chegando a uma altura maxima de 14 metros. Todos os
percursos terminaram com a realizagdo de slide, alguns chegando aos 200 metros de
comprimento.

Neste sentido, foram utilizadas algumas estratégias para que todos os objetivos
fossem concluidos. Os alunos com necessidades de reducdo dos comportamentos de
desvio, realizaram a atividade, proximos de alunos que considerei com boas capacidades
de lideranca e da valores. Inicialmente, os alunos referidos estiveram para ndo
participarem na atividade, por motivos de indisciplina no contexto escolar geral, no
entanto, tendo em conta que, segundo Betran e Betran (1995), citado por Figueiredo, J.
D. P., & Schwartz, G. M. (2013), estas atividades proporcionam o desenvolvimento de
outros valores pessoais e educativos, considerei que o facto de participarem podia ter uma
influéncia positiva na melhoria do seu comportamento. Analisando a atividade, os alunos
referidos, acompanhados estrategicamente por determinados alunos, apresentaram um
comportamento exemplar, ao longo da atividade, e apresentaram um grande “respeito”
pela natureza, pelas atividades realizadas e pelas suas regras e necessidades de seguranga.

As alunas referidas com dificuldades de criacdo da sua identidade foram
agrupadas por alunos que apresentam boas relagdes positivas e, surpreendentemente,
sendo alunas que normalmente apresentam alguma aversao e falta de confianga na pratica
de atividade fisica, demonstraram boas capacidades na realizacdo destas atividades,
ultrapassando os seus medos e até encorajando os colegas. Deste modo, objetivo foi
cumprido e que estas alunas tiveram na atividade diversos momentos em que foram
capazes de liderar, em que apresentaram uma maior confianga € que conseguiram
ultrapassar dificuldades e superarem-se, sendo até reconhecidas pelos colegas e restantes
professores.

Ap0s a realizagdo da atividade, foi ainda realizado um piquenique que procurei,
nesta fase, também uma abordagem multidisciplinar. Deste modo, em conjunto com o
professor de historia, propus que, de modo aos alunos realizarem um balango final de
algumas das suas matérias, fossem criados grupos e utilizados métodos das aprendizagens

cooperativas. Assim, estes grupos prepararam pequenas apresentacdes resumidas dos
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contetidos abordados, na disciplina de historia, que apresentaram, de forma breve na
altura do piquenique.

Foi entdo selecionada a estratégia Numbered Heads, em que cada membro de
cada grupo era representado por um numero, ¢ no momento da apresentacdo os
professores referiam um niimero e esse mesmo aluno tinha que apresentar o resumo e a
compilacdo do grupo, Leitdo, F. (2009). Este método implica que todos os alunos estejam
integrados no processo e no trabalho desenvolvido, pois apenas no momento da mesma
sabem quem a ird realizar. Desta forma, a disciplina de historia pdde também ser
abordada, num contexto natural e, certamente, mais rico ¢ dinimico.

O transporte foi também organizado por mim e pela dire¢do do colégio, tendo
sido organizado um autocarro para a deslocacdo das duas turmas, em simultaneo.

Analisando o projeto, os objetivos da atividade foram conseguidos. Um dos
pontos que sugiro como melhoria para uma atividade futura € a presenga e participacao
de mais professores e mais disciplinas, tendo sido uma dificuldade pelo facto de muitos
dos professores do colégio também trabalharem no ensino publico e, como tal, a
disponibilidade ser mais condicionada. O feedback dos professores acompanhantes e dos
alunos foi extremamente positivo, tendo sido uma atividade de referéncia a ser repetida e
potencializada, no proximo ano letivo.

Nos apéndices sdo apresentadas algumas fotografias da atividade.

3. Desporto escolar

3.1 Contexto do DE/ Atividade Extracurricular de Futebol no Colégio dos
Platanos

A equipa que represento e acompanho ¢ da modalidade de futebol, com escaldes
misturados entre alunos do 3°, 4° e 5° ano. A equipa treinava as segundas-feiras e as
quintas-feiras, 45 minutos.

O futebol, no Colégio dos Platanos, ¢ estruturado como uma atividade de
extracurricular, ndo estando incluida no Projeto Nacional do Desporto Escolar. Neste
sentido, apresenta alguns aspetos condicionantes e desfavoraveis. O primeiro fator mais
condicionante € o facto de como atividade extracurricular implica custos adicionais, para
a participagdo do aluno, o que contraria bastante os objetivos do Desporto Escolar, sendo
um dos principais, segundo Ministério da Educacdo (2017), a promogao da equidade e

igualdade de oportunidades, na competicao desportiva. Neste sentido, a participagdo nesta
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atividade ja fica condicionada pela possibilidade de investimento, ndo sendo assim uma
atividade disponivel para qualquer aluno e qualquer contexto.

Outro dos fatores que considerei como negativo, foi a auséncia de competicao,
pelo que, nos anos anteriores, os alunos apenas realizavam treinos, sem qualquer contexto
competitivo, o que contraria também os objetivos do Desporto Escolar, segundo
Ministério da Educagdo (2017), tendo em conta que garantir o acesso a competicdes, faz
parte das diretrizes do programa. Para além disso, a competi¢ao, desde que estimulada de
forma adequada, tem uma grande importancia no desenvolvimento dos jovens, tanto no
desenvolvimento fisico e técnico, como no desenvolvimento das capacidades sociais, da
autoconfianga, percecdo de competéncia, entre outros fatores. Segundo Mesquita (1997),
citado por Quina, J. D. N. (2003), o desporto apresenta fortes potencialidades no
desenvolvimento dos valores de um bom cidaddo, mais especificamente, os valores

associados ao saber ser, ao saber estar e ao saber fazer.

Neste sentido, propus a introduc¢ao do grupo numa competicdo que apresentasse
caracteristicas que considerasse adequadas para a formacgdo desportiva, sendo estas, a
sobrevalorizagdo da formagdo e do desenvolvimento aos resultados desportivos, o
controlo e equilibrio do nivel das diversas equipas para que houvesse oportunidades para
todos os alunos de experienciarem o sucesso, € que apresentasse um ambiente e clima
favoravel para o processo ensino-aprendizagem. No sentido de dar seguimento ao projeto,
realizdmos uma parceria com o Colégio Salesianos do Estoril, que organizou nas suas
instalacdes, ao longo do ano, um campeonato, com oito equipas. O campeonato foi
organizado com algumas diretrizes, sendo estas, a promoc¢ao do equilibrio competitivo
que, segundo Lima (2000), citado por Quina, J. D. N. (2003), uma competi¢do sé ¢é
motivante e estimulante se ndo houver desequilibrios extremos entre os diversos
participantes. Neste sentido, apelou-se ao bom senso dos treinadores/ professores para
que procurassem manter o equilibrio do jogo, através da gestdo da equipa, de
condicionantes aos seus jogadores, ou outras estratégias. Para além disso, apelou-se
também a que se respeitasse o envolvimento de todos os participantes de forma equitativa,

relativamente ao tempo de jogo, e que se relativizasse o resultado do jogo.

A participagdo neste campeonato teve consequéncias extremamente positivas na
equipa, tanto por aspetos motivacionais, sendo que até entraram novos alunos, no decorrer
do ano, como nos aspetos sociais, ¢ at¢ mesmo desportivos, tendo em conta que as

experiéncias que os alunos tiveram, no decorrer do campeonato, com outras equipas,
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diferentes jogadores e diferentes contextos foram fundamentais para aumento dos niveis
de adaptacdo dos alunos a diferentes dificuldades. Para além disso, considerei que este

foi um ambiente seguro e adequado para a aprendizagem.

Relativamente aos equipamentos, os alunos tinham o equipamento de Educagao
Fisica do colégio, no entanto, para a participagdo no campeonato, considerei que seria
importante para os alunos terem equipamentos mais adequados para a pratica do futebol.
Neste sentido, foi realizada uma parceria com a Playimpact, tendo criado equipamentos

especificos para os alunos personalizado com o nome e nimero escolhidos pelos alunos.

3.2 A participacio do Colégios dos Platanos no Desporto Escolar

Ao analisar a posicdo do Colégio, relativamente as competi¢des e atividades
organizadas pelo Desporto Escolar, considerei e aferi que a participacdo nos mesmos era
muito limitada, ou por vezes, até inexistente, apesar de conferir que os docentes de
Educacdo Fisica apresentavam vontade e interesse na participacdo. Neste sentido,
considerei que apesar da vontade dos professores, ndo havia uma dedicacio nem
disponibilidade especifica para as necessidades que esta participagdo exigia. Neste
sentido, em conjunto com o coordenador do GEF, considerdmos que seria interessante o
Colégio participar no corta-mato regional, a decorrer na Academia Forga Aérea, em
Sintra.

Inicialmente, o GEF queria fazer a sele¢do dos alunos para participagao, através
dos testes do vai-e-vem, realizados durante o 1° periodo, no entanto, considerei que havia
alguma incoeréncia entre o teste referido e o corta-mato, pelo que sugeri a realizacdo de
um corta-mato, mais reduzido, no recinto do Colégio. Neste sentido, e tendo em conta
que a hora de almoco ¢ semelhante para todos os anos e ciclos, foi organizado um corta-
mato, antes da hora de almoco, no qual foi possivel aferir quais os alunos que iriam
representar o Colégio, no corta-mato. Este método foi utilizado para as diferentes provas,
organizadas pelo Desporto Escolar, como a competi¢do de velocidade.

Real¢o que considerei a inexisténcia do corta-mato, propriamente dito, como um
fator de melhoria urgente. Para além disso, o Colégio apresenta excelentes condigdes para
a realizacdo do corta-mato, pois nas suas proximidades localiza-se um parque
completamente envolvente na natureza com as condi¢des ideias para a realizagdo do
mesmo, tendo sido justificado, apés o meu questionamento, como a sua inutilidade as

dificuldades de logistica e, possivelmente, financeiras. No entanto, com uma boa
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organizag¢do e a integracdo da Camara Municipal e da Junta de Freguesia, a execucao da
atividade ndo apresentara qualquer condicionante, num futuro préximo.

3.3. 1* Etapa- Prognostico

Na fase inicial, o projeto da atividade extracurricular de futebol, apresentava uma
organizagdo, cuja considerei confusa, ¢ pouco adequada para alguns alunos. Podia
observar a juncdo de grupos, sem qualquer critérios, havendo alunos com faixas etarias
completamente distintas. Neste sentido, procurei dividir os grupos por escaldes e aferir
quais os alunos que, devido ao seu nivel de desenvolvimento, se podiam integrar em cada
escaldo. Inicialmente, os alunos da pré-escolar, do 1° ano, 2° ano e 3° ano, estavam todos
integrados no mesmo grupo, havendo alunos com % anos a treinar com alunos com 7/8
anos, o que considerei que era completamente inadequado. Realizei, assim a divisdo, dos
grupos, ficando um grupo exclusivo para os alunos da pré-escolar, outro grupo para o 1°
e 2° ano, e tendo em conta que apenas havia um aluno de 3° ano, e tendo em conta o seu
desenvolvimento, esse aluno ficou integrado no grupo em que se encontravam alunos de
4° e 5° ano ficando, deste modo, o grupos mais equilibrados e estimulantes. Eu fiquei
responsavel, com a supervisao do coordenador da atividade, por este grupo, com as faixas
etarias mais elevadas.

A atividade teve inicio no dia 4 de Outubro, e inicialmente, o grupo dos mais
velhos era apenas constituido por 6 alunos. Neste momento, considerei que era necessario
o desenvolvimento de acdes de divulgacdo da atividade, tendo sido criado um cartaz
(APENDICE I) de divulgagdo para todos os alunos do Colégio, em conjunto com as
informagdes de atualizacdo da atividade, como o inicio da participagdo em competigdes,
e a possibilidade de aquisicdo de um equipamento especifico de futebol, personalizado
(APENDICE II).

Outro dos fatores que considerei que podia ser acrescentado ao projeto, foi a
criagdo de uma caracterizagdo de desenvolvimento individual do aluno, para ser enviada
aos encarregados de educagdo, que serviria para os enquadrar no processo de
desenvolvimento do aluno, relativamente ao futebol. Propus, também, ao colégio que,
nestas primeiras semanas, todos os alunos pudessem experimentar a atividade, de forma
gratuita.

Neste seguimento, foi possivel constatar o crescimento do grupo, ao longo do

primeiros meses, passando nesta fase para cerca de 12 alunos.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias 100
Faculdade de Educacao Fisica e Desporto



Fabio Daniel Dias Pragana
Relatorio de Estagio de Educacdo Fisica realizado no Colégio dos Platanos

Nesta 1? etapa, decorreu a avaliagdo inicial. Ao analisar a literatura, a avaliagdo
deve ser efetuada, essencialmente, através do jogo, pois segundo, Comédias, J. et al.,
(2012), ao analisarmos o que ¢ um bom jogador, podemos considerar que ¢ aquele que
decide e executa bem, normalmente de forma eficaz e eficiente, sendo mais econémica a
nivel mecanico e energético. Para além disso, um bom jogador deve ser capaz de mesmo
sem bola, realizar a sua pressao no jogo. Esta pressdo ira conseguir a cria¢do de uma nova
configura¢do, no momento em que o jogador considerar que € essencial, e que sera
vantajosa para a sua equipa.

Assim sendo, podemos aferir que grandes qualidades dos bons jogadores ndo se
medem pelos momentos com bola, mas a forma como modificam o jogo, mesmo sem a
bola. Para além disso, o jogo ¢ extremamente complexo, e ¢ através das intervengdes que
nele existem que se criam os problemas taticos. Esses problemas taticos sdo resolvidos
pela técnica, pelo que sdo determinantes para que o jogador selecione e decide que
solugdes técnicas utilizar € como utilizar em cada momento.

Para além disso, segundo Sadi (2008), ha trés grandes pilares no
desenvolvimento dos JDC, entre eles, a compreensdo do jogo, a criatividade e a
competitividade.

No entanto, na fase inicial, enquanto ndo tinha um nimero de jogadores
significativo, tive que optar por outros métodos de avaliacdo, tendo conseguido realizar a
avaliagdo através do jogo, posteriormente. Assim sendo, na fase inicial, recorri a
avaliagdo observacional, através de situagdes de jogo mais simples e reduzidas, como
situacdes de superioridade numérica 2x1 e 3x2. Neste sentido, utilizei, segundo Copetti,
G. L. (2012), o modelo da PDTIF, Planilha de desempenho tatico individual no futebol,
adaptado as situagdes mais reduzidas e aos critérios que queria avaliar. Nesta primeira
avaliagdo optei por avaliar a capacidade de decisdo, dos alunos, sendo segundo Copetti,
G. L. (2012), a capacidade de selecionar uma resposta a um diversos contexto ou situagao
que envolve processos cognitivos como a capacidade de perce¢do, de antecipagdo,
raciocinio e inteligéncia e os respetivos principios especificos do futebol que, considero
como a base da aprendizagem do futebol, sendo esta a varidvel do meu projeto especifico
do DE. Segundo Quina, J. D. N., & Graga, A. (2011), os principios especificos ofensivos
sdo a penetracdo, a cobertura ofensiva, a mobilidade e o espago e os principios defensivos
sdo a conten¢do, a cobertura defensiva, o equilibrio e a concentragao.

Segundo Garganta (2005), citado por Casarin, R et., al (2011), os principios

sobrepdem as competéncias de um jogador a qualidade técnica.
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Segundo Casarin, R et., al (2011), a penetra¢ao consiste na progressao com bola
na dire¢ao da baliza, a cobertura ofensiva consiste nas agdes de aproximagao dos colegas
ao portador da bola constituindo apoio a0 mesmo e até o primeiro defensor em caso de
perda da posse de bola, a mobilidade estd relacionada com a iniciativa dos restantes
jogadores da equipa atacante, sem bola, na procura constante de posi¢des favoraveis para
receber a bola e o principio espaco que consiste na procura dos elementos, sem bola, na
procura de espagos a grandes distancias do portador da bola.

Relativamente aos principios defensivos, segundo Castelo (1996), citado por
Casarin, R et., al (2011), a contencdo consiste na a¢cdo do jogador de oposi¢do direta ao
portador da bola, com o objetivo de diminuir o espaco de acdo ofensiva, restringindo as
possibilidades de passe ou drible, a cobertura defensiva consiste nas agdes de apoio ao
jogador que realiza a contengdo, o equilibrio consiste na procura dos jogadores por
garantir sempre a igualdade ou superioridade numérica defensiva e a concentragao
constitui movimentos dos jogadores em dire¢do a baliza.

Deste modo procurei avaliar a capacidade dos jogadores com e sem bola, no caso
de situagdes com bola, como a capacidade de perce¢do de quando progredir com bola, ou
quando passar ou finalizar, € sem bola, podendo ser estes, segundo Castelo, J. (2003),
constituirem movimentos que procurem o equilibrio ou reequilibrio, em diversas
situacdes de jogo, ou ocupagdes eficientes do espagos de jogo. Neste sentido, através de
situacdes de jogo 2x1, pude aferir quais as competéncias dos jogadores, na fase ofensiva,
em como definir quando conduzir a bola, utilizar o drible, passar ou finalizar, assim como
a capacidade de desmarcagdo a distancia de passe, do jogador sem bola, e a capacidade
de contencdo e desarme, por parte do jogador defensor. Na situacdo de 3x2, conseguir
aferir os mesmos principios, assim como a capacidade dos jogadores defensores, na a¢cdo
de cobertura defensiva e nos jogadores ofensivos, nas coberturas ofensivas.

Como balango desta etapa, concluo que, em termos de divulgacdo, a acdo foi
eficaz, conseguindo dobrar o niimero de alunos, e permitiu-me aferir uma avaliagdo
individual dos alunos, embora considere que essa avaliagdo tivesse que ser aprofundada,
na etapa seguinte, tendo em conta que, devido ao numero de alunos, na fase inicial, a
avalia¢do em situacdo de jogo formal foi reduzida.

Apoés a avaliacdo inicial, constatei que muitos alunos apresentavam grandes
dificuldades, referenciando como alunos prioritarios a aluna NP, o aluno MT e o aluno

PC.
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Neste sentido, defini objetivos individuais (APENDICE IV) para os diferentes
alunos, de modo a no decorrer da proxima etapa, poder aferir a concretizagdo e o
acompanhamento dos mesmos.

Com esta avaliagdo, planeei o plano anual do DE, de futebol, para o respetivo
grupo. (APENDICE V).

3.4. 2* Etapa- Prioridades

Na etapa das prioridades, os objetivos principais basearam-se na tomada de
decisdo dos jogadores, visto que a maioria dos jogadores, apresentavam esse fator como
dificuldade. Para além disso, em algumas vezes, podia-se também observar dificuldades
técnicas que dessem resposta as tentativas de a¢do. Tendo em conta que muitos dos
jogadores apresentavam dificuldades semelhantes, defini trés grupos de nivel que me
permitiram facilitar o planeamento, sendo o grupo 1, os jogadores que definem bem com
ou sem pressao e que executam, com sucesso, 0 grupo 2, os jogadores que apresentam
dificuldades na tomada de decisdo, quando pressionados, ou por vezes, ndo conseguem
executar as agdes, mesmo quando corretas, € 0 grupo 3, os aluno que apresentam muitas
dificuldades na tomada de decisdo com ou sem pressdo, € que ndo conseguem executa-
las.

Neste sentido, na grande maioria dos exercicios, foi priorizada a superioridade
numérica, visto que segundo Praxedes, A., Moreno, A., Gil-Arias, A., Claver, F., & Del
Villar, F. (2018), a superioridade numérica ¢ a condicionante que permite, aos jogadores
com mais dificuldades, aprenderem e sentirem sucesso nas tarefas.

Segundo Praxedes, A., Moreno, A., Gil-Arias, A., Claver, F., & Del Villar, F.
(2018), os constrangimentos de uma tarefa, sdo condicionantes que podem ser orientados
para o atleta, para o contexto, ou para o proprio exercicio, € sdo principios que, bem
aplicados, podem conduzir o jogador ou o exercicio a uma necessidade de tomada de
decisdo especifica.

Neste sentido, procurei utilizar a superioridade numérica e estes
constrangimentos para individualizar o processo, dentro de tarefas semelhantes ou
simultaneas e utilizar os jogadores do grupo 1 e, por vezes do grupo 2, para contribuirem
para o sucesso dos alunos menos competentes (grupo 3), na tomada de decisdo, através
da perce¢do dos principios especificos.

Neste sentido, a etapa das prioridades foi baseada na utilizagdo constante de

exercicios e jogos com bola, em que a parte inicial foi sempre realizada com jogos pré-
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desportivos ou jogos ludicos que envolvessem o contacto dos alunos com a bola, como o
jogo do caga-bolas, jogo da rabia, entre outros.

Seguidamente, foram utilizadas situacdes de jogo mais simplificadas, como
situacdes de 2x1, em que o principal objetivo era os alunos menos competentes
desenvolverem a sua capacidade de decidir quando passar, conduzir ou driblar o
adversario, e dos jogadores mais competentes ajudarem estes alunos, através do bom
posicionamento, ou das acdes técnicas facilitadoras para os colegas, sendo estas agdes
iniciadas perto do alvo, para facilitar a possibilidade de finalizagdo e aumenta-las.

Segundo Bettega, O. B., Scaglia, A. J., Morato, M. P., & Galatt, L. R. (2015), as
situacdes de 2x1, 3x2, entre outras, sdo exercicios que facilitam e estimulam a utilizacao
de uma maior largura no campo, pois em jogos mais complexos, nas fases iniciais, a zona
central do jogo ¢ mais congestionada. Neste sentido, estas situagdes de jogo conseguiram
proporcionar melhores oportunidades de aprendizagem, pois os alunos apresentam-se
com mais tempo e mais espago para decidir e executar.

Durante a realizacdo dos exercicios, era utilizadas condicionantes individuais,
para cada jogador, consoante as necessidades, por exemplo, a aluna NP que tinha muita
dificuldade em rececionar a bola, € como consequéncia, poucas oportunidades para
decidir, devido a pressdo, foram aplicadas condicionantes que impossibilitavam que os
defesas a pressionassem, na fase de rececao.

Estes jogadores com mais dificuldades, como a aluna NP, PC e MT,
normalmente, eram acompanhados pelos jogadores de nivel 1, pois estes apresentavam
melhores agdes técnicas e técnico-taticas, que facilitavam a acdo e interpretagdo do jogo,
por parte dos colegas, por exemplo, numa situacdo de 2x1, ¢ fundamental que o jogador
sem bola, tenha a capacidade de procurar a largura e afastar-se do portador da bola de
forma a criar uma alternativa de passe, caso contrario, e caso se aproxime do portador da
bola, anula uma opg¢ao de passe, pelo que obrigara o portador da bola a realizar uma agao
de drible sobre o jogador defensor, condicionando assim a sua interpretacdo e tomada de
decisdo e, caso o jogador seja pouco competente tecnicamente, provocara uma situagcao
de insucesso.

Nesta fase, foi dada énfase a acdo defensiva, mais individual, nomeadamente a
acao de contenc¢do, ndo sendo ainda muito abordados os principios mais coletivos, como
as coberturas, ou as reposicdes, pelo que a a¢do de 2x1 foi uma boa ferramenta de

aprendizagem.
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Apesar de ndo ter avaliado a capacidade aerdbia, nem nenhuma outra capacidade
condicionante, na atividade do Desporto Escolar, consegui aferir, através dos respetivos
professores de EF que a capacidade aerdbia dos alunos necessitava de ser desenvolvida.
Apesar de considerar que o tempo da atividade de futebol ¢ muito limitado, procurei
solugdes que ndo condicionassem o desenvolvimento e aproveitamento, mais especifico
do futebol, e que a0 mesmo tempo contribuissem para o desenvolvimento e melhoria da
capacidade aerdbia.

Neste sentido, procurei a exploragao de situagdes de small side games, ou jogos
reduzidos.

Visto que um jogo de futebol forma integra a envolvéncia de muitos
participantes, o tempo de contacto com o objeto de jogo, € o tempo de agdo com bola, por
vezes, em alguns jogadores ¢ reduzido, o que pode condicionar o seu desenvolvimento.
Segundo Rampinini et al., (2007), citado por Katis, A., & Kellis, E. (2009), os jogos
reduzidos podem ser um fator importante para eliminar esta dificuldade.

Segundo Katis, A., & Kellis, E. (2009), estes jogos podem ser utilizados com
diversos objetivos, tanto para o desenvolvimento técnico, ou de ag¢des técnico-taticas,
como para o desenvolvimento de algumas capacidades condicionantes. Neste sentido,
segundo o autor, quanto menor o numero de jogadores, o jogo terd maior foco no
desenvolvimento das capacidades condicionantes, como a resisténcia aerdbia, quanto
maior for o numero de jogadores, maior serd o foco nas agdes técnicas e nas agdes taticas.

Segundo Rampinini et al., (2007), citado por Katis, A., & Kellis, E. (2009), o
jogo de 3x3 apresentou taxas de intensidade elevada. Esta intensidade ¢ causada, pelo
facto de, visto que s@o menos jogadores em campo, os jogadores tém que trabalhar mais
para criarem linhas de passe.

Segundo Halouani, J et al ., (2014), quanto maior a area do campo, a intensidade
do jogo ¢ maior. Neste sentido, se diminuirmos o nimero de jogadores, € mantermos as
mesmas dimensdes do campo, estamos a aumentar o espaco relativo de cada jogador.

Neste sentido, apesar de inicialmente, ter programado a utilizacdo de jogos
reduzidos, mas mais complexos como situagdes de GR+4x4+GR, apos afericdo das
necessidades, relativas as capacidades condicionantes, optei por priorizar as situagdes de
jogo GR+2x2+GR.

Ap6s término desta etapa, a conjugagdo dos jogos reduzidos com a utilizagdo de
exercicios de superioridade numérica, assim como condicionantes individuais, foram

essenciais para um desenvolvimento da grande maioria dos jogadores, na tomada de
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decisdo, tanto com bola, como sem bola, com e sem pressao. Para além disso, tendo em
conta as oportunidades de sucesso que os alunos tiveram, na realizagdo das tarefas, senti
que os mesmos obtiveram uma maior confianga no contacto com a bola, sendo que esse
foi um fator fundamental para o desenvolvimento dos alunos.

O caso que considerei de insucesso, nesta etapa, foi o caso do aluno TC, que
devido as suas capacidades completamente diferenciadas dos colegas, sendo este aluno
bastante competente técnica e taticamente, senti que o processo ndo foi tdo estimulante
para este aluno, causando algumas fases de desmotivacdo, por parte do aluno, embora
este se sentisse integrado e, a0 mesmo tempo, interessado no grupo € no processo de
treino.

Neste sentido, considerei que este fator, o aumento dos estimulos para este aluno,
deveria ser um objetivo a concretizar na 3% etapa.

Para além disso, apesar de ter considerado que a capacidade de tomada de
decisdo dos alunos do grupo 1 e grupo 2 melhoraram, continuei a observar que, por vezes,
as dificuldades técnicas dos alunos do grupo 1, dificultaram as execugdes, pelo que
considerei que este também devia ser um fator a explorar e aprofundar na etapa seguinte.

Neste sentido, apresento alguns exemplos praticos de alguns dos exercicios que

utilizei, ao longo desta etapa.
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Figura 7- Situagdo de vagas 2x1

A situacdo apresentada anteriormente, foi selecionada no sentido de contribuir
para o desenvolvimento dos principios especificos, como a penetragdo, por parte do
portador da bola, devendo este conseguir percecionar que deve progredir com bola
quando tem espaco, ¢ apds ter uma oposi¢ao direta decidir entre o drible sobre o
adversario ou o passe para o colega que realiza a cobertura. Para o jogador atacante, sem
bola, este exercicio teve como objetivo que este percecionasse como se deveria posicionar
para contribuir para a cobertura ofensiva, devendo encontrar-se com uma maior largura,
para dificultar a acdo do defesa e posicionar-se de forma a conseguir desmarcar-se a
distancia possivel de passe.

Para o jogador defensivo este exercicio tinha como objetivo o desenvolvimento

da acdo da contencgao.
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Figura 8- Exercicio caca-bolas

Este jogo foi utilizado para que os jogadores desenvolvessem a sua relagdo com
bola, de forma mais ludica, e de forma contextualizada de jogo. Neste sentido os
jogadores com bola tinham como objetivo conseguir manté-la, e os jogadores sem bola
tinham como objetivo conseguir recuperar a bola. Caso sentisse que os alunos menos
competentes se encontravam com mais dificuldades, uma das op¢des para facilitar o jogo
era aumentar o nimero de jogadores com bola e diminuir o nimero de jogadores sem

bola.
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Figura 9- Situagdo de jogo (GR+2x2+GR)+J

Este jogo foi utilizado com um espaco amplo, de forma que a intensidade do
jogo fosse maior, tanto pelo maior espaco relativo, como pela diminui¢do do nimero de
jogadores. Numa fase inicial, para facilitar a acdo dos alunos menos competentes foi
utilizado um jogador joker. Neste sentido, este jogo permitiu o desenvolvimento dos
principios especificos, o desenvolvimento da capacidade aerdbia, assim como da
capacidade de decisdo dos jogadores e da competéncia técnica.

Estes sdo apenas alguns exemplos de exercicios e jogos utilizados.

3.5. 3" Etapa- Progresso

A 3* etapa com base nos objetivos, apresentados anteriormente, teve como foco,
de modo geral, a continuagdo do desenvolvimento da capacidade de tomada de decisdo,
assim como das competéncias técnicas. Para além disso, iniciou-se a fase competitiva,
pelo que procurei construir um modelo de jogo coerente com 0 processo ensino-
aprendizagem.

Prasetya, B et al., (2020), os jogos reduzidos projetam as condi¢des mais

semelhantes as situagdes reais do jogo, mas com uma maior quantidade de situagdes.
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Para além disso, sdo também meios ludicos de desenvolvimento das capacidades
condicionantes, e s30 jogos motivantes para os alunos.

Segundo Prasetya, B et al., (2020), o jogos reduzidos aumentaram as capacidades
dos alunos nas faixas etarias entre 0s 9 ¢ 10 anos e os 11 ¢ 12 anos, assim como a
combinagdo entre exercicios analiticos e jogos reduzidos.

Apesar de segundo Aguiar, M., Botelho, G., Lago, C., Magas, V., & Sampaio, J.
(2012), ainda haver pouca referéncia que comprove que os jogos reduzidos apresentam
influéncias significativas na capacidade técnica dos jogadores, nestes jogos os alunos t€ém
um maior contacto com a bola, pelo que pode ser um fator extremamente positivo nas
suas competéncias. Para além disso, segundo Prasetya, B et al., (2020), os jogos reduzidos
projetam as condi¢des mais semelhantes as situagdes reais do jogo, mas com uma maior
quantidade de situagdes. Para além disso, sdo também meios ludicos de desenvolvimento
das capacidades condicionantes, e s30 jogos motivantes para os alunos.

Segundo Prasetya, B et al., (2020), o jogos reduzidos aumentaram as
capacidades dos alunos nas faixas etdrias entre 0s 9 ¢ 10 anos e os 11 e 12 anos, assim
como a combinagdo entre exercicios analiticos e jogos reduzidos.

Neste sentido, nesta etapa procurei combinar exercicios de jogos reduzidos com
exercicios mais analiticos, dadas as grandes dificuldades técnicas, apresentadas pelos
alunos.

Neste sentido, durante os jogos reduzidos, procurava sempre criar um exercicio
mais analitico complementar.

Como referido anteriormente, nesta etapa iniciou-se o periodo competitivo.
Nesta fase, o modelo de jogo pode ser positivo para o processo ensino-aprendizagem, mas
também pode ser extremamente condicionante, nesta fase inicial.

Segundo Almeida (2019) o modelo de jogo remete-se para uma série de
principios que concedem organizagdo em diferentes fases e momentos de jogo, que estdo
subjacentes a filosofia do treinador, sendo criado pelo mesmo, e posteriormente
interpretado e replicado pelos atletas.

Segundo Pinheiro (2016), Carlos Carvalhal refere um modelo de jogo como um
conjunto de principios que resultam na organiza¢do de uma equipa dentro do contexto de

jogo que ajudam os atletas a saberem o que fazer em cada um dos quatro momentos de

jogo.

O estudo referido, anteriormente, relaciona o modelo de jogo com a criatividade
tatica.
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Segundo Memmert (2014), citado por Almeida (2019), a criatividade tatica ¢é
definida como a criagdo de diversas solugdes para determinados problemas, em pequenos
grupos de individuos ou situacdes coletivas.

Assim sendo, um modelo de jogo, especialmente em escaldoes de formacao, ¢
importante, pois através dele, conseguimos promover o desenvolvimento de algumas
competéncias técnicas e taticas, no entanto, este modelo de jogo ndo devera ser um fator
condicionante nem limitador da criatividade coletiva.

Deste modo, procurei que o modelo de jogo apenas referencia-se principios
basicos de interpretacdo do jogo, permitindo que a agao fosse escolhida pelo jogador, de
forma livre, autbnoma e criativa.

Quando a equipa se encontra com a posse de bola, deve ter em conta:

o A Dbola deverd circular rapidamente de zonas com maior
concentragdo de jogadores, para zonas com menor concentracdo de jogadores,
para que se desenvolvam agdes técnicas individuais de desequilibrio;

o A circulagdo de bola deve ser alternada entre os corredores laterais
e o corredor central;

o A progressdo da bola devera ser faseada, através da 1* fase de
construgdo, fase de transi¢ao, fase de criagdo ¢ fase de finalizacdo, no entanto, de
forma mais inconstante, devem ser anuladas algumas fases, através de jogo direto
dos defesas, na 1? fase de construcdo, para os avangados. Isto permite que o jogo
ndo seja tdo previsivel e aproveitar algumas oportunidades de desorganizagdo
defensiva, da equipa adversaria, que possam surgir;

J Ap0s a recuperacao de bola, a equipa devera tentar atacar a baliza
o mais rapidamente possivel. Caso ndo seja possivel, devera manter a posse de
bola;

Quando a equipa se encontra sem a posse de bola, deve ter em conta:

o Jogador mais proximo do portador da bola, deverd, rapidamente,
realizar a contengao;

o O jogador mais préximo do jogador que realiza a conten¢ao, devera
rapidamente proceder a cobertura defensiva;

o Todos os outros jogadores deverado, rapidamente, proceder as agdes
de equilibrio e concentragao;

J A pressao deverad ser alta e constante;
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o A equipa deve tentar recuperar a bola o mais rapidamente possivel.

Assim sendo, este modelo contribuiu para os jogadores interpretarem o jogo, €
procurarem solucdes com as indicagdes apresentadas, por exemplo, ¢ fundamental que
um jogador perceba que, quando rodeado numa situa¢do de grane concentragdo de
jogadores, devera transitar a bola para uma zona mais livre, no entanto, o jogador pode
optar por qualquer tipo de a¢do, como a utilizacdo de um passe longo, a utilizag¢do da finta
ou do drible, combinagdes diretas, etc.

Como referido no balango da etapa anterior, um dos objetivos prioritarios
constitui a motiva¢do ¢ um maior estimulo para o aluno TC, procedendo assim a uma
maior individualizagcdo do processo para os alunos mais competentes. Nesta etapa,
inscreveram-se na atividade novos alunos mais competentes o que foi um fator
extremamente positivo para este aluno. No entanto, procurei também individualizar os
exercicios, através de algumas condicionantes individuais para este e outros jogadores
mais competentes, como por exemplo, limitagdo do numero de toques, limitagcdo dos
espacos de a¢do, ou aumento da complexidade e dos objetivos. Considero assim que esta
possa ser uma forma de estimular os alunos mais competentes, conseguindo com que eles
contribuam e cooperem, igualmente, com os alunos menos competentes, ¢ deste modo,
segundo Gargante & Oliveira (1996), também esses jogadores se assumem como
estrategos coletivos, em que haja a possibilidade de todos os alunos se afirmarem, no
contexto coletivo.

Neste sentido, apresento alguns exemplos de exercicios e situacdes de jogo que

foram utilizadas.
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Figura 10- Situagdo de vagas 3x2

De forma a aumentar a complexidade do trabalho, realizado na etapa anterior,
foram introduzidas as situacdes de vagas de 3x2. Nesta situa¢do, para além do
desenvolvimento dos principios especificos, desenvolvidos nas situa¢des de 2x1, sendo
estes a contengdo, a cobertura ofensiva e a penetracdo, integra-se também na situagdes de
3x2, o desenvolvimento da cobertura defensiva, e o aparecimento da necessidade de

exploracdo do principio da mobilidade.
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Figura 11- Situagdo de jogo 3x3 ¢/ exercicio complementar de drill técnico

Com base nas dificuldades apresentadas anteriormente, sendo que uma delas era
a afericdo que apesar de os alunos conseguirem ter uma melhor defini¢do, no entanto, a
execucao por vezes nao acompanhava a mesma, foi aqui integrado aos jogos reduzidos,
para alguns alunos, um trabalho complementar mais analitico, no sentido de se

desenvolver as agdes técnicas de base, como o passe, o drible e o remate.
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Figura 12- Situagdo de jogo 5x5 (GR+4x4+GR)

Nesta etapa, foi mais aprofundada e explorada a situacdo de jogo formal 5x5.

Refor¢o que estes sdo apenas exemplos de algumas situagdes utilizadas, nesta
etapa.

3.6. 4" Etapa — Produto

Esta etapa foi marcada pelo grande volume competitivo, em que os alunos
tiveram jogos para o torneio a decorrer, praticamente todos os fins de semana.

Nas etapas anteriores, o foco principal esteve, essencialmente, no
desenvolvimento da capacidade de tomada de decisdo e na qualidade das execugdes,
traduzindo-se num desenvolvimento individual. Na presente etapa este trabalho foi
continuado mas procurou-se, também um maior conhecimento coletivo do jogo. Neste
sentido, para além da continuidade da aplicagdo e exploragdo dos principios especificos
ofensivos e defensivos, procurou-se a aprendizagem pelos diversos momentos de jogo,
como a organizagdo ofensiva e defensiva e as transi¢des defesa-ataque e vice-versa.

A inteligéncia tatica ¢ fundamental para um jogador, ou seja, o facto de saber
quando deve acelerar, ou abrandar o jogo, quando deve procurar explorar espagos livres
ou desequilibrar espagos ocupados, etc. Ou seja, na minha opinido, esta ¢ a versdo mais

complexa do “saber decidir”. Esta competéncia traduz o verdadeiro conhecimento do

jogo.
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Segundo Castelo, J. (1996), a constru¢do do processo ofensivo procurar
transportar a bola do zona onde foi recuperada até a zonas de finalizagdo. Esta fase
procura assim criagdes de situagdes de finalizacdo e claro a consecucao das mesmas.

Para além da decis@o do jogador com bola, as a¢des dos jogadores sem bola sdo
também bastante condicionantes da acao ofensiva.

Deste modo a organizagdo ofensiva, consiste num ataque mais posicional, em
que uma equipa procura apresentar um bloco compacto em que ha uma constante procura
de desorganizagcdo do bloco defensivo. Esta acdo ofensiva procura condigdes mais
favoraveis de finalizagdo e envolve mais tempo e espaco, de forma a proporcionar
tentativas mais seguras e, possivelmente, mais eficazes, Castelo, J. (1996).

Neste sentido, na situacdo apresentada, o ataque deve procurar manter o
equilibrio ofensivo, de forma a garantir que a defesa se mantenha mais preocupada com
a prote¢do da sua baliza do que com a preparagdo do ataque a baliza adversaria.

Este momento ¢ constituido por diferentes agdes constantes, entre circulagdes de
bola e procuras de desequilibrios, através de acdes individuais, assim como pela
circulagdo de jogadores sem bola, na procura de espacos de intervencao ou na procura de
desequilibrar a estrutura defensiva.

De forma concorrente, o processo defensivo ¢ inerente, no qual consiste na luta
pela recuperacao da posse de bola, por parte da equipa defensiva.

A organizacdo defensiva consiste no momento em que a equipa, sem posse de
bola, constroi o seu bloco de forma a proteger a sua baliza e a criar erros ofensivos. Este
equilibrio defensivo inicia-se mesmo antes de se perder a posse de bola, pois mesmo numa
fase atacante, os jogadores devem estar preparados para iniciar o processo defensivo,
aquando da perda de bola. A organizacdo ofensiva promove a organizagdo, cooperagao e
colaboragdo constante para, para além de tentar a recuperacao da bola, inibir, eliminar e
reduzir todas as possibilidades de a¢ao dos atacantes.

Os momentos de transi¢do defesa-ataque e ataque-defesa consistem na mudanga
de comportamentos e atitudes das agdes individuais e coletivas de modo a inibir ou
promover alteragdes de acdes ofensivas para defensivas ou defensivas para ofensivas,
Castelo, J. (1996).

Nas transi¢des defesa-ataque, os contra-ataques e os ataques rapidos sao os mais
comuns, sendo diferenciados, no caso do ataque rapido pela procura de criagdes de
finalizagdo ja com a defesa organizada, e no caso de contra-ataque a defesa ainda nao se

encontrar reorganizada.
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Neste sentido, nesta etapa, procurei utilizar algumas situacdes de jogo que
promovessem ou privilegiassem a transi¢ao destes momentos de jogo.

Apresento um exemplo de uma situacdo de jogo que promove a procura

constante de transi¢des defesa-ataque e vice-versa.

Figura 13- Situagdo de jogo de transi¢oes

Nesta situagdo, realizei um jogo de GR+3x3+GR, com uma condicionante que
era o facto de que sempre que um jogador tentasse finalizar, independentemente de com
sucesso ou ndo, teria que tocar no poste da baliza para onde finalizou para poder voltar a
constituir a agdo defensiva. Esta condicionante, promove que por momentos, dependendo
da velocidade do jogador que teria que colocar no poste, se realize uma agdo de
superioridade numérica para a equipa que recuperou a posse de bola, criando assim uma

situagdo momentanea de GR+3x2+GR, como na imagem.
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Figura 14- Situagdo de jogo de transi¢oes

Isto implica que a equipa que recuperou a posse de bola possa procurar a
vantagem numérica e, deste modo, finalizar o mais rapidamente possivel e que no caso
da equipa que perdeu a posse, se consiga organizar rapidamente em inferioridade
numérica, promovendo um maior tempo para o jogador 3, neste caso, recuperar a sua

posicao.
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Figura 15- Situagdo de jogo para organizagdo ofensiva e defensiva

Na situag@o apresentada, apresento um exemplo de uma situagdo de jogo que
utilizei para desenvolver a organizacdo ofensiva e defensiva. Neste jogo, ocorre uma
situagdo de 5x5, com 3 minibalizas, no qual a equipa ofensiva pode finalizar em qualquer
uma delas. O facto de o alvo deixar de estar alocado no centro do campo, promove um
maior jogo em largura, assim como aumenta as possibilidades de a¢do o que exige agdes
constantes da estrutura defensiva de reposicdo do equilibrio defensivo, através de
coberturas defensivas e contengdes.

Estes sdo apenas alguns exemplos das situacdes utilizadas.

Apesar de os alunos terem apresentado bastantes melhorias, ao nivel da
competéncia técnica, em jogos de maior complexidade tive que definir algumas
condicionantes individuais, como defesa passiva para determinado aluno, com
determinadas dificuldades, assim como a utilizacdo de jokers ou apoios para facilitar a
acao de alguns jogadores, com maiores dificuldades.

Estas solucdes foram utilizadas porque aferi, na realizacdo destes jogos que
haviam alguns jogadores que acabavam por ter pouco contacto com a bola, pelo aumento
da complexidade do jogo.

Com o decorrer deste trabalho desenvolvido, a evolugao individual e coletiva foi

notavel, na prestagdo nos jogos.
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Enquanto, anteriormente, era visivel um jogo mais andrquico em que a equipa
procurava, constantemente, atacar sem critérios, no decorrer desta etapa, foi visualizando
uma equipa com maior critérios de ataque, capacidade de definir aquando da aceleragcao
do jogo, etc.

O jogo formal foi também muito utilizado, nesta etapa, e procurou-se a constante
exploragdo dos momentos de jogo, nesta versao.

Os exercicios analiticos foram também continuados, para aqueles alunos que
apresentavam necessidades a este nivel.

De forma a complementar a competéncia, ao nivel da consecu¢do dos momentos
de jogo, procurei também explorar o desenvolvimento das coberturas ofensivas e

defensivas.

Figura 16- Situagdo de jogo para coberturas ofensivas e defensivas

Na imagem apresentada, demonstro duas situagdes que utilizei com niveis de
complexidade diferente, para as diferentes necessidades individuais do aluno.

Na situagdo de “exercicio 17, decorre uma situacdo de 1x1 em que o objetivo do
portador da bola € passar na linha, entre os cones, do jogador adversario. Este portador
da bola pode utilizar o seu colega que se encontra na sua linha, sendo este o responsavel
pela cobertura ofensiva.

Na situagdo de “exercicio 2”, decorre uma situagdo de 2x2 em que o objetivo €

0 mesmo mas nesta fase ocorrem constantes situagdes de cobertura ofensiva e defensiva.
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Neste tipo de exercicios, inicialmente, tive algumas dificuldades em adequar os
grupos de trabalho. Deste modo, procurei, por exemplo, utilizar niveis semelhantes nas
situagdes de 1x1, neste caso utilizando grupos mais homogéneos, para que um jogador
com mais dificuldades também pudesse ter sucesso na realizagdo do exercicio, sendo que
uma situagdo de 1x1, torna-se algo complexo para quem apresenta dificuldades técnicas.

No caso das situacdes de 2x2, procurei utilizar grupos mais heterogéneos,
normalmente, com alunos mais competentes a apoiar os alunos com mais dificuldades.

Ap0s reflexdo, foi muito interessante o desenvolvimento coletivo, ao nivel do
conhecimento do jogo. Numa proxima hipotese, o que poderia ser melhorado era integrar
este conhecimento do jogo mais cedo, tendo em conta que este esta etapa foi muito curta.

Nesta etapa realizei o balango global do desenvolvimento dos alunos.

Os alunos CN, AL, TB, GV e PC aprenderam a definir bem entre passar,
conduzir ou driblar, com e sem pressdo. Para além disso, aprenderam a aplicar os
principios de jogo ofensivos e defensivos, conseguindo realizé-los com sucesso, embora
sem muita criatividade.

Os alunos MT e NP melhoraram, significativamente, as suas competéncias
técnicas e que aprenderam a definir bem entre passar, conduzir ou driblar, mas sem
pressdo, apresentando mais dificuldades, em caso de estarem pressionados. Ao nivel dos
principios de jogo aprenderam a aplicé-los, embora, por vezes ndo tenham conseguido
aplica-los com qualidade. Por exemplo, aprenderam que quando tém espaco de
progressdo devem realizar o principio da penetracdo, no entanto, ainda apresentaram
dificuldades na qualidade dessa mesma progressdo, acabando por perder a bola, em caso
de se sentirem pressionados.

Os alunos TC, DP, LC, BJ e MS, apresentaram grandes melhorias ao nivel das
competéncias técnicas, pelo que o foco do seu desenvolvimento foi no conhecimento do
jogo. Estes jogadores, tendo alguns deles entrado posteriormente, foram fundamentais
para apoiarem os colegas, no desenvolvimento das suas capacidades. Deste modo,
apresentaram evolucdes significativas, ao nivel dos principios de jogo, no entanto,
conseguiram demonstrar a aquisicdo de competéncias ao nivel da procura de
desequilibrios, em processos de organizagdo ofensiva, e a procura constante do equilibrio
defensivo. O reconhecimento da necessidade de se procurar um processo mais
organizado, ou um processo mais rapido constituiram competéncias que estes alunos

apresentaram, impactuando de forma positiva a prestacao da equipa nas competicdes.
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3.7 Projeto TOP- Desporto Escolar

Tema: Os principios especificos, ofensivos e defensivos, como estratégia de
ensino na introdu¢ao do futebol.

O tema apresentado, foi selecionado, no sentido, de a avaliacdo do grupo de
Desporto escolar de futebol apresentar grandes limita¢des, relativamente aos critérios do
nivel de introducao.

Segundo Quina, J. D. N., & Graga, A. (2011), os principios especificos ofensivos
sdo a penetracdo, a cobertura ofensiva, a mobilidade e o espago e os principios defensivos
sdo a conten¢do, a cobertura defensiva, o equilibrio e a concentragao.

Segundo Garganta (2005), citado por Casarin, R et., al (2011), os principios
sobrepdem as competéncias de um jogador a qualidade técnica.

Segundo Casarin, R et., al (2011), a penetra¢ao consiste na progressao com bola
na dire¢ao da baliza, a cobertura ofensiva consiste nas agdes de aproximagao dos colegas
ao portador da bola constituindo apoio ao mesmo e até o primeiro defensor em caso de
perda da posse de bola, a mobilidade estd relacionada com a iniciativa dos restantes
jogadores da equipa atacante, sem bola, na procura constante de posi¢des favoraveis para
receber a bola e o principio espaco que consiste na procura dos elementos, sem bola, na
procura de espacos a grandes distancias do portador da bola.

Relativamente aos principios defensivos, segundo Castelo (1996), citado por
Casarin, R et., al (2011), a contencdo consiste na a¢cdo do jogador de oposicdo direta ao
portador da bola, com o objetivo de diminuir o espaco de acdo ofensiva, restringindo as
possibilidades de passe ou drible, a cobertura defensiva consiste nas agdes de apoio ao
jogador que realiza a contengdo, o equilibrio consiste na procura dos jogadores por
garantir sempre a igualdade ou superioridade numérica defensiva e a concentragao
constitui movimentos dos jogadores em dire¢do a baliza.

Estes principios envolvem uma ideologia de construgdo tedrica do jogo,
melhorando a interpretagdo do jogo, resultando em comportamentos técnico-taticos mais

adequados, Costa, T et al. (2009).
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Tabela 10- Principios taticos do futebol, Costa, T et al. (2009)

Principios Taticos do Jogo de Futebol

Pﬂnciplos Gerais | Tentar criar superioridade numérica Evitar a igualdade numérica N&o permitir a inferioridade numérica
Fases Ataque (com possede bola) Defesa(sempossede bola)
Conservar a bola ¢ Impedir a progressdo do adversario
Principios Construir agdes ofensivas ¢ Reduzir o espago de jogo adversario
Opera cionais Progredir pelo campo de jogo adversario Proteger a baliza

Criar situacées de finalizacdo
Finalizar a baliza adversaria

¢ Anular as situacdes de finalizacéo
¢ Recuperar a bola

Penetragio

- Desestabilizar a organizacdo defensiva adversaria;
- Atacar diretamente o adversario ou a baliza;

- Criar situagdes vantajosas para o ataque em
termos numéricos e espaciais.

Cobertura Ofensiva

-Dar apoio ao portador da bola oferecendo-lhe
opgdes para a sequéncia do jogo;

- Diminuir a pressdo adversaria sobre o portador da
bola;

- Criar superioridade nimerica;

- Criar desequilibrio na organizacéo defensiva
adversaria;

-Garantir a manutencéo da posse de bola.

Mobilidade

adversaria;

Principios Fundamentais

consecugéo do gol;
-Criar linhas de passe em profundidade;

acdo ofensiva (passe ou finalizacdo).

-Criar acdes de ruptura da organizacdo defensiva

-Apresentar-se em um espaco muito propicio para a

-Conseguir o dominio da bola para dar sequéncia a

Espago
equipe;

jogadores adversarios;
-Dificultar
adversaria;
-Facilitar as acdes ofensivas da equipe.
-Movimentar para um espago de menor pressao;

dar sequéncia ao jogo;

-Procurar opgdes mais seguras,

dar sequéncia ao jogo

-Utilizar e ampliar o espaco de jogo efetivo da

-Expandir as distancias/posicionamentos entre os

as acdes de marcacdo da equipe

noje

-Ganhar “tempo” para tomar a decisdo correta para |:

através do
jogadores posicionados mais defensivamente, para |:

Unidade Ofensiva

de jogo adversario;
-Permitir a equipe atacar em unidade ou em bloco;

realizadas no centro do jogo;

centro do jogo;
-Diminuir o espaco de jogo no campo defensivo.

esajed-enbely

-Facilitar o deslocamento da equipe para o campo

-Oferecer mais seguranca as agbes ofensivas |

-Propiciar que mais jogadores se posiconem no |}

Contengdo

-Diminuir o espaco de acéo ofensiva do portador da bola;
-Orientar a progressao do portador da bola;

- Parar ou atrasar o ataque ou contra-ataque adversario;

- Propiciar maior tempo para organizacéo defensiva;

- Restringir as possibilidades de passe a outro jogador
adversario;

- Evitar o drible que favoreca progresséo pelo campo de jogo em
direcéo ao gol;

- Impedir a finalizacao a baliza.

Cobertura Defensiva

-Servir de novo obstaculo ao portador da bola, caso esse passe
pelo jogador de contencéo;

-Transmitir seguranca e confianga ao jogador de contencdo para
que ele tenha iniciativa de combate as acdes ofensivas do
portador da bola.

Equilibrio

-Assegurar a estabilidade defensiva na regido de disputa de bola;
-Apoiar os companheiros que executam as agoes de contengdo e
cobertura defensiva;

-Cobrir eventuais linhas de passe;

-Marcar potenciais jogadores que podem receber a bola;

-Fazer recuperagéao defensiva sobre o portador da bola;
-Recuperar ou afastar a bola da zona onde ela se encontra.

Concentragdo

-Aumentar a proteg&o ao gol;

- Condicionar o jogo ofensivo adversario para zonas de menor
risco do campo de jogo;

-Propiciar aumento de pressdo no centro de jogo.

Unidade Defensiva

- Permitir a equipe defender em unidade ou em bloco;

-Garantir estabilidade espacial e sincronia dindmica enre as
linhas longitudinais e transversais da equipe em acdes ofensivas;
-Diminuir a amplitude ofensiva da equipe adversaria na sua
largura e profundidade;

-Assegurar linhas orientadoras basicas que influenciam as
atitudes e os comportamentos tético-técnicos dos jogadores que
se posicionam fora do centro do jogo;

-Equilibrar ou reequilibrar constantemente a reparticdo de forgas
da organizacdo defensiva consoante as situacdes momentaneas
de jogo;

-Reduzir o espaco de jogo utilizando a regra do impedimento;
-Obstruir possiveis linhas de passe para jogadores que se
encontram fora do centro de jogo;

-Possibilitar a participagdo em uma acéo defensiva subsequente,
-Propiciar que mais jogadores se posicionem no centro do jogo.

Na imagem apresentada, podemos idealizar e resumir o contexto “normal” e
mais habitual de jogo, entre os principios fundamentais ou especificos, os operacionais e
0s gerais.

Segundo Costa, T et al. (2009), estes principios apresentam bastantes vantagens
na organizacdo e desempenho dos jogadores, e os seus objetivos e especificagdes
apresentam um grande auxilio para o ensino do futebol. Para além disso, a nivel coletivo,

estes principios traduzem uma melhor capacidade de avaliacdo do desempenho tatico.
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Objetivos

Objetivos principais:

o Aferir se a lecionagdo dos principios ofensivos e defensivos
contribuem para uma melhor defini¢do, por parte dos jogadores.

Objetivos secundarios:

o Aferir se os principios promovem um desenvolvimento das
competéncias técnicas e técnico-taticas;

J Aferir se os principios contribuem para uma melhor interpretagao
do jogo.

Processo:

O processo constitui-se na lecionagdo dos principios como o modelo de
aprendizagem, como apresentados no plano anual. Os principios inicialmente lecionados
foram a progressdo e o principio concorrente a conten¢do, € a cobertura ofensiva e
defensiva.

A sua definicdo pode contribuir para uma melhor definicdo entre passar,
conduzir ou finalizar, visto que o aluno aprenderd que quando tiver espago livre, na
direcdo da baliza, deverd progredir com a bola, ¢ o jogador mais proximo terd que,
rapidamente, criar a cobertura ofensiva. Assim sendo, pode ser fundamental para os
alunos conseguirem definir melhor, e até criar melhores oportunidades de jogo, que
permitam aos alunos menos aptos ter mais confianga com bola, e ter mais espaco e tempo
para tomar decisdes, com Sucesso.

Posteriormente foram lecionados os principios da mobilidade e espago, e
respetivos principios defensivos concorrentes, que também sdo fundamentais tanto para
a criagdo de linhas de passe constantes, como para o aumento do tempo e espaco dos
portadores da bola. Estes principios poderdo também ser importantes, para
posteriormente, contribuirem para o cumprimento do nivel elementar, visto que sdo os
principios que permitem uma maior posse de bola, mesmo com pressdo, e que através de
movimentos no espaco ¢ movimentos de rotura, permitirdo o aparecimento de mais
oportunidades de finalizagao.

Desta forma, os principios sdo apresentados num contexto mais tedrico e,

posteriormente, os jogadores sao estimulados a reproduzi-los na pratica.
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A aferi¢do dos resultados foi efetuada através da avaliagdo de algumas situagdes
de jogo especificas, nomeadamente, situacdes de vaga 2x1, 3x2 e situacdes de jogo 5x5.
Estas situagdes foram escolhidas por exigirem, constantemente, a concretizagao

destes principios.

Figura 17- Situagdo de vagas 2x1 e 3x2

Por exemplo, na situagdo de 2x1, ¢ fundamental que o jogador 1 interprete que
o defesa ainda se encontra distante, apresentando-se espaco de progressdo, na direcdo da
baliza, realizando desta forma o principio da penetracdo. Quando este se encontra mais
proximo do jogador 1 amarelo, este devera realiza a contengdo, enquanto o jogador 4
vermelho, deverd iniciar uma cobertura ofensiva, de modo a poder receber a bola. Na
situacdo de 3x1, o jogador amarelo n°2, portador da bola, devera decidir entre realizar a
penetragcdo ou passar a bola para um colega. Caso passe a bola, por exemplo, para o
jogador n°l1, devera imediatamente realizar uma cobertura ofensiva, de modo a apoia-lo.
O terceiro jogador livre devera realizar o principio da mobilidade, de modo a poder criar
posicdes livres e favoraveis ao ataque, enquanto o jogador azul n°l devera realizar a
conten¢do ao jogador n°l amarelo, com a cobertura defensiva do jogador n°2.

A situacdo de jogo 5x5 teve como objetivo avaliar a utilizagdo dos principios,
em situacdo de jogo, e de forma mais especifica o cumprimento da mobilidade, espago,

equilibrio e concentragdo, uma vez que estes sdo principios que devem ser realizados
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pelos jogadores mais distantes da bola, pelo que por exemplo uma situagdo de 2x1 nao
permite coloca-los em pratica.

O questionamento tanto do conhecimento dos principios como da opinido dos
jogadores relativamente a sua influéncia na capacidade de tomada de decisdo constituiram
também fortes ferramentas para aferir a utilidade destes principios, no processo inicial de
aprendizagem.

Para além dos exercicios utilizados para a avaliagdo, foram utilizados outros
exercicios para exploracdo destes principios, como por exemplo, a situagdo ode jogo de

5x5, num campo reduzido, com minibalizas.

Figura 18- Situagdo de jogo 5x5, com minibalizas

Este exercicio constitui um exemplo de outros, no qual me permitiu explorar e

transmitir feedback sobre todos os principios especificos.
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Figura 19- Situagdo de jogo 5x5, com minibalizas (exemplo de um contexto)

Por exemplo, caso a bola se desloque para o jogador vermelho n°4, este iniciara
o processo de penetracdo. Deste modo, o colega n°3 deverd realizar a cobertura ofensiva,
dando-se inicio as tentativas constantes de promocdo de desequilibrio da equipa
defensiva, por parte dos restantes colegas mais distantes da bola. Por exemplo, o jogador
vermelho n°5, através do principio da mobilidade ode realizar uma desmarcagao de rotura,
enquanto os jogadores n°2 e n°l realizam o principio do espago.

Na tentativa de manutencdo do equilibrio defensivo, os jogadores no 1, 2 e 4
realizam o processo de equilibrio e, tendo em conta que o alvo esta junto as laterais e nao
no centro do campo, terdo de constantemente mover o bloco causado pela concentracao,
consoante o alvo a ser atacado.

Apresentacdo e discussdo dos resultados

Na tabela apresentada, no APENDICE IV, resume-se a evolugio dos alunos, em

cada uma das situagdes de jogo.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias 127
Faculdade de Educacao Fisica e Desporto



Fabio Daniel Dias Pragana
Relatorio de Estagio de Educacdo Fisica realizado no Colégio dos Platanos

Tabela 11- Analise da evolugdo dos alunos

To
Cob. Compe ma
3:; Pen~et Of.e I_Vlobil Esp gg:; g:?(; |’qu.li| Conc~en t(tenci':.s da
. racido nsiv | idade | ago o nsiva ibrio | tragdo @ técncia de.
a s deci
sao
NP + + - - + + - - - +
MT + + - - + + - - + +
CN + + + + + + + + + +
TB + + + - + + + + + +
GV + + - - + + - - + +
PC + + + - + + + + + +
AL + + + + + + + + + +
TC + + + + + + + + + +
LU + + + + + + + + + +
BJ + + + + + + + + + +
GT + + + + + + + + + +
+- +- +- +-
100 85 100 | _. | +-73%  +-91% 100
100% % 73% % 100% % 73% %

-0% | -0%  -27% 45 | -0% @ -0%
%
Analisando os resultados, podemos aferir que, ao nivel do conhecimento e

27‘(y -27% -9% | -0%
(o]

execugdo dos principios mais individuais, nomeadamente a penetra¢do e a contengao,
assim como nos principios em que apenas envolvem a interacdo com mais um jogador,
coberturas ofensivas e defensivas, 100% dos alunos demonstraram melhorias, tanto na
tomada de decisdo como na sua execuc¢do. Relativamente aos principios mais coletivos,
no caso da mobilidade, equilibrio e concentragdo, 73% dos alunos apresentaram
melhorias, enquanto 27% dos alunos nao apresentaram melhorias. Os alunos que nao
apresentaram melhorias foram aqueles que, inicialmente, apresentavam grandes
dificuldades na tomada de decis@o entre passar, conduzir ou driblar assim como nas
competéncias técnicas, pelo que era esperado que neste nivel mais macro, mais coletivo
apresentassem maiores dificuldades, na interpretagdo do jogo, neste formato mais
complexo.

Relativamente as capacidades de tomada de decisdo, todos os alunos

apresentaram melhorias, embora cada um ao seu nivel. Por exemplo, no caso de alguns
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jogadores melhoraram a tomada de decisdo sem pressdo, enquanto outros melhoraram a
tomada de decisdo com pressdo, dependendo do nivel de competéncia prévio.

Relativamente as capacidades técnicas, apenas uma aluna ndo apresentou
melhorias significativas, pois apesar de apresentar melhores tomadas de decisdo,
continuou a apresentar dificuldades de execugdo técnica. Esta aluna, foi uma das que
realizei alguns exercicios analiticos especificos, ap6s aferir a sua dificuldade de melhoria
técnica.

Ao longo dos treinos fui questionando os alunos sobre os conhecimentos sobre
os principios, mas principalmente sobre a sua opinido sobre a contribuicdo destes
principios para a sua evolucdo, tendo registado algumas opinides que considerei

relevantes.

Tabela 12- Opinido dos alunos

. Algumas opinides registadas

“Ajudaram-me a interpretar quando devo passar ou fintar”

“Ao compreender estes principios foi mais facil tomar decisdes, no jogo”

“Tornou-se mais facil a execucao de elementos técnicos”

“ Consegui defender melhor”

“Compreendi melhor o jogo com o conhecimento dos principios”

“Percebi o que posso fazer quando ndo tenho a bola”

Analisando as opinides dos alunos, aferimos que de facto estes conhecimentos
ajudaram-nos na capacidade de tomada de decisdo e que a nivel técnico facilitou-lhes as
suas execugoes, possivelmente também pela criagdo de situagdes de jogo mais favoraveis
e adequadas.

Para além disso, o conhecimento sobre a acdo sem posse de bola foi também um
fator indicado por alguns alunos como positivo, no seu conhecimento do jogo.

Conclusao

O presente projeto apresenta bastantes limitagdes como o facto de a amostra ser
bastante reduzida e o facto de ndo conseguir comprovar que a melhoria dos alunos se
deve exclusivamente da abordagem aos principios especificos, no futebol, no entanto,
através das avaliagdes referidas e da opinido dos alunos, podemos considerar que esta
abordagem teve um impacto positivo no desenvolvimento do conhecimento e das

competéncias técnico-taticas dos alunos, nesta fase inicial de aprendizagem.
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Podemos concluir que os alunos que apresentavam maiores dificuldades, tiveram
maiores ganhos no cumprimento dos principios conten¢gdo e penetracdo e coberturas
ofensivas e defensivas, e que a abordagem, para estes alunos, foi menos eficaz para os
principios que envolvem uma maior estrutura e complexidade, como a mobilidade,
espaco, concentragao...

No caso dos alunos mais competentes, foi possivel visualizar que esta
abordagem foi mais positiva nos principios de maior complexidade e, mesmo naqueles
que ja dominavam, apresentaram melhorias de execugao.

A tomada de decisdo foi bastante influenciada por esta abordagem, assim como
a melhoria das competéncias técnicas. Relativamente as competéncias técnicas, a melhor
tomada de decisdo poderd ter como consequéncias situagdes de jogo e acdes mais
vantajosas e favoraveis para o individuo, pelo que poderdo contribuir para uma melhor
execugao técnica.

Deste modo, sugere-se mais abordagens e estudos sobre esta tematica, realgando
a indicacdo de que a lecionagao dos principios especificos ofensivos e defensivos podem

ser uma importante ferramenta para potenciar o processo de ensino-aprendizagem.
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4. Seminario

4.1. Introducio

O estagio representado pelo presente relatorio, para além das areas apresentadas
anteriormente, considera a realizacdo de um seminario. Tendo em conta o bom professor
ndo se destina, apenas, a “dar aulas”, mas sim a intervir sobre o meio escolar e toda a
comunidade educativa nas suas areas e necessidades envolventes, decidi utilizar este
semindrio para intervir sobre uma das temadticas que, de momento, constitui um dos
principais problemas da educagao fisica, no contexto nacional. Para além disso, visto que,
segundo Bom, L. & Bras, J. (2003), a formacao dos futuros professores deve promover
competéncias de investigacao e reflexdo da propria realidade, até porque essa ¢ uma das
funcdes do professor, refletir e investigar, considerei que poderia desenvolver estas
competéncias procurando respostas para aquele que espero que seja um problema que

contenha uma resolucao, brevemente.

Neste sentido, a temdtica que abordei no semindrio foi a problematica da
reducdo, ou mesmo inexisténcia, do tempo da Educacgdo Fisica no 1° Ciclo do Ensino
Bésico, e dos seus fatores constituintes que condicionam a qualidade da mesma.

O presente projeto foi constituido por 4 etapas.

Tabela 13- Etapas da realizacdo do projeto de seminario

1% etapa 2% etapa 3" etapa 4" etapa

Revisdo
da literatura sobre

o tema escolhido.

Selecdo do Defini¢ao

tema e definicdo dos da técnica e Realizag Analise e

objetivos principais ¢ | instrumento para | a0 das entrevistas | discussdo dos resultados

secundarios recolha de dados e
defini¢ao da
amostra
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4.2. Objetivos
Este semindrio tera assim como objetivo principal, conhecer alguns contextos de
lecionacdo da Educagdo Fisica, no 1° CEB, em algumas escolas, aferir as vantagens e
desvantagens e refletir sobre possibilidades de melhoria.
Como objetivos secunddrios, este seminario pretende, na perspetiva do
entrevistado:
. Identificar possibilidades de mudanca, no contexto da lecionacdo
da EF, no 1° Ciclo, em cada uma das escolas analisadas;
o Identificar quais as vantagens e desvantagens de cada modelo de
lecionagao utilizado, na perspetiva dos participantes;
o Identificar qual o papel e consequéncias da flexibilidade e
autonomia curricular, como aplicada, no contexto de lecionacdo da EF, no 1°CEB;
o Identificar dificuldades de implementacdo dos meios e métodos
legislados;
o Conhecer a posicdo de cada uma das escolas das AECS,
relativamente a Educacao Fisica;
° Identificar qual o papel do GEF, na lecionacao da EF, no 1° CEB;
. Conhecer fatores de lecionagdo da Educagdo Fisica, como a
duragdo, as condi¢des materiais e as condigoes de infraestruturas;
o Identificar propostas de melhoria, para os problemas apresentados.
4.3. Metodologia
Neste seguimento, o presente semindrio consistird num estudo multicaso que,
segundo Dye, J. F., Schatz, I. M., Rosenberg, B. A., & Coleman, S. T. (2000), consiste
num método que combina categorias, em simultineo com comparagdo de fatores
observados, e comparados entre categorias. Este método, criado por Glaser & Strauss
(1967), citado por Leech, N. L., & Onwuegbuzie, A. J. (2011), ¢ uma das analises mais

utilizadas.

Segundo Dye, J. F., Schatz, I. M., Rosenberg, B. A., & Coleman, S. T. (2000), a
categorizac¢do permite simplificar o complexo, contribuindo para uma direcao mais clara
e eficaz e uma melhor identificacdo das determinantes. Segundo Dye, J. F., Schatz, I. M.,
Rosenberg, B. A., & Coleman, S. T. (2000), a categorizacdo consiste num processo
criativo do individuo responsavel que lhe permita identificar quais as determinantes e
variaveis significativas e importantes para o estudo.
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Assim sendo, no seguimento deste estudo, serdo identificados, selecionados e
compilados dados sobre a Educacao Fisica, no 1° Ciclo, no contexto de alguns colégios
privados e escolas publicas. Este estudo, incluird seis escolas/ colégios e respetivos

agrupamentos.

Os entrevistados foram selecionados pela posicdo privilegiada de tomada de
decisdo, relativamente a Educacao Fisica, no 1° Ciclo dos seus locais de trabalho, sendo
ou os coordenadores do 1° CEB ou os coordenadores do Grupo de Educagao Fisica, nos

casos em que o GEF est4 envolvido, neste ciclo de ensino.

As variaveis a comparar serdo a interpretacdo de quem leciona a Educagdo
Fisica, qual a forma¢do do responsavel por essa funcdo, qual o tempo de lecionagdo
aplicado, qual a relagdo entre a EF e as AEC’s do mesmo contexto, e quais as instalagdes
e materiais disponiveis, em cada contexto, com o objetivo de estas serem comparadas

com as recomendacgdes e a informacao legislativa sobre a Educacdo Fisica no 1°CEB.

Para a interpretacao dos dados foram selecionados alguns métodos para facilitar

e fiabilizar os resultados.

Segundo Queiroz (1987), citado por Alves, B., & Silva, G. (1992), ¢ importante
a transcricdo literal de toda a entrevista, assim como do registo de atitudes, reagdes ou

outras acdes que possam ajudar a interpretar os dados.

Segundo o autor, as entrevistas semiestruturadas produzem uma imensidao de

dados, que sao extremamente diversificados pelas especificidades de cada um.

Deste modo, existiram a utilizagdo de trés orientacdes, sendo estas as questdes
previamente definidas de interesse e oportunidade para o tema estudado, as questdes
construidas, no decorrer das entrevistas, resultantes das respostas do entrevistado e
oportunas para o tema e perguntas construidas através da bibliografia e literatura

apresentada, Alves, B., & Silva, G. (1992).

Foram ainda considerados alguns passos importantes, apresentados pelo autor,
para a interpretacdo qualitativa dos dados, em que a primeira se traduz no facto de o
entrevistador se deixar “manipular” e interiorizar pelos dados recolhidos. Seguidamente,
a importancia da partilha de dados com outros pesquisadores, que fui realizando com o
professor orientador de estdgio. Segundo o autor, ¢ também importante caracterizar os

dados, visto que ha respostas distintas com o mesmo fundamento e respostas iguais com
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fundamentos distintos. Para finalizar, gradualmente foi decorrendo, através desta

interpretacdo, aquilo a que se chama afunilamento dos dados.

Foram também utilizados alguns principios do método de andlise de contetido
sendo, segundo Mozzato, R., & Grzybovski, D. (2011), um conjunto de diversas técnicas
de analise de comunicagdes e mensagens que tem como objetivo enriquecer a analise dos

dados recolhidos.

Neste sentido, foram realizadas varias fases, a fase de pré-analise, na qual foram
organizadas e transcritas as entrevistas, através de outras fases, como a leitura flutuante,
ou seja uma leitura mais corrida das entrevistas, a escolha das informagdes pertinentes e
a formulacdo dos topicos pertinentes a analisar, como exemplo, a defini¢do da analise do

contexto de lecionacao.

A segunda fase que consiste na exploracdo do material foi quando foram
definidos topicos mais especificos a analisar, como por exemplo, dentro do contexto de

lecionagdo, quem era o professor responsavel, qual a duragdo dessa lecionagao, etc.

A terceira fase diz respeito a interpretagao dos dados, através da andlise reflexiva

e critica, Bardin (2006), citado por Mozzato, R., & Grzybovski, D. (2011).

4.3.1. Instrumento

O instrumento utilizado e escolhido é a entrevista. Segundo Britto Junior, A. F.,
& Junior, N. F. (2012), a entrevista tornou-se num dos instrumentos mais utilizados pelas
areas sociais e psicoldgicas, permitindo a interpretagdo de atitudes, conhecimentos,
sentimentos, valores, praticas, etc. Segundo Bauer e Gaskell (200), citado por Britto
Jnior, A. F., & Janior, N. F. (2012), a entrevista permite o fornecimento de uma

informacdo mais especifica e profunda.

No presente estudo, apesar de querer que os fatores analisados sejam
semelhantes, procurei que a entrevista tivesse alguma flexibilidade, para poder
aprofundar cada contexto, consoante as respostas dadas, dai ter concluido que a entrevista
também seria um bom instrumento para este estudo. Segundo Britto Janior, A. F., &
Janior, N. F. (2012), a entrevista constitui o instrumento mais flexivel de todos. Para além

disso, permite oportunidades de esclarecimentos as respostas dadas.

Para que as respostas fossem o mais reais possiveis, procurei eliminar alguns
fatores que segundo Gil (1999), citado por Britto Junior, A. F., & Janior, N. F. (2012),

podem influenciar as respostas, procurando que as instrugdes fossem realizadas com
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clareza e procurando que nenhuma questdo pudesse ser ameacadora ou pusessem em

causa o entrevistado, ou o0 seu contexto.

Segundo Batista, E. C., de Matos, L. A. L., & Nascimento, A. B. (2017) existem
varios tipos de entrevistas, cujas qual filtrei para as trés principais sendo estas a

estruturada, semiestruturada e informal.

A entrevista estruturada desenvolve-se através de perguntas fixas cuja ordem ¢

invariavel, e ndo ha qualquer flexibilidade da realizacdo das mesmas.

A entrevista semiestruturada combina perguntas mais abertas com perguntas
mais fechadas, podendo o entrevistado e o entrevistador explorar temas de forma mais

especificos que possam “fugir” as perguntas estabelecidas.
A entrevista informal procura uma visdo mais ampla de um problema.

No presente contexto, selecionei a entrevista semiestruturada para a recolha de
dados, pois considero que ¢ a que mais se adequada ao estudo, sendo esta mais orientada
e direcionada pela existéncia de perguntas fixas, no entanto, possibilitando a explora¢do
de forma mais especifica as respostas do entrevistado, através da formulagdo de novas

perguntas.

A entrevista semiestruturada apresenta-se como uma ferramenta adequada para
a abordagem de temas sensiveis, ou temas em que as pessoas ndo estejam habituadas a
abordar ou ndo tenham muito conhecimento sobre o tema, Kallio, H., Pietild, A. M.,

Johnson, M., & Kangasniemi, M. (2016).

Segundo o autor este tipo de entrevista é flexivel o que permite uma facil troca
de ordem das perguntas, a alteracdo das mesmas, consoante a necessidade. Este tipo de
entrevista ¢ fundamental para a pesquisa apresentada, pois gera respostas espontaneas e
aprofundadas, o que permite uma maior afericdo dos sentimentos e perce¢des dos

entrevistados.

Segundo Chenail (2011) e Turner (2010), as palavras “o que?”, “quem?”,
“quando?”, “como?”’ e “porqué?” sdo palavras que encorajam respostas mais descritivas

e qualitativas, Kallio, H., Pietild, A. M., Johnson, M., & Kangasniemi, M. (2016).

A entrevista semiestruturada ¢, normalmente, constituida por dois tipos de

questdes, sendo estas as questdes principais e as questdes de acompanhamento.
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A formulagdo de perguntas deve ser eficaz e, para isso, € necessario que sejam
compridos alguns requisitos tais como, ndo devem ser perguntas fechadas, mas sim
abertas, devem ser neutras, evitando palavras que possam influenciar a resposta do
entrevistado e deve ser efetuada uma pergunta de cada vez e ndo sobrepostas, Turner I1I,

D. W. (2010).

A entrevista foi criada com base no seguinte guido, apresentado no APENDICE

IV.
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4.4. Enquadramento tedrico

Relativamente a presenca da Educagdo Fisica no curriculo do 1° Ciclo, como ¢
do conhecimento geral, esta tem imensos beneficios, beneficios esses ja irrecusaveis ou
inquestiondveis. Entre varios fatores, segundo Malina (2001), citado por Sollerhed, A. C.,
& Ejlertsson, G. (2008), a literatura tem comprovado que a aptidao fisica dos individuos,
nas idades mais jovens, tem-se acompanhado para as idades mais adultas, da mesma
forma que os jovens que apresentam um peso excessivo, normalmente, na idade adulta
tém as mesmas consequéncias, segundo Lake et al. (1997) e Moore et al. (2003).
Naturalmente, que o tempo da Educacdo Fisica ndo deva ser o Uinico responsavel por
melhorar e desenvolver estes aspetos mas, através da disciplina, seja possivel ensinar e
estimular a que os jovens desenvolvam o gosto pela pratica desportiva, os principios
necessarios para organizarem a sua atividade fisica, de forma recreativa, e tornarem-na
um estilo de vida. Para além disso, segundo Sollerhed, A. C., & Ejlertsson, G. (2008),
podemos aferir que a Educacao Fisica, s6 por si, também € capaz de elevar e desenvolver
as capacidades fisicas dos alunos, e até beneficiar os alunos com excesso de peso, ou
alunos com dificuldades motoras significativas. Segundo Harter (1985), citado por
Sollerhed, A. C., & Ejlertsson, G. (2008), observou-se, também, um aumento das
capacidades motoras, o que pode incidir em maiores graus de motivag¢ao e autonomia para

pratica de atividade fisica.

Segundo Min-Edu & Bom et. al (1992), a Educacao Fisica engloba objetivos que
ndo podem ser atingidos, nem alcangados, por nenhuma outra. Relembrando que o projeto
educativo ¢ mais rico quanto mais fatores de desenvolvimento das criangas e jovens,
devemos reforcar que o desenvolvimento motor ¢ um dos maiores fatores e mais
complexos de desenvolvimento na crianca. Segundo o autor referido, as fases de
crescimento ndo se repetem, pelo que esta tematica emerge um problema de necessidade
de interveng¢do urgente, de forma a diminuir ou anular o numero de criangas e jovens, que
por ndo terem acesso a Educacao Fisica escolar no 1° Ciclo, veem o seu desenvolvimento

ser condicionado.

“O primeiro aspeto que devemos assinalar € o facto de as aprendizagens da Educagao
Fisica ndo poderem ser alcancadas fora do quadro institucional escolar. Julgar que a crianga pode
compensar a inexisténcia da sua aula de Educagéo Fisica na escola, socorrendo-se de atividades
extracurriculares, € um erro para o qual todos os educadores devem estar precavidos.”, (Min-Edu

& Bom et. al, 1992, p.24).
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Para além dos ganhos momentaneos que o individuo ganha com a pratica, esses
ganhos irdo potenciar o rendimento do individuo, profissionalmente, a nivel académico,

a nivel do seu bem-estar e saude, entre outros fatores.

Segundo Coe, P et al. (2006), a Educagdo Fisica tem bastantes vantagens para a
melhoria do desempenho académico sendo, estes dados, fundamentais tendo em conta
que um dos motivos mais comuns para a reducdo do horario da Educagdo Fisica ¢ o

aumento do horario de outras disciplinas que promovem o desenvolvimento académico.

Segundo Coe, P et al. (2006), conseguiu-se aferir que alunos com praticas de
atividade iguais ou superiores as praticas recomendadas apresentaram melhores

resultados académicos.

Uma das evolugdes que se podem considerar na “escola mais moderna”, ¢ a
existéncia e énfase da autonomia e flexibilidade curricular. Esta autonomia curricular foi
desenvolvida no sentido de melhorar a qualidade do ensino e da aprendizagem sendo que,
segundo o (Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho) para o ensino basico e secundario esta
autonomia teve como objetivo o desenvolvimento do ensino e aprendizagem, o aumento

da inclusividade, a gestdo interdisciplinar do curriculo e a educagdo para a cidadania.

Segundo Alves, S., Madanelo, O., & Martins, M. (2019), ¢ possivel considerar
que a flexibilidade curricular, idealiza o aluno, no centro do processos, de forma a todos
terem direito a um ensino e uma aprendizagem inclusiva e adequada as suas
especificidades, de forma a promover aprendizagens mais significativas. Esta
flexibilidade veio desmistificar a educacao através da transmissao de conhecimentos, mas
sim a promoc¢ao do desenvolvimento das proprias competéncias. Este desenvolvimento
de competéncias podera ter beneficios na formacao do cidaddo, criando cidaddos mais
capazes e competentes para viver em sociedade. Segundo Caracga (2005), citado por
Alves, S., Madanelo, O., & Martins, M. (2019), todo o conhecimento deve estar ligado e

relacionado, devendo esse conhecimento ser aplicado ao contexto e vida social.

Segundo Alves, S., Madanelo, O., & Martins, M. (2019), esta flexibilidade
curricular converge com o objetivo do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria, homologado pelo Despacho n°6478/2017, de 26 de julho, que identifica
competéncias e literacias que um aluno devera ter adquirido a saida da escolaridade
obrigatoria, que lhe permita analisar, avaliar, criticar, decidir, e agir na sociedade, de

forma competente, ética e adequada.
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Assim sendo, considero que a lecionagao das disciplinas deve abordar algo muito
mais além do conhecimento tedrico sobre cada contetdo, mas sim abordar estilos de vida,

competéncias sociais, competéncias de lideranga, entre outras caracteristicas.

Neste sentido, a flexibilidade curricular constitui uma evolugdo bastante positiva
para uma melhor educagao e processo ensino-aprendizagem, no entanto, uma utiliza¢ao
desta autonomia de forma inadequada, pode estar a prejudicar a Educagdo Fisica e

consequentemente o processo educativo e o processo de ensino.

Segundo Alves, S., Madanelo, O., & Martins, M. (2019), esta autonomia pode
requerer de diversas estratégias como a realizacdo de atividades de observagdo da
realidade, o relacionamento dos conteudos com problemas do quotidiano, o
desenvolvimento de atividades cooperativas, entre outros, com o objetivo de permitir um
melhor desenvolvimento de competéncias mais complexas e extensas. Segundo o artigo
19° do Decreto-Lei n°55/2018, de 6 de julho, esta autonomia deveria valorizar e explorar
o desporto, as artes e as ciéncias, no entanto, apds alguma analise, posso considerar que
a Educacao Fisica, no 1° ciclo, tem sido marginalizada. A criacdo de equipas educativas

¢ também uma ferramenta ao dispor da autonomia curricular.

O professor, sendo um agente fundamental, no processo de ensino, sofre com
esta nova intervenc¢ao uma necessidade de mudanga, no sentido, de se assumir como um
motivador e estimulador qualificado do aluno, no processo da construgdo do seu proprio
conhecimento, devendo os proprios professores, segundo Dinis & Ribeiro (2015), citado
por Alves, S., Madanelo, O., & Martins, M. (2019), serem profissionais reflexivos e

colaborativos. A coadjuvagdo, ¢ também uma exigéncia da flexibilidade curricular.

Relativamente a tomada de decisdo, segundo Roldao, M. D. C., & Almeida, S.
(2018), ¢ possivel aferir a existéncia de quatro grandes poderes, o poder central ou
administracdo central, que estabelece o curriculo nacional, assumindo forma de
programas e orientacdes curriculares, o poder institucional, que constitui a adaptagdo do
curriculo nacional ao contexto das escolas com base no proprio projeto educativo, e dois
grupos conduzidos pelos professores, sendo o grupal, a adaptacdo do projeto curricular
as necessidades da turma, e o individual, as opgdes e agcdes tomadas pelo professor no dia

a dia.

Assim sendo, segundo Roldao, M. D. C., & Almeida, S. (2018), a acdo educativa

decorre com sucesso, havendo uma articulagdo e consonancia entre o curriculo nacional,
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o projeto educativo, e a capacidade da adaptagdo para o projeto curricular da turma, e as
decisdes do professor. Segundo o mesmo autor, a tomada de decisdo pode ter duas
amplitudes, a interpessoal, em que ha uma articulacdo e trabalho conjunto com outros
professores, ¢ a de natureza pessoal, que sdo opg¢des que provém das crengas e

caracteristicas individuais dos professores.

Relativamente & Educacdo Fisica no 1°CEB, se j& considerava que tinham
alguma dificuldade de afirmagdo, no contexto escolar, com o aparecimento das AEC’s,
considera-se que houve uma “camuflagem” da falta de Educagao Fisica, no ciclo referido.
Julgo que ¢ fAcil interpretar que muitos agentes de ensino ndo conseguem nem sabem

diferenciar a Educacao Fisica das AEC’s.

Segundo Machado, J., & Cruz, A. (2014), o despacho no 12591/2006, que indica
o alargamento das AECS ao 1° CEB, apresenta as suas finalidades sendo estas “la) “a
urgéncia de adaptar os tempos de permanéncia das criangas nos estabelecimentos de
ensino as necessidades das familias”; e 2a) “a necessidade de garantir que esses tempos
sdo pedagogicamente ricos € complementares das aprendizagens associadas a aquisicao
das competéncias basicas”. Segundo o autor, as AEC’s representam, ainda o alargamento
e complementaridade do curriculo definido para a Educacdo Fisica no 1°CEB, e
representam competéncias de cada drea a desenvolver, de forma integrada e coerente com

a Educagao Fisica.

Segundo Min-Edu & Bom et. al (1992), a Educagao Fisica representa muito mais
do que uma pratica informal de atividade fisica, constituindo a disciplina como uma
proposta cultural de desenvolvimento, em que apresenta programas e planos curriculares
especificos, que envolve uma necessidade de locagdo no horario escolar, materiais e
espacos de aula especificos, e uma responsabilidade e formagdo especifica dos
professores. Esta ¢ a Unica disciplina que permite um desenvolvimento harmonioso dos
jovens, que envolve o dominio e explora¢ao das coordena¢des motoras, incluindo uma

formagao eclética e um processo inclusivo.

Segundo Morgan, P., & Hansen, V. (2007), muitos professores costumam
confundir a Educagao Fisica com atividade fisica ou desporto, o que pode ser um fator
que limita a importancia da Educa¢do Fisica, na visdo da comunidade, visto que, ao
contrario da EF, a atividade fisica ndo implica nem envolve a aprendizagem, através do

movimento, nem desenvolve a percecdo da importancia da pratica para a saude, nem o
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desenvolvimento da resolugdo de problemas, das competéncias sociais, comunicacionais,

etc.

Neste sentido, e avaliando o contexto atual, podemos observar muitos contextos
em que a Educacdo Fisica no 1°CEB ¢ inexistente, sendo as AEC’s as substitutas. No
entanto, ao analisar a literatura, podemos considerar que ambas sdo distintas € ambas t€ém
0s seus objetivos bem claros e especificos, sendo as AEC’s o complemento da Educacao
Fisica. Entdo, mas como se pode relacionar de forma coerente as AEC’s como
complemento da Educacdo Fisica, se muitas das vezes, essa ¢ inexistente? Como se pode

especializar uma area, se ndo sao adquiridas as agdes motoras basicas e gerais?

Para além da inexisténcia da Educacdo Fisica, deve também ser questionada e
averiguada quem ¢ que leciona a Educacdo Fisica e qual a sua formacdo académica. No
contexto escolar, tenho averiguado que, por vezes, a Educagao Fisica fica ao encargo das
AEC’s e as mesmas, para além das condicionantes apresentadas, anteriormente, nem

sempre sdo lecionadas por individuos competentes e com formag¢ao adequada.

Segundo D'elia, F. (2019), os professores que lecionam a Educagdo Fisica, nos
ensinos secundarios e nos restantes ciclos, devem ser os professores responsaveis por

contribuir para a leciona¢do da Educagao Fisica, no 1° ciclo.
Abordando este tema, levanta-se também a problematica da monodocéncia.

Segundo Vale, A., & Mouraz, A. (2014), a monodocéncia responsabiliza apenas
um unico professor pela gestdo e aplicabilidade do curriculo, na turma. Segundo (Lei de
Bases do Sistema Educativo [LBSE] — Lei n.o 48/86), a monodocéncia pode ser
coadjuvada em areas mais especializadas, como o contexto de Educacao Fisica, na qual
ha uma responsabiliza¢do pela area, por parte de mais do que um professor, sendo um dos

professores especialista nessa area.

Segundo Morgan, P., & Hansen, V. (2007), o professor que ¢ responsavel por
aplicar os planos de Educacao Fisica ¢ o professor titular da turma, no entanto, segundo
(Curtner-Smith, 1999; Morgan & Bourke, 2005; Tinning & Hawkins, 1988; Webster,
2002), citado por Morgan, P., & Hansen, V. (2007), a maioria destes professores tem
apresentado sérias dificuldades que dificultam ou inibem mesmo a lecionacdo da
educacdo Fisica. Segundo Faucette & Patterson (1989), citado pelo mesmo autor, os
professores titulares, no contexto geral, referem que se sentem incompetentes ou que nao
tém qualificacdo para lecionar a Educacdo Fisica. O autor apresenta também que varios
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professores ndo reconhecem a importancia da Educagao Fisica, e que outros apesar de a
reconhecerem, pelas dificuldades apresentadas, optam por priorizar outras matérias, de

sala de aula.

Segundo Sallis et al. (1997), citado por Morgan, P., & Hansen, V. (2007), as
escolas que tém introduzido especialistas de Educagao Fisica, na lecionacdo da mesma,
tém demonstrado niveis de desempenho elevadissimos comparando com as outras
escolas, ndo sé no rendimento desportivo, como no rendimento académico, € promog¢ao
da atividade fisica. Tendo em conta que a monodocéncia ¢ uma pratica recomendada e
aplicada, por motivos psicoldgicos, de seguranca, entre outros, McKenzie et al. (1993)
apresenta que o professor titular pode, entdo, ser ajudado por um professor especialista
em Educacdo Fisica. Neste sentido, o professor titular ndo deve ser removido da acdo, no
contexto de Educagdo Fisica, mas sim ser apoiado por um especialista que, certamente,
tera uma influéncia significativa, no desenvolvimento do professor titular, como devera

tornar mais eficiente a interveng@o e mais eficaz a aprendizagem.

Neste sentido, analisando a legislagdo do contexto nacional, segundo o Decreto-
lei n.o 129, do Diario da Republica, a coadjuvagdo, sendo este um trabalho colaborativo
entre professores, deve ser aplicada em situagdes necessarias, como no lecionagdo da
Educacdo Artistica e na Educagdo Fisica. Para além disso, segundo Decreto-lei n.o 240,
do Diario da Republica, a carga semanal, dividida entre a Educacao Fisica e as expressoes
artisticas, representa uma duragdo de 3 horas semanais, em que dividida com as

expressoes artisticas, representa 1,5h semanais.

Analisando o contexto internacional, segundo Rodrigues, J. M., & Neves, R.
(2017), varios modelos de docéncia se demonstraram eficientes, todos eles envolvendo
um professor especialista de Educacdo Fisica. Diversos modelos apresentaram o
professor especialista como responsavel méaximo, e outros apresentaram o professor
titular de turma como responsavel, sendo apoiado e coadjuvado, pelo professor de

Educacao Fisica.

Ao analisar contextos envolventes, ¢ possivel aferir a inexisténcia e auséncia de
instalacdes e material para a Educagao Fisica, no 1°CEB. Segundo Monteiro, J. E. (2017),
os locais onde, por vezes, ¢ “lecionada” a Educacao Fisica, ou as ditas AEC’s, sdo espacos
comuns e de passagem, nao tém qualidades de insonoriza¢do, ndo tém condi¢des para

utilizagdo, sem paredes adequadas, com acessorios ou objetos desadequados, como vasos,
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cartazes, flores, etc, por vezes, apresentam pilares e colunas, janelas desprotegidas, e os
balnedrios sdo completamente inexistentes. Relativamente aos espagos exteriores,
normalmente, sdo espagos com pavimentos desadequados, espacos comuns a outras
atividades e ao recreio, ndo apresentam materiais desportivos e apresentam materiais que

ndo sdo adequados para a Educac¢ado Fisica, como bancos, fontes de agua, etc.

A falta de consideragdo pela Educagao Fisica, no 1°CEB ¢ um dos motivos pelo
qual as escolas pouco ou nada investem nesta area. Para além disso, tendo em conta que
muitos professores titulares também evitam lecionar estes conteudos, € que a presenga de
professores de Educagdo Fisica, nestas escolas, ¢ praticamente inexistente, desenvolve-se
um reduzido movimento, uma nula pressdo e uma reduzida perce¢ao dos beneficios da

Educagdo Fisica, pelo que, rapidamente, passa a ser uma prioridade secundaria.

Segundo Monteiro, J. E. (2017), os PNEF caracterizam de forma clara os
materiais € equipamentos necessario, que todas as escolas deveriam possuir, para uma
lecionacdo de Educac¢ado Fisica de qualidade, devendo este material ser selecionado por
tré€s fatores, a qualidade, a quantidade e a variedade. Neste sentido, seria importante que
alguns materiais, nomeadamente materiais portateis, deveriam existir uma unidade por
aluno, em atividade, enquanto outro tipo de materiais devem ser adquiridos de forma

estratégica e otimizada.

Segundo Monteiro, J. E. (2017), é possivel constatar que os materiais que cada
escola possui, depende da escola ou do agrupamento, o que representa, na minha opinido,
um fator extremamente negativo, visto que o desenvolvimento de cada aluno ¢
condicionado pela escola em que estuda, sendo que nenhum fator de desenvolvimento

devia ser condicionado e limitado pelo estabelecimento escolar.

Neste sentido, segundo Monteiro, J. E. (2017), hd diversos principios e
condi¢des que devem ser gerais e obrigatdrio, sendo eles adequados a regido e a idade
das criangas assim como permitir ao professor que possa selecionar as atividades mais

adequadas para os alunos e para as turmas e ndo esteja condicionado aos espagos.

Para além disso, devem ser garantidos espacos interiores e exteriores adequados,
com iluminagdo propria, cobertos e que sejam polivalentes, assim como espagos de apoio,
como balnearios e arrecadacdes para arrumacgdo do material. Os espagos devem ser
proximos dos balnearios e nao devem interferir com a lecionagao das aulas, das diferentes

disciplinas, assim como devem ter uma altura minima de 5 metros de altura.
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Segundo Hardman, K. (2008), esta auséncia de importancia, consiste numa
correlacdo inversa entre a politica e os PNEF, que resulta na diminui¢do do tempo da
Educacao Fisica, priorizando outros contetidos, auséncia de profissionais devidamente

qualificados e auséncia de recursos materiais adequados.
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4.6 Discussao de resultados

Tendo em conta a dificuldade de afirmacdo da Educacao Fisica, no 1°CEB,
mesmo fazendo parte do curriculo deste ciclo de ensino, ndo se conseguindo integrar de
forma regular e sustentavel, segundo (Carreiro da Costa, 2005; Guimardes, 2002;
Monteiro, 1996; Neto, 2006; Neves, 2007; Rocha, 1998), citado por Rodrigues, M., &
Neves, R. (2017), procurou-se identificar diversos pontos € contextos que possam ser
algumas das causas dessas mesmas dificuldades.

Para além disso, na ideia de Neves (2001), a EF apresenta ndo s6 uma indefini¢do
didatica como também politica, sendo que, ao contrario da generalidade das disciplinas,
tudo 4 aceite na Educacdo Fisica, sendo contraditdrio, tendo em conta que ¢ notavel o
aumento do nimero de doencas relacionadas com o sedentarismo e que a Organizagdo
Mundial de Saude, procurou desenvolver diversas recomendacdes de combate a
obesidade e sedentarismo infantil, sendo algumas dessas recomendacdes a tomada de
medidas de promog¢ao da Educagdo Fisica escolar, segundo Who (2016), Rodrigues, M.,
& Neves, R. (2017).

Um dos principais fatores de andlise destinou-se a afericdo de quem leciona a
Educacio Fisica, nos diversos contextos (APENDICE V).

Nos contextos dos colégios dos Platanos e Catarina de Braganga, assim como no
Agrupamento Henriques Nogueira, estd implementado um regime de substituicdo do
professor titular em que a total responsabilidade da leciona¢do da Educacdo Fisica ¢ de
um especialista, na area, sendo o professor titular “excluido” do processo. Neste modelo,
a lecionagdo da Educac¢do Fisica ¢ garantida, no entanto, a auséncia do professor titular
pode ser um motivo de maior desvalorizagdo, por parte do mesmo, da disciplina.

No Agrupamento de Escolas Ferreira de Castro, a lecionag@o da disciplina ¢ da
total responsabilidade do professor titular, sendo que, segundo o professor entrevistado,
a competéncia dos professores, referentes a EF ¢ bastante heterogénea, em que, apesar de
o agrupamento € a escola apresentarem uma visdo positiva e promotora da EF e atividade
fisica, muitos professores sentem dificuldades na lecionacdo da EF, em geral, ou de
terminados contetidos mais especificos, ndo sendo garantido o cumprimento da
lecionacdo da totalidade do curriculo, enquanto que no Agrupamento de Escolas da
Caparica ocorre um processo de coadjuvacdo entre o professor titular da turma e um
professor especializado em Educagao Fisica.

Primeiramente, ¢ importante referir que o modelo legislado atual ¢ o modelo de

coadjuvagdo, em que segundo (Lei de Bases do Sistema Educativo [LBSE] — Lei n.o
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48/86), a monodocéncia pode ser coadjuvada em areas mais especializadas, como o
contexto de Educacdo Fisica, na qual ha uma responsabilizacdo pela area, por parte de

mais do que um professor, sendo um dos professores especialista nessa area.

Esta medida foi tomada, no sentido, de colmatar inimeras lacunas e dificuldades
apresentadas pela generalidade dos professores do 1° ciclo, tendo em conta que sao varios
os estudos que referem as dificuldades sentidas pelos mesmos, tanto pela especificidade
e riscos associados a Educagdo Fisica como pela reduzida intervencdo, relativa a
Educacao Fisica, na sua formagao inicial de professor, do 1° CEB.

Sao irrefutaveis os beneficios da monodocéncia, no 1° CEB, tendo em conta que
nestas faixas etarias, o desenvolvimento e a relacdo pedagdgica sdo extremamente
dependentes da relacdo pessoal, e das necessidades individuais de cada aluno, e que este
regime, estando o professor em permanéncia com os seus alunos, permite um
conhecimento ideal e profundo dos alunos, por parte do professor, Silva, D. (2005).

Nao obstante as vantagens apresentadas, ndo podemos deixar de apresentar uma
grande caracteristica desta monodocéncia isolada, sem apoio, que ¢ o facto de que todos
os professores tém areas em que apresentam mais dificuldades, ou caracteristicas menos
adequadas para a lecionacdo de determinados conteudos, o que implica que deste modo
“abandonado”, os alunos estdo sempre sujeitos e prejudicados nessa area de maior
dificuldade do professor titular, sendo assim a igualdade de oportunidades e de condi¢des
de ensino-aprendizagem, por parte de todos os alunos, uma ilusdo.

Deste modo, a monodocéncia coadjuvada pode ser uma solugdo para a elevagdo
da qualidade da Educacdo Fisica, nas escolas do 1° Ciclo. A monodocéncia coadjuvada,
segundo Antunes, I. (2015) consiste na jun¢do de dois ou mais professores, que de forma
conjunta se responsabilizam pela planificagdo, avaliacdo e aplicagdo do programa.

Torna-se irénico que segundo Martins, O et al.(2017), no Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatoria, uma das areas de competéncia a desenvolver, nos
alunos, ¢ a capacidade de relacionamento interpessoal, e constituinte dessa competéncia
a capacidade de trabalhar em equipa, adotar comportamentos de cooperagdo, partilha e
cooperagdo ¢ que o facto de os professores trabalharem deste modo colaborativo e
coadjuvado pode desvirtuar a presenca e importancia do professor titular.

Neste processo de coadjuvacdo, o professor titular pode e deve ser o principal

agente responsavel, mas apoiado por professores especializados, que elevam a qualidade

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias 146
Faculdade de Educacao Fisica e Desporto



Fabio Daniel Dias Pragana
Relatorio de Estagio de Educacdo Fisica realizado no Colégio dos Platanos

da intervengdo do professor titular e, ao longo do tempo, as suas competéncias de
lecionagao dos diversos contetidos.

Ao analisarmos as opinides dos professores entrevistados, podemos aferir que
todos tém uma opinido positiva, relativamente ao modelo de coadjuvagdo, apresentando
diversas vantagens como o facto de ocorrer um trabalho colaborativo constante, o facto
de a Educagao Fisica deixar ser visada como uma disciplina periférica, sendo o professor
titular responsavel pela mesma, e facilita a visualizacdo da disciplina como um projeto
responsavel por aprendizagem, visto que, deste modo, existe uma avalia¢do, planeamento
e objetivos bem definidos. Para além disso, a obrigatoriedade de lecionagado, a lecionagdo
da totalidade do curriculo, ¢ uma maior diferenciac¢do ¢ individualiza¢ao do ensino sdo
também aspetos vantajosos deste modelo de coadjuvagdo. Claramente, que com este
modelo, suprimem-se as dificuldades dos professores, relativas a Educacdo Fisica. Para
além disso, os canais de comunicagdo entre o professor titular e o professor de Educacao
Fisica tornam-se muito mais diretos, sendo que ha uma interagdo direta, entre ambos.
Deste modo, este modelo estabelece a dindmica ideal, entre professores, em que temos
um trabalho conjunto entre um especialista no desenvolvimento dos alunos daquela faixa
etdria ¢ com um conhecimento privilegiado, dos alunos, sendo este o professor titular,
com um especialista nos conteudos, ¢ na capacidade de diferenciacdo de ensino, da
Educacao Fisica, que € o professor especialista.

Apesar de todas estas vantagens, concluimos que apenas um dos agrupamentos
aplica este projeto de coadjuvagdo, sendo apresentadas algumas dificuldades de aplicagdo
do mesmo, por parte dos restantes agrupamentos/ colégios, tais como o facto de o GEF
do agrupamento ter muitos professores com reducgdo de horario e, por este motivo, ndo
ser disponibilizado crédito horario para a coadjuvacdo. A falta de disponibilidade dos
professores titulares e a utilizagdo deste tempo para outras fungdes ou tarefas, nao letivas,
sdo também motivos apresentados.

Deste modo, sendo este um projeto para a resolu¢dao de problemas, ao nivel do
ensino, devera ser extremamente adequado a colocagdo de mais professores de Educacao
Fisica, nos Grupos e Departamentos de Educacao Fisica, dos agrupamentos, de modo a
conseguirem disponibilizar horérios para estas funcdes.

Considerando pertinente a opinido do Professor. Dt., responsavel pela Educacao
Fisica, no 1° CEB, do Agrupamento de Escolas da Caparica, 0 mesmo indica que o
professor responsavel pela coadjuvacdo ao 1° ciclo, deverd pertencer também aos

restantes ciclos de ensino, de modo a ndo se isolar do GEF constituinte, ¢ de ter uma
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comunicagdo mais direta com os restantes professores, de modo a integra-los também
neste processo.

Relativamente a disponibilidade dos professores titulares, estratégias que
demonstrem a importancia da Educacdo Fisica e da atividade fisica, podem ser
importantes para uma maior rece¢do dos mesmos.

Aproveito para realcar a estratégia utilizada pelo Agrupamento de Escolas da
Caparica, que promoveu um maior interesse e participagdo dos professores titulares,
tendo também eles sido importantes na consecucao da adesdo ao projeto de coadjuvacgao.
Neste sentido, os GEF do agrupamento, realizou uma acdo de formagdo creditada, de
Educacao Fisica no 1°CEB, para os professores titulares, com a duragdo de um ano letivo,
com base em quatro grandes topicos, sendo estes o planeamento, a avaliagdo, a
diferenciagdo de ensino e a interdisciplinaridade. Segundo o professor, esta formagao foi
fundamental para desenvolver a percecdo dos professores titulares, relativamente a
importancia da EF, nestas faixas etarias, assim como da complexidade e necessidade de
individualizacdo do processo, como em qualquer outra disciplina curricular. Deste modo,
os professores titulares tornaram-se fortes apoiantes deste modelo, que em conjunto os
professores de EF e com o agrupamento conseguiram arranjar estratégias para aderir a
este mesmo projeto de coadjuvagao.

Analisando o processo de avaliagdo e planeamento, nos diversos contextos,
aferimos a existéncia de responsabilidades bem distintas.

No Agrupamento de Escolas da Caparica, sustentado pelo modelo da
coadjuvagdo, o planeamento é construido por ambos os professores, assim como a
avaliagdo, em que o professor especialista ajuda a construir os critérios de avaliagdo e
critérios de €xito, mas a avaliacdo principal ¢ do encargo do professor titular. Ainda
relativamente ao planeamento, sdo construidas etapas mensais, que terminam com uma
avalia¢do, que contribui para o planeamento da etapa seguinte.

No Colégio Catarina de Braganca, a avaliagao ¢ também construida em conjunto,
no entanto, os critérios especificos da EF sdo avaliados pelo professor de EF, tendo em
conta que o professor titular ndo estd presente nas aulas. O planeamento ¢ também
construido em conjunto, havendo até um curriculo transversal a todas as disciplinas, em
diversos momentos do ano letivo.

No Colégio dos Platanos e no Agrupamento Henriques Nogueira a avalia¢do e o
planeamento sdo da responsabilidade do professor de Educagdo Fisica, enquanto no

Agrupamento de Escolas Ferreira de Castro do professor titular.
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Segundo Elwood (2006), a avaliagdo tornou-se num processo central para a
melhoria da aprendizagem, no entanto, segundo NCCA (2008), no ensino primario, sao
muitos os professores que apresentam dificuldades em avaliar as areas mais praticas, Ni
Chréinin, D., & Cosgrave, C. (2013).

Segundo Morgan & Hansen (2007), a falta de conhecimento dos contetidos da
EF constituem uma grande barreira a defini¢do e aplicacdo da avaliagdo, pelos professores
primarios. Deste modo, Piotrowvski (2000), sugere que os professores primarios devem
ter acesso a critérios com uma estrutura bem detalhada e progressiva que contenha
indicadores chaves sobre as avaliagdes dos alunos.

Segundo Ni Chroéinin, D., & Cosgrave, C. (2013) este processo de avaliagdo ¢ o
mais complexo, na perspetiva dos professores primarios, sugerindo que o apoio e
orientacdo de professores especialistas ¢ fundamental.

Deste modo, sendo a avaliagdo um dos aspetos mais importantes do processo
ensino-aprendizagem, o processo de coadjuvacao poderd ser bastante importante, para
uma avaliagcdo mais eficaz, continua e formativa. Deste modo, o professor de EF podera
ter uma forte influéncia, ndo em substitui-lo, no processo avaliativo, mas na constru¢ao
conjunta de critérios e indicadores de desempenho, assim como na transmissdo de
conhecimentos e acdes que possam contribuir para que o professor titular possa realizar
uma avaliagao regular dos alunos, em EF, e deste modo potenciar o desenvolvimento dos
mesmos, ndo se limitando apenas a avaliacao final.

Relativamente ao planeamento, ¢ irrefutavel o facto de quanto melhor o mesmo,
mais eficaz e mais positiva ¢ a interven¢do, podendo ter vantagens em diversos aspetos
como a coordenagdo, o equilibrio, o esquema corporal, organizagdo temporal e
organizagdo espacial, podendo os professores de EF contribuir para uma maior
individualizacdo desse mesmo planeamento, atendendo as individualidades de cada
aluno.

Deste modo, considero que ¢ inegéavel as vantagens do projeto de coadjuvagao,
com perspetiva nestes pilares.

O tempo destinado para a Educagao Fisica, no 1° CEB, ¢ também distinto, nos
diversos contextos.

No contexto do Agrupamento de Escolas da Caparica, todas as turmas tém
disponibilizadas no horario curricular cerca de dois blocos de quarenta e cinco minutos,
sendo um deles associado a coadjuvagao e outro a responsabilidade do professor titular,

embora este ultimo nem sempre seja cumprido por todos os professores. O mesmo se
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coloca no Agrupamento Henriques Nogueira. No Agrupamento de Escolas Ferreira de
Castro estdo destinados também dois blocos, embora alguns professores utilizem algum
dos tempos, em caso de necessidade, para outras areas curriculares. No Colégio dos
Platanos o 2° e 0 4° ano t€m direito a dois blocos de quarenta e cinco minutos, enquanto
o 1° e 3° ano apenas t€ém um bloco de quarenta e cinco minutos, justificado por
dificuldades de gestdo dos espacos de aula. O Colégio Catarina de Braganca apresenta,
para todos os anos, um bloco de 90 minutos.

De modo geral, ao analisarmos os diversos contextos, aferimos a existéncia de
diferentes modelos e organizagdes, mas principalmente que nao ¢ garantida a totalidade
do tempo disponivel para a EF, que segundo Decreto-lei n.o 240, do Diario da Republica,
a carga semanal, dividida entre a Educagdo Fisica e as expressoes artisticas, representa
uma duragdo de 3 horas semanais, em que dividida com as expressdes artisticas,

representa 1,5h semanais.

Relativamente aos problemas encontrados, um deles que ¢ a utilizagdo do tempo
destinado para a EF, noutras areas curriculares provém, possivelmente, da forma
desintegrada e da visdo desadequada sobre a Educagdo Fisica, no entanto, injustificada
tendo em conta as vantagens comprovadas da Educacdo Fisica para o rendimento
académico e para saude e promog¢do de estilos de vida mais ativos e saudaveis, assim

como o facto de ser uma matéria curricular e constituir o curriculo.

Relativamente a dificuldade de gestdo dos espagos, na impossibilidade de se
realizarem os dois blocos nos espacos destinados, por dificuldades de gestdo, existem
outros espacos que apresentam condi¢des para o cumprimento de diversos constituintes
dos Programas Nacionais de Educacdo Fisica, podendo ser criada uma gestdo entre os
diversos espagos de aula, de forma a que o horério curricular seja cumprido e que, em
cada espago de aula, sejam potenciados os contetidos que melhor se adequam e que sejam
adaptados os contetidos mais caracteristicos de outros espagos, sendo esta uma das
vantagens do planeamento por etapas, a exploragdo de um contexto multidisciplinar, no
qual, os alunos abordam diversos conteudos, o que permite uma definicdo de objetivos
mais individualizada, segundo Morin (2002), citado por Mezzaroba, C. (2012), por
exemplo, basta a existéncia de um espago amplo para a exploragdo da pericia e
manipulagdo de materiais portateis e de jogos pré-desportivos, sendo que, na perspetiva
de Silva, V., & Sampaio, M. (2012), estes jogos e atividades s3o fundamentais para o

desenvolvimento das criangas pois exigem atitudes de lideranga, resolucdo de problemas
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e conflitos, construgdes coletiva e comportamentos sociais, resolvidos através da cultura
corporal do movimento. Para além disso, ha conteudos que podem ser adaptados, através
da utilizacdo de colchdes e de outros materiais que possam ser portateis, podendo, por

exemplo, ser lecionada a ginastica de solo, neste mesmo espago.

Relativamente a distribuicdo do tempo das aulas, a divisdo em dois blocos de
quarenta e cinco minutos, pode ser mais adequada, tendo em conta que segundo Sallis &
Patrick (1994), citado por Marques et. al, (2011), as criancas devem ser fisicamente ativas
diariamente praticante uma variedade de atividades fisicas diarias no seu estilo de vida.
Estas devem ser constituidas, pelo menos, 20 minutos com intensidade moderada a
vigorosa, durante, no minimo, 3 sessdes semanais e que, segundo o artigo as aulas de 45
e 90 minutos ndo apresentam diferencas significativas aos niveis médios da frequéncia
cardiaca. Assim sendo, ambas podem ter beneficios no ponto de vista da satde. Para além
disto, a divisdo em dois blocos permite um melhor cumprimento dos principios de treino,
nomeadamente, o principio da continuidade e da reversibilidade, tendo em conta que ha
uma pratica mais continua, ao longo da semana, e deste modo também se garante a pratica
em atividades fisica adequadas, com uma maior regularidade, embora com menos tempo

em cada sessao.

A participagdo do grupo de Educacdo Fisica, no 1° ciclo, deve também ser um
fator de analise pois, em diversos contextos, observa-se uma separagao entre a Educacao
Fisica no 1° ciclo e a EF dos restantes ciclos, como ambas ndo se ligassem nem tivessem
qualquer tipo de relagdo. Este ¢ um fator de urgéncia, pois ¢ um fator que marginaliza a
EF as restantes disciplinas. Todos os agentes de ensino, conseguem relacionar e interligar
os conteudos lecionados na matematica ou do portugués, nos diversos ciclos de ensino,
mas na Educacdo Fisica, tanto as organizacdes escolares como os proprios professores

nem sempre conseguem estabelecer esta relacdo.

Nos contextos analisados, no Agrupamento de Escolas da Caparica, sendo
aplicado um projeto de coadjuvagao, os professores coadjuvantes fazem parte do GEF do
departamento, tendo até um horario misto, entre os diversos ciclos de ensino. Segundo o
professor representante, o grupo ¢ responsavel por tomadas de decisdo, em diversos
fatores, como a avaliagdo ou o planeamento, sendo até o projeto curricular da EF, do
agrupamento, construido desde o 1° ano, do 1° CEB, até ao término do ensino secundario.
O mesmo se aplica no Colégio dos Platanos, onde os professores de Educagdo Fisica

pertencem aos diversos ciclos de ensino.
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No Agrupamento Henriques Nogueira, o departamento de Educagdo Fisica ndo
tem nenhuma liga¢do, nem tomada de decisdo, relativamente ao 1° ciclo, aplicando-se o
mesmo ao Agrupamento de Escolas Ferreira de Castro, embora, segundo o professor, por
vezes haja tentativas mais informais e pessoais de transmissdo de conhecimentos,
contributo por parte de alguns professores do grupo, ao 1° ciclo, entre outras atividades,

no entanto, esporadicas ndo sendo um processo regular.
No Colégio Catarina de Braganca, ndo existe grupo de Educagao Fisica,

Como observado, podemos concluir que em alguns contextos, o departamento
ou grupo de Educacdo Fisica ndo tém ligacdo nem influéncia na Educagdo Fisica, do 1°

ciclo.

Este fator apresenta duas grandes desvantagens, sendo uma a descontinuidade e
interrupgao do processo, perdendo-se a ligagdo entre os contetidos abordados, no 1° ciclo,
e os conteudos abordados, no ciclo seguinte, como o isolamento tanto dos professores
titulares, relativamente a Educacgdo Fisica, como dos professores de Educagao Fisica que
intervém neste 1° ciclo de ensino. Segundo Quina, N. (2009), o curriculo de um ciclo de
ensino ¢ estabelecido de modo a preparar o ciclo seguinte, no entanto, se ha um
isolamento dos professores, ¢ ndo hd uma relacdo entre ambos os ciclos, como ira o
professor, do ciclo seguinte, adaptar e integrar os seus conteudos, consoante o que 0s

alunos aprenderam e adquiriram anteriormente, assim como as suas dificuldades.

Neste seguimento, o professor responsavel pelo Agrupamento de Escolas da
Caparica e o professor responsavel pelo Colégio Catarina de Braganca, defendem até que
o professor que intervém no 1° ciclo, ndo deve apenas estar alocado a0 mesmo, mas sim
ter um horario misto, entre os diversos ciclos, de modo a ndo se criar um isolamento, € se

proporcionar uma integracao no GEF.

E fundamental que o GEF funcione como uma Comunidade de Aprendizagem
Profissional (CAP). Um grupo que trabalhe como uma CAP traduz-se na aplicagdo de
boas praticas coletivas, focadas no sucesso dos alunos, criadas através da colaboragdo e
partilha, entre os professores, Costa, J. et al. (2017), sendo fundamental para qualquer

professor pertencer a um grupo destes.

Neste sentido, pode-se considerar importante a participacdo do GEF, no 1° ciclo,
tanto na componente da avaliagdo, como do planeamento, da diferenciagdo de ensino,
coadjuvagao entre outros fatores.
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O aparecimento das Atividades de Enriquecimento Curricular aumentaram a
instabilidade da interpretacdo dos professores, pais, alunos e outros agentes sobre a
Educacao Fisica. Nos contextos analisados, podemos observar diferentes interpretagdes

da dinamica entre as AECS e a Educagao Fisica.

Nos colégios, Catarina de Braganga, Colégio dos Platanos a Educagdo Fisica e
as AECS ndo tém qualquer tipo de ligagdo, sendo na opinido dos entrevistados, a
Educagdo Fisica curricular e por isso com maior foco na aprendizagem, com a
obrigatoriedade de ser acessivel a todos e as AECS facultativas respeitando e promovendo
com predominancia o fator ludico. O mesmo se reflete nos Agrupamentos de Escolas da
Caparica, assim como no Agrupamento Henriques Nogueira, embora a maioria dos
entrevistados tenham apresentado duvidas na apresentagdo daquela que, na opinido dos
proprios, deveria ser a relacdo entre ambas. No Agrupamento de Escolas Ferreira de
Castro, ha uma procura de diminui¢do das dificuldades de lecionagdo dos professores
titulares, através das AECS. O professor entrevistado afirma que, ndo conseguindo o
agrupamento aderir ao projeto de coadjuvacao, procuram através da defini¢@o de critérios
de formacdo e perfil de recrutamento dos professores, assim como na defini¢do de
objetivos que corroborem com o programa destinado ao 1° ciclo, associarem-se aos
professores das AECS de modo que estes auxiliem os professores titulares nos contetidos
em geral, ou em contetidos mais especificos. O responsavel afirma ainda que estabelecem
esta relagdo por ndo conseguirem aderir ao projeto de coadjuvagdo, mas caso o
conseguissem, as AECS teriam uma dindmica diferente mais direcionada para o fator

ludico e para atividades, embora desportivas, diferentes do contexto da Educacao Fisica.

Ao analisarmos o Decreto-Lei n°164 de 26 de Agosto de 2015, podemos concluir
que as Atividades de Enriquecimento Curricular constituem atividades de caracter
facultativo, com uma natureza prioritariamente ludica, formativa e cultural que
promovam a ligacdo da escola com o meio. Relativamente as condigdes de planeamento,
estas atividades deverdo garantir a salvaguarda do tempo diario de interrupcao da
componente curricular, sendo maioritariamente alocadas apos o periodo curricular, da

parte da tarde.

As AECS deverao assim configurar um instrumento educativo, para a promog¢ao
da igualdade de oportunidades e reducdo de assimetrias, com uma natureza separada e

distinta das atividades curriculares.
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Ao analisarmos as finalidades da Educagao Fisica, segundo Bom, L et al. (1989),
consistem no desenvolvimento da aptiddo fisica e eleva¢do das suas capacidades, a
promocao de aprendizagens relativas a elevacdo e manuten¢do das mesmas assim como
de conjuntos de matérias representativas das diferentes atividades fisicas, e claro a
promogao do gosto pela pratica regular e a formagao de habitos e atitudes que promovam

a participa¢ao nas atividades que envolvem a atividade fisica.

Deste modo, concluimos uma grande distingio em que a Educacdo Fisica
privilegia a diferenciacdo do ensino, a aprendizagem e a alteragdo de atitudes e
comportamentos, embora a componente ludica também esteja associada, enquanto que as
AECS devem privilegiar esta componente lidica, promog¢ao de competéncias sociais e
utilizagdo dos espacos e condi¢des da escola de forma a ocupar os tempos livres dos
alunos, com atividades positivas e divertidas e que promovam o gosto pela pratica das

diversas atividades e a participagdo dos alunos, na escola.

Neste sentido, considerando a realidade e conceito de cada uma das atividades,
ndo faz sentido que ambas sejam confundidas, nem que uma seja deteriorada pela outra,

sendo que ambas tém objetivos e funcgdes distintos no processo educativo e escolar.

Por vezes, observa a inexisténcia da Educagao Fisica e a tentativa de substitui¢ao
da mesma pelas AECS, o que se pode ocorrer em algo bastante desvantajoso e negativo,
sendo que segundo Antunes, 1. (2015), deste modo se estd a aumentar, de forma
indesejavel, o tempo curricular, sendo que nestas faixas etarias o tempo ludico, livre e

social também seja fundamental para o desenvolvimento.

O professor responsavel pelo Agrupamento de Escolas da Caparica sugere ainda
que as AECS ndo devem nem podem ser o complemento da Educacao Fisica, mas devem
sim ser o complemento de todo o processo escolar, corroborando, de forma informal, para
aquilo que as criancas ndo tém durante o dia, sendo o usufruto do espago ao ar livre e dos
espacos naturais, numa perspetiva de brincadeira, de poderem estar envolvidos

socialmente.

Procurando que este projeto seja um momento de aprendizagem e partilha,
considerei que seria positivo compilar diversas estratégias e atividades que as escolas,

agrupamentos e professores utilizem para promover a atividade fisica e a educagao fisica.

O Agrupamento de Escolas da Caparica apresentou como estratégias a realizacao

de interturmas nas escolas sede do agrupamento, a realizacdo de caminhadas e outras
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atividades de fim de semana, com a integragdo dos encarregados de educagdo e ainda a
utilizagdo de dispositivos e aparelhos eletronicos, capazes de monitorizar a atividade

fisica, e partilha dos dados com os encarregados de autorizacao.

O Agrupamento de Escolas Ferreira de Castro apresentou como estratégias a
participagdo no corta-mato da escola sede, a criacdo de um projeto de educacdo
rodovidria, através de uma pista de bicicletas, assim como a realizagdo de 15 minutos
diarios de atividade fisica, neste caso corrida, mesmo dentro do horario curricular. Sdo
varios os autores que defendem que estes pequenos momentos de atividade fisica podem
ser produtivos, tanto ao nivel da satide como do rendimento escolar. Radzi, M. et al.
(2014), o salto a corda também pode ser uma opg¢ao viavel, tendo em conta que intervalos
de atividade entre 12 a 20 minutos tiveram impactos positivos ao nivel da capacidade
aerdbia, assim como o aumento do fluxo sanguineo e oxigenagdo, tendo como
consequéncia o desenvolvimento da memoria. Programas curtos de salto a corda tiveram
também impactos positivos sobre o peso, a diminui¢do e controlo da massa gorda,

velocidade e forca de membros inferiores, Eler, N., & Acar, H. (2018).

O Colégio dos Platanos contratou um profissional com a fungdo de dinamizar e
animar os intervalos e, deste modo, promover a pratica da atividade fisica, assim como o
responsavel do Colégio Catarina de Braganga apresentou como estratégias a criacao de
canais de comunicagdo mais abertos com os pais, a transmissdo de informagdes, artigos,
ideias e atividades para os encarregados de educagdo realizarem com os seus educandos,
justificando que, pela sua experiéncia, foi concluindo que muitos encarregados de
educacdo ndo promoviam mais a pratica desportiva por auséncia de conhecimento, e que
esta partilha contribuiu para o aumento desses estimulos. No Agrupamento Henriques
Nogueira, para além de outras ideias ja apresentadas, foram ainda criados dias abertos no
clube associado a Educacdo Fisica das escolas, em que os alunos puderam experienciar
diversas modalidades, de forma gratuita e acessivel a todos, assim como a realizac¢ao de
uma festa anual, no parque verde da cidade, com a participagdo em atividades radicais e
outros jogos. Segundo Hillsdon, M., & Thorogood, M. (1996), as caminhadas s3o das
atividades que mais promovem a pratica de atividade fisica, pelo que podera ser uma
opcdo eficaz, sendo esta também acessivel a todos os niveis de treino, diferengas

socioeconomicas, etc.

Relativamente a interagdo com a familia, existem estudos que apresentam

tendéncias positivas, no envolvimento das mesmas. Em determinados estudos, mesmo
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com poucas intervengdes, foram encontrados resultados positivos no aumento de pratica
de atividade fisica, dos jovens, Salmon, J. et al. (2007). Deste modo, a abertura e canais
de comunicacao direta com os pais e a integracdo dos mesmos pode ser um fator chave

para a promocao da atividade fisica e demonstracdo da importancia da Educacao Fisica.

4.7 Conclusoes

Analisando o presente projeto, podemos considerar uma grande heterogeneidade
nas diversas condi¢des de Educacdo Fisica, nos diversos contextos. O mais preocupante
¢ que podemos aferir que a Educagdo Fisica ainda se apresenta como um parente pobre,
ndo havendo uma garantia minima das condi¢des adequadas as criangas. Isto implica que
o processo educativo ainda ndo proporciona as mesmas condi¢des de aprendizagem a

todos os alunos.

Nunca ¢ demais apresentar os beneficios comprovados da Educacgdo Fisica,
estando eles associados a diversos setores como a saide, a componente social e emocional

e o rendimento escolar e académico.

Segundo Armstrong et al. (1990), citado por Bailey, R. et al. (2009), as criancas
ndo sdo s6 menos ativas do que antes, como ao longo do seu desenvolvimento e
crescimento tendem a diminuir a pratica de atividade fisica, pelo que ¢ fundamental que
a Educagdo Fisica impactue as suas atitudes e conhecimentos, desde cedo.

No ritmo alarmante a que a obesidade infantil aumenta, em todo o mundo, a
Educacao Fisica tem-se apresentado como um meio de resolugdo deste problema, assim
como o facto de os beneficios da Educacao Fisica estarem bem estabelecidos tanto ao
nivel fisico, social e emocional, completando com o facto de a disciplina ser capaz de
desenvolver conhecimentos e competéncias para a promog¢ao de um estilo de vida ativo.

Tendo em conta que a Educagdo Fisica consegue influenciar positivamente a
capacidade aerobia, forga, flexibilidade e composicao corporal, e visto que estes fatores
estdo diretamente relacionados com a diminui¢do de problemas cardiovasculares, ndo
surgem duvidas que a disciplina pode ser bastante benéfica, ao nivel da saude, (Boreham
etal. 2002; Janz, Dawson e Mahoney 2002). O aumento da resisténcia e capacidade dssea,
pela pratica de atividade fisica, e possivel preven¢do de osteoporose na idade adulta ¢
também uma consequéncia positiva, relacionada com a satude, (Bass 2000).

A diminuicdo do risco de doencas cardiovasculares, a melhoria da autoestima e
a melhoria do desempenho académico sdo vantagens que sdo irrefutdveis, relativas a
participagdo na Educagdo Fisica, Morgan, P. J., & Hansen, V. (2008).
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Segundo Morgan, P. J., & Hansen, V. (2008), muitos professores defenderam
que a Educagdo Fisica teve um forte impacto ao nivel da gestdo dos comportamentos,
assim como uma maior capacidade de reter informag¢do e uma maior disponibilidade dos
alunos. O aumento da concentragdo ¢ uma consequéncia inerente a pratica de atividade
fisica e docentes até afirmam que os alunos conseguem ler e escrever melhor apods
realizarem atividade fisica, possivelmente por uma maior oxigenacao.

Ao nivel social a potencialidade de introducdo de estimulos por comportamentos
sociais como a coopera¢ao, responsabilidade pessoal e social, tém como consequéncia o
desenvolvimento de um individuo adequado a lidar e gerir as mais diversas situacdes.

Ao nivel dos sentimentos e emogdes 0 bem-estar psicologico, a capacidade de
resolugdo de problemas e conflitos, a confianca e a autonomia (NRCIM, 2002), estao
diretamente relacionados com a pratica de atividade fisica e com a Educagdo Fisica,
principios estes que corroboram com o que se considera um bom individuo e um
individuo bem educado. Ao nivel da saude psicoldgica, a redugdo de stress, de ansiedade
e depressdo sao também fatores inerentes, Bailey, R. et al. (2009).

E importante relembrar que as faixas etarias associadas, ao 1° CEB, constituem
periodos bastante criticos, no desenvolvimento das criangas e jovens, pelo que
condicionar ou limitar a Educagao Fisica, nestes periodos pode constituir um atentado ao
seu desenvolvimento.

Todos estes principios, valores e competéncias apresentadas corroboram o perfil
do aluno a saida da escolaridade obrigatéria, Martins, O et al.(2017), sendo este
constituido com o sentido de desenvolver diversas competéncias entre elas, a ado¢do dos
comportamentos de saiide e bem estar, a manifestacdo da responsabilidade social e
ambiental, assim como a consciéncia e dominio do corpo, em que os alunos reconhecem
a importancia das atividades motoras para o seu desenvolvimento social, psicossocial,
estético e emocional.

Neste sentido, sugere-se um forte investimento na Educag¢ao Fisica, por parte do
sistema educativo e escolar com adesdao ao modelo de coadjuvagdo, de forma a elevar a
qualidade da lecionacdo da Educagdo Fisica, e a competéncia dos professores titulares,
assim como o contributo do professor de Educacdo Fisica, no sentido, de capacitar os
professores titulares para uma melhor avaliacdo e um melhor planeamento, na Educacdo
Fisica. Deverd, claramente, ser garantido o tempo de leciona¢ao adequado da Educagao
Fisica, aos alunos do 1° CEB, e a utilizacdo de estratégias capazes de promover e

potenciar a atividade fisica.
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A participagdo dos Grupos de Educacido Fisica, dos agrupamento, ¢ fundamental
para que ocorra um desenvolvimento e trabalho continuo e progressivo, ao longo dos
diversos ciclos de ensino.

No sentido de esclarecer a relagdo entre as AECS e a Educacao Fisica, por vezes,
questiona-se a existéncia de uma delas, no entanto, o problema ndo ¢ a existéncia de
ambas, mas sim o deterioramento de uma em relacdo a outra, tendo em conta que ambas
tém objetivos, missdes e visdes diferentes e ambas sdo fundamentais para o

desenvolvimento harmonioso, gradual e positivo das criangas.

5. Conclusao

Ao longo do presente ano, os momentos de reflexdo e aprendizagem foram
extremamente enriquecedores para a minha aprendizagem e formagdo como futuro
professor de Educacado Fisica. Procurei realizar o estagio no Colégio dos Platanos, tendo
sido eu a ter a iniciativa de realizar o protocolo, pela consideragdo que tenho pelo Colégio
e por acreditar que este seria um espago onde podia aprender e desenvolver as minhas
capacidades e competéncias. Apos toda esta experiéncia, posso concluir que de facto foi
uma decisdo correta, pois considerei que o contexto escolhido me deu todas as
ferramentas, espaco, tempo e condigdes que me permitiram aprender de uma forma
bastante positiva. Outro dos motivos pelo qual realizei o estidgio neste estabelecimento,
foi por acreditar que tinha possibilidades de ficar a exercer a minha atividade profissional
no mesmo, o que se veio a confirmar, durante a fase terminal do estagio.

De modo geral, considero que o meu estagio teve um impacto positivo na minha
turma de estdgio, nos alunos que trabalharam diretamente comigo, assim como 0s
colegas, no entanto, considero que teve também um impacto positivo no funcionamento
geral do colégio. Analisando todo o ano decorrido, concluo que contribui com o GEF para
uma maior valorizagdo da disciplina, um ambiente fisicamente mais ativo, e¢ até a
mudanga de visao sobre a Educagdo Fisica e a atividade fisica, por parte de outros
professores, funcionarios e dire¢ao.

Relativamente a lecionagdo, a evolugdo dos alunos foi bastante significativa, a
valorizagdo e a forma como se dedicaram a disciplina foram sinais demonstrativos do
impacto positivo que o meu processo de estdgio teve na turma. Foi, extremamente,
gratificante observar alunos que tinham sérias dificuldades na pratica das diversas
atividades fisicas, que comegaram a apresentar maior confianga, na pratica das mesmas,
tornando-se esta uma rotina, até nos tempos livres. Neste sentido, a utilizacdo do
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planeamento por etapas, a utilizagdo de métodos de avaliagdo adequados e a distribui¢ao
do tempo de pratica por cada aluno, consoante as suas necessidades, foram fatores que
considerei determinantes para o sucesso deste processo ensino-aprendizagem. Deste
modo, consegui alterar, significativamente, a visdo dos alunos, de modo que eles
percecionassem que tinham todas as ferramentas necessarias para se desenvolverem e
que, a partir dai, os resultados seriam consequéncias da sua procura pela aquisicao de
competéncias e conhecimentos, e que eles faziam parte fundamental do processo.

Relativamente a ligacao e relacdo com os outros professores de EF, considero que
foi extremamente positiva, com um excelente ambiente, onde eu consegui retirar e
desenvolver bastantes competéncias e que, de forma reciproca, penso que também
consegui contribuir para que eles se tornassem ainda melhores professores.

Relativamente ao Desporto Escolar, a iniciagdo de participacdo em competicdes
foi fundamental para o desenvolvimento dos alunos, o aumento da motivagao dos mesmos
e 0 aumento significativo da adesdo dos alunos. O modelo de competicao utilizado, tendo
procurado o equilibrio competitivo, foi fundamental para o sucesso.

A utilizagdo do método de Teaching Games for Understanding, os jogos reduzidos
condicionados, e os principios especificos do futebol, foram ferramentas que conclui
terem sido adequadas para o desenvolvimento dos alunos.

Relativamente a dire¢do de turma, esta foi a drea em que senti que gostava de ter
tido uma intervengdo mais pormenorizada, embora o diretor de turma responsavel, me
tenha dado a oportunidade de experienciar varios momentos e func¢des, no entanto, a
propria logistica e dindmica do colégio ndo me permitiu intervir em algumas areas com
tanta profundidade como desejava. Nao obstante, foi um ano extremamente enriquecedor,
também nesta area, tendo observado as fun¢des do diretor de turma, as competéncias
necessarias para liderar e gerir jovens e também adultos, considero que estas foram
competéncias que mais desenvolvi, ao longo deste processo. Conclui também que este
trabalho de diretor de turma € bastante heterégeno, consoante o estabelecimento, pelo que
o professor deve estar capacitado em diversas areas para o realizar com sucesso.

A interagdo que consegui estabelecer entre a direcdo de turma, a Educagao Fisica
e as outras disciplinas contribuiu também para que toda a comunidade escolar tivesse uma
visdo diferenciada sobre a importancia que o professor de Educagdo Fisica pode e deve

ter no processo.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias 159
Faculdade de Educacao Fisica e Desporto



Fabio Daniel Dias Pragana
Relatorio de Estagio de Educacdo Fisica realizado no Colégio dos Platanos

Em conjunto com o diretor de turma, foi possivel ultrapassar as barreiras e
dificuldades que foram surgindo, ao longo do ano, considerando que conseguimos elevar
de forma significativa o nivel e aproveitamento da turma, do modo geral.

Relativamente ao projeto de semindrio, este foi um estudo de imensa
aprendizagem e desenvolvimento de competéncias. Este projeto demonstrou-me que o
professor pode e deve ser o maior “cientista” a procura de resolugdes de problemas do
seu dia-a-dia e s6 que com esta atitude incutida na identidade profissional se podem
ultrapassar barreiras e dificuldades relativas a area profissional.

Com este projeto consegui aferir, concluir e refletir sobre as melhores condi¢des
de ensino na Educacdo Fisica, no 1° Ciclo, e consegui influenciar o colégio de estagio
também neste especto. No decorrer deste projeto, consegui arranjar solugdes para que se
aumentasse o tempo de Educacdo Fisica, no 1° ciclo, assim como se conseguisse assegurar
a colaboracdo dos professores titulares, no processo de ensino, considerando estas
conquistas como bastante significativas.

Todos os projetos, relativos as diversas areas, foram bastante importantes no
sentido de poder tirar conclusdes que me permitirdo no futuro, tomar melhores decisdes
e mais adequadas. Para além disso, permitiram percecionar de forma real a importancia
de o professor apresentar sempre uma atitude reflexiva e de procura constante de
melhoria, assim como a importancia que esta atitude pode ter no desenvolvimento da area
profissional, do desenvolvimento dos alunos, podendo o professor ter um forte impacto
em toda a comunidade envolvente, sendo este um dos aspetos que mais me motiva e me
torna um futuro professor ambicioso, focado numa procura constante de uma melhor
Educacao Fisica, de um melhor ensino, e consequentemente de uma melhor e mais
capacidade comunidade.

Por ultimo, enalteco a importancia deste processo de estdgio no meu crescimento,
enquanto homem, enquanto pessoa e futuro profissional. No sentido de ter conseguido
ficar a exercer a atividade profissional no estabelecimento referido, ambiciono contribuir

para evolucao do colégio, da educagao fisica e da valorizagdo da mesma.
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7. Apéndice

7.1 Apéndice I- Protocolo de avaliagcdo
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Jogos Desportivos Coletivos

Como se podem criar avaliagdes fidveis e crediveis nos JDC? Comédias, J. et
al., (2012)

Os métodos de avaliagdo tém de ser simples, pois as solugdes simples,
normalmente, representam-se econdomicas e eficazes. Esta resposta parte do avaliar do
grupo para o individuo, do todo para a parte, da sintese para a andlise do jogo e do
jogador.

Do grupo para o individuo

Segundo alguns autores, hd uma aprendizagem de grupo que resulta da
interacdo dos membros e que vai para além da capacidade de cada um. Referem,
também, que a constru¢do do conhecimento € conseguida se 0s seus membros trocarem
ideias de forma criativa, ndo se tratando, so, de dividir trabalho por cada pessoa. Por
vezes, este trabalho de grupo permite que o individuo se supere, algo que ndo seria
capaz se trabalhasse sozinho. Assim, espera-se que todos ganhem e que o ganho
individual seja proporcional a qualidade do trabalho de grupo. A melhor forma de os
alunos dominarem os contetidos de JDC ¢ trabalharem em pequenos grupos
heterogéneos. Assim sendo, o desempenho coletivo deve ser considerado como ponto
de partida para avaliar o desempenho individual.

Do todo para a parte

As partes constitutivas de um todo sdo interdependentes, estando organizadas e
integradas num todo. Para o autor medir ou quantificar partes isoladas, s6 é possivel
quando no todo essas partes ndo estdo interligadas. Ao dividirmos o jogo em partes, este
perde toda a sua complexidade.

Da sintese para a analise do jogo para o jogador

E fundamental a analise de trés topicos.

-Niveis de jogo- Qualquer que seja o jogo coletivo, ha um produto coletivo que
¢ fruto da conjuga¢do de acdes de todos os intervenientes. Esta producdo coletiva traduz
um nivel. Decidido qual o nivel de jogo observado, bastara destacar quem nao se
encontra nesse nivel, porque faz parte de um outro.

- Critérios de avaliacdo- O aluno cumpre um nivel quando o seu desempenho,
conhecimentos e atitudes representam a totalidade do nivel considerado. Assim ¢é
fundamental definir qual o critério com o qual se considera que cada aluno se reflete
nesse nivel.

- Indicadores de observacao- Sao indicadores que de forma eficaz e eficiente,
permitem recolher informagdes que representem o desempenho visto como um todo. Os
indicadores, porque representam caracteristicas especificas e comuns de um
determinado nivel, podem ser mais consistentes na representacao global do desempenho
contextualizado nesse nivel.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias II
Faculdade de Educacao Fisica e Desporto



Fabio Daniel Dias Pragana
Relatorio de Estagio de Educacdo Fisica realizado no Colégio dos Platanos

Porque avaliar através do jogo?

Ao analisarmos o que ¢ um bom jogador, podemos considerar que ¢ aquele que
decide e executa bem, normalmente de forma eficaz e eficiente, sendo mais econémica
a nivel mecanico e energético. Para além disso, um bom jogador deve ser capaz de
mesmo sem bola, realizar a sua pressao no jogo. Esta pressdo ird conseguir a criacio de
uma nova configuragdo, no momento em que o jogador considerar que € essencial, e que
sera vantajosa para a sua equipa.

Assim sendo, podemos aferir que grandes qualidades dos bons jogadores nao
se medem pelos momentos com bola, mas a forma como modificam o jogo, mesmo sem
a bola. Para além disso, o jogo ¢ extremamente complexo, e ¢ através das intervencdes
que nele existem que se criam os problemas taticos. Esses problemas taticos sao
resolvidos pela técnica, pelo que sdo determinantes para que o jogador selecione e

decide que solugdes técnicas utilizar e como utilizar em cada momento.

Para além disso, segundo Sadi (2008), ha trés grandes pilares no
desenvolvimento dos JDC, entre eles, a compreensdo do jogo, a criatividade e a

competitividade.

Para o desenvolvimento da compreensao do jogo, deve ser adotada uma
abordagem metodoldgica de resolucdo de problemas, desenvolvendo o processo
cognitivo. O professor deve envolver a interacdo social como campo de vivéncia e
aquisi¢do de conhecimentos. Os jogos desportivos devem ser abordados e ensinados
através do jogo adaptado as capacidades dos alunos, de forma a promover a sua
compreensdo tatica e a desenvolver a qualidade das suas execugdes.

Segundo Sadi, R. S. (2008), a capacidade da criatividade pode ser

desenvolvida através do desenvolvimento das atitudes, comportamentos, valores, crenas
e outros atributos que envolvam o aluno a pensar de forma criativa, flexivel e
independente. Assim, a avalia¢do deve contribui com um continuo e regular feedback
para a resolugdo dos problemas do jogo.
Quadro Geral- Situagdes de avaliagdao dos JDC
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avaliacao/ bol etebol ol ibol
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(25m -
x14m) Cada jogador
serve 2x
4x4
5x5 Rotagdo a
cada 2
(+1x4+1) ou 5x5 5x5 servigos com
GR+4x4+GR) ¢
Eleme Campo sucesso
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18m) 15m) x20m) entre 2,10 a
xlem 2,15 metros.
(12m
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Introdugdo = Elementar
Na avaliacdo e distingdo do nivel introdugdo para o nivel elementar, a maioria
dos critérios sdo comuns as quatro modalidades apresentadas, sendo apenas alguns
especificos de cada uma.
Critérios comuns
Assim sendo, os critérios comuns a todas as modalidades séo:

O aluno coopera com os companheiros e escolhe as a¢des favoraveis ao éxito
individual e do grupo;
Aceita e respeita as decisdes e regras de arbitragem,;
Conhece o objeto do jogo, a fun¢do e o modo de execucdo das principais agdes

técnicas e taticas;

Conhece as regras principais do jogo;

Os principios comuns as modalidades de invasao distinguem-se em trés

fases, 0 ataque com bola, o ataque sem bola e a defesa.

Na fase de ataque com bola:

O aluno recebe a bola e enquadra-se com o alvo;
O aluno decide bem quando passar, driblar ou rematar, e executa-o;

O aluno finaliza quando isolado face ao alvo.

Na fase de ataque sem bola:

O aluno desmarca-se a distancia de passe.

Na fase de defesa:

O aluno assume-se como defesa, colocando-se entre o adversario € o alvo.
Os critérios especificos de cada modalidade sdo:

Andebol

O aluno realiza a pega da bola e a armacao do brago (afasta o cotovelo do
tronco e a bola da cabega);
O aluno participa na “guerra” pela bola.

Futebol

O aluno realiza todos os principios comuns, no entanto, sem pressao.
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Voleibol

O aluno realiza a técnica de servigo por baixo, com sucesso;

O aluno desloca-se para o ponto de queda da bola;

O aluno realiza toque de dedos e /ou antebrago para dar continuidade ao jogo.
Basquetebol

O aluno participa no ressalto;

O aluno participa na guerra pela bola.

Se os alunos cumprirem estes critérios, sao alunos do nivel elementar, pois
cumprem na totalidade o nivel introducdo, em cada modalidade.

Indicadores de observagao Introdugdo - Elementar

Os indicadores de observacao sdo centrados no jogo, e indicam se estamos
perante o efeito pretendido, na sua forma grupal. Ao analisarmos um jogo, €
identificarmos que o nivel do jogo ¢ o nivel pretendido, no seu modo global,
seguidamente s6 teremos que identificar quais os alunos que ndo pertencem a esse
mesmo nivel.

Andebol

Observa-se jogo com progressao no campo;

Hé muitas tentativas de finalizagdo, ndo protagonizadas, essencialmente através
de remate em salto.

Basquetebol

Observa-se jogo com progressao no campo;

Hé muitas tentativas de finalizagdo, ndo protagonizadas, essencialmente através
de lancamento na passada.

Voleibol

A bola encontra-se permanentemente no ar, essencialmente através de toque de
dedos.

Futebol

Observa-se um jogo com muita posse de bola;

Observa-se dispersdo no espago de jogo;

Observam-se alguns remates.

Elementar - Avangado
Andebol Situagdo de jogo: 5x5
Dimensdes: 32mx18m

Critérios de observagao:

O aluno desmarca-se rapidamente apos recuperar a bola (acdo base do contra-
ataque);

No caso de organizacao ofensiva:

- O aluno colabora na circulacao de bola;

- O aluno realiza as compensagdes ofensivas;

- O aluno explora situagdes 1x1 (exploracao horizontal e vertical).

No caso de situagoes defensivas:

- O aluno realiza marcagdo de vigilancia e marcagdo de contacto.

Indicadores de observacao:

Observam-se contr a-ataques; 21- Situagdo de avaliagdo do Andebol
Observa-se um trapézio ofensivo; (E/A4)
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Observam-se muitas situacdes 1x1;
Observa-se contacto fisico;
Observa-se um jogo com largura e profundidade.

Basquetebol

Critérios de observagao:

O aluno realiza a marcagao (com posicao base e
distancia correta); Situag@o de jogo: 5x5
O aluno ¢ capaz de se libertar do adversario

direto;
O aluno realiza transi¢oes defesa-ataque;
O aluno realiza o passe e corte;
O aluno “trabalha” para receber a bola;
O aluno realiza o aclaramento;
O aluno realiza a reposi¢ao da estrutura;
O aluno participa no ressalto ofensivo e
defensivo.

Indicadores de observagao:

Observam-se transigoes defesa-ataque, pelo
corredor central;

Observa-se a posi¢do dos 5 abertos;

Observam-se muitas situacdes 1x1;

Observam-se muitos movimentos ofensivos na
direc¢do do cesto;

Observa-se muita luta nos ressaltos.

FutebOI - 22- Situagdo de avaliag¢do do

Critérios de observacao: basquetebol (E/A)

O aluno consegue manter a posse de bola, quando )

Conforme a situagao, passa, conduz e remata, se ndo tiver pressionado;

O aluno realiza desmarcagdes ofensivas e de apoio;

O aluno aclara a desmarcagao;

O aluno realiza a marcagao defensiva.

Indicadores de observagao:

Observa-se muita posse de bola;

Observa-se um jogo com largura e profundidade;
Hé qualidade nas execugdes;

Observam-se muitos remates;

Observa-se a linha da defesa atras da linha da bola.

Voleibol
Critérios de observacao: 23- sSitvasio.deiogaisxs

Serve por baixo e/ou por cima para dificultar; fuebPifiensdes: 40mx20m
Recebe para dar continuidade ao jogo (recebe para o p )

Passa para finalizagao;

Finaliza em passe colocado ou em remate em apoio.

Indicadores de observagao:
Observa-se a dinamica dos trés toques;
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Ha qualidade nas execugdes.

Situacdo de jogo: 4x4
Dimensodes: 12mx6m

Ginastica

Ginastica no solo

No presente segmento, o objetivo ¢ avaliar se os alunos cumprem o nivel
introdugdo, e principalmente quais as dificuldades detetadas. Para isso, sera utilizado o
método de descritores de desempenho, método semelhante ao utilizado nas provas de
afericao.

Segundo Wiggins, 1996, citado por Lund. L., & Kirk .F. (2019), os descritores
de desempenho servem para caracterizar o desempenho do aluno, devendo estes
representar critérios e expectativas para o desempenho dos alunos, tendo como
beneficios a consisténcia da classificacdo e o desenvolvimento da instrucdo, visto que
este tipo de avaliacdo estabelece uma clara noc¢ao do que € suposto avaliar, facilitando o
conhecimento do professor sobre a matéria.

Introdugao

14- Objetivos Gin. Solo (I)

24- Situagdo de avaliagdo do voleibol (E/A)

DU, Li., €L dl. \1707))

Cambalhota a frente no colchdo, terminando a pés juntos, mantendo a
mesma direccio durante o enrolamento.

Cambalhota a frente num plano inclinado, terminando com as pernas
afastadas e em extensdo.

Cambalhota a retaguarda com repulsdo dos bracos na parte final e saida com
as pernas afastadas e em extensao.

Cambalhota a retaguarda, com repulsdo dos bracps na fase final e saida com
os pés juntos na direccio do ponto de partida.

Passagem por pino partindo da posicio de deitado ventral no plinto,
deslizando para apoio das maos no colchdo (sem avanco dos ombros) e elevando as
pernas para passar por pino, seguido de cambalhota a frente.

Subida para pino apoiando as maos no colchdo e os pés num plano vertical,
recuando as maos e subindo gradualmente o apoio dos pés, aproximando-se da
vertical (mantendo o olhar dirigido para as maos), terminando em cambalhota a
frente.

Roda, com apoio alternado das maos na cabeca do plinto (transversal),
passando as pernas o mais alto possivel, com recepcio equilibrada do outro lado em
apoio alternado dos pés.

Posicpes de flexibilidade variadas (afastamento lateral e frontal das pernas
em pé e no chio, com méxima inclinacio do tronco; mata-borrao; etc).

Sequéncia A
- Subida para pino apoiando as maos no colchdo e os pés num plano vertical,

recuando as maos e subindo gradualmente o apoio dos pés, terminando em cambalhota
a frente, roda, cambalhota a frente engrupada, salto vertical com uma pirueta e
cambalhota a frente com pernas afastadas e estendidas.

Sequéncia B
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- Cambalhota a retaguarda, com repulsdo dos bracps na fase final e saida com

os pés juntos, folha, pino, roda, pirueta.

O aluno realiza as sequéncias apresentadas (podendo ser outras sequéncias
criadas pelo professor, desde que baseadas nos objetivos referidos para o nivel em
questdo), e o aluno vai avalia-las através dos critérios de desempenho apresentados

seguidamente.

15- Critérios de desempenho (I)

Critérios de desempenho para cada sequéncia

Descritores de desempenho Codigo
O aluno realiza todas as habilidades gimnicas da sequéncia
(A) de 20
acordo com o padrdo global de execucao, combinando-as
com fluidez.
O aluno Realiza todas as habilidades gimnicas da
sequéncia (A) de acordo com o padrao global de execucao, MAS 10
combina-as
com pouca fluidez (com ligeiras interrupcdes).
0 aluno Ndo mantém o padrao global de execu¢do numa
ou em mais do que uma das habilidades gimnicas da sequéncia 00
(A) OU nao realiza as habilidades gimnicas em sequéncia (realiza-
as com paragens) OU realiza outra tarefa.
O aluno nio realiza a tarefa. 99

Os descritores podem ser assinalados numa tabela, como a tabela apresentada

seguidamente.

16- Grelha de registo

N.o|

Assinalar o cédigo correspondente ao desempenho observado na Tarefa

Aluno

Sequéncia (A)

Sequéncia (B)

1 20 10 00 99 20 11 12 13
2 20 10 00 99 20 11 12 13
3 20 10 00 99 20 11 12 13
4 20 10 00 99 20 11 12 13
5 20 10 00 99 20 11 12 13
6 20 10 00 99 20 11 12 13
7 20 10 00 99 20 11 12 13
8 20 10 00 99 20 11 12 13
9 20 10 00 99 20 11 12 13
10 20 10 00 99 20 11 12 13
1" 20 10 00 99 20 11 12 13
12 20 10 00 99 20 11 12 13
13 20 10 00 99 20 11 12 13
14 20 10 00 99 20 11 12 13
15 20 10 00 99 20 11 12 13
16 20 10 00 99 20 11 12 13
17 20 10 00 99 20 11 12 13
18 20 10 00 99 20 11 12 13
19 20 10 00 99 20 11 12 13
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20 20 10 00 99 20 11 12

Os alunos que consigam atingir o c6digo 20 em ambas as sequéncias cumprem
0 nivel introducio.

Elementar
17- Objetivos Gin. Solo (E)

Objetivos (Criacao de uma sequéncia ligando 3 ou mais habilidades)
(Bom, L., et al. (1989))

Cambalhota a frente, terminando em equilibrio com as pernas estendidas,
afastadas ou unidas, com apoio das maos no solo, respetivamente entre e por fora das
coxas, € junto da bacia, mantendo a mesma dire¢do do ponto de partida.

Cambalhota a frente saltada, apds alguns passos de corrida e chamada a pés
juntos, terminando em equilibrio e com os bracos em elevag¢do anterior.

Cambalhota a retaguarda, com repulsdo dos bragos na fase final, terminando
em equilibrio, com as pernas unidas e estendidas, na direcdo do ponto de partida.

Pino de bragos, com alinhamento e extensdo dos segmentos do corpo
(definindo a posi¢do), terminando em cambalhota a frente com bragos em elevagao
anterior e em equilibrio.

Roda, com marcada extensdo dos segmentos corporais e saida em equilibrio,
com bracos em elevagdo lateral obliqua superior, na dire¢cdo do ponto de partida.

Avido, com o tronco paralelo ao solo e com os membros inferiores em
extensdo, mantendo o equilibrio.

Posicdes de flexibilidade a sua escolha, com acentuada amplitude (ponte,
espargata frontal e lateral, 13, etc. ).

Saltos, voltas ¢ afundos em varias dire¢des, utilizados como elementos de
ligacdo, contribuindo para a fluidez e harmonia da sequéncia.

Sequéncia A
- Cambalhota a frente de pernas afastadas, meia pirueta, cambalhota a

retaguarda com pernas unidas e estendidas, roda marcada com extensdo dos segmentos
corporais e saida em equilibrio, pirueta.

Sequéncia B

- Cambalhota a frente saltada, pino de bragos com alinhamento e extensdo dos
segmentos corporais, meia pirueta, cambalhota a retaguarda com pernas afastadas,
avido, ponte.

O aluno realiza as sequéncias apresentadas (podendo ser outras sequéncias
criadas pelo professor, desde que baseadas nos objetivos referidos para o nivel em
questdo), e o aluno vai avalia-las através dos critérios de desempenho apresentados
seguidamente.

18- Critérios de desempenho (E)

Critérios de desempenho para cada sequéncia

Descritores de desempenho Codigo
O aluno realiza todas as habilidades gimnicas da sequéncia

(A) de 20
acordo com o padrdo global de execucdo, combinando-as
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com fluidez, de forma sequéncia e construtiva de uma
sequéncia no seu todo e ndo constituida por partes.

O aluno Realiza todas as habilidades gimnicas da
sequéncia (A) de acordo com o padrao global de execucao, MAS
combina-as

com pouca fluidez (com ligeiras interrupcdes).

10

0 aluno Ndo mantém o padrao global de execu¢do numa
ou em mais do que uma das habilidades gimnicas da sequéncia
(A) OU nao realiza as habilidades gimnicas em sequéncia (realiza-
as com paragens) OU realiza outra tarefa.

00

O aluno ndo realiza a tarefa.

99

Os descritores podem ser assinalados numa tabela, como a tabela apresentada

seguidamente.
19- Grelha de registo
Noo Assinalar o cédigo correspondente ao desempenho observado na Tarefa
T Sequéncia (A) Sequéncia (B)

1 20 10 00 99 20 11 12 13
2 20 10 00 99 20 11 12 13
3 20 10 00 99 20 11 12 13
4 20 10 00 99 20 11 12 13
5 20 10 00 99 20 11 12 13
6 20 10 00 99 20 11 12 13
7 20 10 00 99 20 11 12 13
8 20 10 00 99 20 11 12 13
9 20 10 00 99 20 11 12 13
10 20 10 00 99 20 11 12 13
1 20 10 00 99 20 11 12 13
12 20 10 00 99 20 11 12 13
13 20 10 00 99 20 11 12 13
14 20 10 00 99 20 11 12 13
15 20 10 00 99 20 11 12 13
16 20 10 00 99 20 11 12 13
17 20 10 00 99 20 11 12 13
18 20 10 00 99 20 11 12 13
19 20 10 00 99 20 11 12 13
20 20 10 00 99 20 11 12 13

Os alunos que consigam atingir o c6digo 20 em ambas as sequéncias cumprem

0 nivel elementar.

Avancado
20- Objetivos Gin. Solo (A)

(Bom, L., et al. (1989))

Objetivos (Criacao de uma sequéncia ligando 3 ou mais habilidades)
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Rodada, com chamada e ritmo dos apoios correctos, impulsdo de bracos,
fecho rapido dos membros inferiores em relacdo ao tronco e recepc¢ao a pés juntos
sem desequilibrios laterais, com bragos em elevagdo superior.

Cambalhota a retaguarda com passagem por pino, com repulsdo enérgica
dos membros superiores e abertura simultdnea dos membros inferiores em relacdao
ao tronco, mantendo o alinhamento dos segmentos em equilibrio.

Posicdes de forca definidas correctamente (ex.: posicdo angular, etc.).

Saltos, voltas e afundos, utilizando-os como elementos estéticos de ligacao
e combinacdo das diversas destrezas por forma a garantir harmonia e fluidez da
sequéncia.

Roda a um brago, com movimento rapido dos membros inferiores, marcada
extensdo dos segmentos corporais e saida em equilibrio, com bracos em elevacdo
superior, na direc¢cdo do ponto de partida.

Salto de maos a frente (podendo beneficiar de ajuda), com apoio das maos
longe da perna de impulsdo (consolidacdo da cintura escapular), olhar dirigido para
as maos, impulsdo de bracos e projeccdo enérgica da perna de balanco, para
recepcao no solo em equilibrio, com bracos em elevacao superior.

Flic-flac a retaguarda, desequilibrando-se e projectando os bragos
energicamente para tras, mantendo o corpo em extensao durante o voo. Impulsdo
de bracos com fecho enérgico dos membros inferiores em relagdo ao tronco, para
recep¢do no solo em equilibrio. (Alternativo)

Sequéncia A
- Cambalhota a frente de pernas afastadas, uma pirueta, roda com uma mao,
espargata, corrida, salto de maos.

21- Grelha de registo

Noo Assinalar o cédigo correspondente ao desempenho observado na Tarefa
Aluno A
Sequéncia (A)
1 20 10 00 99 20
2 20 10 00 99 20
3 20 10 00 99 20
4 20 10 00 99 20
5 20 10 00 99 20
6 20 10 00 99 20
7 20 10 00 99 20
8 20 10 00 99 20
9 20 10 00 99 20
10 20 10 00 99 20
1 20 10 00 99 20
12 20 10 00 99 20
13 20 10 00 99 20
14 20 10 00 99 20
15 20 10 00 99 20
16 20 10 00 99 20
17 20 10 00 99 20
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18

20

10

00

99

20

19

20

10

00

99

20

20

20

10

00

99

20

Os alunos que consigam atingir o c6digo 20 na sequéncia, cumprem o nivel

avancado.

Ginastica de aparelhos

Saltos

Introdugao

22- Objetivos Gin. Aparelhos (Saltos) (I)

Objetivos (Bom, L., et al. (1989))

extensdo dos joelhos)

Salto de eixo no boque, com os membros inferiores estendidos (com

peito.

Salto entre-maos no boque ou plinto transversal, apoiando as maos com a
bacia acima da linha dos ombros, transpondo o aparelho com os joelhos junto ao

estendidos durante o enrolamento.

Cambalhota a frente no plinto longitudinal, mantendo os membros inferiores

23- Critérios de desempenho

Critérios de desempenho

Descritores de desempenho

Codigo

Realiza os dois saltos, mantendo o padrao global de
execucao das habilidades gimnicas na chamada, na transposi¢ao e
na rececao.

30

Considerando o padrao global de execuc¢ao das

ambos, apresenta ligeiras incorregdes na transposi¢do do aparelho
ou na rececdo (apenas um passo de compensagio).

habilidades gimnicas, realiza os dois saltos, mas, num deles ou em

20

Considerando o padrao global de execu¢do da habilidade
gimnica:
-realiza o salto entre maos, podendo apresentar ligeiras
incorregdes na transposi¢do do aparelho ou na rece¢do; - ndo
realiza o salto ao eixo.

11

Considerando o padrao global de execu¢do da habilidade
gimnica:

-realiza o salto ao eixo, podendo apresentar ligeiras
incorregdes na transposi¢ao do aparelho ou na rececao;

—nao realiza o salto entre maos; OU

- ndo realiza a cambalhota.

12

Considerando o padrao global de execucao das
habilidades gimnicas, realiza os dois saltos com desequilibrios na
rececdo (dd mais de um passo de compensacio).

13

Nao realiza nenhum dos saltos de acordo com o padrao
global de execugdo da habilidade gimnica (ndo consegue transpor
o aparelho, realiza os saltos com incorregdes ou cai) OU realiza
outra tarefa.

00
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Na3ao realiza a tarefa.

99

Os alunos que consigam atingir o cddigo 30 cumprem o nivel introducio.

24- Tabela de registo

26- Critérios de desempenho

Critérios de desempenho

Descritores de desempenho Codigo
Realiza os trés saltos, mantendo o padrao global de
execucao das habilidades gimnicas na chamada, na transposi¢ao e 30
na rececao.
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias XIIT
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Noo Assinalar o cédigo correspondente ao desempenho observado na Tarefa
T Saltos (I)
1 30 20, 11 12 13 00 99 13
2 20 10 00 99 20 11 12 13
3 20 10 00 99 20 11 12 13
4 20 10 00 99 20 11 12 13
5 20 10 00 99 20 11 12 13
6 20 10 00 99 20 11 12 13
7 20| 10 00 99 20 11 12 13
8 20 10 00 99 20 11 12 13
9 20 10 00 99 20 11 12 13
10 20 10 00 99 20 11 12 13
1 20 10 00 99 20 11 12 13
12 20 10 00 99 20 11 12 13
13 20 10 00 99 20 11 12 13
14 20 10 00 99 20 11 12 13
15 20 10 00 99 20 11 12 13
16 20 10 00 99 20 11 12 13
17 20 10 00 99 20 11 12 13
18 20 10 00 99 20 11 12 13
19 20 10 00 99 20 11 12 13
20 20 10 00 99 20 11 12 13
Elementar
25- - Objetivos Gin. Aparelhos (Saltos) (E)
Objetivos (Bom, L., et al. (1989))
Salto de eixo (plinto transversal), realizando o voo inicial com a bacia acima
da linha dos ombros, transpondo o aparelho com os membros inferiores
acentuadamente afastados e estendidos.
Salto de eixo (no plinto longitudinal), com o primeiro voo longo para apoio
das maos na extremidade distal com a bacia e pernas acima da linha dos ombros (no
momento de apoio das maos).
Salto entre-maos (plinto transversal), apoiando as maos com a bacia acima
da linha dos ombros, transpondo o aparelho com os joelhos junto ao peito.
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Considerando o padrao global de execuc¢ao das
habilidades gimnicas, realiza os trés saltos, mas, num deles ou em
varios, apresenta ligeiras incorre¢des na transposi¢do do aparelho
ou na rececdo (apenas um passo de compensagio).

20

Considerando o padrao global de execu¢do da habilidade
gimnica:
- realiza o salto eixo (plinto transversal), no entanto ndo realiza a
execugao com a bacia acima da linha dos ombros OU nao realiza
com os membros inferiores afastados e estendidos.

- Realiza corretamente os restantes saltos.

11

Considerando o padrao global de execu¢do da habilidade
gimnica:

—realiza o salto ao eixo (no plinto longitudinal), no
entanto ndo realiza o primeiro voo longo, OU nao realiza o
exercicio com a bacia e as pernas acima da linha do ombro.

- Realiza corretamente os restantes saltos.

12

Considerando o padrao global de execu¢do da habilidade
gimnica:

- realiza o salto entre maos (no plinto transversal), no
entanto ndo realiza o primeiro voo longo, OU nao realiza o
exercicio com a bacia e as pernas acima da linha do ombro.

- Realiza corretamente os restantes saltos.

13

Nao realiza nenhum ou vérios saltos de acordo com o
padrdo global de execucgdo da habilidade gimnica (ndo consegue
transpor o aparelho, realiza os saltos com incorre¢des ou cai) OU
realiza outra tarefa.

00

Na3ao realiza a tarefa.

99

27- Tabela de registo

Noo Assinalar o cédigo correspondente ao desempenho observado na Tarefa
T Saltos (E)

1 30 20, 11 12 13 00 99 13
2 30 20, 11 12 13 00 99 13
3 30 20, 11 12 13 00 99 13
4 30 20, 11 12 13 00 99 13
5 30 20, 11 12 13 00 99 13
6 30 20, 11 12 13 00 99 13
7 30 20, 11 12 13 00 99 13
8 30 20, 11 12 13 00 99 13
9 30 20, 11 12 13 00 99 13
10 30 20, 11 12 13 00 99 13
1 30 20, 11 12 13 00 99 13
12 30 20, 11 12 13 00 99 13
13 30 20, 11 12 13 00 99 13
14 30 20, 11 12 13 00 99 13
15 30 20, 11 12 13 00 99 13
16 30 20, 11 12 13 00 99 13
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28- Objetivos Gin. de materiais (solo) (A)

Objetivos (Bom, L., et al. (1989))

Salto entre-maos (no plinto longitudinal), com o primeiro voo longo para
apoio das maos na extremidade distal, com a bacia e pernas acima da linha dos
ombros, passando com os joelhos junto ao peito na transposi¢do do aparelho.

segundo voo.

Roda (plinto transversal ou longitudinal), com apoio alternado das maos no
aparelho, com o corpo em extensdo e impulsdo dos bragos por forma a permitir o

Critérios de desempenho para ambos os exercicios

17 30 20, 11 12 13 00 99 13
18 30 20, 11 12 13 00 99 13
19 30 20, 11 12 13 00 99 13
20 30 20, 11 12 13 00 99 13
Avancado

Descritores de desempenho Codigo
O aluno realiza ambos os saltos de acordo com o padrio 20
global de execugao.
O aluno Realiza ambos os saltos de acordo com o padrdo 10
global de execu¢do, MAS com alguns erros.
0 aluno Ndao mantém o padrao global de execu¢dao numa 00
ou em mais do que uma das habilidades gimnicas da sequéncia.
O aluno nao realiza a tarefa. 99
29- Folha de registo
Noo Assinalar o cédigo correspondente ao desempenho observado na Tarefa
T Sequéncia (A) Sequéncia (B)
1 20 10 00 99 20 11 12 13
2 20 10 00 99 20 11 12 13
3 20 10 00 99 20 11 12 13
4 20 10 00 99 20 11 12 13
5 20 10 00 99 20 11 12 13
6 20 10 00 99 20 11 12 13
7 20 10 00 99 20 11 12 13
8 20 10 00 99 20 11 12 13
9 20 10 00 99 20 11 12 13
10 20 10 00 99 20 11 12 13
1 20 10 00 99 20 11 12 13
12 20 10 00 99 20 11 12 13
13 20 10 00 99 20 11 12 13
14 20 10 00 99 20 11 12 13
15 20 10 00 99 20 11 12 13
16 20 10 00 99 20 11 12 13
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99
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99
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99

20

20

20

00

99

20

Minitrampolim
Introdugao

Na avaliagcdo de minitrampolim a avaliacdo ¢ também realizada por descritores
de desempenho, no sentido de se tentar caracterizar o desempenho dos alunos e aferir se

estes cumprem o nivel introdu¢ao na abordagem ao minitrampolim.

30- Objetivos minitrampolim (I)

Objetivos (Bom, L., et al. (1989))

aérea do salto.

Em extensdo (vela), colocando a bacia em ligeira retroversdo durante a fase

mais alta do voo, seguido de abertura rpida.

Engrupado, com fecho dos membros inferiores em relagdo ao tronco, na fase

controlo do salto.

Meia pirueta vertical (quer para a direita quer para a esquerda), mantendo o

31- Critérios de desempenho minitrampolim (I)

Critérios de desempenho

Descritores de desempenho

Codigo

Realiza os trés saltos, mantendo o padrdo global de
execucdo das habilidades gimnicas na chamada, na transposicao e
na rececao.

30

Considerando o padrdo global de execu¢ao das habilidades
gimnicas, realiza os trés saltos, mas, num deles ou em varios,
apresenta ligeiras incorre¢des na transposi¢do do aparelho ou na
rececdo (apenas um passo de compensagio).

20

Considerando o padrdao global de execucdo da habilidade
gimnica:
-realiza o salto em extensao, no entanto, perde o controlo da bacia
durante a fase aérea.

- Realiza corretamente os restantes saltos.

11

Considerando o padrao global de execucdo da habilidade
gimnica:

- realiza o salto engrupado, no entanto, ndo realiza um
fecho significativo relativamente ao tronco, OU, realiza-o na fase
descendente e ndo no ponto mais alto.

- Realiza corretamente os restantes saltos.

12

Considerando o padrdao global de execucdo da habilidade
gimnica:

- realiza a meia pirueta apenas para um dos lados, OU,
perde o controlo do salto.

- Realiza corretamente os restantes saltos.

13
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Nao realiza nenhum ou varios saltos de acordo com o
padrdo global de execu¢do da habilidade gimnica (ndo consegue 00
transpor o aparelho, realiza os saltos com incorre¢des ou cai) OU
realiza outra tarefa.
Nao realiza a tarefa. 99
32- Tabela de registo
Noo Assinalar o cédigo correspondente ao desempenho observado na Tarefa
T Minitrampolim (1)
1 30 20 11 12 13 00 99 13
2 30 20 11 12 13 00 99 13
3 30 20 11 12 13 00 99 13
4 30 20 11 12 13 00 99 13
5 30 20 11 12 13 00 99 13
6 30 20 11 12 13 00 99 13
7 30 20 11 12 13 00 99 13
8 30 20 11 12 13 00 99 13
9 30 20 11 12 13 00 99 13
10 30 20 11 12 13 00 99 13
1 30 20 11 12 13 00 99 13
12 30 20 11 12 13 00 99 13
13 30 20 11 12 13 00 99 13
14 30 20 11 12 13 00 99 13
15 30 20 11 12 13 00 99 13
16 30 20 11 12 13 00 99 13
17 30 20 11 12 13 00 99 13
18 30 20 11 12 13 00 99 13
19 30 20 11 12 13 00 99 13
20 30 20 11 12 13 00 99 13
Elementar

33- Objetivos minitrampolim (E)

Objetivos (Bom, L., et al. (1989))

Salto em extensdo (vela), apos corrida de balango (saida ventral) e também
apos 2 ou 3 saltos de impulsdo no aparelho (saida dorsal), colocando a bacia em ligeira
retroversdo durante a fase aérea do salto.

Salto engrupado, apds corrida de balango (saida ventral) e também ap6s 2 ou
3 saltos de impulsdo no aparelho (saida dorsal), com fecho dos membros inferiores em
relacdo ao tronco, na fase mais alta do voo, seguido de abertura répida.

Pirueta vertical apos corrida de balango (saida ventral) e também apos 2 ou 3
saltos de impulsdo no aparelho (saida dorsal), quer para a direita quer para a esquerda,
mantendo o controlo do salto.

Carpa de pernas afastadas, apos corrida de balango (saida ventral) e também
apos 2 ou 3 saltos de impulsdo no aparelho (saida dorsal),, realizando o fecho das pernas
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salto, seguido de abertura rapida.

(em extensdo) relativamente ao tronco, pouco antes de atingir o ponto mais alto do

vertical, com queda dorsal no colchdo colocado num plano elevado.

3/4 de Mortal a frente engrupado, apos corrida de balango, iniciando a rotagdo
um pouco antes de chegar a altura maxima do salto e abrindo enérgica e oportunamente
pela extensdo completa dos membros inferiores em relagdo ao tronco, a passagem pela

enérgica para queda dorsal no colchdo colocado num plano elevado.

/4 de Mortal a retaguarda, apds 2 ou 3 saltos de impulsdo no aparelho,
desequilibrio com rotagdo a retaguarda aproximando as pernas do tronco, abertura

34- Critérios de desempenho minitrampolim (E)

Critérios de desempenho

Descritores de desempenho

Codigo

Realiza todos os saltos, mantendo o padrao global de
execucao das habilidades gimnicas na chamada, na transposi¢ao e
na rececao.

30

Considerando o padrao global de execuc¢ao das
habilidades gimnicas, realiza os trés saltos, mas, num deles ou em
varios, apresenta ligeiras incorre¢des na transposi¢do do aparelho
ou na rececdo (apenas um passo de compensagao).

20

Considerando o padrao global de execu¢do da habilidade
gimnica:
- realiza o salto em extensao, ap0ds corrida de balango, no entanto,
ndo sai em posicao dorsal, colocando a bacia em ligeira
retroversao.

- Realiza corretamente os restantes saltos.

11

Considerando o padrao global de execu¢do da habilidade
gimnica:

-realiza o salto engrupado, no entanto, ndo sai em posi¢ao
dorsal com um fecho dos membros inferiores em relagdo ao tronco,
OU, nao realiza o fecho na fase mais alta, OU nao realiza uma
abertura rapida antes da fase de rececao.

- Realiza corretamente os restantes saltos.

12

Considerando o padrao global de execu¢do da habilidade
gimnica:

-realiza uma pirueta vertical, no entanto, ndo mantém o
controlo do salto, na fase aérea.

- Realiza corretamente os restantes saltos.

13

Considerando o padrao global de execu¢do da habilidade
gimnica:

-realiza uma carpa de pernas afastadas, no entanto, ndo a
realiza no ponto mais alto, OU, ndo realiza a carpa em extensao,
OU, ndo realiza uma abertura rapida, antes da rece¢ao.

- Realiza corretamente os restantes saltos.

14

Considerando o padrao global de execu¢do da habilidade
gimnica:

-realiza % de mortal a frente engrupado, no entanto,
realiza a rota¢do de forma atrasada ou antecipada, Ou, ndo realiza
uma abertura rapida, antes da rece¢@o dorsal.

- Realiza corretamente os restantes saltos.

15
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Considerando o padrao global de execu¢do da habilidade
gimnica:

-realiza ¥4 de mortal a retaguarda, no entanto, ndo realiza
uma aproximagao das pernas ao tronco, OU, ndo realiza uma
abertura enérgica para a queda dorsal.

- Realiza corretamente os restantes saltos.

16

Nao realiza nenhum ou vérios saltos de acordo com o
padrdo global de execucdo da habilidade gimnica (ndo consegue
transpor o aparelho, realiza os saltos com incorre¢des ou cai) OU
realiza outra tarefa.

00

Nao realiza a tarefa.

99

35- Ficha de registo

Noo Assinalar o cédigo correspondente ao desempenho observado na Tarefa

T Minitrampolim (E)
1 30 20, 11 12 13 14 15 16
2 30 20, 11 12 13 14 15 16
3 30 20, 11 12 13 14 15 16
4 30 20, 11 12 13 14 15 16
5 30 20, 11 12 13 14 15 16
6 30 20, 11 12 13 14 15 16
7 30 20, 11 12 13 14 15 16
8 30 20, 11 12 13 14 15 16
9 30 20, 11 12 13 14 15 16
10 30 20, 11 12 13 14 15 16
1 30 20, 11 12 13 14 15 16
12 30 20, 11 12 13 14 15 16
13 30 20, 11 12 13 14 15 16
14 30 20, 11 12 13 14 15 16
15 30 20, 11 12 13 14 15 16
16 30 20, 11 12 13 14 15 16
17 30 20, 11 12 13 14 15 16
18 30 20, 11 12 13 14 15 16
19 30 20, 11 12 13 14 15 16
20 30 20, 11 12 13 14 15 16
Raquetes
Badminton
Introdugao

A avaliacdo do badminton serd realizada em situacdo de jogo 1x1, em que sera
procurado aferir se o jogador consegue em situagao contextual aplicar as técnicas

criteriosas para o nivel referido.
36- Objetivos Badminton (I)

| Objetivos (Bom, L., et al. (1989))
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Mantém uma posi¢ao base com os joelhos ligeiramente fletidos e com a
perna direita avangada, regressando a posicao inicial apos cada batimento, em
condigoes favoraveis a execugao de novo batimento.

Desloca-se com oportunidade, para conseguir o posicionamento correcto dos
apoios e uma atitude corporal que favoregam o batimento equilibrado e com
amplitude de movimento, antecipando- se a queda do volante.

Diferencia os tipos de pega da raqueta (de direita e de esquerda) e utiliza-os
de acordo com a trajetdria do volante.

Clear - na devolucao do volante com trajetorias altas - batendo o volante
num movimento continuo, por cima da cabeca e a frente do corpo, com rotacao do
tronco.

Lob - na devolucao do volante com trajectorias abaixo da cintura - batendo o
volante num movimento continuo, avangando a perna do lado da raqueta (em afundo),
utilizando em conformidade os diferentes tipos de pegas de raqueta (de esquerda ou
de direita).

Em situagdo de exercicio, num campo de Badminton, executa o servigo curto
e comprido, colocando corretamente os apoios e dando continuidade a0 movimento
do brago ap6s o batimento.

37- Critérios de desempenho

Critérios de desempenho

Descritores de desempenho Codigo

O aluno realiza a posicao de base, desloca-se para
conseguir o posicionamento correto dos apoios, realiza ambos os
tipos de servigo, diferencia ambas as técnicas e utiliza-as em
contexto e aplica as técnicas de clear e lob.

30

O aluno realiza a posicao de base, desloca-se para

conseguir o posicionamento correto dos apoios, no entanto:
- ndo consegue aplicar a técnica clear, OU; 20
- ndo consegue aplicar a técnica de lob, OU;
- ndo consegue aplicar ambas as técnicas.

O aluno apresenta dificuldades em:

- Apresentar uma posi¢do de base, OU;
- deslocar-se com oportunidade, OU;

- diferenciar os diferentes tipos de pega.

11

O aluno nao conhece o objetivo do jogo, nem as suas

regras e regulamentacdo, e ndo conhece nem diferencia as 12
diferentes ag¢des técnicas.
Nao realiza a tarefa. 99

38- Grelha de registo

N.o Assinalar o cédigo correspondente ao desempenho observado na Tarefa
Al
uno Badminton (1)
1 30 20 11 12 99
2 30 20 11 12 99
3 30 20 11 12 99
4 30 20 11 12 99
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5 30 20 11 12 99
6 30 20 11 12 99
7 30 20 11 12 99
8 30 20 11 12 99
9 30 20 11 12 99
10 30 20 11 12 99
1 30 20 11 12 99
12 30 20 11 12 99
13 30 20 11 12 99
14 30 20 11 12 99
15 30 20 11 12 99
16 30 20 11 12 99
17 30 20 11 12 99
18 30 20 11 12 99
19 30 20 11 12 99
20 30 20 11 12 99
Elementar

A avalia¢do do badminton serd realizada em situacdo de jogo 1x1, em que serad
procurado aferir se o jogador consegue em situagdo contextual aplicar as técnicas
criteriosas para o nivel referido.

20- Objetivos badminton (E)

Objetivos (Bom, L., et al. (1989))

Servigo, curto e comprido (na area de servico e na diagonal), tanto para o
lado esquerdo como para o direito, colocando corretamente os apoios € dando
continuidade a0 movimento do brago apds o batimento.

Em clear, batendo o volante num movimento continuo, por cima da cabeca e
a frente do corpo, com rotagdo do tronco.

Em lob, batendo o volante num movimento continuo, avangando a perna do
lado da raquete (em afundo), utilizando em conformidade os diferentes tipos de pegas
de raquete (de esquerda ou de direita).

Em amorti (a direita e a esquerda), controlando a for¢a do batimento de
forma a colocar o volante junto a rede.

Em drive (a direita e a esquerda), executando o batimento a frente do corpo,
com a "cabeg¢a" da raquete paralela a rede e imprimindo ao volante uma trajetoria
tensa.

Em situagdo de exercicio, num campo de Badminton, remata na sequéncia
do servigo alto do companheiro, batendo o volante acima da cabecga e a frente do
corpo com rotagdo do tronco, apds "armar" o brago atras, num movimento continuo e
amplo, imprimindo-lhe uma trajetéria descendente e rapida.

21- Critérios de desempenho
Critérios de desempenho
Descritores de desempenho Codigo
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O aluno conhece o jogo, € 0 modo da execugdo das

principais acdes técnico-taticas, referidas e executa-as em contexto 30
de jogo.
O aluno realiza todas as agdes técnico-taticas, no entanto,
apresenta dificuldades no remate, na sequéncia do servigo alto do 20
companheiro.
O aluno realiza as agoes técnicas clear e lob, mas
apresenta dificuldades como:
- ndo consegue aplicar a técnica amorti, OU; 13
- ndo consegue aplicar a técnica de lob, OU;
- ndo consegue aplicar ambas as técnicas.
O aluno apresenta dificuldades em:
- realizar a técnica clear, num movimento continuo, por
cima da cabega e a frente do corpo, OU; 11
- realizar o lob, num movimento continuo, OU, utilizando
os diferentes tipos de pega em conformidade.
O aluno nao conhece o objetivo do jogo, nem as suas
regras e regulamentacdo, e ndo conhece nem diferencia as 12
diferentes agdes técnicas.
Nao realiza a tarefa. 99
22- Grelha de registos
Assinalar o cédigo correspondente ao desempenho observado na Tarefa
N.o|
Aluno Badminton (E)
1 30 20 13 11 12 99
2 30 20 13 11 12 99
3 30 20 13 11 12 99
4 30 20 13 11 12 99
5 30 20 13 11 12 99
6 30 20 13 11 12 99
7 30 20 13 11 12 99
8 30 20 13 11 12 99
9 30 20 13 11 12 99
10 30 20 13 11 12 99
1 30 20 13 11 12 99
12 30 20 13 11 12 99
13 30 20 13 11 12 99
14 30 20 13 11 12 99
15 30 20 13 11 12 99
16 30 20 13 11 12 99
17 30 20 13 11 12 99
18 30 20 13 11 12 99
19 30 20 13 11 12 99
20 30 20 13 11 12 99
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Patinagem
Introdugao

Para a avaliacdo da patinagem devera ser realizado um percurso com 0s
exercicios mencionados, na tabela seguinte. Seguidamente, a avaliacdo sera realizada a
pares em que um aluno acompanha o colega e realiza uma checklist dos exercicios que
o colega consegue ou ndo realizar. Seguidamente, os alunos trocam de fungdes. A
funcdo do professor constitui na ajuda dos alunos “avaliadores™ e claro a garantia da
seguranga dos alunos.

Segundo Martins, J., Gomes, L., & Carreiro da Costa, F. (2017), um percurso
constitui na realizacdo de habilidades em sequéncia, em deslocamento, em que os
alunos realizam os exercicios por diversas vezes. Este método ¢, normalmente, utilizado
quando se pretende dinamismo e um trabalho mais auténomo.

39- Objetivos patinagem (I)

Objetivos (Bom, L., et al. (1989))

ARRANCAR para a frente, para a esquerda e para a direita, apoiando o
patim na direcc¢do desejada e impulsionando-se pela colocacio do peso do corpo
sobre esse apoio, coordenando a acdo dos membros inferiores com a inclina¢do do
tronco.

DESLIZAR para a frente sobre um apoio, fletindo a perna livre (com o patim
a altura do joelho da outra perna) mantendo a figura e o controlo do deslocamento em
equilibrio («Quatroy).

DESLIZAR para tras com os patins paralelos, apds impulso inicial de um
colega ou na parede.

DESLIZAR para a frente e também para tras, afastando e juntando
respetivamente as pontas dos pés e os calcanhares (desenhando um encadeamento de
circulos).

CURVAR com «CRUZAMENTO DE PERNASy, cruzando a perna do lado
de fora da curva e realizando esse apoio a frente e «por dentro» do apoio anterior.

TRAVAR em (ou ap6s passar a) DESLIZE PARA TRAS apoiando o travio
no solo e ficando em condi¢des de iniciar novo deslize.

TRAVAR DE LADO, com os patins paralelos e afastados, levando o patim
de «fora» a descrever uma curva mais ampla, colocando o peso do corpo no patim de
dentro e pressionando o patim de «fora» contra o solo, até a imobilizagdo total.

«MEIA-VOLTA», em deslocamento para a frente ou para tras, invertendo a
orienta¢do corporal e continuando o deslize no mesmo sentido.

DESLIZAR com os dois pés sobre o «skate» apds impulso de um ou outro
pé, realizando um trajeto com mudangas de direc¢do e curvas, mantendo o equilibrio.

Os alunos que conseguirem cumprir o respetivo percurso, cumprem o nivel

introducao.
Elementar

No nivel elementar, serd realizar o mesmo método de avaliagdo , em percurso e

a pares.
Para o respetivo nivel, os objetivos sdo os seguintes:
40- Objetivos Patinagem (E)
\ Objetivos (Bom, L., et al. (1989)) \

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias XXIIT
Faculdade de Educacao Fisica e Desporto



Fabio Daniel Dias Pragana
Relatorio de Estagio de Educacdo Fisica realizado no Colégio dos Platanos

Arranca para a frente, esquerda e direita, coordenando a acdo dos membro
com a inclinac¢do do tronco, para patinar na sequéncia do arranque.

Patina para a frente, em apoio alternado.

Desliza para a frente e para tras sobre ambos os patins alternadamente,
fletindo a perna livre, mantendo a figura e o controlo do deslocamento em equilibrio.

Desliza para tras cruzando os m.i.

Desliza para a frente e para tras desenhando um encadeamento de circulos-

01tos.

Curva com cruzamento de pernas.

Curva com os pés paralelos, a direita e a esquerda, com ligeira inclinagao
dos pés e do tronco.

Trava de lado, até a imobilizagdo total.

Trava em “T”, ap6s deslizar para a frente, no menor espago de tempo e
mantendo o equilibrio ficando em condi¢des de iniciar novo deslocamento.

Trava em deslizamento para tras, apoiando o travao no solo e ficando em
condigoes de iniciar novo deslize.

Desliza em posigdo e “dguia” (pontas dos pés viradas para fora e calcanhares
virados um para o outro).

Desliza e trava a partir de “4guia”.

Inverte o sentido do deslocamento, a partir da posi¢do de aguia.

Realiza meia-volta, em deslocamento para a frente e para trés, invertendo a
orientacdo do corpo e continuando a desliza no mesmo sentido.

Pido a dois pés com os calcanhares virados um para o outro e pontas dos pés
para fora.

Realiza slalom, entre obstaculos, coordenando a agdo dos m.s com a agao

dos m.1.

Realiza saltos a pés juntos, apds deslizamento para a frente, sobre
obstaculos.

Os alunos que conseguirem cumprir o respetivo percurso, cumprem o nivel
elementar.

Avancado

O nivel avangado, no contetido da Patinagem, corresponde ao Hoquei em
Patins, pelo que a sua avaliagdo devera ser realizada de forma diferenciada. Assim
sendo, serd realizada de forma idéntica aos jogos coletivos.

Assim sendo, seré realizado um campo com 4 balizas, como na imagem
seguinte.

41- Campo para avaliagdo de Patinagem (A)

Neste padrao, ird ocorrer uma situa¢ao de 2x0 (jogadores amarelos), que irdo
realizar um deslocamento com a tentativa de finalizacao na baliza onde se encontram os
jogadores vermelhos. Seguidamente, os mesmos jogadores amarelos, realizam uma
situacdo de 1x1, entre si, para as balizas colocadas nas laterais do campo. Apds
realizarem esta situacdo, os jogadores vermelhos realizam uma situagao 2x2 contra os
jogadores amarelos.

Através das situagdes de jogo criadas, o professor devera avaliar o todo das
situagoes, através dos indicadores de observagao.
Situagdo 2x0:
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Observa-se progressao no campo, com troca da bola entre ambos os jogadores;

Ha tentativas de finalizagao.

Critérios de avaliagdo para a situagdo referida (Bom, L., et al. (1989)):

Conduz a bola, batida e colada, mantendo-a controlada de acordo com a
sequéncia da ac¢do. 4.2 - Recebe, a direita e a esquerda, em deslocamento a frente e
atras, controlando a bola de modo que permita a op¢ao pelo remate, passe ou condugao.

Passa, “batido”, “varrido” e “enrolado”, em deslocamento a frente e atras, a
esquerda e a direita, de modo que o companheiro receba a bola sem necessidade de
alterar o seu deslocamento.

Remata, “batido”, “varrido” e “enrolado”, com precisdo, em deslocamento, a
esquerda e a direita, de diferentes angulos e distancias.

Situacao 1x1:

Hé muitas situagdes 1x1;

Ha tentativas de finalizagdo, ndo protagonizadas;

Critérios de avaliagdo para a situagdo referida (Bom, L., et al. (1989)):

De posse da bola, enquadra-se ofensivamente, controlando e protegendo a bola,
favorecendo a continuidade das suas agoes:

Progride em direccdo ao alvo, ganhando vantagem sobre o opositor, utilizando
com oportunidade o drible, mudangas de direccdo e velocidade, paragens e arranques
(fintas).

Remata com precisdo, ao conseguir vantagem posicional, tempo de remate e
angulo favoraveis.

Quando nao estd de posse da bola, pressiona o opositor para o desarmar,
mantendo o enquadramento defensivo, posicionando-se entre o alvo e o portador da
bola, cobrindo a linha de remate/progressao direta.

Situacao 2x2

H4é progressao no campo;

Ha tentativas de finaliza¢do, ndo protagonizadas;

Observam-se muitos movimentos ofensivos, na dire¢ao da baliza.

Critérios de avaliagdo para a situagdo referida (Bom, L., et al. (1989)):

Desmarca-se com oportunidade e intencionalidade, oferecendo linhas de passe
penetrantes ou de apoio.

Recebe a bola, controlando-a e protegendo-a do desarme e libertando-se da
pressdo defensiva: Remata, logo que ganha condic¢des favoraveis.

Passa a um companheiro desmarcado em penetragdo ou apoio.

Progride para ganhar posi¢ao favoravel ao remate ou ao passe.

Marca individualmente em todo o campo, para fechar as linhas de
recepgdo/passe e remate, mantendo o enquadramento defensivo e procurando desarmar
o seu opositor direto (defesa).

Atletismo

Introdugao

42- Objetivos Atletismo (I)

Objetivos (Bom, L., et al. (1989))

Efetua uma corrida de velocidade (40m), com partida de pé. Acelera até a
velocidade maxima, mantendo uma elevada frequéncia de movimento; realiza apoios
ativos sobre a parte anterior do pé, com extensdo da perna de impulsdo e termina em
desaceleragao nitida.

Salta em altura com a técnica de tesoura, com quatro a seis passadas de
balango.
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o brago fletido e cotovelo mais alto que o ombro.

Langa a bola dando trés passadas de balango em acelerag¢do progressiva, com

acentuada desaceleragao.

Efetua uma corrida de estafetas 4mx50m, recebendo o testemunho, na zona
de transmiss@o, com controlo visual e em movimento entregando-o em seguranga ¢

rececao.

Realiza uma corrida (curta distancia), transpondo pequenos obstaculos,
combinando uma fluidez e coordenagao global, a corrida, a impulsdo, o voo ¢ a

43- Critérios de desempenho Atletismo (I)

Critérios de desempenho

Corrida de velocidade (40m)

Codigo

O aluno realiza a corrida de acordo com o padrao global
de execucgdo da corrida de velocidade.

30

O aluno realiza a corrida de acordo com o padrao global
de execugdo, no entanto, OU ndo mantém uma elevada frequéncia
de movimento, OU nao realiza apoios ativos sobre a parte anterior
do pé, OU ndo mantém em extensdo a perna de impulsdo.

20

O aluno nio realiza a corrida de acordo com o padrao
global do movimento.

11

Na3o realiza a tarefa.

99

Salto em altura com técnica de tesoura

Codigo

O aluno realiza a o salto de acordo com o padrao global
de execucgao do salto.

30

O aluno realiza o salto de acordo com o padrao global de
execug¢do, no entanto, OU nao realiza o salto com a extensao
completa da perna de impulsdo, OU nao realiza a rece¢do em
equilibrio no colchdo de quedas.

20

O aluno nao realiza o salto de acordo com o padrao global
do movimento.

11

Na3ao realiza a tarefa.

99

Lancamento da bola

Codigo

O aluno realiza o langamento de acordo com o padrao
global de execu¢ao do langamento.

30

O aluno realiza o salto de acordo com o padrao global de
execucao, no entanto, OU ndo realiza uma aceleragdo progressiva,
OU nao realiza o movimento com o brago fletido e o cotovelo mais
alto que o ombro..

20

O aluno nao realiza o langamento de acordo com o padrdo
global do movimento.

11

Na3o realiza a tarefa.

99

Corrida de estafetas (4x50m)

Codigo

O aluno realiza todo o movimento de acordo com o
padrdo global de execucdo da corrida de velocidade.

30

O aluno realiza o salto de acordo com o padrio global de
execucao, no entanto, OU ndo consegue receber o testemunho em
movimento, OU ndo consegue manter a velocidade, na entrega do
mesmo.

20
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O aluno nio realiza o0 movimento de acordo com o seu T
padrdo global.
Nao realiza a tarefa. 99
Corrida de transposiciao de obstaculos Codigo
O aluno realiza todo o movimento de acordo com o 30
padrdo global de execucdo da corrida.
O aluno realiza o salto de acordo com o padrao global de
execucao, no entanto, OU ndo consegue combinar as 20
transposi¢des com fluidez, ou ndo consegue coordenar as diversas
fases.
O aluno nio realiza o0 movimento de acordo com o seu T
padrdo global.
Nao realiza a tarefa. 99
44- Folha de registo
Assinalar o cédigo correspondente ao desempenho observado na Tarefa
;:Iun Corrida Salto | Lang | Corrida | Corrida de
o de velocidade em altura lamento da bola Jde estafetas transposicao de
obstaculos
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Os alunos que atingirem o c6digo 30, cumprem o nivel introducio.
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Elementar
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45- Objetivos Atletismo (E)

Objetivos (Bom, L., et al. (1989))

Efectua uma corrida de velocidade (40 m a 60 m), com partida de tacos.
Acelera até a velocidade maxima, realizando apoios activos sobre a parte anterior do
pé (extensdo completa da perna de impulsdo) e termina sem desaceleragdo nitida, com
inclina¢do do tronco a frente nas duas ultimas passadas.

Efectua uma corrida de estafetas de 4 x 60 m, recebendo o testemunho em
movimento, na zona de transmissdo e entregando-o, apos sinal sonoro, com seguranga
e sem acentuada desaceleragao.

Efectua uma corrida de barreiras com partida de tacos. “Ataca” a barreira,
apoiando o ter¢o anterior do pé longe desta, facilitando a elevagdo do joelho e a
extensdo da perna de ataque. Passa as barreiras com trajectoria rasante, mantendo o
equilibrio nas recep¢des ao solo e sem desaceleragdo nitida.

Salta em altura com técnica de Fosbury Flop, com cinco a oito passadas de
balango, sendo as ultimas trés/quatro em curva. Apoia activamente o pé de chamada
no sentido da corrida, com elevagao enérgica da coxa da perna livre, conduzindo o
joelho para dentro (provocando a rotacao da bacia). Transpde a fasquia com o corpo
ligeiramente “arqueado”. Flexdo das coxas e extensdo das pernas na fase descendente
do voo, caindo de costas no colchdo com os bragos afastados lateralmente.

Langa a bola (tipo hoquei), com quatro a sete passadas de balanco em
aceleragdo progressiva. Executa as trés passadas finais com os apoios e ritmo
correctos, com a mao a retaguarda e o bragco em extensao, realizando o tltimo apoio
pelo calcanhar da perna contréria.

46- Critérios de desempenho Atletismo (E)

Critérios de desempenho

Corrida de velocidade (60m) Codigo

O aluno realiza a corrida de acordo com o padrao global
de execucao da corrida de velocidade.

O aluno realiza a corrida de acordo com o padrao global
de execugdo, no entanto, OU ndo mantém uma elevada frequéncia
de movimento, OU nao realiza apoios ativos sobre a parte anterior 20
do pé, OU ndo mantém em extensdo a perna de impulsdo, OU ndo
termina com inclinacgdo do tronco a frente.

O aluno nio realiza a corrida de acordo com o padrao
global do movimento.

Nao realiza a tarefa. 99

Salto Fosbury Flop Codigo

O aluno realiza a o salto de acordo com o padrao global
de execucao do salto.

O aluno realiza o salto de acordo com o padrio global de
execucao, no entanto, OU ndo realiza as Ultimas trés passadas em 20
curva, OU ndo arqueia o tronco na fase de voo.

O aluno nao realiza o salto de acordo com o padrao global
do movimento.

30

11

30

11

Nao realiza a tarefa. 99
Lancamento da bola Codigo
O aluno realiza o langamento de acordo com o padrao 30
global de execu¢do do langamento.
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O aluno realiza o salto de acordo com o padrao global de
execucao, no entanto, OU ndo realiza uma aceleragdo progressiva, 20
OU nao realiza os ultimos passos com ritmo corretos, OU nao
realiza o Ultimo apoio com o calcanhar da perna contraria.
O aluno nao realiza o langamento de acordo com o padrdo T
global do movimento.
Nao realiza a tarefa. 99
Corrida de estafetas (4x60m) Codigo
O aluno realiza todo o movimento de acordo com o 30
padrdo global de execucdo da corrida.
O aluno realiza o salto de acordo com o padrao global de
execucao, no entanto, OU ndo consegue receber o testemunho em 20
movimento, OU ndo consegue receber o testemunho através de
sinal sonoro mas apenas de sinal visual.
O aluno nio realiza 0 movimento de acordo com o seu 1
padrdo global.
Nao realiza a tarefa. 99
Corrida de barreiras Codigo
O aluno realiza todo o movimento de acordo com o 30
padrdo global de execucdo da corrida.
O aluno realiza o salto de acordo com o padrao global de
execucao, no entanto, OU ndo passa de forma rasante a barreira, 20
OU ndo mantém o equilibrio apos a transposi¢ao.
O aluno nio realiza o movimento de acordo com o seu T
padrdo global.
Nao realiza a tarefa. 99
47- Grelha de registo
Assinalar o cédigo correspondente ao desempenho observado na Tarefa
.0
Alun Corrida Salto Lang Corrida Corrida de
o de velocidade em altura amento da bola [de estafetas barreiras
| U o |1 |9 0 0 1 9 IO 0 1 9 IO 0 1 9 0 0 9
Io 019|0019|0019|0019|00 9
Io 019|0019|0019|0019|00 9
Io 019|0019|0019|0019|00 9
Io 019|0019|0019|0019|00 9
Io 019|0019|0019|0019|00 9
Io 019|0019|0019|0019|00 9
Io 019|0019|0019|0019|00 9
Io 019|0019|0019|0019|00 9
oIo 019|0019|0019|0019|00 9
1|0 019|0019|0019|0019|00 9
2|0 019|0019|0019|0019|00 9
3|0 019|0019|0019|0019|00 9
4|0 019|0019|0019|0019|00 9
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Os alunos que atingirem o c6digo 30, cumprem o nivel elementar.

Avancado
48- Objetivos Atletismo (A)

Objetivos (Bom, L., et al. (1989))

Efectua uma corrida de velocidade, com partida de tacos. Acelera até a
velocidade méaxima, realizando apoios activos sobre a parte anterior do pé com
extensdo completa da perna de impulsdo e termina sem desaceleragdo nitida, com
inclina¢do do tronco a frente nas duas ultimas passadas.

Em corrida de estafetas (4 x 60 m, 4 x 80 m, 4 x 100 m), entrega o
testemunho, sem desaceleracdo nitida na zona de transmissao, utilizando a técnica
descendente e ou ascendente, e recebe-o em aceleracdo sem controlo visual.

Efectua uma corrida de barreiras (50 m a 100 m), com partida de tacos,
mantendo o ritmo das trés passadas entre as barreiras durante toda a corrida, passando
as barreiras com trajectoria rasante, mantendo o equilibrio, sem acentuada
desaceleragao.

Salta em altura com a técnica de Fosbury Flop, aumentando a velocidade da
corrida na entrada da curva e inclinando o corpo para o interior desta. Acompanha a
impulsdo enérgica e vertical com a elevagdo activa dos ombros e bragos. “Puxa”
energicamente as coxas com extensao das pernas (corpo em “L”) na fase descendente
do voo, para recepcao de costas no colchdo com bragos afastados lateralmente.

Langa o peso de 3 kg/4 kg, de um circulo de langamentos, com a pega
correcta, encadeando o deslizamento com o langamento. Desliza (de costas) com o
ritmo de apoios “curto e longo” rasante ao solo. Roda e avanca a bacia do lado do
peso com extensdo da perna, empurrando o engenho com extensao total dos
segmentos ¢ flexdo da mao, trocando de pés, apds a saida do peso, em equilibrio.

49- Critérios de desempenho Atletismo (A)

Critérios de desempenho

Corrida de velocidade Codigo

O aluno realiza a corrida de acordo com o padrao global

~ . . 30
de execucdo da corrida de velocidade.

O aluno realiza a corrida de acordo com o padrao global
de execugdo, no entanto, OU ndo mantém uma elevada frequéncia
de movimento, OU nao realiza apoios ativos sobre a parte anterior 20
do pé, OU ndo mantém em extensdo a perna de impulsdo, OU ndo
termina com inclinagdo do tronco a frente.

O aluno nio realiza a corrida de acordo com o padrao

global do movimento. !

N3o realiza a tarefa. 99
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Salto Fosbury Flop

Codigo

O aluno realiza a o salto de acordo com o padrao global
de execucgao do salto.

30

O aluno realiza o salto de acordo com o padrao global de
execug¢ao, no entanto, OU ndao aumenta a velocidade de entrada na
curva, OU n3o acompanha o movimento com elevagdo enérgica
dos ombros e dos bragos, OU ndo se coloca numa posi¢do em “L”,
na fase descendente do voo.

20

O aluno nao realiza o salto de acordo com o padrao global
do movimento.

11

Na3o realiza a tarefa.

99

Lancamento da bola

Codigo

O aluno realiza o langamento de acordo com o padrao
global de execu¢do do langamento.

30

O aluno realiza o salto de acordo com o padrao global de
execucao, no entanto, OU ndo realiza a pega correta, OU ndo
desliza com o ritmo de apoios “curto e longo”, OU ndo realiza a
extensdo total dos segmentos e flexdo de mao, no langamento.

20

O aluno nao realiza o langamento de acordo com o padrdo
global do movimento.

11

Na3ao realiza a tarefa.

99

Corrida de estafetas (4x60m, 4x80m, 4x100m)

Codigo

O aluno realiza todo o movimento de acordo com o
padrdo global de execucdo da corrida de velocidade.

30

O aluno realiza o salto de acordo com o padrao global de
execug¢do, no entanto, OU nao realiza corretamente a técnica
descendente, OU ndo realiza corretamente a técnica ascendente.

20

O aluno nio realiza 0 movimento de acordo com o seu
padrdo global.

11

Na3ao realiza a tarefa.

99

Corrida de barreiras

Codigo

O aluno realiza todo o movimento de acordo com o
padrdo global de execucdo da corrida de velocidade.

30

O aluno realiza o salto de acordo com o padrao global de
execucao, no entanto, OU ndo passa de forma rasante a barreira,
OU nio consegue manter as trés passadas entre barreiras.

20

O aluno nio realiza 0 movimento de acordo com o seu
padrdo global.

11

Na3o realiza a tarefa.

99

Assinalar o cédigo correspondente ao desempenho observado na Tarefa

.0
Alun Corrida Salto Lang Corrida
o de velocidade em altura amento da bola
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Os alunos que atingirem o c6digo 30, cumprem o nivel avancado.
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Andebol

Introdugao

Objetivos gerais: Cumprir o nivel
introducao

Objetivos especificos: O aluno
recebe a bola e enquadra-se com o alvo; O
aluno decide bem quando passar, driblar ou
rematar e executa-o; O aluno finaliza

quando isolado face ao alvo.

Objetivos  operacionais:  Em
situacdo de vagas 2x1, 3x1 ou 3x2, em
situacdo de jogo formal, em espago
reduzido, e em situagdo de jogo formal 5x5,
o aluno consegue decidir quando passar ou
driblar, e quando se encontra isolado face

ao alvo consegue finalizar;

Elementar
Objetivos gerais:
Cumprir o nivel elementar
Objetivos especificos:
O aluno desmarca-se
rapidamente apds recuperar a
bola; No caso da circulagdo
ofensiva: O aluno colabora na

circulacdo de bola; O aluno

realiza compensagoes
ofensivas; O aluno realiza
exploragdes  horizontais e

verticais, em situagdes 1x1; O
aluno realiza a marcagdo de
vigilancia e marcacdo de
contacto.

Objetivos
operacionais: Em situacdo de
Ix1, o aluno consegue realizar
as exploragdes horizontais e
verticais;

Em situacdo de jogo formal
5x5, ou em situagdo de 5x5,
apenas com uma baliza, o aluno
consegue colaborar na
circulagdo de bola e realizar as
compensagdes ofensivas; Em
situacdo de 1xGR o aluno
consegue realizar a acdo rapida
de desmarcacdo e receber a

bola proveniente do GR.
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Alunos: 3,5,6,10 ¢

Basquetebol

Introdugao

Objetivos gerais: Cumprir o nivel
introducao

Objetivos especificos: O aluno
recebe a bola e enquadra-se com o alvo; O
aluno decide bem quando passar, driblar ou
rematar e executa-o; O aluno finaliza
quando isolado face ao alvo. O aluno

participa no ressalto e na guerra pela bola.

Objetivos  operacionais:  Em
situacdo de jogo, sem drible, 3x3, consegue
decidir bem quando passar e que tipo de
passe utilizar, e consegue também
desmarcar-se a distancia de passe de forma
a receber a bola; Em situacdo de vagas 3x1,
3x2 ou 4x2 o aluno consegue distinguir

quando deve passar ou driblar.

Alunos:2,4,5,6,9, 10, 12, 15, 19,
23, 25,26
Futebol

Introdugao

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias

Faculdade de Educacao Fisica e Desporto

Alunos: 1, 2, 5, 7,8 .9
11,12,13,14,15,16,17, 18, 20,
21,22, 23, 24, 25, 261-

Elementar
Objetivos gerais:
Cumprir o nivel elementar

Objetivos especificos:
O aluno realiza uma marcagao
defensiva adequada, ¢ capaz de
se libertar do adversario direto,
realiza  transicoes  defesa-
ataque, estabelece dindmica na
situacdo ofensiva, através do
passe e corte do aclaramento; e
realiza a reposi¢do da estrutura.

Objetivos
operacionais: Em  situacdo
analitica, o aluno realiza o
movimento correto do passe e
corte ¢ do aclaramento; Em
situacdo de jogo 3x3 ou 5x5,
sem drible, o aluno consegue
libertar-se do seu adversario
direto. O aluno trabalha para
receber e, nos jogos com drible,
progride em transicdo pelo
corredor central.

Alunos: 1, 3, 7, 8, 13,

14, 18, 20, 21, 22, 24

Elementar
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Objetivos gerais: Cumprir o nivel
introducao

Objetivos especificos: O aluno
recebe a bola e enquadra-se com o alvo; O
aluno decide bem quando passar, driblar ou
rematar e executa-o; O aluno finaliza

quando isolado face ao alvo. .

Objetivos ~ operacionais:  Em
situacdo de vagas, com defesa sombra, 3x2,
o aluno decide bem quando passar, driblar
ou finalizar e executa-o; Em situagdo de
4x4, com defesa sombra ¢ sem drible, o
aluno desmarca-se a distancia de passe para
receber a bola, e apds a receber enquadra-

se com o alvo.

Ginastica Solo

Introdugao

Objetivos gerais: Cumprir o nivel
introducao

Objetivos especificos: O aluno
realiza uma sequéncia com algumas das
habilidades,

cambalhota a  frente,

cambalhota com pernas afastadas,
cambalhota a retaguarda com pernas juntas
e afastadas, pino, roda e posicoes de

flexibilidade.

Objetivos gerais:
Cumprir o nivel elementar
Objetivos especificos:

O aluno consegue manter a

posse de bola quando
pressionado,  conforme a
situacdo, passa, conduz ou

remata, mesmo pressionado,
realiza desmarcagdes ofensivas
aclara a

e de apoio,

desmarcacdo e realiza a
marcagdo defensiva.

Objetivos
operacionais: Em situacdo de
4x4+2J, ou em situacdo de
vagas expressivas, o aluno
decide bem quando passar,
conduzir ou finalizar e executa-
0; Em situagdo de meinho, o

aluno consegue manter a bola.

Elementar
Objetivos gerais:
Cumprir o nivel elementar
Objetivos especificos:
O aluno realiza uma sequéncia

com algumas das habilidades,

cambalhota a frente,
cambalhota =~ com  pernas
afastadas, cambalhota a

retaguarda com pernas juntas e

afastadas, pino, roda e posi¢des
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Objetivos operacionais: O aluno
realiza as cambalhotas no solo ou num
plano inclinado; O aluno realiza o pino na
parede, partindo de uma posi¢do ventral
num plinto, ou com o auxilio de um colchao
de quedas; O aluno realiza a roda com apoio
das maos alternado na cabeca de um plinto,
com as maos e o0s pés apoiados
sequencialmente em diferentes arcos ou no
solo; O aluno realiza uma sequéncia na qual

integra os elementos apresentados

Ginastica de aparelhos

Introdugao

Objetivos gerais: Cumprir o nivel
introducao

Objetivos especificos: O aluno
realiza o salto ao eixo, no boque, com os
membros inferiores estendidos; O aluno
realiza o salto entre-maos no boque ou no
plinto transversal, apoiando as maos com a
bacia acima da linha dos ombros; O aluno
realiza uma cambalhota a frente no plinto
longitudinal.
O aluno realiza um salto de extensdo, com
a bacia em retroversao, no minitrampolim,
realiza um salto engrupado com o fecho dos
membros inferiores no ponto mais alto do

voo; Realiza meia pirueta vertical.

de flexibilidade, combinando-
as com fluidez, de forma
sequencial e construtiva de um
todo.

Objetivos
operacionais: O aluno integra
os elementos numa sequéncia
com fluidez e harmonia e
integra saltos e afundos, em
varias dire¢des, utilizando-os

como elementos de ligagdo.

Elementar
Objetivos gerais:
Cumprir o nivel elementar
Objetivos especificos:
O aluno realiza o salto ao eixo,
no plinto transversal, o salto ao
eixo no plinto longitudinal,
com o primeiro voo longo para
apoio das maos e com as pernas
a cima da linha dos ombros; O
aluno realiza o salto entre-
maos, no plinto transversal,
com as maos apoiadas com a
bacia apoiada acima da linha
ombros.

dos

Salto em extensdo (vela), apds
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corrida  de Dbalango (saida
ventral) e também apos 2 ou 3
saltos de impulsdo no aparelho
(saida dorsal), colocando a
bacia em ligeira retroversao
durante a fase aérea do salto.
Salto engrupado, apo6s corrida
de balang¢o (saida ventral) e
também apds 2 ou 3 saltos de
impulsdo no aparelho (saida
dorsal), com fecho dos
membros inferiores em relagao
ao tronco, na fase mais alta do
voo, seguido de abertura rapida.
Pirueta vertical ap6s corrida de
balango (saida ventral) e
também apds 2 ou 3 saltos de
impulsdo no aparelho (saida
dorsal), quer para a direita quer
para a esquerda, mantendo o
controlo do salto.
Carpa de pernas afastadas, apos
corrida  de balango (saida
ventral) e também apos 2 ou 3
saltos de impulsdo no aparelho
(saida dorsal),, realizando o
fecho das pernas (em extensao)
relativamente ao tronco, pouco
antes de atingir o ponto mais
alto do salto, seguido de
abertura rapida.
34 de Mortal a frente

engrupado, apo6s corrida de
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Objetivos operacionais: O aluno
realiza o salto ao eixo para um plinto com
cabeca elevatoria; O aluno realiza o salto ao
eixo no boque e no plinto longitudinal; O
aluno realiza um salto de coelho para cima
do plinto transversal e realiza o salto entre-
maos. O aluno cumpre os critérios em

situacdo de exercicio individual.

Badminton
Introdugao
Objetivos gerais: Cumprir o nivel

introducao

balango, iniciando a rotagdo um
pouco antes de chegar a altura
maxima do salto e abrindo
enérgica e oportunamente pela
extensao completa dos
membros inferiores em relagao
ao tronco, a passagem pela
vertical, com queda dorsal no
colchdo colocado num plano
elevado.

1/4 de Mortal a retaguarda, ap6s
2 ou 3 saltos de impulsdo no
aparelho, desequilibrio com
rotagdo a retaguarda
aproximando as pernas do
tronco, abertura enérgica para
queda dorsal no colchdo
colocado num plano elevado.

Objetivos

operacionais: O aluno realiza o
salto ao eixo para um plinto
com cabega elevatoria; O aluno
realiza o salto ao eixo no boque
e no plinto longitudinal; O

aluno cumpre os critérios em

situacao de exercicio
individual.

Elementar

Objetivos gerais:

Cumprir o nivel elementar
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Objetivos especificos: O aluno
mantém uma posicdo base adequada,
desloca-se  com

oportunidade  para

conseguir o posicionamento correto;
diferencia os tipos de pega; Utiliza as
técnicas de clear ¢ lob; Realiza o servigo
curto com sucesso.

Em

Objetivos  operacionais:

situagdo de jogo Ix1, aluno mantém uma

Objetivos especificos:
O aluno realiza o servigo curto
e comprido, e aplica as técnicas

de amorti e drive, e remate apos

um servico alto do
companheiro.
Objetivos

operacionais: Em situacdo de

posicdo base adequada, desloca-se com jogo 1x1, o aluno realiza o

oportunidade para conseguir 0
posicionamento correto; diferencia os tipos
de pega; Utiliza as técnicas de clear e lob;

Realiza o servigo curto com sucesso.

servigo curto e comprido, e
aplica as técnicas de amorti e
drive, e remate apds um servigo
alto do companheiro, e realiza o
lob

clear ¢ o com um

movimento continuo.
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7.2 Apéndice II- Cartaz DE

Futebol

A tua academia no
teu colégio!

Queres aprender
a jogar futebol?

25- Apéndice II - Cartaz de divulga¢do do DE
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7.3 Apéndice I1I- Equipamento DE

\/

r

9 i .

1L

KIT JOGO

COLEGIO
DOS PLATANOS

I

MR Lo u';

mod. BOCA PLNY
26- APENDICE III- Equipamento criado para o DE
6.4 Apéndice I'V- Objetivos individuais DE- 1* Etapa
507- APENDICE- Objetivos individuais DE- 1° Etapa
( T A
N B A
(e (e
c onseguir onseguir
. decidir decidir
onseguir
. entre entre
decidir entre
passar, passar,
passar, ! .
. conduzir, conduzir,
conduzir, ou L .
finalizar ou finalizar, ou finalizar,
COM COIYI COIYI
ress3o: pressdo; pressdo;
P ! Recebe a Recebe a
Recebe a bola e bola e
Objetivos bola e Objetivos Objetivos
. L enquadra- . enquadra-
terminais 22 etapa enquadra-se | terminais 22 etapa terminais 22 etapa
se com o se com o
com o alvo
alvoouo alvoouo
ou o centro
. centro de centro de
de jogo; 580; 1080
Desmarca-se 1080; 1080;
NP Desmarca- Desmarca-
a distancia R R
de passe; sea sea
o distancia distancia
Principios
. de passe; de passe;
ofensivos e I IS
. Principios Principios
defensivos. . i
ofensivos e ofensivos e
defensivos. defensivos.
Objetivos i Objetivos E Objetivos E
operacionais m situagao operacionais m situagao operacionais m situagao
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de vagas de vagas de vagas
3x1 ou 2x1, 3x1 ou 2x1, 3x1 ou 2x1,
decide decide bem decide bem
bem quando quando
quando passar, passar,
passar, conduzir ou conduzir ou
conduzir finalizar; finalizar;
ou Em Em
finalizar; situacdo de situacdo de
Em 4x4 ou 5x5, 4x4 ou 5x5,
situacdo de consegue consegue
4x4 ou 5x5, definir definir
consegue quando quando
definir passar, passar,
quando conduzir ou conduzir ou
passar, finalizar, finalizar,
conduzir conseguem conseguem
ou ter muita ter muita
finalizar, posse de posse de
conseguem bola, e bola, e
ter muita algumas algumas
posse de tentativas tentativas
bola, e de de
algumas finalizagdo finalizagdo
tentativas
de
finalizagdo
GV PC NP
Conseguir
decidir
t . .
Z:sraer Conseguir Conseguir
P ! decidir decidir
conduzir,
ou entre entre
finalizar, passar., passar.,
conduzir, conduzir,
COM . .
ress3o: ou finalizar, ou finalizar,
P ; coM SEM
Recebe a N N
bola e pressao; pressao;
Objetivos terminais Objetivos terminais 22 | Recebe a Objetivos terminais Recebe a
enquadra-
22 etapa etapa bolae 22 etapa bolae
se como
enquadra- enquadra-
alvoouo
se como se com o
centro de
0g0- alvoouo alvoouo
Jogo; centro de centro de
Desmarca- . i020:
sea Jogo; 10897
s A Principios Principios
distancia . .
ofensivos e ofensivos e
de passe; . .
L defensivos. defensivos.
Principios
ofensivos e
defensivos.

Em Em Em
situacdo de situacdo de situacdo de
vagas 3x1 vagas 3x1 vagas 3x1
ou 2x1, ou 2x1, ou 2x1,

decide decide bem coM
Objetivos bem Obietivos operacionais quando Objetivos DEFESA
operacionais quando ) P passar, operacionais PASSIVA,
passar, conduzir ou decide bem
conduzir finalizar; quando
ou Em passar,
finalizar; situacdo de conduzir ou
Em 4x4 ou 5x5, finalizar;
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situacdo de consegue Em
4x4 ou 5x5, definir situacdo de
consegue quando 4x4+) ou
definir passar, 5x5+J,
quando conduzir ou com
passar, finalizar, DEFESA
conduzir conseguem PASSIVA
ou ter muita PARA ESTES
finalizar, posse de JOGADORE
conseguem bola, e S, consegue
ter muita algumas definir
posse de tentativas quando
bola, e de passar,
algumas finalizagdo conduzir ou
tentativas finalizar,
de conseguem
finalizagdo ter muita
posse de
bola, e
algumas
tentativas
de
finalizagdo
MT TC LC
Conseguir
decidir Conseguir Conseguir
entre criar criar
passar, oportunida oportunida
conduzir, des de des de
ou finalizagdo: finalizagdo:
finalizar, Apdis o Apds o
SEM passe passe
Objetivos terminais pressdo; Objetivos terminais 22 desmarcar- Objetivos terminais desmarcar-
22 etapa Recebe a etapa . s€ em 22 etapa . s€ em
bola e diagonal de diagonal de
enquadra- acordo com acordo com
se com o a posicao a posicao
alvoouo dos dos
centro de colegas; colegas;
jogo; Principios Principios
Principios especificos especificos
ofensivos e e ofensivos e ofensivos.
defensivos.
Em Em Em
situacdo de situagdes situagdes
vagas 3x1 de 2x1 ou de 2x1 ou
ou 2x1, 3x2, 3x2,
CoOM consegue consegue
DEFESA finalizar ou finalizar ou
PASSIVA, fintar sobre fintar sobre
decide pressdo, pressao,
bem consegue consegue
Objetivos quando ... . criar uma Objetivos criar uma
L Objetivos operacionais ~ L =
operacionais passar, solugdo de operacionais solugdo de
conduzir finalizagdo finalizagdo
ou e consegue e consegue
finalizar; utilizar utilizar
Em diversos diversos
situacdo de tipos de tipos de
4x4+) ou passe, passe,
5x5+J, consoante consoante
CoOM as as
DEFESA desmarcag desmarcag
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PASSIVA
PARA
ESTES

JOGADORE
S,
consegue
definir
quando
passar,
conduzir
ou
finalizar,
conseguem
ter muita
posse de

bola, e

algumas
tentativas
de
finalizagdo

Oes dos
colegas. Em
situacdo de
4x4 ou 5x5,

consegue
finalizar ou
fintar sobre
pressao,
consegue
criar uma
solugdo de
finalizagdo
e consegue
utilizar
diversos
tipos de
passe,
consoante
as
desmarcag
Oes dos
colegas.

Oes dos
colegas. Em
situacdo de
4x4 ou 5x5,

consegue
finalizar ou
fintar sobre
pressao,
consegue
criar uma
solugdo de
finalizagdo
e consegue
utilizar
diversos
tipos de
passe,
consoante
as
desmarcag
Oes dos
colegas.

Dg

Objetivos terminais
22 etapa

Conseguir
criar
oportunida
des de
finalizagdo:
Apds o
passe
desmarcar-
se em
diagonal
de acordo
coma
posicao
dos
colegas;
Principios
especificos
e ofensivos
(cobertura
ofensiva e
defensiva)

Objetivos
operacionais

Em
situagoes
3x2,
consegue
finalizar ou
fintar
sobre
pressao,
consegue
criar uma
solugdo de
finalizagdo
e consegue
utilizar
diversos
tipos de
passe,

consoante
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as
desmarcag
Oes dos
colegas.
Em
situacdo de
4x4 ou 5x5,
consegue
finalizar ou
fintar
sobre
pressao,
consegue
criar uma
solugdo de
finalizagdo
e consegue
utilizar
diversos
tipos de
passe,
consoante
as
desmarcag
Oes dos
colegas.
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7.5 Apéndice V- Plano Anual do DE

77\ )
@ Macrociclo - Grupo 3 Colégio dos Platanos (Futebol)
&/

[Macrociclo

ola
[0 aluno decide bem quando passar, driblar ou rematar, sem
pressio

[Oaluno assumese como defesa colocando se entre

Ttuacio d
marcagio

[Assumeuma posigho defensiva e procura dificultar aagdo
lofensiva

[Desmarcase 3 distancia de passe na diregdo da baliza ou de
lapoio
tk\xanew#o:ﬂoinﬁ:ﬂm combola

[0aluno criaoportunidades penetrando, protegendoabola,

[Oaluno remata apés drible ou inta, 20 conseguir uma posigao
ntajosa

[Oalunorealiza diversos tipos de passe para desmarcar um
[companheiro

Jarcordo com a posiao dos colegas
Pressiona o jogador com posse de bola e reduz o seu espago

(defensiva

Fechalinhas de passein
[Realza coberturas defensivas quando os companheiros 30,
ultrapassados

[Principios especificos ofensivos.

Progressio

[Vobiidade

[Equitibrio
[Concentragio T—1

Recegio

intercecBo
Marcagio

[Cabeceamento ofensive
[Cabeceamento defensivo

Técnico titicas

[Combinagao direta

[Combinagio indireta
Dindmicado 3¢ jogador

[Momentos e ogo.
[Transigao ofensiva
[Transigao defensiva
[Organizagao ofensiva

Forca

Floxbilidade
[Velocidade

Introdug3o/ manuteng3o/ consolidagio

27- Plano anual DE
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7.6 Apéndice VI- Fotografias da saida de campo

7

v 6

28- Slide ercurso
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29- Slide percurso 4
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30- Percurso 5
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7.7 Apéndice VII- Roteiro Pedagégico

@° 7
2 2
§ ,A

Roteiro pedagogico- Projeto tutoria

Nome dos alunos:

Datas da etapa:

tu e o teu par irdo colaborar um com o outro.

Horario de estudo
No horario de estudo deves marcar os testes que tens no periodo da presente etapa, datas
de trabalhos, fichas ou outras tarefas, e deves marcar e definir os dias e horarios em que

Més:

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

Roteiro pedagogico

Organizacio dos
—> métodos de estudoe | —>» Testes
disciplinas de tutoria

Organizacio do
calendario de estudo

Resumos e
organizacio da <+—
matéria semanal

Fichas de trabalho e

Outras necessidades -« trabalhos de casa
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Métodos de estudo e defini¢io das disciplinas

Neste setor deverdo definir os métodos de estudo que irdo utilizar (apresentagdo de
resumos, apresentagao em power point, questionamento, etc), a forma como se vao
reunir (online, presencial, etc) e em que disciplinas irdo colaborar, preferencialmente,
tendo em conta o calendario de estudo.

Disciplinas

Método de estudo e colaboracao

Modo da reuniao

Testes

Neste setor deverdo aferir quais as marcagdes dos testes de avaliagdo, qual a matéria
que sera abordada, e quais os conteudos em que cada membro pode ter uma maior
influéncia, na colaboragao.

Testes

Conteudos

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias LI
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Fichas de trabalho e trabalhos de casa

Neste setor deves registar fichas de trabalho e trabalhos de casa, e data-los. Para além
disso, deves registar se os realizaste, e se tiveste dividas na realiza¢do dos mesmos.

Trabalho de casa/ Fichas Data
de trabalho

Realizei tudo

Tive duvidas? Se
sim, quais?

Resumos e organizacio semanal da matéria

Neste setor deves registar e planear quais as matérias que tens que organizar e quais
os resumos que pretendes realizar ou trocar com o par.

Conteudos/ Disciplinas

Realizei
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Outras necessidades
Regista outras necessidades que tenham surgido, ao longo da etapa.

Autoavaliacio

Deves realizar a tua autoavaliagdo, referente a tua prestacdo, na presente etapa.

Parametro

Avaliacio

Organizei previamente o trabalho a desenvolver com o par.

Esforcei-me e procurei métodos adequados para contribuir para a
aprendizagem do meu colega.

Realizei uma tutoria regular com o meu par.

Realizei, regularmente, resumos e organizei a matéria
semanalmente, e colaborei com o meu colega.

Realizei os trabalhos de casa e fichas de trabalho e ajudei o meu
colega, quando necessario.

1- Muito insuficiente; 2- Insuficiente; 3- Suficiente; 4- Bom; 5-Excelente

Heteroavaliacao
Deves registar a tua opinido sobre a prestacdo do teu par.

Parametro

Avaliacio

O meu colega ajudou-me a organizar o trabalho a desenvolver.

Senti que o meu colega se esforgou para contribuir para a minha
aprendizagem.

Senti facilidade em reunir com o meu colega para realizarmos o
projeto de colaboragdo.

O meu colega colaborou, regularmente, comigo na organizagdo de
resumos e da matéria.

O meu colega ajudou-me na realizac¢do de trabalhos de casa e fichas
de trabalho, quando necessario.

Avaliacdo do projeto

1- Muito insuficiente; 2- Insuficiente; 3- Suficiente; 4- Bom; 5-Excelente

Parametro

Avaliacio

Senti que o projeto de tutoria contribuiu para a minha
aprendizagem.

Senti que o projeto me ajudou a melhorar o meu rendimento
académico.

Sinto que faz sentido continuar com a realizagdo do projeto.
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6.8. Apéndice VIII- Plano anual cidadania

Total de aulas=38
Turma: 828 Més Setembro Outubro Novembro Dezembro Janeiro Fevereiro Margo Abril Abril Junho
Prof. Estagidrio: Fébio Pragana Aulan2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12 (13 | 14 |15 ( 18 | 19 | 20 | 21 | 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38
Dia 20 |27) 4 (11|18 (25] 1 8 15 (22 | 6 13 (31|10 |17 |24 |31 ) 7 14 | 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13
Diretor de Turma: Hugo Alves
Espago S S S S S S S S S N S N S S S S S S S S S S S S S S S S S S S N
Unidade Didética 1 2 3 a4 7
Etapa Etapa do prognéstico Etapa das prioridades Etapa de transigdo
Esdlarecer a importancia dos media como fonte | Eacilitar e promover, de forma voluntéria, a adogzo de atitudes e
e Blesoalcalncial) O aestilos de vida e alimentares | Saber distinguir uma relagdo saudéavel de " o
espirito critico nos comentdrios realizados nas 3 X - . C a na Balango do ano
- N 5 saudaveis e préticas de atividade fisica regular. / uma relagdo ndo saudavel; Conhecer os
redes sociais e refletir sobre possiveis B " . - " N " p ¢d0 do D o espirito | letivo presente e
Objetivos N . Compreender e interpretar diferencas relativas a despesa diferentes tipos de violéncia; Dotar os 5 ) L
consequénalas; Realgar os perlgos da navegagio necessaria e supérflua; Dotar os alunos com conhecimentos alunos de capacidades para ir, em Gl D RS (T ol et L) preparacéo o ang
em redes sociais; Dotar os alunos de B g . N = [RRECT, espirito de solidariedade. letivo seguinte.
conhecimentos sobre as medidas a tomar em | Sobreagestdo do ordenado, analisando o rendimento mensal e situagdo de vitima.
caso de vitima. as despesas fixas e varidveis
Duragdo 45" I 45' | 45" | 45' | 45' | 45' | 45' | 45" | 45' | 45" | 45' | 45' I 45' | 45" | 45' | 45' | 45' | 45' | 45' | 45' | 45' 45" | 45" I 45' | 45' 45' | 45' I 45" | 45" I 45' 45' 45"
Cyberbuillying e buillying: O que é;
Reconhecimento do papel de vitima e de
agressor; Medidas a tomar quando se é dadieta
vitima, etc. B ) X .
Estratégias: Palestra de um espcialista em nutrigdo; realizagdo de |Sadde: Saude mental e tipos de violéncia;
Estratégias: Debates em torno daturma | trabalhos de grupo; Recurso a materiais técnolégicos como filmes | Distinguir umarelacéo saudavel de uma
sobre o tema; Elaborag3o de trabalhos de e videos alusivos ao tema. relagdo n3o saudével; Compreender os ducac. e
grupo como panfletos, simulagdes de diferentes tipos de violéncia e quais as sustentével- Valoriago do territério e das
telejornais, entre outros. suas consequéncias; Dotar os alunos de paisagens e da natureza; erradicagdo da pobreza.
capacidades de agir, em caso de vitimas. Estratégias: Debates em torno do tema; Realizagdo
Literacia parao Estratégias: Sessdes de mindfulness; de trabalhos de grupo; Campanha de recolha de
Di iar as dos desejos; arelagio Produgdo de textos e debates que vestudrio para doagdo.
Oraganizaggo do Palestra lecionada pela PSP "0 Buillying & | entre despesas e rendimentos; Esclarecer a defingio de objetivos |  transmitam as opinides dos alunos;
horério; constituigio para fracos" financeiros. Diastribuigdo de violentémetros.
da planta da turma; Estratégias: Conjunto de palestras; debate em torno do tema;
Organizaggo dos Trabalhos de grupo. Preparagdo do ano
letivo seguinte/
. cadernos didrios,
Contetidos Balango geral e
definigdo de regras de
individual dos
salade aulae de
utilizag3o dos ipads, Avaliaggo d d jeto di dmes
3 o progresso do pro e
outros assuntos Apresentag3o do projeto de turoriae Avaliagdo do progresso do projeto de tutoria e das tutoria e das apresentagBes do mesmo R T broeoiceitioriaeidas
ontuais, apresentages do mesmo e balango sobre o
(2 b formagdo dos grupos apresentagdes do mesmo. e redifini¢do dos grupos, em caso de
projeto e suas consequéncias
necessidade.
de
de como
de com o contexto social da com o contexto social da turma, o
contexto social da turma, o rendimendo escolar
turma, o rendimendo escolar ou outros escolar ou outros
ou outros pardmetros.
pardmetros.

31- Plano anual de cidadania
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6.8. Apéndice I'V- Avaliacido projeto TOP DE

Alunos

NP

2x1

Apresenta
dificuldades na
tomada de decisao
entre passar,
conduzir ou
finalizar, com e
sem pressao. Na
fase defensiva, ndo
realiza a contengao
€ nao consegue
impedir a
progressado do

jogador ofensivo.

3x2

Apresenta
dificuldades na
tomada de decisao
entre passar,
conduzir ou
finalizar, com e
sem pressao. Na
fase defensiva, ndo
realiza a contengao
€ nao consegue
impedir a
progressao do
jogador ofensivo.
Nao realiza a
conten¢do a uma

distancia correta.

5x§

Nao procura
posicdes favoraveis
para a acao ofensiva

(mobilidade). Nao cria
espacos distantes ao
portador da bola com
intengdo e que
promovam o
desequilibrio
defensivo.

Relativamente
as agoes defensivas
(equilibrio e
concentragdo) nao
procura anular as
inferioridades
numéricas e no se

concentra posiciona de
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forma equilibrada com
a sua equipa entre a

bola e o alvo.

MT

Apresenta
dificuldades na
tomada de decisao
entre passar,
conduzir ou
finalizar, com e
sem pressao. Na
fase defensiva, ndo
realiza a contengao
€ nao consegue
impedir a
progressado do

jogador ofensivo.

Apresenta
dificuldades na
tomada de decisao
entre passar,
conduzir ou
finalizar, com e
sem pressao. Na
fase defensiva, ndo
realiza a contengao
€ nao consegue
impedir a
progressao do
jogador ofensivo.
Nao realiza a

cobertura

Nao procura
posicdes favoraveis
para a acao ofensiva

(mobilidade). Nao cria
espacos distantes ao
portador da bola com
intengdo e que
promovam o
desequilibrio
defensivo.

Relativamente
as agoes defensivas
(equilibrio e
concentragdo) nao
procura anular as

inferioridades
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defensiva a uma

distancia correta.

numéricas e no se
concentra posiciona de
forma equilibrada com

a sua equipa entre a

bola e o alvo.

CN

Apresenta
dificuldades na
tomada de decisao
entre passar,
conduzir ou
finalizar, com
pressdo. Realiza a
fase defensiva com

qualidade.

Apresenta
dificuldades na
tomada de decisao
entre passar,
conduzir ou
finalizar, com
pressdo. Na fase
defensiva, realiza a
contengao e
cobertura
defensiva com

exceléncia.

Procura,
constantemente.
posicdes favoraveis
para a acao ofensiva
(mobilidade). Nao cria
espacos distantes ao
portador da bola com
intengdo e que
promovam o
desequilibrio
defensivo.

Procura,
constantemente,

equilibrar as situacdes
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de inferioridade
numérica e procura
enquadrar-se de forma
equilibrada com os
seus colegas entre a

bola e o alvo.

Apresenta

Apresenta | dificuldades na
dificuldades na

Procura,

constantemente.

tomada de decisdo

posicdes favoraveis
tomada de decisao entre passar, para a acao ofensiva

entre passar, (mobilidade). Nao se

conduzir ou
TB conduzir ou finalizar, com coloca em espacgos
finalizar, com pressdo. Na fase

distantes ao portador
pressdo. Realiza a

defensiva, realiza a

da bola que possam
fase defensiva com

contengao de

promover o
qualidade.

forma adequada, desequilibrio

no entanto,

defensivo.
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apresenta
dificuldades na
cobertura

defensiva.

Procura,
constantemente,
equilibrar as situacdes
de inferioridade
numérica e procura
enquadrar-se de forma
equilibrada com os
seus colegas entre a

bola e o alvo.

GV

Decide
bem na tomada de
decisdo, no
entanto, nem
sempre executa
com qualidade.
Realiza de forma
adequada a

contengao.

Decide
bem na tomada de
decisdo, no
entanto, nem
sempre executa
com qualidade.

Na fase
defensiva, realiza a
contengao de

forma adequada,

Nao procura
posicdes favoraveis
para a acao ofensiva

(mobilidade). Nao cria
espacos distantes ao
portador da bola com
intengdo e que
promovam o
desequilibrio

defensivo.
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no entanto,

Relativamente

PC

decisdo, no
entanto, nem
sempre executa

com qualidade.

Realiza a

contengao de

apresenta as agOes defensivas
dificuldades na (equilibrio e
cobertura concentra¢ao) nao
defensiva. procura anular as
inferioridades
numéricas e no se
concentra posiciona de
forma equilibrada com
a sua equipa entre a
bola e o alvo.
Decide Decide Procura,
bem na tomada de | bem na tomada de constantemente.

decisdo, no
entanto, nem
sempre executa
com qualidade.

Na fase

defensiva, realiza a

(mobilidade). Nao se

distantes ao portador

posicdes favoraveis

para a a¢do ofensiva

coloca em €spacgos

da bola que possam
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forma adequada,
embora, nem
sempre seja eficaz
ao impedir a
progressao do
jogador

adversario.

contengao de
forma adequada,
no entanto,
apresenta
dificuldades na
cobertura

defensiva.

promover o
desequilibrio
defensivo.

Procura,
constantemente,
equilibrar as situacdes
de inferioridade
numérica e procura
enquadrar-se de forma
equilibrada com os
seus colegas entre a

bola e o alvo.

Al

Decide
bem na tomada de
decisdo, no
entanto, nem
sempre executa

com qualidade.

Decide
bem na tomada de
decisdo, no
entanto, nem
sempre executa

com qualidade.

Procura,
constantemente.
posicdes favoraveis
para a acao ofensiva
(mobilidade). Cria
espacos distantes ao

portador da bola com
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Realiza a

fase defensiva com

qualidade.

Realiza a
contengao e
cobertura
defensiva com

qualidade.

intengdo e que
promovam o
desequilibrio
defensivo.
Procura,
constantemente,
equilibrar as situagdes
de inferioridade
numérica e procura
enquadrar-se de forma
equilibrada com os
seus colegas entre a

bola e o alvo.

TC

Decide

sempre bem entre

passar, conduzir
ou finalizar e
excuta com

exceléncia.

Decide
sempre bem entre
passar, conduzir
ou finalizar e
excuta com

exceléncia.

Procura,
constantemente.
posicdes favoraveis
para a acao ofensiva
(mobilidade). Cria

espacos distantes ao
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Realiza a fase Realiza a | portador da bola com
defensiva com contengao ¢ intengdo e que
qualidade. cobertura promovam o
defensiva com desequilibrio
qualidade. defensivo.
Procura,
constantemente,
equilibrar as situacdes
de inferioridade
numérica e procura
enquadrar-se de forma
equilibrada com os
seus colegas entre a
bola e o alvo.
Decide . Procura,
Decide
bem entre passar, constantemente.
. sempre bem entre . o
LU conduzir ou ) posic¢des favoraveis
) passar, conduzir y .
finalizar, excuta ) para a agdo ofensiva
. ou finalizar e - _
com eficacia. (mobilidade). Cria
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Realiza a fase excuta com
defensiva com exceléncia.
qualidade. Realiza a

contengao e

espacos distantes ao
portador da bola com
intengdo e que

promovam o

cobertura desequilibrio
defensiva com defensivo.
qualidade. Procura,
constantemente,
equilibrar as situacdes
de inferioridade
numérica e procura
enquadrar-se de forma
equilibrada com os
seus colegas entre a
bola e o alvo.
Decide Decide Procura,
B sempre bem entre | sempre bem entre constantemente.
passar, conduzir passar, conduzir posicdes favoraveis
ou finalizar e ou finalizar e para a acao ofensiva
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excuta com excuta com (mobilidade). Cria
exceléncia. exceléncia. espacos distantes ao
Realiza a fase Realizaa | portador da bola com
defensiva com contengao ¢ intengdo e que
qualidade. cobertura promovam o
defensiva com desequilibrio
qualidade. defensivo.
Procura,
constantemente,
equilibrar as situacdes
de inferioridade
numérica e procura
enquadrar-se de forma
equilibrada com os
seus colegas entre a
bola e o alvo.
Decide Decide Procura,
GT bem entre passar, | bem entre passar, constantemente.
conduzir ou conduzir ou posicdes favoraveis

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias

Faculdade de Educagao Fisica e Desporto

LXV



Fabio Daniel Dias Pragana

Relatorio de Estagio de Educagéo Fisica realizado no Colégio dos Platanos

finalizar, excuta
com eficacia.
Realiza a
contengao de

forma adequada,

finalizar, excuta
com eficacia.
Toma decisdes
relativas a

contengdo € a

para a acao ofensiva
(mobilidade). Nao cria

espacos distantes ao
portador da bola com

intengdo e que

embora, nem cobertura promovam o
sempre seja eficaz defensiva desequilibrio
ao impedir a adequadas, embora defensivo.
progressdo do nem sempre Procura,
jogador execute com constantemente,
adversario. sucesso. equilibrar as situacdes
de inferioridade
numérica e procura
enquadrar-se de forma
equilibrada com os
seus colegas entre a
bola e o alvo.
Alunos 2x1 3x2 5x§
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NP

Decide
bem entre passar,
conduzir ou
finalizar, apesar
de nem sempre
executar de forma
adequada.

Na fase
defensiva, realiza
a contencao,
embora, nem
sempre consiga
impedir a
progressao do
jogador

adversario.

Decide
bem entre passar,
conduzir ou
finalizar,
maioritariamente
sem pressao,
apesar de nem
sempre executar de
forma adequada.
Na fase
defensiva, realiza a
contengdo € a
cobertura
defensiva de forma
adequada, embora
nem sempre seja
eficaz a impedir a
progressao do

adversario.

Nao procura
posicdes favoraveis
para a acao ofensiva

(mobilidade). Nao cria
espacos distantes ao
portador da bola com
intengdo e que
promovam o
desequilibrio
defensivo.
Relativamente
as agoes defensivas
(equilibrio e
concentragdo) nao
procura anular as
inferioridades
numéricas € no se
concentra posiciona de

forma equilibrada com
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a sua equipa entre a

bola e o alvo.

MT

Decide
bem entre passar,
conduzir ou
finalizar, apesar
de nem sempre
executar de forma
adequada.

Na fase
defensiva, realiza
a contencao,
embora, nem
sempre consiga
impedir a
progressao do
jogador

adversario.

Decide
bem entre passar,
conduzir ou
finalizar,
maioritariamente
sem pressao,
apesar de nem
sempre executar de
forma adequada.

Na fase
defensiva, realiza a
contengdo € a
cobertura
defensiva de forma
adequada, com

eficacia.

Nao procura
posicdes favoraveis
para a acao ofensiva

(mobilidade). Nao cria
espacos distantes ao
portador da bola com
intengdo e que
promovam o
desequilibrio
defensivo.

Relativamente
as agoes defensivas
(equilibrio e
concentragdo) nao
procura anular as
inferioridades

numeéricas € nao se
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concentra posiciona de
forma equilibrada com
a sua equipa entre a

bola e o alvo.

CN

Define
entre passar,
conduzir ou

finalizar de forma
adequada com e
sem oposicao,
embora, pro vezes
tenha dificuldades
na execucao.
Realiza a
fase defensiva

com qualidade.

Apresenta
dificuldades na
tomada de decisao
entre passar,
conduzir ou
finalizar, com
pressdo. Na fase
defensiva, realiza a
contengao e
cobertura
defensiva com

exceléncia.

Procura,
constantemente.
posicdes favoraveis
para a acao ofensiva
(mobilidade). Cria
espacos distantes ao
portador da bola com
intengdo e que
promovam o
desequilibrio
defensivo.

Procura,
constantemente,
equilibrar as situacdes

de inferioridade
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numérica e procura
enquadrar-se de forma

equilibrada com os

seus colegas entre a

bola e o alvo.

Define

Procura,
Define entre passar, constantemente.
entre passar, conduzir ou posigdes favoraveis
conduzir ou finalizar de forma | para a agdo ofensiva

(mobilidade). Nao se

finalizar de forma | adequada com e
TB adequada com e sem oposi¢ao, coloca em espacgos
sem oposicao, embora, pro vezes | distantes ao portador
embora, pro vezes | tenha dificuldades da bola que possam
tenha dificuldades na execugao. promover o
na execugao. Na fase

defensiva, realiza a

desequilibrio

defensivo.
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Realiza a
fase defensiva

com qualidade.

contengao de
forma adequada,
assim como a
cobertura

defensiva.

Procura,
constantemente,
equilibrar as situacdes
de inferioridade
numérica e procura
enquadrar-se de forma
equilibrada com os
seus colegas entre a

bola e o alvo.

GV

Decide
bem na tomada de
decisdo, no
entanto, nem
sempre executa
com qualidade.
Realiza de forma
adequada a

contencao.

Decide
bem na tomada de
decisdo, no entanto

e executa com
qualidade.

Na fase
defensiva, realiza a
contengao de
forma adequada,

no entanto,

Nao procura
posicdes favoraveis
para a acao ofensiva

(mobilidade). Nao cria
espacos distantes ao
portador da bola com
intengdo e que
promovam o
desequilibrio

defensivo.
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apresenta

cobertura

defensiva.

dificuldades na

Relativamente

as agoes defensivas
(equilibrio e
concentra¢ao) nao
procura anular as
inferioridades
numéricas e no se
concentra posiciona de
forma equilibrada com
a sua equipa entre a

bola e o alvo.

PC

Decide
bem na tomada de
decisdo, e executa
com qualidade.
Realiza a
contencao de
forma adequada,

embora, nem

Decide
bem na tomada de
decisdo, no entanto
e executa com
qualidade, com e
sem pressao.

Na fase

defensiva, realiza a

Procura,
constantemente.
posicdes favoraveis
para a acao ofensiva
(mobilidade). Nao se
coloca em espagos

distantes ao portador

da bola que possam
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Al

sempre seja eficaz contencao de promover o
ao impedir a forma adequada, desequilibrio
progressao do assim como a defensivo.
jogador cobertura Procura,
adversario. defensiva, embora constantemente,
nesta nem sempre | equilibrar as situagdes
seja eficaz. de inferioridade
numérica e procura
enquadrar-se de forma
equilibrada com os
seus colegas entre a
bola e o alvo.
Decide Procura,
Decide
bem na tomada de constantemente.

decisdo, e executa
com qualidade.
Realiza a
fase defensiva

com qualidade.

bem na tomada de
decisdo, no entanto
e executa com
qualidade, com e

sem pressao.

posicdes favoraveis

para a acao ofensiva
(mobilidade). Cria

espacos distantes ao

portador da bola com

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias

Faculdade de Educagao Fisica e Desporto

LXXIII



Fabio Daniel Dias Pragana
Relatorio de Estagio de Educagéo Fisica realizado no Colégio dos Platanos

Realiza a
contengao e
cobertura
defensiva com

qualidade.

intengdo e que
promovam o
desequilibrio
defensivo.
Procura,
constantemente,
equilibrar as situagdes
de inferioridade
numérica e procura
enquadrar-se de forma
equilibrada com os
seus colegas entre a

bola e o alvo.

Decide )
Decide
sempre bem entre
) sempre bem entre
passar, conduzir .
TC ) passar, conduzir ou
ou finalizar e .
finalizar e excuta
excuta com .
. com exceléncia.
exceléncia.

Procura,
constantemente.
posicdes favoraveis
para a acao ofensiva
(mobilidade). Cria

espacos distantes ao
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Realiza a fase Realizaa | portador da bola com
defensiva com contengao ¢ intengdo e que
qualidade. cobertura promovam o
defensiva com desequilibrio
qualidade. defensivo.
Procura,
constantemente,
equilibrar as situacdes
de inferioridade
numérica e procura
enquadrar-se de forma
equilibrada com os
seus colegas entre a
bola e o alvo.
Decide Decide Procura,
bem entre passar, | sempre bem entre constantemente.
LU conduzir ou passar, conduzir ou | posi¢des favoraveis
finalizar, excuta | finalizar e excuta para a acao ofensiva
com eficécia. com exceléncia. (mobilidade). Cria
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Realiza a fase Realiza a

defensiva com contengao ¢
qualidade. cobertura

defensiva com

qualidade.

espacos distantes ao
portador da bola com
intengdo e que
promovam o
desequilibrio
defensivo.
Procura,
constantemente,
equilibrar as situacdes
de inferioridade
numérica e procura
enquadrar-se de forma
equilibrada com os
seus colegas entre a

bola e o alvo.

Decide )
Decide
sempre bem entre
BJ ) sempre bem entre
passar, conduzir .
) passar, conduzir ou
ou finalizar e

Procura,
constantemente.
posicdes favoraveis

para a a¢do ofensiva
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excuta com finalizar e excuta (mobilidade). Cria
exceléncia. com exceléncia. espacos distantes ao
Realiza a fase Realizaa | portador da bola com
defensiva com contengao ¢ intengdo e que
qualidade. cobertura promovam o
defensiva com desequilibrio
qualidade. defensivo.
Procura,
constantemente,
equilibrar as situacdes
de inferioridade
numérica e procura
enquadrar-se de forma
equilibrada com os
seus colegas entre a
bola e o alvo.
Decide Decide Procura,
GT bem entre passar, | bem entre passar, constantemente.
conduzir ou conduzir ou posicdes favoraveis
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finalizar, excuta
com eficécia.
Realiza a
contencao de
forma adequada,
embora, nem
sempre seja eficaz
ao impedir a
progressao do
jogador

adversario.

finalizar, excuta
com eficacia.
Toma decisdes
relativas a
contengdo € a
cobertura
defensiva
adequadas, embora
nem sempre
execute com

SucCesSso.

para a agdo ofensiva
(mobilidade). Cria
espacos distantes ao
portador da bola com
intengdo e que
promovam o
desequilibrio
defensivo.
Procura,
constantemente,
equilibrar as situacdes
de inferioridade
numérica e procura
enquadrar-se de forma
equilibrada com os
seus colegas entre a

bola e o alvo.

7.8. Apéndice V- Guido da entrevista
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Tabela 51- Guido da entrevista

monodocéncia € a

entre a monodocéncia legislada

Tema/ Resposta
Entrevistado Objetivos Pergunta
conteudo (Aberta/ Fechada)
Aberta Qual a sua formagdo académica?
Aferir informagdes Qual a atividade profissional
Caracterizagdo Aberta
i sobre a carreira profissional e a passada e futura?
do entrevistado )
formagdo académica Quais os estabelecimentos onde ja
Aberta
exerceu a sua atividade profissional?
Considera a Educagao Fisica
Fechada )
Aferir a posicao e importante, no 1° CEB?
Coordenador
EF no 1°CEB, opinido do entrevistado e da Qual a sua opinido, relativamente
do 1° Ciclo/ , . .
vantagens e beneficios | escola sobre a Educagédo Fisica, ao investimento, apoio e valorizacdo que a
Coordenador do Grupo Aberta
no 1°CEB escola onde exerce a atividade profissional
de Educacio Fisica .
apresenta sobre a Educacdo Fisica?
Identificar qual a No seu contexto profissional, qual a
Flexibilidade
influéncia da flexibilidade acdo e influéncia que a flexibilidade
curricular e a Educacdo Aberta .
Fisi curricular na Educagéo Fisica, curricular teve, na lecionacdo da Educacdo
isica
no contexto, do entrevistado Fisica?
Relagdo entre Identificar a relagao Ab Quem leciona a Educagio Fisica,
erta

no seu contexto profissional?
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coadjuvacdo na

Educagao Fisica

no 1°CEB e a coadjuvagdo na

Educagao Fisica

Aberta

Qual o papel que desempenha o
professor titular na lecionag@o da Educagio

Fisica?

Aberta

No seu contexto profissional, existe
algum tipo de coadjuvacdo de um Professor

de Educacao Fisica, ao professor titular?

Aberta

Porque ¢ que foi selecionado o

modelo apresentado?

Aberta

(EM CASO DE RESPOSTA
NEGATIVA)- Quais as dificuldades para a
aplicagdo da coadjuvagdo, por parte de um

professor especialista em Educacéo Fisica?

Aberta

Quais as vantagens e desvantagens
que considera sobre o modelo de lecionagio

desenvolvido?

Aberta

Qual a influéncia do Grupo de
Educacao Fisica do Agrupamento/ Escola, na

Educagao Fisica do 1° CEB?

AEC’S

Relagdo entre

a Educacgdo Fisica e as

Identificar como se
conjugam a Educacéo Fisica e

as AECS, qual o

Aberta

Qual a posi¢do em que se coloca,
no seu contexto profissional, entre a

Educagao Fisica e as AEC’s?
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posicionamento da escola,

relativamente a ambas, € se

Como entende que a Educagéo

Fisica se deve relacionar com as AEC’s?

Fisica

Aberta
uma se sobrepde ou substitui a Quais as dificuldades sentidas para
outra a criacdo desta relagdo?
Qual a dura¢do das aulas de
Fechada .
educagdo Fisica no 1°CEB, no seu contexto?
(Em caso de ndo ser coerente com o
Identificar o contexto Ab que esta legislado)- Qual a dificuldade para o
erta
Contexto de de lecionacdo da Educac¢do cumprimento de 1,5h/ semana, de Educacdo
lecionagdo da Educagao Fisica, como o tempo de Fisica?
Fisica lecionagdo, os programas e Na sua escola, a lecionagdo da
projetos de referéncia, etc. Fechada Educacdo Fisica é coerente e baseada nos
Planos Nacionais de Educagao Fisica?
Quem realiza a avaliagdo, relativa a
Aberta
EF, dos alunos?
) Quais as condigdes materiais que a
Identificar as .
) ) Aberta escola apresenta, para lecionagao da
condigdes estruturais e o
Infraestruturas . Educacdo Fisica?
o materiais da escola/ : .
e materiais . Quais as condigdes de
agrupamento, para a Educagio .
Aberta infraestruturas que a escola apresenta, para a

leciona¢do da Educagao Fisica?
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Aberta

Qual a sua opinido, relativamente
as condi¢Oes materiais e de infraestruturas,

apresentadas?

6.8. Apéndice VI- Apresentaciao de resultados

Tabela 52- Apresentagdo dos resultados

Escola/

Variaveis

Experiéncia
profissional, formacéo
académia e funcées do

entrevistado

Agrupamento de

Escolas da Caparica

Agrupamento Escolas

Ferreira de Castro

Colégio dos

Platanos

Colégio Catarina

de Braganca

Agrupamento

Henriques Nogueira

Professor. Dt. 1

Licenciado em
Educagio Fisica e Desporto,
Mestre e Doutorado em Educagio
Fisica;
Docente com 40 anos de

carreira, sendo 25 na escola atual,

Coordenador de
diversos projetos municipais de
apoio a Educacao Fisica e do

Ministério da Educagao.

Professor 2

Licenciado em Ensino

Basico, no 2° ciclo;

Docente do 1° ciclo a

19 anos;

Coordenador de
estabelecimento e coordenador do

departamento a 7 anos.

Professor 3

Licenciado em
Educagao Fisica, pela
Escola Superior de

Educagio de Coimbra.

Responsavel pela
Educagao Fisica e professor
de 2° ciclo, no Colégio dos

Platanos, desde 2004.

Professor 4

Treinador

Desportivo de grau III;

Sempre lecionou
EF no 1° Ciclo, nos

seguintes estabelecimentos:

- Centro de

Ocupacao Pedagogica;

- Externato

Rainha Santa Isabel,

Professor 5

Licenciado em
Educagao Fisica, pelo ISEF
(1986);

Mestrado em

Avaliagdo em Educagio;

Docente de
Educacéo Fisica, com 40 anos

de carreira;

Fungdes

desempenhadas: Presidente de

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
Faculdade de Educagao Fisica e Desporto

LXXXII




Fabio Daniel Dias Pragana
Relatorio de Estagio de Educagéo Fisica realizado no Colégio dos Platanos

- Colégio A
Formiguinha;
- Colégio

Catarina de Braganca

(Atual).

concelho diretivo,
coordenador de departamento;
coordenador de
estabelecimento, diretor de

turma;,

Atual coordenador
do projeto da Educagéo
Fisica, no 1° ciclo, e das

AEC’s, tutelado pelo clube
Fisica de Torres Vedras,
organizado pela Camara de

Torres Vedras.

Categorizacio
da visao e investimento
da escola, relativamente

a EF, no 1° CEB

Sempre houve um
grande apoio do agrupamento ao 1°
ciclo e, como tal, a coadjuvagdo na

EF foi uma medida que o
agrupamento adotou assim que se
disponibilizou o crédito horario

para coadjuvagdo.

Este projeto surgiu pela
o0 aparecimento das provas de
afericdo. sendo que o grupo de

professores titulares e de EF

O agrupamento
valoriza bastante a educagio
fisica, especialmente, pelos
professores do agrupamento que
sdo muito apoiantes da disciplina,
como pela grande importancia
que o Grupo de Educagdo Fisica

tem no agrupamento.

Deste modo, o
agrupamento procura sempre,

dentro das suas possibilidades,

O colégio tem
apresentado algum
investimentos e algumas
preocupagdes, ao nivel da
Educagéo Fisica, no 1° CEB,
no entanto, € notdrio um
maior investimento noutras
disciplinas e areas

disciplinares.

A Educagéo
Fisica e a promog&o da
atividade fisica sao fortes
pilares do projeto educativo
do colégio, pelo que sempre
houve uma grande
valorizagdo, tanto ao nivel
do investimento financeiro,
como da criacdo de

condigdes curriculares.

A escola ndo
apresenta um grande
investimento na Educagao
Fisica, no entanto, em
contrapartida, a Camara de
Torres Vedras e o Clube
Fisica de Torres Vedras
apostam de forma mais

concreta, na EF, no 1° Ciclo.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
Faculdade de Educagao Fisica e Desporto

LXXXIII




Fabio Daniel Dias Pragana
Relatorio de Estagio de Educagéo Fisica realizado no Colégio dos Platanos

considerou que nao fazia sentido

apenas os alunos do 2° ano terem
acesso a este projeto, devendo

iniciar-se pelos alunos do 1° ano, e

posteriormente aos alunos do 3° ¢

investir e apostar nas melhores
condigdes possiveis para a

Educagio Fisica.

Quem leciona

a EF, no 1° CEB

4° ano.
Projeto de coadjuvag@o. - Projeto de
Responsabilidade total bstituics
i 4 substituicao
O professor titular esta do professor titular .
sempre presente nas aulas e faz A Projeto de
. A Educagao Fisica esta Projeto de s
parte integrante da mesma. A ¢ o J~ responsabilidade da substituicao
totalmente responsavel pelo substituicdo

participacdo de cada professor
varia, consoante as suas

competéncias e caracteristicas.

Em determinadas
coadjuvagoes, o professor titular é
o responsavel maximo por todas as

tarefas da aula, com o apoio do
professor de EF, outros sdo
responsaveis por uma parte da
aula, em que se sentem mais
confortaveis, assim como outros
apenas colaboram com o professor

de EF.

professor titular. O departamento
ja procurou, por diversas vezes,

aderir ao projeto de coadjuvacao,

no entanto, nunca obteve sucesso.

Relativamente a
lecionagdo, ha a garantia que
todos os professores lecionam a
Educacéo Fisica, no entanto,
muitos apresentam diversas
lacunas ou dificuldades em
alguns conteudos do curriculo,

pelo que o cumprimento do

O professor de
Educagéo Fisica é o
principal responsavel pela

lecionagdo.

O professor
titular apenas acompanha a
turma e observa, mas nao
intervém na aula,

regularmente.

lecionagdo € exclusiva do
professor de EF, estando o
professor titulares ausente

da mesma.

Hé um trabalho
conjunto de todo o grupo de
professores, no
planeamento, havendo até
um curriculo transversal a
todas as disciplinas, no
entanto, a responsabilidade
do processo, ao longo do

ano, ¢ exclusiva do

Apesar de estar
projeto uma coadjuvacao
entre o professor titular e o
professor de EF, o que
acontece na verdade ¢ uma
substitui¢do, em que o
professor de EF assume a total
responsabilidade da aula e o
professor titular ndo apresenta
qualquer interferéncia nem

participag@o, na mesma.
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mesmo, na totalidade, nem

sempre ¢ garantido.

No sentido de apoiar
os professores, 0 agrupamento
tem organizado formagdes
relativas a Educag@o Fisica para
os professores titulares, assim
como tenta apoia-los com os

professores das AECS.

professor de Educagao

Fisica.

Avaliacio na

EF, no 1° CEB

A avaliagdo ¢é realizada
pelo professor titular. O professor
de EF ajuda a construir os critérios

e rubricas de avaliagdo. E deste
modo ajuda o professor titular a
interpretar a evolugao de um aluno,

no contexto de EF.

A avaliagdo € de total
responsabilidade do professor

titular.

O professor de
Educagéo Fisica realiza um
registo de observagao, no
entanto, a avaliacdo final é
da responsabilidade do

professor titular.

A avaliagdo é
criada em conjunto, sendo
definidos critérios da
responsabilidade de cada
professor. Neste sentido, a
avaliacdo € criada em
conjunto, mas a parte
pratica, em aula, na EF é da
responsabilidade do

professor de EF.

Apesar de as
avalia¢Oes serem langadas
pelo professor titular, as notas
relativas a EF sdo da total

responsabilidade do professor
de EF.

Planeamento

na EF, no 1° CEB

O planeamento é
orientado pelo professor de EF,
mas a sua construcao ¢ em

conjunto.

O planeamento ¢ da
total responsabilidade do

professor titular.

O planeamento ¢é
da total responsabilidade do
professor de Educagao

Fisica.

Ha um trabalho
conjunto de todo o grupo de
professores, no

planeamento, havendo até

O planeamento ¢ da
total responsabilidade do

professor de Educacéo Fisica.
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um curriculo transversal a

Sao realizadas etapas
mensais, apos uma avaliacdo no
fim de cada etapa, que é realizada
por ambos os professores. Deste
modo, organizam a etapa seguinte
com a consecugdo dos objetivos
dos alunos e necessidades de

repeti¢do de contetdos.

entanto, a responsabilidade

todas as disciplinas, no

do processo, ao longo do
ano, é exclusiva do
professor de Educacao

Fisica.

Relativamente ao

Visao sobre o

modelo de coadjuvacio

As vantagens do modelo

apresentado sdo as seguintes:

- A EF deixa de ser vista
como uma matéria periférica, pois
o professor titular faz parte do

Processo;

- Ocorre um trabalho
colaborativo, entre um professor
especializado em EF ¢ um
professor especializado em alunos
do 1° ciclo, mais especificamente
daquela turma e daqueles alunos, o

que promove uma intervengao

mais eficaz;

Relativamente a
coadjuvagdo, ha uma visdo muito
positiva do projeto, tendo o
agrupamento tentado aderir ao
mesmo, por diversas vezes, mas

sempre se€m Sucesso.

Este modelo apresenta

diversas vantagens como:

- Obrigatoriedade do

cumprimento do horario da EF;

- Maior estabilidade na
lecionagdo da totalidade do

curriculo;

A visdo sobre o

plano de coadjuvacdo é
positiva, peal especializacdo
de um professor de
Educagéo Fisica e
estimulacdo de um professor
titular promotor de atividade

fisica.

modelo de coadjuvacio, é
apresentada uma visao
positiva, que considera

diversas vantagens como:

- O facto de

intervir um professor
especializado na EF com um
professor que conhece

melhor os seus alunos;

- Obrigacao do
cumprimento do tempo
disponibilizado para a EF e

do seu curriculo;

Relativamente ao
modelo de coadjuvagdo, é
apresentada uma visao
positiva, sendo este 0 modelo

pretendido.

- Considera como

vantagens:

- O facto de ser o

professor titular a assumir a
responsabilidade destes
conteudos, como em todos os

outros curriculares;
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- Permite uma
interpretacdo da EF como um
projeto de aprendizagem, uma vez
que ¢ realizada uma avaliagdo, um

planeamento e objetivos.

- Especializacao do
professor de Educagao Fisica,

sobre os conteudos a lecionar;

- Maior diferenciagdo e

individualizagdo do ensino.

A dificuldade
apresentada para a adesdo ao
projeto de coadjuvagdo provém
do facto de o GEF ser um grupo
maioritariamente com professores
em término de carreira e, por
isso, a diminui¢do dos horarios
dos mesmos, ndo havendo

horarios para o apoio ao 1° ciclo.

- Enriquecimento

dos canais de comunicagao;

- Potencializagdo
das competéncias do
professor titular, relativas a

EF;

- Potencializagdo
das competéncias do
professor de EF, na gestdo

de alunos do 1° ciclo.

Como
dificuldades de aplicacao
deste modelo e motivos pela
sua auséncia, ¢ a grelha
horaria, sendo que o tempo
em que os alunos estdo em
EF, os professores titulares

realizam fungdes nao

- Suprimento das
dificuldades de formagdo dos

professores, do 1° CEB.

letivas.
. ~ O GEF apresenta uma O GEF intervém
Articulagio Os professores o . Nio ha 4
relagdo mais informal com o mais sobre o planeamento a0 ha grupo de O GEF nido
do GEF ou DEF na EF, | ¢oadjuvantes fazem parte do GEF . . EF .
no 1° CEB departamento do 1° ciclo, anual de cada ano e ciclo de : apresenta qualquer ligacao

do agrupamento e t€ém um horario

fornecendo algumas informagdes

ensino, no entanto, ha uma

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
Faculdade de Educagao Fisica e Desporto

LXXXVII




Fabio Daniel Dias Pragana
Relatorio de Estagio de Educagéo Fisica realizado no Colégio dos Platanos

misto entre o 1° ciclo e 0 2° e 3°

€ apoios em momentos

grande flexibilidade para os

com a Educagdo Fisica, no 1°

Duracao/

tempo destinado a EF

ciclo. esporadicos, como as provas de | professores decidirem quais ciclo.
, , aferi¢do, ou pequenas os contetidos a lecionar.
O GEF ¢ responsavel ¢a0, ou beq
. . transmissoes de informagao sobre

por todas as tomadas de decisdo,

. . , aspetos a desenvolver, com base
relativas ao 1° ciclo, ao nivel da P ’

- nos alunos que integram o 2°
avaliagdo e do planeamento. O 4 &

. . ciclo, no 5° ano. No entanto, de

projeto curricular da EF, no
forma formal ndo ha qualquer
agrupamento, envolve uma

. . influéncia.
totalidade de todos os ciclos de
ensino, pelo que se observa um

trabalho continuado.

As turmas de 2° e
n o A : ~ Z
Os professores tém 4° ano tém dois blocos de 45 A duragio da EF ¢é

As turmas t€m
disponibilizadas, no horéario, dois
blocos de 45’ para a Educacdo
fisica, sendo um com coadjuvagdo
e outro a responsabilidade do

professor titular.

como horario definido os 2
blocos semanais, no entanto,
consoante os professores
titulares, e as fases do ano letivo,
nem sempre sdo cumpridos esses

blocos.

minutos, € 0 1° e 3° ano tém

1 bloco de 45 minutos.

A dificuldade
apresentada de o 1° e 3° ano
terem o mesmo tempo dos
restantes € a gestdo dos

€spagos.

1 bloco semanal

de 1h30.

de 1h/ semana para 0 2° e 4°
ano, com o professor de EF ¢
o professor titular fica com a
responsabilidade de lecionar o
segundo bloco, embora

muitos ndo o realizem.
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Qual a
relaciio entre as AECS e
a EF

No agrupamento ndo ha
qualquer relagdo nem ligacao. As
AECS tém um cariz muito
desenvolvido para o

desenvolvimento desportivo.

Neste contexto, o
agrupamento utiliza as AEC’S
para apoiar os professores
titulares na Educagdo Fisica, pelo
que ndo conseguindo a adesdo ao
projeto de coadjuvagdo,
selecionam para as AEC’S
professores com formagdo, e
promovem a consecugdo dos

PNEF, para o 1° ciclo.

Caso conseguissem
aderir ao projeto de coadjuvacao,
a visao seria sobre as AEC’S com

um modelo mais ludico, com
menos énfase na aprendizagem e
mais énfase no aproveitamento
desses momentos como ludicos e
promotores de competéncias

sociais.

A Educagéo
Fisica abrange todos os
alunos do colégio e deve
envolver aprendizagem,
relativa ao nivel dos alunos
e suas competéncias e
necessidades. As AEC’S
ndo sdo acessiveis a todos e
deverdo ter um cariz mais

Iadico.

A EF faz parte do
curriculo do 1° ciclo, pelo
que deve-se garantir que é

acessivel a todos os alunos.

As AECS anulam
ou diminuem o fator
aprendizagem, e ja ndo é
acessivel a todos. Estas
devem priorizar o fator

Iudico e social.

AS AEC’s, devem
privilegiar o fator mais ludico
e devem ser positivos, de
forma a promover o gosto

pela pratica desportiva.

Deverdo garantir a
possibilidade de diversas
praticas desportivas,
acessiveis a todos os alunos,
ao contrario de outros
contextos como o treino
desportivo, que nem sempre

sdo acessiveis a todos.

Deste modo,
também podem ajudar a
recuperar e a ultrapassar

algumas dificuldades.

Condicoes
materiais e
infraestruturas para a

EF, no 1° CEB

As escolas do 1° ciclo
tém infraestruturas e materiais que
permitem o cumprimento dos

PNEF, para este ciclo de ensino.

As escolas apresentam
as condi¢des materiais e

infraestruturas necessarias e

As condigoes
materiais e infraestruturas

sdo adequadas para o

As condigoes
materiais ¢ infraestruturas
sdo suficientes para o

cumprimento dos PNEF,

As escolas nao
apresentam as condigdes
necessarias, mas o clube

apresenta as condigdes ideais,
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Estes materiais e infraestruturas

foram construidos e adquiridos,

pelo préprio or¢amento da escola,

disponibilizado para o GEF de

todos os ciclos de ensino.

suficientes para a consecugdo da

totalidade dos PNEF.

cumprimento dos PNEF,

relativo ao 1°CEB.

mas ndo sdo os ideais para
potenciar o melhor

aproveitamento dos alunos.

para o cumprimento do

programa.

Estratégias
para a promocio da
atividade fisica e da

Educacio Fisica

Realizacdo de
interturmas, na escolas sede dos
agrupamentos; Realizagdo de
caminhadas e outras atividades
com 0s pais, ao fim de semana;
Utilizacao de aparelhos
tecnologicos de medicao de
intensidade da atividade fisica e
demonstrag¢do dos mesmos e dos
seus resultados aos encarregados

de educagio.

No sentido de
promover a atividade fisicae a
atividade fisica, sdo realizadas

diversas dindmicas como:

- Realizagdo de

torneios interturmas;

- Adesao ao projeto de

natacao;

- Participagdo no corta-
mato do agrupamento, com 0s

alunos do 3° e 4° ano;

- Projeto de educacao
rodoviaria com a construgao de

uma pista de bicicletas, na escola;

- Todos os alunos

realizam 15 minutos de atividade

Uma das
estratégias apresentadas foi
a contrata¢do de um
animador desportivo, que
dinamiza e organiza os
intervalos, promovendo
torneios, jogos e outras

atividades desportivas.

Criagao de canais
de comunicag¢do diretos
entre o professor de EF e os

pais;

Transmissdo de
informagoes, artigos, ideias
e atividades para os pais
realizarem com o0s

educandos;

Criagao de

atividades com as familias.

Realiza¢do de uma
festa anual, no parque da
cidade, com desportos
radicais e outros desportos
que ndo sdo praticados, ao

longo do ano letivo;

Realizagao de
caminhadas com os pais, aos

fins de semana;

Dias abertos,
gratuitos, de pratica de
diversas modalidades no clube
Fisica de Torres Vedras, aos
fins de semana, para os alunos

da escola.
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fisica, como corrida, caminhada,

ou outro tipo, no horario letivo.
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8. Anexos

8.1 Trabalhos realizados pelos alunos (4" Etapa- Produto)

DOS Py,
qf’\o 4rq

COLEGIO

DOS PLATANOS

INCHOP, WWW.COLEGIODOSPLATANOS.COM

oW
a*;'.*;"c

|

ECO-ESCOLAS

Ficha de Trabalho

> Projeto “Organizar a Minha At. Fisica & Estilo de Vida” Data: _ /__/ Ano Letivo: 2021 / 2022
Nome: - Numero: 22 Ano / Turma: 8.°/ B
SEGUNDA- TERCA- QUARTA- QUINTA- SEXTA- SABADO | DOMINGO
FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA
» Treino de (Aula de » Treino (Aula de Ed. + Treino Treino
capacidad Ed. de Fisica) de de
e aerdbia. Fisica) capacida » Treino forca. forca.
de de
aerobia. capacida
de
aerobia.*

1. PLANEAMENTO SEMANAL:

*Caso, na aula de Ed. Fisica de sexta-feira ndo se pratique nenhum desporto no campo, sera necessario
fazer um treino de capacidade aerdbia. Se for praticado, por exemplo, basquetebol, ndo € necessario

a aplica¢do do treino.

2. PLANO DE TREINO DE FORCA:

2.1. PARTE INICIAL
2.1.1. AQUECIMENTO E PREPARACAO

* Side Bends — 10 repeticdes (20 seg.);

» Intervalo — 5 seg.

* Lunges — 15-20 repeticdes (45 seg.);

= [Intervalo — 10 seg.

= Side Deep Squats — 10 repeti¢des (20 seg.);
» Intervalo — 5 seg.

* The Windmill — 10 repeti¢des, tentar chegar aos pés (20 seg.);

» Intervalo — 5 seg.

* Jumping Jacks — 20 repeticdes (20 seg.);

= [Intervalo — 10 seg.

* Burpees — 5 repeticdes (30 seg.).

» [Intervalo — I min. (beber agua e descansar).
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PARTE PRINCIPAL

2.2.1. MEMBROS SUPERIORES E CORE (3 séries)

Prancha — 60 seg.

Intervalo — 30 seg.

Prancha e Tesoura — 12 repeticdes;
Intervalo — 30 seg.

Gatinhar de Aranha — 12 repeticdes;
Intervalo — 40 seg.

Extensoes de Braco — 12 repetigdes.
Intervalo — 60 seg. (mudar de série).

2.2.2. MEMBROS INFERIORES (3 séries)

Agachamentos ou Cadeira Isotérmica — 25 repeticoes;
Intervalo — 25 seg.

Ponte de Gluteos — 60 seg.;

Intervalo — 25 seg.

Lunges com Rotacio — 20 repeticdes;

Intervalo — 30 seg.

Salto a Corda — 60 seg.

Intervalo — 120 seg.

. PARTE FINAL

Alongamentos (cada um durante 15 seg.):

é‘k T 4 1(\- nz\_n

e

3. #NO DE T‘NO:)E C.APACIDAD]@ERHA @2s F.IRAh

3.1.

3.1.1. AQUECIMENTO E PmRACA

PARWE INICIAL “w “ > >

Side Bends — 10 repetigdes (20 seg.): 104 bpm;

Intervalo — 5 seg.

Lunges — 15-20 repeti¢des (45 seg.): 132 bpm;

Intervalo — 10 seg.

Side Deep Squats — 10 repeticdes (20 seg.): 132 bpm,;

Intervalo — 5 seg.

The Windmill — 10 repeti¢des, tentar chegar aos pés (20 seg.): 124 bpm,;
Intervalo — 5 seg.

Jumping Jacks — 20 repeticdes (20 seg.): 134 bpm;
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= [Intervalo — 10 seg.
* Burpees — 5 repeticdes (30 seg.): 160 bpm.
» [Intervalo — I min. (beber agua e descansar).

3.2. PARTE PRINCIPAL (3 séries)

Montain Climbers — 60 seg.: 160 bpm;
Intervalo — 25 seg.

Deslocamentos em Ursos — 60 seg.: 144 bpm;
Intervalo — 25 seg.

Patinador — 45 seg.: 144 bpm;

Intervalo — 25 seg.

Saltos Laterais a Pés Juntos — 45 seg.: 156 bpm,;
Intervalo — 25 seg.

Saltos Laterais Barreiras — 45 seg.: 160 bpm;
Intervalo — 25 seg.

Corrida Saltada — 2 min.: 156 bpm;

Intervalo — 35 seg.

Salto a Corda — 90 seg.: 164 bpm;

Intervalo — 60 seg.

3.3. PARTE FINAL

=  Alongamentos (cada um durante 15 seg.):

-
p o ..
' »

» -« »

9 9

o

]

B . 7 7
W I TE
I —
4. PLANO DE TREINO DE CAPACIDADE AEROBIA (5." ¢ 6. FEIRA):

4.1. PARTE INICIAL
4.1.1. AQUECIMENTO E PREPARACAO

= Side Bends — 10 repeti¢des (20 seg.): 104 bpm;

= [Intervalo — 5 seg.

* Lunges — 15-20 repeticdes (45 seg.): 132 bpm;

= [Intervalo — 10 seg.

= Side Deep Squats — 10 repeticdes (20 seg.): 132 bpm;

= [Intervalo — 5 seg.

* The Windmill — 10 repeti¢des, tentar chegar aos pés (20 seg.): 124 bpm;
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» [Intervalo — 5 seg.
* Jumping Jacks — 20 repeticdes (20 seg.): 134 bpm;
= [Intervalo — 10 seg.
* Burpees — 5 repeticdes (30 seg.): 160 bpm.
» [Intervalo — I min. (beber agua e descansar).
4.2. PARTE PRINCIPAL
= Corrida Continua — 1h.: 176 bpm,;
» [Intervalos — 5 min. a cada 20 min.

4.3. PARTE FINAL

=  Alongamentos (cada um durante 15 seg.):

-
A S in
~' . » »

W) I 7@

r —

5. HIDRATACAO E NUTRICAO (DIAS DE TREINO DE FORCA)

5.1. NUTRICAO

* Pequeno-Almoco:
o Torrada com manteiga;
o Sumo de morango.

= Almogo:

Peca de fruta (banana, maca)

Carne com massa (ex. bife de vaca com esparguete);
Salada (alface, couve roxa, milho, beterraba, cenoura, ...);
Sopa (ex. de cenoura e agriao);

0,5 1 de agua.

= Lanche da Tarde:

o Torrada com manteiga;
o Copo de leite.

O O O O O

«  Jantar:

o Peca de fruta (ex. maga, pera);

o Peixe com arroz (ex. dourada, robalo);

o Salada (alface, couve roxa, milho, cenoura);
o 0,51de agua.
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5.2. HIDRATACAO (2 L — 2,15 L DE AGUA)

*  Durante a Manha:

o 0,51de agua.

* Durante o Almoco:

o 0,31de agua.

*  Durante a Tarde:

0,6 1 de agua (quant. ingerida durante o almogo + quant. ingerida entre o almogo € o treino)
0,3 1 de agua (quant. ingerida entre o almogo ¢ o treino);

+/- 0,15 1 de 4gua em intervalos de 20 minutos durante o exercicio;

0,6 1 de agua depois do treino de forga.

0O O O O

*  Durante o Jantar:

o 0,31de agua.
6. NUTRICAO E HIDRATACAO (DIAS DE TREINO DE CAP. AEROBIA)

6.1. NUTRICAO
= Pequeno-Almogo:

o Torrada com manteiga;
o Sumo de morango.

= Almocgo:

Peca de fruta (banana, maca)

Carne branca com massa (ex. bife de frango ou de peru com massa fusili);
Salada (alface, couve roxa, milho, beterraba, cenoura, ...);

Sopa (ex. de cenoura e agriao);

0,5 1 de agua.

O O O O O

= Lanche da Tarde:

o Torrada com manteiga;
o Copo de leite.

« Jantar:

o Peca de fruta (ex. maga, pera);

o Peixe com arroz (ex. dourada, robalo);

o Salada (alface, couve roxa, milho, cenoura);
o 0,51de agua.

6.2.HIDRATACAO (2 L - 2,25 L DE AGUA)

*  Durante a Manha:

o 0,51de agua.
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* Durante o Almoco:

o 0,31de agua.

*  Durante a Tarde:

o 0,61de agua (quant. ingerida durante o almogo + quant. ingerida entre o almogo e o treino)
o 0,3 1de agua (quant. ingerida entre o almogo ¢ o treino);
o +/-0,251de 4gua em intervalos de 20 minutos durante o exercicio;
o 0,6 1de agua depois do treino de forga.
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NOME: MATERIA: EDUCAGAO FiSICA

PROFESSOR: FABIO PRAGANA DATA: 20 DE MAIO DE 2022

O MEU TREINO

VOU ORGANIZAR A MINHA PROPRIA ATIVIDADE
FISICA E O MEU ESTILO DE VIDA SAUDAVEL

SEGUNDAS-FEIRAS:

As segundas-feiras, fago uma
continuagé&o do treino de sdbado
e foco-me mais na forga.
(Prancha, vérios tipos de
abdominais, lombares, extensoes
de bragos, agachamentos, lunges
e burpees).

[

TERGAS E QUINTAS:

As tergas e quintas-feiras, eu tenho
um treino de danga de 1 hora e, por
isso, os treinos sGo mais pequenos
e mais focados na capacidade
aerébica. (Mountain climbers,
jumping jacks, skipping,
agachamentos com e sem soltos).

QUARTA-FEIRA: ‘

As quartas, fago uma combinagéo do treino de terga e quinta e foco-me
mais na capacidade aerébica. (Mountain climbers, jumping jacks, skipping,
agachamentos com salto, andar de bicicleta, caminhar ou correr).

SEXTAS E SABADOS:

As sextas-feiras e sébados, troco a dindmica dos treinos e foco-me mais na forga,
fazendo também um pouco de capacidade aerdbica. As sextas, fago exercicios como
prancha, agachamentos, lunges, abdominais, lombares e jumping jacks, enquanto que
aos s@bados, vou caminhar com os meus pais alguns quilometros, eliptica, extensdes de
bragos, agachamentos, prancha, abdominais, lunges, lombares e jumping jacks.

32- Trabalho de uma aluna (4° Etapa- Produto)
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SETS:

Exercicios com as suas repetigoes, séries e descanso:

-Prancha: 45 segundos, 3 séries, descanso de 1 minuto
-Lombares: 15 repeti¢oes, 3 séries, descanso de 40 segundos
-Extensdes de bragos: 8 repeti¢des, 3 séries, descanso de 30 segundos
-Abdominais: 15 repeticoes, 4 séries, descanso de 30 segundos
-Mountain climbers: 45 segundos, 3 séries, descanso de 35 segundos
-Jumping jacks: 1 minuto, 4 séries, descanso de 40 segundos
-Skipping: 1 minuto, 3 séries, descanso de 30 segundos

-Bicicleta: 1 minuto, 4 séries, descanso de 35 segundos

-Eliptica: Entre 20 a 30 minutos

-Agachamentos: 1 minuto, 4 séries, descanso de 30 segundos
-Agachamento com salto: 45 segundos, 3 séries, descanso de 30 segundos
-Lunges: 1 minuto, 3 séries, descanso de 45 segundos
-Burpees: 1 minuto, 2 séries, descanso de 1 minuto ”

|
Alongamentos: i
-Pose do sapo (1 minuto)
-Pernas abertas e alcangar os pés (30 segundos cada
-Lateral aberta (30 segundos)
-Pose de borboleta (30 segundos)
-Antebrago esticado (30 segundos)
-Flexdo lateral e rotacgdo do pescoco (30s/1 minuto)
-Meio ajoelhamento (30 segundos cada perna
-Pose da cobra (30 segundos)

OBSERVAGOES:

-Aquecer antes de exercicio fisico (caminhada de urso,
skipping, etc.) e alongar depois, sempre que o praticar.
-Ingerir entre 0,5 a 0,6L de Gdgua, 2 ou 3 horas antes da
prética de exercicio fisico ou entre 0,2 a 0,3L a 20 minutos
antes.

-Ingerir entre 0,15 a 0,20L de dgua em intervalos de 15 a 20
minutos durante o exercicio fisico.

-Depois do exercicio fisico, ingerir entre 0,5 a 0,6L de agua.
-Néio esquecer ter uma boa alimentagdo (& recomendada
a dieta mediterrénica).
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NOTA BEM:

Em caso de leséo, ndo esforgar a @rea lesionada e optar por um treino menos puxado, com descanso
sobre a érea lesionada ou algo que a afete.

[ ~
L]

Nutri¢cao:
-O nimero de refeigbes necessdarias, ou consideradas como importantes, sdo 5: pequeno-almogo,
lanche da manhé, almogo, lanche da tarde e jantar.
-De acordo com a dieta mediterrdnica, deveriam ser consumidas de 1-2 por¢des de carne vermelha, 2
porgdes de carne branca, 2-3 porgdes de peixe, semanalmente. O consumo de laticinios diariamente e
o consumo de fruta e horticolas a cada refeig@o principal; e o acompanhamento de massa, p&o, arroz
ou outros cereais.
-Um exemplo de refeigbes durante uma semana seria:

Pequeno almogo: Leite e cereais.

Lanche da manhé: P&o e um iogurte (nem sempre tenho um lanche da manha)

Almogo: Frango com massa.

Lanche da tarde: Varia bastante, desde bolos a tostas.

Jantar: Salmd@o com arroz.

Hidratacao:

Tendo em conta a minha idade e 0 meu peso, a quantidade de dgua que eu deveria beber por dia sdo
2 litros.

Durante o Depols do
-
-

In(efeOSaDSI.deé:ua Ingere entre 0,15 a 0,20L, Ingere entre 0,5 a 0,6L
horas antes; em intervalos de 15 a 20

|r.eveozaoal. 10220 R

minutos antes.
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“Vou organizar a minha prépria atividade fisica e o meu estilo de vida

saudavel”

1. Atividade Fisica

A minha atividade fisica encontra-se planeada e tem em consideragdo a atividade
escolar. Este planeamento tem inicio em setembro e termina em junho. Nos meses de
julho e agosto ndo tenho atividades planeadas, sdo meses de descanso, no entanto,
realizo diversas atividades ndo planeadas, como por exemplo, caminhadas, natagdo em
piscina e praia, passeios de bicicleta e jogos de futebol.

O cronograma das minhas atividades fisicas planeadas encontra-se no seguinte quadro.

22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira Sibado Domingo
Manha . . =
7:10 H Natagdo Natagdo Natagdo | Jogo Futebol
Tarde Treino Treino Treino de Treino
19:00 H Futebol Futebol Forga Futebol

1.1 Planos de treino - Futebol
O treino de futebol tem em consideragdo a parte fisica que integra mecanismos
neuromusculares (forca, poténcia, velocidade, agilidade, coordenagdo) e metabdlicos

(resisténcia aerébia e anaerdbia).

Treino de terca feira

Duragdo Total: 90 min

Parte inicial — Aquecimento (ativagdo): O aquecimento deve ativar as varidveis motoras
e neurais especificas para a sessdo de treinamento e preparagdo das agdes (30 min).

- corrida ligeira (5 min)

33- Trabalho de um aluno (4° Etapa- Produto)
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- aquecimento dos membros superiores e inferiores (5 min)
- circuitos especificos (10 min)
- exercicios de coordenagdo com bola (8 min)

Incluidas trés pausas de hidrata¢do de 1 min /cada

Parte Principal: Esta fase do treino servira para desenvolvimento da capacidade aerébia
e da forga (50 min)
- sprint maximo - distancia 5 m (10 min)
- pausa para hidratagdo (1 min)
- alta velocidade - distancia 15 m (10 min)
- pausa para hidratag¢do (1 min)
- salto simulando cabeceamento, seguido de rotagdo (direita/esquerda) e saida
em velocidade - distdncia 5 m — (15 min)
- pausa para hidratagdo (1 min)
- corrida de resisténcia em vaivém (distancia 50 m). termina quando ficar s6 um
atleta (10 min)

- pausa para hidratagdo (2 min)

Parte Final: Retorno a calma (10 min)

- Execugdo de bateria de alongamentos (30 sec/posi¢ao; 5 sec recuperagdo)

®rH T
a@%}o o ,!};?%@w \;@
T % i

|
(.
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Treinos de guarta e sexta-feira
Duragdo Total: 90 min
Parte inicial — Aquecimento (ativagdo): O aquecimento deve ativar as varidveis motoras
e neurais especificas para a sessdo de treinamento e preparagédo das agdes (30 min)
- corrida ligeira (5 min)
- aquecimento dos membros superiores e inferiores (5 min)
- circuitos especificos (10 min)
- exercicios de coordenagdo com bola (8 min)
Incluidas trés pausas de hidratagdo de 1 min /cada
Parte Principal: Nesta fase do treino serdo trabalhados os principios do jogo (50 min).
- jogo treino (15 min)
- pausa para hidratagdo (1 min)
- jogo treino (15 min)
- pausa para hidratag&o (1 min)
- treino de bolas paradas (15 min)
- pausa para hidratagdo (3 min)
Parte Final: Retorno a calma (10 min)

- Execucio de bateria de alongamentos (30 sec/posi¢do; 5 sec recuperagio)
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1.2 Plano de treino - Natagdo
A natagdo estd programada para potencializar o rendimento da prética do futebol,
permitindo aumentar a resisténcia, melhorar a circulagdo sanguinea, ajudar na corregdo
da postura e na consciéncia corporal.
Esta atividade esta planeada para promover a recuperagdo ativa, ou seja, relaxamento

da musculatura, diminuigdo das dores e fortalecimento corporal.

Duragdo: 50 min

Aquecimento: (10 min / recuperagdo 20 sec)
Seco:
- utilizagdo de bandas elasticas

- rotacdo e alongamento de membros

Piscina
- natagdo estilo livre (4 x 25 m)
- natagdo estilo costas (4 x 25 m)
12 e 32 Série
500 m / recuperagdo 20 sec (10 min)
— 100 metros: nado crawl;
— 100 metros: 50 crawl, 50 costas;
—4x50 metros fazendo perna (com o uso de prancha);
—100 metros: nadando solto.
22 e 42 Série
500 m / recuperagdo 20 sec (10 min);
e 100 m natacdo livre;

e 100 m chutar alternadamente com as duas pernas;
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e 100 m puxar alternadamente com os dois bragos;
e 100 m fazendo perna (com o uso de prancha);

e 100 m natagdo livre.

1.3 Plano de treino - Forga
O treino de forga semanal esta planeado e tem em conta as cargas aplicadas na natagao
e nos treinos de futebol. Tem como objetivos o fortalecimento dos ossos, tendGes e
ligamentos, bem como, melhorar o perfil cardiovascular, com vista a diminuir a

propensao a lesdes.

3

Duragdo: 60 min

-
v",

Aquecimento dindmico (2 séries - 30 sec / rec 15s — Duragdo total 10 min)
- juping jacks
- pontes de Gluteos
- agachamentos
- tesouras
6 séries (60 sec /recuperagdo de 20 sec)
- burpee
- fundos
- abdominais
- prancha
- flexdes de bragos

- afundos laterais

Alongamentos

- Execugdo de bateria de alongamentos (30 sec/posigdo; 5 sec recuperagdo)
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2. Hidratagdo e nutri¢ao

E reconhecido e globalmente aceite que a pratica de atividade fisica é essencial para um
estilo de vida saudavel, traz inimeros beneficios, ndo s6 para a gestdo de peso como
também para a prevengdo de muitas doengas bem como, para o bem-estar emocional.
No entanto, a prética de desporto provoca um desgaste no organismo através de diversos
fendmenos fisioldgicos, como, por exemplo, stress oxidativo, inflamagdo, perdas de
fluidos e minerais, entre outros.

Neste sentido, a hidratagdo e os habitos nutricionais sdo tdo importantes como a pratica
de atividade fisica para uma vida equilibrada e saudével.

E neste contexto que a alimentagdo assume um papel determinante no desporto ao
garantir um aporte de nutrientes que sdo essenciais para a preparagdo, recuperagdo e

adaptacgdo do exercicio fisico.

2.1 Nutrigdo
Tendo em conta a minha atividade fisica semanal descrita acima é necessario ter uma
alimentacdo equilibrada e que tenha em conta as minhas necessidades nutricionais.
Na seguinte tabela proponho a alimentagdo tipica para uma semana, tendo em conta a

alimentacgdo na escola, em minha casa e as cinco refei¢bes didrias.
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Pequeno
almogo

42 feira

52 feira

62 feira

Torradas

Sédbado

Domingo

Lanche da
manhd

Almogo

Torradas Cereais Croissant Cereais Queijo fresco Panquecas Torradas
Copo de leite Sumo laranja Sumo de laranja Copo de leite logurte
Banana Maga Laranja logurte Pera rocha Maga Banana
Sopa de legumes Sopa de legumes. Sopa de legumes
Sopa de legumes S?pa de legumes Peixe espada grelhado, | Frango grelhado com Sopa de legumes Sopa de legumes Bife grelhado com
Bacalhau com gréo, Bife da vazia com Lulas de tomate e
batata e legumes massa brécolos, cenoura e arroz de ervilha e batatas cozidas Pizza arroz e salada mista
hgua Y Agua batatas cenoura Agua Agua 1 refrigerante
Macs Wvas Agua Agua Manga Crepe com chocolate Mousse de chocolate
Kiwi Melancia "8
Sandes mista Croissant P3o de leite com Sandes mista T " Sandes de queijo Scones com doce
: " ‘osta mista
iogurte Sumo natural queijo ua Sumo de man fresco e tomate Sumo natural ou chd
laranja banana Sumo de laranja & Sumo laranja
Sopa de legumes. Sopa de legumes. Sopa de legumes.
Bife de frango Sopa de legumes Entrecostonofomo | Corvina no forno com | Canja de galinha Sopa de legumes Sopa de legumes
N Salm3o grelhado e Caldeirada
grelhado com arroz Massada de peixe Legumes salteadose | brécolos e cenoura Almondegas com arroz | | tend P
branco Agua massa Agua ua umes salteados -
ua meldo
Agua Melio Agua Ananés banana
Pera rocha
Morangos Macd
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2.2 Hidratagdo
A hidratagdao é fundamental para um corpo e mente saudavel. Tendo em conta as
necessidades didrias e o exercicio fisico que pratico ao longo da semana necessito de
ingerir dgua para manter-me hidratado bem como para ter um equilibrio nos sais
minerais presentes no meu corpo, de forma a ter uma vida saudavel e um elevado
rendimento desportivo.
A 4gua deve ser ingerida ao longo do dia e deve ter em conta a atividade fisica a praticar
nesse dia.
Assim, antes de cada treino vou ingerir cerca de 0.5 L de agua, durante a pratica
desportiva e de acordo com o planeamento acima descrito para cada uma das atividades
que pratico ao longo da semana vou fazer pausas de descanso e hidratacdo que se
encontram devidamente identificadas, nas quais irei ingerir cerca de 0.20 L a cada 20 min.
Apds terminar a atividade fisica devo e irei ingerir mais 0.6 L.
Na tabela seguinte encontra-se expressa a quantidades de liquidos a ingerir para fazer
face as perdas através da transpiragdo, urina, etc. Encontra-se, assim, representada a

4gua a ingerir por atividade desportiva e o total ao final do dia.

- 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira Sabado Domingo

Treino
Natagdo
Treino
Futebol
Treino
forga
Jogo
Futebol
Entre e
Refeigdes
Total 36L 40L 40L 541 40L 36L 40L

16L 16L 16L 20L

20L 20L 20L

18L

20L 20L 20L 20L 20L 20L 20L
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7.2. Algumas das cartas coregraficas apresentadas pelos alunos
CARTA COREOGRAFICA DE GINASTICA ACROBATICA

\
kﬂcM

Alunos: x Nome do esquema: HLMR

Formacao

Tipos de
trabalho

Descri¢ao dos elementos OU/E figuras
técnicos realizados

1.

b B S

2% T

A posicao inicial ¢ feita em losango.

A R e o H fazem a cambalhota a frente e
o L atras. De seguida, o L atira-se para
trds e o0 M segura-o.

A R e o H fazem um elemento de
ligagao.

O M faz uma cambalhota a frente e
mete-se de gatas. O H mete-se de gatas.
De seguida, o L mete-se em cima do M,
fazendo uma figura.

O mesmo acontece com a R e o H.

Levantamo-nos e, fazemos um exercicio
de contra-peso. Depois, o M e o Lfazem
aroda e o H e aR fazem a cambalhota a
frente.

De seguida, todos fazem o gesto de
continéncia. O M vai a marchar até se
conseguir por a frente de todos. O H
faz a cambalhota atras e coloca--se de
gatas.

A R e oL fazem uma figura com 3
pessoas com o H e o M entra de avido
no meio da figura.
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De seguida, o grupo faz um circulo e
agarram-se utilizando a técnica da pega

4. de pulsos.
1. 3.
2.
O H e 0 M metem-se s6 com um joelho
4 a tocar no chio e o Lourenco mete os
L3 pés em cima do M e do H, fazendo uma

'2 ’ posse de “Cristo Rei”. A R, no chéo, faz
0 mesmo procedimento.

4 De seguida, a R sopra e os outros
elementos do grupo caem. Depois, o L
faz um movimento com os pés

1. 3. empurrando a R, caindo esta também
para o chao.

2.

Elemento técnico LV MP RS

Rolamento a frente X X X

Pino _ _ _

Avido X

Roda X X

Rolamento atras X

Locomogao X X X
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias CX

Faculdade de Educacao Fisica e Desporto




Fabio Daniel Dias Pragana

Relatorio de Estagio de Educacdo Fisica realizado no Colégio dos Platanos

CARTA COREOGRAFICA DE GINASTICA ACROBATICA

\
\‘\ N
RINCHOR

Alunos: GB, LC e TR Nome do esquema:

~ Tipos de Descricao dos elementos OU/E figuras
Formacao Rl -
trabalho técnicos realizados
Posicao inicial: A fazer aviao (todos)
vV v Vv
Deslocamento | Enquanto os das pontas estdo em avido,
o do meio desloca-se para a frente.
A\ A 4
Cambalhotaa | Enquanto o do meio dd um a
v v frente e a trds | cambalhota a tras, os das pontas dao
T uma a frente.
L v |
Deslocamento | Deslocamento lateral, por parte dos das
\ 4 pontas, em dire¢ao ao meio, colocando-
se em posicao para fazer a figura:
V> <V
Figura
\4
A\ A4
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Deslocamento | O do meio sai para tras, enquanto os das
A pontas fazem um deslocamento lateral.
\ 4
«—VYVV—
Pirueta Os das pontas ddo uma pirueta (180)
v
v v
Cambalhota Damos todos uma cambalhota a frente.

Deslocamento +
pirueta

O do meio faz uma pirueta (180) e os
das pontas fazem uma pirueta (90) e
deslocam-se para tras, colocando-se em

posicao para f: W u

<)

Figura

<

Pirueta

Os das pontas ddo uma pirueta (90) em
dire¢do ao do meio.
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Cambalhota Todos ddo uma cambalhota para a
frente.
Vv
A
Deslocamento + | O da esquerda da uma pirueta (180),
pirueta enquanto se desloca em dire¢do ao do
A meio, o do meio da uma pirueta e o da
’\ direita da uma pirueta (180), enquanto
V>V se desloca para o meio, colocando-se
em posicao da figt o
s
(5>
)
Figura
<
v =
M s
: <)
Deslocamento O que estava no meio (em cima da
figura) sai para a direita, o que estava na
—W¥ esquerda (em baixo da figura) sai para
\ 4 tras
A
Pirueta + O que estava na direita (no meio da
deslocamento figura) d4 uma pirueta (180) e desloca-
VY se para a direita.
A
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Cambalhota O da direita d4 uma cambalhota na
diagonal e o da esquerda dd uma em
V\ lV frente.
v
Avido Acabamos a sequéncia, em aviao
(todos).
\ A A 4
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