FREUD COM DAMASIO: PSICANALISE E NEUROBIOLOGIA*

Filipe Pereirinha

Por toda uma série de razbes, a investigacdo que o conceituado e mundialmente
conhecido neurobiologista, Antonio Damasio, tem vindo a desenvolver ha varios anos,
interessa a psicanalise. Antes de mais, porque Freud e a psicanalise sdo uma referéncia
constante, apesar de dispersa, nos seus livros. Ele é colocado ao lado de nomes como
Charles Darwin e William James, entre outros, a titulo de precursor de algumas das suas
proprias descobertas, nomeadamente as que dizem respeito a importancia dos
“processos ndo conscientes”. Por outro lado, o préprio Freud, que ambicionava, desde o
principio, fazer entrar a psicanalise no quadro da ciéncia', depositava grandes
esperancas nos desenvolvimentos futuros da biologia, “um dominio de possibilidades
ilimitadas”, ainda que, paradoxalmente, temesse que esses desenvolvimentos pudessem

fazer ruir o edificio da psicanalise.?

A par da vertente cientifica da questdo, Freud teve de se confrontar igualmente, em
1926, com a sua vertente politica. No seu texto sobre a questdo da analise leiga®, Freud
acaba por defender, por diversos motivos, a existéncia de analistas “leigos”, isto é, ndo
médicos. As razbes apontadas por Freud sdo, fundamentalmente, de trés ordens: o
interesse do doente (para quem contam mais as qualidades pessoais € a competéncia e
sagacidade do psicanalista do que saber se ele é ou ndo medico); o interesse do médico
(para quem o tempo e os custos de formacao ja sdo de tal modo elevados que parece ser
até um alivio que alguém se ocupe destes casos especiais, com 0 as neuroses); o
interesse da ciéncia, isto €, da prdpria psicanalise (onde se procura evitar que esta, na
sua especificidade, seja “anexada”, de uma forma ou de outra, a medicina, pois o desejo

que ai opera ndo € de forma alguma redutivel ao interesse médico).

*Intervencdo realizada nos dias 3 e 10 de Maio de 2004 no Seminario da Antena do Campo Freudiano - Centro de
Estudos de Psicanalise, consagrado ao tema: Desafios da Psicanalise.

! Cf. Sigmundo Freud, Esquisse d’une psychologie scientifique, in La naissance de la Psychanalyse, P.U.F., Paris,
2002, p. 315 : « Neste Esbogo procurdmos fazer entrar a psicologia no quadro das ciéncias naturais ».

2 Cf. Sigmund Freud, Au-dela du principe de plaisir, in Essais de psychanalyse, Editions Payot, Paris, 1995, p. 110.
SCf. Sigmund Freud, La Question de L’analyse Profane, Gallimard, Paris, 1985, Capitulo VII.



Pois bem, a neurobiologia, como facto novo e indiscutivel, obriga-nos, passado todo
este tempo, a perguntar se a argumentacdo de Freud continua a ter a mesma pertinéncia

de outrora ou se, entretanto, perdeu a validade ou carece de uma actualizagéo.

Esta questdo tem vaérias vertentes, por isso vamos por partes. Em primeiro lugar, trata-se
de saber se a medicina actual € a mesma do tempo de Freud ou se, pelo contrario,
evoluiu de tal modo que a argumentagdo daquele se tornou entretanto anacronica. Se
parece indiscutivel que de um certo ponto de vista, cientifico-tecnoldgico, a medicina
evoluiu de forma extraordinéria,* é igualmente incontestavel que as investigacdes
bioldgicas — e em particular na area da neurobiologia — evoluiram de tal modo que
parecem absolutamente fundadas, aprés-coup, as esperancas e os temores de Freud. Ira
a Neurobiologia engolir rapidamente a psicanalise, quer desacreditando os postulados
freudianos, quer reconhecendo, apesar de tudo, o seu valor (caso do inconsciente, por
exemplo), mas considerando-0s como coisa do passado ou dando-lhes uma conotagédo

diferente?®

Seja qual for a resposta, uma coisa € certa: a neurobiologia esta ai e ndo deixa de nos
interpelar. Mesmo que se considere que existe uma irredutibilidade ou uma
“incomensurabilidade” entre a psicanalise e a neurobiologia, como é o caso, por
exemplo, de Jacques-Alain Miller, que, numa conversa tida ha alguns anos com o entéo
presidente da IPA, Horécio Etchegoyen, dizia o seguinte: “Ndo me parece decisivo na

formacdo analitica ser um especialista do cérebro, ainda que seja util, e talvez

* Isto apesar de Damésio, curiosamente, mostrar que persiste algo de paradoxal na medicina: a0 mesmo tempo que
existe um grande nimero de médicos com os mais diversos interesses que vao desde a arte a literatura, passando pela
politica, também é verdade que continua a negligenciar-se a mente como fungdo do organismo. A consequéncia
imediata ¢ uma amputacédo do conceito de natureza humana com a qual a medicina trabalha e a incapacidade desta em
considerar o ser humano como um todo. Dai a grande profusdo de medicinas alternativas. (Cf. Anténio Damasio, O
Erro de Descartes, Europa-América, 182 edigdo de 1998, Postscriptum, pp. 259-262).

® O caso de Anténio Damésio coloca-nos um outro tipo de questio, talvez ainda mais complexa. Com efeito, ao
mesmo tempo que nas varias referéncias dispersas ao longo do seus livros ndo deixa de reconhecer no inventor da
psicanalise um predecessor, coloca-nos o seguinte problema: sera que o inconsciente freudiano é redutivel de alguma
forma ao “inconsciente” neuroldgico? Por outro lado, ele pensa que a psicanalise alinha, ou pode alinhar, ao lado da
neurologia, da medicina, da psicologia, etc. para minorar o sofrimento humano, restaurar o equilibrio perdido e
contribuir, na medida do possivel, para a felicidade do ser humano. Também aqui, apesar da simpatia que possamos

nutrir por estas ideias, seria legitimo perguntar se a “ética da psicanalise” se funda num tal ideal.



necessario, conhecer a literatura, as técnicas de interpretacdo dos textos sagrados, de ter

algumas nocdes de linguistica e de l6gica matematica.”®

Como se poderia hoje reescrever a “questdo” que Freud coloca no seu texto em 1926 a
luz deste novo dado que constitui a emergéncia e 0 sucesso crescente (ndo apenas no
dominio estritamente terapéutico, como veremos) da neurobiologia? Em vez de evitar a
questdo, como tantas vezes acontece, ou dispensa-la como inoportuna, trata-se de aceitar
este novo desafio e construir uma resposta que esteja a altura do mesmo, mantendo
sempre a ideia de que, neste como noutros campos, posi¢cdes demasiado dogmaticas e
irredutiveis (sobretudo quando baseadas num desconhecimento de causa) s6 podem
conduzir ao pior. Ndo é o desejo do analista, afinal, como dizia Lacan, o avesso do

discurso do mestre?

O proposito €, entdo, comecar por apresentar, tdo claramente quanto possivel, embora
ndo se pretenda ser exaustivo, uma das propostas com maior sucesso, €, sem duvida,
mais originais, no dominio da neurobiologia. Isto porque o seu autor, Antonio Damasio,
ndo deixa, nas esparsas mas elogiosas referéncias ao “projecto psicanalitico de Freud”,
de abrir as portas ao didlogo’. S&o trés os livros que me servirdo aqui de referéncia: O
Erro de Descartes (1994), O Sentimento de Si (1999) e Ao Encontro de Espinosa
(2003). Procurando dar conta, nas suas varias dimensdes, da neurobiologia da
racionalidade, eles mostram como a razdo, a partir de Damasio, jA& ndo pode ser
encarada da mesma forma como até ai. E a pergunta impde-se: como fica a razdo apos

Damasio?

A razdo ap6s Damasio

Desde o primeiro livro, O Erro de Descartes®, fica claro que este filésofo é invocado a

titulo de representante de uma certa concepcao da razdo relativamente a qual Damasio

® Cf. Jacques-Alain Miller e Horacio Etchegoyen, Le Silence Brisé, Agalma Editeur, Paris, 1996, pp. 33-34.

" Mesmo se temos por vezes a impressdo de que ha um “mal-entendido” no uso que um e outro, Freud e Damasio,
fazem do termo “inconsciente”; com efeito, se o inconsciente freudiano esté estruturado como uma linguagem (veja-
se 0 sonho, o lapso... e outras formages do inconsciente), no caso de Damasio, trata-se sobretudo de um
inconsciente “neural”. Voltaremos, mais tarde, ao assunto.

8 Anténio Damasio, O Erro de Descartes, emocdo, razdo e cérebro humano, Publicages Europa-América, 18
Edicdo, Lisboa, 1998.



pretende demarcar-se. O retorno a Descartes, sugerido pelo titulo, leva, desde logo, o
selo do “erro”. A razéo ap0s Damasio, parafraseando o que dizia Lacan da experiéncia
analitica num dos seus primeiros textos de referéncia,’ opde-se aqui a toda a filosofia e a
toda racionalidade oriundas directamente do cogito. Tal como se diz no final da
introdugdo, Descartes € apenas a figura emblematica que moldou a abordagem mais
difundida no mundo ocidental no que diz respeito a relacdo entre a mente e o corpo. Ele
é apenas a face visivel ou 0 nome de uma tradi¢cdo que inclui, entre outros, Platdo e
Kant.

Qual foi, entdo, o erro de Descartes? Segundo Damasio, ele consistiu fundamentalmente
na separacdo completa ente o corpo e a mente, como se as operacdes mais refinadas
desta ultima ndo tivessem nada a ver com a estrutura e o funcionamento do organismo
bioldgico. E porqué seleccionar este erro em particular se na histéria do pensamento
ocidental ndo faltariam outros exemplos igualmente flagrantes.’® A razdo, segundo
Damasio, é porque este erro continua a prevalecer. Ele esta na base, por exemplo, da
ideia cartesiana de uma mente separada do corpo que esteve na origem, em meados do
século XX, da metafora da mente como programa de software.'* Da mesma forma, ela
pode estar subjacente a0 modo como muitos neurocientistas continuam a insistir que a
mente pode ser explicada meramente em termos de fendmenos cerebrais, abdicando, por
isso, do resto do organismo e do ambiente fisico e social. Segundo Damasio, pelo
contréario, ndo s6 a mente tem de passar de um cogitum ndo fisico para o dominio
bioldgico, como deve igualmente ser relacionada com todo o organismo que possui
cérebro e corpo integrados e estd numa constante interaccdo com o ambiente fisico e

social.

O projecto deste primeiro livro fica claro desde a introducéo. Ele visa, em primeiro

lugar, mostrar que a razdo pode nédo ser tdo pura como pensaram alguns filésofos e, ao

® Cf. Jacques Lacan, O Estadio do Espelho in Assédio, revista de psicanalise e cultura, n° 1, Celta Editora, 1993.

10 v/eja-se, por exemplo, o caso de Platio que, no “Fédon”, constréi toda uma argumentacéo para demonstrar que a
“alma” pode existir independentemente e para la do corpo.

11 A esta metafora, Damasio vai opor, de forma constante e em diversas ocasides, a metafora da “orquestra”, entre
outras, que considera mais ajustada aquilo que efectivamente se passa no dominio dos processos neurobiolégicos. E
interessante, de resto, o uso da metéafora por este autor, como se o “frio” rigor cientifico caminhasse constantemente a
par de uma “exigéncia de bem dizer” que desliza metonimicamente ao longo de varias metéforas (arquitectonica,

orquestral, luminosa, vegetal ou orgénica, etc).



mesmo tempo, que as emocgdes e 0s sentimentos podem ndo ser meros intrusos e fazer
parte constitutiva da teia da razdo para o melhor e para o pior. A emogao aparece, assim,
como essencial & maquinaria subjacente a razéo e a tomada de decisdes. A consequéncia
disso é que o corpo (outro dos temas essenciais), tal como representado no cérebro, é o
quadro de referéncia indispensavel para 0s processos neurais que experimentamos como

sendo a mente.

Para fundamentar estas hipGteses, Damasio vai servir-se, ao longo de toda a primeira
parte, de uma série de exemplos de individuos que eram inteiramente normais até
determinado momento das suas vidas e que, de repente, fruto de lesdes sofridas em
certas regides cerebrais, perdem a capacidade de governar o seu comportamento na
sociedade em que vivem. A sua capacidade de deciséo, especialmente em situagdes de
incerteza, fica grandemente comprometida. Uma vez que estas lesbes tém lugar, a
personalidade destes individuos modifica-se de forma assinaldvel e eles perdem a
capacidade de gerir a sua vida de forma adequada: deixa de se poder contar com eles,
tomam decisdes (ou ndo as tomam) que arruinam a sua vida pessoal e social, etc.
Estranhamente, do ponto de vista intelectual parecem intactos e ndo tém grandes
dificuldades na solucdo de problemas l6gicos. Sdo inteligentes, no sentido técnico do
termo, conseguindo bons desempenhos nos testes de inteligéncia tipicos. Porém, de
pouco lhes serve toda esta inteligéncia ou sabedoria l6gica, pois ndo sdo de todo capazes

de gerir a sua vida em contexto real.

O primeiro exemplo deste lote de personagens é Phineas Gage, um capataz dos
caminhos-de-ferro em Vermont (Nova Inglaterra), que, no Verdo de 1848, sofreu um
terrivel acidente de trabalho que lhe iria mudar a vida para sempre. A carga explosiva
utilizada para desbravar caminho por entre as rochas, rebentou-lhe directamente no
rosto e o bastdo de ferro que era usado para calcar a pdlvora, entra-lhe pela face
esquerda, trespassa a base do cranio, atravessa a parte anterior do cérebro e sai a alta
velocidade pelo topo da cabeca. Alguns jornais da época falavam de “acidente terrivel”,
enquanto outros de “acidente maravilhoso”. Esta discrepancia deve-se ao facto de que,
aparentemente, o restabelecimento de Gage foi tdo rapido e fulgurante como o seu
acidente. Phineas Gage é dado como curado em menos de dois meses. Porém,
entretanto, ele deixara de ser o mesmo. Os amigos e colegas que até ai 0 admiravam e

respeitavam profundamente deixaram de o reconhecer.



O que vai comegar por interessar Damasio neste caso, é, simultaneamente, a diferenca
entre o0 antes e o depois do acidente e a discrepancia entre o caracter degenerado de
Gage e a integridade das vérias estruturas da sua mente: a atencdo, a percepgdo, a
memoria, a linguagem e a inteligéncia. Como po6de ter funcionado a mente de Gage

quando ele exibia um comportamento tdo anémalo?

Para responder a esta e a outras questdes afins, Damasio vai apresentar-nos, nos
capitulos terceiro e quarto, outros companheiros de infortinio de Gage, a comecar por
Elliot, um “Phienas Gage moderno”, segundo a expressdo do autor. Tal como aquele,
também este sofrera uma alteracdo radical de personalidade e os médicos pretendiam
saber se tratava ou ndo de uma verdadeira doenca. A questdo tinha ndo s6 um cariz
médico-cientifico, mas também social e econémico. Deveria a Seguranca Social pagar
um subsidio a este individuo cujas capacidades intelectuais permaneciam intactas e era

considerado preguicoso e impostor por ndo arranjar emprego e viver a custa da familia?

Tal como acontecera no caso de Phineas Gage, também aqui havia uma diferenca nitida
entre um antes e um depois, bem como uma forte discrepancia entre as capacidades
intelectuais que pareciam intactas, por um lado, e a profunda incapacidade de tomar
decisOes ajustadas, tanto no sentido pessoal como social, a tal ponto que a sua vida
comecou a desmoronar-se por completo. Tudo comegara a certa altura, quando, fruto de
um tumor cerebral, a personalidade de Elliot sofreu uma reviravolta. Esta traduzia-se,
entre outras, pelas seguintes caracteristicas: uma frieza, distancia e impassibilidade
anomalas perante acontecimentos que, em situacdo normal, seriam embaracosos e
desencadeariam uma reaccdo “afectiva” (como se o elemento emocional estivesse
ausente) e, por outro lado, uma falta, digamos, do sentido de enquadramento e de
oportunidade, a tal ponto que era capaz de se perder desnecessariamente em tarefas
secundarias, realizando-as com uma perfeicdo que ndo andava longe dos rituais
“obsessivos”, enquanto descurava o principal. Mesmo se era coerente e inteligente e
tinha um conhecimento perfeito do que se passava a sua volta, ndo se poderia esperar
que executasse a accao apropriada no momento oportuno. A “maquinaria das suas
decisbes”, como Damaésio lhe chama, fora de tal modo afectada, que ele ja nédo
conseguia funcionar como ser social. Em certos aspectos, Elliot era 0 novo Gage, e, tal

como aquele, também caira em desgraca, sendo incapaz de raciocinar e decidir de forma



apropriada nos contextos reais que envolvem a tomada de decisdo, mesmo se, tal como
vai demonstrar-se por uma série de testes de inteligéncia e de personalidade, a parte
“intelectual” do raciocinio continua a funcionar sem limitacdes de maior. O que se pode
concluir, desde ja, € que as estruturas cerebrais destruidas em Gage e Elliot sdo as

necessarias para que o raciocinio culmine numa tomada de decis&o.

Como dizia Freud no seu texto sobre a Denegacao, “a funcdo intelectual separa-se aqui
do processo afectivo”.’? E evidente que a frase utilizada por Freud diz respeito a
situacGes em que ndo ha lesdo cerebral. Feita a ressalva, era como se Elliot “denegasse”
por completo o caracter dramatico da sua vida, sendo capaz de relatar a tragédia em que
esta consistia, se vista de fora, com uma imparcialidade e neutralidade que nédo se
ajustavam a real dimensdo dos acontecimentos. Jamais se descontrolava, descrevendo as
cenas como um espectador impassivel e desligado, como se aquilo ndo lhe dissesse
respeito. Apesar de ser ele o protagonista desta histdria, ndo dava sinal de sofrimento.
Ndo havia nele qualquer traco de emocdo. Os topicos que anteriormente Ihe
despertavam emoc0es fortes deixavam-no agora “frio”, ndo lhe provocando qualquer

reaccao positiva ou negativa.

Comeca a ganhar consisténcia a ideia de que a alteracdo das emocdes e dos sentimentos
pode ter algum papel nas falhas de decisdo de Elliot, bem como nos seus companheiros
de infortinio. O problema de Elliot ndo parecia residir na auséncia de conhecimento
social, num acesso deficiente a tal conhecimento ou numa limitacdo elementar do
raciocinio, mas na incapacidade de fazer uma escolha eficiente. Como dizia Elliot, apds
ter demonstrado brilhantemente as suas capacidades intelectuais: “E depois de tudo isto,
ainda ndo saberia o que fazer”. A ideia que comeca a impor-se é a de que a emogéo € 0
sentimento, em vez de constituirem algo de acessorio, devem ter um papel
indispensavel na maquinaria da razdo e no processo de decisdo, a tal ponto que quando

0 processamento daquelas € perturbado, estas sdo igualmente afectadas.

A ideia tradicional é a de que as emocdes (ou as paixdes, como eram entdo nomeadas)
perturbam o raciocinio e, por isso, 0s sabios aconselhavam a moderagdo. O homem

deveria, por assim dizer, conservar a cabeca fria e manter as emoc@es e 0s sentimentos

12 Sigmund Freud, La Négation, in la Psychanalyse, Roland Chemama, Larousse, Paris, 1996, p. 469.



dentro de limites ou quantidades adequadas. Como concluia Michel Meyer, num livro
que dedicou a esta questdo, a paixdo “é conhecida como dificuldade a eliminar e é
vencida pela razdo triunfante, a menos que esta prefira anular-se, sucumbindo-lhe.”*?
Esta perspectiva traduz-se, como dizia Damasio j& na introdugdo do Erro de Descartes,
numa disjuncéo absoluta entre a razdo e a emog&o: elas misturam-se tanto “como a agua

e 0 azeite”.

Mesmo se pode haver alguma sabedoria®* nesta maneira de encarar a questio, ela néo
consegue dar conta daquilo que o estudo dos doentes como Elliot e outros™ pde em
evidéncia: a reducdo das emocgGes pode constituir um factor igualmente importante de
comportamento irracional. Em nenhum caso estudado (e ndo apenas em lesbes pré-
frontais, de onde se partira inicialmente) deixou de se verificar esta estreita alianca entre
a deficiéncia na tomada de decisOes e a perda de emocdes e sentimentos, fruto das
lesbes que haviam afectado determinas areas do cérebro.

Algumas conclusbes provisorias comegcam a impor-se. A primeira € a de que a emocao
ndo é apenas um estorvo a razao, como tantas vezes se pensou, mas pode ser igualmente
uma ajuda indispensavel para que esta ndo se perca nos seus préprios labirintos e, em
vez disso, acabe por desembocar em decisdes que sejam vantajosas tanto do ponto de
vista pessoal como social. Em segundo lugar, parece haver uma ligacdo intima entre um
conjunto de regides cerebrais e 0s processos de raciocinio e tomada de decisdo. Porém,
como Damasio vai explicar, de forma mais detalhada, no capitulo V, deve abandonar-se
aqui a velha ideia da “frenologia”, ndo s6 porque cada uma destas areas ou regides € ja
em si mesma complexa, mas sobretudo porque é impossivel encontrar no cérebro uma
Unica estrutura que possa, por assim dizer, integrar e centralizar tudo (por exemplo, o
processamento de imagens, sons, sabores, aromas, textura, etc.). Se existe em ndés um
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forte sentido de integracdo mental™, ele é criado a partir da ac¢do concertada de varios

1% Michel Meyer, O Filésofo e as Paixdes, Edigdes Asa, Porto, 1994, p. 333.

4 De uma forma geral, as “sabedorias” antigas baseavam-se neste principio de moderacéo das paixdes, tal como se
pode ver, desde tempos remotos, na famosa inscrigdo gravado no Templo de Delfos: “nada em excesso”.

% para Além de Phineas Gage e Elliot, os casos mais detalhadamente desenvolvidos, Damasio e o0s seus
companheiros de laboratério estudam uma série de outros casos de doentes com lesGes pré-frontais, bem como de
doentes com lesBes em outras regides ndo frontais (caso, por exemplo, de doentes que sofrem de anosognosia:
incapacidade de uma pessoa estar consciente da sua propria doenca) e ainda estudos em animais.

18 Base daquilo que vai estar em causa no Sentimento de Si.



sistemas cerebrais e da sincronizacdo de conjuntos de actividade neural em regides
anatomicamente separadas, as quais ndo devem ser entendidas, tal como vimos, como
“centros”, a maneira do que pensava a frenologia. A mente resulta desta actividade
simultaneamente fragmentada e sincronizada naquilo que Damasio chama “janela
temporal” (temporal window). Se a actividade ocorre em regifes anatomicamente
separadas, mas dentro da mesma “janela temporal”, é possivel ligar as partes ocultas,
criando, dessa forma, a impressdo de que tudo ocorre no mesmo local. E a esta
espacializagcdo do tempo, como poderiamos chamar-lhe, que se deve a ilusdo de que ha
um local no cérebro responséavel pelo “centramento” e coordenacdo de tudo o que nele
acontece. Em vez deste local ou desta estrutura Unica, o que temos, gracas a “memoria
de trabalho”, a que Damasio vai dar grande relevancia, € varios sistemas a funcionar “ao

mesmo tempo”.

Enquanto a mente, segundo Damasio, resulta deste funcionamento sincrono entre
diversos sistemas cerebrais, 0 corpo e o cérebro também interagem, encontrando-se
ligados por circuitos bioquimicos e neurais reciprocamente dirigidos um para o outro e
formando, desse modo, um organismo indissociavel. Este, por sua vez, interage com o
meio ambiente como um todo. Cérebro, organismo e ambiente funcionam como um
todo dindmico e interactivo e ndo como partes separadas. A finalidade desta interaccao
é, como veremos mais a frente, a sobrevivéncia do organismo. E por isso que, embora
havendo em todo este processo um grande dinamismo e plasticidade, de tal forma que
as experiéncias individuais e as circunstancias ambientais podem influenciar ou até
modificar o design dos circuitos neurais nos sectores cerebrais modernos (néocortex),
também é verdade que estas experiéncias e circunstancias sdo avaliadas e restringidas
pela influéncia dos circuitos estabelecidos de forma inata pelo genoma humano e
existentes na parte mais antiga do cérebro (hipotadlamo, tronco cerebral e sistema
limbico), que tém por funcdo comandar a regulagédo bioldgica (metabolismo, impulsos e
instintos) essencial a sobrevivéncia. Assim, o aleatorio da experiéncia acaba por ser
enquadrado dentro de certos parametros bioldgicos predefinidos, ainda que ndo de
forma rigida, de modo a permitir ao organismo sobreviver. S80 estas “exigéncias da
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vida”" — para usar aqui um termo de Freud — que limitam e avaliam a experiéncia

adquirida, “marcando-a” com um sinal positivo ou negativo. As emocbes e 0s

17 Cf. Freud, Esquisse d’une psychologie scientifique in Naissance de la psychanalyse, PUF, Paris, 2002, p. 317.



sentimentos sdo parte essencial deste processo. Mas 0 que sdo, em termos

neurobioldgicos, as emocdes e 0s sentimentos?

Geralmente, quando usamos estes termos, temos em mente algo vago e sem
consisténcia ou impossivel de definir. Para Damasio, contudo, a emocdo perde este
caracter impreciso e pode definir-se, de uma forma geral, segundo o que é repetido nos
diversos livros com ligeiras alteracGes, como a resposta ou o conjunto de respostas
guimicas e neurais por parte do organismo a um estimulo competente (isto €, que tem a
capacidade de desencadear uma tal resposta), podendo este ser um acontecimento ou
objecto realmente presente ou apenas relembrado e podendo situar-se no interior ou no
exterior do organismo. As respostas sdo produzidas quando o cérebro normal detecta
um tal objecto ou acontecimento e o seu resultado imediato é uma alteracdo temporéria
do estado do corpo (dentro de um certo periodo e sequndo um certo perfil) e do estado

das estruturas cerebrais que fazem o respectivo mapa.

Em algumas circunstancias, o cérebro aprende a forjar uma imagem simulada de um
estado emocional do corpo sem ter de o reconstituir no corpo propriamente dito. Isto
acontece gragas a certos mecanismos neurais que nos ajudam a sentir “como se”
estivessemos a passar por um estado emocional, como se 0 corpo estivesse a ser
activado e alterado. Isto parece querer dizer que pode existir uma certa autonomia do
sentimento em relacdo ao estado emocional, mesmo se, em conjunto, eles séo o
principio e o fim de um mesmo processo continuo. Porém, segundo a tese geral de
Damasio, as emocOes precedem 0s sentimentos e para que tal autonomia relativa seja

possivel foi necessario, antes, passar pelo “teatro do corpo”.

Mas o que é um sentimento? Se a emoc¢do consiste, como vimos, numa resposta
“afectiva” a um estimulo (a qual se traduz por um conjunto de modificacdes neurais e
quimicas no estado do organismo), o sentimento consiste, de uma forma geral, na
representacdo ou no acompanhamento mental dessas modificacGes. Ele é, na sua
esséncia, uma “ideia” de um certo aspecto do corpo quando 0 organismo (como um
todo) ¢ levado a reagir a um certo objecto ou situacdo. O sentimento de uma emocao &,
pois, uma ideia do corpo quando este é perturbado pelo processo emocional (0 que se
traduz numa alteracdo do seu perfil neuro-quimico) que surge como resposta a um

estimulo emocionalmente competente.
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Mesmo se a emocao e 0 sentimento sdo dois extremos de um mesmo continuo afectivo
eles devem distinguir-se, entre outras, pelas seguintes razbes: em primeiro lugar,
segundo a tese apresentada em O Erro de Descartes, se é verdade que todas as emogdes
originam sentimentos — o que n&o significa dizer que todos 0s sentimentos se tornem
conscientes™ —, nem todos 0s sentimentos provém de emocdes: ou porque estes dizem
respeito a sentimentos de fundo (background) que tém origem em estados corporais de
fundo e ndo em estados emocionais,™® ou porque eles dizem respeito & percepcio de
outros estados corporais que ndo as emocgOes. Além disso, para ndo ir mais longe,
enguanto grande parte das respostas emocionais sdo publicamente observaveis, 0s

sentimentos sdo privados.

E esta capacidade de “sentir o que acontece” em nds, no nosso organismo (the feeling of
what happens, segundo o titulo original), ou do organismo ter a capacidade de sentir o
que estd a acontecer no corpo, isto €, as modificacGes causadas por um objecto, que
estdo na base desse sentimento particular que € a “consciéncia”, nomeadamente daquilo
que Damasio chama a “consciéncia nuclear”. E aqui que reside parte substancial — se
ndo mesmo essencial — da argumentacdo damasiana: considerar a consciéncia como um

sentimento, embora de certa forma especial: “o sentimento de si”.

Se o sentimento, tal como se disse mais atrds, ndo é necessariamente consciente, uma
pergunta impde-se: qual a vantagem de acrescentar a consciéncia ao sentimento? Ou
seja, por que razdo o organismo, na sua evolucdo, ndo se contentou simplesmente em
dar respostas automaticas e inconscientes para 0s estimulos que o afectavam? Para qué
sentir os sentimentos? Eis o que vai ser desenvolvido, de forma exaustiva, no

Sentimento de Si.

'8 O organismo pode representar em padrdes neurais e mentais 0 estado que denominamos sentimento sem nunca
saber que esse sentimento esta a acontecer. O que levanta a questdo, que vai ser desenvolvida em todo o segundo
livro — “O Sentimento de Si” —, qual a necessidade ou a razdo da consciéncia. Ou seja: para qué sentir os
sentimentos?

19 Ainda que, nas mais recentes classificagdes, Damasio tenda a esbater esta diferenca, ao falar igualmente, ao lado
das emocdes “primérias” e “secundarias”, de emog¢des “de fundo” (Cf. Anténio Damasio, O Sentimento de Si,
Europa-América, Lisboa, 2002, pp. 71-72; Ao Encontro de Espinosa, Europa-Ameérica, Lishoa, 2003, pp. 60-63).
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Deixando de lado, para j&, a questdo de saber o que torna possivel a consciéncia (o
sentimento subjectivo de pertenca das nossa emocdes e sentimentos), vejamos a fungédo
e a finalidade que ela pode ter no programa bio-regulador. A consciéncia tem de estar
presente para que 0s sentimentos possam influenciar o sujeito que os tem, para além do
aqui e do agora imediatos. As consequéncias Ultimas, boas ou maés, da emocédo e
sentimento dependem da consciéncia. Tal como a emocdo, tambeém a consciéncia tem
por base a representacdo do corpo e destina-se a sobrevivéncia. Deste ponto de vista,

embora sendo fendémenos diferentes, tém um alicerce comum.

E esta capacidade de “sentir os sentimentos” que alarga, para 0 ser humano, as
possibilidades de sobrevivéncia e bem-estar. Isso s6 € possivel gracas a uma
actualizagdo continua e permanente do que se passa no nosso corpo, designadamente as
diversas perturbagdes do seu “meio interno”, com origem no interior ou no exterior do
organismo. Quando esta capacidade, por algum motivo, é afectada, como demonstram
os diversos casos apresentados por Damasio, a razéo € igualmente afectada. Emocao e
sentimento sdo, pois, ndo um luxo, mas a alavanca necessaria para que a razdo possa

culminar em decisfes vantajosas e acertadas do ponto de vista da sobrevivéncia.

Neste processo de decisdo, sobretudo em situacées em que reina alguma incerteza e
contingéncia, ou seja, em que um conhecimento meramente tedrico ndo é suficiente,
uma ajuda preciosa vem-nos do corpo, através daquilo que Damasio vai chamar, a partir

do capitulo VIII do Erro de Descartes, “a hipdtese do marcador somatico”.

O que é um “marcador somatico” e qual a sua funcdo na neurobiologia da

racionalidade?

Se entendermos, tal como Damasio propde, que a finalidade do raciocinio € a decisdo e
que a esséncia desta consiste em escolher uma opcao de resposta perante uma dada
situacdo, percebe-se que raciocinar e decidir sdo processos de tal modo interligados que,
por vezes, se confundem. Acontece que ha& outros processos, bioldgicos e
neurogquimicos, que, por exigirem uma resposta demasiado rapida, ndo passam pelo
raciocinio. Com base nesta diferenca, imaginou-se que haveria mecanismos
inteiramente diferentes para cada caso e uma sede para o pensamento racional, humano,

e outra para as paixdes animais. Porém, mesmo se é possivel estabelecer uma diferenca
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entre um uso “tedrico” (por exemplo, resolver o ultimo teorema de Fermat ou decidir
sobre a constitucionalidade de uma lei) e “pratico” (por exemplo, decidir quem amar ou
perdoar, escolher a carreira ou o investimento a fazer) da razdo, ha igualmente, apesar
dessas diferencas, segundo Damasio, um ndcleo biolégico comum. Em ambas as
situacOes estdo em causa mecanismos e processos que visam alcancar o mesmo
objectivo de fundo, se bem que recorram a procedimentos diversos: a sobrevivéncia do
individuo e da sua espécie.?’ E neste contexto de uma “racionalidade em acg&o”, como

Ihe chama Damasio, que surge a “hipétese dos marcadores somaticos”.

O exemplo que Damasio nos da € o de uma grande empresa (e ndo ha maior empresa
que a vida, se assim a entendermos) onde é necessario tomar rapidamente certas
decisbes de forma a ndo deixar escapar um possivel cliente que se apresenta, mas que €
também um velho inimigo do melhor amigo da pessoa que vai realizar o negécio. Como
reagiria a um tal dilema o cérebro de um adulto normal, inteligente e educado? Criaria
diversos cenarios de opcdes de resposta possiveis com vista a alcancar os melhores
resultados. A perspectiva tradicional, da “razdo nobre” (Platdo, Descartes, Kant, entre
outros), é a de que esta, para alcancar os melhores resultados e ndo ser prejudicada, teria
de deixar as emocOes de fora. Nesta perspectiva seriam considerados um a um
diferentes cenarios e efectuada uma analise dos custos/beneficios de cada um deles.
Tendo em conta a utilidade subjectiva, deduzir-se-a4 logicamente o que é bom e o que é
mau. Mas mesmo quando a alternativa se reduz a dois termos, o calculo é complicado,
moroso e pode tornar-se infindavel. Ele depende da criagdo continua de mais cenarios
imaginarios e também da criacdo continua de narrativas verbais que acompanham esses
cenarios e que sdo essenciais para a manutencdo dos processos de inferéncia ldgica. Se
esta fosse a Unica estratégia de que dispde a racionalidade, na melhor das hipoteses a
decisdo levaria um tempo enorme e, na pior, nem sequer haveria decisdo. Ou, entdo,
haveria uma decisdo errada. O que a experiéncia com doentes como Elliot sugere é que

a estratégia defendida por Kant, entre outros, & mais consentanea com a maneira como

2 Deste ponto de vista, para ndo ir mais longe, muitos dos acontecimentos que se deram no mundo a partir do
famigerado 11 de Setembro de 2001 constituem um impasse, parafraseando aqui o titulo que Fernando Gil e outros
deram ao conjunto de reflexBes que empreenderam em torno do significado para a civilizacdo dos referidos
acontecimentos (Impasses, Europa-América, 22 Edicdo de 2003). Para 14 do que Freud ndo enjeitaria chamar de Eros

(pulsdes de vida), ndo seria igualmente necessario reintroduzir aqui a tdo mal-amada Pulsdo de Morte (Todestrieb)?
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os doentes com lesBes pré-frontais tomam as suas decisdes do com a maneira como
decidem as pessoas normais. Assim sendo, a razdo “pura” é, no fundo, uma razéo
doente. Em comparacdo com ela, apesar das suas inimeras deficiéncias, as estratégias
do raciocinio normal acabam por ter mais éxito na decisdo correcta e ser mais rapidas a
decidir. Isso significa que tém de usar mais qualquer coisa do que a simples razéo pura.

E a esse X que Damasio vai chamar “marcador somatico”.

O marcador somatico funciona da seguinte maneira. Quando surge um mau resultado
associado a uma dada opcdo de resposta, temos, por exemplo, uma sensacdo
desagradavel. Visto que a sensacdo é corporal, atribui-se-lhe o termo de “somatico”, e
porgue marca com um determinado sinal (neste caso negativo) uma imagem, chama-se-
Ihe “marcador”. A sua funcdo € actuar como um “sinal de alarme”, permitindo depois
escolher uma alternativa dentro de um lote mais pequeno, ou, pelo contrario, como um
sinal de incentivo, levando o sujeito “intuitivamente” a escolher uma dada opcdo. Ele
assinala, desta forma, os limites (marcados pelo positivo e negativo, o agradavel e
desagradavel, o prazer e o desprazer...) dentro dos quais a razdo pode chegar a uma
decisdo vantajosa para o individuo e para a espécie, isto é, que contribua para a

sobrevivéncia e o bem-estar de ambos?.

Subjacente, portanto, a toda esta “maquinaria da razdo”, tal como Damasio no-la
apresenta ao longo dos trés livros, existe, parafraseando um conhecido termo de Freud,
um verdadeiro aparelho homeostéatico. Razdo, emocédo e sentimento, ou 0 cérebro e o
corpo, enquanto um organismo indissociavel, em interaccdo com o0 meio ambiente, séo

0s componentes desse “aparelho”.

2! Fica por explicar porque é que tanta vez o sujeito escolhe o mal, ou encontra o seu bem no mal, ou se agarra
obstinadamente ao sintoma de que se queixa, ou repete, apesar de tudo, o trauma que esta “marcado” com um sinal
negativo (como Freud foi levado a reconhecer, por exemplo, no Para Além do Principio de prazer), ou ndo cessa de
ultrapassar os “limites” da lei que comanda a sobrevivéncia e o bem-estar (como mostram, por exemplo, ainda que de
maneira bem diversa, Antigona, no mito, e s bombistas suicidas nesse acto sem retorno e nessa obediéncia cega a
uma outra lei provinda de deuses obscuros). A ndo ser que postulemos aqui uma outra lei, por vezes “feroz e
obscena” (a que Freud chamava supereu e Lacan imperativo de gozo) que leva o sujeito, contra tudo o que seria de

esperar, para la da sobrevivéncia e do bem-estar, a escolher muitas vezes o pior.
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Homeostasia: palavra-chave

No capitulo dois do Sentimento de Si, a0 mesmo tempo que se afirma, resumindo o que
foram as grandes conclusdes do primeiro livro, que as emocdes, em vez de serem um
luxo dispensavel, fazem parte integrante da regulagdo a que se chama homeostasia, diz-
se igualmente que esta é a “chave para a biologia da consciéncia.?

A emocdo fora o grande tema do primeiro livro, O Erro de Descartes, mas deixara, por
assim dizer, uma espécie de impasse. Este dizia respeito ndo apenas a questdo de saber
como é possivel sentir as emogdes e para que € que isso serve, mas, essencialmente,
porqué “sentir os sentimentos” e ter consciéncia das emocgfes? “A resposta € que a
consciéncia traz um mais de saber relativamente ao mero sentir: 0 saber que se sente.
Mas traz igualmente uma nova questdo: para que serve esse saber, qual a vantagem da

consciéncia?

A resposta para as duas questbes € a mesma: homeostasia”. Entende-se por esta o
conjunto de reacces fisioldgicas coordenadas, e em larga medida automatizadas, que
s80 necessarias & manutencdo, num organismo Vvivo, de estados internos estaveis. As
emocdes e a consciéncia — é esta a novidade de Damaésio — fazem igualmente parte deste
processo homeostatico. Eles constituem dois niveis ou patamares de uma mesma

“alavanca (leverage) para a sobrevivéncia”.?

No entanto, a consciéncia chega tarde. Antes dela surgir (tanto na sua dimensao
“nuclear” como “alargada), o organismo nao ficou nem podia ter ficado a espera. Para
sobreviver, o corpo tem de operar dentro de uma pequena amplitude de parametros. Em
comparacdo com o ambiente que o rodeia, o estado interno do corpo deve permanecer
relativamente estavel. O que garante essa estabilidade é um conjunto de dispositivos
cerebrais, ndo conscientes, que, de forma continua, mantém o corpo dentro dos estreitos
limites necessarios a sobrevivéncia, permitindo, dessa forma, uma gestdo autonomizada
da vida do organismo. A este conjunto de dispositivos que representam, de forma
continua e ndo consciente, 0 estado do organismo vivo nas suas varias dimensoes,

Damasio vai chamar “proto-si” (proto-self).

22 Cf, Anténio Damasio, O Sentimento de Si, Publicacées Europa América, Lisboa, 2000, p. 60.

2% Segundo a expressao que Damésio havia usado no Postscriptum de o Erro de Descartes (op. cit., p. 265).
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O Proto-si (ou Si Neural) precede simultaneamente o “Si Nuclear” (base da
“consciéncia nuclear”) e o “Si Autobiografico” (base da “consciéncia alargada). O
proto-si é um conjunto coerente de padrdes neurais que cartografa, a cada instante, o
estado da estrutura fisica do organismo nas suas varias dimensdes. Ou seja, “da conta”
do estado da vida actual do organismo a cada momento. As estruturas cartografadas séo
as que estdo directamente envolvidas no processo de regulacdo vital do organismo. Nem
a consciéncia, nem a linguagem fazem parte do proto-si. Ele ndo tem capacidade de
percepc¢do e ndo possui qualquer tipo de conhecimento. Nao € um sujeito de qualquer
especie, que “sabe”, por exemplo, 0 que esta a acontecer no organismo num dado
momento, mas antes, se me é permitida a expressdo, um saber sem sujeito, no real do

organismo Vivo.

Freud teria antecipado o reconhecimento e a importancia destes mecanismos e
processos inconscientes, embora o inconsciente psicanalitico, segundo Damasio, tenha
as suas raizes na “memoria autobiografica” (a qual pressupde ja a “consciéncia nuclear”
e “alargada”) e seja, por isso, apenas uma parte da enorme quantidade de processos e
contetidos “ndo conscientes”, isto €, ndo conhecidos por n6s na consciéncia nuclear ou
alargada. Fazem parte destes processos: todas as imagens completamente formadas a
que ndo prestamos atencdo, todos os padrdes neurais que nunca se transformam em
imagens e todas as disposi¢des adquiridas através da experiéncia que se mantém
adormecidas e que podem nunca vir a transformar-se num padrao neural explicito; toda
a silenciosa remodelacdo dessas disposic¢des e reestruturacao da rede dos seus contactos
que podem nunca vir a tornar-se explicitamente conhecidas; toda a oculta sabedoria e
ocultas aptid6es (know how) que a natureza colocou nas disposi¢Oes inatas. Um saber

no real, portanto.

Sendo assim, para que serve a consciéncia? Visto que grande parte da regulacdo vital
pode ser automatizada e gerida sem recurso a consciéncia, para qué introduzir mais este
factor no “grande esquema das coisas”? Se existe um *“saber no real”, sem sujeito, como
atras lhe chamamos, para qué acrescentar a isto um sujeito e um problema da

subjectividade?
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E aqui que entra de novo a “palavra-chave”: homeostasia. Na verdade, a consciéncia
serve para aumentar o alcance da mente e, com isso, melhorar a vida do organismo. O
valor da consciéncia consiste em apresentar um novo meio para alcancar a
homeostasia.?* Ela é a continuagéo das “exigéncias da vida” por outros meios. Visto que
se trata aqui sobretudo de um processo de procura de ajustamento mais do que de um
estado de equilibrio fixo, alguns autores, como Steven Rose, preferem utilizar o termo

“homeodinamica” em vez de “homeostasia”.?>

A consciéncia trata do problema de como o organismo individual pode enfrentar os
“desafios ndo previstos” no seu projecto basico a fim de que possa sobreviver. Desta
forma, estabelece-se uma ligacdo entre o mundo da regulacdo automatica (homeostasia
bésica, entretecida com o proto-si) e 0 mundo da imaginacéo e do planeamento. N&o
sendo o Unico meio a contribuir para a homeostasia, a consciéncia é nao s6 0 mais
recente como o0 mais sofisticado. Ela abre caminho a criacéo de respostas originais num
meio ambiente para o qual o organismo ndo estd preparado em termos de respostas

automatizadas.

Se pensarmos na especificidade do “meio ambiente humano”, ndo apenas natural mas
igualmente “simbdlico”, onde o infans (aquele que ainda néo fala) ja é falado no campo
do Outro, entfo a impreparacao dos mecanismos automaticos é ainda mais acentuada. E
por isso que Lacan, o “notavel psicanalista francés” a que se refere Damasio no livro
mais recente”®, costumava acentuar o facto de nascermos “prematuros”. Dai 0
inconsciente freudiano: ele ndo é a “resposta automatizada” dos mecanismos
homeostaticos, mas antes a “resposta” que é dada no campo do Outro, da fala da
linguagem, para o facto de que tais respostas automatizadas, ainda que testemunhando
de um saber no real, ddo conta igualmente de uma falha, de um resto, de imprevistos e

contingéncias que esse saber ndo abarca.

Para Damasio, ndo obstante, o poder da consciéncia proviria da sua capacidade de
estabelecer uma ligacdo eficaz entre a maquinaria bioldgica da regulacdo da vida

individual e a maquinaria biolégica do pensamento, permitindo, dessa forma, uma

2 Cf. Anténio Damésio, O Sentimento de Si, op. cit., 344.
%5 Cf. Antonio Damasio, Ao Encontro de Espinosa, op. cit., p. 333 (nota 5).

%6 Cf. Anténio Damaésio, Ao Encontro de Espinosa, op. cit., p. 290.
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melhor gestdo da vida, da sobrevivéncia e do bem-estar. As respostas que 0s
mecanismos automatizados ndo conseguiriam dar, seriam dadas pela consciéncia,
nomeadamente no seu grau mais elevado, a consciéncia alargada (ainda que esta ndo

seja independente e esteja, pelo contrario, estreitamente ligada a consciéncia nuclear).

Desde a regulacdo basica da vida, até a razdo superior, passando pelas emocgoes e 0s
sentimentos, € possivel perceber um mesmo continuum integrado. As metéaforas que
Damésio utiliza para dar conta desta integracdo ou articulacdo dos véarios elementos
(arquitectura, orquestra, arvore?’, bonecas russas...) espelham bem esta preocupacéo
“sistémica” de dar conta do todo. Finalmente, aquilo que Damaésio encontra em

Espinosa é um precursor desta visao absolutamente monista e continuista.

O projecto de Damaésio é cada vez mais ambicioso. Se, num primeiro tempo, em O Erro
de Descartes, eram os fundamentos neurobioldgicos da razdo e da emocdo o0 que
pareciam preocupéa-lo, ja o segundo livro, O Sentimento de Si, coloca, de forma mais
arrojada, o problema da consciéncia. Mas Damasio vai ainda mais longe no livro mais
recente, Ao Encontro de Espinosa, ao estender a chave da homeostasia ao governo da

vida social .’

A ideia é que as convengdes sociais e da ética funcionam, ou podem
funcionar, ao nivel do grupo social como instrumentos homeostaticos. De igual forma,
também as constituicdes politicas, por exemplo, se ligam, por uma espécie de cordao
umbilical, a outros niveis de regulacdo homeostatica. Como se V&, estamos perante um

verdadeiro monismo bio-psico-social.

Mas Damasio ndo fica por aqui e pergunta-se, a certa altura, no capitulo VII do mais
recente livro, se ndo poderiamos estender esta “chave” ao governo da vida pessoal. Tal
como Espinosa dizia, “o esfor¢o (conatus) da autopreservacdo € o primeiro e Unico
alicerce da virtude”. Nestes diferentes dominios, e apesar dos meios serem diversos, o
propdsito mantém-se basicamente 0 mesmo: assegurar a homeostasia; ou entdo, visto
que ela esta sempre ameacada ou perdida, recupera-la ou restaura-la. A homeostasia &,
finalmente, 0 modelo para a felicidade. Esta consistiria na manutencdo ou recuperagao

daquela.

2" Curiosamente, uma metafora que Descartes também usa, ainda que num sentido diverso.
%8 Cf. Anténio Damasio, Ao Encontro de Espinosa, op. cit., pp. 191-195. Este teria sido, segundo a tese de Porfirio

Silva, 0 Erro de Damasio ( http://www. Criticanarede.com/lds_enconespinosa.html).
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De entre todas as solugbes ou métodos encontrados para ajudar a recuperar a
homeostasia perdida, aparece, curiosamente, o que Damaésio chama “o projecto
psicanalitico de Freud”.?’ Porém, vale a pena perguntar se a psicanalise tem o objectivo
de recuperar a homeostasia perdida ou se a sua ética é a da felicidade tout court?

Que encontramos nds quando voltamos a reler, por exemplo, 0 manuscrito escrito por
Freud em 1895 e que sé viria a lume postumamente, o Esbogco de uma Psicologia
Cientifica? Aparentemente o objectivo primario do “sistema neuronal”, segundo a
expressao usada por Freud, seria libertar-se de toda a quantidade, até atingir um nivel
zero. Porém, gracas ao que Freud vai chamar as “exigéncias da vida”, ele deve aprender
a suportar uma certa quantidade armazenada. A tendéncia original mantém-se, mas sob
uma forma modificada e atenuada: ja ndo de reduzir a quantidade a zero, mas de manté-
la a um nivel tdo baixo quanto possivel e evitar toda a elevacdo a fim de conservar este
nivel constante. Ao primeiro objectivo preside o que Freud chama “principio de inércia”

e, ao segundo, o “principio de constancia”.

Prefiguram-se aqui, em meu entender, uma série de desenvolvimentos posteriores.
Assim, o principio de prazer/desprazer, formulado mais tarde, € uma nova variagao
deste “problema da quantidade”. Também se trata de evitar o desprazer que resulta do
aumento da quantidade. Da mesma forma, o principio de realidade ndo é mais do que a
continuacdo do mesmo objectivo por outros meios, diferindo para mais tarde o que néo

pode ser alcangado para ja.

Até aqui, como se vé, Freud parece ndo divergir grandemente (mesmo se 0s termos sao
diferentes) das teses de Damasio. Porém, em 1920, Freud volta a recuperar, em termos
novos, o dualismo que ja tinha apresentado no “Esboco”. O que entdo fora descrito
como tendéncia para a reducdo da quantidade a zero (inércia) é agora pensado como
tendéncia para o inanimado (pulsdo de morte); o que no “esbogo” eram as “exigéncias

da vida” (principio de constancia) sdo agora as “pulsdes de vida” (Eros).

2 Anténio Damasio, Ao Encontro de Espinosa, op. cit., p. 307.
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Para além do dualismo freudiano, que parece subsistir, apesar de tudo, o que muda
entretanto é que a “pulsdo de morte” (e os fendmenos de repeticdo a ela associados)
vém pdr em causa a ideia de homeostasia. Se “0s sentimentos de dor ou prazer sdo 0s
alicerces da mente”, como afirma Damésio, logo de entrada, neste Gltimo livro®, entdo
o Para Além do Principio de Prazer revolve a mente e coloca a questdo do “gozo”
(jouissance) para la da homeostasia do prazer e/ou do bem-estar, permitindo, por
exemplo, dar conta de fendmenos em que o sujeito encontra “prazer na dor” (problema
econémico do masoquismo) ou escolhe o pior (do ponto de vista da homeostasia e do
prazer) para afirmar um desejo (situacdo representada muito bem no mito tragico por

Antigona).*

Finalmente, vale a pena perguntar: se a tendéncia, do ponto de vista biologico, é para
conservar ou restaurar a homeostasia, 0 que vem perturbar e desregular, no ser humano,

esta tendéncia? Tera a linguagem, por exemplo, algum papel nesta desregulacdo?

O Papel da Linguagem

Segundo Damésio, no “grande esquema das coisas”*

133

, aquele “dom magnifico a que
chamamos linguagem™®” chega tarde e tem um papel secundario. Antes dela, ha toda
uma “maquinaria homeostatica” que regula as fungdes vitais do organismo, mantendo-o
dentro de determinados limites que tornem possivel a sua sobrevivéncia. Ha igualmente
um conjunto ndo consciente de representacdes das multiplas dimensdes do estado actual
do organismo, a que Damasio da o nome de “proto-si”, e uma referéncia transitoria,
embora consciente, para o organismo individual no qual se ddo as modificacdes
produzidas no corpo e no cérebro pelo processamento de um determinado objecto,
interno ou externo, ao qual Damasio da o nome de “si nuclear”. A linguagem s6 ganha
alguma importancia relativa ao nivel do “si autobiogréfico” e da “consciéncia alargada”,
constituidos por memorias implicitas de multiplos exemplos de experiéncia passada

individual e do futuro antecipado.

% Anténio Damésio, Ao Encontro de Espinosa, op. cit., p. 17.

%1 Eis a razédo por que Lacan, num dado momento do seu ensino, a escolheu como simbolo de um desejo decidido.
%2 Cf. Damésio, O Sentimento de Si, op. cit., pp. 351-353.

33 Cf. Damasio, O Sentimento de Si, op. cit., p. 220
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A razdo principal de uma tal secundarizacdo parece clara: se ndo houvesse ja um “saber
no real”®, biolégico, antes do advento da linguagem (simbdlico), a sobrevivéncia do
organismo estaria em perigo. A vida ndo pode esperar pela linguagem. Tanto do ponto
de vista filogenético como ontogenético, as “exigéncias da vida” precedem a

linguagem™.

Para além disso, parece igualmente Obvio que, antes que surja a linguagem
propriamente dita, tém de estar presentes 0s mecanismos neurobioldgicos que a tornem
possivel. Deste ponto de vista, ela apresenta-se como um fendmeno epigonal, algo que

surge apds o desenvolvimento desses mecanismos neurobioldgicos.

Hé ainda, pelo menos, uma terceira razdo. Como sabemos, a linguagem permite a ficcdo
e a mentira e é plena de ambiguidades. E este um dos motivos que esteve na base da
busca persistente, embora insensata, de uma lingua perfeita, isto é, isenta de tais
ambiguidades.*® Ora, como poderiam as “exigéncias da vida” dar-se ao luxo de permitir

tais erros de traducdo sem pér em perigo a sobrevivéncia do organismo?

Além de secundaria, a linguagem, tal como a entende Damésio, tem um papel
eminentemente “tradutor” Ela €, com as suas palavras e frases, a “traducdo” de outra
coisa, a “conversdo” de imagens ndo linguisticas que representam entidades, eventos,
relagdes e referéncias.®’ Ela limita-se a simbolizar em palavras e frases aquilo que
comeca por existir de forma ndo verbal. A sua funcdo consiste em dar nomes as coisas
que j& existem. A sua grandeza reside na capacidade de traduzir, com rigor, 0s
pensamentos em palavras e frases e as palavras e frases em pensamentos. Apesar disso,
segundo Damasio, nenhuma destas notaveis capacidades tem qualquer papel, por

exemplo, na producédo da consciéncia nuclear.

Além deste papel “tradutor”, a linguagem tem uma natureza fundamentalmente

“imagética”. Ja no capitulo V de O Erro de Descartes, Daméasio chamava a atengdo para

3 Mesmo se Damasio ndo emprega esta expressao, ela parece-me estar subjacente a quase tudo o que diz.

% Uma outra questdo, igualmente importante, consistiria em saber se, no caso do ser humano, as “exigéncias da vida”
n&o estariam igualmente em perigo se faltasse a linguagem.

% \er, a este propésito, Umberto Eco, A Procura da Lingua perfeita, Editorial Presenca, Lisboa, 1996.

87 Cf. Damasio, O Sentimento de Si, op. cit., Capitulo IV, pp. 133-139.
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o facto de o pensamento ser constituido, em grande medida, por imagens.®® Ao
argumento de que o pensamento ndo seria feito apenas de imagens, mas também de
palavras e simbolos abstractos ndo imagéticos, o autor responde que uma tal maneira de
pensar ndo da conta do facto de que tanto as palavras como os restantes simbolos se
baseiam em representacfes topograficamente organizadas e sdo, por isso, também eles,
imagens. Antes de as dizermos ou escrevermos numa frase, a maioria das palavras que
utilizamos existem sob a forma de imagens auditivas ou visuais na nossa consciéncia.
Se assim ndo fosse, ndo poderiamos conhecer nada acerca delas. Os préprios simbolos
matematicos®®, se ndo fossem, de alguma forma, “imaginaveis”, nido poderiam ser

conhecidos nem manipulados conscientemente.

Por conseguinte, como vemos, a linguagem é relegada por Damasio para um terceiro
plano. Antes dela, temos, no real bioldgico, toda uma “maquina homeostatica” e a sua
“narrativa” primordial e ndo consciente ao nivel do “proto-si”’; numa segunda ordem,
como alicerce da consciéncia, uma narrativa “ndo verbal e imagética” do estado do
“proto-si” a ser modificado pela interaccdo com o0 objecto; numa terceira ordem,

simbdlica, a traducdo verbal da narrativa ndo verbal da consciéncia.

A secundarizagdo da linguagem, Damasio opde, como acabamos de ver, um “primado
da imagem”. Esta €, segundo o autor, “a moeda corrente da mente”. Mas o que é uma
“imagem”?

E sobretudo no “apéndice” do Sentimento de Si *

que esta questdo € largamente
desenvolvida. Antes de mais, € preciso desfazer alguns equivocos. Quando Damasio
utiliza o termo “imagem”, ndo se refere apenas a visdo ou a objectos visuais. Para ele,
imagem é sinénimo de padrdo mental com uma estrutura construida de cada uma das
modalidades sensoriais: visual, auditiva, olfactiva, gustativa e somatossensorial. E a este

padrdo mental multissensorial que Damasio da o nome de “imagem”.

Uma outra distin¢do a fazer é entre “padrdo mental” (ou imagem) e “padrdo neural” ou

“mapa” (0 aspecto neural deste processo). SO temos acesso as imagens conscientes

3 Cf. Damasio, op. cit., pp. 122-123.
% Embora Damésio admita que talvez isto ndo diga respeito a todas as formas de cogitacdo matemética.
0 Cf. Damasio, op cit., pp. 361-366.
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(embora estas possam ser também ndo conscientes) na primeira pessoa (como as
minhas, as tuas ou as suas imagens) e s6 temos acesso aos padrdes neurais na terceira
pessoa (ou seja, ndo podemos conhecé-los conscientemente, ainda que possamos

observa-los em terceiros gragas a uma aparelhagem apropriada).

Permanece, no entanto, um mistério ou uma lacuna que consiste em saber como é que as
imagens surgem a partir dos padrées neurais. Os padrGes ou mapas neurais Sao
formados por populagdes de células nervosas (neurdnios) que constituem circuitos ou
redes. A questdo reside em saber como é que destes padrdes surgem as imagens,
admitindo, como faz Damasio, que hd uma diferenca entre essas duas ordens de

fendmenos. Mas néo se estara, desta forma, a escorregar para um novo dualismo?

N&o é esta a perspectiva de Damésio. Trata-se apenas de reconhecer que ainda ndo se
conseguiram descrever todos os fendmenos bioldgicos que tém lugar entre as duas
ordens ou os dois niveis em questdo: o nivel molecular, celular ou de sistema e o nivel

da imagem mental, cuja génese se visa compreender.

O primado da imagem corresponde, na argumentacdo de Damasio, ao primado do
corpo. A grande questdo, desde o principio, parece ser esta: 0 que seria de nds sem
corpo e sem a capacidade de “sentir” os estados e as “modificacfes” que acontecem
nele a cada momento? O corpo real (no sentido neurobioldgico do termo) parece ser o
verdadeiro palco, a base indispensavel para os fenomenos da mente. E por isso que
Damasio tende a entender o organismo ndo como uma mente e/ou um cérebro com

corpo, mas antes como um corpo com cérebro e/ou com mente.

Porém, ha uma ressalva a fazer: o corpo pode, em determinadas circunstancias, ser

“alucinado”*

por meio dos mecanismos a que Damasio, de forma recorrente, chama
“como-se-fosse-0-corpo” ou, mais simplesmente, “como-se”. Segundo o autor, durante
muito tempo, na historia da evolugdo, o cérebro teria sido unicamente capaz de produzir
mapas verdadeiros do corpo, mas depois surgiram novas possibilidades e ele aprendeu,
por assim dizer, a “mentir” sobre esses mapas. Essa “primeira mentira” (como lhe

chamariam Aristételes e Freud) vingou porque trouxe beneficios aos individuos que

41 Cf. Damasio, Ao Encontro de Espinosa, op. cit., pp. 141-142.
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sofreram os efeitos de um tal mecanismo, nomeadamente como forma de “eliminar” ou
“simular” os mapas relacionados com os estados de dor e tornar esses efeitos mais
rapidos. Dai que estas novas possibilidades se tivessem incorporado e permanecido no
genoma. Uma variacdo moderna, patoldgica, deste mecanismo seria a famosa “histeria
de conversdo”. Mas ndo ha aqui, precisamente, um outro corpo, erdégeno ou
“hister6geno” (como Freud lhe chamava), estranho ao bioldgico, a considerar? E qual o
papel do pequeno outro (o semelhante) e do Grande Outro (o significante) neste

estranhamento do corpo biolégico?*

Em Lacan, o significante tem um papel crucial nesta historia. Retornando a Freud com
as armas da linguistica moderna, saussuriana, ele ndo cessou de por em destaque esse
papel crucial. Mas ndo pode o significante ser entendido, precisamente, como uma

imagem, no sentido em que fala Damasio?

Confesso que, quando lia Damasio, ndo deixei de ser tentado a pensa-lo. E isso por toda
uma série de razdes. Nao falava o proprio Saussure de “imagem acustica” quando se
referia ao “significante”? Damasio, por seu turno, parece ir ainda mais longe, ao falar
ndo apenas de imagens “acUsticas”, mas igualmente de imagens “visuais” e
“somatossensoriais”. Isso fica bem patente no exemplo que ele da no apéndice do
Sentimento de Si*®. As palavras que usamos para transmitir ideias formam-se em
primeiro lugar, segundo o autor, como imagens visuais, auditivas (0 som) e
somatossensoriais (0 movimento que devo fazer para as dizer ou escrever) de fonemas e
morfemas, e s6 depois sdo ditas ou escritas na pagina. De igual modo, o ouvinte ou o
leitor devem processar 0 que ouvem ou léem sob a forma de imagens verbais, para, em
seguida, activarem outras imagens nédo verbais que exibirdo mentalmente os conceitos
que correspondem as palavras ditas ou escritas. Sendo assim, qualquer simbolo com que
possamos pensar € uma “imagem”. Mesmo aqueles significantes “puros”, como 0s
simbolos gramaticais, por exemplo, que parecem nao remeter para qualquer imagem
prévia e dependem apenas da “posi¢do” que ocupam junto de outros significantes, tém
ainda, apesar de tudo, uma “sonoridade” (imagem acuUstica) e uma “visualidade”

(imagem escopica) proprias.

“2 |_acan fez uma distingdo fundamental entre o “real”, o “imaginéario” e o “simbélico; distingdo esta que ajudaria,
porventura, a clarificar um pouco melhor de que “corpo” ou de que “corpos” aqui se trata.
3 Cf. Damasio, op.cit., p. 363.
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Contudo, talvez haja aqui algo de falacioso e se esteja a incorrer, sem dar por isso,
naquilo que em ldgica se chama “sofisma de ignorancia de causa”, o qual consiste em
tomar por causa um simples antecedente ou uma circunstancia acidental. Que um
significante, para se exprimir ou figurar, exija uma imagem acustica ou visual, dai ndo
se pode concluir que seja isso que faz dele um “significante”. N&o é o caracter sonoro
ou visual que causam o significante, mas o acto de pura invencdo que o cria ex nihilo,
isto é, sem nenhuma naturalidade ou motivagdo bioldgica. Deste ponto de vista, 0
significante é essencialmente imotivado, como j& Saussure 0 mostrara. Se assim ndo
fosse, ndo se perceberia por que razdo os falantes de linguas diferentes usam
sonoridades e grafias diferentes para designar o0 mesmo conceito ou a mesma coisa. Por
exemplo, enquanto os portugueses dizem “livro”, os ingleses, para a mesma coisa,
dizem “book”. Da mesma forma, ndo ha nenhuma relacdo “natural” entre a sonoridade
ou a grafia livro e 0 “conceito” ou a “coisa” respectivos. Por exemplo, enquanto o livro
real estd sempre algures, num certo lugar, o livro enquanto significante pode faltar no
seu lugar, isto é, onde o procuramos. O significante tem esta capacidade simbdlica de

criar “buracos” no real, onde, por defini¢do, nada falta.

Mas, para além destas caracteristicas, o significante tem ainda o poder de fazer
equivoco. Talvez seja mesmo esta a sua caracteristica essencial, o que levou Lacan, na
ultima fase do seu ensino, a dizer que uma lingua é feita basicamente de equivocos

significantes.

Vejamos um exemplo. A certa altura, no seu altimo livro*, quando recorda o papel dos
“marcadores somaticos” nas estratégias e nos mecanismos de raciocinio, Damasio
ilustra a sua argumentacdo fazendo apelo a uma palavra de lingua portuguesa: “palpite”.
Segundo ele, esta palavra teria uma ligacdo evidente ao ritmo cardiaco, traduzindo
verbalmente um sinal emocional do corpo a maneira dos “marcadores somaticos.” Pois
bem, se é verdade que um dos sentidos desta palavra remete efectivamente para a
“palpitacdo do 6rgdo” (embora a palavra, em si mesma, ndo palpite e o coragdo s
“palpite” porque assim convencionamos), também é verdade que este ndo € o Unico

sentido que lhe compete. Com efeito, a palavra “palpite” tanto pode significar as batidas

#4 Cf. Damasio, Ao Encontro de Espinosa, op. cit., p. 174.
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do coracgdo, por exemplo, como a conjectura, a suspeita ou o0 pressentimento em relacéo

a algo que pode ou néo advir.

E, alias, esta equivocidade do significante que faz com que uma palavra possa
determinar por completo o destino de um sujeito, por exemplo no que diz respeito a
condicdo do seu “gozo”*, fazendo-lhe “palpitar” o coragdo perante algo que deixa todos
os outros indiferentes. E o que acontece, para ndo ir mais longe, com o caso de
“fetichismo™ que Freud nos apresenta num texto de 1927.*° Um determinado jovem
tinha elevado a categoria de fetiche (condi¢do exclusiva de gozo sexual) um certo
“brilho sobre o nariz”. Para 0s outros, este brilho era imperceptivel. Néo se tratava, por
isso, de uma caracteristica fisica, objectivamente observavel. Tratar-se-ia mais,
parafraseando Damaésio, de uma certa “alucinacdo do corpo”, fazendo com que aquele
ponto da pele se destacasse de todo o resto e absorvesse por completo o interesse do
sujeito. Era como se aquele ponto luminoso encontrado no corpo do outro tivesse uma

réplica no corpo proprio sob a forma de ponto invisivel.

Segundo a explicacdo de Freud, a causa primeira daquela “escolha for¢cada” € nem mais
nem menos que um simples equivoco significante translinguistico. Com efeito, aquele
jovem fora inicialmente criado em Inglaterra, indo depois para a Alemanha, onde
esquecera quase por completo a sua lingua materna. Porém, esta ndo se esquecera dele.
A frase alemd, Glanz auf der nase (um brilho sobre o nariz), devia, na realidade, ser
entendida na lingua de origem, o inglés, como Glance at the nose (um olhar sobre o
nariz). E o equivoco translinguistico que resulta da homofonia entre Glanz (brilho) e

Glance (olhar) que vem fixar, naquele ponto do corpo, 0 gozo do sujeito.

N&o obstante, poderiamos perguntar se este exemplo ndo vem precisamente confirmar
as teses de Damasio. Na verdade, ele mostra que se ndo fosse o caso de as duas palavras
(Glanz e glance) terem a mesma sonoridade ou “imagem acustica”, apesar de serem
grafadas diferentemente, ndo se teria dado o encontro entre elas, com todas as
consequéncias para a modalidade de satisfacdo deste sujeito que ja conhecemos. Ser

5 Uso aqui a palavra n&o apenas como sinénimo de “prazer” mas como “satisfacdo” que pode ir, tal como Freud
mostrou em 1920, para além do principio de prazer.

% Cf. Sigmund Freud, Fetichismo, in Obras Completas de Sigmund Freud, Biblioteca Nueva, Tomo 111, Madrid,
1996, pp. 2993 e sgs.
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“imaginavel” (no sentido que lhe atribui Damasio) parece tornar-se, assim, condi¢éo

para que ocorram estes equivocos significantes.

Porém, mesmo se um tal facto é condicéo necessaria, ele ndo é condicdo suficiente. Ndo
basta, para explicar a singularidade deste caso, saber que a linguagem pressupde que
certos mecanismos bioldgicos tém de estar presentes, e que, de uma forma geral, esses
mecanismos s&o constituidos por “imagens” (sonoras, visuais e outras). E preciso ainda
algo mais. Algo que néo se justifica por esses mecanismos, embora os pressuponha. O
que parece ser aqui decisivo é o encontro (que Lacan chamava tuché*’), singular e
contingente, entre duas linguas e duas palavras que habitaram este sujeito de forma
peculiar e que o marcaram até no préprio corpo. Sem que ele o soubesse, este marcador

linguistico — se me é permitida a expressao — assinalava-lhe o caminho para o0 gozo.

Lacan chamava, na ultima fase do seu ensino, lalangue (“alingua”, tudo junto) a estes
efeitos singulares que o significante tem sobre o sujeito, nomeadamente no que diz
respeito ao seu modo de gozar (quer este seja perverso, como € o caso do exemplo atras
exposto, quer seja neurodtico ou outro). Temos, assim, de distinguir pelo menos trés usos
do significante: um uso universal (a linguagem), um uso particular (a lingua) e um uso
singular (lalangue). Lalangue €, antes de mais, para la do bom e do mau, do prazer e da
dor, o que faz com que por vezes se possa encontrar 0 bem no mal ou o prazer na dor,
como demonstram, cada qual a seu modo, 0 masoquismo perverso ou o sintoma
neurdtico. Ela €, essencialmente, um aparelho de gozo. Como dizia recentemente (num
documentario televisivo) alguém que se fazia gravar, de forma dolorosa e sem qualquer
tipo de anestesia, cicatrizes no proprio rosto: aquela era uma forma, por mais estranha
que parecesse do ponto de vista da homeostasia, de sentir-se vivo. Sentir a dor para
sentir-se vivo: que coisa mais estranha do ponto de vista da homeostasia bioldgica!

Contra a homeostasia, estendida por Damasio a todos os campos (desde o bioldgico ao
social), este e outros fendmenos vém baralhar as coisas e mostrar que lalangue, isto é,
os significantes que marcam o sujeito®®, actuam para além do principio de prazer. Mas

com Damasio, ndo obstante, eles mostram que nao haveria “gozo” sem um corpo Vivo.

47 Cf. Lacan, Le Séminaire, Livre XI, Les Quatre Concepts Fondamentaux de la Psychanalyse (1964) Editions du
Seuil (Points Essais), Paris, 1990.

48 Ou talvez fosse melhor dizer parlétre, um corpo falado e falante, como faz Lacan a tltima fase do seu ensino.
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O termo “gozo” assinala, no ensino de Lacan, o encontro (real) entre o corpo

(imaginario) e a linguagem (simbdlico).

Porém, nada do que ¢€ tipico na biologia explica ou justifica os encontros singulares do
sujeito, um ser falado e falante, com o0 gozo. S&o as contingéncias da sua histéria (o que
se disse ou ficou por dizer), mais do que a heranca dos seus ancestrais, que marcam

esses encontros.

Dai que para escutar esta singularidade, tal como se propbe a psicanalise, ndo haja
biologia que valha. Podemos até dizer que a psicanalise comeca onde a biologia acaba.
Quando o sujeito se pbe a falar, o que pressupde a linguagem: é ai que comeca a
psicanalise. E por isso que a “questdo da psicanalise leiga”, tal como Freud a
desenvolve em 1926, continua bem actual. Ser “leigo”, neste sentido, significa fazer do
ponto de chegada da biologia — a linguagem — um ponto de partida. E a linguagem que
nos torna, apesar das muitas semelhancas bioldgicas que temos com 0s outros animais,

especificamente humanos e, por vezes, singularmente inumanos.

28



