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Resumo

Este relatério baseia-se no Estagio Pedagdgico realizado na Escola Secundaria
da Portela, consistindo na realizagdo pratica da atividade de professor de Educacédo
Fisica. Apresenta uma sintese de todo o trabalho desenvolvido, ao longo do ano letivo
2018-2019, assente em quatro areas de intervencdo: Lecionacao, Direcdo de Turma,

Desporto Escolar e Seminario.

Foi uma experiéncia muito enriquecedora, numa perspetiva de formacao
profissional, pelo contacto com uma grande variedade de situagcfes reais, em que foi
possivel obter novas competéncias, assim como consolidar as que foram adquiridas ao

longo da minha formacgéo académica.

Nos ambitos da Lecionacéo e Direcéo de Turma, o trabalho incidiu numa turma
de 11° ano de escolaridade do Curso Profissional de Técnico de Desporto. Na
componente de Lecionagcdo procurou-se incentivar a constituicdo de grupos
heterogéneos, proporcionando uma maior cooperacao entre os alunos, e elaborou-se
uma tabela com trés niveis diferentes de Aptiddo Fisica, incentivadora do
desenvolvimento das suas capacidades. Na funcdo de Direcdo de Turma, o trabalho
focou-se no projeto “A Procura do Futuro” sobre as orientagfes vocacionais dos alunos
para o ingresso no Ensino Superior e no acompanhamento individual de um aluno que
apresentava problemas ao nivel da organizagéo escolar, défice de atencgéo e alteracdes
frequentes de humor. No Desporto Escolar, acompanhei um grupo-equipa de Voleibol
Masculino muito heterogéneo, onde existiu uma evolugédo significativa nas capacidades
fisicas e técnicas dos alunos, resultando do trabalho colaborativo de todos os alunos,
que evoluiram integrados, essencialmente, em grupos heterogéneos. E, por fim, a Gltima
area de intervencdo consistiu na realizacdo de um Seminario, intitulado “A
heterogeneidade nas matérias dos Jogos Desportivos Coletivos”. Foram abordadas as
vantagens e as desvantagens da constituicdo de grupos homogéneos e heterogéneos.
Adicionalmente, foram também dados exemplos de implementacao de diferentes
maneiras de constituir grupos nas aulas de Educacao Fisica, suportados em duas

matérias de Jogos Desportivos Coletivos (Andebol e Voleibol).

Palavras-chave: Lecionac¢do, Direcao de Turma, Desporto Escolar, Seminario
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Abstract

This report is based on the Pedagogical Internship held at Portela Secondary
School, consisting of the practical accomplishment of the activity of Physical Education
teacher. Summarizes all the work done during the 2018-2019 school year, based on four

areas of intervention: Teaching, Class Management, School Sports and Seminar.

It was a very enriching experience, from a vocational training perspective,
through contact with a wide variety of real situations, where it was possible to gain new

skills, as well as consolidate those acquired throughout my academic education.

In the scope of Teaching and Class Direction, the work focused on an 11th grade
class of the Professional Sports Technician Course. In the Teaching component | sought
to encourage the constitution of heterogeneous groups, enabling a greater cooperation
between students, and a table with three different levels of Physical Fithess was
elaborated, that encouraged the development of students’ capacities. In the role of Class
Direction, the work focused in the project “Looking for a future” on the vocational guidance
of students to enter Higher Education and the individual accompaniment of a student that
showed a lackluster school organization level, attention deficit and frequent mood swings.
In School Sports, | accompanied an heterogeneous group of men's Volleyball team, where
there was significant evolution in the physical and technical capacities of the students,
resulting from the collaborative work of all students, who evolved essentially integrated
into heterogeneous groups. And finally, the last area of intervention consisted of holding
a Seminar entitled “Heterogeneity in the Collective Sports Games”, where we addressed
the advantages and disadvantages of the establishment of homogeneous and
heterogeneous groups. Additionally, we gave examples of the implementation of different
ways of constituting groups in Physical Education classes supported in two collective

sports games (Handball and Volleyball).

Keywords: Teaching, Class Direction, School Sport, Seminar
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Abreviaturas

AEPM — Agrupamento de Escolas Portela e Moscavide
ESP — Escola Secundaria da Portela

DEFD - Departamento de Educacéo Fisica e Desporto
PCEF - Projeto Curricular de Educacéo Fisica

PNEF — Programas Nacionais de Educacao Fisica
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O presente documento vem no seguimento do trabalho desenvolvido no ambito
do Estagio Pedagégico em Educacéo Fisica (EF), inserido no segundo ano do Mestrado
em Educacéo Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario da Faculdade de Educacao Fisica

e Desporto da Universidade Luso6fona.

O presente relatério esta estruturado de acordo com as quatro grandes areas de
intervencao objeto do estagio: a Lecionacao (ensino-aprendizagem), a Dire¢cao de Turma
(relagdo com o meio), o Desporto Escolar (DE) (intervengéo na Escola) e o Seminario

(atividade de cariz Cientifico-pedagdgico).

A area de Lecionacgdo vai ao encontro das necessidades e potencialidades dos
alunos, através da utilizacdo e aplicagdo de um ensino-aprendizagem, de forma
adequada ao ambito da disciplina de EF, utilizando todos os recursos humanos, materiais,
temporais e espaciais existentes e possiveis, que estejam ao alcance do professor e dos
alunos. A conducdo deste processo devera ser feita de forma coerente e articulada,
oferecendo aos alunos a oportunidade de sucesso. De referir ainda que, integradas nesta
area, decorreram as atividades “Semana de Ensino Intensivo” (SEl), com a lecionacao
das aulas dos outros estagiarios e o “Professor a Tempo Inteiro” (PTI), tendo-me sido
atribuido um horério completo, durante uma semana, como se eu fosse realmente a

professora titular da disciplina de Educacéo Fisica.

A funcéo de Direcdo de Turma foi realizada na mesma turma em que decorreu
a Lecionacdo. Neste ambito, desempenhei fun¢des de apoio aos alunos, de ligacdo com

os Encarregados de Educacéao (EE) e de coordenacgéo do conselho de turma.

A funcd@o de DE esteve, direta e especificamente, associada a modalidade de
Voleibol, no escaldo de Juvenis masculinos, ja existente no nucleo do DE na Escola
Secundaria da Portela (ESP). A intervencao efetuada foi muito semelhante a que foi feita
na Lecionacdo, embora com mais énfase na vertente competitiva. Foi também realizada
uma atividade denominada “Saida de Campo”, “com carateristicas de visita de estudo,
articulada com o Projeto da 22 Area (Direcdo de Turma), integrando objetivos de

Educacgao para a Saude, Educagao Ambiental e Educacéao para a Cidadania” (Bom, 2008,
p. 6).

Por fim, a area designada por “Seminério”, da inteira responsabilidade do nucleo
de estidgio, em que cada aluno-estagiario apresentou temas de interesse do
Departamento Curricular de Educacao Fisica. O objetivo centrava-se na apresentagéo de
assuntos importantes que contribuissem para o desenvolvimento e melhoria do
Departamento em geral, e dos professores adstritos ao nucleo, em particular, com a

constante preocupacdo de promover a evolucéo e o sucesso dos alunos.
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No decorrer do Estagio tive acesso a varios documentos do Agrupamento de
Escolas Portela e Moscavide (AEPM), que me permitiram perceber as orientacdes e 0s
objetivos pretendidos para a disciplina de EF, conforme diretrizes da Direcao-Geral do
Ensino (DGE). Os documentos consultados foram o Projeto Curricular de Educacéao
Fisica (PCEF), o Regulamento Interno, o Projeto Educativo, os Critérios Especificos de

Avaliagéo e o Plano de Atividades.

O PCEF (Departamento de Educacéo Fisica e Desporto, 2017) contém as linhas
orientadoras para o desempenho pedagogico do Grupo/Departamento Curricular de
Educacdo Fisica do AEPM, seguindo, em linhas gerais, as recomendacfes
documentadas nos Programas Nacionais de Educacéo Fisica (PNEF) (Bom et al., 1989;
Jacinto, Carvalho, Comédias & Mira, 2001) , tais como: (i) composi¢do do curriculo dos
alunos para cada ano de escolaridade relativamente aos trés dominios de avaliagdo de
Educacao Fisica (EF): a Atividade Fisica, a Aptiddo Fisica e os Conhecimentos; (ii)
opcoes sobre as atividades (Plano Anual de Atividades); (iii) plano plurianual, tendo como
base os Programas Nacionais de Educacgéo Fisica; (iv) protocolo de avaliacao inicial; (v)
complemento curricular (DE e outras); (vi) breve abordagem da matriz do Curso
Profissional de Desporto; (vii) critérios de avaliagdo de cada ano de escolaridade; e (viii)

condi¢cbes especiais de avaliacao dos alunos com atestado médico permanente.

Assim, esta experiéncia foi vivida na ESP, no ano letivo 2018/2019, inserida no
AEPM, composto por cinco estabelecimentos de ensino: Escola E.B. 1/JI da Portela,
Escola E.B. 1/JI Quinta da Alegria, Escola E.B. 1 Dr. Catela Gomes, Escola E.B. 2,3
Gaspar Correia e a Escola Secundéria Arco-iris (Portela), sede do agrupamento desde o
ano letivo 2010-2011.

A organizagdo escolar do agrupamento tem as carateristicas do “Modelo
Formal”, ou seja, € uma organizacgdo burocratica que, segundo Weber! citado por Valente
dos Santos e Martins (2018), se baseia na racionalidade, com o fim de garantir a maxima
eficiéncia, para atingir os seus objetivos. Tendo em conta as carateristicas desta
organizacao, e considerando o funcionamento do agrupamento, destaco a estrutura de
autoridade hierarquica, em que, sob a orientacdo do Conselho Geral, compete ao Diretor
a administracdo e gestdo do Agrupamento de escolas nas areas pedagdgica, cultural,
administrativa, financeira e patrimonial. Destaco ainda as regras e regulamentos formais
escritos, de que € exemplo o Regulamento Interno do AEPM (2015) e a responsabilidade

de topo, como anteriormente mencionado.

L' Weber, M. (1947). The Theory of Social and Economic Organization. Nova York: Oxford University Press.
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Poder-se-a também considerar, na organizacdo escolar do agrupamento,
algumas carateristicas do “Modelo Colegial”’: uma escola democratica, em que, segundo
Mayo? citado por Valente dos Santos e Martins (2018), as organizacdes determinam a
politica e tomam decisdes mediante um processo de discussao que conduz ao consenso.
Modelo este bem enraizado na ESP do AEPM, onde se valoriza a importancia do grupo,
assente numa lideranca informal, em que cada colaborador é um recurso fundamental
para o bom funcionamento da escola. Exemplo flagrante do reconhecimento desta
importancia, e face ao nimero insuficiente de funcionarios da escola, é a sua adaptacao
a varias fungdes, em diferentes locais da escola, que tanto pode ser no pavilhdo de
Educacao Fisica (EF), ou na portaria da escola, controlando as entradas e saidas dos

alunos.

A estrutura organizacional de administracdo e gestdo da AEPM, é constituida
por 5 orgdos: Conselho Geral, Diretor, Conselho Pedagégico, Coordenacdo de

Estabelecimento e Conselho Administrativo.

No que se refere ao estilo de atuagéo da Diretora do AEPM, tendo em conta as
definices de Lippitt e White?, citado por Valente dos Santos e Martins (2018), como
podendo ser Autocratico ou Democratico; “Laissez-Faire” ou Participativo, considero-o
Democrético e Participativo. Apesar da sua forte intervengéo no processo de tomada de

decisdo, consulta a opinido dos adjuntos e dos colaboradores da escola.

Segundo o Regulamento Interno do AEPM (2015), ha sete departamentos de
entre os quais o DEFD que, de acordo com o Decreto-Lei n.° 137/2012, e segundo o
referido regulamento interno, gozam de autonomia pedagdégica e curricular (artigo 43°,
ponto 3). O coordenador de cada departamento € indicado e indigitado pelo Diretor do
Agrupamento, devendo reunir as condigfes previstas no Decreto-Lei n.° 137/2012; isto é,
terd de ser eleito pelo respetivo departamento, de entre uma lista de trés docentes
propostos pelo Diretor (artigo 43°, ponto 7). Tendo por base os estilos de lideranca
anteriormente referidos, definidos pelos autores Lippitt e White®, posso considerar que o
atual coordenador do DEFD pratica uma lideranca democratica. Nas reunifes realizadas
pelo grupo de EF, os assuntos propostos pelo coordenador sdo devidamente debatidos,
sendo as decisdes tomadas de acordo com a opinido da maioria dos elementos.

Exemplos disto foram as reunides para debate dos critérios de avaliacao para o proximo

2 Mayo, E. (1947) The Political Problems ofan Industrial Civilization. Cambridge: Harvard University Press.

3 Lippitt, R & White, K. R. (1952). An Experimental Study of Leadership and Group Life. In Swanson, G.
E., Newcomb, T. M. & Hartley, E. L. (Eds.), Readings in Social Psychology (pp. 340-355). Nova York:
Henry Holt & Co.
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ano letivo e aquela em que se planeou a organizacdo das atividades a realizar no Plano
Anual de Atividades.

Quanto as carateristicas da cultura profissional de uma escola publica, o DEFD
apresenta-se, segundo Nehring e Fitzsimons (2011), como uma Comunidade de
Aprendizagem Profissional. E constituido por um grupo de professores concentrados em
funcdes organizacionais e focados no ensino, com uma Vvisdo e responsabilidade
partiihada na aprendizagem e no crescimento dos alunos, com apoio no dialogo,
realizando-se varias reunibes ao longo do ano letivo, na reflexdo, quer sobre as
avaliacdes globais dos alunos, quer sobre os critérios de avaliagdo, e na pratica
experimental, com rotinas predeterminadas. E um grupo com uma ética vigente, de

solucdes rapidas e resultados imediatos.

Para uma analise mais pormenorizada ao DEFD, o nucleo de estagio da ESP
utilizou uma ferramenta de gestao, denominada analise SWOT — Strenghts (pontos
fortes), Weaknesses (pontos fracos), Opportunities (oportunidades) e Threats (ameacgas)
— que permite efetuar um diagndstico estratégico da organizacdo no meio em que esta
implantada. Segundo Colauto e Mecca (2006), esta ferramenta de gestdo surgiu na
década de 60 por Kenneth Andrews e Roland Christensen. Deste modo, como ponto forte
do DEFD, verificamos a boa relacéo entre todos os professores do departamento que,

com varias competéncias, denotam uma boa cooperacao entre todos.

Como pontos fracos, detetamos o facto de o roulement (anexo 1) nao ser igual
para todas as turmas; isto €, ha turmas a mudar constantemente de espaco. Este ultimo
ponto foi uma das dificuldades que senti ao longo de todo o ano letivo, uma vez que a

turma em que lecionei estava constantemente a mudar de espago.

Como oportunidade, consideramos a presenca de estagiarios, o que permite um
conhecimento mais “fresco”, com novas ideias e novas abordagens que podem ajudar os
professores do DEFD nas suas aulas. Exemplo disso é o caso da realizagdo de um
seminario, no qual é dada a oportunidade, a cada estagiario, de apresentar um tema que
considere critico — para a escola, em geral, ou especificamente para o grupo de EF — e

de promover e dirigir um amplo debate sobre essa matéria.

Como fraqueza, salientamos o facto de ndo existir, para novos professores, uma
reunido de preparacdo do ano letivo o que, no caso da disciplina de EF, permitiria uma
explicacdo sobra as orientacfes estabelecidas no Projeto Curricular de Educacao Fisica
(Departamento de Educacdo Fisica e Desporto, 2017). Sendo um professor novo, e

desconhecendo as orientacdes do documento, torna-se mais dificil aplica-las nas suas
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aulas e, assim, utilizar o seu préprio método de trabalho. Para que este inconveniente
seja ultrapassado parece-me fundamental que existam propostas e solu¢des concretas,
verdadeiros compromissos coletivos no sentido de orientar o desempenho profissional

dos docentes.

De forma mais concreta, considero que ha varios professores que nao planeiam
por etapas, que nao utilizam as normas de referéncia para o sucesso como também
alguns ndo dominam os critérios e niveis contemplados no PCEF (Departamento de

Educacdao Fisica e Desporto, 2017).

No que diz respeito a toda a esta experiéncia, no quadro 1, podemos ver o plano

anual desenvolvido nas quatro grandes areas de intervengdo que compdem o Estagio

o
Pedagogico.
Periodo 12 PERIODO 22 PERIODO I 32 PERIODO
Més Setembro | Outubro ‘ Novembro | Dezembro Janeiro ‘ Fevereiro ‘ Margo ‘ Abril ‘ Maio ‘ Junho
semana |1] 2 3 4 [1]2] 3 T[als[a]2[3[4[2] 2 [3[afe] 2 [3[a]s| 1 [o] 3 T[af2]2] 3 Jaf 1
22ETAPA 32ETAPA
LecionAgio PRIORIDADES PROGRESSO
‘ SEI ‘ ‘ PTI ‘
22ETAPA 32ETAPA
PRIORIDADES PROGRESSO
[Preparagdo do livro da turma;
A Eleigio do delegado e sub- Apoio aos alunos; N Apoio aos alunos; saida del P Apoio 3os alunos;
R DIReGRO DE | | [delegado; Relagdo com os EE; A Relagdo com os EE; A Relagdo com os EE;
m|
: TURMA Caraterizagdo da Turma; Coordenagdo pedagégica. T Coordenagdo pedagdgica. @mpo | Coordenagdo pedagogica.
A |Andlise socioecondmica. A C
S 1 1 2 L 2 3 |0
Reunido Reunido Reunido! Reunido Reunido| A
EE CT CT EE CT
22ETAPA 32ETAPA
DESPORTO PRIORIDADES PROGRESSO
ESCOLAR
10 20 30
Encontro| |Encontro Encontro
2
seMmARO 22 ETAPA 32 ETAPA
PRIORIDADES PROGRESSO

Legenda 1 — SEI (Semana de Ensino Intensivo); PTI (Professor a Tempo Inteiro); EE (Encarregado de
Educacéo); CT (Conselho de Turma).

Quadro 1 — Plano anual de todo o processo do Estagio Pedagdgico.

A Lecionacdo, com o acompanhamento de uma turma de 11° ano de
escolaridade do Curso Profissional Técnico de Desporto, foi aquela que exigiu de mim
um maior investimento pessoal. Procurei desenvolver a melhor pratica pedagogica,
proporcionando o desenvolvimento das capacidades dos alunos nos diferentes dominios,
de acordo com as suas necessidades e possibilidades, ou seja, no dominio das Atividades

Fisicas, no dominio da Aptidao Fisica e no dominio dos Conhecimentos.

Na é&rea de Direcdo de Turma, o meu trabalho ndo se cingiu a um simples
acompanhamento, mas, principalmente, implicou um trabalho em “equipa” com a Diretora

de Turma, Professora Isabel Figueiredo e, consequentemente, com todos os professores

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacéao Fisica e Desporto 18



Joana Pereira. Relatério de Estagio Pedagogico de Educacédo Fisica na Escola Secundéria da Portela.

do Conselho de Turma. O trabalho desenvolvido focou-se na apresentagéo e avaliagdo
de medidas estratégicas, com vista a resolucao dos problemas existentes.

No DE, acompanhei um grupo-equipa de Voleibol Masculino, escaldao de
Juvenis, tendo tido a assessoria da Professora Teresa Alpiarca, docente responsavel por
este grupo-equipa. Esta experiéncia foi muito enriqguecedora por me ter permitido
vivenciar inimeros momentos de aprendizagem, sobre uma matéria na qual ndo me
sentia muito familiarizada e para a qual necessitava de adquirir mais conhecimentos. Com
esta experiéncia, aprendi e utilizei varias estratégias e métodos de treino da modalidade

de Voleibol que pude aplicar na area da Lecionacao.

O Seminério, Ultima area de intervencao, teve como matéria de discusséao “A
heterogeneidade nas matérias dos Jogos Desportivos Coletivos (JDC)”. Esta foi uma
dificuldade com a qual me deparei ao longo do ano letivo, nas minhas aulas e com
conversas informais com os professores do Departamento de Educagdo Fisica e
Desporto (DEFD) da ESP vi que existia esse mesmo obstaculo. O debate centrou-se na
analise das vantagens e desvantagens e das dificuldades sentidas com a

heterogeneidade das matérias dos JDC.

Durante o ano letivo, para além do meu horario semanal como professora
estagiaria, que integrava trés areas de intervencao (aulas de EF, trabalho na direcao de
turma/atendimento dos EE e acompanhamento dos treinos do grupo-equipa de Voleibol,
integrado no DE), acompanhei, também, as aulas de EF dos meus colegas (nucleo de
estagio), como mencionado no quadro 2. Este acompanhamento foi muito importante pela
grande cooperacao entre os professores-estagiarios, potenciando a nossa formacao e

evolugcdo como futuros docentes da disciplina de Educacao Fisica.

Estagio Pedagégico - 2018/2019

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Aula Catarina -
.20 - 09- o -
08:30 - 09:20 10°A REUNIAO - pEEE——
ilie - 112
09:30 - 10:20 Aula Filipe - 11eD ORIENTADORA DA 1094
" ESCOLA
Aula Catarina -

_ 6 = 1150 Fio - T91@
10:40 - 11:30 REUNIAO - 102A LECIONACAO - 112 J| Aula Filipe - 112D

ESTAGIARIOS ~ DIRECAO DE
LECIONAGAO - 112 J
11:40 - 12:30 ¢ TURMA: (EE) -

Aula Filipe - 112D

12:40 - 13:30
14:45 - 15:35

DIREGAO DE
15:55 - 16:45 TURMA: (TURMA)

Quadro 2 — Horario Semanal (Estagio Pedagogico).
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Em suma, neste documento descrevo e reflito sobre o trabalho desenvolvido,
evidenciando os aspetos determinantes do Estagio, quer positiva quer negativamente. O
Estagio marcou-se, essencialmente, por muita aprendizagem e pela constante
preocupacédo no sentido de que o meu percurso, enquanto futura professora de EF, possa
revelar a qualidade desejada e contribuir positivamente para a evolu¢do e sucesso dos
alunos.
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Capitulo 1 - Lecionacgéo

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacéao Fisica e Desporto 21



Joana Pereira. Relatério de Estagio Pedagogico de Educacédo Fisica na Escola Secundéria da Portela.

1.1 - Educacéo Fisica na Escola Secundaria da Portela

O Departamento de Educacao Fisica e Desporto do AEPM é constituido por
dezoito professores de Educacao Fisica de duas Escolas, a ESP e a Escola Gaspar
Correia. Cada professor tem a sua disposicao um documento orientador denominado
Projeto Curricular de Educacgéo Fisica (2017) elaborado pelo AEPM, que tem como
principal objetivo ser uma “referéncia fundamental para a orientacdo e organizacdo do
trabalho de conjunto dos professores e de cada um em particular a escola plurianual e
anual” (Departamento de Educacio Fisica e Desporto do Agrupamento de Escolas
Portela e Moscavide, 2018, p. 5). Este objetivo relaciona-se com o que Névoa (2009)
refere, quando diz que “os novos modos de ensinar profissionalismo implicam um refor¢o
das dimensdes coletivas e colaborativas, do trabalho em equipa, da intervencéo conjunta

em projetos educativos para a escola” (p. 207).

Analisando o PCEF (Departamento de Educacdo Fisica e Desporto, 2017),
constata-se que existem algumas diferencas relativamente ao que consta no Programa
Nacional de Educacao Fisica (Bom et al., 1989; Jacinto, Carvalho, Comédias & Mira,
2001). O plano plurianual referido no PCEF (Departamento de Educacdo Fisica e
Desporto, 2017) tem algumas alterac@es, principalmente ao nivel do objetivo a atingir
para cada ano de escolaridade, no final do respetivo ano/ciclo. A titulo de exemplo,
verifica-se que, para um aluno no fim do 10° ano de escolaridade, na matéria de
Basquetebol, espera-se que esteja a trabalhar a parte elementar, contrariamente ao que
consta nos PNEF (Bom et al., 1989; Jacinto, Carvalho, Comédias & Mira, 2001), em que
o aluno deveria estar ja a trabalhar a parte avancada. Verifica-se, assim, que o plano
plurianual definido pelo DEFD do AEPM nao segue o que é definido nos PNEF (Bom et
al., 1989; Jacinto, Carvalho, Comédias & Mira, 2001), exigindo uma menor capacidade
dos alunos, que se justifica pela necessidade de se enquadrar o PCEF (Departamento de

Educacao Fisica e Desporto, 2017) a realidade da populacao existente no AEPM.

Relativamente ao Plano Anual de Atividades elaborado pelo DEFD existe um
elevado nimero de atividades durante todo o ano letivo, englobando todas as escolas do
AEPM. A execucdo destas atividades exige a constante colaboracdo de todos os
elementos do DEFD, com a realizacdo de reunides periddicas preparatorias das diversas
atividades. No seio do DEFD, e no decorrer do ano letivo, sdo também discutidos diversos
temas, mais especificos, que se prendem com a organizacdo de cada uma das atividades
do Plano Anual de Atividades, com as avaliacdes finais de cada periodo, com o Desporto

Escolar e com os critérios de avaliagao.
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Tendo em vista uma aproximacdo aos PNEF (Bom et al., 1989; Jacinto,
Carvalho, Comédias & Mira, 2001), elaborados com o intuito de criar condigbes materiais
e pedagodgicas para que todos os alunos possam ter acesso aos beneficios que a
atividade fisica concede, o horério das aulas de EF, na ESP, sofreu alteracdes no inicio
deste ano letivo (2018/2019).

Das duas sessfes semanais de 90 minutos (ensino secundario) e uma sessao
de 90 minutos e outra de 45 minutos no 3° ciclo, a carga horaria passou a 3 sessfes
semanais de 50 minutos em cada ano de escolaridade, com exce¢do do 8° ano que
somente tem 2 sessfes semanais. O atual niumero de sessdes semanais, nao
considerando o 8° ano, vai ao encontro do principio da continuidade, como garante dos
efeitos pretendidos, participando os alunos de forma ativa e regular no processo de

aprendizagem.

Relativamente a organizacdo dos espacos para a pratica de EF, é privilegiada a
rotacdo pelos quatro espacos disponiveis, roulement (anexo 1). As aulas iniciam-se com
uma rotacdo semanal, possibilitando a realizacdo da avaliacdo inicial, a que se seguem
rotacdes bissemanais, com excecdo das ultimas quatro semanas do 2° periodo em que,

e para que nenhuma turma/aluno fique prejudicada, as rotagfes sdo semanais.

Esta forma de organizacdo (anexo 1) é, na minha opinido, a mais indicada, uma
vez que permite que os alunos consolidem as suas aprendizagens. O facto de na
avaliacdo inicial se realizarem rotacdes semanais pelos diversos espacos, durante as
quatro primeiras semanas, é bastante benéfico, pois permite que o professor avalie cada
modalidade em espaco proprio. Se assim nao fosse, seria dificil um professor avaliar
algumas matérias, como por exemplo o Andebol, em que a utilizagdo do espago exterior
€ imprescindivel, uma vez que 0s espacos interiores ndo permitem realizar uma das

situacBes de avaliacéo (jogo 5x5).

Existem, porém, algumas excecgdes a rotatividade atras referida. E o caso da
turma que eu lecionei (11°J). No decorrer da segunda etapa do planeamento por etapas,
ocorreram alterac6es de roulement devido as mudancas horarias do 9° ano de
escolaridade da ESP. A turma 11°J passou, semanalmente, a ocupar dois espacos
distintos. Tal alteracdo gerou a necessidade de replanificar as aulas, em funcdo dos
espacos que a turma iria ocupar. Houve alguma dificuldade em conciliar, em duas
semanas, quatro aulas em dois espacos diferentes, quando a turma somente tem duas
aulas semanais. Apesar disto, manteve-se o0 objetivo de dar continuidade ao
desenvolvimento das matérias em cada unidade didatica, isto €, num “conjunto de aulas

com objectivos e estrutura organizativa idénticos” (Jacinto, Carvalho, Comédias & Mira,
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2001, p. 33), por forma a que haja uma sequéncia de consolidacdo de
objetivos/competéncias a adquirir pelos alunos, sem que exista uma constante quebra

nas suas aprendizagens.

No que diz respeito aos recursos espaciais existentes na ESP, importa salientar
algumas questdes importantes para a boa qualidade do ensino nas aulas de Educacéo

Fisica:

o Os espacos existentes sdo um pavilhdo polidesportivo, que se encontra divido
em dois espacos, sendo que o “P1” corresponde a 1/3 do pavilhdo e 0 “P2” a 2/3,
um ginésio e um espaco exterior. Relativamente as carateristicas de cada um, o
pavilhdo polidesportivo € composto por um campo (40mx20m) com duas balizas
de Futsal/Andebol, seis tabelas de Basquetebol e uma parede de Escalada; o
ginasio, onde se encontra todo o material destinado a lecionacdo das
submatérias de Ginastica (Solo, Acrobatica e Aparelhos) e a matéria de Salto em
Altura; e 0 espago exterior que é composto por um campo sintético (40mx20m),
com duas balizas de Futsal/Andebol, uma tabela de Basquetebol, um campo de
Voleibol, com a rede sempre montada, e um local préprio para lecionar algumas
especialidades do Atletismo, como o Lancamento do Peso, o Salto em
Comprimento, a Corrida de Velocidade e a Corrida de Barreiras.

o O material utilizado nas aulas encontra-se em duas arrecada¢gfes, uma no
interior (para o espaco P1, P2 e o ginasio) e outra no exterior (para 0 espacgo
exterior), permitindo um rapido acesso ao mesmo, evitando e necessidade do
seu transporte para zonas mais longinquas e diminuindo a possibilidade de
extravio. Porém, o material existente ndo € o mesmo nas duas arrecadacoes, 0
gue representa um impacto negativo no normal decorrer das aulas, colocando
em causa o processo de ensino-aprendizagem dos alunos. Na minha opinido, o
material existente nas duas arrecadacfes deveria ser 0 mesmo, embora em
diferentes quantidades, de acordo com as potencialidades de cada espaco. Por
exemplo, o material, nomeadamente os colchdes para a pratica das submatérias
de Gindstica, deveria estar nas duas arrecadacdes, ao contrario do que acontece
atualmente que estdo sé na arrecadacdo de apoio ao ginasio. Neste espaco
também ndo se encontram bolas de esponja, essenciais para a préatica de

exercicios analiticos dos quatro JDC.

Por fim, outra questdo que merece reflexao € o tempo util das aulas de Educacgéo
Fisica da ESP. Entende-se por tempo util, o tempo que consta no horario escolar

deduzido do tempo despendido pelos alunos no balneario. Uma vez que na ESP o “toque
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sonoro” para os alunos entrarem nas aulas ocorre no inicio do tempo estabelecido no
horario escolar, o tempo utilizado pelos alunos no balneario vai reduzir consideravelmente
o tempo Util da aula. Esta reducéo acarreta prejuizos em toda a extensao do processo de
ensino-aprendizagem, uma vez que, tal como afirma Carreiro da Costa (1984), o tempo
atil da aula muito contribui para o sucesso no ensino das atividades fisicas.

“As condicBes mais importantes de sucesso no ensino das actividades

fisicas, sdo: Tornar o tempo util de aula o mais elevado possivel; Utilizar

de forma adequada o tempo (til; Organizar o ensino evitando tempos de

espera; Observar permanentemente as actividades dos alunos para

depois dar feedback; Interagir com todos os alunos; Realizar tarefas

apropriadas aos alunos; Acreditar que todos os alunos podem aprender;
Criar um clima de trabalho positivo” (p. 25/26).

De referir que o nucleo de estagio tomou a iniciativa de apresentar uma proposta
de trabalho que permitisse a utilizagdo de um espaco, no pavilhdo gimnodesportivo da
ESP, gue ndo estava a ser utilizado nem pelos alunos nem pelos professores e que
continha algum material destinados a pratica do exercicio fisico (barras, alteres e banco
de musculacéo). Para a dinamizacdo deste espaco (“Sala de Aptidao Fisica”), tornando-
o util e benéfico para os alunos, elaboramos um conjunto de exercicios, por nivel de
dificuldade (verde — facil, amarelo — intermédio e vermelho — dificil), correspondente a
forca de bracos, a forca média e a forca de pernas. A mais valia deste projeto centrou-se
no aproveitamento de um espaco que ndo estava a ser utilizado e que continha materiais
para que os alunos pudessem desenvolver o dominio da Aptiddao Fisica e
consequentemente para promover nos alunos a autonomia, uma vez que este espago se
encontra na parte superior do pavilhdo (varanda). Esta proposta foi apresentada em
reunido de Departamento, no més de novembro, tendo sido aprovada por todos os
professores que demonstraram muito interesse na mesma. Foram, ainda, discutidas
algumas questdes, nomeadamente qual o espaco que tinha “prioridade” de uso do
espaco, visto que, poderdo estar até trés turmas a ter EF dentro do pavilhdo. Porém,
viemos a constatar que, até final do ano letivo, a “Sala de Aptidao Fisica” nunca foi

utilizada, com o argumento que existiam outras prioridades na planificacdo das aulas.

Desta forma, sugiro que nos proOximos anos esta proposta pode ser funcional
onde até pode ser mais indicada para os grupo-equipa do DE, em que podem trabalhar
melhor o seu fortalecimento nas componentes que a modalidade que pratica utiliza

regularmente.
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1.2 - Caraterizacdo do Curso Profissional Técnico de Desporto na Escola

Secundaria da Portela

A turma do 11° J, que lecionei, faz parte de um Curso Profissional Técnico de
Desporto, totalmente diferente do que esperava encontrar. A carga horéaria destinada a
disciplina de EF esté dividida em duas sessdes semanais de 50 minutos, as tercas-feiras
(11:40h - 12:20h) e as quintas-feiras (10:40h - 11:30h), perfazendo um total de 100
minutos semanais. Sendo um Curso Profissional, a carga horéria é bastante diferente da
dos demais cursos, nomeadamente da dos cursos da area cientifico-humanisticos, sendo

obrigat6rio lecionar o nimero de horas indicadas na matriz do curso (anexo 2).

A disciplina de EF (Componente de Formagé&o Sociocultural) do 11° ano &, assim,
composta por 72 aulas, num total de 60 horas, dividida em varios modulos. Os modulos
abordados sdo, na area das atividades fisicas, as matérias de Jogos Desportivos
Coletivos 1l (JDC I1I) (Andebol, Basquetebol, Futebol e Voleibol), Ginastica Ill (somente
ginastica acrobética), Atletismo/Raquetes/Patinagem Il, Atividades de Exploragdo da
Natureza (Orientacéo e Escalada) e Danca (Dancas Sociais e Dancas Tradicionais). Na
area de aptiddo fisica, o desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e
coordenativas. Na area do conhecimento, o desenvolvimento da condigéo fisica e o0s

contextos onde se realizam as atividades fisicas.

De salientar que os moédulos de Ginastica Il (Ginastica Acrobatica) e de
Atividades de Exploracdo da Natureza ndo tiveram continuidade de aprendizagem, uma
Vvez que, no ano anterior, a turma nao teve estes mesmos maédulos. Assim sendo, foram
ministrados, numa fase inicial, os conhecimentos mais basicos. No caso da Ginastica,
uma vez que os alunos s6 foram avaliados na vertente da Ginastica Acrobdtica, dei
continuidade as competéncias anteriormente apreendidas, na matéria de Ginastica de
Solo, que serviu de base para a realizacdo dos elementos técnicos da Ginastica

Acrobatica.

Apesar de, cada mddulo ter uma carga horaria especifica, a mesma nao devera
ser considerada como a “(...) duracéo real, mas sim uma referéncia temporal limite para
a conclusdo de cada moédulo” (Programa Componente de Formacgdo Sociocultural —
Disciplina de Educacéo Fisica, 2004/2005, p. 23); o que da uma certa flexibilidade na
abordagem dos diversos maédulos, permitindo um trabalho/planeamento por etapas

(Prognoéstico, Prioridades, Progresso e Produto).

Os critérios de avaliacdo a considerar sdo bastante diferentes dos cursos

cientifico-humanisticos. No que diz respeito as normas de referéncia para a definicdo do
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sucesso de EF, os alunos tém que ter sucesso em cada médulo. Caso contrério terdo que

repeti-lo no ano seguinte.

De acordo com o Programa Componente de Formacéao Sociocultural — Disciplina
de Educacéo Fisica (Ministério da Educacao, 2004/2005):

“Estas normas tém o propdsito de tornar mais claras, visiveis e coerentes
as condicdes genéricas de obtencdo da classificacdo de 10 valores em
cada mddulo, as quais deverdo ser consideradas nos critérios e
parédmetros de avaliagdo a definir pelo(s) professor(es) a nivel de escola”

(p- 22).

O quadro 3 apresenta os critérios de avaliacdo de cada um dos
madulos:

NIVEL DE DESEMPENHO
Fara 0 aluna s enguadmar num determinado nfvel deverd comiprir TODOS 05 Pressupestos Inserioos nos objetivos COmUns & toas 35 Areas
ATL/PATJ ATIO= ] COMHECI CLASSIFI
JOC W M |GINASTICA I M BAG Il M g%ﬂﬁf AD | M MANCA M Ff'!iF;.!tA M| ueEntos (M CAGAD
Rivel Avan{adcde Fael | Nivel Mvan{adc Lima danga do rive! 1 Aplicagsada Mg dos
waleibal ou svangado da e Lma das ivel Bvangada Aumngaoo das mbela de Tesbesftrazalhio
Andebal oy 3 | Girdstica b | mandriag B | muea das 9| DangasSodiaiseu | 12| referdaciy: (13 [ -SIEEL1Te (16 gm_gp
Futzbal cu Arrobética maténas das AEM des Tradicionais Z58F 20 walores
BasqueTeh POTUELESAs
[5] Niue Duns Danga do nhvel Aplicagda da Midda dos
Nivel Elememar de Elermentar da Elementar em Hivel Elementar Elementar das tabelace 1= ubeafiruzalon
outro |ogo 3 | Gindstca 6 | duas maténas | 8 | nomadas 9| Dancas Sodaisou 12| referénce: |13 | -enire 13 e 16 14 -17
e por e Acrobalics matenias das AEM des Tradicionais Z5AF 16 walones
Partuguesas
Niuel El e Tieml Niuel Lim: danga do nivel Aplicaciada Méda dos
Waleibal ou Inkrodug o ds Elementar o Hivel Introdugac Elementar das tabela de testestrabal
Andebal ou Girdstica Introdiacio muma das Dangas Sooais cu 1 | referéncea: | 1| hos 6
Futebal ou 2 Acrobitica < Mol matsria U matérias das AEM 2 das Tradicionais 2 | Z3AF 3| -pare9eld e
Basguet=oal do mddulo Poruguesas walor=s
anreror
HMivel de Parte dao nivel HNive Hivel Introduiac de MED e Media do
Incrociucia de Incroducén da Introdicia da Parte do nivel uma das Dangas EFCOmTa na TesTes i rakal
Woleibal ou 3 E"'I&il:il'.i & II"?IEIiBIL’} B | strodugac das SoCiais oudas L | Z34F em 1| hos-enre 5 16 5 0
Andebal ou Arobitice middula AEN % | Tradoarais 2 | priomenos | § | = Swalores
Furehal ou anrenor POMUEURSAS 1 TRsERS
Bnsquetsho

Quadro 3 - Critérios de avaliagcdo do 11° ano do Curso Profissional Técnico de Desporto.

No mddulo de Aptiddo Fisica, isto é, na area de aptidao fisica, os valores de
referéncia s@o iguais aos testes do FITescola. Porém, como a turma é de um curso
profissional, para ter sucesso nesse modulo, os alunos teréo que ter, obrigatoriamente,
uma classificacdo (1 a 20 valores) sendo que o valor da classificacdo dependera da idade
do aluno em questdo e do numero de repeticbes que conseguir realizar em cada teste

(anexo 3).

Por fim, no médulo de Atividade Fisica/Contextos e Saude lll, isto é, na area dos
conhecimentos, os alunos séo avaliados em varios temas, definidos pelo Programa
Componente de Formacao Sociocultural - Disciplina de Educacao Fisica (2004/2005),

sendo aplicavel, também, uma classificacdo de 1 a 20 valores.
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1.3 -12etapa

“O processo de avaliacao inicial tem, assim, por objetivos fundamentais,
diagnosticar as dificuldades e limitagdes dos alunos face as
aprendizagens previstas e prognosticar o seu desenvolvimento, isto é,
perceber quais as aprendizagens que poderao vir a realizar com a ajuda
do professor e dos colegas, na aula de Educagéo Fisica” (Carvalho,1994,
p. 138).

A primeira etapa do planeamento é a Recec¢do dos alunos e Orientacéo para o
Sucesso (EROS), sendo requerida a definicdo de objetivos e, a partir dai, a realizacédo de
uma avaliacdo inicial (avaliagdo prognéstica). Esta etapa decorreu nas primeiras cinco
semanas do ano letivo, incluindo matérias da area das Atividades Fisicas que constam
no protocolo de avaliagdo do AEPM, como também a utilizac@o da bateria de testes do
FITescola, tendo como base o Programa Componente de Formagdo Sociocultural da
disciplina de Educacao Fisica dos cursos profissionais de nivel secundério. Desde modo,
o Programa Componente de Formacao Sociocultural da disciplina Educacgéo Fisica dos
cursos profissionais de nivel secundario define um conjunto de objetivos e um conjunto
de niveis (Introducédo - |, Elementar - E, Avancado - A) auxiliando os professores que
lecionam turmas de cursos profissionais do modulo EF na realizagdo das avaliagdes da

cada matéria.

Relativamente as unidades didaticas referentes a primeira etapa do planeamento
(apéndice 1), importa referir que o planeamento teve em consideragéo rotagoes semanais
pelos quatro espagos disponiveis para a pratica da EF, permitindo que todos os
professores pudessem utilizar os diferentes espacos para a realizacdo das suas aulas, e,
assim, terem a oportunidade de avaliar cada modalidade em espaco proprio. Dada a
flexibilidade das cargas horérias, atras referida, optei por realizar a avaliagao inicial em

cinco semanas.

A avaliacdo prognostica teve como objetivo operacional avaliar os alunos ao
nivel do dominio das atividades fisicas e da aptiddo fisica. Segundo o protocolo de
avaliacao inicial do AEPM, as matérias do dominio das atividades fisicas que abordei e
avaliei sdo: os quatro JDC nucleares, ou seja, o0 Andebol, o Basquetebol, o Futebol e o
Voleibol; o Badminton; duas especialidades da matéria do Atletismo, o Salto em Altura e
0os 1000 metros e a Ginastica Acrobatica. Dado que esta matéria era totalmente
desconhecida dos alunos, decidi, desde logo, ver qual seria a abordagem por parte dos

alunos, isto &, se conseguiriam realizar algumas figuras do nivel introducao.

Posteriormente, apo0s ter realizado a avaliacdo prognostica, tendo ja

conhecimento das aptidbes dos alunos da turma do 11°J, foi possivel efetuar uma
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planificacdo anual, que proporcionasse aos alunos a aquisicdo das competéncias

definidas no programa, como refere Carvalho (1994):

“Ap0s a avaliacdo inicial, o professor esta em condi¢des de desenhar, em
tracos gerais, o plano anual de cada uma das suas turmas e de especificar
e operacionalizar a 1? etapa desse plano” (p. 143).

Tornou-se, assim, possivel saber as matérias em que os alunos estdo menos a
vontade, nas quais tém mais dificuldades, ficando-se com uma imediata percecdo de
quais os alunos que facilmente cumprirdo o programa e quais 0s alunos que terdo
dificuldades em cumpri-lo, de modo a construir um ensino capaz de permitir que os alunos
consigam uma melhoria na aprendizagem, promovendo um aperfeicoamento das

competéncias e perspetivando, assim, o planeamento da 2.2 Etapa - Prioridades.

Partindo da avaliacdo prognostica e de acordo com as necessidades
encontradas, definiu-se o plano anual da turma, organizado em quatro etapas
(Prognéstico, Prioridades, Progresso e Produto), com a duracdo de um ano letivo,
correspondendo a 72 aulas, num total de 60 horas, como € estabelecido na matéria de
Educacao Fisica do Curso Profissional de Desporto (apéndice 4). Foram estabelecidos
objetivos para cada uma das etapas, programando um percurso flexivel que seja ajustado
de acordo com o aperfeicoamento e as capacidades dos alunos, de modo a que possam

atingir os objetivos finais (apéndice 5).

Ao nivel das organiza¢cGes das aulas basearam-se no ensino de rotagao por
areas, em que todas as matérias foram trabalhadas por areas. A importancia de trabalhar
por areas prende-se na existéncia de alternancia de cargas, com zonas mais exaustivas
do que outras, e nos altos indices motivacionais, resultantes da diversidade de matérias
e da possivel cooperacdo entre alunos. Tendo, assim, 0 objetivo de aumentar o tempo
disponivel para a préatica de forma a observar e avaliar, o0 melhor possivel, as capacidades
dos alunos. Siedentop e Tannehill (2000), num dos seus estudos, concluem que uma das
competéncias que o bom professor deve ter prende-se com a gestao do tempo que tem
disponivel para a aula, rentabilizando-o ao maximo para que os seus alunos possam
trabalhar melhor as suas competéncias, sem desperdicar tempo importante para a

consolidacéo das suas habilidades motoras.

A estrutura das aulas, tanto nesta etapa como nas restantes que se seguem, foi
dividida em trés partes: inicial, fundamental e final, a semelhanca do que é indicado por

Ferreira e Moreira (2014), que conclui:

“A maioria dos professores divide em trés momentos distintos, isto €, parte
inicial ou preparatéria, parte principal ou fundamental e parte final ou
encerramento. A parte inicial da sessédo € composta pela parte ativa ou
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“aquecimento”, a parte principal da aula visa atingir os objetivos
operacionais definidos para essa mesma aula e a parte final procura fazer
regressar o estado de ativacdo dos alunos a um nivel mais baixo,
utilizando para o efeito alguns exercicios de flexibilidade e/ou relaxagao”
(p. 822).

Na parte inicial da aula, os alunos foram informados sobre os trabalhos a realizar,
tendo sido fisiologicamente preparados para a parte fundamental da aula, através da
realizacao de exercicios de aquecimento. Na parte fundamental, houve a preocupacao
de desenvolver os contetdos que estavam estipulados para a aula, sendo esta a parte
mais importante para a aprendizagem dos alunos, viabilizando a prossecucdo dos
objetivos pré-definidos. Na parte final da aula, preparou-se o retorno a calma, através da
realizacdo de alongamentos estaticos e exercicios de flexibilidade, utilizando uma
pequena instrucéo, seguido de um balanco da aula e da breve projecdo do que seria a

aula seguinte.

1.3.1 - Dominio das Atividades Fisicas

No dominio da area das Atividades Fisicas, na primeira etapa, o objetivo era
realizar a avaliacao inicial para conhecer o patamar em que os alunos se encontravam,
de forma a projetar os objetivos operacionais e 0s processos prioritarios (as matérias que
€ necessario abordar de imediato, na perspetiva da realizacao dos objetivos gerais/metas
de aprendizagem). Assim, para avaliar os alunos nas quatro matérias dos JDC, decidi
recorrer a contextos de jogo, uma vez que, segundo Comédias Henriques (2012), “as
condi¢cbes de realizacdo dos objetivos especificos dos programas sao inspiradoras das
situacbes de avaliacdo porque determinam o contexto em que as competéncias de um
determinado nivel devem ocorrer” (p. 113). Para atribuicdo de classifica¢cdes vdlidas e
fiaveis a melhor solugédo é “avaliar partindo do grupo para o individuo, do todo para a

parte, da sintese para a analise e do jogo para o jogador” (p. 117).

Neste contexto, seguindo as premissas anteriormente expostas:

o No Andebol, realizei a avaliagdo em grupo, situacédo de jogo 5x5;
o No Basquetebol, em situagéo de jogo 3x3;
e No Futebol, em situacéo de jogo 5x5; e

e No Voleibol, em situacdo de jogo 4x4.

E importante salientar que estas situacdes de jogo sdo referentes ao nivel
elementar. Ou seja, servem para perceber se os alunos cumprem ou ndo com o nivel

elementar para depois prognosticar o nivel em que vao trabalhar ao longo do ano letivo.
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No caso do Basquetebol, atendendo as limitagdes de espaco, considerei o nivel
introducéo, isto €, a situacao de jogo 3x3. A realizacdo de obras no espaco “Ginasio”, no
inicio do ano letivo, obrigou a que o unico espaco (“P2”) disponivel para realizar a situagao
de jogo 5x5 fosse dividido ao meio, tornando impraticavel, nesta modalidade, a realizacdo

da situacao de jogo 5x5.

De um modo global, foi possivel verificar que na avaliacdo prognéstica, seguindo
o protocolo de avaliacdo do AEPM, a maioria dos alunos nao revelaram dificuldades
especificas 6bvias em nenhuma matéria. Isto €, ndo existiu um nimero significativo de
alunos que ndo cumprissem com o nivel introdugdo, numa matéria especifica. Contudo,
com a observagdo das varias situacdes de jogo nas quatro matérias dos JDC, consegui
distinguir os alunos mais aptos dos menos aptos em cada JDC, no processo de
intervencao tendente a afericao das matérias prioritarias de cada aluno.

No que diz respeito a constituicdo dos grupos, fator imprescindivel a organizacéo
e orientacdo do processo educativo dos alunos, dado que as matérias lecionadas,
comparativamente com as outras disciplinas escolares, sdo maioritariamente de caracter
grupal. Consequentemente é um fator chave nas interacdes estabelecidas durante as
situacOes de aprendizagem, influenciando os momentos de aprendizagem de cada aluno.
Deste modo, “o desempenho e consequente aprendizagem de cada um esta fortemente

interligado com o desempenho e nivel de prestagao de todos os que constituem o grupo’
(Silva, 1998, p. 21).

Nesta primeira etapa, numa fase inicial, que correspondia ao primeiro contacto
com a turma, a constituicdo dos grupos foi da inteira responsabilidade dos alunos, o que
me permitiu ter um melhor conhecimento dos alunos e perceber os relacionamentos
existentes entre eles. Seguiu-se uma fase em que os grupos foram constituidos por ordem
alfabética, permitindo uma répida organizacdo dos mesmos e um facil registo das
competéncias dos alunos. Esta ordenagéo de grupos requereu algumas adaptacdes face
a notdria incompatibilidade entre alguns alunos. Na fase final desta primeira etapa, apés
uma breve andlise dos contetdos abordados nas aulas anteriores e dando continuidade
as matérias, procedi a constituicdo de grupos heterogéneos, com o objetivo de tirar as

minhas conclusdes quanto as caracteristicas de cada um dos alunos.

Relativamente ao Badminton, realizado em contexto de jogo 1x1, observei e
avaliei segundo os indicadores do protocolo de avaliagdo inicial do AEPM. Também, nas
especialidades do Atletismo, isto é, os 1000 metros e o Salto em Altura, fiz a avaliagéo

consoante os valores de referéncia indicados no referido protocolo de avaliagdo do
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AEPM. Na modalidade de 1000 metros, apesar da generalidade dos alunos da turma néo
terem estado muito empenhados, pode-se considerar que os resultados foram positivos.
Na modalidade de Salto em Altura, a maior parte dos alunos cumprem com o nivel
elementar, apesar de alguns deles ndo executarem da forma mais correta a técnica
Fosbury Flop. Na matéria de Ginastica, como anteriormente dito, esta foi uma
preocupacédo visto, uma vez que na avaliacao final os alunos sé seriam avaliados na
vertente da Acrobética, sem terem tido qualquer tipo de contacto com esta matéria no ano
transato. Assim, achei necessario lecionar nesta primeira etapa. Comecei por realizar
uma pequena explicacdo da Ginastica Acrobética tendo cada aluno que desempenhar
um determinado papel (base, intermediario ou volante) e diferentes pegas (pega simples,
pega de punhos, pega frontal pega de bracos e pega entrelagcada). Em termos praticos
decidi trabalhar, em exercicio, as figuras de nivel introducédo, tendo em atencédo os
diferentes tipos de pegas a utilizar. No que se refere a constituicdo dos grupos para efeitos
posteriormente a coreografia, tive em consideracao o peso de cada aluno, de modo que
em cada grupo houvesse alunos mais leves (normalmente volantes), alunos mais
pesados (normalmente bases) e alunos intermédios. Pude verificar que um grupo tinha
dificuldades em realizar as figuras tento em consideracdo as pegas e 0S montes e
desmontes (n.° 2, n.° 15, n.° 16, n.° 20, n.° 22 e n.° 26). Em relacdo aos restantes alunos,
estes ndo tiveram quaisquer dificuldades em cumprir com as figuras de nivel introducao.
Passando ao segundo patamar, nas restantes etapas experienciarem as figuras de nivel

elementar ou avancado de modo a passarem a elaborar uma coreografia.

E importante realgar que, no decorrer da primeira etapa, a turma teve um
pequeno contacto com uma atividade de exploracdo de natureza, a Canoagem, cuja
realizacdo foi facilitada pelo facto de o AEPM manter uma parceria com o Centro de
Formacdo Desportiva - Atividades Nauticas (situado no Parque das Nacdes). Achei
importante realizar, na aula anterior, um pequeno briefing, onde expus e expliquei as
regras de seguranca, 0os materiais necessarios e o0 modo de deslocamento da pagaia.
Esta acdo, de um Gnico momento, ndo permitiu avaliar os alunos em termos de aptidao
na Canoagem, segundo o PNEF (Bom et al., 1989; Jacinto, Carvalho, Comédias & Mira,
2001), mas permitiu constatar que os alunos tém um certo a-vontade com a matéria de
Canoagem, conseguindo cooperar com o colega que seguia no mesmo caiaque, bem
como cumprir o trajeto utilizando corretamente a pagaia, propulsionado o caiaque de

forma eficaz.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacéao Fisica e Desporto 32



Joana Pereira. Relatério de Estagio Pedagogico de Educacédo Fisica na Escola Secundéria da Portela.

1.3.2 - Dominio da Aptidao Fisica

Uma vez que os alunos tiveram uma paragem prolongada, desde o final do ano
letivo transato, ao longo da avaliacdo prognéstica trabalhei o desenvolvimento das
capacidades motoras, de modo a estarem melhor preparados para a bateria de testes do
FITescola, agendados para o final desta etapa. Para preparar os alunos para os testes
decidi realizar, numa primeira abordagem, um quadro em que estabelecia como meta o
namero de vezes em que teriam que efetuar, nos momentos de transicées das areas, 0s
abdominais e as flexdes de bracos correspondendo a zona saudavel de cada género.
Numa segunda abordagem, aproximando-se os dias dos testes, deixei os alunos
escolherem o numero de repeti¢do testando o seu nivel de capacidade. Deste modo, para
a execucgao das provas, realizadas nas duas Ultimas semanas da avaliagdo prognostica,
houve a preocupacdo do espaco onde se iriam efetuar, principalmente na execugéo do
teste “Vaivém” que exige um espaco suficiente para marcar um percurso de 20 metros.
Houve também a preocupacao da medi¢cdo da composicdo corporal, isto é, o teste do
indice da massa corporal (razdo entre 0 peso e a estatura ao quadrado), executado no
inicio e no fim de cada aula. Relativamente aos testes de abdominais e de flexdes de
bracos, decidi realizar no espaco “Ginasio” por ser um espag¢o mais pequeno e acolhedor,

de maneira a que todos 0s alunos ouvissem a contagem.

Apoés os testes e verificados os resultados, quando comparados com os dados
referentes a classificacao para os testes de aptidao fisica (anexo 3), concluiu-se que 3
alunos (n.° 4, n.° 14 e n.° 17) ndo conseguiram obter o nimero minimo de repeti¢cdes para
estarem na zona saudavel no teste de Aptidao Aerébia (Vaivém), 3 alunos (n.° 1, n.°22 e
n.° 24) no teste de Aptiddo Muscular (abdominal) e apenas um aluno (n.° 10) no teste de
Aptiddo Muscular (flexdes de bracos). No teste de flexibilidade dos membros inferiores
(senta e alcanga) verificou-se que seis alunos ndo conseguiram obter 0 nimero minimo
indicado para estarem na zona saudavel. Sdo os alunos com os numeros 1, 5, 10, 13, 16,

e 23 (apéndice 3).
1.3.3 - Dominio dos Conhecimentos

No que diz respeito ao dominio dos Conhecimentos, este foi inexistente, uma
vez que a primeira etapa decorreu em cinco semanas, tendo poucos dias para lecionar
os trés dominios. Desta forma, a minha prioridade passou por avaliar os alunos no
dominio das Atividades Fisicas e no dominio da Aptiddo Fisica, passando na segunda

etapa a iniciar o dominio dos Conhecimentos.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacao Fisica e Desporto 33



Joana Pereira. Relatério de Estagio Pedagogico de Educacédo Fisica na Escola Secundéria da Portela.

1.3.4 - Balango

Como referido anteriormente, esta etapa teve como objetivo realizar a avaliagédo
inicial, sendo que permitiu ainda clarificar outros temas, tais como: (i) conhecer os alunos

da turma (caracterizagcdo da turma); (ii) estabelecer regras e (iii) criar rotinas.

Em relacdo a caracterizacao, a turma do 11°J da ESP é composta por 26 alunos,
5 do género feminino e 21 do género masculino, com idades compreendidas entre os 15
e 20 anos. Trés dos alunos (n.° 5, n.° 20 e n.° 25) estdo abrangidos pelo disposto no
Decreto-Lei n.° 54/2018, que estabelece os principios e as nhormas que garantem a
inclusédo de todos e de cada um dos alunos. No entanto, nenhum deles tem qualquer
impedimento quanto a participacdo ativa ou realizacdo das aulas de EF. Em termos de
caracteristicas, a maioria dos alunos séo participativos, gostam de praticar atividades
fisicas, realizando as matérias sem qualquer limitagdo e com competéncias bastante
elevadas, quer na compreensdo das matérias, quer no nivel de execucdo. A turma
apresenta alguma heterogeneidade, havendo um grupo de alunos claramente mais
desenvolvido nas matérias em geral e um outro grupo que revela algumas dificuldades
em matérias particulares. A turma envolve-se bastante nas atividades propostas, embora,
por vezes, se torne muito agitada e extremamente competitiva, o que pode ter algumas
vantagens como, por exemplo, ao nivel do empenhamento dos alunos, mas acarreta
também desvantagens, nomeadamente na concentragdo e rigor na realizacdo das
tarefas. Quanto a comportamento, 0os alunos tém alguma dificuldade em respeitar as
regras de uma sala de aula, tanto no que se refere a pontualidade como no que diz
respeito ao nivel da atengdo, evidenciando comportamentos desviantes a tarefa. Foi,
pois, necessario implementar algumas estratégias e métodos para combater o
comportamento irregular da turma, ao longo da primeira etapa. No sentido de melhorar
0os comportamentos desviantes, utilizei formas de organizacdo dinamicas, criando
rotinas/regras que permitiam vigilancia constante da turma. Também pedi aos alunos que
permanecessem sentados e em siléncio, no inicio da aula, aquando da instrucéo inicial,
0 que contribuiu para que ficassem mais atentos e compreendessem de imediato as
solicitacBes feitas no decorrer da aula, tal como defendem Siedentop e Tannehill (2000)
quando dizem gue o estabelecer de rotinas, dentro da aula, tem a tendéncia a fazer com
que a aula decorra de maneira mais suave e mais fluida além de libertar o professor de
ter que estar em constante conducédo da aula. Outra estratégia que implementei a partir
da segunda etapa, para diminuir comportamentos desviantes a tarefa, foi a utilizacao da
matéria de Aptidao Fisica em todas as aulas, com diferentes objetivos para cada
aluno/grupo, buscando a consistente evolugéo dos alunos, uma crescente motivagao para

o reforco das suas capacidades e uma diferenciagcdo de carga, assumido um
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compromisso e uma envolvéncia nas tarefas.

Atendendo a que os problemas detetados nesta turma eram essencialmente no
comportamento dos alunos, a constituicdo dos grupos é, por si s6, um fator determinante
na minimizacao das entropias comportamentais. Assim, é fundamental a preocupacéo na
forma como se agrupavam os alunos, tendo como referéncia as relagdes interpessoais e
as necessidades especificas de cada um, potenciando a probabilidade de que todos se
tornassem alunos de sucesso. Desenvolver uma pratica pedagogica com
intencionalidade reguladora nem sempre € facil. Implica diversos tipos de mudanca no
trabalho da sala de aula como, por exemplo, a natureza das tarefas a propor, 0 método
de trabalho, e uma constante reflexdo sobre os papeis de professor e de aluno. Cada vez
mais 0s professores sdo confrontados com uma imensa diversidade de alunos, ndo so
nas aprendizagens realizadas, mas também no modo de pensar e aprender. Como tal, a
criacdo de momentos de diferenciacao torna-se cada vez mais um imperativo pedagoégico
(Santos, 2009).

No que diz respeito ao meu papel enquanto professora de Educacao Fisica, os
aspetos que considerei que necessitavam de melhoria prendem-se com o fecho de
feedback. Carreiro da Costa e Onofre (1988), referem que um professor de Educacéo
Fisica que queira que os seus alunos tenham os melhores resultados possiveis tem que
dar importancia a especificidade da tarefa, ter complexidade na tarefa, usar “feedbacks”
e ter uma atitude positiva. Assim, quando utilizar feedbacks, ter sempre a atencéo de
fechar o seu ciclo, isto é, perceber se o aluno conseguiu perceber a minha correcéo e

observar se conseguiu realiza-la.

No que se refere a minha conduta nas aulas, o nacleo de estagio elaborou uma
ficha de observacdo com quatro parametros em apreciacdo: Avaliacdo; Gestao; Instrugcéo
e Clima (AGIC). Esta ficha foi preenchida no decurso das minhas aulas, tendo-me os
meus colegas de estagio classificado numa escala de “bom”, “bom/suficiente”,
“suficiente”, “suficiente/insuficiente” e “insuficiente” a cada um dos parametros, permitindo
uma andlise do meu desempenho para posteriormente melhorar a minha préatica
pedagogica. Nesta 1.2 etapa constatei que a minha maior dificuldade incidiu na adaptacao
aos diversos locais de aula, sem conhecimento das potencialidades de cada espaco, bem

como a diversidade de matérias que possam existir em cada espaco.

Por fim, quanto a avaliacao inicial, esta etapa permitiu captar informag¢éo com
base na qual defini as matérias prioritarias e os alunos com mais dificuldades, para
projetar de forma consistente o presente ano letivo em termos de objetivos intermédios e

terminais. Desta forma, nos quadros 4, 5, 6 e 7 estabeleci as matérias prioritarias,
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matérias que achei necessérias trabalhar para cada aluno, definindo as respetivas

situacBes de aprendizagem para atingir os objetivos estabelecidos do dominio das

Atividades Fisicas.

GRUPO 1
Matérias Objetivos Alunos
- Em superioridade nimerica (4x3) perto do alvo, ter a capacidade de
Andebol realizar o remate gm salto; . S
- Em contexto de jogo 5x5 com a condionante de ndo existir drible,
conseguir desmarcar oferecendo linha de passe mais ofensiva.
Em contexto de jogo 3x3:
Basquetebol - Ter a capacidade de realizar o langamento na passada;
- Com a condionante de nédo existir drible, conseguir desmarcar n°2,n°11,n°13,n°16,n°17, n° 26
oferecendo linha de passe mais ofensiva.
Em situagdes de cooperagdo 1+1:
- Diferenciar os tipos de pega da raqueta (de direita e de esquerda);
Badminton | - Servir curto e comprido;
- Realizar o batimento "Clear";
- Realizar o batimento "Lob".

Quadro 4 - Matérias prioritarias para os alunos (Grupo 1).

GRUPO 2

Matérias Objetivos Alunos
Em situacéo de 3x3 e 5x5:
- "Passe e corte";

Basquetebol - Reposigao do “5 ofensivo”;
. ~ . . n®1,n°3, n°6,n°7,n°9,n°19, n°
- Participacéo no ressalto ofensivo e defensivo. 22 1N 23. no 25
Em situag&o de jogo 3x2x1+GR e 5x5: T
Futebol - Manter a posse de bola quando esta pressionado;

- Conduzir, passar ou rematar com gualidade.

Quadro 5 - Matérias prioritarias para os alunos (Grupo 2).

GRUPO 3

Matérias

Objetivos

Alunos

Andebol

Em situagBes de 1x1 e 5x5:

- Ter a capacidade de ultrapassar o adversério direto quer por
exploragdo horizontal e vertical;

- Colaborar na circulagdo de bola e fazer compensacéo defensiva;
- Realizar marcacéo de controlo e vigilancia.

Voleibol

Em situagGes de jogo 4x4:
- Receber em passe ou manchete para dar continuidade ao jogo;
- Passar para finalizagé@o apés o 2° toque;

- Finalizar em passe colocado ou remate apoiado.

n°4,n°5n°8,n°10,n°12 n°14,no
15,n.°18,n.° 20, n.° 24

Quadro 6 - Matérias prioritarias para os alunos (Grupo 3).

GRUPO Ginastica Acrobética

Matéria Objetivo Alunos
Em grupo, combinar numa coreografia musicada, utilizando diversas
Ginastica dire¢Bes e sentidos, afundos,. piruetas, rolfa\me.)ntos, passo-troca-
Acrobatica passg, tesouras (saltos), 905|goe§ de equilibrio e outras destrezas n.°2,n.° 15, n.° 16, n.° 20, n.° 22, n.° 26
gimnicas, marcando o inicio e o fim de cada elemento, completando 2
figuras e 3 exercicios de nivel I.

Quadro 7 - Grupo prioritario na matéria de Ginastica Acrobatica.

1.4 - 22 etapa

Apds a primeira etapa (avaliagdo prognostica) e tendo como referéncia os

espacos destinados a lecionacao, definiram-se as matérias prioritarias (para a turma, para

0s grupos de alunos da turma e especificamente para cada aluno), como se pode
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observar nos quadros 4, 5, 6 e 7. Foi criada uma tabela (apéndice 5) para todas as
matérias a lecionar com indicacao dos objetivos intermédios e terminais para cada aluno,
dos objetivos operacionais de todas as matérias e descricdo das unidades didaticas
desenvolvidas na segunda etapa, descricdo esta mais explicitamente detalhada no

apéndice 7.

Como forma de organizacdo das aulas, nha segunda etapa, resultado das
reunides entre o0s estagiarios com a professora orientadora da escola e com o professor
orientador da faculdade, houve necessidade de acrescentar quatro indicadores
fundamentais que devem fazer parte de todas as aulas para que se possa assegurar a
continuidade das aprendizagens dos alunos. Assim, em cada unidade didatica tém de
existir os indicadores Aptiddo Fisica, Bolas, Colchdes e Danca. Ndo esquecendo que,
desenvolvendo-se a competéncia dos alunos, € também essencial progredir nas matérias

e exercicios a lecionar.

Nesta etapa existiram trés unidades didaticas, incidindo em cada uma delas
quatro indicadores, atendendo as caracteristicas da Educacao Fisica, a saber: inclusiva,
eclética e multilateral. O indicador “Aptidao Fisica”, foi trabalhado em diversos contextos,
ou seja, em matérias através dos JDC e Atletismo em que se pode trabalhar muito esta
componente, como também, somente numa &rea, em transi¢cdes entre as diversas areas
e no retorno a calma, com o objetivo de realizar o nimero de repeticbes consoante o seu
nivel de aptidao nos testes do FlTescola. O indicador “Bolas” foi de facil realizagao,
considerando-se as quatro matérias incluidas nos JDC e nas Raquetes. O Unico espago
que ndo reune condi¢des para realizar as matérias com bolas é o espaco designado por
“Ginasio”, onde as mesmas apenas podem ser consideradas no contexto de
aguecimento, na parte inicial da aula, em jogos pré-desportivos (mata, jogo dos 10
passes). O indicador “Colchées” nao foi possivel utilizar quando estava no espago
“Exterior”, pelo que dei prioridade a realizacdo das especialidades do Atletismo e a
realizagédo de contexto de jogo formal nos JDC. Finalmente, o indicador “Danga” foi
possivel realizar em todas as unidades didaticas, tendo primeiramente sido abordado no
espacgo “Ginasio”, por ser um espaco pequeno e fechado, contribuindo para uma maior

concentracao dos alunos na pratica dos exercicios.

1.4.1 - Dominio das Atividades Fisicas

Relativamente ao dominio das Atividades Fisicas, cada matéria de JDC mereceu
analise pormenorizada, tendo havido a preocupacéo de as adaptar as necessidades e

carateristicas dos alunos, de modo a poderem cumprir com o nivel desejado. Comédias
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Henriques (2017) refere que um dos métodos para modificar o jogo (de cada JDC) de
maneira a que o0s alunos continuem a jogar é a utilizacdo de, pelo menos, um destes
quatro parametros: Reduzido (tamanho da bola, nimero de jogadores); Simplificado
(modificacdo de regras, como por exemplo minimizando o tempo que posse de bola);
Condicionado (tempo de concretizacdo das a¢des); e Fracionado (utilizacdo de um lado
do campo). Mais adiante, em cada uma das matérias de JDC, explico mais
detalhadamente este tema. Fator importante € também a composicdo dos grupos, para
que todos os alunos possam cumprir 0s objetivos estabelecidos, motivo pelo qual,
trabalhando essencialmente com grupos heterogéneos, tive a preocupacédo de alterar os
seus membros, ndo s6 para permitir o contacto entre diferentes niveis de capacidade e
de aprendizagem, como também para viabilizar a inclusdo de todos os alunos

independentemente do seu nivel de desempenho.

Neste sentido, Leitdo (2010) refere que:

“Um dos factores que muito significativamente contribui para a incluséo de
todos os alunos nas aulas de Educacao Fisica é a propria atitude aberta,
positiva, flexivel, do professor, o seu desejo e vontade de adaptar as
actividades a desenvolver e as condi¢fes de ensino e de aprendizagem a
utilizar, as caracteristicas e necessidades de todos os alunos” (p. 233).

Como forma de operacionalizagéo, organizei os grupos de forma a que os alunos
mais fortes estivessem mais tempo nas matérias que mais precisavam ou em
cooperagdo, enquanto que os alunos com mais dificuldades alternavam entre as matérias
em que estavam mais proximos de atingir o nivel e as que mais gostavam. Esta estratégia
vai ao encontro da posicdo defendida por Fonseca (2011) quando refere que a
cooperacgao e a entreajuda devem ser elementos chave no clima das aulas de Educacao
Fisica, devendo os alunos desenvolver a responsabilidade de se relacionarem com 0s
restantes colegas da turma, na perspetiva de estabelecerem interagbes que auxiliem os
colegas nas suas aprendizagens. Quando da constituicdo dos grupos, nomeei alunos
lideres (ao nivel do comportamento), de maneira a que, estando a trabalhar em grupo,
tivessem a responsabilidade de liderar o seu grupo, realizando sempre as tarefas por mim
propostas. Decidi, também, nomear alunos para a funcao de ajudantes/cooperantes,
maioritariamente 0s alunos mais aptos, a quem confiei a missdo de ajudarem os seus

colegas a cumprirem com os objetivos do exercicio.

Quanto as dindmicas das aulas, estas foram as que naturalmente decorrem dos
objetivos definidos para cada grupo de alunos, bem como da necessidade de estarem
mais tempo em atividade, isto €, desenvolver o tempo potencial de aprendizagem dos

alunos. Carreiro da Costa e Onofre (1998) referem que o tempo potencial de
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aprendizagem € o periodo de tempo em que 0s alunos estdo empenhados nas tarefas,
apresentando duas caracteristicas essenciais: estar relacionado com os objetivos da

aprendizagem e permitir um nivel de sucesso aos alunos (80% de sucesso na tarefa).

Passando ao trabalho desenvolvido nos quatro JDC, na matéria de Andebol,
notou-se alguma irregularidade no nivel técnico dos alunos, sendo possivel subdividir a

turma em dois grupos para os quais se definiram distintos objetivos especificos.

Em relacdo ao grupo de alunos prioritarios (grupo 1), que ainda estavam a
trabalhar o nivel introducdo, de modo a cumprir com este nivel de acordo com os PCEF
(Departamento de Educacédo Fisica e Desporto, 2017), os objetivos especificos foram
desde acdes de desmarcagéo oferecendo linha de passe mais ofensiva e finalizagdo com
remate em salto. Ao invés, o grupo 3, que apresentavam ja o nivel introducdo, entendi
que esta matéria deveria ser prioritaria porque, comparativamente com as outras
matérias, era aquela em que tinham menos competéncias. Assim, o objetivo especifico
para este grupo era alcancar uma melhoria qualitativa nas execucgdes, isto €, marcacao
de controlo, ultrapassar o adversario direto utilizando fintas e mudancgas de direcédo pela

esquerda e pela direita e ocupagao equilibrada do espaco de jogo (“Trapézio Ofensivo”).

Como forma de operacionalizacéo, criei situacGes de aprendizagem tendo por
base o contexto de jogo, sendo este fracionado e reduzido de modo a que, tanto os alunos
mais aptos como 0s menos aptos, conseguissem trabalhar os seus objetivos. Utilizei o
parametro “fracionado” referente a Comédias Henriques (2017), usando um lado do
campo, perto do alvo, situacdes reduzidas de 4x3 e 1x1, em que cada uma delas tinha
objetivos distintos. Na situagdo reduzida 4x3, o objetivo passou para os alunos menos
aptos (grupo 1) saberem quando passar ou driblar a bola, como também a capacidade
de finalizar em remate em salto. Nessa circunstancia, utilizei grupos heterogéneos
agrupando-os com alunos mais aptos, de modo a ajudarem os seus colegas a cumprirem
com os objetivos do exercicio. J& para o grupo 3, o exercicio tinha, como prioridade, que
os alunos realizassem uma boa circulagdo de bola e lograssem ultrapassar o adversario
qguer por exploracdo horizontal quer verticalmente. Na situacdo de 1x1 (tendo dois
atacantes como ponto de apoio), o defesa tinha a incumbéncia de tocar nos pinos quando
0 atacante passasse ao colega, e s6 poderia sair do pino quando este voltava a passar
ao atacante. Esta exigéncia adicional provocou que o atacante tomasse a decisdo de
ultrapassa-lo, por exploragdo horizontal ou vertical, levando a que o defesa realizasse

marcacdes de controlo e vigilancia.
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No primeiro contacto com este modus operandi, 0os alunos ndo estavam a
conseguir lidar com as situacées como eu pretendia, pelo que, no inicio da aula seguinte,
tive necessidade de demonstrar o exercicio para perceberem 0s objetivos esperados,

quer para o atacante quer para o defesa.

Feita a demonstracdo, pude verificar que o exercicio foi melhor compreendido,
uma vez que ja realizavam algumas das situacfes pretendidas. Quando a aula estava
destinada ao espaco exterior decidi realizar, em grupos heterogéneos, situacdes de jogo
5x5. Para os alunos que estavam a trabalhar com o grupo 1, utilizando a condicionante
do drible (inexisténcia de drible), perceber se conseguem desmarcar-se a distancia de
passe. Caso estivessem sozinhos (sem nenhum adversario a sua frente) podiam driblar,
0 que ajudava a desenvolver a capacidade de rematar em salto. Para os alunos do grupo
3, decidi realizar uma situagéo de jogo formal, em que a Unica condicionante era que,
sempre que existisse golo, a equipa que realizava 0 ataque permaneceria no ataque de

forma a manter o “Trapézio Ofensivo”.

Na matéria de Basquetebol, o trabalho desenvolvimento foi semelhante a
matéria de Andebol. Verifiquei que no Basquetebol, essencialmente para os alunos dos
grupos 3, ndo havia competéncias particularmente comprometidas, ao contrario do que
constatei na matéria de Andebol, até porque os objetivos especificos para esses alunos
requereram melhoramento de alguns aspetos importantes. Desta forma, nas aulas desta
etapa, dei importdncia a realizacdo correta do lancamento na passada e nas
desmarcacoes, criando linhas de passe ofensivas e mantendo equilibrada a ocupacéo do
espaco. Como operacionalizagéo, utilizei sobretudo situagdes de jogo reduzido 3x3 para
toda a turma. Decidi agrupar os alunos do grupo 1 com alunos que eram, ou foram, atletas
federados na modalidade, (n.° 1, n.° 3 e n.° 22), portanto com indices técnicos muito mais
avancados, colaborando com os alunos menos aptos na melhoria de algumas técnicas.
Assim, comecou por se realizar uma tabela em situacéo de jogo 3x3 com a condicionante
de néo existir drible, e com a atribuicdo de um ponto extra quando fosse executado o
lancamento da passada (com ou sem éxito), incentivando os alunos menos aptos a
realizacdo da atividade. Para o grupo 2, utilizei também a condicionante da retirada do
drible, definindo como objetivo a realizagcao de varios movimentos ofensivos, sem bola,
em direcdo ao cesto (muito “passe e corte”). Ja perto do final desta etapa, utilizei
situacgdes de jogo 3x3, sem nenhuma condicionante, de modo a verificar se funcionaria o
critério, para os menos aptos, da utilizacao do drible para abrir linha de passe e, para 0s
mais aptos, o “passe e corte” e a participagado no ressalto ofensivo e defensivo. Uma das

dificuldades sentidas para os alunos que estavam a trabalhar o “passe e corte” foi a
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compreensdo desse movimento. Deste modo, tive necessidade de parar o jogo para
explicar como era feito esse movimento e para que servia. Pensando ja na terceira etapa,

a realizacdo correta desta técnica, foi umas das prioridades do trabalho desenvolvido.

No Futebol, em termos gerais, as capacidades evidenciadas pela turma foram
um pouco diferentes, gracas ao desenvolvimento prévio de competéncias nas matérias
anteriormente mencionadas. Constatei que o desnivel notado nas alunas do sexo
feminino (n.°2, n.° 11, n.° 13, n.° 26), quando comparado com o desempenho dos colegas
do sexo masculino, é muito consideravel, pelo que foi necessério distribuir as raparigas
pelos diversos grupos, de modo a promover a cooperacao entre rapazes e raparigas.
Neste caso, utilizei sobretudo situagées em contexto de jogo 3x2x1+GR, exercicio muito
complexo podendo-se trabalhar tanto com as alunas como com os alunos. Para as
alunas, em cooperagdo com os restantes alunos, principalmente com os alunos mais
aptos, o principal objetivo foi, numa defesa sombra (sem desarme), realizar e decidir
guando rematar, conduzir ou passar a bola. Para os restantes alunos, o objetivo deste
exercicio focou-se no aclaramento, na desmarcacdo e na conducdo, € no passe ou
remate com qualidade, sempre condicionado pelas caracteristicas do espa¢co onde 0s
exercicios se realizavam. Conclui que este contexto de jogo ajudou muito ao nivel da

tomada de decisao.

No Voleibol, dltimo JDC, trabalhou-se num contexto de jogo 4x4, com a
preocupacdo da dindmica dos trés toques, com passe para finalizagdo apos o segundo
toque. Inicialmente, em grupos heterogéneos, decidi realizar a situagéo de jogo 4x4 sem
nenhuma condicionante para averiguar mais pormenorizadamente 0s niveis de jogo.
Verifiqguei que durante o jogo havia pouca dindmica dos 3 toques (receber, levantar e
rematar). Para colmatar esta lacuna, introduzi, na parte inicial da aula, como aguecimento,
situacdes analiticas em que somente se realizavam passes e remates. Este exercicio fez
com que os alunos menos aptos (n.° 2, n.° 11, n.° 13, n.° 16, n.° 17, n.° 25 e n.° 26)
aperfeicoassem a sua técnica de rececdo e passe e 0S mais aptos percebessem o
momento indicado para realizar o salto e a dindmica dos passos para o remate. Num
segundo momento realizei novamente situacdes de jogo 4x4, impondo a obrigatoriedade
de cada ponto ser executado com trés toques; caso tal ndo acontecesse perdiam o ponto.
Esta estratégia permitiu que os alunos interiorizassem a necessidade da execuc¢ao dos
trés toques, percebendo o que é realmente o “receber’, o “levantar” e o “rematar”,
permitindo também ligar ao exercicio analitico, de forma a aperfeicoarem as suas

capacidades em situacao de jogo.
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E importante realcar que os grupos, em cada matéria dos JDC, foram sempre
heterogéneos. Esta constituicdo permitiu que os alunos menos aptos pudessem ser
ajudados pelos alunos mais aptos, possibilitando a cooperacdo dos alunos que sabem
jogar, contribuindo para a dinamizacéo do jogo propriamente dito e para que os alunos
com mais dificuldades fossem capazes de as ultrapassar. Este modelo é adequado aos
objetivos gerais de todos os JDC, de acordo com o PNEF (Jacinto, Carvalho, Comédias
& Mira, 2001), dado que, nos termos deste documento, tem de existir uma “cooperacgao
com os companheiros para o alcance do objetivo dos Jogos Desportivos Coletivos,
realizando com oportunidade e correccdo as acc¢les técnico-tacticas, em todas as
fungbes, conforme a oposi¢cdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo s6 como

jogador mas também como arbitro” (p. 14).

No que diz respeito a matéria de Ginastica Acrobatica, apds a avaliacao inicial,
verificou-se que os alunos n.° 2, n.° 15, n.° 16, n.° 20, n.° 22, n.° 26 tinham algumas
dificuldades em realizar as figuras de nivel introducéo. Desta forma, decidi realizar, para
este grupo, progressdes de Ginastica de Solo, com execucao de algumas figuras de nivel
introducédo. Para os restantes grupos que ja realizavam figuras de nivel introducao, nesta
etapa o objetivo passou a ser conseguir realizar, em situacdo de exercicio, o nivel
elementar e o nivel avancado. Assim sendo, cada grupo tinha que escolher 3 figuras de
nivel elementar e 3 figurares de nivel avancado para posteriormente realizar na
coreografia. De relembrar que de acordo com o PCEF (Departamento de Educacéo Fisica
e Desporto, 2017), para os alunos cumprirem com o nivel elementar, tém de realizar uma
coreografia completando duas figuras de nivel introdugdo e trés figuras de nivel
elementar. Da mesma forma, para os alunos cumprirem com o nivel avancado, tém de
realizar uma coreografia completando duas figuras de nivel elementar e trés figuras de

nivel avangado.

Ao longo das varias aulas lecionadas, em que esta matéria esteve presente,
elaborei uma ficha na qual cada aluno indiciou o nivel em que queria ser avaliado, em
funcéo das figuras, pré-definidas, que queria realizar. Este método permitiu que, tanto os
alunos como eu, professora, pudéssemos antecipadamente saber quais as figuras que
cada aluno ia executar na exibicdo da coreografia. Com o decorrer das aulas verifiquei
novamente uma ma execucdo das pegas, nas figuras. Detetado este problema, voltei a
explicar, exaustivamente, a execucao de todas as figuras de nivel elementar e avancado,
para que os alunos percebessem qual a pega mais indicada para cada figura. Apos esta
intervencdo, comprovou-se, ao longo da segunda etapa, que os alunos executavam a

pega de uma forma mais favoravel, para cada figura. Curioso foi observar que, tendo os
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alunos experienciado todas as figuras de nivel elementar e avancado, quando do
preenchimento das folhas a maior parte deles escolheu trabalhar o nivel avancado
(realizar uma coreografia completando duas figuras de nivel elementar e trés figuras de

nivel avancado).

Quanto as matérias das Atividades de Exploracdo de Natureza, Orientacdo e
Escalada, sendo desconhecidas da maioria dos alunos, decidi comecar por trabalhar as
competéncias do nivel introducdo. Segundo o PCEF (Departamento de Educacéo Fisica
e Desporto, 2017) o nivel introducdo da matéria de Orientacdo requer, como
competéncias, saber orientar-se no mapa utilizando referéncias conhecidas, identificar a
simbologia basica no mapa e a sua localizagdo no mapa, distinguir a melhor opgéo de
percurso e realizar um percurso na escola, a pares ou em trio. Assim, os alunos
realizaram um percurso em estrela (Rodrigues & Ferreira, 2010), dentro do perimetro da
escola, primeiramente a trios e posteriormente a pares, com 0 objetivo de aferir os seus
conhecimentos. O percurso em estrela consiste na realizacdo de um percurso a partir de
um ponto central, ao qual regressam apos a marcagéo de cada ponto de controlo. Tem
como vantagem um maior controlo da atividade dos alunos, uma vez que o ponto central
era o sitio onde eu estava, e permite também o trabalho com alunos com niveis diferentes.
Na avaliacdo desta competéncia tive em linha de conta o tempo despendido a completar
0 percurso e as respostas (corretas) que teriam de dar em cada ponto. Constatei que,
inicialmente, os alunos tinham dificuldades em perceber o mapa, apesar de conhecerem
o local do percurso (escola). Nos exercicios seguintes verifiquei uma consideravel

melhoria, quer no tempo de execugao do percurso quer na corre¢ao das respostas dadas.

Para a Escalada, a ESP possui uma estrutura prépria, constituida por trés
paredes com diferentes niveis de dificuldade: introducdo, elementar e avancado. Em
termos de competéncias foi estabelecido que todos os alunos teriam de conhecer as
regras de seguranca e garantir a sua seguranca, conhecer e saber utilizar o material
bésico (arnés, mosquetdo, descensor) e fazer o n6 de 8 duplo. Esta matéria foi
trabalhada, tal como todas as outras, em area, em paralelo com a area de Ténis de Mesa,
possibilitando que todos os alunos pudessem estar em atividade. Importa salientar que,
ao lecionar esta matéria, deve haver uma preocupacéo acrescida com a seguranca dos
alunos, precavendo eventuais acidentes, onde segundo Vidal (2011) “praticar atividades
de Ar Livre e Aventura sem cumprir com as regras de seguranca é um risco para a saude
colocando em causa inclusive, eventualmente a vida dos praticantes” (p. 31). Por isso

mesmo, estive permanentemente colocada na area em que estas atividades decorriam,
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enquanto nas outras areas foi dada maior autonomia aos alunos para a concretizagao

das tarefas propostas.

Em termos praticos, nesta area (Escalada e Ténis de Mesa), constitui grupos
heterogéneos de 6 elementos, com dois deles a praticar a matéria de Ténis de Mesa e
outros dois na matéria de Escalada, sendo que dois realizavam a seguranca em
simultdneo com outros dois que estariam a tentar realizar a parede de nivel introducéo e
de nivel elementar. Para tornar a aula mais produtiva, como sé € possivel realizar a
matéria de Escalada no espaco P1, os alunos que estavam a trabalhar na &rea (Escalada
e Ténis de Mesa) permaneciam mais tempo do que 0s seus colegas nas outras areas.
Esta decisdo, deve-se ao facto dos alunos na matéria de Escalada, terem de colocar os
equipamentos de protecdo individuais, isto €, os arneses, os aparelhos de seguranca
(descensores e mosquetdes) e executar a amarracao (né de 8 duplo). Ao nivel do
material, na minha opinido, a ESP possui uma boa diversidade de equipamentos para
lecionar da melhor forma possivel a matéria de Escalada, existindo 3 cordas dinamicas,
5 arneses, varios mosquetdes (de diferentes formas) e 2 descensores (1 “oito Petzl” e 1
“gri-gri Petzl”). Em termos de gestdo de atividades, antes de iniciar qualquer tipo de
pratica nas paredes de Escalada, decidi, num primeiro momento, realizar uma pequena
explicacéo relativa ao manuseamento do material e demonstrei, com um aluno a subir a
parede, como se deveria garantir a seguranca com os dois tipos de descensores. Uma
vez que o descensor “oito Petzl” necessita de cuidados redobrados no caso da aluna que
possui um atestado médico de longa duragéo, segurava sempre a corda (atras do colega
gue estava a realizar a seguranca) de modo a ndo haver qualquer incidente. Num
segundo momento, com outros elementos da turma a realizar a matéria de escalada,
decidi escolher a aluna que tem atestado de longa duracao e executar a explicagéo inicial
(manuseamento e seguranca) de forma a ser avaliada nesta matéria. Assim, esta aluna,
nas restantes aulas, ficou “responsavel”’ pela matéria de Escalada tendo sempre a minha

atencdo e supervisao.

Ao longo da 22 etapa, tive a colaboragdo do professor responsavel do grupo-
equipa do Desporto Escolar de Atividades de Exploragdo da Natureza. Dado que néo
existiu no inicio do ano qualquer adeséo por parte dos alunos do Agrupamento a este
grupo-equipa, e tendo o mesmo horario com a minha aula de EF (Tercas-feiras), o
professor responsavel prop6s aos alunos do 11°J integrarem as varias atividades praticas
de Exploracdo da Natureza, entre as quais a Escalada. Ficou definido, nessas aulas, que
os alunos na matéria de Escalada sé executavam a subida de parede de nivel introducao

e elementar. Assim, foi possivel que todos os alunos fizessem a subida de parede dos
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dois niveis (nivel introducdo e elementar), faltando 14 alunos (n.° 3, n.°4,n.°5,n.°7,n.°
8, n.° 10, n°12 n.° 13, n.° 14, n° 15, n.° 18, n.° 20 e n.° 23 e n.° 24) para realizar as
manobras de seguranca. Ao nivel das competéncias, verifiquei que 9 alunos cumpriam ja
com o nivel introducédo (n.°2,n.°3,n.°7,n°11,n°13,n°14,n°17,n°23enl24) e

os restantes alunos da turma (n=16) cumpriam o nivel elementar.

No que diz respeito as especialidades do Atletismo, dada quantidade elevada de
matérias a considerar, aliada a indisponibilidade de espaco especifico, ndo foi possivel

lecionar o Salto em Comprimento.

Lecionei, pois, a especialidade de Corrida de Estafetas tendo havido apenas a
preocupacado de garantir que os alunos conseguissem realizar corretamente a entrega e
transmissdo do testemunho. Apesar de haver condigbes desejaveis para realizar a
Corrida de Estafetas num Unico espaco, o espaco exterior, adotei uma estratégia por
forma a conseguir, numa primeira fase, realizar as competéncias da Corrida de Estafetas,
mesmo no espaco Ginasio. Assim, utilizei-a como forma de aquecimento das aulas, tendo
os alunos de realizar a transmissdo do testemunho num local assinalado por pinos. Esta
tarefa foi inicialmente realizada como forma de aprendizagem e, posteriormente, em
jogo/competicdo, isto é, “o primeiro grupo a realizar “x” transmissdes ganha”. No espaco
exterior, a atividade acabou por ser realizada numa rua perto do ginasio, tendo-se
trabalhado as quatro fases essenciais da entrega do testemunho (partida e aceleragéo,
manutencédo da velocidade maxima, transmissédo do testemunho, e perda da velocidade
e chegada), ainda que de uma forma pouco realista, atento o reduzido espago para o
realizar. A avaliagdo relativamente a esta especialidade teve o propdsito de verificar se
os alunos eram capazes de fazer a entrega do testemunho na zona de transmisséo, tanto
de forma ascendente como descendente. Assim, verifiquei que a maior parte dos alunos
conseguiram realizar a transmissao na zona correta, fazendo-o mesmo no limite da zona
de transmissdo de modo a ndo perderem velocidade. No inicio denotei algumas
dificuldades em consolidar o ritmo e a velocidade na transmissdo do testemunho. Mas
apoés algumas aulas e com a passagem a componente competicao, foi possivel observar

melhorias significativas, no momento da transmisséo do testemunho.

A especialidade do Lancamento do Peso, teve como objetivo essencial a
aprendizagem da técnica de langcamento partindo de uma posicédo lateral, em detrimento
da distancia do arremesso, que somente abordei em duas aulas. Foram utilizados os
pesos de 2 kg para as alunas e de 3 kg para os alunos, tendo-os agrupado de forma
heterogénea sendo que cada aluno ficava com o peso em funcdo do material didatico

disponivel. Pude verificar que os alunos n.° 2, n.° 13, n.° 23 e n.° 26 demonstraram
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algumas dificuldades na execucdo correta do lancamento, tendo na segunda aula
executado o lancamento sem peso, dando importancia aos critérios de éxito do
lancamento (a anca e o peito em posicdo frontal antes de utilizar o braco; terminar o

lancamento com os pés em contacto com 0 solo e a perna esquerda em extensao).

Por fim, o Salto em Altura, em que, ap6s a avaliacdo progndstica, verifiquei que
a técnica Fosbury Flop ndo era executada da forma mais correta. Por este motivo, nesta
etapa, todos os alunos realizaram progressdes faseadas ao nivel da técnica. Comecando,
em cima do colchao, os alunos realizaram queda de costas; huma segunda fase, perto
do colchdo de queda em cima de um plinto (realizaram de costas para o colchao e
posteriormente partindo de uma posicao lateral em relagédo ao colchdo); na fase seguinte
os alunos realizaram salto para o colchdo com a ajuda do reuther, e, por fim, o salto
“‘normal”, tendo a preocupacdo com as passadas da corrida de balanco. Verifiquei, ao
longo da segunda etapa, uma melhoria na técnica do salto embora alguns alunos ainda
estivessem a trabalhar na ultima progresséao (n.° 2, n.° 11, n.° 13, n°. 14, n° 16, n.° 17, n.°
23 e n.° 26).

De realcar que em todas as especialidades da matéria de Atletismo foram
utilizados meios auxiliares como, por exemplo, folhas com fotografias das respetivas
técnicas. Esta foi uma mais-valia para os alunos que, utilizando um estilo de ensino
denominado de “Autoavaliagdo”, por Mosston e Ashworth (2008), tiveram prévio
conhecimento dos aspetos criticos de cada uma das técnicas, de maneira a auto
corrigirem as suas técnicas, dando-lhes uma maior autonomia. Durante toda a lecionacao
das especialidades do Atletismo, os alunos foram agrupados de forma heterogénea,
procurando-se que adquirissem 0s primeiros conhecimentos e competéncias de cada

modalidade.

Na Danca, considerei lecionar 3 tipos de dancas de niveis diferentes. As
escolhidas foram uma dancga social, a Rumba Quadrada, de nivel introducéo (lecionada
na 22 etapa) e duas dancas tradicionais, 0 Malhdo Minhoto de nivel elementar (lecionada
na 32 etapa) e o Enleio de nivel avancado (lecionada na 42 etapa). Assim, nesta segunda
etapa, lecionou-se a danca Rumba Quadrada, praticando trés passos (passo basico,
passos progressivos e volta e contravolta). Inicialmente recorri ao estilo Comando, de
Mosston e Ashworth (2008), na introdugéo dos passos, de forma a que assumisse todas
as decis0es, isto é, coube-me determinar o conteddo, o local, a ordem das tarefas, o
inicio, o intervalo e o fim do exercicio. No que se refere a operacionalizacdo das
atividades, organizei em line dance, rapazes de um lado, raparigas do outro e,

posteriormente, a “pares”, com varias trocas. Como a turma é maioritariamente composta
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por alunos do sexo masculino, houve alunos que estavam do lado das raparigas. Tendo
em conta que o PCEF (Departamento de Educacao Fisica e Desporto, 2017) é pouco
explicito em relacdo aos critérios de avaliacdo e indicadores de observacédo na matéria
de Danca, procurei centrar a avaliacdo em trés parametros: o espaco, 0 tempo e o ritmo.
Na globalidade pude verificar que a turma possuiu boas capacidades, ndao sé na rapida
aprendizagem dos passos como também no ritmo. Constatei, ainda, que os alunos n.° 7,
n.° 12 e n.° 25 tinham algumas dificuldades em realizar corretamente os diferentes passos
num ritmo correto. Desta forma, decidi coloca-los com os alunos que demonstraram mais
capacidades (n.° 11, n.° 13 e n.° 19), permitindo que os alunos com melhor competéncia
liderassem e ajudassem os colegas com mais dificuldades. Esta opg&o esté alinhada com
perspetiva de Leitdo (2010) que considera que o trabalho cooperativo promove 0 sucesso
das praticas.

Nas Raquetes, as modalidades consideradas foram o Badminton e o Ténis de
Mesa. No Badminton, tendo como matéria prioritaria para os alunos do grupo 1, decidi
agrupa-los em grupos heterogéneos utilizando situagdes de cooperacao 1+1, de forma a
consolidar e adquirir os aspetos técnicos. Desta forma, agrupei-os de forma a contarem
com a interajuda dos alunos com melhor competéncia sendo cada aluno responsavel por
ajudar apenas um aluno do grupo 1. O principal objetivo da situacdo de cooperacdo 1+1
era realizar numa jogada so direitas de clear, noutra jogada so direitas de lob, voltando
depois a repetir-se a mesma sequéncia, mas com devolugdo com a pega de esquerda.
Deste modo, utilizei o estilo de ensino Reciproco, assim designado por Mosston e
Ashworth (2008), sendo minha intencdo capacitar os alunos a ajudarem os colegas, na
medida em que o executante tem um maior nimero de feedbacks por parte do ajudante.
Para os restantes alunos foram proporcionadas situagfes de 1x1 (grupos homogéneos)
com o objetivo de incentivar os alunos e de lhes proporcionar condi¢des para evoluirem

de maneira a atingirem os objetivos estabelecidos. (apéndice 5).

Por fim, no Ténis de Mesa, utilizei o mesmo método de trabalho do Badminton,
apesar das diferengas técnicas das modalidades. A turma ndo apresentava dificuldades
nesta matéria, pelo que decidi abordar aspetos especificos da modalidade, em funcao
das necessidades e possibilidades dos alunos. Juntei os alunos menos aptos (n.° 2, n.°
11, n.° 13 e n.° 26) em grupos heterogéneos, tendo a ajuda dos alunos mais aptos (n.°
15, n.2 18, n.° 20 e n.° 24). O principal objetivo para este grupo de alunos foi, em contexto
de cooperagdo 1+1, realizar devolugbes simples de direita e esquerda, com a
preocupacédo de regressar a posicao inicial apos cada batimento. Inicialmente pedi que

0os alunos realizassem sé bolas cruzadas e posteriormente realizarem batimentos
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livremente. Para os restantes alunos, tal como no Badminton, utilizei situa¢cbes de jogo
1x1, em grupos homogéneos, de modo a proporcionar-lhes condi¢cdes de evolugao
adequadas a prossecucdo dos objetivos estabelecidos. (apéndice 5). Verifiqguei que
grande parte dos alunos pegava na raquete incorretamente. Dado que a forma de segurar
a raquete é fundamental para o desenvolvimento do jogo, expliquei os diferentes tipos de
pega, na parte inicial de uma aula, dando especial énfase a pega classica, sendo a
raquete empunhada de modo similar ao de um aperto de maos, em que o indicador

repousa sobre uma das borrachas.

1.4.2 - Dominio da Aptidao Fisica

A matéria de Aptidao Fisica foi abordada, de uma forma geral, em todas as aulas,
tanto isoladamente, isto é, com a criagdo de areas, nos momentos de rotagbes entre
areas, como no fim de cada aula, integrada nas diferentes matérias abordadas durante
esta etapa. Tendo em conta a organizacdo das aulas, nas matérias que geram mais
fadiga procurei que o trabalho de Aptidédo Fisica fosse realizado no inicio das aulas por
forma a evitar que o0 cansago pusesse em causa a intensidade e o aperfeicoamento

técnico na realizacao dos exercicios planeados para as aulas.

Sob o ponto de vista operacional, organizei os grupos de alunos de acordo com
uma tabela criada com diferentes niveis de aptidao, constituindo grupos tdo homogéneos
quanto possivel (apéndice 6). Esta tabela divide-se em trés niveis distintos: vermelho,
amarelo e verde, e tem como base os testes de Aptiddo Muscular abdominal e flexdes de
bracos. Aos alunos que ndo estdo na zona saudavel (avaliacdo entre 1 e 9 valores),
corresponde o nivel vermelho. Aos alunos que tiveram resultados aceitaveis (avaliagao
entre 10 e 15 valores), corresponde o nivel amarelo. Aos alunos que nao evidenciaram
qualquer dificuldade ao realizar os testes e, como tal, obtiverem resultados bastante
positivos (avaliacdo entre 16 e 20 valores) corresponde o nivel verde. No quadro 8

apresenta-se a analise dos resultados obtidos pelos alunos.
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Testes Niveis Alunos
n27,n2 10

n%l,n23,n25,n28,n29,n213,n?

Flexdes de | Amarelo | 14,n 15, n2 16, n2 18, n2 22 n°

bragos 23,n225 e n2 26
n?2,n24,n%,n211,n212,n217,
n219n220,n221en?24
n21,n222en224
Amarelo | n28,n210,n211,n213en214
Abdominais

n22,n23,n24,n25,n26,n27,n?

9,n212,n215,n216,n%17,n218,

n?219,n220,n221,n223,n225e
n? 26

Quadro 8 — Grupos de niveis na matéria de Aptidao Fisica (flexdes de bragos e abdominais).

Pretende-se, assim, implementar um ensino diferenciado, envolvendo
diferenciagdo em trés areas distintas: contetdo, processo e produto (Heacox, 2006),
motivando os alunos e proporcionando-lhes as condi¢des ideais para uma mais rapida
melhoria das suas aptiddes e, consequentemente, viabilizar a obtenc&do de uma nota mais
elevada, pois é com essa nota que sera dada a classificacao final do médulo de Aptidao

Fisica.

Desta forma, para todos os alunos foi definido os objetivos intermédios 1
(apéndice 5). Importa lembrar que a avaliagdo do médulo de Aptidao Fisica depende da

idade do aluno e do numero de repeticdes que consiga realizar em cada teste.

Relativamente a resisténcia, foi trabalhada de forma integrada nas matérias, de
forma mais especifica no JDC, com uma resisténcia de média duracdo em que cada area
tinha como duracdo 10 minutos. Por exemplo, no Futebol, utilizei situagdes em contexto
de jogo 3x2x1+GR, em que os alunos que estavam a atacar tinham de recuperar a

posic¢édo inicial de modo a executar novamente o exercicio.

1.4.3 - Dominio dos Conhecimentos

Nesta etapa deu-se inicio ao trabalho desenvolvido no que diz respeito a area
dos Conhecimentos. Ficou estabelecido que os alunos seriam avaliados em grupo, num
trabalho escrito e oral, tendo como base os diversos temas considerados para 0 11° ano

do Curso Profissional de Técnico de Desporto.

Tanto os grupos de trabalho como os temas que foram apresentados estavam

previamente definidos. Os temas abordados foram: a) identificacéo do tipo de atividade
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(desportiva ou outra) para a melhoria da aptidao fisica; b) especializacdo precoce e
exclusdo ou abandono precoce; c) dopagem e os riscos de vida e/ou de saude; d)
violéncia dos espectadores versus espirito desportivo; e) violéncia dos atletas versus

espirito desportivo: e f) corrupgao versus verdade desportiva.

Para a realizacdo deste trabalho, defini as vérias fases de execucao, a terminar
na quarta e Ultima etapa, de modo a que os alunos se mantivessem em atividade
permanente e continua. Assim, foram estabelecidas as seguintes fases: 12 - fase de
pesquisa (final da 22 etapa); 22 - fase de entrega do trabalho escrito (final da 32 etapa) e
32 - fase de apresentagdo a turma (primeiras semanas da 42 etapa), com avaliacao

especifica no final de cada uma das fases.

Na 12 fase, realizada no final desta 22 etapa, os alunos desenvolveram a
pesquisa do tema que pretendiam apresentar. Como matriz de avaliacdo do trabalho
escrito, criei uma ficha de trabalho que indica os critérios de avaliagdo a cumprir (apéndice
10). Todos o0s grupos apresentaram as suas pesquisas, sendo que alguns comecaram
logo a elaborar o trabalho escrito final, de forma a terem desde logo 0 maximo de
feedbacks possiveis. Como o médulo Atividade Fisica/Contextos e Saude Il requer uma
nota de 0 a 20 valores, estabeleci que o trabalho escrito valeria 12 valores e que a

apresentacédo oral valeria 8 valores.

1.4.4 - Balanco

As aulas decorreram da melhor forma possivel, tendo sido possivel lecionar tudo
0 que tinha planeado. Apesar de a generalidade dos alunos ter demonstrado bom
empenhamento na execucado das diversas matérias, notei pouco envolvimento dos alunos
guando, de acordo com o roulement, a aula se desenvolvia no espaco Ginasio. Alguns
alunos, sem qualquer justificacdo devidamente comprovada por atestado médico,

alegavam nao estar em condicdes fisicas para realizar as tarefas propostas.

Apesar de ja terem falta de presenca, na tentativa de que estas situacdes néo
fossem recorrentes, implementei uma ficha de trabalho que contém toda as informacées
trabalhadas na aula (relatério de aula) (apéndice 8). Este documento tem o intuito de
desafiar os alunos a descrevem aquilo que se passava ha aula, e serviu como elemento

de avaliagédo qualitativa, ajudando-me a ponderar a nota final do aluno em questéo.

Ainda ao longo desta etapa, um dos problemas observados foi a falta de
pontualidade da maioria dos alunos. Para melhorar este aspeto, utilizei como estratégia
a realizacdo de um momento ludico, tanto no inicio como no fim da aula, destinado aos

alunos que fossem pontuais, em que poderiam “brincar” entre eles (ex: dar toques, “rabia”,
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passes, fazer langamentos, concursos, etc.). Esta estratégia, de forma geral resultou
positivamente, tanto mais que, ao longo da segunda etapa, poucos foram os alunos que

chegaram atrasados as aulas.

No fim de cada unidade didatica, foi efetuada uma analise da aprendizagem dos
alunos e, com apoio da tabela de AGIC, da minha forma de intervencéo, tendo sempre
como objetivo a melhoria quer do empenhamento dos alunos, quer do meu desempenho.
Da referida analise, pude constatar que, para a maioria dos parametros, o meu
desempenho foi classificado com “bom” e “bom/suficiente”. Um dos aspetos a melhorar
prendia-se com a minha colocacdo na aula, que por vezes ndo me permitia ter um controlo
total e eficaz. Assim, nas proximas etapas, deveria melhorar a minha movimentagéo no

espaco da aula, bem como transmitir mais feedbacks nos exercicios analiticos.

Constatei que a constituicdo de grupos heterogéneos desmotivou alguns dos
alunos mais aptos, que se desinteressaram pelas aulas. Desta forma, na 32 etapa, tive o
cuidado de, em momentos especificos, constituir grupos homogéneos para combater esta
reacdo. Os grupos homogéneos, para os alunos de niveis inferiores, podem ajudar a
evitar a frustracdo de ndo conseguirem atingir os objetivos pretendidos. Desta forma,
estruturei situacbes de aprendizagem adequadas aos seus niveis de habilidades,
colocando desafios ao mesmo nivel, possibilitando assim a sua capacidade de se

empenharem nas aulas e nao se desmotivarem (Fletcher, 2008).
1.5 - 32 etapa

Ao projetar a 32 etapa (Progresso) tive a preocupacao de analisar todo o trabalho
realizado na 22 etapa e verificar se 0s objetivos propostos foram ou ndo atingidos.
Evidenciando-se melhorias nalguns alunos, estes passavam para o0s objetivos definidos
previamente para a etapa seguinte, caso contrario mantinham-se os mesmos objetivos.
No que diz respeito a forma de organizagéo das aulas na terceira etapa, podem consultar-
se, no quadro 9, as matérias lecionadas, bem como 0 espaco em que decorreram as

atividades.

Como ja anteriormente referido, para cada unidade didatica é importante ter em
consideracdo quatro indicadores fundamentais, isto €, Aptidao Fisica, Bolas, Colchdes e
Danca, aspetos que tive sempre em consideracdo. Porém, por vezes, o desejavel nem
sempre é possivel!l Exemplo disso € 0 que acontece com 0 espaco exterior que ndo possuli
colchdes, onde a prética da Ginastica Acrobatica se tornou muito dificil, motivo pelo qual
decidi utilizar o campo relvado, (caso ndo esteja molhado), lecionando de forma massiva,
relembrando aos alunos as figuras que tém de saber fazer, para posterior avaliagdo no

contexto da coreografia a realizar.
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Em termos da organizacdo das aulas e como, em cada rotacdo, estdo em
permanente mudanca, tentei que existisse uma continuidade nas matérias que nao
interferissem com a desejavel progressdo na aprendizagem dos alunos, dando
cumprimento ao objetivo proposto no inicio do ano para esta 3.2 etapa do planeamento.
E importante salientar que, durante 3.2 etapa, ao longo das unidades didaticas, fiz uma
avaliacdo continua, de forma a poder implementar os ajustamentos necessarios no

processo de ensino.

32 etapa - Progresso
Turma - 11°J Ne° de Alunos - 26 (1 aluno com atestado) N° de Aulas - 24
Ntmero total de 5 I 4 3 | 3 3 3 3 3
aulas:
Namero de aula: 27a3l 32a35 36 a39 40a43
) 44 (P2) 45 e 46 47 e 48 49 e 50
Espago - Espago - Espaco - Espago -
Ginasio/P2 P2/Exterior Exterior/P1 P1/Ginésio
Moédulos Matérias Outras Ginasio P2 P2 Exterior | Exterior P1 P1 Ginasio
Andebol X X X
e Basquetebol X X X
Futebol X X X
Voleibol X X
& Ginastica Ill Ginastica - Acrobatica X X X X X X X X
;E; Atividades de Exploracéo Orientacéo X
E da Natureza Escalada X X
o Salto em Altura X X
©
a 1000 metros
o . . Atletismo - X X
Atletismo/ Patinagem/ Salto em comprimento X
Raquetes Lancamento do Peso X
Ragquetes Badminton X X
d Ténis de mesa X X
Danca Dangas Sociais X X
< Dancas Tradicionais X X X X X X
. . Condicdo Fisica X X X X X X
Aptido Fi: -
ptidao Fisica Testes do FitEscola X X

Quadro 9 - Organizacao das aulas na 32 etapa.

1.5.1 — Dominio das Atividades Fisicas

No dominio das Atividades Fisicas, relativamente aos JDC, para a matéria de
Andebol desenvolvi com os alunos varios exercicios consoante o seu nivel de
aprendizagem. A minha preocupac¢éo foi que um grupo 1 conseguisse alcangar o nivel
introdug&o. Assim, para o grupo de alunos com nivel de aprendizagem mais baixo (grupo

1), procurei que conseguissem realizar corretamente o remate em salto e a desmarcacao.

Conforme o espacgo da aula, no espaco exterior decidi realizar situacées de 5x5
e no P1 e P2 em situagfes de 2x1, 3x2 e 4x3, alcangcando com estes diferentes contextos
0S seus objetivos. Com isto notei que os alunos n.° 2, n.° 13 e n.° 26 ndo conseguiam
realizar corretamente o passe, nem o0 remate em salto, e ndo tinham a percecdo de
guando deveriam optar por fazer um passe ou um remate a baliza. Assim, de forma
analitica, elaborei um plano para esses alunos, a pares, progredindo de um lado ao outro
de um campo, realizando passes e 0s 3 passos para o remate em salto. Para a correta
realizacao dos 3 passos, decidi utilizar 3 arcos de forma a perceberem a dindmica dos 3

passos antes de saltar. Ao invés, para os alunos com um nivel de aprendizagem mais
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elevado (grupo 2 e grupo 3), apesar de cooperarem com 0s alunos menos aptos, para
treinarem a aprendizagem da execuc¢ao, procurei que ocupassem o0 campo de forma
correta, em amplitude e profundidade, garantindo a utilizacdo da situacdo de trapézio
ofensivo. Para tal, principalmente nas situacdes de 5x5, impus a condi¢cdo de que, quem
rematasse, teria de tocar na linha de fundo antes de ir defender e, havendo golo, ficaria
ao atague. Tais condicionantes tiveram como objetivos a correta ocupacéo do espaco,
através da situacao de trapézio ofensivo e, também, criar situacdes de superioridade
numeérica, conseguindo-se realizar todas os critérios em situacao de jogo, com vista a
obtencdo do nivel elementar. Apesar de ter verificado melhorias na desmarcacdo e na
ocupacdo do espago em trapézio ofensivo, uma das dificuldades notadas foi a de
visualizar marcacdes de controlo. Decidi, entdo, no inicio de uma aula, explicar em que
consiste e como se executa uma marcacao de controlo. Feita essa explicacdo, decidi que,
sempre que os alunos executavam a marcacdo de controlo, a equipa atacante perdia a
posse de bola. Foi um 6timo incentivo, uma vez que consegui criar condi¢cdes ideais para

algumas execucdes de marcacao de controlo.

Na matéria de Basquetebol, face as condi¢cbes do espaco definido para a
mesma, utilizei situacdes de 3x3 com uma tabela e situacdes de 5x5. Decidi realizar em
algumas aulas, na parte inicial (aquecimento), varias repeticées para o aperfeicoamento
do gesto técnico correspondente. Desta forma, criei grupos homogéneos em que, para
os alunos do grupo 1 (n.° 2, n.° 11, n.° 13, n.° 16, n.° 17, n.° 26), o objetivo passou por
melhorarem a correta execucado do langamento da passada e, para os restantes alunos,
0 objetivo era a execugdo do “passe e corte”. Para o grupo 1 isto foi de extrema
importancia, tendo os alunos conseguido realizar corretamente o lancamento na passada,

percebendo a dindmica dos 2 passos conforme o lado do lancamento perante o cesto.

O grupo 1 trabalhou maioritariamente em situacdes de 3x3 com a condicionante
de ndo haver drible, tendo a cooperacao dos alunos ajudantes (n.° 1, n.° 3, n.° 9 e n.° 22).
O objetivo era a realizacdo do langcamento na passada, com o qual obtinham um ponto,
mesmo que nao encestassem. Com esta situacdo, consegui um maior incentivo a
realizacdo do lancamento na passada e o surgimento de muito mais ataque sem bola
(desmarcacéo), passando a um companheiro que garantisse linha de passe mais
ofensiva. Decidi, também, esporadicamente, adotar situacbes de 3x3 sem nenhuma
condicionante, somente para o grupo 1, de forma a averiguar a evolucdo dos alunos no
cumprimento do nivel introduc&o. Para os alunos mais aptos, o principal objetivo foi terem
a percecao da dinamica do “passe e corte”. A forma como abordei esta dindmica foi, em
primeiro lugar, como disse anteriormente, na parte inicial da aula, através da execucao

do movimento sem nenhum defesa, existindo posteriormente defesas sombras. Foi uma
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boa estratégia, uma vez que permitiu que os alunos compreendessem o objetivo e o modo
de execucdo do “passe e corte”, apesar dos alunos n.° 14 e n.° 16 terem algumas
dificuldades. Outros dos critérios que desenvolvi nesta etapa, apesar de saber qgue muitos
alunos, com uma boa técnica de conducéao e rececédo de bola, conseguiriam trabalhar em
situagcdes de 5x5, procurei que, num contexto de jogo dos “6”, os alunos utilizassem a
conducao da bola pelo corredor central e participassem no ressalto quer defensivo quer
ofensivo. Este jogo dos “6” consiste em realizar, num campo com duas tabelas, situacdes
de 2x1 em que, apds o lancamento, quem ganha o ressalto tem a oportunidade de atacar.
Exemplo de implementagdo: Numa area destinada ao jogo dos “6” do Basquetebol
existem 6 alunos (2 alunos a atacar com bola, estando 1 aluno a defesa, 2 alunos em
espera ao lado de cada cesto e 1 aluno a defender no outro meio-campo). Inicia-se com
uma situacdo de 2x1 em que o aluno que conseguir ganhar o ressalto continua a atacar
com o colega que esta em espera do lado em que houve esse lancamento. Desta forma,
esses alunos atacam para o outro meio-campo onde ja ha um aluno a defender, existindo
outra vez uma situacao de 2x1. ApGs o lancamento, quem ganha o ressalto continua a
atacar e repete-se novamente 0 mesmo processo. Esta dindmica permitiu passar, perto
do final da 32 etapa, a situagdes de jogo formal 5x5, de forma a aferir as competéncias
aprendidas durante esta etapa. Pude constatar que os alunos n.° 6, n.° 8, n.° 10, n°® 15,

n.° 18, n.° 20 e n.° 23 ja cumpriam com o nivel elementar na matéria de Basquetebol.

Na matéria de Futebol, a situacdo foi um pouco diferente. Uma vez que ainda
pude verificar um acentuado desnivel das alunas da turma comparativamente aos seus
colegas do sexo masculino, pelo que optei, uma vez mais, pela constituicdo de grupos
heterogéneos. A estratégia incluiu a colocacédo das raparigas dispersas pelos diversos
grupos, promovendo a cooperacdo entre eles. Como forma de operacionalizagdo, em
cooperagdo com os restantes alunos, principalmente com os alunos ajudantes (n.° 8, n.°
10, n.° 12, n.° 18 e n.° 20), executei exercicios condicionados de superioridade numérica
(3x1 e 4x2), por forma a que conseguissem decidir, conforme a situa¢éo, quando passar

ou conduzir a bola e rematar.

Para os restantes alunos, com o objetivo de ndo desvalorizar os mais aptos,
utilizei nalguns momentos grupos homogéneos, de modo a que estes alunos pudessem
ultrapassar as suas dificuldades e, desse modo, conseguissem cumprir 0s objetivos
especificos. Assim, realizei situacbes de 5x5, num campo com as dimensfes de
40mx20m, em que o guarda-redes pudesse avancgar até ao meio-campo da sua equipa,

permitindo ter uma linha de passe adicional e garantir uma maior qualidade de jogo.
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Na matéria de Voleibol utilizei, maioritariamente, situacdes de 4x4, uma vez que
a maior parte dos alunos se encontravam a trabalhar o nivel elementar, sendo que os
menos aptos (n.° 2, n.° 7, n.° 11, n.° 13, n.° 16, n.° 17, n.° 26) ainda tém algumas
dificuldades em finalizar em passe colocado ou remate apoiado de modo a cumprir com
o nivel elementar. Inicialmente, apliquei varias condicionantes, como o caso de ser eu a
introduzir a bola em jogo, através de um lancamento com as duas maos, facilitando a
rececdo e permitindo que a equipa executasse a dindmica dos 3 toques, seguindo para o
jogo formal. Este condicionamento € essencial para que os alunos possam perceber a
importancia da realizacao de 3 toques num jogo de Voleibol, permitindo-lhes obter o nivel

elementar.

A utilizacdo de uma tabela, elaborada por Gongalves (2009), na qual se registou
0 numero de transposi¢cdes, numa situacdo de jogo 4x4, permitiu determinar o nivel de
evolucdo dos alunos, numa situacdo de jogo reduzido e condicionado. Estes registos
foram feitos por dois alunos que ndo puderam participar em duas aulas, por terem
apresentado atestado médico de longa duracéo. Esta informacao (apéndice 11), recolhida
em quatro jogos, permitiu determinar algumas variaveis do desempenho dos alunos,
nomeadamente, a sustentabilidade da bola (nimero de transposi¢fes/servi¢os jogados),
éxito do servigco (servigos falhados/servicos ganhos x 100) e rececdo (servigos sem

reenvio/servicos jogados x 100) (quadro 10).

SUSTENTABILIDADE DA BOLA - RELACAO ATAQUE/DEFESA
-Se TR/SJ 2 4,2 - Defesa domina o ataque = Objectivos demasiado faceis
-Se TR/SJ 4,2 > 3,2 - Defesa domina o ataque = Objectivos facilmente atingidos
-Se TR/SJ =[3,2 e 2,8] - Equilibrio entre o ataque e a defesa = Objectivos atingidos e
momento ideal para se iniciar a aplicacdo de uma nova situacdao de JRC com diferentes
objectivos dos da situacdo anterior
-Se TR/SJ 1,5 < 2,8 - Ataque domina a defesa = Objectivos n3o atingidos, mas alcancaveis
-Se TR/SJ £1,5 - Ataque domina a defesa = Objectivos demasiado dificeis

EXITO DO SERVICO

- Se SF 2 25% - Servico pouco eficaz
- Se SF < 25% - Servigo eficaz

EXITO DA RECEPCAO
- Se SJSR > 25% - Servigo com demasiada dificuldade para a recepgao
- Se SJSR < 25% - Servico com um grau de dificuldade adequado para a recepc¢do
PONTOS PROVOCADOS/PONTOS CONSENTIDOS
- Se PP/PC 2 1 - Os acertos prevalecem relativamente aos erros
-Se PP/PC < 1 - Os erros prevalecem relativamente aos acertos

Legenda 2 — TR (Transposicdes da bola por cima da Rede); SJ (Servicos Jogados); SF (Servigcos Falhados);
SJSR (Servigo Jogado Sem Reenvio); PP (Pontos Provocados); PC (Pontos Consentidos)

Quadro 10 - Valores referencias para calcular a sustentabilidade da bola, o éxito do servi¢o e da rececao
(Goncalves, 2009).
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Dos quatro jogos realizados, em grupos heterogéneos, pude verificar que em
todos os jogos houve servico eficaz, com grau de dificuldade adequado para a rececéo,
mas desses trés jogos s existiu equilibrio entre o0 ataque e a defesa (sustentabilidade da
bola). Segundo Goncalves (2009) este € o momento ideal para se iniciar uma nova
situacdo de JDC com diferentes objetivos dos da situacdo anterior. Assim, consoante 0s

grupos desses jogos, na 42 etapa tive o cuidado de criar situagdes de jogo formal 6x6.

Na Ginastica Acrobética, uma das vertentes da Ginastica, procurei que os alunos
comecassem a elaborar uma coreografia, pela qual foram avaliados na 4.2 etapa. A
lecionagé@o desta matéria revestiu-se de alguma complexidade, uma vez que os alunos
ndo estavam muito motivados para realizar as figuras propostas nem para pensar numa
coreografia na qual pudessem realizar essas figuras. Na tentativa de estimular os alunos,
decidi utilizar o estilo de ensino Tarefa, de Mosston e Ashworth (2008), em que se
pretende que o aluno se torne mais autbnomo e independente do professor em relacdo a
tomada de decisdes. Sugeri, entdo, que cada um indicasse, por escrito, quais as figuras
em que queriam ser avaliados, com quem pretendiam executa-las e que apresentassem
o desenho da coreografia que iriam fazer, com indicacdo dos elementos de ligacdo. Este
método de trabalho contribuiu para que os alunos fossem mais participativos e se
focassem na obtencdo do objetivo final, sendo que trés, dos quatro grupos da turma,

conseguiram ja elaborar a sua coreografia.

Relativamente as matérias de Exploracdo da Natureza, na Orientacdo, foi
inicialmente idealizado executar um novo percurso pela escola, a pares. Porém, tal
acabou por ndo se concretizar, uma vez que o0s alunos ja tinham um grande conhecimento
do espaco, 0 que comprometia uma correta avaliagdo dos seus conhecimentos sobre
esta matéria. Desta forma, optei pela realizacdo de um outro tipo de percurso, num nivel
de exigéncia mais avancado que, segundo o PCEF (Departamento de Educacéo Fisica e
Desporto, 2017), deve ser executado fora da escola. Integrado no &mbito da componente
“Saida de Campo”, decidi utilizar esse dia para avaliar melhor as capacidades ao nivel da
Orientacao, tendo os alunos realizado um percurso formal, com vérias atividades durante

O percurso.

Na matéria de Escalada, o trabalho desenvolvido foi idéntico ao da 22 etapa.
Procurei que os alunos que ja subiam a parede de nivel introducéo, trabalhassem a
parede de nivel elementar e, aqueles que na 22 etapa subiram a parede de nivel
elementar, trabalhassem a parede de nivel avancado. Continuei também a trabalhar a
seguranca, com o0s alunos que nao o tinham feito na etapa anterior. Comparativamente

aos dados da etapa anterior, 3 alunos (n.° 13, n.° 14 e n.° 23) ainda ndo conseguiram

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacao Fisica e Desporto 56



Joana Pereira. Relatério de Estagio Pedagogico de Educacédo Fisica na Escola Secundéria da Portela.

subir a parede de nivel elementar e 5 alunos ja adquiriram o nivel avancado (n.° 6, n.° 10,
n.° 12, n.° 15 e n.° 20). Em relacdo as competéncias de seguranca, de 14 alunos que

ainda ndo as tinham exercitado, passamos a ter 5 alunos em falta.

Na matéria de Atletismo, das especialidades consideradas, no Lancamento do
Peso houve, de novo, a preocupacdo com a execucao técnica do movimento do
lancamento. Inicialmente a matéria foi lecionada no espaco interior (pavilhdo
gimnodesportivo), na parte inicial da aula, tendo os alunos realizado jogo com uma bola
medicinal. O principal objetivo passou por vivenciar as diferentes técnicas de lancamento
de nivel introducéo e elementar definidos no PCEF (Departamento de Educacao Fisica e
Desporto, 2017). Assim, numa aula, os alunos realizaram o langamento empurrando a
bola para a frente e para cima, com extensdo da perna e do bragco do lancamento e
avanco da bacia (nivel introducao) e, posteriormente, iniciando de costas com duplo apoio
e roda sem balanco (nivel elementar). Seguidamente, a técnica foi repetida utilizando um
espaco proprio do lancamento do peso, jA com o0 peso destinado ao seu género,

diferenciando o seu tipo de lancamento.

Pude verificar que alguns alunos realizavam corretamente o langcamento de nivel
elementar (n.° 8, n.° 12, n.° 14, n.° 20 e n.° 24), pelo que Ihes propus a execucao do
lancamento de nivel avancado, o que, segundo os critérios definidos no PCEF
(Departamento de Educacao Fisica e Desporto, 2017), consiste em realizar um deslize
de costas, com o ritmo de apoios «curto e longo» rasante ao solo. Para os alunos que na
22 etapa tinham algumas dificuldades em executar corretamente o langamento (n.° 2, n.°
13, n.° 23 e n.° 26), verifiquei que os alunos n.° 2 e n.° 26 melhoraram significativamente

a sua técnica.

No Salto em Altura, deu-se continuidade ao trabalho desenvolvido na 22 etapa,
constituindo um grupo homogéneo (n.° 2, n.° 11, n.° 13, n°. 14, n°. 16, n.° 23 e n.° 26) para
trabalhar o aperfeicoamento do movimento Fosbury Flop. Relativamente aos restantes
alunos, trabalharam de acordo com as medidas do protocolo de avaliacdo do AEPM, em
grupos heterogéneos. Posteriormente, apds o conhecimento das medidas que cada aluno
conseguia realizar, decidi constituir grupos homogéneos, de forma a rentabilizar o tempo
de aula, sem ter de estar sempre a subir e a descer a fasquia. Uma das dificuldades
sentidas por parte de alguns alunos foi a ma colocagéo do tronco durante a corrida de
balango provocando desequilibrios no momento da chamada e o movimento incorreto da
perna livre e do braco do mesmo lado. Para melhorar esses aspetos, decidi gravar a
execucédo dos alunos para que pudessem analisar melhor as suas dificuldades com base

no que observavam no video. Como diz o ditado “uma imagem vale mais do que mil
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palavras”. O desenrolar da pratica do Salto em Altura, teve a ajuda uma aluna que
apresentava o atestado médico de longa duracédo, tendo-lhes sido confiadas as tarefas
de registo das medidas, ajuste da fasquia e colchdes, para que tudo corresse sem
nenhum acidente. Os alunos foram avaliados de acordo com o protocolo de avalia¢ao do
AEPM. Os resultados demonstraram que 6 alunos cumprem com o nivel introducao, 12

alunos com o nivel elementar e 7 alunos com o nivel avangado.

Na 22 etapa, a outra vertente do Atletismo lecionada foi a Corrida de Estafetas,
mas nesta etapa decidi recorrer a uma outra matéria, uma vez que nao tinha condi¢ées
ideais para lecionar em contexto 4x40m. Deste modo, substitui a Corrida de Estafetas
pelo Salto em Comprimento, tendo procurado repartir a técnica de passada, por se tratar
de uma matéria nova: (i) numa primeira aula, os alunos realizaram saltos para a caixa de
areia, sem qualquer balanco; (ii) na aula seguinte executaram o salto antecedido de 5 ou
6 passadas; (iii) nas restantes aulas, implementei uma componente competitiva, em que
cada aluno teria de realizar o salto o mais longe possivel, verificando, assim, o seu nivel
de salto. Para auxiliar os alunos nestes dois ultimos exercicios, foi-lhes fornecido um
desenho que mostrava a distingdo das fases do salto (corrida de balanco, chamada,
suspensao e queda), bem como as suas componentes criticas. Utilizei, uma vez mais, o
estilo Autoavaliagdo, de Mosston e Ashworth (2008), capacitando o aluno a autoavaliar-
se, compreender e corrigir o seu préprio erro, tornando-o, assim, independente de
feedbacks externos, uma vez que esta matéria ndo foi uma prioridade de observagéo.
Uma das dificuldades sentidas por alguns alunos (n.° 2, n.° 14, n.° 16, n.° 17, n.° 18, n.°
25 e n.° 26) foi a marcacao correta da corrida de balanco, isto €, ser capaz de repetir a
mesma corrida de forma consistente e precisa. Por este motivo optei pelo estilo que
Mosston e Ashworth (2008) designam por “estilo Reciproco”, baseado na constituicao de
pares de alunos, cabendo a cada elemento desempenhar, respetiva e alternadamente, o
papel de executante e de observador. Este exercicio, a pares (grupos heterogéneos)
consiste em o observador (colega) marcar o local do 6° ou 7° apoio do pé de chamada
(12/14 passos), ajustando as carateristicas do executante para permitir que a chamada

se fizesse nas melhores condicoes.

Na matéria de Danca, realizou-se uma dancga tradicional de nivel elementar, o
Malhdo Minhoto, que se caracteriza por ser uma danca de pares realizada em duas
colunas laterais (uma de “Maneis” e outra de “Marias”), colocando-se frente-a-frente. Por
ser uma matéria nova, socorri-me, numa primeira fase, da projecdo do video da danca.
Esta estratégia teve como objetivo que os alunos visualizarem a totalidade da danca, de
modo a perceberem os passos que teriam de executar. Aproveitei o video para dar alguns

apontamentos sobre a execucdo de todos os passos da danca. No que diz respeito a
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operacionalizacdo da danca Malh&o Minhoto, tal como fiz ha 22 etapa, utilizei o estilo de
ensino Comando, de Mosston e Ashworth (2008), através de line dance, rapazes de um
lado, raparigas do outro e, no final, o treino a pares com posicionamento frente-a-frente.
Tal como antes, houve rapazes (“Maneis”) a executarem o papel de raparigas (“Marias”).
Ao nivel das capacidades dos alunos, tanto a execucdo dos passos, como a totalidade
da danca foram facilmente apreendidas por todos os alunos, sendo que s6 um aluno néo
conseguiu realizar a danca corretamente, tendo muitas dificuldades em decorar os

passos e estar no ritmo certo (n.° 7).

Finalmente, nas matérias de Raquetes, no Badminton utilizei as mesmas
situacdes que na 2.2 etapa, isto é, situacdes de 1+1 para os alunos do grupo 1, tendo a
interajuda dos alunos com mais competéncias (n.°6,n.°8,n.°9,n.°18 e n.° 19 e n.° 22).
Aplicando uma vez mais o estilo Reciproco de Mosston e Ashworth (2008), o objetivo era
realizar uma sequéncia de batimentos de clear, seguida de lob sé de direita e
posteriormente sé de esquerda. Este critério de éxito foi superado pelos alunos n.° 11 e

n.° 16, que demonstraram melhorias em relacao a execucgdo das duas técnicas.

Relativamente aos restantes alunos dos outros grupos, utilizei situa¢des de 1x1,
em que os alunos com mais competéncias, acima identificados, também vivenciarem este
contexto de forma a nao desmotivarem, dando-lhes condi¢cdes que lhes fossem
agradaveis e os fizessem evoluir. O principal objetivo foi averiguar qual seria o aspeto

técnico que utilizavam para ganhar vantagem no jogo e criar dificuldades ao adversario.

Por fim, no Ténis de mesa, o método de trabalho foi um pouco diferente do que
na etapa anterior. Uma vez que esta matéria estava contemplada na mesma area que a
matéria de Escalada, decidi constituir grupos homogéneos. Para os alunos n.° 2, n.° 11,
n.° 13 e n.° 26, que apresentavam mais dificuldades, defini que deveriam trocar a bola em
situacdo 1+1, entre 8 a 10 vezes. Para os restantes alunos, utilizei situacdes de 1x1 ou
de 2x2, para que se familiarizassem com as formas de contagem da pontuacéo, regras
de servico e repeticdo de jogadas. Isto serviu também para eu averiguar que aspeto

técnico utilizavam para ganhar vantagem no jogo e criar dificuldades ao adversario.

1.5.2 — Dominio da Aptid&o Fisica

No dominio da Aptidao Fisica, efetuei novamente os testes do FITescola. Decidi
esperar 3 semanas antes de o fazer, devido ao facto de os alunos terem tido uma
paragem escolar, devido as férias de Natal. Desta forma, o método de trabalho foi o
mesmo que o utilizado na etapa anterior, de modo a garantir um aumento gradual da
aptidao fisica dos alunos. Ao nivel operacional, os testes do FITescola, foram realizados

em dias diferentes, de modo a que a fadiga ndo estivesse presente e, assim, fosse

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacéao Fisica e Desporto 59



Joana Pereira. Relatério de Estagio Pedagogico de Educacédo Fisica na Escola Secundéria da Portela.

possivel aos alunos obterem uma melhor performance. Tal como fiz na 2.2 etapa, agrupei-
0s em dois grupos homogéneos, de modo a conseguir um melhor aproveitamento do
tempo para todas as tarefas planeadas. Constatei que, de um modo geral, houve uma
melhoria significativa nos resultados dos testes do FITescola, onde somente um aluno
(n.° 7) ndo estava na zona saudavel no teste das flexdes de bracos. Esta alteracéo, resulta
do facto de, quando da avaliacdo progndéstica, os alunos ndo se terem empenhado
suficientemente. Desta forma, reformulei de novo a grelha de Aptidao Fisica, sendo que,
para os alunos que estavam na zona saudavel, o seu objetivo na préxima etapa seria
conseguir um maior nimero de repeticdes em cada um dos testes realizados, de forma a

obterem a melhor nota possivel (apéndice 9).

Apos a conclusao dos testes do FITescola e com uma nova grelha de Aptidédo
Fisica, o método de trabalho voltou a ser o mesmo efetuado no inicio desta etapa, através,
sobretudo, em momentos de rotacdes entre areas. Relativamente a outra capacidade
motora, a resisténcia, esta foi trabalhada, mais uma vez, de tipo aerébia integrada nas
matérias, principalmente nos JDC, em que cada area tinha como duracdo 10 minutos, de
forma a garantir os efeitos benéficos da resisténcia para os alunos. Por exemplo no
Andebol 5x5, apds o aluno finalizar, este tinha que tocar na linha de fundo antes de ir

recuperar a sua posicao.
1.5.3 — Dominio dos Conhecimentos

No dominio dos Conhecimentos, obedecendo ao planeamento desta 32 etapa,
foi feita a entrega do trabalho. Todos os grupos (6 grupos) entregaram o trabalho, mas 4
deles ndo conseguiram obter nota positiva nos critérios de avaliagdo que fixei (apéndice
10). Informei todos os grupos da nota obtida e, projetando para a 42 e Ultima etapa, alguns
grupos tiveram de empenhar-se mais na parte da apresentacdo oral para conseguirem

ter positiva no médulo Atividade Fisica/Contextos e Saude .
1.5.4 — Balango

O balanco que faco nesta 32 etapa € positivo sendo que, no que se refere a
assiduidade dos alunos, comparativamente a etapa anterior, se verificou uma diminui¢cao
do nimero de alunos que ndo realizavam a aula, sem contar com 0S que apresentaram
atestado médico de longa duracgdo. Para tal facto podera ter contribuido o pedido feito
aos alunos que ndo participavam na aula, de relatarem, por escrito, pormenorizadamente,
todas as atividades efetuadas. Uma vez que a turma ndo gosta de redigir, a
implementacdo deste procedimento levou a alteracdo comportamental dos alunos,
preferindo participar nas aulas, qualquer que fosse a matéria lecionada e o0 espago

utilizado.
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Quanto ao meu posicionamento, reconhe¢o que melhorei de forma significativa
com a metodologia atras referida (posicionar-me em pontos estratégicos para observar
toda a turma e fornecer feedbacks a distancia). Penso que este aspeto foi critico para
tomar decisdes conscientes no sentido da gestéo e dinamizacao das aulas. Efetivamente,
comecei a sentir-me mais confortavel, uma vez que adquiri rotinas que passei a executar
de forma automética, ao contrario do que sucedia inicialmente em que as realizava de
forma consciente e refletida. Por exemplo, a escolha de pontos estratégicos para
visualizacdo de toda a turma e a verbalizacdo de feedbacks a distancia, sempre que
necessario, que inicialmente eram pensados, tornaram-se haturais e espontaneos. O
mesmo aconteceu com o0 acompanhamento proximo das éareas de trabalho,

nomeadamente aquelas em que os alunos apresentaram maiores dificuldades.
1.6 — 42 etapa

A 42 etapa, denominada “Produto”, teve como objetivo procurar aperfeicoar os
ultimos pormenores do ano letivo, recolher os resultados e preparar o proximo ano letivo.
Muito a semelhanca do que se passou na primeira etapa, em que o0s alunos
demonstraram as suas capacidades. Deste modo, o processo de elaboragcdo do
planeamento foi feito & semelhanga das etapas anteriores, isto é, na analise e balanco da
32 etapa. Utilizei como estratégia a criagcdo de torneios intragrupos, desafios e competicdo
entre os alunos, assim como a realizagcdo da coreografia da Ginastica Acrobatica,

permitindo avaliar todas as matérias nos contextos ideais.

O protocolo de avaliagéo foi, novamente, aplicado nesta etapa para verificar se

0s objetivos terminais (apéndice 5) foram atingidos pelos alunos.

E importante referir que no inicio da 4.2 etapa, o aluno n.° 7 acabou por
abandonar a escola. A necessidade de melhorar a condicéo financeira da sua familia,
obrigou-o, com a presséo dos pais, a ingressar no mundo do trabalho. Desta forma, toda
a avaliacao do aluno, ja realizada durante a etapas anteriores, ficou sem efeito, tendo a

turma terminado com 25 alunos.

1.6.1 — Dominio da Atividades Fisica

No que diz respeito a area de Atividades Fisicas, as matérias centraram-se na
recuperacao e consolidacdo das matérias de que depende a realizacao dos objetivos do
ano, sob formas mais préximas de atividade referente (situac6es formais de exercicio e
de prova). Assim, os alunos foram avaliados segundo o protocolo de avaliacdo em vigor
na ESP, que se baseia na observacdo dos alunos em situacédo de jogo formal. Decidi

nesta etapa constituir grupos tdo homogéneos quanto possivel, de modo a verificar o nivel
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de cada aluno. No esteio dos ensinamentos de Fletcher (2008), uma das vantagens da
constituicdo de grupos homogéneos é que permite aos professores definir e atingir um

objetivo especifico para o nivel dos alunos.

Relativamente aos aspetos organizativos das diferentes matérias, uma vez que
esta etapa é muito curta, decidi constituir nos JDC dois grupos distintos, um deles com
os alunos menos aptos e o outro grupo com os alunos mais aptos. Uma vez que o principal
objetivo nesta etapa era verificar e consolidar a aprendizagem dos alunos, organizei as
aulas, também por areas, de modo a que todos os alunos dedicassem o mesmo tempo a
todas as areas. O que distinguia cada uma das areas era apenas a situagdo de avaliagéo,
isto é, o contexto de jogo consoante o seu nivel de aprendizagem. Assim, no Andebol, os
alunos foram avaliados em situacdo de jogo 5x5. O motivo justificativo desta decisdo
reside no facto de os alunos estarem maioritariamente a trabalhar o nivel elementar.
Apesar de so existirem trés alunos a trabalhar o nivel introducédo (n.° 2, n.° 13 e n.° 26),
decidi junta-los aos colegas que estavam a trabalhar uma parte de nivel elementar (n.° 1,
n. 3, n°4,n° 11, n° 16, n.° 17, n.° 23 e n.° 25), constituindo um diferente grupo de
trabalho. Apresentando niveis de desempenho distintos, adicionei varias condicionantes
a esse jogo, tais como: sempre que os trés alunos (n.° 2, n.° 13 e n.° 26) tinham a bola,
os colegas néo lhes podiam tirar a bola e tinham sempre de passar-lhes pelo menos duas
vezes. Consegui, deste modo, que esses trés alunos tivessem algum protagonismo no
jogo, viabilizando a concretizagdo dos seus objetivos. Para os restantes alunos da turma,
as situacdes de 5x5 foram de mera observacdo. Ndo comandei as acdes dos alunos e
deixei-os decidir a oportunidade e adequacao das a¢fes técnicas e taticas, dando-lhes,

assim, a autonomia necesséria a um bom desempenho.

No Basquetebol, a matéria foi trabalhada em duas situacdes de jogo distintas.
Para os alunos que estavam a trabalhar para atingir o nivel introducéo (n.° 2, n.° 11, n.°
13 e n.° 26), realizei, preferencialmente, situacdes de jogo 3x3, em campo reduzido com
uma tabela. O motivo de ter realizado numa tabela deve-se a gestdo das aulas, sendo
que era possivel lecionar em todos os espacos e, portanto, dar continuidade a matéria.
Mas no espaco P2, que tem espaco suficiente para realizar uma situacdo de jogo 3x3
com duas tabelas, recorri a esse contexto de forma a ajudar-me a tirar melhor as minhas
conclusdes acerca do nivel de aprendizagem dos alunos. Decidi agrupar os alunos
anteriormente mencionados com os alunos mais fracos que estavam a trabalhar parte do
nivel elementar (n.° 14, n.° 16 e n.° 17). Achei pertinente esta forma de constituicdo uma
vez que me ajudaria, como ajudou, a tirar algumas duvidas do nivel de aprendizagem
apresentado. Ao invés, para os restantes alunos, realizei no espaco P1 e no espaco

exterior, situagdes de jogo 3x3 numa tabela, em que o principal objetivo era visualizar
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muitas situacdes de “passe e corte”, luta nos ressaltos e muitas iniciativas individuais de
1x1. No outro espaco destinado as aulas de EF, o P2, realizei situactes de jogo formal
5x5, tendo podido observar se alguns alunos ja conseguiam alcancar o nivel avancado.
Os alunos que ja tinham alcancado o nivel avancado (n.° 1, n.° 3, n.° 9 e n.° 22) tiveram
a incumbéncia de arbitrar as situacfes de jogo, dando por vezes alguns feedbacks aos

seus colegas.

Na matéria de Futebol, foram trabalhadas situacdes de jogo 4x4, com o objetivo
de um pequeno grupo de alunos (n.° 2, n.° 11, n.° 13, n.° 26), menos aptos, conseguirem
cumprir com o nivel introducdo. As situagdes foram lecionadas numa area ampla,
somente nos espagos P1 e P2. Ao nivel da constituicdo dos grupos, esta foi um pouco
diferente da adotada nas outras matérias, pois achei necessario criar grupos
heterogéneos para os grupos de alunos menos aptos. Assim, de forma a aferir o nivel
introdugéo dos alunos menos aptos, realizei situagéo de jogo 4x4 em que dois dos alunos
menos aptos estavam repartidos nas duas equipas constituidas pelos restantes alunos
que estavam no nivel avangado (n.° 8, n.° 12 n.° 18 e n.° 20). O facto de esses alunos (n.°
8, n.° 12 n.° 18 e n.° 20) serem, ou terem sido, atletas federados na modalidade, ja com
indices técnicos mais avangados, permitiu que colaborassem com os outros alunos na
melhoria de alguns aspetos técnicos. No ambito da operacionalizacéo, para que os alunos
menos aptos conseguissem alcancar 0s seus objetivos, decidi recorrer a condicionante
“marcagao passiva’, isto é, os alunos mais aptos podiam intercetar a bola, mas nao a
podiam tirar quando os colegas menos aptos tinham a bola. Isto incrementou a posse de
bola nos alunos menos aptos, dando-lhes algum protagonismo no jogo. Para os restantes
alunos realizei situacdes de jogo 5x5, s6 no espaco exterior, que tem um campo “normal”
(40mx20m). Nesse espac¢o implementei um minitorneio intragrupo em que também
participaram o0s alunos de nivel avangado, anteriormente referidos, o que fomentou a
competicdo entre equipas (competicdo por vezes exacerbada, o que levou a que eu

tivesse de intervir para refrear os &nimos).

Por dltimo, na matéria de Voleibol, tendo por base o estudo desenvolvido por
Goncalves (2009), realizei situacbes de jogo formal 6x6, ndo esquecendo a
obrigatoriedade da dindmica dos 3 toques. Como forma de projetar o ano seguinte, achei
pertinente dar alguns indicadores de acbes de protecdo ao bloco e ao ataque, visto que
existem muitos alunos que realizam ja a técnica de bloco. Para os alunos n.° 2, n.° 4, n.°
11, n.2 13, n.° 14, n.° 16, n.° 17, n.° 23 e n.° 26, relativamente aos quais tinha algumas
davidas quanto ao seu cumprimento dos critérios de nivel elementar, achei necessario

realizar situagfes de jogo 4x4.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacao Fisica e Desporto 63



Joana Pereira. Relatério de Estagio Pedagogico de Educacédo Fisica na Escola Secundéria da Portela.

No quadro 11 podemos ver uma pequena sintese de como foram organizados

0s grupos, para efeitos de avaliagdo nas quatro matérias dos JDC.

Matérias |Grupos Alunos Situag3o de avaliagio || Matérias |Grupos Alunos Situagdo de avaliagdo
Alcangar o nivel introdugio: Alcancar o nivel introduggo:
n%2,n%13 e n226 Situacio de iozo 5x5 n%2,n%11,n?13 e n226 Situacdo de jogo 4x4
ituagdo de jogo 5x
1 [Trabalhar parte do nivel elementar: 60 6e Jog 1 ) , num espago amplo
01123 ne4 2 11 ne 16.n2 17, ne com condicionante Trabalhar nivel avancado: com condicionante
;3 '”O‘Zé"' A A neg,n212n2 18 en.2 20
en?
Andebol Al vel el ; Futebol Alcancar nivel elementar:
[& H
ocsan ;r n:;e ifome:;r 015, ne18 T T e
, :;2‘0”;10;2'8’:0'24’ A ML, 26 Gtuacio de loro 515 5 [1e14,ne15,ne16,ne17, ne1g, ne1s,  |Torneio:
o ) ca0 de jog %22, n%23 e n224 Situagdo de jogo 5x5
Nivel avangado: Trabalhar nivel avancado:
n2 e n?12 n28,n212n218en.220
Alcang ivel introducdo: e .
cancar o Nvelintroducao Situagdo de jogo 3x3 Trabalhar nivel elementar:
n22,n211, n?13 e n226
1 Trabalh e do nivel el " com uma e duas 1 [n22,n24,n211,n213,n214,n216,n? |Situagdo de jogo 4x4
1rabalnar parte do nivel elementar:
rabalhar parte do nivel elementar: | 17223 en226
n214,n216en217
Alcancar nivel elementar: . Alcangar nivel elementar:
Basquetebol — : Voleibol
n24, n25,n2, n28, n210, n?12, n215, - Situagdo de jogo 3x3 n25, %8, n29, n210, 212, n219, n224 e
) n918, n?19, n220, n?23 e n224 com uma tabela 5 n225 Situagdo de jogo
. . - Situagdo de jogo Alcancar nivel avangado: formal 6x6
Nivel avancado: ¢ |
ne1n23 negene22 ormal 5x5 n21,n?3,n2%, n? 15, n218, n%20 e n®
22

Quadro 11 - Organizacao dos grupos nas 4 matérias dos JDC.

Passando a uma das vertentes da Ginastica, a Ginastica Acrobatica, o principal
objetivo passou por avaliar os 4 grupos. Em todas as unidades didaticas, a matéria de
Ginastica Acrobética esteve presente, sendo que inicialmente os grupos aperfeigoaram
os ultimos pormenores da coreografia, reservando-se as duas Ultimas aulas para a
avaliacdo final. Ao longo das aulas desta etapa existiu um grupo que n&o consegui
elaborar a coreografia final, pelo que esse grupo foi avaliado ao nivel introducéo, tendo
realizado, em modo de exercicios, as diferentes figuras que treinaram durante todo o ano
letivo. Os restantes trés grupos combinaram as diferentes figuras numa coreografia

musical, tendo dois deles sido avaliados ao nivel elementar e um ao nivel avancado.

Na matéria de Escalada, deu-se continuidade ao trabalho desenvolvido na etapa
anterior, sendo minha principal preocupacdo acabar de avaliar os alunos em falta na
seguranca e, ao nivel das capacidades de subir paredes de Escalada, tentar que os 3
alunos (n.° 3, n.° 14 e n.° 23) subissem a parede de nivel elementar, e alguns outros
alunos (n.°5,n.° 8, n.°9, n.° 19 e n.° 25) subissem a parede de nivel avang¢ado. A escolha
dos alunos na execuc¢éo da parede de Escalada de nivel avancado deve-se ao facto de
na etapa anterior terem experimentado e ndo terem conseguido chegar ao fim. Desta
forma, quando a aula estava destinada ao espago “P1”, proporcionei esses momentos de
forma a conseguirem cumprir com o0s seus objetivos. No final desta etapa, pude verificar
que 3 alunos (n.° 3, n.° 14 e n.° 23) ndo conseguiram subir a parede de nivel elementar e

que, dos alunos que tentaram subir a parede de nivel avancado, 3 deles (n.°5,n.°9en.°
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25) tiveram sucesso.

Relativamente & matéria de Danca, obedecendo a programacao, a 4.2 etapa teve
como objetivo lecionar uma danca de nivel avancado: o Enleio. E uma danca de estrutura
musical irregular (tem frases de 6T duracdo e "pontes" de 2T), onde os pares evoluem
em sentidos opostos, retomando sempre a posicao / e o par original. Decidi, uma vez
mais, iniciar a lecionagéo desta danga no espaco “Ginasio”, visto ser um espaco pequeno
e fechado, o que contribui para uma maior concentracdo dos alunos na pratica dos
exercicios. Como estratégia, utilizei a mesma da etapa anterior, isto &, inicialmente recorri
a projecado do video da danca, dando ao mesmo tempo instru¢gées sobre a execucao de
todos os passos. Posteriormente, utilizando um ensino Comando, de Mosston e Ashworth
(2008), os alunos estavam dispostos numa roda grande e, a minha voz, executavam cada
um dos passos. Tal como antes, houve rapazes (“Maneis”) a fazer o papel de raparigas
(“Marias”). Ao nivel das capacidades dos alunos, apds duas abordagens, verifiquei que
todos eles tiveram bastante dificuldade em compreender e executar cada um dos passos,
tendo decidido nao lecionar mais, dando prioridade as outras matérias. Deste modo, ficou

finalizada a avaliacdo do modulo de Danga com as dancas anteriormente lecionadas.

Nas matérias de Atletismo e Raquetes, os critérios de avaliagdo do Curso
Profissional Técnico de Desporto, anteriormente mencionados (quadro 3) exigem, no
mabdulo Atletismo/Patinagem/Raquetes Il, uma classificagéo entre 18 e 20 valores no nivel
avancado de uma das matérias lecionadas (Atletismo ou Raquetes), de 14 a 17 valores
no nivel elementar para as duas matérias, e de 10 a 13 valores no nivel elementar ou

introducéo de uma matéria.

Na matéria de Atletismo, os alunos trabalharam guatro especialidades durante o
ano: salto em altura, salto em comprimento, 1000 metros e lancamento do peso. Para
efeitos de avaliacéo final, e nos termos indicados pela professora orientadora da escola,

deve-se excluir a nota mais baixa das quatro especialidades.

Assim, de modo a “contar” s6 trés especialidades, o planeamento de trabalho
teve em consideracdo a avaliacdo que cada aluno tinha nas referidas especialidades.
Elaborei um quadro onde consta a especialidade que cada aluno tinha de trabalhar nesta
etapa (quadro 12). Como se pode ver no quadro 12, a maior parte dos alunos ja tinham
“fechado” a sua avaliagdo. Um dos casos que mereceu trabalho foi, por exemplo, o aluno
n.° 8, com nivel elementar no Salto em Comprimento e no Salto em Altura e com nivel
avancado nos 1000 metros e no Lancamento do Peso. Nesta etapa trabalhou as
especialidades do Salto em Comprimento e do Salto em Altura, tentando-se que

conseguisse atingir o nivel avancado, de modo a acabar com nivel avancado na matéria
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de Atletismo. Como podemos ver no quadro 12, também os alunos n.° 2, n.° 15, n.° 16,
n.° 18 e n.° 24 trabalham as especialidades que tinham de melhorar para atingir os seus
objetivos. De realcar o caso do aluno n.° 2 que possivelmente poderia trabalhar os 1000
metros, mas seria muito dificil passar o nivel de “nao introdugéo” para o nivel elementar.

Assim sendo, trabalhou sé a especialidade do Salto em Altura.

| PARA TRABALHAR NA 42 ETAPA

Saltc_’ em Salto em 1000 metros Lancamento Acabar na 42 etapa com nivel:
comprimento altura do Peso

Ne1 E E E E E

N22 E E mais 1 E para ter E (trabalhar cor azul)
Ne3 E A A A A

N24 B E E E E

N25 A A E A A

N26 A A A E A

N°8 A A mais 1 A para ter A (trabalhar cor azul)
N29 A A A E A

N210 A A E A A

Ne211 B | E E E

N212 A A A A A

N213 E E mais 1 E para ter E (trabalhar cor azul)
N214 A mais 2 E para ter E (trabalhar cor azul)
N215 A A mais 1 A para ter A (trabalhar cor azul)
N216 E E mais 1 E para ter E (trabalhar cor azul)
N217 E A mais 1 E para ter E (trabalhar cor azul)
N218 E E mais 1 E para ter E (trabalhar cor azul)
N219 B | E E E

N220 A | A A | A | A

N221 ATESTADO

Ne22 E [ E [ E E E

N°23 B E E | E

N2°24 A A mais 1 A para ter A (trabalhar cor azul)
N225 | E E E E

N2°26 E E mais 1 E para ter E (trabalhar cor azul)

Quadro 12 — Trabalho desenvolvido na matéria de Atletismo (42 etapa).

Como forma de operacionalizacdo, visto que as especialidades de Salto em
Comprimento, Salto em Altura e Langamento do Peso necessitavam de ser trabalhadas,
decidi que esses alunos trabalhariam de forma autonoma em todas as unidades didaticas.
Sendo que, assim que os alunos achassem que tinham conseguido o seu objetivo, eu iria
verificar se tal, de facto, tinha acontecido. No fim desta etapa, pude verificar que trés
alunos (n.° 13, n.° 17 e n.° 26) conseguiram atingir os seus objetivos, tendo chegado a

alcancar o nivel elementar no Salto em Comprimento.

Na matéria de Raquetes, no Badminton foi implementado um torneio 1x1
intragrupo, de maneira a perceber se em contexto de jogo os alunos utilizam as diversas
técnicas de forma correta. Disputaram-se 5 jogos de 3 minutos, sendo que, findo esse
tempo, o aluno que ganhasse “subia de nivel” para o campo ao lado, e o aluno que
perdesse “descia de nivel” para o outro campo (figura 1). Este método é chamado por
Gongalves (2009), o “modelo sobe e desce” onde tem como vantagens “possibilitar uma
competicdo equilibrada, despertar um constante interesse e motivagdo por parte dos
alunos e, ainda, permitir seriar, e eventualmente classificar, os alunos de maneira fiavel

segundo o seu nivel de desempenho” (p. 113).
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Aluno perde Aluno ganha campo 1
dopa | e o
e / ______________________ _

Aluno ganha /“ Aluno perde campo 3
f ____________

Aluno perde j Aluno ganha campo 4

R - i‘ __________________________________
Aluno ganha Aluno perde campo 5

Figura 1 - Torneio intragrupo (42 etapa).

Desta forma, este método ajudou-me a identificar os alunos que, oscilando nos
campos 1 e 2, tinham uma boa base de nivel avancado, uma vez que ganhavam um jogo
colocando o volante num local de dificil devolug&o. Ao contrério, os alunos que oscilavam
entre o campo 4 e campo 5, estavam sempre a perder e demonstravam ter algumas
dificuldades. Esta situagdo reforgca o que constatei na 32 etapa, em que os alunos do
grupo 1 (n.° 2, n.° 13, n.° 17 e n.° 26), que durante o ano letivo tiveram a matéria de

Badminton como prioridade, permaneciam sempre entre o0 campo 4 e o campo 5.

Por fim, na matéria de Ténis de Mesa, o trabalho desenvolvido foi
essencialmente em situagdes de jogo 1x1 em grupos homogéneos. Esta situacao foi
trabalhada s6 por alguns alunos, o que me ajudou a tirar algumas duvidas quanto ao seu
nivel de desempenho. As ddvidas recaiam nos alunos que apresentavam mais
dificuldades (n.° 2, n.° 11, n.° 13 e n.° 26), para 0s quais era necessario verificar se ja
cumpriam com o nivel introducdo e, para os alunos n.° 14, n.° 16, n.° 17, n.° 21, n.° 23 e

n.° 25, verificar se j& cumpriam o nivel elementar.

1.6.2 — Dominio da Aptidéo Fisica

O dominio da Aptiddo Fisica foi aplicado em varios momentos da aula,
principalmente na parte inicial ou final de cada aula. O objetivo era realizar o nUmero de
repeticBes de flexdes e de abdominais relativamente a grelha reformulada na 32 etapa
(apéndice 9). Uma vez que esta etapa era muito curta, ndo tendo tido tempo para realizar
de novo os testes do FITescola para todos os alunos, decidi, perto do final da etapa,
perguntar a cada um dos alunos se queriam melhorar as suas avaliacdes em algum teste.
N&o obtendo nenhuma resposta positiva por parte de nenhum aluno, as avaliacdes

relativas ao moédulo de Aptidao Fisica ficaram concluidas. Uma vez que, como podemos
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ver na etapa anterior, apenas o n.° 7 ainda estava fora da zona saudavel, com a sua
desisténcia das aulas, todos os alunos concluiram com sucesso 0 médulo de Aptiddo

Fisica.

De referir a contribuicdo que os exercicios integrados na area de Aptidao Fisica
dao para a melhoria da resisténcia aerébia, importante para um bom desempenho nas
situacdes de jogo nas diversas matérias lecionadas. No caso das matérias dos JDC em
que existiram varias condicionantes e sem paragens no jogo que contribuiram para

trabalhar a resisténcia aerdbia.

1.6.3 — Dominio dos Conhecimentos

Por fim, no dominio dos Conhecimentos, com a apresentacdo dos trabalhos a
turma, os alunos concluiram a Ultima fase desta area. A avaliacdo na componente oral
tinha como objetivo que cada aluno respeitasse varias componentes, tais como: se 0s
contetdos foram abordados de forma clara; se destacou as questbes mais importantes;
se existiu contato com a audiéncia e atitude motivante na apresentagao; se utilizou
terminologia correta; se existiu legibilidade dos slides; e se tempo de duragdo foi
cumprido. No final de cada apresentacao, existiu um momento de debate em que todos
os elementos do grupo teriam que responder a perguntas efetuadas por cada grupo que
estavam atentamente a ouvir a exposi¢do. Este método levou a que todos os elementos
do grupo soubessem todo o trabalho e, ndo, como acontece sempre, “decorar” apenas a
parte que iria apresentar oralmente. Deste modo, todos 0s grupos apresentaram nos dias
marcados, tendo sido a apresentagéo oral a componente que melhorou por completo a
avaliacdo no modulo de Atividade Fisica/Contextos e Saude Ill. O que quer dizer que

todos os alunos atingiram o sucesso no que diz respeito a este médulo.

1.6.4 — Balango

Esta etapa serviu para apurar os resultados finais dos trés dominios trabalhados,
isto é, Atividades Fisicas, Aptiddo Fisica e Conhecimentos, bem como verificar a
seguimento dos objetivos individuais anuais inicialmente definidos. No que diz respeito
aos metodos e estratégias utilizadas, penso terem surtido efeito positivo contribuindo para
a melhoria dos niveis de desempenho dos alunos. Por exemplo, no caso das matérias de
JDC, a utilizagédo de situagdes de jogos reduzidos e condicionados, como também, em
casos pontuais, exercicios analiticos para os alunos que apresentavam problemas de
execugcdo técnica, que o0 jogo por si sO ndo consegue resolver, nesta etapa,

comparativamente a primeira etapa, verificou-se uma grande evolu¢éo dos alunos.
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Como também, a utilizacdo de meios graficos, principalmente nas matérias de
Danca, Atletismo e Ginastica Acrobatica resultaram numa positiva autonomia, motivacao
e apropriacdo dos objetivos por parte dos alunos. Bom (1985), reforca esta ideia ao referir
que “os materiais graficos sdo valiosos elementos de dinamizacdo da pratica e da
informacé&o durante as aulas, pois permitem superar algumas dificuldades e simplificar, o

que € a base da ampliagao das actividades e dos efeitos educativos” (p. 5).

Uma vez que esta etapa tem como objetivo ponderar e classificar a nota final de
cada modulo, pude constatar que nenhum aluno reprovou, tendo todos os alunos tido

sucesso em todos os médulos da disciplina de Educacéo Fisica.

Em relacdo ao percurso de cada aluno, no apéndice 12 podemos ver a
comparagdo do seu nivel de desempenho no dominio das Atividades Fisicas, desde a
avaliacdo inicial até ao final desta etapa. Verifica-se que houve, na maioria dos alunos,

uma grande evolucdo das suas capacidades em todas as matérias trabalhadas.

Pensado um pouco sobre o meu desempenho enquanto professora de Educacéo
Fisica, posso considerar que existiu uma evolug¢éo constante. Analisando todo o trabalho
retratado na ficha de observacdo AGIC, um dos pontos fortes foi a facilidade que tinha
para analisar o erro, e corrigi-lo de uma forma assertiva no tempo correto. Esta situagéo
repetiu-se em diversas aulas, sobretudo nas matérias nas quais detinha um maior

dominio.

A pesquisa constante, aliada a conversas com 0s meus colegas de estagio sobre
a metodologia das diferentes matérias levou a que as situagfes de exercicios criadas
estivessem de acordo com o0s objetivos pretendidos e em consonancia com as
necessidades dos diferentes grupos de alunos durante todo o ano letivo. Quanto a
dificuldade relacionada com a minha colocac¢do no espago em aula, na minha opiniéo foi
corrigida, tendo aprendido a posicionar-me em locais estratégicos para observar toda a
turma e fornecer o maior numero possivel de formas de feedbacks (quinestésico, visuais,

auditivos ou mistos).
1.7 — Avaliagdo dos alunos

De acordo com os PNEF (Jacinto, Carvalho, Comédias & Mira, 2001), “a
avaliacdo dos alunos deve, também, constituir um factor coerente da estratégia
pedagogica e do plano da Educacao Fisica no &mbito das escolas em curso, da escola e

do ano de escolaridade” (p. 35).

Relativamente ao parametro avaliacdo dos alunos no decorrer do ano letivo, este

incidiu sobre trés tipos: a avaliagdo formativa, a autoavaliacdo e a avaliacdo sumativa. A
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avaliagdo formativa “é continua, ocorre no decurso da instrucdo, fornece feedback
especifico a professores e alunos com o objetivo de orientar o ensino para melhorar a
aprendizagem” (Comédias Henriques, 2012, p. 30). Segundo o quadro estratégico
definido por Allal, Cardinet e Perrenoud?®, citado por Carvalho (1994) é importante:
“precisar os aspectos da aprendizagem dos alunos que € necessario observar e o0s
processos a utilizar na recolha de informacdes; precisar principios que orientem a
interpretacdo dos dados e o diagndstico dos problemas de aprendizagem; definir
caminhos a seguir na adaptacao das actividades de ensino e aprendizagem as diferencas
individuais observadas” (p. 144). Assim sendo, esta avaliacdo passou pela observacao,
guestionamento e comunicagdo com o aluno, sendo realizada em todas as aulas, tendo
em conta os diferentes niveis dos alunos e diferenciando o ensino de acordo com as suas

capacidades.

No ambito da autoavaliacdo, no final de cada periodo, os alunos preencheram
uma ficha, individualmente, avaliando as suas capacidades e a sua evoluc¢do ao longo do
ano letivo. Para que o preenchimento da ficha de autoavaliagdo fosse feito de forma
consciente e verdadeira, e ndo se tornasse uma rotina monétona e desinteressada, decidi
utilizar, no primeiro e segundo periodo, a “Roda da Vida” (circulo separado em partes
para ajudar a criar um panorama pessoal e holistico de dado momento de vida),
transformando-a numa roda de Educacéo Fisica, criando um panorama geral das aulas,
com o nome de “Rodas das Aulas de Educacéo Fisica”. No preenchimento da ficha, cada
aluno, numa escala de 0 a 10, no final de cada periodo, avaliou a sua prestagdo nas
matérias lecionadas (exemplo no apéndice 13). Esta avaliagéo retrata as matérias em
que estdo menos a-vontade e as matérias em que se acham mais habilitados. No final do
terceiro periodo, os alunos preencheram uma outra ficha, neste caso para cada modulo,
na qual tiveram de atribuir uma classificagdo de 0 a 20 valores. Achei importante nessa
ficha expor o quadro 3 do nivel de desempenho de todos os modulos para os alunos

terem consciéncia do trabalho que fizerem durante todo o ano letivo.

Apesar do curso ser dividido por modulos, sendo a nota de cada modulo atribuida
no final do ano letivo, na avaliagdo sumativa tive a preocupacgéo de, no final de cada
periodo, informar os alunos sobre as suas classificagfes, de acordo com os niveis de

aproveitamento.

A avaliacdo dos alunos insere-se no Programa Componente de Formacao

Sociocultural - Disciplina de Educacéo Fisica (2004/2005). Relativamente a area das

4 Allal, L., Cardinet, J. & Perrenoud, P. (1986) A avaliacdo formativa num ensino diferenciado. Coimbra:
Almedina.
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Atividades Fisicas os mdédulos correspondentes sdo os JDC (Andebol, Basquetebol,
Futebol e Voleibol), a Ginastica Il (somente Ginastica Acrobatica), o
Atletismo/Raquetes/Patinagem Il (somente Atletismo e Raquetes), as Atividades de
Exploracdo da Natureza (Orientacdo e Escalada) e a Danca Ill. Para terem
aproveitamento em cada um dos mddulos, os alunos do Curso Profissional Técnico de
Desporto tém de obter, no minimo, uma avaliacdo de 10 valores, tendo como base os
valores indicados no quadro 3. Assim, para a obtencéo de uma boa nota exige-se que os

alunos cumpram com 0s objetivos terminais propostos para cada uma das matérias.

No dominio da Aptiddo Fisica, 0 mddulo respetivo é o da Aptidao Fisica, sendo
os alunos avaliados através dos testes inseridos no FlTescola, a saber: o “Vaivém”,
Abdominais, Flexdes de Bragos e “Senta e Alcanga”, em que, a soma dos resultados
nestes testes, tendo por base as classificacdes dos testes de Aptiddo Fisica (no anexo

3), tem que ser positiva (minimo 10 valores).

No dominio dos Conhecimentos, €& considerado o moddulo Atividade
Fisica/Contextos e Saude lll. A avaliagdo dos alunos foi feita com base num trabalho
realizado sobre os temas indicados no Programa Componente de Formacg&o Sociocultural
- Disciplina de Educagéo Fisica, 2004/2005 relativos ao 11° ano. No primeiro periodo, 0s
alunos fizeram pesquisa sobre o seu tema escolhido, no 2° periodo realizaram a entrega
final do trabalho escrito (12 valores) e no 3° periodo realizaram uma apresentacao a turma
sobre o seu tema (8 valores). Em cada uma destas fases os alunos foram sujeitos a

respetiva avaliagdo (apéndice 10).

1.7.1 — Avaliacao da aluna com atestado médico de longa duracéo

Durante todo o ano letivo, a aluna (n.° 21) ndo pdde realizar as aulas nos
mesmos moldes que o0s seus colegas, pelo facto de estar a aguardar a realizagdo de uma
cirurgia ao joelho, agendada para o més de fevereiro de 2019. Seguindo as indicacfes
referidas pela professora orientadora da escola, esta aluna foi avaliada tendo em conta
as condicdes especiais de avaliacdo dos alunos com atestado médico permanente,

expressas no Projeto Curricular de Educacao Fisica (2017).

Apesar de se terem usado os mesmos critérios de avaliagdo que os dos seus
colegas, realizou matérias que, tanto no meu entender como no da professora
orientadora, estava capaz de realizar sem interferir com a sua limitacdo. De entre essas
matérias, no dominio das Atividades Fisicas, o Badminton, o Ténis de Mesa, a Orientacao
(aandar), a Escalada (somente a segurancga) e a Danca, e o dominio dos Conhecimentos.

Relativamente as restantes matérias, foram trabalhadas tendo em conta os critérios de
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avaliacdo dos alunos com atestado médico permanente descritos no PCEF
(Departamento de Educacéo Fisica e Desporto, 2017), 0 que essencialmente consistiu
na realizacdo de trabalhos em formato powerpoint, entregues via e-mail e posteriormente
apresentados a turma. Esses trabalhos incidiram sobre: no dominio das Atividades
Fisicas (JDC - Andebol, Basquetebol, Futebol, Voleibol, Ginastica - Ginastica Acrobatica
e as especialidades do Atletismo - 1000 metros, Salto em Altura, Salto em Comprimento
e o Lancamento do Peso), realizando véarios objetivos para cada nivel de desempenho
(introducao, elementar e avancado), expressos na apéndice 14; e no dominio da Aptidao
Fisica, teve como tarefa identificar os testes e o seu protocolo de realizacdo, corrigir e
explicar corretamente os testes a realizar (ex: respiragéo) e focar os objetivos de cada

teste.

1.8 — Semana de Ensino Intensivo e Professor a Tempo Inteiro

A Semana de Ensino Intensivo (SEI) bem como o Professor a Tempo Inteiro
(PTI) sdo dois processos integrados na atividade de lecionagcdo do estagio, na area
ensino-aprendizagem. A SEI tem como o objetivo pdr os estagiarios a lecionar, durante
uma semana, as aulas dos outros estagiarios do mesmo nucleo de estagio. O PTI tem
como objetivo atribuir aos estagiarios um horario completo, de forma a familiariza-los com
o seu futuro contexto de trabalho, promovendo a formacg&o pessoal nesse quadro e, ainda,
facultar-lhes a experiéncia de contactar com novos alunos, sendo desta forma obrigatéria
a preparacgao de aulas em funcdo da turma que Ihes esta atribuida, o ano de escolaridade

e 0s objetivos.

E importante desde ja referir que, ao realizar estes dois processos, é essencial
iniciar-se com o processo SEI, devido ao reduzido nimero de aulas a lecionar numa
semana (9 aulas, neste caso), bem como ao conhecimento das turmas, servindo, assim,
de preparacgéo, estudo e reflexdo para o PTI, em que a quantidade de aulas a lecionar
sera maior. As participacdes nestes processos requerem objetivos quer para os alunos,
guer pessoais. Relativamente aos alunos, estes poderdo obter um método de ensino
diferente que podera ajudar na sua melhoria e aprendizagem. No que toca aos pessoais,
estabeleci diferentes objetivos, que pretendia atingir para cada processo, como se pode

observar no quadro 13.
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SEI PTI

Melhorar as minhas competéncias | Melhorar as minhas competéncias ao
ao nivel do posicionamento, | nivel do posicionamento, feedbacks e
feedbacks e gestdo de tempo de | gestdo de tempo de aula;

aula;

Lecionar outras matérias que ndo | Lecionar outras matérias que néo iria
iria vivenciar na “minha” turma — | vivenciar na “minha” turma — Ginastica
Ginastica de Solo, Raguebi. de Aparelhos,

Lecionar diferentes graus de ensino:

- Ensino basico - 8° ano, 9° ano;

- Curso Profissional de Desporto - 10°
ano;

- Regime de op¢des - 11° ano;

Objetivos

Planear uma aula de 100 minutos —
Curso Profissional = Técnico de
Desporto;

Adaptar a comunicagéo as diferentes
idades etarias (comunicar com alunos
do 8° ano é diferente do que os alunos
do 11° ano).

Quadro 13 - Objetivos (SEl e PTI).

1.8.1 — Semana de Ensino Intensivo

A SEI foi realizada nas trés turmas que integram os estagiarios do nucleo de
estagio da Escola Secundaria da Portela, isto é, uma turma do 10° ano do Curso Ciéncias
e Tecnologias (29 alunos), uma turma do 11° ano do Curso Ciéncias Socioecondémicas
(26 alunos) e a turma em que estou inserida, 0 11° ano do Curso Profissional de Técnico
de Desporto (26 alunos). Foram ministradas 9 aulas de 50 minutos, totalizando 450
minutos. Decorreu na terceira etapa (semana de 28 de janeiro a 1 de fevereiro), huma
semana em que as turmas ja tinham tido uma semana vivencial nesse mesmo espaco. O
facto de ter assistido as aulas dos meus colegas de estagio, deu-me um conhecimento
adicional das turmas, nomeadamente quanto as suas rotinas, as matérias em que tinham

maior dificuldade e aos alunos mais problematicos.

Para uma melhor operacionalizacéo das aulas, reuni previamente com 0s meus
colegas de estagio para perceber quais as matérias e 0s exercicios propostos para aquela
semana. Ao longo das 6 aulas ministradas nas turmas dos meus colegas, foi aplicada,

em todas as aulas, a ficha de observacdo AGIC de forma a analisar a minha intervencao
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e para me ajudar posteriormente nas minhas aulas com a turma do 11° ano do Curso

Profissional de Técnico Desporto.

Nas trés aulas da turma do 10° ano, lecionei as matérias de Andebol, realizando
situacdo de jogo reduzido 2x1, de Voleibol, realizando situacéo de jogo cooperante 2+2,
e uma vertente da Ginastica, a Ginastica de solo, em que o objetivo era realizar varios
elementos gimnicos de nivel elementar intercalado com elementos de ligacdo (pirueta,
meia-volta). O planeamento das aulas da turma do 11° ano sofreu algumas alteracdes,
devido as condi¢cBes climatéricas. principalmente nas duas Ultimas aulas. As matérias
lecionadas foram o Futebol, numa situag&o de jogo 2x0+2x2+2xGR (guarda redes), isto
é, utilizando todo o campo sintético (40mx20m) ou, num espaco mais limitado, com
situagbes de 2x0, 2x2 e, por fim, com dois atacantes contra o guarda-redes. Outras
matérias lecionadas foram o Raguebi, em situagdo de jogo utilizando as regras do “Tag
Raguebi”, o Voleibol, com exercicios analiticos e de jogo reduzido cooperante 2+2 e a
Danca, em que o objetivo era continuar a realizar as coreografias dos grupos, ja
trabalhadas em aulas anteriores. Utilizando um espaco mais reduzido, prosseguiu-se com
a lecionacdo da matéria de Futebol, realizando-se situacdo de jogo 3x3, da matéria de
Voleibol numa situacéo de 4x4, e com a continuacao das tarefas ja realizadas na matéria
de Danca. Abordou-se também a matéria de Atletismo, com a especialidade de Corrida

de Barreiras.

O balanco que fago a SEI efetuada junto da turma de 10° ano é bastante positivo.
Dei continuidade os trabalhos que estavam a ser feitos com esta turma, mantendo a

dinamica das aulas.

A turma, constituida por grupos, estava disposta em areas, com varias rotacdes
entre elas, mas mantendo os mesmos objetivos por cada area. A forma como a aula ia
decorrendo levou-me a estar cada vez mais a vontade, tanto na circulagédo pelo espaco,
como ao dar feedback aos alunos. Dado que possuem um conhecimento mais
aprofundado da matéria de Andebol, as minhas intervenc¢des centraram-se mais na area
de Andebol, ajudando os alunos ndo s6 a ter a preocupagdo no posicionamento dos
apoios, como também em passar rapido para o seu colega de modo a que nao tenha o
defesa a sua frente e, assim, ser mais facil finalizar em remate em salto. Na area de
Voleibol, centrei-me mais em referir o objetivo do jogo, devendo a bola estar sempre no
ar, e tive a preocupacéao de trocar os grupos de forma a existir sempre um aluno mais
apto e outro menos apto, sendo o primeiro toque sempre dirigido para o aluno mais apto,
de forma a que o aluno menos apto tivesse um passe em condic¢des para realizar, também

ele, um passe para o seu colega (ou em machete ou em toque de dedos). Por fim, na
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matéria de Ginastica de solo, os alunos ja sabiam quais os elementos gimnicos a executar
e, assim, fui observando os alunos, dando por vezes feedbacks ou lembrando o cuidado
que tinham de ter para realizar da melhor forma o movimento gimnico. Uma das
alteracBes efetuadas foi trocar os grupos de equipa na area de Voleibol, em todas as

aulas, para os alunos ndo estarem sempre a jogar com as mesmas pessoas.

Relativamente ao meu desempenho junto da turma do 11° ano, senti-me um
pouco insegura, principalmente na segunda aula lecionada. Para esta aula, o
planeamento inicial teve de ser alterado devido as condi¢des climatéricas, o que provocou
uma alteragdo do espaco onde aula ia decorrer e a introducdo da matéria de Atletismo,
especialidade de Corrida de Barreiras, para a qual ndo tinha existido preparacao prévia.
Outra das dificuldades que senti diz respeito ao regime de op¢des. Uma vez que esta é
uma turma do 11° ano, senti-me um pouco confusa sobre qual eram as opg¢des dos alunos
e, sempre que existiam duas op¢des de um aluno a decorrer ao mesmo tempo, foi dificil
estabelecer qual seria a tarefa que ele iria realizar. Apesar destas dificuldades, de uma
forma geral, todos os exercicios dos planos de aula foram cumpridos. Ao longo destas
trés aulas apenas uma mudanca aconteceu no “Tag Réaguebi”, modalidade em que,
apesar de ndo haver indicacdes para trocar os elementos das equipas, eu optei por trocar,
tentando dar maior dinamica a aula, promovendo a entreajuda entre os diversos alunos.
Também na parte final da ultima aula da unidade didatica houve um momento em que
todos os alunos, nos respetivos grupos, tinham que realizar, ao mesmo tempo, as suas
coreografias de Danca, de forma a perceber quais os alunos que ainda ndo as

executavam corretamente.

A experiéncia na SEI, foi importante uma vez que alarguei 0s meus
conhecimentos de matérias e métodos de lecionar, tendo abordado matérias que nao
lecionei nas minhas aulas. Sdo os casos de, na matéria de Gindastica, a vertente de
Ginastica de Solo, onde somente leciono a Ginastica Acrobatica; na matéria de Atletismo,
a Corrida de Barreiras; no Raguebi, que néo faz parte do programa do 11° ano do Curso
Profissional de Técnico de Desporto; e na danca onde foram os alunos a elaborarem uma
coreografia-livre e ndo a professora a ensinar uma danga tradicional ou social do

Programa Nacional de Educacéo Fisica.

Relativamente a ficha de observacdo AGIC, apds analisar as varias notas
registadas em cada um dos seus parametros, verifico uma melhoria das duas turmas ao
longo destas trés aulas, uma vez que obtive “a pontuagcdo maxima” na maioria dos
referidos parametros. Uma melhoria na forma como leciono a aula e o cuidado que tive

em informar os alunos, na parte inicial de cada aula, de como ela iria decorrer (grupos,
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matérias, rotacdes, etc.), e na parte final da aula, com a andlise do que correu bem, do
que correu menos bem, a prestacdo de alguns alunos (quer pela positiva, quer pela

negativa) e a informacao de como seria a aula seguinte.

1.8.2 — Professor a Tempo Inteiro

No decorrer do segundo periodo letivo tive a oportunidade de experienciar uma
semana de horério completo, ou seja, entre 18 a 20 horas, incluindo a direcdo de turma,
o desporto escolar e a turma onde estou a lecionar. Assim, a semana em que foi realizado
um dos processos que esta integrado na atividade de lecionacdo do estagio, na area
ensino-aprendizagem, o PTI, desenvolveu-se no segundo periodo, na semana de 18 de
margo a 22 de marco. O facto de a escolha ter sido nessa semana, perto do final do
segundo periodo, permitiu ajudar os professores das turmas que lecionei, uma vez que
eu ‘liderava” a aula e ofa professor/a responsavel por essa turma tinha mais
disponibilidade para aferir as avalia¢cdes dos alunos. O PTI permitiu também uma maior
aproximagdo com o0s outros professores do DEFD, criando contactos positivos e
usufruindo de uma maior e mais aprofundada troca de ideias. Para elaboracao do horéario
letivo e planeamento das aulas dispensadas por outros professores, analisei 0 mapa de
rotacdes e conversei com os respetivos professores a fim de ter a sua colaboracdo para

realizar o meu PTI.

A semelhanca do que ja havia feito para a turma que leciono, preparei o PTI com
base no planeamento por etapas (quadro 14):

ETAPAS - PTI
ANTES DURANTE DEPOIS

Progndstico Prioridades Progresso Produto
- Definir os - Observar as - Planear as | - Lecionar - Analisar a ficha
objetivos do turmas de forma | aulas com o | as aulas de observacéo
PTI; a recolher professor das turmas | AGIC preenchida
- Escolher as dados (rotinas, | titular de escolhidas. | pelo professor
turmas a alunos cada turma. responséavel por
lecionar e pedir | problematicos, cada turma;
autorizacao aos matérias, ' - Realizar o
professores problematicas). balanco do PTI.
titulares.

Quadro 14 — Etapas realizadas em processo como PTI.

Para o PTI escolhi turmas de carateristicas diferentes da “minha” e com graus
de ensino diferentes, permitindo-me testar a lecionacdo de turmas integradas, ndo num

Curso Profissional, mas em Cursos Cientifico-Humanisticos. Assim, escolhi as turmas 8°
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D, 9°D e 9° F, do 3° ciclo, as turmas 10° J (Curso Profissional de Técnico de Desporto) e
112 A (Curso de Ciéncias e Tecnologias), do ensino secundario. A escolha de trés turmas
do 3° ciclo prende-se com o facto de em duas delas poder experienciar um grau de ensino
diferente e, na outra, 0 9° D, por naquela semana estar a usar o espaco “Ginasio” e assim
poder lecionar outras vertentes da Ginastica, que ndo lecionei nas minhas aulas, como é
0 caso da Ginastica de Solo e da Ginastica de Aparelhos. Nas turmas do ensino
secundario escolhidas, a do 10° ano do Curso Profissional de Técnico de Desporto
permitiu-me uma visdo comparativa, com a turma que leciono, quanto as formas de

organizacao, matérias abordadas e comportamento dos alunos.

A turma de 11° ano do Curso de Ciéncias e Tecnologias, permitiu-me, também,
estabelecer comparagdo com a turma que leciono, por se tratar do mesmo ano de
escolaridade, tendo podido experienciar uma diferente forma de organizagéo, isto é,
trabalhar em regime de opc¢bes, em que os alunos ndo sdo avaliados nas mesmas

matérias, dando mais atencao ao planeamento.

Como forma de operacionalizagdo, reuni previamente com 0s professores
responsaveis pelas turmas para perceber quais as matérias e 0s exercicios propostos
para aquela semana, tendo como objetivo dar continuidade ao trabalho desenvolvido por
cada um dos professores. Na semana anterior assisti as aulas das respetivas turmas para
que os alunos me conhecessem e soubessem qual o objetivo da minha presenca.
Também obtive um conhecimento adicional das turmas (suas rotinas, matérias com maior
dificuldade e alunos mais problematicos). As matérias a lecionar tiveram por base o
planeamento anual de cada turma. Havendo matérias que nao sao lecionadas na “minha”
turma, como é o caso da Ginastica de Solo e da Ginastica de Aparelhos, esta foi uma
oportunidade de as lecionar, tentando ultrapassar 0 meu pouco a-vontade na matéria de
Ginastica. De salientar que, em cada turma, no Ultimo dia que lecionei, foi preenchida a
ficha de observacdo AGIC de forma a analisar a minha intervengéo, o que me sera mito

atil em termos de crescimento individual e de melhoria na minha intervencao futura.

Na preparacédo desta semana contei com a colaboragcéo dos outros professores,
gue me indicaram as matérias e objetivos a cumprir, mas tendo total liberdade na
implementacdo dos respetivos exercicios. Nesta semana pude constatar que 0s
professores ndo tém muita preocupag¢do ha organizacdo de grupos, pelo que, nas
diferentes matérias, ndo dispunha de qualquer informagédo de como agrupar os alunos, a
excecdo da aula onde lecionei as duas vertentes da Ginastica (Solo e Aparelhos) em que
os alunos ja estavam organizados, ndo pelas suas dificuldades, mas pelo seu

comportamento. Esta lacuna quanto a pratica de constituicdo de grupos veio fortalecer a

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacéao Fisica e Desporto 77



Joana Pereira. Relatério de Estagio Pedagogico de Educacédo Fisica na Escola Secundéria da Portela.

ideia de que o tema do Seminério que pretendia realizar “A heterogeneidade nos Jogos
Desportivos Coletivos”, poderia ser pertinente e ajudar na forma de constituir grupos nas

diferentes matérias.

De uma forma geral, as aulas decorreram sem percalcos e deixaram bem
patentes as diferencas entre dar aulas a turmas do 3° ciclo e do ensino secundario.
Lecionar a turma do 9° ano e a de 10° ano do Curso Profissional Técnico de Desporto

tornou-se mais desafiante, face aos problemas existentes a nivel disciplinar.

A observacao prévia dos alunos, quanto ao seu comportamento em sala de aula,
permitiu-me identificar antecipadamente os alunos mais probleméaticos e definir
estratégias para melhor lidar com eles. No decorrer das aulas, estive mais atenta ao
comportamento dos alunos, utilizando essencialmente feedbacks individuais de valor
positivo, sob vérias formas (quinestésico, visual e auditivo) e objetivos (descritivo e
interrogativo) promovendo, assim, aulas mais desafiantes e motivadoras, garantindo néo
s6 a melhoria do nivel de aprendizagem como também mais concentracdo e empenho

por parte dos alunos (Mosston & Ashworth, 2008).

Na organizagéo das aulas, tive o cuidado de assegurar uma boa gestédo de tempo
de aula. No decorrer da semana de PTI implementei diversas variaveis que, de acordo
com Carreiro da Costa e Onofre (1988) sédo consideradas como variaveis de sucesso no
ensino das atividades fisicas, isto é, o tempo potencial de aprendizagem, o feedback
pedagdgico e o clima emocional e motivacional. No que diz respeito ao tempo potencial
de aprendizagem, de acordo com os objetivos de aprendizagem de cada turma, tive a
preocupacdo de realizar atividades capazes de potenciar o sucesso dos alunos nas
tarefas, realizando-as com recurso a meios auxiliares. Na turma do 9° ano, em que as
matérias principais eram essencialmente as varias vertentes da Ginastica, elaborei uma
ficha de execucdo que impunha a realizacdo de varios elementos nas duas vertentes da
Ginastica (Solo e Aparelhos), de forma a informar os alunos dos objetivos pretendidos e
para me ajudar na dindmica da aula, uma vez que ndo posso estar presente, em
simultaneo, em todo os exercicios da aula. Quanto a feedback utilizei, nas matérias ditas
novas para as turmas, um valor positivo direcionado individualmente tendo o objetivo
descritivo e interrogativo, e nas outras matérias mais o interrogativo e 0 prescritivo
utilizando também varias formas de feedback (quinestésico, visual e auditivo). De referir
que em todas as aulas senti um clima positivo, existindo boa interagéo e relacionamento
professor-aluno, aluno-aluno e aluno-conteddo, 0 que contribuiu para um clima
motivacional orientado para a maestria, em que 0s alunos deram o maximo de si e se

esforcaram na execucédo de todas as tarefas propostas.
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Nas matérias lecionadas ao longo desta semana nas 5 turmas, e como ja referi,
houve matérias, de acordo com o plano de aulas dos professores, que eu ainda ndo tinha
lecionado nas “minhas” aulas, como é o caso da Ginastica de Solo e da Ginastica de
Aparelhos, de uma danca tradicional de nivel introducdo (Sariquité) e de uma das
matérias alternativas (Raguebi). Dispondo de total liberdade para realizar o que quisesse,
desde que cumprindo os objetivos definidos, estudei estas matérias a fim de as lecionar

da melhor forma, atingindo os objetivos propostos.

Relativamente a danca, implementei a mesma estratégia que utilizo na “minha”
turma, comegando por mostrar aos alunos o video da totalidade da danca, explicando os
diferentes passos que a danca requer e, por fim, repartindo a coreografia de forma a que
todos os alunos a executem para que, no final da semana, consigam realizar, sem
dificuldade, a danca Sariquité. Relativamente a matéria de Raguebi, sendo matéria nova
para a turma, foi implementado o “Tag-Raguebi’, que € uma forma de iniciagdo ao
Raguebi, divertida e agradavel, sem contacto fisico. Tive a preocupacao de explicar aos
alunos as regras (objetivo do jogo e suas carateristicas) e as diferentes técnicas (passe,
avancar com a bola e apoiar os colegas), utilizando varios exercicios de progressao,
analiticos e posteriormente em contexto de jogo. Por fim, na lecionacdo das duas
vertentes da Ginastica (Solo e Aparelhos), a professora responsavel por essa turma ja
tinha o esboco da aula, pelo que foi apenas necessario dar continuidade ao que estava
definido.

O PTI permitiu-me utilizar varios estilos de ensino, de acordo com as matérias e
caracteristicas dos alunos das diferentes turmas. Na turma 8° D, em que o objetivo era,
essencialmente, avaliar a matéria de Badminton e Ginastica Acrobatica, utilizei o estilo
de ensino por tarefa em que os alunos tomam decisdes que individualizam as situacdes
de aprendizagem. Nas turmas 9° D e 112 A, utilizei também o estilo de ensino por tarefa,
por ter sido lecionada uma matéria nova para os alunos, o Raguebi, permitindo que os
alunos se detivessem algum tempo na realizacdo das diferentes técnicas do Raguebi,
potencializando, assim, a sua aprendizagem. Na turma 92 F, foi lecionada a danca
Sariquité e as duas vertentes da Ginastica (Solo e Aparelhos). Neste caso utilizei,
sobretudo, um estilo de ensino por comando e reciproco. O estilo de ensino por comando
na matéria de danca, explicando inicialmente os passos aos alunos, que seguidamente
0s executavam, e o estilo de ensino reciproco na Ginastica, facultando uma folha com
critérios de execucdao, convidando um aluno a executar a tarefa enquanto um colega seu,
consultando a referida folha, o ajudava nos elementos que teria que realizar. Por fim, na

turma de 10° J, utilizei essencialmente o estilo de ensino por descoberta guiada, de
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Mosston e Ashworth (2008), tendo a aula mais contexto de jogo. Como esta turma tinha
alguns problemas de cariz disciplinar utilizei este método para que o0s alunos tomassem
decisBes sobre o que lhes tinha sido transmitido, incentivando-os a descobrir a melhor

solucéo para determinado problema.

Quanto a ficha de observagcdo AGIC, a analise que resulta dos registos feitos
pelos professores de cada turma foi bastante positiva havendo muitos parametros com
“pontuacdo maxima”, salientando-se o clima positivo que existiu em todas as aulas e o

envolvimento por parte dos alunos nas tarefas propostas, do inicio ao fim das aulas.

A experiéncia enquanto PTI foi-me bastante benéfica, permitindo retirar da minha
conduta aspetos positivos e outros que carecem de melhoria. Dos aspetos positivos,

saliento uma melhoria no meu posicionamento na aula e na prestacéo de feedback.

De referir, também, que conheci novas estratégias e métodos de trabalho, novas
formas de organizacéo e planeamento das aulas, novas matérias e diferentes graus de

escolaridade, o que se torna manifestamente enriquecedor para a minha formagéo.

Se realizasse de novo o PTI, o aspeto que melhoraria seria um maior cuidado na
formacado de grupos, o que requer um maior conhecimento sobre as carateristicas das
turmas, principalmente do seu nivel de aprendizagem, assim se viabilizando a formacao
de grupos em que todos os alunos consigam aprender e melhorar, no contexto da
valorizacao da diferenciacéo de ensino. Tal como Niza (2000) defende, s6 a partir de uma
pedagogica diferenciada, centrada na cooperacdo entre professores e alunos, e entre
alunos, se poderdo pbr em pratica os principios da inclusdo e da participacdo

democréatica.
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Capitulo 2 - Direcéo de Turma
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2.1 - Direcdo de Turma na Escola Secundaria da Portela

A estrutura organizacional de administracdo e gestdo da AEPM é constituida
por 5 6rgaos, de entre os quais, um Conselho Pedagdgico composto por 19 elementos,
um Coordenador dos Diretores de turma e os respetivos Diretores das varias turmas.
Os Diretores de turma sao selecionados e homeados pela Direcdo, geralmente em
funcdo dos anos de exercicio de fun¢gdes de Docéncia (anos de experiéncia na prépria
escola) ou, em casos mais pontuais, a nomeacao para a funcéo de Diretor pode ocorrer

para completar o horario de servico de um professor.

No inicio do ano letivo foi realizada uma reunido, liderada pela Coordenadora
da Diregéo de turma do ensino secundério, com a presencga de todos os professores
nomeados para a funcdo de Diretor de turma. Teve como objetivo definir o papel do
Diretor de turma, funcdes e tarefas a realizar durante o ano letivo na ESP. Na minha
opinido, esta reunido foi bastante Gtil, uma vez que alguns professores nunca tinham
desempenhado a fungédo de Diretor de turma e, desta forma, puderam compreender
melhor as caracteristicas inerentes a fungéo, aspeto fundamental tendo em conta que a
Direg&o de turma tem um papel, cada vez mais, decisivo na organizagdo da escola e no
processo ensino/aprendizagem. Outro dos aspetos relevantes foi o facto de, quer na
preparacdo para a reunido de Conselho de Turma, quer na preparacdo para a reunido
com os Encarregados de Educacéo (EE), a coordenadora dos Diretores de turma ter
dado algumas diretrizes sobre o modo de atuacdo, para garantir a uniformizacdo da
atuacao e procedimentos entre todos os Diretores de turma. Porém, deveria existir uma
formacdo continua, no sentido de uma permanente consciencializacdo dos docentes
guanto as varias vertentes da funcdo de gestdo. Sem duvida que os anos de experiéncia
como docente sao importantes, mas entendo que ndo deve ser apenas este 0 requisito,
sob pena de se correr o risco de se atribuirem cargos de gestdo a professores que,
apesar de experientes na lecionacgdo, carecam de ulterior aprendizagem no sentido da
eliminacdo de vicios e ado¢do de praticas melhoradas. Zenhas (2006) refere que o
cargo de Diretor de turma é “um cargo a merecer reflexdo em torno da definicdo de um
perfil e de uma formacgdo especifica e adequada dos professores que o exercem,

devendo corresponder a uma promogé&o na carreira” (parag. 8).

O Diretor de turma desempenha um papel relevante, uma vez que exerce uma
atividade de elevada responsabilidade e importancia para a escola, principalmente ao
nivel das estruturas de gestao intermédia. A este cargo corresponde um horario quatro

horas da componente nado letiva para a pratica de atividades especificas do cargo,
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designadamente, uma hora para reunir com encarregados de educag¢éao (EE), uma hora

para a turma e duas horas para a realizacao das restantes tarefas relacionadas.

Numa breve caracterizacdo da realidade da ESP, constato que a figura do
Diretor de turma tem vindo a perder importancia, tendendo a confinar-se mais a funcbes
de cariz burocratico, apesar da legislacdo |he atribuir outros poderes e ambitos de
atuacdo. Boavista e Sousa (2013), referem que “este docente constitui um elemento
determinante na mediacao de conflitos, que ndo se encerram apenas no recinto escolar,

ramificando-se e multiplicando-se por toda a comunidade educativa” (p. 80).

Na minha opinido, atualmente, a figura de Diretor de turma n&o é devidamente
valorizada na escola. Refiro-me, por exemplo, a experiéncia que tive enquanto aluna,
em que a figura de Diretor de turma era, de certo modo, vista como algo paternal (um(a)
“pai/mée”), sendo, naquela época, uma figura valorizada e respeitada, uma figura de

referéncia mesmo fora do espago escolar, coisa que atualmente ndo se verifica.

Em conversas com alguns diretores de turma da ESP, umas das maiores
dificuldades sentidas no exercicio deste cargo, é o generalizado desinteresse dos
alunos e a auséncia dos pais, que nao aparecem, nem comparecem a reunides de pais,
e ndo valorizam a escola. Ou mesmo a nivel pessoal, a falta de formacgéo e a falta de
motivacao pessoal para exercer este cargo. Neste sentido, sendo este um papel de
tamanha importancia, na minha opinido, deveria ser mais valorizado pelo sistema
educativo, no sentido de preparar os docentes para o desempenho das suas fungoes,

reconhecendo-lhes o papel de lideres intermédios.

2.2 - FuncOes de Diretor de Turma

Tento em conta que o Diretor de turma tem a funcéo de intervir em trés areas
especificas — com os alunos, os EE e o Conselho de Turma —, o Regulamento Interno
do AEPM (2015) enumera um conjunto de competéncias que o Diretor de turma deve
ter para cada uma das areas. No que se refere ao seu papel junto dos alunos, considero-
o fundamental, visto que é, tanto na teoria como na pratica, uma extensdo da figura
paternal/maternal que os alunos tém em casa, ou até, em certos casos, a Unica figura
deste tipo que podem ter. Boavista e Sousa (2013) no seu estudo concluiram que 0s
professores afirmaram que as principais funcdes do Diretor de turma junto dos alunos
sdo: 1- Mediacdo; 2- Integracdo; e 3- Orientagcdo do aluno na vida escolar.
Relativamente a intervencdo com os EE, o Diretor de turma é representacao do “rosto
da escola”, uma vez que serve de elo de ligacao entre a instituicdo e a familia. Muitas

vezes 0s alunos passam mais tempo na escola do que propriamente com os EE,
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assumindo assim o Diretor de turma uma fung¢éo essencial ndo s6 para o aluno, mas
também para os EE, sendo ele, muitas vezes, o primeiro a detetar eventuais problemas

dos alunos e a comunica-los aos EE.

Por fim, o Conselho de Turma é constituido por todos os professores da turma,
e presidido pelo Diretor de turma. No &mbito pedagogico e disciplinar, o Diretor de turma
deve: (i) emitir parecer sobre todas as questdes relacionadas com os seus alunos; (ii)
articular as atividades dos professores da turma com as do Conselho de Turma quanto
a guestbes interdisciplinares; (iii) articular as atividades interdisciplinares; (iv) analisar
os problemas de integracéo dos alunos; (v) propor solugdes e colaborar nas agdes que
possam favorecer as relagbes escola/meio; (vi) dar execugdo as orientagbes do
conselho pedagdgico; e (vii) aprovar as propostas de avaliacdo do rendimento escolar

dos alunos. (Regulamento Interno do AEPM, 2015, caderno 7, p. 10)

Alho e Nunes (2009) definem bem as responsabilidades de Diretor de turma,
quando referem que o diretor de turma “representa a imagem da escola perante os pais,
desempenha o papel de intermédio entre 0s pais e 0s outros professores; assegura um
acompanhamento individualizado dos alunos e atua junto das estruturas de orientacao
educativa por forma a que estas desempenhem com eficacia o papel de apoio aos
alunos” (p. 155).

No mesmo sentido, Zenhas (2006) refere que:

“Ser Diretor de turma € um cargo muito importante no acompanhamento
do percurso escolar dos alunos e da turma e no estabelecimento de
colaboracdo entre a escola e a familia. E um cargo que exige
competéncias de gestdo, de coordenacdo, de comunicagdo, de
relacionamento interpessoal, entre outras” (parag. 7).

Nesse sentido, foram estas as atribuicdes que tentei, ao longo do ano letivo,

ter em consideracéo.

Assim, para poder dar cabal cumprimento as fungbes que me estavam
atribuidas, delineei alguns objetivos, a nivel pessoal, para o ano letivo: (i) adquirir
competéncias na area da Dire¢do de Turma, através do acompanhamento e auxilio &
Diretora de turma; (ii) comunicar com os alunos com o objetivo de identificar as suas
necessidades/dificuldades; (iii) estabelecer uma maior comunicacéo e ligagdo com os
EE, informando-os regularmente sobre o desempenho dos seus educandos em todas
as disciplinas; e (iv) interagir com os professores que pertencem ao Conselho de Turma

para recolher o maior numero de informacé&o sobre os alunos.
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Foi muito importante o facto de a atual Diretora de turma ter sido professora de
EF da turma no ano passado, uma vez que ela detinha ja um profundo conhecimento
da turma, das suas motivacbes e necessidades, permitindo antecipar necessidades e
dar uma resposta mais célere a eventuais problemas que pudessem surgir. No
desempenho das minhas fun¢des enquanto Diretora de turma, as horas destinadas a
direcdo de turma, serviram para ficar a par de toda a situacdo dos alunos, caso
surgissem situacdes relevantes durante a semana, e debater estratégias necessarias a
resolucdo das mesmas. Este aspeto foi muito pertinente e essencial, sobretudo no que
se refere ao trabalho conjunto e a partilha de informacdes. De salientar, que no decorrer
do ano letivo tive um bom relacionamento com a Diretora de turma, que me deu inteira
autonomia e autoridade para, perante os alunos, poder resolver os problemas que foram

surgindo.

Uma das importantes fungdes do Diretor de turma, a partir do momento em que
lhe sdo atribuidas as turmas, € preparar, desde logo, o inicio do ano letivo. Assim,
trabalhei na construcdo do «ser» Diretor de turma, através da realizacdo de alguns
projetos, indo ao encontro dos ensinamentos de Roldao (2009), que caracteriza a fungéo
de Diretor de turma do seguinte modo:

“O director de turma desempenha, junto dos docentes da turma, uma
funcéo de coordenacgéo das actuacBes de cada um deles no ambito da
respectiva &rea de docéncia e de articulagcdo/mediagéo entre essa ac¢ao

dos professores e 0s restantes actores envolvidos no processo
educativo: os alunos e os encarregados de educacao” (p. 4).

Comecei, entdo, com a preparacgdo do livro/dossier de turma, onde constam as
informacfes da turma e se organizam as informagfes pessoais de cada aluno que
transitou do 10° para o 11° ano. O livro de turma foi importante para conhecer melhor a
sua potencial dinamica e as caracteristicas de cada um dos alunos que a compdem. Um
dos dados essenciais foi a indicagédo da data de nascimento dos alunos, importante para

a posterior avaliacdo dos resultados dos testes do FITescola.

Sendo aquela turma de um Curso Profissional de Desporto, o que implica
algumas disciplinas e trabalhos fora da escola, foram dadas aos alunos, no inicio do ano
letivo, autorizacGes de saida da escola para que pudessem participar nas atividades
que os professores solicitassem. E importante obter desde logo as autoriza¢des, uma
vez que estava planeada, para o inicio do ano letivo, uma saida ao Centro de Formacao
Desportiva - Atividades Nauticas, para a pratica da canoagem, e, ja no segundo periodo,
uma Saida de Campo. Foi, também, realizada a eleicdo do delegado e subdelegado de
turma, de extrema importancia uma vez que estes elementos sao o elo de ligacédo entre

os alunos e a Diretora de turma, sendo, também, os representantes dos alunos, nas
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reunides do Conselho de turma. Os alunos eleitos acabaram por ndo ter uma acao
suficientemente pro-ativa, demitindo-se muitas vezes das suas funcfes. Aceitaram a
funcdo, mais pelo prestigio pessoal que poderiam ter junto dos seus colegas, do que
pela responsabilidade que Ihe era inerente. Foram pouco interventivos nas reuniées do
Conselho de turma e raramente zelaram pelo bom comportamento geral da turma. Face
a esta constatacdo, sugiro que, no futuro, antes das eleicbes para o delegado e
subdelegado de turma, se expligue aos alunos o0 que deles se espera e as
caracteristicas essenciais para o desempenho da funcao, que deverao ser, entre outras,
a responsabilidade, a maturidade, a solidariedade, a coeréncia, capacidade de didlogo,

espirito de justica, capacidade de iniciativa e proatividade.

Outras das tarefas que realizei foi a analise socioecondmica da turma. Consiste
numa andlise quantitativa de varios aspetos, nomeadamente, género, retencgoes,
nacionalidades, proveniéncias, area de residéncia, habilitagbes literarias e situagéo
profissional dos pais, e eventuais necessidades de intervengéo da A¢éo Social Escolar
(ASE). Na minha opinido, esta andlise foi importante para uma melhor compreenséao do
enquadramento socioeconémico dos alunos (situacdo de cada aluno e meio

envolvente).

No que diz respeito as tarefas a realizar na esfera de acdo enquanto
coadjuvante da Diretora de turma, nas 3 areas de intervencao, isto €, no relacionamento
com os alunos, com os EE e com o Conselho de turma, para melhor organizacéo,
elaborei um cronograma com as datas previstas para cada uma das tarefas propostas
(quadro 15).
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12 ETAPA 22 ETAPA 32 ETAPA | 42 ETAPA
12 PERIODO 22 PERIODO \ 32 PERIODO
TAREFAS Setembro Outubro Novembro | Dezembro Janeiro Fevereiro Marco Abril Maio Junho
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Quadro 15 - Cronograma sobre as tarefas realizadas enquanto coadjuvante de Diretora de turma.

2.3 — Caraterizacédo da turma

A 11°J da ESP é uma turma do Curso Profissional Técnico de Desporto,
composta por 26 alunos, 5 do género feminino e 21 do género masculino, com idades
compreendidas entre os 15 e 0s 20 anos, ndo tendo alunos repetentes. Trés dos alunos
(n.° 5, n.° 20 e n.° 25) estdo abrangidos pelo Decreto-Lei n.° 54/2018, que estabelece
0s principios e as normas que garantem a inclusdo de todos e de cada um dos alunos.
Uma vez que é uma turma de 11° ano, ndo ocorreram mudancgas relativamente a
composicao da turma, em que todos os alunos ja frequentavam a ESP, tendo transitado

do 10° ano para o 11° ano.

Relativamente aos alunos abrangidos pelo Decreto-Lei n.° 54/2018, o que
merecia uma maior preocupacdo € o aluno n.° 5, com problemas associados a leitura e
a escrita, com falta de organizacéo escolar, défice de atencéo e alteracdes frequentes
de humor. Os alunos n.° 20 e n.° 25 manifestavam problemas associados a dislexia e
disortografia. Assim, estes alunos foram beneficiados por Medidas Universais (Decreto-
Lein.° 54/2018), isto €, diferenciacdo pedagdgica e acomodacdes curriculares. Ao longo

do ano letivo, em cada reunido de Conselho de Turma, houve sempre o cuidado de se
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discutir, em particular, a evolugédo destes alunos, designadamente a melhor forma de
atuar e de avaliar a eficacia das decisdes tomadas. A avaliacdo destes alunos teve como
base uma ficha de Avaliagdo Periddica elabora pela coordenadora da Equipa

Multidisciplinar de apoio a Educacao Inclusiva da ESP.

Em funcéo da analise socioecondmica realizada no inicio do ano letivo, pode-
se retirar algumas informacdes, tais como as nacionalidades dos alunos, com 25 de
nacionalidade portuguesa e 1 de nacionalidade cabo-verdiana; a sua area de residéncia,
sendo a grande maioria dos alunos residentes nas imediacbes da ESP; os apoios
necessarios da ASE, com 5 alunos do escalao A, 2 do escaldo B e 1 do escaldo C; e
informacg0des relativas aos seus EE, nomeadamente habilitagdes literarias e situacdo

profissional.

Sendo uma turma do Curso de Desporto, todos os alunos tém hébitos
desportivos adquiridos, tendo ja praticado, pelo menos, uma atividade desportiva. E uma
turma participativa, vendo-se que gosta de praticar atividades fisicas, realizando as
matérias sem qualquer limitacdo, revelando competéncias na compreensdao das
matérias como ao seu nivel de execugdo. Apesar de por vezes ser agitada, de facil
distracdo e pouca concentrada nas tarefas de aprendizagem, realizando
comportamentos de desvio, e competitiva, 0 que pode ter algumas vantagens, mas que

também traz desvantagens.

No entanto, verificaram-se diferentes comportamentos, quer nas aulas
praticas, quer nas teédricas. Nas aulas praticas os alunos eram participativos e
demonstravam interesse pela pratica de atividades fisicas, realizando as matérias sem
gualquer limitag&o, tendo competéncias bastante elevadas, tanto na compreensao das
matérias como no nivel de execucdo. Pelo contrério, nas aulas tedricas os alunos
demonstravam pouca concentracdo e interesse no desempenho das tarefas de
aprendizagem propostas, com nitidos comportamentos de desvio. Esta discrepancia ao
nivel do comportamento deve-se ao facto de os alunos gostarem mais da pratica de
atividades desportivas do que estarem numa sala de aula, sentados a secretéria. Na
tentativa de ultrapassar esta dualidade de comportamento, na minha opinido, deve-se,
por exemplo, tornar as aulas tedricas mais dindmicas e interativas, procurando-se, de
forma criativa e imaginativa, despertar nos alunos um maior interesse pela aula e maior
empenho na concretizacdo das tarefas propostas. Neste quadro, faria sentido utilizar
mais aulas em espacos fisicos que ndo fossem exclusivamente em sala de aula, com
alunos a terem que colaborar um com 0s outros para resolver tarefas de aprendizagem

em contexto real.
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Ao longo do ano letivo a turma que lecionei teve a oportunidade de participar
em inUmeras atividades, ndo so as atividades integradas no Plano Anual de Atividades,
organizada pelo DEFD, mas também em atividades fora da escola, integradas na
disciplina de Animacao, Lazer e Competicdo, homeadamente na ajuda organizativa de
atividades tais como: o Estoril Open; a Corrida da Mulher e o Challenge Triathlon, entre

outras.

2.4 — Alunos

Face as tarefas desenvolvidas ao longo do ano letivo nas 3 areas de
intervencgdo, isto é, relacionamento com os alunos, com os EE e com o Conselho de
Turma, o meu principal foco foi o trabalho desenvolvido com os alunos, no qual tive
maior contributo do que nas restantes duas &reas de intervencdo. Neste dominio, a
minha intervengdo passou essencialmente pela orientacdo da expectativa futura de
cada aluno, tendo como tema “A procura do Futuro” e o acompanhamento e apoio ao
aluno n.° 5, abrangido pelo Decreto-Lei n.° 54/2018. Assim, utilizando uma vez mais o
planeamento por etapas, irei explicar pormenorizadamente todo o trabalho desenvolvido
nestes dois temas anteriormente mencionados, bem como outras tarefas realizadas

com os alunos da turma 11°J.

2.4.1-1°etapa

Objetivos
Preparar o livro da turma.
Eleger o delegado e sub-delegado.
Caraterizar da turma - implementagao de um
guestionario.
Realizar a andlise socioecondmica.

12 etapa

Quadro 16 - Objetivos a realizar na 12 etapa com 0s alunos.

De forma a caraterizar melhor os alunos da turma, na primeira etapa, fiz uma
recolha de informacgdes através de preenchimento de um pequeno questionario, dando-
me um melhor conhecimento dos alunos, tornando-se essencial para antecipar qualquer
tipo de limitagdo que pudesse surgir na realizagédo de determinadas atividades, e saber

quais as suas espectativas e objetivos para o futuro (apéndice 15).

Tendo por base os resultados desse inquérito, verifiquei uma grande
diversidade de interesses nos alunos, relativamente a sua expectativa futura. Cerca de
metade dos alunos pensam frequentar um Curso Superior e 0s outros irdo tentar, apos
a conclusao do ensino secundario, entrar no mercado do trabalho. Assim sendo, nas

etapas seguintes, um dos objetivos passou por realizar um trabalho sobre os interesses
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dos alunos quanto & sua expectativa futura tendo como tema “A Procura do Futuro”.

2.4.2 - 2° etapa

Objetivos
Iniciar o projeto "A procura do futuro".

Iniciar o apoio ao aluno n2 5 abrangido pelo
Decreto-Lei n.2 54/2018 em reunides quinzenais.
Garantir ao aluno n2 7 as refei¢es didrias com o
apoio da ASE.

22 etapa

Quadro 17 - Objetivos a realizar na 22 etapa com os alunos.

Na segunda etapa, a principal tarefa a desenvolver com os alunos era comecar
o trabalho sobre o tema “A Procura do Futuro”. Mas apés a primeira reunido de Conselho
de Turma a professora da disciplina “Area de Integracdo” mostrou-se bastante
interessada em realizar uma parceria em que, nas suas aulas, os alunos trabalhassem
neste tema. Assim, ficou definido, consoante a planificagdo nas matérias de “Area de
Integracao”, inicia-lo somente no final do segundo periodo. Porém, no decorrer da
segunda reunidao com os EE, no final do primeiro periodo, foi manifestada alguma
preocupacédo por parte dos EE quanto a orientagcdo futura dos seus educandos, uma
Vez que este ano se iniciavam os exames nacionais. Assim, sentindo que este assunto
era de extrema importancia, quer para os EE quer para os alunos, resolvi comecar, logo
no inicio do segundo periodo, na terceira etapa, com este trabalho, desistindo da

parceria prevista na disciplina “Area de Integracéo”.

Outras das tarefas realizadas nesta etapa foi 0 acompanhamento do aluno n.°
5, abrangido pelo Decreto-Lei n.° 54/2018, que apresentava problemas ao nivel da
organizacdo escolar, défice de atencéo e alteracbes frequentes de humor. Procurei
melhorar estes aspetos, com acompanhamento individual do aluno, seguindo o que
refere Fernandes (2007) “um relacionamento promissor entre o professor e o aluno, o
docente deve trabalhar com a crianga a um nivel pessoal, demonstrando flexibilidade,
disposigcéo de tempo e de energia” (p. 50). O acompanhamento individual, com reunifes
qguinzenais, teve como objetivo ajudar na organizacao das principais tarefas da semana,
ou seja, na realizagéo dos trabalhos de casa, na preparacéo dos testes e na selecéo
dos materiais necessarios para cada aula. Para tal, foi elaborado um calendério semanal
com a indicacdo das tarefas a realizar. Nessas reunides realizdmos um balango das
semanas anteriores, tentando avaliar as dificuldades que o aluno sentia e a forma de as

ultrapassar.

Nesta etapa, o aluno n.° 7 também necessitou de um acompanhamento mais

cuidado. No inicio do ano letivo, tinha-lhe sido retirado o apoio da Acao Social Escolar
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(ASE), ficando sem condi¢@es financeiras para fazer uma alimentacao diéria condigna,
de acordo com as suas necessidades, situacdo ja sinalizada no ano passado e do
conhecimento da Diretora de turma, que foi sua professora de EF no ano anterior. Decidi
falar com a Diretora de turma do ano passado para conhecer o percurso do aluno no
ano anterior (familia, problemas que teve, etc.), por forma a tentar resolver esta situacao
o melhor possivel. Constatei que este aluno tem poucas condicGes tanto ao nivel
financeiro como pessoal, vivendo com uma tia e uma irm&, que é a sua EE. Foi
necessario voltar a expor esta situacdo a Direcdo do AEPM, da qual se obteve
autorizacdo para que o aluno voltasse a realizar as suas refeicdes diarias na escola.
Resolvido este problema, continuei a acompanhar o aluno, alertando-o para que a

possivel falta as refeigdes implicaria o cancelamento definitivo das mesmas.

2.4.3 - 32 etapa

Objetivos
Discutir a importancia do projeto "A procura do

futuro".

Iniciar o projeto "A procura do futuro" -
pesquisa.

Continuar o apoio ao aluno n25.

Verificar se o aluno n? 7 utiliza as refeicbes
dadas pelo apoio do ASE.

32 etapa

Conversar com a aluna n2 21 que se sentia
desmotivada e desenquadrada perante a turma.

Quadro 18 - Objetivos a realizar na 32 etapa com 0s alunos.

Quanto as tarefas realizadas com os alunos, come¢amos por iniciar o trabalho
sobre as orientacdes necessarias para o futuro, para o ingresso no Ensino Superior.
Numa primeira fase, verifiquei que alunos necessitariam de apoio, tendo constatado que
17, num total de 26 alunos, aceitaram a minha colaborag&o, sendo que a maior parte
destes alunos manifestaram interesse em, no futuro, terem uma atividade laboral
relacionada com a atividade fisica e o desporto. Desta forma decidi realizar um trabalho
em que os alunos foram agrupados em fun¢éo do interesse manifestado relativamente
ao seu percurso académico. Durante trés aulas, realizaram-se pesquisas sobre as
faculdades que lhes interessam, as provas de ingresso e as meédias necessérias,
existindo, assim, uma cooperacdo entre os pares. Na etapa seguinte, teriam de o
apresentar a turma, de forma a que os alunos tenham um maior conhecimento sobre as
possibilidades existentes para ingresso no Ensino Superior. Ao longo dessas aulas,
conversei com alguns alunos que se mostravam preocupados com o ingresso no Ensino
Superior, sugerindo-lhes algumas possibilidades como, por exemplo, inscreverem-se

para os exames nacionais do 11.° ano, principalmente nas disciplinas de Biologia e
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Geologia, que sédo necessérias, como prova de ingresso, na maioria das faculdades.
Dado que ndo sdo matérias lecionadas numa turma de um Curso Profissional Técnico
de Desporto, como esta, sugeri que comecassem ja a estudar, tentando pedir ajuda a

professores e/ou a explicadores.

Outra das tarefas realizadas foi a continuacdo do acompanhamento individual
do aluno n.° 5, abrangido pelo Decreto-Lei n.° 54/2018, ao longo do qual, apés
conversas com alguns professores do Conselho de Turma, o aluno melhorou
substancialmente o seu comportamento nas aulas. Essa melhoria foi, nomeadamente,
visivel na postura do aluno durante as aulas, no facto do aluno apresentar os cadernos
organizados, tirar apontamentos e realizar os trabalhos de casa. Apesar da melhoria
consideravel em termos de comportamento, esta ndo se traduziu num aproveitamento
escolar total, uma vez que o aluno teve nota negativa em alguns médulos. Desta forma,
pode-se considerar que estas reunides estavam a ter o efeito desejado, tendo o aluno
melhorado a sua atitude, o que me deu alguma satisfagdo. Em alguns momentos, existiu
a necessidade de recorrer a ajuda da psicologa do Servigo de Psicologia e Orientacao
da escola, uma vez que existiram situacfes na vida pessoal do aluno que ndo estavam

a permitir um melhor aproveitamento escolar.

Trabalhei também com a aluna n.° 21, que se estava fortemente desmotivada,
nao so por estar lesionada (com atestado médico de longa duracao), mas também por
nao se sentir devidamente enquadrada, por ser a aluna mais velha da turma. Tal facto,
considerando que este curso € eminentemente pratico, levou a aluna a demostrar
alguma desmotivacdo em continuar os seus estudos, tendo ja um elevado nimero de
faltas as diversas disciplinas. Neste contexto, como estratégia para ajudar a aluna,
tivemos uma conversa individual, tentando perceber melhor os motivos para a sua
desmotivacéo e de que modo poderia ultrapassar esta fase, possibilitando que a aluna
concluisse o seu curso. Esta situacao foi abordada na segunda reunido de Conselho de
Turma, alertando os professores na tentativa de se encontrar uma estratégia para

motivar a aluna.
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2.4.4 - 42 etapa

Objetivos
Apresentar o projeto "A procura do Futuro".
Aprender com um exemplo de um aluno que
tinha concluido o Curso Profissional Técnico de
Desporto e que agora se encontrava a
frequentar o Ensino Superior.
Finalizar o apoio do aluno n25.
Verificar se o aluno n? 7 utiliza as refei¢cdes
dadas pelo apoio do ASE.
Acompanhar a aluna n2 21 verificando as faltas.

42 etapa

Quadro 19 - Objetivos a realizar na 42 etapa com os alunos.

Sendo esta etapa muito reduzida, em termos de tempo, o trabalho desenvolvido
centrou-se na finalizacdo de algumas tarefas realizadas ao longo das etapas anteriores.
Relativamente ao projeto “A Procura do Futuro”, foi concluido. Os alunos apresentaram
0s seus trabalhos, no horario destinado a dire¢éo de turma dos alunos. Pude constatar
que os alunos adquiriram e consolidaram um maior conhecimento sobre as médias das
notas de ingresso, a quais as faculdades poderiam concorrer e quais 0s exames
nacionais a que necessitam de se submeter para ingressar no Ensino Superior.
Puderem ainda contar com a presenca de um aluno que tinha concluido o Curso
Profissional Técnico de Desporto e que agora se encontra a frequentar o Ensino
Superior. Expbs a turma todo o seu percurso/trabalho até chegar ao Ensino Superior.
Esta convivéncia foi uma mais-valia para a turma, permitindo que os alunos
percebessem que o ingresso no Ensino Superior é dificil, mas perfeitamente possivel,

requerendo apenas trabalho e motivacao.

Ao nivel do acompanhamento individual realizado com o aluno n.° 5, abrangido
pelo Decreto-Lei n.° 54/2018, explicamos ao EE o que havia sido feito com o aluno ao
longo do ano letivo, em prol do seu desenvolvimento. Foi referido o trabalho
desenvolvido com a psicéloga e que seria de todo o interesse do aluno que esse trabalho

tivesse continuacao durante o periodo das ferias escolares.

2.5 - Encarregados de Educacéo

Relativamente ao trabalho desenvolvido na area de intervencéo aos EE, o meu
objetivo passou sobretudo por liderar as reunides de finais de periodo com os EE e
preencher as fichas individuais de aluno, com a sua avaliacdo e comportamento,
entregues aos respetivos EE nas reunifes realizadas no fim de cada periodo letivo.
Durante o ano letivo, foram realizadas outras tarefas que iam surgido ao longo das

quatro areas, que especificarei melhor, mais adiante, em cada uma das etapas.
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Importa referir que o atendimento a cada EE foi definido num horario semanal,
as quintas-feiras das 11h40 as 12h30, com marcacéao prévia feita junto da Diretora de
turma ou sem marcacao para assunto mais urgente. Esse atendimento tem como
objetivo apresentar, analisar e resolver assuntos especificos do seu educando. Também
sdo importantes as reunifes realizadas como todos os EE, marcadas pela escola no
inicio do ano letivo e nos finais de cada periodo, de modo a que os EE saibam o que foi

e sera feito.

2.5.1-12etapa

Objetivos

Preparar a primeira reunidao com os EE.

12 etapa

Quadro 20 - Objetivos a realizar na 12 etapa com os EE.

Relativamente ao trabalho desenvolvido na primeira etapa, s6 no dia 24 de
setembro se realizou a primeira reunido com todos os EE. Teve como objetivo prestar
informacg0des gerais sobre a escola e seu funcionamento e, mais especificamente, sobre
0 plano de estudos de uma turma do Curso Profissional Técnico de Desporto. Esta
primeira reuniéo foi liderada pela Diretora de turma, a professora Isabel Figueiredo, uma
vez que foi o primeiro contacto com os EE, explicando o trabalho que iria desenvolver
com o0s seus educandos. Esta reunido foi muito importante, pois permitiu um
conhecimento matuo entre a Diretora de turma e os EE e permitiu-me perceber como
se desenrolava uma reunido com estas carateristicas. A minha fun¢éo nesta reuniéo foi
entregar a cada um dos EE os resultados finais dos alunos, referentes ao ano transato,
0 que me permitiu dialogar com alguns EE, estabelecendo-se uma primeira ligacdo que

facilita a comunicacéo com os EE.

2.5.2 - 22 etapa

Objetivos
Reunir com o EE do aluno n2 5 para informar
sobre todo o trabalho que iria realizar.

Combinar com a diretora de turma a melhor
forma para liderar a segunda reunidao com os EE.
Elaborar uma ficha individual para cada aluno
sobre as suas notas e o seu comportamento nas

22 etapa

aulas.
Preparar a segunda reunidao com os EE.

Quadro 21 - Objetivos a realizar na 22 etapa com os EE.
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No inicio da segunda etapa, ocorreu o primeiro atendimento a EE do aluno n.°
5. A iniciativa partiu tanto de mim como da Diretora de turma, atendendo ao facto de
este aluno, abrangido pelo Decreto-Lei n.° 54/2018, ser considerado o caso mais
problematico. A reunido teve como objetivo dar a conhecer & EE os beneficios das
medidas universais associadas a essa lei, conhecer um pouco melhor as rotinas e
preferéncias do aluno, e o0 meio em que se insere. A EE foi também informada de todo
o trabalho especifico e individual que iria desenvolver com o aluno para tentar colmatar
as lacunas identificadas e ja referidas. E importante que, quer o EE, quer o professor,
estejam em sintonia e colaborem mutua e reciprocamente. Tal como refere Fernandes
(2007) “a relagao de proximidade entre pais e professores, no que concerne a alunos
com NEE, deve ser a mais proxima possivel, € necessario constituir uma relacdo de
confianga, com um unico objetivo, ajudar no desenvolvimento e evolugao da crianga” (p.
33).

No fim desta etapa, correspondente ao final do primeiro periodo, no dia 11 de
janeiro, realizou-se uma reunido com todos os EE da turma, para a qual preparei toda a
documentacdo necessaria, em conjunto com a Diretora de turma. Fiz a apresentacdo
das atividades desenvolvidas e transmiti as indicagbes dadas por cada professor na
reunido de Conselho de Turma. As atividades deste primeiro periodo, inseridas no
ambito do Plano Anual de Atividades, focaram-se no Projeto de Educacéo Sexual e na
Articulacdo Curricular de Cidadania e Desenvolvimento, que deram continuidade no
segundo periodo (32 etapa). Foi ainda abordado, de uma forma geral, o aproveitamento
escolar e a atitude da turma. As situacGes positivas e as que carecem de melhoria,

nomeadamente a disciplina.

De salientar que apés a reunido com os EE, de forma a que todos tenham um
contato regular, enviei via e-mail a todos os EE a apresentacdo mostrada na reunido
bem como informagfes pertinentes, caso seja necessario mencionar, sobre o aluno em

questéao.

Ao longo da minha apresentacdo senti que ganhei cada vez mais a-vontade
com os EE, respondendo sem problemas as questdes por eles colocadas. Sendo uma
situacdo que vivi pela primeira vez, num meio desconhecido para mim, fagco um balanco
muito positivo da minha prestacdo. Com o decorrer da reunido fui ganhando confianca
e no final da reunido/apresentacéo obtive alguns feedbacks positivos acerca da minha

performance.

Um dos problemas com que me deparei no final do primeiro periodo relaciona-

se com a avaliagdo dos alunos. Como estédo integrados num Curso Profissional, as
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disciplinas encontram-se divididas por médulos, em que a cada médulo corresponde a
uma matéria. Apds a aprendizagem dessa matéria, 0 médulo fica concluido e é feita a
respetiva avaliacdo. Como os EE ndo tém conhecimento da conclusdo de cada um dos
modulos, desconhecem a nota atribuida do seu educando, ao contrario do que acontece
nos Cursos Cientifico-Humanisticos em que no final de cada periodo, os EE séo
informados das notas dos seus educandos. Para colmatar esta falta de informacao,
elaborei uma ficha individual para cada aluno, a ser entregue aos EE, onde conste as
notas atribuidas em cada um dos moddulos realizados, e também informacbes
importantes quanto ao comportamento do aluno nas aulas (apéndice 17). Na minha
opinido, esta ficha individual é importante pois da informacgéo aos EE, no final de cada
periodo, sobre a avaliacdo do seu educando, como acontece nos outros cursos. Isto
permite aos EE um melhor acompanhamento dos seus educandos, possibilitando, se
necessario, a sua pronta intervencao, quer ao nivel do aproveitamento escolar, quer ao

nivel de comportamento.

2.5.3 - 32 etapa

Objetivos
Continuar a preencher a ficha individual de cada
aluno.
Alertar a alguns EE sobre as faltas disciplinares
dos seus educandos.
Liderar a terceira reunidao com os EE.

32 etapa

Quadro 22 - Objetivos a realizar na 3?2 etapa com os EE.

Nesta etapa, continuei a preencher a ficha individual dos alunos sobre a
avaliacdo e comportamento durante o segundo periodo, para entrega na reunido com
os EE. A terceira reunido com os EE, teve lugar a 29 de abiril e foi liderada por mim,
tendo como principal objetivo informar os EE da calendarizacdo dos exames nacionais
relativamente as disciplinas que podiam realizar, e especificar o cumprimento de
trabalho regular dos alunos em cada disciplina. No que diz respeito aos exames
nacionais, uma vez que a maior parte dos alunos pretendem exercer uma profisséo
relacionada com a atividade fisica e o desporto, ha faculdades a pedir no 11° ano o
exame nacional de Biologia e Geologia. Assim, apesar desta turma néo ter as disciplinas
Biologia e Geologia no seu programa, decidi alertar os EE para esta exigéncia. Apesar
de os alunos nao terem muito tempo para estudar “uma matéria nova”, sugeri que se
submetessem a exame na primeira e segunda fase porque néao perdiam nada em tentar.
Pelo contrario, ganham experiéncia e, ho ano seguinte, com mais tempo de estudo,
terdo a possibilidade de repetir o exame. Esta informacéo foi bastante importante porque

senti que os EE tiraram as suas duvidas e preocupacdes relativamente a futura
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orientacdo do seu educando. Ao nivel do trabalho regular dos alunos em cada disciplina,
uma vez gue os EE desconheciam essa realidade, decidi elaborar um quadro sintese
sobre o0 aproveitamento global da turma de cada disciplina do médulo ja “fechado”, como
também sobre o que cada professor pensava sobre a turma. Com estes elementos, 0s
EE obtiveram uma informacé&o mais clara e conseguiram verificar que a maior parte das
classificacbes dos alunos se situam entre os 10 e os 13 valores e que o principal
problema que os professores detetam é, uma vez mais, o0 comportamento irregular e a

falta de pontualidade dos alunos.

Por fim, ao longo desta etapa, realizei também, alguns atendimentos aos EE.
Uns por minha iniciativa, que tiveram como principal objetivo informar os EE sobre as
faltas disciplinares dos seus educandos e outras, por iniciativa de alguns EE, que néo
tiveram oportunidade de estar presentes na reunido do final do primeiro periodo e que

gueriam informacdes sobre o seu educando.

2.5.4 - 42 etapa

Objetivos
Finalizar o preenchimento da ficha individual de
cada aluno.
Realizar uma atividade desportiva com os alunos

42 etapa

e os seus EE.

Quadro 23 - Objetivos a realizar na 42 etapa com os EE.

O trabalho desenvolvido nesta etapa, nao teve praticamente nenhuma
atividade, uma vez que nao existiu reunido de final do ano letivo. Apesar disso, continuei
a preencher a ficha com todas as informagBes acerca dos alunos, notas finais e
observacao, enviadas por e-mail a todos os EE. Coloca-se a questao de saber por que
motivo ndo existe também uma reunido com os EE, no final do terceiro periodo, se existe
nessa altura uma reunido do Conselho de Turma. Essa reunido poderia ser util no
sentido de se fazer um balanco de todo o trabalho que os alunos desenvolveram, ou
seja, os EE poderiam saber algo mais sobre o aproveitamento dos alunos em qualquer
médulo, sobretudo nas disciplinas em que ndo tivessem progredido, bem como
conhecer a apreciacdo de cada professor sobre o aproveitamento global da turma

(assiduidade, comportamento, etc.).

Apesar disso, uma das tarefas que tencionava realizar perto do final do ano
letivo era uma atividade desportiva com os alunos e os seus EE, muito parecida com o
funcionamento de umas das atividades realizadas no Plano Anual de Atividade do

AEPM, o Tribola (Basquetebol, Futebol e Voleibol). O objetivo seria praticar varias
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modalidades em simultaneo, unindo EE e seus educandos na préatica de Basquetebol,
Futebol e Voleibol. Como as aulas do Curso Profissional Técnico de Desporto iriam
acabaram mais tarde que os restantes Cursos, teria, assim, mais disponibilidade em
termos de instalacbes e horarios para realizar esta atividade. Mas, infelizmente, a
atividade ndo chegou a ser concretizada pois néo tive muito tempo para a planear e
organizar. Apesar de achar que seria 6timo que a escola organizasse este tipo de
atividades, fortalecendo a ligacdo entre os alunos e os seus EE, unindo-os em
momentos ludicos dificeis de conseguir no quotidiano. Sugiro que, no préximo ano letivo,
se realize uma atividade similar fomentando, nos alunos e nos dos EE, a pratica regular

de atividade fisica.

2.6 - Conselho de Turma

Na atividade do Conselho de Turma o objetivo foi fomentar uma melhoria do
comportamento da turma, principalmente nas matérias de cariz tedrico e partilhar a
lideranca da reunido com a Diretora de turma, isto é, ser responsavel por conduzir
alguns pontos da ordem de trabalhos. Ao longo deste relatério irei relatar o trabalho

desenvolvido durante as quatro areas do planeamento por etapas.

2.6.1 - 12 etapa

Objetivos
Preparar a primeira reunido de Conselho de
Turma.

Informar na reunido de Conselho de Turma o
projeto " A procura do Futuro".

Elaborar uma ficha sobre a observacao do
comportamento.

12 etapa

Quadro 24 - Objetivos a realizar na 12 etapa com o Conselho de Turma.

Nesta etapa, fez-se a primeira reunido de Conselho de Turma, no inicio do més
de outubro, tendo ficado a conhecer um pouco melhor a estrutura organizativa da
escola, identificando os professores a quem recorrer para resolver determinadas
situacdes e 0s processos necessarios inerentes a uma Direcdo de turma. Foi ainda
abordado o tema que iria trabalhar sobre as expectativas futuras dos alunos. A
professora da disciplina “Area de Integracdo” mostrou-se interessada, tanto mais que
iria realizar, no segundo periodo, um trabalho semelhante acerca da orientagdo futura
dos alunos, através da realizacao de composicdes. Deste modo, ficou estabelecida uma
parceria das duas disciplinas, que implicaria a minha presenca nas aulas daquela
disciplina. Para organizar esta tarefa da melhor forma possivel, estabeleci pequenas

etapas, como se pode ver no quadro 15.
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Ainda nesta reunido, uma das conclusfes tiradas foi o ponto ligado ao
comportamento da turma, existindo dificuldades ao nivel do respeito as regras de sala
de aula, designadamente o facto de os alunos ndo conseguirem manter uma ordem de
oratéria (falar um de cada vez). De facto, detetaram-se alguns comportamentos
desviantes a tarefa, havendo alunos que demonstravam interesse em trabalhar, ao
contrario de outros que nao participavam, estando apenas de “corpo presente”. Uma
das estratégias sugeridas na reunido, para melhorar o comportamento em aula, foi a
realizacao de uma planta da sala de aula, ficando cada aluno com um lugar fixo, tendo
sempre o mesmo aluno ao seu lado. Esta estratégia, na minha opinido, para além de
impopular, € de sucesso duvidoso. A atribuicdo de um lugar fixo a cada aluno, numa
sala de aula, acaba por ndo fomentar a cooperacdo entre os alunos no desempenho
das varias tarefas propostas em cada matéria. Na minha opinido, o bom comportamento
dos alunos numa sala de aula ndo devera ser imposto através de regras rigidas, mas
antes através da implementacao de dinAmicas que motivem os alunos para a realizacao
das tarefas propostas. Deste modo, numa tentativa de melhorar o comportamento da
turma, decidi elaborar, para cada aula, uma ficha sobre a observacdo de
comportamentos (apéndice 14). Essa ficha, com diversas variaveis de comportamento,
foi preenchida diariamente, de uma forma rotativa, por um aluno, tendo fim no inicio da
32 etapa. Apesar de saber que uma ficha em papel, ndo resolve, por si sé, o problema
detetado, o objetivo da sua implementacao era identificar alguns focos geradores de
indisciplina e, também, consciencializar os alunos para a necessidade de correcdo dos
seus comportamentos. As variaveis em estudo, tidas em consideracdo foram: a
observacao dos alunos que sobressaem, quer pela positiva, quer pela negativa; o nivel
de atencdo durante a aula; a execucao das tarefas solicitadas; a participagéo ordeira e

o respeito pelas regras da sala de aula e pelo professor.

2.6.2 - 22 etapa

Objetivos

Implementar a ficha sobre a observacdo do
comportamento.

Preparar a segunda reunido de Conselho de
Turma.

Apresentar na reunido de Conselho de Turma a
atividade "Saida de Campo".

22 etapa

Quadro 25 - Objetivos a realizar na 22 etapa com o Conselho de Turma.

A segunda reunido de Conselho de Turma, realizada no final do primeiro
periodo, teve como objetivo recolher as avaliagbes/mdédulos ja finalizados, bem como

que cada professor referisse os resultados globais das suas avaliacbes e o
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comportamento da turma. Foi também apresentada a atividade “Saida de Campo”,
prevista para o dia 1 de abril, de modo a atingir um dos objetivos, isto €, promover um
trabalho coletivo entre todos os professores que integram o Conselho de Turma. Esse
trabalho coletivo prende-se com o acompanhamento dos alunos no dia da Saida de
Campo, em que se pedia aos professores que preparassem 10 perguntas sobre a sua
disciplina, para os alunos responderem nesse dia. Refira-se que, de um modo geral, 0s
professores ndo manifestaram grande disposi¢cdo para acompanhar os alunos, sendo
que somente quatro, dos nove professores deste Conselho de Turma, aceitaram o

convite.

Um dos assuntos mais importantes debatidos nesta reunido foi, mais uma vez,
a indisciplina da turma, tendo o Conselho de turma considerado o comportamento pouco
satisfatério, principalmente nas disciplinas de cariz tedrico. Relativamente a isto,
verifiquei que alguns professores tentaram resolver o problema de forma pessoal e
isolada. Penso que a melhor solugéo é corrigir a indisciplina de forma geral e integrada
no conjunto da turma. Acdes isoladas s6 poder&o solucionar casos pontuais, mas nao
resolvem casos que podem ser transversais a varias disciplinas. Notei que a maior parte
dos professores estdo desanimados, cansados e pouco fazem para combater o mau
comportamento dos alunos. No entanto, realgo que o professor de Portugués
apresentou uma estratégia para combater o mau comportamento dos alunos, tendo
referido que deu conhecimento aos alunos que seriam avaliados diariamente por cada
uma das tarefas desempenhadas, o que levou a que os alunos mostrassem um maior

empenho, diminuindo o didlogo entre eles.

Para uma préxima reunido do Conselho de Turma, penso que seria bom para
a minha formacgéo ter um papel um pouco mais ativo, tendo por isso como objetivo
partilhar a lideranga da reunido com a Diretora de turma, isto é, ser responséavel por

conduzir alguns pontos da ordem de trabalhos.

2.6.3 - 32 etapa

Objetivos
Concluir e analisar a ficha de observacdo do
comportamento.
Preparar a terceira reunidao de Conselho de
Turma.

32 etapa

Liderar a terceira reunido de Conselho de
Turma.

Quadro 16 - Objetivos a realizar na 32 etapa com o Conselho de Turma.
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Na terceira reunido de Conselho de Turma, cheguei a conclusédo de que a maior
parte dos professores estavam cada vez mais desmotivados, principalmente os que
lecionam matérias mais tedricas, devido a continuacdo do comportamento turbulento e
indisciplinado da turma. Esses professores referiram que a turma estava sempre
agitada, ndo sabendo comportar-se numa sala de aula. Tal facto, porém, néo foi
corroborado pela Diretora de turma, professora de EF e também professora de uma
disciplina de cariz teérico, que ndo sentiu qualquer problema de comportamento na
turma. Isto levou-me a supor que alguns professores poderiam nao ter a habilidade

suficiente ou ndo estariam tdo empenhados na resolucéo dos problemas de indisciplina.

A implementacdo da ficha diaria de aula, sobre a observacdo de
comportamentos por parte dos alunos, foi bastante positiva. Apesar desta medida nao
ter resolvido o problema, uma vez que a estratégia nao traz uma imediata solucéo, a
verdade é que permitiu sensibilizar os alunos para a necessidade de melhoria dos seus
comportamentos. Ao terem conhecimento de que estavam a ser “avaliados” quanto ao
comportamento nas aulas, notou-se uma certa moderagéo, ainda que progressiva, dos
seus comportamentos. Identificaram-se alguns focos de indisciplina, com origem nos
alunos mais perturbadores (n.° 1, n.° 8, n.° 10, n.° 14, n.° 22 e n.° 25), facto confirmado

por outros professores.

2.6.4 - 42 etapa

Objetivos
Realizar as tarefas de fecho do ano letivo.

Preparar a quarta reunido de Conselho de
Turma.

42 etapa

Quadro 27 - Objetivos a realizar na 42 etapa com o Conselho de Turma.

Nesta etapa, o trabalho no Conselho de Turma focou-se na preparacédo e
realizacdo da reunido final do 3° periodo do Conselho de Turma e nos procedimentos
de encerramento do ano letivo, que competem a Diretora de turma. No ambito dos
processos de fecho do ano letivo, seguindo as diretrizes da Coordenadora da Dire¢céo
de Turma do ensino secundario, realizaram-se as matriculas para o ano seguinte,
organizando-se o dossier de forma a nele manter apenas os documentos que considerei
relevantes para o/a Diretor/a de turma do proximo ano letivo. Quanto a preparagédo da
reunido final do Conselho de Turma, verifiquei atentamente o processo relativo a faltas
(justificacdes/limites em cada disciplina), analisei as classifica¢cdes nas varias disciplinas
atribuidas em pauta, analisei se existiam situacdes particulares e preparei os materiais
necessarios para a reunido (folha de registo da ata e registo da avaliacdo dos trés

periodos).
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Da andlise realizada pude verificar, de acordo com as classificacdes atribuidas,
que havia alunos reprovados em alguns dos médulos, nomeadamente o aluno n.° 5 num
dos médulos de Psicologia, de Portugués e de Mateméatica, o aluno n.° 8 num dos
modulos de Psicologia e a aluna n.° 21 num dos mdédulos de Matematica. Conversei
com cada um destes alunos, incentivando-os a estudarem para o exame do médulo em
que reprovaram, salientado a importancia de serem bem-sucedidos para transitarem
para 0 12° ano, no préximo ano letivo. Relativamente a reunido do Conselho de Turma,
o principal objetivo foi solicitar, aos professores que o integram, a apresentacdo dos
relatérios de apoio por turma, relativos a cada disciplina, e os relatérios individuais de
apoio a alunos ao abrigo do Decreto-Lei n.° 54/2018, analisar a situa¢do dos alunos
abrangidos pelo referido diploma legal, e avaliar o0 comportamento e aproveitamento
global da turma. Na andlise dos alunos abrangidos pelo Decreto-Lei 54/2018 (n.° 5, n.°
20 e n.° 25), o que mereceu maior debate foi o aluno n.° 5, o Unico que, nestas
circunstancias, reprovou em alguns modulos. Assim, reajustaram-se as medidas
universais ao nivel da diferenciacdo pedagogica e acomodacgbes curriculares, bem
como se procedeu a adaptacdes na avaliacdo. Por fim, foi debatido o comportamento e
aproveitamento da turma, cuja conclusdo é néo terem existido quaisquer melhorias. O
comportamento global continuou insatisfatério e o aproveitamento manteve-se

suficiente.

Note-se que, durante o ano letivo, se foram fazendo balangos das avaliagbes
intercalares no fim de cada periodo, abrangendo todas as disciplinas presentes no
curriculo dos alunos, experiéncia bastante enriguecedora, uma vez que me pés a par
dos registos de avaliagéo dos diferentes parametros aplicados aos alunos nas diferentes
disciplinas, o que contribuiu para que eu esteja mais preparada para intervir junto dos

alunos e nas reunidoes com os EE.

2.7 - Saida de Campo
2.7.1 - Objetivos

A Saida de Campo do nucleo de estagio da ESP realizou-se no dia 1 de abril,
das 9:00h as 13:30h, no Parque das Nagdes, com as turmas 10° A, 11°D e 11° J. Sendo
uma atividade de complemento curricular destinada a todos os alunos do nucleo de
estagio, teve a colaboragéo de uma turma de 12° ano do Curso Profissional de Desporto.
As razdes que presidiram a escolha do local foram o facto de se situar perto da ESP,
ndo implicando qualquer custo de deslocacdo, e de apresentar as condicdes
necessarias as atividades planeadas (ex: espaco amplo para realizacdo de uma prova

de Orientacdo). Os recursos materiais, foram todos fornecidos pela escola, com a devida
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autorizacao da coordenadora de instalacoes.

O objetivo geral que o nucleo de estagio definiu para ambas as turmas, teve
como meta: (i) proporcionar uma atividade diferente do contexto escolar; e (ii) promover
a multidisciplinaridade. A multidisciplinaridade consiste num trabalho coletivo com
outras disciplinas de forma a integrar na Saida de Campo, (til para os professores, pois
puderam utilizar o espag¢o envolvente como meio alternativo para avaliacdo de
conteudos. Assim, contamos com a participacdo de quatro professores todos do
Conselho de Turma do 11° J, Desporto |, Desporto I, Animacéao, Lazer e Competicao e
Estudo do Movimento. Cada professor esteve presente no ponto (estacdo) de exibigdo

da pergunta da sua disciplina, para ajudar os alunos em caso de duvida.

Na minha turma, 11° J, defini os seguintes objetivos: (i) promover o gosto pela
pratica desportiva hum ambiente natural; (ii) realizar tarefas de modo a promover a
aprendizagem cooperativa, uma vez que a turma € bastante competitiva e (iii)
desenvolver competéncias ao nivel da responsabilidade pessoal e consciéncia civica na
preservacdo da qualidade do ambiente. Segundo Vidal (2011) as Atividades de
Exploragdo da Natureza tém como objetivo dar “um simples momento de lazer
individualmente usufruido, passando pela procura de um momento de lazer social, até
a utilizacdo de uma atividade como recurso de aprendizagem e desenvolvimento
pessoal e interpessoal” (p. 11). Como também, a aprendizagem cooperativa €
caraterizada “pelo facto de os alunos trabalharem em conjunto, partilharem esforgos,
estabelecerem relacdes de interdependéncia positiva e construtiva para alcangarem
objetivos comuns” (Leitdo, 2010, p. 245). Desta forma, ao utilizar a Orientagdo como
principal atividade, propde-se aos alunos uma melhoria em termos de esforco de
cooperagao, pelos valores de partilha e solidariedade entre todos os alunos das turmas,
respondendo-se, assim, a um dos critérios definido no PNEF (Jacinto, Carvalho,
Comeédias & Mira, 2001) na matéria de Orientacdo, segundo o qual os alunos tém de
“cooperar com o parceiro, de forma a contribuir para o éxito, na realizagdo de um
percurso de orientacdo, admitindo as suas falhas e sugerindo indicacdes, respeitando
as regras de participacao estabelecidas, de seguranca e de preservacdo do equilibrio
ecolégico” (p. 201). Também, existem tarefas que requerem a participacdo de dois ou
mais elementos do grupo, aumentando, uma vez mais, a cooperagao entre os alunos.
S&o0 os casos da tarefa “Jogo das 3 bolas” em que cada elemento do grupo tinha que
participar num circuito, a pares, com uma bola de Voleibol, realizar passe de um cone
ao outro e com uma bola de Futebol, realizar 10 passagem por uma corda sem a bola

tocar no chdo. Como também, na tarefa “Jogo do guia” onde 2 elementos do grupo
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tinham que realizar um percurso com uma bola de ténis colocada testa com testa,
deixando a bola dentro de um arco. Assim como, na tarefa “Percurso as cegas” onde
um elemento do grupo tinha que realizar um percurso de olhos vendados, na qual, os

restantes elementos do grupo tinham que indicar o percurso em inglés.

Y

No que se refere a responsabilidade pessoal e consciéncia civica na
preservacdo da qualidade do ambiente, utilizei o conceito “Plogging”, expressao
inglesa, que encerra um significado que combina a Atividade Fisica com a recolha de
lixo. Todos os elementos do grupo tinham a responsabilidade de recolher o lixo que
encontrassem durante a atividade no Parque das NacgOes. Para aumentar a
responsabilidade, a recolha de lixo tinha uma pontuagdo somada as restantes tarefas

da atividade.

Nesta atividade os alunos tiveram uma experiéncia diferente no contexto das
matérias de exploracdo da natureza, principalmente na Orientacdo, a qual se juntaram
também alguns “jogos” populares portugueses. Os beneficios associados a prética de
atividades de exploracdo da natureza, segundo Lozano, Correas e Costa (2015) trazem
num melhor desenvolvimento quer fisico, quer psicolégico, quer educativo. Apesar da
maioria dos alunos conhecer, relativamente bem, o Parque das Nacdes, Lozano,
Correas e Costa (2015) referem que o esfor¢o investido por parte dos professores em
abordar tarefas e atividades adaptadas ao préprio contexto, permitira que os alunos
experimentem sensacdes que podem incuti-los num interesse da pratica deste
conteudo. Esta atividade permitiu-lhes também verificar as aprendizagens da matéria
de Orientacdo do nivel elementar dos PNEF (Bom et al., 1989; Jacinto, Carvalho,
Comeédias & Mira, 2001), isto é, na realizagdo de um percurso fora da escola, usando
um cartdo de controlo, orientar 0 mapa, identificar as carateristicas do percurso e
calcular as distancias de maneira a selecionar o trajeto mais adequado. Também foi
possivel responder a um dos objetivos definidos no Projeto Educativo do AEPM (2015),
isto é, programar atividades de promocao de estilos de vida saudaveis promovendo

atividades que visam o contacto com a natureza.

2.7.2 - Realizacéo

Esta atividade consistiu na realizacdo de um percurso formal de Orientacéo
pelo Parque das Nacdes, em Lisboa, de modo a que cada grupo de alunos angariasse
0 maior nimero possivel de pontos, num total de 300 pontos, tendo o tempo limite de
2h30min.

Juntaram-se duas componentes, uma fisica e uma teorica. A parte fisica
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consistia em realizar 12 diferentes tarefas indicadas nos pontos do mapa, em que a
realizacdo bem-sucedida valia, no maximo, 20 pontos, variando a pontuacdo de cada
tarefa em funcéo da sua dificuldade. Durante o percurso, como antes referido, adotei o
conceito “Plogging”, pelo que, na parte pratica, cada grupo recolhia lixo para um saco
que, quando cheio, permitia acumular 25 pontos a pontuacdo obtida na atividade de
Orientacdo. A parte teodrica era distribuida por todo o percurso, sendo que em algumas
tarefas 0s grupos recebiam perguntas alusivas as varias disciplinas da turma
correspondente, mas s6 poderiam responder no posto final do percurso, onde obteriam
uma caneta para escreverem as respostas. Foram formuladas 7 perguntas de matérias
que ja tinham dado nas diferentes disciplinas de cada turma, perfazendo um total de 35
pontos. A pontuacédo so seria atribuida caso a resposta estivesse correta. As descri¢cdes
das tarefas realizadas na Saida de Campo estdo mais pormenorizadas no apéndice 18,
sendo que, finda a atividade, houve um momento de convivio entre as trés turmas, com
piquenique, permitindo um alegre convivio entre todos os alunos. Antes da atividade, o
nucleo de estagio achou pertinente realizar um pequeno briefing, na qual expus e
expliquei as regras de seguranga, a composi¢ao da prova e o regulamento da Saida de
Campo. Qualquer atividade principalmente elaborada fora do contexto escolar envolve
risco, na qual todos os participantes tém que ter em conta 0 conceito de seguranca,
onde segundo Rogado (2004) é a reducédo e anulagdo de qualquer situacao que possa

potenciar um acidente.

No que diz respeito a constituicdo dos grupos, este teve em consideragéo as
turmas dos alunos, permitindo a competitividade dentro de cada grupo e a competicdo
intergrupos. Cada grupo partiu em horas diferentes e tinham percursos diferentes para
assegurar que nao realizassem a tarefa em simultaneo. O somatério da pontuacao
obtida na atividade, mencionada no cartdo de controlo, ndo poderia exceder os 300
pontos, tendo como primeiro critério de éxito os pontos obtidos e, como segundo critério,

o tempo total gasto na conclusdo do percurso.

Para que esta Saida de Campo tivesse o sucesso pretendido fez-se um ensaio
(“saida piloto”) que contou com a colaboragdo de diversos alunos da ESP,
nomeadamente dos alunos do Curso Profissionais de Desporto de 12° ano. O ensaio
teve como objetivo recolher feedbacks dos alunos, tanto os que estiveram nos pontos
das tarefas, como dos que realizaram a atividade. Os feedbacks foram bastante
importantes, pois permitiram concluir que o tempo estipulado em algumas tarefas era
exagerado, que a obtencéo de pontuagdo maxima era demasiado facil e que existia um
ponto do mapa que nao era facil de encontrar. Assim sendo, reformulamos a atividade

em funcéo dos feedbacks obtidos, de modo a que a Saida de Campo, real, corresse da
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melhor forma possivel.

A realizacdo desta “saida piloto” foi util, na medida em que os alunos que
tinham realizado essa mesma atividade, no dia da Saida de Campo estiveram dispersos
no local de cada tarefa Este auxilio foi importante para o desenrolar da atividade, uma
vez que ja sabiam quais as atividades que iam ser realizadas; a sua pontuacgéo; a forma
como as tarefas eram realizadas; e o local especifico de cada tarefa. Os alunos foram
organizados em grupos de 2, ficando cada grupo responsével por uma determinada
tarefa, de forma a exemplificarem cada uma das atividades e calcularem a pontuacéo

de cada equipa.

2.7.3 - Balang¢o

7

O balanco que fagco da Saida de Campo € muito positivo. Decorreu sem
qgualquer percalco ou problema, quer ao nivel da organizagdo quer ao nivel da
participacdo e do interesse por parte dos alunos. Constatamos um fortalecimento em
algum dos aspetos sociais, nomeadamente na cooperacdo entre os alunos, o que
contribuiu para o éxito na realizagdo da prova de Orientacao, tal como defende Leitdo
(2010) quando refere que “as actividades de aprendizagem cooperativa podem
proporcionar oportunidades Unicas para o desenvolvimento de competéncias como o
pensamento critico, a resolugdo criativa de problemas, a escuta activa, a comunicagéo
interactiva, a aceitacdo e acomodacéo as diferencas individuais, entre outras” (p. 22).
Destaca-se, ainda, a atitude colaborativa e o trabalho conjunto dos professores que se
predispuseram a elaborar as perguntas para as atividades, aproveitando para avaliar as
competéncias dos alunos conforme as respostas dadas na Saida de Campo. No final
da atividade houve alguns feedbacks, quer por parte dos alunos, quer por parte dos
professores. Os alunos disseram que a atividade superou as suas expectativas, tendo
mencionando as tarefas que mais gostaram de realizar, salientado que valorizaram o
espirito de grupo alcangado. Os professores referiram que as tarefas foram muito bem
pensadas e inovadoras, tendo a professora orientadora de escola referido que esta

Saida de Campo foi uma das que melhor correu ao nivel da organizagao.

Sob o ponto de vista coletivo, considero que a atividade foi vantajosa, tanto
para os alunos como para nds (nucleo de estagio). Para os alunos, porque
desenvolveram as suas aprendizagens quer na matéria de Orientacdo, quer noutras
matérias curriculares, consolidando conhecimentos anteriormente adquiridos, tendo
desenvolvido competéncias sociais. Para o nacleo de estagio, pela experiéncia
proporcionada em termos de planeamento e organizacdo de eventos desportivos.

Foram realizadas, em simultaneo, um numero significativo de atividades, envolvendo
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um grande numero de alunos (cerca de 85), o que requereu uma boa organizagao e
gestdo de recursos, para a qual contribuiu a colaboracdo de professores de outras
disciplinas. Sé assim foi possivel que esta Saida de Campo tivesse decorrido muito bem,
sem ocorréncias desviantes. Nos dias posteriores a esta Saida de Campo, pude verificar
uma maior ligacdo entre os alunos e o nucleo de estagio, o que também se evidenciou
nas aulas de EF, com uma maior interacdo entre mim, professora estagiaria, e 0s
alunos, com as Obvias e consequentes vantagens ao hivel do processo de ensino-

aprendizagem.

Apesar dos referidos aspetos positivos, h& alguns que podem ser alterados em
futuros eventos similares, desde logo o local da realizac&o da atividade. O facto desta
Saida de Campo ter lugar numa zona bem conhecida dos alunos facilitou a execugao
do percurso. Teria sido mais vantajoso e desafiante para os alunos a utilizacdo de uma
zona desconhecida, que os obrigasse a utilizacdo de uma carta topografica, com
simbologia e escalas diferentes, o que se traduziria hum ganho de competéncias na

componente de Orientacao.

A eventual realizagdo da Saida de Campo em dia inteiro também seria
vantajosa, por permitir uma maior envolvéncia entre os alunos de varias turmas e pela
oportunidade de realizar mais atividades, como, por exemplo, um minitorneio de Futebol
e/ou de Raguebi, em que os professores estagiarios poderiam observar o desempenho

dos alunos, num contexto mais competitivo.

O dia da Saida de Campo poderia ter sido mudado para o inicio do segundo
ano, trazendo varios beneficios para os alunos e para a professora. Para os alunos,
ganhar uma maior ligagdo com a professora e se conhecerem melhor entre si e, para

mim, professora de forma a conhecer melhor como a turma trabalha.
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Capitulo 3 - Desporto Escolar
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3.1 — Desporto Escolar na Escola Secundéria da Portela

Tendo em conta o Decreto-Lei n® 95/1991, exposto no Programa DE 2017-
2021, o DE assume-se como um conjunto de atividades ludico-desportivas e de
formagao desportiva do aluno, assim como um conjunto de atividades desenvolvidas
como complemento curricular de ocupacao dos tempos livres, facultativas e opcionais,

integradas coerentemente no plano de atividades da Escola.

Na vertente pratica desenvolvida no AEPM, segundo uma entrevista concedida
pelo coordenador do DE, professor Carlos Lopes, os objetivos visados pelo
agrupamento sao competitivos e formativos, inteiramente ligados a promocao da saude
e bem-estar dos alunos intervenientes. Melhor dizendo, passa por criar grupos-equipa
nas matérias que, por um lado, os alunos mais procuram e, por outro lado, nas matérias
em que tém mais dificuldades em termos curriculares. No DE do AEPM hé dois tipos de
atividades: as internas e as externas. As atividades internas sdo as que se enquadram
no Plano Anual de Atividades do agrupamento, desenvolvidas pelo DEFD. As atividades
desenvolvidas neste ano letivo 2018/2019 foram: o dia Europeu do Desporto; o Corta-
Mato Escolar; o torneio de Basquetebol 3x3; o torneio de Gindstica; o torneio Tribola; a
maratona de Voleibol e o dia do Agrupamento. As atividades externas séo atividades
desportivas dos grupos/equipa, através da participacdo em varias competicoes
desportivas  (interescolar, regional, nacional e eventualmente internacional),
desenvolvidas também pelo DEFD. No leque de oferta ha diferentes modalidades
desportivas, a saber: Voleibol, Basquetebol, Atividades Ritmicas Expressivas,
Ginastica, Multiactividades de Ar Livre, Badminton, Futsal, Natacdo, Surf e Centro de
Formacdo Desportiva - Atividades Nauticas, com uma boa participagdo de alunos.
Analisada a oferta do DE do AEPM, é indiscutivel que existe um gama diversificado de
modalidades, quer ao ar livre, quer em recintos fechados, que possibilitam aos alunos
uma vasta possibilidade de escolha para a pratica de varias modalidades, algumas das
quais sdo dificeis de encontrar e experienciar noutras escolas (por exemplo: Surf,
Canoagem e Vela). Seria importante, contudo, que todas as modalidades estivessem
disponiveis para ambos os sexos, possibilitando a todos os alunos a prética de Atividade
Fisica, potenciando a misséo, a visdo e os valores do DE. Outra lacuna evidenciada é
a inexisténcia de uma divisdo por varios escalfes etarios, o que permitiria uma maior

evolugdo técnica dos atletas/alunos.

A divulgacdo dos grupos-equipas do AEPM, é feita através de cartazes
afixados na escola, e no site da escola e, para os alunos novos, principalmente os que
transitam para o 10° ano, a escola dinamiza uma pequena demonstracéo de diversas

“equipas” para que percebam como € o funcionamento de cada uma das atividades.
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Um outro aspeto importante diz respeito a ESP, que dispfe, na sua oferta, de
Cursos Profissionais de Desporto. Os alunos destes cursos tém um papel fundamental
na dinamizacgéo e funcionamento das atividades. Exemplo disso é o Centro Nautico do

Parque das Nagdes, cujo apoio dos referidos alunos se torna imprescindivel.

As atividades do DE no AEPM tiveram inicio em outubro, o que me parece ser
algo tardio, podendo contribuir para uma menor adeséo por parte dos alunos. Por essa
altura j& alguns alunos terdo os seus tempos-livres ocupados com outras atividades
extracurriculares, impedindo a sua integracdo nos diversos nucleos. Assim, considero
importante que os treinos de todos os nucleos se iniciem em simultdneo, no inicio das

aulas letivas, de modo a que alunos e EE possam organizar melhor o horario escolar.

A razdo da escolha destas matérias para o DE, conforme referido pelo
professor coordenador do DE, Carlos Lopes, e com a qual concordo plenamente,
prende-se com a motivagcdo demonstrada pelos alunos na pratica das mesmas e, por
outro lado, em termos curriculares, com a dificuldade por eles evidenciada. Quando, no
decorrer das aulas, é assinalada alguma dificuldade, a determinado aluno, numa matéria
gue esteja inserida no DE, ele é encaminhado para a integragdo no mesmo, dado que
a vertente aprendizagem, e ndo sO a competitiva, €, também, um dos objetivos dos
diversos grupos do DE. Medida que vai ao encontro da missdo do DE que, segundo o
programa do DE 2017-2021, refere que a missédo é “estimular a pratica da atividade
fisica e da formacédo desportiva como meio de promoc¢ao do sucesso dos alunos, de
estilos de vida saudaveis, de valores e principios associados a uma cidadania ativa”

(Direcao-geral da educagéo, 2017, p. 12).

Para além das matérias jA& mencionadas, seria extremamente gratificante
poderem proporcionar-se matérias que se enquadrassem nas carateristicas dos alunos
abrangidos pelo Decreto-Lei n.° 54/2018, e com necessidade de se deslocarem em
cadeira de rodas. A introducao de matérias como o Boccia ou o Desporto Adaptado iria
tornar ainda mais abrangente a oferta de matérias a um grupo de alunos que ndo devem

ser discriminados, tanto mais que ha na ESP alguns alunos com essas carateristicas.

Quanto ao horario das atividades do DE, depende da “mancha” horaria
disponivel em cada turma, pelo que se decidiu utilizar o “grande” intervalo da hora de
almoco, justificacdo que, segundo se extrai da entrevista dada pelo coordenador do DE,
resulta de experiéncias de anos anteriores; neste espaco de tempo, os alunos estédo
mais disponiveis, 0 que ndo acontece se a atividade decorrer no fim do periodo das
aulas, em que os alunos abandonam de imediato a escola. O coordenador do DE tem

consciéncia de que este horario coincide com a hora de almog¢o dos alunos, sendo este
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um sendo, mas € o horario que traz mais vantagens no que tange ao envolvimento dos

alunos nas atividades do DE.

Na minha opinido, este horario ndo €, de todo, o mais indicado. Por exemplo,
no caso do grupo-equipa de Voleibol Masculino, em que havia alunos que sé tinham
essa mesma hora para almocgar, ndo almogavam ou almogavam muito rapidamente, o
que é reconhecidamente desaconselhado. Na minha opinido, para que estes episédios
ndo se repitam, seria mais indicado que a hora do DE fosse no final da tarde, isto &,
quando todas as aulas tivessem acabado. Como o pavilhdo da ESP, nos horarios de
final de tarde, est4d sob a responsabilidade da Camara Municipal de Loures, seria
interessante uma parceria entre a Escola e a Camara Municipal. Nesse caso, teriamos
uma maior propaganda e divulgagcdo das modalidades, maior participacéo de alunos e

maior qualidade de treino porque o DE se deve levar a sério, a treinar a sério.

O projeto do DE do AEPM tem a durag&o de 4 anos, sendo que, ao fim de cada
quadriénio, a oferta das matérias é reavaliada pelo DEFD. Desta forma, as escolhas sao
tomadas tendo em consideracdo a opinido de cada um dos professores do DEFD. Ao
longo do quadriénio, os novos professores tém que se enquadrar nas atividades em
vigor e nas que ndo tém docente nomeado. S&o os professores que tém de se adaptar
a realidade da escola, ndo havendo por parte da escola qualquer flexibilidade no
enquadramento dos professores. Este Ultimo ponto pode trazer alguns problemas ao
nivel do envolvimento e evolucdo dos alunos. Exemplo disto € o que acontece com o
nucleo de Multiactividades de Ar Livre, que tem uma fraca adeséao por parte dos alunos,
devido, em parte, a constante mudanca do professor responséavel, de ano para ano,
comprometendo o planeamento e a evolugdo dos alunos praticantes. Outro aspeto que
pode contribuir para esta fraca adesédo prende-se com as especificidades das varias
atividades, envolvendo uma maior logistica. Neste aspeto foi fundamental a colaboracdo
dos alunos da turma que leciono, uma turma de um Curso Profissional de Desporto.
Outro aspeto menos positivo prende-se com o facto de ndo existir um documento
orientador sobre o desenrolar do DE no AEPM. Este seria um elemento de grande
utilidade, quer para professores j& fidelizados com alguns grupo-equipa, quer para
novos professores, para perceberem os objetivos que o AEPM pretende com cada
nucleo. Importante seria também a definicdo de um plano plurianual do DE, de forma a

potenciar as aprendizagens dos alunos.

by

Outro tema que convém salientar, diz respeito a integracdo de atletas
federados nos grupos-equipas do DE. O desporto federado e o DE s&o organizacdes

totalmente diferentes quanto as suas fun¢des e objetivos. Enquanto o desporto federado
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procura a perfeicdo com vista a competicdo, o DE procura incluir o maior nimero de
alunos de forma a ajudar nas suas aprendizagens. Assim sendo, é importante perceber
de que forma se pode constituir um grupo-equipa de qualquer modalidade, sendo que,
na opinido de Gongalves (2009) “o agrupamento muito heterogéneo de equipas com
niveis de rendimento muito diferenciados redunda em resultados muito desequilibrados,
acarretando consequéncias negativas para os participantes” (p. 253), acrescentando “os
jogos extremamente desequilibrados séo prejudiciais quer para vencedores, quer para
vencidos pois o estimulo desportivo e de aprendizagem é demasiado facil de alcancar
para uns e bastante dificil para outros” (p. 253). Deste modo, poder-se-4 constituir
grupos-equipas sem atletas federados e grupos-equipas com atletas federados,

originando duas organizagdes distintas.

Um fator critico no desenvolvimento dos grupos-equipas do DE prende-se com
a formacao e atualizacdo de métodos de treino dos professores. Nesse sentido, seria
atil que existissem acdes de formagédo, coléquios, seminérios que proporcionassem a
troca de ideias e de experiéncias entre professores, munindo-os de ferramentas
capazes de melhor orientar e acompanhar o trabalho dos grupos-equipas. Finalmente,
acho importante uma maior preocupag¢do com o desenvolvimento dos professores de
cada grupo-equipa. Seriam Uteis formacdes de varias modalidades, para fomentar a
troca de ideias, ja que, na minha opinido, os melhores treinadores séo aqueles que ainda

estudam e buscam novas ideologias e estratégias para dar rumo a sua equipa.
3.2 —Nucleo de Voleibol

Relativamente a minha escolha das atividades externas desenvolvidas no DE
do AEPM, optei pelo ndcleo de Voleibol por ser uma modalidade coletiva,
completamente diferente daquela com que estou mais familiarizada: o Andebol. Sendo
eu atleta federada de Andebol, a escolha do Voleibol permite-me, saindo da minha “zona
de conforto”, ter um maior contacto com uma outra modalidade, igualmente coletiva,
mas com carateristicas técnicas e métodos de treino diferentes. Esta experiéncia
permitiu-me consolidar os meus conhecimentos sobre uma modalidade em que a
cooperacgdo entre atletas € essencial e imprescindivel para o sucesso. Foi um desafio
extra, que me fez sair da minha zona de conforto, acabando por ter uma experiéncia
diferente e, posso assegura-lo, aprofundei os meus conhecimentos nesta modalidade.

E uma modalidade muito enriquecedora visto que:

“O voleibol ¢ uma modalidade desportiva fundamental para o
desenvolvimento de criancas e adolescentes, pois explora diversos
movimentos corporais do aluno que podera, por sua vez, imaginar e criar
variados movimentos, sendo este um meio de socializacdo entre
meninos € meninas que poderdo estar vivenciando essa pratica juntos”
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(Frota de Souza, Assumpcdao, Zabaglia & Garcia, 2010, p. 116).

Assim sendo, o0s objetivos que tracei para esta minha experiéncia na
modalidade de Voleibol foram: (i) complementar e enriquecer a minha formacédo com
uma matéria essencial nos Programas Nacionais de Educacéo Fisica; (ii) adquirir e
aplicar conhecimentos sobre a metodologia de ensino do Voleibol na escola; (iii) adquirir
e aplicar conhecimentos sobre planeamento e conducdo das sessdes de treino de
Voleibol; e (iv) aplicar esta aprendizagem nas aulas do 11° J, a “minha” turma. Os
critérios de éxito definidos foram: (a) dominar de forma mais consistente o ensino do
Voleibol; (b) ter feedbacks positivos por parte da professora responsavel por este grupo-
equipa; e (c) evolugédo do nivel dos alunos no Voleibol. De modo a verificar estes critérios
de éxito, no decorrer do ano letivo, estudei exercicios de aprendizagem de Voleibol
(tanto para eu aprender como para 0s alunos evoluirem) realizando exercicios corretos,
existindo uma folha de avaliagdo qualitativa, preenchida pela professora responsavel
pelo grupo-equipa de Voleibol, avaliando varias componentes numa escala de “Nunca”,

“Regularmente” “Sempre” e “Nao Observado”, como se pode observar no apéndice 25.

No inicio do ano letivo, o AEPM contava com dois nucleos de Voleibol, um do
escaldo de Iniciadas Femininas e outro do escaldo de Juvenis Femininos. A opcao de
escolha entre estes dois nucleos, teve em consideracdo a carga horéria. O horario entao
estabelecido para o escaldo de Iniciadas Femininas era as segundas-feiras das 13:45h
as 14:35h (50 minutos) e as quintas-feiras das 13:45h as 14:35h (50 minutos). Para o
escaldo de Juvenis Femininos era, e € somente, as quartas-feiras das 13:55h as 15:45h
(1:50h). Decorrendo ambos no pavilhdo da Escola Secundaria da Portela, com a
disponibilidade de dois campos de Voleibol e de diversos materiais para a préatica da
modalidade. Face aos horarios das atividades, optei pelo escaldo de Iniciadas
Femininas, uma vez que os treinos séo distribuidos por duas sessdes, ndo consecutivas,
ao longo da semana, proporcionando aos alunos uma melhor aquisicdo de
conhecimentos e um maior contacto com a modalidade, do que os alunos que treinem
uma Unica vez por semana. Esta escolha respeita o principio da continuidade, que
defende que “para existir adaptagdo, os exercicios de treino devem ser aplicados
regularmente, isto é, a sistematizacao do trabalho programado ndo devera permitir uma
quebra de continuidade desta, apresentando uma intervencdo unitaria de todas as
variaveis interactuantes” (Castelo et al., 1996, p. 111/112). Nestes termos, devem existir
varios momentos de contacto com a modalidade uma vez que, “para que o processo de
treino seja continuo, é necessario, em principio, que a nova sessao de treino seja
aplicada quando ainda ndo desapareceu o efeito da sessdo anterior, sempre que

possivel no periodo de super-compensacdo, em que as capacidades funcionais do
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atleta estdo momentaneamente aumentadas” (Castelo et al., 1996, p. 112).

O nucleo de Voleibol do escaldo de Iniciadas Femininas é orientado pela
professora Teresa Alpiarca, dando continuidade ao trabalho j& desenvolvido no ano
transato. No inicio dos treinos houve pouca adesao por parte das raparigas neste grupo-
equipa, tendo os treinos sido frequentados por mais rapazes do que raparigas. A ideia
inicial de integrar rapazes nos treinos, deve-se ao facto de ndo existir uma equipa
masculina do DE, possibilitando assim que os rapazes pratiquem Voleibol, aumentando
a qualidade da equipa e fomentando a cooperacdo. Perante esta situacao, vivida nos
primeiros treinos, foi necessario realizar uma nova agéo de captacdo. Como objetivo
tracado, uma das op¢des seria comunicar com o0s outros professores do DEFD, de forma
a refletir se existem alunas interessadas em integrar este grupo-equipa, ou de uma
forma mais simples, visto a adesao ser maioritariamente de alunos do sexo masculino,
passar o nivel de competicdo para o género masculino. Esta ultima proposta seria a
mais vantajosa, visto que, como existe ja nas atividades desenvolvidas no DE do AEPM
um grupo-equipa de Voleibol Feminino, no escaldo de Juvenis Femininos, as poucas
alunas do escaldo de Iniciados Femininos poderiam integrar aguele escaldo, com a
vantagem de poderem continuar a praticar a modalidade, integrarem um quadro
competitivo, potenciando-se uma maior evolucdo técnica. Esta solucao permitiria que
existissem, no AEPM, duas equipas de Voleibol, uma de cada género, proporcionando

uma oferta da modalidade transversal a todo o universo de alunos.

No seguimento de uma reflexdo sobre qual seria a melhor das anteriores
propostas, para este grupo-equipa, tendo primeiramente falado desta proposta com a
professora Teresa Alpiarca e depois com o professor coordenador do DE, Carlos Lopes,
concluiu-se que a mais adequada seria a substituicdo do género. Desta forma, o grupo-
equipa passou a ser representado também por alunos do sexo masculino, passando o
AEPM a ter dois escalbes de cada género no quadro do DE. Como o nimero de rapazes
era insuficiente para a constituicdo de uma equipa, e apesar de ainda haver raparigas a
participarem nos treinos, o grande objetivo foi aumentar o nimero de participantes. Para
tal, a estratégia utilizada foi a da realizacdo de um minitorneio em que cada um dos

alunos ja integrados teriam que se fazer acompanhar por um colega.

Ap6s um comeco atribulado, devido a pouca adesdao de alunos do sexo
feminino, com a alteracdo para um grupo-equipa do sexo masculino, falei com a
professora responsavel pelo nucleo de Voleibol do DE para perceber o modo de
funcionamento das sessdes de treino, bem como o nivel competitivo do DE. Os treinos

foram realizados no pavilhdo gimnodesportivo da ESP, que permitiu a colocacgéo de dois
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campos com as medidas oficias expressas no Regulamento de Voleibol do DE. As
carateristicas do pavilhdo, com “pé-direito” baixo, em que a iluminacao do teto esta
protegida por uma rede, inviabilizam que as bolas atinjam uma altura razoavel. Apesar
de o grupo-equipa estar ja habituado a altura do pavilhdo, verificou-se, nos encontros
realizados na escola, gue muitas bolas jogadas pelas outras equipas tocavam faciimente

na rede de protecao da iluminacao.

No que diz respeito as sessdes de treino, tive grande preocupacao na inclusao
do maior nimero de alunos possivel, ajudando-os a evoluir nas suas aprendizagens.
N&o descartando a competicdo e tendo realizado varios encontros do DE, o principal
objetivo dos treinos do nucleo de Voleibol ndo era formar uma equipa competitiva, mas
sim incluir o maximo de alunos que desejassem ocupar 0s seus tempos livres e/ou

evoluir na matéria.

Quando percebi que a professora me daria grande autonomia na lideranca das
sessoes de treino, & semelhanca do que havia feito no ano anterior, em que contou
também com o apoio de um professor estagiario, comecei a preparar exercicios de

treino de Voleibol.

Tive a preocupacdo de usar fatores mencionados por Coelho (2013/2014), que
refere que a atividade de um treinador tem de envolver trés fatores independentes, isto
€, 0 modelo de preparacéo, o modelo de competicdo e o modelo de intervencao. Quanto
ao modelo de preparacéo, idealizei uma estrutura conceptual do conteido de cada
sessao do treino, tendo a preocupagéo de fazer um planeamento por etapas; no modelo
de competicdo tive a preocupacdo de saber como esta organizado o DE para a
modalidade de Voleibol; e no modelo de interveng&o, preocupei-me com o método de
lecionar as sessfes de treino. Em termos operacionais, o grau de complexidade dos
exercicios e 0 seu ajustamento as capacidades dos alunos representa a condicao
essencial para uma aprendizagem, aperfeicoamento e desenvolvimento eficientes.
Assim, importa proceder a um reajustamento propondo “exercicio(s) de treino cujos
niveis referidos s@o superiores as capacidades destes (sem o qual ndo podera haver
aprendizagem, aperfeicoamento e desenvolvimento), mas que continuam adaptadas as
suas possibilidades, mantendo uma elevada percentagem de eficacia na concretizacéo

do objectivo do exercicio” (Castelo et al., 1996, p. 129).

Esta estratégia vai ao encontro do principio da individualizacdo, em que cada
aluno, independentemente de qual seja o seu nivel de prestacdo, devera ser tratado de
acordo com as suas qualidades, potencial, capacidade de aprendizagem e

especificidade da modalidade.
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No mesmo sentido, e segundo Castelo et al., (1996):

“A eficiéncia funcional de cada praticante é diferente, logo, a aplicagao
de qualquer exercicio de treino requer uma estreita individualizacéo dos
meios e métodos a utilizar, os quais deveréo corresponder estritamente
as capacidades individuais dos praticantes tendo em conta os aspectos
organicos, adaptativos e os seus ritmos de evolucdo (aprendizagem,
aperfeicoamento)” (p. 117).

Outra tarefa que me propus realizar foi ajudar a professora a inscrever os
alunos na plataforma de Gestdo do DE, na qual tém de se preencher informacdes
detalhadas de cada um dos alunos (nome completo, turma, nidmero do cartdo de
cidaddo), para que possam participar nos encontros do DE. Estudei melhor o
Regulamento do Programa do DE e o Programa especifico de Voleibol do DE, para os
dar a conhecer aos alunos, de forma mais genérica, contribuindo para uma correta

participacdo nos jogos a realizar no &mbito do DE.

Apesar de estar inserida noutra area de atividade do estagio, ndo esqueci de
abordar a parte da Aptidao Fisica, como se aborda na area da lecionacao, apesar dos

alunos néao serem avaliados nesta componente.

Na modalidade de Voleibol, os fatores de movimentos essenciais para a sua
pratica, segundo Bento (1987), requerem essencialmente coordenacao, flexibilidade,
forca e resisténcia aerdbia. Para desenvolver estas capacidades motoras nos treinos de
Voleibol, trabalhei em sessfes pontuais em forma de circuito, tento a atencdo os
momentos competitivos onde ndo o realizei. Assim, principalmente no inicio de cada
treino, existia sempre a componente fisica, onde os alunos tinham vérias tarefas para
trabalhar as diversas capacidades motoras. Essas tarefas estavam divididas em 8
areas, onde o tempo de execuc¢édo era de 30 segundos em cada area. Desta forma, os
alunos teriam que realizar o maior nimero de repeticdes no tempo estipulado, repetido
novamente todo as tarefas (3 séries). As 8 areas em questdo eram: Flexfes de bragos;
Corrida lateral; Abdominais; Corrida de frente e de costas; Saltar a corda; Deslocamento
em “X”; Arremesso de uma bola medicinal; e Saltos em extenséo (ha ida saltar a duas
pernas e na vinda saltar a uma perna) Este tipo de treino intervalado é segundo a
classificacdo adaptada por Zintl® citado por Castelo et. al, (1996) denominada por

“periodos de esforgo de curta duracéo | (15 - 457")" (p. 345).

S Zintl, F. (1991). Entrenamiento de la resistencia: Fundamentos, métodos y direccion del entrenamiento.
Barcelona: Martinez Roca.
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3.3 - Competicao

Segundo Gongalves (2009), “a competicdo desportiva é particularmente
importante para os mais jovens por lhes permitir comparar as suas capacidades motoras
e desportivas, aspetos muito valorados por eles” (p. 253). Deve ser entendida “como a
componente da formacdo desportiva que permite, simultaneamente, duas coisas:
desenvolver e comparar/medir/avaliar as capacidades, as habilidades e os esforcos de
uns praticantes com os de outros” (Quina, 2003, p. 21). Deste modo, o grupo-equipa de
Voleibol Juvenis Masculino do AEPM patrticipou em quatro encontros competitivos, dois
realizados em fevereiro (9 e 23 de fevereiro), um em marco (23 de marco), e um em
maio (4 de maio), todos no periodo da manha. Destes quatro encontros, trés foram
realizados “em casa”, nas instalagdes da Escola Secundaria da Portela. De realgar que
o ultimo encontro, no més de maio, teve o intuito de apurar para a fase regional de
Voleibol Juvenis Masculino do DE, ndo tendo o grupo-equipa conseguido esse

apuramento, ficando em segundo lugar.

Como consta do Regulamento Especifico de Voleibol do DE 2018-2019
(Direcdo-geral da educacdo, 2018-2019, p. 3), 0s encontros correspondentes ao
escaldo de Juvenis Masculinos foram realizados em situagédo de jogo 6x6, em campos
com as dimensdes 18mx9m, tendo a duragao de 3 sets obrigatérios ou “a melhor” de 5
sets, com a rede a altura de 2,35 metros, com um nimero minimo de 10 jogadores e
maximo de 13. Este Ultimo ponto, o nimero de alunos que deve compor cada equipa,
suscitou um problema, dado que o grupo é constituido por um namero superior de
jogadores. O método de escolha de alunos para a realizacao destes encontros leva-me
ao conceito de Coelho (2013/2014) que propde “selecionar sem eliminar”, isto é, ndo
eliminar aqueles alunos que ainda ndo chegaram a adquirir potencialidades. Se aos
mais dotados séo dadas oportunidades de mostrarem as suas potencialidades, também
aos outros se deve proporcionar o tempo necessario para que revelem as suas
capacidades, de forma a realizarem experiéncias necessarias para 0 Seu
desenvolvimento. Na minha opinido isto vai ao encontro da visdo, missao e valores do
Desporto escolar referido no Programa do DE 2017-2021 (Direcdo-geral da educacao,
2017, p. 12). Tendo isto em mente, a selecao de alunos para encontros do DE, abrangeu
13 alunos do grupo-equipa, de nivel avancado e intermédios de nivel elementar,
verificando se os alunos estavam inscritos na Plataforma de Gestédo do DE e se, no dia
de encontro, se faziam acompanhar do seu documento de identificagdo. A arbitragem
foi outro aspeto a merecer atencéo, ja que, tal como refere o Regulamento Especifico
de Voleibol do DE 2018-2019 “em todos os jogos/provas € obrigatorio que cada equipa

seja acompanhada por 1 (um) aluno arbitro, com formacé&o para exercer as funcdes de

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto 117



Joana Pereira. Relatorio de Estagio Pedagogico de Educacéo Fisica na Escola Secundéria da Portela.

arbitragem e, se possivel, mais 1 (um) aluno &rbitro para exercer as fungdes de

cronometragem e secretariado” (Diregdo-geral da educacéo, 2018-2019, p. 4).

Esta especificidade do DE requer que seja dada formacdao, nesta area, a alguns
alunos, alertando-os para a responsabilidade inerentes a esta funcdo, quer sejam
arbitros, quer desempenhem funcdes de secretariado, uma vez que, em certos
momentos da competicdo, o resultado final poderd depender das suas decisdes. Na
minha opinido, esta rea deve merecer mais atencdo por parte do DE. Deveria haver
mais formacgéo para os alunos que vao desempenhar estas fun¢fes, até porque eles
apenas detém alguns conhecimentos de Voleibol, faltando-lhes a experiéncia e os

conhecimentos de um arbitro e/ou oficiais de mesa federados.

A semelhanca do que acontece com os alunos-atletas que participam no DE,
que devem estar obrigatoriamente inscritos na plataforma de Gestdo do DE, também
para os alunos-arbitros essa inscricdo devia ser obrigatoria. Seria uma forma de, em
conjunto com a formacdo, fomentar o espirito desportivo dos alunos-arbitros,
comprometendo-os com a misséo e valores do DE. Assim, como forma de preparacao
para estas funcgdes, durante as sessdes de treino, em momentos de contexto de jogo,
tive o cuidado de assignar um aluno ao papel de arbitro, e outro as funcbes de
secretariado, para estarem aptos a executar tais fun¢cdes nos encontros que a equipa
iria realizar. Para a funcdo de arbitro, para que os alunos conhecessem as sinalizacées
de arbitragem e as regras de jogo, entreguei uma folha com os principais sinais da
arbitragem e as principais regras do Voleibol. Para a fungéo de secretariado, tive o
cuidado de explicar como se preenche a folha de registo do jogo, mostrando até um
exemplo de uma folha ja preenchida. No que diz respeito a selecdo dos elementos para
acompanhar a equipa nos encontros do DE, estrategicamente escolhi raparigas, uma
vez que so realizam treinos e ndo tem competicdo no seu escaldo. A presenca delas
em ambiente competitivo, para além de Ihes dar alguma experiéncia, faz com que se

sintam parte da equipa, contribuindo para a evolugéo do grupo-equipa.

Durante a competi¢céo, tal como nas sessfes de treino, tive em consideracéo

que:

“A funcéo de treinador tem um alcance social, de que os objectivos do
desporto se integram na valorizacdo do ser humano, de que a sua
conduta deve ser exemplar, de que o éxito dos jogadores e da equipa
ndo se confina exclusivamente a vitéria, de que o desenvolvimento da
personalidade implica o respeito pelos direitos humanos e de que a
superagcdo qualitativa das manifestacbes humanas sO adquire
significado cultural quando obtida com trabalho arduo e persistente”
(Lima® citado por Lourengo 2005, p. 13).

®Lima, T. (2001). Com que entdo quer ser treinador? Basquetebol — da aprendizagem a competigdo.
Lisboa: Compendium.
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Quando se fala em competicdo € inevitavel que se pense no resultado, quer
seja vitéria ou derrota. Apesar de existir a possibilidade de alcancar estes dois conceitos
nos momentos competitivos, tive a preocupacao de que os alunos nao valorizassem
demasiado o resultado final, salientando que o principal objetivo deve assentar na
demonstracdo das suas capacidades, quer individual, quer coletivamente, e no
resultado do processo ensino-aprendizagem existente ao longo do ano letivo. Segundo
Quina (2003) “os resultados competitivos devem ser considerados como uma
consequéncia daquelas aquisicdbes e nunca como a finalidade condicionante do
processo de formacao” (p. 25). Na qual,

“A competicdo ndo pode, nem deve ser considerada a causa maior do
insucesso formativo e educativo dos jovens praticantes. A direcéo dos
seus efeitos depende, essencialmente, da forma como é organizada, da
forma como se compete e do significado que se atribui a vitéria ou a
derrota” (Martens, Chistina, Harvey e Sharkey’ citado por Quina, 2003,
p. 21).

No que diz respeito ao namero total de jogos realizados no nacleo de Voleibol,
considero-o um numero reduzido para todo o ano letivo, com uma excessiva
concentracdo dos jogos realizados num curto periodo de tempo. Os alunos vao aos
treinos para melhorarem, mas também para poderem competir e aplicar o que treinaram
na competicdo, no entanto, se s6 existem quatro ou cinco momentos competitivos ao
longo do ano como poderemos manter os alunos empenhados/motivados e focados no
processo de treino? Assim, devemos olhar ao que diz, Garganta (2008) “a forma de
jogar é construida e que o treino consiste em modelar os comportamentos e atitudes de
jogadores/equipas, através dum projeto orientado para o conceito de jogo/competi¢ao”
(p. 1), percebendo rapidamente a necessidade de criar mais momentos competitivos

para que os alunos encarem o treino de outra maneira.

Assim, durante todo o ano letivo, 0o grupo-equipa realizou somente quatro
encontros no ambito do DE, trés encontros de fase local e um encontro para o
apuramento para a fase regional. De relembrar que os encontros s6 estavam marcados,
no decorrer da 32 etapa, isto €, a partir de dia 9 de fevereiro. Assim, se 0 grupo-equipa
nao tivesse apurado para realizar os encontros do apuramento para a fase regional, s
teriam, num ano letivo, trés encontros agendados (9 jogos no total). Segundo Gongalves
(2009), “os peridédicos momentos competitivos devem estar distribuidos equitativamente
ao longo de toda a temporada desportiva, em namero pouco elevado, de preferéncia

separados no tempo por trés a seis semanas (...)" (p. 254). Deste modo, achei

"Martens, R. Chistina, R. Harvey, J. & Sharkey, B. (2000). Os Objectivos do Treinador de Jovens. In Centro
de Estudos e Formacdo Desportiva (Ed.), O Melhor da Revista Treino Desportivo. Lisboa: Centro de
Estudos e Formacdo Desportiva.
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importante realizar alguns jogos de treino com o grupo-equipa feminino do AEPM para

que os alunos realizassem o maior niUmero de encontro possiveis.

Por fim, ao nivel do agrupamento das equipas, na minha opinido deveria ser o
mais homogéneo possivel, uma vez que “uma competicao é tanto mais motivadora e
interessante para os participantes quanto mais equilibrada e ajustada for relativamente
ao nivel de jogo das diferentes equipas” (Gongalves, 2009, p. 258). O mesmo autor
define que “neste tipo de torneios ndo devem ser realizados sorteios para constituir as
séries, devendo ser escolhidas como “cabegas de série” as equipas teoricamente
melhores” (p. 258). Assim, deveria existir uma preocupagédo na constituicdo dos quadros
competitivos em que tivessem em conta principalmente os niveis de jogo de cada
equipa. De forma a perceber qual o nivel de jogo de cada equipa, seria hecessario no
momento da inscricdo, os professores/treinadores referiram o seu nivel de jogo em que

desejariam participar.
3.4 - Avaliacdo dos alunos

Apesar dos alunos que estdo integrados em qualquer grupo-equipa do DE néo
serem avaliados, isto é, ndo terem uma nota final do seu desempenho, adotei, neste
ramo, uma avaliagdo diferente. Esta avaliagdo consiste na elaboracdo de uma ficha de
apreciacdo em que os alunos foram avaliados trimestralmente de fraco, médio, bom e
muito bom nas seguintes componentes: Assiduidade; Pontualidade; Comportamento;
Motivacdo; Assimilagédo e Evolucdo, como podemos ver no apéndice 24. Importa referir
que, como foi desenvolvido um planeamento por etapas, em que cada etapa tem o seu
objetivo, no inicio de cada etapa os alunos foram informados dos objetivos a alcancar.
Por exemplo, na primeira etapa, avaliagdo prognostica, o objetivo era que cada aluno
realizasse o que melhor sabia em contexto de jogo para, posteriormente, no resto do
ano letivo, evoluirem nas suas competéncias do Voleibol. Na segunda etapa, cada
aluno, integrado em trés grupos em funcdo do seu nivel, soube quais eram 0s objetivos
para que alcancar o nivel desejado. Trabalho este que se prolongou na terceira e quarta
etapa do planeamento por etapas (apéndice 21). Os objetivos a tratar para cada aluno
foram trabalhados por mim, com a ajuda da professora responsavel por este grupo-

equipa (as sessoes de treino eram previamente programadas e definidas entre nés).

3.5 - Plano anual

Relativamente ao plano anual, como ja foi referido, foi organizado através de
um planeamento por etapas, apesar de ter momentos diferentes como acontece na

lecionag&o (apéndice 21). Na primeira etapa (outubro e novembro) o objetivo centrou-
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se no aumento do nimero de inscritos neste grupo-equipa, e na realiza¢do da avaliacdo
prognéstica, que permitiu aferir os niveis das aptiddes dos alunos. Perante a avaliacdo
progndstica, estabeleci objetivos para cada etapa de modo a que os alunos atingem os
objetivos terminais, isto €, tracei um percurso para que alcancem atingir os objetivos
terminais, onde é flexivel de modo a que consiga ir ajustando os objetivos de acordo
com a evolucdo e a capacidade dos alunos (apéndice 21). Na segunda etapa
(Prioridades) (novembro e dezembro), trabalhou-se com grupos heterogéneos de forma
a colmatar os problemas detetados, trabalhando os objetivos intermédios, e aumentar a
complexidade das situacfes de jogo. Na terceira etapa (Progresso) (janeiro até inicio de
abril), existiu de novo o desenvolvimento dos objetivos intermédios referentes a esta
etapa. Como coincidiu com 0 momento em que 0 grupo-equipa realizou trés encontros
no ambito do DE, o objetivo passou por realizar treinos com enfase em situacdes
proximas do jogo formal, optando preferencialmente por situa¢cdes modificadas de jogo,
mas sempre mantendo o conceito essencial do jogo de referéncia. Para uma melhor
preparagdo para estes encontros, foi importante realizacdo de alguns jogos de treino
com o escaldo de Juvenis Femininos, orientado pelo professor Luis Mocho. Por fim, na
quarta e Ultima etapa (Produto) (finais de abril até junho), o objetivo passou por realizar
o Ultimo encontro no &mbito do DE, a fase de apuramento para a fase regional, onde o
grupo-equipa, infelizmente ndo conseguiu passar, e posteriormente a esse encontro,
manter a motivagao os alunos. Desta forma, decidi realizar alguns jogos de treino com
outros alunos da escola com um nivel jA consolidado relativamente a matéria de
Voleibol. Assim, falei com alguns professores que lecionam turmas de Ensino
Secundéario, de modo a selecionar alunos de nivel avangado, para realizar varios jogos
de modo a que os alunos inseridos no grupo-equipa, ndo abandonassem 0s treinos.
N&o esquecendo que a Ultima etapa do planeamento pretendeu também verificar toda
a consolidagéo das aptiddes dos alunos e continuar a desenvolvé-las como preparagéo

para o ano seguinte.

3.5.1-12etapa

Objetivos
Realizar a avaliagdo inicial.
Estabelecer objetivos intermédios e terminais
para cada aluno.
Aumentar o nimero de participa¢do dos alunos
nos treinos de Voleibol.

12 etapa

Quadro 28 - Objetivos a realizar na 12 etapa do Desporto Escolar.

O trabalho com o grupo-equipa iniciou-se, tal como a parte da lecionacéo,

tendo-se estabelecido o planeamento por etapas, comecando com a avaliacdo
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prognostica. Numa primeira fase, no decorrer da avaliagdo prognoéstica, o objetivo
passou, essencialmente por os alunos realizarem somente contextos de jogo, na qual,
foi baseado do “todo para as partes” e do “jogo para o jogador” (Comédias Henriques,
2012, p. 119). Tanto eu como a professora responsavel liderdmos esta etapa, para
avaliamos, o melhor possivel, os niveis técnicos dos alunos onde aumentou a
autenticidade da avaliacdo (Comédias Henriques, 2012, p. 37). As capacidades
evidenciadas pelos alunos foram discutidas ao longo da primeira etapa, para melhor se
poder tirar conclusdes sobre o nivel em que cada aluno se encontra, para trabalhar nas

préximas etapas, em funcdo das necessidades e possibilidades dos alunos.

Este grupo-equipa era, inicialmente, constituido por 12 rapazes de diferentes
niveis de aprendizagem. Elaborei um quadro de forma a avaliar os alunos e a poder
distinguir o nivel elementar do nivel avancado (apéndice 19). Segundo Comédias
Henriques (2012) “a situacao de jogo de oposigédo 4X4 é a que melhor permite distinguir
o nivel elementar do nivel avangado” (p. 130). Assim sendo utilizei este método de
avaliagdo para conseguir avaliar os alunos deste grupo-equipa. Constituindo este grupo
de alunos uma equipa com o objetivo de participar em competicdes, dentro do quadro
do DE, ndo fazia sentido avaliar os alunos em situacao de cooperacdo, como € indicado

para o nivel introducdo/elementar.

Apo6s uma primeira avaliacao, em situacao de jogo 4x4, constatei que a maior
parte dos alunos apresentam ja um nivel bastante elevado, nas componentes técnicas
da pratica da modalidade, o que nao sera alheio o facto de alguns ja terem feito parte,
no ano anterior, da equipa que participou nas competi¢cdes de voleibol do DE e de outros
terem praticado a modalidade em clubes. Em face disto, procedi a avaliacdo em situacao
de jogo 6x6, utilizando os indicadores de observacéo do nivel avancado, que constam
no protocolo de avaliacdo da Escola Secundéria Luisa de Gusméo e que séo referidos
por Comédias Henriques (2012) tais como, “realizar bloco e protecdo ao mesmo”,
“remate, amorti ou passe colocado de acordo com o posicionamento do adversario”, “ao
remate da sua equipa, avanga no terreno, assumindo atitude de protec&o ao ataque” e

“passe com qualidade” (p. XXIV).

No decorrer da avaliacao prognostica, existiu uma grande envolvéncia dos
alunos da escola, passando este grupo-equipa a integrar 22 alunos, resultante da
realizacdo do um minitorneio referido anteriormente. Apés uma andlise da avaliacdo
prognéstica, facilmente se observou que o grupo de alunos € bastante heterogéneo.
Existem alunos que se encontravam no nivel elementar, outros que cumpriam o nivel

elementar e outros que ja cumprem o nivel avancado, formando-se, assim, 3 grupos de
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niveis diferentes. Assim sendo, dos 22 alunos integrados neste grupo-equipa, e
resultante da avaliacéo progndstica efetuada, o primeiro grupo, composto por 8 alunos,
iam trabalhar o nivel elementar (E) (ja cumpriam com o nivel introducéo); o segundo
grupo, composto por 7 alunos, iam trabalhar o nivel avancado (A) (ja cumpriam com o
nivel elementar) e, por fim, o terceiro grupo, composto por 7 alunos, ja cumpriam com o
nivel avancado (CA), como podemos ver no apéndice 25. Assim, os alunos encontram-
se divididos em trés: grupo |, grupo Il e grupo lll, na qual, estabeleci objetivos
intermédios e terminais, analisando-os com a professora responsavel, como podemos
ver no apéndice 21. Segundo Gongalves (2009), “a diferenciagéo de objectivos por aluno
ou subgrupos de alunos é desejavel e necessaria para corresponder ao principio
metodoldgico segundo o qual a actividade formativa proporcionada deve ser tdo coletiva

quanto possivel e tao individualizada quanto necessario” (p. 119).

Desta forma, no decorrer das proximas etapas o principal objetivo passou por
desenvolver exercicios para as diversas sessodes de treino, de forma a ter com base os
objetivos de cada aluno, tendo sempre a preocupacdo de os dar a conhecer,
antecipadamente, a professora responsavel. Também potenciamos as capacidades dos
alunos realizando exercicios/treinos apelativos e motivantes para os alunos que ja
cumpriam com o nivel avancado (grupo lIll) e realizar exercicios para 0s alunos que iam
trabalhar os niveis elementar e avancado de modo a superar os problemas detetados
na avaliagdo prognostica (grupo | e grupo I). Na qual, Castelo et al. (1996) referem que
“o(s) exercicio(s) de treino com niveis de complexidade e dificuldade elevadas provocam
erros prejudiciais e estagnacao do rendimento do(s) praticante(s), e o(s) exercicio(s) de
treino com niveis de complexidade e dificuldade reduzidos provocam desmotivacao e

desinteresse” (p. 128).

Tive em atengdo em todas as sessfes de treino utilizar uma ferramenta
educacional, o elogio, uma vez que, tal como refere Mesquita (2003) o tema principal do
comportamento/intervencédo do treinador de jovens € o conceito de elogio, onde requer
sete grandes principios, isto é: elogiar para fomentar o gosto pela pratica, elogiar para
fomentar climas positivos de aprendizagem; elogiar para ajudar o0s jovens a
desenvolverem o sentido de justica; elogiar para promover a autonomia e a
responsabilizacdo; elogiar para respeitar as diferencas individuais: elogiar para ajudar
0s jovens a redefinir o conceito de erro; e elogiar para apoiar a informacao substantiva
acerca do conteudo de treino. Por fim, a constituicdo dos grupos/equipas, inicialmente
foram os alunos a escolher as equipas, visto que tanto eu como a professora

responsavel ndo tinhamos qualquer tipo de informacdo sobre as capacidades dos
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alunos. Posteriormente, mais proximo do final desta etapa, os alunos foram agrupados
em funcdo do seu nivel (grupos homogéneos), de forma a aferimos quais eras as

capacidades de cada aluno.

3.5.2 - 22 etapa

Objetivos
Realizar em contexto de jogo 4x4 e 6x6 a
finalizacdo em remate apoiado ou em passe
colocado.

22 etapa

Implementar os gestos de arbitragem nas
sessoes de treino.

Quadro 29 - Objetivos a realizar na 22 etapa no Desporto Escolar.

Relativamente ao trabalho desenvolvido, esta etapa foi muito curta, durando
apenas quatro semanas. Assim, 0 meu principal objetivo foi focar nas prioridades de
cada aluno, estabelecidas em funcdo das respetivas necessidades e capacidades de
maneira a prepara-los para a 32 etapa onde iniciavam 0os momentos de competi¢do. Vai
de encontro a Gongalves (2009) onde refere que “o professor deve focalizar o ensino
apenas sobre os comportamentos essenciais que os alunos precisam de aprender,
tendo em conta os objectivos e a etapa de aprendizagem” (p. 105). Um dos prolemas
que detetei na 12 etapa, foi que os alunos tentavam realizar a acdo do remate sem ter
as condicOes necessarias para o fazer. Assim sendo, tive que dar a entender aos alunos
gue o remate nem sempre € a situagdo mais vantajosa para concluir uma jogada. Nao
havendo qualidade de passe para execugéo com éxito do remate, é preferivel “jogar

pelo seguro” e finalizar em passe colocado.

Desta forma, trabalhei nas primeiras trés semanas, tanto para os alunos que
estavam a trabalhar para cumprir, quer no nivel elementar quer no avangado (grupo | e
grupo ll), as sessbes de treino tiveram como principal preocupacao a finalizagdo ao nivel
de passe colocado e de remate apoiado. Ao nivel operacional decidi utilizar sempre na
parte fundamental dos treinos, exercicios com nivel de progressdo. Numa primeira fase,
nas primeiras abordagens ao remate, decidi de forma analitica realizar o remate (com e
sem bola) tendo a preocupacao os diferentes segmentos, isto €: a chamada; o primeiro
passo que antecede a chamada; o segundo passo que antecede a chamada; a
mobilizacdo ativa dos bracgos; o batimento da bola; e a queda (Bento, 1987). Numa
segunda fase, os alunos realizam somente o remate iniciando com passe ao aluno que
estava na posicao 3. Coloquei os alunos do grupo lll nessa posicdo 3 para dar qualidade
ao passe e assim realizarem o remate nas melhores condigdes. Numa terceira fase,

decidi colocar um aluno a fazer bloco de maneira a que os alunos que estavam a fazer
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o remate percebessem qual era a melhor situacéo de realizar passe colocado ou remate
apoiado. Numa quarta fase e dltima, adicionei ao exercicio um aluno a tentar recebe o
remate do seu colega, estando atrds do aluno que estava a fazer o bloco.
Posteriormente dando continuidade aos exercicios, decidi em todas as sessdes de
treino realizar situacdes de jogo formal 6x6, como também 4x4, de forma a consolidar
as acOes técnicas trabalhas. Uma das situacdes em que difere o nivel elementar do
nivel avancado no Voleibol é a forma como aluno se posiciona tanto na defesa como no
atague. Ao nivel do bloco e do remate, do amorti e do passe colocado, componentes do
nivel avancado, foram compreendidas facilmente pelos alunos do nivel elementar, uma
vez que o remate e o passe colocado sdo componentes ja trabalhadas no nivel

elementar e o bloco € um gesto técnico da facil compreenséo e execugao.

Apesar dos encontros competitivos s6 serem realizados na 32 etapa, decidi
realizar na ultima semana desta etapa situa¢des para os alunos perceberem melhor as
varias formas de receber o servico (em U ou em W), as coberturas na rede (do ataque
e da defesa), e posicdes pré-estabelecidas, ou seja, existir um passador fixo. Foi um
aspeto bastante importante onde alguns alunos consolidaram as suas competéncias,
como também alguns alunos compreenderam melhor de que forma realizar os diferentes

gestos técnicos como adquiriram um maior conhecimento sobre o jogo de Voleibol.

N&o esquecendo, a parte da arbitragem onde falei com as raparigas de forma
a elas perceberem que podem ajudar este grupo-equipa tanto em termos de pratica,
como em termos de fungBes de equipa. Assim, numa primeira fase, entreguei a cada
aluna uma folha onde consta os gestos de arbitragem, de forma a estudar e
posteriormente realizar 0os gestos no decorrer dos treinos da forma correta. Esta folha
foi bastante importante, uma vez que a maior parte das alunas ndo conhecia os gestos
de arbitragem do Voleibol. Esta informacdo revelou-se um contributo ao nivel da

gualidade de arbitragem e do jogo.

No decorrer da segunda etapa do planeamento, pude verificar que ndo houve
qualquer desisténcia, comprovando-se que o0s alunos gostam da dindmica dos treinos,
do ambiente dos treinos e dos exercicios. A nivel do planeamento das sessdes de treino,
tive em atengéo o desenvolvimento dos alunos, as suas dificuldades e a sua motivagéao,
pois é essencialmente esta que faz com que os alunos permanegam no grupo-equipa.
Assim sendo, as sessOes de treino tiveram como base acdes em formas jogadas e
situacdes ludicas de exercicios. No apéndice 22 podemos ver um exemplo de sesséo

de treino.
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3.5.3- 3 etapa

Objetivos
Posicionar corretamente no campo (protecdo ao
remate, protec¢do ao bloco, sistema de rececao
ao servico).
Realizar em contexto de jogo 6x6 a finalizacao
em remate apoiado ou em passe colocado.
Realizar com qualidade em contexto de jogo 6x6
o passe para finalizacao.

32 etapa

Quadro 30 - Objetivos a realizar na 32 etapa no Desporto Escolar.

No que diz respeito aos objetivos estabelecidos para esta etapa, pode-se
constatar que todos os alunos que tinham como meta cumprirem com o nivel elementar
ja o conseguirem tando assim como préximo obstéculo a trabalho do nivel avangado de

forma a dar continuidade e preparar para o préximo ano letivo.

Relativamente aos alunos que estavam a trabalhar o nivel avancado, o nivel
de aprendizagem no decorrer da 32 etapa melhorou bastante, tendo os alunos ja
compreendido 0 seu posicionamento no campo, isto €, 0 que cada posi¢do do campo
faz tanto quando ataque como defender. Assim, a minha estratégia passou por realizar
muitos exercicios de posicionamento primeiramente analiticos e depois em contexto de
jogo. Os exercicios analiticos serviram para os alunos perceberem somente o
posicionamento que tem que realizar em cada posicdo do campo quando a sua equipa
realizando tanto o ataque (remate) como a defesa (bloco). Avancando posteriormente
para contexto de jogo, inicialmente iniciando a bola no local do bloco e do ataque e
seguidamente com bola facil de construcao. Desta forma, consegui consciencializar os
alunos dos varios posicionamentos no campo, mas, ao longo dos treinos, tive sempre a
necessidade de relembrar aos alunos para realizarem as coberturas porque por vezes,
ao longo do jogo, os alunos esqueciam-se e ficavam parados a espera da bola. Na
minha opinido as melhorias, dos diferentes niveis de aprendizagem, devem-se ao
trabalho colaborativos dos alunos, trabalhando, essencialmente, em grupos
heterogéneos. Vai ao encontro de Gongalves (2009) onde refere que “a formagao de
equipas heterogéneas permite que os “mais aptos” ajudem os colegas mais fracos,
possibilitando que estes ultimos ganhem mais vezes, minimizando simultaneamente 0s

esteredtipos dos “melhores” e dos “piores™ (p. 109).

Esta etapa decorreu antes do inicio das competi¢cdes do DE, de forma a poder
prepara-la da melhor forma possivel, visto ser a primeira vez que os alunos iam
participar numa competicdo do DE. Reproduzi, na semana antes da competicdo, o

aguecimento que ia ser feito nos encontros e situacdes de jogo formal 6x6, utilizando a
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equipa que ia jogar nesse mesmo encontro. Este procedimento vai ao encontro do
defendido pelo autor Quina (2009) que refere que o treino e a competicdo sédo, no
desporto dois elementos imprescindiveis e indissociaveis: treina-se para melhorar os
niveis de participacdo dos alunos no jogo e compete-se para controlar e avaliar os
progressos alcancados, para manter elevados os niveis de motivacao e, também, para

consolidar as aprendizagens.

A melhoria ao nivel da aprendizagem pode-se verificar nos trés encontros
competitivos realizados, nesta etapa, onde ao longo desses encontros somente a equipa
perdeu 3 sets dos 9 jogos. De relembrar que cada jogo em composto sempre por 3 sets
até aos 25 pontos sendo que o ultimo set é até aos 15 pontos. Verificando, assim, uma
melhoria do desempenho dos alunos, que conseguem realizar de forma eficaz as
componentes de um jogo de Voleibol, o que reforca mais a ideia de que os alunos

evoluem as suas capacidades, jogando.

De salientar que decorreu um treino realizado por atletas femininas do plantel
principal do Sporting Clube de Portugal tendo esta iniciativa, a ajuda do coordenador do
DEFD da AEPM que tem contacto facilitado com a equipa profissional. O obijetivo foi a
realizacdo de varios exercicios, mais basicos do que os que as atletas realizam nos
seus treinos, dando importéncia a correta execucdo dos varios tipos de gestos, tais
como servi¢o, manchete e toque de dedos. Este momento foi precioso para os alunos,
gue se mostraram muito empenhados, entusiasmados, aperfeicoaram as suas técnicas
e experienciaram um momento diferente do qual n&do estédo habituados em contexto de

escola.

Esta experiéncia trouxe uma oportunidade de os alunos assistirem a um jogo
ao vivo da equipa do Sporting Clube de Portugal para a competicdo onde esta inserida.
Como a maior parte dos alunos nunca tinha assistido a um jogo ao vivo, isso possibilitou
gue entendessem melhor as carateristicas de um jogo de Voleibol, visualizando as suas

dindmicas, acdes e gestos técnicos.

Pode-se, também, verificar que no decorrer desta etapa, 3 alunos procuraram
integrar numa equipa de Voleibol federada. Podendo-se dizer que este facto foi o
culminar de toda uma acdo de captacdo, de aprendizagem e de motivacdo com o

objetivo de poder recrutar novos elementos para a préatica do Voleibol.
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3.5.4 - 42 etapa

Objetivos
Posicionar corretamente no campo (protecao ao
remate, protecao ao bloco, sistema de rececao
a0 servico).

(5]
§ Implementar uma nova abordagem de sistema
&5 |de recegio, em que o distribuidor se encontra na
M posicao 2 e 5.
Melhorar a comunicagdao em contexto de jogo
6x6.

Quadro 31 - Objetivos a realizar na 42 etapa no Desporto Escolar.

Na 42 etapa visto que a progresséao dos alunos foi notdria, continuei a realizar
exercicios que potencializam as coberturas do ataque e da defesa, de modo a
consciencializar os alunos para os varios posicionamentos, conforme as solicitac6es do
jogo. Achei relevante reforgar a importancia da comunicagéo em jogo, uma vez que este
problema foi recorrente ao longo do ano e poderia implementar nesta etapa onde existiu

um apuramento para a fase final de encontros do DE.

Apesar de, infelizmente, o grupo-equipa néo ter conseguido o0 apuramento,
pude constatar que existiu nesses jogos uma maior preocupa¢ao com a comunicagao,
ouvindo constantemente os alunos a dizerem “minha”. O autor Gongalves (2009) d4 esta
mesma importancia, quando refere que “(...) no decorrer do jogo a comunicagéo oral

tem uma grande importancia e especificidade, através da sinalizagdo da intervengao”
(p. 23).

Numa perspetiva de preparagdo para o proximo ano letivo, implementei uma
nova abordagem de sistema de rececao, em que o distribuidor se encontra na posicao
2 e 4, estando, assim, fixo. Este modelo de implementagdo tem como objetivo a
consolidacdo dos movimentos técnicos, cabendo ao distribuidor exclusivamente a

execucdo do passe e aos restantes elementos a rececao e o remate.

Um aspeto que esteve sempre presente nas sessdes de treino foi a 6tima
ligacdo cooperativa entre mim e a professora responsavel pelo grupo-equipa, a
professora Teresa Alpiarga. Verificou-se, no meu entender, um maior acompanhamento,
beneficiando os alunos de um superior nivel de consolidacdo e evolugdo das suas

capacidades.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto 128



Joana Pereira. Relatorio de Estagio Pedagogico de Educacéo Fisica na Escola Secundéria da Portela.

Capitulo 4 - Seminario
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4.1 - Introducéo

Uma das &reas de atividade integradas no estagio consiste na preparacao e
realizagdo de um seminario de cariz cientifico-pedagogico, cujo tema patenteie
reconhecido interesse para o Grupo/Departamento Curricular de Educacao Fisica. No
ambito da preparacdo do seminario, tentei perscrutar o maior nimero de dificuldades
sentidas, globalmente, durante a prética letiva, pela generalidade dos professores do

DEFD da ESP, e identifiquei algumas possiveis alternativas para as tentar colmatar.

No decorrer do ano letivo, o primeiro problema com que me deparei, na turma
gue me foi destinada para realizacdo do estagio (11° ano do Curso Profissional Técnico
de Desporto), prende-se com a dificuldade na constituicdo dos grupos de alunos nas
matérias de JDC (Andebol, Basquetebol, Futebol e Voleibol), questdo que se vinha
agravando sucessivamente nesta turma em que é necessaria a lecionacdo de todos

agueles desportos.

Através de algumas conversas informais com os restantes colegas do nucleo
de estagio e apos observacado de aulas dos professores do DEFD, de que fazem parte
a ESP e a Escola Bésica 2,3 Gaspar Correia, conclui que esta problemética € comum a
generalidade dos professores, quer se formem grupos heterogéneos ou homogéneos.
Relativamente as matérias de JDC (Andebol, Basquetebol, Futebol e Voleibol) os
professores sentem particular dificuldade na constituicdo de grupos, uma vez que 0s
alunos apresentam uma consideravel disparidade de niveis de aprendizagem e 0s

professores também ndo sabem como aproveitar as diferengas na aprendizagem.

Sendo esta uma dificuldade sentida no seio do nucleo de estagio e também
pelos professores do departamento, é inquestionavel a importancia de se desenvolver
alguma reflex@o sobre as possiveis formas de otimizag&o da constituicdo de grupos de
alunos, com o intuito de se viabilizar a adequada realizagédo das necessérias atividades
curriculares, de tal modo que todos os alunos possam aprender e evoluir gradualmente
no desenvolvimento das suas capacidades. Para tal, foi necessario compreender as
vantagens e desvantagens de cada um dos tipos de organizacéo, identificando os

fatores que estdo na origem da dificuldade de constituicdo de grupos de alunos.

Neste especifico contexto, criei inicialmente um questionario para averiguar a
opinido de cada professor e os seus conhecimentos acerca da constituicdo de grupos.
No dia do seminario, utilizando o método expositivo, sugeri uma possivel abordagem
ideal para combater a heterogeneidade nos JDC, apresentando as hipotéticas causas

de heterogeneidade nos grupos e as consequéncias resultantes do agrupamento de
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alunos com certo desfasamento nos niveis de aprendizagem, procurando responder,

geral e especificamente, aos principais desafios inerentes a esta problematica.

Consequentemente, achei pertinente exemplificar alguns diferentes cenarios
de constituicdo de grupos para implementacdo nas aulas de Educacéo Fisica, mais
concretamente nas matérias de Voleibol e Andebol. A selecéo destes dois JDC, para o
referido efeito, deve-se as suas caracteristicas préprias, a que correspondem
necessidades especificas, sendo que um € o jogo de invasdo e o outro ndo, cobrindo-

se assim uma diversidade de solucdes para cada caso concreto.

O interesse da problematizacdo da heterogeneidade nas matérias de JDC,
emerge da prépria natureza dos desportos em causa e suas caracteristicas, sendo que,

como referem Fernandes, Caires, Rodrigues e Lopes (2014):

“A manifestacdo da heterogeneidade da prestacdo motora foi mais
evidente no grupo taxondmico dos Desportos Coletivos, cujas
modalidades séo caraterizadas pela relacéo de
cooperacao/oposi¢ao, interacao, distribuicdo de funcdes especificas,
comportamentos de dialogo e dinamicas de grupo que influenciam
diretamente a prestacédo do outro” (p. 128).

Esta problematica é também referida nos PNEF (Jacinto, Carvalho, Comédias
& Mira, 2001), como fazendo parte do conjunto de principios de elabora¢éo do plano de

turma, sendo ponto assente que:

“A formacao dos grupos é um elemento-chave na estratégia de
diferenciagdo do ensino. Os diferentes modos de agrupamento
devem ser considerados processos convenientes, em periodos
limitados do plano de turma, como etapa necesséria a formacéao geral
de cada aluno. A constituicho dos grupos deve permitir,
preferencialmente, a interacdo de alunos com niveis de aptidao
diferentes. No entanto, sempre que necessario a eficacia do processo
de ensino aprendizagem, deve assegurar-se a constituicdo
homogénea dos grupos” (p. 30).

Este seminario visava promover um amplo debate, enriquecido pela partilha
das experiéncias dos professores, fomentando uma discussdo construtiva e
esclarecedora sobre esta tematica, como contributo para uma maior consciencializacao
dos profissionais para a alteracdo/adaptacdo das suas praticas. O facto de cada
professor lecionar um nimero consideravel de turmas, pode contribuir para uma maior

diversidade na abordagem e escalpelizacdo do tema central deste seminario.

Como apontamento final, o seminario intitulava-se “A heterogeneidade nos
Jogos Desportivos Coletivos”, cujo principal objetivo consistia em demonstrar aos
professores do Departamento a importancia da constituicdo de grupos, com o intuito de

ajudar os alunos, potenciando uma certa diferenciacdo do ensino, sempre em
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consonancia com a viabilizacdo da prossecucdo dos fins educativos previamente
definidos. Pretendia-se que, apls participacdo neste seminario, os professores
aplicassem nas suas aulas varias formas de composi¢éo de grupos, extraindo disso o0s

beneficios esperados.

4.2 — Cronograma

Identificar o problema.

12 etapa
Pesquisar bibliografia principal.

Elaborar o enquadramento teodrico.

22 etapa Elaborar e aplicar o questionario “estudo piloto”.

Elaborar e aplicar o segundo questionario.

Analisar os resultados.

32 etapa Elaborar a ordem de trabalhos do seminario.

Apresentar o seminario.

Averiguar o impacto do seminario.

42 etapa
Realizar um documento sintese do seminario.

Quadro 32 — Cronograma (Seminario).

Na primeira etapa (fase de preparagéo), o objetivo foi identificar o problema
tentando aferir, quer por conversas informais quer pela observacao de aulas de EF, da
existéncia de dificuldades eventualmente sentidas no decurso da pratica letiva, pela
generalidade dos professores de DEFD da ESP. Também, comecei a realizar uma
pesquisa bibliografica com o intuito de aprofundar melhor o tema a abordar. Na segunda
etapa, continuei e desenvolvi esta revisdo de literatura (enquadramento teorico).
Atendendo a que o seminario versava a apresentacao de um tema de interesse do
Grupo/Departamento Curricular de Educacédo Fisica, decidi elaborar um questionario
para obter informacdo dos professores quanto aos seus conhecimentos acerca da
constituicdo de grupos. Inicialmente elaborei um questionario “estudo piloto” de forma a
testar a eficacia das perguntas para a elaboracdo do questionario no modelo final que
viria a ser aplicado. Tendo todos os professores respondido ao segundo questionério,
passou-se a terceira etapa, a propriamente dita fase de preparacdo do seminario (fase
de implementacé&o). Nesta fase, analisei os resultados dos questionérios e estabeleci os

pontos essenciais a serem apresentados no dia do seminario.

Na quarta e ultima etapa (fase de reflexdo), com o intuito de proceder a uma
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avaliacao global do seminario, avaliando a sua utilidade e impacto, elaborei um pequeno
questionario de avaliacdo/satisfacdo, para perceber se seria expectavel uma mudanca
de atitudes e crencas relativamente ao problema da heterogeneidade. Achei também
necessario elaborar um documento sintese sobre todos os aspetos apresentados no
formato expositivo, enaltecendo a relevancia da constituicdo dos grupos nas aulas de
EF.

4.3 — Enquadramento teorico

A titulo de enquadramento tedrico, importa referir alguns pontos-chave no
desenrolar do seminario. Sendo varias as possiveis modalidades de constituicdo de
grupos, a implementacdo de cada uma delas comporta, inevitavelmente, vantagens e

inconvenientes.

Fletcher (2008) elenca, como desvantagens da constituicdo de grupos
homogéneos, a possivel desmotivagcdo e um certo sentimento de exclusdo social.
Acrescenta ainda que esta forma de constituicdo de grupos néo respeita a realidade do
contexto social (naturalmente mais diversificada e, como tal, heterogénea) e ndao permite
a interacdo entre alunos de géneros, niveis, classes sociais e econdmicas diferentes.
J& no que se refere as vantagens, o0 autor menciona essencialmente a salvaguarda da
segurancga dos alunos, sobretudo nos desportos de contacto, referindo que este modo
de agrupamento promove um ambiente menos intimidador para os alunos com menores
capacidades, possibilita que os individuos evoluam ao seu ritmo natural e, por fim,
permite que os professores definam e prossigam um objetivo especifico para o nivel dos

alunos.

Pelo contréario, Glass (2002) entende que a constituicdo de grupos
heterogéneos oferece diversas vantagens, tais como: menor risco de estigmatizacao
dos alunos com menos capacidades e menor exposicdo a um curriculo “facil”;
manutencdo de niveis mais elevados de expectativas dos professores para todos os
alunos; criagdo de oportunidades através da intervencdo dos alunos com mais
capacidades no auxilio aos restantes alunos. No entanto, a constituicdo de grupos
heterogéneos ndo acarreta apenas beneficios, pois ndo basta incluir (no grupo alunos)
uma grande variedade de niveis de ensino para se garantir a obtencdo de resultados
satisfatorios, quer sociais quer motores. Na verdade, pode dar-se o caso de as
interacbes daqui resultantes gerarem uma interdependéncia negativa como a

programacdo metodolégica mais intensa (Barnett et al., 2002).

No mesmo sentido, Leitdo (2010) caracteriza diferentemente a constituicdo em

grupos heterogéneos, como sendo uma forma de aprendizagem cooperativa, definindo-
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a como “‘uma estratégia de ensino que visa a inclusdo e é centrada no aluno e no
trabalho colaborativo, em pequenos grupos que se organizam na base das diferencas
dos seus membros” (p. 10). O mesmo autor refere que, ao desenvolver uma
aprendizagem cooperativa, € importante assegurar a heterogeneidade dos grupos,
como também garantir a participacdo ativa de todos os alunos no contexto dos seus
grupos de trabalho. Contexto em que esclarece:

“Assegurar essa participacdo activa passa fundamentalmente pelos

cuidados a ter na divisdo das tarefas e dos materiais, na atribuicao

de papéis e responsabilidades individuais aos varios membros dos

grupos e pela rotatividade, diversidade e flexibilidade com que esses
papéis devem ser desempenhados” (p. 25).

Apesar desta problemética tratar, simultaneamente, de duas terminologias,
antes de mais importa entender o alcance e significado da expressao heterogeneidade
nos JDC. Quando falamos em heterogeneidade, referimo-nos necessariamente a uma
diversidade de caracteristicas, tais como o conhecimento, as habilidades ou
competéncias, a condi¢éo fisica ou capacidades fisicas, a idade, a compleicéo fisica, o
estatuto social, a etnia, a cultura, etc. Quando falamos em JDC, é importante perceber

quais as carateristicas fundamentais de um JDC.

Ora, segundo Fernandes et al. (2014), os JDC “sao caracterizados pela relacao
de cooperagdo/oposicdo, interacdo, distribuicdo de funcbes especificas,
comportamentos de didlogo e dindmicas de grupo que influenciam diretamente a

prestagcéo do outro” (p. 128).

Assim, considerando as caracteristicas anteriormente mencionadas, de que
modo poder&o os professores modificar o jogo, por forma a que os alunos continuem a
jogar? A resposta a esta questdo, segundo Comédias Henriques (2017), sugere a
constituicao de grupos de tal modo que a propria composi¢cédo do grupo seja capaz de
promover a continuidade da atividade, isto é, sirva de estimulo a que os alunos
continuem a jogar. Outra estratégia possivel seria modificar o jogo, adaptando a sua
mecanica a uma forma reduzida (menor nimero de jogadores, campo pequeno),
fracionada (de um lado do campo), simplificada (tempo em que o aluno pode ter a bola

na méo) e condicionada (limitar o nUmero de passes).

Apesar de coexistirem os conceitos grupo homogéneo e grupo heterogéneo,
Heacox (2006) destaca-se por ser um autor que defende uma outra forma de lidar com
a heterogeneidade dos alunos, usando uma distinta terminologia — grupos flexiveis —,
conceptualizagdo segundo a qual “os alunos sdo agrupados de acordo com as suas

necessidades, pontos fortes e preferéncias de aprendizagem” (p. 91).
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O mesmo autor sublinha que o professor deve prescrever exercicios
especificos, que respondam as necessidades de aprendizagem dos alunos e devem
também proporcionar tempos de aprendizagem mais prolongados aos alunos, ou
grupos de alunos, que deles necessitem. Deste modo, Heacox (2006) sustenta que o
uso de grupos flexiveis ajuda o professor sempre que encontre situacdes na aula em
que “alguns alunos ainda ndo dominam competéncias ou conteudos e outros ja estao
preparados para seguir em frente; for benéfico para alguns alunos trabalharem numa
tarefa mais avancada enquanto outros executam uma actividade mais basica (...)"(p.
90/91), salientando que os grupos nao tém de ser sempre 0s mesmos, nem usados

todos os dias.

Segundo o0 mesmo autor, podem trabalhar em conjunto durante um ou mais dias
durante a aula e podem permanecer operativos em alturas diferentes e em diferentes
dias da semana, tendo sempre como linha orientadora a sua necessidade de
aprendizagem.

Certo € que, com a utilizag@o de grupos, o professor utiliza um ensino diferenciado
em que reconhece gue nem todos os alunos precisam de fazer os mesmos exercicios,
reconhece a diversidade de aprendizagem presente na aula, reconhece o que os alunos
ja sabem que podem fazer e proporciona niveis elevados de estimulos e de
empenhamento ativos, num ensino rigoroso, relevante e com significado (Bom,
2017/2018).

Gomes et al. (2009) apresenta varias estratégias que o professor deve ter em
conta, no que se refere a formacdo de grupos, referindo neste processo o professor
devera “constituir grupos com caracteristicas de maior heterogeneidade possivel para
gue se estabelecam grupos na turma que sejam equilibrados e onde néo se verifique
uma separagdo dos mais aptos em relagdo aos menos aptos” (parag 15). Néo
esquecendo o quantum de homogeneidade em que devem ser agrupados quando
“estes participam em exercicios de dominio de habilidades em “grupos-tarefa”, sem

deixar que se instale um modelo de agrupamento fixo” (parag 15).

Relativamente a estudos realizados neste dominio, Fernandes et al. (2014) conclui
gue é eficaz lidar com a heterogeneidade da prestacdo motora dos alunos, recorrendo
a personalizacdo do processo pedagdgico. Comparativamente a intervencao, que nao
tem em conta essa heterogeneidade, tanto a adoc&do de constrangimentos como a

implementacéo de grupos de nivel, apresentaram melhores resultados.

Nas aulas de Educacdao Fisica, verifica-se que existe uma diversidade de alunos

em varios niveis, tais como as capacidades fisicas e a composicao corporal, competindo
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aos professores propiciar um ambiente favoravel a aprendizagem de todos os alunos,
de modo a que estes se sintam confortaveis e confiantes durante a execucao das suas
tarefas (Ellis, Lieberman & LeRoux, 2009). Para que tal aconteca, o professor deve
construir grupos diferenciados nas aulas de Educacao Fisica, contribuindo para o
desenvolvimento de competéncias sociais e culturais, potenciando um conjunto
diversificado de experiéncias de aprendizagem aos alunos, colocando-lhes desafios
diferentes (Fletcher, 2008).

4.4 — Método
4.4.1 — Desenho

O desenho do estudo é observacional transversal, ou seja, € um tipo de estudo
em que o investigador atua meramente como expectador de factos, sendo aplicado

apenas num unico momento (Fontelles, Gomes, Farias & Fontelles, 2009).
4.4.2 — Instrumento

Na recolha de dados utilizei um questionario sobre a importancia da formacao
de grupos, elaborado por mim. Inicialmente utilizei um questionario “estudo piloto”, de
forma a testar a eficacia das perguntas e o grau de perce¢do do assunto objeto de

estudo.

A aplicacao deste questionario “estudo-piloto” visou, por um lado, compreender
o modo como os professores pensam sobre este assunto, designadamente de que
forma o teorizam e como o percecionam na pratica, averiguar se existem variantes na
criacdo de grupos em diferentes anos de escolaridades, identificar de que forma se
agrupam os alunos em cada um dos JDC, de que modo se constituem 0S grupos
havendo alunos de nivel de desempenho diferentes e, ainda, durante quanto tempo se

mantém os mesmos grupos (apéndice 26).

Quando aplicado este questionario, os professores tiveram algumas
dificuldades em responder as perguntas que nele se formulavam, sendo que as suas
respostas indiciavam que ndo entendiam o que estava a ser pedido. Decidi entdo
intervir, prestando colaboracdo ao longo do preenchimento do questionério, sendo que,
nestes termos, as respostas dos professores, de forma geral, foram bastante diferentes.
Esta ocorréncia denota o quéo relevante é a abordagem deste tema para os professores

do Departamento.

Atento o facto de os professores terem tido algumas dificuldades em responder
ao questionario do estudo piloto, implementei um novo questionario (apéndice 28), mais

orientado, com perguntas mais concretas e objetivas, de modo a facilitar respostas mais
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inequivocas, minimizando a ocorréncia de respostas dubias ou inconclusivas,
permitindo extrair conclusdes, com maior grau de certeza, acerca do modo e critérios

usados pelos professores na formacéo de grupos de alunos nas suas aulas.

Este questionario € composto por cinco perguntas com varias hipoteses, sendo
sempre exigida a justificac@o da resposta. Deste modo, as varidveis que norteiam o meu

estudo sao:

o “Que situagbes de pratica utiliza com mais frequéncia?” Exercicio, jogo
formal ou outra.

e “Quem faz a formagao dos grupos?” Professor(a), alunos ou depende do
nivel de escolaridade.

o “Caso seja o(a) professor(a) a escolher os grupos, que tipo de composi¢ao
de cada equipa privilegia no jogo formal?” Equipa de nivel homogéneo
(alunos do mesmo nivel de jogo), equipa heterogénea (alunos de varios
niveis de jogo) ou outra.

o “Caso seja o(a) professor(a) a escolher os grupos, que tipo de composi¢ao
de cada grupo privilegia em situacdes de exercicio?” Equipa de nivel
homogéneo (alunos do mesmo nivel de jogo), equipa heterogénea (alunos
de varios niveis de jogo) ou outra.

e “Qual a principal opcdo que toma quando planeia unidades de ensino?”
SituacgOes de aprendizagem uniformes ou muito semelhantes para todos os
grupos de alunos, situacdes de aprendizagem diferenciadas conforme os

diversos grupos de alunos ou outra.

4.4.3 — Participantes

A amostra deste estudo é constituida por 11 professores de Educacao Fisica
do ensino regular e profissional da ESP, sendo 3 do sexo masculino e 8 do sexo

feminino.

4.4.4 — Procedimentos

O questionério foi implementado na sala de professores do DEFD da ESP,
tendo cada professor respondido isoladamente. Transmiti a cada um dos professores o
objetivo do questionario, para que o preenchessem corretamente, certificando-me de

gue respondiam a todos os itens com a maior sinceridade possivel.
4.4.5 - Andlise dos dados

Na analise dos dados recolhidos, foi utilizado o programa Microsoft Excel, do

MS-Office versdo 2016, com recurso ao qual se procedeu ao tratamento estatistico dos
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dados relativos a todas as informacdes constantes no questionario.

4.5 - Resultados

4.5.1 - Situagdes de pratica mais frequentemente utilizadas pelos
professores
Como se observa na tabela 1, a situacdo de prética utilizada com mais
frequéncia esta um pouco repartida, sendo que se verifica que 0 mesmo nimero de
professores respondeu, como hipotese, o “exercicio” e “outra”. Importa realcar que todos
os professores que escolheram a hip6tese “outra” referiram que esta opgao era utilizada
com mais frequéncia em situagao de jogos reduzidos/condicionados. A hipétese “jogo

formal” foi respondida por trés professores nao ficando aquém das outras possibilidades.

Situac6es de pratica mais frequentemente

- %
utilizadas pelos professores

Exercicio 4 36,4
Jogo formal 3 27,3
Outra 4 36,4

Tabela 1 — Situagdes de pratica mais frequentemente utilizadas pelos professores.

4.5.2 — Escolha da formacao dos grupos

Na tabela 2 constata-se que a grande maioria dos professores, mais de
metade, responderam ser o professor responsavel pela formagdo de grupos (n=7),
sendo reduzido o niumero de professores que escolheram as hipéteses “pelos alunos”

ou “depende do nivel de escolaridade”.

Escolha da formacéo dos grupos n %

Professor(a) 7 63,6
Alunos 1 9,1
Depende do nivel de escolaridade 3 27,3

Tabela 2 - Escolha da formagéo dos grupos.
4.5.3-Tipo de composicéo de equipas no jogo formal (quando a escolha
compete ao professor)

Sobre o tipo de composicao de cada equipa utilizada no jogo formal, foi s6 uma
a resposta dada por todos os professores, que responderam “equipa heterogénea”

aplicada nas suas aulas de jogos formais.
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Tipo de composicao de equipas no jogo formal

0,
(quando a escolha compete ao professor) &

Equipa de nivel homogéneo 0 0
Equipa heterogénea 11 100
Outra 0 0

Tabela 3 — Tipo de composicao de equipas no jogo formal (quando a escolha compete ao professor).

4.5.4 -Tipo de composicao de grupos utilizada em situagdes de exercicio
(quando a escolha compete ao professor)

No tipo de composi¢éo de grupos em situacdes de exercicio, a grande maioria
dos inquiridos responderam “equipa heterogénea”. O uso de equipas homogéneas
surge em segundo lugar na escolha dos professores, sendo que s6 um professor deu
essa resposta.

Tipo de composicdo de grupos utilizada em
situacdes de exercicio (quando a escolha n %
compete ao professor)

Equipa de nivel homogéneo 1 9,1
Equipa heterogénea 10 90,9
Outra 0 0

Tabela 4 - Tipo de composi¢éo de grupos em situacdes de exercicio (quando a escolha compete ao
professor).

4.5.5 - Principal opgao quando os professores planeiam as unidades de
ensino

No que se refere a principal opcdo quando os professores planeiam as suas
unidades de ensino, sdo duas as situacbes que os professores mais utilizam, a saber:
45,5% dos professores respondem “(...) uniforme para todos os alunos” e 54,5% dos

professores respondem “(...) diferenciados conforme os diversos grupos de alunos”.

Principal opc&o quando os professores planeiam
as suas unidades de ensino

Situacado de aprendizagem que séo uniformes ou
muito semelhantes para todos os grupos de
alunos 5 45,5
Situacdes de aprendizagem que séo

diferenciados conforme os diversos grupos de

alunos 6 54,5

Outra 0 0

%

Tabela 5 - Principal op¢éo quando os professores planeiam as suas unidades de ensino.
4.6 — Discussdo de resultados

Com este estudo pretendeu-se compreender e analisar de que modo os

professores da ESP concebem a constituigdo dos grupos quando lecionam matérias dos
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quatro JDC. Os principais resultados obtidos neste estudo revelam que grande parte
dos professores utilizam situacBes de pratica de jogo formal, formando grupos
heterégenos, no decorrer do ano letivo, sem dar muita importancia aos grupos
homogéneos, sendo que a maioria deles justifica esta sua escolha com o facto de
entenderem que é esta a opcdo a que mais vai ao encontro das necessidades do
grupo/aluno. Face a esta constatacdo, € importante transmitir que, quando o professor
deteta heterogeneidade nos alunos, a principal estratégia para aproveitar a diversidade
de niveis de desempenho, e dela extrair beneficio, € a constituicdo de grupos, sejam
eles heterogéneos ou homogéneos. E preciso estar bem ciente de que os grupos
heterogéneos séo, nada mais que, grupos de alunos com diferentes niveis de
capacidade e de aprendizagem, sendo caraterizados pela inclusdo de todo o tipo de
alunos independentemente do seu nivel de desempenho. De onde decorre que esta
modalidade de criacdo de grupos esta muito associada ao conceito de trabalho entre
pares, com a finalidade de obtencdo de ganhos na aprendizagem dos alunos. Pelo
contrario, 0s grupos homogéneos sao constituidos por alunos com niveis semelhantes

de capacidade de execucédo de exercicios ou de dominio da matéria.

O principal motivo pelo qual os professores reportam a utilizagdo de grupos
heterogéneos em jogo formal deve-se, segundo eles, a promogdo do sucesso e ao
incremento dos niveis de motivagéo dos alunos, privilegiando as aprendizagens entre
pares. Quanto aos motivos pelos quais dizem utilizar grupos heterogéneos em situacdes
de exercicio, segundo se apurou, é também o facto de tal aparentemente promover o
sucesso e de, com isso, se conseguir que os alunos mais facilmente cumpram com o
objetivo. Segundo o enquadramento tedrico anteriormente exposto, 0os autores Glass
(2002), Barnett et al. (2002) e Flecher (2008) discriminam vantagens e desvantagens na
utilizacao dos dois tipos de grupos (heterogéneos e homogéneos). Assim sendo, e ndo
havendo um dnico tipo de constituicdo de grupos que ndo apresente desvantagens,
compete ao professor “jogar” com as consequéncias tipicas da adogao de um e de outro
tipo, no sentido de aproveitar, em cada caso concreto (em cada turma e em cada
exercicio proposto aos alunos), escolhendo a melhor maneira de agrupar os seus alunos

consoante os objetivos que pretende alcancar.

Quanto a opgéao “quando os professores planeiam as suas unidades de ensino”,
pelos resultados apresentados na tabela 5, observa-se que existe um elevado nimero
de professores que respondem “em situagdes de aprendizagem uniformes para todos
0os grupos de alunos” e outros professores optam por “diferenciagdo conforme os

diversos grupos de alunos”.
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Contudo, através das justificacfes de resposta apresentadas, pude constatar
que os professores utilizam, numa primeira fase, situacbes mais simples e idénticas e,
a medida em que vai aumentando o grau de conhecimento adquirido pelos alunos, as
suas aprendizagens vao-se consolidando e evoluindo, havendo um ajustamento das
situacBes de aprendizagem. Assim sendo, ndo consegui perceber integralmente os
motivos que levaram os professores a escolher, nas suas aulas, situacdes de

aprendizagem semelhantes ou diferenciado.

Heacox (2006) utiliza uma terminologia diferente — “grupos flexiveis” —
relativamente a constituicdo dos grupos, que ajuda o professor quando encontra
situagbes na aula em que: “Alguns alunos ainda ndo dominam competéncias ou
conteudos e outros ja estdo preparados para seguir em frente” (p. 90/91); E “for benéfico
para alguns alunos trabalharem numa tarefa mais avangada enquanto outros executam
uma actividade mais basica (...)" (p. 91) dando assim uma importante contribuicdo para

a diferenciacéo do ensino.

Barnett et al. (2002) refere que o professor deve considerar uma distribuicao
equitativa da presenca da turma pelos espagos e ndo uma circulagdo uniforme,
exatamente igual para todos. De onde resulta que os professores tém, ndo s6 de
“‘dominar os conteudos programaticos” como também devem adotar “uma pandplia de
diversos estilos de ensino e ter uma grande capacidade de gestéo e instrugcao”, para

potenciar o crescimento e o sucesso individual de todos os alunos.

E proprio da natureza humana apegar-se aquilo que se conhece e que se
pensa que da bons resultados, sendo que estas crengas nos tornam relutantes a
mudancga. Tentar por em pratica novas estratégias € uma tarefa dificil, pelo menos no
inicio, e pode suscitar algumas insegurancgas. De modo a possibilitar essa tal mudanca
por parte dos professores, Heacox (2006), no seu artigo, responde a seguinte questao:
“Se eu me sinto bem com a forma como ensino, se esta a resultar, porque a devo
alterar?” (p. 20).

Heacox (2006) reforca que o professor deve interrogar-se sobre “se é util para
a aprendizagem dos alunos ou se vai prejudicar a sua evolugao” e “se vale a pena o
esforco e o tempo que vao ser investidos para alterar o modelo de ensino ja
implementado no passado” (p. 20). Mas, sabendo que existem alunos que sentem
dificuldades, que se sentem frustrados e “perdem o comboio”, de que forma deve o
professor ajudar esses mesmos alunos? Heacox (2006) responde, lembrando que o
principal objetivo € a utilizacdo de um ensino diferenciado e que s6 assim aumenta a

probabilidade de todos os alunos se tornarem alunos de sucesso.
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4.7 — Apresentacédo do seminario

O seminario foi realizado tanto em formato expositivo como em formato de
debate, uma vez que se pretende que exista um verdadeiro envolvimento e reflexao de

todos os professores.

Assim, durante a parte expositiva, foi abordado o ponto mais importante, que
se relaciona com a constituicdo de grupos, apresentando-se uma boa base de
fundamentacao tedrica e sugerindo-se algumas propostas concretas a serem debatidas
pelo departamento. Abordei varias formas de constituicdo de grupos, homogéneos e
heterogéneos, descrevendo as reconhecidas vantagens e desvantagens de ambas.
Referi também a nova terminologia de Heacox (2006), que essencialmente da énfase a
necessidade de diferenciacdo do ensino. Para que os professores do DEFD possam
ousar novas abordagens a problematica de como lidar com a heterogeneidade nos JDC,
dei exemplos de implementacéo de dois JDC (Voleibol e Andebol). Tais exemplos foram
sustentados pelos estudos realizados quer por Barbosa (2012), quer por Madeira
(2012).

Os temas abordados na apresentagéo foram: (i) a exposicdo de motivos que
levou a escolha deste tema, sendo que salientei que os JDC surgem em todos os ciclos
de escolaridade com diferentes objetivos. Tive o cuidado de explicar o que realmente
significa a palavra heterogeneidade e as carateristicas de um JDC, de modo a que ndo
subsistam duvidas quanto a interpretac@o destes dois conceitos; (ii) as vantagens e
desvantagens das varias formas de criacdo de grupos, apresentado uma nova
terminologia: os grupos flexiveis de Heacox (2006). Caracterizado o ensino diferenciado
e 0 que resulta da sua aplicacdo e, (ii) uma vez que o objetivo deste seminario é
incentivar os professores a questionarem-se, nas aulas que lecionam, sobre se dao a
devida importancia a diferenciacdo de ensino, apresentei uma abordagem de Heacox
(2006) na qual questiona os professores sobre “Se eu me sinto bem com a forma como
ensino. Se esta a resultar, porque a devo alterar?” (p. 20), proporcionando, assim, varias

possibilidades de mudanca.

Por fim, foram abordados dois JDC: o Voleibol e o Andebol. A escolha destes
JDC advém do facto de um ser um JDC de invasao e outro ndo, acrescendo o facto de
ter constatado, no decorrer do ano letivo, que a matéria de Voleibol era dada com muita
regularidade pelos professores do DEFD, ao contrario da matéria de Andebol, que
menos utilizada nos planeamentos dos professores. Assim, tentei ajudar os professores
do DEFD na constituicao dos grupos na matéria de Voleibol, visto ser uma matéria muito

lecionada e, no caso do Andebol, tentei que esta matéria comecasse a ter mais
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visibilidade nas aulas de Educacéao Fisica, dando um pequeno contribuido sobre a forma
de lidar com os niveis dos alunos na matéria de Andebol.

Estas duas abordagens basearam-se em estudos realizados por Barbosa
(2012), no caso da matéria de Voleibol, em que o objetivo deste estudo foi verificar de
que forma é que a constituicdo de grupos afeta a participacéo dos jogadores no Voleibol,
analisando jogos mistos e jogos de nivel. Concluindo, assim, que a composi¢cao de
grupos influencia bastante as caracteristicas do jogo de Voleibol, qualquer que seja a
composicao de jogo, tendo cada um deles diferentes carateristicas. No outro estudo
relativamente & matéria de Andebol, realizado por Madeira (2012), o objetivo e a analise
sd0 0S mesmos que no anterior, mas aplicados a um jogo de Andebol. A concluséo é
idéntica a do estudo anterior, em que a participacdo dos alunos mais fracos, em contexto
de jogo misto, evidencia um aumento significativo na sua participagéo, ao contrario do
que acontece com os alunos que permanecem sempre no contexto de jogo, que

apresentam diminuig&o nos indicadores da sua participacgéo.

De realgar que tive a ajuda do Professor Doutor Jodo Comédias, especialista
em JDC, o que se mostrou vital para a discussao de alguns pontos fulcrais como, por
exemplo, a forma de implementar a constituicdo dos grupos nas aulas de EF. O facto
deste seu apoio ter sido dado quando ja concluida a preparacdo do seminario,
possibilitou-me obter um feedback integral sobre a pertinéncia dos temas que iriam ser

tratados no seminario e sobre alguns aspetos importantes a referir.
4.8 — Balancgo

Em relac@o ao objetivo definido na concretizacdo deste seminario, junto dos
professores do DEFD, posso afirmar que o objetivo se cumpriu, considerando que
apresentei uma boa abordagem do tema da heterogeneidade nos JDC e que, de uma
forma geral, consegui demonstrar aos professores a importancia deste tema. Achei
importante realizar um documento sintese que foi disponibilizado a todo o DEFD sobre
todos os aspetos apresentados no seminario (apéndice 29), de modo a defender a

importancia da constituicdo dos grupos.

Para averiguar o impacto que este seminario teve nos professores do DEFD,
pedi aos professores presentes que colaborassem na apreciacao global da iniciativa,
através do preenchimento de um questionario de satisfacéo, o que me permitiu perceber
se iria existir, posteriormente, alguma mudanca de relevo nas atitudes e crencas
relativamente a pertinente, e sempre atual, questdo da heterogeneidade. Um dos
aspetos negativos de que devo dar conta prende-se com a fraca participacdo (apenas

8 professores participaram), ndo obstando isto a divulgagdo do seminario, quer atraves
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da afixacdo de um cartaz nas duas escolas (apéndice 28), quer junto do grupo de
professores do DEFD, quer ainda através de e-mail. Com a implementacdo deste
questionario constatei que a maioria dos professores considera que a probabilidade de
aplicar os conhecimentos adquiridos e/ou consolidados no seminario, no decurso das
suas aulas, sera “frequentemente’”. SO dois professores responderem
“continuadamente”. Desta analise pode concluir-se que o balanco desta iniciativa é
globalmente positivo, perspetivando-se que os professores irdo ter o cuidado de

implementar, nas suas aulas, o que lhes foi dado a conhecer no seminario.

Na pratica, uma vez que o seminario se realizou perto do final do ano letivo, foi
dificil verificar se as novas abordagens estavam efetivamente a ser aplicadas, o que se
torna num dos pontos negativos do semindrio. A realizagdo do seminério, por exemplo
no inicio da terceira etapa da lecionacéo, permitiria averiguar se os professores estariam
efetivamente a implementar a constituicdo de grupos e acompanhar a progressao dos
alunos que, com a implementagdo de grupos, poderdo consolidar os seus
conhecimentos e as suas aprendizagens. Também haveria mais tempo para o debate

da tematica com os professores do DEFD.

Outro dos pontos menos conseguidos no seminario foi o debate, em que nao
se verificou uma participacdo dos professores do Grupo téo ativa quanto se pretendia.
Os professores meramente relataram a sua experiéncia na formagao de grupos nas

suas aulas, justificando que tudo depende das carateristicas da turma.

No entanto, as abordagens que apresentei ao nivel das varias composi¢oes de
grupos que os professores podem formar de acordo com o nivel de aprendizagem dos
alunos, foi uma mais-valia. E tal facto foi confirmado na semana seguinte ao seminario,
ao observar numa aula a implementacdo da estratégia que apresentei, ao nivel da

matéria de Voleibol.

Por fim, considerando a extrema importancia deste tema para os professores
do DEFD, sugiro a criacdo de uma base de dados com as matérias prioritarias de cada
aluno, permitindo que os professores, nos préximos anos letivos, tenham conhecimento
das matérias que foram prioritarias para cada aluno, podendo assim também ter prévio
conhecimento do nivel de aprendizagem de cada aluno de forma a constituirem, na

primeira etapa, os grupos da melhor forma possivel.
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Conclusao
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Este relatério é o culminar das experiéncias vividas durante o periodo de
estagio nas quatros grandes areas de intervencdo que compdem o Estagio Pedagdgico.
Posso considerar que decorreu com uma autonomia positiva concedida pelos
professores responsaveis, possibilitando-me liderar alguns processos pedagoégicos
relevantes. Esta oportunidade penso que foi coroada de éxito, possibilitando-me a

aguisicdo de competéncias relevantes para o meu futuro profissional.

A realidade escolar dificilmente apresentara uma turma homogénea, o que
implica que o professor se tenha de adaptar e aproveitar essa heterogeneidade. Donde
se depreende que o pedagogo tem de analisar previamente a turma, diagnosticar
situagOes de ensino, o que pressupde ter em conta as necessidades e os interesses dos
alunos, analisa-los e adequar as estratégias de intervencédo a heterogeneidade da sala
de aula (Mesquita, 2011).

Desta forma, ao nivel da area da Lecionacao, defini um percurso para cada
aluno nas quatros etapas, de modo que os alunos atingissem 0s seus obijetivos.
Percurso esse que apresenta alguma flexibilidade, permitindo ajustamentos aos
objetivos de acordo com a evolucdo do aperfeicoamento e das suas capacidades
(apéndice 5), dando, assim, relevancia a diferenciacéo do nivel dos alunos. Inicialmente
senti alguma dificuldade quer no planeamento das aulas quer na sua implementacao.
Para tal contribuiu o facto de a turma ser de um Curso Profissional, em que 0s critérios
de avaliagdo, o programa e a organizagdo do curso ndo se enquadrarem nos
conhecimentos e aprendizagens adquiridas ao longo da minha formagéo académica.
Tal constrangimento fez com que houvesse uma aprendizagem mais eficaz nos

conteldos das matérias dos moédulos a lecionar.

Sendo uma turma bastante competitiva, uma das conquistas foi a relacdo
efetiva de cooperacdo entre os alunos da turma. Durante todo o ano letivo, a turma
trabalhou as matérias, essencialmente, com a formagédo de grupos heterogéneos,
proporcionando a cooperacdo entre todos os alunos. O facto de alguns alunos
praticarem as matérias em atividades fora da escola, potenciou essa cooperacao,
contribuindo para a evolucdo da aprendizagem e desenvolvimento das capacidades dos

alunos menos aptos.

A avaliagdo das aulas, no decorrer do ano letivo, incidiu sobre a realizagéo de
balancos ap6s cada Unidade Didéatica e cada etapa do planeamento por etapas, de
forma a realizar uma andlise sobre a minha intervencao pratica e contribuir para a
melhoria em todas as vertentes da minha lecionagdo. Neste sentido, foi, também,

bastante importante a observac¢des as aulas que leciono, por parte dos meus colegas
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estagiarios, no ambito do AGIC. Posso considerar que como ganhos, na minha
intervencao enquanto professora, recairam na execucdo de um planeamento das aulas,
respeitando o plano anual definido, aplicando uma logica coerente e progressiva de
aprendizagem e garantindo um tempo de empenhamento motor e um tempo potencial
de aprendizagem elevado em todas as aulas. Deste modo, na minha opinido, é bastante
importante existir este tipo de observacdes de maneira a ajudar, ndo sé a intervencao
dos professores como também a evolugéo das capacidades dos alunos. Sugiro, assim,
a elaboracdo de uma ficha de observacdo, como fiz, com os quatro parametros em
apreciacao: Avaliacdo; Gestao; Instrucéo e Clima (AGIC), como também, a gravacéo de
aulas para uma analise mais pormenorizada através, por exemplo, do SOFIT (System
for Observing Fitness Instruction Time). Segundo Mckenzie (2009), este instrumento
serve para avaliar variaveis associadas aos niveis de atividade dos alunos, o contexto
das aulas e o comportamento dos professores. Parece-me uma “ferramenta” de grande
utiidade, a investir futuramente, que me permitird evoluir como professora,
proporcionando-me uma maior no¢do das principais lacunas e virtudes da minha
performance. Permitira, também, uma analise mais pormenorizada da evolucdo dos
alunos, a potencialidade das situacdes propostas e tornara a avaliagédo efetuada ainda
mais coerente. Contudo € importante ndo esquecer que, para realizar as filmagens, é

necessario a autorizacdo dos EE dos alunos.

Relativamente aos dois processos integrados na atividade de lecionacéo do
estagio, o SEl e o PTI, foram momentos importantes nesta aventura, na medida em que,
proporciona uma aproximacao ao contexto real do horério semanal dos professores de
EF. Assim, cria-se nos estagiarios uma consciencializagdo do que vao encontrar num
futuro préximo, tanto a nivel da necessidade de adaptacao, a fatores variaveis de turma
para turma e de ano para ano, como as diferentes formas de ensino e organizagéo.
Acrescentando ainda o desenvolvimento do espirito criativo e reflexivo, através da

andlise e conducéo das aulas dos outros professores.

Assim, no que diz respeito as minhas competéncias adquiridas e aplicadas na
pratica, denoto que existiram determinadas matérias que compdem o curriculo em que
me senti mais a vontade. Ao contrario, um aspeto que considerei ndo ser beneficio do
ponto de vista de desenvolvimento profissional foi o facto de n&o vivenciar o ensino de
algumas matérias que aprendi ao longo da minha formagdo académica como a

Ginastica de Solo e Ginastica de Aparelhos.

Se repetisse novamente o0 estdgio, um dos aspetos que iria prestar mais

atencdo, na area da Lecionacdo, diz respeito ao dominio dos Conhecimentos. Foi o
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dominio de intervencdo menos conseguido, devido a dificuldade de promover
estratégias de ensino, remetendo-a a momentos muito reduzidos ao longo do ano letivo.
Estabelecendo um paralelismo com os PNEF (Jacinto, Carvalho, Comédias & Mira,
2001):

“As actividades de aprendizagem que se referem aos conhecimentos dos
processos de desenvolvimento e manutencdo da aptiddo fisica deveréo
ser consideradas no processo de planeamento, desejavelmente de forma
integrada nas aulas de Educacao Fisica, sem prejuizo da necessidade de,
pontualmente, o professor ter necessidade de promover uma ou mais
sessbes tedricas, tendo o propdsito de trabalhar especificamente
conteudos relacionados com aqueles objectivos” (p. 30).

Ao nivel da area da Dire¢do de Turma, considero de extrema importancia para
os alunos e que é de todo o interesse que 0s estagiarios vivenciem esta experiéncia nas
escolas. Porém existiu alguns problemas em que me senti impotente para resolver, uma
vez que no 11° ano os alunos ja tém uma grande autonomia. Refiro-me por exemplo ao
caso do aluno n.° 7, que desistiu da escola a meio do ano letivo porque quis ingressar
ja no mundo do trabalho. Para além de conversas informais com o aluno e com o
respetivo Encarregado de Educacéo, ndo pude fazer muito mais. Deste modo, considero
gue o trabalho de dire¢éo de turma muito complexo, uma vez que esta dependente de
um conjunto grande de fatores (Encarregados de Educacao, alunos, escola, diretor de

turma).

No que diz respeito aos objetivos estabelecidos para as 3 areas de intervencao
(alunos, Encarregados de Educacgéo e Concelho de Turma) posso concluir que a maioria
dos objetivos foram cumpridos. O meu principal foco, a area de intervencao relacionada
com os alunos, a abordagem ao Ensino Superior teve um balango positivo, permitindo
aos alunos adquirirem conhecimentos sobre os cursos que lhes interessavam. Penso
que a experiéncia partilhada com o antigo aluno do Curso Profissional Técnico de
Desporto e que frequentava o Ensino Superior foi extremamente proveitosa. Permitiu
consciencializar os alunos da importancia que o estudo e a disciplina tém para quem
pretende ingressar no Ensino Superior e que, apesar de dificil, ndo é impossivel. No que
diz respeito ao trabalho relacionado com o acompanhamento do aluno do aluno n.° 5,
abrangido pelo Decreto-Lei n.° 54/2018, n&o foi totalmente alcancado. Apesar de uma
melhoria do aluno no seu relacionamento com os professores e colegas, o aluno
continuou com dificuldades na sua organizacéo pessoal, continuando a ndo fazer muitas

das tarefas propostas.

Na area de intervencdo relativa ao relacionamento com os EE, o meu
envolvimento foi crescendo ao longo do ano letivo, podendo considerar que os objetivos

foram cumpridos. A lideranca das reunides com os EE, realizadas nos finais de cada

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacédo Fisica e Desporto 148



Joana Pereira. Relatério de Estagio Pedagogico de Educacédo Fisica na Escola Secundéria da Portela.

periodo letivo foram bastantes importantes e ia ganhando, cada vez mais, confianga e
a-vontade com os EE. Obtive, por parte de alguns EE, feedbacks positivos acerca da
minha performance, mostrando, assim, que o trabalho desenvolvido tinha sido positivo.
A introducdo de uma ficha individual sobre a avaliacdo e o comportamento dos alunos,
entregue a cada um dos EE teve boa recetividade por parte dos destes, permitindo-lhes

ter conhecimento sobre a evolucéo do seu educando.

Por fim, os objetivos estabelecidos para o trabalho com o Conselho de Turma
foram os que tiveram menos sucesso. A introducéo de uma ficha diéria, em cada aula,
sobre a observacdo de comportamentos por parte dos alunos, apesar de positiva, ndo
conseguiu solucionar, de imediato, os focos de indisciplina ocorrido na turma. Permitiu,
no entanto, consciencializar os alunos dos seus comportamentos e identificar
perfeitamente os alunos potenciadores dos atos de indisciplina. Relativamente ao meu
papel nas reunides do Conselho de Turma, apesar de nunca ter assumido a conducao
da reunido, também ndao tive uma atitude passiva. O meu papel passou por assumir as
minhas funcdes de uma forma proativa, auxiliando a diretora de turma a redigir

documentos e completando as informacdes sempre que necessario.

Para além dos trabalhos desenvolvidos nas trés areas de intervencéo referidas,
colaborei no registo de todos os dados que compdem os parametros legais, como, por
exemplo, o registo da assiduidade dos alunos as avalia¢des, o arquivo de todos os
documentos referentes a direcdo de turma, a atualizagdo dos dossiés dos alunos, o
registo de faltas ao plano de atividades da turma. Enfim, uma forte intervengéo em toda

a parte burocratica.

Em termos pessoais, obtive uma grande aprendizagem de competéncias ao
nivel do que € ser diretora de turma. A total autonomia que me foi dada, a confianga que
em mim foi depositada e a colaboracdo permanente da diretora de turma, Isabel
Figueiredo, permitiu-me um fécil e produtivo relacionamento com os alunos e os EE. As
minhas intervencdes nas reunides com os EE foram mais ativas, quando comparadas
com as dos Conselhos de Turma, talvez por ter um maior conhecimento das
informacdes a transmitir aos EE e ter feito parte de alguns processos, nomeadamente,
caraterizacdo da turma e lancamento de avaliagbes. A complexidade do trabalho
desenvolvido nas reunibes dos Conselhos de Turma, dependente de um conjunto
grande de fatores, como séo os pais, 0s professores, 0s alunos, a escola e o diretor de
turma, deu-me uma grande experiéncia que me sera muito Gtil no futuro, sendo muito
importante a participacdo de estagiarios nas referidas reunides. Esta foi a &rea em que

estava menos bem preparada, mas com a ajuda permanente da professora responsavel
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pela turma, a professora lIsabel Figueiredo, o trabalho desenvolvido foi bastante

produtivo.

Na area do Desporto Escolar, a nivel pessoal, considero que os treinos de
Voleibol que ministrei foram extremamente positivos. A autonomia que me foi
proporcionada permitiu-me melhorar as minhas competéncias ao nivel social,
pedagolgico e metodolégico, possibilitando, também, colocar em pratica alguns
conceitos que foram aprendidos nos anos de Licenciatura e nos dois anos de Mestrado.
O facto de ter trabalhado com alunos de diferentes carateristicas fisicas e
comportamentais fez com que aprendesse a adaptar-me a cada um, dando-me a
experiéncia necessaria que tao util ir4 ser, quer na minha funcao de professora, quer
mesmo na minha vida pessoal. Por ser uma matéria com que lidei diariamente, senti
necessidade de aprofundar os meus conhecimentos de Voleibol, principalmente na
abordagem do treino, nomeadamente ao nivel de exercicios, quer individuais, quer
coletivos, de forma a potenciar as aptiddes dos alunos em prol do objetivo comum: a
equipa. Essencial para a minha evolugdo, enquanto professora, foi a implementacéo de
uma folha de avaliagdo qualitativa, preenchida pela professora responsavel pelo grupo-
equipa. Onde ao longo do ano, consoante a avaliagéo feita, fui tentando melhorar a

minha prestacao, ajustando-a as necessidades evidenciadas na avaliacéo.

Por fim, a realizacdo deste semindario, quer na sua construcdo quer na sua
concretizacdo, foi uma mais-valia para as minhas aulas, uma vez que a andlise dos
estudos pesquisados para a revisdo da literatura deste semindrio ajudou-me a perceber
melhor o modo de agrupar os alunos. Foi uma area onde gostei muito de trabalhar onde
tive a oportunidade de procurar resolver um problema sentido pelo Grupo/Departamento
Curricular de Educacado Fisica da escola onde estive inserida. O conhecimento que
adquiri através da pesquisa para a realizacdo do enquadramento tedrico e a criagdo de
novas ideologias fez com que conseguisse ver mais além do problema, criando assim
um desafio de tentar fazer mais e melhor. Apesar de néo ter existindo uma participacao
tdo ativa no momento do debate, posso considerar que 0 seminario veio criar uma
reflexdo sobre a maneira como os professores devem abordar nas aulas a constituicdo

dos grupos.

Um aspeto que considero importante de destacar terminando o estagio e que
se enquadra no ambito das diferentes areas do mesmo, prende-se com a importancia
da existéncia da diferenciacdo pedagégica. O meu trabalho nas trés areas de
intervencéao (Lecionacgédo, Direcdo de Turma e Desporto Escolar) foi desenvolvido a partir

das premissas de adequacdo do ensino, métodos, estratégias e objetivos de acordo
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com as necessidades dos diferentes grupos de alunos pertencentes a turma ou equipa.
Da experiéncia vivenciada por este estagio, posso concluir que a diferenciacdo de
ensino € um caminho ainda pouco explorado no seio das Escolas. Mas, contudo,
apercebo-me que, neste aspeto, a Educacado Fisica est4 mais adiantada que as outras
disciplinas. A especificidade das matérias permite o estabelecimento de objetivos
intercalares, que, com a introducéo de grupos heterogéneos, potencializam a obtencéo

do éxito aos alunos com maiores dificuldades em determinadas matérias.

Em suma, o decorrer do estdgio e da forma como 0 mesmo se processou,
posso considerar que existiram aprendizagens muito proveitosas e enriquecedoras,
tanto no ambito da intervengéo pedagdgica como no relacionamento estabelecido com
toda a comunidade educativa. Considero que, de uma forma geral, consegui
desempenhar corretamente as funcdes de professora estagiaria, contribuindo para a
qgualidade das aprendizagens dos alunos e para a valoriza¢do da disciplina de Educacéo
Fisica. Focando-me nos pontos essenciais, homeadamente no que respeita a definicdo
de objetivos e a implementacgéo de estratégias de ensino adaptadas as carateristicas da

turma e fomentadoras de aprendizagem.
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Apéndices
Apéndice 1 - Unidades Didéaticas da Primeira Etapa (avaliagdo progndstica)

Na primeira unidade didatica, que decorreu na primeira semana do ano letivo e
proporcionou o primeiro contacto com a turma, decidi realizar jogos pré-desportivos e
iniciar a Ginastica Acrobatica. Optei pelos jogos pré-desportivos, numa primeira fase,
com o objetivo de me permitir conhecer melhor a turma, a sua dindmica, a coordenacéo
dos alunos e a sua preparacédo para os JDC. No que se refere & Ginastica Acrobatica,
e dado que era uma matéria com a qual os alunos nao tinham ainda tido qualquer
contacto prévio, decidi, desde logo, lecionar. Comecei com figuras a pares do nivel

introduc&o.

Na segunda unidade didatica teve inicio a avaliagdo inicial propriamente dita,
no que diz respeito as matérias de Voleibol (4x4), Basquetebol (3x3) e de Ginastica
Acrobatica. Existiu ainda a preocupacao de dar continuidade a matéria de Ginastica
Acrobatica, visto ser uma matéria nova, com que o0s alunos ainda ndo se encontravam
muito familiarizados. A avaliagdo da matéria de Basquetebol, face a falta de melhores

condic¢0es, foi realizada num contexto de jogo 3x3 (numa Unica tabela).

Na terceira unidade didatica, ap6s a mudanca de espaco para o exterior, a
avaliacdo incidiu sobre as matérias de Atletismo (1000 metros), Voleibol (4x4),
Andebol (5x5) e Futebol (5x5), sendo que a principal preocupacédo recaiu sobre as
matérias de Andebol e Futebol, dadas as dimensdes e carateristicas do espaco. Na
primeira aula realizaram-se as matérias de Voleibol e Andebol, sendo que a segunda
aula incidiu sobre as matérias de Voleibol, Andebol e Futebol. A repeticdo da matéria de
Andebol deve-se ao facto de ter tido dividas em relagdo aos niveis de alguns alunos.
No caso da matéria de Futebol, decidi avalia-la num Unico momento, dado que admiti
ser uma matéria relativamente & qual os alunos tivessem niveis bastante satisfatorios,

0 que se comprovou.

Na quarta unidade didatica, a avaliagdo prognéstica baseou-se na
implementacdo da bateria de testes do FITescola, isto €, em testes de flexibilidade
dos membros inferiores (senta e alcanga) e no “Vaivém”, bem como na caracterizacao
da composicao corporal, realizando a medi¢céo da altura e do peso e calculando o IMC
de cada aluno. Procedi também a avaliacdo da matéria de Badminton e a consolidacao

dos niveis dos alunos na matéria Basquetebol (3x3).
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O teste “Vaivém” foi organizado de acordo com os tempos dos 1000 metros (0s
mais rapidos ficaram num grupo e os mais lentos noutro), de modo a conseguir um
melhor aproveitamento do tempo para todas as tarefas planeadas. O teste de
flexibilidade dos membros inferiores (senta e alcanca) e a medicdo do peso e da altura
dos alunos foram realizados durante as aulas, & medida que os alunos iam chegando,
durante a aula quando existisse alunos de fora (aluno a espera de trocar com a sua

equipa) e no final das aulas, se 0 tempo o permitisse.

Na quinta unidade didatica, continuou-se, durante uma semana, com a
avaliacdo prognastica, no espac¢o designado Ginésio. Desta forma, decidi continuar com
a bateria de testes do FITescola, realizando o teste de abdominais e de flexdes de
bracos. Na matéria de Atletismo, decidi também avaliar o Salto em Altura, bem como
revisitar a matéria de Gindastica Acrobatica, dando principalmente atencdo as pegas
de cada figura de nivel introducdo. Numa outra abordagem, ainda nesta unidade
didatica, lecionei também a Danca e Escalada de forma ludica, com o objetivo de
perceber de que modo os alunos se adaptavam a estas matérias, uma vez que as
mesmas nao fazem parte do protocolo de avaliacdo da escola. Na Danca, o objetivo
consistiu em desafiar os alunos a construirem uma coreografia no total de 16 tempos,
enquanto na Escalada o objetivo proposto aos alunos era o de percorrerem um soulder

na horizontal, que estava tracado no espaldar.
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Apéndice 2 — Avaliacdo Progndstica da Turma (11°J)

Ginastica Atletismo
Andebol |Basquetebol| Futebol Voleibol cos Badminton | 1000 | Salto em
Acrobdtica
Metros altura

N21 E A E A E A E F
Ne2
N23 E CA E A E A CA A
N24 E E A E E A A F
N25 E A E E A A A
N26 CA E A A E A CA A AVALIAGAO PROGNOSTICA
Ne7 E E E E E A CA F ESCALA - NIVEIS
N28 E A CA E E A CA A | |VAITRABALHARO |
N29 E E E A E A CA A E |CUMPRE | E VAI TRABALHAR O E
N210 E A A E E A E A A |CUMPRE E E VAI TRABALHAR CA
N211 E E A E CA |CUMPRE AVANCADO
Ne12 E E A
N213 E E E
N214 E E E E E E
N215 E A A E A
N216 E E E E E
N217 E E A E E
N218 E A A E A E
N219 E E E A A E
N220 E A A A A F
N221 ATESTADO A 0]
N222 E CA E A A E A
N223 E E E A E A A E
N224 E A E E A CA E
N225 E A E E A A
N226
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Apéndice 3 — Avaliacao Inicial da Aptidao Fisica

Ne PESO | ALTURA | IMC SAfJ(I))':‘\\I ¢ | VAVEM | NOTA | ABDOMINAIS | NOTA FL::AGEZ?E NOTA SENTA :;:;CANCA NOTA MEDIA
E 0} 3 b

1 754 | 183 225 s 74 13 2 HEl > 10 50 80 _
2 558 | 1,55 23,2 s 38 10 50 17 20 16 390 | 380 14 17 145

3 792 | 19 21,9 s 80 13 74 19 19 10 340 | 370 20 20 180

4 534 | 167 191 s s I = 15 36 15 300 | 310 20 20 16,0

5 590 | 173 19,7 s 84 13 55 16 31 13 160 | 10 [NEHIE s |
6 579 | 166 21,0 s 100 16 80 20 36 16 300 | 300 20 20 19,0

7 666 | 1,83 19,9 s 102 17 80 20 s B +o | wo 20 20 193

8 67,7 | 168 20 [N = 14 27 10 21 1 320 | 280 20 18 155

9 686 | 1,77 21,9 s 90 14 80 20 30 13 20 | 220 14 12 150

10 680 | 1,79 21,2 s 62 10 37 13 s B oo | = [IEIE o: |
1 556 | 1,62 212 s 52 15 33 14 23 18 380 | 400 17 19 163

12 600 | 177 19,2 s 66 1 65 18 32 14 350 | 370 20 20 173

13 649 | 1,68 23,0 s 46 14 25 12 15 14 280 | 300 108

14 | 1150 | 165 2: [N < Bl 12 23 1 310 | 310 20 20 150

15 696 | 184 206 s 93 15 80 20 2 1 360 | 370 20 20 18,8

16 742 | 177 23,7 s 68 1 80 20 30 13 190 | 260 H 16 14,0

17 755 | 177 2,1 s s« Bl = 20 40 17 280 | 290 18 19 165

18 675 | 177 215 s 92 15 75 20 27 12 270 | 240 17 14 165

19 663 | 1,79 20,7 s 100 16 80 20 41 18 300 | 280 20 18 185

20 644 | 174 213 s 107 18 80 20 36 15 310 | 390 20 20 195

21 54,3 1,61 20,9 S Atestado 44 16 20 16 Atestado 16,0
2 721 | 172 2.4 s 72 12 21 20 10 30 | 370 20 20 153

23 | 6ot | 178 | 190 s 85 14 62 2 1 [ 190 | 200 H 10 | 125

2 625 | 171 214 s 111 20 16 44 19 300 | 280 20 18 163

25 644 | 181 19,7 s 86 14 80 20 30 13 260 | 270 16 17 16,8

2% 589 | 164 21,9 s 50 14 54 18 10 11 450 | 490 20 20 180
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Apéndice 4 - Planeamento Anual da Turma (11°J)

1 2 3 a4f 5 & ¥ 8 9 1w 11 13| 13| 14 15) 16[ 17 18| 19 200 R 22| 23| x| 25| el V| 28| 29) 300 31) 32 33 34 35
GINASIO [ P2 |EXTERIOR| P11 | GINASIO GINASICH P2 EXT| P1 | ExT [ P2 ] P1|GIN| Pl |GIN ez |G| P2 lGin | P2 ] P2 JExT| P2 |ExT
w6 o asler]| 2 a9l 23las|so| v |6 |8 |13f1s] 20 |22)av|2e]| a6 |uafis] 3|8 |wlas|ar] 22 [2a| 29 | m
1 2 3 4 5 & 7 B 9 10 11 12
Setembro Cutubro Rowvemnbro Dezembro lansiro
3 prapa - Progressio
36| 37 38| 39| s0] a1] a2 43 a4 45| ag] 47| 4| ao| so| sa| 52| sa| sa ss| s s7] ss| sol eol e1] 62| s3] 4] es| e6| 67 eg[es] | [m] w2
ExT| Py [ExT [ Pa | et (G| 2 |Gin]cin] o2 | p2 [ext|exr| Pt | P1 [ariv]Gin ATIVIDAD | GIN | P2 G P2 |exT| P2 [ExT]ExT] P1 Jext| p1 | P2 [Gin|P1  jGiM GIN | P2 jGIM P2
s | 7|12 fw w7l fe[n|zws]|]m AR G FIFE I E ] B N A E
13 14 15 16 17 18 19 20 T 22 23
Fevereirg Margo [ Abril | Maio Junhg
3 ctapa - Progressio Gmeae
DA DA CANCHGEM
SAIDA DE CAMPO
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Apéndice 5 — Objetivos Intermédios e Terminais das Matérias

e Jogos Desportivos Coletivos (JDC):

Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos jogos desportivos coletivos, realizando com oportunidade
JDC Objetivo Geral e corregdo as agdes técnico-taticas elementares em todas as fungdes, conforme a oposicdo em cada fase do jogo,
aplicando as regras ndo s6 como jogador mas também como drbitro.

Avaliagdo Prognéstica 22 etapa
Matérias Alunos Objetivos intermedios 1 Objetivos operacionais, situa¢do
Nivel Introdugdo: 1- Capacidade de finalizar em remate
em salto 1- Superioridade numerica perto do alvo
n%2,n?11 n?13,n%16 |2- Desmarcagdo oferecendo linha de |2- Contexto de jogo 5x5 sem drible
n217, n226 passe mais ofensiva

Andebol
Nivel Elementar:
-M dod trol -
arcagdo de contro (,) L - 1+1 (treino analitico) e 1x1 (contexto de
n?l1, n?3, n%, n25, n%, |- Ultrapassar o adversdrio direto jogo)
n97,n%8,n%9, n210, |utilizando fintas e mudangas de ) (giontexto de 080 5x5
n212, n?14, n?15, n?16, |diregdo pela esquerda e pela direita Jog
n218, n219, n220, n222,
n223, n224, n225
* stere _
Alunos Obijetivos intermedios 2 Objetivos operacionais, situagdo Obijetivos terminais

1- Capacidade de finalizar em remate

02 ne13, ne26 em salto 1- Superioridade ntimerica perto do alvo Alcancar nivel introducdo:
n22, n°13, n.
. ! 2- Desmarcagdo oferecendo linha de |2- Contexto de jogo 5x5 sem drible Alcangar os objetivos intermédios

passe mais ofensiva

- Dribla em progressao para finalizar

- Desmarcagdo rapida apo6s
n21, n?3, n%4, n25, n27, n28, ~
recuperagdo de bola

n29, n211, n214, n216, n217, ~ - Trabalhar nivel elementar
- Ocupagdo equilibradamente o
n219, n223, n225

espaco de jogo (“Trapézio Ofensivo”)

- Contexto de jogo 5x5 com vdrias
condicionantes

- Desmarcagdo rapida ap6s

n%6, n210, n212, n215, n218, [recuperagdo de bola Alcancar nivel elementar
n220, n222, n224 - Ocupagdo equilibradamente o Alcangar os objetivos intermédios

espaco de jogo (“Trapézio Ofensivo”)
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n22,n?11, n?13, n226

Avaliagdo Prognéstica 22 etapa
Matérias Alunos Objetivos intermedios 1 Objetivos operacionais, situagao
1-Passar a um companheiro que
Nivel Introdugdo: garanta linha de passe mais ofensiva

2- Driblar para abrir linha de passe - Superioridade numérica (2x1, 3x2)

n22,n%11, n213,n216, - Situagdes de 3x3

n217, n226 (Quando tem a bola decidir e executar
se passa a bola ou dribla)
Basquetebol
1 - Desmarca-se criando linhas de
Nivel Elementar: passe ofensivas, mantendo uma . N
ocupagdo equilibrada do espago; 1- Situagbes de 3x3
pag q paco; 2,3 - Exercicios analitico
n2%4, n25, n27, n210, 2- Langamento na passada;
n?12, n?14, n215, n?19, |3- Participar no ressalto ofensivo e . ~ wen
I, P v 1, 2,3 - Situagdes de 5x5, Jogo dos "6
n220, n223, n224, n225 |defensivo.
Nivel Avangado .

- Trabaho de recepgdo (alternar o

nel, ne3, n%, nes, no, mo;/lmenlt? p:‘ra tga)nhar espago sobre | - Situagdes de 5x5

ne18, ne22 o adversario direto
32 etapa
Alunos Objetivos intermedios 2 Objetivos operacionais, situa¢do Objetivos terminais

- Driblar para abrir linha de passe
- Langamento na passada

- Contexto de jogo 3x3, 5x5.
- Exercicio anlitico

Alcancar nivel introducéo:
Alcangar os objetivos intermédios

n24,n?14, n216, n?17, n223,
n225

equilibrada do espago;

defensivo.

- Desmarca-se criando linhas de passe
ofensivas, mantendo uma ocupagdo

- Langamento na passada;
- Participar no ressalto ofensivo e

- Exercicio anlitico

- Contexto de jogo 3x3, 5x5, Jogo dos "6"

Trabalhar nivel elementar

ns, no7, n?10, n°12, n°15,
219, n220, n224

langamento

passe

- Aclara em corte para o cesto
- Dificulta o drible o passe e o

- Dificulta a abertura de linhas de

Contexto de jogo 5x5

Alcancar nivel elementar
Alcangar os objetivos intermédios

- Aproveitamento de situagdes de

vantagem
- Imprevibilidade no ataque
n21, n23, n%, n2%8, n29, - Continuidade das agdes ofensivas, se
n218, n222 ndo existe aproveitamento das

situagdes de superioridade numérica
ou se ndo recebe a bola apés corte na

Contexto de jogo 5x5

Alcancar nivel avancado

dire¢do do cesto apds passe

Alcangar os objetivos intermédios
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Avaliagdo Prognéstica 22 etapa
Matérias Alunos Objetivos intermedios 1 Objetivos operacionais, situagao
1- Desmarcagdo
Nivel Introdugéo: 2- Recebe e enquadrar a bola
3- Decidir quando passar e conduzir a |Superioridade nimerica (3x1, 4x2)
n22,n?11,n213,n%26 |bola
Nivel Elementar: .
- Aclarar a desmarcagdo
- Desmarcagdo de apoio i .
n2l, n?3, n%4, n95, n2%6, . - SituagGes de 5x5, 3x1x2 + GR
ne7 ne14 nei ne17. | Condugdo, passe ou remate com
Futebol ’ ’ ’ ' |qualidade
n222, n923, n225
Nivel Avangado
- Passa a um companheiro em
n28, n?9, n210, n212, |desmarcagdo, utilizando passes altos | - Situagdes de 5x5, 3x1x2 + GR
n?15, n218, n?19, n220, |ou rasteiros
nQ24,
32 etapa
Alunos Objetivos intermedios 2 Objetivos operacionais, situa¢do Objetivos terminais

n22,n?l1, n?13, n226

1- Desmarcagdo

2- Recebe e enquadrar a bola

3- Decidir quando passar e conduzir a
bola

- Superioridade niimerica (3x1, 4x2)

Alcancar nivel introdugdo
Alcangar os objetivos intermédios

n2l, n23, n%4, n25, n%, n?7,
ne8, n29, n?10, n?12, n214,
n?15, n?16, n?17, n?18,
n?19, n?20, n222, n923,
ne24, n225

Condugdo de bola executa as
capacidades técnicas de finta e
mudangas de diregdo,

- Situagdes de 5x5

Alcancar nivel elementar
Alcangar os objetivos intermédios

n28, n29, n210, n?12, n?15,
n218, n?19, n220, n224,

- Realiza as coberturas quando os
companheiros sdo ultrapassados

- Situagdes de 5x5

Alcancar nivel avancado:
Alcangar os objetivos intermédios
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Avaliagdo Prognéstica

22 etapa

Matérias

Voleibol

Alunos
Nivel elementar grupo 1:

n22,n?7,n%11, n?13,
ne16, n?17,n226

Objetivos intermedios 1

1- Deslocar para o ponto de queda da
bola
2- Servigo por baixo colocado

Objetivos operacionais, situacdo

1- Exercicios analiticos (a pares realizar auto-
passe passe)
- SituagGes de 4x4

32 etapa

Nivel Elementar grupo 2:

n24, n?5, n%6, n28, n29,

n212, n°14, n215,n218,

n219, ne20, n23 n224,
ne25

1- Recepgao em passe ou manchete
para dar continuidade ao jogo

2- Passe para finalizar ap6s o 22 toque

- SituagBes de 4x4

Alunos

n22, n?13, n?14, n226

Objetivos intermedios 2

Objetivos operacionais, situagdo

Obijetivos terminais

1- Dindmica dos 3 toques
2- Finalizar em passe colocado ou
remate apoiado

- Situagdes de 6x6

Trabalhar nivel elementar

Nivel Avangado:

n21, n?3, n?10, n222

- Finalizar em passe colocado ou
remate apoiado

- SituagBes de 4x4

n2l, n%4, n25, n26, n27, n28,
n99, n211, n?12, n214, n?16,
n?17,n%23, n224, n°25

- Finalizar em passe colocado ou
remate apoiado

- Exercicio analitico (para perceber o tempo
de salto, chamada e préprio passe para o
remate)

- Situagdo de 6x6

Alcancar nivel elementar
Alcangar os objetivos intermédios

n23, n26, n210, n215, n?18,
n219, n220, n222

- Ao remate da sua equipa,
colaborando com os companheiros,
avanga no terreno assumindo uma
atitude e posigdo apropriadas a
prote¢do do ataque

- Situagdes de 6x6

Alcangar nivel avancado:
Alcangar os objetivos intermédios
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e Ginastica Acrobética:
Ginsti Compor, realizar e analisar, as destrezas elementares de acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros aparelhos, em
inastica . S i L . o k
Acrobiti Objetivo Geral esquemas individuais e ou de grupo, aplicando os critérios de corregdo técnica, expressdo e combinagdo, e apreciando os
crobdtica o
esquemas de acordo com esses critérios.
Avaliagdo Prognéstica 22 etapa 32 etapa
Matérias Alunos Objetivos intermedios 1 Alunos Objetivos intermedios 2 Objetivos terminais
‘=° Por grupo realizar 2 elementos nivel | e 3
O . . ~
= | t |E 1 - El tos de | 1
i Ginastica Acrobdtica Todos elementos nive ! Todos ementos ce figagao I - Coreografia
\© ou 1 - Realizar as figuras no tempo certo |
-5 2 elementos nivel E e 3 elementos nivel A | |
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e Danca:

o Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos técnicos elementares da danga em coreografias individuais e ou

Danga Objetivo Geral ) o . . o
em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os motivos das composigdes.
Avaliagdo Prognéstica 22 etapa 32 etapa
Matérias Alunos Objetivos intermedios 1 Alunos Objetivos intermedios 2 Objetivos terminais
. Rumba quadrada - Passo basico, Passo
o Danga Social .
o progressivo, Volta e Contravolta
§ Danga Todos Todos
Danga Tradicional Malh3o Minhoto Enleio
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o Atletismo:
Coopera com os companheiros, aceitando e dando sugestdes, de acordo com as exigéncias técnicas e regulamentares,
. . que favoregam a melhoria das suas agdes, cumprindo as regras de seguranga, bem como de preparagdo, arrumagdo e
Atletismo Objetivo Geral . ) T > ) ’
preservagao do material. Apllca criteriosamente o regulamento espeCIflco dacorrida quer como praticante quer como
Juiz,eem todas as situagoes que o exijam.
Avaliagdo Prognéstica 22 etapa 32 etapa
Matérias Alunos Objetivos intermedios 1 Objetivos operacionais, situagdo Alunos Objetivos intermedios 2 Objetivos operacionais, situagdo Objetivos terminais
Exercicio analitico: - Apoio ativo e extensdo completa da perna
1- Em cima do colchdo os alunos realizam de impulsdo com elevagdo enérgica e Flexdo d. 20d f
queda de costas. n22,n%11,n213,n%14, n216, |[simultdnea dos bragos e perna de balango d:::;d:::zzsveo:x:?::z d:ch:tr:sari(:a ase
P . 2- Perto do colchdo de queda em cima de um ; 9 - ica i v
Iniciagdo a Técnica de Fosbury Flop: plinto os alunos realizal:n de costas para o n%23,ne26 Transpos:cao da fafqula comllarz p‘ernas colchdo com os bragos afastados lateralmente
- Extensdo completa da perna de impulsdo, colchdo impulsdo, transposicdo e recepgao. o e>ft9ﬂ560 e e'm ™
Salto em altura - Técnica de elevando simultanea os bragos e a perna de )y P ' P c_ ) ‘pg ) colchao de quedas ou caixa de saltos " "
Todos 3- Realizando o mesmo exercicio, partindo de Salto "normal
Fosbury Flop balango - " s
~ . uma posicao lateral em relagdo ao colchdo.
- Transpde a fasquia com as pernas em ! '
- - . 4- Os alunos realizam salto para o colchdo
lextensao e com recegao em equilibrio )
com a ajuda do reuther.
5- Salto normal tendo a preocupagao as n21, n93, n%4, n25, n%, n27, n%8, |Flexdo das coxas e extensdo das pernas na «Puxa» energicamente as coxas com extensao
passadas da corrida de balango (5a 8 n99, n?10, n%12, n°15,n?17, |fase descendente do voo, caindo de costas das pernas (corpo em «L») na fase descendente
Atletismo passadas) n218, 219, n220, n?22, %24, |no colchdo com os bragos afastados do voo, para recegio de costas no colchdo com
ne25 lateralmente bragos afastados lateralmente
n2l, n?2, n93, n%4, n°8, n°11, Aument déncia nas dltim d
n°12, n913, n°14, n°16, no17, :r:re:”;ia r:ac_:‘ zlss;o eﬁa;zpassa > |correr, saltar, ultrapassando obstaculos «Puxa a perna de impulsio para junto da perna
n218, n?19, n221, n222, n223, P uma p " . horizontais livre na fase descendente do voo
1924 1025 o2 mantendo o tronco direito
Técnica de voo - Realiza uma corrida de balango |Acelera progressivamente, realizando o n® de ' '
Salto em comprimento Todos de 6 a 10 passadas, impulsdo na tébua de passos solici eil na zona de
chamada, realizando queda a pés juntos chamada

95, 26, n27, n29, n210, n215, n22

«Puxa» as pernas para a frente e os bragos
(paralelos) para a frente e para baixo

(Com 2 a 4 passos de corrida, saltar de uma
caixa para cima de um colchdo alto (cair
sentado)

Na parte final do voo, inclinando o tronco a
frente para recepgdo na caixa de saltos
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Avaliagdo Prognéstica

22 etapa

32 etapa

Atletismo

Matérias

Alunos

Objetivos intermedios 1

Objetivos operacionais, situa¢do

Alunos

Objetivos intermedios 2 Objetivos operacionais, situagdo

Objetivos terminais

Langamento do Peso

n%2, n226

De lado e sem balango, empurra o peso para a
frente e para cima

n2l, n?3, n%, n%5, n%, n?7,
ne8, n%9, n210, n11 n12,
n213, n214, n°15, n216,
n217, n218, n219, n220,
Nn222, ne23, n224, n225

Coloca-se de costas com duplo apoio e roda sem
balango

Rapazes - 5 kg
Raparigas - 3kg

n22,n?13 n226

Realizar uma impulsdo eficaz, mantendo o
tronco direito

n21, n93, n%4, n%5, n%, n%7, n28,
Nn29, ne10, n211 n?12, n°14, no1s,

216, n217, n°18, ne19, ne20,
1922, n%23, n%24, n%25

Desliza (de costas) com o ritmo de apoios
«curto e longo» rasante ao solo

Rapazes - 5 kg
Raparigas - 3kg

Coloca-se de costas com duplo apoio e roda sem
balango

Roda e avanga a bacia do lado do peso com
extensdo de perna, empurrando o engenho com
extensado total dos segmentos e flexao da mao,
trocando de pés, apos a saida do peso, em
equilibrio

Corrida de estafetas

Todos

Entregar e receber o testemunho (recebe o
testemunho em movimento, na zona de
transmissdo e entrega-o

2x20m
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32 etapa

Objetivos operacionais, situagao

Objetivos terminais

Situagdes de 1+1

- Remate

- Amorti

- Desloca-se e posiciona-se corretamente para
devolver o volante utilizando os diferentes tipos
de batimento

- Servigo, curto e comprido

e Raguetes (Badminton e Ténis de Mesa):
Realiza com oportunidade e corregdo as agdes técnico-taticas elementares dos jogos de raquetas, garantindo a iniciativa
Raquetes Objetivo Geral e ofensividade em participagdes “individuais” e “a pares”, aplicando as regras, ndo so como jogador, mas também como
arbitro.
Avaliagdo Prognéstica 22 etapa
Matérias Alunos Objetivos intermedios 1 Objetivos operacionais, situagio Alunos Objetivos intermedios 2
- Pega da raquete
- Servigo
- Clear
Nivel Introdugdo: - Drive
Situagdes de 1+1 -Lob
ne2,nell, ne13, ne16, nel7, fuagoes de 1t ne2, n211, n?13, n216, n217, n226| - Mantém uma posi¢do base com os
ne26 joelhos ligeiramente fletidos e com a perna
- Pega. da raquete direita avangada, regressando a posicdo
- Servico inicial apés cada batimento
d - Clear
- Drive
Raguetes Nivel Elementar: - Lob _Remate
n?1, n%3, n%4, n%5, n%, n°7, n2s, | - Amorti

121, N3, n%, N5, n%, ne7,

neg8, n%9, n?10, n°12, n?14
ne15, n218, n219, n220,

Situagdes de 1x1

n9, n?10, n?12, n%14 ne15, n°18,

1219, n220 n®21, n922, n23,

- Desloca-se e posiciona-se corretamente
para devolver o volante utilizando os

Situagbes de 1x1

- Desloca-se com rapidez e oportunidade e
recupera rapidamente a posi¢do — base

- Conforme a trajetdria do volante e a posigao
do adversario, tenta colocar o volante num local

n924, n225 diferentes tipos de batimento o ~
n221, n922, n223, n224, . N de dificil devolugdo.
- Servico, curto e comprido
ne25
- Pega classica (shakehand)
Ténis de Mesa Todos - Posicionamento Situagdes de 1+1 A definir

- Servigo curto ou comprido
- Devolugdo simples a esquerda e a direita

SituagGes de 1x1
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e Atividades de Exploracdo da Natureza (Escalada e Orientacdo):

Escalada

Objetivo Geral

Coopera com os companheiros e com o professor em todas as situagdes e cumprindo as normas de seguranga especificas
da atividade. Aceita as indicagGes dos colegas mais aptos, adequando as suas agdes, na perspetiva da melhoria da sua
prestagdo. Conhece e utiliza o equipamento especifico da atividade e identifica as respetivas fungdes nomeadamente o

material para equipar a via de escalada: mosquetdes, descensores, cordas e nds.

QOirentagdo

Objetivo Geral

do equilibrio ecoldgico.

Coopera com o parceiro, de forma a contribuir para o éxito, na realizagdo de um percurso de orientagdo, admitindo as
suas falhas e sugerindo indicagOes, respeitando as regras de participagdo estabelecidas, de seguranga e de preservagdo

Avaliagdo Prognéstica

22 etapa

32 etapa

Alunos

Objetivos intermedios 2

Objetivos operacionais, situagdo

Objetivos terminais

A definir

- Dar seguranga ao companheiro
- Executa o rappel com corregdo.

A definir

- Realizar subida na parede de Escalada de
nivel elementar e avangcado

- Parede de Escalada nivel elementar e
avangado

- Saber dar seguranga
- Realizar a parede de
Escalada nivel elementar

- Saber da seguranca
- Realizar a parede de
Escalada nivel avangado

a sua localizagdo no mapa, a melhor opgdo
de percurso

- Realizar um percurso na escola, a pares
ou em trio

Matérias Alunos Obijetivos intermedios 1 Objetivos operacionais, situagdo
Introdugdo da matéria de Escalada:
- Regras de seguranca
- Conhecer e saber utilizar o material L. L
- A « - Exercicios de manuseamento dos materiais
bésico (arnés, mosquetdo de seguranga, L
necessarios
Escalada Todos descensor) L N
. . - Parede de escalada de nivel introdugdo e
- Executar o n6 de 8 simples e duplo
elementar
widad - Realizar subida na parede de Escalada de
Atividades nivel introdugdo e elementar
de

Exploragdo

da Natureza
Introducdo da matéria de Orientacdo:
- Orientar do mapa utilizando referéncias
conhecidas

. . - Identificar a simbologia basica no mapa,
Orientagdo Todos 8 P

- Percurso em estrela pela escola

Todos

Elementar da matéria de Orientagdo:

- Identificar as caracteristicas do percurso
- Calcular distancias de acordo com a
escala de modo a avalia-las no terreno, por
aferigdo do seu passo ou ritmo de corrida

- Identificar a melhor opgdo de percurso

- Realizar um percurso fora da escola, em
pares.

- Percurso formal (Saida de Campo)

Alcangar nivel elementar
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e Aptiddo Fisica:

Avaliagdo Prognéstica 22 etapa 32 etapa

Matérias Alunos Objetivos intermedios 1 Objetivos operacionais, situagdo Alunos Objetivos intermedios 2 Objetivos operacionais, situagdo | Objetivos terminais

n?1, n%4, n?7, n210, n214, Todos os alunos com nota positiva em
n217,n222, n%24 todos os testes

Planos de treino individuais. Abdominais e 1Aumentar o seu nivel de
Flexdes e resisténcia adaptadas a cada aluno!desempenho

Aptiddo Fisica Planos de treino individuais. Abdominais e

n92, n%3, n%5, n%, n28, n29, Flexdes e resisténcia adaptadas a cada aluno
n211, n212, n?13, n215,
n216, n218, n219, n220,
n225

Todos Aumentar o seu nivel de desempenho

Aumentar o seu nivel de desempenho
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Apéndice 6 — Grelha da Aptidao Fisica (22 etapa)

Flexdes de
bragos

Abdominais

Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacgéo Fisica e Desporto

RAPAZES

+ dificuldade +/- - dificuldade
flexdes '10-15 15-18 18-20
abdominais '10-15 15-20 20-25
Notas média (rapazes) 0-9 *10-15 16-20

RAPARIGAS

+/- - dificuldade

amarelo
flexdes '7-10 '10-15
abdominais 15-20 20-25
Notas média (raparigas) 0-15 16-20
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Apéndice 7 - Unidades didaticas da segunda etapa (prioridades)

Na sexta unidade didatica, onde se iniciou a segunda etapa do planeamento por
etapas, o espaco destinado foi o Ginasio. As matérias que lecionei foram a Danca, a
Ginastica (Ginéastica de Solo e Ginastica Acrobatica) e o Atletismo (Salto em Altura).
No que diz respeito a matéria de Danca, iniciei a abordagem a “Rumba Quadrada” de
nivel introducdo, tendo como objetivo o passo béasico, o progressivo e a volta e
contravolta. Na matéria de Ginastica, na vertente da Ginastica Acrobética, o objetivo
considerado teve o intuito de proporcionar aos alunos um primeiro contacto com 0s
elementos técnicos de nivel avancado, quer a pares, quer a trios e, na vertente da
Ginastica de Solo, de os alunos aperfeicoarem as suas competéncias, realizando varias
sequéncias de nivel introdugcéo e elementar e, assim, poderem preparar os elementos
de ligacdo para a coreografia da Ginastica Acrobética. Por fim, numas das
especialidades do Atletismo, o Salto em Altura, iniciou-se a progressao para a técnica
de Fosbury Flop, ou seja, numa primeira abordagem, os alunos realizam queda de
costas, em cima do colchao, para perceberem qual é a parte do corpo que contacta com
0 solo em primeiro lugar; de seguida, estando perto do colchdo, com queda em cima de
um plinto (1° realizaram de costas para o colchdo, 2° partindo de uma posi¢éo lateral
em relagdo ao colchdo); e, por fim, os alunos realizaram salto para o colchdo com a

ajuda do reuther).

Ap6s a mudanca de espaco para o P2, as matérias incidiram novamente na Danca
e na Ginastica Acrobatica, mas também nos JDC, nas modalidades de Basquetebol
e de Voleibol. Na matéria de Danca, o objetivo foi dar continuidade as aprendizagens
adquiridas na unidade didéatica anterior. Na Ginastica Acrobética, os alunos comegaram
a escolher as figuras para a coreografia que irdo realizar, de modo a cumprirem com o
nivel elementar ou com o nivel avangado, tendo sido j& definidos os grupos. No
Basquetebol, o objetivo, em situagdo de 3x3, foi a realizagao do “Passe e Corte”. Por
fim, no Voleibol a finalidade foi, num contexto 4x4, ter a preocupacéo da dinamica dos

trés toques e o passe para finalizar, apés o segundo toque.

Na sétima unidade didatica, teve inicio a reformulacéo dos espacos pelo que esta
unidade didatica passou a ser realizada em dois espagos: Exterior e P1. No Exterior as
matérias foram a Orientacdo, Basquetebol, Atletismo (Lan¢camento do Peso) e o
Futebol. No espaco P1 realizou-se a Danca, o Basquetebol, o Andebol, a Escalada,
0 Ténis de Mesa, o Badminton e o Atletismo (Corrida de estafetas). Relativamente a
Orientacdo, o0 objetivo centrou-se na realizacdo de um percurso em estrela, dentro do

perimetro da escola. No Basquetebol tentei dar continuidade as aprendizagens da
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unidade didatica anterior. Neste caso, dado que ndo se estava a conseguir atingir o
objetivo pretendido, introduzi como variante a utilizacdo de um drible, ou seja, quem
estava a atacar s6 podia efetuar um drible. Na especialidade do Atletismo, o
Lancamento do Peso, houve a preocupacéao de aprender a técnica de langamento. No
Futebol, num contexto de jogo 3x2+GR, o0 objetivo dirigiu-se ao aclaramento, a
desmarcacao e a conducao, e ao passe ou remate com qualidade. No Andebol, numa
situacdo de 1x1, o objetivo do defesa era tocar nos pinos e o do atacante era ultrapassar
o adversario direto, utilizando fintas e mudancas de direcéo pela esquerda e pela direita.
Na Escalada e no Ténis de Mesa, as atividades foram realizadas s6 numa area de cada
vez, isto é, sempre gue um aluno estava a subir a parede de escalada, os outros alunos
do seu grupo estavam a praticar Ténis de Mesa. No que diz respeito aos objetivos, na
Escalada os alunos cumpriram com o nivel introducao e no Ténis de Mesa a existéncia
de uma cooperacdo com uma devolugdo simples de direita e esquerda. No Badminton
0 objetivo foi a realizacdo de varias técnicas: o servi¢o, o clear e o lob. Por fim, na
Corrida de Estafetas, realizada na parte inicial da aula, e que serviu como aquecimento,
0 objetivo era, essencialmente, perceber em que consiste a Corrida da Estafetas, ou

seja, as fases essenciais e as técnicas de transmissao.

Por fim, na dltima semana, jA nos espacos Pl e Ginasio, as matérias
desenvolvidas no espaco P1 foram Danca, Ginastica Acrobatica, Basquetebol,
Andebol e Futebol e, no espago Ginasio, Danc¢a, Ginastica Acrobatica, Atletismo
(Salto em Altura e Corrida de estafetas) e Orientagdo. No que diz respeito as
matérias de Danga, Ginastica Acrobatica, Orientacdo, Basquetebol, Andebol e Futebol
estas tiveram 0s mesmos objetivos que na unidade didatica anterior. Na matéria de
Atletismo, Salto em Altura, deu-se continuidade as progressdes ja realizadas em aulas
anteriores, dando importancia ao salto para o colchdo com a ajuda do reuther e ao salto
“‘normal”, tendo a preocupagdo nas passadas da corrida de balanco. E por fim, na
Corrida de estafetas, aproveitando as condi¢des do espaco circundante do Ginasio para
a sua realizacgdo, o objetivo, na “rua” e numa “area maior”, centrou-se na realizacdo das
diferentes fases de uma estafeta: partida e aceleracdo, manutencdo da velocidade

maxima, transmissao do testemunho, perda da velocidade e chegada.
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Apéndice 8 — Relatério de Aula

RELATORIO DE AULA

Nome: NO:

Motivo pelo qual n&o realizou a aula:
Atividade(s) desenvolvida(s) descrevendo de forma pormenorizada:

Parte inicial -

Aquecimento
Material utilizado:
Atividade(s) desenvolvida(s) descrevendo de forma pormenorizada as
técnicas dessa(s) atividade(s) (Ex: passe, rececdo, remate,
lancamento, pega da raquete, batimentos, servico, elementos
técnicos da ginéstica,):

Parte
fundamental
da aula:

Situacgéo realizada dessa(s) atividades(s) (ex: 2x1, 3x3, ...) (podem
desenhar):
Material utilizado:
Exercicios em que os colegas tiveram mais dificuldade:

Parte final -

Conclusdo | Participacdo/comportamento dos alunos na aula (ativa, empenhada,
da aula: desatenta, desinteressada...):
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Apéndice 9 — Grelha da Aptidao Fisica (32 etapa)

Flexdes de
bragos

Abdominais

RAPAZES

+ dificuldade +/- - dificuldade
flexdes *10-15 15-18 18- 20
abdominais '10-15 15-20 20-25
Notas média (rapazes) 0-9 *10-15 16-20

RAPARIGAS

+/- - dificuldade

amarelo
flexdes '7-10 '10-15
abdominais 15-20 20-25
Notas média (raparigas) 0-15 16-20
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Apéndice 10 — Grelha de Correcéo - Area dos Conhecimentos

3

HE

Qm Agrupamento de Escolas de Portela e Moscavide

e
I

Escola Secundaria da Por
Escola EB 2,3 Gaspar Cot

Escola EB1 Catela Go

Escola EB1/JI Quinta da Ale

Escola EB1/JI Por

GRELHA DE CORREGCAO - AREA DOS CONHECIMENTOS

etapas do trabalho

Grupo:
Itens a observar Cotacdo | Avaliagdo Obs.
Capa 0,2
indice 0,2
Situa o tema 1
Introdugéo -
Explica a estrutura do 1
trabalho
Desenvolve o tema, em
) um ou mais sub.
Desenvolvimento | capitulos, apresentando 6
e comparando diferentes
perspetivas
TRABALHO Apresenta as conclusées
ESCRITO manifestando uma 2
opinido pessoal sobre as
Concluséo mesmas
Manifesta de que modo o
trabalho contribuiu para o 1
enriquecimento cultural e
pessoal
Apresenta por ordem
Bibliografia alfabética de autores, 0,4
todos os documentos
consultados
Anexos 0,2
Os conteldos foram 2
abordados de forma clara
Destaque das questbes >
mais importantes
Contato com a audiéncia
» e atitude motivante na 1
APRESENTACAO ORAL apresentacio
Utilizou terminologia
0,5
correta
Perguntas realizadas 1
Debate (respostas as 1
questbes)
Legibilidade dos slides 0,5
Total 20
Pontualidade Atraso nas entregas das 05
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Apéndice 11 — Registo de Transposi¢des - Voleibol (Gongalves, 2009)

(l’[' )/.,\ \ G I'J’\ -
Egu‘prk’ EQ)im/ B Jogo n?
isto N2 tr. ico - 24 servicos jogados sem reenvio (SISR/S) x 100)
r—_eg:erﬂoof* 3"$P°51f§£’¢5 2 3 4 5 6 7 8 9 _ 10 |11 |12 }13 14' 15
Equipa A Tl T T T . . A A T P s B
Wwenporgies |2 |3 14 |3 [Z2 2> [212]4q(a121411414
Resultado / .
/ . Vi 4 Z £ g - Z X '/' /
Servico n? 6 (17 |18 |19 |20 |21 [22 |23 |24 [25 |26 |27 |28 |29 |30
Equipa - / : e s ”~ L / / ,
N® transposices | 2. | 4
Resultado . |/ A ) :
< W ’ Z= 7 7 L & AL
TOTAIS Tempo de Jogo
N Servigo jogados (SI) 13
Ne Transposi¢Bes (TR) EX
N2 total de servico efetuados (SE) 13
N2 Total de servigos falhados (SF) [
Relagiio ataque/defesa (TR/S)) 241y = Z.Zfi
9 Servigos falhados (SF/SE x 100) OM = ©F.
% servicos jogados sem reenvio (SISR/SJ x 100) L1V xT0 =&
Grop 1 Grup
Equipa A Equipd B Jogo nt
Servigo n? 1 2 3 & 5 : 6 7 8 9 10 |11 [12 13 |14 |15
Equipa 3 - S 7l Pl P Wl A Al V7l P TR A
Netransposicoes | 2 | = | D [ 4 |4 [ Z | DS t;» 2z 1 S-Le 3-
Resultaco A g Ve i /| / .20 S,
A L A A " " A S 7V
Servigo n® 16 |17 |18 {19 |20 121 22 |23 |24 |25 |26 |27 |28 |29 |30
Equipa £ LS A r/, P WA V4R V. A7, 1 X
Netransposigdes | & | A |4 14 112 |5 ’ -
Resultado T 5. 4 F / y V. ; ;
B 7S AT T S AR5l £
TOTAIS Tempo de Jogo '
NP Servico jogados (SJ) 22
N¢ Transposi¢des (TR) 7 1
N2 total de servigo efetuados (SE) 22
N® Total de servigos falhados (SF) 0
| Relagio ataque/defesa (TR/S)) Y122 231
% Servigos falhados (SF/SE x 100) 021 = Q1
% servigos jogados sem reenvio (SISR/S) x 100) 3 /722 4100- 136"
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Apéndice 12 — Comparacgao do Nivel de Desempenho no dominio das Atividades Fisicas (avaliacdo inicial vs avaliacéo final)

EVOLUGAO - Niveis de desempenho no Dominio das Atividades Fisicas (12 ETAPA - 42 ETAPA!
L. . L. Salto
Andebol |Basquetebol | Futebol |Voleibol Gmas}l(_:a Rumba Mf-:lhao Escalada|Orientag¢ao Ténis de Badminton 1000 em Salt? em |lancamento
Acrobatica|quadrada|Milhoto Mesa Metros altura comprimento| do peso
Alunos| Al | AF | Al | AF | Al | AF | Al [AF| Al | AF AF AF AF AF AF_ | Al | AF | AI | AF AF AF AF
nel | 1|1 E A lIL|EJEJE]P|A I E E E E E|EJI]E E E E
ne | Al N | E E E Il N [ 1] | E E
n3 | 1| 1| A A|lIL|E|JE[A]lP | A I E I E E E| E|A|A A E A
n2 BN I I [EJEJI]EfP | A I E E E E E | EJE|E E E E
n2 I E| I [EJE|J1]|E]P|E I E A E E E| E|E|E|E]|A A A
n6 | A | A I E |EJEJE[E]P |1 I E A E A E|A|JA|JAJE]|A A E
n27 DESISTENCIA
neg | I | | E E |AJAJIL[EflP | A I E E E E E|A|A|A|E]|E E A
n29 | 1|1 I E | I |E|JE|E|P|E I E A E E E|A|A|A]E]|A A E
ne10 | I | | E E |E|JE|JI|E|P|E I E A E E E|E|I|E|E]|A A A
n21l I I |EfP | A I E E E I | EJE] 1 |E E E
ne12 | A | A| E E |E|JE|JI|E|P]|E I E A E E E|A|[A|E|A A A
n213 I I |E] P | E I E E E I I [EJE] I |E E I
nea | 1 [ e | | [l lEle]E | E | E E e | & NN | | A
ne1s | 1 | | E E |E|E|I|E I I E A E A E| E|A|A|E]|E A E
ne16 | 1 | | I E [ L[E[ 1] I I E E E E L JEJE] 1] I E
ne1z | 1 | | I E |EJE[ 1|1 ]Pm]|E I E E E E L [V JE] 1 JE I A
neig | 1 | | E E |EJAJIL[EfP | A I E E E A E|AJEJE|I]] I E
ne19 | 1 | 1 I E | I |E|JE|E|P|E I E E E A E|EJE[E[]] E E
ne20 | 1 e [ E | E [e|AalE]A | | E A E A [e|lelal~ N~ A A
n221 I* E* I* E* E* I E A E E E | E E*
ne22 | 1 [ I | A A |lIL|EJE]A I I E E E E E|A|IL|E|E]E E E
ne23 | 1 | 1 I E | I |E|JE|E|P|E I E I E E E| E|EJE|I]E E I
ne24 | 1 | 1 I E |EJE|JIL|E|P|E I E E E E E | E|A[A]IE E A
ne2s | 1 | | I E |EJE|JI|E|]P|E I E A E E | |E|E|E|E I E
EE . 2 HE IE e E | e E I HIEE K E E
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Apéndice 13 — Roda das Aulas de Educacgéo Fisica (autoavaliagao)

RODA DAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA — AUTOAVALIACAO

L] escon NOME: Ne: TURMA:

PORTELA ANO LECTIVO: 2015/2019 12 PERIODO
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Apéndice 14 — Plano de trabalho o aluno com atestado médico de longa duracéo (n.° 21)

Agrupamento de Escolas Portela e Moscavide
ESCOLA SECUNDARIA da PORTELA

Ano Letivo 2018 / 2019

PLANO DE TRABALHO O ALUNO COM ATESTADO MEDICO DE LONGA DURAGAO

ALUNO —

ANO: 11°

INCAPACIDADES — Membro Inferior
INACTIVIDADE PREVISTA — 19, 22 e 32 periodo

TURMA:J N¢221

1 - DOMINIO DAS ATIVIDADES FISICAS
Elabora um dossier de Educacgédo Fisica com os seguintes trabalhos:

PLANIFICACAO DO TRABALHO A REALIZAR

ELABORACAO DE TRABALHOS DE PESQUISAS SOBRE AS MATERIAS DAS
ACTIVIDADES FiSICAS
Madulos Matérias Atividade Fisicas Nivel de  |Data de entrega
Desempenho
o Identificacdo das posicOes dos o | .
jogadores
¢ Regras essenciais o | o
o Equipamentos utilizados o | o
o Arbitragem (gestos) o E o
e Técnica individual — AcOes
Basquetebol | tecnico-taticas ° F *
e Situacdo de jogo - A¢des dos . .
jogadores
e Elabora corretamente
propostas de abordagem de .« A .
gestos técnicos e apresenta a
informacao a turma
e Identificacdo das posigdes dos . | .
jogadores
¢ Regras essenciais o | )
e Equipamentos utilizados o | o
o Arbitragem (gestos) o E o
e Técnica individual — Acdes
Futebol técnico-taticas ° E *
e Situacdo de jogo - AcOes dos
jogadores ° *
o Elabora corretamente
JDC 111 propostas de abordagem de .« A .
gestos técnicos e apresenta a
informacdo a turma
o Identificacdo das posicOes dos o | .
jogadores
Andebol e Regras essenciais o | )
e Equipamentos utilizados o | o
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o Arbitragem (gestos) o E )
e Técnica individual — Acbes . .
técnico-taticas
e Situacdo de jogo - Acles dos . .
jogadores
o Elabora corretamente
propostas de abordagem de .« A .
gestos técnicos e apresenta a
informacdo a turma
o Identificacdo das fungbes de . | .
cada aluno
e Identifica o tipo de pegas o | o
i e Técnicas de subida o | o
GINASTICA Ginastica  |* Posicdes de base e E .
i Acrobatica | ® Montes e desmontes o E o
e Tipos de exercicios o A o
e Elabora uma proposta de
abordagem as 5 figuras e .« A .
apresenta a informacdo a
turma
eldentifica as diferentes técnicas o | .
em cada disciplina
¢ Define as diferentes técnicas . .
ATLETISMO/ em cada disciplina
PATINAGEM/ | Atletismo | e Elabora uma proposta de
RAQUETES abordagem dos elementos
I técnicos do nivel e A o
correspondente  em  cada
aparelho
Apresentagio e Todos os trabalhos serdao apresentados a turma — sempre que
e seja solicitado pela professora (a combinar com a aluna)
e Todos os trabalhos serdo entregues a professora

2 - DOMINIO DA APTIDAO FiSICA - MODULO APTIDAOQ FISICA
Elabora um dossier de Educacao Fisica onde conste:

PLANO DE TRABALHO

Testes do FlTescola definidos pela escola (1°, 2° e 3° Periodo)

Elabora um dossier de Educacgéo Fisica onde constem, entre O Aluno propde datas de entrega:

outros: i

1) Identifica os testes e o seu protocolo de realizagéo; *

R R R [ ]
2) Corrige e explica corretamente os testes a realizar —

ex: respiracao

3) Foca 0s objetivos de cada teste

Data: A Professora de E.F. A Aluna
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Apéndice 15 — Questionério efetuado aos alunos do 11°J

Escola Secundaria da Portela

Escola EB 2,3 Gaspar Correia

Agrupamento de Escolas de Portela e Moscavide Escola EB1 Catela Gomes
Escola EB1/JI Quinta da Alegria

Escola EB1/JI Portela

IS

QUESTIONARIO

Este questionario tem como finalidade dar a conhecer os alunos daturmado 11°J,
quais as espectativas e objetivos que tém, bem como tentar encontrar um meio
de orientacao para o seu futuro.

As respostas sao confidenciais e desta forma peco que respondas, 0_mais
sinceramente possivel, as seguintes questdes:

NOME:

IDADE:

1. Qual(is) o(s) motivo(s) da escolha deste curso?

2. Até ao momento, 0 curso estad a corresponder as tuas expectativas iniciais?
Justifica.

3. O que gostarias de fazer quando acabares 0 curso? Ir para 0 ensino superior
(faculdade), ficar s6 com este curso, entre outras.

4. Qual(is) o(s) desporto(s) que ja praticaste ou praticas atualmente?
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Apéndice 16 — Grelha de observacdo de comportamentos nas aulas (exemplo de
implementacdo nas aulas de sexta-feira)
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Apéndice 17 — Ficha individual entregue aos EE

Agrupamento de Escolas Portela e Moscavide

ESCOLA SECUNDARIA da PORTELA
Ano Letivo 2018 / 2019

REGISTO DE AVALIACAO - 22 PERIODO

ALUNO —

CURSO — Curso Profissional Técnico de Desporto

ANO:

TURMA: N@

Disciplinas

Modulos | Al

ALC

DESP |

DESP
I

EF

EM

MAT

PORT

PSIC

OO |INOD N[ IWIN|F-

=
o

[y
[N

[E
N

[E
w

=
o

[EEN
(92

[EEN
[e)]

Observacoes:
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Apéndice 18 — Descricao das tarefas realizadas na Saida de Campo

estdo na cabeca do
elemento. A prova (por
ronda) é considerada
terminada ao fim de
derrubarem as garrafas

(10 pontos por
cada ronda)

Alunos
Tarefa Descricéo Pontuacéo Resp?snsave
(12° ano)
4 elementos do grupo (de
cada vez) terdo que realizar
um percurso em saltos a 1 min. = 20 pts.
A — 3000 corda sem parar. Quando 1:01 - 1:10 = 15 pts.
das corgas um chegar ao ponto de 1:11 -1:20 = 10 pts. | 2 alunos
partida sai o outro. A prova 1:21 - 1:30 =5 pts.
s6 é considerada terminada | Apés 1:31 = 0 pts.
ao fim de realizar todos o
percurso.
Cada elemento do grupo
terd que participar nesta
atividade na qual cada 5 golos = 20 pts.
elemento tera que dar 8 4 golos = 16 pts.
B — Voltas e | voltas sobre a bola e em 3 golos =12 pts.
> _ 2 alunos
Contravoltas | seguida chutar a mesma 2 golos = 8 pts.
para a baliza. A prova s6 é 1 golo = 4 pts.
considerada terminada ao 0 golos = 0 pts.
fim do grupo realizar 5
tentativas.
2 elementos da equipa (de
cada vez) terdo de realizar Cada elemento:
um percurso entre cordas Comeca com 10 pts.
sem lhes tocar, diminuindo a | Cada togue na corda
C —Teia pontuagdo em cada toque menos 1 ponto. 2 alunos
nas cordas. A prova so é
considerada terminada ao (10 pontos por
fim de realizar um percurso cadaronda
pelas cordas.
: Cada elemento:
2 elementos da equipa
~ : - Cumpre o
terdo que realizar um
percurso sem
percurso de skate, dentro do | : ~
. . | interrupgdes = 10
D- tempo estipulado. A prova sé ts
Percurso de | é considerada terminada ao | P*3" _ 2 alunos
i . - N&o cumpre =0
skate fim de realizar todo o
. pts.
percurso sem sair do skate
”m“im;gg“po total de 2 TEMPO LIMITE 2
' MINUTOS.
2 elementos glo grupo (de Cada elemento:
cada vez) terdo que
. - Cada garrafa
derrubar 7 garrafas de agua
- pequena derrubada
com uma bola de ténis il
=1 pts.
colocada dentro de umas
E — Jogo da - Garrafa grande
; collants, em que as collants - 2 alunos
meia derrubada = 2,5 pts.
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todas num tempo total de 2 TEMPO LIMITE 2
minutos. MINUTOS
2 elementos do grupo
terdo que realizar um
percurso (ida e volta) com | Cada elemento:
uma colher de plastico na Cumpre o percurso
= boca segurando uma bola de | = 10 pts.
ténis de mesa. A provaso é | Nao cumpre = 0 pts.
Percurso da : ! 2 alunos
colher c_onS|derao!a terminada ao
fim de realizar todo o TEMPO LIMITE 1
percurso sem deixar cair a MINUTO E 30
bola de ténis de mesa num SEGUNDOS.
tempo total de 1 minutos e
30 segundos.
Cada elemento do grupo
tera que participar num
circuito em que:
Na estagéo de Voleibol terdo
que realizar a pares passe Tarefa de Voleibol —
de um cone ao outro. 5 pts
Na estagéo de Futebol teréo Taref.a de Futebol —
que realizar a pares 10 5 pts
1-Jogo passagem por uma corga Tarefa de Andebol —
das 3 bolas | S€M & bola tocar no chao. _ |10 pts. 2 alunos
Na estagdo de Andebol terdo
rtar num ar
Cusponso em passe picado | ZIENTATIVAS
com uma bola de Andebol. A PARA REALIZAR
L 2 . ) CADA TAREFA.
prova so € considerada
terminada quanto realizam
as 3 tarefas. (no maximo
terdo 2 tentativas para
realizar cada tarefa).
2 elementos do grupo terdo
que realizar um percurso
dentro de um saco. 1 Até 40s. = 20 pts.
elemento realiza um 41s. —50s. = 15 pts.
2 —Corrida | percurso e logo apés 51s.—1min. =10
2 alunos
de sacos segue o seu colega. A pts.
prova so é considerada 1:01 - 1:10 =5 pts.
terminada ao fim do segundo | Apés 1:11 — 0 pts
elemento realizar todo o
percurso.
2 elementos do grupo terdo
que realizar um percurso
com uma bola de ténis Até 1min. = 20 pts.
colocada testa com testa, ) o
3 —Jogo do | deixando a bola dentro de 1:01 - 1:10= 15 pts.
quia um arco. A prova so é 1:11 — 1:20 = 10 pts. | 2 alunos
L : 1:21 - 1:30 =5 pts.
considerada terminada AD6S 1:31 — 0 pts
guando 3 bolas de ténis P ' pLS.
estiveram colocadas dentro
do arco.
4 —Jogo das | 2 elementos do grupo (de Cada lata derrubada
~ _ 2 alunos
latas cada vez) terdo que =1 pt.
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derrubar a totalidade das
latas em piramide em 3
tentativas.

O lancamento tem que ser
picado. A prova s6 é
considerada terminada apo6s
cada elemento do grupo
realizar 3 tentativas.

(10 pontos por
cada ronda)

1 elemento do grupo tera
que realizar um percurso de
olhos vendados, na qual, os

Até 45s. = 20 pts.
46s. — 50s. = 15 pts.

lixo encontrado. Na chegada
cada equipa tera que
entrega o respetivo saco do
lixo de forma a ser
contabilizado a pontuacéo.

= 25 pontos

5- restantes elementos do LT
R ~ S 51s. —1min. =10
Percurso as | grupo teréo que |pd|car 0 bts 2 alunos
cegas percurso em inglés. A prova | J.01  1.40=5 ots.
sO é considerada terminada Al
. : Apos 1:11 -0 pts
ao fim de realizar todo o
percurso.
Cada elemento:
Até 20s = 10 pts.
21s — 25s = 9 pts.
2 elementos do grupo (um | 26s. — 30s = 8 pts.
de cada vez) terdo que 31s — 35s =7 pts.
6 — Corrida | realizar um percurso com 36s — 40s = 6 pts.
de barbatanas. A prova sé é 41s — 45s = 5 pts. 2 alunos
barbatanas | considerada terminada ao 46s — 50s = 4 pts.
fim de realizarem todo o 51s — 55s = 3 pts.
percurso. 56s — 1 min = 2 pts.
1.01 - 1:05 =1 pts.
Ap6s 1:06 — 0 pts.
Cada equipa recebera em
VArios pontos perguntas
sobre cada disciplina. Na Os alunos
p chegada cada equipa tera Cada pergunta =5 responsaveis
erguntas ~
que responder (no cartdo de | pts. pela chegada
controlo) as perguntas das equipas
recolhidas durante a
realizacdo da prova.
Cada equipa recebera no
inicio da prova um saco do
lixo e luvas. Ao longo da
atividade os alunos terdo
“Ploaaing” | Y€ recolher o maximo de Realizacdo da tarefa
ogging
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Apéndice 19 — Grelha de observacéo: Avaliacdo prognostica Voleibol

Nivel E
Servigo por baixo/cima para zona |Recepgdo em passe ou manchete |Passe para finalizagdo ap6s o 22 Flnallzaren? RS col(-:ufado ou
. dificil de recepgdo para dar continuidade ao jogo toque remate apoiado que dificulte a
Numero recepcio Jogo 4x4
N&o faz Faz Fazbem | N3ofaz Faz Fazbem | Nédofaz Faz Fazbem | N3ofaz Faz Faz bem

1 X X X X
2 X X X X
3 X X X X
4 X X X X
5 X X X X
6 X X X X
7 X X X X -
8 X X X X
9 X X X X
10 X X X X
11 X X X X
12 X X X X
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Apéndice 20 - Avaliacdo Prognéstica do grupo-equipa do Desporto Escolar

(Voleibol Masculino)

AVALIAGAO PROGNOSTICA
ESCALA - NiVEIS

VAI TRABALHAR O |

VOLEIBOL MASCULINO
(DE)
Numero/ |Avaliacdo
Nome Prognadstico
1 A
2 A
3 CA
4 CA
5 E
6 CA
7 E
8 CA
9 CA
10 CA
11 CA
12 A
13 E
14 E
15 E
16 E
17 A
18 E
19 E
20 A
21 A
22 A

E |CUMPRE | E VAI TRABALHAR O E
A |CUMPRE E E VAI TRABALHAR CA
CA |CUMPRE AVANCADO
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Apéndice 21 — Planeamento anual do grupo-equipa Voleibol Masculino (DE)

12 PERIODO 22 PERIODO
PLANO
ANUAL |RULAS 1| 2| 3] 4] s| e[ 7] s8] o 10] 11] 12[ 13] 14] 15] 16| 17] 18[ 19] 20] 21 [ 22[ 23] 24| 25[ 26| 27] 28] 29 32| 33] 34] 35] 36] 37
Vool [PATA 22]|2s]29] F | 5|8 [12][15]19]22| 26|29 36 [10] 13 3| 7 [10[1a| a7 [21]2alzs]a1] a | 7 [ 9] 11] 1a[ 18[21[ 23] 2526
(DF) MES Cutubro Novembro Dezembro Janeiro Fevereiro
ETAPA 22 etapa - Prioridades 32 etapa - Progressdo
22 PERIODO 32 PERIODO
auias | 38| 30| a0 41] 42| 43[ 4] 45| a6] 47| 48] 9] 50| 51] 52| 53] 54] 55[ 56] 57] 58 ENCONTROS
DATA 7 [11]1a]18]21[23]25]28| 1 [ 420 26 | o ]13]16]20]23]27]30] 3
MES Margo Abril Maio unhg
Erapa [ e poite ]
12 PERIODO 22 PERiIODO 32 PERiIODO
ESSOES DE
SESSOS 7 8 26 + 3 encontros 13
TREINO
DURACAO 01/10a 15/11 19/11a13/12 03/01 a 04/04 29/04 a 3/06
" . Para os alunos que véo trabalhar o nivel E:
Para os alunos que vdo trabalhar o nivel E: L
L - Finalizar em passe colocado ou remate L e
- Finalizar em passe colocado ou remate . Objectivos terminais:
Avaliar os alunos em: apoiado apoiado
- Passe para finalizar ap6s o 22 toque B . . .
Em situagdo de jogo 6x6, jogo formal, recebe
Em situagdo de jogo 4 x4, coma rede a e passa com qualidade, faz remate, amorti ou
2,10/2,15 metros e num campo de dimensdes passe colocadode acordo com o
redu.zidas (12 " 6m), iniciar-\do 0 jogo com posicionamento do adversario, realiza o
servico por baixo ou por cima, serve por . . N . bloco e no remate da sua equipa avanga no
baixo para um zona dificil de recepgio, Para os alunos que vao trabalhar o nivel A:  |Para os alunos que vdo trabalhar o nivel A: terreno, assumindo atitude de protecio ao
recebe em passe ou manchete, passa para - Remate, amorti ou passe colocado de - Passe com qualidade ataque ’
finalizar apés o segundo toque e finaliza em |acordo com o posicionamento do adversdrio | - Realizar bloco e protegdo ao mesmo aue.
OBJETIVOS passa colocado ou remate apoiado. - Realizar bloco -

Em situagdo de jogo 6x6, jogo formal, recebe
e passa com qualidade, faz remate, amorti ou
passe colocadode acordo com o
poscionamento do adversario, realiza o bloco
e no remate da sua equipa avanga no
terreno, assumindo atitude de proteg¢do ao
ataque.

Para os alunos que ja cumprem com o nivel A:
- Cooperagdo entre os restantes colegas

- Comegar a perceber a formas de colocagdo
no momento de defesa - Protegdo ao bloco
(defesa nas bolas curtas, defesa a diagonal,
defesa a diagonal curta, defesa as bolas no
mesmo corredor)

Para os alunos que ja cumprem com o nivel A:
- Cooperagdo entre os restantes colegas

- Compreensdo de outras formas de
protecdo ao ataque (2:3)

- Sistema de recegdo do servigo com
disbruidor na zona 2

Objetivos terminais:

- Elevar as suas capacidades

- Um melhor conhecimento sobre as formas
de organizagdo quer de defesa, quer de
ataque

- Um melhor conhecimento sobre as
diferentes forma de sistema de recepgdo
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Apéndice 22 — Sesséo de treino de Voleibol (exemplo)

I IE AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PORTELA E MOSCAVIDE
l I l DESPORTO ESCOLAR - VOLEIBOL - JUVENIS MASCULINOS
Etapa: 22 - Prioridades N2 alunos: 22
Data: 03/12/2018 |E5pa§o: 2 campos de Voleibol Objetivo(s): Passe e finalizagdo
- . Disposicdo dos alunos no espaco da aule em meia _
- Inf I al 2
ormacaa inict luasentados virados para a professora. min
Inicial - Resistencia aer obia (Corrida Contnua) 1345 Smin 15min
Todos
- Aquedmento - Articular 3min
- Com bola (toque dededos e manchete) |Gruposde2 Smin
Exerdcio 1: ®
x.
'Cada grupoforma um tridngulo e reaizam - Passe Grupos de 6 - 6 alunos em cada kBdo darede y o Smin
pase (toque de dedos) entre 5. . . x
[Rotacdo - para o sitio ondefez o passe) ’
Exerdcio 2:
x -
Uma fila com bola na posicBo 6, &xeauta o - Passe e finalizar Grupos de 6 - 6 alunos em cada kBdo darede X XX X K XXX Smin
passe para o passador zona 3 e este pass=s
para o aluno nazona 4 e remata hl
[Rotacdo - para o sitio ondefez o passe)
AULALS 2 de 6 (6x6) e 2 de 2 de5
Exerdcio 3: ﬁg):;;pos =6 (6x6) & 2 gruposde 2 grupos de x ¥ =T %
Fundamental - Passe e finalizar 14:00 30min
(O professor coloca a bola deum kdo do - Bloco = _— L X 10min
[campo para a equipa findizar em remate. - Competicdo ROTACAO: A cada2 bolasroda de positao
Do outro lado & realizado bioco e defesa x k. x
OGO 6X6
Uma equipa 1 comega com 15 pts e a equipa 2 x x
‘com 0 pts =0 pontua se:
- a equipa 1ganhar 2 pontosseguidos - Competicdo . _
= Gr de b (heter 15
- a equipa 1ganhar 1 ponto (pontua - Motivagso upos deb { ogeneos) x K min
normaiments)
Tem direitoa um servico e uma bola colocada
pelo profesor
Final - Bakngo da aula - Retorno & caima (alongamentos Todaos 14:23 3min Imin
esaticos)
14:35 S50min
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Apéndice 23 — Condicdao Fisica realizada nas sess0fes de treino do DE

CONDICAQ FiSICA — DESPORTO ESCOLAR

1- Flexdes de bracos

2- Corrida lateral

3- Abdominais

4- Corrida de frente e de costas

5- Saltar a corda

6- Deslocamento em “X”

7- Arremesso de uma bola medicinal

8- Saltos em extenséo (na ida saltar a duas pernas e na vinda saltar a uma perna)

Tempo de execucdo — 30 segundos
Numero de repeticdes — 2 séries

(total 8 minutos)
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Apéndice 24 — Avaliacao trimestral do Voleibol Juvenis Masculinos

Escola Secundaria da Portela
Escola EB 2,3 Gaspar Correia

Agrupamento de Escolas de Portela e Escola EB1 Catela Gomes
Moscavide Escola EB1/JI Quinta da
Alegria

ISk

Escola EB1/J1 Portela

DE - Voleibol
Juvenis Masculinos - 2018/2019

AVALIACAO TRIMESTRAL
Janeiro / Abril
NOME:

TURMA:
IDADE:

. 22 Periodo Janeiro / Abril
AVALIACAO

Fraca Media Boa Muito Boa

Assiduidade
Pontualidade
Comportamento
Motivagao
Assimilacdo
Evolucao

Observacgoes:

Data:

Professor:
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Apéndice 25 — Avaliacao Qualitativa (DE)

IS

Agrupamento de Escolas de Portela e Moscavide

Escola Secundaria da
Portela

Escola EB 2,3 Gaspar
Correia

Escola EB1 Catela Gomes
Escola EB1/JI Quinta da
Alegria

Escola EB1/JI Portela

Avaliacao Qualitativa — Desporto Escolar

Nunca

Regularmente

Sempre N/Observado

Apresenta solucdes de interesse
comum.

Promove trabalho de equipa.

Critica com fundamento e
oportunidade.

Participa interessadamente nas
tarefas definidas.

Respeita 0s compromissos coletivos.

Aceita a critica com correcao.

Apresenta e discute o
planeamento/plano de treino.

Apresenta propostas de trabalho
pertinentes.

Introduz corre¢gdes/melhorias durante
a atividade.

Utiliza uma comunicacéo eficaz tendo
efeito nos participantes.

Lidera 0os compromissos.

Tem iniciativa de melhoramento
pessoal.

Observacdes:

Dia:
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Apéndice 26 — Questionério elaborado na primeira etapa

Questionario

No ambito do Estagio Pedagdgico do Ensino da Educacdo Fisica (EF) nos
Ensinos Basicos e Secundario, na area cientifico-pedagdgico pretende-se realizar um
seminario sobre a importéncia da formacdo dos grupos nos Jogos Desportivos
Coletivos.

Desta forma, este questionério tem como objetivo perceber quais os critérios e
metodologias utilizadas pelos professores sobre a formacdo dos grupos nas aulas de
Educacao Fisica.

Responda a pergunta 1 numa escala de 1 (menos importante) a 4 (mais

importante).

1. Com gue intuito forma 0s grupos nas aulas de EF?
1.1 Para diferenciar o ensino

1.2 Para ir ao encontro do programa

1.3 Para garantir a organizacdo da aula

1.4 Para controlar a aula

1.5 Aleatoriamente

1.6 Género

1.7  Afinidades

1.8 Niveis de desempenho

1.9  Capacidades fisicas

1.10 Quantidade de alunos na turma

1.11 Carateristicas da atividade/tarefa

1.12 Cooperagédo entre alunos

1.13 Comportamento

1.14 Interesse dos alunos perante a atividade/tarefa
1.15 Idade

1.16 Estatura
1.17 Outra - Qual:

RRPPRPFPRRPRRPRRPRRPRPRPPRPRPRPRREEPR
NNOMNONNRONNOMNOMNOMNOMNONNMNNNNNRN
WWWwWwwowowowowowowowowowowow
ARMDMPLAARAADMDEADDADNAADDDADN

2. Faz distincdo na elaboracdo de grupos nos diferentes anos de escolaridade?
Justifigue a sua resposta.

3. De que modo constitui 0s grupos nas matérias de Joqos Desportivos Coletivos
de invasao (Andebol, Basquetebol e Futebol)?

3.1 Andebol — Em situacdes de prova/avaliacao:

3.2 Andebol - Em situagbes de aprendizagem:
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3.3 Basquetebol: Em situa¢cBes de prova/avaliacao:

3.4 Basquetebol: Em situac¢des de aprendizagem:

3.5 Futebol: Em situa¢des de prova/avaliacao:

3.6 Futebol: Em situagdes de aprendizagem:

4, E no Voleibol, sendo um Jogo Desportivo Coletivo ndo invasivo?

4.1 Voleibol: Em situacdes de prova/avaliacao:

4.2  Voleibol: Em situacdes de aprendizagem:

5 Numa turma com alunos que apresentam niveis de desempenho diferentes,
como constitui os grupos de trabalho nos Jogos Desportivos Coletivos?

- Responda a esta pergunta numa escala de 1 (menos importante) a 4 (mais

importante).

Homogéneos Heterogéneos
Alunos com menor nivel de desempenho: 1234 1234
Alunos com elevado nivel de desempenho: 1234 1234
6 Com gue duracéo utiliza 0S mesmos grupos:

- Responda colocando um “X” numa das opcoes justificando a sua resposta.

1- Numa aula ( )
2- Numa unidade didatica ( )
3- Todo o ano letivo ( )
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4- Por periodo ( )
5- Outra ( )
Qual:

Porqué?
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Apéndice 27 — Questionério elaborado na segunda etapa

Questionario

No ambito do Estagio Pedagodgico do Ensino da Educacédo Fisica (EF) nos
Ensinos Basicos e Secundario, na area cientifico-pedagdgico pretende-se realizar um
seminario sobre a importéncia da formacdo dos grupos nos Jogos Desportivos
Coletivos.

Desta forma, este questionario tem como objetivo perceber quais 0s critérios e
metodologias utilizadas pelos professores sobre a formacao dos grupos nas aulas de
Educacéo Fisica.

Responda a todas as questdes colocando um_ “X” numa das opcées
JUSTIFICANDO, SEMPRE A SUA RESPOSTA.

1. Que situacdes de pratica utiliza com mais frequéncia?

a) Exercicios ( )
b) Jogo formal ()
c) Outra ( ) Qual

Justifigue a sua resposta:

2. OQuem faz a formacao dos grupos?

a) Professor(a) ( )
b) Alunos ()
c) Depende do nivel de escolaridade ( )

Justifigue a sua resposta:

3. Caso seja o(a) professor(a) a escolher 0os grupos, que tipo de composicdo de
cada equipa privilegia no jogo formal?

a) Equipa de nivel homogéneo (alunos do mesmo nivel de jogo) ( )

b) Equipa heterogénea (alunos de varios niveis de jogo) ( )

c) Outra ( )
Qual:

Justifigue a sua resposta:

4. Caso seja o(a) professor(a) a escolher 0s grupos, que tipo de composicdo de
cada grupo privilegia em situactes de exercicio?
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a) Equipa de nivel homogéneo (alunos do mesmo nivel de jogo) ( )

b) Equipa heterogénea (alunos de varios niveis de jogo) ( )

c) Outra ()
Qual:

Justifigue a sua resposta:

5. Qual a principal opcdo que toma quando planeia unidades de ensino?
a) SituacOes de aprendizagem que sao uniformes ou muito semelhantes

para todos os grupos de alunos ()
b) Situacbes de aprendizagem que séo diferenciados conforme os
diversos grupos de alunos ()
c) Outra ()
Qual:

Justifigue a sua resposta:
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Apéndice 28 — Divulgacdo do seminario (Cartaz)

E LUSOFONA

A heterogeneidade nos Jogos
Desportivos Coletivos (JD()

Seminario - Departamento de Educacdo Fisica e Desporto

Si

ORDEM DE TRABALHOS:
1.HETEROGENEIDADE NOS JDC.
2. ABORDAGEM DE 2 JDC:

2.1 ESTUDOS; _
2.2 EXEMPLOS DE IMPLEMENTACAOQ NAS
AULAS DE EDUCACAO FISICA.
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Apéndice 29 — Documento sintese (Seminério)

SEMINARIO:

| |
1 |
| 1
" A HEROGENEIDADE NOS JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (JDC) |
| |
1 |
| 1

(DOCUMENTO SINTESE)
e Carateristicas de: Heterogeneidade e JDC
= Conhecimentos. = Cooperagao/oposicao.
= Habilidades. * Interagéo.
= Capacidades fisicas. » Distribuigbes de funcbes
= |dades. especificas.
* = Composigéo corporal. = Comportamentos de dialogo.
= Estatutos sociais. » Dinamicas de grupo que influenciam
= Etnias. diretamente a prestag&o do outro.
= Cultura.
. Etc (Fernandes et al., 2014)

¢ Heterogeneidade:
Quando deparamos com a existéncia de heterogeneidade na turma, a principal

forma de aproveitar diz respeito a construcdo de grupos. Existem dois tipos de

construgao:

« Grupos heterogéneos: Grupos de alunos com diferentes niveis de capacidade e

de aprendizagem, sendo caraterizado pela inclusdo de todos os alunos

independentemente do seu nivel de desempenho.

Vantagens: Desvantagens:

Os alunos com menos capacidades | As interacbes  resultarem numa
terem um menor risco de serem | interdependéncia negativa,;
estigmatizados e expostos a um curriculo
“facil”;

Criar oportunidades para os alunos com | Programacao metodol6gica mais intensa.
mais capacidades ajudarem os restantes
alunos.

(Barnett et al., 2002)

% Grupos homogéneos: Grupos de alunos com niveis semelhantes de capacidade

de resolucao de exercicios ou de dominio da matéria.
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Vantagens: Desvantagens:

\

A segurancga dos alunos, sobretudo nos | Pode levar a desmotivacdo e ao
desportos de contato. sentimento de excluséo social,

Constroi um ambiente menos intimidador | Nao respeita a realidade do contexto
para 0s alunos com menores | social e ndo permite a interacdo entre
capacidades. alunos de géneros.

(Fletcher, 2008)

e Grupos flexiveis, o que sdo?
Os alunos sado agrupados de acordo com as suas hecessidades, pontos fortes
e preferéncias de aprendizagem.” (Heacox, 2006)

Mas porqué que é importante?

Ajuda o professor quando encontra situacdes na aula em que:

- “alguns alunos ainda ndo dominam competéncias ou conteudos e outros ja estdo
preparados para seguir em frente;

- for benéfico para alguns alunos trabalharem numa tarefa mais avangada enquanto
outros executam uma atividade mais basica (...)".

v

Dando assim importancia ao ENSINO DIFERENCIADO:

v' 0s alunos néo precisam todos de fazer os mesmos exercicios;

<\

diversidade de aprendizagem presente na aula;
v' proporciona niveis elevados de estimulos e de empenhamento ativos, num

ensino rigoroso, relevante e com significado. (Bom, 2017/2018)

Desta forma, o professor deve considerar uma distribuicdo equitativa da
presenca da turma pelos espagos e ndo uma circulagéo uniforme, exatamente igual para
todos. Resultando ndo s6 de “dominar os conteudos programaticos, como também uma
panoplia de diversos estilos de ensino e uma grande capacidade de gestao e instrugéo,”
para potenciar o crescimento e 0 sucesso individual de todos os alunos (Barnett et al.,
2002, p. 45).

SABIA QUE:

Quando implementa um ensino diferenciado sabe que estd a ir ao encontro das
necessidades da aprendizagem de um maior nimero de alunos, aumentando, assim, a
probabilidade de todos os alunos se tornarem alunos de sucesso.
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e Abordagem de 2 JDC:
1. Voleibol (estudo)

Num estudo realizado por Barbosa (2012) em que o principal objetivo passou
por verificar de que forma é que a constituicdo de grupos afeta a participacdo dos
jogadores no Voleibol, um desporto coletivo. Analisou jogos de cooperagdo 2+2 em
jogos mistos (equipas heterogéneas) e jogos de nivel (equipas homogéneas somente

de nivel NI /I) com a duracdo de 12 minutos. Conclui que a_composicdo de grupos

influéncia bastante as carateristicas do jogo. Qualquer gue seja a composicao de jogo,

cada um deles vai ter diferentes carateristicas.

Jogos mistos: Jogos de nivel:

Maior nimero de total de acdes de jogo; | Menor nimero de total de acdes de jogo;

Menor numero de bolas perdidas; Maior nimero de bolas perdidas;

Bolas perdidas distribuidas pelas | Bolas perdidas centradas no Servico e 1°

diversas acdes técnicas; toque;
Acdes técnicas maioritariamente | Agdes técnicas centradas no servigo e 1°
centradas no 1°, 2° e 3° toque. toque.

1.1 Exemplo de implementacgao nas aulas de Educacgao Fisica
Tendo como objetivos:
v' abola andar no ar;

v 0s melhores nao desmotivarem.

No objetivo “a bola andar no ar” os mais fracos ndo podem trabalhar juntos e
no objetivo “os melhores ndo desmotivarem” os alunos tem que saber o que tém que
fazer e jogarem entre si. Sabendo que, por exemplo, na turma existem 4 alunos que séo

prioritarios nesta matéria podemos dividir da seguinte forma:

Bom - B Ganhos:
Mau-M 242 242 2x2
| i » Diferenciacéo de tempo;
B Mo B M : B B » Diferenciagéo de ensino.
B M |, B M , B B
: : Ganhos:

» Diferenciacéo de tempo;
» Diferenciacdo de ensino.
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2. Andebol (estudo)

Num estudo realizado por Madeira (2012) em que o principal objetivo passou
por estudar a diferenca de oportunidades de aprendizagem na pratica do jogo de
Andebol, compostos por alunos com a mesma aptiddo ou com alunos de aptiddes
diferentes. Analisou jogos de 5x5 em jogos mistos (equipas heterogéneas) e jogos de
nivel (equipas homogéneas) com a duracao de 12 minutos. Conclui que a composicao

de grupos influéncia bastante a participacdo dos alunos do jogo. Em que:

» A participacdo dos alunos mais fracos em contexto de jogo misto evidencia
aumentos significativos na sua participagéo.
» Os alunos que permanecem sempre no contexto de jogo nivel apresentam

diminuicdo nos valores da sua participagéo.

2.1 Exemplo de implementacdo nas aulas de Educacéo Fisica

Numa turma composta por 26 alunos tendo determinadas carateristicas, o

esboco da aula em que estaria presente as matérias de Voleibol e Andebol seria:

B
M ‘-NJ__‘l_ iiiii B__.-- M 2+2 2+2 22
M B 1 1
Bom - B BM | BM | BB
Mau - M 55 : :
BMI B MI BB
] |
I [
',"‘ i i ) Exercicios
B B M M M analiticos

Nao esquecer gue temos gue perceber quais sdo matérias prioritarias de cada
aluno!
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Anexos

Anexo 1 - Roulement de Espacos

[ ED. FISICA (2018719 - MAPA DE ROTAGAGD DAS TURMAS PELOS ESPAGOS DE AULA ]
Haras 2° FEIRA 3 FEIRA 47 FEIRA 5 FEIRA 6 FEIRA
TURMA | ESPACO TURMA ESPACO TURMA ESPACO TURMA ESPACO TURMA ESPACO
9°E 12°D PAV 1 12°B PAV 2
. PAY 2 GIN
5 -
50 8H30 - 9H20 GIN
) EXT
107 | PAVT [N GIN |
5 PAV 2 12°D PAV 2
50 9H30 - 10H20 EXT EXT
GIN

PAV 2 1°D

. 1°C EXT GIN 12°F PAV 1
5 -
507 | 10H40 - 11H30 GIN AV 2 T C EXT EXT
GIN PAV 1 GIN
2F
BN [1ZJ02)]  GIN 10°J PAV 1
. PAV 1 9°C PAV 1 B PAV 2
50" | 11H40-12H30 = s
12°J (D2) EXT
125 J (D2)
PAV 1 B PAV 2 1°D PAV 2 GIN
B0 -
507 | 12H40-13H30 EXT PAV 1 PAV 1 10°8 AV 1
12°0D2) | PAV2 F EXT EXT
DE - EAS DE - VOL DE - BAS
50" | 13H45 - 14H35
EXT 10°. PAV 1 EXT GIN
R - DE VoL | rc EESaa
A GIN 10° C PAVZ |10°0(02) | GIN__[IIRCECI] PAV1 | 10°J(D2) | GIN
. 10°B PAV 1 EXT_ [4P0(on)|  ExT | 10°J(D1)| PAV2 1°C EXT
50" | 15H55 - 16H45
10°J(D1) | PAV1 - PAV 1 1A GIN PAV 1
‘ GIN EXT PAY 2
CIN EXT_ ] 10°J (D2) 105 J (D2)
. 10°H FAV1 | 1054 (D1)| PAV1 | P0(D1) 1°E
5 _
5ot | t6mss - 17Hes SRS A3 e
10°E EXT PAY 2
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Anexo 2 — Matriz do Curso Profissional de Técnico de Desporto

Sl

AGRUPAMENTO ESCOLAS PORTELA E MOSCAVIDE

a) Realizado em contexto de estagio

Nota: Alterado no C. Pedagogico de 05 -07 - 2018

CURSO PROFISSIONAL
TECNICO DE DESPORTO
MATRIZ DO CURSO
Componente de Formacéo Sociocultural CARGA HORARIA OBS
1°(10° 2°(119 3°(129) Total
Portugués 100 100 120 320 | 10° ano — 30 semanas
100+100 | 100+100 100+100+ 11° ano — 30 semanas
50 12° ano — 26
Lingua Estrangeira | ou Il 70 70 80 220 | 10° ano — 34 semanas
100 100 100 + 50 11° ano — 34 semanas
12° ano — 32 semanas
Area de Integragéo 60 80 80 220 | 10° ano — 24 semanas
50 + 50 100+50 100+50 11° ano — 32 semanas
12° ano — 32 semanas
Educagéo Fisica 80 60 - 140 | 10° ano — 34 semanas
100+50 100 - 11° ano — 33 semanas
Tecnologias da Informagéo e Comunicagéo 100 - - 100 | 10° ano - 30 semanas
100+100 - -
Total Horas 420 320 260 1000
Numero Disciplinas 4 4 3
Componente de Formacao Cientifica CARGA HORARIA OBS
1°(109 2°(119) 3°(12°) | Total
Matematica 100 100 - 200 10° e 11° ano — 30 semanas
100+100 | 100+100 -
Psicologia - 100 - 100 11° ano — 30 semanas
4 - 100+100 -
Estudo do Movimento 100 100 - 200 10°11° ano — 30 semanas
100+100 | 100+100 -
Total Horas 200 300 - 500
Numero Disciplinas 3 2 0
Componente de Formacgao Técnica, CARGA HORARIA OBS
1°(10° 2°(119) 3°(12°) | Total
Desporto | 125 125 100 350 10° e 11°%no — 36 semanas
100+100 100+100 | 100+100 12° ano — 30 semanas
Desporto Il 100 100 100 300 10°% 11° e 12° ano - 30
100+100 100+100 | 100+100 semanas
Animacéo, Lazer e Competigao - 120 150 270 11° ano — 36 semanas
- 100+100 | 100+100+ 12° ano — 30 semanas
100
Introdug&o ao Desporto 125 - 125 250 10° ano — 36 semanas
100+100 - 100+100 12° ano — 36 semanas
Formagéo em Contexto de Trabalho - - 600 600
c = a)
Total Horas 350 345 1.075 1.770
Numero Disciplinas 3 4 4
Total de horas / Curso 1°(109 2°(119 3°(129 Total |
970 965 1335 3270 |
Total de disciplinas / Curso 10 10 7
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Anexo 3 - Classificagéo para os testes de Aptidao Fisica

CLASSIFICAGOES PARA 0S TESTES DE lDAO‘fISICA (MASCULINOS)

[zt 24 25|20 27 20 272t r) 12 414 806 1518 20 w20 20| 700 69 |
d mmmm-

mmmmm-i
mmmln!‘
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