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RESUMO

Serve o presente documento, realizado na Escola Bésica de Telheiras no ano letivo
2021/2022, expressar as opc¢oes didaticas, analise e reflexdes realizadas no processo de estagio
pedagdgico. Este Relatdrio de Estagio esta dividido em 4 grandes areas: Lecionacdo, Direcéo
de Turma, Desporto Escolar e Seminério.

Na Lecionacdo, o foco do projeto estava associado com as estratégias pedagogicas em
alunos relutantes. O projeto pretendeu dar resposta as necessidades educativas dos alunos,
envolvendo a turma nesse processo, com o intuito de aumentar a participacao dos alunos nas
aulas de EF.

Na Direcdo de Turma, a temética abordada disse respeito as orientacdes vocacionais
dos alunos. O objetivo do projeto pretendeu gque os alunos fossem capazes de identificar areas
curriculares de interesse. A op¢do de incluir o trabalho colaborativo entre alunos e pais
configurou-se como um grande marco de participacdo e presenca dos Encarregados de
Educacéo na escola.

No Desporto Escolar abordou-se as Leis de Jogo na modalidade de Futsal, com o
objetivo de formar alunas na funcdo de juizes-arbitros, criando condic@es inclusivas de mais
alunas poderem participar de forma ativa no Grupo-Equipa. Outro objetivo advindo do
primeiro, diz respeito ao conhecimento das Leis de Jogo como fator de melhoria da participacéo
das alunas no jogo.

Em relacdo ao Seminario, em afinidade com a Lecionacao, desenvolveu-se o estudo
das estratégias pedagogicas em alunos relutantes. O objetivo do Seminario pretendeu identificar
as caracteristicas de um aluno relutante, estabelecer estratégias pedagodgicas adequadas as
situacOes mais frequentes de relutancia dos alunos na disciplina de EF no AEVF e elaborar um

documento de sintese sobre esta tematica, deixando assim o meu contributo & escola.

Palavras-Chave: Aluno Relutante, Orientacbes Vocacionais, Leis de Jogo, Estratégias

Pedagogicas.
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ABSTRACT

The purpose of this document, carried out at Escola Bésica de Telheiras in the school
year 2021/2022, is to express the didactic options, analysis and reflections carried out in the
process of pedagogical internship. This Internship Report is divided into 4 major areas:
Teaching, Classroom Management, School Sports, and Seminar.

In Teaching, the project focus is associated with pedagogical strategies in reluctant
students. The project aims to respond to the educational needs of students, involving the class
in this process, in order to increase student participation in PE lessons.

In Class Management, the topic addressed concerned vocational guidance. The aim of
the project was for students to be able to identify curricular areas of interest. The option to
include collaborative work between students and parents was a great milestone of participation
and presence of guardians at school.

In School Sports, the Laws of the Game in Futsal were addressed, with the purpose of
training students as referees, creating inclusive conditions for more pupils to actively participate
in the Team-Group. Another objective derived from the first one, concerns the knowledge of
the Laws of the Game as a factor of improvement of the students' participation in the game.

Regarding the Seminar, in affinity with Teaching, the study of pedagogical strategies
in reluctant students was developed. The objective of the seminar was to identify the
characteristics of a reluctant student, establish appropriate pedagogical strategies for the most
frequent situations of reluctance of students in the subject of PE in the AEVF and to elaborate

a synthesis document on this matter, thus leaving my contribution to the school.

Keywords: Reluctant Student, Vocational Guidance, Laws of the Game, Pedagogical

Strategies.
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INTRODUCAO

O presente relatorio foi realizado tendo em conta as orientac6es definidas e adquiridas
no curso de Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario da
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias (ULHT), as orientacdes do
Departamento de Educacéo Fisica (DEF) do Agrupamento Escolas Vergilio Ferreira (AEVF) e
de acordo com as referéncias curriculares de EF. O planeamento curricular deve ser preparado
e organizado prevendo e tendo em conta varias circunstancias, das quais se deve considerar o
calendario escolar e seus periodos letivos, as carateristicas da escola (Regulamento Interno,
instalacOes e materiais desportivos disponiveis), de forma a tornar o ensino mais eficaz.

A Escola Basica de Telheiras (EBT) destaca, no seu Projeto Educativo, a Escola como
uma Comunidade de Aprendizagem Profissional, onde os alunos sao o principal referencial de
acao, capacidade de mobilizacdo e de envolvimento dos recursos humanos e dinamica
participativa, construtiva e integrativa da comunidade educativa.

Como fase pré-introdutoria na comunidade escolar na EBT, antes de iniciar o processo
de apresentacBes, procurei tomar conhecimento de documentos importantes de normas e
funcionamentos do AEVF onde a EBT esta inserida, concretamente o Projeto Educativo (PE),
um conjunto de documentos de orientaces para a organizagdo da pratica letiva de Educacédo
Fisica (EF), entre eles, o Plano Plurianual de EF, tentando assim minimizar os impactos que o
desconhecido e a incerteza podem causar, analisando e refletindo sobre todas as informacdes
que poderia prever antecipadamente.

Apos as primeiras reunides do DEF somando com as reunifes de estagio orientadas
pelo Professor Jodo Santos, foi bastante importante assistir a todas as reunifes de turma que o
professor orientador iria lecionar neste ano letivo. Este processo foi muito enriquecedor, pelas
preciosas informagdes que fui recolhendo das turmas, bem como no conhecimento do maior
conjunto de professores destacados no agrupamento, que entendi poderem vir a ser uma mais-
valia no trabalho colaborativo ao longo do ano, pois como refere Costa (2015), no grupo deve
haver partilha de lideranga, viséo, praticas, aprendizagens coletivas e condi¢fes de suporte e
dindmicas relacionais.

Nesta Primeira Etapa foi importante conhecer as normas de seguranca e
funcionamento, 0s recursos temporais e recursos espaciais/materiais para tomar as decisoes de

planeamento.

11
Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educacao Fisica e Desporto



Jodo Tiago Marques Alegria
Relatério de Estagio Pedagégico de Educacéo Fisica realizado na Escola Bésica de Telheiras

No que respeita as normas de funcionamento e seguranca orientadas pelo DEF, o
Regulamento de Educacéo Fisica contempla regras de conduta que os alunos terdo de adotar
nas aulas e das quais teriam conhecimento na primeira aula de apresentacgéo, adicionalmente o
documento estaria exposto no atrio da EF.

Relativamente aos recursos temporais a EBT tem uma carga horaria de duas aulas
semanais de 90°+45°, ndo seguindo as orientacdes dos Programas Nacionais de Educagao Fisica
(PNEF), na qual as aulas de EF deveriam ser distribuidas em trés aulas semanais (45°+45°+45”)
preferencialmente em dias ndo consecutivos (Jacinto, Carvalho, Comédias & Mira, 2001).

Analisando os recursos espaciais, a EBT dispde de trés espacos fisicos de lecionacao
de aulas praticas, bem como de uma sala destinada a lecionar conhecimentos teoricos.
Relativamente a definicdo dos espacos de aulas de EF e prioridades na ocupacao das turmas,
seguiu-se a seguinte designacgéo: E1 — 2/3 do espaco polivalente exterior + campo de Paddle;
E2 — 1/3 de espago polivalente exterior + campo de Basquete e caixa de saltos; G — Ginésio e
Atrio de EF. Esta definicdo dos espacos teve-se em conta na planificacdo das matérias a
lecionar, de forma a ndo comprometer o0s objetivos propostos. De salientar que 0s espacos sao
fixos durante todo o ano letivo, de forma que todos os professores possam utilizar todos os

espacos disponiveis na EBT.

Legenda e Descri¢éo dos
Espacos de aula de EF
Espagos

Verde - Ginasio e Atrio de EF

Laranja - Espaco Exterior 1 - 2/3
do Campo Exterior e Campo de
Padel

Azul - Espago Exterior 2 - 1/3 do
Campo Exterior, Campo de

Basquetebol e Campo

«Alternativo» de Basquetebol

Figura 1. Espacos de aula de EF na EBT

Ap0s consultar os materiais e equipamentos desportivos na EBT, considero que é
possivel cumprir os objetivos definidos do Plano Plurianual de EF, pela grande polivaléncia

presente em todos os espagos destinados a disciplina e pela quantidade e qualidade dos recursos
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materiais presentes na escola. O Espaco Exterior 1 e 2 cumprem os requisitos para a lecionacao
dos JDC (Jogos Desportivos Coletivos), com excecdo do Basquetebol, que foi apenas realizado
no Espago Exterior 2. Uma grande condicionante ao planeamento no conjunto de matérias dos
JDC, deve-se ao facto de caso as condi¢des climatéricas ndo sejam favoraveis nos periodos de
chuva, o espaco interior ndo cumpre os requisitos de lecionacdo (materiais/equipamentos) e
seguranca. Contrariamente, nas materias de Ginastica de Solo e Acrobatica, estas podem ser
lecionadas em todos 0s espagos.

Analisando os Recursos Humanos, mais propriamente os professores de EF do AEVF,
0 mesmo é constituido por 24 professores, destes seis professores lecionam na EBT aos quais
se juntaram dois professores estagiarios. O DEF é constituido por professores especialistas em
diversas areas especificas, a exemplo, na modalidade de Basquetebol, Voleibol e Ginastica
Acrobética. Este fator de qualidade presente no DEF, aquando da positiva colaboracdo entre
professores traduz-se numa mais-valia na intervencéo de qualidade dos professores no processo
educativo. O DEF assume-se como um grupo eficaz, prevendo no Projeto de Educacdo Fisica
evidenciar sucesso nas trés grandes areas de extensdo da EF: Atividades Fisicas (matérias),
Aptiddo Fisica e Conhecimentos. O Plano Plurianual de EF assume uma concegdo Sdcio
Critica, tendo como visdo da EF o envolvimento de todos os seus beneficios, centrando-se no
valor educativo da atividade fisica, pedagogicamente orientada para o desenvolvimento
multilateral e harmonioso do aluno.

Relativamente & Area da Direcdo de Turma (DrT), é uma area que comtempla trés
areas distintas de intervencdo, a intervencdo direta sobre os alunos, a intervencdo com 0s
Encarregados de Educacdo (EE) e a intervencdo no Conselho de Turma (CT). O papel do
Diretor de Turma (DT) assume-se assim como imperativo na coordenacao entre ensino grupo-
professor e aprendizagem grupo-turma, pois o processo educativo € mais rico em
heterogeneidade.

Em relagdo & Area do Desporto Escolar (DE), Bom e Bras (2003), destacam a
importancia do DE no desenvolvimento dos alunos e que constitui também um objeto da
formacao inicial dos professores de EF. Sendo um fator de qualidade das escolas, tendo como
valores a atividade desportiva desenvolvida ao nivel do DE, pde em jogo potencialidades fisicas
e psicologicas que contribuem para o desenvolvimento global dos jovens, sendo um espaco
privilegiado para fomentar habitos saudaveis, competéncias sociais e valores morais. Indo de

encontro ao objetivo de promocao do acesso a préatica desportiva regular de qualidade, o AEVF
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no ano letivo 2021/2022 dispés como oferta de DE as seguintes modalidades: Badminton,
Boccia, Futsal, Ginéstica Acrobatica, Ginastica Artistica, Ténis de Mesa e Voleibol.

Por fim, na Area de Seminario, seguindo como referéncia Bom e Bras (2003) a funcéo
do professor na escola ndo deve ser apenas determinada pela execuc¢do do que ja foi realizado
pela investigacao cientifica. Para os autores, “a formacao de professores deve desenvolver
competéncias que habilitem os profissionais a investigar a sua propria realidade” (Bom & Bras,
2003; p.11). Neste sentido, no &mbito do Estagio Pedagdgico de EF da ULHT, a Area de
Seminario permite uma prética de investigacdo sobre a realidade da nossa escola, a partir da
pesquisa fundamentada e anélise reflexiva.

O Estagio Pedagdgico engloba ainda a elaboracdo de Projetos que permita intervir e
solucionar apo6s identificar um problema existente nas areas da Lecionacdo, DrT, DE e
Seminéario. Especificamente na area da Lecionacdo e Seminario, o projeto incidiu sobre
estratégias pedagogicas em alunos relutantes na disciplina de EF. Na area da DrT, o projeto
denominado 9° ano e Depois?’ tem como objetivo que os alunos sejam capazes de identificar
areas curriculares de interesse, bem como conhecer a oferta curricular promovida pelo AEVF.
Na area do DE o projeto incidiu sobre a aplicacdo do conhecimento das Leis de Jogo como fator
de melhoria da participacéo das alunas no jogo.

A tabela 1, apresentada abaixo, expBe 0 meu horario semanal neste ano letivo
2021/2022, evidenciando o horéario da turma que lecionei, as horas destinadas ao trabalho
colaborativo na DrT, o horario de DE na modalidade de Futsal no escaldo Infantis B Feminino,
as horas destinadas as reunides de nucleo de Estagio, a observacdo das aulas da turma do meu
colega de estadgio Tomas Mendes e Professor Orientador Jodo Santos e as horas destinadas as
aulas das Unidades Curriculares presentes no 2° ano do Curso de Mestrado em Ensino de
Educacdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario na ULHT.

A opcdo de durante todo o ano letivo estar presente na observacao das aulas do meu
colega de estagio e vice-versa, constituiu-se numa mais-valia, no proposito de melhoria da
nossa intervencdo pedagdgica. Durante cada aula definimos objetivos principais que queriamos
identificar, de acordo com os parametros MAGIC (Metas, Avaliagdo, Gestdo, Instrucdo e
Clima), nomeadamente, na nossa colocacao durante toda a aula, na gestdo dos tempos de espera,
no registo de numero de feedback individuais e de grupo, cumprimento do ciclo de feedback e
identificacdo de comportamentos fora da tarefa. Esses registos, posteriormente, eram discutidos
em reunido com o objetivo de entender qual deveria de ser o foco de melhoria na nossa

intervencao pedagdgica.
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Tabela 1. Horario Semanal

Horério 22 feira 3 feira 42 feira 52 feira 62 feira
9:45-10:30
8012 — JS
10:30-11:15
11:25-12:10
12:10-12:55
DE
13:10-13:55 DE
Reuniao
13:55-14:40 . 9022 — JA
Estagio
Reunido
14:55-15:40 DT .
8°22 — JS DT 8022 — JS Estagio
15:40-16:25 9°12 — JS
16:35-17:20 Reuniao _
9012 - JS 9022 - JA o
17:20-18:05 Estagio
18:05-22:00 ULHT
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1. LECIONACAO

A turma que me foi atribuida foi 0 9° 22, a turma em questdo, formada inicialmente por
21 alunos, 10 rapazes e 11 raparigas, sofreu uma reducdo na segunda semana de outubro, para
20 alunos, devido a mudanca de Agrupamento da aluna N°14. Assim, em termos de género a
turma ficou caraterizada com 10 rapazes e 10 raparigas.

Apesar de na reunido de estagio ter tido acesso a varias informacdes relevantes dos
alunos, como DEF, assumimos que seria benéfico para o Departamento possuir informacdes
especificas sobre 0s nossos alunos. Assim, na primeira aula foi fornecido uma Ficha Biogréafica
de Educacdo Fisica (Anexo 1). Apo6s a recolha e interpretacdo dos dados, constatou-se que seis
alunos realizam fora do contexto escolar préatica desportiva federada em Desportos Coletivos
tais como, Futebol, Futsal, VVoleibol e Polo-Aquatico. Quatro alunos assumem realizar pratica
desportiva ndo federada, a exemplo, Ténis, Danca, Ginastica e Parkour.

Deve existir boa relacdo interpessoal no seio do DEF, definigdo de objetivos e critérios
de avaliacdo em conjunto, partilha de informacao de especialistas, investimento em formagéo
continua e promocdo de atividades extracurriculares diversificadas (Santos, 2012). Em
conformidade com o DEF, a avaliacdo das aprendizagens dos alunos em EF decorre dos
objetivos de ciclo e ano de acordo com Plano Plurianual. O grau de sucesso do aluno em EF é
representado pelo dominio de um conjunto de competéncias. Assim, existem trés grandes areas
de avaliacéo especificas de EF: Atividades Fisicas (matérias), Aptidao Fisica e Conhecimentos.

Relativamente a &rea das Atividades Fisicas, nomeadamente no 9° ano, o aluno deve
demonstrar as competéncias de nivel Introducdo e de nivel Elementar em diferentes
subareas/matérias, da seguinte forma: duas matérias das subareas JDC, uma matéria da subarea
da Ginastica, uma matéria da subarea das Atividades Ritmicas Expressivas e duas matérias das
restantes subareas. Desta forma, o sucesso do aluno, em termos de classificagdo, de acordo com
os Critérios de Avaliacdo definidos pelo DEF e aprovados pelo AEVF, corresponde aos
seguintes critérios referente a seis matérias: nivel 3 (5 Introdugdo + 1 Elementar); nivel 4 (4
Introducédo + 2 Elementar); nivel 5 (3 Introdugdo + 3 Elementar).

Na Area da Aptidio Fisica, os testes utilizados sdo a Bateria de testes do programa
FlTescola, onde evidencia se o0 aluno se enquadra na Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF)
de acordo com a sua idade e genero. Para a atribui¢do do nivel 3, o aluno deve encontrar-se na
Zona Saudavel em trés testes de aptid&o fisica, no nivel 4 o aluno deve encontrar-se na ZSAF

num dos testes de aptidao aerdbia e em trés testes de aptiddo neuromuscular, obrigatoriamente
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num de forca e num de flexibilidade. Por fim, para a atribuicdo do nivel 5, o aluno deve
encontrar-se na ZSAF num dos testes de aptiddo aerGbia e em quatro testes de aptiddo
neuromuscular, obrigatoriamente num teste de forga e num de flexibilidade.

Relativamente a area dos Conhecimentos, o aluno deve demostrar o dominio dos
conteudos programaticos definidos nas Aprendizagens Essenciais, realizando uma prova escrita
no 1° e 2° Periodo. Em ambos os momentos de avaliacdo os alunos tém de ter classificacéo
positiva. Caso alguns alunos ndo cumpram o primeiro e/ou o segundo momento de avaliagcdo
com classificacdo positiva, seré realizado um 3° momento avaliativo no 3° Periodo.

De forma a organizar o ano letivo da 22 turma do 9° ano, apds consulta do calendario
escolar do AEVF, houve a necessidade de estruturar e planear as aulas previstas no total do ano,
divididas nos trés Periodos Letivos contemplando as pausas letivas e feriados. Numa anéalise
geral, no 1° Periodo estdo previstas 37 aulas, no 2° Periodo estdo previstas 38 aulas e no 3°
Periodo 23 aulas (Apéndice I).

Optando pelo planeamento por etapas, 0 ano letivo esta dividido em quatro Etapas
distintas: 1* Etapa — Prognostico; 2% Etapa - Prioridades; 3% Etapa - Progresso; e 42 Etapa —

Produto.

12 Etapa — Progndstico

Assumindo o modelo por etapas, a 12 Etapa caraterizada pelo Progndstico teve como
objetivo formar a avaliacdo inicial (Al) da turma, diagnosticando as aptidGes, dificuldades e
limitacdes dos alunos face as aprendizagens das matérias previstas a realizar. Presente no Plano
Plurianual, o 9° ano tem 0s seguintes objetivos: matérias nivel Introducdo - Andebol,
Basquetebol, Dancas Tradicionais ou Sociais, Ginastica Acrobatica, Patinagem e Raquetas
(Ténis de Mesa e Badminton); matérias nivel Elementar - Atletismo, Ginastica de solo,
Ginastica de aparelhos, Futebol, VVoleibol e Dangca.

Tomando em conta estes prossupostos, a 12 Etapa da Lecionacdo - Al, composta por
seis semanas, de dia 20 de setembro a 29 de outubro de 2021, os alunos demonstraram 0s
conhecimentos nas matérias mencionadas acima, de forma a diagnosticar as limitagdes e a tracar
as prioridades de aprendizagem e desenvolvimento (Apéndice Il). Tendo como objetivos a
rececao e orientacao dos alunos para o sucesso, avaliacdo das aprendizagens obtidas dos alunos
no 8° ano, criagdo de habitos e rotinas - regras de conduta, conhecer e identificar os alunos nas

diferentes matérias de EF, identificar aspetos criticos em cada matéria de EF e criacdo de
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objetivos intermédios para os alunos progredirem. No entanto, € importante ter em conta que
durante esta 1% Etapa os alunos ndo estiveram meramente em processo diagnostico, € assim
fundamental que os alunos estejam sempre em processo de aprendizagem e aquisicdo de
competéncias e conhecimentos. Desta forma, cabe ao professor planear e estruturar as aulas de
forma a criar condi¢6es de aprendizagem.

Nos JDC optei pelas situacdes de avaliacdo referentes aos niveis dos PNEF (Jacinto et
al., 2001). Como menciona Comédias (2012), € no jogo formal que estdo expressas as
habilidades, capacidades e conhecimentos dos alunos tornando uma avaliagéo auténtica que em
contexto isolado nao seria possivel identificar. Relativamente as situacdes de proposta de jogo,
foram as seguintes: Futebol (3x1+GR, 3x2+GR e GR+3x3+GR em campo 40mx20m),
Basquetebol (3x2 e 3x3, em campo 15mx12m); Andebol (3x2+GR e 5x5 em campo 40mx20m);
Voleibol (2+2).

Na Ginastica de Solo, os alunos realizaram uma sequéncia com diversas habilidades e
elementos de ligacdo. Recorri a fichas de suporte didatico com as habilidades gimnicas a
realizar em cada estacdo, inicialmente com as habilidades de nivel Introducdo para diferenciar
competéncias, de seguida quem cumpriu o nivel, passou a realizar as habilidades do nivel
Elementar.

Na Al optei preferencialmente pelo espaco do Ginasio para lecionar as matérias de
Ginastica de Solo, de forma a aproveitar o espaco exterior na lecionacdo de outro conjunto de
matérias, que seriam inexequiveis trabalhar no espaco interior. Posteriormente, as mesmas
foram praticadas em qualquer um dos trés espacos, pois a escola possui colchdes destinados a
pratica no exterior. A Ginastica de Aparelhos foi lecionada no espa¢o do Ginasio, na qual optei
por observar as competéncias nos seguintes aparelhos: no Boque e Plinto (Salto entre maos no
Plinto transversal, Cambalhota a frente no Plinto longitudinal e Salto ao eixo no Boque), no
Minitrampolim (Salto em extensdo apds corrida de balanco com rececdo equilibrada), e na
Trave (sequéncia de marcha a frente e atras, idem na ponta dos pés, meia-volta na ponta dos
pés, salto a pés juntos com flexdo das pernas e rececdo equilibrada no solo). Na Ginéstica
Acrobatica os alunos realizam com fluidez e seguranca os elementos gimnicos a pares e trios
com pegas, montes e desmontes, referentes ao nivel Introducéo.

Nos contelidos da Danca, os alunos foram avaliados na Rumba Quadrada. Neste
conjunto de matérias, na Al, optei por utilizar o espago do Ginésio, visto que no exterior posso
optar por outras matérias que dificilmente poderia pér em pratica no interior da escola, bem

como a facilidade em aproximar grupos na instrucdo numa fase inicial.
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Nas matérias de Atletismo, na Corrida de Velocidade (40 M), na Corrida de Barreiras
e no Lancamento do Peso, os alunos foram avaliados sob a forma de concurso individual ou em
vagas, na corrida de Estafetas em vagas e no Salto em Altura (técnica de Fosbury Flop).
Referente as categorias de velocidade, o nivel Elementar pressupde uma partida de tacos, no
entanto evidenciei que este material ndo esta disponivel na EBT. Este conjunto de matérias foi
abordado preferencialmente nos Espacos Exteriores 1 e 2, excetuando o Salto em Altura que
foi abordado no Ginésio.

Nas matérias de Raquetas, no Ténis de Mesa e no Badminton, os alunos foram
avaliados em situacdo de cooperacdo de 1+1, garantindo que os alunos conseguissem trocar
diversas vezes a bola e o volante. Esta avaliacao foi efetuada no Espaco Interior - Ginasio, pois
€ neste espaco que ha acesso as mesas de Ténis de Mesa, que se encontram no hall do mesmo.
O Badminton realizou-se no Espaco Exterior 1 aproveitando o campo de Paddle.

A Patinagem foi realizada no espaco exterior 2 por agregar um espago privilegiado
para a pratica desta matéria. Nesta tematica os alunos realizaram um percurso de diversas
habilidades demonstrando seguranca durante o decorrer do mesmo.

Em reunido de estadgio com o Professor Jodo Santos e o meu colega Tomas Mendes,
destacamos a importancia de planear, prevendo as condicionantes que sdo naturais em ambiente
escolar, tendo em conta os dois dias de aulas semanais que possuimos, na terca-feira de 90
minutos e na sexta-feira de 45 minutos. Assim, de forma estrutural destacou-se 0s seguintes
momentos: Rececdo e Organizacdo dos Alunos; 12 Parte - Informacédo e Instrugéo Inicial,
Aquecimento; 22 Parte - Conteudos e Matérias a abordar na aula; 32 Parte - Retorno a Calma e
Balanco Final.

A 2° Parte da aula incide sobre a organizacao em estacdes, visto que 0S espagos que
dispomos assim o permitem, tal como destaca Carvalho (1994) as aulas devem ser polimaticas,
com matérias e materiais diversificados, de forma a promover uma maior adesdo e motivacao
por parte dos alunos. Em termos de gestdo do tempo, nas aulas de 45 minutos prevé-se a
seguinte forma: cinco minutos para os alunos entrarem e se organizarem na aula, seguido de
trés minutos de informacdo e instrucdo inicial sobre as tematicas e objetivos da aula. No
Aguecimento e para a 22 Parte da aula estdo destinados 30-32 minutos, isto da, certa de sete a
oito minutos por cada estacdo, tendo em vista o desenvolvimento das matérias, para trabalho de
desenvolvimento das capacidades motoras de forca e garantir uma intensidade moderada a
vigorosa, de forma a promover a aptidao aerébica dos alunos. Na 32 Parte - Retorno a Calma e

Balango Final iré ser destinado trés minutos.
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Na organizacdo das matérias pelos espacos optei por privilegiar no Espaco Exterior 1
a matéria de Voleibol, Andebol, Atletismo e Futebol; no Espago Exterior 2 por op¢éo, o Futebol
e por unica possibilidade espacial e material, o Basquetebol, Atletismo (Salto em comprimento)
e Patinagem; no Espaco interior, no Ginasio, optei pelas matérias de Ténis de Mesa, Ginastica
de Solo e Danga, Ginastica de Aparelhos e Acrobatica. Os testes FitEscola e o desenvolvimento
do trabalho das capacidades motoras foram executados nos trés espacos, a excecdo do teste
Vaivém que s6 podera ser realizado no Espaco Exterior 1 e 2.

Na é&rea da Aptiddo Fisica foi aplicada a bateria de testes do FitEscola. O DEF definiu
como data de realizacdo dos testes as duas ultimas semanas destinadas na Al (quinta e sexta
semana apos o inicio das aulas). Os testes que realizei foi o Vaivém, Abdominais, Flex6es de
Bragos, Impulséo Horizontal, Velocidade 40 M, Senta e Alcanga e Flexibilidade de Ombros.

Relativamente a area dos conhecimentos, foi realizado um teste escrito na aula N°8
com o intuito de avaliar as aprendizagens dos alunos (Anexo 2). A importancia deste momento
prognostico permitiu identificar os conhecimentos dos alunos e quais as suas dificuldades, para
planear a minha intervencao nas etapas seguintes. Deste modo, o teste escrito conteve contetidos
sobre a definicdo de aptiddo fisica, fatores que estdo associados a um estilo de vida saudavel,
as vantagens e beneficios que o Desporto e a pratica de Atividade Fisica (AF) tém para as
pessoas a nivel fisico, a nivel social e a nivel cognitivo e a identificacdo dos valores presentes

nos Jogos Olimpicos.

Projeto Especifico de Area

Nas primeiras semanas de lecionacgdo, constatou-se na turma a existéncia de alguns
casos de relutancia, aversdo e desinteresse a disciplina de Educacao Fisica. Este fendmeno ficou
evidenciado ap6s adquirir um conhecimento mais profundo sobre os alunos da turma, com base
nos comportamentos e atitudes demonstrados nas aulas de EF e na percecdo nos dialogos
professor-aluno e aluno-aluno.

Ao identificar e refletir sobre esta problematica entendi, como foi encontrado nos
estudos de Oakes et al., (2013) citados por Veiga (2018), que compete aos professores assegurar
gue todos os alunos tenham oportunidades de aprender, controlando possiveis tendéncias
negativas de forma a manter expetativas diferenciadoras. O aluno é considerado o principal
referencial de ag&o no Sistema Educativo do AEVF, no entanto, e, ndo obstante a isso, 0 Sucesso

educativo e especificamente a arte de ensinar passa fortemente pela reflexdo do professor,
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acerca da sua propria pratica, exigindo ao professor muito empenho e reflexdo, como refere
Veiga “precisamos de um ensino construido mais por perguntas do que por respostas” (Veiga,
2018; p.5).

De acordo com Marques, Ferro, Martins e Carreiro da Costa (2017) é preocupante
verificar que, a maioria dos alunos, parece terminar a escolaridade sem a percecdo da
importancia de uma pratica regular de AF. Os alunos que ndo revelam conhecer a importancia
e necessidade de uma prética regular de AF dificilmente serdo capazes de organiza-la e
estruturd-la correta e autonomamente nas suas vidas, desta forma é importante envolver os
alunos nas préticas de atividade fisica e desportiva. Assim, o tema do Projeto destinado na Area
da Lecionacdo tem a finalidade de fomentar o gosto pela disciplina de Educacdo Fisica,
concretamente, tornando os alunos mais propensos as atividades fisicas e desportivas,
desconstruindo «medos e receios» por possiveis experiéncias negativas e/ou insucessos
passados em EF. O tema deste Projeto tem assim como base, a intervengdo pedagdgica em
alunos relutantes em EF, problematica evidenciada em dois casos na minha turma de estagio,
sendo o tema também abordado no Projeto de Seminario, por ser uma tematica transversal em
todos os ciclos escolares do AEVF ap6s questionar os professores do DEF sobre a existéncia
de casos de relutancia e desinteresse nas aulas de EF. A pertinéncia do Projeto vai de encontro
a grande importancia da AF para a qualidade de vida das Criancas e Jovens ser atualmente
consensual na literatura. Este tema é interessante e atual, devido a pertinéncia que tem na
realidade da nossa sociedade - indices altos de sedentarismo, inatividade fisica e obesidade. O
projeto tende ainda em auxiliar a cumprir as finalidades da EF dos PNEF (Jacinto et al., 2001),
nomeadamente, em melhorar a aptidao fisica, elevando as capacidades fisicas de modo
harmonioso e adequado as necessidades de desenvolvimento do aluno, promover o gosto pela
pratica regular das atividades fisicas e assegurar a compreensao da sua importancia como fator
de saude.

O presente Projeto pretende dar resposta, especificamente, as necessidades educativas
dos alunos N°5 e N°13, envolvendo a turma neste processo de estratégias pedagdgicas, de forma
a combater a relutancia e desinteresse demonstrado na disciplina de EF, engrandecendo a
importancia de uma literacia fisica, presente no estudo de Whitehead (2007), descrevendo-a
como a motivacdo e competéncia fisica de forma a que o aluno valorize e assuma
responsabilidade de se envolver em atividades fisicas ao longo da sua vida, assumindo-se como

um individuo «fisicamente culto».
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Os objetivos deste Projeto sao identificar alunos relutantes na disciplina de EF, aplicar
estratégias pedagdgicas em alunos relutantes na disciplina de EF com base nos aspetos positivos em
alunos relutantes identificados por Mann (2001) como dinamizar e envolver os alunos por meio
da discussdo em ambiente solidario e empético fazendo com que os alunos se sintam parte de
uma comunidade de aprendizagem, e como ultimo objetivo, aumentar o tempo de pratica dos
alunos relutantes na aula de EF (Silva & Lopes, 2018). Outro objetivo advindo do primeiro, é
aumentar o tempo de atividades fisicas na aula de EF, tal como refere Palmeira, Minderico,
Rocha e Martins (2012), os autores atribuem a AF uma funcgdo estratégica na prevencao da
doenca e promocao de uma «salde positiva», isto é, bem-estar social, emocional e fisioldgico,
devendo ser um percurso estratégico a iniciar-se nos jovens, cabendo a escola estimular o inicio
deste trajeto para toda a vida. Outro objetivo que este Projeto pretende é a promogdo do gosto
da prética fisica regular, visto que é praticamente unanime na comunidade cientifica nos estudos
de Fraga (1994), Gongalves (1998), Leal (1993), Mckenzie, Alcaraz e Salis (1994), Mourao
(1997), Pereira (1995), Romar, (1995) citados por Onofre em Veiga (2018), que os alunos que
tém uma perspetiva mais positiva sobre a EF, demonstram mais envolvimento e sucesso nas
aulas, atribuindo a EF uma maior importancia percecionando mais positivamente a intervencéo
do professor e objetivos das atividades/tarefas

De forma a concretizar e operacionalizar este Projeto guiei-me pelo planeamento por
etapas. Para Andrade, Cruz, Patricio, Correia e Marques (2020), este modelo de planeamento
perspetiva estruturar as aprendizagens numa logica de continuidade e acompanhamento do
aluno ao longo do ano.

Na tabela abaixo assinalada exponho, de forma sintetizada, os objetivos e processos

do projeto:

Tabela 2. Lecionacio - Projeto Especifico de Area
Identificar alunos relutantes na disciplina de EF;

Obijetivos | Aplicar estratégias pedagogicas em alunos relutantes na disciplina de EF;

Aumentar o tempo de pratica dos alunos relutantes na aula de EF.

Identificar alunos relutantes na disciplina de EF na turma;
12 Etapa L o .
Revisdo da bibliografia.

2% Etapa | Aplicar estratégias recolhidas da revisdo bibliogréfica.
Processos

3% Etapa | Adaptar e aplicar estratégias recolhidas na revisdo bibliogréfica.

s Balanco do Projeto: Avaliar os progressos dos comportamentos de
tapa
relutdncia na turma.
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A 12 etapa, pode ser definida pela identificacdo do problema, ou seja, foi 0 momento
em que procurei possiveis intervencdes pedagdgicas em prol das necessidades da turma.
Durante as primeiras seis semanas do 1° Periodo do ano letivo, destinadas a Al, um dos
objetivos que me propus foi conhecer e identificar os alunos nas diferentes matérias de EF e
identificar aspetos criticos em cada matéria. Com base nesses dois objetivos consegui constatar
que havia alguns casos de relutancia as aprendizagens na disciplina. Assim, nesta primeira
etapa, procurei identificar os alunos que demonstravam esse comportamento relutante e,
consequentemente, as causas que levavam a demonstrar tal desinteresse. Nesta linha de
raciocino identifiquei, numa fase inicial, seis situacdes de relutdncia dos alunos que podem
ocorrer com mais frequéncia nas aulas de EF.

De seguida, classifiquei os alunos pelas seguintes categorias:

- “Tem uma assiduidade irregular e faltas de equipamento’ - nesta situacdo constatei a
aluna N°5;

- ‘Ndo se empenham nas tarefas porque tem dificuldades nas atividades’ - nesta
situacdo considerei os alunos N°5, N°10 e N°13;

- ‘Né&o se empenham nas tarefas porque ndo gostam das atividades’ - nesta situacao,
saliento o facto de que, no ano letivo anterior, devido as restricbes impostas pela pandemia, as
matérias de Danca foram lecionadas de forma individual e a Ginastica Acrobética nao foi
lecionada de forma a evitar e diminuir os contatos fisicos entre alunos. Estes fatores
contribuiram a uma avalia¢do deturpada nesta categoria ao identificar um grande conjunto de
alunos. Na matéria de Ginastica Acrobatica, identifiquei os seguintes alunos: N°3, N°5, N°6,
N°8, N°9, N°12, N°13 e N°18, na matéria de Danca foram os mesmos com a adi¢do dos alunos
N°1, N°16 e N°19. Relativamente aos JDC, na matéria de Andebol, Basquetebol e Futebol
identifiquei as alunas N°5 e N°13; na matéria de Ginéastica de Solo identifiquei os alunos N°3,
NO°7, N°10, N°13, N°16 e N°18;

- ‘Ndo se empenham nas tarefas porque ndo gostam do grupo’, apesar de considerar
apenas os alunos nos grupos formados para a Al, constatei que havia conjuntos de alunos que
funcionavam melhor juntos e/ou separados, que havia alunos «lideres» e que havia alunos
quando juntos ndo potencializavam a aprendizagem dos demais. Nesta perspetiva, considerei
gue seria prudente juntar alunos com mais dificuldades em determinadas matérias com alunos
gue se sentissem mais a vontade quando expostos ao erro;

- Na situacdo ‘Evitam fazer esforgos, queixando-se do cansago’, nesta categoria
identifiquei os alunos N°5, N°10 e N°13;
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- Na situacdo ‘Nd&o gostam da disciplina em geral’ identifiquei a aluna N°13, que em
conversas com a mesma, revelou dificuldades em expressar quais as matérias do curriculo de

EF tinham mais gosto em praticar.

Balango da 12 Etapa

Apbs concluida a Al, especificamente, na Area das Atividades Fisicas/matérias, na 12
etapa, denotou-se trés dados relevantes que teriam de ser colmatados nesta etapa de
aprendizagem e desenvolvimento: 1) grupo de alunos com dificuldades nas matérias de
Ginastica de Solo; 2) grupo de alunos com dificuldades nos JDC; 3) desenvolvimento e
aprendizagem nas matérias de Danca e Ginastica Acrobética. Ficou assim evidenciado quais
seriam as matérias prioritarias para os alunos, bem como dentro de cada matéria, qual era a
dificuldade determinante que teria de ser colmatada na 22 etapa. Assim identifiquei os seguintes
registos:

- Os alunos N°1, N°4, N°9, N°17, N°20 e N°21 foram os alunos que demonstraram
melhores qualidades e aproveitamento no conjunto das matérias selecionadas na Al, desta
forma, prevé-se que na etapa seguinte continuem o aperfeicoamento de competéncias nas
matérias de Andebol, Basquetebol e Ginastica de Solo. Este conjunto de alunos, bem como a
restante turma, tém como objetivos prioritarios o desenvolvimento e aprendizagens nas
matérias de Danca e Ginastica Acrobatica;

- Referente as dificuldades identificadas na Ginastica de Solo, as alunas N°3 e N°13
ndo cumprem o nivel Introdugcdo em nenhuma das subéareas da Gindstica. A primeira demonstra
grandes dificuldades no rolamento a frente de pernas afastadas e a segunda na sequéncia
proposta, apenas realiza o rolamento a frente de pernas juntas. Para estas alunas, a Ginastica de
Solo, bem como a Acrobatica serdo as matérias que ocuparao grande parte do tempo na 22 etapa,
tendo planeado lecionar ambas as ginasticas em todas as aulas; o aluno N°7, na sequéncia do
nivel Introdugdo, demonstrou dificuldades na subida para pino e na roda, desta forma, apos
feedback ao aluno, o mesmo terd que treinar, na 2% etapa, estes dois elementos com maior
incidéncia e de seguida realizar a sequéncia completa com ajuda nos elementos que demonstrou
mais dificuldades; Nos alunos N°16 e N°18 identificou-se dificuldades na roda, terdo a mesma
metodologia de trabalho do aluno N°7, praticando inicialmente a habilidade gimnica que
demonstraram maiores dificuldades e apds trés, quatro tentativas, realizam a sequéncia

completa;

24
Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educacao Fisica e Desporto



Jodo Tiago Marques Alegria
Relatério de Estagio Pedagdgico de Educacéo Fisica realizado na Escola Bésica de Telheiras

- Nos JDC, na etapa seguinte, selecionei as matérias de Andebol e Basquetebol por
serem o conjunto de matérias em que mais alunos demonstraram dificuldades. No entanto, estas
foram as que os alunos estariam mais perto de atingir o sucesso esperado na etapa das
prioridades. Os problemas identificados no Andebol e Basquetebol foram a progresséo no
campo e, especificamente no Andebol, para os alunos N°2, N°3, N°5, N°10, N°11 e N°13 foi a
finalizacdo adequada quando isolada face a baliza, ou passava para outro aluno ou nao realizava
0 remate em salto. No Basquetebol, identificou-se o problema da finalizagcdo na passada, nos
alunos N°3, N°5, N°10, N°13, N°18 e N°19.

Na Area da Aptiddo Fisica, a preocupacio na 22 etapa passara por desenvolver as
capacidades motoras de forca, resisténcia e velocidade, pois em ambos os testes foram os que
os alunos demonstraram piores desempenhos. Apesar deste dado, é de salientar que de acordo
com os Critérios de Avaliacdo assumidos pelo DEF, ndo hé classificagbes globais negativas.

Relativamente & Area dos Conhecimentos, na primeira etapa foi benéfico a realizago
de um teste escrito diagnéstico para ter a nogdo dos conhecimentos da turma, na qual sete alunos
ndo obtiveram classificacdo superior a 50%. Estes alunos realizaram o teste novamente em casa,
com auxilio dos contetdos programaticos de forma a rever a matéria. Estes dados, foram
benéficos para a formacdo de grupos de trabalho na etapa seguinte, na constituicao de grupos
heterogéneos, potencializando a aprendizagem cooperativa.

Em termos pessoais, esta etapa inicial foi um processo de aprendizagem e afirmacao
profissional bastante importante na minha formacao, pois foi, verdadeiramente, o aplicar de
conhecimento em contexto escolar. Considero o estagio pedagdgico um marco importante na
formacdo inicial dos professores de EF, na qual o acompanhamento e supervisdo é importante
para que tenhamos uma EF de qualidade e capaz de proporcionar oportunidades e contribuir
para que todos os alunos se tornem fisicamente ativos e adotem um estilo de vida ativo e
saudavel (Guimardes, 2019). Denoto que, apesar das dificuldades iniciais transversais e
habituais dos estagiarios com o choque da realidade, a minha adaptacdo na escola foi
progressiva e positiva com os professores, alunos, encarregados de educacdo e auxiliares
educativos. Na minha humilde opinido, penso que o planeamento antecipado e ponderado foi
um fator determinante no processo de ensino, dando oportunidade aos alunos de evidenciarem
as suas competéncias em diversas matérias do curriculo: Futebol, Basquetebol, Andebol,
Voleibol, Ginastica de Solo, Ginastica de Aparelhos (Trave, Minitrampolim, Boque e Plinto),
Atletismo (Corrida de Velocidade, Corrida de Estafetas, Corrida de Barreiras, Salto em
Comprimento, Salto em Altura e Langamento do Peso), Badminton, Ténis de Mesa, Danca e
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Patinagem, bem como a aplicacdo de oito testes da bateria de testes FitEscola, de forma a ter
em posse a maior quantidade de dados e tracar os objetivos seguintes em conformidade com as
prioridades de desenvolvimento dos alunos.

Durante o processo de ensino-aprendizagem procurei que a instrucdo aos alunos de
novas matérias ou técnicas fosse realizada sempre com desmonstracdes, tendo em conta 0s
seguintes fatores: garantir a qualidade e pertinéncia da informacéo, transmitindo-a no menor
tempo possivel; certificar que todos os alunos vissem a demonstracdo; demonstrar a habilidade
corretamente, seja o professor ou o aluno o «agente de ensino», diversificando os alunos a
demonstrar (Martins, Gomes, & Carreiro da Costa, 2017). Optei por utilizar alunos que
evidenciaram melhores competéncias, no entanto em habilidades mais simples optei pela
demonstracdo efetuada por alunos com mais dificuldades, sabendo previamente que 0 seu
desempenho ndo estava comprometido. Ao utilizar esta dindmica, os alunos tinham um papel
importante na aula, aumentando a sua motivacgao e prestacdo na mesma ao experienciar sucesso

na demonstracao.

22 Etapa — Prioridades

Terminada a 12 etapa, onde os objetivos propostos foram compridos, principalmente
no conhecimento e necessidades pedagogicas individuais e de turma em que os alunos se
encontravam (apéndice I11), foi necessario realizar uma analise e definir objetivos intermédios,
estratégias e métodos para que os alunos se aproximassem dos objetivos finais de ano.

Seguindo a elaboracao que realizei no Plano Anual de Turma, a 22 etapa € constituida
por trés Unidades Didaticas (UD), divididas pelos dois primeiros Periodos Letivos, de forma
que apos o primeiro grande momento avaliativo, 1° Periodo, haja a oportunidade de revisao e
sintese do cumprimento dos objetivos destinados a 22 etapa nas duas primeiras semanas de
janeiro.

A 28 UD perfaz um conjunto de 12 aulas, composta por quatro semanas, onde as
mateérias lecionadas foram o Andebol, Basquetebol, Danga, Ginastica de Solo, Ginéstica de
Aparelhos e Ginastica Acrobética (apéndice IV). A decisdo de, nesta etapa, iniciar com o
Andebol e Basquetebol, deve-se a identificacdo de um grupo de alunos com dificuldades em
atingir o nivel Introdugdo, em uma ou nas duas modalidades desportivas.

Assim, e devido ao facto de os problemas maioritariamente identificados se

destacarem pela auséncia de progressao no campo, de decisdo de quando passar, rematar/lancar,

26
Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educacao Fisica e Desporto



Jodo Tiago Marques Alegria
Relatério de Estagio Pedagdgico de Educacéo Fisica realizado na Escola Bésica de Telheiras

assumir-se como defesa estando entre o adversario e a baliza/cesto, os alunos terdo um maior
numero de oportunidades de aprendizagem no conjunto destas duas modalidades. A formacéo
do grupo de trabalho com prioridade nos JDC foi constituida pela conveniéncia de ter alunos
que cumprem um dos dois jogos (Andebol ou Basquetebol), de forma a ter alunos facilitadores
no processo de aprendizagem, ou seja, 0 grupo constituido pelos alunos N°2, N°5, N°8, N°11,
N°15 e N°19, a aluna N°8 e 0 aluno N°19 demonstraram na 12 etapa competéncias de nivel
Introducéo nas matérias de Andebol, e as alunas N°11 e N°15 demonstraram nas matérias de
Basquetebol. Nesta etapa, a operacionalidade de desenvolvimento nas matérias de Andebol e
Basquetebol teve como principal metodologia o ataque em superioridade numérica em vagas
3x2+Gr e 3x2, de forma a evidenciar muitas vezes situacdes desta fase de jogo especifica,
superioridade numérica ofensiva (Bota, Bota & Pereira, 2001) bem como na 12 parte da aula,
no aquecimento, o jogo de bola ao fundo com duas zonas de pontuacgéo e o jogo dos oito passes
terminando em langamento na passada, respetivamente.

Outra matéria prioritaria, nesta 22 etapa identificada ao realizar o balanco da 12 etapa,
nomeadamente na analise da Al da turma, foi a auséncia de um grupo de alunos com
aproveitamento positivo em uma das trés submatérias da Ginastica. A Ginastica de Solo esteve
assim presente em todas as aulas nesta 22 etapa, maioritariamente em termos temporais para um
determinado grupo de alunos, no qual, dentro desse grupo estdo identificados trés niveis
diferenciados de dificuldades: Muitas Dificuldades - N°3 e N°13 - a aluna N°3 demonstra
maiores dificuldades na realizacdo da Cambalhota a frente de pernas afastadas em plano
inclinado e Subida para Pino. A aluna N°13 demonstra maiores dificuldades na realizagdo da
Cambalhota a frente de pernas afastadas em plano inclinado, Cambalhota a retaguarda de pernas
afastadas, na Roda e Subida para Pino; Dificuldades - N°7 e N°16 - o aluno N°7 demonstra
dificuldades em realizar a Cambalhota a frente de pernas afastadas e Subida para Pino; O aluno
N°16 demonstra dificuldades em realizar a Roda e a Subida para Pino; Poucas Dificuldades -
N°18 - 0 aluno N°18, é destacado como o aluno mais perto de cumprir o nivel Introducéo, tendo
como principal foco a aprendizagem da Subida para Pino. Indo ao encontro do estudo de
Metzler (1983), menciona a relacdo positiva entre a utilizacdo da técnica correta em uma
determinada tarefa durante uma quantidade suficiente de tempo. Desta forma, os alunos
praticavam maioritariamente o elemento gimnico que tinham mais dificuldades, aliado ao treino
e aperfeicoamento da restante sequéncia gimnica de nivel Introducéo (apéndice 1V).

A opcéo por nesta UD se abordar a Ginastica de Aparelhos, deve-se ao facto, de haver

possibilidade de alguns alunos beneficiarem desta decisdo, nomeadamente quatro alunos do
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grupo prioritario da Ginastica de Solo (exceto a aluna N°13 - que demonstra maiores
dificuldades na Ginastica de Aparelhos). O principal foco ser os aparelhos de Boque e Plinto é
comprovado pelos resultados da Al, onde o momento de maiores dificuldades prende-se pelo
Salto entre M&os. Como prioridades de turma defini a Ginastica Acrobética e a Danga, pelos
motivos de terem sido matérias pouco abordadas nos anos anteriores devido a Pandemia
COVID-19. Preocupei-me em entrar em contato com o professor de EF da turma do ano
anterior, foi mencionado que a matéria de Ginastica Acrobética ndo foi lecionada e a &rea das
Dancas, apenas realizaram os passos de forma individual em Line Dance. Desta forma, as duas
matérias foram identificadas como prioridade de turma, onde todos os alunos terdo 0 mesmo
numero de oportunidades temporais de vivenciar as matérias nesta 22 etapa, por estacdes de
trabalho ou de forma massiva, no ultimo tempo destinado na aula em concurso no caso da
Ginastica Acrobatica e em xadrez a pares, no caso da Rumba-Quadrada.

A 32 UD composta por nove aulas em trés semanas, teve inicio a 30 de novembro até
17 de dezembro, que marcou o final do 1° Periodo Letivo (apéndice V). Neste segundo
momento da 22 etapa, continuando a etapa de aprendizagem e desenvolvimento, as matérias
definidas como prioritarias de turma, Ginastica Acrobatica e Danga continuam a ter a mesma
preponderancia nos trés grupos de trabalho. Relativamente as matérias de JDC, nesta etapa, na
primeira aula foi lecionada a matéria de Basquetebol e na segunda, a matéria de Andebol,
devido a adicdo da matéria de Badminton na 32 feira e a subarea de Corrida de Barreiras do
Atletismo na 62 feira. A escolha da matéria de Badminton neste momento deveu-se ao facto de
os alunos na Al ndo terem demonstrado os mesmos resultados positivos comparativamente ao
Ténis de Mesa, na qual todos os alunos cumprem o nivel Introducdo. A escolha da subarea de
Corrida de Barreiras tem como objetivo o desenvolvimento dos alunos ja cumpridores deste
dominio do Atletismo e aprendizagem dos alunos que ndo o cumprem, pois em conjunto com
o0 Lancamento do Peso é a matéria onde os alunos demonstraram mais dificuldades em cumprir
o nivel Elementar. Relativamente a Ginastica de Solo, o grupo prioritario continuara a dispor
de mais tempo nesta estacdo na primeira aula do que os dois restantes grupos e, na segunda
aula, por ser uma aula de 45 minutos, apenas este grupo efetua trabalho de Ginastica de Solo.
Nesta materia, 0 Grupo A (prioridade de Ginastica de Solo) treina os elementos gimnicos que
tem mais dificuldade de forma isolada e realiza a sequéncia do nivel Introducdo com ajudas, 0s
outros dois grupos, realizam os elementos da sequéncia Elementar de forma isolada
inicialmente, progredindo para a sequéncia completa com ajudas, indo ao encontro com Metzler

(1983), que refere a qualidade técnica correta em uma determinada tarefa, durante uma
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quantidade suficiente de tempo, influencia a aquisicio da habilidade em causa. E ainda assim,
necessario, dedicacao e continuidade no processo de aprendizagem.

. De notar que os alunos N°2, N°4, N°5, N°15, N°17, N°19, N°20 e N°21 ja cumprem o
nivel Elementar.

A 42 UD marca o término da 22 etapa, tem uma duracdo de nove aulas em duas
semanas, com a finalidade de concluséo, revisao e sintese das aprendizagens e desenvolvimento
dos objetivos intermédios dos alunos. Desta forma, a 42 UD foi composta por Ginastica de Solo,
Ginastica Acrobatica, Ginastica de Aparelhos, Basquetebol, Andebol, Corrida de Barreiras e
Danca (apéndice VI). Esta andlise neste conjunto de matérias foi importante para a planificacéo
e estruturacdo da 32 Etapa de desenvolvimento, aplicacdo e definicdo dos objetivos intermédios
I1, presentes em apéndice em cada UD assinalada.

Na Area da Aptidao Fisica, apos o término da 12 etapa, foram identificados os seguintes
resultados na Al na aplicacdo da bateria de Teste FitEscola:

Tabela 3. Avaliacdo Inicial - Identificacdo dos alunos fora da ZSAF

Teste Resultados Testes FitEscola a baixo da ZSAF
Abdominais N°10, N°11

ExtensGes de Bracos N°3, N°10

Flexibilidade M.1. N°1, N°10, N°12, N°13, N°16, N°18
Flexibilidade Ombro N°13

IMC N°4, N°5, N°7, N°8, N°12, N°13, N°20, N°21
Impulséo Horizontal N°10

Resisténcia N°2, N°3, N°5, N°7, N°8, N°10, N°11, N°13
Velocidade 40 M N°2, N°3, N°5, N°7, N°10, N°13

Face aos resultados obtidos, nesta 22 etapa a Area da Aptid&o Fisica foi abordada em
todas aulas, na qual a metodologia utilizada foi a seguinte: nas rotagdes dos grupos pelas
estacdes, 0s alunos com base nas dificuldades anteriormente identificadas, realizaram um dos
seguintes exercicios, encontrados nas recomendagdes de exercicio fornecidas pela DGE
relativas ao FitEscola: 12 repeti¢cGes de abdominais, ponte de glateos, elevar o corpo e/ou um
minuto em posi¢édo de prancha, burpees. A opgéo de realizar a aptidao fisica nas rotagdes entre
estacOes, permite que os alunos estejam todos em simultaneo a realizar o exercicio, com
objetivos diferenciados, os alunos que ndo se encontram na ZSAF possuem como objetivo
melhorar a sua aptidao fisica e os alunos dentro da ZSAF manter e/ou melhorar a aptidao fisica.

Outro dos motivos de aplicagdo entre as rotacGes deve-se ao facto de n&o retirar tempo de
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pratica nas matérias definidas como prioritarias na criagdo de mais uma subestacdo de Aptidao
Fisica nesta 2° etapa.

Outro aspeto relevante, ao identificar o pior no teste de resisténcia, a propria
estruturacdo da aula de EF tenta colmatar esta necessidade de desenvolvimento na
implementacdo dos jogos em superioridade numérica ofensiva, no pouco tempo de transicéo
entre estacdes, na qual os alunos desenvolvem exercicios de aptiddo fisica e na criacdo de
grupos de trabalho ajustaveis, ndo havendo grandes tempos de espera entre o grupo devido a
reducdo de alunos no grupo. Fica assim evidente, que apesar de todas as capacidades fisicas
serem relevantes, nesta segunda etapa, o foco incidiu com mais evidéncia nas capacidades de
resisténcia e de forca devido ao resultados obtidos na Al, bem como levando em conta o estudo
de Faigenbaum, Bush, Mcloone, Kreckel, Farrell, Ratamess e Kang (2015), que mencionam
como principais beneficios o aumento do rendimento desportivo, uma composi¢do corporal
mais saudavel, fortalecimento dos 0ssos, tendfes e ligamentos e aumento da autoestima e da
autoconfianca e bem-estar psicossocial.

Em relacdo & Area dos Conhecimentos os alunos tém sucesso quando apresentam
classificacdo positiva na avaliagao nos contetidos programaticos definidos para o respetivo ano
de escolaridade. Nesta 22 etapa os alunos realizaram um trabalho de grupo apresentado e
discutido com a restante turma. Este trabalho teve como objetivo a aprendizagem colaborativa
entre os alunos nos seguintes conteddos programaticos: a relacao entre a salde e a aptidao fisica,
as vantagens da pratica de exercicio fisico e importancia da AF na prevencdo de doencas, 0s
fatores associados ao estilo de vida saudavel em funcdo do desenvolvimento das capacidades
motoras, condicionais e coordenativas, na composicao corporal, a importancia da alimentacao
saudavel. A apresentacdo e discussdo dos trabalhos foram realizadas nas duas semanas
anteriores ao teste escrito sumativo, no primeiro tempo das aulas de terca-feira, que tém 90

minutos, de forma a ndo causar um dia de inatividade fisica na aula de EF.

Projeto Especifico de Area

Relativamente ao Projeto de Lecionacdo, nesta 2% Etapa, a prioridade passou por
aplicar estratégias que foram recolhidas na revisdo bibliografica, de forma a colmatar este
obstaculo a aprendizagem. Em termos processuais, a minha atuacao regeu-se desde o cuidado
no planeamento das atividades, procurando dar aos alunos, em todas as aulas, situacGes de

pratica que eles gostassem, juntamente com atividades que sentiam mais dificuldades e
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necessitavam de desenvolver, permitindo criar ambientes positivos de aprendizagem (Evertson
& Weinstein, 2006). Procurei também considerar a formagdo dos grupos com base nas
prioridades de cada um, tentando sempre ter alunos capazes no auxilio cooperativo de alunos
com mais dificuldades. Durante as aulas, apesar de haver objetivos comuns para todos, procurei
criar objetivos com grau de complexidade mais baixo, numa primeira fase, para que os alunos
que demonstravam mais relutancia de forma que as pequenas evolucdes e progressos fossem
sentidas pelos proprios, aumentando assim o interesse e motivacdo nas matérias abordadas.
Outra estratégia aplicada, passou pelo conhecimento dos alunos fora do contexto aula, em
conversas destinadas a descobrir aspetos da vida pessoal dos alunos, ajudando na resolucdo de
eventuais problemas pessoais e escolares de forma a contribuir para o seu impulso académico,
como destaca Smith-Mcllwain (2005) citado por Strahan (2008).

Balango da 22 Etapa

A importéncia do professor realizar balancos no final das etapas urge na tomada de
decisdo e planeamento nas proximas decisfes a tomar. Face as opcbes de grupos tomadas na 22
Etapa, na criacdo de grupos por dificuldades de matérias, essencialmente o Grupo A e Grupo
B, em ambos 0s grupos estiveram alunos com grandes competéncias em varias matérias, de
forma a utilizar as suas competéncias em auxilio de alunos menos competentes, concretamente,
no Grupo A que tinha maior dificuldades na matéria de Ginastica de Solo, era composto com
alunos altamente capazes nas restantes matérias, alunos N°16 e N°18, bem como no Grupo B
composto com alunos com mais dificuldades em um dos JDC, Andebol e Basquetebol, houve
a preocupacao de ser constituido por alunos com dificuldades nos dois jogos, em apenas um e
pelo aluno N°19, aluno de referéncia, de forma a que o desenvolvimento pedagdgico estivesse
assegurado, dando assim continuidade as possiveis mas decisdes e habilidades dos alunos
menos capazes no decorrer dos exercicios.

Denotou-se uma melhoria de desempenho dos alunos nas matérias em relacéo a Al.
No entanto é necessario destacar as progressoes e dificuldades mais concretas identificadas na
turma: a aluna N°2 no cumprimento do nivel Introdugdo, nas matérias de Andebol e
Basquetebol, onde a aluna em questdo demonstrava dificuldades na passada dos apoios,
terminando em salto vertical no Langamento na Passada no Basquetebol e na armacéo do brago
no Remate em Salto no Andebol; as alunas N°3 e N°11 no cumprimento do nivel Introducao,

na matéria de Andebol, melhoraram significativamente face a Al, nomeadamente no ataque
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com bola na deciséo face a situacdo de jogo, se passavam, conduziam a bola ou finalizavam se
estivessem isoladas, as alunas demonstraram ainda compreensdo no papel como defesa,
colocando-se entre o adversario e a baliza; a aluna N°3 destacou-se ainda no cumprimento do
nivel Introducéo na Ginastica Acrobética, submatéria da Ginastica que demonstrou melhores
competéncias na realizacdo das figuras a pares e trios com equilibrio, seguranca e sincronia
com habilidades gimnicas entre figuras do esquema de coreografia abordado na 22 Etapa; a
aluna N°8 na obtencdo do nivel Introducdo no JDC de Basquetebol, na qual a sua maior
dificuldade era observada na finalizacdo isolada face ao cesto, especificamente a aluna ndo
realizava o Lancamento na Passada, ndo por revelar dificuldades técnicas, mas por se inibir em
participar neste momento do jogo, dando a bola a um colega para finalizar. Apos varios
feedback e situagfes que privilegiassem a sua participagdo em realizar o Langamento na
Passada, situacdes de superioridade numérica perto do cesto, a aluna demostrou sucesso nesta
matéria; a aluna N°13 demonstrou ser a aluna com maiores dificuldades na Al, bem como na
avaliacdo do 1° Periodo, no que concerne a Area das Atividades Fisicas, nos JDC, a minha
preocupacdo incidiu no cumprimento do nivel Introducdo do Andebol e/ou Basquetebol,
matérias, a parte da Ginastica, foram prioritarias para que a aluna obtivesse sucesso a disciplina
de EF. A aluna demonstrou grandes dificuldades em cumprir os objetivos intermédios nos JDC,
sendo o seu desempenho intermitente e a sua progressdo pouco reveladora, tentei facilitar
criando situacbes pedagogicas de sucesso nos exercicios de superioridade numérica ofensiva,
estando mais vezes na posi¢cdo central do campo de forma a participar mais no processo
ofensivo, a utilizagdo do defesa sombra para que a aluna tivesse mais tempo para decidir e
facilitar a sua participacdo no remate, a utilizacdo de feedback e exercicios especificos de
armacao do braco e remate em salto no Andebol.

Como professor procurei incidir sempre na prestacdo momentanea da aluna e por vezes
no balanco final da aula, incidindo nos critérios de éxito, bem como no refor¢o positivo quando
a aluna demonstrava sucesso nas suas prestacdes. Na matéria de Ginastica, a aluna demonstrou
sucesso na Ginastica Acrobatica, face aos objetivos intermédios definidos na 22 Etapa, no
entanto, continuara sendo prioritario para a aluna a Ginastica de Solo, nomeadamente nas
habilidades gimnicas que a aluna ndo conseguiu evoluir face a Al, no rolamento a frente e
retaguarda de pernas afastadas e na roda; o aluno N°10 demonstra um atraso significativo
relativamente ao desenvolvimento motor dos jovens da sua idade. Esta por isso distante dos
objetivos definidos para o0 seu ano de escolaridade. Tem dificuldades em participar nas

atividades coletivas, mesmo com ensino diferenciado e regras pedagdgicas. No entanto, tem
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realizado as situacdes de aprendizagem que promovem o seu desenvolvimento, nomeadamente
as agdes técnicas dos JDC e as progressdes para o alcance dos objetivos de nivel Introducgéo das
restantes matérias. Na materia de Ginastica de Solo destaca-se o cumprimento no nivel
Introducdo dos alunos N°7, N°16 e N°18 e o cumprimento no nivel Elementar dos alunos N°1,
N°8, N°9 e N°11. Na Danca, abordando a Rumba-Quadrada a turma demonstrou cumprimento
do nivel Elementar a excecdo do aluno N° que possuiu adaptacdes curriculares significativas
e 0 aluno N°10 referenciado acima.

O planeamento nesta etapa relativamente a Area da Aptido Fisica teve como foco os
alunos que demonstram menores competéncias em determinados testes, evidenciado a seguinte
superacdo: aluna N°2, no teste de resisténcia passou de 23 para 28 percursos, passando assim,
de acordo com os Critérios de Avaliacdo a nota de trés para cinco nesta area; a aluna N°3
melhorou no teste e extensdes de bragcos progredindo de trés para oito, assumindo assim mais
um teste positivo; a aluna N°13 pelo trabalho diferenciado durante as aulas, conseguiu realizar
o teste de flexibilidade dos membros superiores, este teste, por ser de rapida execuc¢do, a aluna
foi incentivada que quando houvesse tempos de espera nas vagas de exercicio, a sua
preocupacdo passava por realizar esse movimento de flexibilidade, relativamente ao teste de
resisténcia apesar de ndo ter atingido o valor de referéncia minimo, melhorou em 5 percursos.
Outro cuidado a reter nesta etapa, foi que o aluno N°16 realizasse 4 dos 8 testes selecionados,
nos quais teve um aproveitamento positivo em todos os testes. Como diagndstico global, a
turma pode melhorar os niveis de aptidao fisica, indo ao encontro ao Projeto de Lecionacdo que
tenho programado para iniciar no 2° Periodo.

No que diz respeito & Area dos Conhecimentos, ao realizar dois momentos de
apresentacdes de trabalhos, fomentando assim a aprendizagem dos contetidos programados, foi
uma mais-valia nos resultados no teste escrito, com uma percentagem de 95% de sucesso,
apenas um aluno obteve classificagdo inferior a 50%. Como medidas de recuperagéo, tenho
planeado na etapa seguinte, a orientacdo e fornecer ao aluno os conteldos programaticos para
que o seu foco V& de encontro aos objetivos esperados e a realiza¢do de outro trabalho de grupo

com apresentagéo e discussdo, nas duas semanas anteriores ao teste escrito.
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Professor a Tempo Inteiro (PTI)

O projeto PTI foi realizado na 22 Etapa de forma a vivenciar o0 mesmo grau de
autonomia e responsabilidade inerentes a funcéo de professor (Bom & Bras, 2003). Optei por
realizar o projeto PTI no primeiro periodo, de forma a emancipar necessidades, com base em
objetivos previamente estabelecidos, levando em consideracdo o desenvolvimento de
competéncias e melhorar a minha intervencdo pedagdgica.

Os objetivos definidos do PTI consistiram em melhorar 0 meu posicionamento no
decorrer das aulas, que consequentemente, pode estar ligado ao segundo objetivo proposto, a
qualidade da Instrucéo relativamente ao feedback. Como refere Pieron (1984) citado por Petrica
(2003), o feedback, para além do objetivo fundamental de oferecer aos alunos uma imagem,
uma informacao sobre a sua prestacao, tem um papel afetivo importante, ao criar nos alunos a
sensacao de que o professor esta com atengdo ao que cada um deles esta a fazer, isto é, de que
reparou neles. Sendo importante que o professor tente estar sempre com todos os alunos no seu
campo de visdo, traduzindo-se numa maior destreza em identificar possiveis erros e incidir
rapidamente sobre eles, de forma a ndo haver uma incidéncia bastante frequente no erro. Outra
proposta de melhoria, na area da lecionacéo diz respeito as vozes de comando na matéria de
Danca.

De forma a realizar este projeto de inovacdo e desenvolvimento na formacdo de
professores, & importante tracar quatro marcos importantes: inicialmente conhecer o0s
professores titulares de turma, as caracteristicas da turma, as carateristicas individuais dos
alunos e calendarizacdo das aulas; observacdo das dindmicas de turma em aula de EF; no
terceiro momento, elaboracdo do plano e operacionalizacdo do PTI; e por fim, reflexdo sobre o
projeto e balango dos objetivos propostos.

Apesar da atuacdo e momento de acéo do PTI ter sido realizado de 29 de novembro a
3 de dezembro, a concecdo e planeamento do projeto iniciou-se no més de outubro,
particularmente no conhecimento dos professores titulares de turma, no conhecimento das
turmas, caracteristicas gerais e caracteristicas particulares dos alunos, bem como as dindmicas
da turma nas aulas de EF. Desse modo, apés reunir as informacdes das turmas, recorrendo aos
professores titulares das turmas e observacdo dos alunos nas aulas de EF, estabeleci como
turmas-alvo do meu projeto o 6°X, 0 6°Y, 0 7°X, 0 8°X e 0 9°X. A opc¢éo por lecionar neste
projeto todos os anos correspondentes do 2° e 3° Ciclo, a excecdo do 5° ano de escolaridade por

motivos de incompatibilidade de horério, foi intencional, de modo a corresponder a uma maior
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pluralidade curricular. Assim sendo, para a operacionalizacdo da semana do projeto de PTI,
elaborei 0 seguinte horario, respeitando a condicionante e rotacdo dos espacos de aula relativo

a cada turma:

Tabela 4. Horério Semanal do Projeto PTI

Horario PTI 22 feira 32 feira 52 feira 6@ feira
8:45-9:30 6°Y E2
9:45-10:30 E2 G
6°X 6°Y
10:30-11:15 G El
11:25-12:10 El
8°X
12:10-12:55 G 6°X El
13:10-13:55 Desporto Escolar
13:55-14:40 Reunido Estéagio Diregéo de Turma 9022 El
14:55-15:40 Joxc E2 Reunido Estagio
15:40-16:25 G 7°X El 9°X El
16:35-17:20 E2 E2
9°X go2a E2 88X
17:20-18:05 G G

No que concerne a lecionacgdo, 0 6°X foi composto por 20 alunos, 9 alunas e 11 alunos.
O meu cuidado inicial na formacdo dos grupos foi agrupar de forma similar e igualitaria,
garantindo a autonomia e cooperacdo de forma a evitar os comportamentos fora da tarefa e
possiveis comportamentos de desvio. Desta forma, os critérios de formacdo dos grupos foi
identificar os alunos lideres e mais competentes garantindo a autonomia e qualidade pedagdgica
pelos grupos e a heterogeneidade de géneros. Em relacdo as matérias abordadas, no Espaco
Exterior, em continuidade com a planificacdo do professor titular de turma, foi lecionado o
Futebol, Voleibol e Basquetebol e no Ginasio, a Ginastica de Solo, Ginastica de Aparelhos e
Danca. A semana para esta turma ficou marcada pela novidade, inicialmente pela minha
presenca como interveniente principal na turma, bem como pela estrutura das aulas, por
estacOes com grupos reduzidos de alunos. Atendendo a Pehkonen (2010), que estabelece que o
fator mais importante da aprendizagem é oferecer tarefas que atendam a capacidade dos alunos,
nos JDC, especificamente no Basquetebol identifiquei previamente que os alunos apenas
realizavam um percurso de habilidades envolvendo o drible, o passe e o langamento na passada.
Apos conversas com o professor titular de turma, optamos por iniciar a turma em situagdes de
superioridade numérica ofensiva. Sendo a primeira abordagem na turma, a minha preocupagéo

na aula foi explicar aos alunos as regras dessa situacdo de exercicio e manter-me mais focado
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na estacdo no momento inicial, corrigindo e dando feedback sempre que necessario. Assim, no
Basquetebol optei pela situacdo de superioridade numérica ofensiva 3x2 com o0 objetivo que
houvesse muitas situagcdes de passe com finalizag6es em langcamento na passada. No Andebol
e Futebol optei por aplicar estratégia semelhante, o ataque em vagas com superioridade
numérica ofensiva 3x2+GR e superioridade ofensiva mais expressiva no Futebol, 3x1+GR,
diminuindo o jogo anarquico onde os alunos fortes levavam sempre a melhor, identificado na
supervisdo de aulas nas semanas anteriores. Indo ao encontro dos objetivos propostos,
preocupei-me em posicionar-me de forma a ter todos os alunos no meu campo de viséo,
colocando-me estrategicamente mais perto da estacdo de Basquetebol, pois foi a matéria onde
os alunos demonstravam mais dificuldades e a minha intervencdo era mais frequente e
necessaria. No Ginasio, na matéria de Ginastica de Solo, os alunos anteriormente realizavam as
habilidades gimnicas de forma isolada por colchdes, nesta aula expliquei-lhes que iriamos
conjugar e realizar as mesmas habilidades gimnicas em formato de percurso, realizando assim
a sequéncia sem grandes paragens entre habilidades. Aliado a essa novidade aos alunos, a
importancia da ajuda entre alunos também foi abordada, mantendo-os a todos motivados nas
suas tarefas. Na Ginastica de Aparelhos, os alunos realizaram o salto entre maos no Plinto e
salto de eixo no Boque. De forma a colmatar outra necessidade pedag6gica mencionada por
mim nos objetivos de PTI, relativo as vozes de comando na Danga, abordei pela primeira vez o
Merengue a turma. Por ser a primeira vez que os alunos vivenciaram a Danca, optei por lecionar
de forma massiva com o intuito de apresentar a todos os alunos da turma as caracteristicas e
breve histéria do Merengue, bem como explicar os passos da sequéncia da Danca. Sendo a
primeira abordagem, os alunos realizaram a danca em Line Dance, inicialmente expliquei 0s
passos sem musica e posteriormente realizaram a sequéncia com mausica. Por ser uma
necessidade pedagdgica que queria resolver no PTI e, em conformidade com a necessidade de
os alunos vivenciarem mais momentos de pratica na materia de Danca, na segunda aula semanal
com a turma, a Danca foi planeada em Estacédo, de forma que a minha intervencéo incidisse no
comando das vozes, enquanto supervisionava e intervinha nas esta¢cdes de Andebol e Futebol.
Em suma, com a turma do 6°X, penso que melhorei bastante a minha intervencao nas vozes de
comando da Danca, onde estrategicamente na planificacdo das atividades, cologuei-me de
forma visivel e presente a todos os alunos da turma, indo ao encontro dos dois objetivos a que
me propus a melhorar, 0 meu posicionamento nas aulas. Relativamente ao objetivo de melhorar
a intervencdo pedagdgica aos alunos, tentei sempre que possivel reforcar positivamente as suas

execucdes dando como referéncia o que poderiam melhorar, aproveitando algo que tinham
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realizado bem. A exemplo, no Andebol, ao identificar erros de execucdo no remate em salto,
tentei intervir primeiro no que o aluno fez de positivo, desmarcou-se e/ou tomou a iniciativa de
rematar por se encontrar isolado e de seguida, intervindo no erro identificado, frequentemente,
na armac&o do brago e/ou na dissociacdo motora dos apoios. Ao aplicar esta estratégia com esta
turma, senti os alunos mais motivados e comprometidos com 0s exercicios propostos,
desinibindo eventuais problemas em participar.

A segunda turma que lecionei no PTI, 0 6°Y, composta por 20 alunos, com oito alunas
e 12 alunos, integra um aluno com NEE, o aluno N°2. Ao falar com o professor titular da turma,
identifiquei dois aspetos importantes a ter em conta na formacdo dos grupos: alunos
lideres/cooperantes que facilitam o desenvolvimento de aprendizagem em grupo (N°5, N°14 e
N°15); e alunos «desestabilizadores» aquando juntos (N°2, N°10 e N°18). Face estes dados,
estes dois conjuntos de alunos foram divididos pelos trés grupos formados, ficando o Grupo A
com seis alunos, contendo a aluna lider N°5 e o aluno N°2, este grupo foi mais reduzido por
conter o aluno com NEE, que participou nas atividades com o0 grupo sempre que 0S exercicios
fossem adequados. Com a experiéncia que fui adquirindo com a minha turma, portadora de dois
casos de alunos com NEE, realizei um segundo plano com base nas matérias que foram
realizadas. O Grupo B foi constituido por sete alunos, trés alunas e quatro alunos, e o Grupo C
constituido por seis alunos distribuidos de forma igual por géneros, com a aluna lider N°15. No
Espaco Exterior, dando continuidade ao planeamento do professor titular de turma, foi
lecionado a matéria de Basquetebol. Futebol, Voleibol e Danca. Assim, no Basquetebol o
exercicio aplicado foi a situacdo de superioridade numérica ofensiva 3x2, num momento inicial
em Monocorfebol, por identificar problemas associados a desmarcagdo, incentivando a
desmarcacdo e a distancia de passe. O aluno com NEE, na estacdo de Basquetebol realizou com
a turma o exercicio de 3x2 no momento inicial em Monocorfebol, posteriormente, ap6s essa
condicionante ser retirada, o aluno realizou percurso de habilidades terminando em Langamento
na Passada. No Futebol os alunos realizaram a situagdo de ataque em vagas com superioridade
numérica ofensiva expressiva de 3x1+GR e na matéria de Voleibol os alunos realizaram Jogo
de cooperacdo 2+2 com o critério de éxito de manter a bola no ar em quatro transigdes. Na
estacdo de Voleibol, o aluno com NEE fez o exercicio de bola voadora, juntando o aluno ao
restante grupo por evidenciar que 0 mesmo ndo comprometia o conjunto do grupo, nem 0s
objetivos propostos eram desajustados para ele. Relativamente & matéria da Danga, no
Merengue, os alunos nesta turma ja tinham realizado o passo basico, 0 passo progressivo e

passos laterais sem masica. Desta forma, abordei os restantes passos da sequéncia do nivel
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Introducdo j& com musica, por denotar que ndo seria um condicionamento a aprendizagem dos
alunos, promovendo mais tempo de pratica em ambiente musical. No Ginasio, a organizacédo
da aula foi mantida em formato de estacdes, a Ginastica de Solo, a Ginastica de Aparelhos e a
Danca. Optei por manter a Danga nos dois tempos de aula de 90 minutos, por se tratar de uma
matéria em que a turma necessitava de mais tempo de préatica e, em consonancia com um dos
objetivos do PTI, melhorar a minha intervencdo pedagdgica no conjunto desta matéria.
Relativamente as matérias da Ginastica, na Ginastica de Solo, os alunos realizaram o rolamento
a frente, o rolamento a frente em plano inclinado com pernas afastadas, o rolamento atras com
pernas afastadas e juntas, a roda e subida para pino. Na Ginastica de Aparelhos, em dialogo
com o professor titular da turma, o mesmo pediu que os alunos iniciassem a aquisi¢do de
habilidades no Minitrampolim, desta forma, antes de comecar a aula no espago de Ginasio, na
instrucdo inicial da aula a todos os alunos, reforcei a importancia da corrida de balanco, a
impulsdo a dois pés no minitrampolim, a marcacgédo da figura no ponto mais alto, bem como a
rececdo equilibrada. Posteriormente, preocupei-me em me posicionar perto da estacdo do
Minitrampolim, tendo as restantes estacdes sob orientacdo, de forma a incidir no momento de
mas execucles para minimizar a repeticao do erro em momentos seguintes. Manter a supervisdo
de uma estacao que continha matérias novas aos alunos juntamente com as vozes de comando
na estacdo de Danca, foi uma proposta a que me comprometi, tentando sair da minha zona de
conforto. Apesar das dificuldades advindas da inexperiéncia, naturais da condicdo de professor
estagiario, saliento que esta estratégia foi uma mais-valia no meu percurso de formacéo.
Relativamente aos objetivos da qualidade de intervencdo pedagdgica, procurei, assim como
sempre, estar consciente dos conteldos programaticos, incidindo assim, nas prestacfes dos
alunos, assumindo uma atitude vigilante e ativa apos identificar que os critérios de éxito
relativos aos exercicios ndo estavam a ser atingidos.

Em relacdo a turma do 7°X, composta por 23 alunos, 14 alunas e nove alunos, a turma
possui dois alunos com NEE, os alunos N°1 e N°20. Igualmente ao que acontece na minha turma
de estégio, esta assegurado a coadjuvacao de um professor de EF nos casos dos dois alunos com
NEE. Assim, elaborei um plano de aula para os dois alunos respeitando as matérias que foram
lecionadas na aula. No Espaco Exterior, em concordancia com o planeamento do professor
titular de turma, lecionei as matérias de Futebol, Andebol e Corrida de Velocidade. Na matéria
de Futebol, apds supervisdo antecipada da turma e atendendo as informagdes do professor titular
da turma, o exercicio adotado foi 2x2+GR com dois alunos como pontes de apoio, garantindo

sempre a superioridade numérica ofensiva de 4x2. O cuidado neste exercicio foi a rotagéo entre
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os alunos, de forma que todos os alunos passassem pelo papel de atacante e de defesa. Na
matéria de Andebol, optei pelo exercicio 4x3+GR, em campo 40mx20m. Nesta situacao
condicionada de jogo, na equipa com a posse de bola, o guarda-redes poderia avangar no campo,
e 0 guarda-redes contrério teria de estar na baliza, garantindo assim, em ambas as equipas a
situacdo de superioridade numérica ofensiva. No Atletismo, realizou-se a Corrida de
Velocidade, em vagas de trés alunos, na qual pedi ao professor antecipadamente os resultados
do teste de corrida de velocidade da bateria de testes FitEscola, de forma a formar grupos
competitivos, o que, de certa forma, representou uma maior motivagao dos alunos nesta estagéo.
Face aos objetivos propostos, na aula no Espaco Exterior considero que consegui garantir uma
boa instrucdo dos exercicios e qualidade de feedback relativo as prestacdes dos alunos. Na aula
destacada ao Ginasio, mantive os grupos pelas estacdes de Ginastica de Solo, Danca e Ténis de
Mesa. Na Ginastica de Solo garanti a mesma metodologia aplicada quer nas turmas do 2° Ciclo,
quer na minha turma de estagio, por acreditar nos beneficios das aprendizagens dos alunos em
colocar a sequéncia de nivel Introducdo e Elementar no Ginasio, fazendo com que os alunos
praticassem a sequéncia completa e posteriormente, treinassem as habilidades gimnicas em que
possuem mais dificuldades. Desta forma, identifiquei previamente nos grupos, com a ajuda do
professor titular de turma, quais os alunos que estavam no nivel Introducdo e no nivel
Elementar, bem como as habilidades gimnicas onde eles demonstravam mais dificuldades para
que o foco fosse a aprendizagem desses elementos gimnicos. Na matéria de Danca, os alunos
do 7°X, estavam a lecionar o Merengue a pares, no qual por ser um objetivo meu o
aperfeicoamento das vozes de comando na Danga, mantive-me posicionado estrategicamente
perto, de forma a garantir que os alunos realizavam corretamente os passos em conformidade
com a musica. Na matéria de Ténis de Mesa, agrupei 0s alunos por rapaz e rapariga, em situacédo
de cooperacgdo 1+1, com o objetivo de garantir a transposicdo da bola por 10 vezes e, apds 0
objetivo ser cumprido poderiam tentar pontuar, assumindo-se assim a situacéo de jogo 1x1. Em
termos espaciais, a estagdo do Tenis de Mesa ¢é fora do espago do Ginasio, assim, tentei
deslocar-me pelos dois espacos de forma a garantir a minha presenga aos alunos. Outra
estratégia aplicada, foi o feedback a distancia quando o erro identificado ndo necessitava de
grandes instrugdes técnicas, a exemplo, a pega na raqueta, bem como o afastamento das pernas
no rolamento a frente em casos especificos de alunos que demonstravam boas competéncias na
Ginastica.

A segunda turma do 3°Ciclo que lecionei neste PTI foi o 8°X, constituida por 28

alunos, 15 alunas e 13 alunos. Em termos de planificacdo na primeira aula, esta turma ficou
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mais comprometida, devido a falta de 12 alunos por motivos de isolamento profilatico. Assim,
e dando uso a improvisacdo tive de reformular os grupos rapidamente no decorrer do
aquecimento geral para a turma, de forma a ndo perder muito tempo e a ndo comprometer as
aprendizagens nas matérias a abordar na aula. Ficaram seis alunos no Grupo A e cinco alunos
no Grupo B e C. No Espaco Exterior as matérias lecionadas foram o Futebol, o Voleibol e a
Corrida de Barreiras. Esta turma tendo o mesmo professor titular que o 7°X, foi aplicado o
mesmo exercicio na matéria de Futebol, do ataque 2x2+Gr com dois pontos de apoio. Nesta
turma, por ter alunos bastante competentes e federados na matéria de Futebol, optei por utiliza-
los na posicdo de pontes de apoio, garantindo qualidade e precisdo no passe, deslocando-se
rapido e bem em conformidade com o jogo. Na matéria de Voleibol, com base nos grupos
formados, o Grupo A, sendo composto por alunos com mais dificuldades neste conjunto de
mateérias, realizou jogo de cooperacao 2+2, tendo dois alunos a realizar passe com auto passe,
enquanto ndo entravam no exercicio, os restantes dois grupos, realizaram jogo de cooperacao
3+3, com instrucBes de comecar 0 jogo com passe em toque de dedos, mantendo a bola no ar
com o segundo toque a ser realizado preferencialmente pelo jogador da posicdo trés. Na
submatéria do Atletismo, na Corrida de Barreiras, optei por utilizar trés pistas, com as barreiras
colocadas entre seis, sete e oito metros de distancia umas das outras, nas quais 0s alunos corriam
na que conseguiam realizar as passadas, transpondo as barreiras sem acentuada desaceleracao.
Nesta aula no Espaco Exterior, indo ao encontro aos objetivos propostos, posicionei-me com
maior frequéncia entre a estacdo de Voleibol e Corrida de Barreiras, pelos motivos de terem
sido as esta¢Bes onde os alunos necessitaram de mais intervencdo pedagdgica. No que concerne
a matéria de Voleibol, utilizei frequentemente o feedback sobre a correta colocacao das maos e
dedos no toque na bola, bem como os deslocamentos no ponto de queda da bola ser relevante
na continuidade do jogo. Na Corrida de Barreiras, o feedback relativo a técnica de transpor a
barreira e ndo saltar as barreiras, erro comum nos alunos, bem como o feedback interrogativo
sobre a pista na qual o aluno percorreu, fazendo interrogar o aluno se seria efetivamente a
melhor pista, visto que tinha identificado que a velocidade era superior ou inferior a pista
utilizada. Na aula destacada no Ginasio, as matérias lecionadas foram a Ginastica Acrobatica,
Danca e Ténis de Mesa. No planeamento da aula no Ginasio, os grupos foram constituidos com
base na matéria de Ginastica Acrobatica, de forma a ter trés grupos equilibrados, primeiramente
entre pesos, garantido alunos em fungéo de bases e volantes e, posteriormente por alunos lideres
de forma a potencializar a autonomia e cooperacéo entre 0s mesmos. De forma a assegurar o

primeiro ponto, pedi ao professor titular da turma, os dados referentes aos pesos dos alunos
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retirados no IMC, realizado no momento da Al na bateria de testes FitEscola. Em termos
operacionais, o professor referiu que na aula anterior tinha abordado as diferentes pegas e
segurancga das figuras do nivel Introdugdo, assim, nesta aula optei por na estacdo de Ginastica
Acrobética ter trés figuras em duplas que os alunos tinham de realizar, de forma a garantir trés
conjuntos de alunos a experienciar ao mesmo tempo e/ou dois grupos a realizar e um aluno por
grupo a dar auxilio e ajuda na formacéo das figuras Equilibrio em Prancha, Equilibrio em sobre
um Pé e Equilibrio em Pino. Na matéria de Ténis de Mesa a metodologia foi idéntica a turma
do 7°X, ou seja, jogo de cooperacdo 1+1 com o objetivo de 10 transi¢cGes. Na matéria de Danca,
a turma estava presentemente a lecionar a Rumba-Quadrada a pares. No conjunto destas trés
matérias a minha intervencdo incidiu com mais frequéncia na Ginastica Acrobatica, na
instrucdo nas figuras e corre¢des técnicas nas pegas e ajudas, bem como nas vozes de comando
da Danca, incidindo nos pares de alunos que demonstravam mais dificuldades na realizagéo dos
passos. Nesta turma em questdo, foi onde a minha intervencdo em relacdo aos objetivos
definidos teve maior impacto, por ter um maior nimero de alunos com dificuldades na matéria
de Danga, tendo assim de incidir com maior foco de forma grupal e individual face aos
problemas de aprendizagem identificados no decorrer da aula.

A ultima turma de lecionagdo do meu projeto PTI foi 0 9°X, turma na qual o professor
titular de turma é o Professor Orientador de Estagio, Jodo Santos. Associado a esse dado, foi o
professor que forneceu o plano de aula mais pormenorizado e detalhado, indo assim de encontro
com a finalidade do PTI. A turma é constituida por 21 alunos, 10 alunas e 11 alunos. No Espaco
Exterior, foram lecionadas as matérias de Andebol, Basquetebol e VVoleibol. No que diz respeito
a matéria de Andebol, o exercicio fornecido pelo professor titular de turma foi o seguinte: apds
exercicio de passes em deslocamento até ao meio-campo (campo 40mx20m), situacdo de
superioridade numérica ofensiva 3x2+GR. Na matéria de Basquetebol o exercicio de situacdo
de superioridade numérica 3x2 terminando em Langcamento na Passada e na matéria de Voleibol
situacdo de jogo 2x2. Referente a aula no Espaco Exterior, de forma a colmatar as necessidades
pedagdgicas mencionadas nos objetivos de PTI, procurei deslocar-me estrategicamente pelas
estacdes, nas quais, por serem todas de JDC, associando assim a comum imprevisibilidade e
abertura que os JDC estdo sujeitos, a intervencao pedagogica foi bastante frequente, tendo de
utilizar vérias estratégias para colmatar as dificuldades observadas nos alunos, das quais:
utilizacdo do feedback apds o erro, demonstracéo dos gestos tecnicos (professor e/ou utilizagéo
de um aluno competente), feedback a distancia geral ou individual. Na aula lecionada no
Ginésio, as matérias foram a Ginastica de Solo, a Ginastica Acrobatica e Danca. Por se tratar
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da turma do meu professor orientador de estadgio, os habitos e rotinas dos alunos foram
semelhantes a turma que habitualmente leciono, assim, nas matérias de Ginastica, os alunos ja
sabiam quais a sequéncias que tinham de realizar, perdendo assim pouco tempo na Instrucado
Inicial e formacg&o dos grupos, tendo mais tempo de pratica e aprendizagem. Na matéria da
Danca, os alunos nesta altura do Periodo ja se encontravam a dancar a Rumba-Quadrada de
forma autonoma pela estacao, assim, comecei as vozes de comando e pude direcionar o foco na
estacdo de Ginéastica Acrobética, onde os alunos tentavam realizar as figuras de forma
sequencial, juntando duas e trés figuras. Como referi anteriormente, por se tratar de uma turma
com habitos e rotinas de trabalho semelhantes as que tomei em consideracdo em adotar na
minha turma de estagio, o cumprimento dos objetivos associados ao PTI foi realcado no que
diz respeito as vozes de comando na Danca, ao ter alunos a dancar pela estacdo de forma
autébnoma, pude acompanhar os alunos que demonstraram mais dificuldades, incidindo de
forma individual com mais precisdo, melhorando também a minha atuac&o profissional.

Ao vivenciar o projeto PTI, retiro como balanco a importancia deste momento no
Estagio Pedagdgico, na qual deixamos de ser professor de uma turma e passamos a assumir um
papel semelhante ao de um professor de EF, no que diz respeito a carga horaria e planificacdo
das aulas. Das qualidades que o PTI suporta, saliento a interacdo entre professores do DEF, no
conhecimento pessoal entre professores, nas suas crencas profissionais, na analise critica
associada a partilha de ideias e discussdes entre professores. Outra consideracao evidenciada,
diz respeito a planificacdo das turmas que optei por lecionar de forma a colmatar os objetivos
definidos no projeto PTI, que consistiram em melhorar o meu posicionamento, a qualidade da
Instrucdo relativamente ao feedback e a melhoria nas vozes de comando na matéria de Danca.
Ao optar pelas turmas do 6°X, 6°Y, 7°X, 8°X e 9°X consegui ter uma disparidade de idades
acentuada, que fez com que a abordagem nos conjuntos de mateérias tivesse de ser diferenciada
face as caracteristicas dos alunos, desta forma, o meu posicionamento bem como a forma de
intervir aos alunos também era condicionada em conformidade com a turma que lecionava. Em
relacdo & melhoria das vozes de comando, a diversidade de turmas e ciclos de ensino, fez com
que a preparagdo apesar de exaustiva e intensa, foi bastante gratificante. Lecionei varios tipos
de Dancas com objetivos diferenciados, tais como o Merengue em Line Dance, Merengue a
Pares e Rumba-Quadrada.

Deste modo, considero o meu projeto PTI como bastante benéfico desde as relagdes
estabelecidas entre DEF, a interacdo positiva com os alunos das turmas que lecionei na EBT,

nas quais saliento os bons comportamentos e vontade de aprender que os alunos demonstraram
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nas aulas, os momentos de aprendizagem em reflexéo estabelecidos com os professores titulares
das turmas e com o professor orientador Jodo Santos, bem como o aproveitamento positivo em

melhorar os objetivos propostos.

32 Etapa — Progresso

De forma a elaborar a 32 Etapa, foi essencial analisar e interpretar os resultados
demonstrados pelos alunos na etapa das prioridades, nomeadamente os resultados de
competéncias dos alunos no final do 1° Periodo (Apéndice VII). A etapa destinada ao Progresso
e Desenvolvimento e Aplicacao foi composta por 4 UD, perfazendo um total de 39 aulas, nas
quais remeto em apéndice os conjuntos das matérias lecionadas e definicdo de objetivos
intermédios Il em cada UD nesta 3° Etapa, correspondentes a cada aluno e/ou grupos de alunos.
A 32 Etapa foi a que teve uma duracdo maior, constituindo trés UD no 2° Periodo e uma UD de
sintese e conclusdo nas primeiras duas semanas do 3° Periodo.

A 52 UD é composta por 4 semanas, perfazendo um conjunto de 12 aulas, tendo como
matérias a lecionar o Futebol, Voleibol, Danc¢a, Ginastica de Solo, Ginastica Acrobética e
Atletismo. (apéndice VIII). Relativamente aos JDC, a escolha de iniciar com as matérias de
Futebol e Voleibol deve-se ao facto de terem sido as matérias dos JDC menos abordadas na 22
Etapa, tendo a EF caracteristicas de uma formac&o eclética justificando-se “pelo facto de cada
uma das atividades mobilizar o conjunto das qualidades do aluno/crianga (...). Para um efeito
global, multilateral e harmonioso, é, portanto, necessario garantir oportunidades formativas em
todas as areas da atividade fisica educativa” (ME et al., 1992; p.21). No Voleibol o nivel da
turma é Introducdo, estando todos os alunos em condicdes de trabalhar para a aquisicéo do nivel
Elementar, destacando-se pela negativa 0 aluno N°10 que ainda ndo cumpriu 0s objetivos
intermédios por demonstrar dificuldades na manutencdo da bola pelo ar por via de toque de
dedos, e pela positiva a aluna N°17 que é nivel Elementar. Na situacdo de aprendizagem, no
Voleibol, optei pelo concurso de grupos de quatro, inicialmente cooperagéo 2+2 com objetivos
claros de progressdo para 0 2x2 ap0s quatro transi¢cdes consecutivas, onde o foco e objetivo
terminal sera a progressdo para 0 3x3, para que seja evidenciado o 2° toque ser batido
maioritariamente pelo aluno na posicgdo trés e sendo o0 2° toque na bola maioritariamente para
finalizagdo de forma a observar-se a dindmica dos trés toques neste jogo. A opg¢éo de utilizar
estes exercicios tiveram como objetivo, evidenciar um maior nimero de frequéncia das a¢oes

de passe em toque de dedos, aliado ao feedback de forma a minimizar a frequéncia de erros,
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nomeadamente, na colocacdo no ponto de queda da bola e na colocacédo dos dedos (Mesquita,
Coutinho, De Martin-Silva, Parente, Faria & Afonso, 2015).

Como menciona Heacox (2006), o professor deve oferecer estimulos adequados em
conformidade as necessidades dos alunos, modificando situacGes e objetivos de forma aos
alunos vivenciarem sucesso nas aulas. No Futebol, & a matéria onde se evidencia extremos de
desempenho, com os alunos N°1, N°4, N°7, N°9, N°12, N°16, N°17, N°18, N°19 e N°21
cumprem o nivel Elementar, trés alunos N°2, N°15 e N°20, cumprem o nivel Introducéo e seis
alunos ndo atingiram ainda o nivel Introducdo, nomeadamente os alunos N°3, N°5, N°8, N°10,
N°11 e N°13. A situacdo de aprendizagem inicial nesta etapa foi a situacdo de superioridade
numérica ofensiva em vagas de 3x1+GR, num campo de 20mx20m com o objetivo de grupo de
finalizar seis vezes. Como progressao, optei pela situacdo de superioridade numérica menos
expressiva, ou seja, ataque em vagas de 3x2+GR em campo 40mx20m (Garganta, Guilherme,
Barreira, Brito & Rebelo, 2013). Uma das estratégias na resolucéo do problema de o aluno saber
guando passar ou finalizar, foi sob a forma de exercicio GR+2x2+Gr com joker, inicialmente
destacando um aluno com maior competéncia, de forma a dar continuidade ao processo
ofensivo da equipa, no entanto, o contrario também esteve presente, a escolha de um aluno
menos capaz na fungdo de joker com o conceito «defesa sombra» ndo Ihe podendo tirar a bola,
com o objetivo de participar constantemente no processo ofensivo em superioridade numérica.
Na area do Atletismo, assumi o planeamento de nesta 52 UD abordar trés matérias no conjunto
das quatro semanas, desta forma, inicialmente lecionei o Lancamento do Peso, Corrida de
Estafetas e por fim o Salto em Altura. O Langamento do Peso e Corrida de Estafetas realizou-
se em trés pistas/ponto e lancamento em simultaneo, de forma a combater os tempos de espera
entre alunos e potencializar a competitividade saudavel entre ambos. Na matéria do Salto em
Altura, na 12 e 22 Etapa, a preocupacao passou por ter a fasquia, neste caso uma fita pedagégica
ndo comprometendo danos fisicos aos alunos, sempre a uma altura estatica, com vista apenas o
aspeto técnico de corrida de balanco curvilinea, a chamada e rece¢do no colchédo, no entanto,
nesta etapa e conforme a formac&o de grupos de nivel de competéncia, a fita esteve a diferentes
alturas em conformidade com os objetivos que os alunos védo atingindo. Na matéria de
Ginastica, optei por diminuir a frequéncia da Ginastica Acrobatica face a Etapa das Prioridades,
devido aos alunos terem cumprindo os objetivos intermédios no 1° Periodo e a adi¢do de outras
materias importantes no curriculo dos alunos. Na matéria de Danca e apos concluida a Rumba-
Quadrada com sucesso, por parte dos alunos, iniciou-se o Foxtrot em um primeiro momento de

forma massiva no final da primeira semana, dividindo a turma em géneros, de forma a lecionar
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isoladamente os passos antes de juntar os pares. Nesta Etapa e continuando o trabalho da etapa
anterior, 0 Badminton teve como situacdo de aprendizagem um jogo de cooperagdo 1+1,
iniciando com Servico, onde os alunos demonstram competéncias na técnica de batimento de
Clear e Lob e apds oito transi¢Ges 0 jogo passa de cooperagdo 1+1 para competicdo 1x1. Esta
situacdo foi frequentemente utilizada, pois no Badminton tal como frequente noutras
modalidades desportivas a maioria das sessdes de treino sdo de treino de repeticdo das agdes
técnicas (FPB, 2008).

A 62 UD composta por nove aulas em trés semanas, teve inicio a 22 de fevereiro até
11 de margo (apéndice 1X). Continuando o desenvolvimento de aprendizagem nas matérias de
Voleibol e Futebol, houve a adicdo do Andebol por ser a matéria dos JDC onde os alunos
demonstraram o nivel Introducédo na etapa anterior, e 0s alunos N°10 e N°13 podem beneficiar
desta escolha na obtencao do nivel Introducdo desta matéria. Relativamente ao Atletismo, nesta
UD foi lecionado o Salto em Comprimento exclusivamente nas duas primeiras aulas, e
posteriormente o Salto em Comprimento e o Triplo Salto e na Gltima aula desta UD apenas o
Triplo Salto. Optei por esta metodologia para que haja uma progressdo dos alunos entre as duas
técnicas. Referente a Ginastica de Solo, os alunos continuaram o desenvolvimento de
competéncias por niveis, ou seja, cada grupo de trabalho trabalhou com o foco de atingir o nivel
Introducdo ou nivel Elementar (Cizeron & Gal-Petitfaux, 2005). Na Danca, nesta UD, esteve
sob forma de estacdo por se tratar de uma matéria «nova» para todos, os alunos estiveram o
mesmo tempo nesta estacdo, podendo alterar na UD seguinte, caso se evidenciassem niveis de
dificuldade por parte de um grupo de alunos.

Na 72 UD, marcando o final do 2° Periodo, optei pelas seguintes adi¢fes de matérias:
Ginastica de Aparelhos (Minitrampolim, Trave, Boque e Plinto) nas quais, como identificado
em apéndice, formei grupos de alunos com objetivos diferenciados em conformidade com o seu
nivel de aprendizagem. A substituicio do Badminton pelo Ténis de Mesa e a Corrida de
Barreiras (apéndice X). As razBes de optar por abordar novamente a Ginastica de Aparelhos
prende-se pelo facto de ser a subéarea da Ginastica em que os alunos passaram menos tempo no
ano letivo anterior (Ginasio Interdito e Isolamento Profilatico) e tendo todos os alunos
aproveitamento positivo em uma das Gindsticas, penso que seja benéfico para o
desenvolvimento harmonioso e eclético dos alunos vivenciarem este conjunto de matérias.
Outra razdo, prende-se pela motivagdo e «novidade», pois € nas aulas de EF que a maioria dos

alunos pode praticar Ginastica de Aparelhos.
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Nesta UD, nas trés ultimas semanas do 2° Periodo, os alunos foram observados da
seguinte forma nos JDC: Andebol em situacéo de jogo 5x5; Futebol em situacdo de jogo 4x4 e
5x5; e no Voleibol em 2x2 e 4x4 (Comédias, 2012). Esta UD € caraterizada pela etapa de
avaliacdo e afericdo dos objetivos terminais definidos.

A 82 UD realizada nas duas semanas do 3° Periodo, seguindo o planeamento anual nas
primeiras duas semanas do 2° Periodo, teve uma reviséo, sintese e conclusdo das competéncias
adquiridas da 22 Etapa (apéndice XI). Desta forma, foi realizado uma observacdo nas matérias
de Ginéstica de Solo, Acrobética e Aparelhos, no Andebol, Futebol e Voleibol, no Badminton
e Ténis de Mesa. No Atletismo foi abordada a matéria que os alunos mostrarem mais
dificuldades durante o 2° Periodo, a Corrida de Barreiras.

Ap06s o término do 1° Periodo, foi possivel constatar as seguintes consideragdes face
aos testes da bateria FitEscola: grupo de alunos com pouca flexibilidade nos membros inferiores
e grupo de alunos com pouca capacidade de resisténcia e velocidade. Continuando a
metodologia de trabalhar a aptidao fisica entre rotacGes durante a aula, havendo entre trés e
qguatro momentos de desenvolvimento da aptiddo fisica, onde os alunos desenvolveram a
capacidade que mais necessitam. Especificamente, nos alunos N°1, N°12, N°16 e N°18, o foco
incide no desenvolvimento da capacidade de flexibilidade; nos alunos N°2, N°3, N°5, N°7, N°10
e N°13, a prioridade incide no desenvolvimento da capacidade de resisténcia e velocidade; e 0s
alunos N°4, N°8, N°9, N°11, N°15, N°17, N°19, N°20 e N°21, por ser o grupo com os valores
nos testes FitEscola positivos, o foco diz respeito ao desenvolvimento e manutencdo das
capacidades motoras de forca, resisténcia, velocidade e flexibilidade. Para cumprir esta
metodologia de trabalho, divulguei aos alunos a que grupo pertenciam para que soubessem as
capacidades que necessitam de melhorar, bem como as que tém mais dificuldades (apéndice
XII). Em termos operacionais, 0s alunos na 3?2 Etapa obtiveram uma ficha de suporte com o0s
exercicios que tém de realizar, com duracdo de trés semanas em todas as aulas e apds esse
periodo houve uma reformulagdo do treino de desenvolvimento das capacidades motoras. A
preocupacdo prevaleceu inicialmente em identificar os resultados obtidos anteriormente, de
forma que nesta etapa os alunos realizassem os exercicios a 80% de 1RM dos seus
desempenhos, isto por se tratar de exercicios pliométricos e calisténicos, este método, como
defende Gonzalez-Badillo e Serna (2002) citados por Marques (2010), tém em consideracdo
que a intensidade das cargas deve ser aumentada de forma suave ao longo das aulas. Outro
indicador utilizado foi a percecdo de esforco por parte dos alunos apos a realizacdo dos

exercicios, neste sentido utilizei a Escala de Borg adaptada em 10 categorias em vez das iniciais
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20, bem como a ilustracao representativa e texto adequado aos alunos nos seguintes indicadores:
0 - repouso; 1 - demasiado leve; 2 e 3 - muito leve; 4 - leve; 5 - leve-moderado; 6 - moderado;
7- moderado-intenso; 8 - intenso; 9 - muito intenso; e 10 - exaustivo, para que os resultados
sejam mais precisos a entender o esfor¢o percebido e de fadiga. Desta forma, através do didlogo
com os alunos mapeei as suas percecdes de esforco com o objetivo de identificar se, durante o
periodo dos exercicios estabelecidos, houve uma adaptacdo quer psicolégica, quer fisiologica
dos alunos. Importou assim, em uma primeira fase aplicar indicagcdes fundamentais para o uso
desta escala (Maresh & Noble, 1984, citados por Noble & Robertson, 1996): definir percecédo
de esforco aos alunos; compreensdo da ligacdo entre as categorias de sensacdo e o valor
numérico associado; e pedir para que a resposta seja 0 mais honesta possivel.

Nas quatro Gltimas semanas do 2° Periodo foram realizados os seguintes testes da
bateria de testes FitEscola: o teste de Abdominais, Extensdo de Bragos, Flexibilidade dos M.I,
Resisténcia e Velocidade. Optei por realizar os dois testes de forga para verificar se houve
melhorias significativas na capacidade motora de forca, bem como se houve uma manuten¢édo
destes indices nos alunos N°12, N°16 e N°19, que no teste de forca abdominal registaram o valor
maximo. Referente ao teste de flexibilidade, seguindo os Critérios de Avaliacdo, os alunos
necessitam (somando outros testes) de apenas um dos testes positivos de flexibilidade para
obterem a classificacdo 5 na Area da Aptiddo Fisica. No entanto, seria uma mais-valia se 0s
alunos obtivessem melhores indices de flexibilidade, tanto nos Membros Superiores como
Inferiores pelos diversos beneficios inerentes na prevencdo de lesfes e mobilidade muscular e
articular (Weineck, 2003). Em relacdo a capacidade de resisténcia, é no teste de Vaivém onde
um maior numero de alunos demonstra dificuldades e divergéncias significativas na sua
avaliacdo a EF em comparacdo com a Area das Atividades Fisicas. A exemplo e em
conformidade com os Critérios de Avaliacdo definidos pelo DEF, a aluna N°5 poderia, caso
obtivesse valor minimo de referéncia no teste do Vaivém, a classificacdo de quatro; o aluno N°7
¢ 0 caso mais evidente, na area das atividades fisicas/matérias demonstra competéncias de nivel
classificativo 5, no entanto terminou com a classificacdo de 3 no 1° Periodo. Desta forma, caso
houvesse alunos que pudessem beneficiar do teste de resisténcia, tiveram outra oportunidade
de realizar o teste, assim como fiz no final do 1° Periodo.

Na Area da Aptiddo Fisica, na Al, os alunos com NEE realizaram 0s testes com as
mesmas condicOes de realizagdo da restante turma. Optei por ndo diferenciar o0 ensino nesta
etapa inicial para saber o tipo de condicionantes e constrangimentos que os alunos

apresentavam. Um aspeto positivo foi evidente no aluno N°, pela disposi¢cdo em realizar
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atividades iguais aos restantes alunos da turma, independentemente do Seu sucesso ou
insucesso. No entanto, e apesar de ndo haver tabelas de valores de referéncia para alunos com
NEE, pressupus que os alunos se empenharam, dando o seu melhor com aproveitamento
positivo nos testes de aptiddo fisica do FitEscola. Apesar de ndo ser um fator determinante na
sua avaliacdo, optei por continuar a integrar os dois alunos aquando da realizacdo da bateria de
testes no 2° e 3° Periodo. Posto isto, a situagio de aprendizagem e objetivos dos alunos na Area
da Aptiddo Fisica foi realizar com correcdo, acbes motoras globais de longa duracdo, de
contragdo muscular localizada, ciclicas ou aciclicas, com a maxima velocidade e a¢gBes com
grande amplitude articular.

Na Area dos Conhecimentos repeti o processo educativo do 1° Periodo, nesta 3? Etapa
os alunos foram avaliados realizando um teste escrito de avaliacdo. Optando pela promocéo do
trabalho colaborativo, 0s alunos realizaram um trabalho de grupo relativo as seguintes
tematicas: Atividade fisica e desportiva (valores, Instituicdes e contributos); Sedentarismo;
Evolucéo tecnologica; Poluicdo; Urbanismo; e Industrializacdo. Como refere Chousa (2012)
citado por Cely, Henrique, Anacleto e Aniszewki (2017), o desenvolvimento coletivo dos
alunos é potencializado e surgem novas ideias, saberes e aprendizagens quando os alunos
trabalham juntos para atingir um objetivo proposto. Este trabalho foi apresentado a turma duas
semanas antes do momento de avaliacdo escrito, tendo assim como objetivo o desenvolvimento
na Area dos Conhecimentos. Também nesta area houve a preocupacdo de constituir grupos
heterogéneos de forma a evidenciar o trabalho colaborativo entre todos. O fator de diferenciacdo
na constituicdo dos grupos foi o resultado obtido no Teste Sumativo escrito realizado no 1°
Periodo.

Na Area dos Conhecimentos, os alunos com NEE em termos de adaptacdes
significativas dispdem de curriculos distintos. O aluno N° foi avaliado na sua percegdo e
identificacdo global das matérias relativas as atividades propostas e necessarias a sua pratica.
O aluno N°10 nesta area da EF, realizou o teste escrito igual a restante turma. Com este Ultimo
aluno, Unica negativa no teste escrito realizado no 1° Periodo, tive como objetivo a sua
recuperacdo, ajudando-o na organizacao dos suportes didaticos essenciais para o seu estudo,
bem como na realizagdo do trabalho de grupo, coloquei-o num grupo bastante competente e

solidario que o ajudou nos contetdos programaticos abordados.
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Balanco da 32 Etapa

Em relacdo a Area das Atividades Fisicas contatou-se, na matéria de Voleibol, que
grande parte da turma cumpriu o objetivo de jogo em cooperagédo 2+2, assim, nesta etapa formei
dois grupos com objetivos diferenciados: os alunos N°1, N°2, N°4, N°7, N°9, N°11, N°15, N°16,
N°17, N°18, N°19, N°20 e N°21 realizaram situacdo de jogo 3x3 e 0s alunos N°3, N°5, N°8,
N°12 e, N°13 realizaram situacdo de jogo 3+3. Optei pela continuidade da matéria de Voleibol
na 42 Etapa por considerar que grande parte dos alunos da turma possam estar perto de atingir
0s objetivos terminais, situacdo de jogo 3x3, com sucesso.

Referente a matéria de Atletismo, nove alunos apresentaram competéncias de nivel
Elementar, os alunos N°1, N°4, N°9, N°15, N°16, N°17, N°19, N°20 e N°21. As subareas onde
os alunos demonstraram dificuldades diz respeito a Corrida de Barreiras, os alunos N°2, N°3,
N©5, N°7, N°8, N°10, N°11, N°12, N°13 e N°18. Com base nos resultados apresentados é notorio
a importancia de na 42 Etapa dar aos alunos oportunidade de desenvolver a capacidade motora
de velocidade, fazendo uma intima ligacdo com o processo de aperfeicoamento técnico da
Corrida de Barreiras.

Na matéria da Ginastica, a turma apresentou sucesso nos objetivos intermédios
referentes & Ginastica Acrobética, estando a elaborar e treinar de forma autonoma uma
coreografia, ligando figuras de Nivel Introducdo com elementos de ligagdo gimnicos
(Introducéo e Elementar) dentro da estrutura musical por eles escolhida.

Em relagdo a matéria de Danca, nesta 32 Etapa os alunos realizaram a segunda danca
social de forma autdonoma, utilizando os passos previamente lecionados em conformidade com
0 espaco determinado.

Na matéria das Raquetas, nomeadamente no Badminton, os objetivos foram
cumpridos, tendo os alunos evidenciando cooperacdo com os colegas na devolucdo colocada
do volante ao companheiro, utilizando os batimentos de clear e lob de direita e esquerda,
fazendo com que se observassem muitas transicdes. Perspetiva-se assim, na 42 Etapa, a
continuacdo do desenvolvimento de competéncias nesta matéria.

Referente & Area da Aptiddo Fisica, a comunidade cientifica tem vindo a procurar
perceber a realidade das aulas de EF e o seu real impacto nas criangas e jovens para aferir o
nivel de intensidade das aulas (US Department of Health, 2000). Para aferir as intensidades de
esforgo dos alunos, sdo utilizados variados instrumentos. Neste sentindo utilizei o método

indireto, questionario e percecdo de escala de esfor¢co que tém uma conotagdo mais subjetiva
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em relacdo aos métodos diretos (Cardiofrequencimetros, pedémetros, acelerometros e o Sofit),
validados e com elevado rigor nos resultados (Hino, Rodriguez-Afiez & Reis, 2010). Apoés
identificar prioridades de desenvolvimento de capacidades motoras por grupos de alunos e
utilizando percecdes de esfor¢o das mesmas, evidenciou-se uma melhoria significativa na forga
abdominal e de bragos declarada na bateria de testes FitEscola, havendo uma melhoria dos
registos obtidos no 1° Periodo no teste de forca abdominal em 14 alunos, tendo os restantes
cinco, mantido o valor maximo do teste e no teste de extensdes de bragcos houve melhoria em
todos os alunos a excecdo do aluna N°19, que, apesar de se encontrar no ZSAF, realizou menos
trés flexdes de bracos. Os dados desfavoraveis apresentaram-se na flexibilidade dos membros
inferiores e na Velocidade. Em relagdo a Flexibilidade, pode estar associado ao pouco
desenvolvimento desta capacidade motora nas aulas, tendo dado mais foco as capacidades
motoras de forca e resisténcia devido aos baixos indicadores revelados no 1° Periodo.
Relativamente ao Projeto de Lecionagio, destaco na Area da Aptiddo Fisica uma melhoria das
alunas N° e N°13, ao evidenciaram maior disposi¢cdo e motivacdo no treino das capacidades
motoras justificando resultados melhores neste 2° momento da bateria de testes FitEscola, com
destaque no teste de forca abdominal, extensGes de bracos, flexibilidade em ambos os membros
e no teste de impulséo horizontal.

Na Area dos Conhecimentos, estabeleci a mesma metodologia aplicada na 2° Etapa,
pois analisei que em termos de aprendizagem e demonstracdo de conhecimentos foi bastante
produtivo. No que concerne aos resultados do teste sumativo, os resultados foram superiores
em relacdo ao 1° teste, no entanto, 0 mesmo aluno, N°10, ndo conseguiu obter classificacdo
positiva, apesar das medidas de refor¢o a aprendizagem e orientacdo académica. Nesta linha de
raciocino, denoto a importancia de manter as medidas estabelecidas e adicdo de pequenos
trabalhos quinzenais ao aluno com o objetivo de obter sucesso a disciplina de EF. Outro
processo que tenho planeado é o questionamento ao aluno durante as aulas.

Outro objetivo que estabeleci nesta 3?2 Etapa, estava relacionado com o conhecimento,
por parte dos alunos, dos Critérios de Avaliacdo e autorregulagdo das suas competéncias.
Conforme é referido por Nobre (2019), o professor ndo é Unico agente a recolher dados relativos
a avaliacdo, os alunos podem refletir e indicar o que ha a fazer de forma a melhorar o seu
processo de aprendizagem. Neste sentido, procurei analisar as autoavaliagOes efetuadas pelos
alunos no 1° e 2° Periodo com o objetivo de estudar a relacdo entre a avaliagdo sumativa e
autoavaliacdo (auto percecdo) dos alunos. Com base neste estudo encontrei trés evidéncias

relevantes:
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12 evidéncia - no 1° Periodo havia nove casos de discrepancia entre a autoavaliacéo e
a avaliacéo e no 2° Periodo apenas se registou trés casos de discrepancia;

2% evidéncia - constatou-se que 11 alunos demonstraram em ambos o0s dois primeiros
periodos escolares uma boa auto percecdo em conformidade com a avaliagdo; seis alunos
regularam a sua autoavaliacdo em relacdo ao 1° Periodo e trés alunos ainda nao regularam a sua
percecdo em conformidade com os resultados obtidos, havendo dois casos de alunos que
consideram ser de nivel superior e um aluno que considera o inverso;

3% evidéncia - as matérias onde se registou mais discrepancias dizem respeito a matéria
de Atletismo em quatro alunos. Os alunos consideraram, na sua auto percecao, que nao atingem
o0s objetivos das diferentes subareas do Atletismo e dois casos nas matérias de Voleibol e
Raquetas, onde os alunos assumem cumprir o nivel Elementar.

Assim, tenho como objetivo continuar o processo de regulagdo entre a Avaliagdo
Sumativa/Critérios de Avaliacéo e autoavaliagdo do aluno. Henrique e Januario (2006) referem
gue o sentimento do aluno sobre a sua competéncia é essencial e pode influenciar o seu
comportamento nas tarefas propostas, cabendo ao professor, com base na gestdo eficaz da
tarefa, potencializar a aprendizagem dos alunos, de forma a resultar em uma maior motivagao

dos alunos para concretizar as aprendizagens.

42 Etapa — Produto

O planeamento da 42 Etapa foi construido com o intuito de desenvolvimento e
consolidacdo das aprendizagens delineadas nos objetivos terminais propostos. Esta etapa foi
composta por 1 UD (apéndice XII1), constituida pelas matérias de Atletismo, Andebol, Futebol,
Voleibol, Ginéstica de Aparelhos, Badminton, Ténis de Mesa, Danca (Tacdo e Bico) e
Patinagem.

A matéria de Voleibol, dos JDC, foi a matéria com mais volume de pratica para todos
os alunos, pelo motivo de ser a matéria onde um grande conjunto de alunos cumpriu os objetivos
intermédios, prevendo-se 0 seu sucesso educativo nesta matéria. A situacdo de aprendizagem
de 2+2 iniciando o0 jogo em toque de dedos para os alunos N°3, N°5, N°8, N°12, N°13 e N°20,
tem como objetivo fomentar a dindmica dos trés toques, desta forma, a iniciacdo da bola em
jogo por toque de dedos para o aluno mais competente do outro lado da rede, ira favorecer o
alcance do objetivo determinado (Mesquita et al.,2015). Os alunos N°1, N°2, N°4, N°7, N°9 e
N°11 realizam a situacdo de jogo 3+3 com iniciacdo da bola em jogo por servigo por baixo. Em
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relacdo aos alunos N°15, N°16, N°17, N°18 e N°19 e N°21, estes realizaram a situacdo de jogo
3x3 em campo reduzido 12mx6m com rede a 2,15m, com o objetivo de evidenciarem
descolamentos e posicionamento no ponto de queda da bola, enviando-a para cima na direcdo
do companheiro, realizam passe alto, servico por baixo e por cima, manchete e remate.

No Andebol estabeleci duas situacfes de aprendizagem distintas para dois grupos de
alunos: para os alunos N°2, N°3, N°5, N°7, N°8, N°11, N°13 e N°17, a situacdo de jogo
GR+3x3+GR, permitindo que o GR da equipa com bola participe nas agOes ofensivas,
possibilitando que o jogo tenha sempre situacfes de superioridade numérica ofensiva,
favorecendo assim um maior numero de finalizagBGes por ataques. Nos alunos, N°1, N°4, N°9,
N°12, N°15, N°16, N°18, N°19, N°20 e N°21, a situacdo de aprendizagem foi 0 GR+4x4+GR
em campo 40mx20m. Nesta situacdo, os alunos nas posi¢cdes de GR ndo abandonam as suas
areas de baliza de forma a evidenciar muitas situacdes de 1x1, com muitos contra-ataques e
ataques rapidos jogados em largura e profundidade (Bota et al., 2001).

A matéria de Futebol surge nesta Etapa por ser a matéria, dos JDC, que os alunos
menos praticaram ao longo das aulas, mas que mais alunos gostam pelas razdes culturais
conhecidas por todos. Assim, foi dada a oportunidade aos alunos de praticarem a modalidade
no conjunto da lecionacdo da matéria de Patinagem, permitindo a criacdo de dois grupos
homogéneos de niveis consentindo que o Professor direcione a aprendizagem para um grupo
especifico/nivel de habilidade (Fletcher, 2008). Seguindo este raciocinio, 0s alunos N°1, N°4,
NO°7, N°9, N°12, N°15, N°16, N°18, N°19 e N°21 realizam num campo 40mx20m a situagéo de
aprendizagem GR+4x4+GR e os alunos N°2, N°3, N°5, N°8, N°11, N°13, N°15, N°17 e N°20 a
situacdo de aprendizagem GR+2x3, com dois alunos em posicao de pontes de apoio, garantindo
a superioridade numérica expressiva da equipa com a posse de bola (Garganta, 2005). Em
relagdo a Patinagem urge, nesta etapa, em garantir o ecletismo evidenciado nas finalidades dos
PNEF em “assegurar a aprendizagem de um conjunto de matérias representativas das diferentes
atividades fisicas, promovendo o desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno” (Jacinto
et al., 2001; p.6). Desta forma, no conjunto das matérias de Futebol e Patinagem, foram
lecionadas de forma massiva, dividindo a turma em dois grupos utilizando os critérios
estabelecidos acima.

Na matéria de Raquetas, os alunos demonstraram atingir o nivel Introducdo, tendo ja
iniciado (ainda na 3? Etapa) alguns momentos competitivos 1x1 ap6s 10 transi¢Oes de bola e

volante, no Ténis de Mesa e Badminton, respetivamente (FPB, 2008). Nesta 4% Etapa, 0s
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objetivos de aprendizagem comtemplam a situacdo de jogo 1+1, com iniciagdo em Servico
(curto ou comprido).

A submatéria do Atletismo, onde foi identificado maiores dificuldades diz respeito a
Corrida de Barreiras, na dificuldade observada na dissociacdo dos apoios e respetiva técnica
rasante sobre a barreira nos alunos N°2, N°3, N°5, N°7, N°8, N°10, N°11, N°12, N°13 e N°18.
Visto que, para atingirem o nivel Elementar, os alunos necessitam de cumprir com sucesso as
diversas submatérias do Atletismo, o foco nesta 42 Etapa teve como base a Corrida de Barreiras
e o desenvolvimento da capacidade fisica de velocidade, tanto de execucdo como de reacéo,
sob a pratica de exercicios com partidas em diferentes estimulos e posicdes, pois uma boa
partida na Corrida de Velocidade é determinante para toda a prova, permitindo, em muitos
casos, uma vantagem importante (Albuquerque, Santos, Concei¢do & Colago, 2011).

Na matéria de Danca os alunos neste ano letivo ja abordaram, com sucesso, duas
dancas sociais, a Rumba-Quadrada no 1° Periodo e o Foxtrot no 2° Periodo. Assim, nesta 42
Etapa optei por lecionar uma danca tradicional de forma a ampliar a variedade de atividades
expressivas, que a Danca promove, no desenvolvimento global dos alunos (Jacinto et al., 2001).

Na 4@ Etapa, realizei na ultima semana do 3° Periodo o balanco do projeto, tentando
comprovar a viabilidade e eficicia das estratégias aplicadas durante o ano letivo. Os meios de
sustentabilidade e fundamentacdo do projeto passam pela observacdo e registo dos
comportamentos dos alunos durante as aulas, as conversas com 0s mesmos sobre a sua percecao
e valor, associado ao conjunto de matérias abordadas, desenvolvimento das capacidades fisicas
e valor da disciplina de EF em geral. A avaliacdo do projeto é assim baseada na comparacao
dos comportamentos e atitudes dos alunos desde a 12 Etapa até ao final do ano letivo, culminar
na 42 Etapa.

Aliado aos objetivos propostos na Area da Lecionagdo, nomeadamente na matéria de
Atletismo, o foco nesta Etapa de Produto comtempla a continuidade do desenvolvimento e
manutencdo das capacidades fisicas de forca, resisténcia, velocidade e flexibilidade. Partindo
das necessidades da capacidade motora de Velocidade dos alunos, seria errado néo prevalecer
a importancia do desenvolvimento da forca na aquisicdo no cumprimento dos objetivos
estabelecidos, pois existe relagdo entre as capacidades fisicas da velocidade e da forca como
indicadores fundamentais que permitem estabelecer associagcbes com a prestacdo atlética
(Seagrave, 1997 citados por Albuquerque et al., 2011).

Em termos processuais nesta 4 Etapa a aptidéo fisica foi desenvolvida entre rotagdes

durante as estacdes da aula, ou seja, houve entre trés e quatro momentos de desenvolvimento
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da aptiddo fisica, onde os alunos desenvolveram a capacidade que mais necessitam.
Especificamente, nos alunos N°1 e N°12 o foco incidiu no desenvolvimento da capacidade de
Flexibilidade. Em relacdo a Velocidade, o desenvolvimento desta capacidade foi abordado ap6s
a parte inicial, em estacdo, os alunos N°2, N°3, N°, N°7, N°11, N°12 e N°13 realizaram trés
repeticdes de corrida de velocidade 30 M. Para o desenvolvimento e manutencgéo da capacidade
motora de forga, todos os alunos da turma tiveram acesso a material didatico produzido e
fornecido por mim, que estabeleceu os exercicios e nimero de repeti¢bes a realizar conforme
as suas necessidades.

Em relacdo & Area dos Conhecimentos, de acordo com os Critérios de Avaliacdo
estabelecidos pelo DEF e aprovados em Conselho Pedagdgico em 30 setembro de 2021, os
alunos realizaram duas provas escritas individuais no 1° e 2° Periodo. Tendo dos 20 alunos da
turma, 19 obtido aproveitamento nesta area da EF. O Unico caso de insucesso diz respeito ao
aluno N°10 que apesar das medidas de reforco a aprendizagem aplicadas, o0 mesmo néo
evidenciou sucesso. Assim, importa manter as medidas estabelecidas, ajudando-o na
organizacdo dos suportes didaticos essenciais para o seu estudo e adicdo de pequenos trabalhos

quinzenais e questionamento ao aluno com o objetivo de obter sucesso a disciplina de EF.

Projeto Especifico de Area

No &mbito do Projeto de Lecionagéo, analisei 0s casos diagnosticados na Al de forma
a constatar se houve melhorias nos comportamentos da turma. Especificamente, na situacao
‘Tem uma assiduidade irregular e faltas de equipamento’ - constatou-se uma melhoria da
assiduidade da aluna N°5. No entanto, considerei esta melhoria intermitente. Ao questionar 0s
restantes professores do CT evidenciei que estava a ser um comportamento recorrente e
transversal a todas as disciplinas. Assumindo um papel proativo na direcdo de turma, estabeleci
conversas com o EE, no qual este incidente n&o foi visto pelo mesmo como um fator merecedor
de grandes intervencGes pedagogicas. Assim, procurei ir & fonte do problema, a aluna.
Explicando-lhe que o seu atraso as aulas de EF era um momento de condicionante a restante
turma, visto que a sua presenca era fundamental tanto para a aluna como para o restante grupo.
Outra estratégia utilizada foi elogiar as suas competéncias nas matérias de Ginastica, na qual a
aluna era praticante e que a sua colaboracdo era uma mais-valia. Na segunda situagdo, ‘N&o se
empenham nas tarefas porque tem dificuldades nas atividades’ - considerei, inicialmente, a

aluna N°5 e N°13, nesta etapa, considerei apenas a aluna N°13, pois a problematica da aluna
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N°5 foi exclusivamente identificada pela primeira situacdo mencionada. Na situacdo, ‘N&o se
empenham nas tarefas porque ndo gostam das atividades’ - constatou-se na matéria de Danca
que o contato entre alunos deixou de ser uma condicionante, o que fez com que a turma
apresentasse competéncias na Rumba-Quadrada e Foxtrot a pares. Associado a este fator,
apenas a aluna N°13 evidenciou dificuldades em interagir com alunos do sexo aposto. Para
colmatar esta dificuldade, inicialmente, a aluna realizou os passos de danca de forma individual,
indo eu, esporadicamente, realizando a danga com ela, progredindo para realizar a danga (sem
as pegas tradicionais - ombro, m&o) com um aluno que a aluna se demonstrasse a vontade, para
que por fim, se atingisse o objetivo de realizar as dancgas, utilizando as pegas corretas. Referente
a matéria da Ginastica Acrobatica deixou de se evidenciar relutancia por parte dos alunos, a
destacar a aluna N°3 e N°13, onde 0 meu papel passou por explicar as alunas a importancia das
mesmas evidenciarem competéncias em uma das subareas da Ginastica, sendo a Acrobética a
matéria onde estavam mais perto de cumprir os objetivos estabelecidos. Outra estratégia, além
da «comunicacdo amigavel», foi agrupar as alunas em grupos com grande autonomia e
criatividade de forma que o seu papel na realizacdo de coreografia fosse visto como importante
e vivenciassem sucesso nas figuras realizadas.

Nos JDC, nomeadamente no Andebol e Basquetebol, adotei a estratégia de formacéo
de grupos reduzidos e heterogéneos, com o objetivo de potencializar as situacfes de pratica e
intervindo sempre que possivel e quanto necessario. No entanto, ao conhecer os alunos, entendi
que nem todos reagiam da mesma forma, havendo alunos que, apés o reforgo positivo ficam
mais inibidos por serem expostos a turma, mesmo em situacao de sucesso. Desta forma, optei
por realizar um balango no final das aulas de forma individual aos alunos N°3, N°8 e N°13. Ja
no caso da aluna N°5 o reforgo positivo era efetuado logo ap6s a aluna evidenciar sucesso, pois
a aluna sentia a necessidade de ser motivada e gratificada por o professor estar com atencédo as
suas prestacdes. Na situacdo, ‘Evitam fazer esforgos, queixando-se do cansago’, deixou de se
evidenciar casos na turma, nomeadamente a aluna N°13 demonstrou bons indices de resiliéncia
nas matérias abordadas, tendo a mesma comprometendo-se em desenvolver as capacidades
fisicas fora do contexto escolar. Este comportamento foi comprovado na atitude da aluna nas
aulas, bem como na melhoria dos testes da bateria FitEscola em relacdo aos dados registados
no 1° Periodo. Na situacdo ‘Néao gostam da disciplina em geral’ identifiquei, anteriormente, a
aluna N°13, no entanto, e com base nas estratégias acima mencionadas, a aluna demonstrou
mais alegria, predisposicao, resiliéncia nas aulas, demonstrando ainda gosto especial na matéria
de Voleibol.
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Indo ao encontro dos objetivos tracados no Projeto de Lecionagdo identifico que os
objetivos foram atingidos. No caso da aluna N°13 que apresentava dificuldades em realizar as
tarefas propostas, para além das questdes de carater afetivo (Strahan, 2008), a minha agéo
passou por ajustar as atividades as suas possibilidades, aplicando diferenciacdo de ensino e
colocando a aluna em grupos cooperantes de modo que a aluna alcangasse sucesso nas
atividades. Na situacdo de irregularidade de assiduidade e falta de equipamento, as estratégias
desenvolvidas com a aluna N°5, incidiram no sentindo de a aluna se comprometer mais. Para
além da criacdo de um ambiente de aula positivo (Strahan, Smith, McElrath & Toole, 2001),
optei por questionar a aluna sempre que esta chegasse atrasada, no sentindo de, em conjunto
com a mesma, encontrdssemos forma de solucionar os problemas. Ao questionar
frequentemente a aluna, fez com que as razdes de falta de assiduidade, mesmo que auténticas,
fossem diminuindo a sua frequéncia. Outra estratégia que apliquei com a aluna N° foi a
promogdo no seu papel na aula, especialmente na parte inicial da aula. Seguindo como
referéncia o estudo de (Mann, 2001) que destaca a importancia em fazer com que os alunos se
sintam parte de uma comunidade de aprendizagem com redistribuicdo de poder e criticidade,
optei por colocar a aluna, frequentemente, em func@es de joker nos exercicios de aquecimento
nos JDC.

Balanco Final

Indo ao encontro do planeamento tracado, foi na matéria de Voleibol que grande parte
dos alunos da turma cumpriram 0s objetivos terminais. A situacdo de aprendizagem de 2+2
iniciando o jogo em toque de dedos, denotou-se benéfica para os alunos N°3, N°8, N°12, N°13
e N°20. O que fez com que tivesse de reformular os grupos e respetivas situacbes de
aprendizagem. Desta forma, os alunos acima mencionados juntaram-se aos alunos N°1, N°2,
N°4, N°7, N°9 e N°11 para realizar a situacdo de jogo 3+3 com iniciagdo da bola em jogo por
servico por baixo. A preocupacao de dividir os alunos que j& atingiram os objetivos terminais,
os alunos N°15, N°16, N°17, N°18, N°19 e N°21, nesta etapa de consolidacdo das aprendizagens
pelos trés grupos formados, trouxe beneficios ao nivel de jogo e consequentemente na aquisicao
do nivel elementar dos seguintes alunos: N°1, N°4, N°7, N°9, N°12 e N°20. Identifiquei ainda
0s alunos N°2, N°3, N°, N°11 e N°13 como Nivel Introducdo cumprindo parte do Nivel
Elementar, nomeadamente estes alunos recebem para dar continuidade ao jogo, adotando

frequentemente o segundo toque em passe para finalizacdo. As dificuldades de aprendizagem
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nestes alunos estiveram relacionadas com a dificuldade de finalizagcdo em passe colocado e/ou
remate apoiado.

Na matéria de Andebol foi possivel constatar que a primeira situacéo de aprendizagem,
a situacdo de jogo GR+3x3+GR, os alunos evidenciaram sucesso nos objetivos propostos.
Assim, considerei que seria benéfico adicionar os alunos N°2, N°3, N°5, N°7, N°8, N°11, N°13
e N°17 aos restantes alunos da turma, na situacdo de aprendizagem GR+4x4+GR. Nesta etapa
de consolidacdo das aprendizagens foi possivel retirar as seguintes conclusdes relativamente a
matéria de Andebol: os alunos N°1, N°4, N°9, N°12, N°15, N°16, N°18, N°19 e N°21 cumprem
o Nivel Elementar pela qualidade de jogo em profundidade e largura, garantindo a compensacgéo
ofensiva e marcacdo defensiva de vigilancia e controlo; os alunos N°2, N°17 e N°20 cumprem
parte do Nivel Elementar, tendo sido observadas maiores dificuldades na exploracdo vertical e
horizontal do adverséario direto; e os alunos N°3, N°5, N°7, N°8, N11 e N°13 cumprem o Nivel
Introducdo. O sucesso pedagogico também nesta matéria € justificado pela grande presenca no
plano anual de turma, no cuidado da formacao de grupos tendo em consideracdo 0s processos
convenientes as etapas gerais de cada aluno (Jacinto et al., 2001).

Em relacdo a matéria de Futebol, desde a Al constatei ser a matéria com maiores
discrepancias de nivel. Tendo na turma nove alunos que cumpriam os objetivos do Nivel
Elementar, dois alunos que cumpriam os objetivos do Nivel Introducdo e os restantes, seis
alunos, ndo cumpriam os objetivos do Nivel Introducdo. A lecionacdo da matéria de Futebol
demonstrou-se benéfica para os dois alunos que ja cumpriam o Nivel Introducéo, tendo nesta
ultima etapa adquirido o Nivel Elementar comprovando as suas competéncias na situacao de
jogo GR+4x4+GR, nomeadamente na capacidade de manter a bola quando marcado e melhoria
significativa de optar pela rececéo, passe, finta ou remate em conformidade com a situacao de
jogo.

Na matéria de Patinagem, por se tratar de uma matéria em que houve menos
investimento, em termos temporais, 0s objetivos propostos consistiam na demonstracdo das
seguintes habilidades, deslizar sobre um patim, desliza sobre um apoio, trava em ‘T’ apds
deslize para a frente, faz meia-volta. Nesta matéria considero que os objetivos foram atingidos
pelos alunos N°2, N°3, N°17 e N°18, tendo adicionado novos objetivos, mais desafiantes, tais
como realizar o ‘4’ e deslizar em carrinho.

Na matéria da Ginastica, os trés grupos de trabalho atingiram com sucesso 0s objetivos
de conclusdo do Nivel Introdugéo na Ginéastica Acrobatica, traduzindo-se na realizagdo numa

coreografia, com musica, a combinacdo de posic¢des de equilibrio, habilidades gimnicas com
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coordenacao e fluidez de movimentos. A outra subarea da Ginastica abordada nesta 42 Etapa,
foi a Ginastica de Aparelhos. Na Ginastica de Aparelhos registou-se dois casos de grande
sucesso, em relacdo a etapa anterior, a aquisicdo do Nivel Elementar dos alunos N°4 e N°15.
Esta conquista foi alcangada ap6s identificar que os alunos além da fraca impulsdo na chamada,
colocavam os membros superiores fletidos no momento da retropulsdo. Como estratégias
pedagdgicas, além de colocar os alunos nos aparelhos de Boque e Plinto mais tempo, por ser 0s
Aparelhos de Ginastica que mais necessitavam para cumprir o Nivel Elementar e da prescri¢do
do feedback apds cada execugdo, incidindo nas componentes criticas do movimento (Aradujo,
2002), pedi aos alunos que realizassem os saltos, numa primeira fase, sem a preocupacéo de
realizar a paragem na rececao, repetindo os percursos em velocidade. Este método, veio a ser
benéfico na impulséo a dois pés no reuther. Relativamente ao erro identificado na flexo dos
membros superiores, coloquei uma marca nos aparelhos mais afastada do local onde,
inicialmente os alunos colocavam as maos, o que fez com que os alunos tivessem de colocar o0s
bracos estendidos para atingir o objetivo proposto. Esta estratégia, aliada ao cuidado na
observacao das prestacdes dos alunos e feedback imediato a agdo motora, foi preponderante na
progressdo dos alunos (Cizeron & Gal-Petitfaux, 2005).

Na matéria de Raquetas, por ter evidenciado que a turma na sua globalidade
demonstrava competéncias de Nivel Introducdo, defini os objetivos de aprendizagem para a
submatéria de Badminton, a situacdo de jogo 1x1, com inicia¢do em Servico curto ou comprido
e utilizacdo das técnicas em clear, lob, amorti e drive. Apesar de ter grandes expectativas nesta
matéria, a utilizagdo das técnicas em clear, lob, amorti e drive foram técnicas bastante
complexas para a turma, tendo de redefinir os objetivos propostos. Assim, a situacdo de jogo
definida foi o jogo 1+1, com iniciacdo em Servi¢co, podendo competir entre si apdés 10
transicdes. Em contraste com o Badminton, na submatéria de Ténis de Mesa, houve melhorias
significativas. A estratégia de formar grupos, contendo alunos mais aptos, a auxiliar alunos com
mais dificuldades para o exercicio de batimento de bola cruzado, para proporcionar o batimento
de direita e esquerda promoveu, aquando cooperagédo, mais de 10 transi¢des com facilidade.
Ap0s constatar esse facto, no Ténis de Mesa, formei grupos homogeéneos, por dois motivos: 1)
Os alunos considerados menos aptos ja conseguiam cumprir 0 objetivo proposto de jogo em
cooperagdo 1+1 com batimento direito e cruzado, ndo pondo assim em causa as suas
aprendizagens; 2) os alunos considerados mais competentes nesta matéria poderiam competir
entre si, ajustando os desafios das atividades em conformidade com as suas competéncias. A

situacdo de jogo 1x1 com a utilizagéo das regras de jogo, de contagem e pontuacdo para este
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grupo de alunos mostrou-se bastante benéfica para os alunos N°1, N°4, N°7, N°9, N°15, N°16,
N°18, N°19 e N°21, tanto a nivel de aprendizagem, competitivo e de motivacao, traduzindo-se,
para estes nove alunos, a aquisicdo do Nivel Elementar nesta matéria.

Na matéria de Atletismo, houve uma melhoria significativa dos resultados. Como
mencionado na etapa anterior, a Corrida de Barreiras seria a subarea de maior investimento
nesta etapa com o objetivo da maioria dos alunos identificados, N°2, N°3, N°5, N°7, N°8, N°10,
N°11, N°12, N°13 e N°18, atingirem os objetivos de Nivel Elementar na matéria de Atletismo.
Em sintese, nesta matéria os alunos N°1, N°4, N°7, N°9, N°11, N°12, N°15, N°16, N°17, N°18,
N°19, N°20 e N°21 cumpriram os objetivos de Nivel Elementar e os alunos N°2, N°3, N°5, N°8,
N°10 e N°13 os objetivos de Nivel Introducao.

Em relacdo & matéria de Danca, os alunos demonstraram dificuldades num momento
inicial em realizar a danga tradicional Tacéo e Bico. De forma a cumprir os objetivos propostos,
optei por lecionar esta matéria sob forma massiva, na parte inicial e/ou parte final das aulas,
com o intuito de potencializar as aprendizagens dos alunos. Apoés identificar que havia alunos
gue estavam mais capazes de dancar de forma autdnoma, formei os pares entre alunos mais
capazes com alunos que apresentavam maiores dificuldades com o objetivo de promover as
suas aprendizagens.

Como sintese dos resultados obtidos na Area das Atividades Fisicas, saliento a
importancia da implementacdo do planeamento por etapas. Este planeamento permitiu tracar
prioridades, desde a Al, face as necessidades pedagogicas de cada aluno da turma e definir
objetivos intermédios que fossem de encontro ao sucesso dos objetivos terminais propostos
(apéndice X1V). Comparando os registos observados na Al em relacdo com o produto final da
42 Etapa salvaguardando a mencdo dos objetivos intermédios estabelecidos terem sido algo
distantes dos objetivos finais, fica evidente a progressdo nas matérias que tiveram mais
presentes no plano anual de turma, especificamente nas matérias de Voleibol, Andebol,
Basquetebol, Ginastica de Solo, Ginastica de Aparelhos, Ginastica Acrobatica, Atletismo e
Danca (Apéndice XV).

Na Area da Aptiddo Fisica o foco nesta Etapa de Produto comtemplou a continuidade
do desenvolvimento e manutencdo das capacidades fisicas de forca, resisténcia, velocidade e
flexibilidade. A adog&o do treino diferenciado por necessidades aos alunos, denotou-se uma
mais-valia nos resultados obtidos. Especificamente, os alunos N°1 e N°12 melhoram as suas
capacidades de Flexibilidade. Em relagdo a Velocidade, houve uma melhoria nos alunos N°2,
NO7, N°11, N°12 e N°13.
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Na Area dos Conhecimentos, considero que ndo consegui atingir o objetivo de que 0
aluno N°10 atingisse sucesso na disciplina de EF. Apesar de manter as medidas estabelecidas,
ajudando o aluno N°10 na organizacdo dos documentos didaticos essenciais para o seu estudo,
bem como o constante questionamento durante as aulas, o aluno evidenciou grandes
dificuldades. Em relacdo aos restantes 19 alunos o objetivo foi alcancado na Etapa anterior, na
qual de acordo com os Critérios de Avaliacdo estabelecidos pelo DEF e aprovados em Conselho
Pedagdgico em 30 setembro de 2021, os alunos realizaram duas provas escritas individuais no
1° e 2° Periodo, tendo os 19 alunos da turma obtido aproveitamento nesta area da EF.
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2. DIRECAO DE TURMA

A turma do 9° 22, inicialmente constituida por 21 alunos, 10 rapazes e 11 raparigas, foi
reduzida para 20 alunos na segunda semana de outubro, devido a mudanca de Escola da aluna
N°14.

A turma apresenta trés alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE), dos
quais apds consulta do Relatério Técnico-Pedagodgico, a aluna N°3 “apresenta algumas
dificuldades ao nivel da atencdo/concentracdo. Atualmente consegue fazer um esforgo para se
manter atenta. No entanto, revela sinais de cansaco na manutencéo por longos periodos. Por
vezes, a desaten¢do leva a aluna a ndo cumprir com algumas tarefas escolares.” A aluna em
questdo demonstra alguma inseguranca e inibicdo em participar, um dos fatores facilitadores
sera o refor¢o positivo nas suas iniciativas. O segundo aluno com NEE € o aluno N° 6, que
apresenta Atraso Global do Desenvolvimento com incidéncia, de forma grave, nas funcdes
intelectuais, funcdes da percecdo e funcdes cognitivas basicas. Ao nivel das fungdes da voz e
fala, assume compromissos graves ao nivel das funcdes da articulagdo e moderados ao nivel da
fluéncia e ritmo da fala, das funcdes da atencdo, funcBes psicomotoras e fungdes da visdo, ao
nivel psicomotor, o que revela compromissos ligeiros nas funcgdes relacionadas com o tonus
muscular, padrdo de marcha e relacionadas com as fun¢des dos musculos e do movimento. Este
aluno possui medidas de coadjuvacdes em determinadas disciplinas, na qual a EF esta inserida
bem como um curriculo proprio. O aluno N°10 possui problemas a nivel da fala revelando
algumas dificuldades de atencao, revela assim dificuldades na generalidade das aprendizagens,
demonstra ainda, um atraso significativo relativamente ao desenvolvimento motor dos jovens
da sua idade. Esta por isso distante dos objetivos definidos para o seu ano de escolaridade. Tem
dificuldades em participar nas atividades coletivas, mesmo com ensino diferenciado e regras

pedagdgicas.
12 Etapa - Prognostico

Inicialmente, antes de escolher a turma do 9° 28, entrei em contacto com a DT para
saber se estava recetivel a uma cooperagdo na diretoria da turma, de forma a ndo comprometer
esta area tdo importante do Estagio Pedagdgico. Desta forma e ap6s confirmacéo da Professora,
comecei a assumir uma partilha de informacao e lideranca, que se destacou logo na rececdo aos

alunos, em que assumi uma atitude proativa e elaborei a apresentacdo de recec¢ao aos alunos e,
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com o consentimento da DT, realizei a apresentacdo. Este aspeto foi muito importante para que
logo num primeiro momento os alunos percebessem que poderiam contar com a minha
intervencdo ao longo do ano, no que diz respeito a assuntos relacionados com a direcédo de
turma.

Posteriormente, em conjunto com a DT, elaborei a apresentacao aos EE, respeitando o
Guido fornecido pelo AEFV. Esta pesquisa fez com que ficasse mais a vontade e dominar
assuntos importantes do ambiente escolar, bem como a minha autonomia dentro do seio da
direcdo de turma.

O AEVF possui uma plataforma especifica, Inovar, onde todos os professores
participam, na marcacdo de sumarios e incidéncias na aula, a exemplo, faltas injustificadas,
faltas de material, faltas de atraso, entre outras observacGes. Dessa forma, é no Inovar que o
Diretor de Turma faz a supervisdo dos alunos e comunica com os EE sempre que haja
necessidade. Neste dominio comecei a assumir fungdes de controlo e de alteracbes de faltas
justificadas ap0s as recebermos dos alunos.

Este primeiro impacto e por ser uma area que o Professor ndo conhece, até ser diretor
de turma, eu, no papel de estagiario, procurei reunir-me sempre que possivel com a Professora
para que, em conjunto, tomassemos as melhores opc¢des e decisdes.

A DrT contempla areas de acdo distintas, a intervencdo direta sobre os alunos, a
intervencdo com os EE e intervencdo no CT. Os objetivos propostos nesta 12 Etapa foram
estabelecidos nestas trés grandes areas. Assim sendo, na intervencao direta sobre os alunos
tracei o0 objetivo pessoal de marcar a minha presenca como diretor de turma coadjuvante,
conhecer e manter uma relacéo positiva com todos os alunos da turma; na intervencdo com 0s
EE, tenho como objetivo identificar-me como DT coadjuvante e mantendo uma relacdo de
proximidade sobre os assuntos educativos dos seus educandos; na intervencdo com o CT, o
objetivo inicial passa por partilhar informacdes e discutir assuntos relacionados com a turma

sempre que seja conveniente.
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Projeto Especifico de Area

Tendo em conta a Lei de Bases do Sistema Educativo Portugués (2012), é
preponderante garantir que todos os alunos tenham acesso as melhores oportunidades
educativas, independentemente do percurso escolar que cada um possa realizar em funcao dos
seus objetivos. Sendo 0 9° ano um ano de transicdo de ciclo, onde os alunos concluem o 3° Ciclo
de Escolaridade e entram no Ensino Secundario, na qual se deparam com escolhas curriculares
é fundamental que os alunos reflitam, ponderem, de forma individual, com os pares na escola
e sobretudo com os pais e EE.

Em conformidade com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (ME,
2017), os alunos devem ser capazes de prever e avaliar o impacto das suas decisoes. Os alunos
devem observar, analisar e discutir ideias para fundamentar as suas tomadas de decis&o.
Relativamente ao desenvolvimento pessoal e autonomia implica que os alunos sejam capazes
de identificar areas de interesse e de necessidade de aquisicdo de novas competéncias,
estabelecendo objetivos, trangando planos com sentido de responsabilidade e autonomia.

Perante este conjunto de evidéncias surgiu a necessidade de eu criar o Projeto ‘9° ano
e Depois?’, com 0 objetivo do projeto pretendeu que os alunos fossem capazes de identificar
areas curriculares de interesse. A opcdo de incluir o trabalho colaborativo entre alunos e pais
configurou-se como um grande marco de participacdo e presenca dos EE na escola.

De acordo com o Decreto-Lei n°137/2012, cabe ao DT coordenar de forma adequada
as atividades, conteudos, estratégias e métodos de trabalho a situacdo concreta da turma e a
especificidade de cada aluno. O Projeto tem como objetivo que os alunos sejam capazes de
identificar areas curriculares de interesse. Os meios para atingir este objetivo incide sobre a
criacdo de debate, reflexdo pessoal e de grupo com base nas expectativas desejaveis vs.
executaveis das tomadas de decisdo dos alunos sobre o seu percurso académico. A inclusdo de
um debate colaborativo entre alunos e EE tem como finalidade a promogao de comportamentos
pré-sociais e aumentar o interesse dos alunos neste momento importante das suas vidas
assumindo “todo o seu valor e plenitude exatamente porque se coloca numa perspetiva de

inclusdo escolar” (Leitdo, 2010; p.22).

63
Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educacao Fisica e Desporto



Jodo Tiago Marques Alegria
Relatério de Estagio Pedagdgico de Educacéo Fisica realizado na Escola Bésica de Telheiras

Na tabela abaixo assinalada exponho, de forma sintetizada, 0s objetivos e processos

do projeto:

Tabela 5. Direcéo de Turma - Projeto Especifico de Area
Identificar areas curriculares de interesse;

Objetivos | Promover a oferta curricular presente no AEVF;

Envolver os EE no Projeto.

Identificagdo de possiveis necessidades de intervencéo;
12 Etapa o o )
Revisédo da bibliografia.

Realizagdo de uma palestra introdutéria ao tema;

Apresentacdes realizadas pelos alunos sobre suas crencas e a
23 Etapa | profissdo que ambicionam para o futuro e o que pensam que
Processos necessitam de realizar para alcancar esses objetivos;

Convocagéo e/ou registo audiovisual aos EE e Professores

Apresentacdo dos EE sobre o seu percurso curricular a fim da

32 Etapa s
profissdo atual.
Balango do Projeto;
48 Etapa . )
Sessoes de esclarecimentos aos alunos.
Saida de Campo

Em reunido de estagio formalizamos uma proposta de Saida de Campo, incluindo o
momento e local previsto da Saida de Campo e atividades a realizar. Apds a proposta ser
discutida em nucleo de estagio, abordamos as DT dos alunos envolvidos, bem como a
coordenacao da EBT, tendo todos os intervenientes demonstraram interesse.

Por se enquadrar na area da DrT, a Saida de Campo permite uma maior e melhor
interdisciplinaridade entre os diversos professores, nomeadamente entre os professores dos dois
CT das duas turmas de estdgio pedagogico. Esta relacdo entre vérias areas disciplinares é
importante em termos de valorizacdo da atividade, permitindo que os alunos apliquem na Saida
de Campo as aprendizagens que desenvolveram nas diversas disciplinas curriculares.

Como objetivos gerais, a Saida de Campo estabeleceu os seguintes: realizacdo das
Atividades de Exploracdo da Natureza, num contexto real, respeitando os seus principios de
seguranga, de preservacao e de respeito pela ecologia e meio ambiente; promocao de dindmicas
interdisciplinares, inseridas na atividade corrente dos alunos; fomentagdo dos valores de

cooperacdo e de entreajuda entre os alunos e os professores.
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Ficou definido, com base nos objetivos, pelo nicleo de estagio que a atividade iria ser
realizada no Portinho da Arrabida, cumprindo as carateristicas de ser um parque natural, bem
como sendo um local que o nucleo conhecia previamente, facilitando assim o planeamento e a
organizacéo das atividades no local, bem como a manutencdo de todas as regras de seguranca

ao longo do processo e da Saida de Campo.

Balango da 12 Etapa

Devido ao imprevisto da DT e professora de Inglés ter suspendido fun¢des no AEVF,
o trabalho de diretoria de turma ficou bastante condicionado, nomeadamente na apresentacdo
aos EE. A sua saida foi ainda nefasta na continuacéo do dossier de turma. Apesar desta grande
condicionante, fago um balan¢o positivo relativamente aos objetivos propostos nesta etapa. Em
relagdo & minha intervencéo sobre os alunos, saliento o conhecimento dos alunos da turma, quer
a nivel processual de dificuldades e facilidades nos registos escolares e em conversa¢des com
0s proprios alunos que mantive no final das aulas e/ou nos tempos de intervalo e almogo. Outro
fator que comprova o reconhecimento de DT coadjuvante por parte dos alunos foi identificado
na entrega de justificacdo de faltas e declaracOes escritas passadas pelos seus EE. Em relacéo
aos objetivos tracados na intervencdo com os EE, tinha como grande momento a apresentacdo
aos mesmos, onde iria assumir o grande protagonismo na apresentacao do ano letivo 2021/2022,
no entanto, este objetivo ficou adiado pelos motivos referidos no 1° paragrafo. Referente aos
objetivos na intervencdo no CT, procurei nesta 12 Etapa relacionar-me com os professores
titulares da turma, com um duplo objetivo, inicialmente conhecer melhor os alunos, pois muitos
dos professores ja acompanhavam a turma desde o 7° ano de escolaridade e, reter o maximo de
informac@es uteis na minha formacéo profissional, tanto na Area da Lecionacdo como na Area
da Direcdo de Turma.
Durante este periodo de transicdo de DrT, preocupei-me ainda em registar as faltas
justificadas ao receber as declaraces, isto com a autorizacdo do Professor que me acompanha

no Estagio Pedagogico na EBT.

22 Etapa - Prioridades

Ao completar a 1% etapa, 0s objetivos propostos foram cumpridos. Inicialmente

realizou-se a apresentacéo e rece¢do aos alunos, a caraterizacao da turma e do CT, a preparacao
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da reunido com os EE e preparacdo do CT. Devido a professora destacada como DT ter saido
do AEVF, a colocacdo de nova professora e DT na EBT, a apresentacdo com os EE bem como
a reunido de CT, foram alteradas para novembro. Desta forma, a minha preocupacao inicial foi
estabelecer contactos com a nova DT, de forma a pedir nova coadjuvagéo e auxiliar a professora
sobre todo o trabalho efetuado até ao momento. Ao ser bem recebido, utilizou-se os dados que
tinha recolhido para a apresentacao aos EE, bem como a preparacéo feita parao CT.

Como objetivos nesta 22 Etapa, no plano educativo dos alunos, defini como prioritario
identificar os alunos com mais dificuldades em cada disciplina de forma a intervir em CT sobre
eventuais medidas educativas adicionais, tal como referido por Ausubel (2010) citado por Veiga
(2018), o maior fator de aprendizagem € aquilo que o aluno ja sabe, determinando-se isso e
ensine-se em consonancia com isso mesmo. Na interven¢do com os EE, o objetivo definido na
12 Etapa mantem-se com a apresentacdo e posteriormente em informar os EE sobre as medidas
de antecipacdo e reforco de aprendizagem que o CT destacou aos seus educandos. Na
intervencdo entre professores do CT marquei como objetivo a interacdo com os professores
antes da reunido intercalar de forma a registar os alunos com dificuldades identificadas no
decorrer do 1° Periodo para antecipar os registos declarados em reunido de turma.

Na 22 Etapa realizaram-se as avaliacOes intercalares, de forma a tracar um perfil de
como estava o desenvolvimento das aprendizagens, competéncias e comportamentos dos alunos
da turma.

Nesta etapa registaram-se ainda algumas incidéncias nas quais se tomaram as seguintes
medidas: os professores constataram que a aluna N°5 chegava insistentemente atrasada as aulas,
assim apds ouvir os professores e a aluna, a mesma ficou avisada que esse comportamento ndo
poderia continuar a persistir. Outro incidente com a mesma aluna foi a utilizacdo indevida do
telemdvel em sala de aula, na qual por se tratar de o primeiro aviso, o aparelho ficou confiscado
um dia na sala dos DT; o aluno N°19 revelou-se bastante conversador nas aulas com a maioria
dos alunos perto deste, desta forma, eu e a DT, apresentamos uma proposta de organizacdo dos
alunos em sala de aula apresentada em CT, que foi aprovada por todos os professores.

Relativamente a rececdo individual de EE na escola, destaco a reunido com a EE da
aluna N°11, na qual os assuntos tratados foram a preocupac¢édo da EE em acompanhar de perto
0 desempenho e o rendimento escolar da aluna, que esteve impossibilitada de vir a escola no
primeiro més de aulas. Outro atendimento disse respeito ao aluno N°, no qual se tratou

juntamente com a EE 0s seguintes assuntos: as metas curriculares, a coadjuvacéo nas aulas de
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Ciéncias da Natureza, algumas técnicas para motivar e estimular as aprendizagens do aluno e

aspetos gerais do horario e técnicas para melhorar o aproveitamento escolar.

Saida de Campo

A 22 Etapa ficou marcada, inicialmente, pela defini¢do de objetivos e posteriormente
a organizacdo do plano de atividades, pela elaboracdo do documento orientador do projeto e
pela mobilizacéo de recursos e patrocinios (Apéndice XV1). Apds delinear os objetivos gerais
comuns entre nucleo de estagio, os objetivos especificos que elaborei foram: desenvolver as
aprendizagens cooperativas entre alunos das diferentes turmas nas diversas atividades;
potencializar a consciencializagdo da preservacdo ambiental; no Voleibol, em situacdo de
cooperacdo 3+3, os alunos realizam 4 transicdes de rede, frequentemente, 0 2° passe € feito pelo
jogador na posicao trés; na Danca, os alunos realizam os passos do Foxtrot de forma auténoma,
mantendo corretamente a estrutura ritmica musical; as alunas N°5 e N°13 participam de forma
ativa nas atividades propostas; os alunos cooperam e incluem positivamente nas atividades os
alunos N°6 e N°10, que tém NEE.

Na definicdo das atividades, o nlcleo de estagio tomou como principal condi¢do que
a Saida de Campo fosse ao encontro da aplicacéo das aprendizagens desenvolvidas ao longo do
ano letivo, com especial foco na disciplina de EF, bem como abrangendo todas as disciplinas
curriculares. Deste modo, as atividades presentes na Saida de Campo sdo: Canoagem,
Orientacéo, Escalada, Danca (Foxtrot), VVoleibol, Touch Rugby e Educacdo Ambiental (limpeza
da praia e espaco envolvente).

A Orientac&o, foi selecionada, pois como referem Tammaro, Petolicchio, e D’ Alessio,
(2018), € uma area que possui uma grande transferibilidade para o quotidiano dos alunos,
permitindo que estes através de mapas e bussolas, consigam desenvolver as suas capacidades
de orientacdo no espaco que os rodeia. Esta matéria foi preparada entre o nucleo de estagio, as
professoras de Geografia e Matematica e em conjunto com os alunos, pois como referem Lorger
e Braici¢ (2019), a orientacdo € uma area que possibilita a realizagdo de dindmicas
interdisciplinares entre as disciplinas anteriormente enunciadas. Em termos da construcéo dos
mapas, 0 nlcleo de estagio elaborou mapas de orientacdo em estrela e em linha, com a respetiva
legenda e pontos, sendo que os alunos também participaram ativamente na elaboragdo dos

mesmos, através de atividades interdisciplinares com as disciplinas de Geografia e Inglés.
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Em relacdo a Escalada e a Canoagem, optou-se por contratar a empresa “Discover The
Nature”, devido ao facto de nao haver na EBT os equipamentos e materiais necessarios para
realizar tais atividades. Num momento de conhecimento do espaco, onde seria realizada a
atividade, reunimo-nos com o coordenador da empresa, de forma a explicar a importancia de
juntamente com o meu colega de estagio, termos um papel ativo na seguranca das duas
atividades, pela experiéncia adquirida no 1° ano de mestrado lecionada pelo Professor Doutor
Jodo Comédias e pelo Professor Telmo Preto. De forma a dar continuidade as competéncias
desenvolvidas no ano anterior, em nicleo de estagio, tomamos como fulcral treinar previamente
a seguranca a escalada. Assim, falamos com o0s nossos colegas de estagio Diogo Rodrigues e
Tomas Ambrdsio da Escola Secundaria da Portela, com o objetivo de perceber se seria possivel
realizarmos essa preparacao, no més de marc¢o, na parede que tinham a disposi¢do na sua escola.

Articulada com as Atividades de Exploracdo na Natureza e com o0s contetdos
abordados na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, os alunos recolheram o lixo do areal
e nas zonas verdes da praia, com o intuito de desenvolverem valores relativos a preservacado
dos espacos naturais, compreendendo a importancia de uma boa educacdo ambiental e
sustentabilidade do Planeta.

Relativamente as matérias abordadas nas aulas de EF, o nlcleo de estagio decidiu
incluir na Saida de Campo as matérias da Danca e Voleibol. A escolha de optar pelo Touch
Rugby, matéria ndo lecionada presentemente no plano curricular de turma, deve-se a dois
fatores: trazer novidade e desenvolver aprendizagens, ao praticar uma matéria nova.

A excecio do medley musical, as atividades irdo decorrer sob a forma de circuito de
estacdes, com transicdes de hora a hora ao longo do dia. O critério utilizado na formacéo de
grupos respeitou a heterogeneidade com o objetivo de fomentar a cooperacao entre alunos de
ambas as turmas. Assim formaram-se cinco grupos, tendo ainda a preocupacao de agrupar 0s
alunos com os quais possuissem melhores relagdes, mas que ao mesmo tempo nao perturbassem
0 decorrer das atividades.

A mobilizacdo de recursos e de patrocinadores, assumiu-se como fulcrais, na ajuda da
organizacéo e planeamento da saida de campo. Nesta linha e sendo um projeto que se insere na
area da Direcdo de Turma, o primeiro passo foi garantir a participacdo dos diretores de turma
dos alunos, bem como de mais dois professores constituintes do CT, pois face ao nimero de
alunos e com base no Regulamento Interno do AEVF, teriam de nos acompanhar nas atividades,
pelo menos, quatro professores. Contundo, optamos por ndo abordar apenas 4 professores, mas

sim todo o CT, com o intuito de envolver ativamente todos os docentes na preparacao da saida,
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através de atividades e dinamicas interdisciplinares. Para além dos professores e visto que
possuimos um aluno com NEE e com um curriculo inserido na Educacéo Especial, contamos
também com uma assistente operacional da escola que o acompanhou, no grupo onde este

esteve inserido, em todas as atividades.

Balanco da 22 Etapa

O final do 1° Periodo culminou com a reunido do CT referente as avaliagdes dos
alunos. Nesse sentido, preparei a reunido com a DT de forma a intervirmos sobre os pontos
fundamentais. Esta reunido foi importante para conhecer as classificacdes dos alunos em todas
as disciplinas, tracar as medidas de reforco pedagdgico nos alunos que obtiveram classificacdo
inferior a trés, bem como informar os EE sobre essas medidas. De salientar que o aluno N°10
obteve um desempenho escolar bastante insatisfatorio. O aluno foi bastante beneficiado no ano
letivo anterior pelo ensino a distancia, os professores em CT manifestaram a sua opinido sobre
possiveis medidas educativas especiais, mas a EE manifestou-se contra. O aluno demonstra
assim grandes dificuldades em cumprir o curriculo de conclusdo do 9%no, salientando-se o
facto do aluno estar apenas a um ano de atingir a maioridade.

Em termos médios, a turma teve uma classificacdo de Bom (4) e relativamente ao
comportamento foi bastante elogiada, no entanto, é caraterizada por ser um pouco
conversadora. Este tltimo ponto, sera um aspeto a melhorar no 2° Periodo, bem como recuperar
os alunos com base nas oficinas de aprendizagem e maior acompanhamento dos professores
das varias disciplinas aos alunos que obtiveram classificacdo inferior a 3 no 1° Periodo.

Em termos pessoais, nesta 22 etapa, senti que reforcei a lideranca partilhada na DrT,
dando continuidade aos objetivos propostos. Especificamente, na intervengdo com os alunos,
mantive conversas com a aluna N°5 sobre o seu registo de assiduidade nas aulas estar a ser
insatisfatério, mantendo uma escuta-amigavel, com o objetivo de a aluna melhorar esse
comportamento; o caso da aluna N°3, identificada na reunido inicial de turma como uma aluna
que necessitava de reforco positivo na realizacdo das atividades escolares, abordei a aluna
sempre que possivel, mantendo conversas sobre a sua prestacdo na aula, sempre com o objetivo
de a motivar e manter conversagdes sobre outros assuntos do seu interesse, a exemplo, musica,
desenho, entre outros. Em relacdo as intervengdes com os EE, os objetivos propostos foram
cumpridos no culminar da apresentacdo aos EE orientada por mim com o auxilio da DT e nas

intervencbes com os EE face a apresentacdo das medidas de antecipacdo e reforco nas
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aprendizagens, nas quais foram nesta etapa destacados os alunos N°3, N°6 e N°10. Esses registos
foram coletados mediante o objetivo determinado por mim nesta etapa, na intervencao entre
professores do CT, referentes ao conhecimento das avaliagOes intercalares dos alunos,
assumindo assim um papel proativo junto do CT em recolher essas informacoes
antecipadamente antes da reunido intercalar.

Na continuacdo dos trabalhos desenvolvidos na Saida de Campo uma das nossas
principais preocupagdes incidiu na manutencdo das normas de seguranca das tarefas, logo
procuramos garantir a presenca de um professor, que para além de nds estagiarios, possuisse
formacdo em suporte basico de vida.

Além da grande cooperacao entre ndcleo de estagio, professores dos dois CT e
coordenacdo da EBT, sendo este um projeto inserido no ambito de estagio, consideramos ser
fundamental desenvolver o trabalho cooperativo com 0s nossos colegas que se encontram a
estagiar noutros estabelecimentos de ensino. Perante isto, decidimos incluir 0os nossos colegas
de estagio da Escola Secundaria da Portela. Esta colaboracdo fez com que fosse possivel termos
a oportunidade de treinar a seguranca a escalada. Juntamente com estes aspetos, ao sabermos
que o nosso colega Diogo Rodrigues se encontra a desenvolver um Seminério relativo a
lecionagdo da escalada nas aulas de EF, achdmos que a sua presencga nesta atividade seria
vantajosa para que pudesse melhorar as suas habilidades, capacidades e conhecimentos na area.

Em relacdo aos recursos materiais, como ja mencionado em cima, a EBT ndo possui
quaisquer materiais para a realizacdo da Escalada e da Canoagem, levando a que tivéssemos de
contratar uma empresa externa, de forma a garantir a realizacdo das atividades propostas. Este
contacto foi efetuado no dia 13 de dezembro de 2021, tendo ficado tudo assegurado com a
empresa dois dias depois. Em relacdo aos materiais para as restantes atividades, a escola possuli
todos 0s necessarios para a concretizagdo das tarefas.

Querendo tornar a Saida de Campo como um momento impactante, que os alunos
ficassem com uma recordacdo da mesma, tomamos a opc¢do de arranjar camisolas
personalizadas para a Saida de Campo. Assim, contatamos a Delta Cafés, no dia 14 de dezembro
de 2021, na procura de assegurarmos t-shirts. Sendo pratica recorrente na empresa, pela
intermediacdo do seu departamento de marketing, obtivemos resposta positiva pelo Senhor
Comendador Rui Nabeiro, tendo a Delta Cafés enviado 56 t-shirts ao AEVF no dia 13 de janeiro
de 2022.

Em relacdo a alimentacdo, optamos por deixar ao encargo dos alunos, aliando ao

projeto de DrT do meu colega de estagio, relativo a alimentagdo saudavel. Os alunos, teréo
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como tarefa, a realizacdo de ementas saudaveis que sirvam como recomendacfes para 0S
restantes alunos. Outro patrocinio obtido, diz respeito ao hipermercado E.Leclerc de Portalegre,
que nos forneceu todas as aguas da visita de estudo. O nlcleo tomou a deciséo de ndo permitir
que os alunos levassem garrafas, pois houve registos de EE que viram alunos a consumir

bebidas alcodlicas nas imediacdes escolares.

32 Etapa - Progresso

A 3% Etapa marcou a retoma as atividades letivas, onde num momento inicial
juntamente com a diretora de turma realizei a reunido, dia 20 de janeiro na plataforma ZOOM,
a entrega das avaliagOes aos EE. Tal como destacado na Lei de Bases do Sistema Educativo
(1986), urge a necessidade de medidas educativas de forma a garantir uma educagdo de
qualidade, proporcionando as melhores oportunidades educativas para todos. Neste sentido, em
reunido com a DT, abordou-se a disponibilidade de inserir mais alunos nas medidas de
antecipacdo e reforco das aprendizagens face as avaliacdes no final do 1° Periodo.

Dando continuidade ao reforgo do objetivo preliminarmente tragcado na 12 Etapa que
incide sobre manter uma relacéo positiva com os alunos da turma, auxiliei os alunos N°1, N°9,
N°16, N°18 e N°21 na elaboracdo de uma competicdo desportiva na modalidade de Futebol

entre todas as turmas do 3° Ciclo da EBT.

Projeto Especifico de Area

O objetivo tracado nesta etapa, referente a interacdo entre alunos e EE, foi a criacédo
de pontes com um objetivo convergente, o sucesso pedagdgico e pessoal dos alunos. Assim,
nesta 32 Etapa, realizou-se o Projeto ‘9%no e Depois?’ que, dividido em quatro etapas distintas,
contempla a analise e reflexdo sobre as orienta¢des vocacionais, culminando com a vinda dos
EE a escola, seguindo a ideia de que um DT deve conseguir dinamizar e ter uma acéo positiva
ndo so nos alunos, mas também na escola, professores, familia e sociedade (Coutinho, 1994).
Nesta 3% Etapa realizei uma palestra sobre a importancia de ambicionar algo (desejavel vs.
executavel), no sentido de que os alunos reflitam sobre o percurso curricular no Ensino
Secundario - este primeiro momento foi realizado no dia 2 de fevereiro na aula de Inglés, apds
conversar com a professora responsavel, que se mostrou interessada no projeto. Foi ainda nesta

Etapa que os alunos apresentaram a restante turma as suas crencas e a profissao que ambicionam
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para o futuro e 0 que pensam que necessitam de realizar para alcancar esses objetivos - este
segundo momento foi realizado na mesma disciplina nos dias 9 e 16 de fevereiro.

Na 32 Etapa, foi ainda realizada a convocagdo e/ou registo audiovisual dos EE e
Professores no AEVF com disponibilidade em participar no Projeto no dia 4 de abril as 17h30,
de forma a haver uma apresentacdo partilhada das suas experiéncias profissionais, bem como o
seu percurso académico e/ou profissional para o conseguir. Optei, no caso dos EE ndo poderem
comparecer na escola, pela estratégia de poderem participar no Projeto sob forma de entrevista
gravada, na qual os alunos, auxiliados por um guido e linhas orientadoras, entrevistam os seus
pais, registando em suporte audiovisual as suas intervencdes. A participacdo dos pais e EE na
escola é um direito consignado na lei. Tal direito esta contextualizado em diferentes normativos
legais, nomeadamente, no normativo legal, no n.° 5 do artigo 36.°%, estabelece-se, que “os pais
tém o direito e o dever de educacdo (...) dos filhos” e, por outro, na alinea c¢), do n.° 2 do artigo
67.°, que compete ao Estado “cooperar com os pais na educagdo dos filhos”. Apesar da
participacdo dos EE se encontrar em vigor na lei, Oliveira (2013), destaca que na pratica, essa
participacdo afigura-se uma tarefa dificil, enumerando os fatores culturais e econ6micos como
principais condicionantes dessa participagdo. Neste sentido, o Projeto ‘9° ano e Depois?’,
configura-se como um grande marco de participacdo e presenga dos pais e EE na escola.

Saida de Campo

Esta etapa ficou marcada pela continuacdo da preparacdo da Saida de Campo,
sobretudo ao nivel das atividades e dindmicas interdisciplinares. No dia 16 de fevereiro de 2022,
0 nucleo de estagio deslocou-se ao Portinho da Arrabida, para reunir com o responsavel da
empresa que iria assegurar a presenca da Escalada e da Canoagem, com o intuito de verificar
0s materiais bem como as zonas onde iriam decorrer as atividades, de forma a garantir todas as
condigdes de seguranca durante a realizagdo das atividades. Ainda neste dia, definimos e
marcamos os percursos de Orientacdo, tendo existido a preocupacdo de marcar 0 maior nimero
de pontos viaveis, de forma a ser possivel elaborar mapas diferentes para os alunos.

Abordando as atividades interdisciplinares, pretendeu-se incluir a maioria das
disciplinas presentes no curriculo dos alunos, com o intuito de os professores respetivos,
participarem na preparagdo da Saida de Campo e das atividades.

Na disciplina de Educacédo Visual, a dindmica interdisciplinar incidiu na criacéo, por
parte dos alunos, nas aulas da disciplina, do logotipo alusivo a Saida de Campo. Posteriormente
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foi selecionado um a ser colocado nas T-Shirts. Apds a saida, os alunos também nas aulas de
Educacao Visual, elaboraram cartazes alusivos as experiéncias que vivenciaram nas atividades,
utilizando todos os logotipos criados e fotografias tiradas, sendo estes posters afixados na EBT
e no site do agrupamento.

Em relacdo a disciplina de Geografia, foram os proprios alunos a elaborar algumas
partes dos mapas, sendo que tiveram que realizar quatro atividades: em cada mapa identificaram
qual o tipo de escala representada; com auxilio da bussola indicaram e assinalaram no mapa
onde se situa 0 Norte geogréfico; através do estudo dos pontos cardeais tiveram que indicar
qual o ponto mais a oriente e a ocidente dos mapas que lhes forem atribuidos; e por fim,
calcularam, utilizando a bassola, qual o azimute de alguns pontos. Como foram contetidos que
os alunos aprenderam no 7° ano, a professora durante 0 més de marco realizou um bloco de
revises das matérias relativas a leitura de mapas e utilizacdo de bdssolas, com o intuito de os
alunos estarem preparados para aplicar estas aprendizagens na atividade da orientacéo.

Na disciplina da Matematica, os alunos neste ano letivo encontram-se a trabalhar a
trigonometria a as funcdes de segundo grau. Perante isto e em conversa com a professora, 0s
alunos na estacdo de orientacdo, calcularam, através da escala presente no mapa, a distancia
total, em linha reta, dos seus respetivos mapas e a distancia real entre dois pontos, tendo estes
valores de ser colocados na legenda do mapa. Durante o 2° Periodo, a professora garantiu que
nas aulas de Matematica, os alunos realizassem exercicios que permitiram treinar a utilizacéo
das escalas dos mapas, como formas de resolucéo de problemas matematicos.

A educacdo ambiental é uma temética presente no programa das disciplinas de Inglés
e de Cidadania e Desenvolvimento, mas que iria apenas ser abordado no 3° Periodo. Contundo,
apos reunides com as professoras e visto que iriamos possuir uma atividade especifica de
limpeza da praia, as docentes garantiram, prontamente, que iriam abordar no 2° Periodo j& essa
tematica, tendo os alunos ficado encarregues de construir, nas aulas de Cidadania, 0s
contentores de reciclagem, que iriam ser utilizados na Saida de Campo. Para além disto, ainda
nas aulas de Inglés do més de marco, os alunos colocaram a legenda dos mapas de orientacéo
em inglés, pois, como referiu a professora, a traducdo de textos de portugués para inglés, tem
sido um objetivo que os estudantes tém desenvolvido ao longo do ano.

Em termos de dindmicas interdisciplinares com a disciplina de Fisico-Quimica, 0s
alunos tém neste ano letivo abordado os conteudos relativos a forca, estando esta extremamente
ligada a Escalada e a Canoagem. Perante isto, a professora garantiu que iria trabalhar nas suas

aulas, com os alunos, os diversos tipos de for¢a que ocorrem quando um individuo se encontra
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a escalar ou a manusear uma canoa, sendo que no dia da Saida de Campo, a professora esteve
na estacdo da Escalada para questionar os alunos em relacdo a esses contetdos, utilizando as
medidas da presente parede de escalada.

Sendo os nutrientes uma tematica abordada no 1° Periodo na disciplina de Ciéncias e
aproveitando o Projeto de Direcdo de Turma do meu colega de estagio relativo a Alimentagéo
Saudavel, com a ajuda da professora de Ciéncias, 0s alunos constituintes do projeto formularam
ementas saudaveis que serviram como recomendacdes para os restantes alunos, relativamente
aos alimentos que deverdo levar para a Saida de Campo.

Apds a concretizacdo e operacionalizacdo da Saida de Campo, nas aulas de Portugués
os alunos irdo escrever textos argumentativos e reflexivos sobre a Saida de Campo, tendo de
estabelecer uma ligacéo entre esta e o conteldo dos Lusiadas, que foi uma das obras sobre a
qual trabalharam neste ano letivo. Os textos seréo afixados na EBT e expostos no site do AEVF.

A concretizagdo da visita no dia 8 de abril de 2022, no Portinho da Arrabida, encerrara
o trabalho desenvolvido nesta 3?2 etapa, sendo que para a etapa seguinte ira ser efetuada uma
avaliacdo do impacto da visita em relacdo aos alunos e as suas aprendizagens nas diversas

disciplinas.

Balanco da 32 Etapa

O grande objetivo que me propus a atingir nesta etapa dizia respeito a conquista do
objetivo delineado do meu Projeto de Direcdo de Turma, ‘9° ano e Depois?’, tendo como base
que os alunos fossem capazes de identificar areas curriculares de interesse. Para tal, os
momentos de pesquisa sobre 0s percursos académicos e posterior debate em turma sobre 0s
mesmos, assumiu-se como um fator importante, promovendo a discusséo e pontos de vista
diferenciados. A vinda dos EE a escola, num terceiro momento do Projeto, foi bastante benéfica,
tanto para os alunos como para os EE, que se sentiram parte integrante do processo educativo
dos seus educandos. Como refere Leitdo (2010) o debate colaborativo entre alunos e
encarregados de educacdo promove o interesse e comportamentos socais nos alunos.

Como balanco do Projeto, destaco a grande adesao por parte dos alunos em construir,
divulgar, debater com base nos seus gostos e crengas, 0 percurso académico que pensam
percorrer, tendo em vista a profissdo desejavel. Apos identificar as profissdes que os alunos
apresentaram, convoquei os EE para um terceiro momento, 4 de abril de 2022, que consistiu na

«entrevista aberta» realizada pelos alunos aos EE para conhecerem 0s percursos pessoais e
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profissionais. Tendo os alunos evidenciado com frequéncia nas suas apresentacdes o gosto pelas
areas da educacdo e da saude, os EE presentes neste momento foram: uma Professora de
Historia, uma Professora de Inglés, uma Educadora de Infancia, uma Enfermeira e uma Médica
da Area da Psicologia. Este leque de profissdes fez com que, apesar de haver areas curriculares
e percursos académicos semelhantes, potencializasse as diferencas e motivagdes individuais
com base nas profissdes, fazendo com que os alunos se interessassem em questionar os EE. Em
suma, observei um ambiente positivo em comunidade educativa, entre Professores, Alunos e
EE, que ficou marcado pela grande satisfagdo dos EE a contar as motivages e dificuldades em

atingir a sua profissao desejavel e o olhar curioso e crente dos alunos que 0s ouviam.

42 Etapa - Produto

Como objetivos nesta 42 Etapa no plano educativo dos alunos defini como prioritario
0 acompanhamento dos alunos com mais dificuldades, nomeadamente o aluno N°7 e N°10, que
neste momento sdo 0s casos mais problematicos, no que diz respeito ao aproveitamento e
sucesso escolar no 9° ano de escolaridade. Estes alunos foram propostos para apoios as
disciplinas de Matematica, Inglés, Portugués e Fisico-quimica. Para aferir se os alunos estéo a
frequentar as medidas de apoio, irei questiona-los frequentemente, bem como conversar com
os professores para que os EE tenham sempre a informacéo sobre a frequéncia e aproveitamento
dos alunos nas medidas estabelecidas. Outro objetivo tracado diz respeito a participacdo da
turma nos Projetos de Dominio de Autonomia Curricular em torno do tema ‘Escola - Atelier da
Felicidade’.

Indo de encontro aos vetores estratégicos do Projeto Educativo, ainda em relacdo a
minha acdo com os alunos, relativo ao Projeto ‘9° ano e Depois?’, tenho agendado para 0s
alunos que necessitam, sessdes de esclarecimentos de duvidas relativas as orientagdes
vocacionais na entrada para o Ensino Secundario. O mesmo documento refere “compete ao
Agrupamento promover a formacao integral dos individuos (criangas e jovens vocacionados
para o0 prosseguimento de estudos ou para 0 mundo do trabalho), preparando-os para a
aprendizagem ao longo da vida e para o exercicio de uma cidadania responsavel e
empreendedora” (Projeto Educativo AEVF; p. 17).

Relativamente a intervencdo com os EE na escola, destaco a reunido de entrega das
avaliagOes e propostas individuais aos seguintes alunos: N°3, acompanhamento sobre o0s

momentos de avalia¢cdo com o objetivo de que a aluna organize e crie métodos de estudo tendo
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em vista o seu sucesso académico; N°5, reforco sobre a importéancia da assiduidade nas aulas.
Apesar de a aluna ter melhorado este indicador ainda ocorrem alguns atrasos injustificados a
algumas aulas; N°6, aluno com NEE, reformulacéo do horério de sexta-feira a tarde do aluno,
visto que 0 mesmo se demonstra desgastado e o seu foco de atencéo é mais eficaz nos restantes
dias da semana e preferencialmente da parte da manha; N°7 e N°10, proposta de apoios as
disciplinas que apresentaram insucesso no 2° Periodo.

Com base nos vetores estratégicos e linhas de acdo presentes no PE do AEVF, nesta
42 e Ultima Etapa do Projeto de DrT, foi realizada uma avaliacdo do Projeto ‘9° ano e Depois?’
com base em inquéritos de pertinéncia do Projeto aos alunos, EE e Professores, com o objetivo
de aferir o cumprimento de dois objetivos estratégicos mencionados no PE: 1° - “Promover a
imagem institucional do Agrupamento de Escolas, dando o conhecimento das suas mais-
valias”, que destaca como linhas de agdo, a “realizacdo de acOes de divulgacdo da oferta
educativa do Agrupamento” (p. 25); e 2° - “Envolver a comunidade educativa na vida do
Agrupamento, incentivando uma maior participac¢do dos alunos e dos pais/EE, (...) na dinamica
organizacional e social da escola” (p. 25).

Nesta 42 etapa procedeu-se ainda a avaliacdo do impacto da Saida de Campo em
relacdo aos alunos e as suas aprendizagens nas diversas disciplinas, para tal, revelou-se
importante manter contactos com os professores nas restantes disciplinas de forma a

supervisionar as aprendizagens dos alunos.

Balango Final

Apbs um ano letivo cheio de novos desafios e muitas aprendizagens, destaco a Area
da Diregdo de Turma como um marco importante na minha formagdo profissional pelo papel
que um DT estabelece na escola, na mediagdo, promogdo e autonomia em trés funcdes
relativamente aos alunos, aos encarregados de educacdo e aos restantes professores do CT,
assim como destaca Marques (2002), o DT configura poderes inigualaveis na escola pelas
relagdes interpessoais que participa.

Ao realizar uma profunda reflexdo sobre a minha intervengdo direta nos alunos,
destaco a importancia do acompanhamento constante, essencialmente nos alunos que
necessitavam de um acompanhamento mais direto, tendo em vista 0 seu sucesso escolar.

A aproximagéo dos EE ao PE dos alunos foi uma prioridade que estabeleci desde cedo,

que se traduziu numa estreita e positiva relagdo. A promog¢do constante de momentos de
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reunides sobre sinteses de desenvolvimento e descri¢do de incidéncias com os EE, a promocéo
do Projeto liderado por mim “9° ano e Depois?’ que fez com que os EE participassem de forma
ativa na palestra, beneficiou em primeira instancia os alunos bem como a relacéo entre DT e
pais. Foi neste projeto implementado, que os EE se evidenciaram enquanto grupo interveniente
no processo educativo através de uma participacao ativa, podendo ajudar a motivar e a estimular
os alunos, associando-se aos esforcos dos professores (Névoa, 1992).

Outro exemplo, de cuidado em que os EE se sentissem agentes ativos na comunidade
educativa, foi a sua inclusdo no acesso das fotografias dos seus educandos na Saida de Campo,
que segundo os EE, foi um dia que os alunos gostaram muito, fazendo atividades desportivas
pela primeira vez num contexto fora da escola na qual, infelizmente, nunca tiveram
oportunidade de realizar.

Na vertente das relagdes entre professores de CT, destaco a lideranca partilhada e as
constantes conversas sobre os desempenhos dos alunos nas restantes disciplinas. O
desenvolvimento e participacdo na turma no Projeto de Dominio de Autonomia Curricular, foi
culminado a um sabado, por esse motivo, procurei mediar os professores para a importancia de
estarem presentes. Nesse projeto, havendo sete dominios a que o DT poderia promover na
turma, pela minha autonomia e constante participagdo, consegui que 0 nosso projeto de turma
incidisse no subtema Atividade Fisica, preocupando-me em que todos os professores do CT
estivessem envolvidos. Assim, nas aulas de Portugués os alunos selecionaram frases
importantes, poemas ou excertos dos Lusiadas; nas aulas de Educagdo Visual os alunos
plastificaram os textos; nas aulas de Educacéo e Cidadania os alunos realizaram o levantamento
de materiais para realizar o restauro de um bebedouro na escola; e nas aulas de Educacéo Fisica
desenvolveram os conteudos de Danca, de forma a apresentar durante a atividade. Esta
cooperacdo entre professores traduziu-se num maior comprometimento dos alunos na
preparacdo da atividade e sua participacdo voluntaria a um dia ndo convencional de escola, num
sébado.

Realizando uma analise aos objetivos especificos que estabeleci com a Saida de
Campo, nomeadamente «desenvolver as aprendizagens cooperativas entre alunos das diferentes
turmas», «no Voleibol, em situacdo de cooperacao 3+3, os alunos realizam 4 transicdes de rede,
frequentemente, o 2° passe é feito pelo jogador na posicdo trés», e «na Danga, os alunos
realizam os passos do Foxtrot de forma autdbnoma, mantendo corretamente a estrutura ritmica
musical», estes objetivos foram cumpridos com sucesso. O desenvolvimento das atividades

propostas nas aulas de EF e o conhecimento dos alunos foi preponderante, na formacéo de
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grupos, compostos por alunos cooperantes e alunos lideres de ambas as turmas, promovendo as
aprendizagens estabelecidas.

Seguindo as estratégias dos objetivos acima mencionados, também o0s objetivos «as
alunas N°5 e N°13 participam de forma ativa nas atividades propostas», e «0s alunos cooperam
e incluem positivamente nas atividades os alunos N°6 e N°10, que tém NEE», foram cumpridos
com sucesso. Inicialmente pelo cuidado na formacéo de grupos, na colocacdo dos alunos em
grupos cooperantes e inclusivos e na simplificacdo dos objetivos. A adogdo destas estratégias
fez com que os alunos experienciassem sucesso, fazendo com que 0s mesmos se sentissem
motivados durante todas as atividades propostas na Saida de Campo.

O dltimo objetivo proposto, «potencializar e consciencializacdo da preservagdo
ambiental», também foi cumprido. Em consonancia com as disciplinas de Educagdo e
Cidadania e Inglés, na qual os alunos abordaram a temaética, na Saida de Campo os alunos
evidenciaram comportamentos positivos de consciencializacdo da preservacdo ambiental, quer
na atividade proposta, recolha do lixo pela praia, quer na recolha de outros dejetos encontrados
em momentos externos a atividade. O cuidado de todos os alunos, em ndo sujar a praia com a
alimentacdo que trouxeram, foi um dos bons exemplos de comportamentos civicos
demonstrados durante toda a Saida de Campo.

Em relacdo ao objetivo de supervisdo das aprendizagens promovidas com a realizacao
da Saida de Campo, na disciplina de Educacdo Visual, constatei que os alunos realizaram e
colocaram cartazes alusivos as experiéncias que vivenciaram nas atividades na EBT e no site
do AEVF. Na disciplina de Portugués os alunos escreveram textos argumentativos e reflexivos
com relacdo aos Lusiadas e a Saida de Campo, tendo 0os mesmos sido expostos também na EBT
e no site do agrupamento. Este método de divulgacdo a comunidade escolar denotou-se bastante
positivo quer na relacdo interdisciplinar curricular quer no conhecimento das boas praticas
promovidas pela EF realizadas na Saida de Campo. Na disciplina de Inglés e Cidadania e
Desenvolvimento, a Professora reconheceu que a sua participacao ativa e dos alunos, na Saida
de Campo, foi uma mais-valia na exposi¢do de exemplos e criacdo de debate cooperativo entre
os alunos, em relagdo aos contetdos de promogéo de habitos ambientais e protecdo do meio

ambiente.
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3. DESPORTO ESCOLAR

Bom e Bras (2003) destacam a importancia do DE no desenvolvimento dos alunos, e
que constituem também um objeto da formacédo inicial dos professores de EF, como um fator
de qualidade das escolas, tendo como valores a atividade desportiva desenvolvida ao nivel do
DE pde em jogo potencialidades fisicas e psicoldgicas, que contribuem para o desenvolvimento
global dos jovens. O DE ¢ caraterizado como um espaco privilegiado para fomentar habitos
saudaveis, competéncias sociais e valores morais, previstos no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria (ME, 2017), de entre os quais se destacam: Responsabilidade,
Integridade, Exceléncia, Exigéncia, Curiosidade, Reflex&o, Inovacgédo, Cidadania, Participacdo
e Liberdade (Programa Estratégico do Desporto Escolar 2021-2025).

Apbs consulta das modalidades no Agrupamento, incidi sobre o Futsal, mais
propriamente no escaldo de Infantis B Femininos. A minha opc¢do deveu-se fundamentalmente
ao gosto da modalidade em questdo, na qual tenho Titulo de Treinador de Futebol UEFA C -
Grau 1 e, em termos metodoldgicos, técnico-taticos € uma modalidade em que quero aprofundar
0s meus conhecimentos. Outro aspeto fundamental na base da minha op¢éo, passa por
contribuir na formacao especializada dos alunos, usando feedback especifico ap6s uma ma
execucdo e/ou reforcando um determinado comportamento que quero evidenciar. Como
menciona Siedentop (2002), o professor especialista em uma determinada matéria além da
maior facilidade na observacao e identificacdo das componentes criticas consegue incidir nos
alunos incitando-os a agir e realizar eficientemente as competéncias motoras solicitadas.

Outro motivo deveu-se a questdes temporais, de recursos e disponibilidade de horario,
ndo pondo em causa 0 meu desempenho nas restantes areas do Estagio Pedagdgico,
nomeadamente nas areas da Lecionacdo e de DrT.

De salientar, que todos os alunos do AEVF podem frequentar todas as ofertas de DE,
independentemente de as atividades serem realizadas em outra escola do agrupamento. Neste
caso, a oferta do Futsal é oferecida na EB S. Vicente.

O DE ao contrario da Lecionacdo, teve o seu inicio a 6 de outubro, na qual o principal
objetivo além da criagdo de habitos e rotinas, avaliacdo diagnostica das alunas, foi
essencialmente um periodo de captac@es, na qual houve entradas e saidas de varias alunas,
passando pela modalidade de Futsal Infantis B Feminino um total de 40 alunas. Esta ocorréncia
veio dificultar a caraterizacdo do Grupo-Equipa. Outro aspeto incomum prende-se por grande

parte das alunas ndo conseguir estar presente aos dois tempos semanais de 135 minutos, 90
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minutos na quarta-feira e 45 minutos na quinta-feira, devido a incompatibilidade entre o horario
letivo e o horério do DE.

Atendendo as circunstancias apresentadas acima e tendo em conta a presenga comum
da maioria das atletas aos treinos, o Grupo-Equipa € constituido por 20 alunas, habitualmente
quinze a dezassete alunas por 45 minutos de treino, havendo atletas que na quarta-feira s

conseguiam realizar o primeiro tempo de DE porque tinham aulas no segundo tempo.

12 Etapa - Progndstico

Nesta 12 Etapa, numa fase inicial foi importante divulgar a oferta do DE, desta forma
elaborei um cartaz que coloquei na EB S. Vicente, na EB Telheiras e na ES Virgilio Ferreira
(apéndice XVII), bem como desenvolvi didlogos com as alunas com o objetivo de as incentivar
a participacdo no DE, tanto na modalidade que estava inserido, como nas restantes
oportunidades asseguradas pelo AEVF.

A 1?2 Etapa, € destinada a criacdo de héabitos e rotinas - regras de conduta, avaliacao
das aprendizagens das alunas na modalidade de Futsal, identificacdo das dificuldades e criagéo
de objetivos intermédios para as alunas progredirem. Sterling (2009) citado por Veiga (2018),
menciona a relacdo positiva entre a aprendizagem dos alunos e o tipo de gestdo de ensino
durante a primeira semana de aulas, nomeadamente no estabelecimento de habitos e rotinas.

Desta forma, as Unidades de Treino tiveram como foco o desenvolvimento das
capacidades técnicas, taticas, fisicas e psicoldgicas, através da pratica sistematica e planificada
do exercicio orientado por principios e regras, devidamente fundamentados no conhecimento
cientifico (Castelo, Barreto, Alves, Santos, Carvalho & Vieira, 2000). As situacdes de jogo de
nivel, de forma a identificar e realizar uma observacdo e avaliacdo auténtica referente ao nivel
de jogo (Comédias, 2012). Preferencialmente, optei por situacdo de jogo 4x4 em espaco amplo
e situacOes de superioridade numérica expressiva 3x1+GR e 3x2+GR.

Apos a identificacdo do nivel de jogo das alunas do Grupo-Equipa, foi importante
planear situacdes de aprendizagem. Como referem Garganta et al. (2013), os exercicios
propostos devem ser vistos como um meio/instrumento técnico pedagogico fundamental que o
professor dispde para o nivel de prestacao dos seus alunos. Assim, realizei exercicios de rececdo
de bola, controlando-a e enquadra-se ofensivamente, optando conforme a leitura da situacéo:
remata, se tem a baliza ao seu alcance; passa a uma companheira desmarcada; conduz a bola na

direcdo da baliza, para rematar ou passar; desmarca-se ap0s 0 passe e para se libertar da
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defensora; criando linhas de passe, ofensivas ou de apoio, procurando o espaco livre; aclara o
espaco de penetracdo da jogadora com bola; na defesa, marca a adversaria escolhida.

De acordo com o Regulamento Geral de Funcionamento do Desporto Escolar 2021-
2022, o programa 2017-2021 ficou marcado pela pandemia COVID-19, com impacto profundo
nas atividades do DE nos dois anos letivos anteriores. A intermiténcia de atividades letivas e
ndo letivas presenciais bem como a suspensdo de todas as atividades competitivas
extraescolares conduziram a alguma quebra de vinculo dos alunos ao Desporto Escolar, pelo
que seré determinante recuperar os alunos. Segundo Fairclough et al. (2008) citado por Carraca
(2017), as criancas passam até um maximo de 45% do seu dia na escola, constituindo-se a aula

de EF e DE o local ideal para incutir nos jovens um estilo de vida saudavel e fisicamente ativo.

Projeto Especifico de Area

Relativamente ao Projeto de Desporto Escolar a tematica do Projeto vai ao encontro
com o Programa Estratégico do Desporto Escolar 2021-2025 na formacdo de alunos,
especificamente, no desenvolvimento da formacao das alunas do Grupo-Equipa nas funcdes de
juizes-arbitros de Desporto Escolar. Sendo importante a integracao de todas as alunas do Grupo-
Equipa, este projeto pretende assim dar resposta, inicialmente ao conhecimento das leis de jogo,
no seu conhecimento pedagogico. De acordo com Mandigo, Butler e Hopper (2007) citados por
Comeédias (2012), os alunos estdo capazes de participar nos jogos de forma mais eficaz se
dominarem as regras principais do jogo. Num segundo momento, que todas as alunas tenham
um papel preponderante na equipa, quer como jogadoras, quer como arbitras nas competicdes
e/ou auxilio a equipa técnica.

Este Projeto tem como objetivo principal desenvolver competéncias sobre as leis de
jogo na modalidade de futsal. Outro objetivo inerente ao Projeto esta associado a formacao de
alunas na funcédo de juizes-arbitros. Para Garganta (1998), nos JDC em contexto escolar ndo
devem ser apenas utilizados como meio para o desenvolvimento de habilidades e capacidades
variadas, importa ainda ensinar as regras e condutas desses mesmos jogos.

Estes objetivos pretendem assim que as alunas se envolvam nas atividades do DE para
I4 da funcdo de jogadoras. Um dos motivos que me levou a optar por esta temética parte da
necessidade de envolver trés alunas, que ndo podem competir devido a terem atingindo o limite
etario da oferta escolar e sempre se mostraram interessadas em participar tanto nos treinos como

em futuras funcdes técnicas nos quadros competitivos.
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Na tabela abaixo assinalada exponho, de forma sintetizada, os objetivos e processos

do projeto:

Tabela 6. Desporto Escolar - Projeto Especifico de Area
Formar alunas na funcéao de juizes-arbitros;

Objetivos | Desenvolver os conhecimentos das Leis de Jogo;

Melhorar a participacdo das alunas no Jogo.

Identificacdo de possiveis necessidades de intervencao;
12 Etapa o o )
Revisédo da bibliografia.

Questionario Diagndstico as alunas do Grupo-Equipa, sobre as Leis
23 Etapa | de Jogo na modalidade de Futsal;
Apresentacdo sobre as Leis de Jogo.

Processos Utilizagdo da plataforma do Classroom na exposi¢do de contetdos
3% Etapa | tedricos sobre as fungdes de juiz-arbitro;

Aplicagdo pratica dos conhecimentos tedricos nos treinos.

Aplicagdo pratica dos conhecimentos tedricos nos 3° momentos
4% Etapa | competitivos;

Balanco do Projeto.

Balanco da 12 Etapa

Em primeira retrospetiva, saliento a grande ades&o das alunas na modalidade de Futsal
Infantis B feminino, contudo, destacam-se apenas duas alunas que ndo pertencem a escola onde
sdo realizados os treinos na EB Séo Vicente, concretamente, uma aluna que estuda na Vergilio
Ferreira e outra aluna na EB Telheiras. A problematica das horas dos treinos, entre as 12h e as
14h, pode ser determinante para ndo conseguir corresponder as necessidades da populacdo
escolar do AEVF, visto que as alunas teriam que se deslocar de uma escola para outra, na zona
urbana de Lisboa.

A questdo temporal dos treinos, ainda condiciona, pela negativa, a pouca concentragao
de alunas no primeiro tempo do treino de quarta-feira, o que leva que o planeamento sofra
alteraces significativas na estrutura e volume de treino nessas sessdes. Uma possivel solucdo
apresentada, seria lecionar os treinos a uma hora pds termino de aulas, ao final do dia, no
entanto, este horario esta definido ha alguns anos e ndo houve grande abertura para a sua

alteracdo, contrariando Harris e Penney (2000); Tappe e Burgeson (2004) que mencionam que
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a escola tem de providenciar uma 6tima oportunidade para que todos os alunos participem em
atividades fisicas e desportivas de forma estruturada e regular.

A minha adaptacdo no Grupo-Equipa foi bastante produtiva. Desde a 1# Unidade de
Treino, tive logo a oportunidade de planificar e orientar os treinos com total autonomia.

Apos a Al, na qual as alunas foram avaliadas em situacdo de jogo GR+3x3+GR, a
minha preocupacao evidenciou-se em tornar o Grupo-Equipa mais competitivo, identificando
as alunas mais competentes e formando grupos de exercicio onde as mesmas treinavam juntas
de forma a haver competitividade e desafio entre elas. A heterogeneidade de grupo, usando as
competéncias das alunas mais capazes em prol das alunas que evidenciavam mais dificuldades.
Nesta etapa, 0s objetivos gerais, além da adaptacéo e avaliacdo do Grupo-Equipa aos processos
de treino, a preocupacdo consistiu em que todas as alunas cumprissem o nivel Introducéo ou
parte do nivel. Os aspetos técnicos da modalidade foram o foco nesta 12 etapa, a exemplo, 0s
exercicios de treino expressaram grande quantidade de agdes de passes, condugdo de bola,
deslocamentos a distancia de passe e finalizacao intencional. Para tal, a preocupacéo passou por
ter sempre balizas/pontos de pontuacdo para que as alunas estivessem sempre a treinar em
contexto com o objetivo do jogo e ndo formas simples de exercicios analiticos de habilidades
técnicas isoladas.

2% Etapa - Prioridades

Relativamente ao plano anual do DE (apéndice XVIII), a 22 etapa, constituida por 17
treinos em sete semanas, teve como objetivos operacionais situacdes de jogo nivel Introducéo
GR+3x3+GR e situacbes de jogo nivel Elementar GR+4x4+GR. As aplicaces destes
exercicios tiveram como objetivo o desenvolvimento das competéncias e promog¢do de um
elevado efeito de transferéncia para a competicdo, promovendo acbes de autonomia e
criatividade nas jogadoras (Garganta, 2005). Os exercicios aplicados nesta etapa foram de
superioridade numérica ofensiva 2x1+GR, 3x2+GR e 4x3+GR, por se tratarem, teoricamente,
a estrutura menos complexa que 0s exercicios competitivos do jogo de futsal podem assumir
(Garganta et al., 2013).

Os grupos de trabalho foram compostos respeitando a presenga em cada um dos
momentos de treino e o nivel em que as alunas se encontram, isto ¢, em um dos momentos em
situacdo de jogo GR+3x3+GR optei por grupos equilibrados, com jogadoras de melhores
competéncias a baliza e/ou na zona central do campo de forma a dar continuidade ao jogo. As
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alunas com menores competéncias inicialmente jogam nas laterais do campo, de forma a reduzir
o0 leque de acGes a tomar para que estejam em melhores condi¢Ges de decidir bem apos a rececédo
da bola. Devido ao grande nimero de alunas para o espago de jogo, urge a necessidade de
criacdo de uma estacdo de trabalho especifico de conducéo de bola, rece¢éo, passe e finalizagéo,
de forma a melhorar as competéncias das alunas e minimizar os tempos de espera no treino. Em
todos os grupos de trabalho procurei que as atividades fossem adequadas as capacidades das
alunas, de forma a promover situaces de aprendizagem, auxiliado pelo feedback e também
pelas outras alunas, pois 0 nosso ensino € tradicionalmente dominado pelo professor, que
consiste em uma cadeia de demonstrar, explicar, fornecer préatica e corrigir erros. O fator mais
importante da aprendizagem é oferecer tarefas que atendam a capacidade do aluno (Pehkonen,
2010).

Os objetivos intermédios foram definidos pelos dois niveis de competéncias das
alunas: Nivel I - Em situacdo de jogo Gr+3x3+Gr e superioridade numérica, 3x1+Gr, em espaco
amplo recebe a bola controlando-a e engquadrando-se ofensivamente optando por rematar,
passar e conduzir conforme a situacdo. A aluna realiza com correcéo global, no jogo e em
exercicios critérios, as agdes: rececdo de bola, remate e conducdo de bola. Nivel E - Em situacdo
de jogo Gr+4x4+Gr, a aluna desmarca-se em rutura e apoio, garantindo a largura e profundidade
do ataque. Ao recuperar a bola, passa a uma jogadora desmarcada. Realiza com oportunidade a
correcdo global, no jogo e em exercicios critério, as acbes: rececdo de bola, remate, conducéo
de bola, drible, finta e passe. Durante esta etapa tracei como objetivo a implementacéo da defesa
individual nas situacGes de jogo em igualdade numerica, explicando inicialmente o conceito as
alunas, como sendo aquela defesa na qual cada jogador tem responsabilidade prioritaria sobre
um adversario concreto, acompanhando-o em todas as movimentacdes ofensivas que este
realize no campo (Lozano, Gutierrez, Rodrigo, Candelas & Barrio, 2002).

Outro objetivo definido nesta etapa passou por manter a grande ades&o das alunas aos

treinos no DE.

Projeto Especifico de Area

O Decreto-Lei n°95/1991, evidencia o DE como o conjunto das praticas ludico-
desportivas e de formacdo com objeto desportivo, desenvolvidas como complemento curricular
e ocupacdo dos tempos livres, num regime de liberdade de participagéo e de escolha, integradas
no plano de atividade da escola e coordenadas no &mbito do sistema educativo, desta forma o
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DE deve ter carater inclusivo e tentar chegar a todos os alunos da comunidade escolar. Assim,
este projeto teve como primeiro momento um questionario as alunas do Grupo-Equipa, sobre
as leis de jogo na modalidade de Futsal. Este momento teve como objetivo situar o Grupo-
Equipa sobre os seus conhecimentos, para que na intervencao seguinte eu pudesse reforcar os
aspetos onde as alunas evidenciaram mais ddvidas e incertezas. Ap0s 0 questionario, no
segundo momento foi realizada uma apresentacéo teorica sobre as Leis de Jogo, este momento
foi efetivado no treino de quarta-feira ao segundo tempo, por ser a hora em que ha mais adesdo
das alunas nos treinos e de forma a ndo comprometer um dia sem atividade fisica de DE

semanal.

Balango da 22 Etapa

Durante a 22 etapa houve sempre uma grande adesédo das alunas aos treinos, motivada,
na minha opinido, pela forma como os mesmos foram orientados e por preocupacgdes
pedagdgicas que sempre respeitei, tais como, tratar as alunas pelos nomes, mostrar interesse
por questdes extradesportivas das alunas, manifestar disponibilidade para ouvir as opinides das
mesmas e ndo ser um treinador autoritario, fornecer sempre feedback as alunas acerca dos seus
desempenhos, elogiando o0s progressos e repreendendo com critério, utilizando sempre uma
linguagem de facil percecdo para as alunas e apropriada ao escaldo etario. Preocupei-me por
utilizar frequentemente feedback ao desempenho para que as alunas soubessem até que ponto
aprenderam e, portanto, terem a percecao acerca da qualidade do seu desempenho (Black et al.,
2004; Gagné, Golas & Keller, 2005 citados por Veiga, 2018).

Em relacdo aos processos evolutivos das alunas, denota-se melhorias significativas por
parte do grupo de alunas menos capazes, relativamente aos aspetos técnicos do jogo, como por
exemplo, a rececdo e controlo da bola, o levantar da cabeca ap0s rececdo e na conducdo da bola.
Relativamente aos aspetos técnico-taticos e leitura constante do jogo e tomadas de decisdo, é o
indicador onde se denota mais dificuldades deste grupo de alunas. Para combater este fator,
procurei direcionar o meu feedback sempre que necessario, parando o exercicio na fase critica
e dando a oportunidade de repeticéo as alunas. A utilizacdo de jogadoras mais competentes foi
um fator chave pedagdgico, quer na cooperacao entre jogadoras, quer na limitacdo, por vezes,
das suas acOes, dando mais tempo e espago para as jogadoras menos capazes tomarem as

melhores decisoes.
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Neste balanco da 22 etapa, manifesto ainda a falta de momentos competitivos entre
escolas, nas quais ainda nao foi realizado qualquer jogo entre grupos-equipa, havendo apenas
momentos competitivos fomentados nos treinos entre alunas. Este fator pode ter contribuido
para a dificuldade de atingir o objetivo de as alunas evidenciarem com regularidade a marcacéao
defensiva individual. De forma a promover momentos competitivos considerei realizar um
jogo-treino com o escaldo infantis masculino, com o cuidado de formar um plantel por
conveniéncia de nivel ao falar com o Professor responsdvel, de forma que as alunas
vivenciassem 0 jogo auténtico contra outro Grupo-Equipa que as alunas ndo conhecem. Tal
como refere Garganta (2001), o jogo de futebol decorre na natureza do confronto entre dois
sistemas complexos, as equipas, e carateriza-se pela sucessiva alternancia de estados de ordem
e desordem, estabilidade e instabilidade, uniformidade e variedade.

Em relacdo ao momento da apresentacéo e lecionacdo das Leis de Jogo, do meu Projeto
de DE, destaco que foi um momento importante tendo em vista 0 sucesso pedagdgico das
alunas, pois o conhecimento das principais regras da modalidade foi importante para que se
observasse nos treinos posteriores menos interrupgdes, a exemplo, o atraso de bola ao GR, a

diferenciacéo entre marcacéo de livres diretos e indiretos e a reposi¢éo lateral da bola em jogo.

32 Etapa - Progresso

A 32 etapa marca o inicio das atividades letivas no 2° Periodo, neste caso iniciou-se no
dia 12 de janeiro e terminou na segunda semana de abril de 2022. Nas primeiras duas semanas,
foi realizado exercicios de superioridade numérica expressiva em vagas 3x1+GR, de forma a
rever 0s contetdos abordados na UD anterior, bem como a rotacdo de todas as alunas no
exercicio, de forma que vivenciassem as tarefas ofensivas e defensivas no treino. Nesta unidade
de sintese e revisao de conhecimentos, optei por na parte final do treino, explorar a situacdo de
jogo GR+2x2+GR, com 0 GR da equipa com bola, a avancar no campo na situagéo ofensiva e
0 GR da outra equipa, nesse caso, ndo poderia sair entre os postes, de forma a estar sempre
garantida a superioridade numeérica ofensiva.

Como objetivos na etapa de Progresso, pretendi consolidar os aspetos técnico-taticos
desenvolvidos nos treinos, 0s conhecimentos e cumprimento das principais regras e leis de jogo
e melhorar a tomada de decisdo em conformidade com a situacéo de jogo.

Nesta 32 etapa, em todos os treinos houve uma estacdo de trabalho de condicao fisica,

apesar de no periodo anterior devido ao aproveitamento do tempo, as alunas vivenciarem

86
Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educacao Fisica e Desporto



Jodo Tiago Marques Alegria
Relatério de Estagio Pedagdgico de Educacéo Fisica realizado na Escola Bésica de Telheiras

exercicios com o objetivo do desenvolvimento da resisténcia, velocidade e forca em
especificidade, ou seja, na realizacdo de exercicios com bola em situacdo de jogo reduzido.
Como defende Grosser (1992) a velocidade, tal como as capacidades de resisténcia e forca,
devem ser desenvolvidas através de exercicios especificos do tipo de solicitacdes que a
competicdo exige.

Nesta UD, com o objetivo de desenvolver a resisténcia em regime anaerobio lactico,
formaram-se grupos de duas alunas na linha de fundo, em campo reduzido com duas balizas
laterais, passando a aluna a bola a outra e defende em situacdo 1x1, sendo que a jogadora
atacante tem como objetivo finalizar numa das balizas, alternando entre quem ataca e defende.
Este exercicio tem como componentes de carga, a intensidade alta e a frequéncia de quatro
séries de cinco repeticOes respeitando 30 segundos de pausa entre repeticdes (Torres, 2008).
Para o desenvolvimento da velocidade em regime anaerobio aléctico, seguindo como referéncia
0 mesmo autor, realizei o seguinte exercicio: duas equipas de quatro alunas, situadas uma em
cada linha de fundo com dois sinalizadores nas extremidades do circulo central perto do meio-
campo, num campo 40mx20m. O GR coloca a bola com o pé num dos elementos da sua equipa
na linha de fundo para que o jogador contorne o sinalizador e ataque a baliza. Ao mesmo tempo,
a equipa que esta na linha de fundo contréaria de onde partiu a bola vai defender o ataque da
equipa adversaria. Para o desenvolvimento da forca geral, realizei um circuito de forca, com
trés estacdes. Abdominais, flexdes, remates e mudancas de direcdo, em intensidade alta,
realizaram-se duas séries com 15 segundos de duracgdo e 45 segundos de pausa entre repeticoes
(Torres, 2008).

Indo de encontro as intencdes e perspetivas realizadas no balanco da etapa anterior, no
inicio do més de fevereiro, realizamos o primeiro jogo treino com o escaldao masculino de futsal
infantis do AEVF, apds a sua realizagdo efetuei uma retrospetiva de pontos benéficos vs. pontos
negativos sobre a realizacdo do mesmo e se iremos, juntamente com o Professor responsavel
do Futsal masculino, continuar com a planificacdo de mais jogos treinos. Parto do principio,
gue serda um momento importante de desenvolvimento para as alunas do nosso Grupo-Equipa,
de forma que as alunas vivenciem momentos competitivos que 0 DE ndo consegue assegurar
de forma regular, fazendo com que haja uma interdependéncia e reciprocidade entre a
competicdo e a preparagdo, como refere Garganta (2005) “conforme se quer jogar assim se deve

treinar’”’.
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Projeto Especifico de Area

Nesta 32 Etapa, o foco do Projeto incidiu inicialmente para trés alunas que néo podem
participar como jogadoras nos quadros competitivos, no entanto esteve acessivel a todas as
alunas do Grupo-Equipa. Nesta etapa foi utilizada a plataforma do Classroom destinada ao
Grupo-Equipa com os conteudos tedricos sobre as fungbes de aluna juiz-arbitra, bem como
suporte escrito e feedback durante os treinos. Como metodologia pratica, em alguns momentos
do treino, as alunas, além das funcGes de jogadoras, treinaram as suas competéncias como
arbitras, sendo juizes da situacdo de jogo realizada no treino. A utilizacdo de suporte didatico e
aulas praticas de arbitragem tém assim como finalidade assegurar o bom desempenho das
alunas, pois este depende da obtencao de suporte tedrico suplementado pela experiéncia pratica
(Gama, Corte, Monge, Araljo, Ramos, Horta, Marivoet, Serpa, Weinberg & Richardson, 2011).

Balanco da 32 Etapa

Como retrospetiva, nesta 3% Etapa destaco 0 ambiente positivo nos treinos, quer na
grande frequéncia das alunas aos treinos, quer na disponibilidade e indices de motivacdo nos
exercicios propostos. Estes indicadores, salientam o meu trabalho desenvolvido, quer em
termos metodoldgicos e operacionais, tornando os momentos de treino desafiantes e
motivadores as alunas, quer em relacdo a grande simpatia e amizade que mantenho com todas
as alunas, criando um espaco escolar onde todas sdo bem-vindas e todas se sentem valorizadas
pelas suas prestagdes. A exemplo disso, o Grupo-Equipa ficou bastante satisfeito pela
oportunidade dada as trés alunas que atingiram a idade neste escaldo etario, treinarem com o
grupo e a inclusdo das mesmas no Projeto de DE, potenciando a sua participacdo tanto nos
treinos como nos momentos competitivos.

De acordo com Brynteson e Adams (1993) citados por Santos, Martins e Marques
(2014), é preocupante verificar que, a maioria dos alunos, parece terminar a escolaridade sem
a percec¢do da importancia de uma pratica regular de AF, para os autores os alunos ndo revelam
conhecer a importancia e necessidade de uma pratica regular de AF, dificilmente serdo capazes
de organiza-la e estrutura-la correta e autonomamente nas suas vidas. Desta forma é importante
envolver os alunos nas praticas de atividade fisica e desportiva, podendo o DE ser um
complemento fundamental nas criancas e jovens. Apesar da condicionante identificada na 12

Etapa, relativa ao horario dos treinos, hora de almogo, a implementacdo da condicdo fisica em
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especificidade, jogos em espaco reduzido, maior ou menor nimero de jogadores pelo espaco,
evidenciou-se bastante produtiva, tendo as alunas motivadas e inseridas em todos os momentos
de treino propostos.

Relativamente aos momentos de competi¢do, 0 nosso Grupo-Equipa teve apenas um
encontro entre escolas, realizado no dia 30 de margo. Foram realizados dois jogos contra a EB
Marquesa de Alorna e contra a Redbridge School. Em analise aos dois jogos, destaco as
qualidades ofensivas coletivas e individuais das nossas alunas em determinados momentos de
Jogo, conseguindo concretizar 8 golos no conjunto dos jogos. As alunas evidenciaram qualidade
nas decisdes de passe e/ou conducdo de bola face a situacdo de jogo. Como aspeto menos
positivo, destaco a possibilidade de rematar mais vezes aquando isoladas.

Os aspetos a melhorar na préxima etapa dizem respeito a concentragdo nos momentos
do jogo de transi¢des defensivas e situacdes de bola parada (livres e cantos). Outro ponto que
destaco na importancia deste momento competitivo é a propria atmosfera que s6 a prépria
competicdo garante, na qual as nossas alunas tiveram pela primeira vez o contacto real com a
competicdo e todos os rituais a ela associados, desde o transporte em equipa, 0 equipar no

balneario, as inquietacBes e nervosismo natural que este processo competitivo garante.

42 Etapa - Produto

Na Etapa do Produto, o planeamento foi realizado com os resultados identificados nos
treinos do 2° Periodo, bem como no balango do primeiro encontro competitivo entre escolas
realizado a 14 de marco. Neste sentido, identificou-se o Grupo-Equipa como sendo de nivel
Introducdo, havendo claramente quatro alunas de nivel Elementar e as restantes poderiam
alcancar o nivel Elementar ou parte do nivel.

As fragilidades identificadas dizem respeito as marcagdes defensivas e respetivo
posicionamento defensivo, relativo ao processo da equipa sem bola. Para colmatar esta
necessidade realizei situagfes de jogo 3x3+GR em meio-campo, na qual a equipa em
inferioridade numérica tem de finalizar na baliza e ndo permitir que a equipa adversaria
transpasse a linha de fundo com a bola controlada, garantindo a defesa individual e marcagéo
posicional neste processo defensivo. Este exercicio tem como objetivo aplicar os principios
fundamentais especificos que se reportam a relacdo numérica entre os jogadores da equipa e 0s
adversarios, na qual, nas zonas de disputa de bola a equipa deve procurar criar situacdes de

superioridade numérica, evitar situacbes de igualdade numérica e rejeitar situactes de
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inferioridade numérica (Hainaut & Benoit, 1979; Queiroz, 1983; Garganta & Pinto, 1994
citados por Garganta et al., 2013). Posteriormente foi aplicada a situacéo de jogo GR+4x4+GR,
indo ao encontro dos objetivos finais. Nesta situacdo foi promovida a paragem em Vvarios
momentos do jogo, para treinar e repetir varias situacfes de bolas paradas (livres direitos e
indiretos, cantos, reposicoes laterais e marcacdes de grande penalidade) com o objetivo de
ajustar posicionamentos e promover rotinas de marcagdes defensivas e transi¢cGes de defesa-
atagque, bem como a treinabilidade dos processos ofensivos. Este método de treinar em
especificidade as situacdes de bolas paradas em contexto de jogo, e ndo de forma massiva, com
um bloco massivo de situac@es de bolas paradas, teve como objetivo o desenvolvimento global
de todas as componentes que o jogo aberto oferece, sendo este um processo deliberado de
intervencdo pedagdgica (Coelho, 2015). Em sintese, tomando por referéncia Garganta (2005)
citado por Garganta et al., (2013), o exercicio GR+4x4+GR tem como objetivo evidenciar as
seguintes finalidades nos trés momentos do jogo:

- A nossa equipa tem a posse de bola: criar espacos, em amplitude e/ou profundidade,
para aumentar as possibilidades de acdo. Oferecer linhas de apoio e construir oportunidades
para marcar golos;

- A equipa adversaria tem a posse de bola: pressionar o portador da bola retirando
tempo e espaco ao adversario e marcacao dos restantes jogadores adversarios;

- Transicdo de posse: mudar o sentido do fluxo de jogo. Na transicdo ataque-defesa,
pressionar o portador da bola com a finalidade de recuperar a posse. Na transi¢ao defesa-ataque,
retirar a bola da zona de pressao de forma a dar continuidade do jogo com a posse de bola.

Garantida a grande adesdo nos treinos, nesta 42 Etapa, em todos o0s treinos houve uma
estacao de trabalho de condicdo fisica para as restantes alunas que nao estdo a realizar a situacédo
de jogo GR+4x4+GR, fazendo com que ndo haja alunas em situagéo de espera, estando todo o
tempo em atividade especifica na tarefa. Adotei a situagdo aplicada na etapa anterior de
desenvolvimento da forca geral, com trés estagdes em circuito de abdominais, flexGes, remates
e mudangas de direcdo, em intensidade alta, realizaram-se 2 séries com 15 segundos de duragdo

e 45 segundos de pausa entre repeti¢oes (Torres, 2008).
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Projeto Especifico de Area

Em relagdo ao Projeto de DE, foi notdria a participacdo das alunas no primeiro
momento competitivo, garantindo a realizagdo do mesmo. As alunas evidenciaram boas agoes
como juizes-arbitras, ndo sendo observados erros determinantes naturais da complexidade e
abertura que um JDC promove. Neste sentido, as alunas continuardo a aplicar os conhecimentos
nos exercicios de treino em determinados momentos, auxiliando e ajudando as restantes alunas
no conhecimento e aplicagédo das regras de jogo da modalidade de futsal. Como retrospetiva
critica deste projeto identifico a grande motivacdo e participacdo das alunas em questdo,
aumentando a sua participacdo no grupo, onde tem vindo a assumir um papel proativo e

interessado, vendo-se como um agente facilitador de aprendizagem as demais.

Balango Final

A 42 Etapa ficou marcada pelo desfecho da época letiva 2021/2022 e a preparacdo do
Grupo-Equipa na época seguinte.

Como balango global considero que os objetivos tragados ultrapassaram as minhas
expectativas. As alunas melhoraram significativamente as suas competéncias na modalidade de
futsal, especificamente, no conhecimento das regras de jogo, fruto do Projeto aplicado, que se
traduziu numa qualidade acrescida em interpretar todos 0s momentos do jogo, bem como contar
com alunas que apesar de ndo poderem participar nos momentos competitivos como jogadoras
devido a idade avancada no Escaldo de Infantis B. A sua presenca, gracas aos aspetos associados
a autonomia e promoc¢do de responsabilidade que o Projeto Ihes proporcionou, 0s seus
conhecimentos, alegria e promog¢éo de um ambiente positivo fortaleceu o Grupo-Equipa.

Indo ao encontro aos objetivos tracados nesta Ultima etapa, que diz respeito a marcagéo
individual defensiva e concentra¢do em todos 0s momentos do jogo, 0s treinos promoveram a
melhoria destas competéncias que se traduziu numa menor quantidade de golos sofridos pelo
Grupo-Equipa nos quatro jogos realizados. A constante utilizagdo nos exercicios de treino do
sistema de jogo GR+4x4+GR denotou-se bastante positiva, tal como referido por Guilherme e
Braz (2013), que consideram ser a estrutura de jogo que evidencia menores dificuldades para
os alunos iniciarem a aprendizagem do jogo, tanto a nivel técnico como tatico, justificando-se
gue como a quantidade de jogadores € elevada, mesmo com erros, a continuidade do jogo pode

ser assegurada.
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Durante a Epoca Letiva tentei passar ao Grupo-Equipa uma personalidade assertiva,
coerente, justa, competente e dedicada no processo. Da minha parte, tentei criar em todos 0s
treinos um ambiente positivo, incutindo regras, objetivos claros e realistas no grupo sob
exercicios adequados ao escaldo etario e que fossem motivantes.

Outro aspeto positivo que destaco ao longo deste ano letivo, diz respeito a grande
adesdo das alunas aos treinos. Na minha modesta carreira de treinador de formacdo sempre
priorizei o gosto pelo desporto e a pratica de AF de forma a evitar eventuais desinvestimentos
ou abandonos. No presente ano letivo, no nosso Grupo-Equipa nédo foi diferente, sendo que
ainda no fim de més de maio estdvamos a receber jogadoras.

Aliada a grande adesdao das jogadoras aos treinos outro aspeto positivo foi identificado,
pois no inicio do ano, praticamente todas as alunas do Grupo-Equipa apenas praticavam JDC
nas aulas de EF e no DE. Em contaste com esta situacdo, no final deste ano letivo as proprias
alunas combinavam jogos nos recreios e tempos livres fora da escola. Considero assim, que fui
mais um agente promotor de pratica de AF as alunas.

Apesar de no préximo ano letivo, infelizmente, ndo estar com o Grupo-Equipa de DE
do AEVF, sempre considerei boa prética deixar o investimento aplicado aos proximos
treinadores/professores sobre as informacdes do plantel e atualizacBes das possiveis alunas do

Grupo-Equipa do préximo ano letivo.
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4. SEMINARIO

12 Etapa - Progndstico

Seguindo como referéncia Bom e Bréas (2003) a funcédo do professor na escola nao deve
ser apenas determinada pela execucdo do que ja foi realizado pela investigacdo cientifica. Para
os autores, “a formagdo de professores deve desenvolver competéncias que habilitem os
profissionais a investigar a sua propria realidade”. Neste sentido, no dmbito do estagio
pedagdgico de Educacdo Fisica da ULHT, a area de Seminario, permite uma pratica de
investigacdo sobre a realidade da nossa escola, a partir da pesquisa fundamentada e analise
reflexiva.

Este Seminario teve como objetivos: identificar as caracteristicas de um aluno relutante;
estabelecer estratégias pedagdgicas adequadas as situacdes mais frequentes de relutancia dos
alunos na disciplina de EF no AEVF; e elaborar um documento de apoio sobre as estratégias
pedagogicas adequadas as situa¢fes mais frequentes de relutdncia dos alunos na disciplina de
EF no AEVF.

A pertinéncia do tema germina da procura de colmatar uma necessidade pedagogica
observada, em primeira instancia, nas turmas que tenho mais contacto, nas turmas do meu
Professor Orientador de Estagio e na turma que leciono, que diz respeito a observacdo de
comportamentos de relutancia face as atividades fisicas. Em alguns casos, tais comportamentos
eram observados apenas em determinados conjuntos de matérias e, em outros casos, foi
observada relutancia a disciplina de EF no geral. Posteriormente a estas evidéncias, procurei
em conversas com os restantes professores da EBT, entender se nas suas turmas tais
testemunhos se comprovavam e se eram transversais em ambos os dois ciclos de ensino da
escola, especificamente no 2° e 3° Ciclo.

O PE do AEVF 2020-2024 destaca a procura sistematica de melhores condigdes
pedagdgicas, norteada pelos valores de uma escola publica de qualidade e aliada a uma cultura
de sentido de responsabilidade como fatores contributivos para uma escola mais auténoma,
participativa e inclusiva, marcando como linhas de acdo a melhoria das aprendizagens,
orientadas para o desenvolvimento das areas de competéncia inscritas no Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatoria. Ao nivel da Estrutura das OrganizacGes Escolares, o PE
destaca a importancia de articulagdo curricular e o trabalho cooperativo entre professores, tendo

os alunos como principal referencial de acéo, traduzindo no desenvolvimento de aprendizagens
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de qualidade e que constituam respostas efetivas as necessidades de todos os alunos. Ao nivel
dos saberes, tem como missao a “formacao de cidadaos criticos e conscientes dos seus deveres
e direitos, capazes de atuar como agentes de mudanca, reconhecido pelo seu humanismo e
padrdes de responsabilidade, valorizando o conhecimento e exercicio de uma cidadania ativa”
(p. 31). Em relacdo com o Meio Envolvente, 0 mesmo documento pretende mobilizar todos os
elementos da comunidade educativa no desenvolvimento de uma politica orientada para o
sucesso escolar e pessoal.

Deci e Ryan (2000) destacam que a motivagdo estd associada a persisténcia, sendo a
chave de qualquer acdo humana, tendo grande relevancia no desporto e na atividade fisica
(Moreno, Dezan, Duarte & Schwartz, 2006). No entanto, € inadequado rotular, a partida, 0s
alunos como “motivados ou desmotivados”, mas sim, considerar entender as causas que
evidenciam tais comportamentos de relutancia de forma a alterar e/ou construir ambientes
potencializadores de aprendizagem ao aluno. Tal como comprovado nos estudos de Linneback
e Pintrich (2002) o contexto molda a motivacdo, o0 engagement, o uso da estratégia e a realizacédo
dos alunos, assim, os professores devem focar-se em encontrar estratégias potencializadoras de
aprendizagem em vez de apenas citar a falta de motivacéo do aluno como exclusiva razéo para
a sua baixa prestacdo académica.

O método deste Seminario carateriza-se por ser um estudo observacional, aplicado no
DEF do AEVF. A amostra deste estudo engloba 10 professores da disciplina de EF. A
participacao no estudo é confirmada através do consentimento pessoal aplicado a cada professor
no 1° momento de interacdo deste Seminario. Os professores foram informados dos objetivos
do estudo, bem como da confidencialidade dos dados obtidos através do questionario aplicado.

Seguindo o0 modelo de planeamento por etapas, nesta 12 Etapa realizei um progndstico
e levantamento de informagao sobre o AEVF, com maior profundidade na EBT. Esta analise
organizacional e educativa foi efetuada no més de outubro de 2021, na qual se revelou uma
mais-valia nas restantes areas do Estagio Pedagdgico. Nesta 12 Etapa realizei a caraterizagédo do
DEF e analisei possiveis problemas identificados no AEVF, mais concretamente no DEF, com
0 intuito de colmatar essa necessidade no projeto de Seminario.

Assim como nas restantes trés areas do Estadgio Curricular, também a area de
Seminario foi estruturada segundo o modelo de planeamento por etapas. Na tabela abaixo

identificada, encontra-se o planeamento anual do Seminario.
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Tabela 7. Plano de Realizacdo do Seminario

12 Etapa 2% Etapa 32 Etapa 42 Etapa

Progndstico Prioridades Progresso Produto
- Caraterizacédo do - Revisdo de - Tratamento dos - Balango do
AEVF; Bibliografia; Questionarios; Seminario;
- Identificacdo do - Elaboracdo, aplicacdo | - Preparacdo do - Elaboracéo de
Problema; do Questionario. Seminério; documento de apoio
- Definicdo dos - Apresentagdo do (orientador de
objetivos; Seminario. possiveis estratégias
- Revisdo de pedagdgicas).
Bibliografia.

Desta forma e atendendo a importancia da motivagao no processo educativo a pergunta
de partida deste Seminario é: Que possiveis estratégias pedagdgicas o professor pode utilizar

em alunos relutantes na disciplina de Educacéo Fisica?

22 Etapa - Prioridades

A 22 Etapa, ficou marcada pela revisdo da bibliografia de forma a reunir estudos
realizados no &mbito da lecionacdo em EF, mais concretamente o que a investigacao cientifica
nos diz sobre estratégias e métodos pedagadgicos a utilizar em alunos relutantes na disciplina de
EF. Efetuei ainda o guido e aplicacdo do questionario realizado aos professores da disciplina de
EF do AEVF (Apéndice XIX).

Como mencionam Jacinto et al., (2001), nos PNEF, a concecdo de EF centra-se no
valor educativo sob a orientacdo pedagogica da AF no desenvolvimento multilateral e
harmonioso do aluno. No mesmo documento é destacado nas suas finalidades, o aluno como
foco de referencial de acdo, em respeito em melhorar a aptiddo fisica, elevando as capacidades
fisicas de modo harmonioso e adequado as suas necessidades de desenvolvimento, promover a
aprendizagem de conhecimentos relativos aos processos de elevacdo e manutencdo das
capacidades motoras, assegurar a aprendizagem das atividades fisicas desportivas, expressivas,
de exploragdo da Natureza e jogos tradicionais e populares, promover o gosto pela pratica
regular das atividades fisicas e assegurar a compreensdo da sua importancia e promover a
formacdo de hébitos, atitudes e conhecimentos relativos a interpretacdo e participagdo nas

estruturas sociais.
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A generalidade dos autores refere que os maiores problemas do sistema educativo sao:
o0 Ensino dirigido a toda a classe; a pouca ou nenhuma diferenciacdo pedagogica; o reduzido
feedback corretivo e avaliativo; o pouco énfase nas condigdes sociais que suportam
aprendizagem; a pouca atencdo as condices afetivas que suportam a aprendizagem; e a
aprendizagem e ensino cooperativo reduzidos ao minimo - Ensino predominantemente
expositivo e centrado no manual escolar (Leitdo, 2010). No processo educativo, nas escolas, o
professor é caraterizado como o principal fator extrinseco determinante na aprendizagem e
sucesso escolar do aluno (Hattie, 2012). Para Goodwin (2010) os professores devem possuir
trés funcbes essenciais: saber inspirar, saber criar bons desafios e estabelecer informacdes, ou
seja, os professores devem possuir atributos como a competéncia verbal e cognitiva,
conhecimento adequado das areas do contetido que ensinam e de como as ensinar. Para Tucker
e Stronger (2005), os professores eficazes conseguem estabelecer objetivos pedagdgicos para
todos os alunos.

A funcdo do professor ndo se pode basear na lecionacdo de aulas, expondo e
evidenciando conteddos, mas em criar situacfes reais de aprendizagem com impacto nos
resultados dos alunos. Urge assim a importancia de os professores possuirem competéncias na
avaliacdo dos seus alunos, de forma que se possam identificar o que os alunos sabem e podem
fazer em relacdo aos resultados obtidos e o que os alunos precisam ainda de aprender face aos
objetivos propostos (Timperley, 2008).

E notdrio na comunidade cientifica, propriamente, nos estudos de Nieto (2005) e
Smith, Baker, Hattie e Bond (2008), que professores eficazes propdem o desafio de pensar,
proporcionando frequentemente aos alunos exercicios exigentes e cativantes.

E opini&o unanime que o professor deve realizar um processo de preparacao e dominar
0s conteldos a apresentar, no entanto, este ndo pode ser um fator exclusivo e de maior
importancia, pois é fundamental o professor focar se realmente esta a haver aprendizagem por
parte de todos os alunos.

Apbs identificar os fatores e aspetos determinantes de eficacia do professor, é
importante entender as motivaces dos alunos e a sua importancia no processo ensino-
aprendizagem. Deci e Ryan (2000), destacam que a motivacao depende da autorregulagéo de
trés indicadores de Necessidades Psicoldgicas Basicas, a Autonomia, a Competéncia e 0
Relacionamento Positivo. No parecer dos mesmos autores, as aulas de EF demonstram uma
relacdo positiva entre os trés indicadores de Necessidades Psicoldgicas Bésicas, detalhando que

as condicOes onde sdo realizadas as aprendizagens podem influenciar de forma positiva ou
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negativa a motivacdo dos alunos. Linneback e Pintrich (2002) citados por Strahan (2008),
destacam o reconhecimento de que os alunos precisam tanto do conjunto de competéncias e
habilidades cognitivas e fisicas quanto da vontade motivacional para se ter sucesso académico.
Strahan (2008), refere que os alunos com sucesso na escola desenvolvem competéncias de
autoeficécia, acreditando que podem realizar qualquer atividade proposta pelo professor,
possuindo um alto nivel de autorregulacéo, acreditando que podem controlar todos os fatores
necessarios para realizar essa mesma tarefa. O autor registou ainda que professores eficazes se
demonstravam bem-sucedidos em entender a razdo pela qual os alunos relutam em realizar as
tarefas, bem como, de que forma os podem ajudar a ultrapassar esse problema. Os alunos com
baixa confianca duvidam das suas proprias capacidades, podendo ndo investir esfor¢os na
realizacdo de uma tarefa por interiorizarem que o objetivo ndo serd atingido. Estes alunos, sdo
muitas vezes caraterizados pelos professores como alunos «desmotivados» e «apaticos». Desta
forma, o professor ndo pode olhar para os alunos como meros espetadores, mas como agentes
ativos no processo de ensino.

Um estudo realizado por Strahan, Smith, McElrath e Toole (2001), menciona que
relacionamentos positivos de apoio e o conhecimento profundo de cada aluno evidenciou
promocdo de sucesso académico face as medidas aplicadas pelos professores: criacdo de um
clima de responsabilidade partilhada por meio da formacdo de grupos, disciplina positiva e
ensino de estratégias explicitas para realizar as tarefas. No mesmo ano, Goddard,
TschannenMoran e Hoy, concluiram que o sucesso pedagdgico dos alunos estava relacionado
com a confianca que os professores depositavam neles, na sua competéncia e na forma de
criarem ambientes facilitadores de aprendizagem. Na mesma linha de pensamento, Smith-
Mcllwain (2005) citado por Stahan (2008), identificou trés tipos de cuidados que contribuiram
para relacionamentos de confianga com alunos, que ganharam impulso académico: 1) Conversa
de Descoberta: conversa destinada a descobrir os detalhes da vida pessoal dos alunos; 2) Ajuda:
ajuda para problemas pessoais € a ajuda em contexto escolar; e 3) Escuta amigavel: ouvir para
descobrir questbes pessoais que afetam os comportamentos em sala de aula e o desempenho
escolar.

Nas aulas de EF o professor deve conseguir criar conexdes com os alunos, esta
intervengdo pode criar no aluno o empenho nas atividades fisicas praticadas na aula, fazendo
com que haja “gosto” e empenho. Alunos relutantes tém tendéncia em ser alunos mais parados,
menos interessados. O professor deve saber dosear a intervencao e feedback em prol do sucesso

do aluno. No processo ensino-aprendizagem, sempre haverd momentos de resisténcia a
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aprendizagem por parte de alguns alunos, Wells, Jones e Jones (2014), estabeleceram o0 modelo
de concentrar a construcdo de confianca e interdependéncia e promocdo de engagement
permitindo que os alunos assumam um papel responsavel na sua aprendizagem. Zyngier (2008),
faz a ligacdo entre engagement e aprendizagem do aluno, para o autor pode ser entendida de
varios niveis, desde o técnico, passando pelo construtivista ao emancipador. Também Krause
(2005) citado por Wells et al. (2014), evidencia sucesso pedagogico nos alunos ao assumirem
a responsabilidade e autonomia pela aprendizagem. Este modelo é centrado no aluno, indo de
encontro ao modelo ecoldgico evidenciado no PE do AEVF 2020-2024, promovendo
relacionamentos construtivos entre alunos e professores. No entanto, quando os alunos
experimentam o fracasso, eles tendem em perder a confianca nas suas capacidades. Neste ponto,
é importante que os professores ajudem os alunos a recuperar a confianga, ndo dizendo o quéo
bons eles sdo, mas facilitando a forma como o aluno avalia o seu proprio desempenho. Outro
aspeto importante é a empatia, ao invés do professor julgar, culpar ou confrontar, o professor
alia-se ao aluno, mantendo a resisténcia baixa, facilitando o processo de mudanca do
comportamento que o professor quer modificar.

Mann (2001) estabeleceu cinco aspetos positivos no reforco em alunos relutantes:
solidariedade e empatia por meio da discussao, fazer com que os alunos se sintam parte de uma
comunidade de aprendizagem, seguranca, redistribuicdo de poder e criticidade (capacidade de
aceitar a critica construtiva). Para Silva e Lopes (2018), o grande objetivo de uma comunidade
de aprendizagem é melhorar o rendimento dos alunos, para os autores o foco deve ser a

aprendizagem e ndo o ensino.

32 Etapa - Progresso

A 3?* Etapa ficou marcada pela analise e tratamento das respostas dadas pelos
professores ao questiondrio aplicado, a preparagdo e apresentacdo, no dia 18 de maio, do
Seminério ao DEF.

O questionéario permitiu identificar que situacdes de relutdncia ocorriam com mais
frequéncia nas aulas de EF e que estratégias pedagogicas os professores recorriam, face a cada
situacdo, de forma a melhorar o processo de aprendizagem dos alunos. Fazendo uma breve
caraterizagdo da amostra, num universo de dez professores, um professor leciona no 1° Ciclo,
quatro professores no 2° Ciclo e cinco professores no 3° Ciclo, tendo um dos professores

identificado que leciona também no Ensino Secundario.

98
Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educacao Fisica e Desporto



Jodo Tiago Marques Alegria
Relatério de Estagio Pedagdgico de Educacéo Fisica realizado na Escola Bésica de Telheiras

As evidéncias encontradas no questionario foram as seguintes:

Na questao: “Das seguintes situacdes de relutancia dos alunos quais ocorrem com mais
frequéncia nas suas aulas de Educacéo Fisica?” - a maioria dos professores, destacou a resposta
“Nao se empenham nas tarefas porque tem dificuldades nas atividades”. Com a segunda maior
frequéncia de situagdes de relutancia dos alunos destacaram “Tém uma assiduidade irregular e
faltas de equipamento”. Seguido de “Evitam fazer esfor¢os, queixam-se do cansaco™. E por fim,
os professores salientam que os alunos “Consideram que a disciplina ndo tem utilidade”.

Com base nas situacGes identificadas pelos professores, os mesmos destacaram que
para colmatar a problematica da irregularidade de assiduidade e falta de equipamento aplicavam
o regulamento da disciplina com alguma flexibilidade e reportavam as situacdes aos respetivos
DT e EE. Em relagdo a falta de empenho nas tarefas por demonstrarem dificuldades nas
mesmas, 0s professores do AEVF destacaram a importancia da diferenciacdo de ensino sob
simplificacéo das tarefas e objetivos procurando que os alunos obtivessem sucesso nas variadas
situacbes de aprendizagem, reforco e feedback positivo. Em relacdo a relutancia face a
disciplina de EF em geral os professores destacaram a importancia de apresentar argumentos
emancipadores da relevancia que a EF proporciona e a criagdo de um clima de aula positivo e
agradavel. Foi comum em todas as respostas a importancia de enquadrar os alunos relutantes
em grupos de trabalho cooperantes e inclusivos de forma a potencializar as aprendizagens.

A 32 Etapa contemplou a preparacdo e elaboracdo do Seminario a apresentar ao DEF
no dia 18 de maio de 2022. A preparacdo comtemplou trés momentos fulcrais: num primeiro
momento apresentar o Projeto de Seminario ao meu colega de estagio, num segundo momento
ao Professor Orientador de Escola e num terceiro momento ao Professor Orientador de
Universidade. Optei por este método de preparacdo com a finalidade de realizar uma boa e
cativante apresentacdo dos contetidos expostos e reajustar informacGes expostas e verbais com

a ajuda e feedback que o nlcleo de estagio propds.

42 Etapa - Produto

A 42 Etapa iniciou-se ap0s a apresentacdo do Projeto de Seminario ao DEF no
Auditorio da Escola Secundaria Vergilio Ferreira no dia 18 de maio de 2022.

Considero que os objetivos estabelecidos do Seminario foram cumpridos.

Um aluno relutante é caracterizado como sendo um aluno que apresenta falta de

empenho, motivacao e iniciativa, tem baixa participacéao e efetua um fraco investimento escolar.
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O segundo objetivo também foi alcancado. No Seminaério, foi possivel os professores
destacarem, relativamente a reluténcia dos alunos que revelam falta de empenho nas tarefas por
demonstrarem dificuldades nas mesmas, a importancia da diferenciacdo de ensino sob
simplificacdo das tarefas e objetivos, procurando que eles obtenham sucesso nas variadas
situacbes de aprendizagem, assim como a importancia do reforco e feedback positivo. Foi
importante destacar ainda, a promog¢édo de autonomia e promover aprendizagens cooperativas
entre alunos e evitar comparagoes entre aqueles que apresentam dificuldades em relagdo com
0s outros alunos (Strahan, 2008). O caso identificado na minha turma, na qual a aluna N°13
apresentava algumas dificuldades em realizar as tarefas propostas, foi um bom exemplo. Para
além das questBes de carater afetivo, a minha acdo passou por ajustar as atividades as suas
possibilidades, aplicando diferenciag@o de ensino e colocando a aluna em grupos cooperantes
de modo que ela experienciasse sucesso nas atividades.

Na situacédo de irregularidade de assiduidade e falta de equipamento, os professores
destacaram que aplicavam o regulamento da disciplina com alguma flexibilidade e, caso ndo
houvesse uma alteracdo do comportamento, reportavam as situacfes aos respetivos DT e EE.
Nesta situacdo foi importante considerar a implementacdo de relacGes positivas entre 0s
professores e alunos, utilizando estratégias que potencializem o impulso académico e
relacionamentos de confianga nos alunos. Como refere Smith-Mcllwain (2005) citado por
Stahan (2009), a conversa de descoberta, ajuda e escuta amigavel, traduzindo-se numa escuta
do que o aluno nos diz, detalhes da vida pessoal e escolar do aluno de forma a puder alterar
comportamentos que possam estar a condicionar a aprendizagem. Neste caso, apresentei as
estratégias desenvolvidas na minha turma com a aluna N° no sentindo de a aluna se
comprometer mais. Para além da criacdo de um ambiente de aula positivo (Strahan, Smith,
McElrath & Toole, 2001), optei por questionar a aluna sempre que esta chegasse atrasada, no
sentindo de, em conjunto com a mesma, encontrassemos forma de solucionar os problemas. Ao
guestiona-la frequentemente, as razdes de falta de assiduidade, mesmo que auténticas, fossem
diminuindo. Outra estratégia que apliquei com a aluna N°5 foi a promocéo no seu papel na aula,
especialmente na parte inicial. Seguindo como referéncia o estudo de (Mann, 2001) que destaca
a importancia em fazer com que os alunos se sintam parte de uma comunidade de aprendizagem
com redistribuicdo de poder e criticidade, optei por colocar a aluna, frequentemente, em funcdes
de joker nos exercicios de aquecimento nos JDC.

Relativamente a situacdo de relutancia face a disciplina de EF em geral, os professores

destacaram a importancia de se apresentar argumentos que justifiguem a importancia que a EF
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tem e a criacdo de um clima de aula positivo e agradavel. Os professores devem implementar
atividades com objetivos ao alcance dos alunos e que sejam desafiadoras. Nesta situacao
descrevi as estratégias que apliquei no meu Projeto de Lecionacédo, destacando a importancia
de fornecer aos alunos constantes tarefas nas aulas com objetivos alcangaveis para que o aluno
experiencie constantes situacfes de sucesso. Esta medida visa o desenvolvimento de
competéncias de autoeficacia e autonomia dos alunos nas tarefas, como descrito nos estudos de
Deci e Ryan (2000), Strahan (2008), Goodwin (2010) e Hattie (2012), promovendo a
participacdo dos alunos nas atividades propostas pelo professor por acreditar que podem ser
bem-sucedidos.

Aliado ao sucesso dos objetivos do Projeto de Seminario descritos em cima, que
culminaram na elaboragdo de um documento de suporte ao DEF, deixando assim o meu
contributo a escola sobre as principais estratégias pedagogicas que os professores poderdo ter
em consideracgdo nas situacGes mais frequentes de relutancia dos alunos no AEVF nas suas aulas
de EF (apéndice XX), considero ainda os seguintes pontos como bastantes positivos:

- Adesdo do DEF a apresentacdo do Projeto de Seminario. A pertinéncia deste projeto
esta intimamente associada a disponibilidade e ades&o por parte dos professores. Neste sentido,
seria uma mais-valia a presenca de todos no dia da apresentacdo. A investigacao cientifica tem
evidenciado uma relacdo positiva entre a qualidade de ensino e as relacGes que os professores
mantém entre si, na comunicacdo regular de questdes relacionadas com o planeamento e
avaliacdo (Marques & Carreiro da Costa, 2015). O DEF no AEVF é marcado pela grande
competéncia, tendo no seu grupo professores experientes, motivados e cooperantes. Ainda
assim, de forma a antecipar eventuais problemas de adesdo dos professores, apos aprovacdo da
Coordenacdo do DEF, estabelecemos como ideal marcar a apresentacdo do Projeto Seminario
num dia e hora destinado ao trabalho colaborativo entre professores. Esta estratégia foi bastante
produtiva, traduzindo-se numa adesao de 15 professores correspondendo a 75% dos professores
do AEVF;

- Presenca da Equipa de Nucleo de Estagio. Considero que o caminho é mais
prazeroso, percorrido acompanhado de quem nos quer bem. A presenca e participacao ativa dos
professores orientadores, pautada por sabias palavras e intervengdes pertinentes, promoveu a
discusséo e debate do DEF ao longo de todos os momentos previstos da minha apresentacao;

- Aceitacdo e Intervencdes dos professores. Segundo Rolddo (2007), o trabalho

colaborativo entre professores pretende alcancar com maior eficacia os objetivos tragados, neste
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sentido foi importante o DEF discutir a tematica, por se tratar de um tema intemporal e bastante
frequente nas aulas de EF, parabenizando-me pela pertinéncia e escolha do tema;

- Aspetos a considerar no Processo. A reflexdo permitiu destacar aspetos importantes
que devem ser considerados para garantir as condi¢des que promovem a eficicia da nossa
intervencdo com alunos relutantes:

1°: o envolvimento do CT nesta problematica, trabalho cooperativo interdisciplinar,
com o objetivo de promover o sucesso dos alunos;

2°: a Criacdo de um Projeto a entregar a Dire¢do do AEVF que destine horas de servico
e espacos para receber alunos que necessitam de reforgo as aprendizagens a EF, pois 0 mesmo
ja acontece nas outras disciplinas do curriculo;

3% envolver os EE no processo de mudanga comportamental dos alunos, em
departamento, ficou claro que os pais sdo os principais influenciadores nos comportamentos
dos filhos, especialmente antes da adolescéncia, neste sentido, é importante educar os EE sobre
os beneficios que a EF e a pratica de AF promove a curto, médio e longo prazo aos niveis fisicos
e de saude, social e cognitivo.

Em suma, é importante promover mais investimento nesta problematica, na qual da
minha parte, deixando o meu contributo a escola que me acolheu no processo de estagio, um
documento de apoio sobre as principais estratégias pedagogicas que os professores poderao ter
em consideracdo nas situacGes mais frequentes de relutancia dos alunos no AEVF nas suas aulas
de EF.
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CONCLUSAO

Este capitulo retrata todo o processo de desenvolvimento profissional e pessoal
resultante da minha preparagdo e aprendizagem durante o Estagio Pedagdgico, marcado por
uma perspetiva fundamental, focada na minha integracdo participativa e contributiva para a
qualidade das atividades educativas na vida da escola.

A formacéo inicial determina um marco importante na vida de quem tem, a felicidade,
0 sonho, o privilégio e a aspiracdo de se tornar Professor. Neste sentido, importa destacar a
relevancia insubstituivel do processo, dos objetivos e finalidades metodolégicas aplicadas no
plano curricular do Estagio Pedagdgico, realizado na ULHT, no Mestrado em Ensino da
Educacdo Fisica nos Ensinos Bésicos e Secundario.

Durante o processo de estagio, com maior incidéncia na area da Lecionagéo, procurei
adotar competéncias de forma a permitir a criacdo de ambientes positivos de ensino e
aprendizagem (Evertson & Weinstein, 2006). Defendo que o sucesso pedagogico depende do
planeamento prévio, ou seja, do que se planeia ensinar.

No que concerne a area da Lecionacdo, enfatizo como aspetos positivos 0
cumprimento do objetivo de progressao dos alunos em determinadas matérias, essencialmente
nas matérias que considerei como prioritarias para 0s mesmos. Especificamente, nas matérias
onde houve um maior investimento, a progressao e desenvolvimento das capacidades dos
alunos revelou-se bastante acentuada. Em termos gerais, nas matérias de Andebol, Voleibol,
Ginastica de Solo, Ginastica Acrobatica, Atletismo e Danca, bem como registei, em termos
particulares, a promoc¢do de competéncias nas matérias de Futebol, Ginastica de Aparelhos e
Raquetas.

Ainda referente a area da Lecionacdo, destaco o desenvolvimento das capacidades
fisicas dos alunos, identificado na etapa de Produto em comparagado com a observacao e registo
efetuado na Al. A sua aplicagdo num momento prévio foi determinante para tracar prioridades
e dar a conhecer aos alunos a sua condicéo fisica dentro dos quadros de referéncia da ZSAF,
padronizados do FitEscola. Esta opcdo e os constantes didlogos mantidos com os alunos, sobre
a importancia e relevancia na qualidade de vida dos mesmos, tornou possivel a criacdo de
habitos e rotinas de desenvolvimento das capacidades fisicas durante as aulas de EF, como
momentos importantes e prazerosos para os alunos.

Outra boa pratica a destacar, diz respeito a minha opc¢éo de realizar o meu Projeto de
PTI numa fase inicial do Estagio Pedagogico. Assim, o Projeto PTI foi realizado na 22 Etapa de
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forma a vivenciar o0 mesmo grau de autonomia e responsabilidade inerentes a funcdo de
professor (Bom & Brés, 2003). Optei por realizar o projeto PTI no primeiro periodo letivo, de
forma a emancipar necessidades, com base em objetivos previamente estabelecidos, levando
em consideracdo o desenvolvimento de competéncias e melhorar a minha intervencao
pedagdgica. Estabeleci como turmas-alvo do meu projeto o 6°X, 0 6°Y, 0 7°X, 0 8°X e 0 9°X.
A opcéo por lecionar neste projeto todos os anos correspondentes do 2° e 3° Ciclo, a excecédo
do 5°ano de escolaridade por motivos de incompatibilidade de horéario, foi intencional, de modo
a corresponder a uma maior pluralidade curricular. Deste modo, considero que cumpri 0s
objetivos pessoais tracados, designadamente na melhoria do meu posicionamento no decorrer
das aulas, a qualidade da Instrucdo, com especial foco nas vozes de comando na Danca.

Em relacdo ao Projeto desenvolvido na area da Lecionag¢do, o mesmo foi bastante
importante para colmatar os casos de relutancia, identificados em alguns alunos na disciplina
de EF, bem como em termos pessoais, potenciou a minha busca pelo conhecimento e
capacidade de refletir e adequar o ensino aos alunos, em conformidade com as suas
caracteristicas individuais. Assim, concluo que os objetivos tracados no Projeto de Lecionacéo
foram atingidos. As alunas-alvo do Projeto evidenciaram melhorias significativas no empenho,
participacdo e iniciativa as atividades propostas. Os métodos utilizados passaram por ajustar as
atividades as possibilidades dos alunos, aplicando diferenciacdo de ensino e op¢ao pela criacdo
de grupos cooperantes de modo que todos os alunos alcangassem sucesso nas atividades num
ambiente de aula positivo (Strahan, Smith, McElrath & Toole, 2001). Seguindo como referéncia
0 estudo de Mann (2001), o autor destaca a importancia em fazer com que os alunos se sintam
parte de uma comunidade de aprendizagem com redistribuicao de poder e criticidade.

Na area da DrT, por se tratar de uma area que o Professor ndo conhece, até ser DT,
procurei efetuar um estudo legislativo e institucional com o objetivo de estar mais a vontade e
dominar assuntos importantes do ambiente escolar em funcdo de melhorar a minha autonomia
no papel de DT.

Procurei intervir de forma constante em trés areas distintas, na intervencao direta sobre
os alunos, com os EE e no CT. O foco e, de acordo com 0s objetivos tracados no Projeto
desenvolvido na area da DrT, teve como principais vetores de acdo a intervencdo direta nos
alunos e EE. O objetivo do Projeto pretendeu gque os alunos fossem capazes de identificar areas
curriculares de interesse, comtemplando a andlise e reflex&o sobre as orientaces vocacionais,
culminando com a vinda dos EE a escola, seguindo a ideia de que um DT deve conseguir

dinamizar e ter uma acao positiva ndo so nos alunos, mas tambeém na escola, nos professores,
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na familia e na sociedade (Coutinho, 1994). A opcdao de incluir o trabalho colaborativo entre
alunos e pais configurou-se como um grande marco de participacdo e presenca dos EE na
escola.

Assim, destaco a area da DrT como um marco importante na minha formagéo
profissional, caraterizando este ano letivo como um ano cheio de novos desafios e muitas
aprendizagens. Ao realizar uma profunda reflex@o sobre a minha intervencéo direta nos alunos,
destaco a importancia do acompanhamento constante, essencialmente nos alunos que
necessitavam de uma intervencdo mais direta, tendo em vista o seu sucesso escolar. Na vertente
das relacdes entre professores de CT, destaco a lideranca partilhada e as contantes conversas
sobre os desempenhos dos alunos nas restantes disciplinas, bem como a colaboracdo de todos
os professores do CT nas atividades realizadas previamente, durante e a posteriori da Saida de
Campo. Por se enquadrar na area da DrT, a Saida de Campo permitiu uma maior e melhor
interdisciplinaridade. Esta relacdo entre varias areas disciplinares é importante em termos de
valorizacdo da atividade, permitindo que os alunos apliguem na Saida de Campo as
aprendizagens que desenvolveram nas diversas disciplinas curriculares.

Na area do DE, € importante destacar a grande evolucdo de todas as alunas na
modalidade de Futsal, nomeadamente nas alunas que apresentavam mais dificuldades no inicio
do ano letivo. Assim como na area da Lecionacdo, uma criteriosa Al contribuiu para identificar
necessidades e prioridades de desenvolvimento nas alunas integrantes no Grupo-Equipa. As
melhorias incidiram, especialmente, na melhor compreenséo do jogo, em conformidade com a
situacdo de jogo, no comportamento das alunas com e sem bola, nas execugdes de condugéo de
bola, passe e remate. Outro aspeto em que se observou uma melhoria qualitativa, diz respeito
as marcacg0es defensivas tanto em equipa, em termos posicionais, como nos papéis individuais
defensivos adotados pelas alunas.

Outro aspeto importante a evidenciar na area do DE, diz respeito a grande autonomia
no planeamento, nas tomadas de deciséo e processos de treino durante todo o ano letivo. Aliado
a este aspeto de lideranga, compartilho ainda, a grande adesdo das alunas em todos os treinos,
na qual considero que ao adotar uma personalidade assertiva, coerente, justa, competente e
dedicada em todo o processo, contribuiu para um ambiente positivo, com regras, objetivos
claros e realistas sob exercicios adequados ao escaldo etario e que fossem motivantes.

De salientar a grande importancia do projeto desenvolvido na area do DE no objetivo
de melhorar as competéncias e nivel de jogo praticado pelas alunas, o conhecimento e aceitacdo

das Leis de Jogo e principais regras na modalidade de Futsal, bem como contar com alunas que
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apesar de ndo poderem participar nos momentos competitivos como jogadoras, devido a idade
acima do Escaldo de Infantis B, a sua presenca, gracas aos aspetos associados a autonomia e
promocao de responsabilidade que o Projeto Ihes proporcionou, 0s seus conhecimentos, alegria
e promog&o de um ambiente positivo fortaleceu o Grupo-Equipa.

Na area de Seminario, em afinidade com a area de Lecionacdo, desenvolveu-se o
estudo das estratégias pedagdgicas em alunos relutantes no AEVF na disciplina de EF. O
objetivo do Seminério foi identificar as caracteristicas de um aluno relutante, estabelecer
estratégias pedagdgicas adequadas as situagcbes mais frequentes de relutancia dos alunos na
disciplina de EF no AEVF e elaborar um documento de sintese, deixando assim o meu
contributo a escola.

Apos a realizacdo e cumprimento dos objetivos estabelecidos no Seminario, foi
possivel os professores destacarem a importancia da diferenciagdo de ensino sob simplificacdo
das tarefas e objetivos, procurando que os alunos obtenham sucesso nas variadas situagdes de
aprendizagem, reforco e feedback positivo, a promocdo de autonomia, a promocao de
aprendizagens cooperativas entre alunos e evitar comparagdes entre alunos que apresentam
dificuldades em relagdo com os outros alunos (Strahan, 2008). Outro ponto fundamental, diz
respeito a implementacdo de relagdes positivas entre os professores e alunos, utilizando
estratégias que potencializem o impulso académico e relacionamentos de confianga nos alunos.

Estas medidas, identificadas no Projeto Seminario, visam o desenvolvimento de
competéncias de autoeficacia e autonomia dos alunos nas tarefas, como descrito nos estudos de
Deci e Ryan (2000), Strahan (2008), Goodwin (2010) e Hattie, (2012), promovendo a
participacdo dos alunos nas atividades propostas pelo professor por acreditar que podem ser
bem-sucedidos.

Considero que a adesdo e aceitacdo do DEF aos contetidos expostos foi bastante
positiva, tendo em conta que o trabalho colaborativo entre professores permite alcancar com
maior eficacia os objetivos tracados (Rodao, 2007). Neste sentido, foi importante o DEF discutir
a tematica, por se tratar de um tema intemporal e bastante frequente nas aulas de EF. A reflexdo
permitiu ainda, destacar aspetos importantes que devem ser considerados para garantir as
condicdes que promovem a eficAcia da nossa intervencdo com alunos relutantes. O
envolvimento do CT nesta problematica, o trabalho cooperativo interdisciplinar e a criacdo de
um Projeto a entregar a Dire¢do do AEVF, que destine horas de servico e espagos para receber
alunos que necessitam de reforco as aprendizagens a EF, de forma a promover o sucesso dos

alunos.
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Por altimo, considero que, este ano de Estagio Pedagogico, foi uma experiéncia
fundamental no meu processo educativo e desenvolvimento profissional e pessoal como futuro
professor de EF. As constantes questdes relacionadas com o planeamento, durante todo o
percurso, a definigdo de objetivos, bem como as frequentes tomadas de decisdo pautadas pela
reflexdo, realizadas tanto de forma individual como em grupo, foram sem davida uma
experiéncia insubstituivel de desenvolvimento e afirmacdo da profissionalidade. Para se tomar
decisdes adequadas é necessario interpretar as informacgdes recolhidas, cabendo assim ao
professor avaliar “para organizar, orientar, modificar ou reorganizar o processo de ensino-
aprendizagem.” (ME et al., 1992; p. 90). Para os autores, a importadncia de avaliar para
identificar dificuldades e possibilidades, de selecionar as situacGes de aprendizagem, para
escolher as intervencdes mais pertinentes, para verificar o cumprimento dos objetivos, séo
aspetos que “assumem grande importancia na intervencao pedagogica, ja que permitem decidir
0 que fazer e como fazer a seguir, fatores determinantes no sucesso de ensino e de
aprendizagem” (ME et al., 1992; p. 90).
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APENDI

Apéndice | - Plano Anual de Turma
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@ | @
® | o
£ | £
o |g te s
s Trave Deslocamentos em ponta dos pés 4 frente e retaguarda, 1/2 volta, salto em 1/2 volta para o solo
<
Boque/ Plinto Salo 20 e:“;::a"o entre Realiza os saltos (ao eixo e entre maos) com ajudas (Plinto transversal)

Ginastica Acrobatica

Figuras a pares e trios do
nivel Introdugao

Sequéncia em coreografia das figuras a pares e trios do nivel Introdugao

Danga

Sequéncia da Rumba-

Em ambiente musical adequado, realiza a sequéncia a pares do Foxtrot

Quadrada
| Bloco Conhecimentos X X X
| FitEscola X X X X X X
Basquetebol (:Enr:\‘czﬁsz“aura:::hi:i Em 12 situagdes de concrefizar, finaliza 6
D::s:rstiv Futebol Em 8 situagdes de concretizar, finaliza 3
os Voleibol Observa-se minimo de 2 toques, maximo 3 toques e 4 transposicdes da bola pela rede
s .
Andebol ;’;‘;ﬁ;‘:’f‘g:gﬁzgz Em 12 situagdes de concretizar, finaliza 6
Raquetas | Ténis de mesa & 'ranano:;:r‘iebola, 8de Servem, desls e i . encadear os baimentos a esquerda e a direita
Percorre a distancia sem
Atletismo abrandar realizando a técnica Percorre a distancia em velocidade; realiza a técnica Fosbury Flop; salta 2m, impulsdo a 1 pé e recepgéo a 2 pés, técnica de triplo salto
de Barreiras
o Realiza a sequéncia gimnica
= Solo com ajudas e os rolamentos Realiza as sequéncias gimnicas
; em nlanos inclinados.
<l
w
a . .
1) Mini Trampolim Realiza os saltos (em extenséo, engrupado e com 1/2 pirueta), marcando as figuras no ponto mais alto na fase de voo
=l 8
Al s | g
| 2| =
=5 |2
("4 s Trave Realiza a sequéncia gimnica na Trave com ajudas
(&) <
" Realiza os saltos (ao eixo e " 5
Boque/ Plinto enire méos) com gjudas Realiza 0s saltos (ao eixo e entre maos) com ajudas (Plinto transversal)
Realiza a figura de forma
controloda, respeitando as
A a mantendo a Realiza as figuras de forma controloda, respeitando as segurangas, mantendo a marcagéo da figura por 4 segundos de forma sequéncial e coreografica
marcagéo da figura por 4
segundos.
Executa a sequéncia da
Danga Rumba com correcgéo e no Realiza com correcgao e no ritmo das musicas a sequéncia da Danga Foxtrot

fitmo das musicas

18ABR22

06ABR22 -

Férias Pascoa
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SITUAGOES de APRENDIZAGEM
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3° PERIODO \\ Aulas Previstas = 23
Més Abril Maio Junho
Data 19 22 26 29 3 6 10 13 17 20 24 27 31 3 7
Aula n° 73 74 | 75 | 76 | 77 | 78 79 | 80 | 81 82 | 83 84 85|86 |87 |88 | 89|90 |91 92] 93|94 |95
Etapa/ Etapa Final / Transigcdao de ano (Consolidagao e antecipagéo) /
Objetivos Objetivos Terminais
Unidade N° 8 - Unidade de sintese
Didatica e conclusdo da Etapa da N° 9 - Unidade de sintese e consolidagdo dos principais objetivos
Pascoa
Duragao 2 Semanas 6 Semanas
N° Aulas 6 Aulas 17 Aulas
Mapa
Espaco G|E2|E1IGIE2|E2 E2|E2IG|E2|E2|E2|G|E2|E2| E2 IE‘IIE2|E2 E2|S|E2
3 Basquetebol Jogo 3x3 e 5x5
=
=
S
g JOGO 4x4 e 5x5; Ataque: Enquadra-se ofensivamente ao receber a bola e opta pelo
= remate, passe ou condugéo de bola conforme a leitura da situagcdo; desmarca-se para
= Futebol Jogo 4x4 e 5x5 oferecer linhas de passe. Defesa: marca o seu atacante logo que perde a posse de
> bola.
3 JOGO 3x3 e 4x4: Desloca-se de forma a dar continuidade ao jogo, colocando-se no
b4 Voleibol 2x2 e 4x4 ponto de queda da bola; Servigo por baixo e por cima. Dinamica dos 3 toques, sendo
8’ o 2° toque dado frequentemente pelo jogador da posigéo 2
-
JOGO 5x5: Ataque: passa e recebe em progressao sem perder a bola, sem bola
Andebol Jogo 5x5 procura espagos vazios desmarca-se, remata em salto; Defesa: acompanha o
adversario direto
. JOGO 1x1: Iniciagdo com Servigo (curto ou comprido), utilizando as varias Pegas e em
Raquetas Badminton Jogo 1x1 conformidade a utlizag&o das técnicas em clear, lob, amorti e drive
"Ataca" a barreira em elevagdo do joelho e a extensao da perna de ataque, passando
Atletismo Vagas de 3 a barreira com trajetéria rasante, mantendo o equlibrio nas recegées ao solo sem
acentuada desaceleragao.
Sol Sequéncia do nivel Introdugao,
olo Elementar e parte de Avancado
Salto em extensao, salto
S Mini Trampolim engrupado, salto encarpado e Salto em extens3o, salto engrupado, salto encarpado e salto com 1/2 pirueta; pirueta.
= - salto com 1/2 pirueta; pirueta.
s = Deslocamentos em ponta dos
D> = pés a frente e retaguarda, 1/2 Deslocamentos em ponta dos pés a frente e retaguarda, 1/2 volta, salto em 1/2 volta
= Trave
= volta, salto em 1/2 volta para o para o solo
solo
Plinto Realiza os salms.(ao elxo.e Realiza os saltos (ao eixo e entre maos) com ajudas (Plinto transversal)
entre maos) com ajudas (Plinto

Ginastica Acrobatica

Sequéncia em coreografia
das figuras a pares e trios
do nivel Introdugao

Patinagem | Em Patins realiza com coordenagao global e fluidez de movimentos

Foxtrot: Em ambiente musical

Tac&o e Bico: Em ambiente musical adequado, realiza a sequéncia a pares de forma

Danca adequado, realiza a sequéncia autonoma
a pares de forma autonoma
Bloco Conhecimentos
FitEscola X X
Basquetebol JEm 12 Situagtes de concretizar,
finaliza 6
N ~ " Rececéo e controlo de bola enquadrando-se ofesnivamente, em conformidade realiza
Em 8 situagbdes de concretizar, ~ ea
Futebol finaliza 3 condugéo, passe ou remata. Desmarca-se a distancia de passe. Na defesa marca o
Jogos adversario.
Desportiv Observa-se minimo de 2
Voleibol toques, maximo 3 toques e 4 Desloca-se e posiciona-se no ponte de queda da bola, enviando-a para cima na

Coletivos

transposigbes da bola pela
rede

diregao do companheiro. Realiza passe alto, servigo por baixo e manchete.

Andebol

Em 12 situagdes de concretizar,
finaliza 6

Em conformidade realiza condugéo, passe ou remata em salto. Desmarca-se a
distancia de passe. Na defesa marca o adversario.

Ténis de mesa e

Servem, deslocam-se e
posicionam-se, conseguindo
encadear os batimentos a
esquerda e a direita

Servem, deslocam-se e posicionam-se, conseguindo encadear os batimentos &
esquerda e a direita

Percorre a distancia em
velocidade; realiza a técnica
Fosbury Flop; salta 2m,
impulsdo a 1 pé e recepgéo a 2
pés, técnica de triplo salto

Percorre a distancia em velocidade sem se evidénciar acentuada desaceleragéo

Realiza as sequéncias gimnicas

Realiza os saltos (em extenséao,
engrupado e com 1/2 pirueta),
marcando as figuras no ponto

mais alto na fase de voo

Realiza a sequéncia gimnica na
Trave

Raquetas Badminton
Atletismo
Solo
Mini Trampolim
]
=2
k3 Pl
2 | S
S =
s Trave
=
Plinto

Realiza os saltos (ao eixo e
entre maos) com ajudas (Plinto
transversal)

Realiza os saltos (em extens&o, engrupado e com 1/2 pirueta), marcando as figuras no
ponto mais alto na fase de voo

Realiza a sequéncia gimnica na Trave

Realiza os saltos (ao eixo e entre maos) com ajudas (Plinto transversal)

Ginastica Acrobatica

Realiza as figuras de forma
controloda, respeitando as
segurancas, mantendo a
marcacao da figura por 4
segundos de forma
sequéncial e coreografica

Arranca para a frente, esquerda e direita; desliza
para a sobre um apoio; desliza para trds com os
patins paralelos; desliza de "cécoras" elevando-
se e baixando-se; desliza, desenhando um
encadeamento de circulos; curva com os pés
paralelos; trava em "T"; e realiza meia volta.

Patinagem

Danga

Realiza com correcgéao e no
ritmo das musicas a sequéncia
da Danga Foxtrot

Realiza com correcgao e no ritmo das musicas a sequéncia da Danga Tac&o e Bico
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Apéndice Il - Planeamento da 12 Etapa - E.R.O.S.

Anoe Unidade N° Numero Numero
Turma Staka Didatica Semanas de Aulas | de Alunos Professor
9o 28 v 1 6 16 20 Jodo
E.R.O.S. Alegria
Matérias
Andebol, Basquetebol, Futebol, Voleibol, Danca (Rumba-Quadrada), Ginastica de Solo,
Ginastica de Aparelhos, Ginastica Acrobatica, Atletismo, Raquetes (Ténis de Mesa e
Badminton),
Recursos o .
Temporais Recursos Espaciais Recursos Materiais
Bolas (Futebol, Voleibol, Basquetebol, Andebol,
16 Aulas Sala de Aula, Ginasio Ténis de Mesa); Aparelhos de Ginastica e
e Espaco Exterior 1 e Colchdes de queda; Pesos, Barreiras e
(5-90°/6-45) _
2 Testemunhos; Raquetas e Volantes; Patins;
Aparelhagem; Coletes e Sinalizadores.
Data Espaco Matérias
21/09/2021 Sala Apresentacdo
AulaN°le 2
Futebol
24/09/2021 E2 Salto em Comprimento
Aula N°3 Basquetebol
Condicao Fisica
Voleibol
28/09/2021 El Corrida de Barreiras
AulaN°4 e 5 Estafetas
Andebol
Ginastica Solo
01/10/2021 G Ginéstica Aparelhos (Boque, Plinto, Trave e
Aula N°6 Mini-Trampolim)
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Basquetebol
08/10/2021 E2 Langamento do Peso
Aula N°7 Andebol
Teste Diagndstico
12/10/2021 S Salto em Altura
Aula N°8 e 9 Ginastica Acrobatica
Ginastica de Solo
Teénis de Mesa
Ginastica Acrobatica
15/10/2021 G Ginastica Aparelhos (Trave e Minitrampolim)
Aula N° 10 Teste FitEscola (IMC, Abdominais e
Flexibilidade Ombros e M.I. - Senta e Alcanca)
19/10/2021 Patinagem
AulaN°1le 12 E2 Teste FitEscola (Vaivém)
Danca (Rumba Quadrada)
22/10/2021 Futebol
Aula N°13 E2 Patinagem
Testes FitEscola (Impulsdo Horizontal)
26/10/2021 Basquetebol
AulaN°14 e 15 E2 Testes FitEscola (Velocidade 40m)
Badminton
Danca (Rumba Quadrada)
29/10/2021 Danca (Rumba Quadrada)
Aula N°16 G Ginéstica Acrobética

Testes FitEscola (Flexdes Brago)

Ginéstica Aparelhos (Mini-Trampolim)
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Partes Areas/Matérias Objetivos Situacdo Pratica Organizacao
Rececdo e Organizacao dos - A
¢ g ¢ Organizacao dos alunos e defini¢do do tema e .
Alunos 2% Meia-Lua
- objetivos da aula
Informac&o Inicial
Aguecimento:
1- Andebol - Bola ao Fundo c/
zonas
13 Parte | 2- Basquetebol - Exercicio 1,2e3-3
10°-15” | técnico de Passe, Rececdo, Aumento da frequéncia cardiaca e ativacdo Grupos de 5/6
Drible, Lancamento na muscular de forma relacionada com os alunos
Passada conteddos e matérias lecionadas na aula 4 - Todos os
3- Futebol - Jogo da Rabia alunos
4- Ginéstica - Corrida no
Ginasio e Mobilizacdo das
Principais Articulacbes
Observa-se progresséo no campo ¢/ muitos Circuito de
golos ndo protagonizados em remate em salto; | .. . Estacbes (8-10
. X Situacéo de Jogo 5x5 em campo de 40mx20m, com min por
1 - Andebol recebem e enquadram-se; desmarcam-se a bola nel o
distancia de passe; e assumem-se como defesa estagao):
estando entre adversério e a baliza.
EleE2-3
Observa-se progressdo no campo ¢/ muitos estacfes com 3
langamentos néo protagoruzados na passqda; Situagio de Jogo 3x3, em campo de 15mx12m, com grupos: .
2- Basquetebol recebem e enquadram-se; desmarcam-se & o Grupo A: 6
A ) duas tabelas e bola n°5
distancia de passe; e assumem-se como defesa alunos
estando entre adversario e o cesto. Grupo B: 6
. alunos
2% Parte . a
s ceo Na maior parte do tempo a bola encontra-se Situagao de Jogo 4X.4’ em campo de 40mx29m. o Grupo C: 8
30°-65” | 3 - Futebol Lo GR pode avancar criando situacao de superioridade
em jogo; Observa-se alguns remates. - alunos
numérica.
4 - Voleibol Manter a bola no ar, sendo a maioria dos Concurso em grupos de 4 (jogo de cooperacéo 2+2) | G - 4 estacOes
toques em toques de dedos com a rede a 2m de altura. com 4 grupos:
Grupo A: 5
— A - ] alunos
Identificam e mantém-se no ritmo certo da Realizam os passos da Rumba Quadrada de forma Gruno B: 5
3- Danca s i oo po B!
musica. Realizam a Rumba Quadrada, individual alunos
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executando 0 passo basico e 0 passo
progressivo para a frente.

4- Ginastica de Solo

Sequéncia Cambalhota a frente, Cambalhota a
frente ¢/ pernas afastadas num plano
inclinado, afundos laterais, Cambalhota atrés,
Cambalhota atrés c/ pernas afastadas e
esticadas, Roda, Subida para pino, Passagem
por pino. Posic¢éo Flexibilidade

Realiza a sequéncia utilizando elementos de ligacao
como a 1/2 volta e afundos, podendo ter o auxilio
das ajudas;

Roda: colocar as mdos num banco sueco e realizar a
rotagdo do corpo de um lado para o outro do banco.
Caso ja consiga realizar no chéo;

Subida para pino; subir no espaldar e quando
encostado ao mesmo (paralelo), enrolar para a frente
(com e sem ajuda)

Passagem por pino: No boque subir para pino e
quando chegar a posic¢ao de pino, desequilibrio para
a frente e enrolar (com e sem ajuda)

5- Ginastica de Aparelhos
5.1 - Boque/Plinto
5.2 - Minitrampolim
5.3 - Trave

5.1 - Salto entre mos plinto transversal;
Cambalhota a frente no plinto longitudinal;
Salto ao eixo no Boque;

5.2 - Salto em extensdo ap0s corrida de
balan¢o com rececdo equilibrada;

5.3 - Marcha a frente e atras, Marcha a frente
e atras na ponta dos pés, Meia-volta na ponta
dos pés, Salto a pés juntos com flexdo das
pernas e rece¢do equilibrada

Realiza a sequéncia com e sem ajudas

6- Ginastica Acrobatica

A pares e trios realizam as figuras: Equilibrio
em Prancha; em Pino; em Sobre um P&, com a
definigdo correta das fases de monte, figura e
desmonte, mantendo a figura durante pelo
menos 3 segundos

Realizam as diversas figuras a pares com e sem
ajudas

7 - Atletismo

7.1 - Corrida de
Velocidade

7.2 - Corrida de Barreiras

7.3 - Corrida de Estafetas

7.4 - Salto em
Comprimento

7.5 - Salto em Altura

7.6 - Lancamento do Peso

7.1 - Realiza uma corrida de velocidade de
40m com partida em 4 apoios, ndo diminuindo
de velocidade até ao final

7.2 - Realiza uma corrida de barreiras com
partida de 2 apoios, passando as barreiras com
uma trajetdria rasante, mantendo o ritmo certo
dos apoios (4 apoios, 3 passos) e o equilibrio
nas receg¢des, acelerando até o final

7.3 - Realizam uma corrida de estafetas, ndo
se perdendo o testemunho na transmissao,

7.1 - Cada aluno ocupa 1 das 2 pistas e realiza a
corrida de 40m

7.2 - Cada aluno ocupa 1 das 3 pistas e realiza a
corrida de barreiras. As pistas possuem distancias
diferentes entre as barreiras, tendo os alunos de
correr na que se adequa as suas passadas

7.3 - Cada par ocupa 1 das 2 pistas e realiza a corrida
de estafetas. Quem entrega depois vai para a zona de
rececdo e quem recebe vai depois entregar a outro

Grupo C: 5
alunos
Grupo D: 5
alunos
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com os dois alunos em velocidade. A entrega
é feita na zona de transmisséo e esta é
efetuada sem contacto visual

7.4 - Realiza um salto em comprimento com a
técnica de voo na passada, com uma corrida
de balanco de 8 a 12 passadas e impuls&o na
tabua de chamada

7.5 - Realiza um salto em altura com a técnica
de Fosbury Flop, com a chamada a um pé,
transpondo a fasquia e definindo uma fase de
Yolo)

7.6 - Realiza o langcamento do peso de costas
(duplo apoio) e sem balanco, num circulo de
langcamento, atingindo uma distancia minima
de 5m e mantendo uma fluidez no movimento,
rodando o tronco, fletindo e estendendo as
pernas e brago, empurrando 0 peso para cima
e para a frente

7.4 - Apos o salto em comprimento coloca um cone
no local onde caiu para averiguar a distancia que
efetuou. Verificar se realizam 8 a 12 passadas, com
impulséo na tabua de chamada

7.5 - Realiza o salto em altura com diferentes alturas
da fita

7.6 - 3 zonas de langamento, realiza o lancamento do
peso de costas (Raparigas 2/3 kg, Rapazes 3/4 Kg),
diversas vezes, tendo de ser atingido pelo menos 5
metros

8 - Raquetes
8.1 - Ténis de Mesa
8.2 - Badminton

8.1 - Em cooperagdo 1+1, batendo e
devolvendo o volante 10 vezes

8.2 - Em cooperacgdo 1+1, realizam o Clear e
Lob, diferenciando as pegas de direita e de
esquerda. Mantém o volante no ar e realizam
0 Servico

8.1 - Situagdo de Jogo de Cooperacdo 1+1, batendo e
devolvendo a bola 10 vezes. Apo6s as 20 vezes
passam a 1x1

8.2 - Situacgdo de Jogo de Cooperacdo 1+1, batendo e
devolvendo o volante 10 vezes

9 - Patinagem

Criacéo de habitos e rotinas. No espaco:
Deslizar sobre um patim, desliza sobre um
apoio, trava em “T” apos deslize para a frente,
faz meia-volta.

Realiza com fluidez, equilibrio e seguranca.

10- Area da Aptidao Fisica

Avaliar os niveis de aptidao fisica dos alunos em fungdo dos valores de referéncia da ZSAF;
Bateria de testes do FITescola (Vaivém, Abdominais, Flexdes de Bragos, Impulsao Horizontal, Indice
de Massa Corporal — IMC, Velocidade 40m, Senta e Alcanca, Flexibilidade de Ombros)

Avaliar os Conhecimentos sob a forma de um Teste Diagnostico relativo as aprendizagens e

aspetos positivos e aspetos a melhorar.

11- Area dos Conhecimentos contedidos do 8° ano de escolaridade. Sala de aula
Retorno a Calma S . . Rumba-Quadrada Xadrez
a 1- Danca Diminuicdo da intensidade de esforco . . .
32 Parte Alongamentos estaticos em circulo Meia-Lua
5 2- Alongamentos
Balanco Final Reforco dos Critérios e objetivos alcangados - Meia-Lua
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Apéndice 111 - Avaliagéo Inicial

g9e 22 Area das Atividades Fisicas Area da Apitdio Fisica
Gindstica .
Atletismo
IDC Aparelhos = o =
1B elolc| 8] 2 | 2 2 £ Sl o2 | & | Aend
S @ ~ =
: lole| 1ElalalsllElEls ol 88152 S0 5| & | 8| o | 8| 83 [ hmee
slelsls SlelE]l ] 2| 8]l BlBlE]l= Elzls|elz|E|l< £ = = - = T < @ Conhecimentos
glzlalalel®|S|E|lZ|ElS]lslclBE] el a <l a = gl = o o = el = E A 2
N2 Nome HMEIEIEEEEEEEERE A |l =l c o @ = = A 9 o
clzls|lzslelelz|ld|l~|~|2| 5]l2ls]lg]|s]@ e ol .5 = C = =} = = =
<|a|l=]= 2123 |zl 2|T|d]|Elo]e = 2 = = 2 =
o = = = al ol F 2 o) £
= Sl5lw e =
| w
1 | I E| I | | | |I|E|E|E|E|E|E]|E|I | | | 60 24 18D 15E Positivo 17.9 1.83 60 6.76 Apto
2 | | E Iy iJEJE]T]JE]I 1 1 23 14 29D 26E Positivo 19 1.68 23 7.60 Apto
3 | | | I|EJIT|EJE]|I | | | | 20 3 385D39E | Positivo 22 1.66 17 8.03 Apto
4 | I JE[I[E | | | | | E|EJE|E|[E|E[E]| | | 80 26 25D26E Positivo 13.8 2 74 6.53 Apto
5 | | E Ly rprje|pr]rgl 1 1 1 35 16 45D E Positivo 23.1 161 14 8.54 Apto
6 Adaptacdes Curriculares 5 3 10D 15E Positiva 24.9 1.12 9.53
7 | I |E| I I | I|E|JE|[E]|I | I I I I I 47 15 24D 245E | Positivo 283 1.78 21 7.27
8 | | | | | | | E|EJE|E|[E|E[E]| | | 35 17 25D 24.5E | Positivo 15.4 1.48 26 7.34 Apto
9 I L[E[ 1|1 I 1| 1| I|E|JEJE|JE|E|E|E]I 1 1 53 40 27.5D25E | Positivo 15.9 1.98 65 6.04 Apto
10 I I I E| I | I I 5 3 17D 20E Positivo 15.6 1.30 8.10
11 I | I | I I | I|{EJE|[E]I I | E| I I I 11 11 28D2S5E Positivo 18 1.65 30 7.34
12 I T[E[ ]I Il )| 1|1 1TJE|JE|E|E|E]I 1 1 80 16 19D 20E Positivo 13.8 2 79 6.46
13 | Il JEJT[TIE] 1 1 25 13DI1SE Negativo| 26.6 1.40 12 7.70 Apto
15 I I | E | I I | I I | |E|E|JE|E|I I I 67 17 255D 27.5E | Positivo 20.3 1.60 30 7 Apto
16 | I |E| I | I I | |E|E|JE|E|E|E]|E|I I I 80 24D21E Positivo 18.9 Apto
17 I {11 |1I]E I 11| 1] 1T]1T|JE]JE|E|E|E]I 1 1 30 23 31D2BE Positivo 21.6 1.80 31 7.07 Apto
18 | E| I | I I | I IfE|E|E|E]|E|I I I 80 36 17D21E Positivo 17.1 2.06 46 6.57
19 | E[I[E | | | | | E{EJE|E|[E|E[E]| | | 80 30 21D26E Positivo 20.8 2.38 40 6.31
20 | I I I | E | I I | |E|E|JE|E|E|E]|E|I I I 30 9 31D29E Positivo 14 1.88 40 7.06 Apto
21 I |1 |E|I|E I 1| 1| I |E|JE|JE|JE|E|E]|E]I 1 1 1 62 21 36.5D38BE | Positivo 15.6 2.05 31 6.66
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Apéndice IV - Planeamento da 22 UD

Ano e Unidade Ne Ndmero Ndmero
Etapa o Professor
Turma Didatica Semanas de Aulas | de Alunos
28 Jodo
Qo 2a o 2 4 12 20 )
Prioridades Alegria
Matérias

Andebol, Basquetebol, Danca, Ginastica de Solo, Ginastica de Aparelhos, Ginastica Acrobatica

Recursos Temporais Recursos Espaciais Recursos Materiais
o Bolas (Andebol, Basquetebol), Aparelhos
12 Aulas Sala de Aula, Ginasio o B B
) de Ginéstica e Colchdes de rececoes;
(4-90°/4-45) e Espaco Exterior 2 o
Aparelhagem; Coletes e Sinalizadores.
Data Espaco Matérias
Apresentacdo de Trabalhos de Grupo
Ginéstica de Solo; Gindstica de
02/11/2021 Sala o o
Acrobética Ginastica de Aparelhos
Aula N°17 e 18 G .
(Boque e Plinto)
05/11/2021 o o )
Ginéstica de Solo; Ginastica Acrobatica;
Aula N°19
Andebol; Basquetebol; Danga (Rumba
09/11/2021 E2
Quadrada)
Aula N°20 e 21
Ginastica de Solo; Ginastica Acrobatica;
12/11/2021 o )
Ginéstica de Aparelhos (Bogue e Plinto);
Aula N°22 G
Danca (Rumba Quadrada)
16/11/2021 o
Teste de Avaliacdo
Aula N°23 e 24 S . .
Ginéstica de Solo; Basquetebol; Ginastica
19/11/2021 E2 .
Acrobatica; Dan¢a (Rumba Quadrada)
Aula N°25
Ginastica de Solo; Ginastica Acrobatica;
23/11/2021
Andebol; Basquetebol; Danca (Rumba
Aula N°26 e 27 E2
Quadrada)
Ginastica de Solo; Ginastica Acrobatica;
26/11/2021 . )
Ginéstica de Aparelhos (Bogue e Plinto);
Aula N°28 G
Danca (Rumba Quadrada)
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Partes

Areas/Matérias

Objetivos

Situacgdo Pratica

Organizacéo

Rececéo e Organizacdo
dos Alunos

Organizacédo dos alunos e definicdo do tema e objetivos da

espagco livre

finalizacbes

aula Meia-Lua
Informacdo Inicial
Aguecimento:
1- Andebol - Bola ao
12 Parte | Fundo c/ zonas 1)e2)-2
y=ls 2,' B_asquetebol X ExerC|(3|o Aumento da frequéncia cardiaca e ativagdo muscular de Grupos de 9/10
técnico de Passe, Rececéo, . , L .
. forma relacionada com os contetdos e matérias lecionadas alunos
Drible, Langamento na | q
Passada na aula 3|) - Todos 0s
3- Ginastica - Corrida no alunos
Ginasio e Mobilizacdo das
Principais Articulagdes
Circuito de
NI - Recebe e enquadra-se com o alvo e decide bem se Situacéo de superioridade Estacdes (8-10
passa ao colega desmarcado ou se conduz a bola, numérica ofensiva em vagas min por
executando as a¢des. Quando isolado finaliza; 3x2+GR, num campo de estagao):
1 - Andebol - .
I - Joga 1x1, explorando horizontalmente e verticalmente | 40mx20m
o0 defesa; avanca e recua na defesa em fungéo da acdo do Critério de éxito: 4 E2e 9 - 3/4
atacante finalizacoes estagbes com 3
grupos:
28 Parte Grupo A: 5
30°-65° ] o o alunos
NI - Recebe e enquadra-se com o alvo e decide bem se Situacdo de superioridade Grupo B: 6
passa ao colega desmarcado ou se conduz a bola, numérica ofensiva 3x2, com alunos
2- Basquetebol executando as a¢0es. Quando isolado finaliza; defesa passiva Grupo C: 7
I - Joga 1x; trabalha para receber; passa e corta; repdem o | Critério de éxito: 3 alunos
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3- Danga

Identificam e mantém-se no ritmo certo da masica.
Realizam a Rumba Quadrada, executando o passo bésico,
0 passo progressivo para a frente e a volta e contravolta.

Realizam os passos da Rumba
Quadrada a pares

4- Ginéstica de Solo

Sequéncia (1) - Cambalhota a frente, Cambalhota a frente
¢/ pernas afastadas num plano inclinado, afundos laterais,
Cambalhota atras, Cambalhota atras ¢/ pernas afastadas e
esticadas, Roda, Subida para pino, Passagem por pino.
Posicdo Flexibilidade

Sequéncia (E) - Avido; Cambalhota Saltada; Cambalhota a
retaguarda de pernas unidas e estendidas; Cambalhota a
frente de pernas afastadas ou unidas; Meia-volta; Pino de
bragos com cambalhota & frente; Ponte; Roda

NI - Realiza a sequéncia ()
utilizando elementos de
ligagdo como a 1/2 volta e
afundos, podendo ter o auxilio
das ajudas;

E - Realiza a sequéncia,
podendo ter o auxilio das
ajudas

5- Ginastica de Aparelhos

Salto entre méos plinto transversal; Cambalhota a frente
no plinto longitudinal; Salto ao eixo no Boque; Salto em
extensdo apds corrida de balango com rececéo equilibrada;

Realiza a sequéncia com e sem
ajudas

6- Ginastica Acrobatica

A pares e trios realizam as figuras: Equilibrio em Prancha;
em Pino; em Sobre um Pé, com a defini¢do correta das
fases de monte, figura e desmonte, mantendo a figura
durante pelo menos 3 segundos

Realizam as diversas figuras a
pares com e sem ajudas

7- Aptidao Fisica

Fora da ZSAF: Melhorar a aptiddo fisica;
Dentro da ZSAF: Manter e/ou melhorar a aptidao fisica.

Realizam: Agachamentos 12R;
Prancha 1M; Ponte de Glateos
12R; Elevar o Corpo 12R,;
Burpees 1M

Todos 0s
alunos durante
a transicéo da
rotacdo entre
estacoes

32 Parte
5 b

Retorno a Calma
1- Danca
2- Alongamentos

Diminuicdo da intensidade de esforgo

Rumba Quadrada a pares
Alongamentos estaticos em
circulo

Xadrez a pares
Meia-Lua

Balango Final

Reforco dos Critérios e objetivos alcangados - aspetos
positivos e aspetos a melhorar.

Meia-Lua
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Formacéo dos Grupos
GRUPO A: Ginéstica Solo para | - N°3; N°7; N°13; N°16; N° 18.
GRUPO B: Basquetebol/Andebol - N°2; N°5; N°8; N°11; N°15; N°19.
GRUPO C: N°1: N°4: N°9; N°12; N°17; N°20; N°21.
Organizagéo dos Grupos
; (0]
Op@g‘; N1 I'BB | AB |SOLO | Acrob. SOLO| BB | AB | Acrob.
q 6&
a
32 feira Feira
16:35 Recegdo e Aquecimento
16:50 C B A 14:05 B C A
17:00 C B A 14:15 A C B
17:10 B A C 14:25 A B C
17:20 B A C 14:35 Danca - Todos os alunos
17:30 A C B
17:40 B/C A
17:50 Danca - Todos os alunos
18:00 Balango Final
ﬁﬁ’z‘?aé’ Acrob. | Danga | SOLO | Aparelhos SOLO | Aparelhos | Acrob.
32 feira 62 Feira
16:35 Rececdo e Aquecimento
16:50 B C A 14:05 B C A
17:00 B C A 14:15 C A B
17:10 C A B 14:25 A B C
17:20 C A B 14:35 Danca - Todos os alunos
17:30 A B C
17:40 A B C
17:50 Concurso Acrobatica
18:00 Balanco Final
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Formacédo dos Grupos face as Prioridades

»  Aula 90 minutos no Espaco E2: o Grupo A ap0s a rececéo, informacao inicial e
aquecimento comeca na Estacdo de Solo onde fica 18 minutos, por motivos de ser a matéria
prioritaria, o Grupo B e Grupo C ficam o mesmo tempo respetivamente na estagdo de Andebol
e Basquetebol. De salientar que na aula de 45 minutos, a segunda aula da semana, estes dois
grupos, na primeira rotacao, trocam o JDC que iniciam, de forma a nao tornar a UD monoétona
e sem novidades aos alunos. Apos estes 18 minutos, onde todos 0s Grupos realizam a atividade
de Aptiddo Fisica, o Grupo B vai 18 minutos para a estacdo de Basquetebol, o Grupo A para a
estacdo de Andebol e o Grupo C para a estacdo de Ginastica Acrobatica. Na segunda rotacao
de 8 minutos, o Grupo A faz o segundo JDC, o Basquetebol, o0 Grupo C o Andebol e 0 Grupo
B a Ginastica Acrobatica. Na terceira e ultima rotacdo, o Grupo C e B ficam juntos no
Basquetebol ou no Andebol em situacdo de 3x3 e 3x2+GR, conforme o planeamento da aula, e
0 Grupo A realiza a Ginastica Acrobética. Os ultimos 15 minutos, estdo destinados para a
abordagem da matéria de Danca Rumba-Quadrada em xadrez, a pares, realizado por toda a
turma.

»  Aula de 45 minutos no E2: Nesta aula, como referido, o Grupo B inicia no
Basquetebol e 0 Grupo C no Andebol, o Grupo A comeca na Ginastica Acrobatica. Apds 8
minutos, o Grupo B e A trocam entre si, realizando o exercicio de Aptiddo Fisica. Na tltima
rotacdo, o Grupo A realiza a Ginastica de Solo, visto ser a matéria identificada como prioritaria,
nesta sessdo prescinde do Andebol, no entanto houve a preocupacédo de na aula anterior de 90
minutos este Grupo estar mais tempo nessa matéria. Relativamente ao Grupo B troca como C
entre a estacdo de Andebol e Ginastica Acrobatica. Sintetizando as minhas opc@es, no E2, a
preocupacado passou que o Grupo A tivesse como prioridade nas duas aulas a Ginastica de Solo;
0 Grupo B tivesse mais tempo em desenvolvimento e aprendizagem nas matérias de Andebol e
Basquetebol; e de forma geral, prioridade de turma, todos 0s grupos tivessem igual nimero de
oportunidades na estacdo de Ginastica Acrobatica e de forma massiva realizassem a Rumba-
Quadrada.

»  Aula de 90 minutos no Gindsio: 0 espaco desejavel nas aulas de 90 minutos sera
0 E2, no entanto, caso as condi¢des climatéricas ndo o permitirem, a solugcdo passa pelo espaco
interior, onde os JDC ndo séo opcao. Neste caso, a lecionagéo passa pelas matérias de Ginastica
Acrobética, Danga, Gindstica de Solo e Ginastica de Aparelhos. Nesta sesséo o trabalho das

quatro matérias mencionadas realiza-se em esta¢des, na qual o Grupo A dispde de mais tempo
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(18 minutos) na Estacdo de Solo, enquanto os outros dois grupos dispdem de 8 minutos cada,
realizando a sequéncia e/ou elementos gimnicos do nivel Elementar. Relativamente a Ginastica
Acrobatica e Danca os trés grupos estardo 18 minutos em cada estacao por razdes de prioridade
neste conjunto de matérias. A Ginastica de Aparelhos, nomeadamente o Plinto e Boque nesta
sessdo tera utilidade aos alunos do Grupo B e C, na qual alguns alunos necessitam de apenas
um elemento para cumprir o nivel Introducgdo, o Salto entre M&os. O Grupo A, na aula de 90
minutos prescinde desta matéria em detrimento da Ginastica de Solo porque esta mais perto de
cumprir 0s objetivos na matéria de Ginastica de Solo. Na parte final da aula, sendo a Ginastica
Acrobéatica matéria prioritaria de turma, sera realizado um concurso onde os alunos demonstram
as competéncias e conjunto de habilidades gimnicas aprendidas durante o trabalho em Estacdes,
esta metodologia, permite que os alunos tenham um objetivo de cooperacéo entre si, tornar as
aprendizagens mais significativas e aumentar os niveis de motivacdo na pratica da Ginastica
Acrobética.

> Aula de 45 minutos no Ginasio: cumprindo o planeamento, estardo destinadas
nesta 22 UD, trés aulas neste espaco. Nesta aula, os trés grupos estdo tempos iguais em cada
estacdo, no entanto com as seguintes ressalvas: o Grupo A realiza na Ginéstica de Solo 0s
elementos gimnicos de nivel Introducdo que tem mais dificuldades, seguindo da sequéncia de
nivel, podendo ter ajudas nos mesmos elementos; o Grupo B e C realizam a sequéncia de nivel
Elementar; a Ginastica de Aparelhos serd sempre um recurso tanto para os alunos A e B
cumprirem um dos niveis das subareas da Ginastica, desta forma, todos 0s grupos passam o
mesmo tempo nesta estacdo. Relativamente a matéria de Danca, serd efetuado por todos os

alunos na ultima parte da aula.

Nota: Devido ao facto do Grupo A ser um grupo com prioridade na Ginastica de Solo, tentei
gue nos 4 possiveis planeamentos consoante as condi¢des climatéricas, ndo realizassem esta
materia sempre na parte inicial ou sempre na parte final da aula, de forma a ndo tornar as aulas
para este grupo monotonas nestas 4 semanas. Relativamente ao Grupo B, a mesma preocupacao

foi mantida, em umas aulas iniciavam com Andebol, na seguinte com Basquetebol.
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Apéndice V - Planeamento da 32 UD

Ano e Unidade Ne° Ndmero NUmero
Etapa o Professor
Turma Didatica Semanas de Aulas | de Alunos
28 Jodo
Qo 2a o 3 3 9 20 )
Prioridades Alegria
Matérias

Andebol, Atletismo, Badminton, Basquetebol, Danca, Ginastica de Solo e Ginastica Acrobatica

Recursos Temporais Recursos Espaciais Recursos Materiais
Bolas (Andebol, Basquetebol); Colchbes
12 Aulas Espaco Exterior 1 de rececdes; Aparelhagem; Raguetas,
(3-90° /3 -45%) Espaco Exterior 2 Rede e Volantes de Badminton; Barreiras;
Coletes e Sinalizadores.
Data Espaco Matérias
Ginéstica de Solo; Ginastica Acrobatica;
30/11/2021
E2 Andebol; Basquetebol; Danca (Rumba
Aula N°29 e 30
Quadrada)
Ginastica de Solo; Ginastica Acrobatica;
03/12/2021 ) ) )
El Badminton; Atletismo (Corrida de
Aula N°31 )
Barreiras); Danga (Rumba Quadrada)
Ginastica de Solo; Ginastica Acrobatica;
07/12/2021
E2 Andebol; Basquetebol; Danca (Rumba
Aula N°32 e 33
Quadrada)
Ginéstica de Solo; Ginastica Acrobatica;
10/12/2021 ) ) )
El Badminton; Atletismo (Corrida de
Aula N°34 .
Barreiras); Danca (Rumba Quadrada)
Ginéstica de Solo; Ginastica Acrobatica;
14/12/2021
E2 Andebol; Basquetebol; Danca (Rumba
Aula N°35 e 36
Quadrada)
Ginastica de Solo; Ginastica Acrobatica;
17/12/2021 ) ) )
El Badminton; Atletismo (Corrida de
Aula N°37 )
Barreiras); Danga (Rumba Quadrada)
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Partes Areas/Matérias Objetivos Situacdo Pratica Organizacgdo
Rececéo e Organizagdo o . o
dos Alunos Organizagéo dos alunos e defini¢do do tema e objetivos da Meia-Lua
Informagéo Inicial aula
Aguecimento:
1- Andebol - Bola ao
12 Parte | Fundo c/ zonas 1)e2)-2
10’-15> | 2- Basquetebol - Exercicio - . N
. N Aumento da frequéncia cardiaca e ativagdo muscular de Grupos de 9/10
técnico de Passe, Rececéo, . , . .
. forma relacionada com os contetdos e matérias lecionadas alunos
Drible, Langamento na
Passada na aula 3|) - Todos 0s
3- Ginéstica - Corrida no alunos
Ginasio e Mobilizacdo das
Principais Articulacdes
NI - Recebe e enquadra-se com o alvo e decide bem se Situagio de superioridade Circuito de
passa ao colega desmarcado ou se conduz a bola, numérica ofensiva em vaaas Estacdes (8-10
executando as a¢des. Quando isolado finaliza; g min por
1 - Andebol . 3x2+GR, num campo de s
I - Joga 3x2+GR, explorando horizontalmente e 40mx20m estacio):
verticalmente o defesa; avanca e recua na defesa em funcéo . TP
da acs Critério de éxito: 6 finalizagdes
a acdo do atacante E2eG-3/4
estacBes com 3
NI - Recebe e enquadra-se com o alvo e decide bem se Situacio de superioridade grupos:
22 Parte passa ao colega desmarcado ou se conduz a bola, numé(iica ofensiva 3% com Grupo A: 5
30°-65’ | 2- Basquetebol executando as a¢des. Quando isolado finaliza; defesa passiva ’ alunos
I - Joga 3x3; trabalha para receber; passa e corta; repdem o esa passiva el Grupo B: 6
; Critério de éxito: 5 finalizagOes
espaco livre alunos
Grupo C: 7
Identificam e mantém-se no ritmo certo da mdsica. Realizam os passos da Rumba | 21unos
3- Danca Realizam a Rumba Quadrada, executando o passo béasico, o P
. Quadrada a pares
passo progressivo para a frente e a volta e contravolta.
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4- Ginéstica de Solo

Sequéncia (1) - Cambalhota a frente, Cambalhota a frente c/
pernas afastadas num plano inclinado, afundos laterais,
Cambalhota atras, Cambalhota atras ¢/ pernas afastadas e
esticadas, Roda, Subida para pino, Passagem por pino.
Posicéo Flexibilidade

Sequéncia (E) - Avido; Cambalhota Saltada; Cambalhota a
retaguarda de pernas unidas e estendidas; Cambalhota a
frente de pernas afastadas ou unidas; Meia-volta; Pino de
bragos com cambalhota & frente; Ponte; Roda

NI - Realiza a sequéncia ()
utilizando elementos de ligagéo
como a 1/2 volta e afundos,
podendo ter o auxilio das
ajudas;

E - Realiza a sequéncia,
podendo ter o auxilio das
ajudas

5- Ginastica Acrobatica

A pares e trios realizam as figuras: Equilibrio em Prancha;
em Pino; em Sobre um Pé, com a defini¢do correta das
fases de monte, figura e desmonte, mantendo a figura
durante pelo menos 3 segundos

Realizam as diversas figuras a
pares com e sem ajudas

Em cooperagdo 1+1, iniciam em Servico, realizam o Clear

Mantem em cooperagdo o

6- Badminton e Lob, diferenciando as pegas de direita e de esquerda. volante em jogo (no ar), em
Iniciam com Servico pelo menos 8 transicdes
Cada aluno ocupa 1 das 2
Realiza uma corrida de barreiras com partida de 2 apoios, E;Srtési risreilszaiitggrr:)(izudeem
7- Atletismo passando as barreiras com uma trajetéria rasante, mantendo disténcia.s di fsrentespentre as

o ritmo certo dos apoios (4 apoios, 3 passos) e o equilibrio
nas rececdes, acelerando até o final

barreiras, tendo os alunos de
correr na que se adequa as suas
passadas

8- Aptidao Fisica

Fora da ZSAF: Melhorar a aptiddo fisica;
Dentro da ZSAF: Manter e/ou melhorar a aptiddo fisica.

Realizam: Agachamentos 12R;
Prancha 1M; Ponte de Glateos
12R; Elevar o Corpo 12R;
Burpees 1M

Todos 0s
alunos durante
a transicdo da
rotacdo entre
estacoes

32 Parte
5 2

Retorno a Calma
1- Danca
2- Alongamentos

Diminuicdo da intensidade de esforgo

Rumba Quadrada a pares
Alongamentos estaticos em
circulo

Xadrez a pares
Meia-Lua

Balango Final

Reforco dos Critérios e objetivos alcangados - aspetos
positivos e aspetos a melhorar.

Meia-Lua
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Formacéo dos Grupos

GRUPO A: Ginéstica Solo para | - N°3; N°7; N°13; N°16; N° 18.

GRUPO B: Basquetebol/Andebol - N°2; N°5; N°8; N°11; N°15; N°19.

GRUPO C: N°1: N°4; N°9; N°12; N°17; N°20; N°21.

Organizacdo dos Grupos

Opcéo Opcéo
NOL E2 Acrob BB SOLO | BAD N°2 E1 SOLO | AB | ATL | Acrob.
3% feira 62 Feira
16:35 Rececéo, Il e Aguecimento 13:55 Rececéo, Il e Aguecimento
16:50 B A C 14:05 B C A
17:00 B A C 14:13 A B C
17:10 A C B 14:21 C A B
17:20 B/C A 14:29 A C/B
17:30 C A B 14:37 Danca - Todos os alunos
17:40 B A C
17:50 Danca - Todos os alunos
18:00 Balanco Final

Formacao dos Grupos face as Prioridades

Aula de 90 minutos no Espaco E2 e aula de 45 minutos no Espaco E1: Garantindo a
continuidade de desenvolvimento pedagdgico nas matérias de Ginastica de Solo, o Grupo A
dispde de mais tempo nesta estacdo, em compara¢do com o Grupo B e C, onde na aula de 45
minutos estes dois grupos prescindem da matéria de Ginastica de Solo, visto que grande parte
dos alunos dos Grupos ja tem atribuido o cumprimento do nivel Elementar. Relativamente aos
JDC, propriamente o Basquetebol, na aula de 90 minutos o Grupo B nos primeiros 8 minutos
realiza os exercicios propostos de ataque em superioridade numérica 3x2, e nos restantes 8
minutos realizam situacdo de jogo com o Grupo C de 3x3, de forma a potencializar as
aprendizagens. A metodologia da Ginastica Acrobatica mantem-se como prioritaria para a
turma, com tempos de pratica iguais para os trés grupos. Relativamente a adi¢do de duas novas
matérias, no caso do Badminton, motivado pela falta de conhecimentos relativos a modalidade
em comparacdo com o Ténis de Mesa, na aula de 90 minutos seré criada uma estacdo onde 0s
trés grupos estardo em rotacdo, excetuando o Grupo C que dispde de dois tempos, por motivos
de prioridade do Grupo A em continuar na Ginastica de Solo e 0 Grupo B no Basquetebol. Na
matéria de Atletismo, a subarea escolhida em funcéo da Al, passa pela Corrida de Barreiras,
visto ser a submatéria em que os alunos demonstraram maiores dificuldades, assim, ambos 0s
grupos dispdem do mesmo numero de oportunidades temporais nesta estacdo. Na matéria de
Danca, nesta UD, os alunos realizam os passos completos da Rumba-Quadrada em pares na

parte final da aula.
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Apéndice VI - Planeamento da 42 UD

Ano e Unidade Ne° Ndmero NUmero
Etapa o Professor
Turma Didatica Semanas de Aulas | de Alunos
28 Jodo
Qo 2a o 4 2 6 20 )
Prioridades Alegria
Matérias

Andebol, Atletismo, Badminton, Basquetebol, Danca, Ginastica de Solo, Ginastica de

Aparelhos e Ginastica Acrobatica

Recursos Temporais Recursos Espaciais Recursos Materiais

Bolas (Andebol, Basquetebol); Aparelhos

Ginasio, Espaco de Ginastica e Colchdes de rececoes;

12 Aulas .
Exterior 1 e Aparelhagem; Raquetas, Rede e Volantes
(2-90°/2-45) ) ) ]
Espaco Exterior 2 de Badminton; Barreiras; Coletes e
Sinalizadores.
Data Espaco Matérias
Ginastica de Solo; Ginastica Acrobatica; Ginastica de
11/01/2022 G ) )
Aparelhos; Andebol; Basquetebol; Atletismo (Corrida de
Aula N°38 e 39 E2 )
Barreiras); Danga (Rumba Quadrada)
14/01/2022 £1 Ginastica de Solo; Ginastica Acrobatica; Badminton;
Aula N°40 Andebol; Danga (Rumba Quadrada)
Ginastica de Solo; Ginastica Acrobatica; Ginastica de
17/01/2022 G ) )
Aparelhos; Andebol; Basquetebol; Atletismo (Corrida de
Aula N°41 e 42 E2 _
Barreiras); Danca (Rumba Quadrada)
21/01/2022 £o Ginéstica de Solo; Ginastica Acrobatica; Badminton;
Aula N°43 Basquetebol; Danca (Rumba Quadrada)
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Partes Areas/Matérias Objetivos Situacdo Prética Organizacéo
Rececdo e Organizacao dos - - -
AlUNos Organizacéo dos alunos e definicdo do tema e objetivos da Meia-Lua
—— aula
Informagcdo Inicial
Aguecimento:
1- Andebol - Bola ao
12 Fundo ¢/ zonas 1)e2)-2
Parte - - ici . ] . )
5 o 2, B_asquetebol Exercn3|o Aumento da frequéncia cardiaca e ativagdo muscular de Grupos de
10°-15" | técnico de Passe, Rececdo, - , L ;
! forma relacionada com os contelidos e matérias lecionadas 9/10 alunos
Drible, Langamento na | q
Passada na aula 3) - Todos
3- Ginastica - Corrida no 0s alunos
Ginasio e Mobilizacdo das
Principais Articulagdes
NI - Recebe e enquadra-se com o alvo e decide bem se N .
Situacdo de superioridade
passa ao colega desmarcado ou se conduz a bola, nUMerica ofensiva em vagas
1 - Andebol executando as a¢Bes. Quando isolado finaliza; 3x2+GR. NUM camoo de g L
I - Joga 3x2+GR, explorando horizontalmente e ’ P Circuito de
‘ . ~ | 40mx20m Estacdes (8-
verticalmente o defesa; avanca e recua na defesa em funcéo Critério de éxito: 6 finalizacdes :
da acéio do atacante ' ¢ 10 min por
NI - Recebe e enquadra-se com o alvo e decide bem se o - estagdo):
Situacédo de superioridade
passa ao colega desmarcado ou se conduz a bola, numérica ofensiva 3x2. com E26G-3/4
2- Basquetebol executando as a¢@es. Quando isolado finaliza; defesa passiva ’ €L -
| - Joga 3x3; trabalha para receber; passa e corta; repdem o esap "o exito: 5 finalizacs estacoes com
28 espaco livre Critério de éxito: 5 finalizagdes 3 grupos:
Parte Identificam e mantém-se no ritmo certo da mdsica. Realizam os passos da Rumba Glrupo A5
30°-65° | 3- Danca Realizam a Rumba Quadrada, executando o passo bésico, o Quadrada a Zres zéunos B 6
passo progressivo para a frente e a volta e contravolta. P aI[Jl:E)Os '
Sequéncia (1) - Cambalhota & frente, Cambalhota a frente D![IiI}ZZﬁggZ;:n’S\gg:(fsng:aali(lg 30 Grupo C: 7
¢/ pernas afastadas num plano inclinado, afundos laterais, gac alunos
s ) , como a 1/2 volta e afundos,
4- Ginéstica de Solo Cambalhota atrds, Cambalhota atras ¢/ pernas afastadas e o : .
. ! . . podendo ter o auxilio das ajudas;
esticadas, Roda, Subida para pino, Passagem por pino. E - Realiza a sequéncia. podendo
Posicio Flexibilidade o e dasqaju e P
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Sequéncia (E) - Avido; Cambalhota Saltada; Cambalhota a
retaguarda de pernas unidas e estendidas; Cambalhota a
frente de pernas afastadas ou unidas; Meia-volta; Pino de
bragos com cambalhota a frente; Ponte; Roda

5- Ginastica de Aparelhos

Salto entre maos plinto transversal; Cambalhota a frente no
plinto longitudinal; Salto ao eixo no Boque; Salto em
extensdo apds corrida de balanco com rececdo equilibrada;

Realiza a sequéncia com e sem
ajudas

6- Ginastica Acrobatica

A pares e trios realizam as figuras: Equilibrio em Prancha;
em Pino; em Sobre um Pé, com a definigdo correta das
fases de monte, figura e desmonte, mantendo a figura
durante pelo menos 3 segundos

Realizam as diversas figuras a
pares com e sem ajudas

Em cooperagdo 1+1, iniciam em Servico, realizam o Clear

Mantem em cooperagdo o volante

7- Badminton e Lob, diferenciando as pegas de direita e de esquerda. em jogo (no ar), em pelo menos 8
Iniciam com Servico transicoes
Cada aluno ocupa 1 das 2 pistas e
Realiza uma corrida de barreiras com partida de 2 apoios, realiza a corrida de barreiras. As
8- Atletismo passando as barreiras com uma trajetéria rasante, mantendo | pistas possuem distancias

o ritmo certo dos apoios (4 apoios, 3 passos) e o equilibrio
nas rececdes, acelerando até o final

diferentes entre as barreiras, tendo
o0s alunos de correr na que se
adequa as suas passadas

9- Aptidao Fisica

Fora da ZSAF: Melhorar a aptiddo fisica;
Dentro da ZSAF: Manter e/ou melhorar a aptiddo fisica.

Realizam: Agachamentos 12R;
Prancha 1M; Ponte de Gluteos
12R; Elevar o Corpo 12R;
Burpees 1M

Todos os
alunos
durante a
transicdo da
rotacéo entre

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educagédo Fisica e Desporto

estacoes
Retorno a Calma Rumba Quadrada a pares Xadrez a
3? 1- Danga Diminuicdo da intensidade de esfor¢o Alongamentos estaticos em pares
Parte | 2- Alongamentos circulo Meia-Lua
5 Balanco Final Ref_o_rgo dos Criterios e objetivos alcancados - aspetos Meia-Lua
positivos e aspetos a melhorar.
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Formacéo dos Grupos

GRUPO A: Ginastica Solo para | - N°3; N°7; N°13; N°16; N° 18.

GRUPO B: Basquetebol/Andebol - N°2; N°5; N°8; N°11; N°15; N°19.

GRUPO C: N°1; N°4; N°9; N°12; N°17; N°20; N°21.

Organizagéo dos Grupos
O%géeong’l SOLO | Acrobdtica | Aparelhos | Basquetebol | Andebol |  Atletismo

32 feira Espaco Ginasio
16:35 Rececdo, Il e Aquecimento
16:50 A C B
16:58 A C B
17:06 C B A
17:14 B A C
17:20 Espaco Exterior 2
17:30 A B C
17:40 B C A
17:50 C A B
18:00 Danca - Todos os alunos

Opéil;)ng’ 1 SOLO | Badminton | BB/AB Acrobética
62 feira
13:55 Rececdo, Il e Aquecimento
14:05 B C A
14:13 A B C
14:21 C A B
14:29 A B/C
14:37 Danca - Todos os alunos

Formacéo dos Grupos face as Prioridades

»  Aula de 90 minutos (45 minutos G + 45 minutos no Espago E2) e aula de 45
minutos no Espaco E1 e E2: Esta UD é marcada pela sintese e revisdo das aprendizagens dos
alunos relativamente a 22 etapa, neste caso, nestas duas semanas, na aula de 90 minutos os
primeiros 45 minutos serdo lecionados no ginasio e os segundos 45 minutos no E2. Esta
planificagdo visa cumprir a revisdo de desenvolvimento e aprendizagem dos alunos nas
seguintes materias: Ginastica de Solo - Grupo A como prioritario, passa duas rotacdes na

mesma estacdo, enquanto o Grupo B e C apenas realizam uma rotacdo nesta estagéo;

XXM
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relativamente a Ginéstica de Aparelhos, o Grupo B dispde de duas rotacbes pelo espaco,
enquanto o Grupo C tem esse tempo na Ginastica Acrobatica - o motivo de dar preferéncia ao
Grupo B pela Ginastica de Aparelhos deve-se ao facto de os alunos que constituem o Grupo
estarem perto de concluir o nivel Introducdo nesta subarea da Ginastica. Nos segundos 45
minutos da aula de 90 minutos, as matérias abordadas sdo o Basquetebol, Andebol, Atletismo
e Danca. Desta forma, todos os alunos estdo tempo igualitario nas trés estacdes, realizando de
forma massiva Rumba-Quadrada no final da aula.

»  Aula de 45 minutos (12 semana no E1 e 22 semana no E2): nestas duas aulas, no
espaco E1 as matérias sdo a Ginéstica de Solo, Badminton, Andebol, Ginastica Acrobatica e
Danca; no espago E2 as matérias sdo idénticas, trocando o Andebol pelo Basquetebol.
Relativamente a matéria de Ginastica Acrobatica e mantendo o seguimento ao longo da 22 etapa,
todos os trés grupos tem igual tempo de prioridade nesta estacdo, 0 mesmo se garante na matéria
de Badminton. Relativamente ao Basquetebol (E2) e Andebol (E1), o Grupo B e C, tem dois
momentos na estacdo, primeiramente em situacdo de superioridade ofensiva 3x2 e 3x2+GR e
em um ultimo momento situacdo de jogo 3x3 e 5x5, respetivamente, com ambos 0S grupos na

mesma estacdo. Enquanto decorre esta situacdo, o Grupo A realiza Ginastica de Solo.
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Apéndice VII - Avaliacéo 22 Etapa - 1° Periodo

9o 7a Area das Atividades Fisicas Area da Apitd3o Fisica
Ginastica = I
JDC o ° 9 = — o p
— ol | E| & s 2 2 3 g 2 ° 8 8 g g Area dos
. e _ Sl vl & ol Wl 9| £ 0 8. © T o = 2 o «@ o .
s|l2|=s el ol 2| | | 5 ) IS S & S = S > 2 < © Conhecimentos
o] ol o = | D ol S| o 1<3 e o e = S E = Q = ) hel
g slololo|w|s]|221o]l 5]l 8]lT| » © 6 Ne] o) < O £ S D S
Ne Nome A EIEI I EIRAE clela|e e b 2 ) =2 & S
c|lz|5|olv| 8] 8 o Ll I < o 3 o == i
<|lal=|> o = o >
o
1 | I E| I | | E E | | | 60 24 18D 15E Positivo 17.9 1.83 60 6.76 Apto
2 | | | | | | | E | | 23 14 29D 26 E Positivo 19 1.68 28 7.60 Apto
3 | [ [ | | E | [ 20 8 38.5D39E | Positivo 22 1.66 17 8.03 Apto
4 | I'TE| T |E] I | E E | | | 80 26 25D 26E Positivo 13.8 2 74 6.53 Apto
5 | I 1E| I | | E | | 35 16 45D 44 E Positivo 23.1 1.61 24 8.54 Apto
6 Adaptagdes Curriculares
7 I'lE|E]| I | | | E | | | 47 15 24D24.5E | Positivo 28.3 1.78 32 7.27 Apto
8 | [ I [ E| I | E|E | [ 35 17 25D 24.5E | Positivo 15.4 1.48 28 7.34 Apto
9 | I'TE| T ]|E]I | E E | | 53 40 27.5D25E | Positivo 15.9 1.98 65 6.04 Apto
10 | | 5 3 17D20E Positivo 15.6 1.30 4 8.10 Ndo Apto
11 | | I 1E| I | | E | | 11 11 28D 25E Positivo 18 1.65 30 7.34 Apto
12 | I{E[T[E]I | | E | [ 80 16 19D 20E Positivo 13.8 2 79 6.46 Apto
13 | | | E | | 25 0 13D19E Positivo 26.6 1.40 17 7.70 Apto
15 | [ I [ E| I | E|E | [ 67 17 25.5D 27.5E | Positivo 20.3 1.60 30 7 Apto
16 | I E| I | | | E E | | 80 28 24D21E Positivo 18.9 2.10 84 6.58 Apto
17 | I'TE|E|E] I | E E | | 30 23 31D28E Positivo 21.6 1.80 31 7.07 Apto
18 | I E| I | | | | E | | 80 36 17D 21E Positivo 17.1 2.06 46 6.57 Apto
19 | I{E[T|[E]I | E|E | [ 80 30 21D26E Positivo 20.8 2.38 40 6.31 Apto
20 | | | I E| I | E| E | | 30 9 31D29E Positivo 14 1.88 40 7.06 Apto
21 | I'TE| T|E]I | E E | | | 62 21 36.5D38E | Positivo 15.6 2.05 31 6.66 Apto
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Apéndice VIII - Planeamento da 5% UD

Ano e Etapa Unidade N° NUmero de | Numero de Professor
Turma P Didatica Semanas Aulas Alunos
3 Jodo
0 2a
2 Progresso 5 4 12 20 Alegria
Matérias

Futebol, Voleibol, Badminton, Danca, Ginastica de Solo, Ginastica Acrobaética, Atletismo

Recursos Temporais

Recursos Espaciais

Recursos Materiais

Sala de Aula, Ginasio

Bolas (Futebol, Voleibol); Colchdes de rececdes;

(@- ]9.%/0;[1:&8 45%) e Espaco Exterior 1 e | Testemunhos, Pesos; Rede, Raquetas, Volantes;
2 Aparelhagem; Coletes e Sinalizadores.
Data Espaco Matérias
Voleibol
Atletismo (Langamento do Peso)
95/01/2022 Ginastica de Solo
Aula N°44 e 45 E2 Futebol
Badminton
Danca (Foxtrot)
Futebol
28/01/2022 Atletismo (Corrida de Estafetas)
Aula N°46 El Ginastica Acrobatica
Danca (Foxtrot)
Voleibol
Atletismo (Lancamento do Peso)
01/02/2022 Ginastica Acrobatica
Aula N°47 e 48 E2 Badminton
Ginastica de Solo
Danca (Foxtrot)
Futebol
04/02/2022 Atletismo (Corrida de Estafetas)
Aula N°49 El Ginastica de Solo
Danca (Foxtrot)
S Apresentacdes de Trabalhos Grupo
08/02/2022 Atletismo (Salto em Altura)
Aula N°50 e 51 G Ginastica de Solo
Ginastica Acrobatica
11/02/2022 £2 Voleibol
Aula N°52 Futebol
S Apresentacdes de Trabalhos Grupo
15/02/2022 Atletismo (Salto em Altura)
Aula N°53e 54 G Ginastica de Solo
Danca (Foxtrot)
Futebol
18/02/2022 Badminton
Aula N°55 E2 Ginastica Acrobatica

Danca (Foxtrot)
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Partes Areas/Matérias Objetivos Situacdo Pratica Organizagéo
Rececéo e Organizagdo . - -
¢ d ¢ Organizacdo dos alunos e definicdo do tema e objetivos da .
dos Alunos aula Meia-Lua
Informacao Inicial
Aguecimento:
1- Futebol - Rabia ou
Situagéo de Passe,
1" Parte de Io?:ando se para o le2)-2
S - . . -
10°-15> | . . P Aumento da frequéncia cardiaca e ativagdo muscular de Grupos de 9/10
sinalizador livre . . - .
. forma relacionada com os contetdos e matérias lecionadas alunos
2- Voleibol - Jogo dos
na aula 3) - Todos 0s
Passes de costa a costa
S . alunos
3- Ginastica - Corrida no
Ginasio e Mobilizacao das
Principais Articulacdes
NI - Recebe e enquadra-se com o alvo e decide bem se o - Circuito de
Situacgéo de superioridade N
passa ao colega desmarcado ou se conduz a bola, (- . Estacdes (8-10
~ . - numérica ofensiva em vagas i
executando as ag¢des. Quando isolado finaliza; min por
1 - Futebol ) ) 3x1+GR, hum campo de .
| - Capacidade de manter a bola quando marcado, realiza 20mx20m estacéo):
desmarcacdo ofensiva e de apoio, marcagdo ao adversario . . o
e . . Critério de éxito: 6 finalizacoes
para dificultar a acéo ofensiva. E2eG-3/4
NI - Coloca-se no ponto de queda da bola (com estacdes com 3
2% Parte p f . ( N Concurso de grupos de 4 (jogo ¢
s deslocamento) realizando rece¢éo da bola a duas méos por N grupos:
30°-65 . . o de cooperacdo 2+2,
. cima ou em manchete; Servico por baixo direcionado; . Grupo A: 6
2- Voleibol o . progredindo para 2x2);
I - Recebe para dar continuidade ao jogo, 0 2° toque passa L alunos
e e e . Situagdo de Jogo 3+3, com
para finalizagdo, realiza finalizag&o intencional em passe N Grupo B: 6
i progresséo para 3x3
colocado ou remate apoiado. alunos
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Identificam e mantém-se no ritmo certo da musica. . Grupo C: 6
. . Realizam os passos do Foxtrot | 4inos
3- Danga Realizam o Foxtrot, executando o passo progressivo, rock o Dares
turn, time step, volta e contravolta e ¥4 de volta. P
Sequéncia (I) - Cambalhota a frente, Cambalhota & frente c/ . A
. . NI - Realiza a sequéncia (I)
pernas afastadas num plano inclinado, afundos laterais, . N
] . utilizando elementos de ligacéo
Cambalhota atrds, Cambalhota atras ¢/ pernas afastadas e
. . . . como a 1/2 volta e afundos,
esticadas, Roda, Subida para pino, Passagem por pino. .
S - - podendo ter o auxilio das
4- Ginastica de Solo Posicéo Flexibilidade aiudas:
Sequéncia (E) - Avido; Cambalhota Saltada; Cambalhota a J . .
. . . E - Realiza a sequéncia,
retaguarda de pernas unidas e estendidas; Cambalhota a .
. . ) podendo ter o auxilio das
frente de pernas afastadas ou unidas; Meia-volta; Pino de )
. ajudas
bracos com cambalhota a frente; Ponte; Roda
A pares e trios realizam as figuras: Equilibrio em Prancha;
Equilibrio em sobre um Pé; Equilibrio em Pino; Equilibrio
. L em pé nas coxas dos bases; Prancha dorsal sobre os bases; Realizam as diversas figuras a
5- Ginéstica Acrobatica . . . .
Cambalhota a dois; e Apoio em prancha facial, com a pares com e sem ajudas
definicdo correta das fases de monte, figura e desmonte,
mantendo a figura durante pelo menos 3 segundos
Em cooperacgdo 1+1, iniciam em Servico, realizam o Clear | Mantem em cooperacéo o
7- Badminton e Lob, diferenciando as pegas de direita e de esquerda. volante em jogo (no ar), em
Iniciam com Servigo. Apds 8 transicdes - Situacdo de 1x1 pelo menos 8 transicdes
8- Atletismo 8.1 - Cada par ocupa 1 das 3
8.1 - Corrida de 8.1 - Realizam uma corrida de estafetas, ndo se perdendo o | pistas e realiza a corrida de
Estafetas testemunho na transmisséo, com os dois alunos em estafetas. Quem entrega depois
8.2 - Salto em Altura velocidade. A entrega é feita na zona de transmissdo e esta | vai para a zona de rececao e
8.3 - Langamento do é efetuada sem contacto visual; guem recebe vai depois
Peso entregar a outro;
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8.2 - Realiza um salto em altura com a técnica de Fosbury
Flop, com a chamada a um pé, transpondo a fasquia e
definindo uma fase de voo

8.3 - Realiza o lancamento do peso de costas (duplo apoio)
e sem balanco, num circulo de langamento, atingindo uma
distancia minima de 5m e mantendo uma fluidez no
movimento, rodando o tronco, fletindo e estendendo as
pernas e braco, empurrando o0 peso para cima e para a
frente

8.2 - Realiza o salto em altura
com diferentes alturas da fita;
8.3 - 3 zonas de lancamento,
realiza o langamento do peso
de costas (Raparigas 2/3 kg,
Rapazes 3/4 Kg), diversas
vezes, tendo de ser atingido
pelo menos 5 metros

9- Aptidao Fisica

Fora da ZSAF: Melhorar a aptiddo fisica;
Dentro da ZSAF: Manter e/ou melhorar a aptiddo fisica.

Realizam: Agachamentos 12R;
Prancha 1M; Ponte de Gluteos
12R; Elevar o Corpo 12R;
Burpees 1M

Todos os
alunos durante
a transicdo da
rotacdo entre
estacoes

10- Area dos
Conhecimentos

ApresentacBes de Grupo sobre as teméticas: Atividade
fisica e desportiva (valores, InstituicGes e contributos);
Sedentarismo; Evolugdo tecnoldgica; Poluigdo; Urbanismo;
e Industrializagdo.

Sala de Aula

32 Parte
5 b

Retorno a Calma
1- Danca
2- Alongamentos

Diminuicdo da intensidade de esforgo

Foxtrot a pares Alongamentos
estaticos em circulo

Xadrez a pares
Meia-Lua

Balango Final

Reforco dos Critérios e objetivos alcangados - aspetos
positivos e aspetos a melhorar.

Meia-Lua
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Apéndice IX - Planeamento da 62 UD

Ano e Unidade Ne Ndmero Ndmero
Etapa o Professor
Turma Didatica Semanas de Aulas | de Alunos
3 Jodo
Qo 22 6 3 9 20 )
Progresso Alegria
Matérias

Andebol, Futebol, Voleibol, Danca, Ginastica de Solo, Ginastica Acrobética, Atletismo

Recursos Temporais

Recursos Espaciais

Recursos Materiais

Bolas (Futebol, Voleibol, Andebol);

9 Aulas Sala de Aula e Espaco B B
(3-90°/3-45") Exterior 1 e 2 Colchdes de recegoes-; R?de;
Aparelhagem; Coletes e Sinalizadores.
Data Espaco Matérias
S Teste Escrito de Avaliagdo
22/02/2022
Aula N°56 e 57 Voleibol
E2 Atletismo (Salto em Comprimento)
Ginastica Acrobética
25/02/2022 Andebol
Aula N°58 E2 Atletismo (Salto em Comprimento)
Danca (Foxtrot)
04/03/2022 Andebol
Aula N°59 El Ginastica de Solo
Danca (Foxtrot)
Voleibol
E2 Andebol
08/03/2022 Atletismo (Salto em Comprimento +
Aula N°60 e 61 Triplo Salto)
Futebol
El Ginéstica Acrobética
Danca (Foxtrot)
11/03/2022 Voleibol
Aula N°62 E2 Ginéstica de Solo

Atletismo (Triplo Salto)

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educagao Fisica e Desporto
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Partes Areas/Matérias Objetivos Situacgdo Pratica Organizagdo
Rececéo e Organizacdo L N -
dos Alunos Organizacéo dos alunos e definigdo do tema e objetivos da Meia-Lua
P aula
Informacdo Inicial
Aguecimento:
13 1- Andebol - Bola ao
Fundo ¢/ zonas 1,2e3-3
Pate . Futebol - Jogo d Grupos d
10°-15° - eRc;b—iaogo 2 | Aumento da frequéncia cardiaca e ativacdo muscular de forma 5 /%uglczj Snoi
S . relacionada com os contetidos e matérias lecionadas na aula
3- Ginastica - Corrida 4 - Todos 0s
no Ginasio e alunos
Mobilizacéo das
Principais Articulagdes
NI - Recebe e enquadra-se com o alvo e decide bem se passa Situacao de superioridade Circuito de
ao colega desmarcado ou se conduz a bola, executando as . . Estaces (8-
acOes. Quando isolado finaliza; numerica ofensiva em vagas stagoes (
1 - Andebol GOES. oo . 3x2+GR, num campo de 10 min por
| - Joga 1x1, explorando horizontalmente e verticalmente o 40mx20m estacio):
defesa; avanca e recua na defesa em fungéo da acéo do o TP
Critério de éxito: 6 finalizacGes
atacante EleE2-3
NI - Recebe e enquadra-se com o alvo e decide bem se passa Situagio de superioridade estacBes com
ao colega desmarcado ou se conduz a bola, executando as 2 . 3 :
acdes. Quando isolado finaliza; numérica ofensiva em vagas Jrupo>:
2 - Futebol Goes. U ’ : 3x1+GR, num campo de Grupo A: 6
| - Capacidade de manter a bola quando marcado, realiza 20mx20m alunos
- dgs_marca(;ao gfenswa_e de apoio, marcacdo ao adversario para Critério de éxito: 6 finalizagdes Grupo B: 6
dificultar a acdo ofensiva. alunos
P?rte’ NI - Coloca-se no ponto de queda da bola (com deslocamento) Grupo C: 6
30°-65 . N " ) .
realizando recec¢do da bola a duas méos por cima ou em Concurso de grupos de 4 (jogo de | alunos
3 - Voleibol manchete; Servico por baixo direcionado; cooperagdo 2+2, progredindo
| - Recebe para dar continuidade ao jogo, 0 2° toque passa para | para 2x2); Situagéo de Jogo 3+3,
finalizacdo, realiza finalizacdo intencional em passe colocado | com progressdo para 3x3
ou remate apoiado.
Identificam e mantém-se no ritmo certo da musica. Realizam o .
) - Realizam os passos do Foxtrot de
4- Danca Foxtrot, executando o0 passo progressivo, rock turn, time step, e
forma individual
volta e contravolta e ¥4 de volta.
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positivos e aspetos a melhorar.

Sequéncia (I) - Cambalhota a frente, Cambalhota a frente c/ G-4
pernas afastadas num plano inclinado, afundos laterais, . A estacGes com
. . NI - Realiza a sequéncia (1) ,
Cambalhota atrds, Cambalhota atras ¢/ pernas afastadas e - N 4 grupos:
. . . . . | utilizando elementos de ligacdo )
esticadas, Roda, Subida para pino, Passagem por pino. Posi¢édo Grupo A: 5
oo G como a 1/2 volta e afundos,

5- Ginastica de Solo Flexibilidade odendo ter o auxilio das aiudas: alunos
Sequéncia (E) - Avido; Cambalhota Saltada; Cambalhota a E - Realiza a sequéncia ojdend(; Grupo B: 5
retaguarda de pernas unidas e estendidas; Cambalhota a frente ter o auxilio dasqa'u das’ P alunos
de pernas afastadas ou unidas; Meia-volta; Pino de bracos com J Grupo C: 5
cambalhota a frente; Ponte; Roda alunos
A pares e trios realizam as figuras: Equilibrio em Prancha; Grupo D: 5
Equilibrio em sobre um Pé; Equilibrio em Pino; Equilibrio em alunos

7- Ginastica Acrobatica | PE Nas coxas dos _bgses; Pr_ancha dorsal sobr_e 0s bases; Realizam as dlvers_as figuras a
Cambalhota a dois; e Apoio em prancha facial, com a pares com e sem ajudas
definicdo correta das fases de monte, figura e desmonte,
mantendo a figura durante pelo menos 3 segundos

8 - Alletismo cY:OAFn ﬁrr););nct)osggtlcz)gr um cone no

8.1 - Salto em 8.1 - Realiza um salto em comprimento com a técnica de voo P . .
. . local onde caiu para averiguar a

Comprimento na passada, com uma corrida de balango de 8 a 12 passadas e S .

. . g distancia que efetuou. Verificar se
impulséo na tabua de chamada :
realizam 8 a 12 passadas, com
impulsdo na tdbua de chamada
i Realizam: Agachamentos 12R;
10- Area da Aptiddo Fora da ZSAF: Melhorar a aptiddo fisica; Prancha 1M; Ponte de Glateos
Fisica Dentro da ZSAF: Manter e/ou melhorar a aptiddo fisica. 12R; Elevar o Corpo 12R;
Burpees 1M

11- Areg dos Avaliar os Conhecimentos sob a forma de um Teste Escrito. Sala de aula

Conhecimentos

Retorno a Calma Foxtrot Xadrez

32 1- Danga Diminuicéo da intensidade de esforgo Alongamentos estaticos em .
. Meia-Lua
Parte | 2- Alongamentos circulo
5 Balanco Final Reforgo dos Critérios e objetivos alcancados - aspetos Meia-Lua
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Apéndice X - Planeamento da 72 UD

Ano e Etapa Unidade N° Semanas NUmero de | Numero de Professor
Turma P Didatica Aulas Alunos
a
Qo 28 3 7 4 12 20 Jodo Alegria
Progresso
Matérias

Andebol, Futebol, Voleibol, Danga, Ginastica de Solo, Ginastica Acrobatica, Atletismo, Ténis de Mesa,
Ginastica de Aparelhos

Recursos Temporais

Recursos Espaciais

Recursos Materiais

12 Aulas
(4-90°/4-45)

Sala de Aula,
Ginasio e Espaco
Exterior 1 e 2

Bolas (Futebol, Voleibol, Andebol); Colchdes de rececdes;
Mesa de Ténis de Mesa, Raquetas, bolas; Aparelhos (Trave,
Minitrampolim, Boque e Plinto) Aparelhagem; Coletes e
Sinalizadores.

Data

Espaco

Matérias

15/03/2022
Aula N°63 e 64

E2

Andebol
Futebol
Atletismo (Corrida de Barreiras)

Voleibol
Ginastica de Solo
Teste FitEscola (Flexibilidade M.I.)
Danca (Foxtrot)

18/03/2022
Aula N°65

Ginastica de Aparelhos (Minitrampolim, Trave, Boque e
Plinto)
Ténis de Mesa
Danga (Foxtrot)

22/03/2022
Aula N°66 e 67

E2

Voleibol
Teste FitEscola (Velocidade 40M)
Atletismo (Corrida de Barreiras)
Ginastica Acrobética

Futebol
Andebol
Ginastica de Solo
Danca (Foxtrot)

25/03/2022
Aula N°68

Ginastica de Aparelhos (Minitrampolim, Trave, Boque e
Plinto)
Ténis de Mesa
Danga (Foxtrot)

29/03/2022
Aula N°69 e 70

E2

Teste FitEscola (Extenséo de Bracos)
Andebol
Futebol
Ginastica de Solo

Voleibol
Ginastica Acrobatica
Danga (Foxtrot)

01/04/2022
Aula N°71

E2

Teste FitEscola (Vaivém)
Danga (Foxtrot)

05/04/2022
Aula N°72e 73

Ginastica de Aparelhos (Minitrampolim, Trave, Boque e
Plinto)
Teste FitEscola (Abdominais)
Ténis de Mesa

El

Futebol
Andebol
Danca (Foxtrot)

08/04/2022
Aula N°74

E2

Autoavaliacdo
Futebol
Voleibol

XXX
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Partes Areas/Matérias Objetivos Situacdo Prética Organizagdo
Rececéo e Organizacdo
dos Alunos Organizacéo dos alunos e defini¢do do tema e objetivos da aula Meia-Lua
Informacdo Inicial
Aguecimento:
1- Andebol - Bola ao
1% Parte | Fundo c/ zonas 1,2e3-3
1015 é’aE:JJEbOI - Jogo da Aum_ento da frequéncia cardiaca e ativ_a(;éo n_1uscular de forma ;guglcij Sngz
. . relacionada com os conteildos e matérias lecionadas na aula
3- Ginéstica - Corrida no 4 - Todos os
Ginéasio e Mobilizagao alunos
das Principais
Acrticulacdes
NI - Recebe e enquadra-se com o alvo e decide bem se passa ao Circuito de
colega desmarcado ou se conduz a bola, executando as agoes. Situagéo de Jogo 5x5 em Estacdes (8-
1 - Andebol Quando isolado finaliza; campo de 40mx20m, com | 10 min por
| - Joga 1x1, explorando horizontalmente e verticalmente o bola N°1 estacio):
defesa; avanca e recua na defesa em funcdo da agéo do atacante
NI - Recebe e enquadra-se com o alvo e decide bem se passa ao Situagio de Jogo 4x4 e Ele ~E2 -3
colega desmarcado ou se conduz a bola, executando as acdes. estagbes com
Quando isolado finaliza; 5X5, em campo de .
2 - Futebol : : . 40mx20m. O GR pode 3 grupos:
| - Capacidade de manter a bola quando marcado, realiza avancar criando situacio Grupo A: 6
desmarcacao ofensiva e de apoio, marcagdo ao adversario para q Gar Crie Gac alunos
e x . e superioridade numérica.
dificultar a acdo ofensiva. Grupo B: 6
23 Parte NI - Coloca-se no ponto de queda da bola (com deslocamento) alunos
30°-65’ realizando recec¢éo da bola a duas méos por cima ou em Situacdo de Jogo 2x2 c/ Grupo C: 8
3 - Voleibol manchete; Servigo por b_alx_o dlreC|opado; rqde azm; alunos
| - Recebe para dar continuidade ao jogo, 0 2° toque passa para | Situacdo de Jogo 4x4 em
finalizacéo, realiza finalizacdo intencional em passe colocado campo 12mx6m
ou remate apoiado. G-4
Identificam e mantém-se no ritmo certo da musica. Realizam o | Realizam os passos do ZS;E%%SSF om
4- Danca Foxtrot, executando o passo progressivo, rock turn, time step, Foxtrot de forma Grupo A.' 5
volta e contravolta e ¥4 de volta. individual '
alunos
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Sequéncia (1) - Cambalhota & frente, Cambalhota a frente ¢/ NI - Realiza a sequéncia (1) Grupo B: 5
pernas afastadas num plano inclinado, afundos laterais, utilizando elemeﬂtos do alunos .
Cambalhota atras, Cambalhota atrés ¢/ pernas afastadas e lioacio como a 1/2 volta e Grupo C: 5
esticadas, Roda, Subida para pino, Passagem por pino. Posi¢&o afgur:;dos odendo ter o alunos _
5- Ginéstica de Solo Flexibilidade llio tos g iias: Grupo D: 5
Sequéncia (E) - Avido; Cambalhota Saltada; Cambalhota & E - Realiza ajse Lencia alunos
retaguarda de pernas unidas e estendidas; Cambalhota a frente odendo ter o agxilio dés
de pernas afastadas ou unidas; Meia-volta; Pino de bracos com g'u das
cambalhota a frente; Ponte; Roda :
5.1 - Salto entre méos plinto transversal; Cambalhota a frente
6- Ginastica de Aparelhos no plinto Iongltudlnalj Saltp a0 eixo no Boque; )
) 5.2 - Salto em extensdo apo6s corrida de balan¢o com rececéo . . .
6.1 - Boque/Plinto equilibrada: Realiza a sequéncia com e
6.2 - Minitrampolim 5.3 - Marcha a frente e atrds, Marcha a frente e atrds na ponta sem ajudas
6.3 - Trave ) - . L
dos pés, Meia-volta na ponta dos pés, Salto a pés juntos com
flexdo das pernas e recec¢do equilibrada
A pares e trios realizam as figuras: Equilibrio em Prancha;
Equilibrio em sobre um Pé; Equilibrio em Pino; Equilibrio em Realizam as diversas
. - pé nas coxas dos bases; Prancha dorsal sobre os bases; .
7- Ginastica Acrobatica . . . S figuras a pares com e sem
Cambalhota a dois; e Apoio em prancha facial, com a definicéo aiudas
correta das fases de monte, figura e desmonte, mantendo a :
figura durante pelo menos 3 segundos
7.4 - Apds o salto em
8 - Atletismo comprimento coloca um
. . . cone no local onde caiu
8.1 - Salto em 8.1 - Realiza um salto em comprimento com a técnica de voo ara averiquar a distancia
Comprimento na passada, com uma corrida de balanco de 8 a 12 passadas e pue efetuogu \erificar se
impulsdo na tdbua de chamada que. :
realizam 8 a 12 passadas,
com impulsdo na tdbua de
chamada
9.1 - Situacdo de Jogo de
9 - Raquetes 9.1 - Em cooperagdo 1+1, realizam o Clear e Lob, Cooperacdo 1+1, batendo e
9.1 - Ténis de Mesa diferenciando as pegas de direita e de esquerda. Mantém o devolvendo a bola 10
volante no ar e realizam o servico vezes. Apos as 20 vezes
passam a 1x1
XXXV

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educagédo Fisica e Desporto



Jodo Tiago Marques Alegria
Relatdrio de Estagio Pedagégico de Educacédo Fisica realizado na Escola Basica de Telheiras

10- Area da Aptidio
Fisica

Fora da ZSAF: Melhorar a aptiddo fisica;
Dentro da ZSAF: Manter e/ou melhorar a aptid&o fisica.

Realizam: Agachamentos
12R; Prancha 1M; Ponte de
Gluteos 12R; Elevar o
Corpo 12R; Burpees 1M

Todos o0s
alunos
durante a
transigédo da
rotagdo entre

e aspetos a melhorar.

estacOes
Retorno & Calma Foxtrot Xadrez
1- Danga Diminuicdo da intensidade de esforgo Alongamentos estaticos em Meia-Lua
3% Parte | 2- Alongamentos circulo
Balanco Final Reforco dos Critérios e objetivos alcangados - aspetos positivos Meia-Lua
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Formacao dos Grupos

O Professor de EF é o agente do processo ensino-aprendizagem e responsavel pela
gestdo da dinamica das aulas, dessa forma, a diferenciacao de ensino deve estar assegurada, no
sentido de conhecer os alunos, as suas diferencas individuais e niveis de habilidades de forma
a tornar conteldo e aprendizagens significativas (Tomlinson, 2008), sendo a formagdo de
grupos um fator preponderante na estratégia de diferenciacdo de ensino, visto como etapa
necessaria a formacao geral de cada aluno (PNEF, Jacinto et al., 2001).

Nesta 32 Etapa mantive trés grupos de alunos, caraterizados pelas suas prestagoes e
niveis de habilidades em prevaléncia as matérias de Futebol e Voleibol. Ao contrério da
Ginastica de Solo, Ginastica de Aparelhos e Atletismo, onde os alunos realizam as sequéncias
e atividades de forma isolada, nos JDC como jogo de cooperacdo e oposicdo é preponderante
que haja grupos de trabalho equilibrados com o objetivo que exista oportunidades de
aprendizagem para todos os alunos. Outro cuidado na constituicdo dos grupos, mantendo as
preocupacOes da etapa anterior, diz respeito a matéria de Ginastica Acrobatica e Danca, ou seja,
foi ainda fator de destaque grupos com diferencas de composi¢édo corporal no caso da Ginastica
Acrobética, na realizacdo das figuras e elementos gimnicos com bases e volantes de pesos
distintos e por géneros na realizacdo da sequéncia da Danca Foxtrot (Gomes, Costa, Cunha,
Simdes, Gomes, & Neves, 2009). Neste sentido, 0 Grupo A constituido pelos alunos N°1, N°11,
N°13, N°16, N°17 e N°21 € caraterizado por ter quatro alunos de nivel Elementar na matéria de
Futebol, a exce¢do das alunas N°11 e N°13 que obtiveram o Nivel Introducdo na matéria de
Voleibol. O Grupo B constituido pelos alunos N°2, N°3, N°4, N°12, N°18 e N°20 é caraterizado
pelo nivel Elementar na matéria de Futebol pelos alunos N°4, N°12, N°18 e Nivel Introducéo
dos alunos N°2 e N°20. Por fim, o Grupo C é constituido pelos alunos N°5, N°7, N°8, N°9, N°15
e N°19, caraterizado por todos os alunos cumprirem o Nivel Introducdo na matéria de Voleibol
e ter 3 alunos de Nivel Elementar no Futebol (N°7, N°9 e N°19). Desta forma, a heterogeneidade
de género estd assegurada no Grupo B e C com trés rapazes e trés raparigas, devido as
carateristicas da turma ndo foi possivel manter a heterogeneidade de género no Grupo A,
constituido por dois rapazes e quatro raparigas. Na Ginastica Acrobatica, o0 Grupo A contém
dois volantes, os alunos N°11 e N°21, no Grupo B com essa funcéo os alunos N°4, n°12 e N°20
e no Grupo C os alunos N°8 e N°9.

A escola deve ser um espaco de aceitagédo de todas as diferengas, criando condicdes de

igualdade e oportunidades educativas para todos os alunos. Respeitando a planificacdo de
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turma, os alunos N°6 e N°10 estardo integrados no Grupo A, no que diz respeito as rotacdes dos
grupos na aula. No entanto e atendendo as carateristicas individuais dos alunos, houve a
necessidade de definir metas e objetivos proprios, diferenciando o processo pedagogico em
conformidade com as adaptacGes curriculares significativas que usufruem, em conformidade
Sanches (2005) refere que os alunos com necessidades educativas especiais tém necessidade de
um programa educativo adaptado as suas necessidades, desenvolvido junto dos seus colegas.
Neste sentido, quando o Grupo A estiver na estacdo destinada a matéria de Voleibol, os alunos
com NEE tém como situacdo de aprendizagem inicial o exercicio da Bola VVoadora, tendo os
alunos como critério de éxito, o deslocamento no ponto de queda da bola e o contacto com a
bola em toque de dedos. Ap6s se evidenciar sucesso no exercicio, como progressdo, os alunos,
juntamente com a cooperac¢édo do professor coadjuvante de EF, realizam um concurso de toque
de dedos em circulo, tendo tracado como objetivo quatro passes entre si. A interacdo do
professor coadjuvante neste exercicio, serd em uma fase inicial, tido em conta como agente
facilitador no processo de manter a bola no ar, no entanto, como objetivo terminal, espera-se
gue os alunos consigam em circulo de 4 alunos, evidenciar competéncias no deslocamento no
ponto de queda da bola e na continuidade da bola em “jogo” em toque de dedos. Ainda
relativamente a matéria de Voleibol, os alunos na aula N°52, realizam exercicio de servigo por
baixo, a distancia de 3 metros da rede, no qual o critério de éxito é colocar a bola perto do aluno
opositor, agarrando este a bola, de forma a alterar o servico pelos dois alunos. Na matéria de
Futebol, os alunos tiveram como objetivos as situaces de exercicio de desenvolvimento de
acOes técnicas: rececdo da bola, conducdo da bola, passe e remate. Seguindo as mesmas
situacdes de aprendizagem no Andebol e Basquetebol, os critérios de éxito definidos passam
pelo cumprimento do drible em progressao e langamento na passada no Basquetebol e o drible,
passe e remate em salto, no caso do Andebol. No Atletismo os alunos tiveram como situacao
de aprendizagem o lancamento de um peso adaptado, de 1kg, partindo de uma posicéo frontal
com progresséo para posicao lateral apds se evidenciar o cumprimento do objetivo de extenséo
do bragco com o arremesso do peso em trajetdria balistica. Segundo o Dossier do Professor
realizado pela Federacdo Portuguesa de Atletismo, a fase de langcamento corresponde a
transmissao final de forgas para o engenho de forma a projeté-lo, considerando-se como a mais
importante fase, numa fase inicial, do processo ensino-aprendizagem. Neste sentido, 0s
objetivos definidos nesta matéria sdo a iniciacdo dos movimentos com flexdo dos membros
inferiores, a utilizacdo da cadeia extensora (de baixo para cima) e terminar com ambos 0s pés

em contato com o solo. Na matéria de Corrida de Estafetas, o material serd idéntico, havendo
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alteracdo no aumento de distancia da zona de rececdo do testemunho, de forma a cumprir os
objetivos de receber o testemunho com controlo visual e em movimento, sem se evidenciar
acentuada desaceleracdo. Na estacdo de Salto em Altura, os alunos N°6 e N°10, a situacéo de
aprendizagem sera o salto em altura com técnica de tesoura, na qual o critério de éxito é
determinado pela acdo do salto para cima e para a frente, efetuando a chamada no local correto,
rececionando o pé sobre a perna livre (a que, na chamada, estd mais proxima do colchdo),
terminando em posicdo de pé em cima do colchdo. Na matéria de salto em comprimento, a
situacdo de aprendizagem € o salto em comprimento, com impulsdo numa zona de chamada,
com 6 passos de balanco, no qual os critérios de éxito sdo determinados pela chamada com
apoio de toda a planta do pé e a rececdo a dois pés na caixa de areia. Relativamente a Corrida
de Barreiras, a EBT possui barreiras adaptadas com uma altura menor, assim, os alunos
realizam a corrida de barreiras com essa adaptacdo estando trés barreiras a 10 metros de
distancia entre elas. Nas atividades referentes a Ginastica de Solo, os objetivos definidos séo:
rolar sobre si proprio, realizar cambalhota & frente em plano inclinado. Na matéria de Ginastica
de Aparelhos é onde o curriculo se manifesta mais adaptado, neste caso, 0s objetivos séo rodar
0 arco no solo e saltar para dentro dele, saltar a corda, saltar para um plano superior e saltar um
plano superior, subir e descer o espaldar, deslocar-se em equilibrio no banco sueco e realizar
saltos de coelho no solo e progressdo para o salto ao eixo. Na Ginastica Acrobatica os alunos
terdo como situacdo de aprendizagem a realizacdo uma figura do Nivel Introducéo, o Equilibrio
em Prancha. O objetivo terminal sera a realizacao do Equilibrio em Prancha acompanhada com
dois elementos definidos acima na Ginastica de Solo. Na matéria de Raquetas, os alunos
demonstram ser uma das matérias que tem mais sucesso e gosto pela pratica, neste conjunto de
matérias os alunos utilizam raquetas de madeira com bolas leves e esponjosas, na qual realizam
toques de sustentacdo com a bola, definindo como critério de éxito 8 toques. Apds atingirem
sucesso, tentam realizar invertendo a base da raquete apds cada batimento; batimento com a
bola a parede, deixando ressaltar uma vez no chdo e como progressdo, em concurso de pares,
com uma raqueta e uma bola, devolve a bola ao companheiro e apos ressalto. Relativamente a
matéria de Danca as adaptaces sdo as seguintes: em situacdo de exploragdo individual, de
acordo com a marcagdo ritmica, combinam o andar, o correr, o saltitar, o deslizar, o saltar, o

cair, o rolar, o rastejar e o rodopiar.

XXXIX
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Apéndice XI - Planeamento da 82 UD

Ano e Unidade Ne° Ndmero NUmero
Etapa o Professor
Turma Didatica Semanas de Aulas | de Alunos
3? Jodo
Qo 2a 8 2 6 20 )
Progresso Alegria
Matérias

Voleibol, Badminton, Ténis de Mesa, Atletismo e Danca (Foxtrot)

Ginastica de Solo, Ginastica Acrobatica, Ginastica de Aparelhos, Andebol, Futebol,

Recursos Temporais

Recursos Espaciais

Recursos Materiais

Ginasio, Espaco

Bolas (Andebol, Basquetebol); Aparelhos

12 Aulas ) de Ginéstica e Colchdes de recegdes;
Exterior 1 e
(2-90° /2 -45%) ) Aparelhagem; Raquetas, Rede e Volantes
Espaco Exterior 2 ] o
de Badminton; Coletes e Sinalizadores.
Data Espaco Matérias
Ginéstica de Solo; Ginastica Acrobatica;
19/04/2022 G o
Ginéstica de Aparelhos; Andebol;
Aula N°73 e 74 E2 )
Basquetebol; Atletismo; Danga (Foxtrot)
22/04/2022 £1 Ginastica Acrobatica; Voleibol; Futebol;
Aula N°75 Danca (Rumba Quadrada)
Ginastica de Solo; Ténis de Mesa;
26/04/2022 G o
Ginastica de Aparelhos; Basquetebol;
Aula N°76 e 77 E2 ) )
Voleibol; Atletismo; Danca (Foxtrot)
29/04/2022 Eo Ginastica Acrobatica; Badminton;
Aula N°78 Futebol; Danga (Foxtrot)
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Partes Areas/Matérias Objetivos Situagdo Pratica Organizagdo
Rececdo e Organizacao
dos Alunos Organizacéo dos alunos e definigdo do tema e objetivos da aula Meia-Lua
Informacdo Inicial
Aguecimento:
1- Andebol - Bola ao
12 Parte | Fundo c/ zonas 1,2e3-3
1015 2R—a|;:£ebol - Jogo da Aum_ento da frequéncia cardiaca e ativ_a(;éo muscular de forma S/%ugﬁj Sngg
s . relacionada com os contetidos e matérias lecionadas na aula
3- Ginéstica - Corrida no 4 - Todos os
Ginasio e Mobilizacao alunos
das Principais
Avrticulacdes
NI - Recebe e enquadra-se com o alvo e decide bem se passa ao o
colega desmarcado ou se conduz a bola, executando as agdes. Situacdo de Jogo 5x5 em Circuito de
1 — Andebol Quando isolado finaliza; campo de 40mx20m, com | Estacoes (8-
| - Joga 1x1, explorando horizontalmente e verticalmente o bola N°1 10 min por
defesa; avanca e recua na defesa em funcéo da acdo do atacante estagao):
NI - Recebe e enquadra-se com o alvo e decide bem se passa ao Situacio de Jogo 4x4 e EleE2-3
colega desmarcado ou se conduz a bola, executando as agdes. -
Quando isolado finaliza; 5X5, em campo de estagoes com
2 — Futebol I - Capacidade d . 40mx20m. O GR pode 3 grupos:
pacidade de manter a bola quando marcado, realiza iando situacio '
22 Parte desmarcacao ofensiva e de apoio, marcagdo ao adversario para gvangar criando situagac Grupo A: 6
- - . e superioridade numérica. | alunos
30°-65’ dificultar a agdo ofensiva. Grupo B: 6
NI - Coloca-se no ponto de queda da bola (com deslocamento) aIunF())s '
realizando recec¢éo da bola a duas méos por cima ou em Situacdo de Jogo 2x2 c/ Grupo C: 8
3 _ \oleibol manchete; Servigo por b_aix_o direcio_nado; re_de azm; alunos
I - Recebe para dar continuidade ao jogo, 0 2° toque passa para | Situacdo de Jogo 4x4 em
finalizacdo, realiza finalizag&o intencional em passe colocado campo 12mx6m
ou remate apoiado.
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4- Danga

Identificam e mantém-se no ritmo certo da musica. Realizam o
Foxtrot, executando 0 passo progressivo, rock turn, time step,
volta e contravolta e ¥ de volta.

Realizam os passos do
Foxtrot de forma
individual

5- Ginéstica de Solo

Sequéncia (I) - Cambalhota a frente, Cambalhota a frente c/
pernas afastadas num plano inclinado, afundos laterais,
Cambalhota atrds, Cambalhota atras ¢/ pernas afastadas e
esticadas, Roda, Subida para pino, Passagem por pino. Posi¢do
Flexibilidade

Sequéncia (E) - Avido; Cambalhota Saltada; Cambalhota a
retaguarda de pernas unidas e estendidas; Cambalhota & frente
de pernas afastadas ou unidas; Meia-volta; Pino de bragos com
cambalhota a frente; Ponte; Roda

NI - Realiza a sequéncia ()
utilizando elementos de
ligagdo como a 1/2 volta e
afundos, podendo ter o
auxilio das ajudas;

E - Realiza a sequéncia,
podendo ter o auxilio das
ajudas

6- Ginastica de Aparelhos
6.1 - Boque/Plinto
6.2 - Minitrampolim
6.3 - Trave

5.1 - Salto entre méos plinto transversal; Cambalhota a frente
no plinto longitudinal; Salto ao eixo no Boque;

5.2 - Salto em extensao ap6s corrida de balan¢o com rececdo
equilibrada;

5.3 - Marcha a frente e atras, Marcha a frente e atras na ponta
dos pés, Meia-volta na ponta dos pés, Salto a pés juntos com

flexdo das pernas e rececdo equilibrada

Realiza a sequéncia com e
sem ajudas

7- Ginastica Acrobatica

A pares e trios realizam as figuras: Equilibrio em Prancha;
Equilibrio em sobre um Pé; Equilibrio em Pino; Equilibrio em
pé nas coxas dos bases; Prancha dorsal sobre os bases;
Cambalhota a dois; e Apoio em prancha facial, com a definicdo
correta das fases de monte, figura e desmonte, mantendo a
figura durante pelo menos 3 segundos

Realizam as diversas
figuras a pares com e sem
ajudas

8 - Atletismo
8.1 - Salto em
Comprimento

8.1 - Realiza um salto em comprimento com a técnica de voo
na passada, com uma corrida de balanco de 8 a 12 passadas e
impulsdo na tdbua de chamada

7.4 - Apbs o salto em
comprimento coloca um
cone no local onde caiu
para averiguar a distancia
que efetuou. Verificar se
realizam 8 a 12 passadas,
com impulsdo na tabua de
chamada

G-4
estacOes com
4 grupos:
Grupo A: 5
alunos
Grupo B: 5
alunos
Grupo C: 5
alunos
Grupo D: 5
alunos
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9 - Raquetes
9.1 - Ténis de Mesa

9.1 - Em cooperagdo 1+1, realizam o Clear e Lob,
diferenciando as pegas de direita e de esquerda. Mantém o
volante no ar e realizam o servico

9.1 - Situacdo de Jogo de
Cooperacdo 1+1, batendo e
devolvendo a bola 10
vezes. Apos as 10 vezes
passam a 1x1

10- Area da Aptidao
Fisica

Fora da ZSAF: Melhorar a aptidao fisica;
Dentro da ZSAF: Manter e/ou melhorar a aptiddo fisica.

Realizam: Agachamentos
12R; Prancha 1M; Ponte de
Gluteos 12R; Elevar o
Corpo 12R; Burpees 1M

Todos 0s
alunos
durante a
transicdo da
rotacdo entre

e aspetos a melhorar.

estacoes
Retorno a Calma Foxtrot
P . . - Xadrez
1- Danca Diminuicdo da intensidade de esforgo Alongamentos estaticos em Meia-Lua
32 Parte | 2- Alongamentos circulo
Balanco Final Reforco dos Critérios e objetivos alcangados - aspetos positivos Meia-Lua

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educagédo Fisica e Desporto

XLHI



Jodo Tiago Marques Alegria
Relatdrio de Estagio Pedagégico de Educacédo Fisica realizado na Escola Basica de Telheiras

Apéndice XII - Avaliacéo 32 Etapa - 2° Periodo

ge 2 Area das Atividades Fisicas Area da Apitd3o Fisica
JDC Ginastica . . o 9 % o o= - § Are dos
I 3 0 g S g = z§ é ® _8 .g S 1,,“ g <§ % f
3|8 HEIR % 2|5 § 3 S 2 o = = E p z 8 2 s Conhecimentos
Ne Nome |3|S|2|(T|s|s|l C]| Z el 3 g = 5 © EQ 8 3
c|lo|3|2|]s] 8 < il ) T o i
<l g|*|> <| < e >
o
1 | I{E[ T ]E]I | E E| I 68 28 18D 21E Positivo 17.9 2 62 6.77 Apto
2 | | | I {E ]I | | E| I 32 18 30D29E Positivo 19 1.70 28 7.80 Apto
3 | | | | | E | 26 11 33D30E Positivo 22 1.66 17 8.74 Apto
4 | I1TE[T[E]I | E E | 80 23 26D 27E Positivo 13.8 2.08 80 6.47 Apto
5 | I E] I | | E| I 45D 44E Positivo 23.1 18 Apto
6 Adaptagbes Curriculares
7 | I E| I | | | | E | 53 26D 25E Positivo 28.3 1.81 38 6.89 Apto
8 | | I {E] I | | E| I 38 19 29D 27E Positivo 15.4 1.58 28 7.51 Apto
9 | I EfT[E]I E E E | 80 a4 29D 29E Positivo 15.9 2.18 76 6.39 Apto
10 | | 7 4 17D20E Positivo 15.6 1.30 7 8.23 Nado Apto
11 | | I E| I | | E | 25 14 29D 26E Positivo 18 1.93 36 8.03 Apto
12 | I1TE| T [E]I | | E | 80 30 16 D18 E Positivo 13.8 2.08 70 6.83 Apto
13 | [ | | E| I 1 26D35E Positivo 26.6 1.47 17 8.95 Apto
15 | | Il E|E|I | E E | 80 23 28D29E Positivo 20.3 1.74 32 7.17 Apto
16 | I {E|E] I | | E E| I 80 32 21D 23E Positivo 18.9 2.21 98 6.42 Apto
17 | I JE|E|[E] I E E E | 47 26 28D 26E Positivo 21.6 2.08 30 7.11 Apto
18 | I E[E]| I | E | E | 80 51 25D 22E Positivo 17.1 2.17 71 6.75 Apto
19 | I{E|E]E] I E E E| I 80 27 25D 26E Positivo 20.8 2.39 45 6.39 Apto
20 | | | I E|I | E E | a4 14 34D31E Positivo 14 1.88 a4 6.95 Apto
21 | I TE[E|[E] I E E E | 50 23 33D36E Positivo 15.6 2.10 50 6.70 Apto
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Apéndice XIII - Planeamento da 92 UD

Ano e Unidade Ne° Ndmero NUmero
Etapa L Professor
Turma Didatica Semanas de Aulas | de Alunos
43 Jod
Qo 22 10 6 17 20 oao_
Produto Alegria
Matérias

Danca (Tacéo e Bico) e Patinagem

Atletismo, Andebol, Futebol, Voleibol, Ginastica de Aparelhos, Badminton, Ténis de Mesa,

Recursos Temporais

Recursos Espaciais

Recursos Materiais

Ginasio, Espaco

Bolas (Futebol e Voleibol); Aparelhos de

17 Aulas . Ginastica e Colchdes de rececdes; Patins;
Exterior 1 e
(6-90° /5 -45%) . Aparelhagem; Raquetas, Rede e Volantes
Espaco Exterior 2 i -
de Badminton; Coletes e Sinalizadores.
Data Espaco Matérias
03/05/2022 Atletismo (Corrida de Velocidade e
Aula N°79 e 80 E2 Barreiras), Voleibol, Badminton e Danca
06/05/2022 G Ginastica de Aparelhos, Ténis de Mesa e
Aula N°81 Danca
10/05/2022 Patinagem, Andebol, Voleibol e Danca
Aula N°82 e 83 E2
13/05/2022 E2 Patinagem e Futebol
Aula N°84
17/05/2022 G Ginastica de Aparelhos, Ténis de Mesa,
Aula N°85 e 86 E2 Atletismo (Corrida de Barreiras), Voleibol
e Danca
20/05/2022 E2 Patinagem e Futebol
Aula N°g7
24/05/2022 E2 Atletismo (Corrida de Velocidade),
Aula N°88 e 89 Andebol, Voleibol, Badminton e Danga
27/05/2022 El Teste FitEscola (Vaivém) e Danca
Aula N°90
31/05/2022 E2 Atletismo (Corrida de Barreiras e
Aula N°91 e 92 Velocidade), Andebol, Voleibol e
Badminton
03/06/2022 E2 Teste FitEscola (Corrida de Velocidade
Aula N°93 40M) e Danga
07/06/2022 S Auto-Avaliagéo
Aula N°94 e 95 E2 Futebol, Andebol e Badminton
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Partes Areas/Matérias Objetivos Situacdo Prética Organizacéo
Rececdo e Organizacao o S
dos Alunos Or_ga_nlzagao dos alunos e defini¢do do tema e Meia-Lua
——— objetivos da aula
Informacdo Inicial
Aguecimento:
12 Parte | 1- Andebol - Bola ao 1 2 -3 Grupos de
10°-15° | Fundo c/ zonas Aumento da frequéncia cardiaca e ativagéo 5}6 alunos P
2- Futebol - Jogo da Rabia | muscular de forma relacionada com os 3 - Todos 0s
3- Ginastica - Corridano | conteiidos e mateérias lecionadas na aula alunos
Ginasio e Mobilizacdo das
Principais Articulagdes
NI - Recebe e enquadra-se com o0 alvo e
decide bem se passa ao colega desrparcado ou Situagéio de Jogo 5x4+GR em campo de
se conduz a bola, executando as agoes. 40mx20m com bola N°1 Circuito de
1 - Andebol Quando isolado finaliza; . ~ ur
. Situacdo de Jogo 5x5 em campo de Estaces (8-10
I - Joga 1x1, explorando horizontalmente e 40mx20m. com bola N°1 min por estacio):
verticalmente o defesa; avanca e recua na ! P §a0):
defesa em funcdo da acéo do atacante EleE2-3
NI - Recebe e enquadra-se com o0 alvo e <
. estagcdes com 3
decide bem se passa ao colega desmarcado ou FUDOS:
se conduz a bola, executando as agoes. Situacdo de Jogo 4x4 e 5x5, em campo %rup 0 A 6 alunos
Quando isolado finaliza; de 40mx20m. O GR pode avangar P ;
2 - Futebol ; i o L Grupo B: 6 alunos
| - Capacidade de manter a bola quando criando situag&o de superioridade Gruno C- 8 alunos
22 Parte marcado, realiza desmarcacao ofensiva e de numérica. pot.
30’-65’ apoio, marcagdo ao adversario para dificultar a
acdo ofensiva. G - 3 estacbes com
NI - Coloca-se no ponto de queda da bola 3 grupos: ¢
(com deslocamento) realizando rececéo da Grupo A.' 6 alunos
gglr?/iagu%sr ?;ii%ﬁ:ecégsa%%?m manchete; Situacdo de Jogo 2x2 cf rede a 2m; Grupo B: 6 alunos
3 - Voleibol cop NN . o | Situacéo de Jogo 4x4 em campo Grupo C: 6 alunos
I - Recebe para dar continuidade ao jogo, 0 2
T . 12mx6m ¢/ rede a 2m15
toque passa para finalizacéo, realiza
finalizacdo intencional em passe colocado ou
remate apoiado.
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4- Danga

Identificam e mantém-se no ritmo certo da
musica. Realizam o Tacdo e Bico.

Realizam os passos do Tacdo e Bico de
forma autbnoma

5- Ginéstica de Aparelhos
5.1 - Boque/Plinto
5.2 - Minitrampolim

5.1 - Salto entre méos plinto transversal;
Cambalhota a frente no plinto longitudinal;
Salto ao eixo no Boque;

5.2 - Salto em extensdo ap6s corrida de
balanco com recec¢do equilibrada;

5.3 - Marcha a frente e atrés, Marcha a frente

Realiza a sequéncia com e sem ajudas

9.1 - Ténis de Mesa
9.2 - Badminton

comprido), utilizando as vérias Pegas e em
conformidade a utilizagdo das técnicas em
clear, lob, amorti e drive

5.3 - Trave e atras na ponta dos pés, Meia-volta na ponta
dos pés, Salto a pés juntos com flexdo das
pernas e rececdo equilibrada
6 - Atletismo I . . . | .
6.1 - Corrida de Realiza uma corrida de barrelrgs com partida | 6.1 - Cada a uno ocupa 1_das 3 plsFas e
. de 2 apoios, passando as barreiras com uma realiza a corrida de barreiras. As pistas
Barreiras S . .
trajetoria rasante, mantendo o ritmo certo dos | possuem distancias diferentes entre as
apoios (4 apoios, 3 passos) e o equilibrio nas barreiras, tendo os alunos de correr na
rece¢des, acelerando até o final que se adequa as suas passadas
7 - Raquetes Jogo 1x1: Iniciacdo com Servigo (curto ou Situacéo de Jogo de jogo 1x1, servem,

deslocam-se e posicionam-se,
conseguindo encadear os batimentos a
esquerda e a direita

8 - Patinagem

Criacdo de habitos e rotinas. No espaco:
Deslizar sobre um patim, desliza sobre um
apoio, trava em “T” apds deslize para a frente,
faz meia-volta.

Realiza com fluidez, equilibrio e
seguranga.

9 - Area da Aptidao Fisica

Fora da ZSAF: Melhorar a aptiddo fisica;
Dentro da ZSAF: Manter e/ou melhorar a
aptiddo fisica.

Realizam: Agachamentos 12R; Prancha
1M; Ponte de Gliteos 12R; Elevar o
Corpo 12R; Burpees 1M

Todos os alunos
durante a transicéo
da rotacéo entre

aspetos positivos e aspetos a melhorar.

estacdes
Retorno a Calma Co . . Tacdo e Bico Xadrez
a 1-Danca Diminuigdo da intensidade de esforco Alongamentos estaticos em circulo Meia-Lua
3 Parte | 2- Alongamentos
5 L .
Balanco Final Reforco dos Critérios e objetivos alcancados - Meia-Lua
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Apéndice X1V - Avaliacdo 42 Etapa - 3° Periodo
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ge 7a Area das Atividades Fisicas Area da Apitdao Fisica
JDC Ginastica " ° s " g
— g | 8 £ 2 T oa 9 T o QB 3 3 Area dos
-3 _ gl 2] 2| &| 2| & e S S © T o Q S & o :
HEIEEINEE AR £ % o S = = S 3 8 b R | conhecimentos
Ne nome [|3fS|E|T[3|S| el Z2|°|&8|E| 2 g = 2 % O ES 8 g
c|lz|5|o 2l s < i 3 i & o
<|lgl=w|> 2 < [y >
o
1 E{IT[E|JE]|E]I | E E E 68 28 21D 22E Positivo 17.9 2 62 6.77 Apto
2 P/E| | | I E] I [ | E I [P/l 32 18 30D29E Positivo 19 1.70 28 7.60 Apto
3 | | | | | E I [P/I 26 11 33D30E Positivo 22 1.66 17 8.54 Apto
4 E[I|E]|E | E E E E 80 23 26D 27E Positivo 13.8 2.08 80 6.47 Apto
5 | | | [ [ E [ I 45D 44 E Positivo 23.1 18 Apto
6 Adaptagdes Curriculares
7 | I E|]E|I | | E E|E 53 26D 25E Positivo 28.3 1.81 38 6.57 Apto
8 | | I E| I | | E | 38 19 29D 27E Positivo 15.4 1.58 28 7.51 Apto
9 E{IT[E|JE]|E]I E E E E 80 44 29D 29E Positivo 15.9 2.18 76 6.39 Apto
10 I [ | | 7 4 17D 20E Positivo 15.6 1.30 7 8.23 Ndo Apto
11 | | I [ E] I [ E E | 25 14 29D 26E Positivo 18 1.93 36 7.62 Apto
12 E[{IT[E|JE]|E]I | E E | 80 30 21D 23E Positivo 13.8 2.08 70 6.70 Apto
13 | | | | E | 1 26D35E Positivo 26.6 1.47 17 8.70 Apto
15 E{IT[E|JE]|E]I E E E E 80 23 28D 29E Positivo 20.3 1.74 32 7.17 Apto
16 E|I[E|E] I | | E E| E 80 32 21D 23E Positivo 18.9 2.21 98 6.42 Apto
17 P/El | | E|E]|E]|I E E E I [P/I 47 26 28D 26 E Positivo 21.6 2.08 30 7.11 Apto
18 E[{IT[E]|E]I | E E E E [P/l 80 51 25D 22E Positivo 17.1 2.17 71 6.75 Apto
19 E{IT[E|JE]|E]I E E E E 80 27 25D 26E Positivo 20.8 2.39 45 6.39 Apto
20 P/E| 1 I E|]E|I | E E | 44 14 34D31E Positivo 14 1.88 44 6.95 Apto
21 E|I|[E|JE]E]I E E E|E 50 23 33D36E Positivo 15.6 2.10 50 6.70 Apto
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Apéndice XV — Comparacao entre a Avaliacdo Inicial e Produto Final

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educagédo Fisica e Desporto

Area das Atividades Fisicas
Andebol Futebol Voleibol Sindstica Atletismo Danga
Solo Aparelhos Acrobatica
N2 Aluno|A.Inicial | 42 Etapa| A.Inicial | 42 Etapa| A.Inicial | 42 Etapa| A.Inicial| 42 Etapa|A.Inicial |42 Etapa|A.Inicial |42 Etapa| A.Inicial | 42 Etapa|A.Inicial | 42 Etapa
1 I E E E I E I E I I I E E I E
2 P/E I I I E E I I I I I I E
3 I I I P/1 I I I I E
4 I E E E I E E E I E I E E I E
5 I I I E E I I I I I I E
7 I I E E I E I I I I I E I E
8 I I I I I E I I I E I I E
9 I E E E I E I E I E I E E I E
10 I I I I I
11 I I I I E I I I I E I E
12 I E E E I E I E I I I I E I E
13 I I I P/I I I I I E
15 E I E I E E E I E I I E I E
16 I E E E I E I I I I E E I E
17 I P/E I E I E E E I E I I E I E
18 I E E E I E I I E I I E I E
19 I E E E I E E E I E I E E I E
20 I P/E I I I E E E I I I E E I E
21 I E E E I E E E I E I E E I E
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Apéndice XVI - Proposta de Saida de Campo - Arrabida

Saida de Campo — Parque Natural da Arrabida

Destino

Praia do Portinho da Arrabida;
1 dia — 8 de abril (Sexta-Feira);
Preco por aluno — 30€.

Atividades (5 atividades a decorrer em simultéaneo + 1 no final do dia + 5 livres) — 1 Hora
por atividade e 20 minutos de transicao

Escalada;

Canoagem;

Orientacéo:

3 grupos, com pontos de controlo diferentes, incluindo atividades interdisciplinares.

EF: Touch Rugby (20 min) + Danca (15 min, Foxtrot Social e Rumba Quadrada) + Voleibol
(25 min, situagéo de 2+2, 2x2 e 3+3);

Limpeza da Praia;

Atividade em Circulo (48 alunos): Medley Alunos do IGL — Final do Dia;

Livres: Andebol, Futebol, Raquetes de Madeira, Touch Rugby, Voleibol.

Professores e Contactos

Prof. Jodo Alegria

Prof. Tomas Mendes

Prof. Jodo Santos

Prof. (Inglés e DT 9°29)

Prof. (Matemaética e DT 9°3%)

Prof. (Fisico-Quimica)

Suplentes: (Fisico-Quimica 8° ano)

Extras: Prof. Estag. Diogo Rodrigues e Prof. Estag. Tomas Ambrosio (Escola Secundaria da
Portela.
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Organizacéo de Atividades

7h30-7h45 Saida da EBT
10h50 - 11h05 15 minutos de rota¢ao para a proxima atividade
12h20 - 14h20 Almogo e ida para as atividades

15h20 - 15h40 20 minutos de rota¢do para a proxima atividade

16h40 - 17h 20 minutos de rotagdo para a proxima atividade
18h - 19h Lanche + Atividades Livres na Praia

20h10-21h15 Saida da Arrabida + Chegada a EBT

Atividades Interdisciplinares

Educacéo Visual:
Elaborar o logotipo alusivo a Saida de Campo;
Elaboracéo do cartaz e divulgacdo no site do AEVF;

Elaborar um cartaz com as fotografias da Saida de Campo para afixar na EBT.

Inglés:

Mapas de Orientacdo em Inglés;

Educagdo Ambiental — Tematica presente no programa da disciplina e abordada, antes do dia
da saida de campo, nas aulas;

Adivinhas para a Orientacéo.

Ciéncias:

Comida Saudavel para o dia (realizar ementas como recomendacdes).

LI
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Matematica:
Atividade de aplicacdo de equacgdes para determinar as balizas da Orientagéo;

Atividade de Trigonometria para calcular a altura da parede de escalada que vao escalar.

Geografia:

Elaboracdo de algumas partes dos proprios mapas

Indicar e colocar no mapa o Norte geografico;

Calcular a distancia real entre dois pontos (indicar e escrever no mapa a distancia que iréo
percorrer na orientacdo em estrela).

Indicar qual o tipo de escala do mapa;

Indicar a localizacdo relativa entre pontos;

Localizar em que direcdo se situa o ponto mais longe, 0 mar em relacao a Serra da Arrabida;
Localizar em que zona se situa a EBT em relagdo a Praia do Portinho da Arrabida;

Indicar qual o tipo de vegetacédo presente;

Aulas de Geografia de revisdo da leitura de mapas, para preparar a Saida de Campo;

Pergunta de escolha multipla em relacdo a acessibilidade do Porto de Setubal.

Portugués:
Elaboracdo de um texto argumentativo e reflexivo relativo a Saida de Campo;
Ligacdo com os Lusiadas;

Afixar os textos numa cartolina, na EBT.

Fisico-Quimica:

Escalada — a forca de atrito entre a corda e as maos sera Util ou prejudicial?

Escalada — qual € a forca que forma um par acéo reacdo com a forgca que as maos exercem na
corda?

Canoagem — que lei de Newton permite explicar o deslocamento da canoa?

Histéria:

Perguntas de escolha multipla para a orientagéo.

Cidadania e Desenvolvimento:

Limpeza da praia;

LIl
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Aula sobre as importancias da reciclagem e os perigos de uma educagdo ambiental incorreta;

Elaboracéo e personalizacdo dos contentores para o lixo da visita.

TIC

Elaboracdo de uma apresentacdo PowerPoint alusiva a Saida de Campo (p0ds-visita).

Distribuicdo dos Professores pelas Atividades

- Prof.
- Prof.
- Empresa Discover de Nature
- Prof.

Estag. Jodo Alegria
Estag. Tomas Mendes

Estag. Portela

- Prof.
- Prof.
- Empresa Discover de Nature
- Prof.

Estag. Jodo Alegria
Estag. Tomas Mendes

Estag. Portela

- Prof.
- Prof.
- Prof.
- Prof.

Estag. Joao Alegria
Estag. Tomas Mendes
Helena Aragjo

Ana Furtado

Touch
Rugby/Danega/V oleibol

- Prof.
- Prof.
- Prof.

Estag. Jodo Alegria
Estag. Tomas Mendes
Joao Santos

- Prof.
- Prof.
- Prof.

Estag. Jodo Alegria
Estag. Tomas Mendes
Catarina Monteiro

Grupos para as Atividades

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5
(9 alunos) (11 alunos) (9 alunos) | (8 alunos) | (8 alunos)
5 alunos 5 alunos 9°22 3 alunos 3 alunos 8 alunos
go2a 4 alunos 9°3? 9o2a go2a 9032
4 alunos 2 alunos ¢/ NEE 6 alunos 5 alunos
9032 acompanhados por 9032 9032

assistente operacional
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Recursos Materiais
Mapas de Orientacdo (x32);

Balizas para a Orientacdo (x24);

Bolas de Andebol (x3), Bolas de Futebol (x3), Bolas de Rugby (x3), Bolas de Voleibol (x5),
Raquetes de Madeira (x8), Bolas para as Raquetes (x4), Coluna de Som (x2), Rede de Voleibol,

Pinos;

Aguas;

Camisolas (x56);

Kit primeiros socorros;

Coletes refletores para os professores no autocarro (x6).

Parcerias

Delta Cafés — Camisolas (x56);
E.Leclerc — Aguas;

RmShirt — Estampagem das Camisolas.
Transporte

AEVF (350€ | 7,30€ por aluno)

Contactos das Entidades

Escola Bésica 2,3 de Telheiras

TIm: 933 096 390 || 217 543 730
Email: ebt@aevf.pt

Escola Secundaria Vergilio Ferreira
TIm: 933 096 387 || 217 122 020
Email: esvf@aevf.pt || geral@aevf.pt
Visitas de Estudo AEVF (Transporte)

Email: sergio.sanches@aevf.pt (Sérgio Sanches) || visitas.estudo@aevf.pt

Empresa Discover The Nature — Outdoor Events
TIm: 925 437 916 (Marco Lince)

Email; info@discoverthenature.com

Céamara Municipal de Setubal
TIm: 265 541 500

Email: geral@mun-setubal.pt

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educagao Fisica e Desporto
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Parque Natural da Arrabida (ICNF)
TIm: 265 541 140

Email: pnarr@icnf.pt
Capitania Setubal

TIm: 265 548 270

Email: capitania.setubal@amn.pt

Costa Maritima de Setubal

Email: praias@mun-setubal.pt

Junta de Freguesia do Lumiar (Autocarro)
TIm: 217 541 350 (Joana Lopes | Cristina Serra)

Email: joana.baratalopes@jf-lumiar.pt || info@jf-lumiar.pt

Protecdo Civil — Setubal

TIm: 265 739 330 | 265 739 335
Protecdo Civil — Sesimbra

TIm: 212 280 521

Email: protecao.civil@cm-sesimbra.pt
RmsShirt

TIm: 968 135 691 (Débora)

Material a levar pelos alunos

Roupa e calgado desportivo para realizar AF;
Chapéu para o sol;

Muda de roupa quente e confortavel;

Toalha;

Mochila;

Caneta e Caderno;

Protetor Solar;

Mascara (x2);

Desinfetante de bolso;

Refeicdes leves e saudaveis (Lanche da manha, Almoco, Lanche da tarde);
Fato de Banho e Camisola Térmica (recomendagao).
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Po6s Saida de Campo
Questionario aos alunos;
Afixacdo na EBT dos textos e cartazes, elaborados pelos alunos;

Elaboracéo e apresentacdo do video com os momentos da Saida de Campo.

Objetivos propostos para a turma

Desenvolver as aprendizagens cooperativas entre alunos entre turmas nas diversas atividades;
Potencializar a consciencializacdo da preservacdo ambiental;

No Voleibol, em situacdo de cooperagdo 3+3, os alunos realizam 4 transicdes de rede,
frequentemente, o 2° passe é feito pelo jogador na posi¢éo 3;

Na Danca, os alunos realizam os passos do Foxtrot de forma autdbnoma, mantendo corretamente
a estrutura ritmica musical,

As alunas N° e N°13 demonstram-se dedicadas nas atividades propostas;

Os alunos cooperam e incluem positivamente os alunos N° e N°10, alunos com NEE, nas
atividades
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Apéndice XVII - Cartaz de Divulgacédo DE Futsal Infantis B Femininos

Desporto Escolar

Vem jogar pela
tua escolall!

ergilio Ferreira

4°F 12H10-13H55
9°F 13H10-13H55

FUTSAL
INFANTIS B
FEMININOS
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Apéndice XVIII - Plano Anual de DE

Futsal
Infantis B 1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
Feminino
Etapas E.R.O.S. Prioridades Progresso Produto
x emanas emanas emanas emanas
Duracio 4S 7S 13S 9S
¢ (06/10 a 28/10) (03/11 a 16/12) (12/01 a 31/03) (20/04 a 15/06)
N° Treinos 11 17 37 26
- Objetivos Intermédios | - Objetivos Intermeédios I - .
- Objetivos Terminais
Nivel | Nivel 1~~~ R
- Conhecer 0s Em situacio de jogo Gr+3x3+Gr e Em S|_tua}gao de Jogo _Gr+3x3+Gr e Em situacéo de Jogo
alunos, analisar superioridade numérica. 3x1+Gr. em superioridade numérica, 3x1+Gr, em Gr+3x3+Gr e superioridade
as suas esgago amplo recebe a l,)oIa ’ espaco amplo recebe a bola numerica, 3x2+Gr, em espaco
necessidades e controlando-a e enauadrando-se controlando-a e enquadrando-se amplo recebe a bola
potencialidades; ofensivamente o tgn do Dor rematar ofensivamente optando por rematar, controlando-a e enquadrando-
- Detetar em que assar e con duzi?confofme a situa ’510 passar e conduzir conforme a situacdo. | se ofensivamente optando por
nivel se galuna realiza com correcio Iobagl n'o A aluna realiza com corre¢do global, no | rematar, passar e conduzir
encontram jogo e em exercicios cri térgios gas ac;éeS' jogo e em exercicios critérios, as acdes: | conforme a situacao.
_ (situacdo de jogo x , ) " | a) rececdo de bola; b) remate; ¢) Em situacdo de jogo
Objetivos Gr+3x3+Gr, em 2);3?%10 ddeebboolga' b) remate; c) conducdo de bola; Gr+4x4+Gr, a aluna
espaco amplo); ¢ ' desmarca-se em rutura e
- Criacdo de Nivel E Nivel E apoio, garantindo a largura e
rotinas; Em situacio de 000 Gr+4x4+Gr. a Em situacéo de jogo Gr+4x4+Gr, a profundidade do ataque. Ao
- Formagcéo de aluna desgmarca-Jsegem rutura e a ’oio aluna desmarca-se em rutura e apoio, recuperar a bola, passa a uma
Grupos de arantindo a larqura e rofundidrz;de ao garantindo a largura e profundidade do | jogadora desmarcada ou
trabalho; gta e Ao recugerar apbola 2553 2 ataque. Ao recuperar a bola, passa a remata a baliza. A aluna, em
- Aquisicdo de umg 'o. adora dssmarcada I'?galiza com | uma jogadora desmarcada. Realiza com | conjunto com a equipa realiza
Regras. o or':ur?i dade a correcio iobal 10 1000 oportunidade a corre¢do global, no jogo | corretamente a marcagéo,
e%m eXErCiCios critéfio gs 3 GéS' a; 99 | & em exercicios critério, as acOes: a) garantindo a organizacéo
rececio de bola, b) rem:alte c((;)n dl;géo de rececdo de bola, b) remate, conducéo de | defensiva.
bola e) drible f)’ fintae Q) ’passe bola e) drible, ) finta e ) passe
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Apéndice XIX - Questionario - Estratégias Pedagdgicas em alunas relutantes em EF

Estratégias Pedagogicas em alunos relutantes na
disciplina de Educacao Fisica

1. Qualo Ciclo de Escolaridade que Leciona?
Marcar tudo o que for aplicavel

__11°Ciclo
" ]2° Ciclo
[]3°ciclo
__ Ensino Secundério

2. Haquantes ancs leciona a disciplina de Educacao Fisica?

3. Das seguintes situagdes de relutancia dos alunos quais ocorrem com mais
frequéncia nas suas aulas de Educacgao Fisica?

Marcar tudo o gue for aplicdvel,

| a) Tém uma assiduidade irregular e faltas de equipamento
[ b) Ndo se empenham nas tarefas porque tem dificuldades nas atividades
| | ¢) Ndo se empenham nas tarefas porque ndo gostam das atividades
| d) N&o se empenham nas tarefas porque ndo gostam do grupo
|| ) Evitam fazer esforgos, queixam-se do cansago
__ ) N&o gostam da disciplina em geral

h) Consideram que a disciplina ndo tem utilidade

4, Responda relativamente a cada situagao que identificou, que estratégias
pedagogicas utiliza para tentar melhorar o empenho dos alunos

5. Tem conhecimento de outro tipo de causa de relutdncia por parte dos alunos nas
suas aulas de Educagao Fisica?

Erm caso afirmativa, responda qual ou quais as causas identificadas @ as respetivas estratdgias qua
utiliza.

Este conteddo néa fol crada nem epiovado pela Google.

Google Formularios
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Apéndice XX - Seminério — Documento Orientador

UNIVERSIDADE ; Vergﬂio Feweira
LUSOFONA

Cr

Seminario — Documento Orientador

“Linhas Orientadoras de Possiveis
Estrategias Pedagogicas

em Alunos Relutantes

na Disciplina de Educacao Fisica”

Joao Tiago Marqgues Alegria

Orientador da Escola: Professor Jodo Santos

Lisboa, 2022
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Caraterizacdo de Alunos Relutantes

» Apresentam falta de Empenho e Iniciativa;
» Tem Baixa Participacdo;
» Efetuam Fraco Investimento;

» Apresentam Desmotivagao.

Podemos assim associar a grande importancia da Motivacéo a aprendizagem.

Deci e Ryan (2000), destacam que a motivacdo depende da autorregulacdo de trés
indicadores de Necessidades Psicoldgicas Béasicas (NPB): a Autonomia, a Competéncia e o
Relacionamento Positivo.

As aulas de EF demonstram uma relacdo positiva entre os trés indicadores NPB,
detalhando que as condic¢des onde sdo realizadas as aprendizagens podem influenciar de forma
positiva ou negativa a motivacao dos alunos.

Strahan (2009), refere que os alunos com sucesso na escola desenvolvem competéncias
de autoeficécia, acreditando que podem realizar qualquer atividade proposta pelo professor. Os
alunos com baixa confianca duvidam das suas proprias capacidades, podendo ndo investirem

esforcos na realizacdo de uma tarefa por interiorizarem que o objetivo néo seré atingido.

Verissimo (2014) estabelece trés fatores associados a desmotivacdo dos alunos:

> Insucessos constantes e objetivos desadequados;

> N&o consideram os contetidos como importantes;

» Veem as tarefas como pouco estimulantes, repetitivas e desmotivadoras.
Alunos relutantes tém tendéncia em ser alunos mais parados, menos interessados. O

professor deve saber dosear a intervencéo e feedback em prol do sucesso do aluno.

Carateristicas e Métodos de um Professor Eficaz

No processo educativo, nas escolas, o professor € caraterizado como principal fator
extrinseco determinante na aprendizagem e sucesso escolar do aluno (Hattie, 2012).

Os professores devem possuir trés fungdes essenciais: saber inspirar, saber criar bons
desafios e estabelecer informag6es (Goodwin, 2010).

O professor é assim considerado um forte fator na promog¢édo de motivacao intrinseca

dos alunos. Professores eficazes demonstram-se bem-sucedidos em entender a razao pela qual
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os alunos relutam em realizar as tarefas, bem como, de que forma os podem ajudar a ultrapassar

esse problema (Strahan, 2009).

Estratégias Pedagdgicas

Utilizar estratégias que potencializem o impulso académico e relacionamentos de
confianga nos alunos: Conversa de Descoberta; Ajuda; e Escuta Amigavel. Importa ouvir o
aluno, detalhes da vida pessoal e escolar do aluno de forma a puder alterar comportamentos que
possam estar a condicionar a aprendizagem;

Fazer com que os alunos se sintam parte de uma comunidade de aprendizagem,
seguranca, redistribuicdo de poder e criticidade (Mann, 2001);

Importancia das relacdes positivas entre professores e alunos;

Promover aprendizagens cooperativas entre alunos e promocao da autonomia;

Evitar comparagdes entre alunos que apresentam dificuldades em relagéo aos outros;

Desenvolver atividades com objetivos ao alcance dos alunos e que sejam desafiadoras;

Dar feedback preciso, claro e incisivo nos aspetos que o aluno tem de melhorar;

Tornar os alunos agentes ativos no processo de aprendizagem;

Reconhecer o esfor¢o evidenciado pelos alunos;

Fomentar a Empatia. Ao invés julgar, culpar ou confrontar, o professor alia-se ao
aluno, mantendo a resisténcia baixa, facilitando o processo de mudanca do comportamento que
quer modificar (Strahan, Smith, McElrath & Toole, 2001).

Situacoes de relutancia dos alunos mais frequentes nas aulas de EF no AEVF no ano
letivo 2021/2022

Os professores consideraram na maioria a resposta “Nao se empenham nas tarefas
porque tem dificuldades nas atividades”;

Com a 2* maior frequéncia de situagdes de relutdncia dos alunos, destacaram “Tém
uma assiduidade irregular e faltas de equipamento”;

Seguido de “Evitam fazer esfor¢os, queixam-se do cansago”;

E por fim, os professores salientam que os alunos “Consideram que a disciplina nio

tem utilidade”.
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Estratégias Pedagdgicas a utilizar para tentar melhorar o empenho dos alunos em cada

situacéo
» Falta de empenho nas tarefas por demonstrarem dificuldades nas mesmas

Os professores destacaram a importancia da diferenciacdo de ensino com simplificacdo das
tarefas e objetivos procurando que os alunos tenham sucesso nas variadas situaces de
aprendizagem, reforco e feedback positivo;
Outras Estratégias Pedagdgicas a considerar passa por promover aprendizagens cooperativas
entre alunos, promocdo da autonomia e evitar comparagdes entre alunos que apresentam
dificuldades em relagédo aos outros alunos.

» Irregularidade de assiduidade e falta de equipamento
Os professores destacaram que aplicavam o regulamento da disciplina com alguma
flexibilidade e reportavam as situacdes aos respetivos Diretores de Turma e EE;
Outras Estratégias Pedagogicas a considerar sdo as relacdes positivas entre os professores e
alunos e a Conversa pela Descoberta, Ajuda e Escuta Amigavel.

» Relutancia face a disciplina em Geral
Os professores destacaram a importancia de apresentar argumentos que justifiguem a
importancia que a EF proporciona;
Criacdo de um clima de aula positivo e agradavel,
Outras Estratégias Pedagogicas a considerar sdo as relacdes positivas entre professores a alunos
e desenvolver atividades com objetivos ao alcance dos alunos e que sejam desafiadoras.

Foi comum em todas as situa¢Ges a importancia de enquadrar os alunos relutantes em

grupos de trabalho cooperantes e inclusivos de forma a potencializar as aprendizagens.

Quadros de Sintese das Estratégias Pedagdgicas

Situagdes de relutincia mais frequentes no AEVF
“Ndo se “Tem uma “Evitam fazer | “Consideram
;. ;. empenham nas assiduidade esforgos, que a
Estratégias Pedagogicas pe . ) / ¢ ) .,r ) .
tarefas porque | irregular e faltas | queixa-se do | disciplina ndao
tem dificuldades de cansago” tem utilidade”
nas atividades” equipamento”
Enquadrar os alunos em grupos de trabalho cooperantes e
inclusivos
Relagées positivas entre os professores e alunos
Tornar os alunos agentes ativos no processo de aprendizagem,
tornando-os responsaveis pelas mesmas
Empatia, ao invés de julgar, culpar ou confrontar, o professor
alia-se ao aluno, facilitando o processo de mudanga do
comportamento que quer modificar
Reconhecer o esfor¢o evidenciado pelos alunos
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Sitnacdes de relutincia mais frequentes no AEVF

“Néig se “Tem uma “Evitam fozer | “Consideram
emperfam RS assiduidade esforgos, gue a
tavefas porgue | rregular e faltas | queia-se do | discipiing ndo

tern diftculdades de cansags” | fem uiilidade ™
nas afividades™ | equipamento”

Estratégias Pedagogicas

FPromover aprendizagens cogperaiivas enire alunos e promogdo
d ctomnomia

Desenvolver atividades com objetivas ao alcamce dos alunss &
e Sefam motivadoras

Evitar comparagdes entre alunos gue apresentam dificuldades
OO QUGS

Feedback precizo, clore e ncisive nos aspetos qie o aluno 18m
de melforar

importdncia da diferenciagdo de ensine sob simpiificagdo das
tarefas e objetivos ‘
Apresentar argumenios que justifiquem a importincia que a £F
Draporcicnd
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ANEXOS
Anexo 1 - Ficha Biografica de EF

@ REPUBLICA - e . 3
£* PORTUGUESA fe, Vcrgt[to j'errclm
LDuUcAcAo
Ficha Biografica de Educagéo Fisica

Nome: Ano: Turma: Ne:
Idade: Data de Nascimento: ___/__/__ Naturalidade:
Morada: Tel:
Concelho: Cod. Postal: -
Enc. de Educacéo: Parentesco:

Telemével do Enc. de Educagéo :

Composig¢éo do Agregado Familiar

Parentesco | Idade Habilitagéo Profissao Situagéo *
(anos) Escolar Profissional

* E - Efectivo(a); C - Contratado(a); R - Reformado(a); D - Doméstico(a); E - Estudante

Saude

Tem dificuldades? [_IVisuais; [_JAuditivas; [ Motoras; [_lde Fala; [ ]de Linguagem;
[Joutras:
Doenga(s) frequente(s):

Doenga(s) permanente(s):

Cuidados especiais de saude:

Pratica Desportiva (Federada e Nao Federada) [[]Sim; [[]Nao

Se (sim):

Federada: Qual a Modalidade:
Nome do Clube:

Nao Federada: Qual a Modalidade:

Quantas horas semanais: Horas

O Professor de Educacéo Fisica
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Anexo 2 - Teste Formativo de Avaliacdo de EF

“~N
~io Agrupamento de Escolas Vergilio Ferreira couENore
f Escola Basica de Telheiras -
Teste Formativo de Avaliagdo de Educagao Fisica — 9° Ano
Nome:
Turma: Data: _/_/ Classificagdo:

Grupo I

1- Escolha a opc¢éo correta. A aptidio fisica é: (6%)

a) aaptiddo desportiva.
b) o conjunto das capacidades motoras.
c¢) o nivel de desenvolvimento das capacidades motoras.

2 - Quais sao os fatores que estao associados a um estilo de vida saudavel? (28%)

a)
b)
<)
d)
€)
f)
g)

3 - Indica duas vantagens ou beneficios que o Desporto e a pratica de Atividade Fisica tém
para as pessoas a nivel fisico, a nivel social e a nivel cognitivo. (24%)

A nivel Fisico:

a)
b)

A nivel Social:
a)
b)

A nivel Cognitivo
a)
b)
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—_~
~e Agrupamento de Escolas Vergilio Ferreira P L
f Escola Basica de Telheiras s

Grupo I1
1 - Diga quais sdo os valores olimpicos ou os valores paralimpicos correspondentes a
cada um dos textos apresentados: (42%)
- imparcialidade, oportunidades e tratamentos iguais para todos sem
olhar para religido, etnia, sexo, idade e sem qualquer decriminagdo, preconceito ou

desigualdade.

- atitudes e sentimentos positivos como simpatia, empatia,
honestidade, compaixio, confianga e solidariedade.

- dar o melhor de si proprio, tanto no desporto como na vida.
- inclui o fair-play, a honestidade, tomar conta da sua saide (ndo ao
doping) e do ambiente. Sentimento positivo de consideragdo por outra pessoa, de outro pais

ou de outra religido.

- busca a uma fonte que traga ideias para completar uma tarefa ou
fazer algo de especial.

- habilidade de enfrentar a dor, o sofrimento, 0 medo, o perigo, a

incerteza e a intimidagéo.

- da-nos confianga ¢ faz com que acreditemos em nds ¢ continuemos
a fazer o melhor que podemos, mesmo quando a situagdo esta dificil.

Obrigado!
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