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Resumo

A sociedade atual carateriza-se pela mudanga, complexidade e diversidade cultural.
Contemporaneamente assiste-se cada vez mais a passagem das responsabilidades educativas
da comunidade para a escola, assumindo esta, um papel preponderante na formacdo dos
NOSS0S jovens.

A presente investigagdo tem como titulo “A inclusdo nas aulas de Educagdo Fisica — A
Relacdo da Competicdo e da Cooperagdo com as crengas de controlo”, e tem como objetivo
relacionar e analisar as crencas de controlo interno e externo com as dimensfes da
cooperacdo, objetivos, relacbes e competicdo e objetivos, relativamente a inclusdo de alunos
com necessidades educativas especiais nas aulas de Educacgdo Fisica do 3° ciclo. A recolha de
dados foi realizada através de um inquérito que engloba dois questionarios, um referente “as
atitudes dos alunos face a inclusdo dos seus pares com deficiéncia” e o outro referente as
“Estratégias de competi¢do e cooperacao”, os questionarios tém duas versdes sendo uma
entregue a turmas que incluem alunos com necessidades educativas especiais e a outra para
turmas que néo incluem alunos com necessidades educativas especiais. Ambos utilizam uma
escola de Likert de seis parametros de «1» a «6». A amostra é constituida por 1358 alunos do
3° ciclo, distribuidos por varias escolas em Portugal. A média de idades situa-se nos 13 anos

(£1,59), sendo que 52% sdo do género masculino e 48% do género feminino.

Para o tratamento estatistico foi utilizado o programa SPSS. Os resultados obtidos
confirmam uma correlacdo nas hipéteses n°l (correlacdo entre as crencas de controlo internas
e as dimensbes de cooperacdo, objetivos e relagfes) e n°2 (correlagcdo entre as crengas de
controlo externas e as dimensdes de cooperagdo, objetivos e relagdes). Relativamente as
hipoteses n°3 (correlacdo entre as crencas de controlo internas e as dimensdes de competigéo e
objetivos) e n°4 (correlagcdo entre as crencas de controlo externas e as dimensdes de
competicdo e objetivos) ndo se encontram correlagdes estatisticamente significativas.

Considera-se que os alunos demonstram uma atitude favoravel perante a inclusdo dos
seus pares com necessidades educativas especiais nas aulas de Educacdo Fisica, tendo a
capacidade de ajustar os seus comportamentos em prol do processo de ensino inclusivo,
valorizando o desenvolvimento de vinculos de interdependéncia positiva entre estes nas aulas.

Palavras-Chave: Deficiéncia, Necessidades Educativas Especiais, Incluséo,
Cooperacdo, Atitudes, Educacéo Fisica e Atitudes.
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Abstract

Current society is characterized by change, complexity and cultural diversity.
Contemporaneously are seeing more and more the transition from the educational
responsibilities of the community to the school, assuming this, a preponderant role in the
formation of our youth.

The present research is entitled "Inclusion in Classes of Physical Education - The
Relationship of Competition and Cooperation with Control Beliefs", and aims to relate and
analyze the beliefs of internal and external control with the dimensions of cooperation,
objectives, Relationships and competition and objectives, regarding the inclusion of students
with special educational needs in Physical Education classes of the 3rd cycle. The data
collection was carried out through a survey that includes two questionnaires, one referring to
"the students' attitudes towards the inclusion of their peers with disabilities” and the other
referring to "Strategies of competition and cooperation™, the questionnaires have two versions
being One delivered to classes that include students with special educational needs and the
other to classes that do not include students with special educational needs. Both use a Likert
school with six parameters from '1' to '6'. The sample consists of 1358 students of the third
cycle, distributed by several schools in Portugal. The mean age is 13 years (x 1.59), with 52%
being male and 48% female.

For the statistical treatment the SPSS program was used. The results confirm a
correlation between hypotheses n°l (correlation between internal control beliefs and
dimensions of cooperation, objectives and relations) and n°2 (correlation between external
control beliefs and dimensions of cooperation, objectives and relations). In relation to the
hypotheses n°3 (correlation between the internal control beliefs and the dimensions of
competition and objectives) and n°4 (correlation between external control beliefs and the
dimensions of competition and objectives) there are no statistically significant correlations.

It is considered that the students demonstrate a favorable attitude towards the
inclusion of their peers with special educational needs in Physical Education classes, having
the capacity to adjust their behaviors in favor of the process of inclusive education, valuing
the development of bonds of positive interdependence among them in class.

Key Words: Disability, Special Educational Needs, Inclusion, Cooperation,
Attitudes, Physical Education and Attitudes.
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Lista de Siglas e Abreviaturas

NEE ->Necessidades Educativas Especiais
OMS - Organizacdo Mundial de Saude
ONU -> Organizacdo das Nacdes Unidas
EF = Educacéo Fisica

AF > Atividade Fisica

TAR - Teoria da A¢do Refletida

TCP - Teoria do Comportamento Planeado
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Introducéo
O constante aumento da populacdo mundial e a sua diversidade € um dos atuais

problemas com que o Mundo se tem vindo a confrontar, a existéncia de exclusao diaria da
populacdo na participacdo ativa na vida econémica, social, politica e cultural das suas préprias
comunidades é outro dos grandes problemas que mais afeta o desenvolvimento Mundial. Uma
sociedade que vive na constante exclusdo néo é eficaz nem segura.

A escola é o fator fundamental para o desenvolvimento da humanidade, cada vez mais
as responsabilidades educativas das comunidades séo assumidas pela escola, tendo esta o
papel preponderante na formacao dos jovens.

Devido ao aumento da heterogeneidade e ao continuo decurso de globalizacdo, o
sistema educativo tem tido a incapacidade de acompanhamento para a inclusdo de todos os
alunos (Leitdo, 2010). Desta forma, tém sido apresentadas importantes discussdes e
preocupac0es, principalmente por parte dos docentes para que haja mudancas em relacdo ao
tema inclusdo. Um dos desafios existentes em Portugal hoje em dia, no que concerne a
educacdo é o de ajustar o sistema educativo e o ensino as mudanc¢as da populacdo escolar
(Leitdo, 2010).

Segundo Leitdo (2010: 21) inclusédo ¢ “proporcionar a todos e a cada um, o acesso as
melhores condicBes de vida e aprendizagens possiveis. E aprender a lidar com a diversidade,
aprender a mudar e construir e reconstruir novas formas de estar, de organizacao de relacdes,
no respeito pelos valores da liberdade e democracia”.

A sociedade cultural carateriza-se pela mudanca, complexidade e diversidade cultural,
desta forma a escola e os respetivos professores tém trabalhado na inclusdo de todos os
alunos, respetivamente alunos com necessidades educativas especiais (NEE). Este ndo é um
processo facil, pelo contrario, este mesmo processo implica uma mudanca profunda de
atitudes por parte dos professores e da sociedade em si.

A UNESCO (1994) refere que as atitudes negativas, a consequente discriminacdo e o
preconceito da sociedade perante individuos diferentes, sdo um sério obstaculo para a
educacdo. Desta forma, pertence aos Diretores das escolas a especial responsabilidade na
promogdo de atitudes positivas por parte de toda a comunidade educativa na colaboracédo
eficaz entre os professores e 0 pessoal de apoio.

Segundo Bénard da Costa et al. (2000), a existéncia da educacdo inclusiva constitui
maiores exigéncias e desafios a escola e aos professores, sendo que estes necessitam de apoio

para conseguirem implementar um curriculo que corresponda as caracteristicas e necessidades
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de todos os alunos. Capacitar (no sentido de formar) os professores e as escolas a trabalhar
com um curriculo que seja inclusivo é o grande desafio que se coloca a escola e aos seus
servigos de apoio.

Numa perspetiva geral a “aceitacdo e a valorizagdo da diversidade, a cooperacdo entre
diferentes e a aprendizagem da multiplicidade sdo, assim, valores que norteiam a inclusdo
social” que ultrapassando o0 ambito escolar, deve ser entendida como o “processo pelo qual a
sociedade se adapta de forma a poder incluir, em todos os seus sistemas, pessoas com
necessidades especiais e, em simultaneo, estas se prepararem para assumir o seu papel na
sociedade” (Silva, 2009: 144).

Sendo assim educacao inclusiva significa:

As escolas devem acolher todas as criancas, independentemente da sua condicdo fisica,
intelectual, social, emocional, linguistica, entre outras. Este conceito deve incluir criangas com
deficiéncias ou sobredotadas, criancas de rua e criangas que trabalham, criancas de populac6es
remotas ou némadas, de minorias linguisticas, étnicas ou culturais, e criangas de areas ou grupos
desfavorecidos ou marginais (UNESCO, 2003: 4 cita Conferéncia Mundial sobre as Necessidades
Educativas Especiais).

A realizagdo do presente estudo tem como objetivo relacionar e analisar eventuais
problemas que surjam, de forma a conseguir intervir sobre questdes que contribuem para
atitudes menos positivas no meio escolar, ajudando assim a minha formacao e solidificacdo
do processo inclusivo. Desta forma, o presente estudo poderd ser uma colaboragdo no
desenvolvimento de futuras intervencOes relacionadas com a inclusdo de alunos com
deficiéncia ou NEE com o intuito de tornar este processo normal e sem preconceito, tornando-
se uma realidade nas escolas nos dias de hoje.

A relacédo entre as dimensdes de cooperacao, competicdo, objetivos e relagdes com as
crencas de controlo interno e externo dos alunos do terceiro ciclo, tendo em conta a inclusao
de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacéo Fisica (EF). Assim, este trabalho tem como
objetivo relacionar as crengas de controlo interno e externo com a cooperagdo, competigéo,
objetivos e relacdes em alunos do terceiro ciclo nas aulas de EF.

O estudo divide-se em cinco capitulos, sendo que o primeiro corresponde ao
enguadramento tedrico, onde € realizada a revisdo da literatura do tema, sendo fundamental
para a sua compreensdao. O mesmo € realizado através da consulta e andlise de obras de
autores e artigos cientificos de referéncia, legislagdo que regulamenta a educacdo especial e
estudos que analisam a percecdo e atitudes de alunos face a inclusdo dos seus pares com NEE
nas aulas de EF. O segundo capitulo é composto pela metodologia que envolve a presente
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investigacdo, sendo apresentados os objetivos do estudo, o seu desenho, instrumentos e
procedimentos que constroem a investigacdo, assim como uma caraterizacdo da amostra e as
suas variaveis de estudo. O terceiro capitulo corresponde aos resultados obtidos recorrendo a
uma estatistica descritiva e inferencial, de natureza correlacional. No quarto capitulo esta
apresentada a analise, tratamento e discussdo dos resultados obtidos. O quinto e dltimo
capitulo do trabalho corresponde a conclusdo, onde é referenciada a conclusédo do presente
estudo no que concerne a todo o processo de investigacdo, a analise dos resultados obtidos e a

sua importancia.
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1. Deficiéncia e Necessidades Educativas Especiais.
1.1. Conceito de Deficiéncia

As respostas ao conceito deficiéncia tém vindo a ser alteradas e estimuladas em grande
parte pela organizacgdo de pessoas que contém alguma deficiéncia, e pela crescente propensédo
de esta ser encarada como uma questéo de direitos humanos.

Ao longo dos ultimos anos as pessoas com deficiéncia tém sido “atendidas” através de
solucBes segregacionistas, como instituicGes de abrigo e escolas especiais. As politicas atuais
estdo a ser desenvolvidas em prol das comunidades e da educacdo inclusiva, sendo que as
solucdes focadas na medicina deram lugar a abordagens em que se reconhecem que as
pessoas se tornaram incapacitadas devido a fatores ambientais. Surgiram iniciativas nacionais
e internacionais como as Regras Padrdes sobre Equiparacdo de Oportunidades para Pessoas
com Deficiéncia das Nagfes Unidas, onde se incorporam os direitos humanos das pessoas
com deficiéncia, culminando em 2006 com a adogdo da Convencéo das Nacgdes Unidas sobre
os Direitos das Pessoas com Deficiéncia- (OMS, 2011).

Desta forma, a OMS (2011) define deficiéncia como complexa, dinamica,
multidimensional e questionada.

Deficiéncia é um conceito em evolucdo, que resulta de uma interacdo entre pessoas
com deficiéncia e barreiras comportamentais e ambientes que Ihes impedem a sua plena e
eficaz participacdo na sociedade de forma igual a qualquer outra pessoa.

Atualmente o conceito de pessoa com deficiéncia é muitas vezes utilizado
inadequadamente, uma vez que associado a uma carga negativa e depreciativa da pessoa em
questdo, sendo este cada vez mais rejeitado pelos proprios, investigadores e sociedade de uma
forma geral. Assim a pesquisa feita atualmente demonstra a luta pelo preconceito e pelo
respeito individual que todos merecem, Silva (1993) citado por Lebres (2010) refere que a
terminologia utilizada para a definicdo destas pessoas é bastante diversificada na sua
concecdo e tém havido modificagbes ao longo dos tempos, sendo estas um reflexo das
mudancas sociais. Ao encontro disto mesmo vem o atual modelo social de deficiéncia, o qual
foi trabalho por Mike Oliver. “disability has nothing to do with the body but everything to do
with society” (Oliver, 1996: 35).

1.2. Conceito de Necessidades Educativas Especiais
Segundo a UNESCO (1994), nos alunos com NEE devem ser incluidas criangas
sobredotadas ou com deficiéncia, assim sendo, todas as criangas e jovens que tenham
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necessidades relacionadas com deficiéncias ou dificuldades escolares, e que
consequentemente tém em algum momento da sua vida escolar NEE.

Devido a sucessiva democratizacdo da sociedade, surge este conceito como resposta,
de forma a incutir nesta os principios de uma filosofia inclusiva. Sendo o objetivo a igualdade
de direitos no que concerne ao preconceito e a ndo descriminacdo de criangas e jovens em
idades escolares, tendo este por base as carateristicas fisicas, socio-emocionais, intelectuais ou
sensoriais.

Como refere Pereira (1993) citado por Lebres (2010), os alunos com NEE necessitam
de uma atencdo particular no contexto educativo, para que possam ter as mesmas
possibilidades de desenvolvimento académico, pessoal e socio-emocional.

A Declaracdo de Salamanca (1994) refere defini¢fes do que caracteriza um aluno com
NEE, sendo este uma criangca ou jovem que manifeste problemas ou dificuldades de
aprendizagem, incapacidades, condicionalismos especificos, caréncias relacionadas com a
evolucdo deste conceito é permitido que os alunos sob esta supremacia recebam uma
educacdo mais individualizada, sendo assim mais adequada e centrada as suas caracteristicas e

necessidades.
2. Incluséo e Integracdo

2.1. Conceito e Objetivos da Inclusao

Segundo a UNESCO (2005) a incluséo da prioridade a criacdo de oportunidades para
gue haja uma participacdo de igualdade para pessoas com incapacidades (sociais, fisicas e/ou
emocionais) sempre que possivel em toda a educacdo geral, deixando aberta a possibilidade
de deciséo pessoal e da opcdo por acompanhamento e medidas especiais caso necessitem.

Neste seguimento, Leitdo (2006) refere que uma educacdo em contexto segregado
nega a oportunidade de aprendizagem e desenvolvimento de competéncias sociais e
academicas, referindo ainda que esta separacdo sO agravard a polarizacdo em termos do
sistema de educacdo regular e especial.

A inclusdo deve ser uma questdo de direitos e valores, uma condicdo para uma
educacdo democratica, ou seja, devem ser feitos em certos casos uma mudanca e um esforco
para o aperfeicoamento das condi¢des das escolas, tendo em consideragdo uma melhoria do
processo de aprendizagem (Leitdo, 2010).
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Assim como cita O’Brien, Kudlacek ¢ Howe (2009), inclusdo é a oferta de
oportunidades iguais a todos os alunos, numa sala de aula normal, em vez de colocar os
alunos com deficiéncia em salas isoladas para receberem servigos ‘especiais’.

Para que exista inclusdo, é necessario um esfor¢o colaborativo de todos os seus
intervenientes, sendo este um dever de toda a sociedade. Todas as criangas, jovens e adultos
com e sem deficiéncia aprendem a viver em comum através do processo de inclusdo (Hill,
2009). Este autor refere também que € fundamental para todas as pessoas compreenderem que
sdo diferentes, devendo assim ter ‘mente aberta’ para que seja possivel uma verdadeira
mudanca. Assim sendo, a inclusdo sera benéfica ndo so para pessoas com deficiéncia como
também para todos os envolvidos no processo de inclusdo, uma vez gque permite as pessoas
com deficiéncia uma integragcdo social completa, nos mais diversos sectores da sociedade:
educacao, trabalho, politica, cultura e economia.

A UNESCO (2005: 13) refere quatro elementos chave que contribuem para a

cateterizacdo conceptual da Inclusdo:

“A Inclus@o é um processo” esta tem que ser vista como uma procura sem limites com
0 intuito de encontrar as melhores formas de responder a diversidade. Aprender a viver
com a diferenca dos outros aprendendo a aprender com ela. Conseguir ver de forma
positiva as diferencas, como estimulo de encorajamento & aprendizagem entre criangas e
adultos;

“A Inclusdo preocupa-se com a identificacdo e eliminagdo de barreiras”, reunir,
examinar e avaliar toda a informagdo resultante de uma larga variedade de fontes de
informacdo antes de planearem-se os melhoramentos em tempos de politica e pratica.

“A Inclusdo visa a presenca, a participacdo e o sucesso de todos os estudantes”, a
presenca relaciona-se com o local onde as criangas/jovens sdo educados, e com a eficécia
e a pontualidade com o que fazem; a participacdo das mesmas refere-se a qualidade das
suas experiéncias vivenciadas no momento, desta forma deve ser incluido o parecer dos
proprios alunos, o sucesso € visto com os resultados de aprendizagem relativamente ao
curriculo, e ndo apenas focados nos resultados dos testes ou exames.

“A Incluséo implica uma particular atengdo aos grupos de alunos que possam estar
em risco de marginalizacdo, exclusdo ou mau aproveitamento” deve existir uma
responsabilidade moral que garanta aos grupos que estatisticamente estdo mais ‘€m risco’
sejam cuidadosamente acompanhados, e quando necessério sejam tomadas medidas para

garantir a presenca, participacdo e sucesso escolar no sistema educativo.
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Desta forma, quando se fala em inclusdo, fala-se no desenvolvimento de modelos
educacionais e sociais direcionados para as novas tendéncias da direcdo e das estruturas
educativas, é fundamental o desenvolvimento de conhecimentos, de processos e ambientes
encorajadores de aprendizagem, sendo ao nivel do aluno no seu local de aprendizagem como

a nivel do préprio sistema que o apoia. (UNESCO, 2005).

2.2. Educagéo Inclusiva

Para os que dizem que a inclusdo implica um processo longo e dispendioso, diriamos que
deviam experimentar fazer contas ao preco da exclusdo. (Rodrigues, 2003, citado por Lebres, 2010:
27).

Pode-se definir Educacdo Inclusiva como o desenvolvimento de uma educacéo de alta
qualidade e apropriada, destinada a alunos com necessidades especiais na escola regular
(Hegarty, 1994 citado por Rodrigues, 2002).

Movimentos continuos contra a exclusdo educativa sdo processos de melhoria das
escolas que visam uma educacdo inclusiva. Ainscow (1998) refere que este processo trata-se
de afrontar e confrontar, de modo inovador, 0s processos e as praticas que vao aumentando
barreiras que visam comprometer a participacdo de alguns estudantes. Nesses movimentos
parecem conjugar-se diversos fatores modelados por aspetos contextuais, sendo de evidenciar
0 que se relaciona com a participacdo e a ‘incorporagdo’ das pessoas, nos diferentes grupos
que constituem uma comunidade educativa.

A Declaracdo de Salamanca (1994) refere que as escolas comuns, com orientacdo
inclusiva, representam o meio mais eficaz para combater atitudes discriminatérias, de criar
comunidades de acolhimento, construir uma sociedade inclusiva e alcancar o ideal de
‘educacéo para todos’.

Segundo o objetivo da Declaracdo de Salamanca de 1994, uma escola para todos, a
educacéo deve proporcionar igualdade de oportunidades e participacdo para todos os alunos,
sejam estes com ou sem deficiéncia. Ou seja, instituicdes que incluam todos os alunos,
aceitando as suas diferencas, apoiando-as e suportando a sua aprendizagem e necessidades
individuais (Organizacdo das Nagdes Unidas, 1994). Os autores Stainback e Stainback (1992)
citados por O’Brien, Kudlacek e Howe (2009), definem escola inclusiva como o lugar onde se
educam todos os alunos existindo apenas um Gnico sistema educativo, proporcionando-lhes
programas educativos simultaneamente apropriados, estimulantes e adequados as suas

caracteristicas/necessidades. Uma das maiores prioridades da educacdo nas escolas é a de
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assegurar que todas as criancas presentes, independentemente da sua diversidade e
adversidade, tenham as suas necessidades educativas concretizadas/asseguradas.

Block & Obrushikova (2007) afirmam nos seus estudos que a maioria dos alunos com
NEE (cerca de 96%) recebem educacdo nas escolas regulares e que metade fica a maioria do
dia nas escolas e em salas de ensino regular. Este aspeto tem particular relevancia uma vez
que, como refere Leitdo (2010), a cooperacdo entre os alunos e os professores sdo fatores
fundamentais para a inclusdo de alunos com deficiéncia.

Neste seguimento, outros estudos como os de Panagiotou, Evaggelinou, Doulkeridou,
Mouratidou e Koidou (2008), revelam vantagens na inclusao escolar tanto para alunos com
deficiéncia, como para alunos sem deficiéncia. Estes aprendem a criar contato e a
estabelecerem relages com criangas diferentes (Romer & Haring, 1994 citado por Panagiotou
et al., 2008), conseguindo desenvolver um sentimento de empatia e de aceitagdo de diferencas
individuais de cada crianca. Neste mesmo estudo conclui-se, ainda, que as criangas sem
deficiéncia se tornam mais sensiveis e conscientes as necessidades das outras (Peck, Carlson
& Helmstetter, 1992 citado por Panagiotou et al., 2008), bem como visam a aprender mais
sobre pessoas com deficiéncia Horvat, 1990 citado por Panagiotou et al., 2008).

Sanches e Teodoro, 2007, citando Thomas, Walker & Webb, 1998, o Center for

Studies on Inclusive Education (CSIE) definem uma escola inclusiva da seguinte forma:

Reflete a comunidade como um todo; os seus membros séo abertos, positivos e

diversificadores; ndo seleciona, ndo exclui, ndo rejeita;

e Nao tem barreiras, acessivel a todos, em termos fisicos e educativos (apoio,
curriculo e métodos de comunicacao);

e Trabalha com, ndo é competitiva;

e Pratica a democracia, a equidade.

Desta forma, quando se fala em inclusdo educativa, fala-se em todos os alunos, e no
reconhecimento de cada um, num todo que constitui a vida de uma escola, com o
envolvimento de cada um nas decisfes e nas mudancas. Assegurando assim o sentimento de
participacdo e que cada contributo é considerado, levando ao efeito de que cada um ira
empenhar-se e investir cada vez mais naquela que considera a sua escola.

A inclusdo é um processo que consiste em responder as diferentes necessidades de todos
os alunos através de uma maior participacdo na aprendizagem, na cultura e na comunidade, assim
como diminuir a exclusdo dentro da educagdo. S3o0 necessarias mudancas e alteragdes de
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contetidos, métodos, estratégias e estruturas, numa visdo comum que embarque todos os alunos do
mesmo nivel etario, partindo do principio que compete aos sistemas educativos regulares
educarem todas as criancas. (UNESCO, 1994).

A entreajuda e a cooperacdo sdo fundamentais no ensino inclusivo, uma vez que
consagra o0 encorajamento a professores e alunos com o intuito de criarem ambientes positivos
de confianca e respeito matuos, que levam a um ensino de aprendizagem com qualidade. E
também uma escola em que os profissionais e toda a comunidade em geral tém que trabalhar
em colaboracéo, partilhando decisdes, recursos e opinides.

Assim, quando se fala de uma Escola Inclusiva, pressupde-se uma escola centrada na
comunidade, livre de barreiras, tendo em conta as suas mais diversas formas: éticas, fisicas ou
curriculares, entre outras, promovendo interaces positivais e de colaboragdo entre os seus

membros enquanto elementos ativos e conscientes.

2.3. A Importéancia e as Vantagens da Educacéo Fisica no Ensino Inclusivo

O Ministério da Educacgdo na revisdao aos Programas Nacionais de Educacédo Fisica (2001)
refere que a disciplina de EF tem como uma das suas finalidades, o objetivo de promover AF
orientando os alunos para um estilo de vida saudavel de forma a desenvolverem as suas
capacidades sociais, psicoldgicas e motoras. Desta forma, a disciplina de EF torna-se uma forte
ferramenta na educagdo das criancas, incluindo as que sdo identificadas com NEE e na sua
inclusdo na sociedade. Leitdo (2010) menciona ainda que os profissionais desta area se
evidenciam-se por encararem a inclusdo como uma mente aberta, flexivel e positiva, procurando
sempre adaptar as atividades e as condi¢cdes de aprendizagem as carateristicas e necessidades de
cada aluno em particular.

O Departamento de Educacdo Fisica (2004) refere que a EF pelas situacdes de interacdo
que proporciona, € capaz de assegurar condi¢Oes favoraveis/positivas ao desenvolvimento social
dos alunos, proporcionando a ambientacdo ao meio escolar nas suas experiéncias motoras que
contribuem para o desenvolvimento cognitivo.

Existem trés razBes que tornam a EF fundamental na construcdo da educacéo inclusiva: a
primeira relaciona-se com os contetdos lecionados, estes apresentam um grau de determinagéo
menor do que as outras disciplinas. Isto porque o professor de EF dispde de uma liberdade maior
na sua organizacao dos contetidos para que 0s alunos vivenciem e aprendam nas suas aulas. Esta
carateristica dos contetdos € geralmente vista como um carater positivo face aos alunos que tém
dificuldades em corresponder a solicitagbes muito complexas e/ou dificeis. Desta forma a EF é
uma &rea curricular com mais facilidade em incluir todos os alunos, devido a sua flexibilidade
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inerente aos seus conteldos o que leva a uma maior facilidade de diferencia¢do curricular. A
segunda razéo tem a ver com a forma como os professores de EF sdo vistos, estes desenvolvem
atitudes mais positivas face aos alunos que os outros professores, estas relacionam-se com 0s
aspetos expressivos da disciplina, os professores levantam menos problemas e encontram mais
facilmente solucgdes para os casos dificeis. Esta imagem positiva e dindmica do professor é um
elemento essencial da sua identidade profissional. Por dltimo, a EF é julgada como uma é&rea
importante da inclusdo uma vez que permite uma vasta participacdo de todos os alunos, mesmo de
alunos que evidenciam dificuldades (Rodrigues, 2003).

A disciplina de EF tem uma caracteristica bem definida, a diferenciacdo do nivel do
ensino, das atividades, do papel, do tempo, dos métodos de treino, das situacBes e dos objetivos.
Esta disciplina define-se por englobar todas as potencialidades e dificuldades de cada aluno, sendo
esta intrinsecamente uma disciplina inclusiva. (Programas Nacionais de Educacdo Fisica, 2001).

Rodrigues (2003) reforca a importancia do papel da EF no ensino inclusivo, este afirma
que a sua flexibilidade curricular, as suas formas de organizacao, as caracteristicas desta e onde 0s
professores séo considerados os maiores impulsionadores das atitudes positivas dos alunos, esta
torna-se assim bastante satisfatoria no que concerne a inclusdo de alunos com deficiéncia ou NEE.

O sucesso da inclusdo depende em grande parte dos programas regulares de EF e da
possibilidade de estes irem ao encontro das necessidades dos diferentes alunos;-.Desta forma,
compete ao professor criar condi¢es acessiveis de pratica para todos os alunos, aumentando
ou diminuindo as barreiras, adaptando as atividades, reconhecendo e respondendo sempre as
necessidades individualizadas de cada aluno adequando assim o processo de ensino-
aprendizagem. O Programa de EF quando é adaptado ao aluno com deficiéncia possibilita ao
mesmo a compreensdo das suas capacidades, auxiliando-o na procura de uma melhor

adaptacéo.

3. Atitudes

3.1. Conceito
Pinheiro (2001), citado por, Lemos (2008), define o conceito de atitude como uma
organizacdo duradoura de avaliagcbes positivas ou negativas, sentimentos emocionais e
tendéncias de acdo favoraveis ou desfavoraveis, relacionadas com objetos sociais.
Segundo Ajzen (1991), atitude ¢é a tendéncia para agirmos de uma forma positiva ou
negativa perante uma situacdo, um objeto ou uma pessoa. Este conceito de uma forma mais
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complexa é definido em trés componentes de atitude: cognitiva, afetiva e comportamental. A
cognitiva refere-se ao pensamento, a crencga, opinido e percecdo relativas a um determinado
objeto. A afetiva relaciona-se com os sentimento e emocGes provocados por um objeto
estando intimamente ligada as motivagfes do sujeito, podendo assim levar a uma
aproximacao ou afastamento da pessoa.

Conclui-se assim que atitudes e comportamento tém significados distintos, embora
tenham uma relacdo direta, sendo que as atitudes podem claramente afetar e influenciar os
comportamentos de forma favoravel ou desfavoravel, ao invés, o comportamento das pessoas
é influenciado pelas vivéncias das mesmas, das suas experiéncias, ideias, motivaces que as
movem e que criam com 0s objetos sociais.

Ao longo dos anos, a area da psicologia tem vindo a criar diversas teorias de forma a
compreenderem-se as condi¢cdes que predizem o comportamento através das atitudes. Entre
elas destacam-se duas que irdo ser referenciadas mais a frente, a Teoria do Comportamento
Planeado (TCP) e a Teoria da A¢do Refletida (TAR).

3.2. A atitude dos Professores face ao contexto inclusivo

A atitude do professor assume um papel primordial no processo de desenvolvimento e
do ensino-aprendizagem dos alunos, assim como a atitude destes é fundamental para o
sucesso de qualquer mudanca educacional, principalmente no constructo de uma escola
inclusiva.

Warwick (2001, citado por Silva et al., 2013), p.55, refere que “nada ou ninguém é
mais importante para a melhoria da escola que um professor; a mudanca educacional depende
do que os professores fazem ou pensam”.

A mudanca efetiva das atitudes e das praticas dos docentes envolvem um conjunto de
valores, emocdes, sentimentos, desejos e insegurancas face as realidades experienciadas na
sala de aula e na instituicdo escola com os alunos, 6rgdos de gestéo, pessoal auxiliar e colegas
de trabalho, que ocupam um lugar de destagque no sucesso e no insucesso das novas politicas
educativas.

E certo que os docentes se sentem motivados para a mudanca de atitudes e de praticas
guando se estabelecem redes de colaboracdo e praticas educacionais genuinas que lhes
garantam um suporte emocional para fazer face aos riscos da mudanga, alimentando a

criatividade para desenvolver novas atividade e estratégias face a diversidade dos alunos, por
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outro lado a sociedade exige do docente a exceléncia, o que manifestamente impede a este o
avanco para projetos inovadores sem ter a certeza que obtém resultados favoraveis.

A disciplina de EF apresentava-se na escola até ha algumas décadas como um modelo
em que o fisico (corpo), a aptiddo e o desempenho eram os fatores mais importantes,
desprezando-se assim muitas vezes 0s aspetos sociais, cognitivos e afetivos, sendo que o
principal objetivo da disciplina era o rendimento fisico, tornando o modelo existente
segregativo.

Folsom- Meek & Rizzo, 2002, afirmam que o sucesso do processo inclusivo encontra-
se dependente da atitude do professor de EF, uma vez que este € o mediador e o principal
responsavel no processo ensino-aprendizagem.

Assim sendo alguns autores consideram que existem diversos fatores que condicionam
as atitudes dos docentes no que concerne a inclusdo, nomeadamente fatores de ordem pessoa:
idade, género, grau académico, tipo de formacdo, tempo de servico, experiéncia de educagio
especial (Avramidis e Norwich, 2010; Garcia e Alonso, 1985; Watkins, 2003) e fatores que se
relacionam com o contexto: tipo de professor, situacdo na profissdo, nivel de ensino, nimero

de alunos por turma, experiéncia profissional e localiza¢do da escola.

3.3. A Atitude dos Alunos face ao contexto inclusivo

Visando as diferentes estratégias de resolucdo de conflitos (cooperacéo,
individualismo ou competicdo) os dados demonstram que a cooperacdo € a estratégia que
melhor fomenta a interdependéncia social entre os alunos (Leitdo, 2010). O mesmo autor nas
investigacOes de Johnson e Johnson (1989) e Putman (1998) identifica que a aprendizagem
cooperativa traduz-se em resultados académicos mais elevados, aumento da autoestima, maior
aceitacdo do outro, desenvolvimento das competéncias sociais, reforco das relagfes de
amizade e sentido critico do aprendiz.

Leitdo, 2010 fazendo referencia ao estudo de Fernick e Peterson, 1989, identifica que a
estruturacdo da interdependéncia positiva entre os alunos traduz-se em atitudes positivas para
com os alunos com NEE.

No que concerne a inclusdo em EF identificam-se varios fatores como as atitudes dos
alunos, as expetativas sociais e a percecao de controlo como as que mais influenciam a
intencdo ou nédo de participar numa atividade competitiva com os alunos com NEE (Hutzler &

Levi, 2008), ou seja, os alunos com atitudes mais favoraveis quando jogam com alunos com
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NEE expressam dois tipos de sentimento, o de controlo e o de prazer, sendo estes 0s
sentimentos esperados pelos professores, pais e pares.

Através do estudo de Obrusnikova, Block e Dillon (2010), que tem como base a
Teoria do Comportamento Planeado (TCP) (Ajzen, 1991), observam-se as atitudes
comportamentais, normativas e de controlo de criancas sem deficiéncia, quando jogam com
alunos com deficiéncia. Num estudo com 350 participantes, 95% forneceram respostas
comportamentais favoraveis, enquanto 82% fornecem respostas comportamentais
desfavoraveis. Em relacdo as crengas normativas, 85% forneceram respostas favoraveis e 39%
respostas desfavoraveis. Quanto as crencas de controlo, 89% forneceram respostas favoraveis
e 90% desfavoraveis.

Através do mesmo estudo de Obrusnikova, Block e Dillon (2010), chegou-se a
conclusdo que a maioria dos participantes estdo identificados com crencas afetivas positivas,
aceitando que jogar com um aluno com deficiéncia tem aspetos positivos como 0 aumento da
interacdo social do mesmo, o desenvolvimento da amizade dentro da sala de aula, o
sentimento de igualde e de pertenca a um grupo, entre outros. A maioria dos participantes que
apresentaram crencas afetivas negativas foi do género feminino que frequentavam o Ensino
Secundario, estando estas associadas a comportamentos discriminatérios como provocaces,
insultos e gozo das dificuldades do aluno com deficiéncia. Desta forma, alguns alunos do
Ensino Secundario, mais os do género masculino do que os do género feminino expressaram
preocupacles sobre poderem ser alvo de comportamentos discriminatérios no caso de
jogarem com um aluno com deficiéncia nas aulas de EF.

Seguindo ainda 0 mesmo estudo, a maioria dos alunos do Ensino Secundario identifica
a participacdo em atividades com alunos com deficiéncia uma dificuldade para as suas
aprendizagens e na realizacdo de atividades do gosto pessoal. Esta atitude prevalece por
motivos curriculares, uma vez que do Jardim de Infancia ao 5° ano o desenvolvimento motor
e técnico especifico das modalidades desportivas sdo uma realidade, enquanto nos restantes
anos letivos a utilizacdo dessas aprendizagens é em contexto competitivo o que torna as aulas
de EF mais complexas. No que concerne as crengas, estas sao baseadas em duas medidas, a
pressdo social dos seus pares e a pressdo dos adultos, o que no presente estudo identifica-se
gue os alunos do Ensino Secundario admitem mais pressdo dos seus pares do que dos adultos
de referéncia, apoiando desta forma a conclusbes de Verderber et al. (2003, citados por
Obrusnikova, Block & Dillon, 2010).
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Na ultima década o numero de estudos nesta area tem vindo a aumentar, utilizando-se
a TCP sobre a inclusdo de alunos em contesto da EF (Obrusnikova, Block & Dillon, 2010). O
foco da investigagdo mais recente passa pelas atitudes dos professores nas suas aulas de EF,
descartando assim as atitudes dos alunos que tém sido estudadas através de analises tedricas
(Block, 1995; citados por Obrusnikova, Block & Dillon, 2010), ou utilizando a Teoria da
Acdo Refletida (Ajzen & Fishbein, 1980; citados por Obrusnikova, Block & Dillon, 2010),
em vez de, segundo 0s mesmo autores, explorarem-se melhor os comportamentos através da
TCP, tornando-se assim no principal problema que os estudos referidos poderdo ter.

Relativamente a consciencializacdo dos alunos ditos normais sobre a inclusdo de
alunos com NEE foram encontradas investigacfes que apresentaram resultados contraditérios.

No entanto, Panagiotou, et al. (2008) que seguiram a mesma linha de estudo e ap6s a
implementacdo do Programa na Escola “Paralympic School Day” concluiram que o programa
teve um impacto bastante positivo nas atitudes dos alunos, sendo esse mais assente no género
feminino. Os mesmos autores concluiram ainda através de uma analise a varios estudos que
essas interacdes promovem beneficios de consciencializacdo e aceitacdo as diferencas
individuais de cada um.

Leitdo, 2010, refere que os dados apresentados parecem identificar um caminho a
seguir, uma vez que colaboracdo entre alunos ditos normais e alunos com NEE traduzem-se
em valores significativos em dimensdes como o altruismo, resultados académicos, a abertura

a uma maior variedade de perspetivas e pontos de vista.

3.4. Teoria da Acdo Refletida

A Teoria da Acdo Refletida (TAR) afirma que uma atitude é medivel através de um
conjunto de crencgas criadas a volta dos atributos de um determinado objeto (Ajzen &
Fishbein, 1980 citados por Obrusnikova et al., 2010), a TAR foi desenvolvida no ano de 1967
por Fishbein e Ajzen. Esta surge com o objetivo de explicar matematicamente relagcdo que
existe entre as atitudes, as crengas e 0s comportamentos. A TAR ao contrério de muitas outras
teorias, carateriza as atitudes de forma positiva, procurando determinar o seu papel na
formacgédo intencional do comportamento. Esta teoria estabelece que a acdo depende
exclusivamente das motivacdes de um individuo para adir de uma determinada maneira. A
tomada de decisdo relativamente a um comportamento tem de ser controlada através de

fatores externos e internos ao individuo (Ajzen, 1991).
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Esta teoria pressupfe que a maioria dos comportamentos resulta da vontade do
individuo e que a intengdo comportamental € o melhor preditor desse mesmo comportamento.

E apenas se aplica a um comportamento sob controlo voluntério, isto significa que os
mesmos devem ter fatores externos ou internos que condicionem a realizacdo do
comportamento, depois da intencdo comportamental (Fishbein & Ajzen, 1975).

Ajzen, 1991, afirma que a intencdo comportamental € um indicador de motivacao
individual que tem como objetivo assumir um determinado comportamento indicando o
quanto a pessoa esta disposta a tentar, quanto tempo e o esfor¢co que a mesma estara disposta a
despender para a execucdo desse mesmo comportamento.

A motivacdo pode ser medida através de dois fatores, a avalia¢do individual e a norma
subjetiva. Fishbein & Ajzen (1975) explicam que a avalia¢do individual pode ser positiva ou
negativa, ao contrario da norma subjetiva que comporta as pressGes sociais que resultam da
perce¢ao que 0s outros esperam do Nosso comportamento.

Assim, esta teoria, de uma forma geral, indica-nos que se a pessoa tem fortes intencdes
em realizar um determinado comportamento é porque o avalia positivamente e acredita que 0s

outros acham que o deve realizar.

3.5. Teoria do Comportamento Planeado

O autor Ajzen criou uma extensdo da TAR, que teve como utilidade o estudo das
atitudes dos alunos ditos normais quando em interacdo com colegas com deficiéncia.

Na Teoria do Comportamento Planeado (TCP) acrescentou-se a variavel de percecao
do controlo comportamental as outras duas ja existentes: normas subjetivas e atitude relativa
ao comportamento especifico.

O acréscimo desta variavel deu a possibilidade de se prever com exatidao a intengéo
de um individuo para com um objeto. O facto de esta utilizar as trés variaveis, faz com que
tenha uma previsdo mais exata do comportamento.

Este modelo de Ajzen (1991) refere que quanto mais forte for a intengdo de uma
pessoa no envolvimento num determinado comportamento, maior serd a probabilidade de
prever o seu desempenho. Embora o autor refira que a intencdo comportamental apenas se
transforma em comportamento se houver um controlo volitivo.

Ajzen (1991), na elaboracdo do seu modelo, refere que as crengas sdo determinantes
para a intencdo e o comportamento de uma pessoa. As mesmas podem ser divididas em
comportamentais, normativas ou de controlo.
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As crencas comportamentais relacionam-se com as percecfes que sdo consequéncia de
um determinado resultado e dos custos subjacentes da concretizacdo do comportamento,
sendo este posteriormente avaliado como negativo ou positivo, o que ir& causar no individuo
uma atitude em relacdo ao comportamento em questdo. Desta forma, aprende-se a dar
preferéncia aos comportamentos em que sdo esperadas consequéncias desejaveis, por outro
lado sdo formadas atitudes negativas em relagdo aos comportamentos que associamos a
consequéncias indesejaveis.

As crengas normativas relacionam-se com a possibilidade de um individuo aprovar ou
reprovar a realizacdo de um determinado comportamento.

Por fim, as crencas de controlo sdo baseadas na experiéncia anterior com um
determinado comportamento, podendo ser estas influenciadas por informacdes sobre 0 mesmo
comportamento, o que poderd aumentar ou reduzir a dificuldade de o concretizar. Assim,
Ajzen (1991) refere que quantos mais recursos e oportunidades as pessoas acreditarem que
possuem, e quanto menos forem os obstaculos, maior sera a percecdo de controlo sobre o
comportamento.

Desta forma é possivel afirmar-se que quanto mais favoravel for a atitude, as formas
subjetivas e a percecdo de controlo do mesmo, maior serd a intencdo de realizacdo desse

comportamento.

4. Cooperacgao

4.1. Aprendizagem Cooperativa

Leitdo (2010) define aprendizagem cooperativa como uma estratégia de ensino que
visa a incluséo e é centrada no aluno e no trabalho colaborativo em pequenos grupos, que se
organizam na base das diferencas dos seus membros. “ (...) a escola cooperativa € uma escola
ativa, uma escola onde todos participam ativamente, onde todos produzem, trabalham e
aprendem” (Leitao 2010, p.52).

E importante que todos os alunos sejam considerados no processo de aprendizagem e
que tenham a possibilidade de participar junto uns dos outros. Deve existir uma aprendizagem
em conjunto e uma colaboracdo entre eles através de experiéncias educativas partilhadas,
chegando-se assim aquilo que se entendo por aprendizagem cooperativa (Leitdo, 2010). O
mesmo autor refere que esta aprendizagem sé podera surgir através de uma cooperagéo entre

alunos e professores, sendo esta uma excelente estratégia de inclusdo dos alunos com
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deficiéncia ou NEE, lutando assim contra atitudes menos positivas como a discriminacao e o
preconceito. Leitdo (2010) afirma ainda que é necessario haver uma distribuicdo de autoridade
entre o professor e o aluno, sendo que os mesmos tém que partilhar experiéncias.

As escolas continuam a ser denominadas por uma cultura competitiva e individualista.
Leitdo (2010), refere-se as praticas de separacao que as escolas utilizam mencionando quatro
razdes fundamentais: a ideia difundida de que é necessario ter os alunos com deficiéncia ou
NEE protegidos num contexto de escola regular; a ideia de que os quadros separados de
aprendizagem sdo fundamentais para proporcionar a estes alunos uma instru¢cdo mais
adequada, intensiva e sistematica do que necessitam; a ideia de que os professores do ensino
regular ndo tém formacdo nem experiéncia suficiente para lidarem com estes alunos e a ideia
de que os alunos com NEE se desenvolvem de uma forma completamente distinta dos alunos

ditos normais.

4.2. Estruturas Cooperativas

A escola como instituicdo educativa permite uma sensibilizacdo perante os alunos, 0s
quais devem ter para com a sociedade uma contribuicdo mais inclusiva. Desta forma Leitdo
(2003, p. 9) “(...) a escola é um instrumento essencial na luta contra a discriminagéo e a
marginalizacdo, ao organizar-se como uma comunidade aberta e solidaria, democrética, onde
no respeito pela diferenga, todos se descobrem como membros ativos”. Como o autor Bérnard
da Costa (2006, p. 12) refere, a pratica € um fator associado ao Paradigma Inclusivo,
afirmando que “é essencial que a escola disponha de autonomia e flexibilidade no seu
funcionamento, de modo a poder ajustar-se aos condicionalismos de que se reveste cada
aluno, nas diferentes fases da sua vida”.

A escola ndo deveria ser entendida como uma instituicdo inalteravel, mas sim com a
capacidade de projetar-se no tempo, antecipando novos desafios e contextos, ajustando-se
permanentemente a novas realidades.

Silva (2009, p.148) refere diversas direces que passam por atitudes, as quais, obviamente,
estdo inerentes valores e, por praticas que estdo em consonancia com esses valores, implicam que a
escola esteja ou se organize neste sentido. E assim que a lideranca dos 6rgdos de gestdo, que promove
ou ndo a cooperacdo entre professores, 0s alunos e os encarregados de educacao, e sabe gerir ou ndo as
parcerias com outras instituicdes da comunidade onde esté inserida e outras necessarias, como as da
area da saude e da psicologia, é fundamental para a construcéo da escola inclusiva, desde logo, e para
a implementacédo da educag&o inclusiva ou, pelo contrario, para a manutencdo de uma escola que, em

nome da inclusdo, mantém e reforga praticas segregativas.
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A reestruturacdo de uma escola abrange um desenvolvimento mais amplo daquele que
a escola se habituou ao longo do seu passado. Ainscow (1997, p.10) reforca esta necessidade
de mudanca ao afirmar que a “reorganizacdo das escolas que possam apoiar o
desenvolvimento de actividades capazes de ter um importante impacto na sua cultura
organizacional e, consequentemente, no desenvolvimento das praticas pedagodgicas”. A
cultura de uma escola ndo muda de um momento para o outro, esta requer uma reflexdo prévia
e uma vontade de melhoria.

A mudanca tem que ser mais profunda, para além das mudangas estruturais, a préatica
na sala de aula também requer uma mudanca no seu desenvolvimento. Segundo Leitdo (2006,
p. 33) “na perspetiva de inclusdo escolar, o centro da mudancga ndo esta tanto no aluno com
necessidades educativas especiais, mas na propria escola, no curriculo, nas condicGes e
contextos de aprendizagem, na forma como se estruturam as interacdes e interdependéncias
entre alunos”.

As mudancas ndo devem ser analisadas como atos isolados. Para que haja mudanca é
preciso um primeiro passo, mas € em comunidade que os seus efeitos assumem um maior
dinamismo. Olhar para o professor apenas como um sistema isolado torna o esforgo da
mudanca inconsequente. Desta forma, é preciso haver uma perspetiva de valorizacéo
profissional e de superacdo das dificuldades que o trabalho cooperativo entre os professores
assume um papel de elevada importancia para a concretizacdo de praticas inclusivas.

Segundo Leitdo (2006, p.8) “€¢ surpreendente como ao longo dos ultimos anos as
préaticas dos professores tém continuado tdo enfeudadas a perspetivas de aprendizagem de
caracter individualista e competitivo e as nossas escolas continuam a ser dominadas por uma

cultura estruturalmente competitiva e individualista”.

4.3. Formacao de Grupos
Segundo Leitdo (2010) a constituicdo dos grupos e a forma como esta € realizada é
fundamental para a possibilidade dos alunos com NEE poderem ou ndo participar nas
atividades curriculares, e de poderem realizar atividades de niveis mais ou menos elevados.
Desta forma, devem-se premiar os grupos heterogéneos, quanto ao género, cultura, etnia e
capacidades individuais. Ao se assegurar essa heterogeneidade potencia-se um trabalho em
conjunto, relacdes de interdependéncia, onde o sucesso s é alcancado pela contribuicdo de

cada elemento que constitui o grupo.
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Autores como (Walberg & Paik, 2000) referem que a aprendizagem cooperativa nao é
apenas juntar alunos em pequenos grupos, mas sim distribui-los consoante os pontos fortes e
as necessidades destes, de forma a aumentar a aprendizagem através da criacdo de grupos
cooperativos. Johnson & Johnson (1999) afirmam que ndo existe um grupo considerado o
ideal, uma vez que a produtividade de um grupo néo se define através dos seus membros, mas
sim pela forma como estes trabalham juntos. Desta forma, estes autores reconhecem que
existe vantagem na constituicdo de grupos heterogéneos, aos quais os alunos chegam de
diversos contextos e tém competéncias/experiéncias e interesses diferentes, como por
exemplo:

e Sdao expostos a uma diversidade de ideias, multiplas perspetivas e métodos de
resolucédo de problemas;

e Maior desequilibrio cognitivo, estimulando a aprendizagem, criatividade e
desenvolvimento social e cognitivo;

e Quando em grupo os estudantes envolvem-se em pensamentos mais
elaborados, uma vez que ddo e recebem mais explicacbes e envolvem-se
frequentemente na tomada de perspetivas ao discutirem 0s materiais,
aumentando assim a compreensédo, profundidade e qualidade do pensamento e

o rigor da retencdo ao longo do termo.

Os alunos devem estabelecer novas relacGes de interdependéncia, tal como Leitdo
(2010) afirma estas sdo o pilar da aprendizagem cooperativa. O professor deve conseguir com
que os alunos se esforcem para reterem a matéria e assim ajudarem os colegas com mais
dificuldades, uma vez que estes sdo dependentes uns dos outros para conseguirem alcancar

um objetivo comum.

4.4. Aprendizagem Cooperativa nas Aulas de EF

No que concerne & disciplina de EF, Leitdo (2010) refere que existem quatro dire¢des
para a mobilizacdo de uma aprendizagem cooperativa, sendo elas: a criacdo de condi¢cdes
afetivas de aceitacdo e acolhimento; adaptacdes e modificagdes curriculares; incentivo a
participacdo e formacéo de grupos.

A primeira direcdo esté relacionada com o professor, e para que esta seja conseguida,
o professor deve procurar criar um clima social afetivo nas suas aulas, onde todos os alunos se
sintam aceites, sendo excluidos comportamento de descriminacao e/ou preconceito.
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A segunda direcdo refere-se a introducdo de adaptacGes e modificacbes curriculares,
onde o professor pode originar uma alteracdo ao nivel dos objetivos, dos contetdos e da
realizacdo das novas aprendizagens.

A terceira direcdo relaciona-se com a participagdo dos alunos, onde o professor deve
procurar que 0s mesmos tenham uma participacdo efetiva, podendo isto significar que o nivel
da participacdo tenha de ser igual para todos os alunos na sala de aula.

A Ultima direcdo foca-se na constituicdo e organizacao de grupos na aula, procurando
heterogeneidade dentro de cada grupo, para que se possivel se aproveitem os pontos fortes de
cada aluno, permitindo assim a participacdo de todos os alunos de forma efetiva e com
sucesso, contribuindo para os objetivos a serem atingidos.

O professor de EF tem sempre a particularidade de poder adaptar as regras da sua
atividade, do material que vai usar, do espaco onde decorrera a aula e da forma como organiza
0S grupos, para conseguir responder aos seus objetivos indo de encontro as necessidade dos
diferentes alunos, aumentando assim as condi¢des de participacdo e consequentemente uma
melhor aprendizagem aos seus alunos, ndo tendo que atrasar o desenvolvimento de qualquer
um (Wright & Sudgen, 1999 citados por Leitdo, 2010).

5. Competicdo

5.1. Competicdo e Inclusdo

Quando falamos em aprendizagem nas aulas de EF, a competicdo assume-se com
grande peso, uma vez que “as atividades de carater competitivo parecem continuar a dominar
os curriculos de Educagao Fisica” (Leitdo, 2010, p.241). Na sociedade atual quando se fala
em competicéo, existe um padrdo/standard bastante definido, o que a sociedade idealiza de
normal, em que “o desvio ou afastamento a esse standard ¢ penalizado, socialmente
desvalorizado, considerado inferior” (Leitdo, 2010, p.242). Contudo, quando nos inserimos no
contexto escolar, deparamo-nos com uma grande diversidade e heterogeneidade da populagéo
a todos os niveis, quer da cultura, do género, da religido, interesses, qualidades motoras e
fisicas, entre outros aspetos.

E importante primeiramente definir-se o conceito de competicdo, sendo este um termo
popular, utilizado em referéncia a uma variedade de diferentes situacGes, ou seja, competimos

com 0s outros, connosco mesmo, contra o relégio, ou com tantas outras coisas.
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Mas quando nos referimos a definicdo de competicdo, a maioria dos pesquisadores
focam-se em situacfes em que os individuos competem com outros individuos em atividades
fisicas organizadas (Weinberg & Gould, 2006). Coakley (1994, citado por Weinberg &
Gould, 2006) define competicdo como um processo social que ocorre quando as recompensas
oferecidas as pessoas sd@o com base no seu desempenho comparado com o desempenho dos
outros, sendo que participam na mesma tarefa.

Assim sendo, de acordo com esta definicdo, as recompensas na competicdo s&o
limitadas aos que superam 0s outros, ou seja, para além de a competi¢do ser um processo, tem
uma estrutura de recompensa, que promove a noc¢ao de que o sucesso de um individuo/equipa
estd dependente do fracasso dos outros.

Tubino (2006, citado por Azevedo e Filho, 2011) distingue trés dimensdes sociais na
prética do desporto: o desporto-educacédo; o desporto-participacdo e o desporto-performance.

Seguindo a perspetiva do mesmo autor, quando nos referimos a “direito ao desporto”,
“desporto para todos” e de “inclusdo através do desporto”, significa existir a oportunidade de
pratica-los sob alguma dessas dimensfes. Assim sendo, processos de inclusdo através do
desporto deveriam ter como foco principal o “desporto-participacao” e o “desporto-educagao”
e ndo o de “desporto-rendimento”, tendo em conta que a competi¢do inerente ao desporto de
rendimento ndo resultaria em inclusdo nem em igualdade. Mas assim importa ter em atencao
que ao se considerar as dimensdes “desporto-participacdo” e “desporto-educagdo” estas ndo
podem ser desprovidas dos tragos que caraterizam as modalidades como o basquetebol ou o
voleibol, na sua dimensdo competitiva e institucionalizada.

Entendendo-se que a competicdo e a busca do melhor rendimento sdo também
caracteristicas de um jogo, sendo essas as caracteristicas que fazem da pratica de um jogo
algo mais que diversdo. A competicdo proporciona um objetivo adicional, vencer o opositor, 0
que certamente trara infelicidade ao derrotado. Assim sendo, nesta perspetiva Azevedo e
Filho (2011) referem a seguinte questdo “Se a vitoria torna a competicdo desejavel, mesmo
gue competir por si SO ja seja prazeroso, por que razdo a expectativa da derrota ndo é um
motivo suficiente para se desistir de disputas?”, a qual os mesmos respondem, referindo que o
jogo, ou o campeonato estdo organizados de forma a permitir que os resultados e 0s
beneficios que se prendem com a pontuacdo, havendo ainda o prazer de se participar numa
boa ‘disputa’ e dos beneficios obtidos na aprendizagem desse jogo. Mesmo quando a vitoria

ndo é alcancada, hd um prazer e um valor intrinseco na procura pela exceléncia e pelo melhor
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desempenho no jogo. Assim sendo a competicao nao pode deixar de fazer parte do “desporto-
educagao” e do “desporto-participagao”.

Tendo como referéncia Gomes & Junior, 2013, conclui-se que a competicdo é um
fator que estar4 sempre presente ao longo da vida de qualquer individuo, desta forma é
importante que existam na escola atividades escolares, sejam elas internas ou externas que
incluam a competicdo, uma vez que fazem parte do contexto de formacéo e aprendizagem do
individuo como conteldo relevante da disciplina de EF.

Cabe ao professor de EF procurar, compreender e utilizar a competigédo para valorizar
as relacdes, ao inveés de tentar eliminar o carater competitivo do jogo (Freire, 1997, citado por
Gomes & Junior, 2013). Este deve sim criar situacdes e oportunidades para todos os seus

alunos, sendo estes ditos normais ou com NEE (Gomes & Junior, 2013).
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CAPITULO Il - ABORDAGEM METODOLOGICA
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1. Questado de Partida
O presente estudo tem como questdo de partida: “Qual a relagdo entre as dimensdes da
cooperacgéo, objetivos, relacbes e competicdo com as crengas de controlo internas e externas
dos alunos relativamente as atitudes e a inclusdo dos seus pares com deficiéncia nas aulas de

Educacao Fisica?”

2. Objetivo (s) do Estudo
O estudo tem os seguintes objetivos:

e Relacionar e analisar se a estratégia de cooperagdo, objetivos e relacbes se
relaciona positiva ou negativamente com as crencas de controlo interno e
externo dos alunos do terceiro ciclo em relagdo a inclusdo dos seus pares com
deficiéncia nas aulas de Educacéo Fisica;

e Relacionar e analisar se a estratégia de competicdo e objetivos se relaciona
positivamente ou negativamente com as crencas de controlo interno e externo
dos alunos do terceiro ciclo em relacdo a inclusdo dos seus pares com

deficiéncia nas aulas de Educacédo Fisica.

3. Desenho do Estudo
O desenho deste estudo consiste num estudo transversal, uma vez que a recolha de
dados foi efetuada num Gnico momento, trata-se de uma recolha quantitativa, onde foram

analisadas as respostas dos alunos que responderam aos questionarios.

4. Caraterizacdo da Amostra
O presente estudo tem uma amostra de 1358 alunos do 3° ciclo do ensino basico de
diversas escolas Portuguesas. A selecdo da amostra foi feita de forma aleatéria, sendo que 712
(52%) correspondem ao género masculino e 648 (48%) correspondem ao feminino, com

idades compreendidas entre 11 e 0s 18 anos.

Varavel N Mean Std Dev

Género 1358 1,49 ,500

Tabela 1 - Caraterizagao do género
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Grafico | - Género da Amostra

Da amostra de 1358 alunos verifica-se que 674 nunca tiveram um colega na turma

com qualquer tipo de deficiéncia e 686 ja tiveram colegas na turma com deficiéncia.

Numero de alunos que em anos anteriores
frequentaram asulas de EF com alunos NEE

Hsim B N3o

Grafico Il - Nimero de alunos que em anos anteriores frequentaram aulas de E.F com alunos N.E.E.

Em relagdo a idade da amostra utilizada para o estudo séo verificados os seguintes

dados:
Varavel N Mean Std Dev Min Max
Idade 1358 13,70 1,59 11 18

Tabela 2 - Caraterizacéo da idade

O tipo de deficiéncia nos alunos com maior numero de registos foram os problemas
mentais onde foram identificados 381 alunos, ndo existiram alunos com deficiéncias visuais
nem auditivas, sendo que 214 alunos foram identificados com problemas emocionais e apenas

25 com problemas motores.
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Varavel N Mean Std Dev Min Max
Tipo de 1358 1,83 2,3 0 6
Deficiéncia
registada

Tabela 3 - Caraterizaco do tipo de deficiéncia

Tipo de deficiéncias registados nos alunos

B Problemas Mentais

m Deficiéncias Visuais

1 Problemas Emocionais

B Problemas motores
4%

Grafico 11 - Tipo de deficiéncias registados nos alunos

Quanto a nacionalidade da amostra, a grande maioria dos alunos séo de nacionalidade

Portuguesa, sendo que foram questionados 1294 portugueses, 30 de origem africana, 16
europeus, 14 sul-americanos, apenas 4 asiaticos e 1 aluno norte-americano.

Nacionalidade da Amostra
1400

1200
1000
800 B Portugal
et Africa
400

Europa
200

B América do Sul
Q é) | | _ B América do Norte

Gréfico 1V - Nacionalidade da Amostra
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Varavel N Mean Std Dev Min Max

Nacionalidade 1358 5,86 ,669 1 6

da Amostra

Tabela 4 - Caraterizacao da Nacionalidade

5. Instrumento
O instrumento utilizado foi um questionario com duas versdes, aferido e aprovado
pelo Professor Doutor Francisco Ramos Leitdo.

Neste questionario foi utilizada a Escala de Likert adaptada;-que inclui seis parametros
(1-6), sendo que o ‘1’ representa o pardmetro mais baixo “pouco importante” € o ‘6’
representa o parametro mais elevado “muito importante”.

Este questionario inclui duas versdes, sendo que uma destina-se a turmas que
contenham pelo menos um aluno com N.E.E. (aluno ao abrigo do artigo N°3/2008) e outra
destinada a turmas que ndo tém qualquer aluno com N.E.E.

Na seguinte tabela estdo representadas as dimensdes e 0s respetivos itens da mesma,
que correspondem ao questionario que se refere as “Estratégias de competi¢ao e cooperagao”,

sendo este constituido por vinte e um itens de resposta fechada numa escala de Likert de 1 a 6.

Dimensoes Itens
Cooperacdo, Objetivo e Relacdes 9, 13, 14, 16, 18
Competicéo e Objetivos 1,17,19

Tabela 5- Itens referentes as Dimensdes ""Cooperagéo, Objetivo e Relagdes™ e ""Competigéo e Objetivos"

Em relacdo aos itens das crencas de controlo séo os seguintes:

Crencas Itens
Controlo Interno 2,16
Controlo Externo 9,13

Tabela 6 - Itens referentes as Dimensdes das Crencas
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6. Procedimentos

I. Procedimentos Operacionais
Antes da entrega dos questionarios, as escolas foram previamente contactadas através
de uma carta escrita e direcionada aos representantes diretivos e coordenadores (Anexo | —
Pedido de autorizacdo a Direcdo). Através do pedido de autorizacdo, ficou estabelecido o
protocolo do trabalho, os objetivos, a natureza e os ideais gerais do projeto em questao.
Concluidas as autorizagdes por parte dos representantes diretivos, foram entregues aos

alunos os respetivos questionarios, sendo estes previamente explicados.

ii. Procedimentos Estatisticos
No que concerne ao procedimento estatistico foi utilizado o programa informatico
“SPSS- Statistics 20 para tratar dos dados recolhidos. O tratamento estatistico referente aos
dados da amostra foi realizado e analisado através de uma estatistica descritiva.
Para analisar as relacdes entre as variaveis de estudo foi utilizado o teste de correlacdo
de Pearson, uma vez que as variaveis sao ordinais.
Com o objetivo de verificar se as hipoteses em estudo eram confirmadas, foi utilizado

o nivel de significancia de p <0.05, sendo este o valor utilizado na area das ciéncias humanas.

7. Variaveis de Estudo
As variaveis do estudo sdo as seguintes:
e Cooperacdo, Objetivos e Relagdes;
e Competicdo e Objetivos;

e Crengas de Controlo.

8. Hipoteses de Estudo
Hipdtese n.°1 - A estratégia da Cooperacdo, Objetivos e RelagBes relacionam-se
positivamente com as crencas de controlo interno dos alunos do terceiro ciclo em relacdo a
incluséo dos seus pares com deficiéncia nas aulas de Educacéo Fisica.
Hipdtese n.°2 - A estratégia da Cooperacdo, Objetivos e RelagBes relacionam-se
positivamente com as crengas de controlo externo dos alunos do terceiro ciclo em relagéo a

incluséo dos seus pares com deficiéncia nas aulas de Educacéo Fisica.
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Hipdtese n.°3 - A estratégia da Competicdo e Objetivos relacionam-se positivamente
com as crengas de controlo interno dos alunos do terceiro ciclo em relacéo a incluséo dos seus
pares com deficiéncia nas aulas de Educagéo Fisica.

Hipdtese n.°4 - A estratégia da Competicdo e Objetivos relacionam-se positivamente
com as crencas de controlo externo dos alunos do terceiro ciclo em relagdo a inclusdo dos

seus pares com deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica.
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CAPITULO 111 - APRESENTACAO DOS
RESULTADOS
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Para a obtencdo destes resultados; é importante referir que todos os dados foram
tratados através de Correlacfes de Pearson (R), uma vez que se tratam de variaveis métricas,

desta forma quando o p< .05 existe evidéncia cientifica para se rejeitar a hipotese nula.

1. Analise Descritiva

A analise descritiva do estudo terd em conta a Média (M), o Desvio Padrdao (DP), o
Méaximo (Méax) e o Minimo (min) das questdes que compdem as diferentes dimensdes dos

dois instrumentos utilizados.

1.1 Crencas de controlo

a) Crencas de controlo interno

Crengas de M DP Min Max

controlo interno 4.4 1,29 1 6

Tabela 7 - Resultados relativamente as crencas de controlo interno

Em relacdo as crencas de controlo interno, conclui-se que a média situa-se no 4,4
(£1,29) sendo o valor maximo «6» e o valor minimo «1». Sendo o valor acima da média,
conclui-se que a amostra apresenta uma tendéncia intrinseca relativamente a incluséo dos seus
pares com N.E.E., ou seja, € revelada uma atitude positiva para a inclusdo dos pares com

deficiéncia nas aulas de E.F.

b) Crencas de Controlo Externo

Crengas de M DP Min Méx

controlo externo 4,16 1,23 1 6

Tabela 8 - Resultados relativamente as crencas de controlo externo

Em relacdo as crencas de controlo externo, a média situa-se no 4,16 (x1,23) sendo o
valor méaximo «6» e o valor minimo «1». Embora a média seja inferior a das crencas e
controlo interno, esta encontra-se acima da média, conclui-se que a amostra apresenta uma
tendéncia extrinseca relativamente a inclusdo dos seus pares com N.E.E., ou seja, é revelada

uma atitude positiva para a incluséo dos pares com deficiéncias nas aulas de E.F.
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1.2 Cooperacdo, Objetivos e Relagdes

Os resultados indicam que para a “Cooperacao, Objetivos e Relagdes” a média situa-se
nos 4,70 (£0,90), sendo que o seu valor maximo é de «6» e 0 minimo de «1». O valor que se
verifica esta acima da média, o que significa que a amostra apresenta um valor elevado o que

revela a importancia que os alunos d&o aos valores da cooperacao, objetivos relacoes.

Cooperacao, M DP Min Max
Obijetivos e
Relacbes 4,70 0,90 1 6

Tabela 9 - Resultados relativamente a cooperacao, objetivos e relacdes

1.3 Competicdo e Objetivos

Em relagdo a dimensdo “Competi¢do e Objetivos” pode-se verificar que média se situa
nos 3,96 (+1,29), sendo que o seu valor maximo € de «6» e 0 minimo «1». Embora se trate de
um valor acima da média, o que revela que a amostra demonstra uma atitude positiva perante
a Competicdo e os objetivos, os valores sao inferiores a dimensdo da Cooperacgédo, Objetivos e
Relagdes, o que significa que a dimensio “cooperagio, objetivos e relagdes” é mais valorizada

que a dimensao “Competicdo e Objetivos”.

Competicdo e M DP Min Max
Objetivos 3,96 1,29 1 6

Tabela 10 - Resultados relativamente & competicéo e objetivos

2. Analise Inferencial
I. Hipdtese n°1

A estratégia da Cooperacdo, Objetivos e Relag¢fes relacionam-se positivamente com as
crengas de controlo interno dos alunos do terceiro ciclo em relacdo a inclusdo dos seus pares

com deficiéncia nas aulas de Educacéo Fisica.

Variaveis R P

Crenca de Controlo
interno, Cooperacao, ,358 ,000
Objetivos e Relacgdes

Tabela 11 - Resultados relativamente a estratégia cooperacédo, objetivos e relacoes relativamente as crencas de
controlo interno

Relativamente a estratégia da Cooperagdo, Objetivos e RelagGes, esta positivamente e
moderadamente correlacionada com as crengas de controlo interno r =,358, p =,000. Quanto
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maior forem as Estratégias da Cooperacdo, Objetivos e RelacGes maior serdo as Crencas de
Controlo Interno.
Il. Hipdtese n°2

A estratégia da Cooperacdo, Objetivos e Relagcfes relacionam-se positivamente com
as crencas de controlo externo dos alunos do terceiro ciclo em relagdo a inclusdo dos seus

pares com deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica.

Variaveis R P

Crenca de Controlo
externo, Cooperagao, ,235 ,000
Objetivos e Relagdes

Tabela 12 - Resultados relativamente a estratégia de cooperacdo, objetivos e relagdes relativamente as crengas de
controlo externo

Relativamente a estratégia da Cooperacdo, Objetivos e Relacdes, embora seja inferior
as crencas de controlo interno, continua a estar positivamente e moderadamente
correlacionada com as crengas de controlo externas r=.235, p=.000. Quanto maior fores as
Estratégias da Cooperacdo, Objetivos e Relacdes, maior serdo as Crengas de Controlo
Externo.

I1l. Hipdtese n°3

Hipdtese n°3 - A estratégia da Competicdo e Objetivos relacionam-se positivamente
com as crengas de controlo interno dos alunos do terceiro ciclo em relagdo a inclusdo dos seus

pares com deficiéncia nas aulas de Educacéo Fisica.

Variaveis R P

Crenca de Controlo
interno, Competicéo e ,026 ,347
Objetivos

Tabela 13 - Resultados relativamente a estratégia de competicéao e objetivos relativamente as crencas de controlo
interno
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Relativamente a Estratégia da Competicdo e Objetivos, a hipotese ndo se confirma
uma vez que o valor de p>0,05. Assim sendo esta estratégia ndo estd correlacionada com as

crengas de controlo interno, r=,026, p=.347.

IV. Hipdtese n°4

Hipotese n°4 — A estratégia da Competicdo e Objetivos relacionam-se positivamente
com as crencas de controlo externo dos alunos do terceiro ciclo em relagcdo a inclusdo dos

seus pares com deficiéncia nas aulas de Educacéo Fisica.

Variaveis R P

Crenca de Controlo
externo, Competicao e ,017 ,532
Objetivos

Tabela 14 - Resultados relativamente a estratégia de competicdo e objetivos relativamente as crencas de controlo
externo

Relativamente a Estratégia da Competicdo e Objetivos, a hipotese ndo se confirma
uma vez que o valor de p>0,05. Assim sendo esta estratégia embora com um valor superior a
hipo6tese anterior, ndo se encontra correlacionada com as crencas de controlo externo, r=,017,
p=,532
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CAPITULO IV - ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
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1. Discussao de Resultados

Atraveés de todo o estudo realizado tentou-se perceber quais as atitudes dos alunos sobre a
inclusdo de alunos com Necessidades Educativas Especiais nas aulas de Educacéo Fisica. Para
tal serdo feitas relacdes entre as crencas de controlo com as dimensdes de Cooperagéo,

Obijetivo e Relacdes; e Competicdo e Objetivos.

1.1. Crencas de Controlo

Apo0s realizado o tratamento dos dados chega-se a conclusdo que as estratégias de
cooperacdo relacionam-se positivamente com as crencas de controlo, ou seja, quanto maior é
a atitude cooperativa dos alunos, mais favoravel é também a sua postura relativamente aos
seus companheiros com NEE, mostrando-se capazes de ajustar os seus comportamentos em
prol de uma maior facilidade do processo de inclusdo dos seus pares com NEE nas aulas de
Educacdo Fisica.

Em relacdo a crenca de controlo interno, a confianga dos alunos na sua capacidade de
modificar os seus comportamentos para facilitar a inclusdo dos seus pares com deficiéncia é
grande. Essa confianca € igualmente grande na crenca de controlo externo embora inferior
que na crenca de controlo interna, os adultos, nomeadamente 0s professores, também
cooperam para facilitar a inclusdo dos alunos com NEE nas suas aulas de EF.

Os alunos inquiridos demonstram ainda uma atitude positiva, relevando gosto em
ajudar os seus pares com deficiéncia e inclusive disponibilidade com estes fora do espaco de
aula para brincarem.

Os dados analisados véo ao encontro da literatura, uma vez que esta defende a criacéo
de um modelo de escola inclusiva com base curricular, definindo as dificuldades dos alunos
nas tarefas e nos procedimentos para a sua consecugdo (UNESCO, 2003).

Silva (2009) defende também que deve haver um ajustamento do curriculo sempre que
necessario e refere ainda que os alunos ditos normais ajudam os seus colegas com NEE dentro
e fora da escola, o que é de todo conveniente.

A Declaragdo de Salamanca (1994) refere este assunto quando se refere a incluséo nas
escolas, assim como o autor Leitdo (2010) quando defende que o ambiente criado é fulcral
para que haja um processo de aprendizagem adequado a todos no processo de ensino-
aprendizagem. Leitdo (2010) defende ainda que a cooperacdo entre os profissionais facilitara
a construcdo de aprendizagens adaptadas as necessidades de cada aluno, melhorando assim as

praticas inclusivas dos professores. Esta adaptacdo das atividades deve criar oportunidades de
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acesso a todos os intervenientes com qualidade assegurada. Também Silva (2009) afirma que
por vezes os professores devem adaptar o curriculo e as atividades para que seja possivel
incluir todos os seus alunos no processo de ensino-aprendizagem, algo que os inqueridos
deste estudo afirmam que j& acontece nas aulas, promovendo assim o processo de inclusao.
Assim sendo, pode-se afirmar que os dados vao ao encontro da literatura, uma vez que
os resultados estdo de acordo com aquilo que se defende como um modelo de escola
inclusiva, onde as dificuldades dos alunos nas tarefas e as suas necessidades sdo tidas em

conta.

1.2. Estratégias da Cooperacéo, Objetivos e RelacGes

Os resultados do estudo demonstram que existe uma correlagdo positiva entre as
crencas de controlo e a estratégia de Cooperacdo, Objetivos e Relacdes. Através das Hipdteses
de Estudo 1 e 2, verifica-se uma correlacdo positiva tanto a nivel das crencas de controlo
interno como externo, embora se verifique que a nivel do controlo interno haja uma maior
correlagé@o. As correlagGes indicam que uma atitude cooperativa que tenha em consideracéo a
relacdo com o outro é um fator fundamental na inclusdo dos pares com deficiéncia no que
concerne ao aspeto especifico do controlo interno e externo.

As estratégias cooperativas sdo um ponto importante na criacdo de atitudes positivas
nos alunos ditos normais. Deve-se, assim, procurar-se sempre um contexto de aprendizagem
cooperativa onde os alunos sejam positivamente interdependentes e que dependam da
cooperacdo de todos os intervenientes para um Unico objetivo comum.

Assim como Leitdo (2010) refere, todos os alunos devem ser integrados num ambiente
caraterizado pela cooperacao, partilha e solidariedade. Na disciplina de EF deve-se procurar a
colocacgéo de problemas com objetivos comuns, que visem a cooperagéo e o estabelecimento
de novas relagOes entre os intervenientes.

Tal como Silva (2009) refere também que uma envolvéncia de todos os alunos dentro
de um grupo ou de turma devemos procurar estabelecer relagdes positivas, através de uma
pedagogia centrada na cooperacdo, como ja foi referido, pode ser desenvolvida através de
objetivos comuns.

Johnson, Johnson e Holubec (1993) citados por Qui & Ha (2012) mencionam ainda
que a aprendizagem cooperativa que engloba o trabalho por objetivos e o estabelecimento de
novas relacdes, sdo o processo fundamental para que todos os alunos consigam maximizar a
aprendizagem de cada um deles, principalmente em grupos pequenos. Leitdo (2010) confirma
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essa ideia, afirmando que os dados apontam para uma inclusdo feita através das estratégias
cooperativas seja a melhor forma, uma vez que € a que mais fomenta a interdependéncia
positiva entre os alunos. O mesmo autor refere ainda que a interagdo entre os alunos ¢ uma
fonte inesgotavel de oportunidades de aprendizagem. Algo que Johnson & Johnson (1989)
citados por Leitdo (2010) confirmam quando chegam a conclusdo que a aprendizagem
cooperativa melhora o desempenho académico de todos os alunos, mas principalmente dos
alunos com N.E.E., devido as interacfes entre estes.

Leitdo (2010) afirma, que através da cooperacdo é possivel estabelecerem-se novas
relacBes de interdependéncia positiva que irdo proporcionar interacdes pessoais «face-a-face»,
promovendo desta forma sentimentos de pertenca a um grupo e facilitando o processo
inclusivo.

Assim, tendo em conta os resultados e a correlagdo obtida, pode-se concluir que os
alunos valorizam a colaboragéo, reconhecendo que esta cria e refor¢a lacos de amizade que
unem as pessoas, que a cooperacdo e a ajuda mutua fazem com que os proprios alunos
aprendam muito sobre eles e sobre os seus colegas. Os mesmos alunos reconhecem ainda que
o trabalho conjunto permite-lhes o alcango de bons resultados, havendo oportunidades de
aprendizagem na relacdo com os seus colegas.

Os alunos inquiridos revelaram que tém gosto em ajudarem os seus colegas a

aprender.

1.3. Competicdo e Objetivos

No que concerne as hipdteses de estudo 3 e 4, que se referem a estratégia de
competicdo e objetivos, verificou-se o inverso das hipoteses de estudo 1 e 2 referentes a
estratégia de cooperagdo, objetivos e relacfes. A varidvel ndo se correlaciona com as crengas
de controlo interno e externo. Desta forma o clima de cooperacéo nas aulas de EF € central no
processo de inclusdo e na atitude os que alunos tém em relacdo a aceita¢do dos seus pares com
NEE nas aulas de EF.

Embora a competicdo seja vista como um fator a descartar, esta esta presente na vida
de todos os individuos, inclusivamente nas aulas de EF, tal como refere Leitdo (2010), as
atividades em EF de carater competitivo continuam a dominar nos curriculos. Assim sendo,
os professores devem estar preparados para esse aspeto, assim como devem preparar 0S

alunos para momentos competitivos.
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Contudo, cabe aos professores delimitar o carater competitivo, tendo como objetivo
principal a diminuicdo da distancia entre a competicdo e a cooperacdo, promovendo desta
forma o trabalho cooperativo, através de estratégias que inibam a competitividade excessiva e
que o caminho percorrido pela turma seja a favor da inclusdo de alunos com NEE,
clarificando sempre os conceitos de vitoria e derrota.

Os conceitos de cooperacdo e competicdo ndo se opdem completamente em EF, uma
vez que para alcancar um objetivo competitivo, é pedido em simultdneo que este seja
realizado através de um esforco cooperativo por parte de todos os envolvidos.

O professor de EF deve construir nas suas aulas um ambiente que permita desenvolver
e promover atitudes positivas, ndo excluindo os alunos com NEE, uma vez que nas suas aulas
tanto a competicdo como a cooperagéo estdo sempre presentes.

De acordo com (Freire, 1997, citado por Gomes & Junior, 2013), cabe aos professores
de EF procurar, compreender e utilizar a competicdo para valorizar as relacbes, e nao
eliminarem o carater competitivo das suas aulas. Faz parte do trabalho do professor a
utilizacdo da competicdo para promover as relacBes, proporcionando desta forma
oportunidades a todos os alunos, independentemente da «categoria» em que estes se inserem.

Nos resultados obtidos, verificou-se que os alunos ndo valorizam de uma forma
significativa a competicdo, uma vez que grande parte ndo revela prazer em fazer melhor que
0S outros, nem esse € o objetivo principal do seu trabalho nas aulas de EF. Mas o seu objetivo
principal passa sim em melhorar o seu desempenho nas tarefas propostas pelo professor,
sendo o principal desafio a superagéo pessoal e ndo a superacao de outros.
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CONCLUSAO
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Ap0s a andlise e tratamento dos dados, no que concerne a estatistica inferencial na
base das correlagdes, interessa saber se 0s objetivos propostos foram alcancados. Desta forma,
conclui-se que das quatro hipdteses de estudo analisadas, apenas as duas primeiras referentes
a estratégia da Cooperacao, Objetivos e Relagdes tiveram uma relagdo positiva, tanto com as
crencas de controlo interno, como as crengas de controlo externo no que concerne a inclusédo
dos seus pares com deficiéncia nas aulas de EF. As ultimas duas hipoteses de estudo
referentes a estratégia da Competicdo e Objetivos embora tenham tido uma relacdo positiva
com as crencas de controlo interno e externo, estas nédo tiveram correlagdes estatisticamente
significativas.

Com base nas duas primeiras hipoteses conclui-se atraves da amostra, que tanto as
crengas de controlo interno como externo revelaram que tanto os alunos como os adultos,
nomeadamente 0s professores e 0s pais que apresentaram uma atitude mais cooperativa, séo
também aqueles que parecem ser capazes de adaptar 0s seus comportamentos mais
facilmente, de forma a facilitar o processo de inclusdo dos seus pares com deficiéncia nas
aulas de EF, assim sendo, promovem o processo de inclusdo.

Embora esta tematica ainda necessite de uma investigacdo mais aprofundada, os dados
retirados deste estudo sdo compativeis com a literatura que a abrange.

Assim sendo, de uma forma geral, destaca-se uma correlacdo positiva, embora fraca,
das crencas de controlo com a Cooperacdo, Objetivos e Relagcbes, 0 que sugere a importancia
que a cooperacdo, o intercambio, a solidariedade e a ajuda matua, desempenham no processo
de inclus&o.

Da mesma forma, é de salientar o facto de ndo ter sido encontrada uma correlacdo
negativa entre as crencas de controlo e a Competicdo e Objetivos, embora estatisticamente
ndo sejam significantes. No entanto, tudo indica para a importancia do desenvolvimento de
vinculos de interdependéncia positiva entre os alunos no contexto das aulas de EF, tendo
como estratégia central a promog¢édo de processos inclusivos que levam a maior participacao
das com NEE num grupo disciplinar especifico.

E também de salientar que a nogdo de cooperacio e competicdo devem ser encaradas
como duas estruturas que se complementam, ao inves de serem vistas como polos opostos,
além disso, uma abordagem integrada oferece as melhores oportunidades para a satisfacdo e
desenvolvimento pessoal dos alunos.

Os jogos cooperativos devem ser vistos como um complemento aos jogos
competitivos nas aulas de EF (Botteril, 2005, citado por Weinberg & Gould, 2006).
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Embora existam potenciais efeitos negativos que advém da competicdo, isto nédo
significa que a competicdo ou determinada situacdo competitiva seja necessariamente ma, ou
que resulte em consequéncias negativas, pelo contrario, deve ser vista por oferecer beneficios
positivos, como o desenvolvimento do carécter, da disciplina e do trabalho em equipa
(Weinberg & Gould, 2006).

E fundamental ter consciéncia que a competicdo é um fator que estara sempre presente
na vida de todos os individuos de variadas formas, portanto, devem existir nas atividades
escolares, sejam estas internas ou externas, uma vez que fazem parte do contexto de formagéo
e aprendizagem do individuo (Gomes & Junior, 2013)

Desta forma, cabe ao professor de EF procurar compreender e utilizar a competicéo
para valorizar as relag@es, ao invés de tentar eliminar o carater competitivo do jogo (Freire,
1997, citado por Gomes & Junior, 2013), criando assim oportunidades para todos os alunos,
sejam estes ditos ‘normais’ ou alunos com NEE, através de modificacdes que permitam a
todos os alunos maximizarem as suas potencialidades no jogo.

Os dados recolhidos deste estudo demonstram que os alunos sem deficiéncia revelam
uma atitude favoravel perante a inclusdo dos seus pares com NEE nas aulas de EF, tendo a
capacidade de ajustar os seus comportamentos em prol de um processo inclusivo melhor. Os
inquiridos demonstraram uma postura positiva perante 0s outros agentes sociais,
reconhecendo a necessidade do professor ter que adaptar o ensino de aprendizagem de modo a
potenciar ao maximo a aprendizagem de todos os alunos inclusive os alunos com NEE.

Embora os resultados obtidos neste estudo sejam compativeis com a literatura que
abrange este tema, € fundamental que existam mais investigacdes que englobe as atitudes dos
alunos relativamente a inclusdo dos seus pares com NEE as aulas de EF, visto que a maioria
dos estudos, aponta para as atitudes dos professores e a forma como estes podem contribuir
para o processo inclusivo.

Este estudo ndo é pioneiro, mas podera ser um ponto de partida para investigacoes
futuras; que poderdo aprofundar esta tematica, contribuindo ndo s6 para o desenvolvimento da
inclusdo de alunos com NEE, como também, para todo o processo de ensino aprendizagem
escolar, promovendo a cooperagdo entre os profissionais da area. Tal como afirmam os
autores O’Brien, Kudlac¢ek & Howe (2009) e Ahmetasevi¢, Bartoniova & Valkova (2012), os
estudos em relacéo a esta tematica, relativamente a EF sdo poucos, e a realidade inclusiva esta

pouco desenvolvida e conhecida.
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Existiram algumas limitacdes para a realizacdo deste estudo de natureza diversa. Em
primeiro lugar o facto de haver pouca bibliografia especifica para algumas das variaveis deste
estudo. O fato da metodologia apenas se basear numa s6 forma de recolha de informacédo (os
questionarios) é outra das condicionantes, uma vez que ndo permite comprovar a fiabilidade
das respostas. E, por ultimo, o facto de alguns alunos ainda terem preenchido incorretamente,
ou ndo completarem os questionarios, tornando-os inutilizaveis para a amostra do estudo em

questéo.
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ANEXOS
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ANEXO | — Pedido de Autorizagdo a Direcao

Exmo. Sra. Diretora

O meu nome é Mafalda Reis Horta, aluna no Mestrado de Educacdo Fisica nos Ensinos
Bésico e Secundério, na Faculdade de Educacgdo Fisica e Desporto da Universidade Lusofona de
Humanidades e Tecnologias.

Venho por este meio pedir a V. Exa. que se digne autorizar a aplicacdo de um questionario
sobre inclusdo dos alunos com Necessidades Educativas Especiais nas aulas de Educagdo Fisica.
Com este estudo, pretende-se avaliar 0 modo como estes jovens do 3° ciclo de escolaridade,
incluem ou excluem os seus colegas durante as aulas de Educacéo Fisica.

Agradeco desde ja a atencdo dispensada,

Com os melhores cumprimentos,

(Mafalda Horta)
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ANEXO Il — Pedido de Autorizacdo Aos Encarregados de Educagédo

Exmo. Sr. Encarregado de Educacdo

O meu nome é Mafalda Reis Horta, aluna do Mestrado de Educacdo Fisica nos
Ensinos Béasico e Secundario, na Faculdade de Educacédo Fisica e Desporto da Universidade
Lus6fona de Humanidades e Tecnologias.

Venho por este meio pedir a V. Exa. que se digne autorizar a aplicacdo de um
questionario inclusdo dos alunos com Necessidades Educativas Especiais nas aulas de
Educacdo Fisica. Com este estudo, pretende-se avaliar o modo como estes jovens do 3° ciclo
de escolaridade, incluem ou excluem os seus colegas durante as aulas de E.F.

O questionario procura ajudar a compreender como é que 0S jovens e criangas com
necessidades educativas especiais se incluem nas aulas de Educagdo Fisica e qual a sua
importancia.

A participacdo nos questionarios € naturalmente voluntéria e anénima, ndo lhes sendo
solicitada, em local nenhum, a indicacdo do seu nome. Para além disso, todas as suas
respostas sdo estritamente confidenciais: ninguém tera acesso a elas, excetuando 0s
investigadores responsaveis. Comprometemo-nos desde ja a aplicar os questionarios, apenas
depois de autorizados, e caso entenda necessario, prestando os esclarecimentos que pretender.
Espero a sua melhor disponibilidade sobre o assunto, com a brevidade que Ihe for possivel.

Com os melhores cumprimentos,

Mafalda Horta.

(Por favor; preencher e devolver)

Sim, autorizo a participagcdo do meu educando

Assinatura do Encarregado de Educagéo
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ANEXO 111 — Questionarios Aplicados

Questionario para turmas com alunos com necessidades Educativas Especiais na turma.

Para responderes a este questionario utiliza a escala de 1 a 6 que se segue:

(Discordo Totalmente) 1 ----- 2 3 4 - 5-——- 6 (Concordo Totalmente)

Gosto de fazer melhor que os outros alunos

A competicdo ensina-me muito sobre os outros

No trabalho conjunto sinto-me receoso/embaragado por ter de me expor perante 0s outros

Na competicéo fico ansioso com o que 0s outros pensardo do meu desempenho

Partilhar ideias e materiais é uma boa forma de aprender

Obtenho melhores resultados quando trabalho sozinho

No trabalho de grupo inquieta-me o ter que responder as expectativas dos outros

Sinto que através da competi¢do contribuo para o bem-estar dos outros

A colaboracdo cria e reforca os lagos de amizade que unem as pessoas

10

Competir pode levar a criagdo e aprofundamento das relagbes de amizade

11

Na competicdo fico apreensivo com o ser ou ndo capaz de responder ao que 0S outros
esperam de mim

12

Gosto de trabalhar sozinho sem me preocupar com o que 0s outros fazem

13

Com a cooperacao e a ajuda mutua aprendo muito sobre mim e os outros

14

Trabalhar em conjunto permite-me alcancar bons resultados

15

No trabalho conjunto fico ansioso com o que 0s outros pensardo do meu desempenho

16

Posso aprender coisas importantes com os outros alunos

17

Trabalho para obter melhores resultados que os outros alunos

18

Gosto de ajudar os outros alunos a aprender

19

Gosto do desafio de ver quem é o melhor

20

Na competicdo preocupa-me gue 0s outros me vejam cometer erros

21

A melhor forma de fazer as coisas é fazé-las sozinho
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Para responderes a este questionario utiliza a escala de 1 a 6 que se segue:

(Discordo Totalmente) 1 ----- 2 - 3 - 4 - 5----- 6 (Concordo Totalmente)

4

1 Apresenca de alunos com deficiéncia nas aulas de E.F. prejudica a minha aprendizagem.
2 i Nas aulas de E.F., quando os meus colegas com deficiéncia tém dificuldades, eu ajudo-os.
3 | O facto de haver alunos com deficiéncia na turma perturba o normal funcionamento das aulas.
4 | O meu professor de E.F. espera que eu trate com respeito os alunos com deficiéncia.

Os alunos com deficiéncia aprendem mais nas aulas de E.F. do que se tivessem aulas separadas
5

sé para eles.
6 | Os alunos com deficiéncia devem fazer as aulas de E.F. na sua turma e ndo separadamente.
7 | Nas aulas de E.F. os alunos com deficiéncia sdo bem aceites pelos colegas de turma.
8 | Eu divertia-me mais nas aulas de E.F. se na turma n3do houvesse alunos com deficiéncia.

O meu professor de E.F. modifica as actividades que fazemos para os alunos com deficiéncia
9

poderem participar nas aulas.

Ainclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de E.F. ensina-me a ser mais tolerante para com
10

0s meus colegas.

Os meus colegas acham que o facto de haver alunos com deficiéncia na turma ndo prejudica o
11

normal funcionamento das aulas de E.F.

Por vezes o comportamento dos alunos com deficiéncia faz com que n&do participe tanto nas aulas
12

de E.F.

Para os alunos com deficiéncia poderem participar mais activamente nas aulas de E.F. o professor
13

pede a colaboragdo de todos nés.

Ainclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de E.F. ajuda-me a compreender que devo ajudar
14

mais os meus colegas.

Os meus pais acham que o facto de haver alunos com deficiéncia na turma ndo prejudica a
15

minha aprendizagem nas aulas de E.F.
16 Fora da escola por vezes estudo ou brinco com os meus colegas com deficiéncia.
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Questionario para turmas sem alunos com necessidades Educativas Especiais na turma.

Para responderes a este questionario utiliza a escala de 1 a 6 que se segue:

(Discordo Totalmente) 1 ----- 2 3 4 - 5-—- 6 (Concordo Totalmente)

Gosto de fazer melhor que os outros alunos

A competicdo ensina-me muito sobre os outros

No trabalho conjunto sinto-me receoso/embaragado por ter de me expor perante os outros

Na competicéo fico ansioso com o que 0s outros pensardo do meu desempenho

Partilhar ideias e materiais é uma boa forma de aprender

Obtenho melhores resultados quando trabalho sozinho

No trabalho de grupo inquieta-me o ter que responder as expectativas dos outros

Sinto que através da competigdo contribuo para o bem-estar dos outros

A colaboracéo cria e reforca os lagos de amizade que unem as pessoas

10

Competir pode levar a criagdo e aprofundamento das relagbes de amizade

11

Na competicdo fico apreensivo com o0 ser ou ndo capaz de responder ao que 0S outros
esperam de mim

12

Gosto de trabalhar sozinho sem me preocupar com o que 0s outros fazem

13

Com a cooperacao e a ajuda mutua aprendo muito sobre mim e os outros

14

Trabalhar em conjunto permite-me alcancar bons resultados

15

No trabalho conjunto fico ansioso com o que 0s outros pensardo do meu desempenho

16

Posso aprender coisas importantes com os outros alunos

17

Trabalho para obter melhores resultados que os outros alunos

18

Gosto de ajudar os outros alunos a aprender

19

Gosto do desafio de ver quem é o melhor

20

Na competicdo preocupa-me gue 0s outros me vejam cometer erros

21

A melhor forma de fazer as coisas é fazé-las sozinho
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Para responderes a este questionario utiliza a escala de 1 a 6 que se segue:

(Discordo Totalmente) 1 ----- 2 - 3 - 4 - 5----- 6 (Concordo Totalmente)

4

1 Apresenca de alunos com deficiéncia nas aulas de E.F. prejudicaria a minha aprendizagem
2  Nas aulas de E.F., quando os meus colegas com deficiéncia tivessem dificuldades, eu ajuda-los-ia.
3 | O facto de haver alunos com deficiéncia na turma perturbaria o normal funcionamento das aulas.
4 O meu professor de E.F. esperaria que eu tratasse com respeito os alunos com deficiéncia.

Os alunos com deficiéncia aprenderiam mais nas aulas de E.F. do que se tivessem aulas separadas
5

s6 para eles.
6 = Os alunos com deficiéncia devem fazer as aulas de E.F. na sua turma e ndo separadamente.
7  Nas aulas de E.F. os alunos com deficiéncia seriam bem aceites pelos colegas de turma.
8 | Eu divertia-me mais nas aulas de E.F. se na turma nao houvesse alunos com deficiéncia.

O meu professor de E.F. modificaria as actividades que fazemos para que os alunos com
9

deficiéncia pudessem participar nas aulas.

Ainclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de E.F. ensinar-me-ia a ser mais tolerante para com
10

0s meus colegas.

Os meus colegas acham que o facto de haver alunos com deficiéncia na turma ndo prejudicaria o
11

normal funcionamento das aulas de E.F.
12 . O comportamento dos alunos com deficiéncia faria com que ndo participasse tanto nas aulas de E.F.

Para que os alunos com deficiéncia pudessem participar mais activamente nas aulas de E.F. o
13

professor pediria a colaborag¢do de todos nos.

Ainclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de E.F. ajudar-me-ia a compreender que devo
14

ajudar mais os meus colegas.

Os meus pais achariam que o facto de haver alunos com deficiéncia na turma nao prejudicaria a
15

minha aprendizagem nas aulas de E.F.
16 Fora da escola estudaria e brincaria com os meus colegas com deficiéncia.
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Anexo IV — Output correspondente a analise do género da amostra

Frequencies
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Género
M Valid 1358
Missing ]
Mean 14812
Std. Deviation 50011
Minimum 1,00
Maximum 2,00
Frequency Table
Género
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1,00 691 50,9 50,9 50,9
2,00 667 491 49 1 100,0
Total 1358 100,0 100,0
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Anexo V - Output correspondente a analise do namero de alunos que em anos
anteriores frequentaram aulas de EF com alunos NEE

Frequencies

AnosAnteriores

M Yalid 1358

Missing 0
Mean 1,5110
Std. Deviation B0006
Minimum 1,00
Maximum 2,00

Frequency Table

AnosAnteriores
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1,00 664 439 489 489
2,00 694 511 51,1 100,0
Total 1358 100,0 100,0
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Anexo VI - Andlise correspondente ao tipo de deficiéncia registada nos alunos

Frequencies
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Controlo

Statistics
TipDeDefeciéncia
N Valid 1358
Missing 0
Mean 1,8262
Std. Deviation 2,30039
Minimum ,00
Maximum 6,00
Frequency Table
TipDeDefeciéncia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 00 575 423 423 423
1,00 381 281 281 704
2,00 25 1.8 1,8 722
5,00 213 15,7 15,7 879
6,00 164 121 121 100,0
Total 1358 100,0 100,0
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Anexo VII - Analise correspondente a Origem da Amostra

Frequencies

Statistics
Origem
N Valid 1358
Missing 0
Mean 5,8630
Std. Deviation 66965
Minimum 1,00
Maximum 6,00
Frequency Table
Origem
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1,00 14 1,0 1,0 1,0
2,00 1 A N 11
3,00 16 12 12 23
4,00 30 22 22 45
5,00 4 3 3 48
6,00 1293 952 952 100,0
Total 1358 100,0 100,0
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Anexo VIII — Correspondente a analise das Crencas de Controlo Interno

Frequencies

Mafalda Reis Horta

Controlo

Statistics
CC_Interno
N Valid 1358
Missing 0
Mean 44032
Std. Deviation 1,28881
Minimum 1,00
Maximum 6,00
Frequency Table
CC_Interno
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1,00 21 15 15 15
1,50 14 1,0 1,0 26
2,00 56 4.1 41 6,7
2,50 66 49 49 11,6
3,00 106 78 7.8 194
3,50 164 12,1 12,1 314
4,00 152 11,2 11,2 426
450 187 13,8 13,8 56,4
5,00 159 11,7 11,7 68,1
5,50 148 10,9 10,9 79,0
6,00 285 21,0 21,0 100,0
Total 1358 100,0 100,0
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Frequencies
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Controlo

Statistics
CC_Externo
N Valid 1358
Missing 0
Mean 41624
Std. Deviation 1,23163
Minimum 1,00
Maximum 6,00
Frequency Table
CC_Externo
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1,00 32 24 24 24
1,50 16 1.2 12 35
2,00 41 3,0 3,0 6,6
2,50 64 47 47 11,3
3,00 125 92 92 205
3,50 269 19,8 19,8 40,3
4,00 169 12,4 12,4 527
450 187 13,8 138 66,5
5,00 145 10,7 10,7 772
5,50 129 95 95 86,7
6,00 181 13,3 13,3 100,0
Total 1358 100,0 100,0
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Anexo X — Correspondente a analise da Estratégia Cooperacdo, Objetivos e Relacbes

Frequencies

Mafalda Reis Horta

Controlo

Statistics
COR
N Valid 1311
Missing 47

Mean 47037

Std. Deviation ,90362

Minimum 1,20

Maximum 6,00

Frequency Table
COR
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 1,20 1 A 5 P>
1,40 1 A 1 2
1,60 2 s 2 3
1,80 2 B 2 5
2,00 5 4 4 8
2,20 3 2 2 11
240 4 3 3 14
2,60 8 6 6 20
2,80 15 1.1 1.1 31
3,00 3 2,3 24 55
3,20 34 25 26 8.1
3,40 36 27 27 10,8
3,60 49 36 37 14,6
375 1 3 & 14,6
3,80 56 41 43 18,9
4,00 84 6,2 6,4 253
420 73 54 56 30,9
440 97 7.1 74 38,3
4,60 86 6,3 6,6 449
480 110 8,1 8.4 53,2
5,00 104 7.7 7.9 61,2
5,20 118 8,7 9.0 70,2
5,40 109 8,0 8.3 785
5,60 102 75 7.8 86,3
5,80 77 57 59 921
6,00 103 7.6 7.9 100,0
Total 1311 96,5 100,0

Missing System 47 35

Total 1358 100,0
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Anexo XI — Correspondente a Estratégia de Competicéo e objetivos

Frequencies

Statistics
CO
N Valid 1311
Missing 47
Mean 3,9580
Std. Deviation 1,29095
Minimum 1,00
Maximum 6,00

Frequency Table

Co
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 1,00 31 23 24 24
1,33 20 15 15 39
1,50 1 A A 40
1,67 38 28 29 6,9
2,00 41 3,0 31 10,0
2,33 58 43 44 14,4
250 1 | A 145
2,67 66 49 5,0 19,5
3,00 105 7.7 8,0 275
3,33 103 7.6 7.9 354
3,67 123 9.1 94 448
4,00 120 8,8 92 539
433 125 92 95 63,5
467 112 82 85 72,0
5,00 103 7.6 7,9 799
533 90 6,6 6,9 86,7
5,67 66 49 50 91,8
6,00 108 8,0 8,2 100,0
Total 1311 96,5 100,0

Missing  System 47 35

Total 1358 100,0
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Mafalda Reis Horta

Controlo

ANEXO XII - Correspondente a analise da Hip6tese n°l

Correlations
COR CC_Interno
COR Pearson Correlation 1 ,358*1
Sig. (2-tailed) ,000
N 1311 1311
CC_Interno  Pearson Correlation ,358** 1
Sig. (2-tailed) ,000
N 1311 1358

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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ANEXO XIII — Correspondente a analise da Hipotese n°2

Correlations
COR CC_Externo
COR Pearson Correlation 1 ,235*
Sig. (2-tailed) ,000
N 1311 1311
CC_Externo  Pearson Correlation ,235* 1
Sig. (2-tailed) ,000
N 1311 1358

**. Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
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ANEXO XIV - Correspondente a analise da Hipébtese n° 3

Correlations
CO CC_Interno
CO Pearson Correlation 1 ,026
Sig. (2-tailed) 347
N 1311 1311
CC_Interno  Pearson Correlation 026 1
Sig. (2-tailed) 347
N 1311 1358
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ANEXO XV — Correspondente a anélise da Hipotese n° 4

Correlations

CO CC_Externo

CO Pearson Correlation 1 017

Sig. (2-tailed) 532

N 1311 1311

CC_Externo  Pearson Correlation 017 1
Sig. (2-tailed) 532

N 1311 1358
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