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Resumo

Comecando por elencar o trabalho realizado na area que compde a Lecionacao, foram
alcangados progressos significativos por parte dos alunos na globalidade das suas
aprendizagens, para as quais, 0 projeto inovador do desenvolvimento do planeamento por

etapas em pequenos blocos contribuiu significativamente para as aprendizagens dos alunos.

Quanto ao desenvolvimento da Saida de Campo, este foi um dos pontos chave do ano
letivo, tanto pelas relacGes desenvolvidas com os professores, que me permitiram alcangar 0s
objetivos pressupostos da Educacdo Fisica nas matérias de Exploracdo da Natureza,

nomeadamente da Orientacao.

Relativamente quanto ao projeto Professor a Tempo Inteiro, foram obtidos progressos

significativos na minha prestacédo individual nas dimensdes da Instrucdo e Gestdo da aula.

Quanto ao acompanhamento da Direcdo de Turma, as tematicas de intervencdo que
Ihe sdo inerentes foram cumpridas na integra, tendo sido registadas melhorias significativas ao

nivel da assiduidade dos alunos, retratando esta problematica junto da turma.

Quanto ao desenvolvimento da area relativa ao Desporto Escolar, dirigi o grupo-
equipa de Futsal perante o desenvolvimento dos treinos ao longo do ano, nos quais foram
registadas melhorias significativas ao nivel das aprendizagens dos alunos. O meu contributo
através do projeto “Torneio de futsal 3x3” permitiu aumentar tanto a frequéncia competitiva
como a promocdo significativa de valores educativos associados a pratica desportiva no meio

escolar.

Quanto ao desenvolvimento da area que diz respeito ao Seminario, aprofundei o tema:
“O planeamento dos cursos profissionais por etapas em pequenos blocos”, aplicando 0s

métodos de estudo da investigacdo-acao.

Palavras-chave: Atividade Fisica; Aprendizagem Cooperativa; Relacdes

Interpessoais; Planeamento.
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Abstract

Starting by outlining the work carried out in the area of Teaching, significant progress was
made by the students in the overall scope of their learning. The innovative project involving
the development of planning in stages, broken into small blocks, contributed significantly to

the students’ learning process.

As for the development of the Field Trip, this was one of the key points of the academic year,
both due to the relationships developed with the teachers, which enabled me to achieve the
intended objectives of Physical Education in the topics related to Nature Exploration,
particularly Orienteering.

Regarding the Full-Time Teacher project, significant progress was made in my individual

performance in the areas of Instruction and Classroom Management.

With respect to the guidance of the Class Management, the intervention themes inherent to this
role were fully met, with notable improvements in student attendance, addressing this issue

within the class.

Concerning the development of the School Sports area, | led the Futsal team throughout the
year’s training sessions, where significant improvements in students’ learning were recorded.
My contribution through the “3x3 Futsal Tournament” project helped increase competitive
participation and significantly promoted educational values associated with sports practice

within the school environment.

Regarding the development of the Seminar area, | deepened the topic: "Planning vocational

courses in stages with small blocks", applying action research study methods.

Keywords: Physical Activity; Cooperative Learning; Interpersonal Relations; Planning.
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Introducéao

O estagio pedagdgico manifestou-se enquadrado no ambito do Mestrado em Ensino
da Educacgdo Fisica nos Ensinos Bésicos e Secundario, da Centro Universitario de Lishoa
Faculdade de Educacao Fisica e Desporto. Foi realizado na Escola Secundaria Augusto Cabrita,
no ano letivo de 2022/2023. Este documento expressa o estabelecimento de um ponto de partida
na minha vida futura. Perante esta consideracdo, e estando consciente da carreira futura que me
aguarda, bem como das dificuldades e incertezas que sdo inerentes & mesma, emerge a
capacidade de as superar rumo ao sucesso, promovendo o sentimento de realizacdo pessoal e
profissional, para tal, tentei refletir no que toca ao desenvolvimento da qualidade do ensino dos
professores, no qual o planeamento tem um papel fulcral aliado a capacidade de pensar
reflexivamente, desta forma executei reflexivamente a sua constru¢do, nomeadamente no
desenvolvimento e planeamento anual das quatro areas, sendo elas compostas pela Lecionacao,

Direcédo de Turma (DT), Desporto Escolar (DE) e Seminario.
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Tenho de salientar a importancia que a escolha da escola teve por base, bem como a
preparacdo e analise feita da mesma, sendo a escola secundaria da minha area de residéncia,
lecionavam nela bastantes docentes que conhecia do meu percurso académico anterior, por
outro lado, também tinha nogdo das condigdes materiais que a escola oferecia, bem como o

trabalho desenvolvido nos varios nucleos de Desporto Escolar.

O trabalho colaborativo foi desde o primeiro momento, um aspeto que tive como
primordial no processo de escolha da escola onde iria estagiar, com isto, pretendi formar um
nucleo de estagio onde pudesse haver partilha e discussdo de opinibes, com o intuito de

aprimorar 0 meu processo de ensino aprendizagem.

Tendo como perspetiva desde o primeiro momento a realizacdo de um estagio
enriquecedor e significativo, 0 mesmo consubstanciou-se dentro das varias areas, por um
manancial de processos abrangentes bem como de vastas intervencdes, tanto de cariz individual
como coletivo, que em termos anuais se encontram representados no plano geral de atividades

do estagio como demonstrado no seguinte quadro.

Quadro 1

Plano geral das atividades de estagio
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Quadro 2

Legenda do Plano

Legenda
C Caracterizacio da Turma
R GEF Reuniio do Grupo de E.F.

RCT Reuniiao Conselho de Turma

SC Saida de Campo
CTO Concetracio do DE

TF Torneio de Futsal

PTI Semana Prof. Tempo Inteiro

No capitulo da Lecionacdo, uma das preocupac@es fundamentais que caracterizou a
minha acdo e contributo, remeteu-se para a importancia do desenvolvimento de um
planeamento assente no modelo por etapas como refere Bom, L. (2019), transformando as
necessidades que estdo associadas a modulacdo do ensino profissional, e desta forma
distribuindo-as ao longo das etapas, tendo como documentos orientadores as Aprendizagens

Essenciais e os Programas Nacionais de Educacéo Fisica.

Na tentativa de possuir uma visdo abrangente relativa as praticas da lecionacdo, de
forma a contribuir para a melhoria da minha intervencao pedagdgica, destaquei na realizacdo
do projeto Professor a Tempo Inteiro (PTI), o qual foi contemplado pela lecionacdo de um
horario completo de professor durante uma semana, englobando diferentes anos de
escolaridade, e tendo como objetivos, a simulacdo aproximada da realidade que comporta a
lecionacdo dos docentes. Foi de grande relevancia destacar que este processo permitiu-me obter
progressos e respostas relativas as minhas dificuldades na intervencdo pedagégica. A
observacdo e a reflexdo continua sobre a acdo pedagdgica foram aspetos por mim destacados
como determinantes para 0 meu desenvolvimento pessoal, na qual destaquei a importancia da
gravacao das aulas enquanto processo auto avaliativo e de promogdo de uma postura baseada
no comportamento reflexivo, bem como, dos balangos feitos com o meu colega do nucleo de
estagio. No seguimento, destaco a importancia do trabalho cooperativo associado a realizagdo
da Saida de Campo (SC), este que foi sem duvida um dos soberanos marcos do meu estagio
pedagogico, pela valorizacdo do trabalho desenvolvido em termos individuais e coletivos, por
parte dos alunos e professores, estabelecendo-se como ponte de articulacdo interdisciplinar e
de demonstracéo de espirito de superacao, por parte dos alunos nas competéncias que compdem
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a matéria relativa ao médulo das AEN mais especificamente a Orientacdo, enquanto incentivo
para a promocao de competéncias e valores, bem como, enquanto processo de identificacdo da

importancia da EF no meio escolar.

No capitulo da DT, o trabalho que desenvolvi centrou-se no acompanhamento ao
longo do ano letivo dos alunos, em que a intervencgéo surge perante a identificacdo e estudo do
problema relativo & assiduidade dos alunos. E ainda alvo de ressalva a valorizagdo da
articulacdo interdisciplinar no sentido em que a mesma proporcionou uma maior motivagao no

seio da turma.

No capitulo do meu relatorio de estagio relativo ao (DE), a minha contribuicéo foi
cuidadosamente analisada ao explorar a questdo da competicdo no ambiente escolar. Ao
organizar o torneio, observei que o0 mesmo desempenhou um papel crucial no enriquecimento
educativo, proporcionando uma formacao significativa através da pratica desportiva na escola.
Destaquei também a importdncia das estratégias de intervencdo inspiradas na teoria
behaviorista de Skinner (1984), assim como, as adaptagdes na forma como o sucesso foi
interpretado nos registos competitivos, e o feedback fornecido pelos arbitros, visando reduzir
comportamentos incompativeis com os valores de fair-play e respeito. Adicionalmente, a

criacdo do torneio também contribuiu para aumentar a frequéncia das competicdes.

Por fim, no capitulo do Seminario, explorei mais a fundo a intervencdo realizada
durante o processo de ensino relacionado ao desenvolvimento de um modelo por etapas para
0s cursos profissionais, junto dos professores do Departamento de Educacdo Fisica (DEF),
garantindo a relevancia substancial da intervencdo. Conduzi igualmente um estudo seguindo
0s principios e métodos coerentes com a abordagem investigacdo-acdo (McNiff & Whitehead,
2010), para compreender as dificuldades e limitacdes dos professores no modelo de ensino
adotado, realizei um processo de avaliacdo que possibilitou adaptar a intervencao de acordo
com as necessidades identificadas. Este processo de avaliagédo, foi fundamental para aferir as
questdes que os professores enfrentaram ao implementar o modelo de lecionacdo, o qual
permitiu-me ajustar a intervencdo de forma a atender as suas particularidades e desafios

especificos.

Foi importante durante o processo salientar a conex&o estabelecida entre a concecéo

do modelo por etapas delineado nos Programas Nacionais de Educagdo Fisica (PNEF) e as
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consideracOes pedagdgicas e didaticas, abordando a variabilidade contextual e as condicdes de

pratica como é sugerido por Gongalves (2013).

Em suma, cada capitulo deste relatério apresenta uma breve caracterizacdo das
condicdes relevantes de cada area, acompanhada de uma revisdo de literatura sobre as
intervencdes especificas. A estrutura de cada capitulo segue as orientacbes em que se
consubstancia 0 modelo por etapas, incluindo os objetivos, op¢des, processos e resultados. Sdo
destacados também os processos especificos, que tiveram impacto na minha melhoria da agdo
pedagdgica. Para concluir, cada capitulo contém uma reflexdo final que resume os elementos-

chave ao longo do processo, bem como sugestdes e recomendacdes para futuras melhorias.

Este documento é finalizado com uma reflexdo sobre a importancia como todo o
processo se refletiu no meu estagio, tanto em termos pessoais quanto coletivos, destacando o
seu significado e contribuicdes. A fim de preservar o0 anonimato dos alunos, utilizei nimeros

ou letras ficticias em vez de suas identidades, em todas as menc¢des presentes no relatorio.

Ademais, para as citacdes e referéncias bibliograficas presentes no texto, utilizei as
normas da American Psychological Association (APA) 72 ed., assegurando uma abordagem

adequada e reconhecendo as fontes utilizadas ao longo do trabalho.
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Lecionacéo
O exercicio profissional docente requer uma elaboragdo minuciosa do planeamento,
que consiste num conjunto de decisdes essenciais para a intervencdo dos professores. Este
processo, inserido no contexto da formacdo inicial de professores, representa o primeiro

momento de confronto com a realidade pratica.

Na Educacéo Fisica, as demandas dessa dimensdo assumem maior relevancia devido
as caracteristicas inerentes ao processo de ensino-aprendizagem. Este processo, pautado pelo
principio da diferenciacdo curricular, revela a complexidade da organizacdo das atividades
educacionais, que de acordo com Bom & Bras (2003), esta necessidade de adaptacdo é
reforcada no &mbito do estagio, pois leva em consideracdo as necessidades de aprendizagem
dos alunos. Neste contexto, o planeamento desempenha um papel central, procurando

potencializar de forma significativa as aprendizagens dos estudantes.

Segundo Jacinto et al. (2001), o desenvolvimento das decisdes pedagdgicas, tanto no
planeamento quanto na avaliacdo, sob a perspetiva da qualidade do ensino, deve levar em conta
questdes relacionadas aos recursos humanos, materiais e espacio-temporais. Estes elementos
desempenham um papel crucial na criacdo de um ambiente educacional propicio ao

desenvolvimento dos alunos.

Tenho ainda de destacar a importancia de toda a organizacdo, planeamento e
preparacdo antecipada das atividades desenvolvidas que ndo pode ser subestimada, pois a
mesma possibilitou uma realizacdo mais eficaz e enriquecedora do trabalho posteriormente
desenvolvido. Esta preparacao cuidadosa, ndo apenas impactou positivamente a minha atuacédo
diaria na escola, mas também contribuiu significativamente para 0 meu crescimento como

docente.

Além disso, é relevante realcar que a minha avaliagdo enquanto professor estagiario
foi abordada em cinco aspetos fundamentais sendo eles a cooperacdo, 0 projeto, a
cientificidade, a avaliacdo formativa, a atitude e desempenho pedagdgico. A cooperacéo foi
avaliada com base no nivel de colaboracdo demonstrado com os colegas, com o orientador de
escola e com o de universidade, com os outros professores, com todos os funcionarios da escola
e encarregados de educacdo dos alunos. Tive em mente estas premissas ao considera-las ao

longo do ano letivo, o que foi essencial para alcancar o sucesso almejado nas decisdes que
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foram por mim tomadas. O trabalho colaborativo e a interacdo harmoniosa com todos 0s
envolvidos na comunidade escolar foram fundamentais também para o éxito do processo

educativo.

Caracterizacéo do agrupamento

O Agrupamento estd situado no concelho do Barreiro, distrito de Setubal e é de
constituicdo vertical desde o ano letivo de 2002/2003. Inicialmente era composto pelos jardins-
de-infancia e escolas basicas do 1°, 2° e 3° ciclo. No ano letivo de 2010/11 deu-se a fuséo do
agrupamento Padre Abilio Mendes com a escola secundaria Augusto Cabrita. Assim, 0
Agrupamento de Escolas Augusto Cabrita (AEAC) é constituido pelas seguintes escolas:
Jardim de Infancia n° 3 do Alto Seixalinho; Jardim de Infancia do Bairro das Palmeiras; Escola
Bésica de 1° Ciclo e Jardim de Infancia n® 5 do Barreiro; Escola Bésica de 1° Ciclo e Jardim de
Infancia n° 6 do Barreiro; Escola Basica de 1° Ciclo n° 8 do Barreiro e Jardim de Infancia n® 1
do Alto Seixalinho; Escola Basica de 2° e 3° Ciclos Padre Abilio Mendes; Escola Secundaria
Augusto Cabrita — sede do Agrupamento. Este integra ainda um Centro de Apoio a
Aprendizagem (CAA) que disponibiliza salas de atividades/aulas em todas as escolas do
agrupamento, salas especializadas na EB1 n°8 e na EB2/3 Padre Abilio Mendes, espacos de
atividades de aprendizagem em todos os jardins de infancia e escolas do agrupamento e uma

sala de competéncias especificas/PIT na EB2/3 Padre Abilio Mendes.

O Agrupamento é frequentado por um elevado nimero de alunos provenientes de
contextos menos favorecidos o que, e usando as palavras da Diretora, justifica “um
agrupamento de cariz inclusivo, onde a preocupacgédo com as diversas caréncias, onde fomentar
uma melhor integracéo e apostar no sucesso do ensino-aprendizagem, possibilitando que todos
os alunos adquiram as capacidades e competéncias necessarias ao seu projeto de vida, sdo uma

constante”.
Recursos Temporais

A distribuicdo dos recursos temporais na Educacéo Fisica (EF) € um elemento crucial
para o sucesso das aprendizagens dos alunos, como recomendado pelos Programas Nacionais
de Educacéo Fisica (PNEF). Para os cursos profissionais, a distribuicdo letiva definida foi de
dois momentos de 50 minutos casos do 12°) e 10°), enquanto para o ensino regular foram
definidos um momento de 50 minutos seguido de outro de 100 minutos, caso do 10°A. No
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entanto, a meu ver, a estruturacdo ideal seria de trés momentos de 50 minutos em dias ndo

consecutivos, o que nem sempre foi possivel garantir para todas as turmas.

A falta de continuidade no tempo de aula pode comprometer os efeitos das
aprendizagens, uma vez que a continuidade é considerada um fator fundamental para o

desenvolvimento dos alunos, conforme mencionado por Bom et al. (2001).

Apesar do esforco feito por parte do Grupo de Educagéo Fisica (GEF) em cumprir as
recomendacdes dos PNEF nesse aspeto, € importante destacar que o tempo definido para a EF
no Ensino Secundario deve ser projetado para 180 minutos, de acordo com as assercoes
preconizadas por Proenca & Brés (2010). A adequacdo do tempo de aula pode proporcionar
melhores condigdes para o desenvolvimento das atividades e das aprendizagens dos alunos na

Educacéo Fisica.
Recursos Espaciais

A escola oferece como recursos espaciais 1 pavilhdo e 1 campo polidesportivo

exterior, 0s quais se dividem em 4 espacos como esta estipulado no roulement:
- Espaco 1 - 1/3 pavilhéo;

- Espaco 2 - 2/3 pavilhdo;

- Espaco 3 - campo de futebol/andebol 40x20, de gravilha, (exterior);

- Espaco 4 - pista de atletismo e tabelas (exterior).

A nivel da orgénica de utilizacdo dos mesmos ha que especificar que a modalidade da ginastica
é prioritaria no espaco 1 e o atletismo no espago 4. Os espagos ndo sao polivalentes na sua
totalidade, visto que ndo se consegue lecionar ginastica no exterior. O roulement encontra-se

no apéndice Roulement de Instalacoes.
Recursos Materiais

Perante o levantamento do relatorio de instalagbes e materiais junto do professor
responsavel, que consta do anexo - Relatdrio de InstalacGes, constatei que a escola disponibiliza
0s materiais necessarios ao desenvolvimento da disciplina de Educacéo Fisica, com a exce¢édo
de patins para a realizacdo da matéria de patinagem, incluida num dos moédulos de

aprendizagens dos cursos técnico profissionais de 10° ano, sendo desta forma a mesma
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negligenciada. E de se realcar, que esta percecdo e este conhecimento, que incide sobre o
material disponibilizado pela escola para o desenvolvimento da disciplina de EF, € da maior
relevancia para alcangar o sucesso, tanto a nivel de planeamento como na oferta de uma melhor

qualidade de ensino aos alunos.

Caracterizacédo da Turma

A turma do 12° J do Curso Profissional de Desporto tinha na sua constituicdo 30
alunos, dos quais 7 raparigas e 23 rapazes, com idades compreendidas entre 0s 17 e 0s 21 anos.

Horario semanal

No ambito do meu estagio pedagdgico, 0 meu horario semanal de intervencgdo pratica
estava dividido entre as atividades de Direcdo de Turma, lecionacdo e Desporto Escolar. Na
DT, a minha funcédo foi proceder ao acompanhamento conjunto com o diretor de turma nas
tarefas relacionadas, com a organizagdo dos processos dos alunos e lidar com situacfes que
foram surgindo ao longo do ano letivo. Além disso, estive sempre disponivel para atender o0s
pais dos alunos ou para qualquer outro assunto pertinente. Cabe destacar, que o horéario de
Direcdo de Turma foi estabelecido para as tercas-feiras, das 13:00h as 14:00h. Durante esse
periodo, estive dedicado a essas atividades especificas, contribuindo para o bom funcionamento
do ambiente escolar e o bem-estar dos alunos da turma do 12°J.

O Desporto Escolar foi composto por dois tempos de uma hora e um tempo de duas
horas, nos quais acompanhei o professor do nicleo do Futsal. As tercas e sextas feiras,
acompanhei 0s grupo-equipa de Remo, Vela e Surf, cumprindo as fung¢des distribuidas pelo
orientador de escola, criei sempre um bom ambiente de estadgio, bem como adquiri novos

conhecimentos nos ramos das atividades nauticas.

A Lecionacao foi composta pelo conjunto de duas aulas semanais a turma do 12°J, do
Curso Profissional de Desporto, as mesmas tiveram a duragdo 50 minutos e decorreram uma a

quarta e outra a sexta feira.

No horério espelhado no quadro que contem o horério do professor orientador de
escola, ndo consta a reunido semanal com o meu DT, professor Valter Sousa, pelo facto de este
ter o seu proprio horério.
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E ainda importante clarificar que as reunides do departamento de Educacdo Fisica

foram sempre ap0s as 16h, mas por nao serem fixas ndo constavam do horario.

E de maior relevancia realcar que foram observadas e gravadas as aulas do meu colega
de nucleo de estagio, para posterior debate sobre pontos positivos e menos positivos de forma
a promover a aprendizagem colaborativa no seio do nucleo de estagio. Para além do estipulado
no horario abaixo, assisti a algumas aulas dos restantes professores do departamento ao longo
da Semana de PTI.

Horario do professor orientador de escola

Quadro 3

Horario do professor orientador de escola

Tempos Segunda Sala Terca Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala
08:00 - 08:50 < 12°) .EDF | APAV-1
£ 12 Despmipha (T1) APAY-3 |
09:00 - 09:50 WDCurso-12 J © 10°J _EDF | APAV-1
10:10 - 11:00 ¢ CFDesp WPDImag Agrup WDCurso-12
€ 120 . DespSxphiar (T2) APRV-3
11:10 - 12:00 ¢ 10°) .EDF | APAV-1 ¢ 12) _EDF | APAVA
12:10 - 13:00
13:10 - 14:00
14:10 - 15:00
¢ P.Territario
15:10 - 16:00 ¢ CFDesp ¢Desp Escolar ¢Desp Escolar
16:15 - 17:05
17:15 - 18:05
Entrada em wvigor: 01 de Setembro de 2022 Data de Validade: 31 de Agosto de 2023
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Horario das atividades semanais

Quadro 4

Horario do professor estagiario

Tempos Segunda Quinta
8:00-8:50 ) Aula 122)

9:00-9:50

10:10-11:00 CFDesporto
11:10-12:00

12:10-13:00

13:10-14:00

14:10-15:00

15:10-16:00 CFDesporto/Desp
16:15-17:05 Escolar

17:15-18:05

Obs.Ricardo Ramos

Producdo Escrita

Aula 122]

Obs.Ricardo Ramos _

Relativamente ao horério das atividades semanais, estas estavam presentes
conjuntamente com as tarefas de desenvolvimento das quatro areas de estagio, assim como 0s
momentos de observacdo da aula do meu colega estagiario (10° J — Ricardo Ramos). No que
respeita a area da Lecionacdo, e ainda, as aulas semanais do CFD, em que colaborei com o
orientador de escola no nucleo do Desporto Escolar das atividades nauticas, bem como em
alguns momentos as tercas feiras no CFD do Surf (Projecto Gasoline). Destaco ainda a
importancia do trabalho colaborativo desenvolvido no seio do nucleo de estagio, bem como, o
debate que foi realizado sobre as diferentes aulas que desta forma enriqueceram bastante a

minha atitude reflexiva e a construcéo e organizacao das aulas seguintes que lecionei.
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Cronograma Anual da Disciplina de EF do Curso Profissional de Desporto

Quadro 5

Cronograma Anual da Disciplina de E.F. do CPD

logos
Colectivos
]|

Voleibaol

Ginastica II
.

Ac.t Exp. da
Matureza

Orientacdo

Danca Il

Act. Fis.

Contextos e
Saude I

—
Fisi
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Cronograma Anual

Perante a necessidade de criar um planeamento anual assente num modelo por etapas em
pequenos blocos, em reunido de nucleo de estdgio foi desenvolvido o cronograma com o
planeamento anual, no qual foram expostas as matérias a abordar consoante as suas prioridades e
respeitando o nimero de horas totais respetivas de cada modulo. No seguimento desta reuniao
extremamente proficua, elaborou-se 0 meu cronograma anual com toda a distribuicdo de horas
dos respetivos modulos a lecionar durante o ano letivo 22/23. Este planeamento previu algumas
dificuldades de implementacdo das boas préaticas relativamente a aplicacdo da dindmica de aula

A, B, C, D, visto ndo ser possivel desenvolver a ginastica nos espacos exteriores da escola.

Organizacgéo Curricular

Importa destacar que o avanco da disciplina de Educacdo Fisica (EF) é influenciado pela
maneira como o professor interpreta os Programas Nacionais de Educacdo Fisica (PNEF’s) e 0s
coloca em pratica, levando em consideracdo a Avaliagdo Inicial (Al) realizada na 12 Etapa e as
metas estabelecidas nos objetivos gerais da EF como referem Jacinto et al. (2001), ou seja, 0
desenvolvimento efetivo da disciplina de EF, dependeu da abordagem adotada pelo professor ao
compreender e implementar os PNEF de forma abrangente. E fundamental considerar os
resultados da Avaliagéo Inicial conduzida na 12 Etapa e alinhar as atividades propostas com 0s
objetivos gerais estabelecidos para a EF. Esta abordagem reflexiva e alinhada contribui para um

ensino mais eficaz e possibilita um progresso significativo na disciplina ao longo do tempo.

Neste contexto, e com o surgimento das Aprendizagens Essenciais (AE), que segundo
Cosme (2018), diz respeito a documentos orientadores do curriculo, que procuram garantir que
os alunos cumprem com as metas estabelecidas no perfil dos alunos a saida da escolaridade
obrigatéria. As AE procuram desenvolver o perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria,
mencionando os trés pilares que a suportam, nomeadamente 0s conhecimentos, as capacidades e
as atitudes. E essencial realcar, que cada disciplina apresenta o seu documento orientador, ou
melhor, existe para cada area disciplinar as AE. O meu foco foi direcionado entdo para a
elaboracdo e tratamento da documentacao necesséria relativa ao 12° ano do Curso Profissional de

Desporto.

De forma a manter estas orientac6es, reformulei de raiz, por solicitagcdo do orientador de

escola os projetos de gestdo modular (PGM), que compdem todos os critérios e objetivos com que
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se comprometem, de forma a respeitarem as normas relativas as aprendizagens essenciais, como

estd expresso nos apéndices relativos aos Programas de Gestdo Modular.

De forma a poder situar a EF nas Aprendizagens Essenciais (AE), é essencial que se
descreva as finalidades gerais da disciplina, que Jacinto et al., (2001), apresenta nos Programas
Nacional de Educacéo Fisica (PNEF),

“Desenvolver a aptidao fisica, na perspetiva da melhoria da qualidade
de vida, da salde e do bem-estar, favorecer a compreensdo e aplicacdo dos
principios, processos e problemas de organizagdo e participacdo nos diferentes
tipos de atividades fisicas, na perspetiva da animagdo cultural e da educacdo
permanente, valorizando, designadamente, a ética e o espirito desportivo, a
responsabilidade pessoal e coletiva, a cooperacdo, a solidariedade e a consciéncia
civica na preservagdo das condi¢Oes de realizacdo das atividades fisicas, em
especial a qualidade do ambiente, reforcar o gosto pela pratica regular das
atividades fisicas e aprofundar a compreensdo da sua importancia como fator de
salide ao longo da vida e componente da cultura, quer na dimensédo individual,
quer social, assegurar o aperfeicoamento dos jovens nas atividades fisicas da sua
preferéncia, de acordo com as suas caracteristicas pessoais e motivagoes, através
da formacéo especifica e opcional, num conjunto de matérias que garanta o seu

desenvolvimento multilateral e harmonioso.”

Deste modo, é atribuida importancia a disciplina de EF no curriculo dos alunos, porque
para além de fomentar o desenvolvimento global e harmonioso, também estimula o raciocinio e
aresolucdo de problemas. Do ponto de vista préatico, a transversalidade dos contetdos curriculares
apresentados pelas disciplinas e o trabalho cooperativo entre os diversos agentes educativos

representam uma maior proximidade e conexao com o trabalho desenvolvido junto dos alunos.

Em relagdo ao planeamento, duas opcOes sdo consideradas, mais concretamente o
planeamento por blocos e o planeamento por etapas. Conforme mencionado por Bom, L. (2019),
0 planeamento por blocos envolve a concentracdo das aprendizagens por matéria, com aulas
sequenciais abordando um unico tema ou matéria, muitas vezes associado ao espago onde ocorre
a aula. No entanto, esta abordagem pode provocar um blogueio nas aprendizagens, pois presume
qgue os alunos tém ritmos de aprendizagem iguais, resultando na falta de progresso no
desenvolvimento das competéncias e aptiddes dos estudantes, o que pode levar a inatividade e

desisténcia.
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Por outro lado, 0 modelo de planeamento por etapas, como mencionado por Jacinto et
al., (2001), leva em consideracao os ritmos de aprendizagem diferentes dos alunos. Isto permite
que o ensino seja diferenciado de acordo com suas necessidades, apoiando-se nos principios de
flexibilidade curricular e autonomia pedagdgica do professor. Este modelo possibilita a criagdo
de aulas variadas e abrangentes, estabelecendo uma ligagdo entre os conhecimentos adquiridos

anteriormente por parte dos alunos e as aprendizagens futuras desejaveis ao longo do ano letivo.

Analisando a estrutura em que assentam os modelos, a minha escolha pelo modelo de
planeamento por etapas, revelou ser a mais assertiva de forma a estimular o processo de ensino
aprendizagem dos alunos. Este modelo alicerca-se no planeamento anual, dividindo-se em quatro
etapas, a etapa da Avaliacéo Inicial na qual se realizam as apresentacdes e se definem os objetivos
aatingir no final do ano, a etapa das Prioridades, a etapa do Progresso e por fim a etapa do Produto.
Esta abordagem proporcionou uma visdo mais flexivel e adaptada as necessidades individuais dos
alunos, possibilitando um maior progresso nas suas aprendizagens, assim como, maior motivagéo

para 0 Sucesso escolar.

Na 1?2 etapa, os objetivos gerais visaram a revisdo dos conhecimentos adquiridos
anteriormente por parte dos alunos, a definicdo de regras e rotinas essenciais de forma a criar um
clima de aula positivo, identificar as matérias prioritarias para os alunos bem como a percecao da
relacdo que os alunos tém entre si de forma a criar um método de trabalho sélido. No entanto, foi
importante mencionar que a construcdo do protocolo de Avaliacdo Inicial (Al) assumiu grande
importancia nesta etapa, sendo uma das lacunas que identifiquei relativamente quanto a
organizacao curricular do Departamento de Educacdo Fisica (DEF). Este desafio foi superado por
meio da construgéo de processos de Al para esta etapa.

Na etapa das Prioridades, como 0 nome sugere, concentrou-se no tratamento das
matérias definidas como prioritarias, nas quais os alunos apresentaram maiores dificuldades e

estiveram mais proximos de alcancar o sucesso.

Na etapa do Progresso, o foco foi dirigido para o desenvolvimento de forma atingir os
objetivos prioritarios de aprendizagem, no qual as atividades continuaram de forma progressiva,

aumentando a dificuldade e complexidade das situacOes relevantes.

Por fim, a etapa do Produto envolveu a confirmacgdo e ampliacéo dos objetivos, com a

avaliacdo dos resultados das aprendizagens desenvolvidas ao longo do ano.

28
Centro Universitario de Lisboa Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto



Goncgalo Luis Santos da Fonseca

Relatério de Estagio Pedagdgico de Educacgdo Fisica realizado na Escola Secundaria Augusto Cabrita do

Barreiro

Considerando a importancia do planeamento na construcdo do processo de ensino-

aprendizagem, a estruturacdo de conjuntos de aulas em unidades coerentes, conforme
mencionado por Bom et al., (2001), foi realizada por meio da elaboracdo de unidades
didaticas. Estas unidades, como destaca Bento (2003), refere que as mesmas sdo um fator
essencial para a implementacdo do programa de uma disciplina, fornecendo etapas claras
e objetivas para a aprendizagem. Assentando a construcdo das mesmas nos seguintes

moldes,

“A sua construgdo foi fundamentada no principio pedagdgico do
ABCD, sendo o "A" relacionado a aptidao fisica, que se refere a necessidade de
aulas fisicamente intensas, o0 "B" trata das bolas, destacando a presenga dos Jogos
Desportivos Coletivos (JDC) em todas as aulas, o "C" envolve colchdes,
referindo-se a integragdo das ginasticas nas aulas, e o "D" aborda a danga, que
esteve presente em todas as aulas. Essa abordagem visa garantir uma abrangéncia
e diversidade nas atividades, proporcionando uma experiéncia educacional

enriquecedora para 0s alunos.”

Avaliacao formativa

Importa entdo destacar a avaliacdo formativa como um processo continuo no decurso de
todas as etapas de prioridades e de desenvolvimento, sendo que a mesma decorreu ao longo das
aulas através de estratégias definidas, como o gquestionamento, o feedback e o planeamento de

periodos de observacao, para discussdo das componentes criticas com os alunos.

Todas as informagdes recolhidas ajudaram na realizacdo e reajustes dos grupos de
trabalho. Informei os alunos sobre a sua evolucao, aqueles que por algum motivo ndo realizaram
as aulas, colaboraram no desenvolvimento e no bom funcionamento das mesmas a fim de
acompanharem o processo. Proximo do final de cada médulo, também apliquei uma ficha/grelha
com os objetivos especificos pretendidos para cada uma das matérias, onde os alunos tiveram de

referir quais aqueles que alcangaram (autoavaliacao).

No final da 42 etapa todos os alunos receberam informacdo sobre o seu nivel em cada
matéria, de forma a envolvé-los ativamente nas suas aprendizagens. Na area da Aptiddo Fisica
forneci as tabelas de referéncia, bem como, os dados de cada aluno para que 0s mesmos pudessem

ter nogéo plena do trabalho desenvolvido ao longo do ano.
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Segundo Bom (1992) a avaliacdo parte da analise do que observamos e registamos ao
longo da aula, durante todas as aulas ou em certos periodos, de forma a decidir coerentemente.
Assim, o professor avalia para organizar, orientar e restruturar o0 processo de ensino-
aprendizagem, escolhendo os desafios a colocar aos alunos. Este avalia para identificar
dificuldades e possibilidades dos alunos e distinguir os que necessitam de maior acompanhamento
do professor. Também, avalia para selecionar as situacdes de aprendizagem mais adequadas, que
favorecam a aprendizagem ou o aperfeicoamento das habilidades adquiridas. Avalia, para
identificar as causas do mau funcionamento de uma situagdo de exercicio. Avalia também, para
compreender as causas de situacdes de indisciplina e escolher a intervencdo mais pertinente. Tem
ainda de avaliar, para verificar o sucesso (cumprimento dos objetivos). Todos estes aspetos
assumem grande importancia na minha intervencdo pedagdgica, ja que me permitiram decidir o
que fazer e como fazer a seguir, fatores determinantes no sucesso do processo de ensino e da

aprendizagem, que importa destacar.

Organizacao dos alunos e da atividade

As aulas foram estruturadas de forma politemética, ou seja, com base em diferentes
temas e atividades abordadas simultaneamente. As atividades foram organizadas em estagoes, e
o0s grupos de trabalho deslocavam-se para a estacdo seguinte conforme as instrucdes do professor.
Cada estacdo teve objetivos especificos para que os alunos trabalhassem de acordo com o seu
nivel de capacidades. Este modelo de organizacdo e dindmica procurou atribuir autonomia e

responsabilidade aos alunos, dando-lhes mais controlo sobre o seu processo de aprendizagem.

Nesta abordagem, os alunos tiveram a oportunidade de se envolver em diferentes
atividades e trabalharem diferentes aptidGes ao longo da aula. Ao mudar de estacdo, os alunos
conseguiram, a meu ver, concentrarem-se em objetivos especificos mais adequados ao seu nivel
de conhecimento e capacidade, o que promoveu uma maior individualizagcdo da aprendizagem.
Além disso, esta dindmica promoveu a cooperagdo entre 0s alunos, pois 0s mesmos trabalharam

em grupo e foram responsaveis no cumprimento dos objetivos propostos em cada estacao.

Esta estrutura de aula politematica e dindmica proporcionou aos alunos uma experiéncia
de aprendizagem mais envolvente e participativa, onde se tornaram protagonistas do seu proprio
processo de aprendizagem. Ao mesmo tempo, desempenhei um papel de facilitador, orientando e

apoiando os alunos ao longo do processo de ensino aprendizagem. Esta abordagem incentivou o
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desenvolvimento de capacidades como a autogestdo, a colaboracdo e 0 pensamento critico,
essenciais para o sucesso académico, assim como para a sua formacao enquanto cidadaos.
Formacéao de grupos

A formac&o dos grupos em cada aula foi baseada nas matérias a serem lecionadas e nos
objetivos a serem alcangados. De acordo com os Programas Nacionais de Educacéo Fisica, foram
diferenciados 0s objetivos operacionais e as atividades formativas para alunos e subgrupos
distintos, com base no principio metodoldgico de proporcionar atividades formativas coletivas
(em grupo e interativas) tanto quanto possivel, mas também individualizadas ou diferenciadas por
grupos de nivel conforme o necessario. Esta abordagem permitiu que fosse realizado um trabalho
especifico com cada grupo, com o objetivo de que todos alcangassem 0 sucesso e cumprissem as

tarefas propostas. Constatei que esta organizacdo motivou os alunos a envolverem-se nas tarefas.

Pois segundo Slavin (1991), um aspeto fulcral para a promoc¢do da aquisi¢do de
conhecimentos passa pela motivacao dos alunos, como forma de estimular o seu rendimento, para
conseguirem trabalhar através da partilha de conhecimento entre si e colaborarem com os alunos
mais avancados, a estes que lhes devem ser atribuidos papéis com maior responsabilidade.
Relativamente com os alunos com mais dificuldades, que acarretam a consciéncia que tém de
aprender. Esta motivacdo € considerada essencial para superar as dificuldades enfrentadas pelos

alunos ao longo do processo de aprendizagem.

Ao criar grupos com objetivos e niveis de capacidades diferenciadas, os alunos foram
incentivados a colaborar e a apoiarem-se uns aos outros, assim como a aproveitarem a diversidade
de aptiddes presentes na turma. Esta estratégia ndo apenas aumentou o envolvimento dos alunos,
mas também fomentou um ambiente de aprendizagem colaborativo e mais enriquecedor. Cada
aluno pode sentir-se desafiado e apoiado ao mesmo tempo, o que contribuiu para o crescimento
individual e coletivo do grupo. Foi evidente que esta abordagem facilitou o desenvolvimento de
competéncias sociais e académicas, bem como a superacdo de obstaculos na jornada de
aprendizagem de cada aluno. Visto que as aulas sdo politematicas, os grupos definidos tiveram
por base a matéria fundamental. Eventualmente alguns ndo estiveram de acordo com grupos nivel
nas restantes matérias (apds rotacdo por estaces). Uma outra situagdo que requereu a minha
atencdo foi o facto de, na Ginastica Acrobatica, os grupos formados terem sido definidos pelos
proprios alunos (entre 3 a 4 elementos por grupo).
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A abordagem de constituir grupos heterogéneos, especialmente na matéria de Danca,
mostrou-se uma escolha estratégica, pois visou reunir alunos com diferentes niveis de
capacidades. Esta préatica teve como objetivo, permitir que os alunos com maiores dificuldades
fossem apoiados e auxiliados pelos colegas mais aptos, adotando um estilo de tutoria a pares. Esta
dindmica de rotagéo entre os alunos possibilitou que todos tivessem a oportunidade de trabalhar

e colaborar uns com os outros.

Ao formar grupos com base na heterogeneidade, atribui importancia a disciplina, tendo
como preocupacdes a agenda social dos alunos e a prevengdo de comportamentos de desvio fora
da tarefa, garantindo um ambiente propicio para a aprendizagem colaborativa e cooperativa
durante as minhas aulas. Conforme mencionado por Leitdo (2006), a heterogeneidade dos grupos
¢ um fator essencial no contexto da aprendizagem cooperativa. Esta pratica pode ser
particularmente benéfica para os alunos com mais dificuldades, pois oferece-lhes melhores
condicdes para a sua realizacdo e progresso, além de lhes proporcionar exemplos e referéncias

dos colegas mais aptos.

Esta abordagem promoveu uma cultura de apoio mutuo, responsabilidade compartilhada
e aprendizagem colaborativa, onde todos tiveram a oportunidade de contribuir e crescer juntos.
Ao criar um ambiente inclusivo e solidario, os alunos sentiram-se encorajados a superar desafios
e a envolverem-se ativamente no processo de aprendizagem. Esta préatica refletiu uma visdo
educacional centrada no desenvolvimento integral dos alunos, reconhecendo a importancia do
trabalho colaborativo e da valorizacdo das diferentes capacidades e experiéncias de cada aluno

durante as aulas.

Estilos de ensino

A utilizacdo dos estilos de ensino por comando e por tarefa foi a estratégia por mim
utilizada na etapa de avaliacdo inicial, pois mostrou ser o estilo mais eficaz para a atuacdo da
pratica letiva e na qual eu me senti mais confortavel, especialmente para manter o controlo da
turma e evitar comportamentos de desvio fora da tarefa, além de otimizar o tempo de prética para
maximizar a aprendizagem dos alunos. E de frisar que estilos de ensino convergentes sd0 mais
centrados no professor, permitindo assim uma supervisdo mais constante das atividades algo que

procurei sempre fazer como mencionado anteriormente.
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Além disso, foi garantida a individualizacdo no acompanhamento das dificuldades dos
alunos na realizacao das tarefas, permitindo que 0s mais aptos ganhassem autonomia na tomada
de decis0es, respeitando os seus ritmos de aprendizagem e colaborando com os que enfrentaram

maiores desafios.

O estilo de ensino por Comando foi o adotado principalmente durante o aquecimento ou
na aprendizagem de uma danca especifica. J& o estilo de ensino por Tarefa foi o aplicado mais
frequentemente, pois as aulas foram organizadas em estagdes, e os alunos foram instruidos
inicialmente sobre o funcionamento delas e organizados desde o inicio em grupos. A partir desse
momento, os alunos tiveram a liberdade de tomar decisdes sobre suas atividades, trabalhando

individualmente para alcancar os objetivos definidos para cada um.

Além disso, foi implementado o estilo reciproco para promover relacdes de cooperacéo
entre os alunos, além de capacita-los a observarem, também a analisarem 0 seu processo de
aprendizagem. Esta abordagem foi particularmente Gtil na realizacdo dos relatdrios para aqueles
que ndo participaram das aulas praticas. Desta forma foi garantido o equilibrio entre a orientacdo
e o0 envolvimento ativo dos alunos, permitindo-lhes desenvolver capacidades de lideranca,
colaboracéo e autorregulacdo, ao permitir-lhes que participassem na tomada de decisfes e no seu
processo de aprendizagem, incentivando-os a tornarem-se protagonistas da sua propria atividade
letiva, a0 mesmo tempo promovendo um ambiente colaborativo e participativo de aprendizagem

em grupo.

Estratégias de intervencao pedagogica

Durante o processo de ensino aprendizagem, destaco as estratégias que me permitiram
melhorar a intervencdo pedagogica enquanto professor. Entre elas estdo a gestdo do tempo de
aula, que deve ser distribuido adequadamente, a utilizacdo do questionamento, o transmitir de
instrucdes iniciais breves, concisas e claras, explicitando os objetivos a trabalhar na aula, o
aumento do numero de feedbacks aos alunos e a turma, a modificacdo do planeamento e da
dindmica da aula sempre que se justificar adaptando a mesma, visando sempre a aprendizagem e
0 desenvolvimento dos alunos, bem como o estabelecimento de rotinas de trabalho e do
funcionamento da aula. Inicialmente tive alguma dificuldade na definicdo dos objetivos da aula
bem como no controlo da atividade pelas varias estacdes, algo que foi trabalhado em sede do
nucleo de estagio de forma a corrigir e superar estas questdes, tendo sido as mesmas melhoradas

significativamente apds alteragdes ao planeamento das aulas, definindo claramente os critérios de
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éxito bem como, reduzindo o tempo de espera na realizacdo da tarefa com recurso a exercicios

desafiantes potenciando desta forma a diferenciacdo do ensino.

Feedback

Durante as aulas, optei principalmente por fornecer feedback e também por controlar o
progresso dos alunos a distancia. O feedback fornecido foi tanto descritivo quanto prescritivo,
com a progressdo para o feedback interrogativo quando os alunos continuam a cometer erros,
percebendo que estes ndo estavam cientes dos mesmos. Um aspeto essencial foi garantir que o
ciclo de feedback fosse concluido, ou seja, assegurar que os alunos recebessem o retorno sobre o
seu desempenho e tivessem a oportunidade de aplicar as orienta¢cdes dadas para melhorar as suas

capacidades.

Balanco final em cada aula

O balanco da aula fornecido aos alunos garantiu uma conexao entre o trabalho realizado
na aula e aquele que seria desenvolvido nas aulas seguintes. Com isto, pretendi que os alunos
fossem capazes de identificar os aspetos mais importantes da atividade de aprendizagem realizada
e compreendessem claramente os objetivos pretendidos. No final da aula, os alunos deveriam ter
uma nocdo clara tanto dos sucessos alcangcados quanto das dificuldades encontradas durante o
processo de ensino aprendizagem. Este balanco da aula foi realizado por meio de questionarios,
onde os alunos foram incentivados a reflexdo sobre o seu desempenho, a identificarem pontos
fortes e areas em que precisavam de melhorar, a entenderem como poderiam progredir na
aprendizagem. Esta abordagem permitiu que os alunos se tornassem mais conscientes do seu
préprio processo de aprendizagem e desenvolvessem aptiddes metacognitivas, contribuindo para

0 Seu crescimento e aprimoramento continuos.

Organizacao

O principal foco na dimensao de organizacédo foi o controlo e observacédo das diferentes
matérias, o que me levou a circular mais pelos espacos da aula para manter uma viséo global do
grupo, garantindo que os alunos permanecessem motivados, fornecendo ao mesmo tempo,

feedback e avaliando as suas ac¢des individuais e coletivas.

A gestdo dos alunos comecou com um planeamento prévio da aula, onde os grupos ja
estavam formados e planeados, permitindo transi¢des rapidas para otimizar o tempo da aula. Além

disso, foi fundamental conseguir adaptar os exercicios tanto para os alunos mais aptos, quanto
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para aqueles com maiores dificuldades. Para tal, criei variantes de dificuldade, proporcionando
tarefas desafiantes e privilegiando a diferencia¢do no ensino. Desta forma, cada aluno recebeu
uma abordagem personalizada, tendo sempre em mente as suas necessidades e capacidades
individuais, o que contribuiu para um ambiente inclusivo e propicio ao desenvolvimento do

potencial de cada um.
Espacos e materiais

Ao longo do desenvolvimento das minhas aulas tive como objetivo criar rotinas de
montagem e desmontagem do material, para que os alunos ganhassem autonomia nesta tarefa de
modo a demorarem o menor tempo possivel. Tive também como referéncia o deslocamento e
posicionamento pelo espaco de aula de modo a observar todos os alunos e conseguir oferecer-lhes
feedbacks de qualidade, bem como as informac6es iniciais e balanc¢os finais, para tal cologuei-os
em meia lua e no caso das aulas no exterior de costas para o sol, para desta forma estarem mais
dispostos para receberem a informacdo por mim veiculada. Outro fator relativo ao planeamento
que teve um papel de extrema importancia foi o desenvolvimento de rotinas consubstanciadas na
continuidade que oferecem as Unidades Didéticas (UD’s) construindo um processo habitual para
o0 aluno, algo que facilitou bastante o processo inicial de montagem dos materiais, poupando desta

forma tempo atil de aula.

Tarefas
Os aquecimentos foram adequados as matérias que aborddmos durante a aula, de modo
a fazer uma aproximagdo a atividade/matéria. Recorrendo muitas vezes a aquecimentos

especificos ou a jogos pré desportivos.

Os exercicios tiveram variantes de facilidade e dificuldade para as diversas situacdes de
aprendizagem de forma a conseguir diferenciar o ensino e adequar as situa¢es ao nivel dos

diferentes alunos.

Ainda sobre a organizacdo das tarefas, nas aulas por estacdes, que incluiam mais que
uma matéria ou varios conteudos de um subgrupo de matéria, foram dadas aos alunos fichas de
critérios e indicadores especificos do exercicio a realizar, como por exemplo, na Ginastica
Acrobética, na realizacdo dos elementos gimnicos e das figuras, 0s mesmos realizaram o processo
de avaliagdo reciproca entre si através de rubricas com descritores de desempenho de forma a

estabelecerem um ponto de situacdo dado pelos colegas, 0 mesmo realizou-se na Dangca com
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recurso a ficha etnografica conjuntamente com a aplicacao das fichas com recurso as rubricas de

avaliacdo com os descritores de desempenho.

Gestéo do tempo

Ao longo das aulas, fiz uma escolha deliberada para maximizar o tempo de pratica e
aprendizagem dos alunos. Procurei melhorar a gestdo do tempo de aula, garantindo que o tempo
de prética fosse equilibrado para todos os grupos de alunos em cada estacdo. Este processo foi
planeado por mim com o objetivo de proporcionar uma maior quantidade de tempo potencial de

aprendizagem para cada aluno.

Ao otimizar o tempo de prética procurei ainda criar um ambiente mais produtivo e
propicio para a aprendizagem, onde os alunos pudessem envolver-se ativamente nas atividades,
de forma a obterem mais oportunidades de desenvolver as suas capacidades. Ao distribuir o tempo
de forma equilibrada entre os grupos, procurei garantir que todos os alunos tivessem a
oportunidade de participar ativamente, desta forma tirando o méximo beneficio das atividades

propostas.

Esta abordagem contribuiu para um aproveitamento mais eficiente do tempo durante as
aulas, permitindo que os alunos se envolvessem no desenvolvimento de uma pratica mais
consistente e focada, o que, por sua vez, favoreceu um maior progresso e aprimoramento de suas
competéncias ao longo do tempo. Além disso, o aumento do tempo potencial de aprendizagem
resultou numa experiéncia mais enriquecedora e significativa para os alunos, fortalecendo a sua

motivacdo na realizacdo das atividades da disciplina de Educacdo Fisica.

Clima
O clima das aulas foi norteado pelo objetivo de manter o entusiasmo dos alunos em todas
as estacoes, incluindo a de aptidao fisica. Tambeém, procurei garantir a motivagéo e o interesse

dos alunos em todas as tarefas, especialmente para aqueles que demonstravam menos interesse.

Para atingir este objetivo, tentei encontrar um equilibrio entre uma postura de autoridade
e de afetividade. Isto permitiu estabelecer um relacionamento préximo com os alunos, respeitando
sempre os limites da relacdo professor-aluno, o que ajudou a prevenir comportamentos desviantes

durante as atividades.

Valorizei os comportamentos positivos e adequados durante o exercicio, destacando-0s

para toda a turma tomar conhecimento. Por outro lado, comportamentos desviantes foram
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repreendidos e, quando necessario, punidos, com o intuito de criar um ambiente propicio ao

processo de ensino e aprendizagem.

Ao valorizar o bom comportamento e reforcar as expectativas adequadas durante as
aulas, procurei promover uma atmosfera positiva, onde os alunos se sentissem motivados a
participar ativamente e a empenharem-se nas atividades propostas. Esta abordagem também
contribuiu para a constru¢do de um ambiente de respeito mutuo e disciplina, essencial para o

desenvolvimento saudavel e produtivo das aulas de Educag&o Fisica.

Tema de aprofundamento — Desenvolvimento do planeamento

Plano

No seguimento da construcdo do plano de avaliacdo inicial e perante o que ficou
estabelecido em reunido do GEF, de forma a atualizar o programa de ensino do ano anterior
tendo como fator regente as novas diretrizes do Ministério de Educacdo, que tém por base o
ensino consubstanciado nos documentos das Aprendizagens Essenciais, foi notoria a
necessidade de modificar o plano anual da disciplina, bem como, os contetdos dos planos de
gestdio modular como mencionado anteriormente pois 0S mMesMOS encontravam-se
desatualizados em alguns dos conteudos criando assim um elo entre o que pretendia transmitir
aos alunos e 0 que esta expresso nos documentos das AE.

Como base justificativa para a adocao desta problematica, a identificacdo do problema
feita pelo nosso professor orientador de escola que perante a sua visao e vivencia quotidiana no
espaco escolar e mais concretamente na relacdo préxima com o GEF, detetou a referente
necessidade que gostaria de ver tratada, relativa ao desenvolvimento de um planeamento por

etapas em pequenos blocos.

Desta forma e relacionando o confronto da realidade encontrada na escola com o atual
conhecimento cientifico, relativamente quanto ao modelo de ensino dos cursos profissionais se
encontrar modelado numa perspetiva de abordagem assente no modelo por blocos, com base nas
matérias explicitas nas Aprendizagens Essenciais, surgiu a necessidade de se desenvolver um
projeto ambicioso no que toca ao ensino das mesmas matérias, atraves da aplicacdo de um modelo
de planeamento por etapas em pequenos blocos, estando este projeto mais proximo do ensino

ideal da EF como esta expresso nos Programas Nacionais de Educacéo Fisica.
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Importa clarificar que ao desenvolver este modelo de planeamento tentei ao maximo
aproximar-me das orientacdes que estdo expressas nos PNEF, sendo que por limitacGes espaciais
e de recursos materiais bem como imposicdes do roulement da escola, adaptei para um modelo

por etapas em pequenos blocos.

Perante esta situacao, procurei em sede de nucleo de estagio com o orientador de escola,
desde o primeiro momento adaptar, tendo como principios a normativa de que o modelo por
blocos ndo € o mais indicado para o desenvolvimento continuo das aprendizagens e para a
consolidacdo dos conhecimentos dos alunos, como me foi transmitido ao longo do curso e como
indica a literatura cientifica, em que a melhor opcéo seria a ado¢do do modelo de ensino por
etapas, de forma a promover um desenvolvimento continuo e auténtico do aluno. Este que
segundo Gongalves (2013) tem como pilares basais a distribuicdo temporal dos conteudos

lecionados, a defesa de espacos polivalentes e a prioridade do plano de turma.

Conforme mencionado nos PNEF para o 3° ciclo do Ensino Bésico (2001), inicialmente,
a elaboracdo do plano de turma deve conter a estruturacdo geral do ano letivo através de um
modelo por etapas, isto €, em periodos de tempo mais curtos que facilitem a orientacdo e gestdo
do processo de ensino-aprendizagem. Sendo que as etapas devem assumir qualidades distintas ao
longo do ano letivo, dependendo do progresso dos alunos e das intengfes do professor, tendo por
base as assercdes de Bom (1992) em que o mesmo refere, que o percurso de desenvolvimento dos
alunos é, pois, construido pela sequéncia de conjuntos de aulas unidades coerentemente
articuladas entre si, formando etapas de superacdo. A preparacdo de cada unidade tem que
considerar o trabalho efetuado nas anteriores, de maneira que se obtenham efeitos de progressao
ao longo da etapa, visando os objetivos (resultados) que é possivel esperar. Com efeito, s6 assim
consegui, em funcdo dos objetivos que considerei para a etapa em causa, reajustar
permanentemente 0s processos a que os alunos sdo sujeitos. E ainda importante mencionar que
organizagdo destas etapas deve considerar o calendario escolar (os periodos letivos e as
interrupcOes de aulas), as caracteristicas das instalacdes disponiveis (conforme o plano de
rotacdo), bem como as condic¢des climatéricas ao longo do ano, procurando aproveitar de uma
forma eficaz os diversos recursos da escola, especialmente em escolas que dispdem de espacos

exteriores.

O desenvolvimento do planeamento diferenciado dos cursos profissionais na escola esta

representado pelo cronograma anual, como mencionado anteriormente, que além de conter o
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planeamento anual, as unidades tematicas e didaticas que abordam as variaveis que como
professor tive que ter em conta na lecionacgéo das varias aulas, contempla também as rotacdes de
espacos e condicdes materiais referentes a esses mesmos espacos, bem como, as horas decretadas
pelo ministério que estdo inerentes ao desenvolvimento de cada modulo, aos exercicios, assim

como, aos critérios de éxito e objetivos a atingir em cada sessao.

Desenvolvi as unidades teméticas como documento de suporte as unidades didaticas,
com base nos minutos atribuidos a cada area que compdem disciplina de EF, sendo estes de
cumprimento obrigatério por parte do ministério da educacdo. Foram também com base no
roullement da escola distribuidas as matérias pelos espacos, para desta forma conseguir obter o
melhor aproveitamento dos recursos na lecionacéo das varias matérias, bem como a definicdo de
objetivos e exercicios a desenvolver em cada aula, a elaboracao das unidades tematicas acarretou
um pensamento aula a aula, desta forma promovendo um planeamento inicial sobre tudo o que
abordei em cada aula ao longo do ano. Real¢o que o desenvolvimento das unidades tematicas teve
por base as diretrizes das Aprendizagens Essenciais. Quanto ao conteudo a lecionar em cada
matéria e sempre que necessario os PNEF (Programas Nacionais de Educacdo Fisica) surgiram
como documento de suporte. Posteriormente a calendarizagdo das UD’s baseada no plano anual
de atividades bem como nas unidades tematicas, foram estas constituidas pelo nimero de aulas,
objetivos, tarefas, matérias, grupos de alunos, espacos, materiais integrando as varias fases da
aula. Refletindo ainda sobre as asser¢des de Bom (1992) em que o mesmo refere, que o0 percurso
de desenvolvimento dos alunos é, pois, construido pela sequéncia de conjuntos de aulas unidades
coerentemente articuladas entre si, formando etapas de superacdo. A preparacao de cada unidade
tem que considerar o trabalho efetuado nas anteriores, de maneira que se obtenham efeitos de
progressao ao longo da etapa, visando 0s objetivos (resultados) que € possivel esperar. Com efeito,
sO assim o professor pode, em funcdo dos objetivos que considerou para a etapa em causa,

reajustar permanentemente 0s processos a que os alunos séo sujeitos.

Balanco

A realizagdo deste projeto permitiu-me um envolvimento de pesquisa promovendo uma
analise profunda aos documentos relativos aos programas de gestdo modular bem como ao projeto
educativo da escola e a todos os documentos relativos & organizacdo dos cursos profissionais.
Destaco numa primeira fase o papel do orientador de escola que perante a novidade da chegada a

escola me acolheu, e como proporcionou a minha inser¢do na dinamica organizativa dos cursos
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profissionais, algo que particularmente nédo estava habituado, este foi um elemento de suporte
bastante importante que merece ser destacado. Quanto a aplicacdo do método, tive algumas
dificuldades na implementacdo completa do modelo por etapas, algo que gostava de puder ter
feito, mas que ndo foi possivel, derivado aos varios constrangimentos adjacentes aos espacos,
roulement e materiais que a escola possuia. Como forma de contornar estes constrangimentos,
optei por um modelo misto o mais préximo possivel do modelo por etapas, como mencionado
anteriormente, desenvolvendo entdo o modelo por etapas em pequenos blocos. A nivel do
desenvolvimento do processo de ensino aprendizagem junto dos alunos este método revelou-se
bastante proficuo, conseguindo desenvolver as capacidades dos mesmos ao longo do ano e
elaborado registos das mesmas ao longo do processo de lecionagdo. A promocao dos beneficios
que se associam ao modelo de ensino por etapas também ndo pode ser deixada de se elencar,
nomeadamente, a aprendizagem progressiva e ndo delimitada dos conteldos, proporcionando um
maior acompanhamento e desenvolvimento das aprendizagens nas diversas matérias como sugere
Andrade (2020) em que o mesmo indica que o modelo por etapas segundo os professores

estagiarios € o modelo que deve ser aplicado na promocdao das aprendizagens dos mesmos.

Concluo, que a nivel do nucleo de estagio foi de certa forma uma porta que se abriu
relativamente a implementacdo do modelo de ensino por etapas nos cursos profissionais e até
mesmo no seio do grupo de Educaco Fisica. E interessante notar que, embora o projeto pratico
tenha chegado ao fim, ele ndo se encerrou na teoria. Pelo contrario, levei o tema ao Seminario,
onde compartilhei e debati com todos os professores do departamento. Durante este evento,
discutimos a viabilidade de implementar esta estratégia no préximo ano letivo na escola,

especialmente no desenvolvimento do planeamento por etapas nos cursos profissionais.

O meu objetivo foi sempre o de enriquecer a discussdo, compartilhando as experiéncias
vividas durante a pratica do projeto e apresentando os resultados obtidos. Foi uma oportunidade
para explorar os pontos positivos e identificar possiveis melhorias e adaptagdes que pudessem
ainda ter sido feitas para melhorar a eficacia e o impacto desta abordagem na Educacéo Fisica dos

cursos profissionais.

A troca de ideias e a colaboragéo entre os professores mostraram-se essenciais para o
crescimento e aprimoramento das praticas pedagdgicas. Tenho ainda de destacar que o0 Seminario
proporcionou uma excelente oportunidade para fortalecer a comunidade educativa e promover a

inovacdo no ensino dos docentes do grupo.
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12 Etapa - Avaliacgao Inicial

A primeira etapa da lecionacdo foi um momento crucial no desenvolvimento da
trajetéria do ano letivo. Durante esta fase, foquei-me na identificacdo das dificuldades e
potencialidades dos alunos, o que me permitiu projetar os objetivos a serem alcancados no final
do ano.

Esta Etapa designada de "etapa de recegédo e orientagcdo para 0 sucesso™, em que 0 Seu
principal propdsito foi a realizacdo da Avaliagdo Inicial (Al). Esta foi de extrema importancia,
pois permitiu que compreendesse as necessidades e capacidades individuais dos alunos, o que

permitiu tracar percursos de ensino diferenciados e adaptados as suas particularidades.

Através da Avaliacdo Inicial, pude planear de forma mais precisa as estratégias e
conteudos a serem abordados ao longo do ano. Além disso, consegui antecipar os desafios que 0s

alunos enfrentariam e desenvolver abordagens pedagogicas mais adequadas para cada um deles.

Esta etapa de rececdo e orientagdo para o sucesso foi o alicerce para o planeamento e
execucdo das aulas, procurando promover um ambiente de aprendizagem inclusivo e
personalizado, onde cada aluno tivesse a oportunidade de alcancar o seu potencial maximo,
garantindo assim, que o ano letivo se desenvolvesse de forma consistente e significativa,

contribuindo para o sucesso educativo de todos os alunos.

Perante a necessidade de elaborar um planeamento inicial de estruturacdo das matérias
lecionadas em cada aula ao longo do ano, considerei da maior relevancia a construgéo inicial de
unidades tematicas (UT’s), estas que foram solicitadas pelo orientador de escola, para desta forma
chegar a um melhor entendimento e organizacao do que € necessario fazer em cada aula ao longo
do ano letivo, permitindo-me assim uma melhor gestdo dos recursos disponibilizados pela escola

para o desenvolvimento da minha atividade enquanto professor.

A construcdo das UT’s (Unidades Tematicas) teve como objetivo estruturar o foco
relativo a organizacdo inicial do trabalho por mim desenvolvido, tendo um papel importante na
escolha das matérias do programa da disciplina, expressando os contelidos que estdo presentes
nas Aprendizagens Essenciais, distribuindo as mesmas pelos varios espacos definidos no
roulement de forma a promover o melhor aproveitamento possivel, racionando ainda 0os minutos
lecionados e especificando estratégias bem como objetivos expressos nos conteidos que devem

ser atingidos pelos alunos. O desenvolvimento destas unidades tematicas teve assim um grande
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impacto inicial quanto ao planeamento anual e na minha organizacdo em relacdo as demais
variaveis encontradas no espaco escolar, como é demonstrado no apéndice relativo as Unidades

Tematicas.

O desenvolvimento das UT’s facilitou-me todo o processo de construcdo das Unidades
Didaticas (UD’s) que tiveram por base esta informacdo, para desta forma, conseguir construir
uma unidade de ensino robusta e com a continuidade que a deve abarcar. Posteriormente, fui
adicionando os grupos de trabalho, bem como o0s objetivos a atingir e os critérios de éxito inerentes

aos mesmos conteudos das UD’s.

Outro objetivo essencial que estabeleci foram as rotinas e regras claras para o
funcionamento das aulas, criando um ambiente organizado e propicio para a aprendizagem.
Através disso, procurei fomentar um clima positivo de respeito e colaboracdo entre todos os
alunos. Identifiquei os alunos com maiores dificuldades em relacdo as matérias de Educacdo
Fisica, tendo sido este um ponto que mereceu a minha atencao ao longo desta etapa. Compreender
as necessidades especificas, possibilitou-me planear estratégias de ensino mais adequadas,
visando o desenvolvimento individual e a superacdo das dificuldades. Identificar as matérias
prioritarias foi também um aspeto crucial para a organizacao do planeamento. Ao reconhecer as
areas em que os alunos precisavam de maior apoio e atencdo, pude direcionar os esforgos para

garantir que esses contetidos fossem abordados de forma eficiente e aprofundada.

Além disso, procurei ainda identificar e analisar cuidadosamente os aspetos criticos no
tratamento de cada matéria, visando aprimorar a minha abordagem pedagdgica e proporcionar

uma experiéncia de aprendizagem mais enriquecedora para os alunos.

Foquei-me também em caracterizar os alunos na matéria de Danca, compreendendo as
suas aptiddes e interesses nesta area especifica. I1sto permitiu-me adaptar as atividades e contetdos

para que cada aluno pudesse desfrutar a0 maximo das aulas de Danca.

Com estes objetivos pessoais em mente, procurei assegurar um inicio de ano letivo
produtivo e enriquecedor, criando as bases para um desenvolvimento continuo e bem-sucedido ao

longo do percurso educativo.
Quanto ao protocolo avaliacdo inicial este documento diz respeito ao plano da 12 etapa,

que também se da pelo nome de Plano de Avaliagéo Inicial.
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Este PAI revela caracteristicas particulares em relacdo a todas as outras etapas, visto que
€ nesta etapa que se da o primeiro contacto entre o docente e os alunos e € onde se tem a percecao

do aluno néo so ao nivel das suas capacidades motoras, como também ao nivel da personalidade.

Adicionalmente, esta etapa serviu de base a todas as decisfes que tive que tomar ao longo
do ano, no que ao planeamento diz respeito. Esta etapa caracterizou-se pelo diagnostico do nivel
dos alunos nas vérias matérias, permitindo, posteriormente, o seu prognostico, ou seja, projetar o
nivel que o aluno poderd atingir. Através de situacfes de aprendizagem, nesta etapa procurei
avaliar os alunos, identificando as possibilidades de desenvolvimento dos mesmos nas varias

matérias.

Desta forma, dividi os alunos por grupos de nivel, promovendo uma diferenciagdo, tanto
guanto necessario, assim como uma inclusdo, tanto quanto possivel. A observacdo tornou-se
assim uma das principais tarefas que desenvolvi durante as primeiras semanas. No entanto, o
controlo da prética foi continuo e sempre acompanhado por feedback de qualidade, procurando a

evolugéo dos alunos.

Desde o primeiro dia foi fundamental a introducéo de rotinas e normas de funcionamento
no sentido de assegurar uma aula eficaz, com o objetivo de promover o maximo tempo possivel
de atividade motora. No &mbito da avaliagdo formativa, integrei a avaliacdo diagnostica, de forma
a responder a necessidade de obtencdo de elementos para a fundamentacéo do processo de ensino

e aprendizagem, visando a facilitacdo da integracao escolar e a orientacdo escolar e vocacional.

No desenvolvimento da avaliacdo diagnostica valorizei a intervencdo de docentes dos
diferentes ciclos. Recolhi e mobilizei informacdes que permitiram a defini¢do de planos didaticos
e a adocdo de estratégias adequadas as necessidades especificas dos alunos. Tendo como
referéncia o facto que me foi atribuido neste processo o cargo de professor da disciplina de
Educacéao Fisica do 12°J do Curso Profissional de Desporto, tive de conjuntamente com 0 meu
orientador de escola chegar a um consenso de uma adaptacdo estratégica em relacdo ao
desenvolvimento do planeamento das unidades didaticas, sabendo que o curriculo dos cursos
profissionais sdo lecionados por modulos, algo que vai contra a corrente de conhecimento
cientifico que nos foi transmitido pelos docentes da faculdade ao longo das aulas do 1° ano de
Mestrado. Perante esta situacdo e em dialogo com o orientador da escola, chegou-se ao acordo

em que as aulas seriam lecionadas assentando num modelo por etapas em pequenos blocos nos
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quais seriam desenvolvidas unidades didaticas que visassem o trabalho de um jogo desportivo
coletivo, desenvolvendo as capacidades motoras, bem como, o desenvolvimento da Ginastica, da

Danca e da Orientacdo consoante a rotacao dos espacos.

Desta forma, completando 3 estacGes abordando as varias tematicas, respeitando em
parte a logica do ABCD (Aptidéo fisica, bolas (JDC’s), colchdes (Ginastica) e Danga), tornando

desta forma as aulas politematicas promovendo desta forma a diferenciacdo do ensino.

O protocolo de avaliacéo inicial
Como sugere Carvalho, L. (2017),

“O processo de avaliacdo inicial tem, assim, por objetivos fundamentais,
diagnosticar as dificuldades e limitagcbes dos alunos face as aprendizagens
previstas e prognosticar o seu desenvolvimento. Perceber quais as aprendizagens
que poderdo vir a realizar com a ajuda do professor e dos colegas, na aula de
Educacdo Fisica. Desta forma e procedendo ao diagnéstico do nivel inicial dos
alunos em determinada matéria para, no final de um periodo de trabalho,
confrontar esses dados com os resultados alcangados e avaliar a sua progressao.
Também ndo tem sentido quando j& foram decididas as matérias/atividades a
lecionar, a ordem segundo a qual se véo trabalhar, os «objetivos» a alcancar, o
namero de aulas a destinar a cada matéria/contetido, as progressdes pedagdgicas
a utilizar, etc. Quando o planeamento se faz por «blocos de atividade», as
decisfes 138 ao nivel do plano de Educacdo Fisica da turma sdo baserldas
(e:tlase exclusivamente) em critérios exteriores aos préprios alunos, sendo o
mais frequente os recursos, ou melhor, o sistema de rotacdo pelas instalacdes.
Neste caso, a deliberacdo pedagodgica do professor, no trabalho com as suas
turmas, é bastante reduzida ou limitada. Sob pena de se tornar um mero exercicio
burocratico, alienado dos seus fins, a elaboragdo de um plano obriga que a sua
orientacdo tenha por referéncia os sujeitos a quem esse plano se destinal Ao
planear, estamos a «antecipar» e a prever a forma como vamos utilizar todos os
meios ao nosso dispor para que os alunos cumpram objetivos adequados ao seu
desenvolvimento. Na nossa opinido, o plano anual da turma sé deve ser eshocado
apos o periodo de avaliacdo inicial e, a especificacdo de cada uma das suas etapas
sO deve ocorrer apds a avaliacdo da etapa de ensino-aprendizagem anterior.
(Carvalho, 2017)”.

Contrui um plano de avaliagdo inicial, em que primeiramente tentei perceber se havia ja

alguma coisa elaborada na escola neste ambito dirigindo-me entéo a coordenadora do GEF, tendo
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esta facultado o protocolo de avaliacdo inicial utilizado na escola pelos docentes do grupo, e que
serve de apoio para 0s mesmos, suportando-se em algumas grelhas de observacéo e indicacdes de
nivel, importa destacar, que o protocolo de avaliacdo inicial do GEF teve que ser refeito pois o
que j& existia encontrava-se desajustado as novas metas de aprendizagem propostas pelo
ministério da educacdo que pretende esteja presente na lecionagdo 0 que estd expresso nos
documentos orientadores, mais concretamente nas Aprendizagens Essenciais. Pois como sugere
Jacinto et al. (2001), a participacdo dos professores para a construcdo do protocolo de Al €
fundamental para a sintetizagdo dos critérios e indicadores de observacdo para as varias matérias
dos vérios niveis dos PNEF. Perante estas consideracdes adaptei o protocolo de Al consoante as

minhas necessidades, adicionando alguns critérios e modificando alguns exercicios e tabelas.

O protocolo de avaliacdo inicial criado por mim com base no que ja era aplicado na
escola inclui o registo dos dados dos testes do Fitescola, no caso da avaliagdo das atividades
fisicas, como forma de perceber se os alunos se encontram na zona saudavel de atividade fisica

Ou se estes se encontravam na zona ndo saudavel.

Durante a Avaliacdo Inicial e ao longo do ano letivo, adotei uma abordagem de
aprendizagem cooperativa no desenvolvimento dos Jogos Desportivos Coletivos, especialmente
no Voleibol. Para tal sustentei-me nas orientacGes expressas por Comédias (2012), em que 0
mesmo refere que as formas jogadas assemelham-se a situacdo de avaliacdo formal, permitindo
que os alunos tomem decisGes em beneficio do grupo. Desta forma destacando o desempenho

coletivo que foi fundamental para o desenvolvimento das competéncias individuais dos alunos.

No caso da Danca, especialmente nas dancas sociais, como mencionado por Rosado
(2007), embora realizadas em pares, o alinhamento espacial permitiu explorar outras formas de
ensino. Nesta fase utilizei o Line Dance como estratégia massiva para ensinar 0s passos de danca

para toda a turma antes de progredir para o trabalho em pares.

Quanto a Ginastica Acrobatica, e baseando-me nas orientacdes de Condessa (2011), o
processo ensino aprendizagem foi adaptado as necessidades de cada aluno, proporcionando
tarefas desafiantes e realistas. Utilizei ainda estratégias como a utilizacdo de musica, danga e jogos

ludicos para criar contextos de aprendizagem envolventes e estimulantes.

Estas abordagens pedagdgicas procuraram promover a cooperacgao entre os alunos, o

desenvolvimento das capacidades individuais e o envolvimento ativo de cada um nas diferentes
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matérias. Ao seguir os principios de aprendizagem cooperativa, adaptei as estratégias de ensino
as necessidades dos alunos e criei contextos ludicos de aprendizagem, procurei proporcionar uma

experiéncia educativa significativa e enriquecedora ao longo de todo o ano letivo.

E ainda de salientar que a Avaliagdo Inicial das componentes da Ginastica Acrobética,
das Atividades Fisicas Contextos e Saude, bem como da Danca e Orientacdo foram realizadas
tendo por base um caracter maioritariamente formativo pois os alunos néo tiveram experiéncias

anteriores de abordagem a estas matérias.

Com base na anélise das caréncias da turma e das necessidades individuais de cada aluno,
pude realizar um planeamento mais direcionado para as etapas seguintes, a etapa das Prioridades,
do Progresso e do Produto. Esta anélise detalhada da realidade observada proporcionou-me um
conhecimento profundo da situacdo da turma, permitindo-me estabelecer metas claras e objetivas

para o futuro.

Na etapa das Prioridades, concentrei-me nas matérias em que os alunos demonstraram
maior dificuldade, priorizando-as no processo de ensino-aprendizagem. Ja na etapa do Progresso,
procurei desenvolver as competéncias dos alunos de forma progressiva, melhorando-as ao longo

do tempo.

Por fim, na etapa do Produto, foquei-me maioritariamente na confirmacdo e ampliacéo
dos objetivos estabelecidos, avaliando os resultados das aprendizagens desenvolvidas ao longo
do ano. A analisei as caréncias da turma e dos alunos, desempenhei um papel essencial nesse
processo, garantindo que o planeamento fosse adequado e eficaz para 0 crescimento e

desenvolvimento dos alunos.

Em suma esta abordagem baseada na analise detalhada da realidade dos alunos, permitiu-
me uma intervengdo mais personalizada e eficiente, que por si contribuiu para o desenvolvimento
de aprendizagens significativas e adaptadas as necessidades especificas de cada aluno. O
planeamento estruturado e orientado por esta analise foi fundamental para garantir um processo

de ensino-aprendizagem bem-sucedido e enriquecedor para todos os envolvidos.

O 1° Contacto com os alunos
A primeira aula a turma do 12° J do curso Profissional de Desporto teve como temas

centrais a abordagem aos aspetos relativos a apresentacdo de cada aluno, bem como dos
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professores, nomeadamente do professor orientador e dos dois professores estagiarios, foi entdo

que ficou estabelecido que iria acompanhar a respetiva turma na disciplina de EF.

No seguimento, foram explicadas todas as normas de funcionamento, bem como dados
alertas para questdes especificas que tém acontecido em anos anteriores que se pretendem corrigir
bem como outras que se pretendem manter derivado as boas praticas das mesmas. Na sua maioria
os alunos ja frequentavam o curso de Desporto, desta forma mostraram ja um saber sobre as
normas de funcionamento do mesmo, bem como o albergar de uma responsabilidade extra e ainda

uma consciencializacao devido ao fato de representarem o curso Profissional de Desporto.
UD 1 - Avaliagéo Inicial

Esta Unidade Didatica teve como foco principal as metas de aprendizagem
relacionadas com as atividades fisicas (matérias), a aptiddo fisica e os conhecimentos
especificos. O objetivo principal desta unidade didatica foi obter informacdes concretas sobre

0S pressupostos necessarios para o planeamento das etapas subsequentes ao longo do ano letivo.

Para tal, a avaliacdo inicial desempenhou um papel crucial, seguindo a abordagem

proposta por Carvalho, L. (1994), em gque a mesma cita o seguinte:

“Desejamos que os nossos alunos realizem as aprendizagens que os conduzam
ao seu desenvolvimento, & imprescindivel comecar por identificar as suas

dificuldades e perceber as suas possibilidades!”

Através da Avaliacdo Inicial, conheci o ponto de partida dos alunos em relacdo as
matérias, avaliei a sua aptidao fisica e identifiquei o nivel dos seus conhecimentos. Estes dados
foram essenciais para orientar o planeamento das proximas etapas e garantir que as atividades

fossem adequadas as necessidades e capacidades dos alunos.

Desta forma, a Al ndo se restringiu apenas a uma avaliagdo pontual, mas foi vista como
uma ferramenta continua e integrada no processo de ensino aprendizagem. Os resultados
obtidos forneceram-me informacdes valiosas para ajustar o planeamento das futuras etapas,
permitindo-me uma abordagem mais personalizada e eficiente para o progresso dos alunos ao

longo do ano letivo.

Assim, utilizei a Al como estratégia para guiar todo o processo de ensino
aprendizagem, garantindo que as metas de aprendizagem fossem atingidas de maneira

progressiva e significativa, proporcionando uma experiéncia educacional enriquecedora e
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alinhada com as necessidades dos alunos.

Os objetivos definidos para esta etapa foram alinhados com base nas sugestfes
expressas por Carvalho, L. (1994), que destacam a importancia de conhecer os alunos e o seu
nivel de desenvolvimento nas diferentes matérias. Projetei a avaliacdo inicial para recolher
dados que me permitissem identificar prioridades e distinguir os alunos criticos dos que podem
atuar como mentores (facilitadores) para os colegas com mais dificuldades. Com base nestes

dados, constitui entdo os grupos de trabalho para a proxima etapa do processo.

Importa frisar que estes objetivos estdo em consonancia com o conceito de
diferenciacdo de ensino, conforme abordado por Heacox (2006) em que o0 mesmo defende que
a diferenciacdo de ensino envolve alterar a abordagem de instrucdo para atender as
necessidades, estilos e interesses individuais de cada aluno. Isto requer uma compreensédo clara
do que os alunos ja sabem e do que precisam aprender, bem como a demonstracdo de como
podem utilizar os seus pontos fortes para progredir. O ensino diferenciado € caracterizado pela

precisao, relevancia, flexibilidade e complexidade com que o professor projeta esse processo.

No processo de construcao das etapas de aprendizagem, deixei evidente a importancia
crucial na orientacdo e regulacédo do trabalho dos professores de Educacéo Fisica. Este processo
influenciou diretamente as minhas praticas pedagogicas e didaticas desenvolvidas. A Al, que
decorreu ao longo de cinco semanas, proporcionou-me uma Vviséo clara da realidade da turma
em relacdo ao seu nivel de competéncias nas diversas matérias. Os resultados destacaram
algumas necessidades, como tal elaborei um plano de acdo para elevar o nivel dos alunos, bem
como, 0s aspetos que espero que se mantenham, entre outros que pretendo que sejam ainda

aprimorados.

Resultados da Avaliacédo Inicial
Voleibol

Durante a observacgdo da situacdo de avaliacdo para o nivel introducdo, em jogo 2 + 2
com servico a 3 a 4,5m atras da linha dos 3m e para o nivel elementar em jogo 4 X 4 num campo
com dimensdes de 12 x 6¢cm a rede a 2,1 m de altura.

Desta forma e com base nos indicadores de observacdo para o nivel introdugéo
observou-se a manutencao na bola no ar com a maioria dos toques de dedos ou machete e para o

nivel elementar em que se observou a dindmica dos 3 toques, maioria dos segundos toques dados

48
Centro Universitario de Lisboa Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto



Goncgalo Luis Santos da Fonseca

Relatdrio de Estagio Pedagdgico de Educagao Fisica realizado na Escola Secunddria Augusto Cabrita do
Barreiro

na posicdo trés, finalizagdes intencionais para zona de dificil rececao, situacbes em que o aluno
toca na bola com pontas de dedos ou antebragos para dar continuidade ao jogo, avaliando do nivel
de jogo para o jogador e do grupo para o individuo, com recurso aos critérios de avaliacéo,
aferindo ainda as capacidades demonstradas pelos alunos que se destacaram do nivel de jogo
observado. No caso do nivel Introducdo, foram observados o deslocamento para o ponto de queda
da bola, a capacidade de jogar a bola para dar continuidade ao jogo, com os dedos, e 0 servico por
baixo. No nivel elementar foram observados se o0 aluno recebe em passe ou manchete para dar
continuidade ao jogo, se 0 mesmo passa a bola para a finalizagéo, se finaliza em passe colocado,
se serve por cima em apoio para zona de dificil rececdo. Verificou-se que 2 alunos ndo cumpriam

o nivel introducdo 24 alunos cumpriam o nivel introdutdrio, e que 4 cumpriam o nivel elementar.

Quadro 6

Resultados Ava. Inicial de Voleibol

NI I E
Ne Ne N°
8.30 1,2,3,5.6,7.9, 1,12,23,28

10,11,12,13,

14,15,16,18,

.20,21,22 23,

24,25,26,
27.29.

Danca

Verifiquei que 19 dos alunos ndo cumpriram o nivel Introducdo e 9 deles cumpriram.

Foi notoria a auséncia das no¢des de tempo e ritmo associadas a alguma inibicdo, demonstrando
que a maioria dos alunos nédo tiveram contacto com as dancas sociais mais concretamente a Rumba

Quadrada e a Danca.

Quadro 7

Resultados Ava. Inicial de Dancga

NI I

NO NU
3,7.8.9.10.11,12, 1.2,5,6,15,
13,14,18,20,21,24, 16,22,23.
25,26,27.28,29.30
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Ginastica Acrobatica

Durante o processo de avaliacdo em pares, verifiquei que 11 alunos cumpriram o nivel
Introducdo e 15 ndo o cumpriram.
Quadro 8

Resultados Ava. Inicial de Ginastica Acrobatica

NI I
'-\:D ND
3.5,6,7.8.10.12, 1.2,9.13.14,
18.20.21, 15.1
25,26.27,29,30 6,22,
23.24

Orientacéo

Verifiquei que os alunos néo tinham tido contacto com esta modalidade anteriormente e
desta forma, durante a aula de Al transmiti informacao referente ao tema. Os alunos realizaram
pequenos percursos com recurso aos oricones, em grupos de 4 elementos, de forma a
experienciarem os mesmos. Este modelo de Al teve como objetivo um caracter maioritariamente
formativo como também ocorreu na abordagem as matérias de Danga, ficando claro o facto de os
alunos nunca terem tido contacto com a Orientacdo, ndo tendo nenhum deles cumprido com os

requisitos necessarios para se enquadrar no nivel I.

De forma a organizar os dados obtidos com os testes do Fitescola surgiu-me a
necessidade de desenvolver o quadro modelo que me orientou nomeadamente como instrumento
de auxilio para registo e posterior reflexdo sobre esses mesmos dados referentes a Aptidao Fisica

desses alunos.

Aptidao Fisica — Fitescola
Conforme evidenciado no quadro 9, os resultados dos testes de Aptiddo Fisica

revelaram um quadro que esta em sintonia com as dificuldades encontradas no processo de

ensino, que confirmaram principalmente algumas limitagbes na capacidade aerdbia e na
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flexibilidade.

As medigdes revelaram 9 alunos Fora da Zona Saudavel (FZS) na relagdo peso/altura
(IMC). Em simulténeo, pelo desempenho no vai e vem, concluiu-se que 16 alunos encontraram-
se dentro da Zona Saudavel ZS e 4 encontraram-se FZS, a aluna n. °1, encontrava-se dentro da
ZS e an.’ 3 encontrava-se FZS.

O teste de flexdo de bragos revelou que 18 alunos situavam-se dentro da ZS e 2 FZS,
6 alunas encontravam-se na ZS e 1 FZS. O teste de abdominais permitiu concluir que 17 alunos
encontravam-se dentro da ZS e nenhum FZS, quanto as alunas, a n. °7, encontrava-se dentro da
ZS e nenhuma FZS. Os resultados ao nivel da impulsao horizontal indicaram 16 alunos na ZS,
2 alunos FZS, bem como 6 alunas na ZS e 1 FZS.

Diante dos resultados apresentados, foi fundamental lembrar, como enfatiza Carvalho,
L. (1994), que as decisdes a serem tomadas com base nos resultados da avaliacdo inicial ndo
devem ser consideradas como definitivas, e podem e devem ser adaptadas ao longo do processo
de ensino-aprendizagem. E ainda de referir que alguns dos alunos ndo tiveram dados no quadro

por terem faltado as aulas em que se realizaram as Al.
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Tabela 1

Resultados Fitescola

m e zzs,sF Abd?smina zs,s@z e mér-‘z L'E[o:iznni mér-'z o zsér-'z e | ZSFES
1 AF 74 zs 80 zs 25 s 265 Zs | 330 | ZS 19 3
2 AC 83 zs5 £ z8 28 zs 200 Zs | 20| Z8§ 23 A
3 AA 67 75 39 73 20 zs 203 7Zs | 60| Z% 1 Z3
4 BG - y 50 z8 4 zs 175 Zs | 200 | FZs | 12 A
5 ce 31 FZ§ 80 zs 14 zs 180 Zs | 190 | Fzs 29 FZ3
6 CF 30 FZ5§ 50 78 25 zs 180 Zs | 320 Zs 23 Z3
7 CF2 100 75 69 78 30 zs 200 Zs | 210 Z8 23 Z5
8 DF 16 FZ5§ 25 78 3 FZ8§ 133 Zs | w0 | FZs | 23 Z3
9 DS 48 FZ$ 54 z8 1% zs 180 Zs | 20| zs 25 Zs
10 DR 52 zs 63 zs 18 s 190 zZs | 180 | Fzs 26 FZ5
11 EL 65 zs5 50 z8 25 zs
12 ES 80 zs5 50 z8 45 zs 270 Zs | 120 | FZs | 2 A
13 GN 62 zs5 45 z8 21 zs 180 Zs | 50| Z8§ n A
14 GL 64 zs5 49 z8 1% zs 185 Zs | 20| zs n A
13 HL 36 FZ5 33 zs 2 FZS§ 160 FZs | 250 | zZ8 31 FZ5
16 G 2 75 20 78 19 zs 180 Zs | 160 | FZs | 23 Z3
17 F - . . - . . - . . ; ;

13 B 108 zs - - - - 200 Zs | 310 | Zs8 19 s
19 B2 30 FZ5§ 30 78 18 zs - . . ; ;
20 Ic 101 zs5 41 z8 19 zs 205 Zs | 160 | FZs | 12 Zs
21 18 - y 50 z8 1% zs 188 Zs | 170 | FZs | 28 FZs
22 LF 72 75 50 78 28 zs 130 Zs | 320 Zs 19 Zs
23 MP - - 50 z5 13 s 65 FZs | 150 | FZs | 4 s
24 MR 70 75 72 78 18 zs 250 Zs | 130 | Fzs | 23 Z5
23 M8 82 75 50 78 13 zs 210 Zs | 280 Z8 21 A
26 MD 56 zs5 30 z8 1% zs
27 RS 175 FZs | 330 | zZ8§ 23 Z5
28 TS 53 75 50 18 zs
28 TL 111 75 20 ) zs 194 7Zs | 180 | FZs | 2 Zs
30 VN 41 FZ5§ 16 3 FZS§ 190 zs | 170 | Fzs 19 Z5
Zc;na Media Zonas | Meédia | Zomas Média | Zonas M;id"' Zonas M:lll S
; 53 fzso | 20 | Fzsa 205 FZ32 | 225 | FZ87 | 23 :
75:16 : . : :
Z8:1; 757 'ZS,: 6; Z8: 6; Z5:2 Z5:6;
FZS:3 72 freg | 18 | Fzsid 151 FZs:1 | 2006 | FZ8:5 | 23 FZ5:1:
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Balanco da primeira etapa — Unidade Didatica 1

O meu planeamento referente a 12 etapa que incorpora a UD1 procurou estabelecer

metas intermédias ao longo do ano letivo. Perante a necessidade de desenvolver um modelo

de ensino por etapas em pequenos blocos, sendo as mesmas o Progndstico, as Prioridades, o

Progresso e o Produto.

O encerramento desta etapa foi de extrema importancia, pois permitiu-me concluir a

coleta de dados essenciais para o planeamento do ano letivo, tornando-se assim um prognostico

para as aprendizagens dos alunos ao longo do ano. Além disso, a Avaliacéo Inicial possibilitou-

me a identificagdo das caracteristicas dos alunos em varias matérias.

Com base nas diferentes op¢des tomadas ap6s a avaliacdo das competéncias dos

alunos nesta etapa, foi-me possivel identificar aqueles que considerei criticos em determinadas

matérias, assim como os alunos que apresentaram algumas dificuldades e, ao mesmo tempo,

aqueles que demonstraram competéncias em diferentes matérias como demonstrado no quadro

abaixo indicado.
Quadro 9

Caracterizacao do nivel de capacidades dos alunos nas varias matérias

Matérias

IDC

8,30

1,2,3,7,10,11,12,
13,14,16,18,20,22,24,
25,26,28,29.

1,12,23,28

3,7,8,9,10,11,12,
13,14,18,20,21,24,
25,26,27,28,29,30

1,2,5,6,15,16,22,23.

Ginastica

3,5,6,7,8,10,12,
18,20,21,
25,26,27,29,30

1,2,9,13,14,15,16,22,
2324

1,2,3,5,6,7,8,9,10,11,12,13,
14,15,16,18,20,21,22,23,24,25,26,
27,28,29,30

No entanto, no desenrolar do planeamento notei dificuldades no que toca ao respeito

pelo principio da continuidade na aprendizagem dos conteudos, isto deveu-se em grande

parte as rotacGes do roulement, bem como, a proibicdo imposta do uso de alguns materiais

nos espacos exteriores.

Para evitar que ocorresse a perda de ligacéo entre as aprendizagens nas matérias em

que ndo pude colocar em evidéncia, optei por consolidar as aprendizagens utilizando
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exercicios alternativos. Desta forma, os alunos continuaram a praticar e a aplicar os conceitos
e competéncias adquiridos em diferentes modalidades, mantendo a coeréncia e a

continuidade no processo de ensino-aprendizagem.

Ao introduzir exercicios alternativos, procurei criar conexdes entre as materias,
destacando as semelhangas e as transferéncias de conhecimento. Estas estratégias permitiram
que os alunos compreendessem melhor as relagdes entre as diferentes atividades fisicas e
aplicassem as competéncias de forma mais abrangente e integrada, casos da Ginastica
Acrobatica a qual desenvolvi uma série de exercicios de trabalho de forca e flexibilidade a
pares que incorporei no desenvolvimento das aulas nos espagos exteriores. No Voleibol
desenvolvi exercicios com enfoque nas componentes criticas no exterior, bem como, no caso
das atividades de exploracdo da natureza em que criei percursos de orienta¢do no pavilhdo

COm recurso aos oricones.

Ao longo das aulas subsequentes, concentrei-me em potencializar o
desenvolvimento das capacidades especificas relacionadas com as matérias planeadas para
os diferentes locais onde as aulas aconteciam. A Al desempenhou um papel crucial neste
processo, permitindo-me organizar e estruturar o processo de ensino-aprendizagem com base

nas necessidades e caracteristicas dos alunos.

A avaliagdo formativa foi uma ferramenta essencial durante todo o trajeto, pois
permitiu-me fazer correcdes e adaptacfes constantes nas situacdes de aprendizagem. Ao
monitorar continuamente o desempenho dos alunos, pude identificar as dificuldades e
progressos individuais, 0 que me possibilitou ajustar as abordagens pedagogicas as

atividades propostas.

Através da avaliacdo formativa, foi possivel criar um ambiente de aprendizagem
mais personalizado e adaptado as necessidades de cada aluno. Foi também uma forma de
encorajar e motivar os alunos, fornecendo feedback construtivo que os ajudou a
compreenderem os seus pontos fortes e as areas onde tém de melhorar.

Também foi importante salientar que esta etapa teve inicio em 12 de outubro e
terminou em 2 de novembro de 2022. Durante este periodo, estabeleci as primeiras interacdes
exploratdrias com os alunos e, ao longo de 7 aulas, dei por concluida a Al em 4 locais de
ensino diferentes (Espaco 1, Espaco 2, Espaco 3 e Espaco 4).

A primeira etapa foi constituida tendo por base uma unidade didatica. A recegéo e a

explicagdo de normas/regras bem como a percecao de objetivos a atingir e a criagéo de rotinas
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base para atingir o sucesso em cada modulo e no ambito geral da disciplina, teve a duracao de
7 aulas como mencionado anteriormente, abordando as matérias de Voleibol, Danca,

Orientagdo, Ginastica Acrobatica, Atividades Fisicas / Contextos e Salde e Aptidao Fisica.

No ambito do meu desenvolvimento pessoal como estagiario, estabeleci objetivos
com base na avaliagdo inicial do meu desempenho, realizada por meio da observagédo
reciproca das aulas do meu colega de estdgio, abarcando uma abordagem colaborativa. Além
disso, as reunides e reflexdes com o orientador de escola, realizadas as sextas feiras, também

contribuiram para essa avaliacdo e planeamento pessoal.

Assim como, nos objetivos estabelecidos para as aprendizagens dos alunos, a minha
acdo pedagogica também exigiu uma atitude critica e reflexiva ao longo do ano. Como forma
de facilitar este processo, a elaboragcdo do protocolo MAGIC (Metas, Avaliagdo, Gestao,
Instrucdo, Clima) foi fundamental, pois permitiu-me aferir inicialmente as minhas

potencialidades e dificuldades no desempenho do papel de professor.

Com base na avaliacdo inicial e no uso do protocolo MAGIC, fui capaz de
identificar os meus pontos fortes e areas que precisavam de aprimoramento. Isto permitiu-
me ajustar a minha abordagem pedagdgica e a planificacdo das aulas de forma a responder
as necessidades dos alunos.

Através da reflexdo continua e da procura por feedback, pude aprimorar a minha
pratica docente ao longo do ano letivo. As reunides com o orientador da universidade e a
colaboracdo com meu colega de estagio proporcionaram um ambiente de aprendizagem
matuo, bastante proficuo, onde pude adquirir novos conhecimentos e aperfeicoar as minhas

capacidades como futuro professor.

E de maior relevancia frisar que este processo de avaliacdo e autorreflexdo foi
essencial para meu crescimento profissional e ajudou-me a consolidar a minha identidade
como docente, permitiu-me tomar decisdes mais informadas e eficazes em relagcdo ao
planeamento e execucdo das aulas. Com o0 apoio destas estratégias, pude enfrentar os desafios
do estagio de forma mais confiante e com maior capacidade de adaptacdo as necessidades

dos alunos.

Fico satisfeito em afirmar que os objetivos estabelecidos para a primeira etapa foram
alcancados de forma integral. Durante este periodo, pude apresentd-los aos alunos e

identificar os seus niveis de desenvolvimento em diversas matérias. Além disso, a recolha de
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dados permitiu-me estabelecer prioridades e identificar tanto os alunos criticos quanto
aqueles que poderiam atuar como mentores e facilitadores para aqueles com mais
dificuldades, possibilitando assim a formag&o dos grupos de trabalho para a préxima etapa.

Durante a colaboragdo com meu orientador de escola e com o0 meu colega de estagio,
conseguimos identificar as dimensdes de intervencdo que apresentaram maiores dificuldades,
bem como as matérias que requeriam maior atencdo. Esta identificacdo foi de extrema
importancia para aprimorar a qualidade do ensino e para 0 meu proprio desenvolvimento
pessoal como professor.

E ainda relevante referir que esta analise minuciosa das dificuldades encontradas
permitiu direcionar 0os meus esforcos para as areas que mais necessitaram de atencdo e
intervencdo. Ao trabalhar em conjunto com meu orientador de escola e com o meu colega de
estagio, adquiri novas perspetivas e estratégias para lidar com os desafios encontrados no
ensino das diferentes matérias.

A identificacdo das dimensdes problematicas e a procura por melhorias na qualidade
do ensino demonstraram o compromisso com a exceléncia na pratica docente. Esta reflexao
conjunta contribuiu para um crescimento mutuo, onde aprendemos uns com 0S outros,
fortalecendo as nossas capacidades como docentes.

Esta etapa de analise e avaliacdo constante foi essencial para me tornar professor
mais eficaz e capaz de lidar com as complexidades do processo de ensino-aprendizagem.
Estou confiante de que as a¢es tomadas durante a Al e ao longo do ano letivo resultaram em
melhorias significativas no desenvolvimento dos alunos e na minha prépria evolucdo como

professor comprometido com a educacao e o sucesso dos alunos.

22 Etapa — Etapa das prioridades
Introducgéo

Na segunda etapa do planeamento da disciplina de Educacdo Fisica para a turma do
12°J do Curso Profissional de Desporto no ano letivo 2022/2023, apds refletir sobre o término
da primeira etapa, que foi marcado pelas avaliagOes e projecOes das aprendizagens dos alunos
com base nas informac6es recolhidas, foi chegada a hora de direcionar o ensino para 0s
proximos passos. Nesta etapa, o foco principal foi a definicdo do plano e dos objetivos a serem
alcancados.
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Com base na analise detalhada da informacéo obtida na etapa anterior, foi-me possivel
averiguar o nivel de aprendizagem dos alunos em diversas matérias, 0 que me proporcionou
uma visao clara das necessidades e potencialidades de cada um. Esta analise serviu-me como
ponto de partida para direcionar o ensino na proxima etapa, que foi marcada pela escolha das

prioridades.

Portanto, nesta fase, foi fundamental definir um plano de acdo claro e coerente,
levando em consideragéo as prioridades identificadas anteriormente. Esse plano foi concebido
com o intuito de aprimorar as aprendizagens dos alunos e abordar de forma estratégica as areas

gue necessitaram de maior atencao e intervencao.

Plano - UD2

A UD2 que compde a 22 Etapa concebeu-se por um grupo de 5 aulas em que a
lecionacdo das mesmas decorreu nos espacos 2, 4, 2, 1 e 4. Na construcao da UD 2, defini que
seriam lecionadas as matérias de Voleibol, pois apesar de ser uma modalidade em que os alunos
pareceram enquadrar-se maioritariamente no nivel elementar foi a modalidade que motivou um
maior gosto pela prética, pois esta modalidade para a generalidade dos alunos foi preferencial,
algo que tive em conta na escolha das matérias prioritarias de forma a cativar o grupo para
estabelecer um compromisso com o mesmo de forma a beneficiar o processo de ensino
aprendizagem, tive ainda de ter em conta que este médulo relativo a matéria dos Jogos
Desportivos Coletivos, foi o mddulo com maior carga horaria a lecionar. E de salientar que o
desenvolvimento do projeto da semana de PTI ocorreu durante esta UD, o que por si, constituiu
uma experiéncia bastante rica com impacto direto nas decisdes tomadas por mim ao longo do

ano, mas que encurtou esta UD e por sua vez a etapa.

Na construcdo do modelo de aulas de Educacdo Fisica, foi essencial respeitar as
caracteristicas auténticas da disciplina, mantendo a logica do ABCD definida anteriormente.
Este modelo, proporcionou o desenvolvimento multilateral e eclético dos alunos, permitindo

que eles se envolvessem em diversas atividades fisicas de forma abrangente.

Além disso, ao considerar o principio da continuidade das aprendizagens dos alunos,
procurei garantir que o planeamento da segunda etapa fosse uma extenséo natural do que foi
realizado na etapa anterior. Contribuindo assim para que os alunos se sentissem familiarizados

com as atividades e objetivos, facilitando a sua progressao nas aprendizagens.
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Ao enfrentar desafios relacionados as limitacbes dos espacos e dos materiais
disponiveis, adotei uma abordagem adaptativa, procurando solucdes criativas para nao
prejudicar a aprendizagem e a qualidade do ensino. Incluindo o ajustamento das atividades e
materiais conforme o necessario, de modo a garantir que os alunos tivessem oportunidades

significativas de aprendizagem, mesmo diante de limitacGes.

Durante as aulas da Unidade Didatica 2, foi possivel identificar a influéncia positiva
que os alunos com melhor desempenho tiveram sobre o percurso de sucesso dos colegas com
niveis mais baixos de desempenho. Consciente disso, optei por formar grupos heterogéneos,

procurando criar um ambiente propicio a cooperacéo e ajuda entre 0s alunos.

Ao colocar os alunos com aptiddes mais desenvolvidas em parceria com aqueles que
precisavam de apoio, promovi um ambiente de aprendizagem colaborativo, onde os alunos
mais capazes desempenharam um papel de mentores e facilitadores para os colegas com mais
dificuldades. Em retrospetiva esta abordagem visou maximizar o potencial de aprendizagem

de todos os alunos, criando um espaco de apoio mutuo e crescimento coletivo.

Portanto todas as decisdes de planeamento foram fundamentais para proporcionar
uma experiéncia de EF rica e inclusiva, permitindo que cada aluno se sentisse valorizado e
apoiado no seu processo de aprendizagem. Ao estabelecer um ambiente colaborativo e
adaptativo, procurei sempre garantir que todos os alunos tivessem a oportunidade de progredir
e alcancar o sucesso nas suas aprendizagens, independentemente dos seus niveis iniciais de
desempenho, para tal, construi o quadro auxiliar que me ajudou bastante na formacao desses

mesmos grupos de trabalho.
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Quadro 10

Construcéo dos grupos de alunos com base nas suas capacidades

GruposfAlunos | Alunos Criticos | Alunos Fronteira | Alunos Aptos
Grupo 1 CC,CF,D5,DR AF
Grupo 2 DF MP,LF,GN IG
Grupo 3 CF,ELAA, TS ES
Grupo 4 VN HL,JB,RS Ms
Grupo 5 GN,GL MD, AA, TL

No seguimento urgiu a necessidade entéo de clarificar que a matéria das atividades de
exploracdo da natureza, mais concretamente a Orientagdo, esta que se encontrava também
inserida na segunda unidade didatica a trabalhar, e como detetado na avaliacdo inicial e em
conversa com o0s alunos, os mesmos, afirmaram que nunca tinham tido contacto com a referida
modalidade. Este foi um motivo que me levou a priorizar a Orientagcdo. O marco dos alunos
necessitarem de realizar o seu estagio em marco foi um aspeto tido em conta nesta escolha,
bem como o facto da realizacdo da saida de campo nessa altura, poder vir a ser uma
condicionante, por os mesmos ndo terem realizado a aquisi¢do dos conhecimentos sobre essa

matéria, comprometendo a sua autonomia no decorrer da realizacdo da atividade.

A Ginéstica Acrobatica e a Danca latino-americana/ndo progressiva (Rumba
Quadrada) foram as prioridades quando lecionei as aulas no espaco 1. Espaco este, considerado
prioritario para o desenvolvimento das vérias ginasticas, foram ainda matérias complementares
nos espacos 2, 3 e 4. Desta forma, ambas foram priorizadas ao longo das UD 2 sempre que

lecionei pelo espaco 1 e 2.

Realco ainda que no campo da Aptiddo Fisica o foco no desenvolvimento dos alunos
incidiu sobre a resisténcia aerobia bem como a flexibilidade, tendo sido estas as matérias em
foco e perante a analise realizada aos resultados dos testes do Fitescola que fazem parte do

protocolo de avaliacdo inicial da Aptiddo Fisica, no qual verifiquei que existiam um maior
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numero de alunos fora da zona saudavel. E de salientar que a Aptiddo Fisica foi a matéria

prioritaria que foi trabalhada ao longo da UD 2.

Quanto ao enquadramento das capacidades motoras em foco ha que mencionar que a
flexibilidade deve ser trabalhada por volta dos 11 anos, altura em que 0s jovens atingem o
ponto mais baixo e a partir do qual se da um aumento desta capacidade até aos 18 anos, como
menciona Stratton (2004). O autor defende que é fundamental que haja distingdo entre a
flexibilidade e o alongamento. E ainda de maior relevancia destacar que a flexibilidade devera
ser potenciada com os alunos em repouso, enquanto o alongamento devera ocorrer na parte
final da aula, de forma a evitar o encurtamento muscular e a rigidez articular. Relativamente
ao desenvolvimento da capacidade aerobia segundo Francke et al. (2008) apesar da dificuldade
em se determinar a capacidade de treino da resisténcia aerdbia de criancas e adolescentes, 0
treino aerdbio, quando realizado com intensidade, frequéncia e duracdo adequada, é
fundamental dentro de um programa de atividade fisica, principalmente tendo em consideragéo

a preocupacdo na prevencao primaria e na promocao da satde dos jovens.

Portanto esta etapa ndo se reportou apenas ao planeamento das aprendizagens dos
alunos, mas também ao planeamento da formacéo do professor, tendo sido realizada com base
no balango efetuado anteriormente na Al. No que toca aos objetivos do professor a atingir nesta
etapa tiveram como alvo o combate dos pontos fracos identificados na etapa anterior,
consolidando os pontos fortes, bem como as aprendizagens adquiridas, continuando a trabalhar
nas estratégias e sugestdes de melhoria, de forma a colmatar as dificuldades sentidas durante a
Al.
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Objetivos da 22 etapa - UD2

As minhas decis@es ao nivel do planeamento passaram por realizar uma etapa focada
na aprendizagem e desenvolvimento dos gestos técnicos e competéncias de base para as

diversas matérias que abordei.

O meu foco foi maioritariamente dirigido para a minha acgdo sobre as aprendizagens e
desenvolvimento dos gestos técnicos e competéncias de base nas diversas matérias. Esta
abordagem visou recuperar 0s alunos criticos, que identifiquei na etapa anterior,
proporcionando-lhes oportunidades de melhoria das suas capacidades e desempenho nas
diferentes matérias. Além disso, promovi a correcdo e ajuste dos niveis de desempenho
imprecisos que advieram da primeira etapa, demonstrei assim, a preocupagao em garantir uma

avaliacdo mais precisa e justa.

Ao introduzir a aprendizagem de novas agdes e conhecimentos, ficou explicito um
compromisso em desafiar os alunos a progredirem e expandirem as suas competéncias na
disciplina de EF. No qual esta abordagem dinamica e aberta proporcionou a aquisi¢ao de novas
competéncias e levou a que os alunos se desenvolvessem ao longo do ano letivo, com o objetivo

de alcancar o sucesso nas suas aprendizagens.

Balanco da 22 Etapa - UD2

A 22 etapa teve a duracdo de aproximadamente 3 semanas (5 aulas). Nestas 3 semanas
as rotacOes pelas instalacOes, respeitaram as imposicOes estabelecidas pelo roullement da
escola, desta forma mantendo as mesmas caracteristicas, as 2 aulas semanais de 50 minutos
realizaram-se em espacos diferentes. Todas as rotacdes incluiram pelo menos uma aula no
pavilhdo e uma aula no exterior. Como sugerem os PNEF (2001), deve dedicar-se mais tempo
de prética apropriada aquelas matérias em que os alunos demonstram mais dificuldades, no
entanto ha que ter em atencdo que os alunos, especialmente os com maiores dificuldades,
devem sentir-se capazes e bem-sucedidos nestas primeiras etapas para que se mantenham

motivados para a realizacdo da prética.

Durante esta UD foram trabalhadas as matérias de Voleibol e Ginéastica Acrobética.
As mesmas foram abordadas da seguinte forma, nos JDC recorrendo a formas de jogo
condicionado e/ou reduzido 2+2 e 4x4. Na matéria de Voleibol, foi onde os alunos estiveram
mais proximos de atingir os objetivos estabelecidos. Destaco pela positiva o papel dos alunos

mais aptos na cooperacdo com o0s alunos menos aptos, promovendo um ambiente de
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aprendizagem colaborativo e solidario. Esta interacdo entre os alunos de diferentes niveis de
competéncias foi uma excelente estratégia para apoiar o desenvolvimento e a melhoria das

competéncias dos alunos que enfrentaram maiores dificuldades.

Apesar dos resultados positivos, observei que alguns alunos, como os alunos n.% 8 e
30, encontraram dificuldades na realizacdo da situacdo de jogo 2+2. No entanto, é importante
ressalvar que a continuidade deste trabalho na etapa seguinte, permitiu a oportunidade de estes

mesmos alunos superarem as dificuldades e alcangarem um maior progresso.

Além disso, destaco os desafios enfrentados pelos alunos mais aptos na execucdo da
manchete para manter a dinamica dos 3 toques. Demonstrando que, mesmo para os alunos com
maior capacidade, ainda existem areas de melhoria e aprendizagem continua. Este
reconhecimento das areas de desenvolvimento ajudou a estimular a motivacdo para aperfeicoar
ainda mais as suas aptiddes contribuindo assim para um desempenho ainda melhor no futuro.
O trabalho da matéria de JDC nomeadamente no Voleibol aproximou-se a situacdes de jogo
formal, isolando os alunos que apresentaram dificuldades, trabalhando analiticamente e
verificando posteriormente se o trabalhado anteriormente desenvolvido se verificava em
contexto de jogo. Ainda em relacdo aos JDC, verifiquei uma progressdo significativa de grande

parte dos alunos em funcdo dos objetivos prioritarios nas matérias.

Ja na Ginastica Acrobatica partindo do ensino através de descoberta guiada em grupos
e com recurso aos materiais de apoio que demonstram as figuras bem como os elementos de
ligagdo, interligando estes com os critérios de éxito que pretendi observar. Foram
desenvolvidas rubricas com os descritores de desempenho para que 0S varios grupos se
autoavaliassem a si mesmos, e assim, tivessem uma nocdo do trabalho uns dos outros, desta
forma estimulando o trabalho cooperativo e colaborativo entre si. Ainda quanto a abordagem
na Ginastica Acrobatica, onde o objetivo definido era melhorar a construcdo e marcacgao das
figuras, abrangendo as trés fases, monte, figura e desmonte bem como a execugéo correta das
pegas. Foi importante realgcar que os grupos 1 e 2, conseguiram alcancar os objetivos
estabelecidos, tanto na definicdo das figuras a serem apresentadas no esquema final de
avaliacdo do modulo, quanto na realizacéo correta das mesmas. Este sucesso pode ser atribuido
a estratégia de utilizacdo da ficha didatica adaptada, como consta nos PNEF (2001) foi utilizada

como recurso para esclarecer a montagem das figuras tendo um papel decisivo no
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esclarecimento de duvidas acerca da montagem das figuras bem como da forma correta de

realizar as pegas.

No entanto, foi relevante observar que os alunos dos grupos 5 e 4 enfrentaram algumas
dificuldades neste processo. Estas dificuldades foram identificadas e reconhecidas, tornando-
se um ponto de atencdo para a etapa seguinte do planeamento. Esta abordagem que segui
demonstrou o0 seu compromisso em fornecer apoio adicional aos alunos que apresentaram
maiores desafios, possibilitando-lhes a oportunidade de aprimorarem as suas competéncias e

alcancarem o nivel esperado.

A utilizacdo da ficha didatica adaptada dos PNEF (2001), como recurso para
esclarecer a montagem das figuras, demonstrou a preocupacao em fornecer orientacGes claras
e detalhadas aos alunos, o que foi uma estratégia muito eficaz para melhorar a execucdo das
figuras acrobaticas. Este tipo de suporte ajudou em muito os estudantes a compreenderem
melhor os passos necessarios para a montagem correta das figuras, garantindo assim uma maior

precisdo e qualidade nas suas apresentagoes.

Em simultaneo trabalhei a Aptiddo Fisica dos alunos nomeadamente as capacidades
motoras referentes a flexibilidade e a capacidade aer6bia, areas da aptiddo motora em que
foram registadas maiores dificuldades por parte dos alunos na realizacdo dos testes do
Fitescola. Este foi um ponto em que teve que ser dada ainda continuidade nas UD’s seguintes,

de forma, a consolidar o trabalho desenvolvido.

Nesta UD, introduzi a matéria da Dan¢a (rumba quadrada) que inicialmente foi
lecionada recorrendo ao estilo de ensino de comando e ensino dos passos basicos, de costas
para a turma, em espelho, utilizando estilo Line Dance com os alunos dispostos em xadrez,

progredindo para situacao a pares.

J& na abordagem ao ensino da matéria de Danca, foi introduzida a estrutura de
cooperacéo de pares, utilizando para tal alunos aptos como mentores para ajudar os alunos com
dificuldades, mostrou-se esta estratégia eficaz na resolucdo dos desafios encontrados pelos
alunos. A utilizacdo de ritmos lentos também provou ser um instrumento benéfico para o

processo de aprendizagem, especialmente na realizacdo da coreografia a pares.

Verifiquei que a aprendizagem de ambos 0s papéis de senhora e senhor na danca teve

um impacto significativo nas atitudes de alguns dos alunos da turma. Foi notavel que os alunos,
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n°2, 13 e 15, inicialmente relutantes em relacdo a matéria, mudaram suas atitudes de forma
positiva ao longo desta etapa. Isto refletiu 0 sucesso das consideracdes e estratégias adotadas

para incentivar a participacéo e o envolvimento dos alunos na aprendizagem da danga.

Além disso, ao ensinar ambos 0s papéis de senhora e senhor, promovi a igualdade de
género na danca, incentivando os alunos a desafiarem estere6tipos de género e a participarem
plenamente na atividade. Isto ndo s6 proporcionou uma experiéncia mais rica e inclusiva para

todos os alunos, mas também ajudou a mudar atitudes e percecdes em relacdo a matéria.

Quanto ao desenvolvimento da matéria de Orientacdo através da explicacdo do
funcionamento da modalidade, bem como, da abordagem aos varios tipos de percurso possivel
realizacdo no espaco escolar, todos os alunos cumpriram o nivel I, conseguindo identificar os
pontos do mapa solicitados, em estilo de cooperacdo os percursos em linha e um percurso

permanente.

A matéria do modulo de Contextos e Saude foi desenvolvida no sentido de promover
um trabalho de pesquisa em grupo sobre as seguintes tematicas, Violéncia no desporto;
Dopagem e riscos associados; Corrupcéo e verdade desportiva; Exclusdo e abandono precoce

no desporto e Especializacdo precoce no desporto jovem.

3% Etapa — Desenvolvimento

Saliento que o final da segunda etapa foi representado como um momento crucial no
ano letivo, pois nele as projecdes para as aprendizagens dos alunos foram expressas com o
objetivo de impulsionar o desenvolvimento das suas competéncias, permitindo-lhes progredir
nas suas aprendizagens. Os objetivos estabelecidos para esta etapa foram bastante claros e
ambiciosos, tendo como alvos a priorizacdo das aprendizagens mais importantes para os alunos
e a consolidacéo do que foi aprendido na etapa anterior, preparando-os para a Saida de Campo
(SC).

Esta etapa foi estruturada em quatro Unidades Didaticas (UD’s) distintas, a UD 3, a
UD 4, aUD 5 e a UD 6. Cada uma das (UD’s) foi cuidadosamente planeada para atingir 0s
objetivos propostos e assegurar a progressdo dos alunos nas suas aprendizagens.
Desenvolvendo uma abordagem centrada nas necessidades individuais de cada aluno,
garantindo que 0s mesmos estivessem envolvidos com as matérias que mais necessitavam

trabalhar. Ao mesmo tempo, a consolidacéo das aprendizagens da etapa anterior, preparou-0s
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para a SC, dando continuidade ao processo de ensino-aprendizagem, conectando as etapas de

forma coesa e significativa.

A estrutura em Unidades Didaticas permitiu-me realizar uma abordagem mais
detalhada e focada em cada tdpico de ensino, oferecendo aos alunos uma oportunidade de

aprofundar os seus conhecimentos em areas especificas.

UD3- Unidade Didatica 3

Plano

Esta UD teve a duracdo de 6 aulas em que a turma passou pelos espacos 1,4,3,1,3,1.
No seguimento, da UD 2, desenvolvi a UD 3 de forma a manter a estrutura que tinha adotado
até entdo para dar continuidade as rotinas criadas junto dos alunos e assim aproveitar as
mesmas, poupando tempo til de aula com a explicacéo inicial, bem como com as transi¢des e

0 estabelecimento de rotinas e regras.

E de salientar que esta etapa foi lecionada maioritariamente no espaco 1, e que a
mesma teve uma maior incidéncia de aulas que abordaram as tematicas da Ginastica

Acrobatica, Danca e Aptidao Fisica, sendo estas prioritarias.

Como verifiquei mudancas significativas nas varias modalidades tive de adaptar a
abordagem metodoldgica de forma a atingir os objetivos que tinha definido para esta unidade
didatica tendo a turma praticamente toda no nivel introdugéo nos JDC.

Balanco da UD 3

Quanto a Ginastica, verifiquei que houve um grande avanco tendo os alunos dos
grupos 4 e 5 estabelecido a coreografia relativa a avaliacdo final, realizado bastantes dos
elementos que poderdo completar a sua coreografia para a mesma, levando-me a concluir que

emerge a necessidade de dar continuidade ao trabalho produzido até entdo.

No caso do Voleibol o servi¢co por baixo, o deslocamento para o ponto de queda da
bola, foram pontos bastante trabalhados por parte dos alunos n.°8 e 30, de forma a tentarem
melhorar a qualidade do jogo. A aluna n.? 8 teve que continuar a trabalhar para conseguir elevar
0 seu nivel de forma a atingir o nivel Introducdo. O aluno n.° 30 melhorou o servigo por baixo,
e manteve-se a trabalhar o deslocamento para o ponto de queda da bola. Os restantes alunos
demonstraram ter boa compreensdo do jogo e deram continuidade ao trabalho relativo a

execucao do servico por cima e da finalizacdo para zona de dificil rececdo, mais concretamente
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osalunosn.1,2,3,5,6,7,9,10,11, 12, 13, 14, 15, 16, 18, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 29.
Os restantes alunos atingiram o nivel E, e assumiram tarefas de cooperacdo com os colegas,

realizando trabalho colaborativo elevando o nivel dos restantes.

Na Danca registou-se uma continuidade do trabalho dos varios passos de forma a
articular a estrutura ritmica da mesma, foi trabalhado com maior incidéncia o passo basico,
bem como, a entrada no tempo certo da mdsica por parte dos alunos n.° 3, 12, 8, 14 e 30, o
restante da turma como ja tinha esses processos assimilados trabalhou o passo progressivo.

Em simultaneo trabalhei a aptiddo fisica dos alunos nomeadamente as capacidades
motoras referentes a flexibilidade e a capacidade aerdbia e sempre que possivel aliadas a

Ginastica Acrobatica e & Orientagdo.

Quanto a Orientagdo bem como na Aptiddo Fisica houve sempre uma interligacao
entre a capacidade aerdbia e o desenvolvimento dos percursos promovendo a realizacdo dos
mesmos em corrida. Foram trabalhados percursos em borboleta em estrela. Todos os alunos
cumpriram o nivel I, conseguindo identificar os pontos do mapa solicitados, em estilo de

cooperacdo, trabalhando a pares, no desenvolvimento dos percursos em linha e permanente.

Importa destacar que o trabalho de flexibilidade teve uma interligacdo com a Ginastica
Acrobatica. Ainda no desenvolvimento da Aptiddo Fisica a capacidade aerdbia foi trabalhada

através de corrida continua e intervalada.

No que concerne ao modulo de Atividades Fisicas, Contextos e Saude, foram

estabelecidos os grupos de trabalho e definidas as matérias que cada grupo abordou.
Quadro 11

Construcéo dos grupos e atribuicéo dos temas de AFCS

Temas
Violéncia no Desporto
AF | TS |DE| MD (ES Dopagem e riscos associados

GL (AC|HL| ME |AA| Cormupcdo vs Verdade Desportiva

IC [TL [MS| ES | IS Exclusio e abandono precoce

DF |VN|DS| GN |CF Especializacio precoce
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A entrega do trabalho escrito foi agendada para 15 de fevereiro de 2023, e marcada a
sessao de balanco sobre os mesmos trabalhos de forma a promover a partilha de conhecimento

por parte dos alunos bem como o comportamento reflexivo e autoavaliativo que se impdem.

UD4 - Unidade Didatica 4

Plano

Esta Unidade didatica foi composta na sua integra por 6 aulas, lecionadas nos espacos
2,3,2,3,4 e 2. Esta UD surgiu no seguimento da UD 3, seguindo a légica do trabalho realizado
na vertente de desenvolvimento bem como do trabalho das componentes criticas no qual as
matérias prioritarias foram definidas. Todas as matérias foram abordadas huma Idgica de etapas
respeitando sempre que possivel o principio do ABCD, dando prioridade no espaco 2 ao

Voleibol bem como a Ginastica Acrobatica e os espacos exteriores a Orientacao.

As horas do médulo da Aptiddo Fisica foram concluidas no inicio da unidade, mas os
mesmos conteldos continuaram a ser lecionados em interligagdo com os aquecimentos bem
como os alongamentos de retorno a calma, estimulando sempre que possivel a capacidade
aerobia e a flexibilidade, capacidades motoras que foram detetadas na Al como sendo as menos
robustas, apesar de ter sido cumprido o periodo de horas a lecionar os contetdos continuaram
a ser trabalhados agregados as restantes unidades didaticas até ao final do periodo letivo. H&
ainda que mencionar que as capacidades motoras foram trabalhadas durante o desenvolvimento

das varias matérias pois as mesmas sao inerentes a pratica, como refere Bom et al. (2001),

“A intencionalidade do desenvolvimento da aptidéo fisica condicionara a

selecdo das situacGes de aprendizagem, a forma como se organizam as
situagBes e se estrutura cada uma, e o conjunto das aulas de EF. Admite-se o
trabalho especifico e integrado das diversas capacidades motoras,
salvaguardando os procedimentos metodoldgicos reconhecidos para o treino

de cada uma, e a relacdo de contraste ou complementaridade com as restantes

situagBes da aula.”

Balanco

Quanto aos resultados no desempenho das varias modalidades registou-se uma
melhoria da aluna n.°8, na matéria de VVoleibol no que toca ao servico por baixo, bem como ao
deslocamento para o ponto de queda da bola que foi mais efetivo, a mesma teve que dar
continuidade ao trabalho no sentido de chegar ao nivel Introdugdo. O aluno n.° 30, melhorou

quanto ao deslocamento para o ponto de queda de bola e atingiu o nivel Introducéo. O restante
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da turma continuou a trabalhar o servi¢o por cima bem como a dindmica dos 3 toques e a
finalizacdo para zona de dificil rececdo. Optei por dar continuidade ao trabalho realizado em
contexto de jogo, trabalhando as dindmicas do mesmo, com enfoque no servigo por cima e na
finalizacdo para zona de dificil rececdo, para que a maioria dos alunos atingisse o nivel
Elementar, pois como Comedias (2001) sugere, sempre que se verificar dificuldades no
desempenho desses critérios ha que reduzir, fracionar e condicionar a situacdo de jogo e
trabalhar em exercicios especificos de forma a que estes pratiquem a situacdo especifica de
forma simplificada permitindo maior repeticdo para posteriormente observarem-se melhorias

no jogo formal.

No que toca a matéria de Ginastica Acrobatica os grupos trabalharam de forma a
ultrapassar os problemas que foram surgindo de forma autbnoma com recurso aos materiais de
apoio disponibilizados, conseguiram dar continuidade ao trabalho de assimilacdo das
coreografias. Compreenderam as fases de monte, marcagdo e desmonte e organizaram-se de
forma harmoniosa para o desempenho das fun¢Oes de cada elemento na construcdo da
coreografia. Demonstraram uma assimilacdo do uso correto das pegas. Foi notéria a
persisténcia do problema relativo a assiduidade da turma nomeadamente quanto a aula das 8
horas da manhd, pondo em causa o principio da continuidade afetando diretamente todo o
processo de lecionacdo, com maior enfase na Ginastica Acrobatica esta que necessitava de
todos os elementos integrantes do grupo para a realizacdo auténtica das coreografias, algo que
teve que ser acautelado e averiguado com o Diretor de Turma.

Na Danga, o enfoque dos alunos foi dado no passo basico, bem como no progressivo
para a frente e atras, alguns pares conseguiram realizar corretamente ambos 0s passos basico e
progressivo estando a trabalhar no lateral. As pegas foram assimiladas pelos alunos na posicao

de senhor e senhora.

No desenvolvimento da orientagdo foram trabalhados percursos em score com
competicdo entre os grupos. Notei que alguns dos alunos realizaram percursos a pé
comprometendo o0s pressupostos da atividade fisica moderada a vigorosa durante o tempo do

exercicio, algo que foi registado e debatido no seio da turma.

Quanto ao desenvolvimento da Aptidao Fisica os minutos foram atingidos dando por
concluido o modulo, tendo sido ainda realizados os testes Fitescola nos tempos que faltavam

para o término do mesmo. Como mencionado anteriormente e por op¢do prépria decidi dar
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continuidade ao processo de desenvolvimento da capacidade aerdbia inserida na matéria de
Orientacdo bem como da Flexibilidade inserida na matéria de Ginastica Acrobatica nas
seguintes UD’s. Perante anélise dos resultados do Fitescola, foram notorios 0s progressos como

espelha o quadro em baixo indicado.
Quadro 12

Ava. Final da AF com base nos testes Fitescola

FZS VA FZS VA
N°5.6,8.,9.15, N N° N°
30. 1,2,3,7.10,11.12, 8.15 1,2.3,5,6,7,9.10,11.12,
13,14,16 13,14,16
.18.20,22.24, .18.20,21,22,23.24,
25,26,28.29. 25,26,28,29,30.
N° Ne N° N°
8, 15,30 1.2,3.4.5,6,7.9. 8.15. 1.2,3,56.,7,9,
10,11.12.13, 10,11,12.13,
14,16,19,20,21, 14, 16,20.21,
22,23,24,25,26,28,29. 22,23,24,25,26,28,29,27,28,29,30.
N° Ne N° N°
- 1.2,3.4,5,6.7.8.9, - 1.2.3.5.6,7.8.9.
10,11.12.13. 10.11.12.13.
14,15,16,19,20.21, 14,15,16,20,21,
22,23.24.25.26. 22,23,24.25.26,27.28.29.30.
N N° N° N°
5.8,10,12, 1.2,3.6,7.9,11.13,14.15, - 1.2.3.5.6,7.9.11.13.14.15,
16,20,21,23,24 | 18,22,25,26,27,28,29,30 18,22,25,26,27,28,29,30,10,12,
16,20,21,23,.24

Destacou-se o progresso dos alunos n.°5, 6, 9 e 30 no campo do vai vem, pois, 0S
mesmos conseguiram atingir os parametros da ZS. O aluno n.°30 progrediu bastante também
no campo das extensdes de bracos, tendo atingindo a ZS. Os alunos n.°8 e 15 foram os que
apresentaram maiores dificuldades e apesar dos esforcos realizados durante as aulas néo
conseguiram atingir a ZS no campo do vai vem, bem como, no das extensdes de bragos. Ao
nivel dos abdominais, ndo foram registadas grandes oscilacdes de performance mantendo-se
resultados semelhantes aos da avalia¢do inicial indicando que todos os alunos se encontraram
na ZS. Ja na Flexibilidade foram registadas melhorias significativas tendo os alunos com mais
dificuldades e que se encontravam FZS, melhorado os seus resultados, encontrando-se todos
atualmente na ZS, fica claro que o trabalho especifico realizado em todas as aulas teve um

papel determinante na melhoria evidente desta capacidade motora.

Durante esta UD tenho ainda de destacar que no ambito da direcdo de turma foi
distribuido um questionario no qual foi abordada a tematica da assiduidade dos alunos, sendo

este o tema que foi identificado como o maior problema da turma na promogdo do bom
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desenvolvimento do processo de ensino, foi um desafio desenvolver as dindmicas dos trabalhos
de grupo e pares nas modalidades da danca e da ginastica acrobatica, pois os alunos faltavam

bastante a disciplina o que dificultou o processo de ensino em termos da sua continuidade.

UD5- Unidade Didatica 5

Plano

Esta Unidade didatica foi composta na sua integra por 4 aulas, lecionadas nos espacos
4,2,1 e 4. A UD5 surge no seguimento da UD4, mantendo a légica do trabalho realizado na
vertente de desenvolvimento bem como do trabalho das componentes criticas no qual as
matérias prioritarias foram definidas. Foi uma unidade didatica curta, pois o tempo de
lecionagdo da mesma foi reduzido tendo em conta que o término do mesmo se efetivava em
meados de marco, o que pressupds que as UD’s ndo fossem td0 extensas de forma a
proporcionar uma maior abrangéncia de pontos de controlo da atividade da turma, de forma a

compreender melhor para onde caminhar.

Balanco da UD5

Durante esta UD foram trabalhados no campo da orientacéo a leitura de alguns mapas
com escala de 1:10000 e foram realizados alguns percursos dentro da escola em estilo de
competicdo com partidas por equipa com intervalos de tempo entre elas, isto com vista a saida
de campo. Registou-se que todos os alunos conseguiram finalizar os percursos, sendo que
alguns demonstraram espirito de superacdo, melhorando bastante os tempos de concluséo,
desta forma melhorando o aspeto detetado anteriormente que muitos deles em estilo de

cooperacao realizavam o percurso a pé.

No Voleibol foi dado sequéncia ao trabalho nas componentes do servigo por baixo
dindmica dos 3 toques e na finalizacdo para zona de dificil rececdo, estes aspetos que
apresentam uma maior complexidade em jogo e que necessitam de ser aprimorados pela
maioria dos alunos. A aluna n.° 8, ainda revelou dificuldade para se deslocar para o ponto de
queda da bola pelo que continuou a trabalhar neste pressuposto especifico. O aluno n.° 30,
conseguiu atingir o nivel Introdugdo, tendo sido necessario dirigir o seu trabalho de forma a

alcancar o nivel elementar.

Na Ginastica Acrobatica os alunos continuaram a assimilar a coreografia. E de

salientar que todos os grupos adquiriram estrutura para a realizacdo da mesma, tendo sido
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introduzido a componente da mdsica, a qual foi escolhida por parte dos alunos e trabalhada em

harmonia com a coreografia.

Na Danca a maioria dos alunos adquiriu o passo base e 0 progressivo, tendo sido
registadas algumas dificuldades na realizacdo do passo lateral. Os alunos n.% 1, 16, 2 e 22,
concluiram a coreografia, assumindo que estes alunos mostraram-se 0s mais aptos, ajudaram
os demais a adquirirem as mesmas competéncias como estipulado nas consideracgdes iniciais

dos métodos de trabalho.

Quanto ao modulo das Atividades Fisicas, Contextos e Saude, os alunos continuaram

a desenvolver o trabalho de grupo.

UDG6- Unidade Didatica 6

Plano

Esta Unidade didatica foi composta na sua integra por 4 aulas, lecionadas nos espacos
1,4,3 e 1. A UD 6 surge no seguimento da UD 5, mantendo a logica do trabalho realizado na
vertente de desenvolvimento bem como do trabalho das componentes criticas no qual as

matérias prioritarias foram definidas.

Esta UD teve como objetivos o continuo aperfeicoamento e consolidacao do trabalho
realizado até entdo nas UD’s anteriores com vista as avaliagbes dos modulos. Quanto a
formacdo de grupos de trabalho esta foi mantida pois o trabalho até entdo revelou-se bastante

proficuo entre os alunos dos varios grupos.

Balanco da UD 6

Durante esta UD foram trabalhados na matéria de Orientacédo, a leitura de alguns
mapas com escala de 1:10000 e foram realizados alguns percursos dentro da escola em estilo
de competicdo com partidas por equipas, com intervalos de tempo entre elas, como forma de
promover a capacidade aerobia bem como aumento da motivacao através da competicdo tendo
ainda em vista as atividades que serdo desenvolvidas na saida de campo, desta forma dando

sequéncia ao trabalho desenvolvido.

No Voleibol foi dado sequéncia ao trabalho nas componentes do servi¢o por cima e
na finalizacdo para zona de dificil rececdo, estes aspetos que apresentam uma maior
complexidade em jogo e que necessitaram de ser aprimorados pela maioria dos alunos. Em

contexto de jogo verificaram-se maioritariamente melhorias na finalizacdo para zona de dificil

71
Centro Universitario de Lisboa Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto



Gongalo Luis Santos da Fonseca

Relatdrio de Estagio Pedagdgico de Educagao Fisica realizado na Escola Secunddria Augusto Cabrita
do Barreiro

rececdo pois registou-se um progresso da turma neste aspeto. A aluna n.° 8, superou a
dificuldade de oferecer maior continuidade ao jogo tendo melhorado bastante no deslocamento
para 0 ponto de queda da bola, a aluna continuou ao longo da UD a trabalhar de forma a
consolidar o nivel Introdugdo. O aluno n.° 30, conseguiu alcancar os critérios do nivel E, foi de
registar que os alunos n.% 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16 e 18, melhoraram significativamente no
servigo por baixo e na finalizacdo para zona de dificil rececdo desta forma atingiram o nivel E.

Ficou estabelecido que estes alunos devem cumprir o nivel E na UD seguinte.

Na Ginastica Acrobatica saliento que todos 0s grupos conseguiram uma coreografia
estruturada, consubstanciada na marcacdo de 3 figuras com 2 elementos de ligacao
coordenando a mesma com a musica escolhida pelo grupo. Registrou-se que apesar das
dificuldades relativas a assiduidade da turma, os alunos esforcaram-se no sentido de colmatar

esta lacuna, atingindo os objetivos pretendidos.

Na Danca a maioria dos alunos adquiriu 0 passo base e o progressivo, tendo que ser
ainda trabalhado o passo lateral. Os alunos n° 1, 16, 2 e 22, que conseguiram realizar a
coreografia totalmente assimilada. Assumindo que estes alunos sdo 0s mais aptos foram
selecionados para trabalhar em cooperacdo de forma a ajudarem os demais a atingirem as

competéncias em falta.

O mddulo das Atividades Fisicas Contextos e Salde finalizou-se, perante a entrega

dos trabalhos no prazo estipulado.

Balango da 32 Etapa - Desenvolvimento

Importa comegar por dizer, que esta etapa foi composta pelas UD’s 3, 4, 5 e 6, nas
quais foram trabalhados os aspetos espelhados nos balancos das mesmas. Nesta altura, ao nivel
da materia referente ao Voleibol, todos os alunos trabalharam para atingir o nivel E, exceto a
aluna n.°8, que teve de investir mais de forma a consolidar o nivel I. Perante esta situagéo, tinha
como objetivos para o nivel Introdugdo, que os alunos se deslocassem segundo a trajetoria da
bola, tendo-o obtido com sucesso. Os alunos que trabalharam para a obtencdo do nivel E,
trabalharam para a realizacdo da dinamica dos 3 toques, em que 0 2° toque é dado pelo jogador
da posicdo 3, o servigo por cima bem como a finalizacdo para zona de dificil rececéo.
Assumindo que estes alunos foram os mais aptos, portanto e seguindo a l6gica pedagdgica

anteriormente aplicada ajudaram os demais a adquirirem as mesmas competéncias.
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Ao nivel da Orientacgdo, todos os alunos cumpriram o nivel I, conseguindo identificar
0s pontos do mapa em 15 minutos. Pelo que, apenas participaram na prova fora da escola
relativa a saida de campo os alunos, GN, GL, TS, CC, CF, IG, MP, LF, AC, DF, AA, RS, VN,
DR. Desta forma, deu-se por concluido este modulo estando todos os minutos de lecionacéao

do mesmo cumpridos como reflete o quadro 13 em baixo indicado.

Quadros 13

Ava. Final de Orientacéo

NI I
Ne Ne
- 1,2,3,5.6.7,
8,9,10,11,12,
13,14,15,16,
18,
,20,21,22,23,
24.25.26,27,28,
29,30

Ja na matéria de Danca, ficou registado que a maioria dos alunos atingiu os objetivos
pré-estabelecidos. Com excecédo dos alunos VN e DF que demonstraram algumas dificuldades

em apanhar o ritmo da musica bem como na execucdo correta dos passos dentro do tempo.

Analisando a matéria da Danca verifiquei que a maioria dos alunos da turma alcancou
0s objetivos estabelecidos para a matéria de Danca. No entanto, foi importante destacar que
dois dos alunos em particular, VN e DF, enfrentaram dificuldades especificas no processo de

aprendizagem.

Estas dificuldades manifestaram-se na capacidade de demonstrar e manter as posturas
e posicOes caracteristicas da danga, bem como na sincronia com a madsica e na entrada nos
tempos adequados. Esses elementos sdo fundamentais para a execugdo correta da danca, pois
a sincronia e a precisdo sdo essenciais para criar uma apresentacdo harmoniosa e esteticamente

agradavel.

E compreensivel que alguns alunos tivessem encontrado desafios em determinadas
areas da Danca, uma vez que cada individuo possui aptiddes e ritmos de aprendizagem
distintos. Para alunos como o VN e DF, foi benéfico oferecer-lhes apoio adicional e

oportunidades de pratica extra para que pudessem melhorar nestas areas especificas.
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Uma abordagem de tutoria ou cooperagdo entre pares mostrou-se proficua na
abordagem pedagogica relativa estes alunos, permitindo-lhes obter uma orientacao através de
colegas mais competentes na matéria. Assim, a aplicacdo destas estratégias que se inserem na
diferenciacdo de ensino, como a realizacdo de exercicios e atividades adaptadas as necessidades

individuais dos alunos, ajudou-os francamente a evoluirem nas suas competéncias de danca.

Foi importante reconhecer os esforcos de todos os alunos e, a0 mesmo tempo,
oferecer-lhes o suporte necessario para que o VN e o DF superassem as suas dificuldades e
desta forma 0os mesmos se sentissem mais confiantes e proficientes na abordagem a matéria de
danca. O processo de aprendizagem é continuo e, com apoio e dedicacdo, acredito que todos

os alunos tém a capacidade de progredir e alcangar o sucesso nas suas aprendizagens da Danca.

Na Ginastica, todos os alunos conseguiram estruturar as coreografias tendo a maioria
dos grupos completado a marcacédo de 3 figuras a trios ou pares com 2 elementos de ligacao
entra as mesmas, definindo as posturas e posic¢des da figura de forma equilibrada e durante 3
segundos, com musica, como foi estabelecido nos documentos de apoio com recurso as
rubricas. Todos concretizaram a coreografia, pelo que ndo revelavam dificuldades na realizacao

das figuras necessarias quando feitas isoladamente.

O modulo das Atividades Fisicas Contextos e Saude finalizou-se, perante a entrega

dos trabalhos no prazo estipulado.

42 Etapa — Produto
UD7- Unidade Didética 7

Plano
A guarta etapa denominada de Produto foi composta na sua estrutura pela UD7, e
decorreu durante 3 aulas de 50 min, nomeadamente entre 1, 3 e 8 de margo 2023. Sabendo
que cada espaco semanal seria 2, 3, 2, a estratégia adotada consistiu em realizar inicialmente
uma atividade de treino preparatorio (nos primeiros 10 minutos de aula) e seguidamente uma

avaliacdo formal dos varios modulos.

Esta unidade didatica proporcionou a retificacao e consolidacdo dos conteudos, com
0 objetivo de analisar e avaliar as competéncias adquiridas pelos alunos nesta etapa final do
Produto, para tal utilizei os processos de avaliacdo formal previamente planeados, de forma

a compreender se os alunos cumpriram com 0s critérios expressos nos planos de gestéo
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modular que por sua vez se consubstanciam nas Aprendizagens Essenciais.

Balanco da UD 7

Analisando o Voleibol, matéria esta na qual os alunos foram colocados em situagéo
de avaliagéo de 4x4, com a rede a 2,10/2,15 num campo (12 x 6). Em que foi trabalhado o
servigo por baixo ou por cima, com rotacdo a cada 2 pontos. Avaliando em contexto,
verifiquei melhorias na maioria dos alunos, tendo a turma na sua plenitude atingindo o nivel
E, cumprindo-se desta forma os critérios da observacdo da dindmica dos 3 toques da
finalizacdo para zonas de dificil rece¢do, bem como o servigo por cima. A aluna que nao
cumpriu o nivel I, conseguiu alcancar 0 mesmo, cumprindo o critério do deslocamento para
0 ponto de queda da bola que tinha vindo a ser trabalhado ao longo da Ultima etapa. Ha a
destacar que o aluno n.° 30, que evoluiu bastante, ndo consegui ainda alcancar o nivel E, por
ndo cumprir os critérios de finalizacdo para zona de dificil rececéo, bem como, o servi¢o por
cima, no entanto consolidou claramente o nivel I. O restante da turma alcancou o nivel E.
Quero ainda destacar os alunos n.°s 1, 12, 23 e 28, por terem sido exemplares, destacam-se
por se encontrarem em patamares superiores, sendo que 0s mesmos colaboraram nas
atividades de forma a ajudar os colegas a progredirem, tendo em muitos casos sido
fundamentais para o elevar da qualidade do jogo ou dos exercicios. O quadro em baixo

indicado espelha esta mesma evolucéo.

Quadro 14

Ava. Final Voleibol

NI I E NI I E
Ne Ne Ne Ne Ne Ne
8.30. 1,2,3,5.6.7,9, 1,12,23,28. - 8.30. 1.2.6.7. 9,
10,11,12,13, 10,11,12,13,
14,15,16,18, 14,15,16,18,
,20,21,22,23, ,20,21,22.23,
24,25,26, 24,25,26,
27,29, 27,29,23,28.

Em retrospetiva analisando o modulo da Danga, onde todos os alunos foram
avaliados na danca a pares na rumba quadrada, foi notoria uma melhoria significativa de
todos os alunos que a compdem, nomeadamente os alunos n.°s 8 e 30, estes foram 0s que

apresentaram maiores dificuldades no inicio do ano e que melhoraram circunstancialmente,
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mas nao conseguiram atingir o nivel elementar uma vez que apresentaram dificuldades em
enquadrarem-se no ritmo da mdusica e terem uma postura rigida. Os restantes alunos
concluiram com nivel E conseguindo cumprir os critérios estabelecidos, referentes ao passo
bésico, lateral com volta e contravolta, bem como, ao progressivo dentro do ritmo da musica
com harmonia e fluidez. Tenho que destacar os papéis dos alunos n.° 1, 2, 5, 6, 15, 16, 22 e
23, estes que colaboraram com os colegas durante as aulas, promovendo a sua evolugdo no
sistema de trabalho de rotacéo a pares destacando-se neste aspeto. A evolucdo dos alunos em
relacdo a avaliacdo inicial encontra-se espelhada no seguinte quadro em baixo indicado.

Quadro 15

Ava. Final Danca

NI I NI I
ND ND ND ND
3,7.8.9.10.11.12, 1.2,5.6.15, - 1.2,3,5.7.8.9,10,
13,14,18,20,21,24, 16,2223, 11.12.13.14,
25,26,27,28,29,30 15,16,18,20,21.22,
23.24.26.27, 28,30.

Na Ginastica Acrobatica, em situacdo de avaliacdo em grupo foram desenvolvidas
as coreografias com musica, onde cada elemento participou pelo menos em trés figuras de
pares ou trés figuras de trios com 2 elementos de ligacdo entre si. Foi observada uma
evolucdo significativa na maioria dos alunos da turma em relacdo as avaliacGes iniciais,
demonstrando todo o trabalho que foi realizado ao longo do ano, sempre com o meu auxilio,
destaco claramente a colaboragédo dos alunos n.°1, 2, 5, 6, 15, 16, 22 e 23 que mostraram
sempre uma postura exemplar, contribuindo para a evolugdo do trabalho dos respetivos
grupos que representavam, apesar, da problematica relativa a assiduidade da turma, que
prejudicou a aprendizagem de alguns elementos da mesma, este grupo de alunos colaborou
sempre com 0s colegas de forma a minimizar este problema, desenvolvendo assim um
trabalho de qualidade nos varios grupos que representaram. Todos 0s alunos cumpriram 0s
objetivos pretendidos, desta forma alcancaram o nivel | como demonstra o quadro em baixo

indicado.
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Quadro 16

Ava. Final de Ginéstica Acrobatica

NI I NI I
‘-\;'D N‘D ‘-\;'D ‘-\:D
3,5,6,7.8.10.12, 1.2,9.13.14, - 1.2,3.5.6.7.8,
18.20.21. 15.1 9.10.12,13.14,
25,26.,27.29.30 6,22, 15,16,18.19,
23.24 20,22,24.24,
25,26,27,28,29

Projeto Professor a Tempo Inteiro — PTI
Plano

Tendo em conta a importancia de refletir e atualizar-me como estagiario e com o
objetivo de evitar uma postura passiva, procurei identificar as principais dimensdes da minha
acdo durante o estagio. Para garantir esta abordagem proativa, foi fundamental avaliar o

impacto das minhas escolhas e decisdes num contexto que n&o me era familiar.

Importa destacar que desde o primeiro momento, procurei estabelecer uma relagéo
positiva com os restastes docentes do GEF, este esforco teve como proposito identificar as
turmas que representariam um desafio interessante para mim enquanto professor, como
também, promover um trabalho colaborativo entre os docentes, pois reconhego que isso seria
fundamental para o meu desenvolvimento profissional, conforme defendido por Armour &
Yelling (2007).

Perante este enquadramento, o projeto PTI em que estive envolvido tornou-se
crucial, pois permitiu-me focar na preparacdo e definicdo de objetivos para aprimorar a
pratica pedagdgica. Em termos de intervencdo pedagdgica, baseado nas informacdes
coletadas e discutidas nas reunifes semanais do nucleo de estagio, estabeleci alguns
objetivos, tais como melhorar a circulagdo nas areas periféricas da escola, reduzir o tempo
de transicéo entre as estacOes, aumentar a frequéncia do feedback e aprimorar o encerramento

do ciclo de feedback.
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O Professor a Tempo Inteiro (PTI) ocorreu no inicio do 1° periodo, entre 3 e 7 de

outubro de 2022. Antes da sua realizacdo, levei em consideracdo a selecdo das turmas com
base no racional definido anteriormente, priorizando a mais-valia do trabalho colaborativo
com certos professores e o desafio de lecionar para turmas diferentes. Abordei os professores
escolhidos para garantir que a atividade ndo interferisse nos seus planeamentos e que
estivessem disponiveis para aceitar minha proposta. Felizmente, eles aceitaram, e entdo
acompanhei o professor Hélder Silva, que lecionava a turma do 11°J, do curso profissional
de desporto, bem como o professor José Toureiro, que lecionava o 10°A e 10°B do ensino

regular.

Dado que a minha turma era do ramo profissional, fiz questdo de diversificar a
escolha das turmas, procurando também interagir com algum professor que lecionasse para
turmas regulares, pois acreditava que essa experiéncia seria valiosa para a minha carreira
como futuro professor. Para isso, consultei os professores titulares, questionando-os sobre as

turmas que poderiam ser consideradas desafiadoras para um novo docente.

Uma vez que a possibilidade de realizagéo do PTI foi garantida, na semana anterior
a sua execucdo, reuni-me com os professores de cada turma para discutir detalhadamente
sobre as mesmas e definir os objetivos a serem alcancados pelos alunos, procurando garantir
gue a minha intervencao fosse valorizada por todos. Além disso, estabeleci uma dindmica de
reflexdo apos cada aula com o professor, seguindo o protocolo MAGIC, estando alinhado

com o0s objetivos subjacentes ao projeto PTI.

Balanco

Analisando retrospetivamente o trabalho desenvolvido durante o projeto PTI e mais
concretamente no dominio da gestdo durante o estagio, constatei, em conjunto com 0s
professores e com base nas informacdes coletadas, algumas melhorias em relacdo & minha
circulacdo nos espagos de aula. Estas melhorias permitiram-me ter um controlo mais ativo da
turma, favorecendo a motivacao e empenho dos alunos nas atividades motoras. As discussdes
com os professores e com 0 meu colega de estagio sobre os diferentes momentos da aula foram

fundamentais para esta evolugéo.

De forma a reduzir o tempo de transicdo entre atividades, experimentei a estratégia
de contagem decrescente, que funcionou bem em algumas turmas, mas ndo surtiu 0 mesmo

efeito nas turmas do 11° ano, onde houve mais confrontos e conflitos no estabelecimento e
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aplicacdo das regras. No entanto, apds esse momento, integrei esta estratégia nas minhas aulas,
e a mesma ajudou-me a reduzir o tempo de transicdo e a criar um ambiente mais positivo,
oferecendo mais oportunidades de reforco e valorizagdo do desempenho dos alunos. Esta
estratégia representou um avanco importante na dindmica da intervengdo pedagdgica, como
sugerido por Braithwaite et al. (2011), ao favorecer um clima de aprendizagem que por sua vez

despoletara a mestria.

No que diz respeito a dimensédo da Instrucéo, pude perceber que houve um aumento
no numero de feedbacks dados aos alunos, o que é crucial para o processo de aprendizagem,
como apontado por Sigrist et al. (2013). No entanto, em relacdo ao encerramento do ciclo de
feedbacks, este objetivo poderia ter sido melhor alcancado se néo tivesse dado tanto enfoque a
circulacédo na periferia da aula. Por outro lado, o foco na circulagdo permitiu-me oferecer mais

feedbacks a distancia, o que também foi uma dimensao aprimorada.

Ao trabalhar colaborativamente com os professores das turmas, percebi que em
alguns casos, certas praticas e atividades poderiam ser mais adequadas para os alunos,
considerando as suas dificuldades. Os professores permitiram-me experimentar metodologias
ou exercicios que achava mais adequados, tendo também aproveitado a oportunidade para
adotar e desenvolver novas praticas. Além disso, ao analisar o planeamento dos professores,
identifiquei diferentes metodologias e exercicios que considerei muito interessantes e que

poderiam ser excelentes ferramentas em contextos similares.

Em suma, este projeto foi extremamente enriquecedor para mim e penso que
impactou nos demais professores, contribuindo para a formacdo de uma comunidade de
aprendizagem profissional. De acordo com Stoll et al. (2006), esta comunidade é construida
atraves do debate e questionamento continuo e reflexivo entre colegas de profissdo, procurando

o desenvolvimento do conhecimento e das competéncias de todos os envolvidos.

Saida de Campo
A Saida de Campo teve como alicerce estrutural a norma de planeamento que se
norteia pelo modelo de planeamento por etapas, como pode ser observado no quadro abaixo

indicado.
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Quadro 17

Planeamento da SC

Plano da Saida de Campo
12 Etapa 22 Etapa 32 Etapa 42 Ftapa
Definicdo de Mobilizacdo dos Preparagdo dos
Caracteriza¢do Local objetivos recursos e recursos
materiais
Avaliacdo das Definicdo de data e Definicdo das Realizacdo da Saida de
possibilidades local dindmicas Campo
Processos interdisciplinares
Definigdo de Definigdo de Revisdo dos
oportunidades programa de contetdos Avaliacdo
atividades pertinentes
Identificacdo dos Defini¢do das
orgdos-alvo medidas de Visita do local Balanco
seguranca

A Saida de Campo constituiu-se por si s6 como uma atividade cooperativa entre o
nicleo de estagio. Esta atividade envolveu uma série de pareceres conjuntos, com base nas
oportunidades assinaladas a partir da informacéo coletada na avaliacdo inicial das capacidades
e recursos locais. E de frisar que como sendo cidado ativo, e natural do Barreiro tinha uma
experiéncia ampla quanto as possibilidades que poderiam ser exploradas nas mais diversas
areas. Tendo sido inicialmente estabelecido que a mesma se realizaria num espaco natural

arborizado como por exemplo uma reserva natural.

Esta decisdo foi tomada para que o projeto pudesse proporcionar uma rutura com a
vivéncia diaria no ambiente urbano por parte dos alunos das turmas que se associaram a saida
de campo nomeadamente 0 12°)J e 0 11° J. O projeto foi de grande importancia, especialmente
por estar alinhado com as oportunidades identificadas e relacionado ao modulo de Orientagéo,

permitindo um desenvolvimento significativo e uma conexdo mais forte com este médulo.

Adicionalmente, o projeto também considerou a realizacdo de atividades especificas
bem como o desenvolvimento de competéncias relacionadas com o dominio socio afetivo e das

relacbes pessoais entre alunos e professores. Estes aspetos foram alcangados através da
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formacdo de habitos, atitudes e conhecimentos, nos quais estas atividades desempenham um

papel significativo como referem Behrendt & Franklin (2014).

12 Etapa - Saida de Campo

No contexto do desenvolvimento da Saida de Campo, levando em consideracao o
principio estabelecido anteriormente, foi essencial compreender as condi¢des para torna-la
exequivel. Assim sendo, as reunides com o orientador de escola e com o professor Nuno
Antunes, que também aderiu a participagdo na atividade com a sua turma do 11°J do curso
Profissional de Desporto, mostrando interesse na participacdo da mesma desde o primeiro

momento, foram fundamentais para discutir as diferentes propostas apresentadas.

Durante o processo de elaboragédo da SC, foi considerada uma necessidade crucial a
continuidade das aprendizagens relacionadas a matéria de Orientacdo e Aptiddo Fisica, bem
como atividades de Saude e Bem-Estar, especialmente no caso do professor Nuno Antunes.
Um ponto fulcral que reforga a necessidade de realizar esta atividade, foi o fato de que
abordagem realizada na escola seria descontextualizada em rela¢éo a sua pratica como referem
Beames, Atencio & Ross (2009).

Dado que esta atividade se inseria na area da lecionacdo, também surgiram
oportunidades para desenvolver dindmicas de coordenacao interdisciplinar com os médulos de
aptidao fisica, atividades de exploracdo da natureza e atividades fisicas relacionadas com a

salide.

Neste sentido, a expressao do projeto a nivel interdisciplinar desempenhou uma
funcéo de relevancia, ndo s através dos objetivos especificos, como também pelo fato que
proporcionou outras vises de intervencdo que procuraram aprimorar a atividade em si, bem
como, a interacdo que os alunos tiveram com as disciplinas envolvidas, incentivando-os a uma

relacdo interpessoal mais rica com seus colegas do 11° ano.

2% Etapa - Saida de Campo
No processo de planeamento e projecéo da SC, o estabelecer dos objetivos mostrou-
se crucial tanto para demonstrar as inten¢fes pedagdgicas quanto para avaliar os resultados,

como menciona por Behrendt & Franklin (2014).

No seguimento estabeleci 0s seguintes objetivos, promover a preservacdo ambiental

e a conscientizacdo sobre a importancia da conservacgao da natureza através de uma abordagem

81
Centro Universitario de Lisboa Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto



Gongalo Luis Santos da Fonseca

Relatdrio de Estagio Pedagdgico de Educagao Fisica realizado na Escola Secunddria Augusto Cabrita
do Barreiro

introdutoria a matéria de Orientacdo, por meio da participagdo num percurso de manutencao
na mata da machada. Além disso, procurou-se demonstrar, na pratica, os conhecimentos
adquiridos ao longo das aulas de EF e proporcionar uma experiéncia de exploragdo da natureza
durante a atividade de Orientagdo. Outro objetivo foi destacar a relevancia da disciplina de EF
na escola, realgando a sua contribuicdo na Saida de Campo. Também foi visada a melhoria das
relacdes entre os alunos, incentivando o trabalho colaborativo, bem como o fortalecer da
interacdo entre alunos e professores, criando um ambiente de aprendizagem mais acolhedor e

positivo para todos os integrantes da atividade.

Como objetivos especificos, pretendi pdr em pratica a dindmica das matérias
desenvolvidas durante as aulas, em contexto, na turma do 12°J, compreendendo também a
necessidade do trabalho cooperativo, para o aperfeicoamento das aprendizagens na matéria de
Orientacdo dos alunos do 11°J, turma do professor Nuno Antunes, que se mostrou desde o
primeiro momento interessado em participar com a sua turma na realizacdo desta atividade,
interligando a mesma com o modulo de Cardiofitness, inserido na disciplina de Exercicio e
Saude lecionada a turma do 11°J.

Com os objetivos estabelecidos, a escolha do local revelou-se como um processo
crucial para todo o planeamento subsequente. ApoOs avaliar diversas opc¢des, a Mata da
Machada foi selecionada como o local indicado para a SC. Esta decis@o foi baseada em trés
critérios fundamentais, a ligacdo de proximidade do nucleo de estagio com o local escolhido,
o0 que facilitou o planeamento das atividades e contribuiu para a reducéo de riscos associados,
a existéncia de bons e variados meios de acesso ao local, proporcionando facilidades logisticas
para a realizacdo da atividade, a disponibilidade de recursos materiais na propria escola, como
as balizas, e a facilidade de acesso aos mapas fornecidos pelo Centro Ambiental da Mata da
Machada, o que possibilitou a realizacdo da SC sem custos adicionais. No desenvolvimento
desta atividade, foi considerada também a oportunidade de articular com o professor orientador
de escola Rodrigo Galrito, reconhecendo as suas contribuicdes valiosas para o planeamento e
desenvolvimento geral do programa de atividades. Esta cooperagéo e sinergia entre todos os

envolvidos agregou valor ao processo de organizacdo e execucdo da SC.

No seguimento elaborei um email exploratério para o responsavel do Centro
Ambiental da Mata da Machada de forma a perceber a organica de funcionamento das

atividades ao ar livre na mata e, que recursos o Centro poderia disponibilizar para o
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desenvolvimento da mesma. Foram abordados os temas da disponibilidade, do nimero de
alunos que possivelmente que participariam, bem como questdes de logistica, onde ficou

determinado que a atividade se realizaria dia 4 de marco.

3% Etapa - Atividades

A atividade concretizou-se no dia 4 de maio, na Mata da Machada, que fica situada
no concelho do Barreiro, tendo proporcionado aos alunos a prética de atividades de
exploracdo da natureza, nomeadamente da modalidade de Orientacao.

Os objetivos propostos englobam a contribuicdo para a preservacdo do ambiente,
reconhecendo a importancia da conservacdo da natureza, ao mesmo tempo que visaram
demonstrar e consolidar as aprendizagens adquiridas ao longo do ano nas aulas de Educacgéo
Fisica, particularmente no que diz respeito a matéria de Orientacdo. Os objetivos da atividade
também tiveram como intuito valorizar a disciplina de EF em contexto escolar, melhorando
o inter-relacionamento dos alunos, proporcionando aos alunos do 12° J realizacdo de
percursos em conjunto com os do 11°J, desta forma promovendo a colaboragéo e cooperagéo
entre as turmas. Ainda como objetivo, a SC teve como premissa a estimulagdo do inter-
relacionamento entre alunos e professores.

Os objetivos tiveram como propoésito oferecer uma experiéncia diferenciadora fora
do ambiente escolar, promovendo a melhoria do clima e da cooperacao entre os alunos, que
foram divididos em grupos mistos compostos por estudantes de turmas diferentes. A SC
também visou potencializar a aprendizagem de matérias alternativas, proporcionando aos
alunos uma abordagem educativa diferenciada.

Durante a atividade, os alunos assumiram a responsabilidade de cumprirem as
regras estabelecidas, demonstrando respeito pelos colegas e pelo ambiente envolvente. Esta
responsabilizacdo atribuida aos alunos foi fundamental para promover uma experiéncia
harmoniosa e enriquecedora para todos os participantes.

Em relacdo aos materiais, estes foram disponibilizados no caso das balizas pelo
professor Nuno Correia, responsavel pelo nucleo de estagio das multiactividades da ESAC.
Ja os mapas da mata foram fornecidos pelo Centro Ambiental da Mata da Machada, estes
que sdo representativos do percurso pequeno e do percurso médio como demonstrado no

anexo relativo aos percursos pequeno e médio.
42 Etapa - Produto - Balango da atividade

A adesdo dos alunos a esta atividade foi positiva, contando com a participacdo de
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30 alunos correspondentes a duas turmas, 20 alunos do 12°J (minha turma) e 10 alunos do
11°J (turma do professor Nuno Antunes, este que foi o responsavel pela disciplina de
Exercicio e Saude que integrou o médulo de Cardiofitness na tematica da Orientacao).
As atividades realizaram-se sob a minha supervisdo, contando com a colaboracao
de 4 professores da ESAC, nomeadamente o professor Nuno Antunes, o professor Sérgio
Seixo e o professor orientador de escola Rodrigo Galrito e do meu colega de estagio Ricardo

Ramos, como fica explicito no quadro do plano da atividade abaixo indicado.

Quadro 18

Cronograma com o Plano de atividades da SC

Atividade Professar E:00-9:00 | 9:00-10:00 | 10:00-11:00 11:00-12:00 12:00-13:00
Responsdvel
Montagem do percurso Professor Gongalo
pEqUENDS & Muno

Recec3o aos alunos) Professor Gongalo
briefing aos alunos sobre & Professor Muno
a gtividade. Circuito de
manutencao.
Perourso pequeno. Professor Gongalo
2 Professor Muno

Montagem do percurso [z = e
Intermedio. Zsino e Rodrigo
Galrito.
Percurso intermedia. Professor Gongalo
& Professor Muno
Divulgacao dos Professor Gongalo
resultados /Balanco da R EE= s T 1e]
atividade com as alunas.

E relevante destacar que os alunos da turma 12°J apresentaram uma taxa de participacdo de
aproximadamente 80%, demonstrando um forte espirito de grupo e unio. E de salientar que
0 seu entusiasmo foi fundamental para que a maioria dos alunos frequentasse a atividade.

A organizagao das atividades, conforme explicita o cronograma, iniciou-se as 8:00h,
junto a entrada da Mata da Machada de frente ao quartel dos fuzileiros do Barreiro.
Primeiramente e em conjunto com o professor Nuno Antunes procedemos a montagem do
percurso pequeno “balizando” o mesmo com recurso aos mapas previamente fornecidos pelo
Centro Ambiental. As 9:00h realizou-se uma palestra inicial sobre a atividade com
0 objetivo de estabelecer regras e explicar o funcionamento da atividade, foram tambem
verificadas as presencas bem como abordadas teméticas de seguranca, e ainda, criados

grupos /equipas e abordadas algumas temaéticas relativas a Orientacao.
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Das 10:00h as 11:00h, os alunos realizaram o percurso pequeno, este composto por
9 balizas. Adotei uma posicdo de controlo na atividade, ficando no ponto de encontro para
controlar as chegadas bem como as partidas, enquanto isto o professor Nuno Antunes com a
ajuda do professor orientador de escola Rodrigo Galrito e o professor Sérgio Seixo,
procederam ao “balizamento” do percurso intermédio, que se realizaria posteriormente. Das
11:00h as 12:00h. Os alunos realizaram o percurso intermédio em estilo de competicéo
saindo em vagas as varias equipas com uma diferenca de 2 minutos entre elas. No
desenvolvimento deste percurso e conjuntamente com a Ultima equipa o professor Nuno
Antunes, acompanhou os mesmos de forma a garantir que nenhum grupo de alunos se
perdesse. Permaneci no ponto de encontro controlando as partidas e as chegadas, efetuando
0 registo dos resultados. Das 12:00h as 13:00h, e ja com as equipas reunidas procedeu-se a
divulgacdo dos resultados bem como a palestra final que englobou o balanco geral da
atividade na qual recebemos um feedback bastante positivo por parte dos alunos. No
inquérito de autoavaliacdo, 90% dos alunos autoavaliaram a atividade como tarefa a
desenvolver futuramente, no campo da dificuldade dos percursos 80% acharam o0s percursos
de realizacdo acessivel e 20% de dificil realizacdo. Saliento que todos os alunos de ambas as
turmas conseguiram concluir 0s 2 percursos.
De forma a divulgar a atividade, foram ainda partilhadas fotos que demonstram o

envolvimento dos alunos nas tarefas desenvolvidas pelas varias turmas servindo também

como evidéncias da atividade.

Balanco Final — Saida de Campo

Enquanto estagiario, considero que este projeto foi extremamente positivo, devido ao
apoio e envolvimento de diversos recursos humanos da escola, destacando a colaboracdo dos
membros do GEF, em particular dos professores que me auxiliaram diretamente na
concretizacdo do projeto, como o professor orientador de escola Rodrigo Galrito, o professor
Nuno Antunes, o professor Nuno Correia, 0 professor Sérgio Seixo e 0 meu colega de estagio
professor estagiario Ricardo Ramos. Também foi essencial o contributo dos responsaveis pelo
Centro Ambiental da Mata da Machada, que disponibilizaram o equipamento necessario para

a concretizagdo da atividade na sua plenitude.

Este projeto enriqueceu a experiéncia dos alunos, promovendo atitudes e

conhecimentos em prol da preservacdo do ambiente. Sob a perspetiva da educacdo ambiental,
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esta conexao com a natureza parece ser um fator-chave para uma relagdo em comunhéo com o

meio ambiente promovendo ac6es ecoldgicas, como mencionado por Otto & Pensini (2017).

A dinamizacdo da atividade de Orientagdo superou minhas expectativas, foi o
resultado do trabalho desenvolvido nas aulas de EF bem como da organizacéo e planeamento
da mesma. Mostrou-se um desafio importante para 0 meu desenvolvimento pessoal nesta area.
Todos os alunos realizaram ambos os percursos de Orientacdo, e a abordagem da matéria nas

aulas permitiu desenvolver dindmicas desafiadoras e motivadoras.

Apesar de alguns contratempos, a atividade foi bem-sucedida devido a preparacédo
adequada, incluindo os contatos estabelecidos com a Camara Municipal do Barreiro e o Centro
Ambiental da Mata da Machada. O professor Nuno Antunes demonstrou grande interesse no
projeto, facilitando a integracdo de atividades interdisciplinares, e o seu testemunho durante e
apos a SC destacando a importancia dessas atividades e do trabalho colaborativo entre

professores, contribuindo assim para valorizar a disciplina de EF na escola.

As dindmicas interdisciplinares também desempenharam um papel importante no
desenvolvimento e fortalecimento das relac@es entre professores e alunos, em particular com o
professor Nuno Antunes. Observando as interagdes ao longo do dia pelos alunos, pude perceber
como este projeto contribuiu significativamente para melhorar as relages pessoais entre 0s

alunos da turma, bem como entre as turmas.

Destaco a relevancia da formacdo dos grupos com critérios de heterogeneidade e
combinacédo de alunos de diferentes turmas. Considerando a anéalise de projetos futuros, uma
oportunidade interessante de desenvolvimento a explorar seria a extensdo da SC para incluir
um acampamento e a realiza¢do de um projeto de multiplas atividades no dia seguinte, o que
poderia fortalecer ainda mais a unido e cooperacdo entre alunos e professores. Embora esta
opcao tenha sido ponderada inicialmente, ndo foi concretizada devido a falta de disponibilidade
dos professores. No entanto, a experiéncia da SC influenciou positivamente a atitude dos

mesmos em relacdo a esta possibilidade.

Projeto de acompanhamento e lecionagéo das turmas do 10° A e 10°J

Perante o inicio do estagio profissional por parte dos alunos da turma do 12°J, no
final do més de marco seguindo-se a paragem letiva do final do segundo periodo, foi discutida
em sede do nucleo de estagio, o facto de ndo ter acompanhamento de uma turma até ao final

do ano letivo. No seguimento foi notorio que seria uma mais valia proceder ao
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acompanhamento de uma turma do ensino regular, ja que ndo tinha tido contato anterior, de
uma forma mais prolongada, somente durante a semana de PTI.

No seguimento foram inquiridos alguns professores tendo-se mostrado favoravel o
professor José Toureiro, professor que lecionava ensino regular a turma de humanidades do
10°A. A escolha deste professor foi importante pois como ja tinha tido contacto com a turma
na semana do PTI, facilitou bastante a adeséo e a facilidade de relacionamento com os alunos.
A nivel de trabalho colaborativo com o professor José Toureiro e pelo facto do mesmo ser um
docente experiente com longos anos de lecionagdo da disciplina de EF, e tendo sido o
professor que me acompanhou no desenvolvimento das tarefas relativas a area do Desporto
Escolar, estabelecemos sempre uma relacdo bastante positiva baseada na entreajuda e critica
construtivamente sempre que necessario.

Projeto de Acompanhamento-10°J

Quanto & lecionag&o da turma do 10°J) do curso Profissional de Desporto, este surgiu
apos a atribuicdo do acompanhamento a turma do 10°A e perante a interrupcdo do estagio
pedagdgico do meu colega do nucleo de estagio. No seguimento deste acontecimento, foi-me
proposto pelo professor orientador de escola que de forma auténoma desenvolve-se o final da
3% etapa bem como a etapa de Produto referente as avaliagdes dos mddulos de forma a dar
continuidade ao processo de lecionacdo da turma para que esta ndo saisse prejudicada.
Saliento, que como observei todas as aulas do meu colega, bem como, participei em varias
analises de aspetos sobre a turma com o mesmo, encontrava-me por dentro das dindmicas
comportamentais da turma, bem como do desenvolvimento das matérias, tendo sido esta uma
mais valia facilitadora da minha integracéo e planeamento do que pretendia desenvolver.
Caracterizacdo da Turma

A turma do 10° J do Curso Profissional de Desporto foi constituida por 28 alunos, dos
quais 8 raparigas e 20 rapazes. Com idades compreendidas entre os 15 e 0s 19 anos.

32 Etapa - UD3- Desenvolvimento
Plano

Perante a necessidade de construir um planeamento para a turma do 10°J, comecei
por estruturar a calendarizacdo da turma de forma a perceber quanto tempo de trabalho iria
obter, visto que muitos dos dados que o meu colega tinha nos documentos partilhados de
planeamento na drive do ndcleo de estagio encontravam-se incompletos tendo sido necessario

projetar novos, o quadro em baixo indicado expde a calendarizagédo das varias UD’s que foram
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desenvolvidas neste ambito, bem como a contagem das aulas necessarias para o devido

cumprimento do plano curricular, incluindo o periodo de aulas da minha intervencéo.
Quadros 19

Calendarizacéo do 3° Periodo do 10°J

Calendarizacio - 3° Periodo - 10° J - Etapas de Desenvolvimento e Produto
Maio

UD1

54 | 35

Desenvolvimento

Relativamente ao desenvolvimento da UD3, que constituiu a 3% Etapa, esta foi
composta por um conjunto de 4 aulas, sendo as mesmas lecionadas nos espacos 3,3,4 e 4. Um
ponto positivo a destacar cinge-se ao horario da turma do 10°J, e que mereceu ser registado,
tendo contribuido para o processo de ensino. Este ponto positivo prendeu-se com a atribuicdo
de espacgos semelhantes, atribuidos pelo roulement e que se encontram agrupados em duas
aulas, uma clara vantagem em termos da continuidade da lecionacdo das matérias abordadas
ao longo das UD’s. Né&o tive a oportunidade de experienciar no meu planeamento anterior,
relativo a turma do 12° J, que por sua vez rodava de espaco de aula para aula. Perante o
acompanhamento realizado a turma e tendo em conta o pouco tempo disponivel para
desenvolver as matérias referentes aos modulos de Atletismo, Basquetebol, Danca, Ginastica
Solo / Aparelhos e AFCS, obriguei-me a priorizar questdes relativas aos comportamentos
menos positivos da turma que se tinham vindo a verificar até entdo, tendo como principal
estratégia a formacao de novos grupos de trabalho. Apesar de ndo obter acesso as avaliagdes
iniciais dos alunos realizadas no inicio do ano, estava por dentro das capacidades de cada
aluno, respetivamente em cada matéria e sabia com alguma preciséo quais 0s niveis onde 0s
mesmos se enquadravam. Partindo deste pressuposto, criei um quadro auxiliar para facilitar a
percegdo sobre as capacidades dos mesmos e para uma posterior formagdo de grupos, em

baixo indicado.
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Quadro 20

Caracterizacdo do nivel de capacidades dos alunos nas varias matérias

3,5,7,8,10,14,13,14,15,16,17,18,20,21,2

2,24,26,27.28. 2:4,23,25

3,5,7,8,10,14,13,14,15,16,17,18,20.21 2
2,24,26,27,28,2,4,23,25.

2,7,10,12,13,14,15,16,18,19,20,21,22,23

. 4,5.8,17,26,27.
24,25,

2.37,8,10,12,13,15,16,18,19,21,22.23 2

42520 4,514,17,26.27,20

Formei entdo os grupos de trabalho mantendo a mesma ldgica adotada na lecionagéo
do 12°J, criando grupos heterogéneos de forma a promover o trabalho colaborativo entre os

alunos mais aptos para com 0s que possuem maiores dificuldades.

Quadro 21
Grupos de Trabalho
Matéria | Grupo | Ahmnos com Dificuldades | Almnos Aptos
1 RCNDMRREB,TF CM
-
DC 2 RMMS,JR.TB DF
3 JA LM MD,GM,JL RE
4 FA DAM WE DM_JS RV
1 RC ND MR REB TF.CM
2 RMMS JR.TB.DF
3 JAIMMD GM,JL RE
4 FA DAM WE_ DM IS RV
1 RC.NDMRRB,CM TF
2 EMMS,JR TB.DF
o MS, i
3 LM.GM,JL RE JAND
4 FADAMWEJS RV DM
1 RC NDME CM TE.RB
-
. 2 EMMS, JR DF.TB
3 LM.GM,JL RE JAND
4 FADAMWE_JS BV DM

E ainda importante mencionar que as matérias foram abordadas numa ldgica de
etapas respeitando sempre que possivel o principio do ABCD, priorizando no espago 2 o
Basquetebol, e no espaco 1 a Ginastica Acrobatica, sendo que 0s espacos exteriores 3 e 4 ao

Atletismo.
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Balanco

Tenho de frisar que a reestruturacdo dos grupos de trabalho foi uma peca chave no
desenvolvimento das tarefas, potencializando o seu rendimento, refletindo-se nas atitudes/
comportamentos, completamente diferentes do que se tinha observado no desenvolvimento
das etapas anteriores, 0 que promoveu uma maior dinamica em prol da realizacao das tarefas
propostas, bem como de comportamentos de desvio na tarefa.

Ao nivel do Basquetebol este foi trabalhado em situagéo de jogo reduzido de 3x3 de
forma a consolidar os seguintes critérios de avaliacdo que se pretendiam observar durante a
avaliacdo mais concretamente o receber e enquadrar com o alvo, lancamento da passada, a
participacao no ressalto bem como a marcacao individual. Apesar do curto espaco de tempo
verificaram-se algumas melhorias nomeadamente em alunos fronteira casos do RB, JA, DM,
RC,JLeo TF.

J& no desenvolvimento da préatica da Ginastica a mesma foi trabalhada através da
construcdo de uma coreografia com elementos gimnicos que compdem o curriculo
nomeadamente rolamento a frente e atras, posi¢des de equilibrio (ex. vela, ponte, avido, pino
e roda). Verifiquei que bastantes alunos mostraram dificuldade na realizacdo de alguns
elementos gimnicos. Para colmatar este problema tive que recorrer as progressdes
pedagdgicas e criar estratégias facilitadoras como as ajudas materiais e de alunos mais aptos,
de forma a que os alunos superassem estas dificuldades. Apds 0 uso destas estratégias
verifiquei algumas melhorias em certos alunos como por exemplo o LM, e 0 GM que
conseguiram realizar o pino bem como as alunas RC, ND, MR e RB que conseguiram realizar
ambos os rolamentos. Na Ginéstica de Aparelhos e durante o seu desenvolvimento notei
alguns progressos, pois perante a correcdo de alguns aspetos menos positivos da corrida de
balango e da pré-chamada, muitos alunos conseguiram concluir o salto ao eixo e entre maos
corretamente, casos do RB, JA, DM, RC, JLe o TF.

No Atletismo observei uma notoria falta de conhecimento no desenvolvimento da
técnica de corrida bem como nas transmissfes de testemunho no caso das estafetas. No
lancamento do peso, foi a matéria que despoletou uma maior incidéncia da minha intervencéo,
a nivel da técnica e das regras da modalidade de forma a consolidar os conteudos. Verifiquei
melhorias em alunos fronteiros nomeadamente no JA, GM, RC, JL e o RE, tendo estes

alcangado o nivel elementar.
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42 Etapa- produto

Plano

A quarta etapa denominada de Produto, foi composta na sua estrutura pelas UD2
constituida por um conjunto de 4 aulas realizadas nos espacos 11,3 e 3 e pela UD3, composta
por um conjunto de 5 aulas, realizadas nos espacos 2,2,4,4 e 1.

Os principais objetivos prenderam-se essencialmente na aferi¢do e consolidacgao das
aprendizagens desenvolvidas ao longo do ano, bem como na recuperacdo dos alunos que ndo
progrediram ou apresentaram dificuldades em determinada(s) matéria(s), foi também
abordada a preparacao para o proximo ano.

A estratégia adotada para o desenvolvimento do processo avaliativo consistiu
inicialmente na realizacdo da atividade de treino preparatério (nos primeiros 10 minutos de
aula) para posteriormente os alunos realizarem a avaliacdo formal dos varios médulos.

Balanco

A avaliacdo no mddulo JDC relacionado ao Basquetebol foi realizada de acordo com
0S parametros expressos nos programas de gestdo modular. Estes programas indicam que a
avaliacdo deve ser realizada num jogo 5x5, num campo reduzido, avaliando os seguintes
critérios, em que o aluno recebe a bola com as duas méos e alinha-se com o cesto, tentando
perceber a movimentagdo dos jogadores e, de acordo com a sua posicao, langca na passada,
dribla se tiver espaco de progressdo a frente ou para passar por um adversario direto, seja para
lancamento ou para passar a um colega desmarcado, o aluno desmarca-se, criando linhas de
passe ofensivas e ocupa racionalmente o espago, quando ndo tem a posse da bola, assume-se
como defesa, realizando marcagdo direta, colocando-se entre o adversario e o cesto realizando
desta forma a marcacdo individual. O aluno participa nos ressaltos que tém origem nos
lancamentos pretendendo recuperar a posse da mesma para a sua equipa. Estes critérios
permitem uma avaliacdo abrangente das capacidades dos alunos no contexto do Basquetebol,
proporcionando uma anélise precisa do desempenho individual e coletivo durante o jogo.
Foram observadas melhorias nos alunos RB, JA, DM, RC, JL e o TF tendo 0os mesmos
alcangado o nivel E.

Tenho a destacar o papel de extrema relevancia dos alunos mais aptos CM, DF, RE
e 0 RV que tentaram ajudar colegas com dificuldades a progredir, sendo que estes se
encontravam no nivel E. Os restantes alunos encontravam-se dentro do nivel Introducdo.

Relativamente a Ginastica de Solo tenho a destacar que todos os alunos cumpriram
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a coreografia proposta, desta forma enquadrando-se no nivel I. Destaco também aqui o papel
dos alunos TF, TB, DF, JA, MD e o DM que como sendo alunos aptos colaboraram e
cooperaram nas ajudas no processo de avaliagdo promovendo 0 sucesso no seio da turma.

J& na Ginastica de Aparelhos, alguns alunos ndo completaram o salto entre maos
corretamente, casos dos alunos RB e MS. Todos os restantes completaram o salto ao eixo.
Tenho que destacar os progressos realizados pelos alunos RB, JA, DM, RC, JL e o TF, pois
em pouco tempo com algumas corre¢cBes por mim realizadas nas varias fazes do salto
conseguiram transpor o boque com sucesso.

Quanto ao Atletismo foram avaliadas 2 modalidades integrantes como sugerem 0s
planos de gestdo modular sendo as mesmas a corrida de estafetas bem como o lancamento do
peso. Na corrida de estafetas todos os alunos JA, GM, RC, JL, RE, TF, RB, DF, TB, JA, MD,
DM atingiram o nivel elementar, verificando-se melhorias desde o primeiro contato, 0s
restantes alunos enquadraram-se no nivel |.

No lancamento do peso com orientacdo nos seguintes critérios, o aluno para uma
execucdo correta realiza uma rotacdo rodando a bacia para o lado do peso com extensdo total
na fase final empurrando o engenho para a frente e para cima mantendo o cotovelo afastado
em relagdo ao tronco, tenho de destacar os alunos JA, GM, RC, JL, RE, TF, RB, DF, TB, JA,
MD e o DM que alcancaram o nivel elementar, os restantes alunos cumpriram os objetivos
situando-se assim o nivel introduc&o.

Relativamente ao médulo da Aptiddo Fisica, esta foi avaliada de forma a obterem-
se registos sobre a prestacao dos alunos de modo a identificar a condicdo fisica dos mesmos,
obtendo-se registos para preparar 0 ano letivo seguinte, visto que, ndo existirem dados

anteriores da mesma deixados pelo meu colega de estagio.
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Quadro 22
Ava. Final da AF

FZS Zs

CM., DF. DM. FA, GM.
IR,

RV. JL, JS, JA, LM,
MS, MD, MR, ND,
RB.RB.

RC, RE, RM, TF, TB

CM., FA, GM, | DF, DM, JR, JA, LM,

JL, JS, MS, MR. ND, RB,
MD, ND, RB, RC,RE, TF, TB.
RM, RV.
CM, DF, DM, FA, GM.
IR,
RM. JL, JS. JA, LM, MS,

MD, MR, ND, RB, RB.
RC, RE, RV, TF, TB.

Em suma, este processo revelou ser um desafio para mim tendo de dirigir a turma
do 10°) numa fase final do ano, partindo sem recurso aos dados concretos das avaliacGes
iniciais bem como de todo o progresso anual produzido pelo meu colega, esta que sem divida
foi a maior dificuldade, eventualmente atenuada pelo acompanhamento constante da turma
que me permitiu compreender as dinamicas da mesma. Com pouco tempo para trabalhar
devido as varias atividades que se realizam no agrupamento como a Semana da Robotica e o
Sarau. As quais tornaram impossivel a pratica no pavilhao da escola, os feriados do calendario
escolar, também interferiram. Assim, reporto que foi um verdadeiro desafio desenvolver num
curto espaco de tempo as aprendizagens dos alunos.

Apesar das dificuldades manifestadas, penso que consegui um trabalho bastante
positivo nesta reta final com os alunos da turma, tendo registado melhorias no progresso dos

mesmos em algumas materias.

Projeto de Acompanhamento - 10°A

Quanto ao acompanhamento da turma do 10°A, esta foi realizada com a colaboracgéo
do professor José Toureio como mencionado anteriormente. Este processo foi orientado com
alguma antecedéncia tendo reunido com o mesmo durante a paragem letiva da Pascoa
referente ao término do 2° periodo, de forma a organizar e planear 0 acompanhamento da
turma, no qual foi desenvolvido a seguinte calendarizagdo como demonstra o quadro em baixo

indicado.
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Quadros 23

Calendarizacao do 3° Periodo do 10° A

Calendarizaciio - 3° Periodo - 10°A - Etapas de Desenvolvimento e Produto
Maio

Desenvolvimento

Caracterizacdo da turma
A turma do 10° A do Ramo de Humanidades e Tecnologias foi constituida por 26
alunos, dos quais 14 raparigas e 12 rapazes. Com idades compreendidas entre os 15 e os 17

anos.

32 Etapa
Plano

Ficou definido que daria continuidade ao trabalho realizado anteriormente pelo
professor José Toureiro, abordando durante esta etapa as seguintes matérias, Voleibol,
Ginastica no Solo, Danca, Andebol, Badminton, Aptiddo Fisica, Futebol, Basquetebol e
Atletismo nas modalidades do lancamento do peso bem como na corrida de velocidade e
estafetas. No campo da Aptiddo Fisica desenvolvi a capacidade aerdbia, capacidade que foi
pré-definida pelo professor titular a ser trabalhada nesta etapa final. A etapa teve como
unidade estrutural a UD1 que compde o desenvolvimento das mesmas matérias num conjunto
de 4 aulas nos espacos 1,1,3 e 3 sendo que no espacol foi atribuida prioridade a Ginastica de
Solo e no espaco exterior 3 ao Futebol e ao Andebol. A estratégia teve como principal objetivo
continuar a ajudar os alunos a progredirem e melhorarem as suas aprendizagens, aptiddes,
conhecimentos e capacidades nas diversas areas da EF, mantendo a logica de trabalho que o
professor José Toureiro aplicou ao longo do ano com algumas adaptacdes realizadas por mim
nomeadamente na formacdo de grupos, trabalhando com base na logica de pré-disposicao
espacial do ABCD, seguindo um modelo de ensino por etapas. Estratégia ja desenvolvia
anteriormente, sempre com o objetivo de proporcionar a progressao e consolidacdo das
aprendizagens dos alunos, promovendo 0 sucesso nas matérias e na disciplina.

Quanto a formacgéo de grupos esta sofreu um ajustamento da minha parte que foi

aceite pelo professor titular da turma relativo ao facto da elaboracéo de grupos heterogéneos,
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esta opc¢do foi tomada por mim, pois 0s grupos estabelecidos anteriormente pelo professor,

que foram utilizados ao longo do ano, para além de nao proporcionarem uma distribuicdo dos

alunos aptos pelos demais grupos nas varias matérias, juntavam muitos alunos criticos em

certos grupos o que ndo contribuia para uma progressao do processo de ensino aprendizagem,

o professor concordou com a estratégia de formacdo de novos grupos como demonstra o

quadro em baixo indicado.

Quadro 24

Grupos de trabalho

Matérias I Alunos Criticos I Alunos Cf dificuldades I Alunos Aptaos
Basquetebal
Grupo 1 RO, TR BP,G0,IB,ACIG
Grupo 2 AP IMLIR,LR,BM, MV, RP GC
Grupo 3 ATATV ATATV,DCMC,RD GF
Grupo 4 RB LC,MMN,IP,MC,RD
Danca
Grupo 1 BP,G0.1B,AC)G.RO,TR AP,BP
Grupo 2 IMLIRLR,BM. MV, RP IMLIRLR
Grupo 3 AT.ATV.AP,DC,MC,RD MMMV WC
Grupo 4 LC.MM,JP.MC.RB,RD I1B.MC
Atletismo
Grupo 1 BP,G0.IB,AC,JG.RO.TR
Grupo 2 IMLIR,LR.BM, MV, RP GC
Grupo 3 AT, ATV.AP,DC,MC,RD GF
Grupo 4 LC, MM, JP,MC,RB,.RD
Gindstica de solo
Grupo 1 ATATV, BR,IB,AC,JG,RO,TR MC
Grupo 2 DC.RB INLIR, LR, BM, MV MN
Grupo 3 GO AP,DC,MC,RD
Grupo 4 RP LC,MM,JP,RD
Futebol
Grupo 1 BP.GO.IB. ACJG.RO.TR
Grupo 2 IMLIR,LR. BM.MV.RP GC
Grupo 3 AT.ATV.AP. DC.MC,RD GF
Grupo 4 LC, MM, 1P, MC,RB RD
Andebal
Grupo 1 BP,G0,IB,ACJG,RO, TR
Grupo 2 IMLIR.LR.BM,MV.RP GC
Grupo 3 ATATV.AP,DC,MC,RD GF
Grupo 4 LC,MMN,IP,MC.RE.RD
Badmintan
Grupo 1 BP,G0.1B.AC,JG.RO, TR
Grupo 2 IMLIR, LR, BM, MV, RP,GC
Grupo 3 AT.ATV.AP,DC.MC.RD
Grupo 4 LC.MN,MC,RB,RD,GF 1P
Voleibol
Grupo 1 BP,G0,IB,ACJG,RO,TR
Grupo 2 IMLIR, LR, BM,MV,.RP GC
Grupo 3 AT.ATV.AP,DC.MC.RD GF
Grupo 4 LC,JP,MC,RB,.RD MM
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Foi também discutido com o professor, que os grupos da Danca néo se alterariam,
pois, as coreografias relativas ao desenvolvimento do Sarau da escola ja tinham sido definidas

no periodo passado.

Balanco

Na &rea do Atletismo os alunos trabalharam a velocidade realizando uma corrida de
velocidade 40m, com partida em pé, acelerando até a velocidade maxima, mantendo uma
elevada frequéncia de movimentos, realizando apoios ativos sobre a parte anterior do pé, com
extensdo nitida da perna de impulsdo, terminando sem desaceleracdo nitida. Alguns alunos
apresentaram dificuldades nomeadamente nos aspetos de terminar a corrida tendo estes
desacelerado na fase final da mesma, bem como da extenséo nitida da perna casos dos alunos
AT, ATV, AC, GO e RB. Realizei progressdes de forma a completar movimento pretendido
com trabalho especifico através do uso de mini barreiras e series. Os restantes alunos
cumpriram o nivel I.

Quanto a Ginastica de Solo, foi dada continuidade ao trabalho dos varios elementos
gimnicos que englobam a sequéncia de avaliacdo de forma a consolidar a aprendizagem dos
mesmos. Para tal os grupos que criei inicialmente foram implementados de modo a que 0s
alunos com maiores dificuldades trabalhassem com alunos aptos, garantindo-lhes as ajudas
que efetivamente os auxiliavam a atingir a sequéncia de habilidades referente ao nivel I.
Alguns alunos demostraram alguma dificuldade na realizacdo de certos elementos gimnicos
casos do RB, AT, ATV, DC, RB, GO e RP muito devido a falta de pré-requisitos uma questdo
que foi trabalhada isoladamente através do trabalho especifico da forca dos membros
superiores. A aluna MC é claramente um destaque pois pratica a modalidade num clube
federado, sendo que a maior parte do trabalho da mesma na estacdo de ginastica passa por
colaborar com os colegas no sentido de promover a progressao dos mesmaos.

Quanto aos JDC e mais concretamente no Futebol a turma de uma forma geral
apresentou um nivel baixo relativamente quanto a demonstracdo de capacidades em relagédo
as restantes matérias, muito derivado da especificidade que Ihe é inerente. Nesta etapa tenho
a destacar os alunos BP, GO, IB, JM, JR, LR, AT, ATV, AP, LC e MN, que demonstram
muita dificuldade na rececdo da bola e enquadramento com o alvo, verificando-se jogo
anarquico e muito centrado. Os mesmos trabalharam jogo reduzido condicionado na forma

jogada de 3x3, bem como situacdo de 3x1+GR em superioridade numérica. Os alunos GC,
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GF e RD, encontraram-se num nivel bem mais avancado do que os restantes elementos da
turma cumprindo claramente o nivel E na modalidade, pois praticavam a mesma em contexto
federado. Foi definido que trabalhassem em colaboragcdo com os colegas, sendo utilizados
muitas vezes como guarda redes ou joker com o intuido de promoverem a aprendizagem dos
demais colegas. Os restantes alunos encontraram-se a consolidar as aprendizagens do nivel I.

Ja no Basquetebol a turma encontrava-se praticamente toda a consolidar o nivel
Introducdo, tendo sido notadas dificuldades na aquisi¢do de algumas competéncias do nivel I,
nomeadamente no langamento na passada sendo trabalhado analiticamente e em contexto bem
como a rececdo e enquadramento com o alvo, com os seguintes alunos RO, TR, AP, AT, ATV
e RB. Foram ainda trabalhadas situaces de 3x3 em espaco reduzido no exterior bem como
jogo em contexto formal 5x5 no interior. Os alunos GC e GF, destacaram-se pela positiva
tendo estes trabalhado com os varios grupos de forma a elevar o nivel dos colegas.

No Andebol o panorama aproximou-se bastante do que se observou no Basquetebol
a turma encontrava-se praticamente toda a consolidar o nivel I. Foram notadas dificuldades
na aquisicdo de algumas competéncias do nivel I, tais como o remate em suspensao e a rece¢do
e enquadramento com o alvo, este que ¢ um critério transversal aos JDC’s. Foram trabalhadas
situacOes de 4x4 em espaco reduzido no exterior e jogo em contexto formal 5x5 no interior.
Os alunos GC e GF, destacaram-se pela positiva, tendo trabalhado com os varios grupos de
forma a elevar o nivel dos colegas.

No Voleibol a turma situou-se claramente no nivel I, tendo sido trabalhados critérios
do nivel E, como finalizagdo para zona de dificil rece¢do, dindmica dos 3 toques com 0 2° a
ser dado pelo passado bem como o servico por cima. Foram abordadas as situacfes de 4x4.

Destacaram-se pela positiva os alunos GC, GF e MN, gque colaboraram com 0s seus
grupos de trabalho promovendo as aprendizagens dos colegas e a consolidacao o nivel E.

No que respeita ao Badminton todos os alunos trabalharam e a consolidaram o nivel
I, com excecdo do aluno JP que pratica a modalidade no federado situando-se claramente no
nivel E, e por conseguinte, encontrou-se a trabalhar em colaboracdo com os colegas.
Recorrendo ao exercicio de 1+1, o Aluno JP colaborou com os colegas, dando inicio ao jogo
realizando o servico corretamente, mantendo a posi¢do base, movimentou-se com intencédo de
forma a bater no volante, executou “Clear” e “Lob”, 0 aluno ainda teve a capacidade de
diferenciar as pegas da raquete de acordo com a trajetoria do volante. Os restantes trabalharam
e consolidaram o nivel I, diferenciando os tipos de pegas, corrigindo a posi¢do base com

flex&@o dos joelhos, tendo de regressar a posi¢éo inicial apos cada batimento, para a realizacéo
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do remate em amorti. Trabalhou-se ainda o servigo, curto e comprido.

Quanto a matéria de Danga, esta foi trabalhada em grupo, de forma a consolidar a
coreografia desenvolvida com o professor titular. Este que j& vinha a desenvolve-la durante o
2° periodo para apresentagdo da mesma durante o Sarau da ESAC.

No que concerne ao desenvolvimento da Aptidao Fisica a mesma centrou-se no
desenvolvimento da capacidade aerdbia como referido pelo professor titular da turma sendo
a mesma foi trabalhada através de corrida continua 10,15 minutos por aula com recurso a
contagem da frequéncia cardiaca bem como a percecdo de esfor¢o individual. Para uma
identificacdo dos progressos de cada um, foi também realizada corrida em pirdmide com
periodos de alta intensidade e baixa, estes trabalhos realizaram-se maioritariamente no inicio
da aula.

42 Etapa
Plano
A 42 etapa ou etapa do produto, foi constituida na sua génese pelas UD’s 2, 3 ¢ 4,
ao longo de 7 semanas, decorrendo em 13 aulas, a UD2 foi composta por 4 aulas e realizou-
se nos espacos 2,2,1 e 1. Ja a UD3 foi composta por 4 aulas e realizou-se nos espacos 1,1,3
e 3. Por fim a UD4 foi composta por 5 aulas e realizou-se nos espacos 2,2,4,4 e 1. Esta etapa
teve como base a consolidacdo e demonstragdo das competéncias adquiridas pelos alunos ao
longo do ano letivo, especialmente em situacfes praticas que se assemelharam as situacdes
reais de jogo formal. Para assegurar a validade da avaliacdo, foi crucial avaliar ndo apenas o
conhecimento adquirido pelos alunos, mas também como eles compreendiam e aplicavam
esse conhecimento em situac@es reais. Além disso, foi importante comunicar aos alunos que
a avaliacdo final do ano teria como objetivo valorizar tanto o processo quanto o resultado da
aprendizagem. Desta forma, os objetivos especificos que esperava ver nos alunos estavam
alinhados com aqueles que haviam sido propostos e definidos na etapa anterior. Deste modo,
fazia sentido manter os grupos estabelecidos anteriormente. E de frisar que a estratégia
adotada consistia em iniciar cada aula através de uma atividade de treino preparatério nos
primeiros 10 minutos, seguida pela avaliacdo formal das matérias pelos alunos. Esta
abordagem procurava garantir uma preparacao adequada para a avaliacdo, permitindo que 0s

alunos aplicassem as suas capacidades de maneira eficaz durante a avaliacdo formal.

Balanco

Primeiramente tenho de elencar que a nivel dos parametros de comportamento e
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atitudes a turma foi exemplar desde o primeiro momento mostrando-se disponivel para a
realizacdo das atividades bem como demonstrando um grau elevando a nivel de autonomia, a
nivel de montagem e arrumacéo do material bem como do desenvolvimento do trabalho.

Na area do Atletismo os alunos a nivel da corrida de velocidade e das estafetas
registaram-se melhorias significativas no desempenho dos alunos AT, ATV, AC, GO e RB,
fruto do trabalho especifico realizado na etapa anterior, cumprindo assim o nivel 1. Os alunos
GC e GF, cumpriram o nivel elementar sendo o destaque como alunos aptos. Os restantes
alunos cumpriram o nivel | em ambas as matérias. No Lancamento do Peso, apesar de
apresentarem dificuldades no lancamento, nomeadamente na insuficiéncia do movimento de
rotacdo da bacia, estes cumpriram o nivel I.

No contexto da Ginéstica de Solo, os proprios alunos foram 0s responsaveis por
elaborar a sequéncia que seria avaliada. Receberam orienta¢Ges para incluir na sequéncia 2
rolamentos, 3 elementos de flexibilidade, 1 elemento de equilibrio e 1 pino ou roda, a fim de
manter a coeréncia com todo o processo de ensino-aprendizagem realizado anteriormente.
Com base na sua propria percecdo e nas praticas ao longo do ano, os alunos criaram a
sequéncia, a qual foi praticada e posteriormente apresentada no final da etapa. Os alunos
demonstraram autonomia que lhes foi reconhecida e valorizada. Apesar do trabalho especifico
elaborado na etapa anterior os alunos RB, AT, ATV, DC, RB, GO e RP ndo conseguiram
atingir o nivel | pelo que tiveram de continuar a treinar e a desenvolver estes aspetos motores
para futuramente o atingirem. Tenho de destacar os alunos que atingiram o nivel E,
nomeadamente os alunos MC e MN que para além de uma aprestacdo exemplar, ajudaram

sempre que possivel os colegas promovendo ajudas. O restante da turma atingiu o nivel 1.

Quanto aos JDC e mais concretamente no Futebol, a turma de uma forma geral,
apresentou um nivel menos elevado na demonstracao de capacidades em relagdo as restantes
matérias, muito derivado da especificidade que Ihe € inerente. Ainda quanto ao Futebol, a
configuracdo do jogo permaneceu inalterada, assim como 0s objetivos estabelecidos, uma vez
que os alunos ndo apresentavam um avancgo que justificasse mudangas. No entanto, foi
introduzido um exercicio no pavilh@o, de 1+1, com o intuito de aprimorar as capacidades
técnicas de passe e rececdo. Os alunos BP, GO, IB, JM, JR, LR, AT, ATV, AP, LC e MN,
apesar de registarem melhorias na relacdo com a bola, ainda ndo atingiam o nivel I, pelo que
tiveram de continuaram a treinar estes aspetos de forma a superar as suas dificuldades. Tenho

ainda de destacar o papel dos alunos GF, GC e RD que atingiram e consolidaram o nivel E. O
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restante da turma cumpriu os critérios do nivel I.

No contexto do Basquetebol, com o objetivo de alcancar os resultados desejados,
procurei que os alunos demonstrassem a compreensdo adquirida na situacdo de jogo que
tinham praticado na etapa anterior, ou seja, priorizei a realizacdo do jogo 5x5.

No que se refere aos ajustes feitos no jogo no inicio, estavam relacionados
principalmente com a defesa. Durante todo o periodo, houve uma restri¢cdo imposta aos alunos
mais capacitados, que ndo puderam driblar a bola. No caso dos alunos RO, TR, AP, AT, ATV
e RB, foram registadas melhorias significativas no langamento da passada bem como na
rececdo e enquadramento com o alvo, tendo desta forma cumprido os critérios do nivel I. Os
alunos GC e GF sendo 0s mais competentes ainda se destacam pela positiva no sentido em
gue cooperavam com os varios grupos de forma a elevar o nivel dos colegas, sendo que estes
se situam no nivel E. O restante da turma atingiu o nivel .

No ambito do Andebol, na situacdo de jogo 5x5, os alunos GC e GF alcangaram o
nivel E. Os demais alunos obtiveram o nivel I, devido a desafios nas acdes defensivas,
especificamente, quando perdiam a posse de bola, ndo recuavam imediatamente para a zona
defensiva e ndo conseguiam executar a marcacédo de vigilancia e controlo de forma eficaz. No
Voleibol verificaram-se algumas melhorias. A turma situou-se claramente no nivel | na sua
globalidade, estando a trabalhar critérios do nivel E, como a finalizacdo para zona de dificil
rececdo, a dinamica dos 3 toques com o 2° a ser dado pelo passado bem como o servigo por
cima.

No que diz respeito a este grupo mais abrangente de alunos, a situagdo de jogo
permaneceu com o modelo de jogo 4x4, assim como 0s critérios associados a obtencdo do
nivel E. No entanto, foi solicitado aos alunos que executassem o passe colocado em suspensao
como uma forma de abordagem a finalizacdo na fase de ataque. Além disso, mais tarde, foi
introduzida a estratégia de expansao do campo, a fim de intensificar os desafios téecnico-taticos
enfrentados pelos alunos. Tenho a destacar pela positiva os alunos GC, GF e MN, por terem
colaborado com os seus grupos de trabalho de forma a promoverem as aprendizagens dos
colegas e a consolidar o nivel E.

Relativamente a Danca, a avaliacdo centrou-se na prestacao relativa a realizagdo do
Sarau em gue 0S varios grupos criaram uma coreografia executando-a durante o evento de
forma bastante satisfatoria.

No contexto do Badminton, foram notadas melhorias substanciais em todos os

alunos, sendo que estes trabalharam em direcao a obtencdo do nivel E. Em situagéo de jogo
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de 1+1, conseguiram colaborar com seus colegas, iniciaram 0 jogo com um servigo adequado,
mantiveram uma posicdo base adequada, deslocam-se oportunamente para atacar o volante,
executam golpes de "Clear" e "Lob", e distinguiram as varias pegas da raquete consoante a
trajetoria do volante. O destaque nesta modalidade foi claramente para o aluno JP que pratica
a modalidade no federado sendo que 0 mesmo cumpre os critérios do nivel E.

Em relacéo ao progresso da Aptiddo Fisica da turma, seguindo a mesma abordagem
anterior, foram mantidos os exercicios realizados no pavilh&o, assim como alguns outros
durante momentos de paragem. Foi essencial a realizagdo uma nova avaliacdo dos testes
Fitescola, a fim de determinar se os alunos haviam atingido uma condicéo fisica saudavel e se
0s objetivos estabelecidos tinham sido cumpridos. Como resultado, os seguintes dados foram
registados:

Quadro 25

Ava. Final da AF

Avaliacao Final
Testes FZs VA
FITescola

AC, AP, BP. BM. DC,
Vai vem GC,

RB, AT, ATV | GO, GF, IB, JP, IM. IR,
JG,LR, LC, MN, MV,
MC, MC, RO, RP,
RD.BB, TR
AC, AP, BP, BM, DC,

Extensdes de GC,
TS| AT, ATV, RB, | GO, GF,IB. JP, M, IR,
LC G, LR, MN, MV,
MC, MC, RO, RP,
RD, TR
AT, ATV, AC, AD, BP,
RB BM. DC., GC,

GO, GF, IB, JP, M, TR,
JG,LR, LC, MN, MV,
MC, MC, RO, RP,
BD, TR

Perante a recolha de dados, conclui que se registaram melhorias significativas em toda a
turma, mais incisivamente nos alunos que ainda se encontram FZS pois 0s mesmos evoluiram
bastante ao longo do ano, apesar de ndo atingirem os patamares referentes a ZS.

O quadro em baixo indicado, resume o balan¢o dos dados apresentados anteriormente, relativos

a 4? etapa, demonstrando assim o panorama da turma relativo as matérias que lecionei.
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Quadro 26

Resultados obtidos no final da 42 etapa

Alumoz/Madulos N® Futebol | Atletismo | Danca | Gin. Solo/ | Andebol | Voleibol | Basquetebol | Badminton
Aparelhos
AT 1 NI I I NI I I I I
ATV 2 NI I I NI I I I I
AC 3 I I I I I I I I
AP 4 NI I E I I I I I
EP 5 NI I E I I I I I
EM 6 I I I I I I I I
DC 7 I I I NI I I I I
GC 8 E E I I E E E I
GO 9 NI I I NI I I E I
GF 10 E E I I E E I I
IB 11 NI I E I I I I I
JP 12 I I I I I I I E
JM 13 NI I E I I I I I
JR 14 NI I E I I I I I
JG 15 I I I I I I I I
LR 16 NI I E I I I I I
LC 17 NI I I I I I I I
MN 13 NI I E E I E I I
MV 19 I I E I I I I I
MC 20 I I E I I I I I
MC 21 I I E E I I I I
RO 22 I I I I I I I I
RP 23 I I I NI I I I I
RD 24 E - - - - - -
RB 25 I I I NI I I I I
TR 26 I I I I I I I I

Balango Final da Lecionagéo

No ambito do estagio, a Leciona¢do emerge como a esfera preeminente, merecendo
destaque ndo somente os elementos referentes a minha progressdo nas varias facetas que
compdem o MAGIC, mas também o progresso dos discentes do 12° J, bem como dos do 10°
A e J, ao longo do periodo. A estrutura do processo de ensino-aprendizagem esteve
intrinsecamente ligada a abordagem inicial do planeamento e da intervencdo. Neste sentido,
a utilizacdo do modelo por etapas emergiu como um pilar essencial para o crescimento dos
alunos, sendo que a sua consideracao reveste-se de importancia fundamental tanto no estagio
atual como nas perspetivas futuras, orientando desta forma a minha atuacdo como professor.
Estas conclusdes enquadram-se na linha de desenvolvimento que desde o inicio explorei no
meu estudo tematico. Importa também atribuir destaque a definicdo de objetivos que desde
cedo comandou este processo pois como afirmam Silva & Lopes (2016), a definicdo dos
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objetivos de ensino foi direcionada para o professor. Durante o decorrer do ano letivo,
procurei minuciosamente identificar os desafios inerentes a minha intervencao, tendo como
suporte base os protocolos MAGIC e a analise de aulas gravadas, 0 que acarretou uma
abordagem adequada as necessidades de aperfeicoamento, que na sua maioria, foram
alcancadas. E importante salientar ainda que maioritariamente as minhas escolhas surgiram a
partir de uma abordagem colaborativa, envolvendo todos os intervenientes ao longo deste
percurso. J& no que toca ao progresso dos alunos, os objetivos estabelecidos para as matérias
apos a Avaliacdo Inicial (Al) foram, de maneira geral, atingidos. Ao refletir sobre o percurso,
é notorio que foram alcancados os objetivos no que diz respeito ao Voleibol no 12° J, ao
Basquetebol no 10° J e ao Futebol no 10°A, este que mereceu uma maior atencdo na
intervencdo, bem como na adequacao do feedback, visando potencializar o desenvolvimento
dos alunos. Isto também se manifestou na avaliagdo formativa continua ao longo do ano, com
as multiplas abordagens, modificacbes e adaptacdes implementadas nas atividades de
aprendizagem, as quais abrangeram a maior parte das aulas. E importante também realcar um
aspeto de grande relevancia no que respeita a vivéncia das diferentes realidades de ensino, um

fator que foi especialmente evidente ao longo do projeto PTI.

A gestdo das diversas capacidades e perfis dos alunos mostrou-se uma das areas
onde tive maiores dificuldades durante a observacéo e planeamento. No entanto, o didlogo e
troca de ideias com o0s colegas mais experientes foram cruciais para encontrar abordagens
comuns anteriormente ndo consideradas, as quais fossem pertinentes para a pratica letiva. Este
processo também contribuiu para a melhoria na aplicacdo do protocolo MAGIC, incluindo o
aumento do feedback fornecido e na otimizacdo do espaco de aula. Destaco ainda a
importancia da SC, a qual est4 intrinsecamente relacionada ao desenvolvimento da matéria de
Orientacdo, que desde o inicio visou promover a interdisciplinaridade e fortalecer as relaces
entre os alunos e os professores, fomentando o trabalho colaborativo entre os docentes.
Gostaria de enfatizar a contribuicdo valiosa dos professores Nuno Antunes, Nuno Correia e
Rodrigo Galrito, que ofereceram suporte e colaboraram no esclarecimento e
compartilhamento de perspetivas, bem como de recursos para a realizacdo desta atividade.
Por altimo, é relevante salientar a riqueza de ter acompanhado ndo apenas uma turma do
ensino regular, mas também as duas turmas do ensino profissional. Embora ndo seja a
abordagem padrdo nos estagios, esta experiéncia revelou-se extremamente proveitosa,
proporcionando-me uma visdo abrangente do processo de ensino em todas as suas nuances.
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Pessoalmente, esta experiéncia ndo foi vista como uma limitagdo, mas sim, como uma
oportunidade Unica que merece destaque. Em sintese, considero que todas as vivéncias e
atividades realizadas ao longo do ano contribuem para a constru¢cdo do papel nobre do

professor, proporcionando-me uma experiéncia altamente enriquecedora.

Seminario

Introducgéo

Seguindo a logica de pensamento expressa por Bom & Bras (2003), no contexto do
Seminario, é possivel inferir que a pesquisa cientifica utilizada na nossa area vai para além do
ambiente pedago6gico, como nos laboratorios, por exemplo, sendo fundamental e onde é
desempenhada por um traco claro de profissionalismo. Portanto o professor deve estar na sua
plenitude desde o principio e ndo apenas para conduzir a pratica de ensino, mas também para
possuir uma capacidade de observacgdo critica mais abrangente ao nivel da escola, bem como
num caso mais abrangente ao sistema educativo como um todo, sob uma perspetiva reflexiva
e investigativa, tendo por principios a abordagem cientifica de forma a abordar problemas

identificados durante a sua observacéo critica.

No contexto do Professor de EF, o conhecimento especializado é, por si sO, um
projeto em constante renovacdo, tanto nas escolas quanto nas universidades. O trabalho
desenvolvido durante o Semindrio permite que os estagiarios, de forma colaborativa, cultivem
uma postura de estudo continuo e uma pratica investigativa voltada para a realidade e para a
intervencdo, facilitando a apresentacao e discussdo, em grupos, departamentos curriculares e

na escola, dos conhecimentos construidos a partir das pesquisas e reflexdes.

Assim sendo pretendo com o Seminario desenvolver a temética sobre a adogdo dos
modelos de ensino por etapas e por blocos, aprofundando assim este conhecimento, que tanto
preocupa e divide, algumas opinides no exercicio das fun¢des de docente, na comunidade dos

professores de EF.

12 Etapa
Numa fase inicial é essencial compreender e reconhecer os desafios que merecem atencéo e
investigacdo durante o decorrer de um seminario. Nesta perspetiva, é relevante analisar os

problemas gue se manifestam no nosso contexto especifico, no &mbito do AEAC, com um foco
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mais direto na ESAC. Estes problemas podem abranger areas curriculares, pedagogicas e até
mesmo questdes relacionadas aos recursos indispensaveis para a eficacia global do ensino da

disciplina de Educacéo Fisica (EF).

Objetivos
- Identificacdo das questdes a explorar no ambito do seminario.
Pertinéncia do tema e Plano

Na chegada a escola foram atribuidas as turmas a lecionar aos professores estagiarios,
mais concretamente a respeito do nosso nucleo de estagio, duas turmas do ensino profissional
que compdem o horario do professor orientador de escola, este identificou-nos uma
problematica de maior relevancia a ser desenvolvida pelos estagiarios de forma a aplicarmos
um modelo ensino por etapas em pequenos blocos algo que na visao do mesmo néo era aplicado
pelos demais colegas de grupo que também lecionam cursos profissionais, algo que foi
desenvolvido por mim desde o primeiro momento. Tendo o0 nosso professor um historial de
cerca de 15 anos de lecionacdo de EF aos cursos profissionais na ESAC, tendo assim uma visao

abrangente sobre as praticas do grupo de EF.

No seguimento ficou estabelecido que daria continuidade a esta problematica a fim
de se encontrar uma estratégia que abordasse o panorama evidenciado, de forma a compreender
qual o melhor rumo a seguir no desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem dos
alunos. Para tal, procedi a construcdo do planeamento do modelo por etapas em pequenos
blocos direcionado para o curso Profissional de Desporto. Sendo que a sustentacdo do mesmo
teve por base o conhecimento cientifico, comparando com as opgles apresentadas pelos
colegas que integram o GEF, bem como com o que estd expresso nos PNEF e nas
aprendizagens essenciais. Em suma no final do estudo, tive como objetivo principal perceber
qual é a opinido que os professores tém quanto a aplicagdo deste modelo de ensino no

desenvolvimento do processo de ensino aprendizagem dos alunos dos cursos profissionais.

Enguadramento Tedrico
Neste projeto, o problema identificado surgiu perante a intencdo de aprofundamento

do tema desenvolvido anteriormente no contexto da lecionag@o. Porém com a distin¢ao de que

0s principais intervenientes nao foram os estudantes, mas sim os professores de EF. A questao
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central incidiu sobre a compreensdo de como, no ambito do Departamento de Educacdo Fisica,
os docentes deliberaram e tomaram decisdes visando criar uma estratégia voltada para a
melhoria da qualidade do ensino da EF aos seus alunos, assim como os resultados obtidos na
disciplina. Isto foi ancorado na seguinte pergunta de partida, “Quais 0s modelos de ensino

com que se identificam os professores de EF dos cursos profissionais da ESAC?”.

Desta forma, o proposito global deste projeto foi guiar os professores a adotarem uma
estratégia que promova um processo de ensino-aprendizagem continuo e auténtico. Isto
inevitavelmente levou a divergéncias durante as discussdes, as quais convergiram para uma

proposta de acao unificada.

Para fomentar o trabalho colaborativo e decisdes curriculares coesas, bem como para
incentivar boas praticas educacionais na escola, o departamento de Educacdo Fisica
desempenhou um papel crucial ao criar um ambiente de aprendizagem positivo, motivador e
direcionado ao éxito. Perante o desenvolvimento destas competéncias o trabalho colaborativo
tem o potencial de influenciar a participacdo atual e futura dos alunos nas aulas de Educagéo
Fisica. Pois de acordo com Marques (2007), um grupo eficaz de professores de EF deve
englobar os seguintes elementos, partilha de objetivos comuns, desejo de aprimorar a qualidade
do ensino, disposicdo para aprender mutuamente, valorizagdo da aprendizagem colaborativa,
relacdes interpessoais positivas, comunicacdo eficiente, abordagem de planeamento e registo
de dados, visdo compartilhada, ambiente de aprendizagem favoravel e lideranca sélida. O autor
também destaca que, apesar dos professores poderem valorizar diferentes abordagens
educacionais, é possivel que trabalnem em conjunto de forma a atingirem metas semelhantes,
como proporcionar um alto nivel de compromisso através de um esforco coletivo para
minimizar as discrepancias individuais. Como afirma Roldao (2007) este principio nao foi
respeitado sempre que o professor ndo conseguiu adaptar o curriculo as necessidades do aluno,
como é preconizado, devido a este constrangimento. A opinido neste assunto, como em outros
ja referidos, foi unanime considerando que este modo de planeamento foi viavel. No entanto,
estiveram conscientes de que a viabilidade esteve dependente de determinados fatores, como a
polivaléncia dos espacos, a capacidade de adaptacdo do professor e o nUmero de matérias a
abordar, sendo que estas foram algumas limitagdes. Ainda segundo Andrade (2020), o
planeamento por etapas, recomendado pelos PNEF, deve ser o tipo de planeamento
privilegiado para a atividade educativa algo que foi tido em conta na constru¢do do mesmo. A

percecdo de aprendizagem dos alunos foi derivada por um melhor acompanhamento dos
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mesmos. Todavia, ndo existiu literatura que suporte o desenvolvimento e consolidacdo das
aprendizagens deste modelo de planeamento. O pressuposto da polivaléncia dos espacos foi
violado pelas caracteristicas da escola onde lecionei. Importa destacar que a constru¢do do
mapa de rotaces, aliada & ndo polivaléncia dos espacos, foi determinante no planeamento. E
certo que, devido a estes constrangimentos, os alunos ficaram, frequentemente, privados das
melhores condicdes de pratica que a escola pdde providenciar pela logistica da rotacdo de
espagos imposta, condicionando as suas aprendizagens. O planeamento por etapas perdeu a sua
intencionalidade devido aos constrangimentos identificados, pelo que se considerou que néo é

viavel, nestas circunstancias.

Relativamente quanto ao modelo por blocos, como sugere Goncalves (2013) o
modelo por blocos, elenca as seguintes carateristicas, € composto normalmente por um
conjunto de aulas sobre a mesma matéria, seguindo o modelo tradicional em EF, com poucas
ou nenhumas referéncias nos programas nacionais, possui maiores possibilidades de
ajustamento as condicOes climatéricas e permite maior autonomia dos docentes. Os contelildos
lecionados sdo concentrados e determinados pela rotagdo da turma pelos espacos. N&o existe
hierarquizacao clara dos objetivos, a avaliacdo inicial tende a fazer-se no interior de cada bloco
de matéria. A planificacdo anual é tendencialmente mais geral pois ndo existe uma visao global
que permita uma diferenciacdo inicial. Apds este bloco a matéria ndo é mais abordada no
restante ano letivo, considerando-se apenas a Avaliacdo Final no 3° periodo letivo, as
aprendizagens motoras sdo tendencialmente concentradas, relativamente quanto a construcao
das unidades didaticas estas tém uma duracdo pré-definida e sdo estruturalmente iguais para
todas as matérias, verifica-se uma maior descontinuidade na formacgéo bem como um risco mais
elevado de promover nos alunos o “cansago” da atividade. Em termos gerais, o modelo por
blocos possui uma organizacéo mais facil para os professores, sendo também mais acessivel o

tratamento dos contelidos de cada matéria.

No que diz respeito ao modelo por etapas este que é o modelo que se sustenta nos
PNEF, como refere Bom et al. (2001), a evolugéo da aprendizagem dos alunos durante o ano
letivo realiza-se ao longo de 4 etapas, sendo cada uma delas é integrada por diversas unidades.
Ainda que o processo ensino-aprendizagem seja marcado por estas unidades, as mesmas nédo
devem ser consideradas partes independentes, todas elas concorrem para montar o historial,
que vai servir de referéncia para o desenvolvimento do aluno. Nestas circunstancias, a aula ndo

aparece como um acontecimento isolado. Efetivamente a aula s6 ganha importancia quando
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integrada e articulada coerentemente no caminho a percorrer ao longo do ano. Durante o
percurso educativo, em cada ano letivo especifico, o processo de ensino-aprendizagem ¢é
estruturado com base em dois pardmetros essenciais. Primeiro, ha a progresséo, que envolve a
exposicdo progressiva dos alunos a novos desafios e aprendizagens, contribuindo para a
melhoria da qualidade da participacéo na aula. Segundo, ha a composicédo, em que o professor
organiza e distribui as prioridades e atividades de desenvolvimento dos estudantes, levando em
consideracao os objetivos abrangentes dos diferentes blocos do programa de estudos. O inicio
do ano letivo assume, entdo, particular instancia na aplicacdo deste modelo de ensino j& que é
nesse momento que se tragcam as grandes coordenadas, e que se tomam as grandes opcoes, a
corrigir, eventualmente, no decurso desta viagem. Trata-se de um periodo fundamental para a
construcdo de um ambiente e estilo de aula propicios ao alcance dos beneficios educativos
visados. Segundo Gongalves (2013) os contetdos lecionados a partir da adocdo e aplicacdo
deste modelo de planeamento tém uma maior distribuicdo temporal, exigindo defesa de espacos
polivalentes e da prioridade do plano de turma. Neste caso, as aprendizagens no dominio motor
(técnicas e taticas) sdo tendencialmente distribuidas. Este tipo de modelo ajusta-se a
aprendizagens que necessitam de alguma distribuigdo temporal, a consolidar e a reter de forma
relativamente permanente, a avaliacdo inicial realiza-se sobre todas as matérias desportivas
(definidas pelo Grupo) e condicdo fisica (protocolos de avalia¢do inicial) o que facilita a
individualizacdo de um plano de turma, a sequéncia de etapas e unidades de ensino é definida
internamente, tendo como referéncia o plano de turma. Estas etapas sdo estruturas intermédias
entre os planos anuais e as unidades de ensino ou didaticas, as etapas e unidades de ensino tém
duracdo variavel em funcdo do nivel dos alunos e atendem a hierarquizacdo dos objetivos. Ha
maior continuidade na formacéo, havendo, porém, um controlo mais dificil da turma. As aulas
politematicas, exigem estagdes e circuitos com grande diversidade de atividades, a distribuicao
das matérias ao longo do ano sera sempre realizada de acordo com as caracteristicas e
necessidades dos alunos e ndo pela obrigagdo de abordagem de tal matéria durante um conjunto
pré-determinado de aulas, onde as aprendizagens motoras tendencialmente distribuidas pelas
varias estagdes, sdo orientadas para um leque de objetivos considerados essenciais. O modelo
por etapas deve, portanto, conter unidades didaticas (etapas) de duracédo variavel em funcdo do
nivel das turmas, proporcionando maior continuidade na formacéo bem como uma avaliacéo
mais abrangente e justa logo desde o 1° Periodo, e uma maior variagdo das atividades ao logo
do ano. Ainda sobre o modelo por etapas importa destacar que segundo Andrade (2020), a

principal vantagem deste tipo de planeamento é a aprendizagem progressiva e nao delimitada
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no tempo. Esta é justificada com o facto de o professor poder abordar determinada matéria ao
longo do ano, em diferentes momentos, proporcionando um maior acompanhamento e
desenvolvimento das aprendizagens nas diversas matérias. Ja relativamente quanto as
desvantagens o autor aponta a descontinuidade e o impedimento da lecionacdo de algumas
matérias como principais desvantagens do planeamento por etapas. Reconhece tais
desvantagens como limitacdes a aprendizagem que estdo, diretamente, ligadas ao principio da

polivaléncia de espagos e ao modo como é construido 0 mapa de rotagdo de espacos.

Globalmente, o modelo por etapas apresenta uma estrutura mais intrincada,
necessitando de espacos polidesportivos na sua concecdo “pura”, o que frequentemente pode
ser desafiador de alcancar, além de requerer um maior envolvimento em atividades de grupo.
Por ser percebido como um modelo mais equitativo, este proporciona oportunidades para
aprendizagens abrangentes, com um nivel mais aprofundado de consolidacao, potencialmente

evitando situacGes de sobrecarga numa determinada matéria.

22 Etapa — Seminario

Com o intuito de efetivamente abordar os objetivos do Seminario e proporcionar uma
contribuicdo substancial para o aprimoramento das praticas docentes, ficou estabelecida a
conducdo de um estudo sobre o tdpico, adotando os principios da investigacdo-acdo conforme
delineados por McNiff & Whitehead (2010). Perante estas consideracdes, retorno ao cerne da
pergunta inicial, direcionando os meus esfor¢os para a identificacdo das dificuldades expressas

pelo meu orientador de escola durante o planeamento das aulas de EF nos cursos profissionais.
Objetivos do Seminario

Como objetivo central do seminario ficou estabelecido que este abordaria, a
importancia do uso do método de ensino por etapas nas aulas de EF nos cursos profissionais,

enquanto meio para o desenvolvimento das aprendizagens dos alunos.

O Seminario pretendeu assim demonstrar as vantagens da ado¢do do modelo de
ensino por etapas, enquanto fator de desenvolvimento das aprendizagens dos alunos,
promovendo e dispultando desta forma uma discussao critica interna no grupo de Educacéo

Fisica sobre o tema.
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Desenho do Estudo

Este estudo foi fundamentado nos principios da investigacéo qualitativa, possuindo

uma abordagem observacional.
Instrumentos

Relativamente quanto aos instrumentos utilizados neste estudo, dado o requisito de
aprofundamento das questdes a serem abordadas e a auséncia de instrumentos validados
correspondentes, optei por escolher a realizacdo de entrevistas. Esta decisdo baseou-se no fato
de que as entrevistas ndo apenas possibilitaram a recolha e registo preciso de dados sobre a
tematica que se pretende explorar, mas também ofereceram ao entrevistado a liberdade de
expressar 0 seu pensamento e percecdes de maneira mais auténtica em relacao ao problema em

analise como referem Quivy & Campenhoudt (1995).

A fim de assegurar que as perguntas do guido formuladas fossem interpretadas
adequadamente, uma versao preliminar foi desenvolvida como estudo piloto, a ser aplicada ao
orientador de escola. Isto permitiu testar e aprimorar a clareza das perguntas de maneira mais

precisa. O quadro em baixo indicado explicita o contetdo do guido.
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Quadro 27

Guido da Entrevista

(Cuais os
modelos de
ENSMo COm

que s
identificam oz
profeszores de
EF dos cursos

profissionais
da ESAC?

Dimensio Objetivo Criténo Perpumtas Tipo
Conhecer o Deescreve as Leciona por bloces ou por
envaolvimento eXperiéncias etapas? Hd quantos anos?
Experifnciana | do enfrevistado anteriores &'ou Ja teve formagdo especifica | Semiaberta
lecionagio da gobre a adogo | atuais na lecionago | neste senfido? (e sim deve
EF. dos modelos de | por blocos ou etapas | aprofundar as questies de
ensing apinido pessoal).
Pertinéneia do Perceber 2 Dar opimido zobre oz | Cual 2 sua opimdo sobre o
uzo dos modelos | importéncia da beneficios do modelo adotado por etzpas
de enzino por adogio de cada | modelo adotado para | ou per blocos nas aulas de Aberta
blocos & por madelo nas as aulas de EF. EF?
etapas. aulas de EF.
Problemas atuais Identificar Aprezenta exemplos | De forma clara, quais sdo
no dificuldades na de zituagdes as situagdes que perceciona
desenvolvimento aplicagio do problematicas, zerem mals problematicas | Semiaberta
do modelo de models de durante 2 aplicagie | gquanto zo desenvelvimento
enginG gue engino. do modela de do modelo de ensino
mmpactam a EF. Ensin. adotado?
Begistar outros | Sugers medidas de Na sua opinifo, que
contributos para melhoriz a proposta de melhorias
a melhoria da implementar no SUZETE SETEHm
lecicmacio. Embito dos modelos implementadas ao nivel
Opinide pessoal de ensmo. daz opgies metodelogicas? Aberta
sobre o tema. Ao nivel dos comtendos, da
organizagio, dos espagos &
dos materialz bem como da
gprendizagem do aluno as
nivel plurianual?
Registar que Indica quais as Que anos letivos leciona?
contetndos o matérias especificas Jue matérias pretende
Conteddos professor abordadas ao longo | leclonar‘planesr para cada
abordados em EF. leciona ao do ano letivo. ano letivo? Qual a razdo Aberta
longo do ano para o ensino dessas
letivo. matérias?
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Amostra

Para fins de selecdo da amostra, decidi incluir no grupo da mesma os docentes do
Grupo de Educacao Fisica (GEF), totalizando 25 professores, sendo 19 do sexo masculino e 6

do sexo feminino.

Procedimentos

Para a realizacdo da entrevista, procurei colocar as perguntas junto dos docentes,
tendo em conta alguns aspetos, como o clima da entrevista. Tentei fazer com que esta
transmitisse conforto para os entrevistados, respeitando a privacidade dos mesmos, bem como
a facilitacdo a nivel do horario de realizagdo da mesma, visto que poderiam realiza-la em
qualquer lugar, tentando assim abranger o maior numero possivel de docentes do GEF, algo
que facilitou bastante a obtencédo de feedback por parte dos docentes. Além disso, antes de dar
inicio as entrevistas, cada professor recebeu informacgdes sobre o propoésito do estudo. Garanti
que as respostas fornecidas durante este contexto seriam tratadas de maneira anénima e que 0s
dados obtidos seriam utilizados apenas para a analise e identificacdo das praticas dos
professores em relacdo ao ensino. Os mesmos foram também alertados para o facto de que estas

mesmas praticas seriam posteriormente discutidas dentro do GEF.
32 Etapa
Apresentacao e discussao de resultados

De um universo de 25 professores, 18 realizaram a entrevista, uma amostra com
expressdo dentro do grupo de EF. Com base nos resultados obtidos pude analisar que 10
professores adotaram o ensino com base no modelo por etapas, 4 optaram por um modelo misto
por etapas em pequenos blocos e o0s restantes 4, optaram ainda pela lecionagdo por blocos
exclusivamente. E de salientar que estes modelos com que estdo a trabalhar de momento séo
os modelos pelos quais tém preferéncia e sdo 0s com que se sentem confortaveis, relativamente
quanto as situacbes que o0s professores percecionam serem mais problematicas no

desenvolvimento do modelo de ensino adotado pelos mesmos.
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Quanto a analise feita pelos docentes os mesmos referiram que no desenvolvimento
do modelo por etapas, 0 mesmo é um modelo que possui uma organizagdo mais complexa,
no entanto, permite a distribuicdo das matérias ao longo do ano de acordo com as
caracteristicas e necessidades dos alunos e ndo pela obrigacdo de tal matéria durante um

conjunto pré-determinado de aulas.

Quanto as melhorias sugeridas pelos mesmos realcaram-se, a organizacdo da
avaliacdo por ciclos de ensino e ndo por ano letivo, o que na opinido dos mesmos daria maior
margem de evolucdo para os alunos nas diferentes matérias, maior oportunidade de repeticédo
e aperfeicoamento técnico e tatico. Ainda mencionaram que seria benéfico, possibilitar
turmas do mesmo nivel de escolaridade partilharem espagos contiguos, permitindo
diferenciacdo de ensino para algumas matérias, por exemplo a partilha de alunos entre
turmas para realizarem determinados niveis de pratica em determinadas matérias. A
melhoria relativa a dimensdo das turmas, foi referida pelo fato de estas serem demasiado
grandes. A polivaléncia dos espacos também foi um tema que ficou registado nas respostas
dos professores entrevistados, como sendo algo que limita a aplicacdo deste modelo na sua
integra. Verifiquei que os professores referiram que este modelo carece de profundidade em
algumas matérias se a diferenciacdo de ensino ndo for efetiva. Indicaram ainda que 0 mesmo
é um modelo equilibrado, permite realizar aprendizagens mais abrangentes que pode afastar
situacdes de saturacdo em determinadas matérias. Ainda é visto na opinido dos mesmos que
como uma das probleméticas mais comuns na aplicacdo do modelo por etapas no que diz
respeito ao seu desenvolvimento, ser o facto de alguns grupos de EF de algumas escolas
trabalharem com bases organizativas assentes em dinamicas de ensino por blocos. Tenho
ainda de mencionar que a maioria dos professores que afirmaram trabalhar por etapas,

tiveram formacdo especifica neste sentido.

Quanto as respostas dadas pelo professores em relacdo ao modelo por blocos, 0s
que adotaram este modelo, referem que como problematica principal no desenvolvimento
das suas aulas, um dos aspetos chave prende-se com a distribui¢do horaria no roulement em
que o tempo de aulas recomendado € de 3 periodos semanais de 50 minutos divididos em
dias ndo consecutivos ao longo da semana, este que ndo se verifica, sendo algo que causa
algum transtorno na aprendizagem, pois no desenrolar das aulas de 100 minutos a aula pode
ser até certo ponto um pouco repetitiva e cansativa para o aluno, em que a matéria abordada

ndo volta a ser falada posteriormente, podendo causar alguns problemas relativos com a
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continuidade da lecionacdo. No seguimento é relevante destacar que os PNEF, enfatizam a
importancia da quantidade de sessdes semanais e a forma como as mesmas se encontram
distribuidas ao longo da semana, tendo em conta que este é um dos fatores de extrema
importancia no que cinge a organizagdo dos recursos temporais. E recomendado que haja,
no minimo, trés sessdes de EF por semana, idealmente agendadas em dias ndo sequenciais.
Isto deve-se a diversas considerac@es, incluindo a aplicacdo dos principios de treino e do
desenvolvimento da Aptiddo Fisica assente na promoc¢do da Salde. Na configuracdo
curricular atual do Ensino Secundario, a carga horéria semanal atribuida a EF é de pelo
menos 135 minutos de tempo efetivo de aula. Isto proporciona a oportunidade de manter o
numero desejavel de sessbes praticas, distribuindo-as em trés sessdes de 50 minutos cada.
Como Esteves (2011) destaca, que cientificamente a realizacdo de atividade fisica diaria é a
condicdo ideal para alcancar melhorias na aptiddo fisica, e a frequéncia minima que
possibilita tais beneficios é de trés sessdes semanais, preferencialmente em dias nao

consecutivos.

Os professores alegam que como beneficios da adocao deste modelo de ensino para
além da sua formacdo inicial, o controlo da aula e as oportunidades dos alunos sdo pontos a

salientar.

Na abordagem a lecionacdo tendo por base um modelo misto, os professores em
questdo afirmam que as maiores dificuldades que encontraram sao relativas as caracteristicas
da escola, roulement de espacos e materiais bem como o tipo de aula, sendo esta justificativa
para a ado¢do do modelo em causa penséo ser a mais equilibrado pois consoante 0s espagos
atribuidos ddo pequenos blocos de matérias por etapas colmatando desta forma o facto das
limitacBes impostas. Na sua generalidade a nivel das melhorias salientaram o facto da

reducdo do numero de alunos por turma como algo benéfico.

Houve também ao longo das entrevistas uma posicdo que ficou enraizada
relativamente quanto a formacao inicial dos professores, havendo bastantes que alegaram que
0 modelo de ensino que utilizam ter uma associagdo direta com a sua formagéo inicial, algo
que estd em consonancia com as observages feitas por Moura & Alves (2016), que apontam
para as lacunas na formagcé&o inicial e continua dos professores como um fator crucial para as

insuficiéncias no processo de ensino-aprendizagem.
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42 Etapa

A quarta etapa correspondeu a concretizacdo do projeto bem como a analise do seu
produto obtido, tendo como ponto central a apresentacdo do Seminério aos professores do GEF.
Esta apresentacdo ocorreu no dia 13 de junho de 2023 e foi divulgada na reunido do GEF,
nomeadamente junto da coordenadora que criou um ponto de ordem relativo a apresentacéo do

seminario na reunido do GEF Tendo ficada agendada para esta data.

Importa destacar que, para a preparacao destas questdes, a reunido com o orientador
de escola, na perspetiva de fundamentar a compreensao e dinamizacdo da aplicabilidade do
modelo de ensino por etapas nos cursos profissionais, foi uma mais valia. Neste sentido a
construcdo do questionario serviu como um balan¢o do mesmo, onde ficou claro, que este tema

foi um tema fraturante no seio do GEF.

A apresentacdo do mesmo foi dividida em 4 momentos distintos, mas indissociaveis
entre si. Em primeiro lugar foi demonstrada a pertinéncia do tema abordado relativa a adogdo
do modelo de ensino por etapas nos cursos profissionais, sendo que esta advém do tema de
aprofundamento, que aborda o desenvolvimento do modelo por etapas em pequenos blocos
relativo a area da lecionacdo. Num segundo momento, foi realizado o enquadramento tedrico
que compds o conhecimento cientifico que suporta o estudo. O terceiro momento foi seguido
da divulgacdo e da andlise das respostas recolhidas durante as entrevistas aos professores. Por
fim o quarto momento, foi estruturado em forma de concluséo, onde foi proposta uma a¢édo de
formacdo reciproca com o GEF, onde ocorreu uma discussdo sobre as varias tematicas
apresentadas, e em que foram recolhidas as opiniBes relativas as questdes que previamente
foram desenvolvidas em conjunto com a aprovacdo do orientador de escola. E relevante
mencionar, que de um universo de 25 professores do Grupo, 15 assistiram a reunido do GEF,

tendo estes participado no questionario.

No que diz respeito a primeira questdo colocada apos a realizacdo da apresentacéo,
esta tenta perceber se a ado¢do dos modelos de ensino pelos professores pode ser vista como

um tema fraturante no seio do GEF.

Perante a recolha de informacé&o que foi realizada e a posterior analise das respostas,
registei, quanto a este assunto que 10 professores afirmam que ndo é um tema fraturante, mas
que é um tema que preocupa os docentes na procura pela oferta do melhor modelo de ensino

para os seus alunos, referindo também que este é um tema pessoal de autorreflexdo da sua
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pratica. Afirmaram ainda que o tema deve ser desenvolvido e trabalhado no grupo futuramente.
Pois apesar de ndo sentirem que é um tema fraturante os mesmos admitiram que imerge
discussdo interna. No seguimento 5 professores indicam que é um tema fraturante do grupo,
indicaram ainda que esta problematica esté associada a outras também de cariz importante, tais
como, as estratégias de ensino, a construcdo de roulements, estas que também séo consideradas

pelos mesmos como temas fraturantes.

Quanto a segunda questéo desenvolvida, esta que teve como objetivo perceber junto
dos docentes se estes optariam por um modelo de ensino por etapas, caso lecionassem cursos

profissionais, tendo em conta toda a organica que compde 0S mesmos.

Quanto a analise das mesmas, 2 professores afirmaram que ndo adotariam um modelo
por etapas no seu processo de lecionacdo, ambos referiram as problematicas referentes ao
tamanho das turmas, polivaléncia dos espacos e insuficiéncia de matérias como fator

determinante para optarem por um modelo por blocos no ensino dos cursos profissionais.

Noutra vertente, 13 professores afirmaram que adotariam um modelo de ensino por
etapas, referindo que para essa escolha, um fator determinante era a sua formacdo inicial,
transmitindo a ideia que este modelo que é expresso nos PNEF é o mais completo. Apesar da
afirmacédo deste grupo de 13 professores, 8 dos 13 indicaram que utilizaram bastantes vezes
um modelo de ensino misto por etapas em pequenos blocos, devido as dificuldades encontradas

nas escolas que desvirtuam o modelo por etapas na sua génese.

No seguimento da analise das respostas quanto a 3% e Gltima questdo que foi colocada
aos docentes do GEF, esta prendeu-se com o fato de haver algum tema relacionado com a
problematica abordada que gostassem de ver tratada e aprofundada, pelo que ficou claro como
opinido unanime por parte dos docentes que gostariam de ver tratada a problemética da
organizacdo do roulement de instalagcbes com profundidade algo que também ficou registado

em ata pela coordenadora do GEF.

Quanto a presenca por parte dos docentes do GEF, houve melhorias significativas em
termos operacionais no ambito do Seminario, incluindo uma coordenagéo mais antecipada dos
professores para garantir a sua participagéo. Apesar das limitagdes encontradas, o objetivo era

envolver todos os professores que compdem o GEF no desenvolvimento do Seminario.
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Em suma, este processo resultou numa notavel afirmacgéo perante os professores do
GEF. O éxito desta iniciativa dependeu da constante atualizacéo e reflexdo de uma dinamica
colaborativa entre o nucleo de estagio e os docentes envolvidos. Considero que a abordagem
das discrepancias nas aprendizagens foi um fator absolutamente crucial, para o

desenvolvimento da EF, e essa importancia foi reforcada por meio deste Seminario.

Balango Final

Comeco por salientar que a realizagdo do Seminario foi alicergada em fundamentagéo
literéria solida. Ha que referir no que concerne aos objetivos estabelecidos para o Seminario
que estes foram integralmente alcancados, especialmente por meio da colaboragdo coletiva
dentro do Grupo de Educacéo Fisica (GEF). Durante as discussdes sobre as minhas propostas
de intervencdo, foi concebida a implementagdo do modelo de ensino por etapas nos cursos
profissionais. Esta iniciativa possuiu um potencial significativo para construir um conceito de
adocdo do modelo de ensino por etapas dentro do GEF, tendo um impacto direto no
desenvolvimento das aprendizagens nos cursos profissionais. E importante realcar que todos

o0s professores do grupo estiveram envolvidos neste processo.

As propostas apresentadas, fundamentadas em literatura de referéncia, podem ser
consideradas estratégias inovadoras. Isto deve-se ao fato de que ndo sdo costumes usuais em
todas as escolas, nem mesmo em todo o grupo. Com base nos dados recolhidos através das
entrevistas, pude observar que alguns professores de EF incorporam alguns destes habitos no
seu processo de ensino-aprendizagem para com os seus alunos e turmas. No entanto, é crucial
que os bons costumes ultrapassem a esfera individual e sejam debatidos, como procurei fazer
por meio deste Seminario. O objetivo foi trabalhar em com vista a um bem comum, que,
independente do estilo de cada professor, deve ser uma meta primordial no trabalho direto com

os alunos.

Do ponto de vista pessoal, esta experiéncia como professor foi sem margem de duvida
enriquecedora. Tive a oportunidade de desenvolver e aprofundar os meus conhecimentos nesta
area, aplicando também conhecimentos adquiridos anteriormente. Além disto, desempenhei
um papel semelhante ao de "coordenador de departamento”, apresentando um desafio ao GEF
e conduzindo as discussdes e debates para estabelecer as estratégias a serem implementadas na
EF.
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E imprescindivel destacar a vis&o e apoio fornecidos pelo professor Rodrigo Galrito,
que fez parte do ndcleo de estagio. A sua contribuicdo foi valiosa para esta experiéncia de
aprendizagem colaborativa com o GEF. Além disto, o trabalho realizado esteve em
consonancia com as consideracdes iniciais delineadas no projeto especifico da area do
Seminario. Este projeto adquiriu relevancia no Seminario como uma estratégia fundamental
para a aprendizagem dos alunos nos cursos profissionais. E ainda de realcar que a realizagio
das entrevistas com os professores do GEF, permitiu ndo apenas identificar o modelo de ensino
mais utilizado, mas também obter feedback valioso sobre cada modelo, criando um momento
de aprendizagem através da troca de experiéncias e praticas pedagdgicas. Neste contexto,
destaco a interacdo com a professora Cristina Melo, coordenadora do GEF, pelo seu valioso

contributo e disponibilidade na conduc¢édo da acdo de formacdo reciproca proposta.
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Direcdo de Turma

Primeiramente no que concerne ao processo estrutural que compde a Direcdo de
Turma, ha que perceber qual é a funcdo do Diretor de Turma (DT) e qual é o papel que 0 mesmo
desempenha, bem como a sua importancia no contexto escolar. Como tal o DT desempenha
um papel intermediario na gestdo do ambiente escolar, envolvendo responsabilidades
especificas, incluindo a coordenacgdo dos diferentes professores da turma. O DT lida com as
diversas heterogeneidades dos alunos, sensibilizando e envolvendo os Encarregados de
Educacdo (EE) ao estabelecer vias de comunicacdo e promover interacdes entre as dinamicas
e atividades da turma como sugere Marques (2002). Esta abordagem visa contribuir para o
desenvolvimento de uma cultura colaborativa, fortalecida pela lideranga como elemento crucial
para a dinamica do grupo como refere Boavista (2018). A organizacdo da escola confere um
grau de autonomia aos DT’s, permitindo a continuidade das fungdes com as turmas de anos
letivos anteriores. Isto resulta numa abordagem prospetiva, visando a continuidade dos projetos

em desenvolvimento.

Além disso, € importante esclarecer o papel desempenhado pelo DT, conforme
apontam Bom & Bras (2003). Os DT tém um papel fundamental na escola para garantir o
trabalho colaborativo nos Conselhos de Turma (CT). O funcionamento das organizacoes
escolares é influenciado através da sua cultura intrinseca e pelas relagdes estruturais, que por
sua vez dependem muito dos CT e, principalmente, do impacto que os DT tém nas relagdes

entre os diversos intervenientes escolares.

A designacdo do DT é da responsabilidade do Diretor, preferencialmente de entre os
professores profissionalizados, e devera realizar-se no ano letivo anterior ao da entrada em
funcbes. Fornecer aos EE ou aos alunos (quando estes maiores de idade), pelo menos trés vezes
em cada ano letivo, informacdo global sobre o percurso formativo do aluno. Este ainda deve
proceder a uma avaliacdo qualitativa do perfil de progressdo de cada aluno e da turma, através
da elaboracdo de um relatério descritivo sucinto que contenha, nomeadamente, referéncia
explicita a pardmetros como a capacidade de aquisi¢do e de aplicagdo de conhecimentos, de
iniciativa, de autonomia, de criatividade, de comunicacdo, de trabalho em equipa e de
cooperacéo, de articulagdo com o meio envolvente e de concretizacdo de projetos. Sendo que
deve colaborar com o diretor de curso na elaboracdo da estatistica e na anélise da avaliag&o.
Tem ainda de elaborar, com o diretor de curso, uma sintese das principais dificuldades

evidenciadas por cada aluno, com indicacOes relativas a atividades de recuperacdo e ou
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enriquecimento, a anexar ao relatorio descritivo. Identificar o perfil da evolucdo dos alunos,
fundamentado na avaliacdo de cada mddulo/UFCD e na progressdo registada em cada
disciplina, a anexar ao relatorio descritivo. Registar, controlar e comunicar ao encarregado de
educacdo a assiduidade e as classificacbes modulares e/ou UFCD. Presidir as reunifes do

conselho de turma, no &mbito das suas funcgdes.

Portanto o DT desempenha um papel crucial como uma figura de gestao intermediéaria
na escola. Sendo o responséavel por desenvolver e gerar o relacionamento entre a triade
composta pela escola, os encarregados de educacdo e a comunidade escolar como um todo.
Além disso, o DT assume responsabilidades especificas, contendo a coordenacdo dos
professores da turma, bem como o incentivo ao desenvolvimento social e pessoal dos alunos e

a integracdo dos mesmos no contexto escolar, como referem Boavista & Sousa (2013).

O Projeto Educativo da Escola Secundaria Augusto Cabrita (ESAC) delineia as
diretrizes de atuacdo claras para o DT. Estas incluem o estimulo a conversacdo com os EE’s
através de contatos com o DT, a facilitacdo de contatos com os servicos de psicologia e
orientacdo, educacdo especial e o gabinete de apoio ao aluno, sempre que necessario. Além
disto, procura-se aumentar a acdo dos EE’s por meio da organizagdo de atividades que
envolvam seu comprometimento e sensibiliza-los para a responsabilidade que lhes € inerente

no processo de assisténcia aos seus educandos.

Um DT eficaz deve possuir competéncias de comunicacao, capacidade de lideranca e
argumentacdo. Isto deve-se ao fato de que todas as decisdes tomadas em relagdo a turma ou
aos alunos devem, se necessario, ser justificadas tanto perante a escola quanto perante 0s
encarregados de educacdo. O papel do DT nédo apenas envolve a coordenacdo interna, mas
também uma interacdo constante com os pais e a comunidade escolar, desempenhando um

papel fundamental no suporte e orientacdo dos alunos durante o seu percurso escolar.
Caracterizagéo da Turma

Durante 0 acompanhamento da Dire¢do de Turma do 12° J, pertencente ao Curso
Profissional de Desporto, pude constatar que a caracterizacdo da turma refletia uma
composicdo semelhante & ja mencionada na area de lecionacdo. Em que a turma foi composta
por 30 alunos, sendo 7 do sexo feminino e 23 do sexo masculino, com idades que variaram

entre 0s 17 e 0s 21 anos. No entanto, nas interagcdes iniciais com o DT, uma das preocupacoes
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destacou-se pela necessidade de acompanhamento especial de uma aluna devido a

complexidade de sua situacéo de saude.

Ao longo do ano, tornou-se evidente que trés alunos optaram por desistir do curso e
abandonaram a turma. Devido ao comportamento positivo e sereno da turma no
desenvolvimento das aulas, a turma ndo enfrentou incidentes disciplinares durante o ano letivo.
No entanto, € relevante mencionar que, devido a um numero consideravel de faltas acumuladas
ao longo dos trés anos do curso, muitos alunos tiveram modulos em atraso e ndo conseguiram

concluir 0 12° ano.

Estas informacdes foram compiladas em conjunto com o DT, resultando na
caracterizacdo inicial da turma. Além disso, a analise desta informacao foi realizada juntamente
com 0s processos individuais de cada aluno. Este processo foi de extrema importancia, uma
vez que permitiu compreender a necessidade de estabelecer uma conexao s6lida com os alunos,
inclusive para o bom desenvolvimento das aulas de EF, e assim contribuir para suas

aprendizagens de maneira eficaz.

12 Etapa

Na DT, guiei-me perante as orientagdes que norteiam o planeamento por etapas
seguindo a estrutura investida nas demais areas. A primeira etapa, foi cuidadosamente
delineada com o proposito de compreender na sua globalidade, as principais dificuldades
enfrentadas pelos alunos, a fim de estabelecer bases sélidas para futuras intervengdes.

Os objetivos primordiais desta etapa eram multifacetados. Primeiramente, visaram a
obtencdo de um conhecimento aprofundado sobre os alunos em relacdo as diferentes
disciplinas. Ainda, tive como proposito a familiarizagdo com os professores que compunham
o conselho de turma. Por fim, uma meta relevante consistiu na identificacdo de aspetos criticos

que afetavam os alunos, a fim de compreender melhor as suas necessidades e desafios.

Esta abordagem metodoldgica, fundamentada no plano por etapas, permitiu uma
analise minuciosa da situacdo, proporcionando uma base sélida para a defini¢do de estratégias
de intervencdo eficazes e direcionadas para a melhoria do ambiente educacional e do

desempenho dos alunos.
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Plano

Promovendo uma intervencao proativa nesta area, uma das decisfes fundamentais apos
a selecdo da turma foi agendar uma reunido com o DT para iniciar a preparagéo do trabalho na
area de Direcdo de Turma. Felizmente, o DT era 0 mesmo do ano anterior, o que facilitou a
definicdo dos objetivos desta etapa. A empolgada recetividade do mesmo em relagdo ao meu

envolvimento contribuiu positivamente para o desenvolvimento desta intervencao inicial.

Inicialmente, concentrei-me em estabelecer algumas premissas essenciais que serviriam
como diretrizes para guiar 0s nossos esforcos na area. Estas premissas foram particularmente
importantes para conduzir a concretizacdo de projetos relevantes para a turma e para a
preparacdo dos momentos cruciais ao longo do ano letivo. O estabelecimento destas bases
proporcionou-me uma estrutura sélida para aplicar as minhas agdes, 0 que permitiu uma
colaboracdo eficaz para beneficio dos alunos bem como para a elevacdo do ambiente

educacional como um todo.

Em termos do meu envolvimento na preparacdo do ano letivo, um dos momentos
fundamentais foi a orientacdo e transmissdo de objetivos que os alunos deveriam cumprir ao
longo da lecionagdo, bem como no desempenho do estagio ¢ na elaboragdo das PAP’s (Provas
de Aptiddo Profissional). Desde cedo foram marcadas reunides no sentido de transmitir

informac&o e colmatar dlvidas existentes sobre estas tematicas junto dos alunos da turma.

Este processo teve por objetivo aprofundar o conhecimento sobre as normas e objetivos
associados ao Ultimo ano do curso profissional de desporto, enquanto forma oportuna de

acautelar problemas futuros que costumam surgir todos 0s anos.

Balanco

Os diversos processos aplicados durante esta etapa foram instrumentais de forma a
proporcionar uma compreensdo mais profunda das caracteristicas da turma e dos seus
elementos. Com o passar do tempo, a minha perspetiva sobre as dindmicas da turma convergiu

cada vez mais com as observagoes e consideragdes do DT.

E importante salientar a existéncia de dinamicas familiares complexas que afetaram
alguns alunos, assim como desafios sociais que mencionaram atencdo. Estas questdes ficaram
evidentes durante as reunides iniciais do ano com os EE, o que realcou a importancia de

considerar estes fatores no planeamento das acoes.
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Simultaneamente, as diversas reunides realizadas com os professores no Conselho de
Turma contribuiram para a construcéo de relagdes interpessoais com os docentes. Durante essas
reuniBes, foram debatidos varios pontos de vista sobre os comportamentos manifestados pelos
alunos da turma, o que proporcionou uma compreensdo mais holistica das dindmicas em sala

de aula e dos desafios enfrentados pelos alunos.

22 Etapa

A partir dos dados registados e da vivéncia que ocorreu durante o desenrolar da
primeira etapa relativa ao acompanhamento, junto ao DT, procedi a elaboracdo da
caracterizacdo abrangente das trés vertentes de atuacdo possiveis. Neste processo, foi de maior
relevancia a definicdo de objetivos prioritarios, dos quais destaco o foco na abordagem dos
problemas relacionados a assiduidade e pontualidade da turma, sendo que estes foram detetados
desde cedo, como fica demonstrado no anexo relativo ao Relatério de Faltas do 12° J, bem

como a reintegracdo dos alunos 4, 17 e 19 da turma.

E ainda de salientar que o entendimento adquirido ao observar e analisar as dindmicas
da turma, aliado as informacdes provenientes do DT, permitiu-me a identificacdo da relevancia
destes objetivos especificos. A problematica da assiduidade e pontualidade demonstrou-se
como um ponto critico a ser abordado, dada a sua influéncia direta no processo educativo e no
desenvolvimento dos alunos. Portanto, ficou notdrio o estabelecimento de estratégias eficazes
para enfrentar estes desafios, sendo as mesmas elencadas como os pilares principais da

intervencdo planeada.

Plano

Ao nivel da intervencdo com os alunos, foi elaborado um esforco da parte do
professor Valter Sousa junto dos EE, processo o qual foi acompanhado de perto por mim, no
sentido de tentar integrar os alunos nimeros 4, 17 e 19, pelo facto dos mesmos sO terem

comparecido nas reunides de inicio de ano, ndo frequentado mais a escola.

No caso do aluno n° 17, este era um aluno repetente que tinha médulos em atraso, em
conversa com o EE, ficou claro que a razéo que levou o aluno a nédo frequentar as disciplinas,
nas quais possuia modulos em atraso, foi o facto, de ter ingressado no mercado de trabalho. O
EE foi alertado para o facto que o aluno ficaria com a qualificagcdo que correspondia ao 9° ano

de escolaridade, dando continuidade a esta situagéo.
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No caso da aluna n°® 4 e ap6s conversa com a EE, ficou presente que esta recusou-se a
frequentar o curso pois alegava ndo gostar da turma, bem como, das matérias lecionadas.

Notou-se também que esta decisdo surgiu no seguimento de alguns problemas familiares.

No caso do aluno n° 19, a intervencao junto do EE foi infrutifera na tentativa de fazer
com que o aluno voltasse a frequentar o curso, pois ficou patente que 0 mesmo abandonou o
curso para ingressar no mercado de trabalho, sendo 0 mesmo alertado para o facto que o aluno
ficaria com a qualificacdo que correspondia ao 9° ano de escolaridade.

No que concerne a interacdo com os EE, um dos objetivos prioritarios estava
relacionado com a questdo da pontualidade e assiduidade dos alunos, questdes que eram
desconhecidas por parte dos mesmos apos terem sido confrontados com a realidade. Assim,
foram concentrados esforcos em fortalecer as vias de comunicacdo com os EE, a fim de
informé-los sobre a importancia destes aspetos e envolvé-los mais ativamente no

acompanhamento dos seus educandos.

No que diz respeito a relacdo com os professores do Conselho de Turma (CT),
empenhei-me em estabelecer uma ligacdo com os diversos docentes das diferentes disciplinas.
Este esforgo visou consolidar o meu papel como coadjuvante na DT e, adicionalmente,
promover um didlogo aberto e a exploragdo de oportunidades de colaboracdo. Esta cooperacao
foi valiosa ndo s6 devido a transmissdo de conhecimento prévio sobre alguns alunos desde o
inicio do seu percurso na escola nomeadamente a partir do 10° ano, mas também como forma
de auxiliar o desenvolvimento do planeamento da Saida de Campo. Desta maneira, pude
contribuir de maneira efetiva para a integracdo das diferentes componentes educacionais em

beneficio dos alunos.

Balanco

A tentativa de agilizar os processos direcionados aos alunos prioritarios, visando a
sua reintegracdo no curso, infelizmente ndo teve sucesso. Ficou evidente atraves das conversas
com os EE’s que estes alunos tinham outros planos futuros e ndo estavam dispostos a
reintegrar-se, apesar dos esforcos realizados de forma rapida e incisiva logo no inicio do ano

letivo.

No que diz respeito aos professores, o processo de estabelecer relacbes e de gerar o
dialogo com os mesmos, teve um impacto positivo na concretizacdo das vias de comunicagéo

com os EE. O consenso entre os professores sobre a problematica da pontualidade e assiduidade
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foi estabelecido de forma clara, 0 que contribuiu para reforcar a importancia desses aspetos

para o sucesso educacional dos alunos.

32 Etapa

Na 32 etapa, 0s avangos nas estratégias de intervencao também se concentraram nas
trés dimensoes referentes aos alunos, pais e professores. Esta abordagem deu continuidade as
diretrizes de intervencdo estabelecidas na etapa anterior, manifestando-se atraves dos seguintes
objetivos relativos a intervencdo para melhorar a assiduidade e pontualidade dos alunos, o
acompanhamento e esclarecimento de duvidas relacionadas com os procedimentos dos estagios
junto dos EE’s, bem como, 0 acompanhamento e esclarecimento de ddvidas relativas a alguns
alunos, no sentido de se candidatarem exames nacionais para posteriormente concorrerem ao

ensino superior.

Plano

No que concerne a questdo da assiduidade, uma das estratégias adotadas foi a
implementacdo de contratos comportamentais. Conforme discutido por Simonsen (2008), a
utilizacdo de contratos comportamentais mostrou ser um mecanismo eficaz para melhorar a
assiduidade e pontualidade dos alunos, uma vez que ajuda a reforcar comportamentos menos

frequentes.

Relativamente quanto aos EE’s, tendo em conta que o problema das faltas afetava
varias disciplinas foi mantido o registo estabelecido na etapa anterior. Este processo junto dos
EE’s teve como objetivo abordar e resolver o problema que estava presente nas atividades dos

alunos.

Relativamente quanto ao esclarecimento de davidas solicitadas por alunos e EE’s
relativas aos procedimentos de estagio, os problemas notados com maior frequéncia ao longo
desta etapa ocorreram devido as colocagdes dos locais de estagio, as quais foram todas
resolvidas com sucesso em sede de DT. Esta etapa ainda demarcou o inicio da implementacéao
dos questionarios relativos ao tema de aprofundamento, de forma a compreender as razdes que

levam os alunos a faltar.

Quanto ao esclarecimento de duvidas solicitadas por alunos que pretendiam
inscrever-se nos exames nacionais para prosseguirem desta forma estudos para o ensino

superior, a ajuda surgiu no sentido de os orientar em termos de prazos dos exames, e que
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matérias teriam de estudar, sendo que algumas delas ndo tinham sido abordadas pelo curriculo

que compunha o ensino profissional na area do desporto.

Balanco

A aplicacéo do contrato comportamental, em conex@o com a participacdo na Saida de
Campo como contingéncia, demonstrou ser eficaz na promog¢édo da assiduidade dos alunos.
Além disso, foi relevante esclarecer que alguns alunos expressaram a intengdo de prosseguir

0s estudos no ensino superior e mantiveram essa aspiragao.

No caso de alunos que excederam o limite de faltas ou atrasos, a comunicagéo
reforcada com os EE’s teve um impacto positivo. Registou-se uma melhoria nessa dimenséo,
indicando a eficacia da estratégia adotada. Além disso, embora de forma subjetiva, a
implementacao do projeto teve um efeito positivo nos alunos, uma vez que estes perceberam a
importancia dada a questdo da assiduidade. Isto desencadeou um comportamento reflexivo

entre os alunos, especialmente ap6s a realizacdo dos questionarios.

42 Etapa

Relativamente quanto a 4% etapa, os resultados das intervengfes, derivados do
acompanhamento e evolucdo das agdes da etapa anterior, continuaram a afetar as trés
dimensGes mencionadas anteriormente dando cobertura aos aspetos dos alunos, EE’s e
professores. O objetivo central desta etapa foi direcionado para o acompanhamento dos
estagios dos alunos, com foco no desempenho dos mesmos em contexto de trabalho, bem como

na monitorizacao da assiduidade.

Plano

A iniciacdo do periodo de estagios, trouxe consigo, 0 acompanhamento de certos
aspetos um deles relativo a assiduidade dos alunos nos locais de estagio. Relativamente quanto
a este ponto foi de frisar que os alunos globalmente melhoraram bastante a sua assiduidade ndo
se verificando qualquer falta injustificada durante este periodo, um panorama totalmente
diferente do apresentado ao longo do periodo de Lecionagdo em contexto escolar. Constatou-
se desta forma um aumento na motivacdo dos mesmos, bem como, do grau de

responsabilizacdo sobre o trabalho desenvolvido em contexto de estagio.
Quanto as relacOes interpessoais, no desenrolar do estagio também foi de salientar

que ndo foram reportados quaisquer problemas comportamentais com os alunos, algo que foi
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salientado. Foi clara esta mudanca a nivel de comportamentos e atitudes pela generalidade dos

alunos da turma durante o periodo de estagio.

No que diz respeito aos EE’s, a intervengdo com 0s mesmos remeteu-se a situagoes
de faltas dos seus educandos durante o periodo de lecionacdo bem como ao alerta por parte de

modulos em atraso que punham em causa a concluséo do curso.

Em conselho de turma, foram também alertados alguns professores para esta situacao
relativa aos alunos que tém mddulos em atraso, de forma a agilizar situagdes de incumprimento
que pudessem levar os alunos a ficar retidos, ndo podendo concluir o curso, e levando estes a

agendarem exames para a conclusédo dos mesmos.

Balanco
Nesta Ultima etapa, a ponte estabelecida entre o DT e os demais professores em
conselho de turma, a meu ver, foi determinante para a resolugdo da problemaética relativa aos

modulos em atraso por parte de um ndmero significativo de alunos.

A intervencdo junto dos alunos, em prol do tema de aprofundamento, ajudou 0s
alunos a corrigir alguns comportamentos, tendo o panorama melhorado bastante durante o
periodo de estdgio, algo que foi registado como ndo sendo da exclusividade do projeto
desenvolvido, mas no qual destaco com certeza que este possuiu um impacto significativo ao

nivel desta mudanca.

Tema de aprofundamento - Impactos da assiduidade e da motivagdo dos alunos
12 Etapa - Avaliacao Inicial

Perante a realizacéo das sessdes de Dire¢do de Turma conjuntamente com o DT, foi
identificado o problema relativo a quantidade de faltas dadas pela turma do 12°J as varias
disciplinas, como é demonstrado no anexo relativo ao Relatério de Faltas do 12°J. Desta forma

e tendo por base a problematica foi aprofundado o tema da motivacao dos alunos.

Como base justificativa na alinea h, do Decreto Legislativo Regional n.° 13/2013/A
de 30 de agosto — artigo 90.°, diz-nos que compete ao DT “proceder ao controlo periddico da
assiduidade dos alunos e comunicar os seus resultados aos pais e encarregados de educagdo”.
Como tal a funcdo do DT em relacdo as faltas depende de como o préprio DT aborda essa
responsabilidade. Importa entdo referir que as faltas ndo devem ser consideradas apenas

limitacOes, pois podem servir como oportunidade pedagdgica para compreender o porqué dos
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alunos faltarem e, assim encaminha-los, prestando-lhes o devido apoio. Identificado o
problema em sede de DT urgiu a necessidade de perceber como é que podia motivar os alunos
a faltar menos e a melhorar a assiduidade dos mesmos revertendo este paradigma, importou
também compreender qual o impacto que esta problematica teve na concretizacéo futura do

estagio profissional que a turma teve de realizar.

Objetivos

Quadros 28

Definicdo dos objetivos gerais e especificos

Objetivo Geral

Perceber qual é o motivo pelo qual os alunos faltam tanto.

Objetivos Especificos
ERelacionar a problematica com a motivacio dos alunos, questionando os mesmos.
Perceber quais so as implicacfes da falta da assiduidade no desempenho durante os estagios
profissionais dos alunos

Enquadramento tedrico

Perante a definicdo dos objetivos definidos na 12 etapa, foi necessario enquadrar a
pertinéncia do tema relativo a motivacdo dos alunos inseridos no ambiente escolar. Neste
sentido importa destacar o seguinte, para Magill (1998) existe uma relagdo biunivoca entre a
motivacao e a aprendizagem, a motivacgéo afeta a aprendizagem que promove um aumento da
motivacdo para aprender. A motivacdo é por vezes definida como algo que inicia, mantém e
torna mais ou menos intensa a atividade dos individuos. Segundo Rodrigues (1985) existem
duas dimensbes da motivacdo, a direcdo e a intensidade. A direcdo refere-se as razdes que
levam um individuo a escolher um determinado objetivo enquanto a intensidade diz respeito

ao maior ou menor esforgo colocado na persecugédo dos objetivos.

No seguimento Goudas (1994) classifica a motivacdo como intrinseca e extrinseca,

encontrando-se a motivagdo intrinseca relacionada com atividades realizadas para proveito
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proprio, por motivo relacionado com o individuo. J& a motivacdo extrinseca esta relacionada
com a realizacao de atividades sob pressao externa ou para a obtencdo de alguma recompensa.
Sprinthall (1998) faz referéncia as fontes de motivacéo intrinsecas que estimulam o individuo
com reforgos internos, e as extrinsecas que dependem de necessidades satisfeitas por reforcos

externos.

Perante esta primeira explicacdo que aborda o tema da motivacdo hé que relacionar o
envolvimento e a motivagdo que séo dois conceitos distintos. Eventualmente, uma das
dificuldades associadas a clarificacdo do conceito de envolvimento prende-se com alguma
proximidade a outros construtos. Segundo Veiga (2009), com efeito, na procura dos
antecedentes do envolvimento do aluno na escola, € destacada na literatura o tema da
motivacdo. A motivacdo esté ligada aos processos psicolégicos que exercem influéncia sobre
0 comportamento dos estudantes em situacdes de aprendizagem, a mesma esta relacionada com
as razdes ou motivos gque levam o individuo a agir de determinada maneira. Ja o envolvimento
refere-se a relacdo estabelecida entre o individuo e atividade. Esta relacdo envolve aspetos
comportamentais, emocionais e cognitivos, podendo ser modificada a partir de mudangas

introduzidas no contexto como refere Frydenberg (2005).

O envolvimento é muito mais do que o tempo que os alunos dispensam na tarefa, uma
vez que engloba o seu comportamento, persisténcia, esforgo, participacao, a sua cognicao, o
valor atribuido a aprendizagem, a relevancia para o futuro, o uso de estratégias de
autorregulacdo bem como as suas experiéncias interpessoais e afetivas, sentimentos em relacéo
aaprendizagem e o sentido de pertenca a escola, ndo esquecendo a importancia dos professores,
e familia como afirma Olson (2015). Pode acontecer, por exemplo, um aluno estar motivado a
ter uma boa atuacdo no geral, sem estar envolvido em tarefas especificas da escola como refere
Newmann (1992). Para Frydenberg (2005), os alunos podem estar motivados, mas ndo
envolvidos. Desta forma, podemos inferir que os alunos podem estar motivados, mas nédo
envolvidos, e € exatamente isso que constitui um dos maiores desafios para todos os
intervenientes da educac&o, a fim de fazer face e corresponder as necessidades dos jovens cada

vez vais desinteressados e alienados da escola como afirma Willms (2000).

Segundo Rhodes (2007) o envolvimento do aluno é um constructo multidimensional
que os tedricos adotam para englobar as dimensfes comportamentais, cognitivas e afetivas.

Segundo 0 mesmo os alunos envolvidos sdo aqueles que pensam, agem e sentem que a escola
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é interessante hoje, e importante para amanha. Perante isto os alunos que estdo envolvidos
exibem um conjunto de comportamentos que apoiam a realizacdo académica, incluindo a
participacdo, persisténcia na tarefa, assiduidade regular e atencdo sustentada. Os fatores
emocionais, normalmente considerados como indicadores do envolvimento do aluno, incluem
a excitacdo, o interesse e 0 gosto pela aprendizagem, e um sentimento de pertenca para com a
escola. Por ultimo, a componente cognitiva do envolvimento manifesta-se na preferéncia pelo
desafio académico, investimento na aprendizagem, autoconceito positivo (tanto em termos de
habilidade académica como de eficacia no sentido mais amplo) e objetivos e aspiracdes para
com a educacéo futura. E ainda de frisar no seguimento que a motivagao é uma das causas mais
fortes que liga o estudante ao estudo, através da perseveranca, determinada pelo gosto da

descoberta e da invencao, pela criatividade, novidade e originalidade.

Segundo Rosario (2005), hoje vivemos numa sociedade dita da informacdo e do
conhecimento, por isso o0 ensino devera deixar de ser pensado e organizado numa perspetiva
de retencéo e evocacao de informacéo, devendo incorporar significativamente a construcdo de
destrezas cognitivas e conhecimentos, significando a apropriacdo de mecanismos de procura e
selecdo de informacdo, bem como de processos de andlise e resolucdo de problemas, que
viabilizem a autonomia progressiva do estudante no aprender e no realizar, 0s quais se
prolongam por toda a vida. Se forem ainda associadas a escola outras aprendizagens que nao
de cariz cognitivo, aprender a ser, aprender a interagir com 0s outros, entdo a convergéncia dos
processos e oportunidades formativas na pessoa do estudante saird fortalecida e o papel da

escola e dos seus professores sai reforcado.

Segundo Ramsden (1997), a construcdo de um percurso de aprendizagem proficuo
estd associada a uma efetiva participacdo no processo formativo, através da presenca na aula,
na reflexdo e partilha de experiéncias, na descoberta de conhecimento, na pesquisa aplicada,
no trabalho em equipa, na aplicagdo de conhecimentos, no desenvolvimento de competéncias,

no desenvolvimento de tarefas entre outros processos.

Segundo Tenorio (2019), a teoria da autodeterminagdo (TAD) tem dado suporte
teorico para estudos que focalizam na motivacéo para a préatica de atividade fisica, do desporto
e da EF escolar. Esta abordagem tedrica propde um modelo para o entendimento das variacoes
da motivacdo estabelecidas dentro de um continuum da autodeterminagéo, passando desde a

forma mais autodeterminada e controlada até a total falta de inteng&o para agir. Este continuum
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¢ composto por cinco dimensdes, a motivacdo intrinseca (prazer ou divertimento, sem
necessidade de reforco ou recompensa externa), a motivacdo extrinseca identificada
(importancia pessoal de determinados aspetos, tais como a aprendizagem de novas
habilidades), a motivacdo extrinseca introjetada (evitar sentimento de culpa ou obter aprovacéao
externa), a motivacao extrinseca externa (obter recompensas externas ou evitar punicées), e a

amotivacdo (falta de motivacao e intencionalidade).

E importante destacar que a qualidade da motivacio, esta que se encontra
fundamentada na quantidade da satisfacdo das necessidades psicologicas basicas do ser
humano, nomeadamente na competéncia, na autonomia e nos relacionamentos interpessoais
positivos, conforme expressa Carraca (2017). Para compreender quais as motivagoes que levam
os alunos a faltar solicitei aos mesmos que realizem uma reflex@o individual em articulagéo
com o mddulo de atividades fisicas contextos e satde de forma a transmitir e a refletir sobre a
importancia que a assiduidade tem no desempenho escolar dos alunos, para que estes procurem
melhorar 0 seu panorama de assiduidade, para o que resta do ano letivo e desta forma
conseguirem ter uma maior taxa de sucesso na conclusdo do maior ndmero possivel de

maodulos, visto que este é 0 ano de concluséo do curso.

Perante a necessidade de perceber qual a importancia dada a autoestima no campo
da motivacdo dos alunos, neste sentido, e como € destacado por Moraes & Varela (2007)
sobre a relacdo entre o rendimento académico e o autoconceito de alunos com sucesso e de
alunos com insucesso escolar, veio demonstrar, sistematicamente, que os alunos com
melhor desempenho obtiveram resultados de autoconceito significativamente mais altos,

do que os que apresentam desempenho insatisfatorio.

O autoconceito esta igualmente relacionado com a autoestima, onde é feita uma
avaliacdo dos seus atributos pessoais. A autoestima segundo House (2000), define- se como
sendo uma componente avaliativa do self, que é uma avaliacdo global da pessoa feita por
si mesma, e se a autoestima estd alta ou baixa ou se estd ameacada vai influenciar o
comportamento, a motivacdo, o conhecimento e a emocdo do individuo como indica
Cavaco (2003). Com isto pretendi destacar o papel importante que a autoestima possuia em

relagdo a motivagéo dos alunos.
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22 Etapa

Neste projeto o problema identificado foi ligado diretamente com a assiduidade, em
que os protagonistas foram os alunos. Isto €, a questdo central passou por perceber como é que
no &mbito da DT, poderia ajudar os alunos a melhorar a sua assiduidade, percebendo quais sdo
as motivacdes que os levam a faltar tanto. Para tive por base a seguinte pergunta de partida

“Sera que existe uma associacao entre a assiduidade dos alunos e a motivagao?”.

Assim, o0 objetivo geral do projeto pretendeu em sede de direcdo de turma
compreender, quais sdo as motivacdes que levam os alunos a faltar, de forma a que implementa-

se estratégias para melhorar esta problematica identificada.
Método

Como método de investigacdo construi um questionario, para compreender melhor
quais séo as suas motivacOes para frequentar a disciplina de EF, com o objetivo de conseguir
refletir sobre o assunto. Pois segundo as asser¢oes de Samulsky (1992) a motivacao caracteriza-
se por ser um processo ativo, intencional e dirigido para uma meta, dependendo da interacédo
de diversos fatores, quer pessoais quer ambientais, apresentando uma determinante energética
(nivel de ativacdo ou intensidade) e que segundo Januario (2012), esta diz respeito a forma
como o individuo se envolve na atividade, numa direcdo do comportamento (intencgdes,

interesses e motivos).
Instrumentos

O questionario que escolhi foi o questionario PLOCQ (Perceived Locus Of Causality
Questionnaire), instrumento validado em estudos que medem o tipo de motivacdes que 0s
alunos demonstram ter para frequentar as aulas de EF. Pois como demonstra (Tenorio et al.,
2019),

Em 1994, Goudas, Biddle e Fox desenvolveram o instrumento Perceived
Locus of Causality Questionnaire (PLOCQ) para ser utilizado na investigacao
da motivacdo para as aulas de educacdo fisica. Este instrumento é de facil
entendimento, aplicacéo e tem como objetivo medir as formas motivacionais

definidas no continuum da autodeterminago.

O Perceived Locus of Causality Questionnaire (PLOCQ) Tenorio et al. (2019)
desenvolvido foi composto por 20 questdes baseadas na teoria da autodeterminacéo (TAD) de

Deci & Ryan (2008), sendo subdividido em cinco dimensdes que avaliam diferentes tipos de
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motivacdo a saber, motivacdo intrinseca, motivacdo extrinseca identificada, motivacao
extrinseca introjetada, motivacdo extrinseca externa e amotivacdo, sendo cada uma delas

composta por quatro itens, como esta explicito no apéndice, questionario direcdo de turma.

3% Etapa - Apresentacdo e Discussdo de Resultados

Tabela 2

Resultados do Questionario PLOCQ Tenorio(2019)

Questiondrio PLOCO Total de alunos e %s
L e e Cumpre | Nio Cumpre [ L j:?:e
92% 8%
Q6 16 8 67% 33%
Q12 24 0 100% 0%
Q14 22 2 92% 8%
Q2 22 2 92% 8%
Q4 24 0 100% 0%
Q11 22 4 92% 17%
Q19 23 1 96% 4%
Q7 10 14 42% 58%
Q10 12 12 50% 50%
Q15 2 22 2% 92%
Q20 10 14 42% 58%
Q3 5 19 21% 79%
Q9 18 6 75% 25%
Q17 11 13 46% 54%
Q18 15 9 63% 38%
Amotivacio
Q3 22 2 92% 8%
Q8 0 24 0% 100%
Q13 4 20 17% 83%
Q16 3 21 13% 28%
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Perante a andlise dos dados do questionario foi notorio que existem diferencas
significativas entre os varios alunos ao nivel da Motivacédo Intrinseca, Regulacéo Introjetada e
Regulacdo lIdentificada, sendo de destacar que alguns dos alunos consideraram as aulas
divertidas e entusiasmantes. Os mesmos afirmaram que aprenderam coisas novas e sentiram-
se satisfeitos ao realizar novas aprendizagens. Quiseram mostrar ao professor que sao bons
alunos e revelaram que ficaram incomodados, sentiram-se mal e sentiram-se culpados se ndo

realizassem a aula.

Destacaram a importancia de aprender coisas novas e fazé-las bem, além de que
também consideraram que a disciplina lhes permitiu aprender coisas Uteis para outras areas da

sua vida.

A maioria dos alunos do 12°) afirmou que frequenta as aulas de EF, ndo por
considerar que é obrigatorio, ou porque, se procedesse de forma diferente arranjavam
problemas, mas nomeadamente pela satisfacdo que estas aulas lhes proporcionam,
consideraram-nas divertidas, entusiasmantes e proporcionaram a aprendizagem de novos

exercicios/desportos.

Os alunos consideraram que a realizacdo das aulas de EF foram algo que
supostamente fizeram. Os mesmos tentaram evitar que o0 professor se zangasse, mas nao

consideraram que realizaram a aula por ela ser obrigatoria.

Os alunos ainda afirmam ter percecionado e interpretado o comportamento do

professor para com ele, de acordo com varios fatores, adaptarem a sua performance.

Também importa destacar que 79% dos alunos destacaram o relacionamento com o

professor como um fator muito importante e garantia de uma boa relagdo professor/aluno.

Quanto ao carater de obrigatoriedade da disciplina de EF, os alunos do 12° J

atribuiram a maior importancia a sua participacdo nas aulas.

Relativamente quanto a dimens&o da regulacdo introjetada, verificou-se que, foi para
os alunos importante terem boas performances e que o professor pensasse que eles eram bons

alunos.

Segundo Pereira et al. (2000), este comportamento podera estar relacionado com a

percecdo de tratamento diferenciado como os alunos classificados com melhor performance
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receberam feedback positivo e mais afetividade positiva bem como a utilizacdo dos melhores

alunos para fazerem a demonstracédo das diferentes tarefas.

H& que frisar ainda tendo como referéncia os resultados obtidos, que a participagdo
dos alunos na aula de EF ndo dependeu apenas do facto da mesma ser de frequéncia obrigatdria.
A participacdo relacionou-se com fatores que estdo por sua vez relacionados com as novas
aprendizagens. Neste ciclo os PNEF que propdem a introdugdo de novas matérias e o avango
para niveis elementares, algo que é acompanhado pelas AE.

Os alunos consideraram que foi importante agradar aos professores, mas pareceu-me
mais importante destacar o sentimento de satisfacdo nas aulas de EF, porque sdo divertidas,

entusiasmantes e permitem aprender coisas novas.

Os alunos da amostra encontravam-se todos no ensino secundario e por isso a nota de
EF foi considerada no final do ano letivo, como mais uma e entra na média geral de 12°ano nos

cursos profissionais.

Para os alunos a disciplina de EF, ainda que esta seja de frequéncia obrigatéria € de
mencionar que estamos ainda a viver um momento em que a nota ndo é considerada na média
de acesso ao Ensino Superior. Considerei por isso que teve todo o interesse perceber qual a
motivacao para a pratica da EF por parte dos alunos.

42 Etapa

Respondendo a pergunta de partida com base nos resultados obtidos pareceu-me que,
sendo claras as conclusdes, e passiveis de serem retiradas deste trabalho, pude realcar alguns
aspetos que, ainda assim, e cabendo a escola, poderiam contribuir para fortalecer e elevar o tdo
desejado envolvimento dos alunos com a comunidade escolar que desta forma aumentou a

motivacdo dos mesmos na participacdo nas aulas.

Importou entdo junto dos EE’s, compreender o porqué de apesar de conhecidas e
consideradas justas e adequadas, as regras de presenca nas aulas, continuarem a ser
desrespeitadas. Foi, portanto, trabalhado em conjunto com as familias, a importancia do
estabelecimento de um clima organizacional tranquilo, sereno, justo e eficaz, assente na

responsabilizacdo do aluno, com ganhos consequentes para o seu envolvimento.

No seguimento foi trabalhada também, com estes alunos e as suas familias, as

questdes psicologicas ligadas com a “tolerancia a frustracdo”, tornando estes alunos capazes
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de lidar com as suas dificuldades, persistindo nos seus objetivos e tarefas, o que conduziu, com
certeza, a ganhos ao nivel do envolvimento comportamental do aluno com a escola e com a sua
aprendizagem. Foi de registar que os alunos foram ajudados a compreender os ganhos que
obtiveram da escola, em detrimento de uma perspetiva exclusivamente futura e distante. E que

estes ganhos adviriam de uma maior ligacdo a mesma.

Segundo Estrela (2000), devemos tentar identificar o que falha na comunicagao entre
a escola e a “casa” destes alunos, nomeadamente ao nivel da existéncia de atividades
extracurriculares e projetos, que a escola possui, mas que por alguma razédo, considerado pelos
alunos e as suas familias como importantes, deles ndo tém conhecimento. Devem ainda ser
desenvolvidos programas de intervencdo, mais precisamente, ao nivel da promocdo de
ambientes na escola mais abertos aos pais, disponibilizando aqueles espacos e oportunidades
que facultem e facilitem as interacdes. A criacdo de uma comunicacdo mais aberta e mais
efetiva, incluindo uma implementacdo de tarefas escolares mais interativas, onde os pais sdo

ajudados a apoiar e supervisionar os filhos.

Perante estas conclusdes trabalhei junto do DT de forma a tentar suprir esta

problemética ao longo do ano letivo tendo sido contactados os EE’s.

Relativamente a disciplina que lecionava & turma, nomeadamente a EF, tentei
promover o gosto pela pratica como forma de aumento da motivacdo dos alunos. Segundo

Edmunds (2009), estes parametros vao influenciar a motivacdo de um individuo.

No seguimento foi transmitida a informacdo junto dos alunos para que estes
desenvolvessem a atividade fisica por meio de uma variedade de atividades, optando por
aquelas que despertaram maior motivacdo e nas quais obtiveram maior éxito, o que resultou na
sua motivacéo e adesdo aumentadas. Isto incluiu a incorporacao de atividades cativantes, como
situagdes de jogo, onde, de acordo com Cveji¢ (2019), a sele¢do cuidadosa do contetdo
desempenhou um papel crucial na obtencéo de um nivel desejado de intensidade. Além disso,
0 autor destaca que 0 jogo, com suas caracteristicas inerentes que promovem relacdes positivas,

contribui para uma pratica continua e duradoura de atividade fisica.

Foram ainda questionados os professores tutores de estagio a fim de compreender
quais as implicacbes das faltas na concretizacdo do estagio pelo que os mesmos frisaram
algumas dificuldades patentes na acao diaria de trabalho dos varios estagiarios. As respostas

foram unénimes frisando como maiores problematicas, a ndo proatividade dos mesmos na
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realizacdo das tarefas, bem como em alguns casos de alguns professores indicarem que 0s
alunos ndo conseguiram fazer uma aplicacdo dos conteidos adquiridos ao longo do curso, para
posterior aplicagdo no estagio, mostrando dificuldades neste transfere. Depreendi deste
depoimento, que os alunos transportam uma falta de autonomia que esta relacionada com a
motivacdo. Segundo Palmer (2005), a motivacdo tem sido reconhecida como um fator
importante na construcdo do conhecimento e no processo de mudanca de conceitos, assim é de
esperar que estratégias motivacionais sejam componentes integrais de um ensino construtivista.
No seguimento, Coll et al. (2001), refere que a concecdo construtivista da aprendizagem
procura articular principios e estratégias com o objetivo de proporcionar ao aluno métodos que
possibilitem que ele proprio delineie o seu percurso de aprendizagem e construa 0 seu
conhecimento. Comeca-se assim a descortinar a relacdo e adequabilidade desta concecao a
questdes relacionadas com a promoc¢éao da motivagédo e autonomia. Segundo a mesma obra de
Coll et al. (2001), do ponto de vista do construtivismo, o aluno é o ator principal na edificacdo
do seu proprio conhecimento, este deve seguir o seu percurso de aprendizagem pessoal, para
que os conteudos sejam apreendidos de modo intuitivo e progressivo consoante as suas

especificidades particulares.

No entanto, embora aprender seja uma construcdo pessoal com elevado nivel de
autonomia, o aluno ndo pode ser um agente solitario no desenvolvimento da sua aprendizagem.
O processo de ensino-aprendizagem construtivista é coletivo, baseado na partilha e na
interajuda, e é também um processo orientado. Por isso, o professor, tem de atuar como guia e
mediador entre a crianca e a cultura, ou seja, assume o papel ndo de transmissor ou de lider
pedagdgico, mas uma funcdo orientadora que ajuda o aluno a progredir na construcdo que ele
préprio devera ser capaz de realizar. Partindo do estado inicial dos alunos, nomeadamente dos
seus conhecimentos prévios e do nivel de capacidades e competéncias gerais, 0 professor
devera apoia-lo na integracdo de novos conhecimentos atendendo aos esquemas cognitivos ja
adquiridos, alterando-os ou reformulando-os, de modo a atribuir sentido, significado e
funcionalidade a aprendizagem que € levada a cabo. Este processo implica ainda a gestdo da
motivacdo e das expectativas dos alunos na medida em que sdo fatores que contribuem

significativamente para o sucesso da aprendizagem.

Callahan (2010) refere estratégias motivacionais que vao no sentido das bases
construtivistas descritas por Coll et al. (2001). Estas compreendem, incorporar atividades onde

0s aprendentes participem ativamente na aula minimizando a observacao passiva, dando poder
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de escolha aos alunos aumentando-lhes a autonomia e ajudando-os a desenvolver capacidades
de autoaprendizagem, levando os alunos a tomar conhecimento e valorizar interesses e saberes
prévios, a planificacdo das aulas também podera ter aqui um papel chave para que os alunos
experimentem sucesso e gradualmente aumentar a dificuldade de consecucao das tarefas, bem

como tornar as aulas relevantes para o dia-a-dia dos alunos.

No seguimento Palmer (2005) afirma que utilizar experiéncias e atividades novas e
diferentes para despertar curiosidade permitem que os estudantes trabalhem individualmente
ou colaborativamente em situacdes nas quais a competicdo ndo seja encorajada, onde se
verifique feedbacks regulares, bem como a utilizacdo do elogio como recompensa do esforco

e da melhoria, nomeadamente (em privado para evitar comparagdes sociais).

Perante estas consideracdes fica claro que o professor terd aqui um papel fulcral no
gue toca ao aumento da motivacdo e consequentemente na autonomia do aluno bem como na
sua proatividade no desenrolar das tarefas do dia a dia escolar, melhorando desta forma as
prestacdes dos mesmos em contexto de estdgio, no que toca ao processo de ensino

aprendizagem dos cursos profissionais.

Balanco Final da DT

Como DT, o acompanhamento do desempenho académico dos alunos foi uma das
minhas principais responsabilidades. Desde o inicio, tive a necessidade de compreender quem
eram os alunos da turma, quais eram suas motivacdes, para estudar na Area do Desporto e qual

seria 0 plano dos mesmos ap6s a conclusédo da escolaridade obrigatdria.

A turma era composta por alunos com uma gama diversificada de niveis de
desempenho, abrangendo alunos com boas notas na maioria das disciplinas como também
alunos que apresentavam notas com menor classificacdo. Apos a primeira reunido de conselho
de turma, os professores observaram que as notas do ano letivo atual estavam alinhadas com o
histérico dos anos anteriores, o que indicava que muitos alunos com notas com menor
classificacdo mantiveram a sua performance, assim como os melhores alunos ndo apresentaram

grandes variagoes.
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A medida que os exames se aproximavam, alguns alunos comecaram a expressar
preocupacoes, especialmente porque muitos deles ndo tinham claro o que desejavam fazer apos
a conclusdo do curso. Esta incerteza quanto a carreira futura gerava ansiedade, principalmente

em relagdo aos exames.

Em relacdo a continuidade dos estudos apds a escolaridade obrigatdria, apenas quatro
alunos demonstraram vontade num ingresso futuro para um curso superior, procurando ampliar
as suas qualificagdes académicas. Assim, mais uma vez exercendo as fungdes de DT,
concentrei-me em compreender e apoiar as necessidades e preocupacbes dos alunos,
especialmente em relacdo aos exames e aos proximos passos nas suas trajetorias educacionais

e profissionais.

Relativamente quanto ao desenvolvimento do tema de aprofundamento tenho que
frisar o esforco que foi feito no sentido de cooperar com o professor Valter Sousa na tentativa
de melhorar o paradigma relativo a assiduidade dos alunos, contactando os seus EE’s de forma
a ajudar na solucdo da falta de assiduidade, apresentando solugdes. Tenho ainda de elencar o
esforco realizado no aumento da motivacdo dos alunos nas aulas através da implementacao de

exercicios desafiantes para 0s mesmos.

A abordagem que adotei como DT, foi pautada por uma disponibilidade genuina para
os alunos, independentemente das situacfes que enfrentassem. Procurei liderar pelo exemplo,
promovendo o trabalho em equipa, valorizando as capacidades individuais dos alunos e
motivando-os por meio da colaboracdo, visando a eficiéncia nas relagdes e resultados da turma.
Além disso, esforcei-me para gerir conflitos, solucionar problemas e receber criticas de forma

construtiva, seguindo os principios orientados pelo professor Valter Sousa.

O desempenho das funcdes de DT foi um desafio estimulante, onde realco a
disponibilidade demonstrada pelo professor Valter Sousa, para orientar as responsabilidades
inerentes ao cargo, bem como para esclarecer davidas relacionadas as diversas intervencoes,

meios de comunicagdo e estrutura hierdrquica de gestdo escolar sem que foi necessario.

As reuniBes de conselho de turma com os professores das diferentes areas e projetos
foram fundamentais, estabelecendo bases ndo apenas para relagdes positivas, mas também para
a conexdo entre diferentes dindmicas de intervencdo realizadas. Uma das iniciativas que

destaco foi a realizacdo do tema de aprofundamento que relacionou a assiduidade com a
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motivacao dos alunos em ambiente escolar. Este estudo revelou ser de maior relevancia para

abordagem de um dos problemas mais criticos, a assiduidade dos alunos.

J& na resolucdo de conflitos entre alunos e professores, adotei abordagens variadas de
acordo com a complexidade de cada caso. De forma global, para situacfes mais simples, como
0 aumento da assiduidade nas disciplinas, implementei medidas eficazes. No entanto, em casos
mais complexos, devido a questdes familiares, ndo me foi possivel encontrar as solu¢es mais
adequadas, levando a desisténcia de trés alunos do curso. Ao longo desta jornada como DT, o
meu foco permaneceu na promogdo do bem-estar e do sucesso dos alunos, procurando solucdes
para os desafios que iam surgindo e colaborando com os diversos elementos da comunidade

escolar para os superar.

Ainda no seguimento do processo de acompanhamento da Direcdo de Turma e ap0s
os alunos prosseguirem para estagio, em conversa informal junto dos varios professores tutores
de estagio da turma do 12° J, mais concretamente os professores, Nuno Antunes, Sérgio Seixo,
Rodrigo Galrito e Jodo Navalho, os mesmos foram questionados sobre quais seriam as maiores
dificuldades apresentadas pelos seus tutorandos durante as atividades de estagio, a fim de
estabelecer uma relacdo entre a problematica relativa a assiduidade demonstrada ao longo do
periodo de aulas, e se a mesma se verificaria agora num panorama de estagio em contexto
profissional. As respostas foram unanimes frisando, que como maiores problemaéticas a
destacar pelos mesmos enquadravam-se, a ndo proatividade dos alunos na realizacdo das
tarefas, bem como, o fato dos alunos ndo conseguirem fazer uma aplicacdo dos contedos
adquiridos ao longo do curso para posterior aplicagdo no estdgio, manifestando muitas
dificuldades neste transfere.

Perante o estudo realizado e como observado anteriormente, esta problematica
referida apresenta uma probabilidade significativa de estar correlacionada com a falta de
assiduidade durante o periodo de aulas, refletindo-se assim durante o periodo de estagio. Pois
muitas das matérias ndo foram adquiridas de forma completa, eventualmente fazendo com que
estes alunos demonstrem dificuldade em aplicar os conhecimentos adquiridos. A falta de
assiduidade refletiu-se na motivacdo dos alunos e por consequéncia na falta de proatividade

por parte dos mesmos na realizacao das tarefas de estagio.

Como projeto futuro teria sido interessante ainda integrar as disciplinas restantes do

curso profissional, no projeto de aprofundamento, pela possibilidade de contextualizar esta
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problematica a nivel do curso como um todo, interligando-a com a autoestima. Seria ainda
extremamente benéfico desenvolver com maior aprofundamento esta tematica a nivel do

agrupamento estendendo este tema relacionado com a assiduidade ao ensino regular.

Desporto Escolar
Introducéo - Oferta do DE no AEAC

Primeiramente, é importante destacar que o Desporto Escolar na Escola Augusto
Cabrita contou com uma participacao significativa de alunos em diversas modalidades. A oferta
das modalidades foi discutida em reunifes de preparacdo do ano letivo, com a coordenadora
do Desporto Escolar (DE), professora Paula Silva, com o objetivo de diversificar as opcoes
para atender aos interesses dos alunos. Tendo assim resultado numa oferta diversificada de
modalidades para o ano letivo de 2022/2023, como exemplos as modalidades de Badminton,
Basquetebol, Corfebol, Boccia, Canoagem, Ginastica Acrobatica, Futsal, Natacdo, Ténis de
Mesa, Vela, Remo e Voleibol. Entre estas opc¢des, optei pelo Futsal devido a minha experiéncia
anterior como praticante de Futebol e a minha formacdo especifica na area durante o meu
percurso académico. O Futsal representou uma modalidade na qual tenho aptidfes préaticas e

conhecimentos, tendo desenvolvido o gosto pelo aprofundamento destas capacidades.

A dindmica do DE envolveu-me na participacdo regular em treinos e competicdes
interescolares. No entanto, uma analise detalhada da distribuicdo horaria dos treinos revelou
que esta organizagdo ndo atendeu as recomendacdes de Jacinto et al. (2001), em que 0 mesmo
refere que a distribuicdo em dois momentos distintos, um de 60 minutos e outro de 120 minutos,
ndo respeitava o principio de continuidade das aprendizagens. Assim, da a entender, que a
distribuicéo na escola foi feita com base na disponibilidade de horérios, resultando em sessdes

massivas em vez de uma distribuicdo mais equilibrada.

Como referem Bom & Bréas (2003), o DE, como atividade de complemento curricular,
é uma oportunidade valiosa para ampliar as experiéncias dos alunos para além do curriculo
geral. Isto é enfatizado na Lei de Bases da Educacdo, que incentiva a escola a oferecer
atividades que vao além do curriculo regular, promovendo oportunidades de aprendizagem
mais personalizadas. O carater facultativo dessas atividades permitiu que os alunos
escolhessem atividades que se alinhassem com 0s seus interesses e aspiragdes, proporcionando-
Ihes um enriquecimento adicional a sua educacdo. O DE €, por conseguinte, definido como o
conjunto de atividades ludico-desportivas com o objetivo de formar, e que acarretam um carater
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desportivo. Estas sdo realizadas como acréscimo ao curriculo escolar, servindo como atividade
de ocupacéo dos tempos livres. Isto destaca o seu papel na promocéo da salde, formacédo de
habitos saudaveis e no desenvolvimento de valores como solidariedade, cooperagéo, autonomia
e criatividade. Posto isto, a minha escolha pela &rea do Futsal no Desporto Escolar, refletiu a
minha formacdo e interesse pessoal, tendo assim por referéncia, que o Desporto Escolar
desempenha um papel crucial na educacdo dos alunos, promovendo uma abordagem holistica

para o seu desenvolvimento fisico, mental e social.
Caracterizacéo do grupo de alunos do DE

O grupo de alunos que participaram na modalidade de Futsal no Desporto Escolar foi
composto por 27 estudantes do sexo masculino, com idades que alternaram entre os 16 e os 22
anos. A oferta de treinos para o Futsal totalizou os 150 minutos tendo, até ultrapassado esse
valor, onde foram divididos em duas sessdes semanais. Estas sessdes decorreram as quartas
feiras das 16h as 18h e as sextas feiras das 17h40 as 18h. O horério e a distribuicdo das sessdes
foram escolhidos com base na disponibilidade dos alunos e na gestéo dos recursos do pavilhéo.

No que diz respeito ao modelo de planeamento adotado, foi aplicada a estrutura de
E.R.O.S. conforme mencionado anteriormente, na Lecionagdo, seguindo assim a logica de
planeamento de Prioridades, Progresso e Produto. No entanto, é importante destacar que 0s
treinos do grupo de Futsal tiveram que ser adaptados a nivel espacial para se encaixarem no
pavilhdo da escola, que também foi compartilhado por outros nucleos do DE. Esta situacdo
exigiu que os treinos de Futsal fossem realizados em aproximadamente 1/3 do espaco total do
pavilhdo. Esta adaptacédo teve impactado na dindmica e na eficiéncia dos treinos, uma vez que
0 espaco restrito limitou certas atividades e exercicios. E importante reconhecer que a
disponibilidade de recursos, como o0s espacos fisicos e o tempo de treino, foram consideracdes
importantes na organizagdo das atividades do DE. Tais desafios logisticos influenciaram o
planeamento e a implementacdo das sessdes de treino, assim como a experiéncia geral dos

alunos envolvidos na modalidade.
12 Etapa — DE

Nesta fase inicial, realizei a Al dos alunos, que serviu como base para a segunda
etapa, na qual atendi as necessidades prioritarias de aprendizagem dos alunos. A terceira etapa
representou um periodo de avanco nas aprendizagens e desenvolvimento dos alunos,

culminando na quarta etapa, que teve como foco a consolidacdo dos objetivos estabelecidos
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para os alunos e na avaliacdo dos resultados obtidos, expressos por meio das suas aptiddes,

capacidades e conhecimentos.

Os treinos iniciaram-se a 3 de outubro de 2022. E importante ressaltar que, em termos
de preparacdo para o inicio das atividades, procurei reunir-me com o professor José Toureiro,
professor responsavel pela area do DE do Futsal. Durante esta reunido, ficou definido qual o
proposito da minha intervencéo no DE, no qual ficaram estabelecidos os seguintes objetivos, a
apresentacdo aos alunos na modalidade de Futsal, o estabelecimento de rotinas e regras e a

identificacdo das aprendizagens de maior relevancia.

Plano

Numa primeira fase progndstica, baseei-me nas assercGes de Garganta (2006), em
gue o mesmo afirma que compete aos treinadores/professores formar e capacitar os jovens, no
respeito pela triade do saber, saber fazer, saber estar. Procurei, portanto, conhecer os alunos e
estabelecer regras e rotinas nas aulas, tendo como orientacdes base que todos os praticantes
tém em comum, é que eles jogam porque gostam e porque querem desfrutar das infinitas
possibilidades que o jogo pode oferecer. Assim sendo, apesar do praticante aderir ao jogo com
prazer, e de o ato de jogar dificilmente se tornar enfadonho, 0 mesmo ndo se pode dizer

relativamente ao modo como por vezes o Futebol é ensinado e treinado.

Como forma de Al cologuei os alunos em situacéo de contexto 5x5 de forma a avalia-
los e a perceber o seu nivel de jogo, procurei ainda identificar os alunos com mais dificuldades.
Defini quais as prioridades de aprendizagem, para desta forma, potencializar um clima

favorével ao processo ensino-aprendizagem.

No que concerne ao planeamento dos treinos, estes foram compostos por um
aquecimento, com o objetivo de fazer ativacdo cardiovascular e mobilizagdo articular, bem
como jogos com bola exemplo do “meinho”. A parte fundamental teve na sua composi¢édo
baseada em situagcOes de contexto de jogo, como o jogo reduzido 3x3 em balizas pequenas, ou
5x5 campo inteiro, caso tivesse 0 pavilh&o todo ao dispor. Os alunos que estavam a rodar em
espera tiveram a oportunidade de arbitrar os jogos uns dos outros, aprendendo desta forma as
regras e formalidades da modalidade bem como a observar e a discutir as performances
prestadas, de forma a melhorarem o seu desempenho. No final do treino ocorreu uma sesséo

de alongamentos estaticos e foi realizado um balanco sobre o desempenho dos alunos durante
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o treino, em que foram abordados aspetos positivos e aspetos a melhorar, de acordo com o0s

pressupostos metodologicos na aprendizagem do jogo de Futsal do Desporto Escolar (2015).

Em termos de recursos humanos importa clarificar, que quanto ao professor que
acompanhei, este foi o professor José Toureiro, professor titular da turma que também lecionei,
0 10°A. Fica a nota que o mesmo foi responsavel pela modalidade de Futsal no DE nos altimos

anos, sendo, portanto, alguém com bastante experiéncia no desempenho das suas fungdes.

Balanco

Tendo como matriz conceptual relativa aos problemas primordiais do jogo de Futebol
e que estessituam-senoplanoestratégico-tatico, importa perceber que o porque saber o que fazer
e como fazer condicionam-se mutuamente, o que implica uma congruéncia elevada entre a
percecdo da informacdo relevante, atomada de deciséo e a execucdo propriamente dita, como
afirma Garganta (2006). Desta forma, 0 jovem praticante deverd aprender a resolver os
problemas que lhe sdo colocados pela pratica do jogo, constituindo-se a técnica tdo somente,
mas ndo menos importante, como instrumento que permite materializar a tomada de decis&o.
Poiscomo sugerem Williams, Davids & Williams (1999), o conhecimento especifico do jogo
repousa em pressupostos cognitivos. Mas, por outro lado, o dominio dos pressupostos
cognitivos para realizar as aces de jogo ndo implica automaticamente o dominio das condi¢Ges
motoras para as operacionalizar. Ou seja, saber quando e como executar nao significa saber
executar as agdes em jogo, pois a capacidade de execugdo ndo se esgota na dimensao cognitiva,
mas tem que ser viabilizada por outras dimensdes, nomeadamente a energética e a coordenativa.
Alias, na perspetiva de Newell & Barclay (1982), as acGes dos seres humanos sao reguladas por
inducdo percetivae viabilizadasatravés dasdenominadasestruturascoordenativas. A verdadeira
dimenséo da técnica repousa, entdo, na sua utilidade para servir a inteligéncia e a capacidade
de decisdo tatica dos jogadores e das equipas. Um bom executante é, antes de mais, um
individuo capaz de eleger as técnicas mais adequadas, para responder as sucessivas
configuracbes do jogo e para as condicionar em favor da sua equipa. Deste modo, ndo faz
sentido que o ensino e o treino da técnica do Futebol sejam ditados por preceitos biomecanicos,
isto ¢, centrados no “gesto”, devendo atender-se, sobretudo, as imposi¢Bes da respetiva
adaptacéo inteligente as situacdes de jogo. Seguindo esta perspetiva, parece mais importante
saber gerir regras de funcionamento, ou principios de acdo, do que mobilizar aptiddes

estereotipadas ou esquemas taticos rigidos e predeterminados como refere Garganta (2006).
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Trata-se, portanto, de “ecologizar” as aptidGes técnicas, de modo a propiciar a sua

conformidade as condi¢cdes mutaveis do jogo.

As principais consideracOes retiradas da 1 Etapa foram que todos os alunos
cumpriram o nivel Elementar, sendo que muitos deles se encontraram no nivel Avangado por

praticarem a modalidade em clubes federados.

Mediante esta informacdo, ficou estabelecido que o meu foco de trabalho incidiria
sobre as caracteristicas dos sistemas complexos em que estes sdo feitos de partes, mas que é
fundamental ter em conta a relagdo entre as mesmas. (Oliveira, 2003) parece ter isto em conta
quando considera a existéncia de quatro grandes momentos de jogo como demonstra o seguinte

quadro.
Figura 1

Identificacdo dos momentos de jogo (Adaptado de Oliveira 2004)

Organizacdo Transicdo
Ofensiva Defensiva

Transicdo Organizacdo
Ofensiva Defensiva

Durante o decorrer dos treinos, abordei varios aspetos criticos do jogo. O foco esteve
em aprimorar a execugdo dos alunos em situagdes especificas do jogo. Por exemplo, trabalhei

a rece¢do da bola, enfatizando o controlo e a orientacdo ofensiva apds a rececdo. Além disso,
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os alunos praticaram simulacdes e fintas para ultrapassar da marcacao adversaria, adaptando a
decisdo de rematar ou passar de acordo com a situacdo. Outra area de enfoque foi a conducéo
da bola em movimento, procurando a progressao ou penetracdo para finalizar ou passar. Além
disso, os alunos praticaram movimentagOes para desmarcar-se utilizando fintas e mudancgas de
direcdo, visando oferecer opcdes de passe na direcao da baliza ou em apoio aos companheiros.
A importancia da organizacdo do ataque também foi realcada, garantindo a largura e
profundidade necessérias para o sucesso do ataque. No contexto defensivo, os alunos foram
instruidos a marcar o seu adversario direto, dificultando a acéo ofensiva do oponente. Em suma,
os treinos abordaram diversos aspetos do jogo, desde a técnica individual até a estratégia de
equipa, visando a melhoria global das capacidades e do desempenho dos alunos na modalidade
de Futsal. Ainda foi de frisar que em conjunto com o professor José Toureiro, definimos um
grupo de 6 alunos arbitros que frequentaram as respetivas formacgdes e que acompanharam a
equipa ao longo das concentragdes, ajudando a competicdo, arbitrando os jogos e elevando os

valores que estdo associados ao DE e que foram mencionados anteriormente.
22 Etapa — DE

Como metas a atingir na 22 etapa, foram estabelecidas, as seguintes competéncias
essenciais dos alunos, quanto a introducdo e a abordagem competitiva, que visa o

aperfeicoamento das dindmicas de jogo.

Plano

Tendo em conta que os alunos se encontravam numa fase ja avancada de
aprendizagem do Futsal, sendo alguns dos mesmos jogadores do desporto federado, desenvolvi
estratégias pertinentes para resolver os problemas que foram identificados anteriormente,
relacionando-as com a dinamica do jogo na maioria dos alunos. Foi trabalhado também o
entrosamento em campo. Os alunos ainda fizeram trabalho especifico normalmente em
exercicios de superioridade numérica 3 x 2 + GR em vagas, pois de acordo com as assercoes
de Bettega (2015), a utilizagéo dos recursos de exercicios que envolvem situacdes de 2x1, 3x2
e exercicios similares tém o propdsito de promover e incentivar a expansdo do campo,
especialmente em jogos mais intrincados, onde a regido central do jogo se torna mais
congestionada. Assim, tais cenarios de jogo permitiram criar condigdes mais favoraveis para o
desenvolvimento das competéncias dos alunos, proporcionando-lhes mais tempo e espaco para

tomarem decisOes e executarem ac¢des. As formas jogadas de 3x3 também foram utilizadas, em
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que algumas das vezes foi introduzindo um joker para oferecer a superioridade numeérica, tdo
necessaria no ensino do Futebol, e foi também, usando sempre que possivel jogo formal 5x5,
consoante as oportunidades espaciais relativas a utilizagdo do pavilhdo por outros nucleos do
Desporto Escolar.

De forma a desenvolver estas questdes, foram consideradas diversas abordagens tanto
em relacdo a estrutura da aula quanto as tarefas propostas. Inicialmente, optei por introduzir a
pratica do jogo "caca bolas" como parte do aquecimento no inicio da aula. Esta atividade
englobou o treino analitico da conducdo da bola e da recuperacdo da posse em um espaco
restrito. O objetivo foi permitir que os jogadores estabelecessem uma relacdo ludica e
contextualizada com a bola. Durante o0 jogo, 0s jogadores que estavam com a bola procuraram
manté-la, enquanto os que estavam sem bola tentaram recupera-la. Caso percebesse que 0s
alunos menos aptos enfrentavam dificuldades, ia ajustando a dindmica do jogo aumentando o

numero de jogadores com bola e diminuindo o nimero de jogadores sem bola.

Outra atividade ludica de aquecimento que incorporei foi 0 "meinho”, que enfatizou
a qualidade do passe e a técnica individual com a bola. Essas abordagens proporcionaram um
ambiente mais dinamico e divertido para os alunos, ao mesmo tempo em que trabalhavam

aspetos técnicos e taticos relevantes para o Futsal.

Dentro deste contexto, a maioria dos exercicios foram planeados com énfase na
criacdo de situacdes de superioridade numérica. Conforme destacado por Praxedes (2018), esta
abordagem foi crucial, pois proporcionou aos jogadores menos aptos uma oportunidade de
aprendizagem bem-sucedida durante a realizacdo das tarefas. De acordo com 0 mesmo autor,
0s constrangimentos de uma tarefa podem ser direcionados para o jogador, 0 contexto ou o
préprio exercicio, e, quando aplicados adequadamente, podem levar a tomadas de decisdes

especificas por parte do jogador em relacédo a si ao jogo e ao exercicio.

Nesse sentido, incorporei a superioridade numérica a esses constrangimentos, como
forma de individualizar o processo de aprendizagem. Consegui alcangar este objetivo por meio
de tarefas similares ou simulténeas, permitindo que os jogadores mais aptos contribuissem para
0 sucesso dos alunos menos aptos na tomada de decis6es. Isso foi possivel ao reconhecer os
principios especificos envolvidos, o que proporcionou uma experiéncia de aprendizagem

personalizada e adaptada as necessidades individuais de cada um.
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Assim, nesta etapa dedicada as prioridades, adotei por uma abordagem que enfatizou
consistentemente exercicios e atividades com envolvimento da bola. No inicio de cada sesséo,
priorizei a introdugdo de jogos pré-desportivos ou lidicos que permitissem aos alunos interagir
com a bola, tais como o “caga-bolas”, "jogo da rabia", e o "meinho", como j& mencionado
anteriormente. Durante a execucdo dos exercicios, implementei condicionantes individuais
personalizadas para cada jogador, ajustadas de acordo com suas necessidades especificas. Isto
possibilitou uma abordagem mais adaptada e individualizada, com o objetivo de atender as
diferentes capacidades e desafios de cada aluno.

Quando me apercebia que havia desequilibrios na composicdo de pares ou equipas,
procedia aos ajustes necessarios. Geralmente, optei por combinar jogadores menos aptos com
aqueles que demonstravam maior competéncia. Os jogadores com mais capacitacdes técnicas
e taticas enriqueceram a dindmica do jogo e auxiliaram na interpretacdo das situacdes. Por
exemplo, em cendrios de 2x1, foi fundamental que o jogador que ndo tinha a posse da bola
soubesse posicionar-se adequadamente para criar opgdes de passe, evitando bloquear as
possibilidades de jogada. Caso este se aproximasse muito do jogador com a bola, limitava as
opcdes de passe e aumenta a pressao sobre o portador da bola, forgcando-o a driblar o adversario.
Isso impactou na interpretacdo e tomada de decisdo, o que resultou em situacdes de insucesso,

especialmente se o jogador ndo tivesse aptiddes técnicas solidas.

Nesta fase, foquei-me especialmente na acdo defensiva, em particular na contencédo
individual. Também abordei principios defensivos mais coletivos, como coberturas e
reposicdes. As situacdes de jogo 3x3 foram uma ferramenta eficaz para desenvolver estes

conceitos, proporcionando-me uma plataforma de aprendizagem valiosa.

Balanco

Ao abordar as prioridades de aprendizagem dos alunos, a juncdo do treino analitico
para a conducdo da bola com exercicios praticos, como o0 jogo do caga-bolas, tal mostrou-se
eficaz na resolugédo de desafios como a rece¢do da bola com ambos 0s pés e a manutencdo do
controlo. Além disso, a desconstrucdo da complexidade das decisGes em situacdo de jogo foi
uma peca fundamental, assim como o feedback fornecido durante partidas 5x5. A aplicacao de
regras pedagodgicas auxiliou na quebra do jogo em elementos mais compreensiveis,

especialmente observavel na transi¢éo ofensiva e defensiva.
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A introducdo de dinamicas competitivas nos treinos teve um impacto positivo nas
conclusdes das sessbes, com uma maior participacdo dos alunos no desenvolvimento das
aprendizagens. Esta adaptacéo contribuiu para a redefinicdo do significado do sucesso através
da competicéo, alinhada com as consideracdes de Hager (1995), sendo que o mesmo enfatiza
a importancia da estrutura das atividades competitivas. Este principio guiou a elaboracéo das
formas de jogo 3x3 no estilo de liga dos campedes, organizadas com formato escadas com 0s

vencedores de partidas anteriores.

Ainda é de se sublinhar que a intervencdo direta junto dos alunos que apresentaram
atitudes que néo se regem pelos valores educativos trouxe resultados progressivos, mesmo que
no inicio tenha sido desafiador. Houve uma diminuicdo gradual dos conflitos com os arbitros,
um aspeto que recebeu especial atencdo para evitar comportamentos disruptivos durante as

competicdes.
32 Etapa - DE

A terceira etapa esteve alinhada com os objetivos definidos previamente nas etapas
anteriores. Esta teve como foco principal o aprofundamento da capacidade da tomada de
decisbes por parte dos alunos. Também se concentrou na melhoria da organizacdo nos
momentos de transi¢do defensiva e ofensiva, além de abordar a estratégia de cobertura
defensiva. Além disso, nesta fase foi introduzida a componente competitiva, o que levou a
construcdo de um modelo de jogo que alinhasse harmoniosamente com o processo de ensino-
aprendizagem, mantendo em vista os valores essenciais do Desporto Escolar. Foi entdo

realizada uma preparacao cuidadosa para as competi¢cdes iminentes.

Plano

Neste sentido, nesta etapa procurei combinar exercicios de jogos reduzidos 3x3 de
forma a privilegiar a posse de bola bem como a aproximacéo ao jogo formal, ndo s, mas
também por estar condicionado pelo espacgo disponivel 1/3 do pavilhdo, sempre que possivel
realizei situacdo de 4x4 + 1 ou 2 jokers ou 5x5 campo inteiro, estas opc¢des justificaram-se

devido as qualidades apresentadas pelos alunos.

Conforme mencionado anteriormente, nesta fase foi introduzida a componente
competitiva. No entanto, o0 modelo de jogo adotado pode ter tanto impactos positivos no
processo de ensino-aprendizagem quanto ser bastante restritivo, especialmente nesta fase

inicial. De acordo com Almeida (2019), o modelo de jogo abrange uma série de principios que
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fornecem estrutura em varias fases e momentos do jogo, sendo formulado pelo treinador e
posteriormente compreendido e executado pelos jogadores. Além disso, como é apontado por
Pinheiro (2016), o modelo de jogo deve conter um grupo de principios, pois através desta
concegéo existe um aumento da organizagédo da equipa quando exposta ao contexto do jogo.

Desta forma ajudando os alunos a interpretarem com agir nos diferentes momentos de jogo

Balanco

Os alunos demonstraram melhorias significativas no processo de jogo, tanto a nivel
do entrosamento como de desempenho técnico-tatico. E de salientar que o grupo se manteve
coeso havendo presencas constantes nos treinos, proporcionando desta forma a continuidade
do processo de ensino aprendizagem. Todos os alunos arbitraram jogos ao longo dos treinos e
ndo somente os alunos inscritos como arbitros, algo que também deve ser frisado, pois a
experiéncia de arbitrar acarreta uma grande responsabilidade fazendo com que os alunos
percebessem que é dificil arbitrar tanto a nivel da tomada de decisdo como da gestdo dos
comportamentos e emocdes, para que desta forma respeitassem os colegas arbitros ndo somente
ao longo dos treinos realizados como também ao longo do periodo competitivo no desenrolar

das concentra(;(”)es com as outras escolas.

Durante esta etapa iniciou-se o periodo competitivo no qual organizamos na ESAC o
1° encontro (concentragdo do DE). Para tal foi necessario criar toda uma estrutura para receber
e desenvolver a competi¢do, com a ajuda do professor José Toureiro, professor responsavel
pelo escaldo de juniores de Futsal que acompanhei, montdmos o sistema de pontuacdo
(marcador eletronico), imprimimos os boletins de jogo e definimos as organicas logisticas a
nivel dos equipamentos dos alunos bem como balneérios que cada escola iria ter para si. O
horério da Concentracdo ficou previamente estabelecido com as escolas, Secundéaria da Baixa
da Banheira (ESBB) e a Secundaria Pina Manique (ESPM).

Em termos de organizacdo e tendo em conta que a ESPM teria de retornar a capital
por uma questdo de bom senso foi a equipa que comegou a competicdo jogando primeiro com
a ESAC e posteriormente com a ESBB, ficando entdo o Gltimo jogo para a ESAC e para a
ESBB. Na segunda concentracao esta realizada na ESPM (Casa Pia), acompanhei a equipa de
Futsal, foi um momento bastante positivo em termos formativos pois observei outras formas

de trabalhar constatando com realidades diferentes de desenvolver este tipo de atividades.
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Ambas as concentragdes tiveram uma sessdo de abertura em que eu fui um dos protagonistas,

realcando os valores do Desporto Escolar.

E notorio que os alunos derivados da vertente competitiva que estd subjacente as
concentragdes aumentaram o seu desempenho individual e coletivo demonstrando o assimilar

de tudo o que foi falado e trabalhado nos treinos e ainda mostraram capacidade de ir mais além.

E relevante destacar que as diretrizes do Desporto Escolar estabelecem que esta
atividade é uma extensdo curricular, conforme definido pelo Decreto-Lei n.° 95/91, de 26 de
fevereiro, na sua versdao atualizada. Estas compreendem as préaticas ludico-desportivas e
formativas com foco no desporto, que funcionam como um complemento ao curriculo e
ocupacdo dos tempos livres, num contexto de participacdo e escolha voluntarias. Estas
atividades sdo integradas no plano de atividades da escola e coordenadas dentro do sistema
educativo, sendo implementadas nas escolas do 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e também nas

escolas do ensino secundario.

Conforme indicado pela Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.° 46/86, de 14 de
outubro), o Desporto Escolar desempenha um papel significativo na promocdo da salde e
condicionamento fisico dos alunos, na aquisicdo de comportamentos motores e no
reconhecimento do desporto como um elemento cultural, estimulando valores de solidariedade,
cooperacgdo, autonomia e criatividade. A gestdo destas atividades pelos estudantes praticantes
é encorajada, com a garantia de orientacdo por profissionais qualificados para assegurar a
qualidade e eficécia do programa. No cubito geral as participagdes nestas competi¢cdes foram
de maior relevancia para 0 meu crescimento enquanto docente pois para alem de lidar com
alunos de diferentes escolas, também observei varios professores que tém varias formas de

trabalhar com os mesmos.
43 Etapa— DE

A quarta etapa foi impactada pelo cancelamento de varios treinos, totalizando 14
sessOes realizadas. Devido a ocorréncia de festividades caracteristicas do AEAC, alem de dois
feriados que interferiram no cronograma de treinamentos inicialmente planeado para esta etapa.
Apesar destes contratempos, 0s objetivos definidos foram mantidos com foco em trés principais
aspetos, a consolidacdo das aprendizagens que foram desenvolvidas ao longo do ano, a
avaliacdo e apuramento dos resultados das aprendizagens conquistadas até entdo bem como o

facto de proporcionar mais oportunidades para a realizacéo de jogos formais.
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Plano

Tendo em conta o planeamento anterior que foi desenvolvido, onde a énfase esteve
principalmente no desenvolvimento individual da capacidade de tomar decisGes e na melhoria
da qualidade das execucdes. Na atual etapa, este trabalho individual foi mantido, mas também
houve a procura por uma compreensao mais coletiva do jogo, visando criar um ambiente mais
motivador e competitivo. Pretendo dar continuidade a exploracdo dos principios especificos
ofensivos e defensivos bem como lecionar através da compreensdo dos diferentes momentos
de jogo nomeadamente as organizagdes defensiva e ofensiva bem com as transicdes ofensiva e
defensiva. Tenho ainda que destacar como a inteligéncia tatica desempenha um papel crucial
para os jogadores, envolvendo a capacidade de saber quando acelerar ou desacelerar o jogo,
explorar espacos vazios ou desequilibrar areas ocupadas, entre outros aspetos. Na minha
perspetiva, esta é a forma mais evoluida da "decisdo". Esta capacidade reflete um entendimento
profundo do jogo. De acordo com Castelo (1996), a elaboracao do processo ofensivo visa levar
a bola da zona de recuperacéo até as areas de finalizacdo, com o intuito de criar oportunidades
e converter as mesmas. Além das decisbes dos jogadores com posse de bola, as acGes dos
jogadores sem bola também influenciam significativamente o ataque. Assim, a organizacdo
ofensiva traduz-se num ataque tatico, onde a equipa procura manter uma formacao compacta
que constantemente procura desorganizar a defesa adversaria. Este tipo de abordagem procura
criar condi¢bes mais favoraveis para a finalizacdo, envolvendo mais tempo e espaco para
tentativas mais seguras e eficazes como refere Castelo (1996). Neste contexto, é crucial que o
ataque mantenha o equilibrio, de forma a forcar a defesa a concentrar-se mais em proteger sua
préopria baliza do que em preparar um contra-ataque. Isto envolve diversas a¢cdes constantes,
como a circulacdo de bola, a procura incessante por desequilibrios por meio de acles
individuais e a movimentacao dos jogadores sem bola para encontrar espacos ou desestruturar
a defesa adversaria. Simultaneamente, o processo defensivo também é crucial, envolvendo a
procura incessante pela recuperacdo da posse de bola por parte da equipa que defende. A
organizacdo defensiva ocorre quando a equipa que estad sem a posse de bola, esta forma um
bloqueio para proteger a sua baliza e criar dificuldades para o ataque adversario. Este equilibrio
defensivo comeca antes mesmo da perda da posse de bola, uma vez que os jogadores devem
estar prontos para iniciar o processo defensivo imediatamente ap6s a perda da bola. A
organizacgéo ofensiva visa criar colaboragdo constante para ndo apenas procurar a recuperagéo
da bola, mas também inibir, eliminar e reduzir as opg¢des de a¢ao dos jogadores adversarios. Ja

0s momentos de transicdo entre a defesa e o ataque, assim como entre 0 ataque e a defesa,
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envolvem mudancas nos comportamentos e nas atitudes das acGes individuais e coletivas,
promovendo alteracdes entre situacdes ofensivas e defensivas como sugere Castelo (1996). Nas
transicOes defesa-ataque, 0s contra-ataques e ataques rapidos sdo comuns, diferenciando-se
pelo fato de os ataques rapidos ocorrerem quando a defesa adversaria esta organizada, enquanto

0s contra-ataques ocorrem quando a defesa ainda ndo esta pronta.

H& ainda que mencionar que procurei durante esta etapa sempre que possivel
incorporar situagdes de jogo que promovessem ou priorizassem a transi¢cao entre 0S momentos

de jogo, conforme mencionado anteriormente.

Balanco

A metodologia das aulas permaneceu inalterada no decorrer da quarta etapa,
incluindo uma primeira parte na qual os alunos realizaram aquecimento especifico com bola
passe e rece¢do por vagas, realizaram o jogo “caga bolas” em espago reduzido ou “meinhos”,
mantendo a logica da etapa anterior. No seguimento realizou-se, uma parte principal, composta
por jogo 3x3 em campo reduzido, passando para jogo de 4x4 reduzido e posteriormente para

5x5 jogo formal caso pavilhéo estivesse disponivel.

As sessbes foram encerradas com a realizacdo de uma série de grandes penalidades
seguidas de uma sessdo de alongamentos estéaticos especificos da modalidade, para
proporcionar um retorno a calma apropriado aos alunos. Quanto a dinamica estabelecida nas
formas jogadas, esta revelou claramente o carater competitivo que almejava atingir nesta Ultima
etapa. A utilizacdo deste mecanismo de regulacdo, impulsionado pelo espirito de equipa, serviu

como uma motivacgao extra para procurar sempre que possivel a vitoria.

Adicionalmente, o fato de encerrar o ano com jogos em formato 5x5, nos quais se
notou a preocupacdo dos alunos em ocupar 0s espagos, privilegiarem o passe, o drible, e a
finalizacdo, além de enfatizar a marcacao defensiva, estes aspetos foram indicadores cruciais
gue me levaram a concluir que o saldo foi positivo, e que houve um progresso evidente.
Observei também que, em relacdo a componente de Aptidao Fisica, considerando o formato do
jogo 5x5 em campo reduzido, frequentemente o jogo desenrolou-se de um lado a outro,
exigindo movimentagOes constantes e longas por parte dos alunos. Neste contexto, percebi que
havia uma maior resisténcia a fadiga por parte dos alunos, pois mesmo quando o0 jogo se tornava

mais intenso neste aspeto, 0s mesmos demonstravam capacidade de responder fisicamente.
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Encontros do DE - Balanco

No contexto do projeto de DE da ESAC, planei dois momentos de competicdo formal.
O primeiro ocorreu ha ESAC no inicio da 32 etapa, enquanto o segundo teve lugar na Escola
Secundéria de Pina Manique (Casa Pia), no final da mesma etapa. A relevancia destes
momentos competitivos transcendeu o papel de mecanismo regulador para o processo de
formacéo dos alunos, tendo também representado uma oportunidade para os proprios alunos,
especialmente considerando que o caréter seletivo do desporto federado pode ser um obstaculo
para alguns. O fator inclusivo na participacdo destes encontros foi tido em conta no seio do
grupo dando oportunidade de participacdo a todos os elementos que participassem nos treinos.
Nestes encontros, todos os alunos tiveram a oportunidade de vivenciar a competicdo formal.
Entretanto, devido a baixa frequéncia dos encontros e a organizacao pouco estruturada destes
momentos competitivos, o potencial educativo destas ocasides nao foi totalmente aproveitado,
conforme a minha perspetiva. Apesar disso, 0s objetivos definidos para estes momentos de
competicdo foram os seguintes, a demonstracdo de valores, de fair play e desportivismo
representativos do grupo da ESAC, a aplicacdo dos principios aprendidos nos treinos durante
a competicao formal, incluindo passe, desmarcagédo, ocupagéo racional do espaco, marcagao ,
recuperacdo defensiva e finalizacdo, o estimulo do gosto pela préatica desportiva, o fomento do

espirito de equipa, bem como a compreensdo das regras do jogo e respeito pela arbitragem.

No primeiro encontro, que representou uma novidade para mim, assumi as
responsabilidades como a elaboracdo das minutas e o envio para os EE’s, bem como do
controlo das presencas e a organizacdo do dia do encontro, incluindo o preenchimento das
fichas de jogo. Ja no segundo encontro, o processo foi semelhante, embora tenha ocorrido uma
alteracdo na formacdo das equipas. E importante destacar que nesse encontro, conduzi uma
palestra inicial para os alunos das trés escolas participantes, enfatizando o proposito da reunido
e promovendo os valores, o respeito e a disciplina inerentes ao DE. Através do feedback
recebido nos treinos subsequentes e da notdria expressividade demonstrada no proprio dia dos
encontros, pude perceber a satisfacdo e emocéo que os alunos vivenciaram, considerando este

momento como um dos pontos altos do meu ano de estagio profissional.

Tema de Aprofundamento do DE — Desenvolvimento do Torneio de Futsal 3x3
12 Etapa — Avaliagéo Inicial
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O tema de aprofundamento da area do DE surgiu no seguimento de uma conversa
informal com a coordenadora do DE, em que foi notdria a necessidade de criar um torneio no
ambito do nucleo de Desporto Escolar do Futsal, pois 0 mesmo néo se realizaria durante o
decorrer do presente ano letivo. No que concerne aos momentos competitivos, verifiquei que
apenas iriam existir 2 encontros ao longo do ano letivo no Futsal, sendo que estes apenas
estavam previstos para fevereiro e marco como referido anteriormente. Na minha opinido
pessoal, foram poucos 0s momentos de competicdo oferecidos aos alunos o que em nada
beneficiou a evolugdo dos mesmos, desta forma ndo indo ao encontro das finalidades do DE.
Tendo em conta que 0 mesmo possuia um historico de realizacdo na escola em anos anteriores,
na minha visdo pecou por escasso, este fato da escola ndo oferecer a oportunidade aos seus
alunos de participarem na modalidade, que tem um grande impacto social e cultural no nosso
pais. Segundo as diretrizes do programa estratégico do Desporto Escolar (2021/2025), os
torneios devem ser promovidos pelas escolas, com vista a desenvolver a formacao desportiva
na vertente competicdo. Nesta linha importa destacar que as atividades devem ser promovidas
em varias modalidades, sendo a sua dinamizacdo enquadra-se no @mbito da autonomia das
escolas (poderdo estar associados aos projetos complementares). No quadriénio 2021-2025 foi
dada énfase a participacdo dos alunos na organizacdo destes torneios e no desempenho de
outras funcgdes, como por exemplo o de juizes arbitros. A organizacdo da mesma competicao
para além dos responsaveis do nucleo de Desporto Escolar do escaldo de juniores teve a ajuda
dos alunos da turma do 11°), turma do Curso Profissional de Desporto que procedeu a
divulgacdo da mesma, bem como na sua organizacéo de forma a contribuir para o sucesso da

atividade.
Enquadramento Tedrico

Quanto ao desenvolvimento da primeira etapa um dos aspetos relevantes que tenho a
salientar é sem duvida a competéncia adquirida pelos alunos, uma vez que esta refletiu, de
acordo com Rodgers & Loitz (2008), o sentimento de controlo sobre os resultados e as
experiéncias de sucesso. Pois a necessidade de autonomia surge da capacidade do individuo
para controlar as suas a¢Ges sem pressdes externas. Além disso, um relacionamento satisfatorio
é estabelecido quando h& uma ligacdo social positiva, permitindo que o individuo se sinta
integrado no contexto. E entdo fundamental destacar que o desporto é frequentemente apontado
como um elemento excecional para a formagéo fisica, psicoldgica e social de criancas e jovens.

A competicdo desempenha um papel importante neste processo, como afirma Milistetd et al.
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(2008). No entanto, a competicdo ndo deve ser encarada como o principal objetivo do treino,
mas sim como algo que enriquece este processo. Esta deve ser ajustada de acordo com as
caracteristicas individuais dos alunos e guiada por principios pedagdgicos, com o intuito de
promover a educacdo e formacgdo integral do individuo. A competicdo € na sua esséncia
intrinseca ao desporto. Conforme destacado por Marques (2004), a mesma deve ser ajustada
aos interesses, expectativas, necessidades, aptiddes e competéncias das criancgas, tornando-se
um instrumento educativo poderoso para o desenvolvimento. Ainda segundo Barreto (1980) a
competicdo é o "instrumento pedagdgico” mais importante para a formacao desportiva das
criangas. A vivéncia de uma competicdo organizada, para a qual as criangas "arrastam” as suas
referéncias sociais, fornece ao professor os elementos que vao servir de base ao ensino e a
orientacdo da aprendizagem bem como os dados concretos para a avaliacdo, seja do progresso

da crianca, seja do trabalho realizado pelo proprio professor.

E relevante destacar que a competicdo oferece ao professor uma 6tima oportunidade
para observar os aspetos dominantes do comportamento das criangcas. A competicdo
proporciona elementos essenciais para avaliar a eficacia do processo de ensino, permitindo a
revisdo e adaptacao dos planos de trabalho. Incluindo assim a introducéo de novas habilidades
e conhecimentos a serem abordados. Ao considerar as capacidades evidenciadas coletivamente,
o professor pode ajustar a forma de jogar e, na sequéncia, ensinar a jogar de maneira mais
eficaz. O confronto entre grupos ou equipas incentiva a valorizagdo individual do aluno e
promove a estruturacdo das func¢des dentro do proprio grupo.

Como apontado por Lima (1987), a competicdo tem, acima de tudo, de assumir um
caréater recreativo e festivo. A competicdo que ndo inclui elementos de celebragdo, convivio e
comunicacdo ndo estd alinhada com o espirito do desporto jovem. Para tal requer que o
professor esteja apto a realizar uma observacao pedagdgica da competicdo, utilizando técnicas
que permitam o registo objetivo dos elementos e dados que refletem os aspetos dominantes do
comportamento das criangas. A competicdo serve como um "campo de testes" que
objetivamente reflete a acdo desenvolvida no contexto pedagdgico, bem como o progresso no
desenvolvimento das habilidades e formacéo da personalidade das criancas.

O que ocorre durante a competicdo fornece ao professor temas e areas de intervencao
pedagdgica. Neste sentido, é importante agir na formacao, preparando os alunos de forma a
considerar a competi¢cdo como uma extenséo do processo de aprendizagem no desporto juvenil.

A escola, enquanto instituicdo de DE, deve garantir que os valores de entreajuda, cooperagao,

156
Centro Universitario de Lisboa Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto



Gongalo Luis Santos da Fonseca

Relatdrio de Estagio Pedagdgico de Educagdo Fisica realizado na Escola Secundaria Augusto Cabrita
do Barreiro

responsabilidade, solidariedade e respeito sejam predominantes, superando a competicao
desmedida e a procura pela vitéria a qualquer custo, conforme é destacado por Carvalho (1987).
Importa entdo relacionar a competicdo com a aprendizagem do aluno e referir que a mesma
assume-se com grande peso, uma vez que “as atividades de carater competitivo parecem

continuar a dominar os curriculos de Educacéo Fisica” como mencionado por Leitdo (2010).

Na sociedade atual quando se fala em competicdo, existe um padrdo standard,
bastante definido, o que a sociedade idealiza de normal, em que “o desvio ou afastamento a
esse standard é penalizado, socialmente desvalorizado, considerado inferior” (Leitao, 2010).
Contudo, quando nos inserimos no contexto escolar, deparamo-nos com uma grande
diversidade e heterogeneidade da populacdo a todos os niveis, quer da cultura, do género, da
religido, interesses, qualidades motoras e fisicas, entre outros aspetos. Como afirma Weinberg
(2006) os individuos competem com outros individuos em atividades fisicas organizadas.
Definindo competicdo como um processo social que ocorre quando as recompensas oferecidas
as pessoas sdo com base no seu desempenho comparado com o desempenho dos outros, sendo
que participam na mesma tarefa. De acordo com Coelho (2017), as criangas que participam em
atividades desportivas interpretam a competicdo como uma forma de demonstrar as suas
habilidades e capacidades, e ndo como uma forma de provar superioridade sobre os outros,
como ocorre no desporto praticado por adultos. Assim sendo, de acordo com esta definicéo, as
recompensas ha competicdo sdo limitadas aos que superam 0s outros, ou seja, para além da
competicdo ser um processo, tem uma estrutura de recompensa, que promove a nogao de que
0 sucesso de um individuo/equipa estd dependente do fracasso dos outros. Tendo como
referéncia Gomes & Junior (2013), conclui-se que a competicdo € um fator que estara sempre
presente ao longo da vida de qualquer individuo, desta forma é importante que existam na
escola atividades escolares, sejam elas internas ou externas que incluem a competi¢éo, uma vez
que fazem parte do contexto de formacdo e aprendizagem do individuo como contetdo

relevante da disciplina de EF.

Segundo Gomes & Junior (2013) cabe ao professor de EF procurar, compreender e
utilizar a competicdo para valorizar as relagdes, ao invés de tentar eliminar o carater
competitivo do jogo. Este deve sim criar situagdes e oportunidades para todos os seus alunos,

sendo estes ditos normais ou com NEE.
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Com base nestas ilacOes, a existéncia de competicdo no DE e a qualidade da mesma,
assumem-se como fatores fulcrais, pois permitem que os alunos desenvolvam as suas
competéncias sociais com 0 Seu grupo-equipa e com outros alunos de outras escolas, sendo que
nestas situacdes competitivas os alunos podem aplicar aquilo que aprendem e treinam durante
as sessoOes de treino. Estas competi¢des, como € o caso do Futsal, ao serem jogadas em grupo,
fazem com que os alunos se superem e elevem as suas aptiddes, capacidades e conhecimentos,
pois como € defendido por Comédias (2012) o desempenho individual é tanto melhor quanto
melhor forem os desempenhos e rotinas coletivas. Estas aprendizagens e desempenhos estdo
também muito dependentes da motivacgdo dos alunos, sendo que a presenca de mais momentos
competitivos, faz com que os alunos sintam maior prazer ao realizarem as atividades, pois sdo

desafiados através do caracter competitivo (Bernstein, Phillips & Silverman, 2011).
Objetivos

No seguimento foram definidos os objetivos gerais e especificos bem como o planeamento das
etapas que nortearam a organica do torneio nesta fase inicial como demonstram os quadros em

baixo indicadas.

Quadro 29

Identificacédo dos Objetivos Gerais e Especificos

Organizar e realizar uma competicio de futebol 3x3 em espaco reduzido (torneio).
Manter a motivagio dos alunos na atrvidade de Desporto Escolar Futebol.
Proporcionar momentos de maior empenho e superacio dos alunos através da participacio
aum torneio.

Promover a sensacio de realizacio pessoal dos alunos, através do desenvolvimento da
personalidade.

Desenvolver as competéncias tecnicas e taticas dos alunos.

Introduzir e consolidar a nocio de fair-play.

Promover a aprendizagem e conhecimento do jogo (regras, técnica, tatica) por parte dos

alunos.

Desenvolver as qualidades fisicas (forca, velocidade, flexibilidade e resisténcia).
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Quadro 30
Plano do torneio de 3x3

Plane de desenvolvimento do torneio 3x3
Etapa prognostico
Planeamento da atividade:
- Pesguisa bibliografica sobre a tematica
- Definigdo das medidas de seguranca.
- Definigio dos elementos de suporte a realizacio do torneio.

- Divulgagio e inscrigbes do torneio.
- Definigdo de regras e materiais necessdrios (toda a logistica).
Etapa das pricridades
- Definigio e aceitagdo das datas do torneio em conselho pedagdgico e por parte da
coordenadora do GEF.
- Criacéo de um quadro competitivo.
- Definicio do regulamento, bem como dos alunos que compdem o “Stgff do tomeio e os
arbitros.
- Definigio das regras de arbitragem.
Etapa do progresso
- Preenchimento do quadro competitivo.
- Definigdo dos horarios da competigio.
Etapa do Produto
- Desenvolvimento do torneio.

- Balangos sobre a atividade conjuntamente com a turma 11°]

Apo0s a definigdo dos objetivos, detetei em conversa informal com o orientador de
escola, na qual urgiu a necessidade de criar cartazes bem como fichas de inscri¢cdo para a
divulgacdo do torneio. Os mesmos foram construidos de forma a promover o evento ainda no
decorrer do 1° periodo, como demonstrado nos apéndices relativos a ficha de inscricdo e ao

cartaz do torneio.
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O relatério de material necessario, tambem foi desenvolvido de forma a conseguir-se

reunir todo o material em tempo Util. O quadro abaixo indicado, evidéncia o material que foi

necessario para a realizacéo do torneio.

Quadro 31

Lista de material necessario

Centro Universitario de Lisboa Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto

Descricio

Balizas pequenas
Bolas de futsal

Apitos

Folhas de registo de
resultado/faltas

Cronometro

Aparelhagem

Fita adesiva
(marcacio de
espaco)
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2% Etapa - Prioridades

No seguimento da etapa anterior que compds a divulgacao, procedi a construcdo da
organica do torneio. Foi estabelecida a interligagdo com a turma do 11° J que demonstrou desde
0 primeiro momento uma pré-disposicao em ajudar na organizacao do torneio, contribuindo
para esta relacdo pessoal o facto de alguns alunos fazerem parte do corpo de alunos inscritos
no DE Futsal.

Para tal foram marcadas duas reuni@es, a primeira foi realizada na aula de EF com o
DT do 11°J, professor Paulo Peixoto e com a professora da disciplina de EF da turma, a
professora Paula Silva, que também era coordenadora do DE da ESAC. J& a segunda reunido
foi realizada na aula do professor Nuno Antunes, que lecionava a disciplina de IDESP aos

alunos do 11°J.

Na primeira reunido abordaram-se os temas de compromisso com a tarefa a realizar
por parte da turma onde foram definidos protocolos de seguranca e controlo do recinto
desportivo nomeadamente do pavilhdo, foram também definidos os cargos e func@es que cada
aluno iria ocupar, estabelecendo-se desta forma uma interligacdo com a disciplina de E.F. que
foi lecionada como mencionado anteriormente pela professora Paula Silva que concordou em
valorizar na nota final da disciplina dos alunos a boa prestacdo dos mesmos na realizagdo do

torneio. O quadro abaixo indicado, representa a definicdo de fung¢bes a desempenhar no torneio.

Quadro 32

Recursos Humanos necessarios ao Torneio

Arbitros
Mesas periféricas de jogo
Controlo de tempo

Registo de resultados
Controlo de entradas e saidas ao terreno de jogo
Professores

NIWNINOO
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Relativamente a segunda reunido com a turma, a mesma realizou-se na presenca do
professor Nuno Antunes, na qual se procedeu a divulgacdo e explicacdo do regulamento da
competicdo para a turma toda, mas mais incisivamente para os alunos que iam ser arbitros,
foram ainda abordados os temas anteriormente falados de forma a dissipar quaisquer ddvidas

existentes.

Quanto & marcacdo das datas para o torneio foi necessario agendar com a
coordenadora do GEF a melhor data dentro do plano de atividades para a realizagdo do mesmo,
ficando entdo decidido que o seu agendamento ficaria afixado para a semana de torneios do
final do 2° periodo, nos dias 30 e 31 de margo. Posteriormente o Conselho Pedagogico aprovou

a realizacdo do torneio por ndo estarem agendadas quaisquer atividades para esses dias.

Quanto a elaborac¢édo do regulamento, defini as seguintes normas abaixo indicadas no

regulamento especifico da competicao:
REGULAMENTO ESPECIFICO DA COMPETIQAO

1. BOLA - Dimensdes normais;

2. NUMERO DE JOGADORES - O jogo disputa-se entre duas equipas compostas cada uma

delas por um minimo de 3 elementos e um maximo de 5 elementos.

3. SUBSTITUICOES - O niimero de substituicdes é ilimitado. Cada jogador pode voltar ao
campo para substituir qualquer outro da sua equipa, sé podendo entrar quando o outro sai, caso
ndo o faca o arbitro interrompe o jogo e adverte o jogador que entrou sem cumprir com 0

regulamento.

4. SISTEMA DE PONTUAGCOES — Cada vitéria é pontuada com 3 pontos, 0 empate sera
pontuado com 2 pontos e a derrota serd pontuada com 1 ponto, de forma a ndo obter uma

conotagdo negativa que ndo deve ser associada estritamente a derrota.

5. ARBITROS - Em campo existira 1 arbitro.
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6. OFICIAIS DE MESA - Em cada campo havera uma mesa de jogo com alunos pré-

designados.

7. SISTEMA DE COMPETICAO - O torneio decorrera sobre a base de dois sistemas, 0
primeiro consiste numa fase de grupos, em que as equipas se defrontardo em cada grupo todas
contra todas, e apuram-se as duas melhores equipas, essas equipas defrontar-se-do de forma
organizada sobre um sistema de eliminatorias, que em caso de empate serd desempatado pela

marcacdo de grandes penalidades.

8. DURACAO DOS JOGOS - O jogo tera a duracdo de 10 minutos corridos (apenas com

interrupcdes devido a lesdes, e outros problemas de condicdo fisica).

9. INVASAO DA AREA DE BALIZA - Area de baliza ndo pode ser invadida por jogadores
defensores.

10. DESEMPATE POR TEMPO EXTRA E GRANDES PENALIDADES - Caso haja
empate durante o tempo regulamentar as equipas jogam um tempo extra de 5 minutos, no qual
termine empatado as mesmas resolvem a decisdo através da marca de grandes penalidades estas

que serdo cobradas no meio campo sem guarda-redes, em estilo mata-mata.

32Etapa

Durante o desenrolar da 3? etapa foi realizada a recolha das inscri¢cdes. Foi feito o
sorteio dos grupos bem como a calendarizacdo dos encontros. Foram afixados os mesmos de
forma a que todos os envolvidos soubessem a que horas se desenrolaria o torneio, bem como,
quando iriam jogar, de forma a ndo suscitar duvidas sobre a organizagdo. O sistema de
pontuacéo definido, teve em conta a pontuacéo da derrota, de forma a dar uma conotagdo nao
negativa perante a mesma. Pois em niveis mais avancados de competi¢do, onde a vitoria e a
derrota tém consequéncias importantes, pontuar as derrotas pode ser considerado importante
para motivar os atletas a se esforcarem ao maximo e aprenderem a lidar com a pressao
competitiva. Como sugere Coelho (2004), neste &mbito, imp&e-se intervir na competi¢cdo em
func&o dos objetivos da preparacdo, conferindo & competicao no desporto infantil e juvenil uma
funcéo de prolongamento da preparacéo, e de avaliacdo e verificacdo da aprendizagem. Para
tal, deve o professor subordinar a sua intervencao as seguintes orientacdes, centrar-se ndo tanto

naquilo que foi mal feito (informagé&o de retorno de impacto negativo), mas naquilo que hé para
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fazer (informacdo de retorno de impacto positivo) relacionado, obviamente, com a preparacdo
realizada focando, essencialmente, os contetdos em aprendizagem este deve elogiar o esforco
para além do resultado, bem como distribuir a atencdo de forma equitativa, independentemente
das capacidades ou dos resultados desportivos obtidos.

42 Etapa — Produto

Para que a realizagdo do torneio tivesse decorrido com tempo e de uma forma
assertiva, ficou agendado com a turma do 11°J que a mesma comparece-se no pavilhdo da
escola para montar todo o aparelho organizativo do torneio pelas 8:00 horas da manha. Tenho
de destacar o papel colaborativo que desempenhou o professor José Toureiro, na ajuda prestada

perante a montagem dos materiais necessarios ao evento.

Quanto ao desenrolar dos acontecimentos relativos a dinamica do torneio, a fase de
grupos concluiu-se a hora prevista por volta das 12h:15, sendo que as fases finais foram
realizadas da parte da tarde, iniciando as 14h:30, com o seu término as 17h:00. Por fim, subiram
ao paodio as 3 melhores equipas onde foram tiradas algumas fotos. Saliento o espirito de grupo
que se observou entre as varias equipas de alunos. Apos o encerramento do torneio, ja com 0s
resultados divulgados, foi desmontado e guardado todo o material e realizado um balanco
autoavaliativo em que, os agradecimentos pelo esforco e dedicacdo dos alunos do 11°J ficaram
assinalados e realcados de forma a reforcar o comportamento dos mesmos para que tudo

corresse bem ao longo da atividade.

Perante a necessidade de perceber se 0s valores inerentes & competicdo que foram
elencados anteriormente se verificaram no decorrer do torneio, agendei posteriormente uma
reunido com os alunos arbitros, com o intuito de perceber se houve comportamentos de desvio.
No feedback dos alunos arbitros, os mesmos declararam que ndo se registaram quaisquer
comportamentos de desvio ao longo das partidas declarando que nos jogos das eliminatorias,
alguns dos jogos subiram de intensidade, sendo de dificuldade acrescida de decisdo, como
mencionado pelos mesmos por serem mais competitivos e em que as equipas ja apresentavam
niveis de jogo com maior qualidade, mas que houve respeito matuo de ambas as partes, pelo
fato de se conhecerem do meio escolar. Este fator foi mencionado por todos como um facto
apaziguador de comportamentos menos positivos, em que 0s mesmos tiveram facilidade em
sanar 0s animos quando as emog¢des aqueciam um pouco mais. Foi realcado ainda por parte

dos alunos arbitros que no final dos jogos todas as equipas se cumprimentaram demonstrando
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respeito e consideracdo por vencedores e vencidos. Foi ainda questionado aos alunos neste
balango, que alteracdes pretenderiam ver incrementadas ao torneio? A maioria respondeu gque
gostariam que se alargasse a todo o agrupamento e ndo s6 a ESAC, podendo até realizar um
inter escolas de 3x3 do concelho do Barreiro. Algo que registei de bom grado e que ficou como

ideia futura a implementar.

Balango Final do Torneio de Futsal 3x3

O desenvolvimento do torneio de Futsal 3x3 foi uma experiéncia empolgante e
enriquecedora para mim, sendo um dos pontos altos do meu estagio, bem com para 0s
participantes, permitindo-lhes desenvolver as suas capacidades técnicas e taticas, promovendo
assim um ambiente de diversdo, espirito de superacdo e competicdo saudavel. Durante o
torneio, foram observados aspetos positivos em diferentes areas, que contribuiram para o
sucesso global do evento, desde a colaboracédo e desenvolvimento pleno das fungées atribuidas
pelos alunos do 11° J, como pelo cooperativismo entre si, respeito pelo adversario e espirito de
superacao na tentativa de alcancar a vitdria demonstrado pelos participantes. Também realco o
comportamento de respeito dos alunos que assistiram as varias partidas apoiando os colegas

nas bancadas.

E de elencar o apoio dos professores, José Toureiro, Paulo Peixoto, Rodrigo Galrito,
Nuno Antunes assim como da professora Paula Silva, que me apoiaram ao longo da construcao
do torneio e ajudaram a estabelecer a ponte relacional com a turma do 11°J que se revelou

fundamental.

Em termos de organizacdo, o torneio foi planeado com antecedéncia, considerando o
modelo de planeamento por etapas, bem como o nimero adequado de equipas, as datas e 0s
horéarios dos jogos. A estrutura do torneio permitiu que todas as equipas jogassem um nimero
elevado de partidas, garantindo uma oportunidade equitativa para todos. Além disso, foram

estabelecidas regras claras, para garantir um ambiente de jogo justo e seguro.

No aspeto técnico, os participantes tiveram a oportunidade de aprimorar as suas
aptiddes individuais e coletivas. O Futsal 3x3 exige uma maior intensidade e rapidez de
deciséo, proporcionando aos jogadores a oportunidade de trabalharem em espagcos mais
reduzidos e aprimorarem a sua técnica de passe, de controlo de bola e finalizacdo. Os jogos
foram disputados de forma intensa, com lances emocionantes e demonstracgdes de talento por

parte dos jogadores.
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Além disso, o torneio também promoveu a formacdo de valores importantes como
comprovaram os alunos arbitros, como por eles referido no balanco final do torneio, tais como
respeito, trabalho de equipa e espirito desportivo e de superacdo. Os participantes foram
incentivados a respeitar as regras, 0s adversarios e 0s arbitros, demonstrando fair play e conduta
adequada durante os jogos. A interacdo entre as equipas também ajudou a fortalecer os lacos

sociais e a promover a camaradagem entre os estudantes.

Analisando retrospetivamente, ficou evidenciada a capacidade de promover a

aprendizagem associada aos valores que compdem o DE através da competicéo.

No geral, o torneio de Futsal 3x3 desenvolvido no &mbito do aumento de momentos
de competicdo inserido na area do DE foi uma experiéncia muito positiva, proporcionando
desta forma aos participantes a oportunidade de se envolverem ativamente no desporto,
desenvolvendo as suas aptiddes técnicas e taticas, promovendo valores associados ao desporto

e permitindo-lhes desfrutar de uma competicdo saudével, fomentando o gosto pela préatica.

Balanco Final do DE

Fazendo uma analise global do percurso realizado no DE tenho a destacar que optei
por participar no nucleo de Futsal do DE derivado ao alinhamento com 0s meus interesses
pessoais referentes a modalidade. No inicio, a minha escolha baseou-se principalmente na
familiaridade com o Futsal. No entanto, esta decisdo revelou-se um desafio surpreendente, uma
vez que eu ndo tinha experiéncia prévia com as dindmicas estabelecidas no DE. O meu
crescimento pessoal nesta area foi notavel e significativo, exigindo um compromisso continuo
e uma procura por conhecimento constante, em colabora¢do com o professor titular da area, o
professor José Toureiro. Em colaboracdo, exploramos préaticas, tomadas de decisdo e
considerac@es relevantes para o desenvolvimento da atividade, especialmente considerando o

grupo de adolescentes que constituiam o escaldo de juniores.

Estive totalmente envolvido desde o primeiro momento, uma vez que o professor José
Toureiro, forneceu-me total liberdade para experimentar e envolver-me na pratica. Este foi um
periodo de adaptacédo e familiarizacdo com o meio, durante o qual comecei a entender melhor
0 grupo de alunos, atraves de caracterizacOes preliminares e interagdes diretas com 0s mesmos.
Com o apoio do professor, fui gradualmente aprimorando as minhas acdes técnicas e taticas
junto dos alunos. Para tal, comecei a planear detalhnadamente, abordando ndo apenas os treinos

e competicdes, mas também as atividades externas. Acredito que este investimento pessoal foi
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crucial para estabelecer uma interacdo sélida com os alunos, resultando em dois aspetos
positivos, a conducéo eficaz dos treinos para alcangar 0s meus objetivos iniciais e a obtencao
da atencdo e comprometimento do grupo. Vejo que esta forma de atuacéo refletiu a minha

abordagem proativa na procura de afirmacéo e participagdo significativa nesta area.

No que diz respeito as aprendizagens, é importante notar que a grande maioria dos
alunos ja possuia um vasto conhecimento da modalidade de Futsal. Quanto & minha abordagem
nos treinos e escolhas, estas procuraram focar-se nos diferentes momentos do jogo, sempre em

situacGes de jogo formal.

Além disso, o processo de ensino das coberturas ofensivas e defensivas foi uma

intervencdo abrangente, pois alguns alunos desconheciam estas agdes em determinados casos.

No contexto do jogo, registou-se um progresso nas aprendizagens de desmontagem
do jogo nos diferentes momentos. Quanto a coesao entre os alunos, esta também foi alcancada
gradualmente ao longo do tempo. O desenvolvimento dos alunos foi ainda condicionado no
que diz respeito as op¢des organizativas definidas no inicio do ano, justificado pelo numero

consideravel de alunos inscritos no grupo, face as condi¢des dos espacos 1/3 do pavilhéo.

Na minha perspetiva, considerando o tamanho do grupo, uma estratégia relevante
teria sido a organizacdo dos espacos de modo a permitir o uso constante de cerca de 2/3 do
pavilhdo. Esta abordagem poderia ter contrariado a tendéncia de abandono gradual da
participacdo no DE ao longo do ano, visto que 0s treinos assumiram um carater ocasional e

recreativo.

Em relacdo as competicdes, foi notorio para mim o estado insatisfatdrio em que se
encontravam, assim como a falta de entusiasmo por parte dos professores em relagdo as suas
condigdes. Os encontros foram marcados por aglomerados de atividades e ocorriam com pouca
frequéncia. Além disso, havia desconhecimento das regras pedagdgicas previamente
estabelecidas em grupo. Estas questdes revelaram a auséncia de uma reflexdo adequada sobre
esta dimenséo, destacando-se ainda mais a falta de valores educativos na competi¢do em alguns

Casos.

O impacto da minha intervencdo, apesar de representar apenas uma parcela das
possibilidades disponiveis, foi notavel, manifestado pelo aumento do respeito pelas decisfes
dos arbitros por parte dos alunos, que anteriormente demonstravam resisténcia a mudar 0s seus
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comportamentos. Esta transformacdo comportamental foi alcancada através da aplicacdo de
repercussdes, baseadas no principio do condicionamento da acdo Leeder (2022). Os alunos que
ndo cumpriram as regras estabelecidas para a competicao, como desrespeitar o arbitro, discutir
com os colegas ou ndo respeitar a equipa adverséria, enfrentaram a penaliza¢do de perder o
privilégio de participar nos encontros do DE. Esta abordagem mostrou-se eficaz, ao incentivar

os alunos a adotarem comportamentos responsaveis baseados no respeito e fair-play.

No seguimento, a desconstrucdo da ideia de que a vitdria é o Unico indicador de éxito
na competicdo também fez parte da minha intervencdo. Isto foi conseguido ao estabelecer
metas centradas nas aprendizagens durante 0S momentos competitivos. Estas metas
possibilitaram que a andlise apds cada partida, independentemente do resultado final, se
concentrasse no cumprimento das metas em vez do desfecho do jogo, tendo transformado a
experiéncia da competicdo num momento educativo, onde os desenvolvimentos de outras

capacidades cognitivas estavam relacionados com os valores educativos em destaque.

Em suma, a minha experiéncia nesta area gerou um conflito entre as minhas préprias
ideias e a abordagem do DE em relacdo a competicdo. No entanto, acredito que, apesar de nao
se traduzir num sucesso absoluto, a importancia dos projetos e iniciativas foi clara,
principalmente através das atitudes adotadas pelos alunos do nucleo. Analisando
reflexivamente o percurso realizado, reconheco que ter objetivos claros para o projeto de forma
a obter um processo bem definido, foram fundamentais para orientar todo 0 meu percurso no
DE. Em termos de abordagens futuras, considerei relevante, implementar diferentes estimulos
competitivos ao longo do ano, mantendo uma continuidade nos momentos competitivos como
uma peca fundamental para potenciar as aprendizagens dos alunos. Além disso, foi importante
garantir um equilibrio competitivo e manter a abordagem pedagdgica para a competicdo, de

forma a preservar os valores educativos.

Conclusao
Perante uma analise global referente ao estagio pedagdgico é de maior relevancia
mencionar, que ao longo dos ultimos 20 anos, tem havido um debate significativo sobre os
objetivos da disciplina de EF no contexto do curriculo escolar, no qual se procura maximizar o
impacto da EF na salde publica. Durante os anos 80, trés importantes fendmenos contribuiram
para a reavaliacdo da funcédo da disciplina nomeadamente, os cortes financeiros, 0 aumento do
desemprego entre os profissionais de EF e a reducéo das cargas horarias atribuidas a disciplina.
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Estes acontecimentos levaram a uma necessidade de repensar o papel da EF na educacdo. Para
tal, uma abordagem sdcia critica torna-se essencial, no sentido em que a disciplina precisa de
ser vista ndo apenas como uma atividade fisica, mas também como uma oportunidade para a
aprendizagem e o desenvolvimento integral dos alunos. Importa referir que uma EF
emancipada e debatida é aquela que se torna indispensavel no curriculo, ao valorizar a
aprendizagem em conjunto com a promoc¢ao da saude, procurando ser inclusiva, garantindo
que todos os alunos tenham acesso e participacdo, independentemente das suas capacidades
fisicas e socio econdmicas. Além disto, esta abordagem ¢é eclética, ou seja, aberta a diversidade
de atividades fisicas e desportivas, reconhecendo que diferentes alunos tém diferentes
interesses e talentos. A dimensdo emancipadora da EF é fundamental para capacitar os alunos
a tornarem-se cidaddos criticos e participativos na sociedade. A EF ndo apenas ensina
atividades fisicas, mas também promove o desenvolvimento de competéncias cognitivas,
sociais e emocionais. Perante estas conclusdes a mesma procura capacitar os alunos a tomar
decisbes informadas sobre sua propria salde e bem-estar, bem como a participar ativamente
em diferentes contextos desportivos e fisicos. Portanto, a EF, quando abordada de forma sécio
critica, torna-se mais do que apenas uma disciplina de atividade fisica a mesma transforma-se
numa ferramenta essencial para promover aprendizagem, inclusdo, diversidade e

empoderamento entre 0s alunos.

E ainda importante destacar que a EF é uma disciplina que permanece em constante
luta pela sua afirmacédo no contexto escolar, enfrentando desafios em constante mutagdo. Muito
disto depende da forma como os professores se preparam para enfrentar as complexidades da
disciplina, que por natureza € intrincada e complexa, sendo um elemento essencial na pratica
docente. Lidar com esta complexidade exige, em grande parte, uma abordagem bem planeada.
No entanto, a elaboragdo de um planeamento eficaz para produzir resultados significativos na

aprendizagem dos alunos, especialmente no inicio, pode ser uma das maiores dificuldades.

Analisando retrospetivamente o trabalho desenvolvido ao longo do estagio
pedagdgico, a supervisdo e 0 acompanhamento pedagdgico foram cruciais, assim como o
trabalho colaborativo com os orientadores de escola e da universidade respetivamente, bem
como as discussdes continuas com o colega de estagio. Estes aspetos permitiram-me
desenvolver um plano que visasse 0s processos educativos mais relevantes para os alunos,
organizando o processo de ensino ao longo do ano. A definicdo de objetivos claros e atingiveis

também possuiu um papel de destaque neste processo, que merece ser real¢ado. Este capitulo

169
Centro Universitario de Lisboa Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto



Gongalo Luis Santos da Fonseca

Relatdrio de Estagio Pedagdgico de Educagao Fisica realizado na Escola Secunddria Augusto Cabrita
do Barreiro

final procurou resumir os resultados e produtos alcancados ao longo do meu estagio,
proporcionando-me uma experiéncia enriquecedora, permitindo-me ndo apenas aprofundar
conhecimentos teoricos e praticos, mas também desenvolver competéncias essenciais para
atuar como professor na area. Ao longo do mesmo consegui abordar de forma abrangente as
quatro areas fundamentais da pratica educativa. Sendo que estas areas incluiram a conducéo de
aulas, a supervisdo de trés turmas, a coordenacdo de atividades do DE e a realizacdo do
Seminério. No contexto da Lecionacdo, apliquei os contetudos do programa de forma dindmica
e adaptada as necessidades dos diversos niveis de ensino, empreguei abordagens pedagdgicas
variadas que ndo sO estimularam a participacdo ativa dos alunos, mas também, suscitaram o
seu interesse nos contetdos. Mediante a observacdo atenta e intervencdo direta nas aulas,
fortaleci a minha confianca na capacidade de transmitir saberes e competéncias relacionados
com a pratica desportiva, 0 que por sua vez contribuiu para fomentar o progresso fisico e motor

dos alunos.

No papel de DT, assumi responsabilidades acrescidas na gestdo do grupo de alunos,
procurei fomentar um ambiente propicio ao crescimento pessoal e académico, desenvolvi uma
relacdo de proximidade com os estudantes bem como com o professor DT. Acompanhei 0s
alunos no seu percurso escolar, identifiquei dificuldades e incentivei-os no envolvimento das
atividades escolares e desportivas. Esta experiéncia permitiu-me compreender assim a
importancia da vertente emocional no processo educativo e reforcou a minha vocagao para o
apoio e orientagdo dos alunos. Como DT, uma das minhas principais preocupagdes foi tentar
resolver a problematica relativa a assiduidade da turma, o que na minha opinido, a titulo
pessoal, foi uma problematica transversal no que toca ao ensino profissional. Com o apoio do
professor Valter Sousa tentei junto dos EE’s perceber os porqués destas situacdes na tentativa
de contornar a situacdo. Na minha disciplina, desenvolvi exercicios desafiantes para aumentar
a motivacao dos alunos o que se mostrou proficuo. E de registar que a postura dos alunos
mudou completamente em contexto de estagio, algo que revelou o impacto positivo das minhas

intervencgoes.

No &mbito do DE, participei ativamente na organizacao e supervisdo de atividades
desportivas, promovendo a pratica desportiva como complemento ao curriculo regular. Através
do DE, constatei os beneficios que esta vertente pode trazer para o desenvolvimento global dos
alunos, tanto a nivel fisico como social. Colaborei na formagdo de equipas, incentivei a

participacdo em competigdes e testemunhei o impacto positivo que a pratica desportiva teve na
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motivacao e no espirito de equipa dos alunos. Quanto ao desenvolvimento dos treinos do DE,
a minha interacdo com esta vertente iniciou-se logo no 1° semestre, tendo como foco especial
um tema ja por mim estudado, quer no meu periodo enquanto aluno do ensino secundario,
assim como durante a Licenciatura em Educacédo Fisica e Desporto Escolar, nomeadamente o
Futsal. Esta experiéncia mostrou-se incrivelmente enriquecedora, uma vez que precisei de
atualizar os meus conhecimentos e revisitar a matéria, nas suas distintas facetas e exercicios, a
fim de preparar uma acgdo especifica. No que tange a minha contribuicdo no ambito do DE,
concentrei-me primordialmente em areas de organizacdo e planeamento. Um exemplo notével
disso foi a elaboracdo do torneio de Futsal 3x3, com o intuito de ampliar as oportunidades
competitivas disponibilizadas aos estudantes ao longo do ano letivo, promovendo os valores
que se associam ao DE. Isto demandou a criagdo de estruturas competitivas, através das quais
os alunos se comprometeram com a modalidade por meio de um formato de torneio. E de maior
relevancia ressaltar que foi necessario ajustar cuidadosamente o calendario para harmonizar o
torneio com outras competicdes coordenadas pelos colegas docentes e as atividades adicionais
promovidas pela escola na mesma época. A divulgacdo do evento foi realizada de maneira
proeminente, contando com a participacédo ativa da turma 11°J, a qual ndo somente colaborou

na sua promog¢do, mas também contribuiu para garantir o sucesso operacional do torneio.

No Seminario, tive a oportunidade de aprofundar os meus conhecimentos em areas
especificas da EF, através da realizacdo de pesquisas, estudo de casos e discussdes com 0s
colegas professores bem como com o orientador de escola e com o da universidade. Esta
experiéncia ampliou o meu leque de competéncias pedagdgicas, permitindo-me estar

atualizado sobre as Ultimas tendéncias e abordagens educativas na area do Desporto e da EF.

Importa ainda mencionar, no que diz respeito aos objetivos estabelecidos para a
realizacdo do Seminério, que estes foram integralmente alcangados. Através de um esforco
colaborativo com o GEF, particularmente no ambito do debate que abrangeu as minhas
propostas de intervengdo, consegui antecipar a implementacdo de varias estratégias para a
adocéo faseada do modelo no ensino por etapas nos cursos profissionais. A iniciativa teve um
potencial significativo, especialmente no que toca a construcdo de um conceito estrutural para
as dindmicas organizativas do GEF, orientadas atraves de um planeamento por etapas nas varias
vertentes do ensino profissional e regular. Com isto, procurei colmatar divisdes e divergéncias,

aproximando tanto o ensino regular como o profissional. Neste processo, estiveram envolvidos
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todos os intervenientes da comunidade educativa, desde encarregados de educacdo e alunos até

professores e funcionarios, numa perspetiva de convergéncia e unificacao.

No que diz respeito aos critérios de avaliacdo do estagio, comecando pela dimensao
da cooperacao, a qual permeia todas as areas, a minha atuacao foi consistentemente positiva.
Manifestando-se através do relacionamento com o professor Rodrigo Galrito, como com 0s
docentes das outras disciplinas do 12°J, além das turmas do 10°A e J, bem como a todos os
professores vinculados ao GEF. Desde o inicio, assumi o0 compromisso de estabelecer relacbes
construtivas a fim de garantir o bom funcionamento, este que foi um aspeto primordial da
minha acdo. Todos obtiveram beneficios, ao receber a orientacdo de professores experientes, e
eles, ao atuarem como tutores para alguém dedicado a progredir e a retribuir com empenho as

orientaces e auxilios fornecidos.

No que se refere ao Projeto e a Investigacdo realizada nas quatro areas, considero que
obtive um desempenho com maior enfase, nas areas da Lecionagdo e do Seminario. Estas foram
as areas em que consegui alcancar resultados mais substanciais, que suscitaram reflexdo e
permitiram identificar estratégias para lidar com questdes pertinentes no contexto escolar.
Além disso, nestas areas explorei uma gama mais extensa de referéncias bibliograficas,
contribuindo para uma maior fundamentacdo cientifica. Com esta apreciacdo ndo quero
desvalorizar os outros projetos desenvolvidos nas esferas do DE e da DT, que também

abordaram temas relevantes e geraram reflexdes sobre as dindmicas organizativas da escola.

No contexto da Avaliacdo Formativa e do Plano, acredito que o meu desempenho foi
mais proeminente na area da Lecionacdo em comparacao com as outras areas, devido a sua
importancia e impacto fundamental no estagio. E natural que tenha havido um maior destaque
neste ambito, uma vez que também foi onde registrei mais avangos na minha interacdo e
envolvimento com os alunos. No entanto, enfrentei dificuldades mais acentuadas quando se
tratou das areas do DE e da DT. Mais concretamente nestes casos, foi necessario reavaliar as
propostas iniciais, direcionando-as para tarefas que pudesse executar de forma autébnoma ou,
quando necessario, com o apoio dos professores Rodrigo Galrito, VValter Sousa e José Toureiro.
Em relacdo a minha abordagem pedagdgica, considero que segui devidamente a planificacéo
em todas as areas, sempre clarificando os objetivos especificos para cada uma delas. As tarefas

estavam completamente alinhadas com o contexto, evitando desvios do foco principal, e ndo
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se tratavam apenas de propostas isoladas, pois procurei sempre que necessario basear as minhas

abordagens em evidéncias cientificas sélidas.

Em resumo, o estagio pedagdgico em Educacdo Fisica nos ensinos bésico e
secundario proporcionou-me uma visdo abrangente da realidade educacional, fortalecendo o
meu compromisso com esta area e a minha determinacdo em contribuir para a formacao
completa dos alunos. Através da Lecionacdo, Direcdo de Turma, Desporto Escolar e no
Seminario, obtive conhecimentos e competéncias essenciais que me facilitardo enfrentar com
confianca os desafios que virdo na minha trajetoria como professor de EF. Tenho a intencéo de
continuar a aprimorar a minha formacéo enquanto futuro educador, demonstrando as minhas
competéncias pedagdgicas e didaticas no contexto escolar. Com este propdsito, anseio pela
oportunidade de aplicar os saberes adquiridos ao longo do meu percurso académico e adapta-

los as situacdes do quotidiano escolar.
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CURSO: TECNICO DE DESPORTO
DISCIPLINA: EDUCACAO FisicA ANO:
120]
) ) N° DE AULAS
CONTEUDOS PROGRAMATICOS
PREVISTAS
MODULO N.° 11 — Jogos Desportivos Coletivos 111
. o~ " - 10 H
Desporto Coletivo 1ll: Fundamentos tecnicos e taticos definidos nas
Aprendizagens Essenciais no nivel elementar.
Conteudos/ Competéncias
O aluno no final do mddulo devera ser capaz de cooperar com 0s companheiros
para o alcance do objetivo, nos JDC, realizando com oportunidade e correcao as
acOes técnico-taticas elementares em todas as funcdes, escolhendo com
oportunidade as mesmas de forma a exponenciar o sucesso individual e do grupo,
conforme a oposic¢ao em cada fase do jogo, aplicando e aceitando as regras, ndo
s6 como jogador, mas também como éarbitro.
Avaliacao
- Observacdo da qualidade revelada na interpretacédo pratica das competéncias de
cada matéria em situacdo de jogo formal ou reduzido.
MODULO N.° 12 - Ginéstica I11
Avaliacao 6H
- Observagdo da qualidade revelada na interpretacéo pratica das competéncias de
cada matéria em composic¢do gimnica.

Centro Universitario de Lisboa Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
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MODULO N.° 13 — Atividades de exploracdo da Natureza

Técnicas especificas do nivel introducdo nas Aprendizagens Essenciais

Conteudos/ Competéncias

Realizar atividades de exploracdo da natureza, aplicando correta e
adequadamente as técnicas especificas, respeitando as regras de organizacao,
participacdo e, especialmente, de preservacdo da qualidade do ambiente.
Deslocar-se com seguranga no meio aquatico, coordenando a respiragdo com as

acOes propulsivas especificas das técnicas selecionadas.

Avaliacao

Observacdo da qualidade revelada na interpretacdo pratica das competéncias.

MODULO N.° 14 - Danca 111
Técnicas especificas do nivel introducéo nas Aprendizagens Essenciais.

Contetdos/ Competéncias

O aluno devera ser capaz de apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos
técnicos, integrados no Nivel Elementar da danca selecionada, em coreografias
individuais e de grupo, correspondendo aos critérios de expressividade, de

acordo com os motivos das composigoes.

Avaliacao
Observacdo da qualidade revelada na interpretagcdo pratica da coreografia das

dancas tradicionais e sociais.

MODULO N.° 15 - Atividades Fisicas/ Contexto e Saude 111

Conhecimentos sobre o desenvolvimento da condicéo fisica e contextos onde se

6H

6H

Centro Universitario de Lisboa Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
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realizam as atividades fisicas.

Conteudos/ Competéncias

Identificar o tipo de atividade (desportiva ou outra) cuja pratica pode, face a
especificidade do esforgo solicitado, contribuir para a melhoria da sua aptidao
fisica, tendo em vista a sua saude e bem-estar. Analisar criticamente aspetos
gerais da ética na participacao nas atividades fisicas desportivas, relacionando os
interesses sociais, economicos, politicos e outros com algumas das suas
“perversdes”’, nomeadamente: a especializagdo precoce e a exclusdo ou
abandono precoces; a dopagem e 0s riscos de vida e/ou saude; a violéncia (dos SH
espectadores e dos atletas) versus espirito desportivo; a corrup¢do vs verdade
desportiva. Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos e
heterogéneos, que possibilitem ao aluno: aceitar opgdes, falhas e erros dos
companheiros; aceitar o0 apoio dos companheiros nos esforcos de
aperfeicoamento proprio; aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;
promover estratégias que induzam respeito por diferencas de caracteristicas,
crencas ou opinides. Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao
aluno: saber questionar uma situacdo; realizar acdes de comunicacao verbal e

ndo verbal pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno, em todas as
situacOes: apreciar 0s seus desempenhos e os dos outros, dando e aceitando
sugestdes de melhoria; identificar aspetos criticos que permitam a melhoria do
seu desempenho; identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;
utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se envolver na aprendizagem;
interpretar e explicar as suas opg¢des; descrever processos de pensamento e acéo,

usados durante a realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um problema.

Proporcionar atividades formativas que, em todas as situagdes, criem ao aluno
oportunidades de: cooperar com 0s companheiros na procura do éxito pessoal e
do grupo; cooperar, promovendo um clima relacional favoravel ao

aperfeicoamento pessoal e prazer proporcionado pelas atividades; aplicar as
8H

Centro Universitario de Lisboa Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
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regras de participacdo, combinadas na turma; agir com cordialidade e respeito na
relacdo com os colegas e o professor; respeitar as regras organizativas que
permitam atuar em seguranga;

Avaliacao

- Ficha de trabalho individual - Trabalho de Pesquisa/ Apresentacéo oral.
MODULO N.° 16 - Aptiddo Fisica

Desenvolvimento da resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade e destreza geral.
Contetudos/ Competéncias

O aluno no final do modulo devera ser capaz de desenvolver capacidades
motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona
Saudavel de Aptiddo Fisica do programa FITEscola®, para a sua idade e sexo:
Vaivém (Senta e alcanca; Flexfes de bracos; Abdominais; Forca inferior —

Impulsdo horizontal).
Avaliacédo — Apenas no 12° ano.

Aplicacdo e analise de resultados obtidos, confronto com tabela definida pelo
programa de FITEscola.

TOTAL 41 aulas

Centro Universitario de Lisboa Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
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PROJECTO DE GESTAO MODULAR

Curso Técnico de

%ﬁ‘

Disciplina

Designagao do Médulo: Ginastica lll

Professor Rodrigo Galrito

Conteudos:

Ginastica acrobatica (nivel introdug&o): coreografia com duos e trios.

Objetivos:

Realizar um esquema a pares, combinando elementos técnicos e outras destrezas
gimnicas do Nivel Introdugdo da Ginastica Acrobatica, compreendendo e
desempenhando corretamente as fungdes, quer como base quer como volante, na
sincronizagdo dos diversos elementos acrobaticos e coreograficos e cooperando
com os companheiros nas ajudas e corregdes que favorecam a melhoria das suas
prestagdes, preservando sempre as condigdes de seguranca.

Objetivos: Realizar um esquema a pares, combinando elementos técnicos e
outras destrezas gimnicas do Nivel Introdugdo da Ginastica Acrobatica,
compreendendo e desempenhando corretamente as fungdes, quer como base
quer como volante, na sincronizagdo dos diversos elementos acrobaticos e
coreograficos e cooperando com os companheiros nas ajudas e corregdes que
favoregam a melhoria das suas prestagdes, preservando sempre as condicdes de
seguranga.

Materiais de apoio a aprendizagem:

* Colchdes

Competéncias:
1-Coopera com os companheiros nas ajudas e corre¢des que favoregam
a melhoria das suas prestaces, preservando sempre as condigdes de seguranga;

2-Compreende e desempenha corretamente as fungdes, quer como base quer como volante, na sincronizagéo dos
diversos elementos acrobaticos e coreograficos;

3-Conhece e efetua com corregao técnica as pegas, os montes e desmontes do tipo simples ligados aos elementos a
executar; combina numa coreografia (com musica e sem exceder dois minutos), a par, utilizando diversas diregdes e
sentidos, afundos, piruetas, rolamentos, passo-troca-passo, tesouras (saltos), posigdes de equilibrio e outras
destrezas gimnicas, com os seguintes elementos técnicos:

4.1. 0 base em posi¢do de deitado dorsal com os membros superiores em elevagéo, segura o volante pela parte
anterior das suas pernas que, em prancha facial, apoia as méos na parte anterior das pemas do base, mantendo o
corpo em extensé&o;

4.2. 0 base sentado, com pernas afastadas e estendidas, segura pelas ancas o volante que executa um pino, com
apoio das maos entre as coxas do base, mantendo o alinhamento dos segmentos com desmonte controlado e com
0s bragos em elevagéo superior;

4.3. 0 base com um joelho no chao e outra perna fletida (planta do pé bem apoiada no solo e com os apoios colocados
em triangulo), suporta o volante que, de costas, sobe para a sua coxa e se equilibra num dos pés; utilizam
a pega simples (de apoio), mantendo-se com o tronco direito e evitando afastamentos laterais dos bragos;
desmonte deve ser controlado e com os bragos em elevagao superior;

4.4, cambalhota a frente a dois (tank), iniciando o movimento com o volante a segurar os tornozelos do
base, colocando de seguida a cabega entre os pés do base que, segurando-o da mesma forma, executa
a cambalhota, voltando a posigao inicial; movimento continuo, harmonioso e controlado;

Ano Letivo 2022/23
12°J
Técnico de Desporto Portaria
Inicio  Nov/2022
Educacéo Fisica Ano | 12 | Mddulo | 12 Horas | 5h fim Jan/2023
previstas previstos

Indicadores de Avaliacéo:

* Assiduidade

* Pontualidade

* Material necessario para a aula
* Interesse e empenho

* Postura e atitude

* Conhecimentos das caracteristicas e
dos regulamentos das atividades
fisicas e desportivas

* Aplicagdo em situacdo de exercicio
dos conhecimentos adequados a cada
matéria de ensino.

Instrumentos de Avaliag&o:
* Observagéo Direta

* Exercicios individuais efou de pares
elou de grupos

* Avaliagdo Pratica e Tedrica

* Auto e Hetero-Avaliagao
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PROJECTO DE GESTAO MODULAR

Curso Técnico de

%ﬁ‘

Disciplina

Designagao do Médulo:

Atividades Fisicas — Contextos e Saude Il

Ano Letivo 2022/23
12°J
Técnico de Desporto Portaria
Educagéo Fisica Ano | 12 Maodulo | 15 Horas | 4h
previstas

Inicio  Jan/2022
fim  Mar/2023

previstos

Professor Rodrigo Galrito

Conteudos:

0O aluno: 1- Identifica o tipo de atividade (desportiva ou outra) cuja pratica pode,
face a especificidade do esforgo solicitado, contribuir para a melhoria da sua
aptidao fisica, tendo em vista a sua salde e bem-estar.

2- Analisa criticamente aspetos gerais da ética na participacao nas Atividades
Fisicas Desportivas, relacionando os interesses sociais, economicos, politicos e
outros com algumas das suas “perversdes’, nomeadamente: - A especializagao
precoce e a exclusdo ou abandono precoces; - A dopagem e 0s riscos de vida
elou salde; - A violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs espirito desportivo;
- A corrupgéo vs verdade desportiva.

Competéncias a trabalhar/desenvolver:

1. Participar ativamente em todas as situagdes e procurar o éxito pessoal e do
grupo.

Materiais de apoio a aprendizagem:
* Retroprojetor

* Leitor de DVD

* Fichas

* Textos de apoio

Objetivos:

Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos e heterogéneos, que
possibilitem ao aluno: aceitar opgdes, falhas e erros dos companheiros; aceitar o
apoio dos companheiros nos esforgos de aperfeigoamento préprio; aceitar ou
argumentar pontos de vista diferentes; promover estratégias que induzam
respeito por diferengas de caracteristicas, crengas ou opinides.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno: saber questionar
uma situacao; realizar agées de comunicagao verbal e néo verbal pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno, em todas as
situagdes: apreciar os seus desempenhos e os dos outros, dando e aceitando
sugestdes de melhoria; identificar aspetos criticos que permitam a melhoria do
seu desempenho; identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;
utilizar os dados da sua autoavaliagéo para se envolver na aprendizagem;
interpretar e explicar as suas opgdes; descrever processos de pensamento e
acdo, usados durante a realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um problema.

Proporcionar atividades formativas que, em todas as situagdes, criem ao aluno
oportunidades de: cooperar com os companheiros na procura do éxito pessoal e
do grupo; cooperar, promovendo um clima relacional favoravel ao
aperfeigoamento pessoal e prazer proporcionado pelas atividades; aplicar as
regras de participagdo, combinadas na turma; agir com cordialidade e respeito na
relagdo com os colegas e o professor; respeitar as regras organizativas que
permitam atuar em seguranca;

Indicadores de Avaliagéo:

* Assiduidade

* Pontualidade

* Material necessario para a aula
* Interesse e empenho

* Postura e atitude

Instrumentos de Avaliagao:
* Observagao Direta

* Exercicios individuais efou de pares
efou de grupos

* Auto e Hetero-Avaliagdo
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12°J
T Curso Técnico de Técnico de Desporto Portaria
Disciplina Educacéo Fisica Ano | 12 | Mddulo | 16 Horas | ©6h
previstas
Designagao do Médulo: Aptidao Fisica Contetidos:
RESISTENCIA
Professor Rodrigo Galrito 1. Olalluno realiza, em si.tuag.ép de corrida continua, de jogo, em percursos de
habilidade ou noutras situagées:
Competéncias a trabalhar/desenvolver: 1.1. AcBes motoras globais de longa duragdo (acima dos 8 min), com intensidade
Resisténcia, Forca, Velocidade, Flexibilidade, Destreza Geral moderada a vigorosa, sem diminui¢do nitida de eficacia, controlando o esforco,
resistindo a fadiga e recuperando com relativa rapidez apds o esforgo. 1.2. Corrida
numa diregdo e na oposta (Vai-Vem), percorrendo de cada vez uma distancia de
20m, aumentando o ritmo da passada em cada minuto, atingindo ou ultrapassando
o nimero de percursos de referéncia (Zona Saudavel de Aptiddo Fisica — ZSAF).
Objetivos: FORCA
Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao muscular 2. O aluno realiza com corregdo, em circuitos de treino ou exercitagao
e aptidao aerobia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidzo simples, com volume e intensidade definidos pelo professor:
Fisica do programa FiTescola®, para a sua idade e sexo 2.1|. QQZesd mototras ~vencendlo resisténcias fracas a ligeiras, com elevada
velocidade de contragdo muscular.
Objetivos:
) * Salto horizontal a pés juntos na maxima distancia, partindo da posi¢éo de parado,
Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular com pés paralelos, atingindo ou ultrapassando o nivel de prestacéo definido.
e aptidao aerébia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo * Langamento de uma bola medicinal de % kg, partindo da posi¢éo de pé com a
bola agarrada junto ao peito, a maxima distancia, atingindo ou ultrapassando o nivel
Fisica do programa FITescola®, para a sua idade e sexo Versitarid de prestacao definido.

Inicio  Set/2022
fim  Mar/2023

previstos

Indicadores de Avaliacéo:

* Assiduidade

* Pontualidade

* Material necessario para a aula
* Interesse e empenho

* Postura e atitude

* Conhecimentos das caracteristicas e
dos regulamentos das atividades
fisicas e desportivas

* Aplicagdo em situagdo de jogo /
exercicio dos conhecimentos
adequados a cada matéria de ensino.

Materiais de apoio a aprendizagem:

* Bateria de Fitnessgram

Actividades a realizar:

* Exercicios de Condig&o Fisica Especificos

Instrumentos de Avaliagéo:
* Observagao Direta

* Exercicios individuais efou de pares
elou de grupos

* Avaliagdo Prética e Tedrica

* Auto e Hetero-Avaliagdo
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PROJETO DE GESTAO MODULAR Ano Letivo 2022/2
12°J

Curso Técnico de Técnico de Desporto Portaria

A N
v‘ Inicio  Set/2022

Disciplina Educacéo Fisica Ano | 12 | Mddulo | 16 Horas | ©6h fim Mar/2023

previstas previstos

Designagéo do Modulo: Aptidéo Fisica

Campo: Objetivos
6. Conhecer e aplicar diversos processos de elevagdo e manutengédo da condigéo fisica de uma forma auténoma no seu quotidiano, na perspetiva da saude, qualidade de vida e bem-estar.

7. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, particularmente de resisténcia geral de longa e média duragao, da forga resistente, da forga rapida, da flexibilidade, da velocidade de
reagdo simples e complexa, de execugao, de deslocamento e de resisténcia e das destrezas gerais e especificas.

Campo: Contetidos

2.2. Agbes motoras de contragdo muscular localizada, vencendo resisténcias, de carga fraca ou ligeira, com elevada velocidade em cada agao, em esforgos de duracgéo relativamente prolongada, resistindo a fadiga, sem diminuigao nitida de
eficcia.

* O numero de flexdes/extensdes de bragos, rapidas e bem executadas, partindo da posigdo de deitado dorsal no solo com bragos e pernas estendidos, suspendendo-se na barra ou trave (ao alcance dos bragos estendidos), atingindo ou
ultrapassando o nivel de prestagao definido (ZSAF).

* O maior nimero de extensdes/flexdes rapidas e completas de bragos (a 90°), num ritmo aproximado de uma flexdo em cada 3 segundos, partindo da posi¢ao facial, mantendo o corpo em extenséo, atingindo ou ultrapassando o nivel de
prestagéo definido (ZSAF).

* O maior niimero possivel (até aos 75) de flexdes do tronco (até ao limite definido), partindo da posig&o de deitado dorsal, com os membros superiores junto ao corpo e os membros inferiores fletidos (140°), com os pés totalmente apoiados no
chao, atingindo ou ultrapassando o nivel de prestagao definido (ZSAF).

* O maior nimero de elevagdes rapidas do tronco, até a horizontal, em 30 segundos, partindo da posicéo de deitado facial num plano elevado (exemplo: Cabega do Plinto), com os pés fixos no espaldar ou pelo companheiro, atingindo ou
ultrapassando o nivel de prestagao definido.

* Saltos a pés juntos de frente, por cima de um obstéculo (banco sueco), o maior nimero de vezes, em 30 segundos, com um apoio (saltitar) intermédio entre cada salto, atingindo o nivel de prestagdo definido.
VELOCIDADE

3. 0 aluno, nas situagdes definidas pelo professor, respeitando os tempos de trabalho e de recuperagdo adequados:

3.1. Reage rapidamente a um sinal conhecido, iniciando agBes motoras previstas, globais ou localizadas.

3.2. Reage rapidamente e com eficacia, iniciando agdes motoras globais ou localizadas, em situagéo de sele¢do, combinag&o ou corre¢éo de resposta.

3.3. Realiza agdes motoras aciclicas com a maxima velocidade, sem perda de eficacia dos movimentos.
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12°J

Curso Técnico de Técnico de Desporto Portaria

v" Inicio  Set/2022

Disciplina Educacéo Fisica Ano | 12 | Mddulo | 16 Horas | ©6h fim Mar/2023

previstas previstos

Designagéo do Modulo: Aptidéo Fisica

Professor Rodrigo Galrito

Campo: Conteudos (cont.)
DESTREZA GERAL

5. 0 aluno realiza movimentos de deslocamento no espago associados a movimentos segmentares, com alternancia de ritmos e velocidade, em combinagdes complexas desses movimentos, globalmente
bem coordenadas e eficazes.

Campo: Contetidos (cont.)

Campo: Contetidos (cont.)

DESTREZA GERAL

5. 0 aluno realiza movimentos de deslocamento no espago associados a movimentos segmentares, com alternancia de ritmos e velocidade, em combinagdes complexas desses movimentos, globalmente
bem coordenadas e eficazes.

Campo: Contetidos (cont.)

Centro Universitario de Lisboa Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
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Curso Técnico de
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Disciplina

Designagao do Médulo:

Atividades de Exploragdo da Natureza

Ano Letivo 2022/23
12°J
Técnico de Desporto Portaria
Inicio  Nov/2022
Educacéo Fisica Ano | 12 | Mddulo | 13 Horas | 5h fim Jan/2023
previstas previstos

Professor Rodrigo Galrito

Conteudos:

Realizar atividades de exploragéo da natureza, aplicando correta e
adequadamente as técnicas especificas, respeitando as regras de organizagéo,
participagéo e, especialmente, de preservacéo da qualidade do ambiente.

Objetivos:

Coopera com os companheiros e com o professor em todas as situagdes,
cumprindo as normas de seguranca especificas da atividade e as regras de

preservacao ecoldgica.

Materiais de apoio a aprendizagem:

Mapas , Bussola, Balizas, Cronometro.

Materiais de apoio a aprendizagem:

Mapas , Bussola, Balizas, Cronometro.

Competéncias Nivel Introduc3o:

1- Coopera com os companheiros, de forma a contribuir para o éxito na realizagdo
de percursos de orientagdo, respeitando as regras estabelecidas de participagdo, de
seguranca e de preservacdo do equilibrio ecolégico; realiza um percurso de
orientagdo simples, a par, num espago apropriado (mata, parque, entre outros),
segundo um mapa simples (croqui ou planta), preenchendo corretamente o cartdo

de controlo e doseando o esforgo para resistir a fadiga:

2.1. Identifica no percurso a simbologia basica inscrita na carta: tipo de vegetacao,

tipo de terreno, habitagdo, caminhos, d4gua e pontos altos, entre outras;

2.2. Orienta o0 mapa corretamente, segundo os pontos cardeais e/ou outros pontos

de referéncia, utilizando a bussola como meio auxiliar;

2.3. Identifica, de acordo com pontos de referéncia, a sua localizacdo no espago

envolvente e no mapa;

2.4. |dentifica, ap6s orientagdo do mapa, a melhor opgdo de percurso para atingir
os postos de passagem e utiliza-a para cumprir o percurso o mais rapidamente
possivel; realiza um percurso na escola, em equipa, com o cartdo de controlo
preenchido corretamente, utilizando a bussola e o seu passo para determinar

corretamente direcdes e distancias.

Indicadores de Avaliagéo:

* Assiduidade

* Pontualidade

* Material necessario para a aula
* Interesse e empenho

* Postura e atitude

Instrumentos de Avaliagéo:
* Observagéo Direta

* Exercicios individuais efou de pares
elou de grupos

* Avaliagdo Pratica e Tedrica

* Auto e Hetero-Avaliagao

Xi
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Disciplina

Designagao do Médulo: Danca IlI

Professor Rodrigo Galrito

Competéncias a trabalhar/desenvolver:

1. Participar ativamente em todas as situagdes e procurar o éxito pessoal e do
grupo.

2. Analisar e interpretar a realizagao das atividades fisicas selecionadas, aplicando
o0s conhecimentos sobre técnica, organizagéo e participacao, ética desportiva, etc.

Objetivos:

1. Coopera com os companheiros, incentiva e apoia a sua participagdo na
atividade, apresentando as sugestées de aperfeigoamento e considerando, por seu
lado, as propostas que Ihe séo dirigidas.

2. Conhece a origem cultural e histérica das Dangas tradicionais selecionadas e
identifica as suas caracteristicas, bem como as zonas geograficas a que
pertencem.

3. Constrdi uma coreografia com base na danga lecionada.

Objetivos:

1. Coopera com os companheiros, incentiva e apoia a sua participagdo na

Conteudos:

Ano Letivo 2022/23
12°J
Técnico de Desporto Portaria
Inicio  Jan/2022
Educacéo Fisica Ano | 12 | Mddulo | 14 Horas | 5h fim Mar/2023
previstas previstos

Coopera com os companheiros, incentiva e apoia a sua participagao na atividade,
apresentando sugestdes de aperfeicoamento, e considerando, por seu lado, as
propostas que lhe sdo dirigidas; analisa as suas agdes e as dos companheiros, nos
diferentes tipos de situagdo, apreciando as qualidades e caracteristicas do
movimento; aceita limitagBes do parceiro, bem como as suas falhas, procurando o
éxito do par em todas as situagdes; respeita o espago partilhavel, mantendo
distancia dos outros pares, de modo a evitar choques que perturbem o seu
desempenho;

Rumba quadrada, em situagdo de danga a pares, nas dangas latino-
americanas/ndo progressivas, seleciona com antecipagdo, do repertorio
desenvolvido, os passos/figuras a executar & sua vontade e mediante a
disponibilidade de espago, mantendo a estrutura ritmica da rumba quadrada, cha-
cha-chd, rock (forma simplificada do jive) e salsa (progressdes): mantém uma
postura natural, com os ombros descontraidos, distinguindo “posigao fechada sem
contacto” de “posigao aberta” e identificando as posices relativas e pegas a utilizar
quando em “posig&o aberta”; utiliza principios basicos de condugdo nomeadamente
para inicio e final de “posi¢do de promenade aberta” e de “posigédo de contra
promenade aberta”, identificando o baixar do brago da pega, a orientagdo do tronco
do elemento masculino para a esquerda ou para a direita, como sinal de preparagéo
para as posi¢des, tanto no papel de “condutor” (atempadamente e de forma precisa
e decidida) como de “seguidor” (sem se antecipar as agdes do outro); Rumba
quadrada.

Indicadores de Avaliagéo:

* Assiduidade

* Pontualidade

* Material necessario para a aula
* Interesse e empenho

* Postura e atitude

* Conhecimentos das caracteristicas e
dos regulamentos das atividades
fisicas e desportivas

* Aplicagdo em situagdo de danca os
conhecimentos adequados a cada
matéria de ensino.

5.1 danga a rumba quadrada, em posigdes abertas e “posigao fechada com e sem
contacto. Em Line Dance e a pares.
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PROJETO DE GESTAO MODULAR

Curso Técnico de

8

Disciplina

Designagao do Médulo:

Jogos Desportivos Coletivos Ill — Voleibol

Ano Letivo 2022/23
12°J
Técnico de Desporto Portaria
Inicio  Set/2022
Educacéo Fisica Ano | 12 | Mbdulo | 11 Horas | 8h fim Mar/2023
previstas previstos

Conteudos:

Voleibol (nivel elementar): Passe, Manchete, Servico, Remate em
apoio. Enquadramento ofensivo e defensivo.

Ocupacéo equilibrada do espaco.

Situacéo de Jogo reduzido 3x3, 4x4, 5x5.

Competéncias a trabalhar/desenvolver:

1. Participar ativamente em todas as situacdes e procurar o éxito

pessoal e do grupo.

2. Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas

selecionadas, aplicando os conhecimentos sobre técnica,

organizagao e participacéo, ética desportiva, etc.

3. Cooperar com 0s companheiros para o alcance do objetivo dos
Jogos Desportivos Coletivos, realizando com oportunidade e corregéo
as acOes técnico-taticas, em todas as fungBes, conforme a posicéo
em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas

também como arbitro.

Materiais de apoio a aprendizagem:

* Bolas de Voleibol, * Cones, * Pinos, * Postes, * Redes.

Objetivos: Nivel Elementar

1-0 aluno coopera com os companheiros, quer nos exercicios, quer no jogo, escolhendo as
acOes favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicagdes que lhe dirigem e
aceitando as opgdes e falhas dos seus colegas; 2- Aceita as decisdes da arbitragem,
identificando os respetivos sinais, e trata com igual cordialidade e respeito os colegas de
equipa e os adversarios; 3- conhece o objetivo do jogo, a fungdo e o modo de execugdo das
principais agdes técnico-taticas e as regras do jogo: a) dois toques; b) transporte; c) violagdes
da rede e da linha diviséria; d) formas de jogar a bola; €) nimero de toques consecutivos por
equipa; f) bola fora; g) faltas no servigo; h) rotagdo ao servigo e i) sistema de pontuagdo,
adequando a sua agdo a esse conhecimento; em situagdo de jogo 4 x 4 num campo reduzido
(12m x 6m), com a rede aproximadamente a 2,10 m/2,15m de altura: 4.1. Serve por baixo ou
por cima (tipo ténis), colocando a bola numa zona de dificil rece¢do ou em profundidade;4.2.
Recebe o servigo em manchete ou com as duas maos por cima (de acordo com a trajetéria da
bola), posicionando-se, correta e oportunamente, para direcionar a bola para cima e para a
frente por forma a dar continuidade as a¢6es da sua equipa; 4.3. Na sequéncia da rece¢do do
servi¢o, posiciona-se correta e oportunamente para passar a bola a um companheiro em
condi¢des de este dar continuidade as a¢des ofensivas (segundo toque), ou receber/enviar a

Indicadores de Avaliagéo:

* Assiduidade

* Pontualidade

* Material necessario para a aula
* Interesse e empenho

* Postura e atitude

* Conhecimentos das caracteristicas e
dos regulamentos das atividades
fisicas e desportivas

* Aplicagdo em situacdo de jogo /
exercicio dos conhecimentos
adequados a cada matéria de ensino.

bola, em passe colocado ou remate (em apoio), para o campo contrério (se tem condigdes
vantajosas); 4.4. Na defesa, e se é o jogador mais proximo da zona da queda da bola, posiciona-
se para, de acordo com a sua trajetdria, executar um passe alto ou manchete, favorecendo a
continuidade das a¢Ges da sua equipa; 5- Em situacdo de exercicio no campo de voleibol, com
a rede colocada aproximadamente a 2,10 m/2,15, m de altura: 5.1. Remata ao passe do
companheiro, executando corretamente a estrutura ritmica da chamada e impulsionando-se
para bater a bola no ponto mais alto do salto;5.2. Desloca-se e posiciona-se corretamente para
defesa baixa do remate (em manchete). 6-Realiza com corregdo e oportunidade, no jogo e em
exercicios critério, as técnicas de: a) passe alto de frente; b) manchete; c) servigo por baixo; d)
servigo por cima; e) remate em apoio, e, em situagdo de exercicio; f) passe alto de costas e g)
remate com salto.

Instrumentos de Avaliag&o:
* Observagéo Direta

* Exercicios individuais efou de pares
elou de grupos

* Avaliagdo Pratica e Tedrica

* Auto e Hetero-Avaliagao
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Apéndice Il - Planificacdo Geral Anual

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS AUGUSTO CAEBRITA

Sede: Escola Secundaria Augusto Cabrita — Rua Mana Lamas - 2830-083 Barmeiro

A T ST R P

Tedefone: 212080220 - FAX: 212050228 - Emaildiies eahiis K

CURSD PROFISSIDNAL TECNICD DE DESPORTO
EDUCACAO FiSICA

| PLANIFICAGAO GERAL ANUAL - ANO LETIVO 2022/2023

ANO: 12 TURMA: J

DISCIPLINA: Educagio Fisica

Médulos Conteddos N° de Aulas
11 Jogos Desportivos Coletivos I 10
12 Ginastica Il 6
13 Atividades Exploracio Matureza 6
14 Danga Il 6
15 Atividades Fisicas [ Contextos e Sadde | 5
16 Aptidao Fisica 8
Tofal: 41 aulas

Centro Universitario de Lisboa Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
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Apéndice I11 - Horario PTI

8:00-8:50

10°B-Prof. José Toureiro

11°J-Prof. Helder 11°J-Prof. Helder

9:00-9:50

10°B-Prof. José Toureiro

11°J-Prof. Helder 11°J-Prof. Helder 11°J-Prof. Helder

10:10-11:00

10°A-Prof. José Toureiro

11°J-Prof. Helder 11°J-Prof. Helder 12°C-Prof. Helder

11:10-12:00

10°C-Prof. José Toureiro

10°C-Prof. José Toureiro

11°J-Prof. Helder 11°J-Prof. Helder 10°A-Prof. José Toureiro

12:10-13:00

11°J-Prof. Helder 10°B-Prof. José Toureiro | 10°C-Prof. José Toureiro | 10°A-Prof. José Toureiro

13:10-14:00

14:10-15:00

15:10-16:00

16:15-17:05

17:15-18:05

XV
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Apéndice IV - Protocolo de avaliacdo inicial da Ginastica Acrobatica

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ATGUSTO CABRITA
AVALIACAO DAS ATIVIDADES FISICAS

ANO /TURMA:

GINASTICA ACROBATICA

Nio caossgus

Conzegue com dificuldade /
Consegue alzmmas vezes

Consesns claraments

INTRODUCAOQ

Sitaisio de Brors

COREOQOGEAFIA a pares com misica
maximo 27 com elementos de ligacio
e 3 figuraz do nivel Introdugio
& ¥ | 7
y s d 8 o

Crigris

de Exifp

Fealiza as figuras em equilibrio
durante 5"

ELEMENTAR

de

=

COREOQGEAFTA a pares com misica
maxune 27 com elementos de ligacio
e 3 figuraz, sendo no mimmo 2 figuras
do nivel Elementar

F “-:’t“.i*n.*

de Exifo

Fealiza as figuras em eguilibric
durante 3"

MMarca o indcio e o fim de cada
elemento

Centro Universitario de Lisboa Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
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Apéndice V - Protocolo de avaliagao inicial do Voleibol

Critérios gerais
122)

Progress3do nNo campo

L:Bpda anda maioritariamente no ar com togues de dedos ou

masnchets

Sruacha de aprendizagem

metros; Campao: 18 x 3. Elementar 4 = 4; Rede a 2. 100215 Campo (12 x 3); Servigo por bao; Rolacso 3 cada 2

voleibol — Nivel Introducdo/ E, Avaliacdo inicial

i

i< 2+ 2; Servipo a 2 a 4,5m, afras da; inha de 3m;Potacio a cada 2;Rede a 2

Mome

: Bernvico por baixo colocado

LDeshacamantn pf
porta de queda da
taola

L: semigo por bao
o4 [par cima

L: recebe para dar
continuidsde a0
RQ0.pes posicao 3

[: pS553 para a
finslizacso;

E- passe ou
rerrate 3poisd
difi 2 rececao.

(Ve 1o RN Ha IV I o [0 [N

[
[=]

=
=

[y
P

[
%]

=
w

[
o

[
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Apéndice VI - Protocolo de avaliacéo inicial da Danca

DANCAS 50CTATLS 1430 copsegue Consegue com dificuldads / Consesne clarameate.

Conzegue alpumas vazaz

de

0 aluno, grupe de zhmos dangz a
(Fumba Quadrada) com masica
facultada pelo profeaszor am
dancalivg & a pares.

B

-

INTRODUCAO

finacdn de | Criene gdeg;ggg

Coraografiz / Figura
{coordenacdo, fimdez e sintoma)

Apowos {dedo | calecanhar)

Eimo (baze / acentuapio)

0 aluno, grupo de aluncs danga a
(Eumba Quadrada) com mdsica
facultada palo profazzor em
dancalipe e a pares.

Prma

Coraografia / Figura
{coordenacdo, fimdaz & sintomia)

ELEMENTAFR.

Crttes de e

Aporos (dedo / caleanhar)

Eitme (baze / acentuagio)

Xviii
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Apéndice VII - Protocolo de avaliacao inicial da Orientacdo

AGEUTPAMENTO DE ESCOLAS AUGUSTD CABEITA

ANO /TURMA:

AVALIACAO DAS ATIVIDADES FISICAS

ORIENTACAO

Iiin comssEne

Consegue com dificuldads /

Consegue algumas vezes

Conzazns clazamants.

INTRODUCAO

de

=

Percurso de 9 pontos, na
escola, com preenchimento
do cartio de controlo

Preanche o cartio
corretamente

Eealizz o percurse mom
ternpo maximo de &'

ELEMENTAR

s de st

de

=

Centro Universitario de Lisboa Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
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Apéndice VIII - Protocolo de avaliacéo inicial da Aptidéo Fisica

ALLMIGS O
I ELEVADD
EVAIVERM
APTIDAD FISICA AEAIND DA
I5AF
122 )f 2022/23 empram
alssrar o
L waivam am X
b J P IEaTE O, S
PEITUISDS Repetighes Repetighes om b /Esglcm) eso / atbura 3% Pasinde™
Ne MOME 12p 22 | a=p 12p Iep izp 1°p Iep I=p 1=p 1ep Fep 1°p 2ep Fep 12p I=p Fep x bt |
r
1 Afonso Fragoso 4 =10} 25 265 31736 19
] Alexandre Cardoso | 83 2 28 200 21521 23
3 andre Almesida L 39 20 20% 3023 21
4 Beatriz GUermeiro a0 24 175 21/20 19
5 Caroling Coelho 3l a0 14 1z0 18720 29
[ Caroling Ferreira 30 a0 25 180 30/34 2%
7 Claudio Furtado 100 69 30 200 21721 23
B Dizna Figueiredo | 16 25 3 126 1110 25
] [Dinis SoEres A8 54 15 190 2024 25
10 Diogo Rodrigues 52 63 13 170 19718 26
11 Eduardo Lima [ a0 25
1z Eduardo Sousa 0 a0 45 270 13712 22
13 | Gongalo Mogueirs | 62 45 21 190 2525 22
14 Gongalo da Luz hd 49 17 195 21724 22
15 Hugo Lopes £ 3% 2 1&E0 27125 31
i6 Ings Gongalves 52 =10} 19 180 13719 25
17 luri Felicio
1E Joao Borges 10E 200 3032 19
1D loZo Baiao 30 30 15
20 Ioao Cakbrita 101 4al 19 205% 17714 19
1 lose Simoes a0 15 1€ 17/1a3 I8
22 Lara Faustino 1z =10} 28 150 3331 19
23 Madalena Fina a0 13 65 1913 24
24 Marcio Roberto Ta T 18 250 13714 23
25 kAartim sirgado |32 =10} 3% 210 27529 21
26 Micael Diogo 56 30 15
27 Ruben siha 175 33734 23
18 Tizgo Silva 53 50 15
2o | Tomas Lghriphas | 112 a0 2z 194 24/15 21
30 Wasoo Mevas 41 1& 3 190 18716 19

Centro Universitario de Lisboa Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
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Apéndice IX — Unidades Tematicas do Voleibol

Data: 28 /2012

Tempo programa — 307 mm
Objetivo: Observacio das
dinimicas de Grupo e dos
mdividuos.

Tarefa: jogobx6
Grupes formados pelos ahunos.

o Ry =gy JE. e O O 4 ﬂl!ﬂgﬁ Lol o ] “Hlyg

XXi
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N O

T g o= gy .0 g0 g 0% D0 g

Data: 19710
/212

ks |8

Data:04711 2022

(=]

Dhata:09/11 /2022 4

Dwata: 11711
i

b |

Data: 1511

S22

Tempo programa — 307 mum

Objetivos: Avaliagdo des
niveis do jogo 2 dos
imfervementes atraves da

observacdo e regizto. Verificar Q Q Q
s h Tempo programa — 207 mm h Tempo programa — 137 mm h Tempo programa — 20" mm
I: Coopera com colegasTesras i . _ i i
I: Servico por baixo N Objetivo: Tremno do Servigo E Ohbjetivos: Obzervar a E. Objetivos: Observar a
colocado~ £ por baixo & por cima. (Al dimamica doz 3 fogues com o ' dmiEmica dos 3 fogues com o
I: Deslocamento p/ ponto de '8 Dezlocamento para o ponto de t Z'.'_’tl:lque azer d:u:lEl pelo i 2‘_’ toque a ser da-:l;::nl pelo
queda da bola 8 queda dah-}l;, rgcebe para dar i jogador da posigdo 3. i Jnﬁgr da posipio 3.
E: recebe para dar L contimuidads. 4 Deslosamants para o pate de L para 0 ot de
= . a o gnada dabela o aneda dabolz
continuidade ao jogo, para
a posicio 3 - - -
E: passa para a finalizagio;
E: passe ou remate apoiado
dificultande a rececio.
Tarefa: Em =ituagio de joso 4 Tarefa: Em =ituagio de jogo 4
E E % 4 num campo reduzide (12m E % 4 momn campo raduzide (12m
%= 6m), com 2 rede = bm), com a rede
& 8 aproximadaments a 2,10 8 aprocamadamente a 2,10
Tarefa: Em situagio dejozo 4 | [ t /2.15m de altura. t /2.15m de alfura.
% 4 num campo reduzide (12m | Tarefa: A pares Sarvigo por = =
= fm), com a rede :' cima e por balxo com rececso :’ Grupos heterogensos- :‘ (rupos heterogénens-
aproccimadaraente 2 2,10 d  orientada (Jege do sarvipo) . Grupa 1 - B, 16,22 23; 3 Grupe 1 - 81622 25;
m'2.15m de altura. = - Grupo 2 - 3.6,1,26: 2 Grupo 2 - 3.6,1.26:
Gmupes formades pelos alunas. = & Grupo 3-14,13,7.2; = Crupo 3 -14,13,7.2;
- - Grupo 4 - 10,24.9.28; - Grupo 4 - 10,24,9.28;
: : Grupo 5 -18,25,20.29; : Grupo 5 -18,25,20,29;

Gropo 6-15,30.3;

Grapo 6-15,30,3;

Centro Universitario de Lisboa Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto

R kel O ot o =]

o8 ga ==y “Hﬂﬂhﬂﬂdﬂ

Tempo programa — 137 mm

Objetivos: Observar a
dmzmica dos 3 toques com o
2% toque a ser dado pelo
jogador da posigdo 3.
Deslocamanto para o prgte.d=
gueda da balz

Tarefa: Em situagdo de jogo 4
% 4 num campo reduzido (12m
x Bm), com a rede
aproimadaments a 2,10
m'2.15m de altura.

Grupos heteropénacs-
Grupo 1 - 8,16,22 25;
Grupo 2 - 5,6,1,24;
Grupo 3 -14,13.7.2:
Grupo 4 - 10,249 28:
Grupo 5 -18,25.20,29;
Grupo 6-13,30,3;

XXii




Gongalo Luis Santos da Fonseca
Relatério de Estagio Pedagdgico de Educacgao Fisica realizado na Escola Secunddria Augusto Cabrita do Barreiro

DateoAt 4 Data:3011 2022 3 Dot 3 Dt 2 Data:0601 /2023 E
Q Q Q Q Q
;i.h Tempo programz — 15" mm f' Tempo programa — 15" min f Tempo programa — 10" mm f Tempo programa — 30" min f' Tempo programa — 15" min
N Objetive: Tremo do Servigo N Objetive: Tremo do Servigo N Objetive: Tremo do Servigo E Objetivos: Observara E Objetivos: Observara
g por bamo & por cima. £ por bammo & por cima. £ por bamxo & por cima. (N dinZrmica doz 3 togues com o N dinZrmca doz 3 toques com o
t 8 Deslocamanto para o ponto da '8 Deslocamanto para o ponto da (8 Deaslocamento para o ponto da i 27 toque a ser dado pelo i 2% toque a ser dado pelo
(B queda da bola, recebe para dar 8 queda da bola, recebe para dar (8 queda da bela, recebe para dar i Jogador da posicao 3. i jogador da posigao 3.
¥ continudada. K continudada. ¥ continuidada. ol Deslesamants para o prpte.de od Deslosamaygio para o prgte.de
o o o o giada da bela o gnada da bela
g ] g g ]
Tarefa: Em situacio da jogo 4 Tarefa: Em sifuacie da jogo 4
E E E E % 4 rumn campo raduzide (12m E % 4 nom eampo raduzde (12m
x 6m), com a rede x 6m), com a rede
8 8 8 | apromimadamente 22,10 8 apromimadamente 2 2,10
£ t £ £ m2.15m de altura, t m2,15m de altura,
el Tarefa: A pares Servigo por | Tarefa: A pares Servigo por el Tarefa: A pares Servipo por b =
bl cimae por haixe com recapio bl cima e por baixe com recacio b cima e por baixe com rececio a Grupos heterogéneos- a Grupos heterogénaos-
| crientada Goso do servips) Al crientadz (jozo do sarvien) Al orientada (ozo do servieo) Al Grupe1-516227% Al Grpel-816227%
& & & & Grupo 2 - 5,6,1,26; & Crupo 2 - 5,6,1.26;
F = = = Grupe 3 -14,13,7.2; = Grupe 3 -14,13,7.2;
: : : : Grupe 4 - 10,24.5.28; : Grupe 4 - 10.24.5.28;
3 & 3 |  Grupo 5-18.25.2029; Wl  Grupo 3-18,25.20.29;
3 8 3 3 Crrupo 6-13,30,3; 8 Grupo 6-13,30,3;

Centro Universitario de Lisboa Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
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Data:1L 111 2 Data:13/01 2023 3 Data:1201 2 Data:20/01 3 Data:25/01 /2023 4
‘1023 12023 /1023
Q Q Q Q Q
;!;' Tempo programa — 237 mm h Tempo programa — 1537 mm h Tempo programa — 137 mm h Tempo programa — 257 min h Tempo programa — 207 mun
1 1 1 1 1
B Ohbjetives: Ohservara B Ohbjetives: Ohservara e Objetives: Observara B Objetivos: Observara e Objetives: Observara
' dimdmica doz 3 foques com o (A dindmica doz 3 toques com o 4l dinamica doz 3 foques com o (A dindmica doz 3 togues com o (4 dinzmica dosz 3 togues com o
i 27 toque a ser dado pelo i 27 togue a ser dado pelo £ 27 togue a ser dado pelo i 27 toque a ser dado pelo £ 27 togue a ser dado pelo
i Jogador da posigio 3. i Jogador da posigdo 3. i Jogador da posigao 3. i Jogador da posigao 3. i Jogador da posigdo 3.
o4 Deslocamanta para o poute da bd| Deslocamanto para o ponte de b Deslocamsento para o ponto da bd| Deslocamanto para o ponto da vl Deslocamanto para o pomte da
da bola. quada da bola quada da bola. quada da bola gquada da bola
[} queda [} 1 [} 1
8 8 o B o
Tarefa: Em situagae de jogo 4 Tarefa: Em situagae de jogo 4 Tarefa: Em situagae de jogo 4 Tarefa: Em situagae d= jogo 4 Tarefa: Em situacie d= jogo 4
E % 4 mom campe raduzide (12m E x4 o campe reduzido (1 2m E % 4 o campe reduzido (1 2m E x4 nume campeo reduzido (1 2m E x4 o campo reduzido (1 2m
5 x fm), com a rede 5 x 6m), com a rede - x 6m), com a rede 5 x fm), com a rede - x 6m), com a rede
; aprosimadamente a 2,10 ; aprossimadamente a 2,10 : aprocimadamente a 2,10 ; aprocimadamente a 2,10 : aprosimadamente a 2,10
r m2, 15m de altura. r m 2, 15m de altura, r m'2, 1 5m de altura. r m'2, 15m de altura. r m'2, 15m de altura,
3 Crrupos heterogéneos- 3 Grupos heterogénecs- 3 Grupos heterogéneos- 3 Grupos heterogéneos- 3 Grupos heterogéneos-
¢ Grupo 1 - 816,22 23: dl  Grmol-5162223 4 Crmol-8162223 dl  Grupo1-8162223 ¢ Grupo 1 - 816,22 23
: Grupo 2- 5,6,1.26; M Gruwol-36126 W Grwol-36126 : Grupo 2 - 5.6,1,26; : Grapo 2 - 5,6,1,26;
& Grupo 3 -14,13.7.2; & Grupo 3 -14,13.7.2; & Grupo 3 -14,13.7.2; & Grupo 3 -14,13.7.2; & Grupo 3 -14,13.7.2;
: Grupo 4 - 10,24.9.28: : Grupo 4 - 10,24.9.28: : Grupo 4 - 10,24.9.28: : Grupo 4 - 10,24.9.28: : Grupo 4 - 10,24.9.28:
# Grupo 5 -18,25.20,29: # Grupo 5 -18,25.20.29: & Grupo 5 -18,25.20,29: # Grapo 5 -18,25,20,29: & Grapo 5 -18,25,20.29
= Grupo 6-13,30,3; = Grupo 6-15,30,3; = Grupo 6-13,30,3; = Grupo 6-13,30,3; = Grupo 6-15,30,3;

Centro Universitario de Lisboa Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
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|=-= BH e R e

Data:2701 /2033

ka2

Dyata: 0302 2013

Data: 0802

Data: 15702

Data:1702

q g A-EE FE. O g g 4 9 g

Centro Universitario de Lisboa Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto

/2023 2 2023 - 72023 4
Q Q Q Q
Tempo programa — 257 min h Tempo programa — 157 mm h Tempo programa — 23" mm h Temwpo programa — 25" man h Tempeo programa — 237 nun
1 1 1 1
Objetivos: Observar a N Objetive: Tramo do Eervigo ) Objetivoz: Observar a ) Objetivoz: Observar a B Objetivos: Obzervara
dinmicz doz 3 togues com o g por baixo & por cima. (| dindmica dos 3 fogues com o (A dimdimica dos 3 togues com o (A dimdmuea dos 3 toques com o
27 toque a ser dado pelo (8| Dezlocaments para o ponte da i 27 toque a ser dado pelo i 27 toque a ser dado pelo ! 27 toque 2 zer dado pelo
jogador da posipdo 3. 8| gueda da bola, recebe para dar i jogador da posigio 3. i jogador da posipdo 3. i jogadeor da posigio 3.
Deslocameanto para o ponte da X contimudada. i Deslocamento para o pento de o Deslocamento para o ponto de bq Declocamento para o ponto
quada da bola. o o quada da bola. o quada da bela. " da guada da bola.
& L& o L&
Tarefa: Em =itwacio da jogo 4 Tarefa: Em =ituagdo de jozo 4 Tarefa: Em =iteacio da jogo 4 Tarefa: Em sinacio da jogo
% 4 nom campo raduzido (1 2m E E % 4 mom campo reduzide (1 2m E x4 mum campo raduzide (12m E 4 x 4 mom campo reduzido
% bm), com a rede % bm), com a rede % bm), com a rede (12m x 6m), com arede
aprocimadarente a 2,10 § 8 aprocimadamente a 2,10 8 aproccimadamente 3 2,10 W aproxmmadaments a 2,10
m2,15m de alura £ t /2. 15m de altura t m2.15m de altura ¢ m'2,15m da altura
| Tarefa: A pares Sarvigo por = = =
Grupos heteroséneos- bl cima e por bawe com recagio - Grupos heterogénacs- a Grupos heterogénecs- a Grupos heterogéneos-
Grupo 1 - §,16,22,23; i crientada (jogo do sarvigo) d  Grupol-8161215; d  Grupol-8162275; 4 Grupo1-8162223;
Grupo 2 - 5.6,1.26: - = Grupo 2 - 5,6,1,26; = Grupo 2 - 5.6,1,26; = Grupo 2 - 5.6.1.26:
Grupo 3 -14,13,7,2; = = Grupe 3 -14,13,7,2; = Grupe 3 -14,13,7,2; - Grupo 3 -14,13,7,2;
Grupe 4 - 10,24,9,28; . * Grupo 4 - 10,24,9,28; * Grupo 4 - 10,24,9,28; . Grupo 4 - 10,24,9,28;
Grupo 5 -18,25.20,29; & | Grupo 3-18.252029; |  Grupo 5-18.252029; | Grupo 5-18252029;
Grupo 6-13,30,3; - - Grupo 6-13,30,3; - Grupo 6-13,30,3; - Grupo 6-13,30,3;
I
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C R I -

Data: (303 2023 2

Tempo programa — 30" mm

Ohbjetivoz: Avaliacio dos
nivels do jogo = dos
intervementes, através da
cbservagdo e registo. Verificar
gal
I: Coopera com colegasresras
- Senvico por baixo
colocado-~
I: Deslocamento pd ponto de
gueda da baola
E: recebe para dar
continuidade ao jogo, para a
posicdo 3
E: passa para a finalizacdo;
E: passe ou remate apoiado
dificultande a recepgao.

T g St e g D g

Tarefa: Em =mituzpdo de jogo 4
x4 nomn campo reduzide (12m
= 6m), com a rede
apromimadaments a 2,10
2 15m de alfura.

Grupos heteropénans-
Grupo 1 - 81622 253;
Grupo 2 - 3,6,1,26;
Grupo 3 -14,15.7 2:
Grupo 4 - 10,24 9 28.
Grupe 5 -18,25 20,29,
Grupo 6-13.30, 3.

Centro Universitario de Lisboa Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
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Apéndice X — Unidades Tematicas das Atividades Fisicas Contextos e Saude

Diata: G510 /2022 Data: 07710 /2022 Data:14/12 72022 Data:16/12 2022
1} Q Q I Q
Tempao programa — 507
B b B i o B
= o i i Definigio de nonmas de Y Tempo programa — 50° m
E Tempa programa - 30" min E P:ﬂﬁ;‘ﬂiﬁa‘?”';ﬁﬁ E elaboragio do trabalho de grupa. : FoE -
3|  Paricipecio na orzanizacio das 4 atividades desenolvidas no £ I;E'E‘“’”l“ﬁ“@ fos ;:“P'E's.dﬂ £ R‘:':]]E“".”. : Tﬁ’f .
B avidades desemvolvidss no | imbito da Semanz do Desparto | Uabalho e amibuicso dos varios | Frotlemdticas terna.
it da 5 do Despario temnas. Prosnchimerts de
K ¥ L questionarios relative 3o tams da E
L 8. 0. assiduidade. o
3 3 3 3
E E E E
3 3 3 3
! t ! S
K I bl Explicacio breve, clara e objetiva I
a a & solbre 0 que 26 pretands &
£ £ £ deserrvolver am cada tema. '8 Materiais: Projetor, Comymutadar.
é é '8 Gesto dos grapes de trabalho com £
E & E viztz a0 bom fimcionamenio. -4
1 1 1 L
) a [ [
3 3 3 3
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Diata:0601 2022 3 Data: 2701 2022 1 Data:17/02 2023 1
o Q Q
b b b
i i i
E Terngo programa — 15" min : Tempa programa - 107 min : Ternpo programa — 237 min
¢ Feflexfo zabre a problamatica £ Reflexio sobwe a problematica £ Feflexio sobre a problematica
i o ia pelo Erupo i ahordada pelo grupa i ahordada pelo grupa
E r r
B B B
3 3 3
E E E
3 3 3
i S S
I r r
& Materiais: Folha de Fegista, & Materiais: Folha de Fegista, & Materiasis: Folha de Fegista,
£ cansta, telemone] £t cansta, telemone] £t cansta, telemone]
£ & &
& & &
i i i
& ) L
3 3 3

XXviii
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Apéndice XI -Unidades Teméaticas da Aptidao Fisica

4% ge B A g gy

G4 gu 0% gY FE 0T g B4 0 84w

Diata: 2500 2022 1 Data: 30,09 2022 4 Diata: 12710 2022 1 Diata-14710 2012 1
1] 1 a
b b b
T — 20" m 1 i 1
EpO Programa min : l:— : Tarnpo programa — 507 min
iotivos: Treino da ridaie Termpo programa — 507 min Teampa programa — 507" min Avaliagso Imicial
nh];erdhia. {umImda =apd . : Avaliacio Inicial : Avaliagao Inicial : Testes Fitescola — Abdominais e
itervalad Pexcecio de esforco’ - Testes Fitescola val e vem. - Testes Fitezcola, val e vem, - Flexdes de bragos.
Autoconhecimenta. Obsereacio K K L
daz dindrricas da nuoma, " B "
3 3 3
E E E
3 3 3
i i i
#|  Materisis: Folha de Registo, f|  Materisis Folia de Registo, | Materisis: Folha de Registo,
Materisis: Crondmetro, pings. £ pince, coghma, C0 ou sodio das £ pinos, cohma, C0 ou zodio dos £ pince, cghma CD0 ou audio das
= Teates. = Testes. = Teates.
& A pares. & A pares. & A pares.
& & &
L L L
8 ] 8
3 3 3
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Data:2120 /2022 i Data: 0411 72022 2 Data 0811 /2022 4 Diata:1111 2022 2
o Q a Q
k -] b -]
i . . i i . . i

rograsma — 517 min T srama — 157 min grama — 2007 min .

E m.]-f"-gﬂa_iiﬂ' Imicial E mjm%muhimmda g Dhjm%muhimmm da E Tempo programa — 15" min
P8l Testes Fitescola — Impnilsio | Capacidade serdbia, Comida " Capacidsde sarbiz, Comidz [y Obietives, Desewiotvimento da
8| Horizeatal, caloulo do IMC, senta (W contimea e intervalads, Pirémides. Bl continea e intervalads Pirdwides i )
4 e alcanga E 4 E
L} 1) L8 1)
3 3 3 3
E E E E
3 3 3 3
L £ £ £
T r T r
W Alaterisix: Folha de Fegisto, Fita -1 8 P Materizmiz Ezpaldsr, materizl de
i metrica, halanga, hanco suaco. £ Materiais: Crondmetro, pinos. £ Materinis: Crondmesra, pinos. (8l apoio com exercicios modalo. A
& A pares. 3 g 3 pares oq individusl
& & & E
i i i i
a & a &
3 3 3 3
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Apéndice XI — Unidades Tematicas da Ginastica

Data:26/10 2022

b

Data: 0411 2022

b

Data:11/11 2022

ki

Data:16/11 2022 1

Tempo programa — 3" mm
Ojetivos: Explicagao e
exploracio das varias figuras
que devem compor uma
corecgrafia bam como
elementos: zimmicos da ligagio

enfre a5 mesmas, por parte dos
alunos,

Tempo programa — 13" mun

Objetivos: Andlize & sxecucdo
das varias figuras. Constrigio
da estratesia para a construgdo
da coreografia. Definigio das
posigdes por elemento. A
zaquenciz deve conter 3
fizuraz e X elementos da
ligagio entre as 3 figuras.

Temipo programa — 15" mum

Objetivos: Andlize e execugdo
das vanas figuras. Constrecio
da estratesia para a construgdo
da corecgrafia. Definicio das
posigdes por elemento. A
zaquenciz deve conter 3
fizuraz e I elamentos da
ligagdo entre as 3 fizuras.

Seguranca: Colchdes de
Cruedas, Descalgos.
Grupos heterogéneos-
Grupo 1-816,22 23,
Grupo 2 - 5.6,1,26;
Grupo 3 14,137 ,2;
Grupo 4 - 10,24 9 25;
Grupo 3 -18,25,20,29;

o LA L S i o Il I e O Il ol

i el LB bl o Bl G I el nall GO Bl =

Sepuranca: Colchdes de
Cruedas, Dezcalpos.
Grupos heterogéneos-
Grupe 1-3,16.22 23,
Grupo 2 - 5.6,1,26;
Grupo 3-14,137.2;
Grupoe 4 - 10,24 9 28
Grupo 5 -18,25,20 2%,

Sl el LU LAl B Bl ol o U I Bttt GO LAl — i =

Sepuranca: Colchdes de
Cruedas, Dezcalgos.
Grupos heterogéneos-
Grupoe 1 - 3,16 22 23,
Grupo 2 - 5.6,1,26;
Grupo 3 -14,13,7 2,
Grupo 4 - 10,24 9 28
Grupo 5 -18,25,20 29;

Grupo 6-15,30,3; Grupo 6-15,30,3; Grupo 6-15,30,3;
Mlatenial d= apoio com Szuras Material d= apoio com fzuras Matenial d= apoio com fzuras
e elemeantos de ligagac e elementos de ligagae e alemeantos de ligagio

Centro Universitario de Lisboa Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto

Tempo programa — 15" mm

Objetivos: Execugdo das
varias figuras. Construgdo da
extraftégia para 2 construgio da

coreografia. Definigdo das

posipdes por elemente. A

zaguéncia deve conter 3
figuraz e I elamentos de
ligagdo entre as 3 figuras.

el LU LAl Bl ol o Il O Bttt O LAl =

Seguranca: Colchdes de
Cruedzas, Descalpos.
Grupos heterogéneos-
Grupo 1-816.22 23
Grupo 2 - 5,6,1,26;
Grupo 3 -14,13,7,2;
Grupo 4 - 10,24 9 25;
Grupo 5 -18,25,20,29;
Grupo 6-15,30 3;
Matenal d= apoio com Szuras
e alemantos de lizagdo
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Diata: 2311 2032 1

Data: 02712 2022 1

Diata: 0012 2072 1

Data: 11701 2022 ]

Tempo programa — 13" mm

Objetivos: Execucdo das

varias figuras. Constregdo da
estratépia para 2 construgdo da

coreografia. Definigdo daz
posipdes por elemento. A
zequenciz deve conter 3
figuraz e 2 elamantos de

ligagio entre a2z 3 figuras.

Tempo programa — 137 mum

Objetdvos: Exacngio das

varas figuras. Constregdo da
estratégia para a consfrugdo da

coreografia. Defimcdo das
posigdes por elemento. &
zequenciz deve conter 3
figuras e 2 elementos da
lhigagio entre as 3 figurasz.

Tempo programa — 257 mum

Objetvoz: Exacugdo daz

varias figuras. Constrogdo da
estratégia para a consfrugdo da

coreografia. Defimcdo das
posigdes por elemento. &
zequencia deve conter 3
figuras e 2 elementos da

ligagdo entre as 3 figurasz.

L Il I R T U N R O B o

Sepuranca: Colchdes de
Cuedas, Dezcalpos.
Grupos heterogénens-
Grupo 1-8,16,22 23;
Grupo 2 - 5,6.1,26;
Grupo 3 -1413,7,2;
Grupo 4 - 10,24 9 28
Grupo 5 -18,25,20,29,

9 g A=y g0 g B 9 @ by ﬂgﬁﬁ-“mmh.rn

Sepuranca: Colchdes de
Quedas, Dezcalgos.
Grupos heterogénens-
Grupo 1 - 8,16,22 23;
Grupo 2 - 5,6.1,26;
Grupo 3 -1413,7,2;
Grupo 4 - 10,249 25,
Grupo 5 -18,25,20,29;

9 g A=y g0 g B 9 @ by ﬂgﬁﬁ-“mmh.rn

Sepuranca; Colchdes de
Quedas, Deszcalgos.
Grupos heterogéneos-
Grupa 1 - 816,22 23;
Grupo 2 - 56,1,26;
Grupo 3 -1413,7,2;
Grupo 4 - 10,249 28;
Grupo 5 -18,25,20,29;

Grupo 6-15,30,3; Grupo 6-15,30,3; Grupo 6-15,30,3;
Iiatarial da zpoio com figuras Miatanial da zpoio com fizuras Iiatarial da zpoio com fizuras
e alemantos de ligagio e alemantos de lisagio e glemantos de lisagio

Centro Universitario de Lisboa Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto

Tempo programz — 23" mm

Objetivos: Exacugdo daz

varias figuras. Construgdo da
estratégia para a consfrupio da

coreografia. Definigdo das
posigdes por elemento. &
zaquéncia deve conter 3
figuras e 2 elemantos de

ligagdo entre as 3 figuras.

B g gy fU. 0@ %S w99 @ g e 0 e g

Sepuranca; Colchdes de
Quedas, Descalgos.
Grupos heterogéneos-
Grupo 1-3,16,22 23;
Grupe 2 - 5,6.1,26;
Grupo 314137 .2;
Grupo 4 - 10,24 9 28
Grupo 5 -18,25,20,29;
Grupo 6-15,30,3;

Matanal da apoio com fzuras

e glementos de ligagdoe
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IR I

o g ey O 0 0 09 g

Diata: 201 2022 1 Diata: 0102 2022 1 Data: 0§02 2022 1 Diata: 0103 2022 1
Tempo programa 30 mim.
Tempo programa - 15" mun. Q Tempo programz — 237 mim Q Tempo programz — 23 min Q Ohjetivos: Observar a
. . . ] ] b prestac3o de cada grupo na
Ohbjetivos: Andlize e execugio )| Objetivos: Andlize & execuplo i Objetivos: Andlizs & axecuclo Y execucdo da sua corsczrafia
das vanas figuras. Construg3e (M dac vanas figuras. Constrogdo (N das vanas figuras. Construgio -] vertficando se 2 mazma
da estratégia para a construgdo (3 da estratéeia para a construgio (3 da estratépia para a construcdo (4 cumpre com oz critérios da
da coreografia. Definipdo das (8 dacorecgrafia. Definigio das (8 da coreografia. Definigdo das t Emito das figuras atrics e a
pozipdes por elemento. 4 i posipdes por elemento. A i posipdes por elemento. A (8 pares e respetivos elamantos
saquéncia deve conter 3 E sequéncia deve conter 3 b4 sequéncia deve conter 3 pq  de lizagio. Realiza a tarefana
fizuras e 2 elementos de o Egu::_ﬂ- e I glamentos da o Egm:_ﬂ- e 2 glamentos da = globalidada, realiza alzuns
ligagic entre as 3 fizuras. 5 ligagio entre az 3 figuras. 3 ligagio entre az 3 figuras. . elementos a ou figuras, mas
com algumas incorresdes, Wao
realiza a tarefa
Seguranca: Colchdes de E Seguranca: Colchdes de E Seguranca: Colchdes de E Seguranca: Colchdes de
Cuedas, Dezcalpos. 5 Cruedas, Dezcalpos. 3 Ciedas, Dezcalpos. 5 Cuedas, Dezcalpos.
Grupos heterogéneons- i Grupos heterogéneos- t Grupos heterogéneons- i Grupos heterogéneos-
Grupe 1-8,16,22 23, Grupe 1-3,16,22 23; o Grupe 1- &,16,22 23; L Grupo 1 - 8,16.22 23
Grupo 2 - 5,6,1,26; a Grupo 2 - 5,6,1,26; a Grupo 2 - 5,6.1,26; a Grupo 2 - 5,6,1,26;
Grupo 3 -14 13,72, £ Grupo 3 -14 13,7 2, i Grupo 3-14137 2, £ Grupo 3 -14 13,7 2;
Grupo 4 - 10,24 9. 28 [ Grupo 4 - 10,249 25; B Grupo 4 - 10,249 28; B Grupo 4 - 10,24 9. 28
Grupo 5 -18,25,20,29; g Grupo 5 -18,25 20 29, g Grupo 5 -18,25 20 29; E Grupo 5 -18,25,2029;
Grupo 6-15,30,3; i Grupo 6-15,30 3, i Grupo 68-15,30,3; i Grupo 6-15,30,3;
Mlatarial da apoio com Aguras EN|  Dlatarial da zpoio com figuras Y| Datanial da apeio com figuras FY|  Matanal de zpoio com figuras
2 elementos de lizagio. 8 g elementos de lizagEo. ] g elementos de lizagio. 5 e elementos de lizagdo.

Centro Universitario de Lisboa Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto

XXXiii



Gongalo Luis Santos da Fonseca
Relatério de Estagio Pedagdgico de Educacgao Fisica realizado na Escola Secunddria Augusto Cabrita do Barreiro

Apéndice XII — Unidades Teméaticas da Danca

B g d= g B0 0 0% @0 gy ﬂﬂﬂﬂ"ﬂﬂﬂ"’"g

Diata: 2510 /2022 3

Tempo programa — 30° mm

Objetivos: Introdugie 2s
Dangas Sociais. Explicacdo e
explorapio do paszo basico da

rumba, acentuacio quatenarna
e das progressdes. Mopdes de
lmha da danga 2 espagoe.

Colunz, Telemdwal ou CD.
A pares e em Dance line.
hiaterial de apeio com passos
ficha etmografica da Danga.
Dhsposigio em xadrez.
Profezsor de Costas paraa
fuma.

Data: 16711 /2022 1

Data-23/11 2022 1

Data:02/12 2022 1

Tempo programa — 207 mum

DOhbjetivos: Imtrodugao a
rumba quadrada, ensmo do
pazzo basico, movimento de

anca, pe ataca sempre of

caleanhar, planta do pé, ponta
do pé. Homem conduz. Pesa
fochada. Mulker em ezpelho.

Tempo programa — 20" mm

Ohbjetivos: Introdugde 2
rumba quadrada, ensme do
paszso basico, movimento de
anca, pe ataca sempre of
calcanhar, planta do pe, ponta
do pé. Homem conduz. Pega
fechada. Mulker em espelho.

Tempo programz — 207 nun

Objetivoz: Pazso baszico
moviments de anca, pe ataca
sempre o caleanhar, planta do

pe, ponta do pe. Homem
conduz. Pega fochada, Mulher

em espelho. Paszo bisico.

el B LI ot I LBl o N L Skt O Ll o

Coluna, Telemaval ou CD.
A parez e em Dance line.
MMaterial da apeio com passos
ficha etnegrafica da Danga
Disposigdo am xadraz.
Profezsor de Costas para a
tumma

B e DRl B O g @ B e R D e g

Colunz, Telemdval ou CD.
A pares e em Dance line.
hiaterial de apoio com passos
ficha etnografica da Danca.
Disposigio am xadraz.
Profezsor de Costas para a
fumma.

o R e R R SRS b @ R S-SR e g

Colunza, Telamawal ou CD.
A pares e em Dance line.
iaterial da apoio com passos
ficha etmografica da Danga.
Disposigio em xadrez.
Profezsor de Costas paraa
furmma.
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Diata: 0812 2032 1

Tempo programza — 15" mm

Ohbjetives: Movimento de
anca, pe ataca zempre o
caleanhar, planta do pe, ponta
do pe. Homem conduz. Pesa
fechada. Mulher em szpelho.
Pazzo bazico+ passo
progressrvo Frente / Traz.

Columaz, Telamdval ou CD.
A pares e em Dance line.
Miaterial d= apoio coms passos
Disposigio em xadrez.
Profezzor de Costas paraa
tarmma.

i LR T st o Il o Bt L et o |

Diata: 1301 /2022 i

Data:- 1501 2022 4

Data:- 2501 2022 4

Tempo programz — 107 mm

Objetivos: Movimento de
anca, pe ataca zempre o
caleznhar, planta do pe, ponta
do pe. Homem conduz. Peza
fachada. Mulher em sspelho.
Pazzo bazico+ passo
progressivo Frente /' Traz.

Tempo programz — 15" mum

Objetivos: Movimento de
anca, pe ataca zempre o
caleznhar, planta do pe, ponta
do pe. Homem conduz. Peza
fachada. Mulher em sspelho.
Pazzo bazico+ passo
progressivo Frente /' Traz.

Tempo programz — 107 mm

Ohbjetives: Movimento de
anca, pe ataca zempre o
calezphar, planta do pe, ponta
do pe. Homem conduz. Peza
fechada. Mulher em szpelho.
Pazzo bazico+ passo
progressivo Frente / Traz.

Columaz, Telamdval ou CD.
A pares e em Dance line.
Miaterial d= apoio com passos
Disposigdo em xadrez,
Profezzor de Costas para a
tarmma

i LR T st o Il o Bt L et o |

Columaz, Telamdval ou CD.
A pares e em Dance line.
Miaterial d= apoio com passos
Disposigdo em xadrez,
Profezzor de Costas para a
tarmma

i LR T st o Il o Bt L et - |

Columaz, Telamdval ou CD.
A pares e em Dance line.
Miaterial d= apoio coms passos
Disposigio em xadrez.
Profezzor de Costas paraa
tarmma.
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Aunls n” 10 Anla n" 11

Diata:27701 2022 2 Data: 0102 2022 1 Diata:0302 2022 4 Data: 1002 2022 4
'}]  Tempo programz — 15" mim (4] Tempo programa— 23" min (#| Tempo programa— 15" min (4] Tempo programa — 25" min
ih Ohjetivos: Movimento de lh Ohbjetives: hMovimento de r Objetivos: Movimento de lh Objetives: hMovimento de
e anca, pé atara sampre of e anca, pe ataca sempre c/ e anca, pe ataca sempre c/ e anca, pe ataca sempre c/
M calcanbar, planta do pé, ponta c -:alca:_:lhal:plantad.c'pe:ponla c -:al-:a:_:lha.r:plantadc-pe:pc-nla c calca:_:lha::plantad.ape:ponla
Ml do pé Homem conduz Peza t do pe. Homem conduz. Pega t do pe. Homem conduz. Pega t do pe. Homem condu=. Pega
N fchads Mulher em sspelho | fechada I-.ﬁ:._]l‘-_&r em ezpelho. | fochada ]!»ﬁJJJ:_Er em ezpelho. | fechada I-.ﬁ:._]l'n_er em azpelho.
¢ 5T B 2spe. : Pazzo bazicot paszo i Pazzo bazico+ paszo : Pazzo bazicot passo

Paszo basico+ passe . g . s . g
¥ ) passe £y progressivo Fremts [ Tras+ b8 progressivo Frants / Tras+ ¥ progressivo Frenta | Tras+
o progressivo Frente / Tras+ o Pazzo lataral com voltz 2 L Pazzo lataral com voliz 2 o Pazzo lataral com voltz 2
8 Pazzo lateral com volta e 3 contravalta. & contravolta. 3 contravalta.
contravaltz.

E E E E
g 3 3 3
i Colma, Telamdwel ou CD. i Colunza, Telamavel ou CD. i Columaz, Telamdwel ou CD. i Coluna, Telamanal on CD.
(4 A pares e em Dance line. b4 A pares e em Dance line. i A pares e em Dance line. b4 A pares e em Dance line.
Py Material d= apoio com passos ey MMaterial d= apoio com passos FY|  MMaterial d= apoio com passos e MMaterial d= apoio com passos
o ficha etnografica da Danga. L8 Acha etnografica da Danga '8 ficha etnografica da Danga L8 fcha etnografica da Danga
e Disposigio em xadraz. e Disposigio am xadraz. e Disposigio em xadraz, e Dhsposigio em xadraz.
E Professzor de Costas paraa E Profeszor de Costas para a E Profeszor de Costas para a E Profeszor de Costas para a
a a a a
g 3 3 3

Centro Universitario de Lisboa Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto

XXXVi



Gongalo Luis Santos da Fonseca
Relatério de Estagio Pedagdgico de Educacgao Fisica realizado na Escola Secunddria Augusto Cabrita do Barreiro

Data:-0303 /2022 3

Tempo programa — 307 min

Ohbjetivos: Com mnlzica o par

realiza a corecgrafia da Fumba

Cradrada compozta pelo pazzo

basico “Cuadrade™ bam como
O PS50 PrOZTasslvo pard 2

frente & para tras bem como o

lateral com voliz & contravolta

dentro do ritmo da ymisica com
a fludez, desempenhando

ambas az posipdes de homem

rmlher.

Sl I el O Ll g

Colma, Telemowvel ou CD.
A pares e em Dance line.
Matanal de apoio com pazzos
ficha etnografica da Danga.
Dizposicio em xadrez.
Professor de Cosztaz para a
turma.

XXXVii
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Apéndice XI11 — Unidades Tematicas do Voleibol Unidade Tematica das AEN’s (Orientagio)

Drata:02/11 2022 4 Diata: 02112022 4 Diata:1511 2022 4 Diata: 2511 2022 4
Q Tarpa programa — 507 min Q Q aQ
b . . b b b
8  Avaliacao inicial de orientacao i i i I 20 g
& . £ Tempo programa — 207 min £ Tempo programa — 207 min g ‘ampo programa — 207 min
" Objetives: Definigio de regras, C HroE C A o ) .
Y| mroducio 3 orientagio, leina e 3| Objetivos: Abordazem 3 temitica 'Y Objetives: Abordazem & temisica £ ﬂhl;:fm_! -“tb";fdﬂpﬁmmﬂﬂ
W interpretacio de mapas. Criagdo de # daorientacdo. Peromso em linha ' da orientagdo. Parourso em linha. i Wﬁmmm
b4 um mapa redimentar da escola, K K K
| Procuwa & rezizto das balizas no o o 0.
3 perimetro azcolar, (Descoberts do 3 3 3

PEICUrI) PErTHEn ehe]).

E E E E
3 3 3 k]
LS S S £
I 2 2 E
:‘ Materiaiz: Papel, Cansta. : Materisis: Papel, Caneta. : Materiais: Papel, Cansta. : Materiais: Papel, Cansta.
H Fonmagio de grupos a Parag i Fanmacio de grupos a Barag i Fonmacio de grupos a Paras H Fonmacio de grupos a Parag
s 5 5 5
1 L L L
8 [ [ -8
] 3 3 ]

XXXViii
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Data: 3011 2022 3 Data: 07712 2022 3 Data: 0601 2022 3 Data: 1301 2022 3
Q Q Q Q
b b b Tempo programa — 20" min b Tampo programa — 257 min
i i o i o i
£ Tampo programa — 207 min £ Tempo programa — 15" min (8 Objetives: Abordazem a tematica 8 Objetives: Abardszem 3 temitica
[ o 3 o o (A da crisntagdo. Percarzo Score 100. (A da orientagio. Percurso Score 100.
(8 Objetivos: Ah-lirdagematamd{a £ ﬂlul;:l"-'u_:. Ab-urdaganu i am':l{m a 9 Atribuigio dep:ﬂrlm-;au EI_E-‘-‘EI[JE 8 Atribuicio de posheagio 3 varias
i da grientagae. Perouoso am i utlmEm;au.m CHr=D i halizaz, defimicdo de varios i halizz:, defimicio de varias
E Estrala. E b8|  percursos, competicdo antre os b8|  percursos, competicdo amra os
0. 0. 0. peres. 0. pares.
3 3 3 3
E E E E
3 3 3 3
i i i i
r r r r
8 Mdaterisis: Papsl, Caneta 8 Materisis: Papel, Caneta 8 Materizis: Papel, Cansta 8 Mdaterisis: Papsl, Caneta.
E Formagdo de grupos & Pares i Fanmagga de grupos & Pares i Farmag2o de grupos & Pares i Formagdo de grupos & Pares
- - - -
L L L L
a a a a
3 3 3 3
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4 g gl 0= T 0B e g g

49 o 9= A B0 ga e 0% 34 du]

Diata:10/02 2012 4

Diata:- 1501 2022 4 Diata: 2501 2022 4 Diata-03102 2022 4
Q Q
T b Termpo programa — 207 min b
Tempo programa — 20" min i i T prog _ 30 min
Objetivos: Abardagem & tematica () Objetives: Abordagem 3 tematica L o L
da crientacin. Perourso Score 100, (| da orientacio. Percurso Score 100. g Objetives: Abardazem a 2
Atribuicin de pontuacio & varias 4| Atribuigio de pontuagio 2 varias £ da arientag20. Percurso em
. e . i balizaz, definigio de varios i Circaito.
halizsz, defimicao de varios 2 o, - s 5
peroarsos, competicio antrs os E parles. i
pares, 8. 0.
3 !
E E
3 !
L i
I I
NMdateriais: Papel, Cansta 8. Materiais: Papel, Cansta 8 Materisis: Papel, Cansta
Fonmagio de grupos 2 Parag : Fanmagdo de grupos 2 Parag : Fanmagdo de grupos 2 Parag
& &
L 1
S &
3 3

Centro Universitario de Lisboa Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
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Tamgpo programa — 25" min

Objetivos: Abardazemn 3 tematica
da orientacio. Introdugdo 20 w0
da bizzola. Descobrir o poato
atraves do azimmute.

DMdaferiaiz: Papal, Cansta
Formagio de grupos a Pares,
Etzzala,
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Drata-1502 2022 3
1]
B
: Tempo programa — 157 min
8 Ohjetivos: Abordagem 3 tamdtica
§ da arientagdo. Introdurzo ao uso
L da baszola. Descobrir o ponto
: aTaves do azimmrbe,
3
E
3
£
E
8 Mlaterinis: Papel Canets
£ Formagio de grupos a Pares,
& Easzola
E
L
a
3

xli
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Apéndice XIV — Mapa da ESAC com o respetivo balizamento e percurso

GERAL @ o
j e @
e 502 o2 50é =3

ww e, S2R -7 OPSERs

b v v s ol SR SIS BE A5
> 322

- Umos

Ruo Moric Lamos

" - ' v - - -
4 - - -
Povilhdo
-
e ol
’

Campo de jegos

9 = S
@ I .
‘ —

AA

BR-®PpASRDD
!
1
[}
H
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Apéndice XV — Questionario final sobre o debate para os professores

iReﬂex a0 final sobre o tema

1. Acha que este tema € um tema fraturante no seio do grupo de educacgio fisica da

escola?

2. Caso lecione cursos profissionais lecionaria através de um modelo de planeamento

por etapas?

3. Houve algum ponto que gostaria de ter visto abordado relativo ao tema tratado?

Centro Universitario de Lisboa Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
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Apéndice XVI — Questionario da Dire¢do de Turma

Questiondrio no dmbito da problemitica detetada sobre a assiduidade da turma s aulas de E.F.

Questio central — “Eu faco o que é pedido nas aulas de Educacio Fisica?"

Perante as varias respostas, indica se concordas on nio concordas com a mesma,

|Fa;0, pois a Educagdo Fisica & divertida.

Porque me sentiria mal se ndo fizesse Educagio Fisica.

Fago porgue guero aprender habilidades no dmbito do desporto.

Porque eu quero melhorar nas vérias modalidades.

Fago porgue vou criar confusdo se eu ndo fizer Educagio Fisica.

Porque eu gosto de aprender/desenvolver novas técnicas ou habilidades.

Fago porgue é importante para me sair bem na Educagdo Fisica.

Faio, mas acho gue estou a perder o meu tempo.

Fago, mas ndo sei porgue realmente fago.

Fago porque sinto entusiasmo quando aprendo coisas novas (novas habilidades).

Fago porgue Educagdo Fisica & empolgante.

Fago porque eu quero que os outros colegas achem que sou habilidoso.

Porque eu quero que o professor pense gue sou um bom aluno.

Fago, mas ndo vejo o gue beneficios ganhos participando nas aulas de Educagio Fisica,

Fago, mas ndo entendo porque preciso fazer Educaco Fisica,

Fago para o professor ndo me chamar a atencio.

Porgque € o que & esperado gue eu faga.

Fago porgue € obrigatorio.

Fago porgue eu posso aprender/desenvolver habilidades que poderei usar em outras dreas da minha vida,

Fago porgue incomoda-me quando ndo participo.

Centro Universitario de Lisboa Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
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Apéndice XVII — Ficha de Inscri¢cdes para o Torneio de Futsal 3x3

Ficha de Inscricao

Torneio Futsal 3x3

gul da Competicao
- Limite de jogadores: § Nome da equipa;

- A chamada & feita § minutos antes de
cada jogo;

- Cada jogo tem a duracio de der minutos

corridos; MirTiE

ne

Turma

- Hao & permitido pisar a area defensiva
por mais de 3 segundos;

-Em caso de empate nas eliminatorias,

havera um periodo de § minutos de
prolongamento, ¢ sc ainda assim o

resultado permanccer empatado; ooorrerd

a marcagdo de grandes penalidades.

- Pontapés de grande penalidade sio
marcados no meio campo sem guard:s

redes;

= 0 resultado ¢ definido a melhor de trés; e

Quip

marcador, recorre -s¢ a morte sabita;g

- Em caso de situacdes indisciplinares, os

participantes serdo i

expulsos pela organizacio.

Centro Universitario de Lisboa Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
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Apéndice XVIII - Cartaz de Divulgacdo do Torneio de Futsal 3x3

40 Excoluy o Escola Augusto Cabrnita

/
y
/

L 4 <

- .

Torneio de futebol

3x3
ESAC 2022/2023

j ina!
Organizaggo: 11°] Monta a tua equipa!

Maximo 4 elementos.

Curso profissional ;
INSCREVE-TE JA!l!

de desporto

Centro Universitario de Lisboa Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
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Apéndice XIX - Boletim de Jogo

Cronometrista:

Resultado Final:

Nota: A --> Amarelo V-->Vermelho

Equipa: Golos Equipa: Golos
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
Capitdo: Capitao:
Arbitro:

Centro Universitario de Lisboa Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
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Apéndice XX - Quadro de Resultados

Quadro de Resultados 3x3 Futsal

Jogo N Horas Campo

Rapazes di Fifa Homens de negooio
Rapazes diFifa 0 (x| O 1mF
Homens de negdcio o (x| D Los Prols
Rapazes diFifa o i} Los Prots
11"F D (m| O Los Prots
F 0 (x| O | Homens de negdcio

" Horas

3.30

9.45

10.10
10.25
10.45

.00

xlviii
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Apéndice XXI - Quadro Competitivo

BUADRD COMPETITIYO MASCULIND - TORNEID DE FUTEBOL 3X3 ESAC

BUADRDO DE RESULTADOS

Horaz Equipa Postos
330 Inter de melio D.Joio Forerer Inter de meldo 5 2 3 1 Inter de melio 5
1010 Inter de melic 1 |=x 11 D Jodo Forever 2 5 1 T =1 5
10.45 1=1 5 |x D_JoSo Forerer 1121 5 4 6 2 D_Joio Forerer 2
D L] L] 10 10
= 0 apwraments das equipas £ Feite pelas dwas melbores classificadas de cada grupo & pelos doiz
melhores 3° classificados
BUADRD DE RESULTADOS

ogo N= Horas Grapo 2 Equipa Postos
430 Rapazes di Fifa 2 |x Homens de megicio RHPHIEE di Fifa T 3 4 1 Rapazes di Fifa T
345 Rapazes di Fifa 2 |x 11°F H{}rnel'ls -de ﬂe.-g{‘)(:i{ 4 -2 2 4 Homens de legacio 4
1010 Homenz de ltgvﬁcio 2 |x Loz Profzs L{}S Pr{}fs a -1 1 Z Loz Profs a
10.25 Rapazes di Fifa 0 Loz Profs 11°F -1 3 4 11°F [}
10.45 11°F 1 |=x Loz Profs D -1 10 1
11.00 11°F 2 |z Homens de megocio

melbores 32 classificados

Centro Universitario de Lisboa Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
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Pontos Equipa Pontos
QUADRO DE REZULTADDS Reguengos F.C Reguengos F.C 5
ogo N2 Horas 10°E 6 2 1 2 10°E 6
10 330 Reqguengos F.C 10°E & 1 2 1 Filkos do Cartaxo &
n 345 Reguengos F.C 1 |z 2 Uber eats Uber eats 5 -2 3 5 Uber Eats 5
12 1010 Reqguengos F.C 1 |[xz]| 4 Filkos do Cartaxo
13 | wa2s Uber cats 1 [z| 4 | Filkos do Cartaze TOTAIS o | n | w |
14 10.45 10°E 2 (x| 2 Filkos do Cartaxo
15 11.00 Uber eats 1 (x| 4 10°E
.15 o x| O " O apuramento das equipas £ Feito pelas dwas melbores classificadas de cada grepo & pelos dois
melbores 3° classificados
Equipa Postos
Los Pichoneros a = | o 3 10° D 6
QUADRO DE RESULTADOS 10°0 6 & 6 0 Los Pickoneros a
cge M2 Horas  Campo 5 FC 1 -3 1 1 S1FC 1
17 345 1 Loz Pichoneros D 1] o T T

18

13

1025
11.00

3
1

Loz Pichoneros 0 |z

S FC

51 FC 0 |x

Centro Universitario de Lisboa Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
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Apéndice XXII - Quadro das Eliminatérias

1% w1
Wancador Guercar da fissl

(LT ——
Ok Cimps 3 =1

2 Grwps 1 u-mlgl

Wemimdos @esatos de feaal
-

7 Greps &

1 Ermpe 2

Wamisdodr Gesitos de fhael

SN ‘

L] Camgs 3

B Giapao 4

e

Wesaedoi-Eemilias]

was Compes [ 73]

Vencedor @eartos de Fiaal

T Graps & I—E!

oo e matemee s T 1]

Wemcador Baurton do fimal da rebsscagem

¥ Micibor 3%

MASE Campet [ a4

2T Melkaos AT
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AnNexos
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Anexo | -Tabelas de Referéncia do Fitescola Feminino

fE&m TABELA DE VALORES
—  DE REFERENCIA i

APTIDAO AEROBIA COMPOSICAO CORPORAL

PERIMETRO

VAIVEM MILHA DA CINTURA

Zona Saudevel & Perfi Atiético = Zoow Sauddvel Perfil Atfetico

VO N+ de vo Ao de VO = | Tempos | vO = | Fempox
mbigionn) | Percursos | etatue) | Percurscs  dmdtgiein | peky | peinaevel

APTIDAO NEUROMUSCULAR

IMPULSAO IMPULSAO AGILIDADE VELOCIDADE VELOCIDADE SENTAE FLEXIBILIDADE
HORIZONTAL VERTICAL 4X10m | WOm ALCANCA DOS OMBROS

ABDOMINAIS ] FLEXOES ’

Sim (5) = Contato
das pontas dos
dedos atrds das

Coszas e ambos

os bragas

IR IR IR L

liii
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Anexo |l -Tabelas de Referéncia do Fitescola Masculino

4 : . 4 ' » Ell
£SCOLA . » ® f
=3 o DA NOB J PO 18 ORPFPOR
a ~ > < < <
402 13 52,1 47 20,2 939 52,1 606 136 18,2 ZA) 20,7
402 16 52,1 50 20,2 946 52,1 609 0 139 18,8 80,1 225
402 20 52,4 54 0,2 9,53 524 608 142 19,5 .6 23,7
403 23 53,0 39 03 957 53,0 604 14,7 204 5.1 23,7
41,1 28 547 &7 41,1 9,40 547 5A8 15,2 20,3 87,0 229
425 36 57,1 77 2.5 209 57,1 527 157 22,2 839 21,4
435 42 588 a5 456 847 S8.8 514 163 231 205 20,2
44,1 a7 59,8 91 44,1 841 59,8 508 16,7 239 91,8 20,2
442 50 59,7 o4 44,2 844 59,7 510 17,1 24,6 92,7 21,0
443 53 59,3 96 443 847 59,3 515 18,5 25,0 934 22,3
- A0 20 -
» O D D e D
SD0 0 A o0 o 8
o m ) Zora s m [ - 2
. : 4 i Aldtco x | Saudboel s | Adéteo 2 vl | Atbetico < o < y 5
9 47 & 17 102,1 160,0 157 247 130 | e 827 7.19 442 391 203 293
g 12 47 7 n 102 | 1702 172 278 1280 | 1188 7.94 6,92 428 3,78 203 293
15 54 s 21 190 | 1804 182 310 1250 | 11,32 7,63 6,66 4,14 356 203 89
18 &0 10 n 1284 | 1906 205 34,2 1220 | 733 641 401 335 203 282 | Sim(S) =Contato
21 6 12 22 1354 | 1973 07 364 1200 | 1090 7.04 618 329 345 203 29,2 m;z
24 71 14 24 1515 | 2133 25,1 410 11,70 | 1060 676 597 3,78 336 203 304 | cosas am amihos
24 7 16 27 1654 | 2244 282 447 1,20 | 1020 6,49 577 348 3.29 203 s o5 bragos
24 71 12 29 1759 | 2318 300 472 109 | 9% 624 559 338 ER2] 203 333
24 71 12 iz 1842 | 2390 ETR 49,1 1090 | 99 5,00 5,42 350 3,17 203 345
24 7l 1= 34 2032 | 57 53 532 100 | 9% 577 527 342 313 203 50
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Anexo Il1- SC — Mapa Percurso Pequeno
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Anexo 1V-SC-Percurso Médio

Prova de Orientacao
Mata Nacional da Machada

|

Jill " i

,. ' w'(:‘. "t“

Centro de Eoucacio Ambental

¥ r Mata da Machada
. Sapal do Rio Coina
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Anexo V-DT-Relatério de faltas dos alunos do 12°J

Estudo do Mavimento

Estudo do Movimento-Constituicio e

Educacgdo Fisica-Atividades de exp oragdo da natureza

Educacdo Fisica-Atividades Fisicas/Contextos e Salde

Educacdo Fisica-Danga I

Marcadas Marcadas Marcadas Marcadas
Aluno Por Justificad | Injustifica Limite Por Justificad |Injustifica Limite Por Justificad | Injustifica Limite Por lustificad | Injustifica Limite
Justificar EE das Por Justificar as das Por Justificar as das Por Justificar as das Por
Validar Walidar Walidar Walidar
Afonso Gabriel Sim Sim Fragoso 2 3 4 2 2 2 1 2
Alexandre Miguel Martins Cardoszo 4 2 2 2 2
Andre Filipe Rasguete Almeida & 4 2 2 2 1 2
Beatriz Barros Guerreiro 1 19 4 3 2 1 2 2 2
Carolina da Costa Silva Coelho 7 4 4 2 2 2 2 2
Carolina Sofia Pereira Ferreira 1 -] 4 2 2 2 1 2
Claudio Filipe Martins Mendes Furtado 4 1 2 2 2
Dianz lzzbel Pardal Francizco Figuesiredo 1 4 2 2 2
Dinis Escada Botas Santos Soares 1 4 1 2 2 2
Diogo Alexandre da Cunha Rodrigues 2 4 1 2 2 2
Eduardo de Oliveira Lima 2 1 il 1 1 2 2 2
Eduardo Gongalves Sousa 1 & 4 2 2 2 1 2
Goncalo Filipe Correia Nogueira 4 2 2 2
Gongalo Filipe Gomes Alegria da Luz 4 1 2 2 2
Hugo Pinto Lopes 4 2 2 2
Inés Maria Martins Gongalves 3 4 3 2 2 1 2
Iiri Alexandre da Silva Felicio 1 23 4 3 2 2 2 2
Jodo Artur Fadre Borges B 4 3 2 2 1 2
Jodo Pedro Monteiro Baido 1 18 4 2 2 1 2 2 2
Jodo Redrigo Indcio Cabrita 1 & 4 3 2 2 1 2
José Marcos de Jesus Silva Simes 2 10 4 2 2 2 1 2
Lara Rute Penedo Fausting 4 1 2 2 2
Madalena de Almeida Pina 1 7 4 3 2 2 2 2
Marcio da Silvas Roberto 2 4 2 2 2 2
Martim Sim&es Sirgado 1 1 4 2 2 2 1 2
Miczel Bento Diogo 1 4 3 2 2 1 2
Ruben Miguel Almeida Silva 4 ) 4 1 2 2 1 2
Tiago Miguel Amaral da Silva 1 1 4 1 2 2 2
Tomas Alexandre Pires Lebrinhas 2 4 2 2 2 1 2
VascoVentura da Silva Godinho Neves 5 4 2 2 2 2
Ivii
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Matematica Portugués Area de Integracio
Educacio Fisica-Gindstica lll Educacdo Fisica-Jogos desportivos coletivos 1 Matematica-Fungfies de Crescimento Portugués-Madula 7 Area de IntegracBo-Madulo 5
Marcadas Marcadas Marcadas Marcadas Marcadas
Por Justificad | Injustifica Limite Por Justificad | Injustifica Limite Par Justificad |Injustifica Lirmite Par Justificad |Injustifica Limite Por Justificad | Injustifica Limite
Justificar as das Par Justificar as das Por Justificar as das Por Justificar as das Paor Justificar as das Par
Validar Validar Validar Validar Validar
2 1 2 4 1 5 1 3 5
2 1 2 4 1 5 5
1 2 1 1 2 1 4 1 5 2 4 5
1 2 2 2 1 5 4 3 5 15 5
2 1 1 2 1 2 4 1 2 5 5 & 5
2 1 2 1 4 3 4 5 2 3 5
2 2 4 1 5 1 5
2 2 4 5 2 5
2 2 2 4 1 5 2 5
2 2 1 4 1 5 5
2 3 2 1 4 5 3 5
2 2 1 4 4 5 1 7 5
2 2 4 5 1 5
2 2 1 4 1 5 1 5
2 2 4 5 1 5
2 2 1 3 4 2 5 2 4 5
1 2 3 2 4 5 1 5
2 2 2 2 4 1 5 5 5
1 2 2 2 1 3 4 3 5 2 22 5
2 2 1 4 2 5 1 3 5
1 2 1 2 1 2 4 2 5 7 5
2 2 4 5 1 5
1 2 2 1 2 4 5 2 3 3 5
2 2 1 4 5 2 1 5
2 2 1 4 5 2 2 4 5
2 1 2 4 5 3 5
2 2 1 2 1 4 2 5 1 & 5
2 2 1 4 5 3 1 5
2 1 2 4 2 5 B 5
1 2 2 4 5 5
Iviii
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Desportos de Exploracio da Natureza Exercicio e Saude
Desportos Coletivos & Individuzsis-Ténis de mesa Desportos de Exploracdo ds Matureza-Atividades de Exercicio g Salde-Ginastica serdbica - montagem Exercicio e Salde-Cardiofitness e musculacdo-o Exercicio & Saude-Ginastica localizada - metodologia
Marcadas Marcadas Marcadas Marcadas Marcadas
Por Justificad | Injustifica Limite Por Justificad | Injustifica Limite Por Justificad | Injustifica Limite Por Justificad |Injustifica Limite Por Justificad | Injustifica Limite
Justificar as das For Justificar as das For Justificar as das For Justificar as das For Justificar as das Por
Validar WValidar Walidar Walidar Validar
3 B B 3 3
3 & & 3 3
3 6 3 3 2 3
3 B 2 = B 3 2 4 3
3 & & 3 2 2 3
3 6 3 3 3
3 B B 3 2 3
3 & & 3 3
3 & & 3 2 3
3 B B 3 3
3 & & 3 2 3
3 & & 3 2 3
3 B 2 B 3 3
3 & & 3 2 3
3 & & 3 3
3 B B 3 3
2 B 2 E 3 E
3 & 1 & 3 3
3 B 2 18 B 3 7 3
2 B 2 E 3 2 E
3 & & 3 4 3
3 B 1 B 3 1 2 3
3 B 2 B 3 3
3 & 1 & 3 1 3
3 B B 3 3
3 B B 3 3
3 & 4 2 & 3 2 3
3 B 2 B 3 2 3
3 B B 3 3
3 & & 3 3
lix
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Estudo do Movimento

Estudo do Movimento-Constituicdo e Educacdo Fisica-Atividades de exploracdo da natureza | Educacdo Fisica-Atividades Fisicas/Contextos e Saude Educacdo Fisica-Danga Il Educacdo Fisica-Ginastica [l
Marcadas Marcadas Marcadas Marcadas Marcadas
Por Justificad | Injustifica Limite Por Justificad | Injustifica Limite Por Justificad | Injustifica Limite Por Justificad | Injustifica Limite Por Justificad | Injustifica Limite
Justificar a5 das Por Justificar as das Por Justificar a5 das Por Justificar as das Por Justificar EE das Por
WValidar Walidar Validar WValidar Validar
2 3 4 2 2 2 1 2 2
4 2 2 2 2 2
& 4 2 2 2 1 2 1 2
1 19 4 3 2 1 2 2 2 1 2
7 4 4 2 2 2 2 2 2
1 & 4 2 2 2 1 2 2
4 1 2 2 2 2
1 4 2 2 2 2
1 4 1 2 2 2 2
2 4 1 2 2 2 2
2 1 4 1 1 2 2 2 2
1 & 4 2 2 2 1 2 2
4 2 2 2 2
4 1 2 2 2 2
4 2 2 2 2
3 4 E] 2 2 1 2 2
1 3 4 3 2 2 2 2 1 2
3 4 E] 2 2 1 2 2
1 b E:) 4 2 2 1 2 2 2 1 2
1 & 4 2 2 2 1 2 2
2 10 4 2 2 2 1 2 1 2
4 1 2 2 2 2
1 7 4 3 2 2 2 2 1 2
2 4 2 2 2 2 2
1 1 4 2 2 2 1 2 2
1 4 3 2 2 1 2 2
4 3 4 1 2 2 1 2 2
1 1 4 1 2 2 2 2
2 4 2 2 2 1 2 2
5 4 2 2 2 2 1 2
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Anexo VI - Relatorio de Instalacdes e Materiais

Relatério de Instalagdes e Material Didactico / Desportive - ano lectivo de 2021/2022

Estado de

Elementos

Localizagiio [Equipamento

Bom

Reparar
Mau

Observ.

Bolas de Futzal Moowve Laranja

w || Satisfatério

Bola de borracha branco & preto - Molken SS4R11

Futebol Couro Mikasa Oficial Sintra

Movas

Futebol n®4 borracha Mikasa

Futehol Futebol n®4 borracha Molien
e Futebol n®S Couro sintético Molen Oficial Mova p encher

19

Erancas

Futsal Bolas novas usadas Futsal moove cor branca
Bolas novas por encher Futzal moove cor branca

15

Mowas pf Enche

2 pares de balizas pequenas Sports Partner com redes

2 pares de balizas - Ferro brancas 3x3 Exterior

X | Semredes

1 par de balizas verdes 3x3 com rede

Colchiies de gueda finos de cor verde

10

Amrecadacao Colchdo grande de gqueda com capa Azul (Troca PAN)

de material Colchdo grande de gueda com capa Azul

Colchdo médio de cor azul € capa sintética (2)

Plinto de § & 8 caixas em madeira (2}

Ginastica
— |Plinto de espuma forrada Azul e Amarelo

Nowo

Bock

Trampolin Reuter

Wintrampolim (2) & Cama Elastica (1)

Lo |ma s [ (ha|ma (= |

G Aros (4 azuis e 2 amarelos)
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Amecadaciio 1 cnnjuntq de 3 redes conjuntas X
de material Rede oficial
Raquetes emuso 21
Raquete yonex basic 700
Raguetes novas (no armaria) 30
1 par de Postes verdes para 3 redes (largura do pavilhdo)
1 par de Postes para campo oficial
10tubos de Volantes novos Com 6 Volantes cada
Volantes de material sintético em uso 12 Volantes
Volantes de penas Mao Ha

Bola de Couro Sintético Molten GEB Oficial

Bolas de Borracha Laranja Molten BYR Oficial
Bolas de Borracha moove a uso 10
Bola de borracha laranja Mikasa
Bola de Couro sintético Molten GG 6BXFIBAIGGT 5

[#4)

Badminton

=1

Basguetebaol

Bola de couro sintético Willson e Sapalding
Bolas Maovas Moaove Oficiais Cellular (Par encher) 21 Mouvaz
Balas de couro sintético Molten GGEX Oficial FIBA 3
1 par de Tabelas Oficiais com carrinho X

3 Capacetes X cacifo 8
3 Luvds X cacifo 8
2 Bolas cacifo 8

Cacifon® 8 Beisebol

.

1 par de Postes de suporte do cesto
Korfbal |1 par de cestos
Bolas Oficiais Moovema

Corda: 2 sacos com cordas
Boudriers e restante material de escalada

Arrecadacdo
de material

Mova auso

X cacifo 1
X cacifo

||| CR |

Cacifan® 1 Escalada

Ixii
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Hoquei de Stick de cor vermelha 12
ﬂn Stick de cor azul (7} & amarelos (15} 22 16 Novos
Bolas de plastico (19 a8 uso & 11 novas) Total 32 11] 19 11 Novas
Judo G Tapetes Verdes &
7 Tapetes Azuis Novos e 5 Azuis e Amarelos 12
Remo *
Bola de material sintético Mikasa Oficial 2 Wazam
Bola de material sintético Gilbert - Nestum / Nestlé 7
Rugh Saco tranporte material 7 1
Coletes Azuig (8); Coletes Amarelos (7)7 15
Fitas de varias cores (Verdes, lilas, Azuis, Verde claro)? 33
Amecadagio Cintos pretos (20}, Vermelhos (18)7 38
de material 13 caixas de Bolas com 2 unidades cada (3%) x Novas Boas
Ténis 53 bolas (45 Novas) & 7 usadas x| x Hovas Boas
5 Raguetes usadas 15 Movas usadas Moove x 15 Novas |
Tapetes individuais (Rosa; Verde; Azul) 30 Novos
. Setps Cinzentos 15 Nowos
Fitness
Ginastica
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Estado de

Elementos

Localizagio [Equipamento|

Satisfatorio
Reparar

Mau

Observ.

Voleibol

2 pares de postes de cor branca Novos

1 par de postes de cor branca Usados

1 par de postes metalizados

esticador

1 par de postes de cor branco

o |m [m (% || Bom

esticadaor

1 par de proteccies de postes (plastificadas)

1 par de proteccies de postes (espuma sem capa)

1 Conjunto de Correias para as proteccies dos postes

3 redes oficiais

2 redes ndo oficiais

LR

1 par de Varetas de jogo oficiais

1 par de Bainhas wverticais para as varetas

Bola n® 4 couro sintético verm.verde/branco Molten

Bola n® 5 couro sintético Verm.\Verde/Branco Molten

14

Bola n® S borrachal/Nylon branco Molien

Bola n® 5 couro sintético brance Molen - Soft Touch

Bola n® 5 sintético branco Mokten - Soft Touch

Bola n® 5 couro sintético Amarelo e Azul Mikasa Novas

Armario

Bola n® 5 couro sintético Amarelo & Azul Mikasa

b nowvas

Bolas Beach Volley
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Arrecadacdo
de material

quipamento -

1 Corda de Traccéo (jogos tradicionais) & 1 Corda grossa Fitnes | 2 Fitness Nova
4 pares de Andas (jogos tradicionais) X
Bolas Medicinais 2 (4 Kg): 1 (SKg) X Uzadas
Apitos | Apitos manuais (8) e de sopro (3} 6| 3 .
Crondmetro 4 Séo novos
Bolas multivsos rosa 2
Bolas medicinais Movas 2 (1Kg) & 3 (ZKg) 3 Nowvas
Marcador de pontos de jogo 2| 2
Fita métrica de 20 m 1] 1 1 |1 Nova
Régua de fixacdo vertical em madeira 1 1
Pinos grandes de cor Laranja & Branco 10 Uzados
Dizcos de marcacdo/zinalizacdo amarelos 36 3
Discos de marcacdo/sinalizacdo de cor laranja 27 3
1 Bancada p/ Senta e Alcanca 1 Nowa
Pinos grandes de cor Laranja 2 |Velhos
|Tap&t&s de Fitness & Rosa; 10 Azuis; & 14 Verdes 0 | | | | Mowos |
Carrinhos de transporte de bolas 3| 2
Plataforma de transporte de colchides de gueda 1
Agulhas para enchimento de bolas 20
Bomba manual plenchiments (moken Air Pump Ap &0) 1 Reparada
1 par de Redes de Baliza de Andebol / futebol 1] | | ptsubstiigio
1 Compressor Air 1
Cordas Movas de varias cores no armario 12 Movas no armario
Cordas a use de varias cores 28 U=sadas
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