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Epigrafe

“Ninguém escapa ao sonho de voar, de ultrapassar os limites do espaco onde nasceu,
de ver novos lugares e novas gentes. Mas saber ver em cada coisa, em cada pessoa, aquele
algo que a define como especial, um objeto singular, um amigo - é fundamental. Navegar é
preciso, reconhecer o valor das coisas e das pessoas, € mais preciso ainda! ”

Antoine de Saint-Exupeéry
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Errata
Errata referente a dissertacdo de Mestrado em Psicologia Clinica e da Salde que tem
como titulo “Personalidade e Comportamento Alimentar: Um Estudo Sobre Personalidade Tipo
D e sua relacdo com as Escolhas Alimentares e a Ingestdo Alimentar Compulsiva”, realizada

por Inés Margarida Lucio Aniceto.

Na pagina 8, no ponto referente a alimentagdo homeostatica e ndo homeostatica, a seguir

a “neste processo esta incluida...” Neuser et al. (2020) Deve ler-se alimentacdo homeostéatica

Na pagina 18, no ponto referente aos instrumentos, onde se 1& “Tendo como objetivo
avaliar a consisténcia interna da escala no presente estudo, verificou-se na escala total o= .84,
na dimensao Inibi¢do Social a =.51 e por fim, relativamente a dimensdo Afetividade Negativa
0 a.=.90 (DeVellis, 2017).” deve ler-se: Tendo como objetivo avaliar a consisténcia interna da
escala no presente estudo, verificou-se na escala total o= .89, na dimensédo Inibigdo Social o =
.86 ¢ por fim, relativamente a dimensdo Afetividade Negativa o o = .90, que se considera,

segundo DeVellis (2017), muito bom.
Na pagina 25 no ponto referente & discussdo dos resultados, a seguir a “Isto ¢ ...” deve

ler -se: quanto mais inibidos socialmente os individuos forem, menores séo as suas escolhas

alimentares baseadas no humor.
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Resumo

Tem sido continua a investigacdo sobre o0 Comportamento Alimentar, continuando a existir
uma elevada prevaléncia das perturbacbes da alimentacdo e da ingestdo na populacdo
portuguesa. Estas perturbacdes tém um elevado impacto afetando a saude fisica e psicoldgica,
bem como a vida social de muitas pessoas. A amostra do presente estudo foi constituida por
285 participantes, de ambos os sexos, com idades compreendidas entre os 18 e os 80 anos. O
objetivo foi explorar a associacdo da Personalidade tipo D, constituida pela inibicdo social e
pela afetividade negativa, com as variaveis de escolha alimentar, e sintomas de ingestdo
alimentar compulsiva. Exploraram-se as diferencas entre grupos com Personalidade Tipo D e
sem Personalidade Tipo D, bem como as diferencgas entre grupos com mais € menos ingestéo
alimentar compulsiva. Os resultados revelaram a existéncia de associagdes entre a ingestao
compulsiva e o humor; humor e apelo sensorial; humor e ingestdo compulsiva; afetividade
negativa e humor; afetividade negativa e apelo sensorial; inibi¢cdo social e apelo sensorial,
afetividade negativa e ingestdo compulsiva; inibicdo social e ingestdo compulsiva; inibigdo
social e afetividade negativa; e correlagcbes negativas entre a inibicdo social com o humor, a
ingestdo compulsiva e o apelo sensorial. O presente estudo demonstrou ainda que os individuos
com mais sintomas de ingestdo alimentar compulsiva apresentam um maior indice de massa
corporal, ttm mais inibicdo social, mais afetividade negativa, apresentam mais preocupacoes
com o corpo e fazem mais escolhas alimentares baseadas no humor. Verificou-se igualmente
que os individuos com Personalidade Tipo D apresentam valores superiores nas preocupacoes
com o corpo e ingestdo compulsiva em comparagdo com os individuos sem Personalidade Tipo
D. Estes resultados sugerem a existéncia de uma relacao entre o tipo D, as escolhas alimentares

e a ingestédo alimentar.

Palavras-Chave: Personalidade, Ingestdo Alimentar Compulsiva, Personalidade Tipo D,

Humor, Apelo Sensorial, Satde, Afetividade Negativa, Inibicdo Social
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Abstract
Research on eating behaviour has been ongoing, and there continues to be a high prevalence of
eating and eating disorders in the Portuguese population. These disorders have a high impact
affecting the physical and psychological health, as well as the social life of many people. The
sample of this study consisted of 285 participants of both genders, aged between 18 and 80
years old. The aim was to explore the association of Type D Personality, consisting of social
inhibition and negative affectivity, with food choice variables, and binge eating symptoms.
Differences between groups with Type D Personality and without Type D Personality were
explored, as well as differences between groups with more and less binge eating. The results
revealed the existence of positive associations between binge eating and mood; mood and
sensory appeal; mood and binge eating; negative affectivity and mood; negative affectivity and
sensory appeal; social inhibition and sensory appeal; negative affectivity and compulsive
eating; social inhibition and compulsive eating; social inhibition and negative affectivity; and
negative correlations between social inhibition with mood, binge eating, and sensory appeal.
This study also showed that individuals with more binge eating have a higher body mass index,
have more social inhibition, more negative affectivity, more body preoccupations, and make
more mood-based food choices. It was also found that individuals with Type D personality have
higher values for body concerns and compulsive eating compared to individuals without Type
D personality. These results suggest that there in fact a relationship between personality type

D, food choices and food intake.

Keywords: Personality, Binge Eating, Type D Personality, Humor, Sensory Appeal, Health,
Negative Affectivity, Social Inhibition
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Lista de Abreviaturas, Siglas e Simbolos
%- Percentagem
a- Coeficiente alfa de Cronbach
np?- Eta-quadrado parcial
X2- Qui-quadrado
AN- Afetividade Negativa
ANOVA- Analysis of Variance
CEDIC- Comiss&o de Etica e Deontologia para a Investigacéo Cientifica
DP= Desvio Padréo
DSM-5- Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (52 Edigéo)
e.g., - por exemplo
et al., = e colaboradores
F- Variancia Estatistica
i.e., -istoé
ICD-11- International Classification of Diseases for Mortality and Morbidity Statistics
IMC- indice de Massa Corporal
IS- Inibicdo Social
M= Média
MANOVA- Multivariate Analysis of Variance
n = Tamanho da amostra
OCEAN- Openness to experience, Conscientiousness, Extraversion, Agreeableness,
Neuroticism
OMS- Organizagdo Mundial da Saude
p- Valor de significancia estatistica
r- Correlacdo de Pearson
SPSS- Statistical Package for Social Sciences

SPEO- Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade
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Introducgéo

Personalidade e Comportamento Alimentar

A Personalidade e o Comportamento Alimentar, tém sido alvo de interesse e de estudo por
parte de varios investigadores (e.g., Allen & Robson, 2020; Gilmartin et al., 2022). Devido a
evolucdo da ciéncia e aos inumeros estudos que foram surgindo nestas areas, veio-se a
comprovar que a nossa personalidade, € um grande preditor do nosso comportamento alimentar
(Miller et al., 2006).

A personalidade é um construto dificil de definir de forma simplificada uma vez, que foram
inimeros os autores que se dedicaram ao seu estudo e a sua definigdo, integrando vérias teorias
que fundamentam este construto o que o tornam bastante complexo. Um pioneiro desta tematica
Carl Rogers, conceptualizou a teoria fenomenoldgica centrada no Self e nas experiéncias
relacionadas com 0 mesmo. Segundo o autor, esta teoria centrava-se na forma como o individuo
perceciona o que esta a sua volta (cit in Pervin & John, 2004). Também outros investigadores
tiveram o seu contributo no avancar de conhecimento sobre a personalidade nomeadamente, no
estudo acerca dos tragos. Os tracos de personalidade, caracterizam-se por padrdes consistentes
no comportamento e na forma como os individuos sentem e pensam. (Burger, 2014; Pervin &
John, 2004). Consequentemente, os tracos de personalidade, ajudam a prever e explicar o
comportamento do individuo, conseguindo de certa forma prever o comportamento do outro.
No entanto Gordon Allport, um dos investigadores centrado nos tracos de personalidade, refere
que o traco de personalidade do individuo, podera ndo se manifestar em todas as situacdes
(Allport citado em Pervin & John, 2004).

Também Hans J. Eysenck pioneiro da area da personalidade, afirmou que a personalidade
é constituida por duas dimensdes basicas, a introversdo-extroversdo e o neuroticismo. No
entanto, surgiu uma nova teoria por parte de varios autores que defendiam que a nossa
personalidade é defenida por cinco grandes tragos, surgindo assim a sigla OCEAN (Abertura a
experiéncia, Neuroticismo, Extroversdo, Amabilidade e Consciéncia) (Eysenck citado em
Pervin & John, 2004).

Sendo que niveis altos do traco abertura a experiéncia, caracterizam o individuo como
curioso, 0 mesmo disple de interesses variados tais como: mais criativo, e com imaginagéo
elevada. Niveis altos de neuroticismo caracterizam-se pela instabilidade emocional, ansiedade
e inseguro; niveis altos de extroversdo caracterizam o individuo como sociavel, divertido e
afetuoso; a amabilidade caracteriza o individuo como generoso, bondoso, confiante e honesto

e por fim, a conscienciosidade caracteriza o individuo como organizado, empenhado, auto-
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disciplinado, pontual, perseverante e ambicioso (Costa e McCrae citados em Pervin & John,
2004; McCrae & Paul T. Costa, 2005). No entanto, existem criticas relativamente a esta teoria,
provenientes do pressuposto de que o comportamento humando é pouco previsivel e muitas das
vezes podera sofrer alteracdes (Pervin & John, 2004).

Por outro lado, outros autores descrevem a personalidade como a unido de caracteristicas
psicoldgicas, estaveis e que se prolongam a todos os dominios da vida, manifestando-se no
comportamento e pensamento (Cervone & Pervin, 2015; Dufresne et al., 2020). Pervin e John
(2004) descrevem a personalidade pelas caracteristicas individuais dos individuos de forma a
entender melhor os sentimentos, pensamentos e comportamentos. Segundo 0s autores, a
construcdo da nossa personalidade deve-se a fatores como a genética, a cultura e ambiente
familiar, sendo a genética um fator bastante relevante na personalidade de um individuo.

Relativamente ao comportamento alimentar, também é possivel afirmar que se trata de
uma area bastante abrangente e complexa, alvo de muito interesse e estudo ao longo dos anos.
Varios foram os autores que a tentaram descrever e compreender, nomeadamente afirmando
que o comportamento alimentar caracteriza-se por um conjunto de habitos, escolhas e percectes
por parte dos individuos (Figueiredo et al., 2020). Também Dovey (2010), referiu que 0 nosso
comportamento alimentar pouco se alterou ao longo dos anos devido a aspetos evolutivos e que
as vias biologicas e os neurotransmissores sdo essencialmente responsaveis pelo nosso
comportamento alimentar. Segundo a autora, existem trés regides do cérebro responsaveis pelo
nosso comportamento alimentar, o hipotalamo, cortex e o tronco cerebral, cujas suas funcbes
se direcionam para a regulacdo do apetite. Também o ambiente tem influéncia no nosso
comportamento alimentar ndo obstante, existem aspetos individuais tais como a parte bioldgica,
regulacdo do apetite e dieta habitual. Segundo a autora, existe uma interacdo complexa entre a
escolha dos alimentos e a quantidade, sendo que esta interacdo € realizada pela parte bioldgica,
sensorial, ambiente e aprendizagem (Dovey, 2010).

O presente estudo ira focar-se neste sentido, devido aos varios estudos que abordam a
relacdo entre estas duas variaveis, personalidade e comportamento alimentar. Koren e
colaboradores (2014), referem que os tracos da personalidade tém uma influéncia no
comportamento alimentar de cada individuo designadamente, no desenvolvimento das
perturbacdes da alimentacdo e da ingestdo. Neste estudo foi possivel observar que varias
perturbacdes alimentares, e.g., Anorexia Nervosa estdo associadas a certos tracos da
personalidade. Garrido e colaboradores (2018) comprovaram que 0s participantes que foram

diagnosticados com Anorexia Nervosa apresentavam resultados elevados com o neuroticismo
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e baixos valores na amabilidade, consciéncia e extroversdo. Num estudo de Miller et al. (2006)
constituido por populacéo clinica e do sexo feminino, os autores verificaram que o trago de
personalidade neuroticismo, cujo o seu papel era moderador, obteve resultados no sentido em
que niveis de menor extroversdo, estdo associados a mais perturbacbes do comportamento
alimentar, mas esta relacao apenas se verificou em mulheres com altos niveis de neuroticismo.

Segundo Sutin e Terracciano (2016), existe uma relagdo entre a personalidade e o indice
de Massa Corporal (IMC) que surgiu em virtude de fatores comportamentais, nomeadamente a
dieta, os padrdes alimentares e exercicio fisico. Neste sentido, varios estudos revelaram que a
nossa personalidade poderad ter um papel relevante no IMC, nomeadamente, no ambito da
obesidade, no sentido em que individuos com obesidade apresentam IMC mais alto em
comparagao com individuos normoponderais (SPEO, 2018).

Ainda com enfoque sobre a relacdo da personalidade com o comportamento alimentar é
pertinente realcar a associacdo entre a ingestdo alimentar compulsiva, 0s tracos da
personalidade e o0s resultados que varios investigadores demonstram nesse sentido.
Nomeadamente, Koren et al. (2014), verificaram a existéncia de uma forte relacdo entre o
neuroticismo e os episodios de Ingestdo Alimentar Compulsiva, que se caracteriza por a
ingestdo excessiva de alimentos (APA, 2014). Em contrapartida, Figueiredo et al. (2020),
realcam que ndo podemos concluir que o traco de personalidade introversdo possa ser um
indicador da ingestdo alimentar compulsiva. No entanto, o estudo indica que os participantes
com niveis mais altos de introversdo demonstram uma maior prevaléncia na ingestdo alimentar

compulsiva relativamente aos participantes mais extrovertidos.

Comportamento Alimentar e Escolhas Alimentares

Dentro do nosso comportamento alimentar é relevante referir que as escolhas dos
alimentos que consumimos e os fatores decisivos no momento da escolha, tém varias
implicacbes na nossa salde fisica e psicoldgica. Neste sentido, Hamilton et al. (2000)
caracterizaram como “escolha alimentar” a unido de decisdes, conscientes e inconscientes, que
passam pela escolha que o individuo faz no momento da compra, quando consome o alimento
ou de forma intermédia. Também Krajbich et al. (2010) descreveram o processo da escolha dos
alimentos sugerindo que no momento da escolha, o cérebro humano, realiza um procedimento
simples, colocando sobre as opgdes um valor e posteriormente compara-as, através da
observacdo. A escolha de aderir ou ndo a uma alimentacdo saudavel e a uma dieta equilibrada,
podera ter repercussdes na saude e em caso de risco, poderdo surgir doengas crénicas como a
diabetes ou doencas cardiovasculares (Watters & Malouff, 2012). Também Maddock (2012)
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refere que a escolha alimentar € um processo complexo que engloba vérios fatores que se
relacionam entre si como a genética, fatores sociais e culturais. As nossas escolhas alimentares,
ndo se centram meramente nas necessidades fisioldgicas, mas também estdo relacionadas com
a parte emocional e psicologica pois, segundo 0s autores nao € necessario sentir o desejo de
fome para comer.

Neuser et al. (2020) consideram que o ato de “comer” caracteriza-Se por Ser um
comportamento adaptativo, regulado por sinais externos e internos. Neste processo, esta
incluida a alimentacdo ndo homeostéatica que segundo os autores se devem a necessidade que o
nosso corpo tem de carregar energias devido a respostas neuronais, endocrinas e
comportamentais, com o objetivo de alertar quando estamos com fome e necessitamos de repor
as energias. No entanto, a alimentacdo ndo homeostéatica caracteriza-se pelo facto do individuo
comer mesmo sem ter fome, apenas por prazer e muitas das vezes pode surgir episédios de
ingestdo compulsiva.

De acordo com o Manual de diagnostico e estatistica das perturbacGes mentais (DSM-
5) as Perturbac6es da Alimentacdo e da Ingestdo caracterizam-se por uma perturbacao continua
na alimentacdo ou na ingestdo dando origem a uma mudanca no consumo e absorcdo de
alimentos tendo consequéncias relevantes na salde fisica e psicossocial dos individuos. Neste
capitulo do DSM-5, onde estdo incluidas as Perturbacdes do Comportamento Alimentar, fazem
parte as seguintes perturbacOes: pica, mericismo, a perturbacdo de ingestdo alimentar
evitante/restritiva, anorexia nervosa, bulimia nervosa e a perturbacdo de ingestdo alimentar
compulsiva. Apesar destas perturbacGes apresentarem caracteristicas semelhantes, estas
obdecem a critérios e tém caracteristicas Unicas que as tornam diferentes entre si (APA, 2014).

A Ingestdo alimentar compulsiva que € caracterizada no (DSM-5) pelos episddios
constantes de compulsdo alimentar que surgem pelo menos uma vez por semana, num periodo
de trés meses. Estes episddios de compulsdo alimentar caracterizam-se pela ingestdo exagerada
dos alimentos e.g., comer demasiado do que qualquer outra pessoa iria comer durante um
periodo determinado (APA, 2014). Também Koren et al. (2014), referem que os episodios de
compulsdo alimentar se caracterizam pela ingestdo de uma grande quantidade de alimentos,
durante um curto periodo, bem como pela perda de controlo durante a ingestdo dos mesmos. A
impulsividade estd associada aos comportamentos de ingestdo alimentar compulsiva,
caracterizando-se pela desinibicdo e na dificuldade em manter o controlo da ingestdo dos
alimentos (Dawe & Loxton, 2004).
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Muitos dos individuos com perturbacdo de ingestdo alimentar compulsiva, apresentam
obesidade pois ndo existe uma compensacdao da ingestdo caldrica que é consumida pelos
mesmos (Giel et al., 2017). A perturbacédo da ingestdo alimentar compulsiva também ocorre em
individuos com peso normativo (APA, 2014).

A obesidade trata-se de uma doenca fisica caracterizada por excesso de gordura corporal
acumulada, mais recorrente em paises desenvolvidos e abrange homens, mulheres de quaisquer
etnias e idades (Sérgio et al., 2005). Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a
obesidade é considerada uma doenca epidémica muito comum na Regido Europeia da OMS em
que 60% dos adultos sofrem de sobrepeso ou obesidade, tais como as criancas. A obesidade
tem varias repercursdes na saude, como implicagdes musculoesqueléticas, efeitos metabdlicos
como a diabetes mellitus tipo 2, risco cardiovascular e impacto na saide mental. A causa deve-
se a varios fatores tais como fatores psicossociais e genéticos entre outros (World Health
Organization, 2022).

Segundo a International Classification of Diseases for Mortality and Morbidity Statistics
(ICD-11) e a Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade (SPEO), a obesidade é medida
através do IMC, peso (em quilogramas) /estatura® (em metros), sendo esta doenca cronica
categorizada em trés tipos de obesidade, *grau I, grau Il e grau 11 (ICD-11, 2022; SPEO, 2018).
As mulheres apresentam uma maior prevaléncia em desenvolver obesidade em comparagdo aos
homens, com uma percentagem de 40,4% (Figueiredo et al. 2020; Flegal et al. 2016). Portugal
é um dos paises da europa em que 20% das mulheres desenvolvem obesidade durante a gravidez
(OMS, 2022). A nivel da saide mental, a obesidade e a perturbacdo de ingestdo alimentar
compulsiva, estdo relacionadas com a depressdo, afeto negativo e desregulacdo emocional
(Gearhardt et al., 2013).

Ainda no &mbito do comportamento alimentar, especificamente no tema da obesidade e
nas escolhas alimentares, € muito comum existirem estudos que abordem a alimentacdo
emocional e o impacto que esta tem no comportamento alimentar e nas escolhas dos individuos.

A “alimentag¢ao emocional” (Emotional Eating) € caracterizada pela ingestdo de alimentos
de forma exagerada de forma a compensar as emoc¢6es negativas (Spoor et al., 2007). Sendo
esta, associada ao aumento do peso e a obesidade (van Strien & Ouwens, 2003).

1 Obesidade grau I- 30.0-34.9 (kg/m2) (SPEO, 2018)
Obesidade grau I1- 34.9-39.9 (kg/m2) (SPEO, 2018)
Obesidade grau I11- > 40,00 (kg/m2) (SPEO, 2018)
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A juncdo entre as emocOes e 0 ato de comer estd relacionada com caracteristicas
individuais como implicagdes aversivas e o afeto negativo. Os individuos que utilizam a comida
para compensar as suas emogcdes, ingerem mais alimentos de forma a dar resposta ao seu afeto
negativo de forma a compensar estados de humor negativos (Spoor et al., 2007). As mudancas
do humor e a ingestdo emocional, influenciada muitas das vezes por quadros mais depressivos,
acabam por ter uma influéncia no tipo de alimentos que se consome, levando a escolha de
alimentos com abundéancia em acglcar e menos alimentos saudaveis como frutas e legumes
(Annesi & Johnson, 2020). A mesma pode ser causada pelo humor negativo e vice versa, pois
muitas das vezes apos episddios de ingestdo alimentar compulsiva, surge o humor negativo
associado ao sentimento de culpa (Annesi, 2018). A alimentacdo emocional e as mudancgas no
humor podem levar a alteragdes na escolha alimentar e a modificar a ingestdo dos alimentos,
levando a obesidade. O humor deprimido esta associado a obesidade, e a obesidade surge muitas
das vezes como consequéncia da alimentacdo emocional proveniente do humor negativo
(AlIAmmar et al., 2020).

O humor é um fator bastante relevante e com grande influéncia na escolha dos alimentos,
guando estamos perante situacGes de stress podera existir um descontrolo na ingestdo de
alimentos e muitas das vezes, existir a preferéncia em alimentos ricos em agucar devido ao
sabor agradavel, com o objetivo de melhorar o humor relativamente aos vegetais e frutas.
Individuos mais deprimidos tendem a consumir alimentos com mais hidratos de carbono e
gordura, como estimulante do humor. Os doces e hidratos em excesso e fast food podem
contribuir para um bom humor mas com um efeito mais reduzido relativamente aos mais
saudaveis (AlAmmar et al., 2020).

O mesmo caracteriza-se por um estado de excitagdo com menor duragdo e por vezes com
uma maior duracdo, também se pode caracterizar pelo afeto positivo que inclui um humor
agradavel em contra partida o afeto negativo com um humor mais deprimido. O humor e as
emoc0es diferem entre si, pois as emog¢0Oes sdo respostas afetivas de curto prazo ou situacdes,
enquanto o humor pode se manter na ausencia de estimulos (Leigh Gibson, 2006).

Segundo Koski e Naukkarinen (2017), a obesidade envolve um conjunto de caracteristicas
como fatores genéticos, comportamentais, biol6gicos, habitos alimentares, gasto e consumo de
calorias. Neste mesmo estudo, cerca de 4% dos participantes indicaram que uma das suas causas
para o desenvolvimento da sua obesidade, deve-se ao stress. Também Tomiyama (2019) referiu
que existe uma relagdo entre o stress e a obesidade, pois 0 mesmo é caracterizado por ter um

papel nos processos cognitivos, nomeadamente na funcdo e na autorregulacdo dos individuos,
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sendo a ultima um fator principal para controlar a ingestdo dos alimentos. Neste sentido, 0 nosso
stress tem influéncia nos nossos comportamentos, nomeadamente no nNosso comportamento
alimentar, tais como consumir alimentos ricos em calorias, actcar e gordura, fraca higiene do
sono e pouca atividade fisica. A obesidade segundo o autor, ja é considerada um fator de maior
stress devido ao excesso de peso, pois esse mesmo estigma € uma das causas principais para o
desenvolvimento do mesmo. Outros autores também corroboram o que foi referido
anteriormente, afirmando que os individuos perante situacbes de stress apresentam
comportamentos prejudiciais a satde tais como ingerir alimentos com um maior indice calorico,
gorduras, agucar ou consumo de tabaco (Shadel & Mermelstein, 1993 citados em Park &
lacocca, 2014).

O stress pode ser a causa de uma ingestdo excessiva de alimentos, e é descrito como um
estado aversivo em que 0 organismo perceciona como perigo e necessita de recursos para lidar
com o mesmo (Greeno e Wing, 1994). Porém, Pula et al. (2014) referiram que os individuos
que participaram no estudo com foco na prevencdo, realizavam a sua escolha alimentar com
base no humor, conveniéncia e familiaridade dos alimentos.

No entanto, também as suas escolhas alimentares passam por alimentos que auxiliem na
diminuicdo do mesmo, como estratégia de coping e com base no humor. Também Dovey (2010)
defende que o ser humano tem preferéncias inatas a consumir alimentos como doce e salgados,
desde a nascenca. Alimentos que nos sao familiares, auxiliam a melhorar 0 nosso humor.

No que diz respeito a saude, Plotnikoff et al. (2009) indicam que o desenvolvimento de
doencas crénicas como as doencas cardiovasculares, diabetes mellitus tipo 2 e cancro surgem
devido & manutencdo de um estilo de vida associado a comportamentos de risco tais como a
falta de atividade fisica, consumo de alimentos com excesso de gordura, uma dieta pobre e 0
tabagismo. Neste sentido, um determinado estudo indica que a selecdo alimentar feita pelos
individuos, ndo tem como base fulcral e essencial o fator satde (Steptoe et al., 1995). Outros
autores também referem que o sabor da comida é uma caracteristica relevante na escolha de
alimentos, dai a preferéncia em alimentos ricos em gordura (Drenowski,1992 citado em Steptoe
etal., 1995). Por outro lado, Pollard et al. (1998) afirmam que apesar do apelo sensorial ser um
fator relevante na escolha dos alimentos, ndo é possivel chegar a uma conclusdo de quais as
preferéncias alimentares escolhidos pelos individuos através do apelo sensorial, pois as
preferéncias variam de individuos para individuos. Acredita-se que individuos com obesidade,
tém mais apelo por estimulos externos em comparagao com os individuos com peso normativo,

ou seja, o aspeto de um bolo na pastelaria (visdo), o cheiro e o sabor, designa-se por ingestao
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externa (Schachter, 1968). Hamilton et al. (2000) referem que os jovens preferem consumir
alimentos ricos em gordura e agUcar.
Personalidade e Escolhas Alimentares

Ao longo da pesquisa, verificou-se também a relagdo entre a personalidade e a variével
escolhas alimentares. A personalidade, pode ter influéncia na escolha da nossa alimentagéo,
podendo até ser decisiva entre a escolha de uma alimentacdo saudavel e ndo saudavel (Weston
et al., 2020).

Devido a relagdo das mesmas, personalidade e escolhas alimentares e ao interesse e
investimento de estudos que surgiram desde h4d muitos anos, Khan (1981) propds um modelo
que contempla os fatores que influencia as preferéncias alimentares. Este modelo contempla
fatores pessoais (e.g., familiaridade, influenciada por outras pessoas, personalidade individual,
apetite e humor), fatores socioecondmicos (e.g., renda familiar; custos de alimentacdo;
significados simbdlicos, estatuto social) fatores educacionais (e.g., educacdo nutricional,
educacdo pela familia), fatores bioldgicos, fisioldgicos e psicoldgicos (e.g., idade, sexo,
mudancas fisioldgicas, influéncias psicologicas e aspetos bioldgicos) fatores extrinsecos (e.g.,
ambiente, mudanca sazonal), fatores regionais, culturais e religiosos (e.g., origens culturais,
religido, crencas, tradi¢Ges culturais e regides geogréaficas), e fatores intrisecos (e.g., aparéncia
dos alimentos, odor dos alimentos, temperatura dos mesmos, sabor da comida, textura,
qualidade, quantidade, preparacao e apresentacao).

Também Booth e Shepherd (1988) criaram um modelo sobre 0s processos que resultam
e influénciam a alimentacdo, comportamento e aceita¢cdo. Contemplando os atributos da marca
e composicao dos alimentos que € influenciado por: fatores culturais e fatores econémicos.
Também é colocado em consideracdo o individuo, a ocasido e a sua percecdo, todos estes
aspetos sdo influénciados pela personalidade, valores, crencas, habitos emocgbes, gostos,
fisiologia e normas pessoais, que ira dar origem a comportamento de aceitagdo ou rejeicdo (e.g.,
escolhas alimentares, escolhas dos tamanhos das porgdes, escolha do tempo e frequencia).

Garrido et al. (2018) referem que os tracos da personalidade manifestam uma influéncia
nos padrdes alimentares dos individuos, sendo essa ideia também reforcada no estudo de Pfeiler
e Egloff (2020) no qual se verificou uma associagdo negativa entre o trago de personalidade
extroversao e o consumo de hidratos e uma associa¢do positiva entre 0 mesmo traco e 0
consumo de carne, peixe e vegetais. Neste mesmo estudo evidenciou-se que 0s tracos da

personalidade moldam os habitos alimentares dos individuos e que nesta relacdo existe a
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influéncia do IMC. Por outro lado, Keller e Siegrist (2015) afirmam que os individuos com o
traco de personalidade neuroticismo, optam por alimentos mais doces e salgados.

Personalidade do tipo D, Escolhas Alimentares e Comportamento Alimentar

Ao longo da pesquisa centrada na personalidade e no comportamento alimentar,
verificou-se que a personalidade do tipo D tem uma grande influéncia no comportamento
alimentar e nas escolhas alimentares dos individuos, tornando-se alvo de interesse no presente
estudo. Neste sentido, a personalidade do tipo D também conhecida por Personalidade
“Distressed” tem como principais caracteristicas a Afetividade Negativa (AN) e a Inibigdo
Social (I1S) (Denollet, 2005). Sendo a afetividade negativa descrita por episodios de disforia,
ansiedade e irritabilidade enquanto a inibicdo social caracteriza-se, pela inibicdo das emocdes
e do comportamento durante a interacdo social (Denollet, 2005). Individuos com este tipo de
personalidade, revelam ter algumas dificuldades na regulacdo emocional (Teixeira et al. 2015).

A inibicdo social que faz parte da personalidade tipo D, deriva da anulagdo das emocdes
e dos comportamentos com o objetivo de evitar a rejeicdo por parte dos outros. Os individuos
guando estdo em contexto social, tendem a sentirem-se tensos e ansiosos (Lee et al., 2020).
Segundo um estudo realizado por Timmermans et al. (2019) diz-nos que individuos com a
personalidade tipo D apresentam mais sintomas de depressdo, humor negativo e ansiedade
social. Verificou-se também que a dimensdo afetividade negativa, € um preditor sélido do
humor mesmo que o individuo ndo tenha sido exposto a um estimulo que o deixe
desconfortavel, pois esta dimensdo, esta positivamente associada ao stress (Kelly-Hughes et al.,
2014). No mesmo sentido, apresentam mais problemas a nivel do estado de salide mental,
refletindo-se em sintomas depressivos, ansiedade, comportamentos pouco sociaveis tais como
complicacdes a nivel do trabalho como maior cansaco, e maior stress. Para além destes fatores,
também apresentam mais problemas de saude fisica (Mols & Denollet, 2010).

Vaérios estudos apontam para a sua vulnerabilidade ao stress, tais como no estudo de
Somville et al. (2021) em que nos diz, que em contexto de trabalho, uma populagdo composta
por médicos com personalidade tipo D, apresentam uma maior probabilidade cerca de sete
vezes mais a desenvolverem burnout relativamente a médicos com personalidades distintas, por
conterem baixas estratégias para enfrentar o stress. Do mesmo modo também apresentam uma
relagdo negativa com o estilo de vida saudavel, ndo se envolvem em atividades fisicas, recorrem
a habitos pouco saudaveis e consomem alimentos ndo saudaveis (Lee et al., 2020). Individuos
com personalidade do tipo D, além de comportamentos pouco saudaveis, baixa adesdo a

tratamentos e baixa qualidade de vida para quem contém doencas cronicas. Tambeém a
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personalidade tipo D é considerada um fator de risco psicossocial que influéncia o prognoéstico
da doenca coronaria, uma das causas para a mortalidade em individuos com diagndstico de
doencas cardiacas. (Kim et al., 2021; Williams & Wingate, 2012).

A personalidade do tipo D foi estudada ao longo dos anos, nomeadamente em individuos
com problemas cardiacos no entanto, segundo 0s autores também este tipo de personalidade
apresenta uma influéncia negativa na satde de individuos saudaveis (Stevenson & Williams,
2014).

Num estudo realizado com enfermeiras na Polonia, foi possivel concluir que grande parte
das participantes leva um estilo de vida baixo em saude e apresentam niveis altos de stress.
Neste mesmo estudo, concluiu-se que as participantes com personalidade tipo D, néo
conseguem lidar com o stress de forma adaptativa, apresentando uma dieta alimentar mais
desajustada e estilos de vida ndo saudaveis como o consumo de tabaco e alcool em excesso
(Gieniusz-Wojczyk et al., 2020). Concomitantemente com o estudo anterior, Booth e Williams
(2015) afirmam que individuos com personalidade do tipo D apresentam estratégias de coping
mal adaptativas, consumindo alimentos menos saudaveis, com mais acglcar e gordura. A sua
alimentacdo pouco saudavel deve-se as estratégias de coping desadaptativas, ou seja, utilizam
a comida como uma estratégia de coping para gerir o stress. Num estudo realizado com uma
populacdo do sexo masculino, também foi possivel verificar a existéncia da despreocupacédo
com 0 corpo, com a saude e com a pratica de exercicio fisico. Consequentemente, encontram-
se mais vulneraveis a riscos para a sua propria saude (Borkoles et al., 2010).

Com base na revisdo da literatura anteriormente referida, € possivel evidenciar que os
individuos com personalidade do tipo D apresentam dificuldades em gerir o stress e recorrem
a habitos alimentares pouco saudaveis. No estudo de Kim et al. (2020) os autores concluiram
que a prevaléncia da personalidade tipo D em individuos do sexo feminino com meia idade e
diagnostico de obesidade, € superior a pacientes com hipertensdo e pacientes com doenca
coronéaria. Assim sendo, existe uma relacao entre a personalidade do tipo D e o comportamento
alimentar, neste caso, na obesidade. Também o estudo enfatiza a importancia de uma
intervengdo baseada na promog¢do dos comportamentos de saude, bem como a intervencdo
psicolégica direcionada para a gestdo do mesmo. Bem como um estudo em que existe a
referéncia de que valores altos de afeto negativo como antecedente ou gatilho da compulséo
alimentar (Berg et al., 2017).
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O presente estudo

A presente investigagdo tem como objetivo geral estudar a relacdo entre a Personalidade
tipo D nomeadamente, as dimens@es da Inibicdo Social e da Afetividade Negativa, os fatores
de escolhas alimentares e a ingestdo alimentar compulsiva. Com base na literatura, foi possivel
verificar a existéncia de varios estudos que englobam estas trés varidveis, mas nunca em
simultaneo. Devido a esta escassez de estudos, surgiu a necessidade de estudar a relagédo entre
as variaveis acima referidas de forma a compreender a relagcdo que a personalidade do tipo D
tem com as escolhas alimentares e com os sintomas de ingestdo alimentar compulsiva.

Assim sendo, levantamos como hipéteses: (1) Maiores niveis de inibicdo social e
afetividade negativa estdo associados com mais fatores de escolhas alimentares relacionadas
com a regulagéo do estado de humor, apelo sensorial e com mais sintomas de ingestao alimentar
compulsiva; (2) Esperam-se diferencas significativas nos grupos com mais e menos ingestdo
alimentar compulsiva, no sentido em que individuos com mais ingestdo compulsiva apresentam
mais preocupacdo com o corpo, fazem mais escolhas baseadas no humor, apelo sensorial,
apresentam mais inibicdo social, afetividade negativa e maior IMC. (3) Individuos com
personalidade tipo D apresentam menos escolhas alimentares relacionadas com a salde e mais
relacionadas com o humor comparativamente com 0s que ndo apresentam este tipo de
personalidade e individuos com personalidade tipo D apresentam mais sintomas de ingestdo
alimentar compulsiva e IMC mais elevado relativamente aos sem personalidade tipo D.

Método

O presente estudo € exploratério e transversal em que a metodologia é quantitativa. A
participacdo no presente estudo estava explicita que seria voluntaria e que poderiam desistir a
meio, caso o assim decidirem. ApGs lerem e aceitarem o consentimento informado (Anexo 1)
(objetivos do estudo, informacdo sobre o anonimato e confidencialidade, contactos, etc.) os
participantes tiveram acesso ao protocolo de avaliacdo, constituido por um questionario de
dados demogréficos (i.e., género, idades, estado civil, habilitacfes literarias) e por trés medidas
de avaliacdo de autorrelato (personalidade tipo D, escolhas alimentares, sintomas de ingestdo
alimentar compulsiva, preocupagdes com 0 corpo e peso e comportamentos compensatorios).
Participantes

A amostra do presente estudo (ver tabela 1) foi constituida inicialmente por 287
participantes dos quais dois foram excluidos por motivos de diagnostico de perturbagédo

alimentar (anorexia nervosa e bulimia nervosa). Considerando estes critérios de exclusdo o
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namero total da amostra resultou em (n=285) com idades compreendidas entre os 18 e 80 anos.

resultando numa média de idades (M=30.71; DP=13.95).

Relativamente ao genero a amostra do presente estudo € maioritariamente pertencente

ao género feminino com 78.6%, e correspondente ao sexo masculino o nosso estudo tem uma

amostra de 20%.

Relativamente ao estado civil a maioria dos participantes é solteiro com relacdo afetiva,

com 42.1%. No que diz respeito as habilitacdes literarias a maior parte dos participantes,

concluiu o ensino secundario com 55.8%

Tabela 1.
Caracterizacdo Sociodemogréfica da amostra
M DP
Idade 30.71 13.95
N %
Género
Masculino 57 20
Feminino 224 78.6
Outro 4 1,4
Estado Civil
Solteiro sem relacdo afetiva 78 27.4
Solteiro com relagdo afetiva 120 42.1
Casado/Unido de facto 75 26.3
Divorciado/Separado 8 2.8
Viavo 3 1.1
HabilitagBes Literarias
Ensino Bésico 1°Cico 1 0.4
Ensino Basico 2° Ciclo 5 0.7
Ensino Basico 3° Ciclo 15 53
Ensino Secundario 159 558
Licenciatura 81 8.4
Mestrado 27 95
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Instrumentos

Questionario Sociodemografico

Posteriormente aos participantes terem aceitado 0 que constava no consentimento
informado procederam ao preenchimento do questionario sociodemogréafico desenvolvido, com
intuito de recolher informagfes acerca dos participantes (e.g., género, idade, estado civil,
habilitacdes literarias).
Escala de Diagnostico de Perturbagdo Alimentar (EDDS)

A Eating Disorder Diagnostic Scale (EDDS) é uma medida criada por Stice et al. (2000)
baseada no DSM IV e tem como objetivo avaliar os critérios de diagndstico da Anorexia
Nervosa, Bulimia Nervosa e Ingestdo Alimentar Compulsiva. A escala original é composta por
quatro dimensdes como a insatisfacdo corporal, comportamentos compulsivos, frequéncia da
compulsdo alimentar e frequéncia de comportamentos compensatorios (Santos et al., 2018).

Atualmente em Portugal, existe a escala EDDS validada para a populagéo portuguesa por
Santos et al. (2018). Segundo os autores, a escala é constituida por 22 itens tal como na escala
original, no entanto, € relevante referir que ao analisar os resultados e o conteudo dos itens, foi
proposto pelos autores um modelo de trés dimensfes independentes, uma subescala de
preocupacBes com 0 corpo e peso, uma subescala de comportamento alimentar compensatorio
e uma subescala de comportamentos alimentares compulsivos. As duas dimensdes da
compulsdo alimentar referidas na escala original, (comportamentos compulsivos e frequéncia
da compulsdo alimentar) sdo considerados pelos autores 0 mesmo construto, reduzindo para
apenas uma dimensédo da compulsédo alimentar.

A presente escala, apresenta varios formatos de resposta, sendo que da questdo 1 a 4 os
participantes devem responder de 0-Nenhum a 6- Extremamente.

Considerando as propriedades psicométricas da escala para a populagdo portuguesa
segundo os autores, a consisténcia interna da escala, indica que o Alfa de Cronbach (o)
apresentou um valor de 0,91 em toda a amostra, semelhante a escala original Stice et al. (2000).
A presente medida tem uma confiabilidade adequada (Santos et al., 2018).

Tendo como objetivo avaliar a consisténcia interna da escala no presente estudo,
verificou-se que na escala total um alfa de .82 categorizado como muito bom, na dimenséo
Preocupagdes com o Corpo 0 a= .87 que segundo os critérios de DeVellis (2017) caracteriza-
se por muito bom; a dimensdo Ingestdo Compulsiva a = .71 considerado respeitavel e por fim,
Métodos Compensatdrios o = .39 considerado inaceitavel, pelo que consequentemente nédo foi

utilizada esta dimensao.
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Escala de Personalidade tipo D (DS 14)

A Type D Scale-14 (DS 14) foi criada por Denollet (2005) e segundo este autor, a escala
tem como objetivo avaliar a afetividade negativa, a inibi¢do social que compde a personalidade
tipo D de um modo fidvel e padronizado. Os itens tiveram origem na escala DS 16 que era
composta por 31 itens. Atualmente, a DS é composta por 14 itens que avaliam duas dimensdes.
A dimensdo da afetividade negativa que avalia a disforia, ansiedade e irritabilidade e a
dimensao inibicdo social que avalia itens de constrangimento perante situagdes sociais, receio
e a dificuldade na interacdo social, da qual é utilizada uma escala de Likert que varia de 0 falso
a 4 verdadeiro. A Afetividade Negativa é avaliada através de 7 itens (2, 4, 5, 7, 9, 12, 13). A
Inibicdo Social também avaliada por 7 itens (1, 3, 6, 8, 10, 11, 14), os itens 1 e 3 séo invertidos.
Para diagnosticar a personalidade tipo D na presente escala, o ponto de corte é de 10 em ambas
as dimensoes, ou seja, AN > 10 e IS > 10.

Considerando as qualidades psicométricas da escala, foi utilizado o Alpha de Cronbach
para analisar a consisténcia interna da escala, tendo revelado valores de 0,88 e 0,86 para as duas
dimensoes (Denollet, 2005).

Tendo como objetivo avaliar a consisténcia interna da escala no presente estudo,
verificou-se na escala total o= .84, na dimensao Inibi¢do Social a.=.51 e por fim, relativamente
a dimenséo Afetividade Negativa o a = .90 (DeVellis, 2017).

Questionario de Escolhas Alimentares (FCQ)

O Food Choice Questionnaire (FCQ), foi desenvolvido por Steptoe et al. (1995). Esta
escala tem como objetivo avaliar um conjunto de fatores que os individuos levam em consideracéo
no momento da escolha dos seus alimentos. Numa analise inicial o questionario era composto por
68 itens sendo que no final foram retidos apenas 36 itens.

A escala é composta por 9 dimensdes, sendo que o primeiro fator contém 6 itens com
o0 objetivo de avaliar a saude; o fator dois inclui seis itens relacionados com o stress, coping e 0
humor, esse fator avalia 0 humor; o fator 3 apresenta 5 itens relacionados com a facilidade nas
compras e na preparacao dos alimentos, esse fator avalia a conveniéncia; o fator 4 contém 4 itens
que se relaciona com a aparéncia, cheiro e sabor, tem como objetivo avaliar o apelo sensorial; 0
fator 5 contém 5 itens que aborda o uso de aditivos e ingredientes naturais, este fator tem como
objetivo avaliar o contetido natural; o fator 6 contém 3 itens que estéo relacionados com os precos
dos alimentos, este fator tem como objetivo avaliar a sele¢do; o fator 7 inclui 3 itens e estes
caracterizam-se pelos alimentos com poucas calorias, tendo como objetivo avaliar o controlo do

peso; o fator 8 inclui 3 itens e estes estdo relacionados com a familiaridade que o individuo tem
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com o alimento; por fim, o fator 9 inclui 3 itens que se relaciona com as consideracdes ambientais
e politicas, este fator tem como objetivo avaliar a preocupacdo pela ética. Ao iniciar o
questionario, ird surgir a questio "E importante que a comida que eu como num dia normal...” e
os participantes devem escolher de 1 a 4 (nada importante, pouco importante, moderadamente
importante e muito importante.

Relativamente as qualidades psicométricas da escala, os autores referem que pontuacgdes
no Alpha de Cronbach de saude (o0 =0.81); humor (a = 0.83); conveniéncia (o = 0.84); apelo
sensorial (o = 0.72); contetdo natural (o. = 0.86); preco (o = 0.83); controlo do peso (a = 0.85);
familiaridade (o = 0.72) e preocupacao ética (a = 0.74) (Steptoe et al., 1995).

Com o intuito de avaliar a consisténcia interna no presente estudo, verificou-se que na
escala total (a= .84) classifica-se como muito bom, relativamente a dimensdo Salde do Food
Choice Questionnaire o valor de a= .90 que segundo DeVellis (2017) € proposto um muito bom.
Relativamente a dimensdo humor, o valor de o = .82 segundo os critérios do autor, este valor é
muito bom. A dimensédo conveniéncia, o valor de a = .82 considerado muito bom; A subescala
apelo sensorial cujo valor de o = .72 € considerado respeitavel; natural cujo valor de o = .82 é
considerado muito bom; a dimens&o prego cujo valor o = .73 € respeitavel; controlo do peso cujo
a = .80 é considerado muito bom; familiaridade cujo alfa= .61 é caracterizado como indesejavel

e por fim, a ética cujo alfa= .80 é considerado muito bom.

Procedimento de recolha de dados

Os dados do presente estudo, foram recolhidos durante 8 meses (més de maio de 2021
a janeiro 2022) apenas num momento. Para a recolha da amostra foi utilizado, o0 método tipo
bola- de- neve, sendo divulgado em diversas redes sociais solicitando a partilha com outros
possiveis participantes. O estudo foi aprovado pela Comissido de Etica e Deontologia para a
Investigacdo Cientifica (CEDIC) da Escola de Psicologia e de Ciéncias da Vida, da
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias. O protocolo do mesmo, encontrou-se
disponivel online sendo conduzido através da utilizacdo de um Software de recolha de dados
online (Qualtrics).

Para participar no estudo, os critérios de inclusdo eram ter idade igual ou superior a 18
anos e ser fluente na lingua portuguesa. Os critérios de exclusdo foram a existéncia de
diagndstico de perturbagcdo do comportamento alimentar.

Procedimento de analise de dados
Durante o procedimento de analise de dados dos presentes resultados, os dados foram

exportados do Qualtrics para o Excel onde se procedeu a codificacdo das variaveis.
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Posteriormente, 0s processos estatisticos foram efetuados e examinados pelo Software
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versdo 27. Neste processo deu se inicio da
analise da consisténcia interna das dimensdes das escalas referidas no estudo com base no valor
de alfa de Cronbach.

Relativamente a Hipdtese 1, o objetivo foi verificar a existéncia de correlacdes entre as
variaveis dependentes: Humor; Apelo Sensorial; Ingestdo Alimentar Compulsiva; Afetividade
Negativa; e Inibicdo Social. Para andlise desta hipotese recorreu-se a correlagdo de Pearson,
considerando os critérios proferidos por Cohen (1988) sendo que r < 10 o efeito é pequeno; r <
30 o efeito € médio; e r <50 o efeito ¢ grande.

Relativamente a hipdtese 2, o objetivo foi explorar as diferencas entre grupos, neste caso
0s participantes com mais e menos ingestao alimentar compulsiva nas dimensdes: Preocupacdes
com o Corpo, Total de Sintomas; Satde; Humor; Apelo Sensorial; Inibicdo Social; Afetividade
Negativa e IMC. Neste procedimento recorreu-se a uma Multiple Analysis of Variance
(MANOVA) por ser uma analise multivariada e existirem mais de duas variaveis em estudo
(Meyers et al., 2017) considerando o teste Tukey com o intuito de verificar as comparacoes
maltiplas entre os grupos.

Por Gltimo, no que diz respeito a hip6tese 3, o objetivo foi explorar as diferencas entre
grupos, neste caso 0s participantes com e sem tipo D nas dimensdes Salde, Humor,
preocupacfes com o corpo, ingestdo compulsiva, e IMC utilizando Multiple Analysis of
Variance (MANOVA) e considerando o teste Tukey cujo objetivo consistiu em analisar as
comparacBes maltiplas entre os grupos.

Resultados

Matriz de Correlagdes

Ao analisar a matriz de correlagdo (tabela 2), considerando os critérios de Cohen (1988),
verificaram-se as seguintes correlacfes: uma correlacdo positiva e um efeito médio entre o
Humor e o Apelo Sensorial (r=. 434) e significativa (p < .01); uma correlacdo positiva e um
efeito grande entre a ingestdo alimentar compulsiva e o humor (r= .071); uma correlacédo
positiva e um efeito grande entre afetividade negativa e o humor (r=.097); uma correlacao
negativa com efeito pequeno entre a inibicdo social e o humor (r = -.020); uma correlacdo
negativa com efeito pequeno entre a ingestdo alimentar compulsiva e o apelo sensorial (r= -
.001); uma correlagdo positiva e um efeito pequeno entre afetividade negativa e o apelo
sensorial (r=.100) ; uma correlacéo positiva com efeito grande entre a inibic¢ao social e 0 apelo

sensorial (r=.070); uma correlacdo positiva com efeito pequeno entre a afetividade negativa e
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a ingestdo alimentar compulsiva (r=.263) significativa (p < .01); uma correlacdo positiva com
efeito pequeno entre a inibicao social e a ingestdo alimentar compulsiva (r=.194) significativa
(p < .05); uma correlacdo positiva com efeito médio entre a inibigdo social e a afetividade

negativa (r=.479) significativa (p < .05).

Tabela 2
Relacdo entre as variaveis dependentes, humor, apelo sensorial, ingestdo compulsiva,

afetividade negativa e inibig¢&o social

Variaveis n 1 2 3 4 5
1. Humor 285 — — — — —
2. Apelo Sensorial 285 A434** — — —
3. Ingestdo compulsiva 285 .071 -.001 — — —
4. Afetividade Negativa 285 .097 100 263** — —
5. Inibicdo Social 285 -.020 .070 .194* AT9**

Nota. * p< .05; ** p < .01.

Multiple Analysis of Variance (MANOVA) 1

Nos resultados da analise multivariada (MANOVA) (tabela 3.), importa referenciar
ainda que 0s grupos com mais e menos sintomas de ingestdo compulsiva foram divididos
através da mediana da varidvel. Os resultados conferem que existem diferencas significativas
entre 0 grupo com menos sintomas de ingestdo compulsiva e 0 grupo mais sintomas de ingestao
compulsiva na varidvel Preocupagdo com o Corpo (F (= 1,16) = 39.23, p=.000, np2 = .197) no
sentido em que o0 grupo com mais ingestdo compulsiva apresenta um valor superior nesta
variavel comparativamente ao grupo com menos ingestdo compulsiva. Relativamente a variavel
Total de Sintomas verificaram-se também diferencas significativas entre os grupos (F (=1,16)
= 156.24, p= .000, np2= .494) conferindo-se que 0 grupo com mais ingestdo compulsiva
apresenta um valor superior nesta variavel comparativamente ao grupo com menos ingestdo
compulsiva. Na variavel Satde também se denotaram diferencas significativas entre 0s grupos
(F (=1,16) = 4.31, p =.039, np2 = .026), nomeadamente 0 grupo com menos ingestao
compulsiva apresenta um valor superior comparativamente com o grupo com mais ingestao. Na
variavel Inibicdo Social também se verificaram diferencas significativas entre grupos (F

(=1,16) = 4.55, p= .034, np2=.028) no qual se confere que o0 grupo com mais ingestéo
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compulsiva apresenta um valor superior nesta variavel comparativamente ao grupo com menos
ingestdo compulsiva. De igual modo, verificaram-se também diferencas significativas entre os
grupos na variavel Afetividade Negativa (F (1,16) = 6.49, p=.012, np2= .039) no sentido em
que 0 grupo com mais ingestdo compulsiva apresenta um valor superior nesta variavel
comparativamente ao grupo com menos ingestdo alimentar compulsiva. Verificaram-se
também diferencas significativas entre 0s grupos com mais e menos ingestdo compulsiva na
variavel Indice de Massa Corporal (F (=1,24) = 22.31, p=.000, np2=.083) no sentido de que o
grupo mais ingestdo compulsiva apresenta um valor superior nesta variavel comparativamente
ao grupo com menos ingestdo compulsiva. Com base na analise estatistica foi possivel verificar
também que ndo existem diferencas significativas entre estes dois grupos na variavel Humor (F
(1,16) = 1.17, p=.280, np2=.007) e na variavel Apelo Sensorial (F (1,16) = 2.47, p=.117, np2
= .015).
Multiple Analysis of Variance (MANOVA) 2

Os resultados da analise multivariada (MANOVA) (tabela 4) conferem que existem
diferencas significativas entre o grupo com Tipo D relativamente ao grupo Nao Tipo D na
variavel saude (F(1,25)=4.08, p = .04, np2= .016 ) no sentido em que o grupo Né&o Tipo D
apresenta uma média superior em escolhas baseadas na salide comparativamente ao grupo Tipo
D. Relativamente a variavel Humor, ndo se verificaram diferencas significativas (F(1,24)=.027,
p= .870, np2= .000) entre o grupo N&o Tipo D e o grupo Tipo D. Relativamente & variavel
preocupacdes com o corpo verificaram-se diferencas significativa entre o grupo Nao Tipo D e
0 grupo Tipo D (F(1,25)= 14.74, p=.00, np2= .055 ) no sentido em que, pessoas com Tipo D
apresentam um valor superior. Também na variavel Ingestdo Compulsiva verificaram-se
diferencas entre os dois grupos (F (=1,25) = 11.21, p= .00, np2= .043) no sentido em que
pessoas com Tipo D apresentam um valor superior. Também na varidvel Total de Sintomas
verificaram-se diferencas significativas entre o grupo Tipo D e o grupo N&o Tipo D (F (=1,25)
=15.86, p=.00, np2=.099) no sentido em que pessoas Tipo D apresentam um valor superior
nesta variavel. Por fim, denotou-se que ndo existem diferencas entre o grupo Tipo D e o grupo
n&o Tipo D na variavel indice de Massa Corporal (F (=1,25) =.088, p=.767 np2=.000).
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Tabela 3.

Diferencas entre 0s grupos com mais ingestdo compulsiva e menos ingestdo compulsiva nas variaveis preocupa¢ao com o corpo, total de

sintomas, escolhas baseadas na saude, humor, apelo sensorial, inibicdo social, afetividade negativa e IMC

Ingestdo Compulsiva Mais Menos F p np2
M DP M DP
Preocupages com 0 corpo 12.89 694 6.85 669 39.23 .000** 197
Total de Sintomas 24.91 931 8.75 .897 156.24 .000** 494
Saude 15.52 504 16.07 486 4.31 039 026
Humor 17.66 435 17.01 419 1.17 280 .007
Apelo Sensorial 13.21 243 13.75 234 2.47 117 015
Inibic&o Social 11.02 788 8.69 759 4.55 .034* .028
Afetividade Negativa 13.66 794 10.85 765 6.49 012* .039
indice de Massa Corporal 25.39 436 22.51 429 22.32 .000** .083

Nota. ** Diferencas ao nivel de p<.01; * p<.05
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Tabela 4.
Diferengas entre os grupos personalidade Tipo D e N&o Tipo D nas variaveis de escolha
alimentar, Preocupagdes com o corpo, Ingestdo Compulsiva, Total de sintomas e IMC

Personalidade Tipo D

Né&o Tipo D Tipo D
F p np2
M DP M DP
Salde 17.13 4.35 15.80 4.27 4.08 .044* .016
Humor 1740 374 1730  4.02 021 870 000
Preocupacgdes com o corpo  9.20 6.43 13.09 7.31 14.74 .000** .055
Ingestio Compulsiva 483 474 730 5.22 1121 .001** 043
Total de Sintomas 15.30 10.95 22.05 11.70 15.86 .000** .059
indice de Massa Corporal 23.87 5.00 24.09 5.14 088 767 .000

Nota. * Diferengas ao nivel de p<.05

Discusséo

No presente estudo, tivemos como objetivo estudar a associacao da Personalidade tipo D,
constituida pela inibicdo social e afetividade negativa, com variaveis de escolha alimentar, e
sintomas de ingesté@o alimentar compulsiva, bem como, explorar as diferencas entre grupos com
personalidade tipo D e sem personalidade tipo D e entre grupos com mais € menos ingestao
alimentar compulsiva.

Para averiguar os resultados da primeira hipotese no presente estudo, foi realizada uma
matriz de correlagOes. Neste sentido, descobriu-se que as dimensdes ingestdo compulsiva e 0
humor estéo correlacionadas positivamente. Isto €, quanto mais os individuos fazem escolhas
baseadas no humor mais ingestdo alimentar compulsiva apresentam. Os resultados foram ao
encontro do esperado, de acordo com a literatura existente, pois o estado de humor apresenta
uma grande influéncia nas nossas escolhas alimentares nomeadamente no tipo de alimentos,

bem como na quantidade de alimentos ingeridos que tanto pode originar um grande descontrolo
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em termos de quantidade bem como o contrario. Também a literatura aponta que, quando existe
a presenca do humor negativo, existe uma desregulacdo dos neurotransmissores, fazendo com
que os individuos optem por alimentos menos saudaveis (AIAmmar et al., 2020; Annesi, 2018).

No mesmo procedimento estatistico, também foi encontrada uma associacgao direta entre
a afetividade negativa e o humor. Como referido anteriormente, a afetividade negativa é uma
das dimensdes que pertence a personalidade tipo D onde existe uma relacdo com sintomas mais
depressivos e ansiedade (Kupper & Denollet, 2018). Muitas vezes os individuos utilizam a
comida como forma de lidar com os afetos negativos (Gardner et al., 2014). Da mesma forma
que o humor influencia as nossas escolhas alimentares, ou seja, um humor mais deprimido
podera levar a escolhas alimentares ricas em gordura e aclcar com o objetivo de melhorar o
humor negativo (AlIAmmar et al., 2020). Neste sentido, 0s nossos resultados vém comprovar o
que ja foi estudado pelos autores anteriormente referidos.

Em contrapartida, os nossos resultados apontam uma correlagéo negativa entre a inibicdo
social e 0 humor. Isto é, quanto mais inibidos socialmente sdo os individuos mais sdo as suas
escolhas alimentares com objetivo de regular o humor. De acordo com os estudos anteriores, a
inibicdo social, refere-se as dificuldades em demonstrar as suas emocdes e a inibicdo dos
comportamentos durante o contexto social com receio de desaprovacdo por partes dos outros
(Denollet, 2005). Ha uma auséncia de estudos que relacionem estas duas variaveis, no entanto
como se trata da personalidade (distress) como referiu Denollet (2005), esperava-se que
individuos com esta caracteristica fizessem escolhas alimentares mais baseadas no humor, com
0 objetivo de aliviar o stress. Outros autores referem que individuos com um humor mais
deprimido fazem escolhas mais baseadas no humor e stress para compensar os estados de humor
mais deprimidos (AlJAmmar et al., 2020). O facto de ndo terem boas rela¢fes sociais tem um
impacto negativo no stress e na satde fisica e mental (O’Riordan et al., 2020).

De acordo com os presentes resultados, é possivel verificar uma correlagdo negativa entre
a ingestdo compulsiva e o apelo sensorial. H4 uma auséncia de estudos sobre este tema, no
entanto existe uma associagéo entre a ingestdo alimentar compulsiva e a obesidade. Acredita-
se que individuos com obesidade, reagem mais aos estimulos externos (visao, paladar e olfato)
em comparagdo com os individuos com peso normativo, ou seja, 0 aspeto de um bolo na
pastelaria (visdo), o cheiro e o sabor, pode, por vezes, levar a episodios de compulsdo alimentar
(Schachter, 1968). Também outros autores referem que o apelo sensorial podera levar ao

consumo excessivo de alimentos e com mais energia (Leigh Gibson, 2006). A literatura ndo
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refere informac&o acerca da relacdo entre estas duas variaveis em individuos saudaveis, sendo
proposto como estudo futuro de forma a averiguar melhor esta relacéo.

Também é possivel verificar uma correlacdo positiva entre a afetividade negativa e a
ingestdo compulsiva. Vérios sdo os autores que retratam a relacdo entre estas duas variaveis
corroborando os nossos resultados, referindo que o afeto negativo é como um antecedente nos
episddios de ingestdo compulsiva (Dingemans et al., 2017); (Berg et al., 2017); (APA,2014).
No entanto, em outro estudo descobriu-se que afetividade negativa diminuiu uma hora apds os
episodios de ingestdo compulsiva (De Young et al., 2013).

Também os nossos resultados apontam a existéncia de uma correlacdo positiva entre a
inibicdo social e a ingestao alimentar compulsiva. De acordo com o DSM-5, os individuos com
a perturbacdo de ingestdo alimentar compulsiva, isolam-se por sentirem vergonha da
quantidade de comida exagerada que consumiram, apesar de ndo existirem estudos que
comprovem esta relagdo, entre a ingestdo compulsiva e inibicéo social, acreditamos que possa
haver uma associa¢do. No entanto, ndo existem estudos que refiram que a inibicdo social como
parte da personalidade tipo D, tenha influéncia na ingestdo alimentar compulsiva, apenas se
sabe que o critério de isolamento, devido a vergonha durante crises de ingestdo compulsiva,
poderé ocorrer (APA, 2014).

Nos mesmos resultados, também se verificou uma correlacéo positiva entre a afetividade
negativa e o0 apelo sensorial. Neste sentido, a literatura diz-nos que individuos com altos niveis
de afetividade negativa apresentam mais ansiedade e irritabilidade, tal como a probabilidade do
risco de desenvolver depressdo (Denollet, 2005). N&o foi encontrada literatura que relacione
diretamente estas duas varidveis, no entanto, tal como foi referido anteriormente, o facto de os
individuos com humor mais deprimido terem a tendéncia a escolher alimentos com mais agucar
e gordura com o objetivo de melhorar o humor, sugere que a ingestdo externa como o olfato e
0 paladar possam levar a mais escolhas nesse sentido (Schachter, 1968); (AlAmmar et al.,
2020).

Para averiguar os resultados da nossa segunda hip6tese 0 nosso objetivo centrou-se em
explorar a existéncia de diferencas entre 0s grupos, i.e., com mais ingestdo compulsiva e menos
ingestdo compulsiva nas variaveis preocupac¢des com o corpo, humor, apelo sensorial, satde,
afetividade negativa, inibicdo social e IMC. Os mesmos indicaram diferencas significativas
entre 0s grupos no que diz respeito a variavel preocupagdes com o corpo, nomeadamente
verificou-se que 0 grupo com mais ingestdo compulsiva apresenta um valor superior nesta

variavel comparativamente ao grupo com menos ingestdo alimentar compulsiva.
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A literatura diz-nos que os individuos com perturbacao da ingestao alimentar compulsiva,
apresentam uma autoimagem corporal desadequada relativamente aos que ndo tém ingestao
compulsiva. De notar que a ingestdo compulsiva pode ocorrer em pessoas com ou sem
diagndstico de obesidade. Os nossos resultados sdo similares ao que a literatura refere, uma vez
que evidencia que pessoas com perturbacGes do comportamento alimentar apresentam uma
percecdo negativa do seu corpo, sendo que muitas vezes se isolam em situacdes nas quais tém
que expor o seu corpo, confirmando uma associacdo entre a ingestdo alimentar compulsiva e a
insatisfagdo corporal (Nicoli & Junior, 2011). Também os autores reforcam esta ideia referindo
que individuos com ingestdo alimentar compulsiva direcionam a importancia no seu corpo na
medida em que apresentam mais insatisfacdo corporal e medo de aumentar o peso (Hilbert &
Tuschen-Caffier, 2004).

Num estudo realizado com mulheres, com mais peso e ingestédo alimentar compulsiva
destacam-se as preocupacdes com o corpo e a forma do mesmo comparativamente as mulheres
com peso normoponderal, i.e., sem ingestdao compulsiva. Por conseguinte, este estudo evidencia
que individuos com perturbacdo da ingestdo compulsiva e excesso de peso tém mais
preocupagdes com 0 peso e com a forma do corpo (Yiu et al., 2017) resultados estes que
corroboram o presente estudo, pois a nossa populacdo é maioritariamente composta por
mulheres.

Na varidvel Saude, também se denotaram diferencas significativas entre os grupos,
nomeadamente o grupo com menos ingestdo compulsiva faz mais escolhas baseadas na satde
em comparagdo com 0 grupo com mais ingestdo compulsiva. Segundo o DSM-5, a perturbacéo
da ingestdo alimentar compulsiva caracteriza-se pela ingestdo de uma grande quantidade de
comida ao ponto de se sentirem desconfortavelmente cheios, bem como a ingestao de alimentos
mesmo sem ter fome (APA,2014). Da mesma forma que outros autores referem que a ingestao
alimentar compulsiva é um problema de sautde publica relevante na sociedade (Mathes et al.,
2009); associada a problemas de saude fisica e mental (Rasmusson et al., 2019). Também outros
autores referiram que alimentos menos saudaveis, ricos em agucar bem como fast food originam
uma maior compulséo alimentar por serem mais apelativos (Mason et al., 2021).

No que diz respeito a variavel inibi¢do social, também se verificaram diferengas entre
grupos nas quais se destaca que o0 grupo com mais ingestdo compulsiva apresenta um valor
superior nesta variavel comparativamente ao grupo com menos ingestdo compulsiva. No estudo
de Burgnera et al. (2018) salientaram que individuos com obesidade e ingestdo compulsiva tém

relacionamentos interpessoais mais stressantes o que consequentemente podem pode resultar

27
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida



Inés Margarida Lucio Aniceto — Personalidade e Comportamento Alimentar: Um Estudo Sobre
Personalidade Tipo D e sua relagdo com as Escolhas Alimentares e a Ingestdo Alimentar Compulsiva

em mais afeto negativo e consequentemente a ingestdo de maior quantidade de comida. Os
resultados deste estudo revelam também que individuos com perturbacdo de ingestdo
compulsiva ttm mais problemas interpessoais. De acordo com o Modelo Interpessoal de
Psicopatologia da Compulsdo Alimentar, a afetividade negativa é mediadora das relagdo
interpessoais e da sintomatologia de ingestdo compulsiva (lvanova et al., 2015; Brugnera et al.,
2018). O modelo evidencia também que os problemas interpessoais tém um efeito nos sintomas
de perturbacdo compulsiva e na psicopatologia no qual este efeito esta relacionado com niveis
elevados de afetividade negativa. i.e., niveis mais altos de problemas interpessoais podem
originar maior afeto negativo e por consequéncia mais sintomas de ingestdo compulsiva
(lvanova et al., 2015).

De igual modo, verificaram-se também diferencas significativas entre 0s grupos na
variavel Afetividade Negativa, no sentido em que 0 grupo com mais ingestdo compulsiva
apresenta um valor superior nesta varidvel comparativamente ao grupo com menos ingestao
alimentar compulsiva. A literatura aponta que a ingestdo compulsiva é causada pela
afetividade negativa ( APA, 2014; Berg et al., 2017; Whiteside et al., 2007) e que a relacédo
entre afetividade negativa e ingestdo compulsiva ndo esta presente s6 em populacdo clinica
i.e., com diagndstico de perturbagdes alimentares (Berg et al., 2017) pelo que é congruente
com 0s nossos resultados.

Segundo 0 DSM-5, relativamente a perturbacéo de ingestdo alimentar compulsiva a
afetividade negativa manifesta-se muitas vezes antes de um episddio de ingestdo alimentar
compulsiva (APA, 2014). No estudo de Mathes et al. (2009), h4 uma associagéo entre
afetividade negativa e ingestdo compulsiva o que consequentemente 0s Nossos resultados
também vao ao encontro da literatura.

Também é de referir que ndo existem diferencas significativas entre os dois grupos nas
variaveis humor e apelo sensorial. Segundo a literatura, o stress pode levar ao desenvolvimento
da obesidade, uma vez que muitas vezes a comida funciona como uma tentativa para lidar com
as emocgdes negativas (Tomiyama, 2019). Refutando os nossos resultados no estudo Wolff et
al. (2000) apresentaram resultados nos quais se destaca que participantes do sexo feminino, no
grupo com ingestdo alimentar compulsiva, demonstraram niveis mais elevado de stress, humor
negativo e escolhas por alimentos mais doces (AlAmmar et al., 2020).

Relativamente ao apelo sensorial, ha uma auséncia de estudos sobre esta tematica, no
entanto existe uma associagéo entre a ingestdo alimentar compulsiva e a obesidade. Acredita-

se que individuos com obesidade reagem mais aos estimulos externos (i.e.,visdo, paladar e
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olfato) comparativamente com os individuos com peso normativo, por exemplo, o aspeto de
um bolo na pastelaria (visdo), o cheiro e o sabor muitas das vezes pode conduzir a episédios de
compulsdo alimentar (Schachter, 1968). Da mesma forma que Mason et al. (2021) referem que
os alimentos ricos em agUcar, bem como o fast food, originam mais a compulséo alimentar
devido ao seu apelo sensorial.

Para concluir, nos resultados da nossa segunda hipdtese, 0s mesmos revelam que existem
diferencas significativas entre 0s grupos com mais e menos ingestao alimentar compulsiva no
que diz respeito a variavel IMC no sentido em que os individuos com mais ingestdo alimentar
compulsiva apresentam um IMC mais elevado em comparagdo com 0s que tém menos ingestao
alimentar compulsiva. Segundo a literatura, os episodios de ingestdo alimentar compulsiva
estdo muitas das vezes associados para regular o humor negativo, bem como as emocdes
(Reichenberger et al., 2021). Associada a uma maior impulsividade, a literatura refere que
individuos com perturbacdo de ingestdo compulsiva apresentam um IMC mais elevado
relativamente aos individuos sem esta perturbacdo, muitas vezes levando a obesidade caso nao
haja compensacdo caldrica (Giel et al., 2017).

Relativamente aos resultados da nossa terceira hipétese, verifica-se que 0s mesmos vao
parcialmente ao encontro do expectéavel, no qual se salienta que o grupo sem personalidade tipo
D realiza as suas escolhas alimentares mais baseadas na salde comparativamente ao grupo com
esta personalidade. E vasta a literatura que referencia que individuos com esta personalidade
realizam escolhas menos saudaveis e prejudiciais a satde e.g., consumo de tabaco, estilo de
vida mais sedentario e uma alimentacdo mais desequilibrada tendo repercussdes negativas na
salde dos mesmos (Kim et al., 2021; Gilmour & Williams, 2012).

Da mesma forma, os nossos resultado vdo ao encontro do estudo de Gieniusz-Wojczyk
et al. (2021) no qual se salienta que individuos com personalidade tipo D fazem escolhas
alimentares pouco saudaveis, optando por alimentos ricos em aclcar e gordura
comparativamente aos participantes sem tipo D. Deste modo, € plausivel concluir que este tipo
de personalidade é suscetivel ao risco de manutencdo de uma alimentacdo ndo saudavel
prejudicial para a saude a longo prazo. E relevante ainda denotar que 45.5% da populag&o no
estudo dos seguintes autores, tinha obesidade ou excesso de peso (Booth & Williams, 2015;
Gieniusz-Wojczyk et al., 2021).

No entanto, denotou-se nesta hipotese auséncia de diferengas significativas entre o grupo
com personalidade tipo D e o grupo sem personalidade tipo D na varidvel escolhas alimentares
baseadas no humor; coping; e stress o que acaba por refutar o que esta presente na literatura. A
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literatura salienta que individuos com a personalidade tipo D apresentam estratégias de coping
desadaptativas para lidar com o stress, tornando-os mais vulneraveis na gestdo do mesmo.
Acredita-se que a personalidade tipo D e a ingestdo dos alimentos é parcialmente mediada por
estratégias de coping (Booth & Williams, 2015; Lee et al., 2020).

Da mesma forma que o humor é um preditor relevante na escolha alimentar, sendo que o
stress podera despoletar um descontrolo na nossa alimentagédo, dependendo dos casos, podera
levar a diminuicdo ou aumento do apetite. Deste modo, e uma vez que determinadas escolhas
tém um impacto no nosso humor, individuos com humor mais deprimido tém maior propensao
a optarem por alimentos ricos em gordura e actcar (AlIAmmar et al., 2020). Neste caso,
individuos com personalidade tipo D apresentam niveis de humor negativo diminuido
(Gieniusz-Wojczyk et al., 2021). Ainda que 0s nossos resultados ndo véo ao encontro do
evidenciado na literatura torna-se, deste modo, importante explorar futuramente possiveis
relacoes.

Existem estudos que referem que as escolhas alimentares diferem entre sexos, tais como
as que apontam para que os homens ddo menos prioridade a salde comparativamente as
mulheres, sendo que os homens dao mais valor ao apelo sensorial e a conveniéncia (Maddock,
2012). No entanto, as mulheres quando est&o sob maiores niveis de stress, consomem alimentos
mais doces do que 0s homens (Manippa et al., 2017). Em geral, as pessoas comem alimentos
doces para compensar a afetividade negativa, o stress, a ansiedade, a frustracdo, o medo, a
tristeza e a fadiga (Gardner et al., 2014). Deste modo, em estudos futuros sugerimos uma
amostra mais homogénea para averiguar os resultados, consideramos que o facto de neste
estudo existirem mais mulheres do que homens possa ter influenciado os resultados.

No que diz respeito as preocupacGes com o corpo, os resultados do presente estudo,
revelam que existem diferencas significativas entre os grupos personalidade tipo D e sem tipo
D no sentido em que os individuos com personalidade tipo D tém mais preocupagdes com o
corpo em comparacao com o0s ndo tipo D. Néo foi possivel encontrar uma vasta literatura neste
sentido, no entanto, a literatura diz-nos que individuos com obesidade, tém crencas negativas
relativamente ao corpo, tendo precursdes na autoestima. Individuos com personalidade tipo D
tem baixa preocupagdo com a saude, tendo uma maior prevaléncia para a obesidade, bem como
excesso de peso (Buczkowska et al., 2022) dando sentido aos nossos resultados.

Relativamente a ingestdo alimentar compulsiva os resultados do presente estudo, revelam
que existem diferencas significativas entre 0s grupos com mais e menos ingestdo alimentar

compulsiva no sentido em que individuos com personalidade tipo D apresentam mais sintomas
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de ingestdo alimentar compulsiva em comparacdo com os ndo tipo D. Esta personalidade é
caracterizada pela afetividade negativa, sendo que os estudos apontam para uma relacédo entre
a afetividade negativa e a ingestdo alimentar compulsiva, nomeadamente a mesma manifesta-
se antes dos episddios de ingestdo compulsiva (APA,2014; Whiteside et al., 2007; Berg et al.,
2017).

Para concluir, no que diz respeito ao IMC o0 nosso estudo revela que néo existe diferencas
significativas entre os grupos, no entanto os individuos com personalidade tipo D tém uma
média de IMC mais elevado em compara¢do com o grupo ndo tipo D. Segundo os autores,
individuos com personalidade tipo D apresentam um estilo de vida pouco saudavel,
nomeadamente na alimentacéo e no tipo de alimentos escolhidos (Lee et al., 2020), da mesma
forma que apresentam dificuldades na regulagéo emocional (Teixeira et al., 2015) consumindo
alimentos mais doces e de hidratos para regular o humor (AIAmmar et al., 2020). E expectavel
que individuos com personalidade tipo D apresentem um IMC mais elevado comparativamente
com os ndo tipo D, sendo que o excesso de calorias ingeridas sem compensagdo promove 0
aumento do peso em consequéncia o IMC (World Health Organization, 2022).

Limitacdes

O presente estudo dispde de algumas limitagcdes tais como o facto de ser um estudo
transversal 0 que ndo permite que os resultados sejam generalizaveis, bem como ndo permite
determinar relacGes de causalidade; a recolha de dados foi realizada através de questionarios
divulgados nas plataformas online o que significa que foi através do método bola-de-neve e
deste modo ndo é possivel ter um maior controlo na recolha dos dados; o tipo de amostra néo é
heterogéneo uma vez que esta presente uma propor¢do mais elevada do género feminino; e os
resultados sdo referentes a populacdo saudavel o que ndo permite explorar de forma precisa
resultados sobre as perturbacgdes referentes (i.e., diagnostico de ingestdo alimentar compulsiva).

Sugestéo para estudos futuros

As PerturbacGes Alimentares tém um impacto negativo psicossocial na vida dos
individuos impossibilitando, sem intervencdo adequada, que tenham uma qualidade de vida
saudavel. Deste modo, acreditamos que a continua investigacéo sobre esta tematica possibilita
ajustar uma intervencdo apropriada a cada caso. Consequentemente, sugerimos para estudos
futuros uma amostra mais heterogénea, uma amostra clinica (diagnéstico de perturbagéo
alimentar e obesidade) e estudos longitudinais sobre esta tematica. De igual modo, aponta-se a

necessidade de explorar futuramente se as variaveis dependentes que estudamos sao fatores
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preditores na Ingestdo Alimentar Compulsiva e na Personalidade Tipo D e explorar se a idade
€ uma covariavel.

E de notar as varias investigacoes que foram feitas por outros autores na area da personalidade
e comportamento alimentar, que com base nas mesmas, nos possivel verificar o que ainda ndo
tinha sido estudado e criar o presente estudo. Neste sentido, 0 mesmo retrata a Personalidade
tipo D e a relacdo que esta tem nas escolhas alimentares e na ingestao alimentar compulsiva

criando mais um caminho na ciéncia especialmente na area da Psicologia Clinica e da Satde.
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Anexo | — Consentimento Informado
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Consentimento Informado

O presente estudo faz parte de um projeto de investigacdo, no d&mbito do Mestrado em
Psicologia Clinica e da Satde, aprovado pela Comissdo de Etica e Deontologia da Investigacao
Cientifica (CEDIC), da Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida da Universidade Lus6fona de
Humanidades e Tecnologias (ULHT). Para participar no presente estudo, é relevante que
compreenda 0s objetivos do mesmo e em que consistird a sua participacdo. Por favor, demore
o tempo que for preciso para ler atentamente a informacéo que se segue.

Objetivo: O presente estudo tem como objetivo perceber a influéncia da Personalidade no
Comportamento Alimentar.

Participacdo no estudo: Para participar no estudo é necessario: 1) ser fluente na lingua
portuguesa; e 2) ter mais de 18 anos.

Requisitos: No caso de concordar em participar no estudo, sera pedido que responda a um
conjunto de questionarios online.

Duracdo: O preenchimento do questionario tem a duracao de aproximadamente de 20 minutos.
Anonimato/Confidencialidade/Privacidade: A sua participacdo neste estudo serd andnima e
confidencial. A informacdo recolhida ird permanecer de forma anénima e confidencial. Todos
os dados recolhidos serdo usados apenas para fins académicos, em nenhuma das questdes lhe
sera solicitado informacdo que a/o identifique. A identificacdo digital do acesso online (IP) e
os elementos de geolocalizacdo serdo apagados da base de dados.

Existéncia de recompensa: N&o existe qualquer recompensa pela participacdo no estudo, no
entanto estara a contribuir para o aumento do conhecimento na area da Psicologia.

Potenciais Riscos: Caso decida participar no estudo, ndo esta previsto que o0 mesmo coloque
em risco o seu bem-estar fisico e/ou psicoldgico. No entanto, se ao longo do preenchimento dos
questionarios, alguma das questdes Ihe suscite algum tipo de preocupacao, ou se considerar que
a mesma é demasiado intrusiva ou stressante, por favor sinta-se a vontade para interromper a

sua participacdo no estudo e caso assim o desejar, podera contactar as investigadoras do estudo.

O que acontecera aos resultados do estudo? Os dados recolhidos serdo utilizados para fins
de investigacdo cientifica e serdo analisados de forma conjunta. Os mesmos, serdo
disponibilizados através de publicacbes académicas especializadas. No entanto, caso tenha

interesse em ter acesso a esse material, podera contactar as investigadoras do estudo.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida



Inés Margarida Lucio Aniceto — Personalidade e Comportamento Alimentar: Um Estudo Sobre
Personalidade Tipo D e sua relagdo com as Escolhas Alimentares e a Ingestdo Alimentar Compulsiva

Voluntariado/ Direito de desistir: A sua participacdo no estudo, € totalmente voluntaria.
Podera negar ou desistir do estudo em qualquer momento e sempre que entender.

Contactos para esclarecimento de duvidas: Podera contactar as investigadoras do estudo Inés
Aniceto e Sandra Assis (ines.aniceto@hotmail.com; psi.sandra.assis@gmail.com) ou a
coordenadora do mesmo, Prof.2 Doutora Isabel Santos (isabel.santos@ulusofona.pt), caso
alguma informac&o néo esteja clara ou se necessitar de esclarecimentos adicionais.

Acesso aos resultados do estudo: Os resultados do estudo estardo disponiveis através de
publicacdes académicas. No entanto, caso deseje ter acesso aos resultados, podera contactar a
equipa de investigacdo através da coordenadora do projeto (isabel.santos@ulusofona.pt).
Consentimento: Ao selecionar a opgdo “Aceito participar” declara que ¢ maior de idade, que
leu este formulério de consentimento informado e considera que Ihe foi prestada toda a

informac&o necesséria acerca dos objetivos do estudo.

|:| Aceito participar no estudo
D N&o aceito participar no estudo
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