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Resumo

A Violéncia no Namoro entre os jovens tem sido alvo de estudos pelas comunidades
cientificas desde ha alguns anos devido ao seu aumento substancial.

A ideia de que este é um fenémeno raro tem vindo a ser deixada de lado devido a
diversos estudos realizados sobre a temética e a constante procura e investigacao sobre as causas
e consequéncias desta. Assume-se entdo com os resultados destas investigacdes que a violéncia
entre jovens casais € uma realidade presente e que muitas vezes é desvalorizada e naturalizada
por estes.

A presente Dissertacdo foca a sua investigagdo numa amostra composta por 146 alunos
com idades compreendidas entre os 14 e os 20 anos, do ensino secundério, da Escola Jacome
Ratton de Tomar, utilizando a metodologia quantitativa através da aplicacdo do inquérito por
questionario, com o objetivo de perceber se a violéncia € algo presente nas relacbes amorosas
destes e de que forma esta é legitimada e naturalizada por estes. Este inquérito por questionario
foi baseado no Inventério de Conflitos nos Relacionamentos de Namoro Adolescente (CADRI-
P) e na Escala de Atitudes acerca da Violéncia no Namoro (EAVN). A estes foi acrescentado
ainda uma questdo aberta e incorporada no questionario final.

De um modo geral os dados resultantes do processo de investigacdo remetem-nos para
a presenca, apesar de em baixa escala, de algumas formas de violéncia presentes nas relagdes
de namoro e para a relacdo entre estas e a violéncia familiar registada em casa destes jovens.

Estes dados ddo também conta da necessidade de prevencdo da violéncia no namoro e
da necessidade de intervencdo por parte de profissionais especializados com 0s jovens em

idades escolares.

Palavras — Chave: Violéncia; Namoro; Familia; Prevencdo; Adolescéncia
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Abstract

Violence in dating among young people has been the subject of studies by scientific
communities since a few years due to its substantial increase.

The idea that this is a rare phenomenon has been left aside due to several studies on the
subject and the constant search and research on the causes and consequences of it. It is then
assumed with the results of these investigations that violence between young couples is a
present reality and that it is often devalued and naturalized by them.

This Dissertation focuses its research on a sample composed of 146 students aged
between 14 and 20 years, from secondary degree, of the Jacome Ratton de Tomar School, using
the quantitative methodology through the application of the questionnaire survey, with the
objective of understanding whether violence is something present in their love relationships and
how it is legitimized and naturalized by them. This questionnaire survey was based on the
Inventory of Conflicts in Adolescent Dating Relationships (CADRI) and the Attitudes about
Violence in Dating Scale (AVDS).

In general, the data resulting from the investigation process refer us to the presence,
although on a low scale, of some forms of violence present in dating relationships and to the
relationship between them and family violence recorded in the home of these young people.

These data also show the need to prevent violence in dating and the need for intervention

by specialized professionals with young people at school ages.

Keywords: Violence; Dating; Family; Prevention; Adolescence
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Introducao

A Violéncia no Namoro entre os jovens tem sido alvo de estudos pelas comunidades
cientificas desde a alguns anos devido ao seu aumento substancial (Strauss, 2004).

A ideia de que este € um fendmeno raro tem vindo a ser deixada de lado devido a
diversos estudos realizados sobre a tematica, que assumem que a violéncia entre jovens casais
é uma realidade presente e que muitas vezes € desvalorizada e naturalizada por estes (Duarte &
Lima, 2006).

Segundo um estudo sobre a Violéncia no namoro realizado pela Unido de Mulheres
Alternativa e Resposta (UMAR), em 2020, que compara os dados recolhidos nesse ano com 0s
de 2019, tem-se assistido a um aumento da vitimizacao, o que significa que existiu um aumento
da violéncia entre casais adolescente e, dessa forma, que a legitimacdo e naturalizacdo da
violéncia persiste entre estes.

Portanto, esta investigacdo centra-se na tematica da Violéncia no Namoro entre jovens
adolescentes, focando-se nos tipos de comportamentos violentos manifestados que vdo sendo
desvalorizados e até mesmo naturalizados por estes, bem como a legitimacéo da violéncia em
relacGes amorosas em idades tao precoces.

O interesse por esta tematica permanece desde o inicio do mestrado, ndo sé por ser um
tema que se encontra muito em voga nas sociedades atuais, mas por se tratar de um fenémeno
crescente nas nossas sociedades e com impactos preocupantes ndo apenas nas relagdes pessoais
e amorosas dos jovens, mas também no modo como estes se relacionam entre si e com 0s outros.
Além disso, o facto de em Tomar ndo serem conhecidos estudos neste &mbito, ajudara a fazer
um levantamento das atitudes desta amostra em especifico e perceber quais as suas
necessidades, utilizando-a como referéncia para contribuir para a melhora da qualidade de vida
destes jovens e de toda a comunidade em geral.

A investigacdo foi desenvolvida numa escola secundéria da cidade de Tomar, com
alunos com idades compreendidas entre os 14 e 19 anos, a frequentar os 10°s, 11° e 12° anos
de escolaridade de modo a perceber se este € um fendmeno presente entre estes jovens e qual é
a sua dimenséo.

Em termos de estrutura esta dissertacdo é composta por 4 grandes capitulos, divididos
entre si pela parte tedrica e explicativa do tema escolhido para investigacdo (Capitulo I e 11),

pela parte metodoldgica (Capitulo I11) e pelo trabalho empirico (Capitulo 1V).
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No Capitulo I encontra-se a definicdo de Adolescéncia e a explicacdo deste fendmeno,
tendo em conta o papel da familia e dos pares, bem como as relagdes amorosas entre 0s
adolescentes e 0 modo como se processam, nos tempos atuais.

Segue-se o Capitulo 11, onde se retrata o fendmeno, de um modo geral, da Violéncia e
de um modo mais especifico, da Violéncia no Namoro, de que forma esta se encontra presente
no quotidiano dos Nossos jovens nos tempos contemporaneos, quais os fatores de riscos para a
perpetuacdo e vitimizacdo da violéncia e o impacto que esta tem nos jovens. Ainda neste
capitulo sera tratado o papel que o Servi¢o Social tem nesta temaética.

No Capitulo Il é retratada 0 modo como se processara a investigacao e quais as suas
linhas de seguimento, passando pela explicacdo do instrumento de estudo, da caracterizacdo da
amostra e dos objetivos, gerais e especificos da mesma.

Finalmente, encontrar-se-a4 o Gltimo Capitulo, o Capitulo 1V, onde sdo analisados e
discutidos os resultados obtidos na investigacdo, confrontando-os, numa fase final, com a
fundamentacdo tedrica presente no capitulo Il e com alguns dados retirados noutras

investigacOes recentes da tematica.
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Capitulo I — A adolescéncia e as relagdes amorosas

1.1. A construcdo social da Adolescéncia

A adolescéncia tornou-se, para a nossa sociedade e os seus historiadores, um objetivo
de curiosidade, de estudos que pbs em jogo diversos valores econdmicos e politicos.

A adolescéncia é, segundo a perspetiva de muitos autores, algo recente, ndo tendo sido
reconhecida como um momento especifico do desenvolvimento, que necessitasse de uma
especial atencdo. No entanto, esta € uma fase fulcral na criacdo e constituicdo da identidade,
reorganizada em fungdo de modificagdes fisioldgicas, culturais e psicoldgicas. Antes do século
XVIII era apenas associada a puberdade, onde ocorriam as mudancas fisicas (crescimento dos
pelos, amadurecimento sexual (ovulacdo e espermatogénese), alteracdo da voz, etc.) (Osorio,
1992; Fernandes, 2013).

Osoério (1992), refere que o tema sobre a adolescéncia ganhou um maior enfase devido
a explosdo demografica do pds-guerra, que trouxe um aumento substancial no nimero de
populacdo jovem a nivel mundial e também devido a ampliacdo do intervalo da faixa etaria com
as caracteristicas que sdo especificas da adolescéncia.

Entre os séculos XVIII e XIX, com a Segunda Guerra Mundial e todas as alteracdes que
esta causou, nomeadamente a insercao das criangas em meio escolar, fez como que as criangas
ndo passassem diretamente para a fase adulta, mas que se mantivessem numa fase intermédia,
caracterizadas por imaturidade, crises e conflitos com a sua identidade. Dessa forma a
adolescéncia passou a ser caracterizada como um grupo social autbnomo com especificidades
préprias, caracterizado por uma aura marginal que contestaria 0 mundo adulto.

Nos dias correntes esta € uma fase composta por incertezas, dividas, momentos de
neura, de angustia e, também, por vezes de vergonha (Braconnier & Marcelli, 2000; Becker,
2017).

Por outro lado, Gallantin (1978) na sua obra faz referéncia a perspetiva de Anna Freud,
gue caracterizava a Adolescéncia como uma fase de grande desequilibrio psiquico e
comportamento instavel devido aos conflitos internos causados pela maturacdo sexual.

Saavedra (2010, p.24) defende na sua obra que a adolescéncia,

[...] € um periodo pautado por uma progressiva aproximagéo ou identificagdo com os
pares, sendo 6bvio o poder que estes tém sobre as suas escolhas, sobre as opgoes

relacionais que tomam e também na forma como se assumem como 0s seus principais

recursos quando os adolescentes buscam apoio ou aconselhamento.
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Fierro (1983), refere também que a adolescéncia se constitui como um periodo continuo
e dindmico, em que existe uma ativa desconstrucdo do passado pessoal, em parte retomado e
mantido, mas também abandonado e preterido e também um periodo de construcdo de projetos
e do seu futuro, a partir da idealizacdo das possibilidades ativas que este possui e que sabe que
POSSuUi.

Retrocedendo no tempo, também Shorif & Sherif (1965) defendiam que a adolescéncia
¢ caracterizada por ser um periodo de transicdo entre a puberdade e o estado adulto do
desenvolvimento, variavel de sociedade para sociedade e de cultura para cultura. Referem que
esta requer um processo de reformulacdo de conceitos relacionados com o seu ser, que o levam
a abandonar a imagem infantil e a projetar-se no futuro.

No entanto, Bock (2004) considera que a adolescéncia ndo pode ser considerada apenas
como um periodo natural do desenvolvimento, mas sim como uma constru¢do social.
Acrescenta ainda que associado a essas mudancas fisicas, encontram-se significacfes e
interpretacdes criadas pelos jovens com o auxilio de todo o seu meio envolvente, fazendo deste
um momento imprescindivel para a construcdo das suas histdrias pessoais. Esta é algo que nédo
pode ser evitado nem pré-determinado com data de termo.

E consensual entre os diversos académicos que o periodo da adolescéncia é um periodo
associado a um processo de construgdo social, visto como um periodo de instabilidade, estando
muito presentes as crises de identidade, em que os conflitos ndo sdo apenas consigo proprios,
mas também com o seu meio envolvente, difundida na cultura, nas praticas sociais e nas
relagBes inter e intrapessoais. Dessa forma, os contextos sociais, culturais e socioeconémicos,
familiares e de doenca influenciam determinantemente o desenvolvimento do adolescente e a
forma como este vivencia as transformacdes por que passam (Martins, 2005; Fonseca, 2008;
Simdes, 2010; Diogenes Oliveira & Carvalho, 2011; Carvalho, et al. 2013; Becker, 2017).

Consequentemente, e como referido anteriormente, esta desenvolve-se consoante a
cultura, o meio social e principalmente o meio familiar em que o adolescente se encontra,
adquirindo este os valores e crengas que Ihe séo passados por todos os intervenientes neste
processo, Como sejam 0s pais, irmaos, avés, professores e grupos de pares. O clima familiar e
principalmente a qualidade do contacto entre o adolescente a sua familia, serd um fator, ndo
determinante - uma vez que o adolescente é caracterizado néo sé pelas relacdes familiares, mas
também pelo conjunto de relagdes do se meio envolvente — mas serd e terd um valor bastante

consideravel na formacédo da adolescéncia, ajudando, maioritariamente, na diferenciacdo entre
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um adolescente com ou sem problemas (Bracconnier & Marcelli, 2000; Diogenes Oliveira &
Carvalho, 2011; Becker, 2017).

Tal afirmacéo, referem Bracconnier & Marcelli (2000), pode ser confirmada através dos
estudos realizados pela INSERM?, através de inquéritos aplicados em 1988 e 1994, a
adolescentes com idades compreendias entre 0s 16 e os 18 anos, e que concluiram que 0s
adolescentes com bons relacionamentos familiares e bases sélidas apresentam menos conflitos
relacionais e de conduta, cometendo assim menos excessos e ilicitudes.

A adolescéncia é muito critica no que diz respeito as mudancas e conflitos de papeis
existentes (Caridade & Machado, 2006). Além disso, esta apresenta caracteristicas especificas
em funcdo do ambiente cultural, social e econdmico em que se encontram (Bracconnier &
Marcelli, 2000).

Estudar a adolescéncia implica, nesta perspetiva, analisar ndo s6 o adolescente a nivel
individual, mas também na sua componente social envolvente, ou seja, analisar os fendémenos
psicossociais da etapa da vida, bem como as suas representacdes sociais que orientam e
organizacdo todas as condutas e comunicacdes sociais (Jodelet, 2001; Diogenes Oliveira &
Carvalho, 2001; Becker, 2017).

A identidade do adolescente € formada pelo enraizamento, as imagens familiares e
culturais e também pelo reconhecimento de si através da sua prépria imagem social e da que 0s
outros refletem (Bracconnier & Marcelli, 2000; Becker, 2017).

A representacdo social da adolescéncia apresenta alguma ambiguidade, podendo
inclinar-se mais para o ponto da rebeldia, de lutar pela sua liberdade, estabelecer relagdes
afetivas e sexuais, ou inclinar-se mais para o lado da responsabilidade civil, da justica social,
solidariedade, etc. Esta ambiguidade coincide e reflete as transformagdes sociais no momento
histérico em que se inserem (Salles, 1995; Paixdo, 2011; Silva, 2011; Santos, Neto & Souza,
2011 in Quiorga, F & Vitalle, M., 2013).

Segundo Campo & Goto (2017), estas crises de emancipacdo do jovem estdo muitas
vezes associadas aos vinculos pessoais e sociais, nomeadamente a procura pela sua
independéncia, conduzida, mais uma vez, pelos valores culturais e sociais que se vao
estabelecendo. A procura pela sua identidade muitas vezes é corrompida pela dependéncia
social e cultural que impossibilita o0 adolescente a delinear os seus préprios caminhos.

Caracteristicamente, e de um ponto de vista psicoldgico, a impulsividade, as mudancas
corporais, a separagdo e descomprometimento da infancia, a procura de uma nova identidade e

de novas formas de inser¢éo nos diversos grupos da sociedade, fazem parte de todo um role de
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caracteristicas pertencentes a adolescéncia. Também todas elas fazem a ponte e a assimilacdo
entre as fases do desenvolvimento pessoal e do movimento de crise. Toda esta fase é definida
como um periodo de tempestade e tormenta, onde todos os dias séo colocadas, pelo adolescente,
incertezas, angustias, duvidas e conflitos consigo e com a forma como é visto pelos outros
(Silva, 2011; Becker, 2017).

No entanto, como é de esperar, ndo se pode tratar a adolescéncia apenas como um
fendmeno de criacdo de identidade, é importante, tendo sido também essa a sua origem, falar
de que esta é composta por um periodo de totais mudancas fisicas, bem como da percecdo que
este e 0s outros tém do seu corpo, consequéncia das suas experiéncias continuas de evolugéo.
Esta é a fase de luto da infancia e o nascimento de uma fase de nova descoberta, a adolescéncia.

Para além de a adolescéncia ser vista como uma crise de identidade causada pelas
incertezas presentes na mente individual de cada adolescente, é também compreendida como
um processo de transicdo biopsicossocial da infancia para a idade adulta, onde estéo presentes
todas as influéncias historicas, culturais e sociais em que se insere o individuo. Todas as
modificacdes subjetivas dos adolescentes sdo consequéncia da reformulacdo dos fatores
biopsicossociais internalizados, bem como dos aspetos cultuais e sociais e dos papeis de cada
género difundidos pela cultura em que se encontram. A adolescéncia ndo ¢ uma cultura em
especifico, mas sim um processo estruturante da identidade corporal, social, sexual e afetiva de
cada um, nédo se focando apenas nos pontos de crise e tempestade interior (Becker, 2017;
Bracconier & Marcelli, 2000).

Sintetizando, a adolescéncia apresenta caracteristicas muito préprias, sdo elas, segundo
Aberastury & Knobel (1989), a busca de si e da sua identidade; uma enorme tendéncia grupal
e de pertencer a um grupo; a necessidade de fantasiar e de se intelectualizar; as tendéncias para
as crises religiosas, que o levam desde o ateismo até ao misticismo pleno; a deslocalizacéo
temporal; a evolugdo sexual manifesta, que vai desde o autoerotismo até a descoberta das suas
tendéncias sexuais, sendo elas, hétero, homo, bi ou transexuais; alteracdes nas suas atitudes
sociais, podendo reivindicar tendéncias antissociais ou tendéncias socias de grande escala e
intensidade; necessidade de contradi¢cdo sucessiva em todas as suas condutas; separagado
progressiva dos pais, tornando-se mais independente e autdnomo; e, por fim, alteraces de
humor e estado de espirito constantes.

Ainda de um modo geral e de sintese, Fonseca (2012) refere que a entrada na
adolescéncia é um periodo de crescimento, marcado pela existéncia impulsiva e conflitualidade

intrapsiquica, pautada por mudancas fundamentais a 3 niveis:
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1- arelagdo com o corpo relacionadas com as mudangas fisiologicas, passando a um
corpo sexuado, que possibilita a procriacgéo;

2- arelagdo com os pais e na sua necessidade de dependéncia e autonomia e oposicao
as ideias destes;

3- e, por fim, a relacdo com 0s seus pares e a importancia que estes tém na expressao

da sua identidade social e emocional e também a organizacéo psiquica individual.

1.2. Fases da Adolescéncia

Vitiello & Loureiro Janior (1986) defendem que € quase impossivel delimitar os limites
da adolescéncia e os timings de inicio e fim, uma vez que todos os fatores socioculturais,
familiares e pessoais poderdo fazer com que esses mesmos timings variem.

A adolescéncia é um periodo de diversas mudancas na vida das criangas, sejam elas a
nivel fisico, psicoldgico ou social. Esta ndo pode ser encarada apenas como uma fase de
transicdo entre a infancia e a adolescéncia, uma vez que é uma das fases mais importantes na
constituicdo do individuo enquanto adolescente e membro pertencente a uma determinada
sociedade e grupo (Simdes, 2010; DGS, 2013; Becker, 2017).

Muitos especialistas referem que a adolescéncia € a fase das crises existenciais,
fundamentais na constitui¢do da personalidade do individuo. Este periodo €é referido como um
periodo de crise, na medida em que existem diversas mudancas, tanto sociais, como familiares
e afetivas, como psicoldgicas, acontecem também manifestacBes frequentemente bruscas,
inconstantes e inconscientes e extremas, muitas das vezes, que vao ter bastante importancia no
seu comportamento individual e social. E também um periodo incerto e por isso denominado,
como referido anteriormente, como momento de crise (Erikson 1976; Bracconnier & Marcelli,
2000).

No processo da formacdo da adolescéncia, podem-se distinguir varias fases, que séo
diferentes tendo em conta diversos fatores, principalmente a idade. Um jovem de 14-15 anos,
ndo vai experienciar as mesmas coisas que um jovem de 18-19 anos. No entanto, todos passam
pelos mesmos processos até atingir a idade adulta, principalmente no que diz respeito aos
processos fisioldgicos, ou seja, a puberdade. Além disso, os adolescentes ndo crescem todos ao
mesmo ritmo, havendo uma certa individualidade na forma como estes crescem (Fonseca,
2008).
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No entanto, de um modo geral a adolescéncia suporta diversas fases de passagem no
processo bio-psico-sociolégico do individuo, encontrando-se segundo a OMS (2002a) dividida
em 3 fases: a Adolescéncia Precoce (entre os 10 e os 13 anos), a Adolescéncia Média (entre 0s
14 e 0s 15 anos) e Adolescéncia Posterior (entre 0s 16 e 0s 19 anos).

Bracconier & Marcelli (2000) referem ainda que a adolescéncia enfrenta 4 etapas
fulcrais:

- Em primeiro lugar, a instalacdo da adolescéncia, caracterizada por todas as alteracdes
corporais e pelo aumento da forca instintiva e pulsional, causados pelo desenvolvimento
pubertario e todas as transformacoes fisioldgicas, desde o aumento da altura e do peso, do
aparecimento dos pelos, alteracBes da voz, até ao inicio das secre¢fes hormonais sexuais. Estes
dois instintos levam os jovens a interrogarem-se sobre o seu mundo pulsional e a manifestar
todo um conjunto de emocdes, de humores e de comportamentos nas relacdes que estabelecem
consigo e com os outros. Para além disso, nesta fase procuram também o isolamento e a solid&o,
pois ndo sabem como lidar com todas essas novas mudancas. E uma fase bastante contraditoria,
na medida em que apesar de procurarem a soliddo, procuram também relacGes afetivas mais
fortes e intensas;

- Seguidamente aparece a primeira adolescéncia, em que é procurado o amigo ideal e
confidente, com quem podera abrir os seus problemas e repartir com este 0s seus desgostos,
tristezas, dificuldades, mas também os seus amores, ambicdes, entusiasmos e até conquistas.
Apesar deste amigo estar presente desde sempre, ganha nesta fase mais énfase, uma vez que o
adolescente comeca a quebrar a ligacdo extremamente vinculadora com os pais;

- A adolescéncia instalada é a considerada a terceira fase. E nesta em que aparece o
primeiro amor e o inicio das relagdes sexuais, fazendo a ligacdo harmoniosa entre 0 amor, a
ternura e a sexualidade. E a fase das experiéncias e das tentativas e erros. E nesta também onde
se gera 0 movimento intrapsiquico de chegada a mudanca, de desligar-se e libertar-se de
comportamentos e das velhas maneiras de se relacionar, de deixar os velhos projetos
construidos e elaborados durante a infancia e criar novos projetos, mais direcionado para o0 seu
NOVO eu e para as suas novas crengas e ideologias;

- Recentemente, inventariada pelos soci6logos, emergiu o0 que aparece como a Ultima
fase, denominada a Pos-adolescéncia. Esta é a transicdo entre a entrada na vida adulta, com
todas as suas novas ideologias, orientacoes e caracter pessoal ja bem definido e a ligacéo ainda
com a inféncia e o adeus a mesma. Este adeus é feito de forma progressiva e ndo acontece na

sua plenitude, uma vez que, mesmo ja na fase adulta o individuo vai manter sempre certos lacos
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importantes criados na infancia, ndo s6 através das memdrias que guardou, mas também dos
tracos de personalidade que adquiriu no decorrer da infancia e que permaneceram sempre com
ele.

Por outro lado, Becker (2017) compara o adolescente a uma borboleta, referindo que
também este sofre de uma metamorfose desde a idade de crianca até atingir a idade adulta.

Apesar de o autor ndo definir idades em concreto, uma vez que defende que cada
individuo é unico, este também, utilizando a mesma comparacéo, refere que quando se inicia a
transformacéo, a crianca comeca a isolar-se mais no seu casulo, reencontrando-se consigo
mesmo, com 0S Seus pensamentos e maneiras de pensar, amadurecendo também mais 0 campo
sentimental, emocional e cognitivo, construindo as suas asas que 0 vao ajudar a entrar no mundo
adulto. Lembrar que Becker (2017) também defende que a constru¢do do adolescente se deve
aos estimulos que este encontra no seu meio envolvente, nomeadamente familiares, culturais,

sociais, entre outros.

1.3. Modelos Teoricos da Adolescéncia

O aumento dos conhecimentos sobre a psicologia da crianca e as diferentes fases do
desenvolvimento, desde o nascimento a morte, levou a que os especialistas, nomeadamente
psicélogos, se interessassem pelo que se passa no periodo de passagem de crianga a adulto.
Nesse sentido, numerosos especialistas descreveram a adolescéncia como um periodo de crise,
composto por mudancas — sociais, familiares, afetivas, psicologicas — e manifestaces bruscas,
inconstantes e extremas no seu comportamento individual e social, mas também como um
periodo aberto e incerto. Este momento de crise ndo tem, de certo modo, uma conotacéo
negativa, pois refere-se a procura de uma autonomia e independéncia proprias dos adolescentes
(Bracconnier & Marcelli, 2000; Tiba, 2005).

Como referido no ponto anterior, as reflexdes sobre a adolescéncia dizem respeito ao
individuo na sua singularidade, no entanto é importante entender que este é o reflexo do seu
meio envolvente, ou seja, dos aspetos coletivos, culturais e sociais desse mesmo meio.

Desta forma é dificil descrever um adolescente sem fazer a ligagdo entre as suas
caracteristicas pessoais e 0 meio que o rodeia, principalmente na sua relacdo habitual com os
pares.

E, entdio possivel falar da adolescéncia em diferentes perspetivas (Bracconnier &

Marcelli, 2000):
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- Perspetiva Médica: diretamente relacionada com a fase pubertaria que responde a uma
I6gica interna precisa e altera a imagem do corpo, podendo em muitos casos suscitar
perturbacdes organicas, com maior ou menor importancia, cuja repercussao psicoldgica pode
ser grande;

- Perspetiva Social: refere-se ao impacto que a sociedade tem na construgdo das
caracteristicas pessoais de cada individuo, passando-lhes todos os valores e costumes existentes
no periodo em que se encontram;

- Perspetiva Psicoldgica: nesta perspetiva as preocupacges dos profissionais dirigem-se
as perturbacGes que afetam os pensamentos dos adolescentes, pensamentos esses que se
debrugcam sobre as oscila¢cbes de humor, sobre os momentos depressivos, agressividade e
muitas outras perturbacdes de comportamento que 0s jovens apresentam hoje;

- Perspetiva Educativa: relacionada com as fases de aprendizagem, quer sejam elas
intelectuais, quer sejam educativas, sendo esta considerada por muitos, o periodo de tentativas
e erros que levaram a integracdo dos comportamentos sociais;

- Perspetiva Cultural: esta difere de cultura para cultura, em que as crises da
adolescéncia sdo mais ou menos ritualizadas consoante cédigos socias que diferem com o0s
costumes da cultura onde se inserem;

- Perspetiva Historica: esta perspetiva procura saber se de facto este termo
“adolescéncia” ¢ um termo ja utlizado nos tempos antigos ou se ¢ um termo inventado nos
tempos modernos.

- Perspetiva Psicanalitica: Calligaris (2000), defende que sdo necessarios elementos
culturais para a compreensdo da adolescéncia. Também defende que a sociedade tem uma
enorme influéncia nas manifestacGes adolescentes e que estas devem ser tidas em conta, uma
vez que este periodo € um periodo de desenvolvimento em que a sociedade nega em aceitar o
jovem como podendo ser responsavel pelos seus atos. Para o autor, a adolescéncia é um
fendmeno contemporaneo, onde se instala uma moratoria a fim de prolongar esse periodo e que
apesar de este ja estar pronto e apto para 0 amor, sexo e trabalho, ainda se encontra sob a tutela
dos adultos, sendo por isso também, que o adolescente ndo tem um papel bem definido no seu
meio.

Por outro lado, Silva et al (2011) faz referéncia a Teoria de Piaget, teoria esta que
enfatiza o desenvolvimento do individuo desde que nasce até ao momento que adquire solidez

e consisténcia propria que lhe dardo distingdo perante os outros no seu meio envolvente.
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Dessa forma, o autor explica que, com base nesta teoria, a crianga passa por inversos
processos e fases até alcangar o periodo do pensamento ldgico-concreto, fase esta que antecede
a puberdade e onde se iniciam as relagdes mais vincadas com os outros, trabalhando neste o seu
pensamento logico. Seguidamente o individuo passa para o periodo das operacfes formais
(adolescéncia), deixando para trds o pensamento abstrato e adquirindo aquele que é o
pensamento formal, tendo a partir dai a capacidade de desenvolver ideias e tirar conclusdes
(idem).

Segundo a mesma teoria e a perspetiva de outros autores, o adolescente passa assim de
um comportamento antissocial, onde se afasta da familia de forma a tornar-se independente e
autébnomo, para um comportamento de integracdo na sociedade, onde pretende a aceitacdo pelos
pares e sociedade envolvente (Carvalho, Salles & Guimaraes, 2003; Silva et al, 2011).

Concluindo, os tedricos da adolescéncia, defendem que esta transi¢cdo é acompanhada
pelo desenvolvimento da mente, caracterizada pela forma de pensar sistémica, légica e
hipotética (Berger, 2003; Silva et al, 2011).

1.4. O papel das relacdes familiares na construcao do adolescente

De acordo com o processo cultural e a evolugdo do tempo, a familia tem vindo a superar
mudancas constantes, conseguindo ajustar-se de forma a receber e a acolher 0s novos membros,
auxiliando-os e contribuindo para o seu desenvolvimento como um ser digno, guiando-0 no
caminho da satisfagéo existencial e de bem-estar social (Maluf, 2010; Barreto & Rabelo, 2015).

A familia define-se como um organismo que, como referido anteriormente, se organiza
socialmente, onde o individuo se vincula através do nascimento, casamento e filiacdo,
baseando-se nos costumes, cultura e época em que esta integrada (idem).

Para que se faca uma analise mais pormenorizada do adolescente é necessario que se
entre na dimensdo da familia, percebendo a sua formacdo, estrutura, condi¢cdes de vida,
necessidades, relacdes entre e intrafamiliares, fatores culturais e os vinculos relacionais e 0s
afetos estabelecidos intra e extra familia (Ferreira, 2011; Barreto & Rabelo, 2015).

A familia tem sofrido algumas transformacdes ao longo das ultimas deécadas, tendo a
mulher adquirido novos papeis fora da familia e 0 homem mostrando a sua presenga nos
diferentes papeis internos a familia. No entanto as func¢des bésicas desempenhadas por esta

instituicdo no decorrer do processo de desenvolvimento psicoldgico tém-se mantido, de um
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modo geral, as mesmas (Negreiros & Féres-Carneiro 2004; Pratta & Santos, 2007; Maluf,
2010).

Andolfi (1981) relata a familia como um sistema de interacdo que culmina dentro dela
varios componentes individuais, articulando-os entre si. Este defende que a familia é um
sistema entre sistemas, essencial para a exploracdo das relacGes interpessoais, de todas as
normas que regulamentam a vida dos grupos a que o individuo pertence e para a propria
compreensdo dos membros da familia.

Na sociedade moderna podem-se identificar, segundo Giddens (2004), um conjunto de
diferentes tipos de familias, sejam elas monoparentais, em que a crianga/adolescente esta ao
cuidado de apenas um dos progenitores, sejam elas recompostas, em que um dos progenitores
segue um novo caminho relacionando-se com outra pessoa ao qual se chama habitualmente
madrasta ou padrasto, sejam elas gay ou ditas normais.

Independentemente da formacdo da familia e de todos os indicadores que a definem, a
familia é muitas vezes designada como o primeiro grupo social a que a crianga pertence desde
0 momento que nasce, criando marcas Unicas na vida e no desenvolvimento dos individuos,
influenciando, posteriormente, nas acGes e comportamentos tomados. Esta € um grupo de
organizacao complexa, que se insere num contexto social amplo (Biasoli — Alves, 2004; Tomé,
Matos & Simdes, 2015).

Esta é, entdo, a instituicdo responsavel pelo processo de socializagdo priméria das
criancas e adolescentes através do estabelecimento de formas e limites nas relacGes
estabelecidas entre as diferentes geracdes, ajudando na adaptacdo destes as diferentes
exigéncias da forma de conviver na sociedade (Simionto-Tozo, 1998). Além disso, esta € a
principal responsavel por educar, socializar e suprir as necessidades dos seus membros, de
forma interativa qualificada (Batista & Teodoro, 2012).

Uma das mudangas mais importantes na familia, numa perspetiva historica, foi a
insercdo dos sentimentos no dia a dia e quotidiano da mesma. Antigamente, as familias eram
feitas por arranjo, sendo os pais os detentores da vontade, na medida em que eram estes que
escolhiam os pretendentes para os seus filhos de modo que a familia ficasse honrada. No
entanto, com a inser¢do dos sentimentos, as familias passaram a formar-se por opcao, sendo
que cada individuo teve a hipotese de escolher com quem quer constituir familia, por intermédio
de uma relacéo afetuosa e com partilha de amor e carinho, na maioria dos casos (Ferreira, 2011).

Neste sentido, Osorio (1996), refere que a familia tem um papel extremamente

importante, pois é detentora de um modelo/padrdo cultural que tem as suas proprias
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especificidades em funcdo da sociedade onde esté inserida e sofrendo alteracdes, mais ou menos
significativas, ao longo da evolucéo histérica e social.

No que concerne as relacdes estabelecidas entre pais e filhos, também estas sofreram
alteracdes a nivel historico. No seculo XX, a educacao concedida pelos pais aos filhos tinha por
base os valores e principios religiosos. Neste periodo, os pais tinham o total controlo sobre o0s
seus filhos, sendo extremamente exigentes, principalmente no que dizia respeito ao
cumprimento das normas e regras sociais. Estas relacdes eram definidas pelo respeito e
autoridade (Figueira, 1987).

Por outro lado, a partir da segunda metade do século XX, com as enormes mudancas
socias, econdmicas e trabalhistas, estas comecaram a sofrer alterac@es, que ainda acontecem
nos tempos que correm, fala-se entdo da urbanizacdo, da industrializacdo, do avanco
tecnoldgico e principalmente da emancipacao da mulher e na sua emergéncia no mercado de
trabalho, entre outras, e que vieram trazer as familias um novo modo de distribuir os papeis,
passando a ter papeis e responsabilidades iguais por parte do homem e da mulher. Dessa forma,
as relacdes entre pais e filhos deixaram de ser baseadas na imposicdo da autoridade, passando
a ser valorizado o dialogo, através de um relacionamento aberto, dando prioridade as questdes
da afetividade (Lisboa, 1987; Scavone, 2001; Maluf, 2010; Barreto & Rabelo, 2015).

No entanto, este avanco rapido na forma das familias, veio, segundo alguns autores
como Figueira (1987) e Caldana (1998), trazer pouca consisténcia a forma como sdo educadas
as criancas e adolescentes, uma vez que se perderam os referenciais pessoais de cada progenitor.

Porém, e como foi referido anteriormente, a familia detém o papel primordial no
amadurecimento e desenvolvimento biopsicossocial dos seus descendentes, € no interior desta
que se estabelecem os primeiros relacionamentos interpessoais, com pessoas significativas,
fazendo transferéncia emocionais, que funcionam como suporte afetivo, importantissimos para
a idade adulta. A nivel bioldgico, transmitem tudo o que é necessario para a sobrevivéncia do
individuo; a nivel psicoldgico, trata-se da passagem de afeto desde 0 momento do nascimento
(fundamental para que este sobreviva emocionalmente), dar suporte em momentos de
ansiedades existéncias de forma a ajuda-los na superagéo de crises pela qual todos passam em
algum momento da vida (o caso especifico da adolescéncia), e por fim, criar um espago
adequado a aprendizagem empirica que ira sustentar o processo de desenvolvimento cognitivo
do individuo (Osorio, 1996).

Todas as familias atravessam mudancas imprevisiveis dentro dela, desde 0 nascimento

de uma crianga, a passagem na adolescéncia, o casamento dos filhos, etc., que causam um
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grande impacto no contexto familiar e que influenciam diretamente no processo do
desenvolvimento da familia (Scabini, 1992).

A fase da adolescéncia é um periodo que se caracteriza por sofrer grandes mudancas,
ndo sO para a crianga que passa a ser adolescente, mas também na familia, uma vez que ha
necessidade de uma adaptabilidade a novos pensares, novos agires, novos pontos de vistas. Esta
é uma fase de novos desafios, em que ha um questionar de valores e regras familiares por parte
dos adolescentes, onde nenhuma das partes se compreende, ndo sabem como lidar e apoiar entre
elas ou quando se devem deixar entregar ao outro. E por isso, a etapa mais longa e mais dificil
do ciclo vital, exigindo um forte equilibrio entre o sistema familiar e as vontades e aspiracbes
de cada membro da familia (Alarcdo, 2006; Bedene, 2010).

Na atualidade, vivemos num mundo onde existe diversos problemas de uma juventude
inconformada e que se enfrenta com a violéncia como forma de resolucdo de conflitos. Esta
violéncia ndo € mais que uma resposta institucionalizada das forcas e exemplos de ordem
familiar e social (Bedene, 2010).

Os comportamentos familiares sdo uma componente importantissima na formacéo da
identidade do adolescente, uma vez que estes servem como modelos a seguir desde criancas de
tenra idade, devido a vinculagdo que existe dos seus pais, principalmente e das representacfes
que fazem dos seus comportamentos. Por isso, é de extrema importancia que haja uma boa
qualidade das relacGes entres os membros da familia, harmonia familiar, um bom exemplo de
relacdo conjugal e também uma boa capacidade de trocas familiares com o meio social
envolvente. S&o estes aspetos que irdo influenciar positiva ou negativamente os filhos, podendo
em casos extremo de ma relagdo familiar, levar a déficits e transtornos psicoafectivos nas
geracGes mais jovens da familia (Scabini, 1992, Tallon et al., 1999; Campos, 2010; Barreto &
Rabelo, 2015).

Apesar de se identificarem como um ser individual e autbnomo, os adolescentes estardo
sempre ligados aos seus pais ou aos detentores de papeis paternais, principalmente do mesmo
Sexo que o seu. SO depois com o avancar da idade € que estes terdo a capacidade de absorver
0s exemplos extrafamiliares junto do seu meio envolvente, mantendo, na mesma, 0os modelos
ja enraizados provenientes dos seus progenitores (Braconnier & Marcelli, 2000).

E por isso que o adolescente é tido como um individuo de identidade esponjosa,
absorvendo tudo a sua volta e projetando mais tarde nas suas relagdes extra e intrafamiliares,
tornando-se entdo um processo de projecdo e introspe¢do intensos, variaveis e frequentes. Todas

as experiéncias vivenciadas por ele, principalmente no contexto familiar, contribuem
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diretamente para a sua formagdo enquanto adulto, pois é neste seio que passa por uma série de
experiéncias genuinas de afeto, raiva, dor, medo, etc. que possibilitardo uma aprendizagem
essencial para a forma como irdo atuar no futuro enquanto adultos (Spiegel, 1961; Bedene,
2010).

Alguns autores defendem ainda que a adolescéncia apresenta um grande impacto, tal
como j& visto anteriormente, na vida familiar. Osorio (1992) e Blos (1996) defendem e referem
que a adolescéncia é um processo de individuacdo, onde se descobrem e guestionam valores,
normas, onde existe um recorrente reconhecimento da sociedade para que seja integrado nela,
levando mais tarde as relacdes objetivas, através da desvinculacdo dos objetos primitivos e da
criacdo de novos vinculos com o seu meio circundante. Porém, para que iSSo possa acontecer
de forma positiva e saudavel, é importante, mais uma vez, que as suas relacdes mais remotas,
principalmente as relacGes parentais, tenham tido um caracter positivo, ja que estas constituem
as bases para futuros vinculos (Zaguri, 2004; Sampaio & Vieira, 2010; Zanetti & Gomes, 2011).

Os adultos, normalmente os progenitores tém um papel fundamental e central neste
processo, pois sdo eles que deverdo oferecer as bases iniciais aos seus descendentes,
nomeadamente no que diz respeito a normas e regras essenciais e fundamentais para se poderem
integrar na sociedade. S&o eles também que atuam como modelos compostos por ideias e
valores que serdo transmitidas as geracdes futuras (Biasoli-Alves, 2004; Morgado et al., 2014).

Apesar de a fase da adolescéncia poder acarretar muitas desavencas entre pais e filhos,
estas serdo bem resolvidas se houver uma negociacdo positiva, atraves do dialogo, a fim de
resolver esse conflito criado, trazendo porventura beneficio para o crescimento de ambas as
partes. O didlogo € uma ferramenta de extrema importancia nesta fase tdo solitéria, pois apesar
de ndo admitirem e procurarem o isolamento, é nesta fase que os adolescentes necessitam de
mais orientacdo e compreensao por parte dos pais. A falta de didlogo pode trazer, em alguns
casos, sérios problemas a nivel de relacionamento, podendo afetar o bem-estar e a saude
psiquica dos adolescentes (Drummond & Drummond Filho, 1998).

Os mesmos autores defendem que se for estabelecida desde cedo uma relacdo de
respeito, confianca, afeto e civilidade entre todos os membros da familia, toda ele tende a lidar
melhor com esta fase tdo critica do desenvolvimento dos individuos.

Por outro lado, outros estudos confirmam que as criancgas e jovens que se Vém expostos
a experiéncias traumaticas, como abuso fisico/psicologico, negligéncia, punicdo excessiva e

agressiva e violéncia no seu geral, encontram-se mais predispostos para a criagéo de tracos ou

18
Instituto de Servigo Social
Universidade Lusdfona de Humanidades e Tecnologias



Inés Dias Oliveira
Violéncia No Namoro: Legitimacdo Da Violéncia Nas Relagdes Amorosas Entre Adolescentes

sintomas de personalidade e de comportamentos de risco (Benetti et al., 2010; Davoglio et al.,
2012; Patias et al., 2016).

1.5. As relacbes amorosas na Adolescéncia

A entrada na adolescéncia é caracterizada por uma certa separagdo dos pais, responsavel
pela sua individualizagdo. Para preencher o vazio e colmatar as ansiedades criadas pela pseudo-
separacdo dos pais, o adolescente procura criar lagos e integrar-se nos seus grupos de pares,
usando novos modelos de identificacdo, que o permitirdo escolher de entre os grupos, aqueles
que apresentam os mesmos interesses. O adolescente tomara esses grupos como a sua “nova
familia” partilhando os mesmos interesses, gostos, formas de penar e agir, que antes eram
partilhados e proporcionados pela sua familia (Aberastury, 1989; Cicognani, Zani & Albanesi,
2003; Aguiar, 2011).

Nesta fase fulcral da vida de cada individuo, é usual este fazer trés tipos de luto,
fundamental para o seu desenvolvimento e crescimento saudavel. Séo eles o luto pelo corpo
infantil, pela sua identidade e papeis infantis e pelos pais da infancia. Se este luto for bem-
sucedido o adolescente podera ir em busca de uma identidade prépria e Unica, mas desta vez,
sem exclusividade parental, ou seja, buscard uma identidade baseada nas suas vivéncias e
experiéncias com os novos membros da sua vida (Aberastury, 1989).

E também neste periodo de vida que as relagdes com os outros comegam a ganhar enfase
e importancia, ganhando assim um lugar privilegiado na vida dos adolescentes, principalmente
aquelas gue se constituem como rela¢es amorosas (Diniz & Alves, 2015; Andrade, 2017).

Estas relacbes amorosas sdo importantissimas na criagdo da sua identidade e na
definicdo daquilo que poderdo vir a ser as suas relagdes amorosas num futuro adulto. Pode-se
assim dizer que as relacfes amorosas na adolescéncia sdo ensaios para a vida adulta, e todas as
experiéncias que este tiver irdo ajudar o individuo a aprender a se relacionar e a testar as suas
capacidades. Portanto, estas relacfes ndo sdo mais que buscas pela aquisi¢do da sua identidade
(Matos, Féres-Carneiro & Jablonski, 2005; Aguiar, 2011).

Segundo Vicent (2005), o amor é algo caracteristico do ser humano, pois apesar de
sabermos a partida que também os animais podem demonstrar amor, estes ndo tém as mesmas
ferramentas psicoafectivas que os humanos, que fazem com que este seja Unico. Este €, ndo s0,
possivelmente a ferramenta mais utilizada por cada individuo ao longo da vida, como também

um caminho de aprendizagem e de desenvolvimento do individuo desde muito cedo.
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As relagdes entre os adolescentes diferem consoante os paises, culturas, a duragdo da
adolescéncia e os métodos adotados para a socializacdo do individuo e ndo se mantiveram
inalteradas no tempo. O que se usava como ritual de namoro ha 50 anos néo &, de todo, o que
se usa nos dias que correm (Araujo, 2002).

Antigamente era usual as familias realizarem “arranjos”, que estabeleciam nada mais
que relacbes econdmicas e financeiras, levando os filhos a casarem, muitas vezes bastante
jovens e sem terem previamente, algum contacto fisico, devido a esses mesmos interesses.
(idem)

Com o passar dos tempos e com a valorizagdo dos sentimentos, as relagfes entre pessoas
comecaram a acontecer devido as ligacOes afetuosas entre as pessoas.

No entanto, nos tempos que correm 0s adolescentes sdo0 muito mais precoces,
procurando mais o toque através dos beijos, das cariciais e também das relacbes sexuais.
Também o sexo é falado mais abertamente e muitas das vezes experimentado com intengdo de
obter prazer e ndo de constituir um sentimento propriamente dito (Matos, Féres-Carneiro &
Jablonski, 2005).

E na adolescéncia que se da o primeiro contacto com o outro e com o desejo de construir
uma relagao, uma familia, de visualizar um futuro prometedor. E também nesta fase que aparece
a primeira paixdo, desejo pelo outro e de contruir ndo s6 uma relacdo amorosa, mas também
sexual. Ha nesta, a criacdo de caracteristicas psicoafectivas do namoro, que obrigam o jovem a
realizar em si um certo amadurecimento nao sé fisico, mas também psicolégico, transferindo o
amor concedido pelos pais, para o seu par (Dolto, 1986; Denari, 1997).

A evolucéo digital e o crescimento tecnoldgico tém vindo a reinventar também as
formas de interagdo e comunicacdo entre as pessoas, principalmente os jovens (Instituto
Nacional de Estatistica, 2017). Antigamente as primeiras conversas entre adolescentes eram
feitas nos recreios ou a porta da escola, no meio de vergonha. No entanto, 0s espacos virtuais
tém-se mostrado mais atrativos e flexiveis para iniciar novas relagdes interpessoais, incluindo
as amorosas, uma vez que os jovens tém ao seu dispor uma pandplia de ferramentas digitais e
tecnoldgicas, como as mensagens de texto, as redes sociais, entre outros (Burke, et al., 2011;
Caridade & Braga, 2019).

Para além das relagdes virtuais, que sdo muito usuais entre casais de adolescentes na
atualidade, existem outros novos tipos de relagcdes, nomeadamente aquele que se pode chamar
na giria de “curtir”, em que nao existe uma relagdo profunda nem um planeamento de relagéo

para o futuro, sendo apenas uma relagdo ocasional, em que estes apenas de encontram com o
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objetivo de partilhar caricias fisicas e sexuais sem qualquer tipo de compromisso, podendo estar
hoje com um parceiro e amanhd com outro, sem que se tenha que dar qualquer tipo de
explicacdo ao anterior parceiro (Furman & Shaffer, 2003; Matos, Féres-Carneiro & Jablonski,
2005; Franzi & Araujo, 2018).

No entanto, nem todas as relacdes séo deste tipo, havendo, claro, adolescentes que néo
abrem mao da relacdo mais séria (namoro), com perspetivas de relagdo no futuro, com o intuito
de constituir familia e uma relacdo sélida. Estas relacdes tém uma extrema importancia no
desenvolvimento do adolescente, mostrando-se como fatores imprescindiveis para o
desenvolvimento da autonomia e da maneira de pensar e agir nas relagdes do futuro (Collins,
2003; Collins, Welsh & Furman, 2009).

A relacdo de namoro é vista como um compromisso, uma interacdo e intimidade fisica,
mental e sexual entre duas pessoas que partilham sentimentos positivos entre elas. Estas
relacbes foram, ao longo dos tempos, sofrendo alteracdes, alterando a sua forma na pré
revolucdo sexual em que 0 namoro era curto e ia até ao casamento, sempre sob o controlo dos
pais e maes; e pos-revolucdo sexual, em que 0s namoros podem abranger relagdes curtas ou
duradouras, com ou sem coabitacdo. Esta Gltima é o tipo de relacdo mais utilizado nas
sociedades mais modernas (Sugarman & Hotaling cit in Oliveira & Sani, 2005; Pascoal, 2010).

Infelizmente, em algumas situacfes e relacionamentos, por motivos diversos, 0S
sentimentos mais prazerosos podem ficar escondidos, deixando sair outros sentimentos, ndo tao
positivos, como a agressividade, a apatia, a raiva, que poderdo estar relacionados com a sua
histdria de vida no geral.

Nestas idades, em que a maturidade cognitiva ainda ndo foi alcancada, em que as
emoc0es e os afetos passam por uma fase de turbuléncia, em que os tracos de personalidade
ainda ndo estdo totalmente delineados e definidos e em que os relacionamentos amorosos Sao
marcados por uma certa inexperiéncia, que aparecem 0s primeiros padrfes violentos nesses
mesmos relacionamentos (DGS, 2014).

Com o inicio desta nova descoberta, surgem em muitos os primeiros padrbes de
violéncia na intimidade, sendo confrontados com situacGes relacionais inesperadas, pautadas
por comportamentos violentos e outras formas de coercéao, que poderao ser percecionados como
manifestacbes de amor e/ou cidme. Estas podem ocorrer devido as alteragdes
desenvolvimentais que constantemente ocorrem e pela instabilidade emocional por que passam
0s jovens (Caridade & Machado, 2006; Ferreira, 2011; Pinheiro, 2016).
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Capitulo Il — Violéncia no namoro

2.1. Definicao de Violéncia no namoro e a sua tipificacao

A definicéo de violéncia tem sido alvo de alguma controvérsia ao nivel da literatura,
assistindo-se a emergéncia de diferentes conceptualizacdes sobre a defini¢do do termo (Arriaga
& Oskamp, 1999).

Naturalmente, o fendémeno da Violéncia ndo € algo atual tendo vindo a ganhar énfase e
a ser considerado realmente um grave problema social desde ha poucos séculos atras. Esta é
comum a todas as sociedades, no entanto, cada uma tem os seus proprios critérios do que podera
ou ndo, ser considerado violéncia (Dias, 2004).

De entre todas as concecdes de violéncia, Domenach (1978) defende que esta constitui-
se sempre como uma forma de exercicio de poder, mediante o uso da forca, seja ela fisica,
psicoldgica, econdmica ou politica. Este exercicio de poder sobre outrem tem a finalidade de
obter algo quando ndo héa consentimento livre da outra parte.

No entanto, na perspetiva de outros autores, como Khan (1978) e Pestiaeu (1992) esta é
um tipo de agressdo gratuita, impulsiva, excessiva e despropositada que ndo tem apenas a
finalidade de obter do outro algo que ele ndo consentiu livremente, mas também intimidar,
manipular e causar danos fisicos e psicoldgicos no outro.

Também as perspetivas mais recentes ddo conta de que a violéncia é uma forma de
relacdo, em que se utiliza forca fisica, psicologica, econdmica e/ou sexual com o intuito de
impor ou reagir contra algo ou alguém, que transmite uma posicao de superioridade fase ao
lesado, reconhecendo este como inferior (Martinez et al, 2009; Ali et al, 2016; Straus, 2016;
Winstok, 2016).

A Organizagdo Mundial da Satide (OMS) (2002b), refere também que a violéncia consta
do uso de forca fisica ou poder, em forma de ameaga ou na pratica contra si proprio, outra
pessoa, um grupo de pessoas ou comunidade de onde resulta ou possa resultar sofrimento,
morte, dano psicologico, desenvolvimento prejudicado ou privacdo de algo. Esta é entdo
composta por condutas que podem ou ndo ser aceitaveis, consoante, tal como referido
anteriormente, das crencas e culturas de cada populagéo e sociedade. No entanto, ndo deixa de
ser um atentado aos Direitos e Dignidade Humana.

De uma forma resumida, segundo a OMS (2002b), a violéncia pode ser categorizada

como:
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e Violéncia Autodirigida: aquela que é infligida sobre si, como o suicidio ou auto-
abuso;

e Violéncia Interpessoal: perpetuada por outro individuo ou por um pequeno grupo de
individuos, como a violéncia no namoro, doméstica, familiar;

e Violéncia Coletiva: executada por grandes grupos (grupos politicos, terroristas,

milicias), designada também como violéncia social, politica e econémica;

A violéncia nas relacdes de intimidade ou nas relagdes de namoro ndo é diferente e
também esta € transversal a toda a sociedade e existe desde sempre. Este tipo de violéncia tem-
se mostrado uma das formas mais comuns e precoces de violéncia interpessoal e é, sem divida,
um atentado aos direitos humanos e a vida na sua generalidade, tornando-se por isso também
uma questdo de saude publica, que afeta todo o mundo, independentemente do seu estado
socioecondmico, religido e cultura (Campbell, 2002; OMS, 2015; Bittar & Nakano, 2017).

O envolvimento dos jovens nas diversas formas de violéncia, seja como vitimas, seja
como agressores tem-se vindo a reconhecer nos dias atuais, como um grave problema de satde
publica em todo o mundo e o estudo sobre este fendmeno tem vindo a emergir, uma vez que
deixou de se acreditar que a violéncia apenas acontecia nas relacdes maritais (Matos et al.,
2009).

Uma das caracteristicas muito presente na sociedade, segundo diversos estudos
realizados sobre 0s comportamentos entre jovens, € a violéncia e crueldade existente entre 0s
adolescentes. A violéncia juvenil é um tipo de violéncia interpessoal das mais graves a nivel de
violéncia, uma vez que se traduz em diversas consequéncias negativas. Os comportamentos
violentos utilizados pelos jovens podem assumir modalidades de expressdo muito diversas e
heterogéneas, esta ndo diz apenas respeito as diversas formas de violéncia, mas também ao
contexto em que ocorrem (Matos et al., 2009).

Infelizmente no seio das relagbes amorosas entre adolescentes, por ser uma fase de
diferentes estados emocionais, de imaturidade emocional, inexperiéncia relacional e tambéem
de iniciacdo sexual, existe uma grande vulnerabilidade para a existéncia de conflitos relacionais,
emergindo assim conflitos que levam a situagdes de violéncia, mais ou menos graves, que
merecem total atencdo (Cuevas et al., 2014; Fernandez-Gonzalez et al., 2014).

Apesar de também a Violéncia no Namoro ter existido desde sempre, tornou-se mais
visivel a partir dos anos 80, tendo vindo a aumentar substancialmente desde entdo, ndo sendo

algo exclusivo das relagdes amorosas dos adultos. Esse aumento significativo despertou o
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interesse na investigacdo sobre a tematica, permitindo assim compreender a sua natureza e
complexidade e a desenvolver meios de prevencédo deste problema social (Hickman et al., 2004;
Caridade & Machado, 2013).

Esta pode-se constituir como um ato pontual ou continuo de violéncia, realizado por um
dos parceiros ou por ambos, com o intuito de magoar, humilhar, dominar e controlar o outro e
a relacdo. Este tipo de violéncia pode acontecer em relagbes mais ou menos sérias e longas ou
curtas (APAV, 2015b; Gehring & Vaske, 2015; Alho, 2018).

Murray & Kardatzke (2007) referem que pode-se entender por Violéncia no Namoro, o
desenvolvimento de comportamentos violentos entre dois individuos que tém estre si uma
relagdo para além da amizade, que partilham uma ligacdo emocional, romantica e sexual, mas
gue ndo sdo noivos/casados nem vivem em unido de facto.

Também Stonard, et al. (2014) e a OMS (2021) referem que a violéncia no namoro se
trata de uma série de comportamentos violentos, abusivos ou ameagadores, onde estdo incluidas
a violéncia fisica, psicolégica/lemocional ou sexual, e que sdo direcionados para um/a parceiro/a
romantico. Todos esses comportamentos, sdo considerados como controladores, causando
dano, dor ou lesdo na vitima, podendo ser punido com pena de prisdo. (Artigo n°® 152° n°1,
alinea b) do Codigo Penal Portugués — Violéncia Doméstica.

Ainda segundo a Associa¢do Unido de Mulheres Alternativa e Resposta - UMAR (2017)
a violéncia nas relagcdes de namoro € o resultado das relacGes de desigualdade de poder, em que
uma das partes da relacdo, tenta impor a sua forca submetendo a vitima a comportamentos de
poder e controlo, causando a outra parte dor e sofrimento.

Este tipo de Violéncia pode emergir através das seguintes formas:

¢ Violéncia Fisica: envolve agressdes corporais que podem ou ndo deixar marcas, com o
intuito de causar dano fisico a vitima, utilizando atos como empurrar, esbofetear, bater,
entre outros (Mouzos & Makkai, 2004; Murray & Kardatzke, 2007; Magalhées, 2010;
Leitdo, 2013; UMAR, 2017).

e Violéncia Psicologica/ Emocional: envolve padrdes de comunicagdo verbal e ndo
verbal com intengdo de causar no outro, de forma intencional, intimidacdo e medo,
através de atos como insultos, ameacas verbais, isolamento, ciimes doentios,
manipulagdo, controlo, submissdo, humilhacdo, abandono, traicdo, destruicdo e7ou
dano de objetos pessoais da vitima, entre outros (Magalhaes, 2010; Shorey et al., 2014;
UMAR, 2017).
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Violéncia Verbal: apesar de a maioria dos autores associar este tipo de violéncia a
violéncia psicoldgica, a UMAR (2017) separa-as, referindo que esta envolve acbes
como humilhar, desprezar, ofender, rebaixar, chamar nomes durante a discusséo.
Violéncia Sexual: esta apresenta-se sob a forma de coagdo ou abuso/violacdo. Nesta é
comum um dos parceiros obrigar o outro a ter relagdes sexuais contra sua vontade ou
acaricia-lo sem que este esteja a fim do ato. Segundo 0 mesmo estudo este tipo de
violéncia € o menos denunciado, pois as vitimas sentem-se na obrigacéo de satisfazer
0S seus parceiros por terem uma relacdo, neste caso de namoro, com 0 agressor
(Magalhées, 2010; UMAR, 2017).

No entanto, considerando o modo de como a sociedade se organiza nos tempos atuais,

esta (UMAR, 2017) considera que podem existir mais 3 tipos de violéncia, tipificada também

como Violéncia Social ou Relacional. S&o eles:

Controlo: este, quando presente numa relacdo de namoro, pode passar por proibir o
parceiro de sair sozinho sem si, de falar com alguém (amigos ou familia), obrigar ou
proibir de vestir determinada peca de roupa, ou simplesmente, obrigar o parceiro a
realizar algo que ndo quer;

Violéncia nas Redes Sociais/ Violéncia Digital: este é outro tipo de violéncia muito
presente entre os jovens e hoje, visto que uma grande maioria estd muito dependente
destas no seu quotidiano. Esta pode perpetuar-se através da publicacdo de informacGes
pessoais de um dos parceiros sem autorizacdo, de contetidos intimos do parceiro e de
insultos ao parceiro através das redes sociais;

Perseguicao: constituindo-se como crime em 2015, este é um tipo de violéncia que
mais serve de intimidacdo das vitimas, seja ela realizada durante ou pds a relacdo de
namoro. Nesta, um dos parceiros persegue o0 outro ndo s6 na realidade, mas também no

mundo virtual, onde realiza stalk constantes das redes sociais do outro.

Apesar dos inimeros estudos realizados sobre este tipo de violéncia e as diversas

perspetivas de autores que referem as diversas variaveis que podem predispor os jovens para a

violéncia, a verdade € que foram poucos os investigadores que procuraram conceptualizar a

problematica no seu geral (Caridade & Machado, 2013).
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No entanto, apesar de as teorias ndo enfatizarem a violéncia entre casais de jovens, tem-
se utilizado as abordagens explicativas da violéncia intima no geral para explicar este tipo de
violéncia como um percurso evolutivo, partindo-se das abordagens individuais (teorias intra-
individuais), passando por teorias mais sistémicas e dindmicas (teorias didaticas-familiares) e
culminando numa teoria mais macro que tenta explicar o fendmeno com as variaveis culturais
e sociais (teorias socioculturais) (idem).

Estudos realizados por Moffitt et al. (1997) estimaram que a prevaléncia da violéncia
entre jovens adultos se situava entre 0s 21,8% e 0s 55% e Berry (2000) indica que 20% a 30%
dos jovens envolvidos em relagbes de namoro experienciaram algum tipo de violéncia no
namoro.

Num outro estudo realizado por Machado, Caridade & Martins (2009), junto de 4667
jovens de varios niveis educativos e grupos etarios constataram que cerca de 30,6% ja teriam
experienciado situacdes de violéncia nas suas relagdes de namoro.

Em 2014, Ventura realizou um estudo junto de uma amostra composta por 688
estudantes, chegando a conclusdo de que 23% dos inquiridos ja teriam sido vitimas nas suas
relacBes de namoro.

Ja em 2015, no folheto informativo sobre a Violéncia no Namoro da APAV (2015a),
esta constatou no estudo com jovens entre os 13 e 29 anos que 1 em cada 4 jovens ja teriam
sido vitimas deste tipo de violéncia.

Dados mais recentes de 2019, retirados de um estudo realizado pela Associa¢do Plano
i, sobre a Violéncia no Namoro em contexto Universitario, em que participaram 3256 alunos,
refere que 53,9% dos mesmos ja teriam sofrido em suas rela¢fes algum tipo de violéncia e que
35% j& teriam sido agressores (APi, 2020).

No relatério de 2020 sobre a Violéncia no Namoro, realizado pela UMAR com uma
amostra composta por 4598 jovens com idades compreendidas entre os 11 e os 21 anos, é
possivel verificar que Violéncia esta muito presente no seu quotidiano, principalmente sob a
forma do controlo, da perseguicdo e da violéncia sexual (26%, 23% e 19% respetivamente, ja
sofreram destes tipos de violéncia).

Um outro estudo nacional realizado pela API1 (2020) realizado entre 2017 e 2019 junto
de 3256 alunos Universitarios da conta que cerca de 53.9% ja sofreram de Violéncia no Namoro

pelo menos uma vez na sua vida, sendo 53.6% mulheres e 55.2% homens.
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Estes nimeros apresentados nos estudos acima referidos ddo conta de que este tipo de
violéncia é algo que tem vindo a acompanhar as rela¢fes juvenis ao longo do tempo e que
necessitam de uma supervisdo redobrada e de uma afincada investigacéo.

Nesse sentido, fazendo um apanhado das teorias explicativas da violéncia no namoro e
comecando pelas teorias intra-individuais, pode-se verificar que estas tentam explicar a
predisposicdo dos jovens para serem ndo sO agressores, mas também vitimas, atraves das suas
caracteristicas psicoldgicas e bioldgicas (Hydén, 1995).

Outros autores como Sharpe & Taylor (1999) defendem que a analise desta tematica
deve preconizar também as vivéncias individuais e precoces vividas desde muito cedo, como a
exposicao a violéncia entre os pais ou a experimentacdo do abuso sexual na infancia, que se
vao unir aos fatores situacionais, como o consumo de alcool ou drogas e os conflitos relacionais.

No entanto, é muito comum entre os diversos autores, a explicacdo deste fendmeno
como uma consequéncia individual dos jovens, nomeadamente no que diz respeito a sua
dificuldade em resolver conflitos relacionais, como ciimes e a raiva ou frustracdo (Sugarman
& Hotaling, 1989).

Ao contrario das teorias que defendem as abordagens individuais, as abordagens
didaticas-familiares, defendem que os comportamentos violentos dos jovens sdo muitas das
vezes consequéncias das suas exposicdes a situacdes de violéncia na sua infancia e as crencas
e valores que lhes sdo transmitidos pelos seus familiares. Ao contrario do que se possa pensar,
ndo sO 0s comportamentos que se vivenciam e experienciam podem ser aprendidos, também os
tracos de personalidade mais violentos dos progenitores podem ser igualmente aprendidos (Foo
& Margolin, 1995; Gelles, 1997; Hines & Saudino, 2002).

A violéncia nas relagdes de intimidade na adolescéncia é um problema de enorme
relevancia, devido ndo s a sua prevaléncia e as suas consequéncias na saude fisica e mental
qguer da vitima, quer do agressor, mas também porque ocorre numa fase onde o0s
relacionamentos amorosos estdo a iniciar e os padrdes interrelacionais estdo a ser aprendidos,
podendo ser usados mais tarde nas relagdes de intimidade na fase adulta, pois um individuo que
seja agressor num relagdo de namoro esta mais predisposto para ser agressor numa relacéo de
conjugalidade futura, tal e qual como a vitima (Ferreira, 2011; Caridade & Machado, 2013).

Como ¢ de esperar, todos as formas de violéncias provocadas a estes adolescentes irdo
trazer impactos negativos na sua vida ndo sé a nivel fisico, mas também a nivel mental e social,
tais como frustracdo, depressdo, isolamento, vergonha, inseguranca, confusdo, culpa, entre

muitos outros (APAV, 2015a).
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A Violéncia no Namoro, é, segundo diversas investigacdes, algo que é visto como
normal pelos adolescentes, uma vez que muitos dos atos ndo sdo aceites por estes como

violéncia, dificultando a denuncia (Dixe et al., 2010; Albuquerque, 2018).

2.2. Fatores de risco para a perpetuacao e vitimacao na violéncia

A adolescéncia, como referido anteriormente, é um periodo de vulnerabilidade onde
sdo experienciadas as primeiras relacdes amorosas, onde as identidades sexuais e de género
emergem e se clarificam e, onde infelizmente emergem as primeiras situacdes abusivas por
parte do adolescente, mantendo-se, se ndo houver uma intervencdo precoce, nas relagoes
conjugais futuras (Paul & White, 1990 cit. in Jackson, 1999; Caridade & Machado, 2006).

Devido a sua inexperiéncia no mundo das relagdes e ao desconhecimento do que é uma
relagdo afetivo-sexual, muitos adolescentes tendem a naturalizar e banalizar aquelas que séo
atitudes violentas nas suas relagdes amorosas. Por outro lado, a associagcédo de alguns atos
violentos, como o ciime e o controlo, a atitudes romanticas e de preocupagdo com o par, levam
muitas vezes a legitimacdo da violéncia por parte da vitima e ao empoderamento do agressor
(Oliveira et al., 2014).

Com o avango das investigagdes sobre o tema, foi possivel perceber que poderdo existir
fatores predisponentes para a violéncia, fatores esses que tém extrema importancia no momento
da prevencdo e intervencao juntos dos adolescentes, podendo ir entdo a raiz do problema (Paiva
& Figueiredo, 2003).

Estes “fatores de risco” sdo, segundo Coie et al. (1993), todas as variaveis ou influéncias
que favorecem o aparecimento de uma determinada situacdo, neste caso de uma situacédo de
violéncia na relacdo de intimidade, tendo tendéncia a agravar-se com o tempo, durabilidade da
relagdo ou toxicidade da mesma.

Caridade, na sua obra Vivéncias intimas violentas: Uma abordagem cientifica (2011),
categorizou os fatores de risco em 6 tipos:

o fatores familiares - maus tratos parentais, episodios de violéncia entre casal, etc;

o fatores ambientais - associadas as caracteristicas dos seus grupos de pares;

o fatores sociodemograficos - género, idade, cultura, etc.;

o fatores intrapessoais - fatores associados a problemas de autoestima,

desvalorizacgéo, etc.;

o fatores interpessoais - meios que desenham para resolver problemas;
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o fatores situacionais ou contextuais - utilizagdo de substéncia psicoativas como

alcool e drogas de qualquer tipo.

De um modo geral, os comportamentos agressivos ndo podem ser explicados através de
uma analise unilateral, pois estes dependem de inUmeras variaveis internas e externas que
interagem em simultaneo durante todo o processo de desenvolvimento do individuo (Silvia et
al., 2015).

No entanto, como ja referido no ponto 1.4, os fatores familiares e os exemplos obtidos
dentro do seio da familia sdo os principais fatores de risco para a criacdo de uma cultura de
maus-tratos na sua vida futura, adquiridos principalmente da observacdo e da
repeticdo/modelagem de comportamentos, tal como referido na Teoria da Aprendizagem de
Bandura (1999).

Antoni & Batista (2014) apontam a violéncia intrafamiliar como o fator de risco mais
importante no desencadeamento de comportamentos antissociais, reproduzindo-os junto dos
seus grupos informais, resultando em possiveis sequelas emocionais, cognitivas e relacionais
para o adolescente.

Dessa forma, este tipo de violéncia, vivida seja de forma direta seja de forma indireta,
podem contribuir para o desenvolvimento de comportamentos de agressdo ou vitimacao nos
mais novos, principalmente no que diz respeito a forma de resolucéo de conflitos com os pares
e a forma de gestdo de emocOes pessoais, potenciando relacdes violentas no futuro e a
banalizacdo do desequilibrio de poder nos papéis de género (Oliveira & Sani, 2009; Riggs,
Cusimano, & Benson, 2011; Zappe & Dias, 2012; lzaguierre & Calvete, 2016; Sanchez,
Ampudia & Jiménez, 2016).

No entanto, ndo sdo sO as situacbes de violéncia doméstica que contribuem para a
criacdo de tragos violentos nas criancas/adolescentes. As punigdes fisicas, verbais e/ou
psicologicas, a agressividade e indiferenca na comunicac¢do dos pais para com os filhos séo
fatores de risco para a criacdo de comportamentos agressivos nas criangas/adolescentes.

Por outro lado, no que diz respeito aos fatores ambientais, estes tém-se mostrado
particularmente relevantes em idades mais avancadas da adolescéncia (Freitas et al., 2013;
Myers, 2014). A necessidade de afirmacdo perante o grupo de amigos e a tendéncia para a
repeticdo de comportamentos violentos nas relagdes amorosas desses amigos, constituem-se

como um potencial fator de risco para a perpetuacdo da violéncia (O’kerte, 1998; Braga &
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Dell’Aglio, 2012; Elis, Chung-hall & Dumes, 2013; Antoni & Batista 2014; Cardoso &
Malbergier, 2014; Alves & Dell’Aglio, 2015).

No que concerne a vitimizacdo, os fatores intrapessoais sdo 0 que se encontram mais
presentes, sendo que a baixa autoestima, a depressdo e comportamentos suicidas sdo os fatores
que mais predispdem para a vitimizacdo e para a aceitacdo da violéncia nas suas relacoes
amorosas (Roberts, Klein & Fisher, 2003).

A aceitacdo e a banalizacdo da violéncia por parte da vitima constituem-se como um
dos fatores de risco mais preocupantes, uma vez que estes sdo a principal causa para a
continuacdo dos atos violentos nas relacBes intimas dos adolescentes e para a dificil
consciencializagéo da populagdo em geral, principalmente dos mais novos (Ventura, Frederico-
Ferreira & Magalhdes, 2013).

Em 2013, Ribeiro & Sani, realizaram um estudo com jovens com idades compreendidas
entres 0s 11 e os 18 anos, em que os fatores alusivos a desculpabilizagdo dos atos violentos por
parte das vitimas eram 0 consumo excessivo de alcool e a eventual provocacdo ao agressor por
parte da vitima.

Por outro lado, a duracdo da relacdo constitui-se também como um perigoso fator de
risco, uma vez que com o avanco de tempo na relacdo e a criagdo de vinculagdo ao parceiro,
torna mais dificil abandonar a relagdo, mesmo que esta seja caracterizada por situacGes de
violéncia (Méndez & Hernandez, 2011, cit in Nascimento & Cordeiro, 2011).

Assim, o facto de a vitima banalizar os atos violentos e aceitar estes como gestos de
amor, faz com que o agressor mantenha os episddios de violéncia, inserindo a relacdo num
efeito de “bola de neve”, dificultando o término da relacdo amorosa (Machado, Caridade &
Martins, 2009).

2.3. Impactos da violéncia nos jovens enquanto vitimas e agressores

O papel de agressor e de vitima é variavel, existindo inUmeros estudos relativos a
predisposicdo para o papel de agressor ou de vitima. Caridade & Machado (2006), tém
concluido em seus estudos que o papel de agressor esta mais presente no homem enguanto a
mulher se encontra maioritariamente no papel de vitima.

Por outro lado, outros estudos sobre a tematica vieram contradizer o facto de o homem
ser, na maioria dos casos, 0 agressor e a mulher a vitima, alertando para que nas relacdes de

namoro dos mais jovens a violéncia € perpetuada por ambos 0s parceiros, evidenciando que as
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raparigas podem ser tdo violentas como os rapazes (Machado, Matos & Moreira, 2003; Paiva
& Figueiredo, 2004; Beserra et al., 2016).

Glass et al. (2003) fazem referéncia em sua obra a um estudo ja com algumas décadas,
realizado por Singer, Anglin, Song & Lunghofer (1995) com jovens adolescentes em idade
escolar com experiéncia de violéncia nas suas relagdes amorosas, que este tipo de violéncia tem
consequéncias graves na salde, principalmente mental, das vitimas, como depressdo, raiva,
ansiedade, desordem de stress pos-traumatico, insucesso escolar e ideagéo suicida.

Shaps & Campbell (1999), referem de igual modo que em casos mais severos, a
violéncias nas relagdes de intimidade pode mesmo levar as vitimas a autoinfligir violéncia,
levando-as ao suicidio ou a cometer homicidio como forma de escapar as situacdes de violéncia.

E possivel perceber que as consequéncias nas vitimas de violéncia na intimidade s&o
intemporais e que sdo indmeras, tornando-se maiores e mais graves quanto maior for a duracéo
e intensidade da relagéo abusiva. No entanto, o impacto que esta violéncia tem nos adolescentes,
principalmente naqueles que sdo vitimas ndo € linear, uma vez que este depende de um enorme
conjunto de fatores que podem agravar ou atenuar os efeitos da violéncia (Caridade & Machado,
2008).

Independentemente do género da vitima, fisicamente, as consequéncias podem ir desde
pequenas lesdes até a incapacidade permanente ou morte. Neste intervalo cabe tudo o que sdo
consequéncias fisicas, como traumatismos, equimoses, contusdes e distlrbios, sendo que nos
jovens as mais frequéncias sdo as pequenas lesdes, hematomas e cortes (Leitdo, 2013).

Para além desta, existe um tipo de violéncia que deixa muito mais traumas e causa muito
mais impacto do que a violéncia fisica perpetuada: a violéncia psicologica. Esta leva as vitimas
a viver com medo, ansiedade, em sobressalto, caminhando por isso para pensamentos
depressivos e até mesmo a depressdo instaurada. Causam também baixa autoestima e um panico
geral no que diz respeito a intimidade da pessoa. Este tipo de violéncia tem tendéncia a deixar
mazelas, podendo a vitima desenvolver doencas mentais, ter muitas dores de cabeca,
indisposicdes, angustia, depressdes, desenvolvimento de comportamentos antissociais, abuso
de alcool e drogas, disfungdes alimentares, comportamentos sexuais de risco stress pos-
traumético e até mesmo a ideacdo suicida (Caridade & Machado, 2012; Exner-Cortens,
Eckenrode & Rothman, 2013; OMS, 2015; Cartner-Snell, 2015; Njaine, 2015; CDC, 2021,
Oliveira et al., 2016; Bittar & Nakano, 2017).

Em relacdes de namoro entre jovens em idades escolares, a violéncia pode também levar

ao absentismo ou abandono escolar da vitima como forma de evitar o agressor, faltando assim
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as aulas e fugindo do ambiente escolar. Outro risco também é a diminuigdo da concentracdo em
horério de aulas (Bocinski, 2012; Bittar & Nakano, 2017).

Os mesmos autores fazem referéncia a outro risco extremamente importante quando se
trata deste tipo de violéncia: a forte probabilidade de as vitimas em idades precoces virem a ser
novamente vitimas em relacbes amorosas na idade adulta, devido principalmente a assimilacdo
entre as atitudes violentas e o amor, banalizando e normalizando essas mesmas atitudes. Outra
razao para isso acontecer é o facto de a juventude ser uma época em que se inicia a formacéo
da personalidade dos adolescentes e onde irdo ser interiorizadas estas atitudes e
comportamentos abusivos, normalizando-os.

No entanto, como referido anteriormente, os impactos da violéncia nem sempre séo
lineares, dependendo de alguns fatores fulcrais como a existéncia de historias passadas de
vitimacdo, da duracdo da relacdo e da violéncia, a frequéncia e a gravidade dos atos infligidos
(Matos & Machado, 1999).

2.4. Papel do Servico Social na Tematica da Violéncia no Namoro

O Servico Social é uma area das ciéncias sociais que procura desenvolver mecanismos
para melhorar as qualidades de vida de uma determinada populacdo, provocando nelas
mudangas individuais, sociais e coletivas, alcangando assim o bem-estar e a realizagdo pessoal
daqueles com que intervém, promovendo também a justica social (Branco & Portas, 1999).

Trata-se por isso de uma profissdo que tem compromisso com a cidadania e que luta
pelo reconhecimento do valor humano, pelo respeito pela igualdade entre os individuos e pelo
direito das pessoas governarem a sua vida livremente, tomando as suas proprias decisdes
(idem).

O Servico Social coloca-se em acdo interventiva através do tratamento de servicos
terapéuticos destinados a proporcionar educacdo parental, apoio a crianca e aconselhamento
familiar e apoio a familia, incluindo servigos concretos, como o apoio ao rendimento ou auxilio
material, colocacdo institucional, apoio mental, servicos de saude, servicos de salde
domiciliarios, supervisdo, educacao, transporte, habitacdo, servicos médicos, servigos juridicos,
de assisténcia em casa, a socializacdo, nutri¢do infantil e cuidados de repouso, entre outros
Desta forma, este procura e reline meios para que se concretize essa intervencao de modo a
enfrentar todas e quaisquer modos de opressao, violéncia, justica e equidade social (Chalk &
King, 1998; Santos, 2015; Albuquerque, 2018).
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De forma resumida, o Servi¢o Social foca-se no trabalho com individuos, familias,
grupos ou comunidades, em situacdo de vulnerabilidade social.

Segundo a Associacdo dos Profissionais do Servigo Social (APSS, 2018, p.5):
O Servico Social é uma profissdo de intervencgdo e uma disciplina de nivel académico que
tende a promover o desenvolvimento e a mudanca social, a coesdo social, 0 empowerment
e a promogdo da pessoa. Centrando-se em principios de Justica social, nos Direitos
Humanos, na responsabilidade coletiva e no respeito pela diversidade. Sustenta-se em
teorias do servico social, nas ciéncias sociais, nas humanidades e nos conhecimentos
indigenas, relacionando as pessoas com as estruturas sociais face aos desafios da vida e a

um melhor bem-estar social.

No ambito da intervencdo na violéncia nas relacfes de namoro tem-se vindo a trabalhar
com maior incidéncia na prevencéo, podendo ser observados projetos de prevencdo exemplares
dirigidos a populagdo mais jovem, realizando uma prevencgéo priméria, com resultados bastante
promissores (Saavedra, 2010).

Esta prevencdo da violéncia passa pela criacdo de iniciativas e unido de esforcos, quer
publicos quer privados, que visem reduzir o risco de ocorréncia dessas situacdes de violéncia
e/ou de crime, nomeadamente através da reducdo de fatores de risco e da promocao de fatores
protetores, minimizando assim os efeitos e 0s impactos da violéncia ou crime nas pessoas e na
sociedade (APAV, 2020a).

Também a nivel legislativo, pode-se observar uma Lei com bases na prevencdo da
violéncia e na protecéo e assisténcia as vitimas (Lei n°112/2009 de 16 de setembro).

A prevencdo nesta tematica, segundo Hage (2000), pode ser trabalhada de forma mais
alargada, de caracter mais vasto, passando pelo desenvolvimento de politicas governamentais,
comunitarias e institucionais, estimulando assim as relagdes de género e a cooperagdo entre
estes, promovendo também a autonomia e a resiliéncia dos intervenientes, bem como a
resolucéo de conflitos eficaz através de formas néo violentas.

Matos et al. (2006) refere que a prevencdo da Violéncia no Namoro pode assumir
diferentes dimensdes:

o Prevencdo primaria: através do trabalho com individuos que ndo tenham
historial de violéncia nas suas redes de suporte ou relagdes, promovendo 0 uso
de boas atitudes e de nédo violéncia;

o Prevencdo secundaria: através do trabalho com individuos com risco elevado
de se tornarem agressores ou vitimas na intimidade devido a sua historia de vida;
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o Prevencdo terciaria: através da intervencdo com vitimas e agressores d
violéncia no namoro, de modo a minimizar o impacto da violéncia na vitima e a

interromper o0 uso de comportamentos violentos por parte do agressor.

Saavedra (2010) também defende a ideia anterior, referindo de forma mais resumida
que a prevencao primaria trata-se de uma intervencgdo pré aparecimento das primeiras situacées
de violéncia, de modo a prevenir o aparecimento destes; a prevencdo secundaria trata-se de
uma intervengdo com vista a tratar o problema ja inserido na relagdo o mais precoce possivel,
de forma a por fim a violéncia; e, por fim, a prevencao terciaria, refere-se a uma intervencgéo
que pretende evitar recaidas, prevenindo a frequéncia e a severidade dos danos causados pela
violéncia.

A mesma autora refere que a prevencéo deve ter em conta a populacédo a quem se destina,
podendo designar-se de prevencdo universal, se dirigida a populacdo em geral,
independentemente do risco; de prevencao seletiva, se dirigida a grupos de individuos em risco
superior ao da populacdo em geral; e de prevencdo indicada, quando dirigida a grupos de alto
risco.

Por conseguinte, o Servico Social apresenta um papel importante na implementacéo e
na execucdo de projetos preventivos, com o0 objetivo de mostrar aos jovens a gravidade da
violéncia e do seu uso nas rela¢Ges de intimidade. Esta prevencgédo tem vindo a ser realizada por
meio de acBes de esclarecimento, palestras que visam também diminuir junto desta populacéo,
a probabilidade de virem a representar papeis de agressores ou vitimas no futuro (Jaffe et al.,
1992).

Quando se trata do campo de intervencdo na violéncia no namoro junto da populagao
juvenil, hd uma pandplia de meios e formas de intervir. No entanto, para que a intervencéo seja
mais complexa e especifica € importante que o Assistente Social integre uma equipa
multidisciplinar. Desse modo, o caminho da intervencao social passa pela realizacao de acoes,
com a cooperacdo das autoridades locais, que permita estabelecer compromissos em prol de
uma vida saudavel dos jovens com quem se intervém, bem como das suas familias, trabalhando
assim as tensdes e conflitos que surgem em consequéncia das situacdes de Violéncia no Namoro
e na valorizacdo da vida e dignidade humana (Branco & Portas, 1999).

Como referido, por norma, o Servi¢o Social ndo atua sozinho, fazendo sempre parte de
uma equipa multidisciplinar dindmica, normalmente composta por um profissional da area

social, que aciona 0s meios necessarios para garantir as respostas a nivel de apoio social; por
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um profissional da area da psicologia que vai procurar garantir a estabilidade emocional da
vitima ou do agressor quando tal € possivel; e por um profissional da &rea juridica que vai
aplicar a legislacdo no ambito da violéncia e garantir que todos os recursos disponiveis sejam
aplicados no caso em questdo (Rodrigo, Chaves & Quintana, 2010; Santos, 2015).

Sendo a violéncia no namoro junto dos adolescentes em idades escolares o foco
principal desta dissertacdo, torna-se importante a referéncia ao papel do Assistente Social em
Contexto escolar. Assim, num artigo de opinido, Marta Rita (2014), Assistente Social em
Contexto Escolar, mostrou que a presenca do Assistente Social € imprescindivel nas escolas,
uma vez que a sua formacéo o habilita para a compreensao das grandes mudancas e problemas
sociais contemporaneas, bem como o reflexo destes nas familias e na sociedade em geral.

Infelizmente a mesma refere que apesar de as escolas terem um gabinete de Acao Social,
onde existe normalmente a presenca de um Assistente Social que da resposta aos problemas
sociais familiares, normalmente financeiros, a presenca destes profissionais encontra-se aquém
do esperado, uma vez que apenas as escolas onde existem maiores percentagens de abandono e
absentismo escolar e indisciplina contam com a sua presenca através do programa TEIP
(Territorios Educativos de Intervencdo Prioritaria), ndo havendo um gabinete de apoio
especifico direcionado a resolucédo de outros conflitos de igual importancia.

No entanto, Marta Rita faz referéncia aos papeis relevantes que os Assistentes Sociais
tém e a sua capacidade de compreensdo dos problemas sociais que o habilitam a fazer uma
melhor e eficaz analise social das situacdes de risco e de dar resposta as mesmas, ressalvando
que ¢é imprescindivel o trabalho em equipa multidisciplinar.

Esta vem também, mais uma vez, ressalvar que, com as populacdes mais jovens e em
contexto escolar, o Servico Social tem um papel importantissimo no que diz respeito a
implementacdo de acGes de sensibilizacdo e prevengédo, bem como o acompanhamento social
individualizado e a capacitagdo dos demais agentes educativos para uma melhor e eficaz
intervencdo deste publico-alvo.

Apesar de a mesma ndo fazer referéncia a Violéncia no Namoro no seu artigo, este néo
deixa de ser um problema social que merece toda a atengéo por parte dos agentes educativos e
em especifico dos Assistentes Sociais, uma vez que estes sdo capacitados para intervir em
qualquer situacdo de conflito, dando ferramentas para a sua resolu¢do ou encaminhando para
0s organismos especificos de apoio nestes casos.

Num estudo realizado por Santos (2015) com 5 profissionais que intervém em situagdes

de violéncia no namoro, esta constatou que, segundo a opinido destes profissionais, a
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intervencdo junto de jovens em idade escolar deve passar pela extensdo e ampliagéo de projetos
nas escolas e associa¢fes de forma a capacita-los para a resolucdo de problemas nas suas
relacBes intimas de forma néo violenta, provendo assim uma cultura ndo violenta também.
Esses mesmos profissionais, referem que uma das estratégias fundamentais para a
prevencéo deste tipo de violéncia passa por introduzir nos jovens uma consciéncia sobre o que
sdo relagcbes saudaveis, evidenciando a caracterizacdo dessas mesmas relagdes. Esta pode ser
feita através de acdes de sensibilizacdo, de palestras, debates, através da colocacdo de cartazes
ou até da criacdo de um gabinete de apoio em cada escola. Na impossibilidade da realizacdo
desta ultima opcdo, devera capacitar-se mais os profissionais de modo a poderem intervir junto

desta populacéo mais fragil.
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Capitulo 111 — Metodologia

3.1. Objeto de estudo e a sua justificacéo

A problemética é, segundo Quivy & Campenhoudt (1996), uma abordagem ou
perspetiva tedrica que se adota para se tratar e investigar um problema formulado pela pergunta
de partida. Neste sentido, o problema social escolhido pela mesma tera sido a violéncia no
namoro em jovens adolescentes.

A escolha desta populacédo deve-se ao facto de, tal como refere Braconnierr & Marcelli
(2000), a adolescéncia ¢ um periodo crucial para a formacao do carécter e identidade destes,
tracando caracteristicas de identificacdo e diferenciacdo do outro e apesar deste caracter
participar na definicdo e na identificacdo do adolescente, ndo deve de todo servir como desculpa
para justificar comportamentos menos corretos.

O facto de ndo ser conhecido qualquer tipo de investigacdo nesta area especifica em
Tomar, tornou relevante a aplicacdo da investigagdo junto de alguns dos adolescentes do
concelho, com a finalidade de conhecer a realidade destes jovens (nomeadamente em termos
das suas relacdes familiares e de namoro) e perceber o tipo de atitudes face as suas relacGes de
namoro.

Por outro lado, este tema também é pertinente no que diz respeito a prevencao destes
comportamentos abusivos e ao encorajamento das vitimas no momento em que devem fazer
dendncia, uma vez que com este estudo sera possivel perceber se no contexto em questdo é
necessario ou ndo outro tipo de vigilancia e prevencdo, quer pelos encarregados de educacao,
quer pelos professores, auxiliares e técnicos de intervencdo direta, de modo a minimizar, caso
existam, comportamentos deste e levar estes jovens para um caminho contrario ao da violéncia.

Os resultados desta investigacdo poderdo também servir de base para que 0s
profissionais que trabalham diretamente com os jovens, formalizar mecanismos de prevencao

e minimizagao da violéncia junto dos mesmos.

3.2. Objetivos da Investigacéo e Pergunta de Partida

3.2.1. Objetivo Geral
Os objetivos da investigagdo descrevem as grandes orientacOes para as agoes a realizar

e devem estar em consonancia com as finalidades do projeto, assumindo-se entdo como

objetivos gerais da Investigacdo (Guerra, 2002).
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Nesse sentido, o objetivo geral do estudo consistiu em perceber sobre a existéncia, ou
n&o, de situacdes de violéncia nas relacdes amorosas dos jovens adolescentes e que formas esta

assume.

3.2.2. Objetivos Especificos

Para além do objetivo(s) geral(ais) a investigacdo deve responder também a objetivos
especificos que exprimem os resultados que se deseja atingir de forma mais pormenorizada.
(Guerra, 2002)

Dessa forma, os objetivos especificos do estudo passam por:

1. Caraterizar os diferentes tipos de relacGes de namoro e a prevaléncia de situagdes de
violéncia nestas relagoes;

2. Conhecer as percecdes dos jovens sobre a violéncia no namoro e suas atitudes de
legitimacdo da violéncia;

3. Perceber qual a relacdo entre os comportamentos violentos e a sua vida familiar e
social;

4. Perceber, até que ponto, a naturalizacao e a banalizacdo da violéncia esta presente nas
relacGes amorosas dos adolescentes.

5. Identificar formas e estratégias de minimizar a violéncia no namoro.

3.2.3. Pergunta de Partida

Delineados o objetivo geral e os objetivos especificos e tendo estes por base é possivel
a estruturacdo da Pergunta de Partida.

Assim, a pergunta de partida para esta investigacdo foi traduzida nos seguintes termos:

De que forma a violéncia se encontra presente nas relacdes amorosas dos

adolescentes?

3.3. Hipoteses

Punch (1998, cit. Coutinho, 2015) refere que as hipoteses sdo uma previsdo de resposta
para o problema da investigacdo, ou seja, sdo respostas provisorias para a pergunta de partida.
Dessa forma, no final desta investigacdo ser-me-4 possivel confirmar ou refutar as hipoteses
colocadas e descritas de seguida, estas hipdteses serdo como uma previsdo de explicacdo do
fendbmeno, neste caso a violéncia no namoro entre adolescentes, tal como referido
anteriormente.
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As hipoteses colocadas séo:

12 A prética da violéncia esta presente nas relagdes de namoro e intimidade destes
jovens.

28, Pese embora a presenca da violéncia nas relagdes de namoro, os jovens tendem a
considerar a sua pratica como algo negativo.

3% As experiéncias familiares e sociais tém impacto na pratica da violéncia entre 0s
jovens.

48, Os jovens consideram que a prevencdo e 0 acompanhamento especializado sdo uma

mais-valia para a resolugdo da violéncia no namoro nas relagdes de adolescentes.

3.4. Metodologia de investigacao

Segundo Fialho, Silva & Saragoca (2015), uma investigacdo cientifica € um processo
sistematico que implica uma recolha de dados, tendo por base um plano previamente definido.
Este tipo de investigacdo implica uma organizacdo especifica em que se coloque todos 0s
detalhes do estudo e também um processo objetivo que ndo tem de se centrar para além das
impressdes de caracter subjetivo, mas sim em factos que se possam ser sujeitos a avaliacao.

A investigacdo social ndo é diferente, uma vez que também ela consiste numa acao de
natureza cognitiva que passa por um processo sistematico e flexivel que ird contribuir para a
explicagdo e compreensdo dos fendmenos sociais de interesse dos investigadores. E através
desta que se reflete e problematizam os problemas nascidos no quotidiano das sociedades, que
se suscita o debate e se constroem novas ideias inovadoras de resolucdo desses problemas
(Coutinho, 2013).

Numa primeira fase é importante distinguir paradigma e metodologia uma vez que néo
s80 a mesma coisa.

Para ser mais claro, segundo Bisquerra (1989) citado in Coutinho (2015) e Latorre et
al. (1996), os paradigmas de investigacdo nao sdo mais que esquemas didaticos e tedricos que
agrupam os cientistas/investigadores que utilizam uma dada pratica de investigacéo,
partilhando entre eles valores, crencgas, normas, linguagens e metas. Este é, portanto, um sistema
de principios, crengas e valores que orientam a metodologia.

Assim sendo, a metodologia € chamada de plano de agdo ou processo que analisa e
descreve os metodos, ou seja, que analisa e descreve o conjunto de técnicas para prosseguir a
investigacdo (Coutinho, 2015).
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Nesse sentido a metodologia escolhida para a realizacdo da investigacdo foi a
metodologia quantitativa. Segundo Reichardt & Cook (1986) citado por Carmo & Ferreira
(2008), este tipo de metodologia procura as causas dos fenGmenos sociais, sem prestar muita
atenc3o aos aspetos mais subjetivos dos individuos. E, portanto, mais objetiva direcionando-se
para a generalidade dos fendmenos a estudar como forma de comprovacéo.

A investigacdo quantitativa parte do principio de que é possivel quantificar um
determinado fendmeno. Outra das principais caracteristicas €, tal como refere Casarin (2012),
a objetividade, pois utiliza modelos matematicos e estatisticos para a analise dos resultados
experimentais que poderdo ser obtidos através de ensaios de laboratdrio, questionario ou

entrevista que inclua varidveis quantificaveis.

3.5. Técnicas de Investigacao

No caso da presente investigacdo, optou-se pela utilizacdo da técnica do inquérito por
questionario, na medida se tratar, como refere Carmo & Ferreira (2008), de um processo de
recolha sistematizada, no terreno, de dados suscetiveis de poderem ser comparados, e que
consiste em:

[...] colocar a um conjunto de inquiridos, geralmente representativo de uma
populagdo, uma série de perguntas [...] sobre qualquer ponto que interesse 0s
investigadores. [...] Este visa a verificacdo de hipdteses teoricas e a analise de
correlagBes que essas hipdteses sugerem. Por isso, estes inquéritos sdo muito
mais elaborados e consistentes (Quivy & Campenhoudt, 1996:188).

Para a concretizacdo deste estudo foi realizado um questionario estruturado com base
no CADRI-P — Inventario de Conflitos nas relagdes de Namoro entre Adolescentes de De Wolfe
et al. (2001), adaptado para a populagéo portuguesa por Lucas, Pinheiro, & Simdes (2013) e na
EAVN - Escala de atitudes acerca de Violéncia no Namoro de Byers Price (1999), adaptada
para portugués por Saavedra, Machado & Martins (2008).

O CADRI-P é um instrumento de autorrelato composto por 70 itens, dispostos por 2
escalas de estratégias negativas e positivas de resolucéo de conflitos, bidirecionais (agressor e
vitima) que se foca na avaliacdo da manifestacdo de comportamentos violentos durante um
relacionamento intimo e que identifica, igualmente, a presenca de comportamentos nédo
violentos.

O EAVN ¢é também um instrumento de autorrelato, composto por 76 itens, organizados

em 3 subescalas de atitudes face a violéncia masculina e outras 3 face a violéncia feminina que

40
Instituto de Servigo Social
Universidade Lusdfona de Humanidades e Tecnologias



Inés Dias Oliveira
Violéncia No Namoro: Legitimacdo Da Violéncia Nas Relagdes Amorosas Entre Adolescentes

possibilitam medir atitudes dos sujeitos relativamente aos diferentes tipos de violéncia (fisica,
psicoldgica e sexual).

A partir destes dois instrumentos foi contruido entdo o questionario que foi aplicado aos
alunos que integraram a amostra da presente investigacdo (constante no Anexo I), composto
por um total de 66 perguntas divididas em 5 categorias de andlise, dispostas por 4 partes.

Na Parte I, podem-se encontrar 5 questdes relativas a dados sociodemogréficos da
amostra, 13 questdes sobre as relacbes amorosas dos alunos, com a finalidade de perceber o seu
historial amoroso e, por fim, 4 questdes sobre o ambiente familiar.

Na Parte Il, foram colocadas aos alunos 22 questfes de escolha maltipla, analisadas
através de uma Escala de Likert de 4 niveis. Estas questdes estdo baseadas no CADRI-P e
pretendem perceber quais as atitudes e comportamentos tidos durante uma discussdo ou
conflito.

Na Parte 111 do questionario estdo presentes 21 questdes também de escolha de mdltipla,
avaliadas mais uma vez através de uma Escala de Likert composta por 5 niveis. Estas
direcionam-se para 0s comportamentos que 0s jovens consideram aceitaveis numa relacgéo,
tendo sido baseadas no EAVN e adaptadas também face aos novos tipos de violéncias
mencionados anteriormente.

Por fim, na ultima parte do questionario (Parte 1V), encontra-se uma questdao aberta
sobre a opinido dos alunos sobre como seria possivel minimizar a violéncia no namoro e como
poderiam contribuir para tal, juntamente com a comunidade escolar. Esta questdo foi formulada
com o proposito de responder ao 5° Objetivo Especifico delineado, ou seja, identificar formas
e estratégias de minimizar a violéncia no namoro, segundo as perspetivas dos jovens inquiridos.

Posteriormente, para o tratamento dos dados recolhidos, foi utilizado, o programa de
analise estatista IBM SPSS (Statistical Package for the Social Sciences 22), uma vez que se
mostra ser 0 mais rapido programa de analise de dados estatisticos. Através deste programa foi
realizada uma analise descritiva atraves de andlise de frequéncias, medidas de tendéncia central
e medidas de disperséo. Para além dessa analise descritiva foram realizadas ainda algumas
correlagOes através do Teste de Spearmen.

Dessas correlagdes foram analisados os niveis de significAncia apurados e nos casos dos

niveis de significancia inferiores a 0.05 analisaram-se 0s niveis de correlacao entre variaveis

com valores entre -1 e 1, sendo que quanto mais proximo de 1 mais forte € a correlacao.
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As correlagdes podem-se dividir em 3 niveis de intensidade, sendo que as correlagdes
fracas encontram-se entre os valores 0 e 0.399, as correlagcdes moderadas entre 0.4 € 0.699 e

as correlacdes fortes entre os valores 0.7 e 1.

3.6. Populacao em estudo / Participantes

Segundo Quivy & Campenhoudt (1996), populacdo é o conjunto de elementos, com
caracteristicas idénticas que fazem parte do conjunto de individuos ou organizacGes
pertencentes ao conjunto considerado indicado para o estudo que se pretende realizar.

Nesse sentido a populacéo alvo seriam todos os alunos da Escola Secundéaria Jacome
Ratton. No entanto, como 0 objetivo do presente estudo é perceber qual a legitimacdo da
violéncia nas relag0es amorosas entre adolescentes, a amostra escolhida séo os alunos dos 10,
11% e 12° anos, uma vez que, segundo a literatura, sdo nestas idades que comegam a surgir as
relacGes amorosas devido a todas as alteracGes biologicas, psicoldgicas e afetivas que levam a
aproximacdo dos pares e ao inicio das suas relagdes pessoais (Saavedra, 2010).

A escolha desta escola deve-se ao facto de ter sido a escola em que finalizei o secundario
e onde me foram abertas as portas sem quaisquer constrangimentos. Além disso, também se
encontra na minha area de residéncia, o que facilitou em muito o processo de aplicacdo recolha
dos dados.

A Escola Secundaria Jacome Ratton pertence ao Agrupamento de Escolas dos
Templarios de Tomar, sediada no centro da cidade. Esta integra o Ensino Publico Portugués e
tal como o nome indica é uma escola secundaria. Oferece ndo s6 o ensino regular do 7° ao 12°
ano, mas também uma panéplia de cursos profissionais. Além destas ofertas, esta escola
também integra o Centro Qualifica que visa dar continuidade ao percurso educativo, formativo
e qualificativo de todos/as, através da realizacdo de processos RVCC (Reconhecimento,
Validacéo e Certificacdo de Competéncias), realizando o reconhecimento das competéncias
adquiridas por candidatos/as maiores de 18 anos para a obtencdo de uma certificagédo escolar,
ou profissional ou dupla certificacdo (podendo obter certificado do 4°, 6°, 9° ou 12° ano).

Desta escola, foi selecionada uma amostra de 156 alunos, num universo de 737 alunos,
pertencentes a 6 turmas do ensino secundario da Escola Secundaria Jacome Ratton do
Agrupamento de Escolas dos Templarios, sediada na cidade de Tomar, distrito de Santarém,
Portugal. Dos 156 alunos apenas 149 estiveram presentes na aplicacdo do instrumento, dos

quais foram excluidos, ap6s a validacdo dos dados, mais 3 alunos devido a possibilidade de
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enviesamento dos resultados, uma vez que 0s seus questionarios foram respondidos de forma
incoerente. Esta amostra foi selecionada aleatoriamente, através de uma amostragem néo
probabilistica e sem prévios conhecimentos dos individuos.

Este tipo de amostragem é utilizado quando se usam grupos de individuos ja
constituidos, com caracteristicas idénticas entre si, neste caso, as diversas turmas selecionadas,
em que se pretende estudar uma determinada caracteristica (Coutinho, 2015).

O instrumento foi aplicado em junho de 2020 e devido aos condicionalismos resultantes
da situacdo pandémica a administracdo direta dos inquéritos por questionario junto dos alunos
ndo foi possivel, tendo, em alternativa, sido aplicados pelos diretores de turma das seis turmas
selecionadas, apds serem impressos 0s exemplares e entregues pela aluna ao Coordenador dos
Diretores de Turma, que distribuiu pelos colegas afim da aplicacdo junto das turmas.

Antes da aplicacdo do instrumento foi pedida junto da DGE (Direcdo de Geral de
Ensino) autorizacdo para a realizacdo da investigacdo através do preenchimento de um
formulério proprio. Apds concedida essa autorizagdo superior, foram escolhidas, como referido,
de forma aleatéria as turmas a aplicar o instrumento e enviado para os encarregados de educacgéo
dos alunos o consentimento informado através de e-mail (conforme declaracdo constante em
Anexo 1), pedindo apenas que retornassem as autoriza¢fes daqueles que ndo autorizavam a
participacdo dos seus educandos, ndo havendo qualquer registo de oposi¢do por parte das
familias quanto & participacao dos seus educandos.

Apesar de o consentimento informado requerer a autorizacdo por parte dos encarregados
de educacdo para a participacdo dos alunos na investigacdo, optou-se, por indicacdo da
coordenadora dos Diretores de turma, por apenas, como referido anteriormente, recolher as
assinaturas dos que ndo autorizavam, pois o facto de os alunos se encontrarem em ensino a
distancia no momento da recolha das autorizagdes, poderia dificultar a assinatura das mesmas
e enviesar mais uma vez o estudo, tornando-se assim mais facil e eficaz a recolha dos dados

para a investigagao.

43
Instituto de Servigo Social
Universidade Lusdfona de Humanidades e Tecnologias



Inés Dias Oliveira
Violéncia No Namoro: Legitimacdo Da Violéncia Nas Relagdes Amorosas Entre Adolescentes

Capitulo IV — Trabalho Empirico

4.1. Analise dos Resultados

4.1.1. Andlise Parte | - Caracterizacdo Sociodemografica

Como foi ja referido no capitulo metodolégico (ponto 3.6), inicialmente a amostra era
composta por 156 alunos, dos quais apenas 149 estiveram presentes aquando da aplicacdo do
instrumento, tendo por essa razdo sido excluidos do presente estudo. Apés a validagdo dos
dados, mais 3 alunos foram excluidos devido a possibilidade de enviesamento dos resultados,
uma vez que 0s seus questionarios revelaram diversas incoeréncias e respostas contraditorias.

Tomando por base os 146 inquéritos aplicados e validados, verificou-se que a amostra
é composta por 80 alunos do sexo masculino (54.8%) e 60 alunos do sexo feminino (45.2%),
com idades compreendidas entre os 14 e os 20 anos, sendo a média de idades de 16.25 anos e
um desvio-padrdo de 1.15 anos. Quanto ao grau de ensino, trata-se de alunos do ensino
secundario, distribuidos do seguinte modo: 33.6% encontram-se a frequentar o 10° ano de
escolaridade, 34.9% o 11° ano e 31.5% o 12° ano, embora 0 11° ano seja 0 ano mais frequente
(moda).

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemogréficas da amostra (n=146)

N % Descritivas
Sexo Masculino 80 54.8
Feminino 66 45.2 Mo = Masculino
Idade 14 7 4.8
15 34 23.3 M =16.25
16 43 29.5 D.P =1.150
17 42 28.8 Minimo = 14
18 18 12.3 Maximo = 20
19 1 0.7
20 1 0.7
Ano de 10 49 33.6
escolaridade 11 51 34.9 Mo =11°ano
12 46 31.5

Relativamente a profissdo do pai, 19.2% dos pais dos alunos inquiridos s&o
trabalhadores qualificados da industria, construcao e artificies, constituindo-se esta categoria
como a moda das profissdes, e em segundo lugar constam os pais que sao operadores de
instalagBes, maquinas e trabalhadores de montagem (18.5%). No entanto, apesar de pequena,
3.4% dos alunos referem que o seu progenitor masculino faleceu e 1.4% esta desempregado.
Nesta categoria, houve uma taxa de ndo resposta de 6.2% de alunos, que preferiram néo
responder a esta questao.
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Por outro lado, no que concerne a profissdo da mée, a moda esta nas trabalhadoras dos

Servigos pessoais, de protecdo e seguranca e vendedores, com uma percentagem de 28.1% e em

segundo lugar encontram-se as trabalhadoras ndo qualificadas, com uma percentagem de

13.7%. Nesta categoria, as mées superam 0s pais na percentagem de desempregados, com uma

percentagem de 5.5%. Apenas 1 aluno (0.7%) referiu que era 6rfdo de mée e 11 alunos (7.5%)

ndo responderam & questao.

Tabela 2 — Profissao dos pais

Profissdo do Pai

Profissdo da mae

n % Descritivas N % Descritivas
Profissbes das Forcas Armadas 4 2.7 Profissbes das Forcas armadas 0 0
Representantes  do Poder | 10 | 6.8 Representantes do Poder Legislativo | 4 2.7
Legislativo e de Orgdos executivos, e de Orgéos executivos, Dirigentes,
Dirigentes, Diretores e Gestores Diretores e Gestores Executivos
Executivos
Especialistas das atividades 16 | 11.0 Especialistas das atividades | 22 | 15.1 I=
intelectuais e Cientificas intelectuais e Cientificas ‘é’ ﬁ
Técnicos e Profissbes de Nivel 8 55 Técnicos e Profissbes de Nivel | 4 | 2.7 2o
Intermédio Mo = Intermédio iy
Pessoal Administrativo 5 | 34 -I;jaé)rilsh Pessoal Administrativo 19 [1830| S :’52
Trabalhadores dos Servigos | 19 | 13.0 qualific Trabalhadores dos Servigos | 41 | 28.1 § & 3
Pessoais, de Protecdo e Seguranca e ados da [ Pessoais, de Protecdo e Seguranca e 2 °§z 3
Vendedores indastri | Vendedores oG
Agricultores e  Trabalhadores 7 4.8 a, Agricultores e Trabalhadores | 6 4.1 :é’ »
Qualificados da Agricultura, da constru Qualificados da Agricultura, da g 3
Pesca e da Floresta cio e Pesca e da Floresta =5
Trabalhadores  Qualificados da | 28 | 19.2 | srtifices [ Trabalhadores  Qualificados da | 8 55 o
indUstria, construcdo e artifices indUstria, construcao e artifices
Operadores de instalagbes e | 27 | 18.5 Operadores de instalacbes e 0 0
maquinas e Trabalhadores de maquinas e Trabalhadores de
montagem montagem
Trabalhadores néo qualificados 3 2.1 Trabalhadores ndo qualificados 20 | 137
Reformado 2 1.4 Reformado 2 14
N&o Sabe 1 0.7 Né&o sabe 0 0
N&o Respondeu 9 6.2 N&o Respondeu 11 | 75
Falecido 5 34 Falecido 1 0.7
Desempregado 2 1.4 Desempregado 8 55

4.1.2. Andlise Parte | - Caracterizacdo da Relacdo de Namoro

No que se refere as questdes mais especificas relacionadas com as relagbes amorosas

dos jovens da amostra, consta-se que no momento da aplicacdo do instrumento 23.3% dos
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alunos nunca tinham namorado, 50.7% ja haviam namorado, mas no momento ndo estavam

numa relacdo, e apenas 26% dos alunos encontravam-se, no momento, numa relacdo amorosa.

Tabela 3 — Estado do relacionamento

N % Descritivas
Nunca tive namorado 34 23,3

Mo = Tive namorado, mas agora

'Tive namorado, mas agora nao tenho 74 507 ndo tenho

Tenho namorado 38 26,0

Numa segunda fase de analise, foram selecionados os alunos que ja tinham namorado e
que tiveram namorado/a, mas no momento ndo tinham, uma vez que as questdes seguintes
estavam diretamente relacionadas com as suas relagbes amorosas, passando a amostra a ser
composta por 112 alunos.

A primeira questdo desta categoria questionava os alunos sobre a idade de inicio das
suas relacbes amorosas. Apesar de 6.3% dos alunos ndo terem respondido a questdo, constatou-
se que a média de idades era de 12.67 anos e que a maioria dos alunos (43.8%) iniciou as suas
relacGes amorosas entre 0s 14 e os 16 anos de idade.

No entanto, fazendo a relagdo entre a varidvel “idade com que comegou a namorar” e a
variavel “sexo” (Apéndice 1) pode-se verificar que enquanto a maioria das raparigas iniciou as
suas relagcdes amorosas em idades entre os 14 e os 16 anos, a maioria dos rapazes iniciou mais

cedo, entre 0os 11 e 0s 13 anos.

Tabela 4 — Idade com que comegou a namorar

n % Descritivas
Nao respondeu
P 7 6.3
Antes dos 10 anos
7 45
Dos 11 aos 13 anos M = 12,67 anos
45 402 D.P.=3.373
Dos 14 aos 16 anos
49 43.8
17 anos ou mais A 36
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Infelizmente, devido a falta de clareza na questdo, ndo foi possivel recolher a informagéo
exata sobre o tempo de duracdo das relacfes amorosas dos alunos e retirar qual a média de
duracdo das relagcdes, bem como a sua dispersdo, no entanto pode-se constatar que a maioria
das relacdes destes jovens duraram apenas alguns meses (47.3%) e que 21 dos alunos nédo
responderam a questdo. No entanto, é possivel perceber pelos dados recolhidos que as relagdes
amorosas deste grupo de adolescentes séo, tendencialmente, de longa duragéo, uma vez que,
apesar de ser mais baixa, a percentagem de relacdes que duraram anos é igualmente elevada,

correspondendo a 30.4% das situaces.

Tabela 5 — Tempo de relacionamento

% Descritivas
N
N&o respondeu 21 18.8
Dias
4 3.6
Mo = Meses
Meses 53 47.3
Anos 34 30.4

De seguida foram questionados sobre algumas atitudes e formas de estar numa relagéo
(tabela 6) da qual constam questdes sobre a presenca de discussdes, sobre a seguranca, ciime e
controlo da relacéo.

A questdio “Alguma vez sentiste que no tinhas controlo na relagdo?”, 18.8% dos alunos
responderam que ndo tinham controlo na sua relacdo, enquanto 75.9% responderam o contrario.
Por outro lado, no que diz respeito a seguranga na relacdo, apenas 3.6% dos alunos referiram

gue o parceiro ndo o faz sentir seguro e 11.6% nao responderam a questao.

Tabela 6 — Seguranca na relacéo

Sim Néo Néo
respondeu
N % n % n % Descritivas

Alguma vez sentiste que ndo | 21 | 188 | 85 | 759 | 6 5.4 Mo = Néo
tinhas controlo na relagdo?

O/A teu/tua | 95 | 84.8 | 4 3.6 | 13 | 116 Mo = Sim
namorado/namorada faz-te
sentir seguro/a?
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Relativamente a questdo do ciime na relacdo, foi possivel perceber que os valores

recolhidos sdo preocupantes, com 46.4% dos alunos a referir que o seu parceiro tem ciimes de

si e 41.1% que referem que também tém ciumes do parceiro. No entanto, € de notar que, por

outro lado, 48.2% dos jovens referem que ndo tém ciimes do/a namorado/a.

Tabela 7 — Ciumes na relacdo

Sim Né&o N&o respondeu

n % n % n % Descritivas
O/A teu/tua namorado/a tem 52 | 46.4 | 45 | 40.2 15 13.4 Mo = sim
cilmes de ti?
Tens ciimes do/a teu/tua | 46 |41.1| 54 | 48.2 12 10.7 Mo = nédo
namorada/o?

No que diz respeito a questdo direcionada as discussdes entre o casal, 76.8% dos jovens

referem que ndo existem discussdes frequentes na relacdo, no entanto 12.5% referem que

discutem muitas vezes. Os restantes 10.7% optaram por ndo responder a questao.

Tabela 8 — Discussfes na relacao

Sim

Néo

Na&o respondeu

%

%

n

%

Descritivas

Discutem muitas vezes? 14

12.5

86

76.8

12

10.7

Mo = ndo

Quando questionados sobre se gostavam de sair com 0S Seus parceiros e seus amigos e

se saiam com 0s amigos sem o/a namorado/a acompanhar, a maioria respondeu que sim,

havendo apenas um valor minimo de alunos que responderam que ndo a ambas as questdes,

4.5% e 2.7%, respetivamente. Isto podera significar que os jovens sdo independentes do

parceiro e que partilham o mesmo grupo de amigos, mostrando também respeito pelo espaco

do outro.

Tabela 9 — Relacionamento sociais e relagéo

Sim Nao Nao
respondeu
N % N % n % Descritivas
Gostas de sair com o/a teu/tua| 94 |839 ]| 5 45 13 | 11.6 Mo = sim
namorado/a e os/as amigos/as dele/a?
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Sais com os/as teus/tuas amigos/assem | 98 | 87.5| 3 2.7 11 | 9.8 Mo = sim
o/a teu/tua namorado/a te acompanhar?

4.1.3. Andlise Parte | - Caracterizacdo da Relacdo Familiar

Por fim, neste bloco de questdes sobre a relacéo, os alunos foram questionados sobre as
opinides dos seus pais em relaco ao seu parceiro e vice-versa. A questio “O/A teu/tua
namorado/a gosta dos teus pais?”, a maioria respondeu que sim (75%) e a questao “Os teus pais
gostam do/a teu/tua namorado/a?” a maioria também respondeu que sim (66.1%). No entanto,
houve uma abstencéo de 23.2% e 27.7% respetivamente, que podera significar que tanto os pais
como os parceiros poderdo ndo conhecer-se, 0 que leva os alunos a néo ter resposta para as

questdes.

Tabela 10 — Relacionamentos familiares e relagéo

Sim Néo Néo
respondeu
n % n % n % Descritivas

O/A teu/tua namorado/a gosta dos teus | 84 | 75.0 | 2 18 | 26 | 232 Mo = sim
pais?
Os teus pais gostam do/a teu/tua | 74 | 66.1| 7 6.3 | 31 | 277 Mo = sim
namorado/a?

Antes de responderem a uma série de questdes sobre comportamentos e atitudes
aceitaveis numa relacdo amorosa, 0s 146 alunos foram questionados sobre o seu meio familiar
e 0 ambiente do mesmo. Porém, devido ao facto de na construcdo do questionario néo ter sido
colocada uma separacgéo de categorias no conjunto das questdes, houve falha no preenchimento
destas questdes, havendo uma percentagem consideravel de alunos que nao responderam as

questoes, tal como pode ser notado na tabela seguinte.

Tabela 11 — Relagdo Familiar

N % Descritivas
Os teus pais tém uma boa rela¢do?
Sim 89 61
Nao 18 12.3 Mo = sim
N&o respondeu 39 26.7
Como é o teu ambiente em casa?
Calmo 68 46.6
As vezes ha discussdes 47 32.2 Mo = Calmo
H& muitas discussoes 3 2.1
N&o respondeu 28 20.5
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Alguma vez, que te lembres, existiram situacGes de
violéncia na tua familia?
Sim 22 15.1 Mo = néo
Néo 94 64.4
N&o respondeu 30 20.5
Se sim, com que frequéncia?
Raramente 15 10.3
Frequentemente 6 4.1
Todos os dias 1 0.7
N&o respondeu 30 20.5
Né&o aplicavel 94 64.4

Pese embora esta lacuna, a analise dos dados obtidos mostra que a maioria dos alunos
tém um ambiente calmo em casa (46.6%) e 0s seus pais mantém uma boa relacdo (61%). No
entanto, 32.2% dos alunos referem que as vezes ha discussdes e 15.1% dos alunos referem que
ja assistiram a situacdes de violéncia na familia. Desses 15.1% que assistiram a situacfes de
violéncia na familia, apenas 4.1% referem ser situacGes frequentes e 0.7% referem que as

situacOes de violéncia acontecem todos os dias.

4.1.4. Anédlise Parte 1l — baseado no CADRI

Seguidamente, foi colocado um leque de questdes especificas sobre as atitudes que tém
ou ja tiveram para com 0 seu parceiro/a e vice-versa. O objetivo destas questfes era perceber
nas suas respostas o tipo de atitudes existentes dentro da relacdo, a percentagem de alunos que
praticaram e sofreram de algum tipo de violéncia por parte do seu parceiro e qual a regularidade
dos atos violentos.

Para uma andalise mais facil dos resultados, foram divididas as questBes por trés
subcategorias: as questdes sobre atitudes de violéncia fisica e sexual, as questdes sobre atitudes

de violéncia psicoldgica e verbal e, por fim, as questdes sobre atitudes de violéncia social.

Pode-se constatar assim, que a violéncia fisica ndo e das mais frequentes entre os jovens.
No entanto, 3.6% dos alunos admite que ja foi tocado sexualmente contra vontade entre 1 a 2
vezes, 1.8% dos alunos ja sofreu agressdo fisica pelo parceiro também entre 1 e 2 vezes e, por
fim, 6.3% dos alunos refere que ja foi beijado 1 ou 2 vezes pelo parceiro contra sua vontade,
havendo ainda 0.9% que afirmou ja ter sido beijado pelo parceiro contra vontade entre 3 a 5

VEZES.

Por outro lado, também com percentagens reduzidas, temos 2.7% dos alunos que
admitem ter tocado sexualmente no seu parceiro 1 ou 2 vezes, 0.9% utilizaram a agressao fisica
1 ou 2 vezes no relacionamento e, no que diz respeito ao beijar o outro sem o seu consentimento,

50

Instituto de Servigo Social
Universidade Lusdfona de Humanidades e Tecnologias



Inés Dias Oliveira
Violéncia No Namoro: Legitimacdo Da Violéncia Nas Relagdes Amorosas Entre Adolescentes

6.3% fizeram-no 1 ou 2 vezes e 0.9% fé-lo entre 3 e 5 vezes.

Tabela 12 — Praticas de violéncia na relagdo (Violéncia fisica e sexual)

Durante uma discusséo ou Nunca Raramente | As vezes Frequente Né&o
um conflito com o (l1az2 (3a5 mente respondeu
meu(minha) vezes) vezes) (mais de 6
namorado(a): vezes)

n % n % n % n % n % Descritivas
1. Eu toquei-o(a), 108 | 96.4 | 3 2.7 0 0 0 0 1 0.9 | Mo =nunca
sexualmente, contra a
vontade dele(a).
1.1. Ele(a) tocou-me, 107 | 955 | 4 3.6 0 0 0 0 1 0.9 | Mo =nunca
sexualmente, contra a
minha vontade.
3. Eu agredi-o(a) | 110 | 98.2 | 1 0.9 0 0 0 0 1 0.9 | Mo =nunca
fisicamente.
3.1. Ele(a) agrediu-me 109 [ 97.3 | 2 1.8 0 0 0 0 1 0.9 | Mo =nunca
fisicamente
6.Eu beijei-o(a) quando | 103 | 92.0 | 7 6.3 1 0.9 0 0 1 0.9 | Mo =nunca
ele(a) ndo queria.
6.1 Ele(a) beijou-me | 103 | 92.0| 7 6.3 1 0.9 0 0 1 0.9 | Mo =nunca
quando eu ndo queria.

As atitudes e comportamentos considerados violentos a nivel psicoldgico e verbal sao
dos mais utilizados nesta amostra estudada. Atitudes como o cilime, uso de tom agressivo e
mau, insultos humilhantes, acusacGes de infidelidade e ameacas de termino de namoro por
proibicdo de mexer no telemovel proprio, séo utilizados por alguns dos jovens.

Analisando os dados, podemos constatar que durante uma discusséo ou conflito entre o
casal, 35.7% dos jovens ja provocou ciimes de proposito ao seu companheiro e 36.6% ja foi
vitima do mesmo episddio por parte do outro.

Também um dado interessante € o uso do tom de voz agressivo e mau durante uma
discussdo, sendo que 25.9% dos alunos admitem ter usado alguma vez esse mesmo tom,
enquanto 30.3% refere que ja foi vitima da mesma atitude.

Seguidamente, a terceira atitude violenta desta categoria mais utilizada é as acusac¢des
de infidelidade do namorado/a pelo outro durante uma discussdo. A nivel de percentagem,
17.9% admite que acusou 0 seu parceiro entre 1 a 2 vezes, 0,9% teve a mesma atitudes entre 3
a 5 vezes e também 0,9% refere té-lo feito mais de 6 vezes. Por outro lado, com percentagens
idénticas, 15.2% dos alunos refere j& ter sido vitima desta acusacao por parte do outro 1 ou 2
vezes, 3,6% refere ter sofrido do mesmo ato entre 3 e 5 vezes e 0,9% refere ter sido vitima desta
atitude frequentemente, ou seja, 6 vezes ou mais.
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As atitudes violentas menos usadas s&o as ameacas de término da relagéo por proibicéo
de acesso ao telemovel do outro e o uso de insultos humilhantes. No entanto, pode-se, mais uma
vez, somando os valores apurados, verificar que esta atitude ja foi perpetuada por um dos
parceiros 6.3% e 10.1%, respetivamente, e vitimizada por 1.8% e 6.2%, também

respetivamente.

Tabela 13 — Préticas de violéncia na relagéo (Violéncia Psicolégica e Verbal)

Durante uma discussao ou Nunca Raramente | Asvezes | Frequente Nao
um conflito com o (la2 (3ab mente respondeu
meu(minha) vezes) vezes) (mais de 6
namorado(a): vezes)

n % n % N | % N % n % Descritivas
2. Eu fiz alguma coisa 70 [ 625 36 |321| 4 | 3.6 1 0.9 1 0.9 Mo = Nunca
para lhe provocar ciimes.
2.1. Ele(a) fez alguma 69 |[61.2| 30 |268 |11 98| O 0 2 1.8 Mo = Nunca
coisa para me provocar
cidmes.

4. Eu falei com ele(@) | 81 |723| 3 |205| 6 |54 | O 0 2 1.8 Mo = Nunca
num tom de voz agressivo
e mau.

4.1 Ele(a) falou comigo | 76 | 679 | 30 |268| 4 |35 | O 0 2 1.8 Mo = Nunca
com um tom de voz
agressivo e mau.

5. Eu insultei-o(a) com | 104 | 929 | 6 54 1 1|09 0 0 1 0.9 Mo = Nunca
coisas humilhantes.

5.1 Ele(a) insultou-me 99 | 884 | 10 | 89 | 2 | 18 0 0 1 0.9 Mo = Nunca
com coisas humilhantes
9. Eu acusei-o(a) de se 89 |795| 20 | 179 1 | 0.9 1 0.9 1 0.9 Mo = Nunca

meter com outras(os)
raparigas/rapazes.

9.1. Ele(a) acusou-me de 87 | 777 | 17 |152| 4 |36 | 1 0.9 3 2.7 Mo = Nunca
me meter com outros(as)
rapazes/raparigas.

10. Eu ameacei terminar 109 [ 973 | 2 1.8 0 0 0 0 1 0.9 Mo = Nunca
0 Namoro porgue ndo me
deixou ver o seu
telemével.

10.1. Ele(a) ameagou 104 {929 | 5 45 | 2 (18] O 0 1 0.9 Mo = Nunca
terminar o namoro
porque eu ndo o(a) deixei
ver 0 meu telemével.

Por fim, nesta seccdo sobre as atitudes e comportamentos, encontram-se aqueles que
podem ser considerados violéncia social, como o controlo, a tentativa de colocar os amigos
contra o seu parceiro e a difamacéo através de boatos.

Relativamente a questdo relacionada com o controlo, 10.7% dos alunos refere que
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raramente sofreu de controlo por parte do parceiro e 3.6% referente que também foi vitima desta
atitude de 3 a 5 vezes. Por outro lado, 8% refere que controlou o seu parceiro a fim de saber
onde e com quem estava 1 ou 2 vezes e 0.9% dos alunos refere que o fez entre 3 e 5 vezes.

A tentativa de colocar os/as amigos/as contra o/a namorado/a também é uma atitude de
que, na totalidade, 7.2% dos alunos se queixa de ter sido vitima por parte do parceiro,
contrariamente ao que referem aqueles que alguma vez perpetraram esta atitude, uma vez que
apenas 2.7% dos alunos refere ter utilizado esta atitude para com o outro.

Por fim, o levantamento de falsos testemunhos e criacdo de boatos sobre o parceiro é
algo tambeém da qual alguns alunos foram vitima, sendo que 8% refere que o/a seu namorado/a
criou boatos contra si 1 ou 2 vezes e 0.9% refere ter sofrido frequentemente. Por outro lado, e
com uma percentagem mais baixa, apenas 1.8% dos alunos refere ter criado boatos contra o seu

parceiro 1 ou 2 vezes.

Tabela 14 — Préticas de violéncia na relacdo (Violéncia Social)

Durante uma discusséo Nunca Raramente | As vezes Frequente N&o
ou um conflito com o (1a2 (3a5 mente respondeu
meu(minha) vezes) vezes) (mais de 6
namorado(a): vezes)

n % N % n % N % n % Descritivas
7. Eu contei coisas aos | 108 | 96.4 | 3 2.7 0 0 0 0 1 0.9 | Mo = Nunca
amigos dele(a) para os
pdr contra ele(a).
7.1 Ele(a) contou coisas | 103 | 920 | 6 5.4 1 0.9 1 0.9 1 0.9 | Mo = Nunca
aos meus amigos para
o0s pbr contra mim.
8. Eu controlo com | 101 | 90.2 9 8.0 1 0.9 0 0 1 0.9 | Mo = Nunca
quem ele(a) estd e onde
esta.
8.1 Ele(a) controlacom | 94 |83.9 | 12 |10.7| 4 3.6 0 0 2 1.8 | Mo = Nunca
quem eu estou e onde
estou.
11. Eu espalhei boatos | 109 | 97.3 | 2 1.8 0 0 0 0 1 0.9 | Mo = Nunca
contra ele(a).
11.1. Ele(a) espalhou 101 | 90.2 | 9 8.0 0 0 1 0.9 1 0.9 | Mo = Nunca
boatos contra mim.
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4.1.5. Anélise Parte 11l — baseado no EAVN

Na parte 111 do questionario foi pedido aos alunos que dessem a sua opinido sobre uma
série de atitudes e comportamentos tidos numa relacdo de namoro e que assinalassem, a partir
de uma escala de Likert (em que 1- Discordo Totalmente, 2- Discordo, 3- N&o Concordo Nem
Discordo, 4- Concordo e 5- Concordo Totalmente) o seu grau de concordancia face a cada uma
das atitudes apresentadas.

A semelhanca do realizado na secgéo anterior, também aqui foram divididas as questdes
pelas atitudes e comportamentos que se enquadrassem na Violéncia Fisica, Violéncia
Psicologica e Social e Violéncia Sexual.

Analisando as respostas dadas pelos alunos face aos exemplos dados, é possivel verificar
que, na opinido da maioria dos alunos a agressdo fisica ndo é legitima seja qual for o conflito
no casal, no entanto, ainda existe, mesmo que em percentagem minima, alunos que concordam
ou concordam totalmente que esta deve ser utilizada quando ha traicdo por parte do outro (2.1%
e 1.4%), como desculpa para um ataque de ciumes (11.0% e 6.2%), ou apenas por ter atitudes
menos corretas para com o outo, segunda a sua opinido (1.4% e 1.4%).

Por outro lado, 138 alunos concordam ou concordam totalmente (24.7% e 69.9%

respetivamente) que a vitima de violéncia deve acabar a relacdo se o outro Ihe bater.

Tabela 15 — Atitude face & violéncia (Violéncia fisica)

Discordo Discordo Néo Concordo Concordo N/r
totalmente concordo Totalmente
nem
discordo
n % n % n % n % n % n | % | Descritivas
11. Um/a
rapariga/rapaz Mo =
deve acabar o 2 1.4 0 0 6 41 | 36 | 247 | 102 | 699 | O 0 Concordo
namoro se ol/a Totalmente
namorado/a lhe
bater.
12. Por vezes o
ciilme pde ola Mo =
rapaz/rapariga 85 [ 582 17 | 116 | 16 | 11.0 | 16 | 11.0 9 6.2 | 3 | 2.1 | Discordo
tdo louco que ele Totalmente
bate na/no
namorada/do.
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ela merecer

13. As/os

raparigas/rapazes Mo =
que traem osfas | 93 | 63.7 | 25 | 171 | 22 | 151 | 3 | 21 2 14 | 1 | 0.7 | Discordo
namorados/as Totalmente
merecem ser

espancadas/os.

14, Um/a

rapaz/rapariga Mo =
pode bater no/a | 132 | 904 | 8 | 55 | 2 14 | 2 | 14 2 1410 1| 0 Discordo
namorado/a  se Totalmente

Relativamente a violéncia psicoldgica e social a atitude mais aceitavel é a do controlo,

havendo 6.2% dos alunos que defendem que o parceiro deve dizer ao outro tudo aquilo que faz

e 2.1% concorda totalmente que o parceiro lhe tenha de pedir autorizacdo para sair com 0s

amigos.

No que diz respeito ao controlo do telemdvel ou das redes sociais e ao fornecimento de

passwords, a maioria dos alunos discorda dessa atitude, havendo apenas 1 aluno (0.7%) que

concorda totalmente que o parceiro deva facultar ao outro as suas senhas de acesso. Neste

campo ha também alguns alunos (7 alunos, 4.8%) que concordam que tém o direito de mexer

no telemdvel do outro sem autorizagao.

Ainda no neste ambito, 8.9% dos alunos acham legitimo gritar com o outro quando estdo

furiosos e 5.5% acham que tém o direito de dizer ao outro o que fazer.

Tabela 16 — Atitudes face a violéncia (Violéncia Psicolégica e Social) —

Instituto de Servigo Social
Universidade Lusdfona de Humanidades e Tecnologias

Discordo Discordo Nao Concordo | Concordo N/r
totalmente concordo Totalmente
nem
discordo
n % n % n % n % n % n | % | Descritivas
1. Um/a rapaz /
rapariga nédo Mo =
deve insultar o/fa | 10 6.8 2 14 6 41 | 21 144|107 | 733 | 0 0 Concordo
namorado/a Totalmente
2. Um/a rapaz/
rapariga nédo Mo =
deve dizer a 8 55 7 4.8 10 6.8 36 | 247 | 8 | 582 | 0 0 Concordo
namorado/a o Totalmente
que fazer.
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3. Um/a
rapariga/rapaz

deve pedir Mo =

autorizagdo ao/a | 105 | 719 | 23 | 158 | 11 | 75 1 0.7 3 2.1 2.1 | Discordo

namorado para Totalmente

sair com 0S

amigos.

4, Um/a

rapariga/rapaz

deve mudar a Mo =

sua formade ser | 102 | 69.9 | 29 | 19.9 | 11 7.5 3 2.1 1 0.7 0 Discordo

para agradar ao Totalmente

namorado/a.

5. Um/a

rapaz/rapariga Mo = N&o

ndo precisa de concordo

sabertudooque | 9 6.2 | 10 | 6.8 | 45 | 30.8| 41 | 281 | 41 |28.1 0 nem

a/o namorada/o discordo

faz.

6. E normal

um/a

rapaz/rapariga Mo =

gritar com a/o| 51 | 349 | 41 |281| 40 |274 | 13 | 8.9 1 0.7 0 Discordo

namorada/o Totalmente

quando esta

furioso/a.

7. Um/a

rapariga/rapaz

nao deve estar Mo =

com osfas | 77 | 527 | 49 |336 | 17 | 11.6 0 0 2 1.4 0.7 | Discordo

amigos/as se Totalmente

isso  aborrecer

o/a namorado/a.

8. O rapaz é

obrigado a

mostrar a Mo =

namorada as | 112 | 76.7 | 21 | 144 | 12 8.2 0 0 0 0 0.7 | Discordo

suas redes Totalmente

sociais e as suas

conversas

privadas.

9. Tanto ele

como ela tém o

direito de mexer Mo =

no telemével do | 91 |[623 | 21 |144| 26 | 17.8 7 4.8 1 0.7 0 Discordo

outro sem Totalmente

autorizacao.

10. Alo

rapariga/rapaz é

obrigada/o a Mo =

facultar al| 116 | 795 | 20 | 137 7 4.8 0 0 1 0.7 1.4 | Discordo

palavra pass das Totalmente
56

Instituto de Servigo Social
Universidade Lusdfona de Humanidades e Tecnologias




Inés Dias Oliveira
Violéncia No Namoro: Legitimacdo Da Violéncia Nas Relagdes Amorosas Entre Adolescentes

suas redes
sociais aola
namorado/a.

Por fim, relativamente as questdes inseridas no contexto de violéncia sexual, os resulta-
dos obtidos s&o os mais alarmantes, na medida em que 24 alunos acham que séo donos do corpo
do seu companheiro, 15 alunos (6.8% Concordam e 3.4% Concordam Totalmente) vém a exci-
tacdo como algo incontrolavel, admitindo que quando excitados ndo conseguem evitar manter
relagOes sexuais, 9 alunos (2.7% Discordam Totalmente e 3.4% Discordam) acham que tém o
direito de tocar no seu parceiro, mesmo sem consentimento e 5 alunos acham que apés um aval
positivo do seu parceiro para ter relacdes sexuais, estes ndo podem mudar de vontade.

No entanto, a maioria discorda totalmente que para provar o0 seu amor ndo precisa de ter
relacfes sexuais (104 alunos, 71.2%) e que ndo € pelo facto de entrar no quarto do seu parceiro
que esta a consentir ter relagBes sexuais (93 alunos, 63.7%)

Também o simples beijo deve ser consentido e por isso 133 alunos consideram que 0
parceiro ndo pode forcar o outro a beija-lo contra sua vontade.

No entanto, houve em algumas questdes, percentagens elevadas de alunos que ndo con-
cordavam nem discordavam, como o caso da questdo “Quando os/as rapazes/raparigas ficam
muito excitados/as sexualmente, ndo conseguem evitar ter relacdes sexuais”, em que 37 alunos

assinalaram essa mesma opcao.

Tabela 17 — Atitudes e comportamentos na relacao (Violéncia sexual) — Parte 111

Discordo Discordo Nao Concordo Concordo N/r
totalmente concordo Totalmente
nem
discordo
n % N % N % n % n % n | % | Descritivas
15. Oslas
rapazes/raparigas Mo =
nao sdo donos/as | 15 | 10.3 | 9 6.2 5 3.4 21 144 | 96 | 658 | 0 0 Concordo
do corpo das/os totalmente
namoradas/os.
16. Quando os/as
rapazes/raparigas
ficam muito Mo =
excitados/as 49 | 336| 42 | 288 | 37 | 253 | 10 | 6.8 5 34 | 3 |21 | Discordo
sexualmente, ndo totalmente
conseguem
evitar ter
relacfes sexuais.
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17. Um rapaz ndo

deve tocar na Mo=
namorada a ndo | 4 27 |5 34| 6 | 41|31 |212| 99 |678| 1 |0.7| Concordo
ser que ela Totalmente
queira.

18. Um/a

rapaz/rapariga Mo =
pode forcar a/o | 100 | 685 | 33 | 226 | 9 | 6.2 1 0.7 2 14 | 1 |0.7| Discordo
namorada/o  a Totalmente
beija-lo/a.

19. Para provar o

seu amor um/a Mo =
rapaz/rapariga Discordo
deve ter relagGes Totalmente

sexuais com o/a | 104 | 71.2 | 27 | 185 | 13 | 8.9 0 0 2 14 | 0 0
namorado/a.

20. Um/a rapaz/
rapariga que

entra no quarto Mo =
do/a namorado/a | 93 | 63.7 | 36 | 24.7 | 14 | 9.6 1 0.7 2 14 | 0 0 Discordo
esta a concordar Totalmente
ter relacdes

sexuais com

ele/a.

21, Mesmo se| 5 34| 0 0 5 34 | 29 |199] 107 |733| 0 | O Mo =
um/a Concordo
rapaz/rapariga Totalmente
tiver dito “sim”
sobre ter relagdes
sexuais, tem
sempre o direito
de mudar de
ideias.

E notorio, através de uma breve analise dos dados acima, que a pratica de violéncia,
apesar de em baixa escala, esta presente nas relagdes dos jovens inquiridos. Ainda assim,
quisemos perceber se, nos casos verificados, existe uma relacdo entre os diferentes tipos de
violéncia praticados por estes jovens. Assim, foi realizado o teste de correlacdo para amostras
ndo probabilisticas (ro de Spearman) para as 24 formas de violéncia tipificadas. Desta analise
(constante no quadro em apéndice 3), para um nivel de significancia de 0,01 foi possivel

verificar que’:

! Embora a aplicagdo estatistica das correlacGes pressuponha a aceitagdo da relacéo entre duas variaveis para niveis
de significancia inferior a 0,05, em todos os testes realizados constatou-se que estes eram significativos para
valores inferiores a 0,01, reforcando desta forma a relevancia dos dados obtidos.
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e Aviolénciasexual e a violéncia fisica (como agresséo ou imposi¢éo de comportamentos
contra vontade, como beijar) apresentam, um nivel de correlagdo moderado (com um
coeficiente de 0.633, 0.509 e 0.577, respetivamente), o que demonstra a associagédo entre
estas duas formas de violéncia;

e A violéncia sexual surge ainda associada ainda a outras formas de violéncia (como a
verbal, psicoldgica e social), embora estatisticamente com niveis de correlagdo mais
baixos (entre 0.246 e 0.422), o que vem reforcar a ideia de que a violéncia tem varias
expressdes e estd presente de formas muito diversas nas relagdes de namoro;

e Igualmente digno de registo € o facto de perante uma agressao fisica por parte de um
dos elementos do casal, o outro tende a reagir igualmente com violéncia fisica (com
forte correlacdo, de 0.817), numa escalada de violéncia que é justificada por ambos 0s
elementos do casal,

e A semelhanca da violéncia sexual, também a violéncia fisica surge associada
estatisticamente a outras formas de violéncia (embora com niveis mais baixos de
correlacdo);

e Avioléncia verbal assume-se como uma préatica que, quando ocorre, tende a ter resposta
no mesmo tom (com forte correlacdo de 0.829), parecendo ver-se legitimada a ideia de
que perante um ato de agressao € correto agir da mesma forma;

e Préticas como difamar (contando coisas aos amigos da/o namorado/a para por os amigos
contra ela/ele) e espalhar boatos encontram-se fortemente correlacionados (com um
coeficiente de 0.865);

e Também a questdo do controlo surge associada a outras formas de violéncia,
principalmente psicoldgica, com correlagdes, ainda que baixas, associadas a questdo do
ciume (com um coeficiente de 0.350), a acusacao de infidelidade (coeficiente de 0.394)
e as ameacas de termino de relacdo por ndo permitir ver o telemdvel (coeficiente de
0.497).

De um modo geral, é possivel verificar através dos dados obtidos que, embora a relagéo
entre os diferentes tipos de violéncia ndo seja estatisticamente muito significativa, mostrando
niveis de correlagdo fracos a moderados, estes encontram-se presentes em simultaneo, ndo
havendo por isso uso de um tipo de violéncia isoladamente, mas sim uma combinagdo com
outros tipos de violéncia, como por exemplo a violéncia fisica encontra-se associada a violéncia

sexual e vice-versa.
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Foram também realizadas correlagBes entre as variaveis “sexo” e “idade” e as 21
questBes colocadas sobre as atitudes dos jovens face as situacdes de violéncia. O objetivo
consistia em tentar perceber se estas varidveis ajudariam, ou ndo, a perceber a pratica da
violéncia e as suas particularidades. Assim, para a questdo da idade apenas foi possivel verificar
correlagéo, ainda que fraca em trés questbes (Apéndice 4). Por outro lado, na questdo da
variavel “sexo”, no conjunto das 21 afirmacdes, foi possivel verificar a existéncia de
correlacdes estatisticas, embora também fracas, em 11 dessas afirmacdes, sobressaindo-se as
questdes direcionadas a pratica de relacGes sexuais na relagdo que apresentaram correlacdes
minimamente significativas, face aos valores gerais obtidos.

Também com o objetivo de perceber se o ambiente familiar é influenciador na prética
de violéncia nas relacdes amorosas dos adolescentes, foram realizadas correlagcfes estatisticas
entre ambas as variaveis. Os valores obtidos remetem-nos também para valores correlacionais
muito fracos, no entanto é possivel verificar que existe correlagdo estatistica entre as questdes
do uso de insultos, do tom agressivo, do controlo do telemovel e difamacdo através da criacao
de boatos e a presenca de violéncia na familia (Apéndice 4).

Por fim, relativamente as correlacdes entre as variaveis sobre o ambiente familiar e as
atitudes face a violéncia (utilizando desta vez as respostas dos 146 alunos), podemos observar
correlagOes estatisticas em apenas algumas questdes, nomeadamente nas questfes do controlo
das redes sociais, da agressdo fisica e da liberdade de mudanca de decisdo face as relacdes
sexuais. Estas correlacdes sao também elas muito fracas, no entanto, a correlacdo mais elevada
estabelece-se entre a questdo da agressao fisica e a relacdo dos pais (0.210) e a presenca de
violéncia na familia (0.200). Esta informacdo pode ser confirmada no quadro constante do
Apéndice 5.

Apesar da analise correlacional ndo evidenciar uma relacdo suficientemente sustentada
do ponto de vista estatistico entre a questdo do género e o0s tipos de violéncia no namoro, numa
analise a diferenca de meédias, verificou-se que existem diferencas de género quanto as formas
de violéncia praticadas, com os rapazes a registarem médias mais elevadas em todos 0s tipos
de violéncia. Excecdo para a agressao verbal (tom agressivo, insultos e acusagdes) que registam
médias mais elevadas entre as raparigas.

Realizando a analise a tabela presente no Apéndice 7 é possivel verificar que as atitudes
mais repudiadas pelos rapazes sao os insultos, o controlo (nomeadamente o dizer ao outro o que
fazer, o controlo do telemovel e a obrigatoriedade de fornecer ao outro as passwords pessoais),

a agressao fisica, o toque néo consentido, seja a nivel sexual ou fisico. Apesar de haver alguma
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discordancia entre os dois sexos, também as raparigas repudiam mais os insultos, o controlo, a
agressao fisica e o toque ndo consensual. No entanto, estas também repudiam o facto de mudar
a maneira de ser para agradar o outro.

Relativamente as atitudes mais legitimadas, pode-se dizer que os rapazes acham normal
0 parceiro pedir autorizacdo para sair e mudar a maneira de ser para agradar. Para além disso,
também naturalizam o uso do tom agressivo durante uma discussao e a privagdo de estar com
0s amigos quando ndo é consensual pelo outro. Focando ainda no que pensam 0s rapazes, €
notdria a existéncia de uma contradicdo no que se refere a agressdo fisica, uma vez que como
referido, em média esta atitude é repudiada por eles, no entanto concordam com a agressdo
fisica como desculpa para uma crise de ciimes e num caso de infidelidade por parte do outro.
A nivel sexual também naturalizam a relacéo e o togue ndo consentido no que diz respeito ao
forcar o beijo e a manter a relacdo sexual por acharem que quando a excitacdo é elevada ndo
conseguem controlar.

Por outro lado, as raparigas legitimam e naturalizam o uso de tom agressivo, a privacéo
de estar com 0s amigos, o uso da agressao fisica como desculpa para uma crise de ciumes e a

relacdo sexual forcada devido a dificuldade em controlar a excitagéo.

4.1.6. Anélise Questdo Aberta

Por fim, no final do questionario, foi colocada uma questdo aberta com a finalidade de
obter junto dos jovens a sua opinido de como seria possivel minimizar a violéncia no namoro e
de que forma, eles e a comunidade escolar, podiam contribuir para tal. Da totalidade dos 146
questionarios, apenas 108 alunos responderam a questao.

Para realizar a analise foram transcritas todas as respostas obtidas e seguidamente
criadas numa primeira fase 12 categorias que posteriormente se fundiram resultando num total
de 7 categorias (Apéndice 6).

Sdo elas:

1. Apoio especializado as vitimas (através de redes de suporte formal e informal) — 20 dos

alunos referiram em suas respostas que era importante apoiar a vitima, no sentido de
mostrar-lhe que pode mudar a sua situacdo ou, em situacfes mais especificas, incentiva-
las a procurar ajuda de profissionais, como os psicologos. Alguns excertos ilustrativos:

“[...] Quando se souber de um caso, deve-se apoiar a vitima e tentar com que ela
se aperceba que essa relacao nao lhe faz bem e que nao € saudavel.” (aluno 43) -,
incentivar a denuncia - ex.: “Explicar as vitimas que nao estdo sozinhas e que ndo
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2.

3.

ha mal nenhum em denunciar” (aluno 126)

“[...] devem procurar alguém que os ajude e falar sobre o assunto.” (aluno 68);
“Um melhor psicologo nas escolas, em quem as pessoas tivessem abertura e
confortaveis para falar” (aluno 84)

Realizar exposicdes sobre o tema, apostando assim na educacdo dos jovens — 43 dos

alunos que responderam a questéo referem que sdo importantes as palestras e as expo-
sicOes sobre o tema, a fim de educar e alertar os jovens e toda a comunidade para a
gravidade deste problema social, bem como para o esclarecimento de dividas e a aber-
tura das mentalidades a fim de minimizar a violéncia no casal. Referem também que
deveriam existir mais exposicdes sobre o tema e também a sua abordagem nas aulas de
cidadania. Exemplos:

“[...] Investir nas aulas de cidadania para que cada vez mais surja a consciéncia
sobre este tipo de violéncia” (aluno 2);

“A violéncia no namoro poderia ser minimizada se houvesse mais atividades
(palestras, teatros, etc.) sobre esse assunto, com casos reais, de forma a que todos
se apercebessem (dentro e fora da relacéo) do que se poderéa tornar se ndo acontecer
nada. [...]” (aluno 46);

“Fazer mais palestras/apresenta¢des sobre o tema, relembrando-nos a todos que a
violéncia no namoro ndo comeca apenas quando alguém bate/agride fisicamente!
As vezes a violéncia verbal magoa e assusta bem mais e acho que muitas vezes nos
adolescentes esquecemo-nos ou mesmo nao sabemos disso.” (aluno 50);

“Na minha opinido, acho que deveriam e se fazer mais palestras para que as pessoas
e 0s jovens pudessem ver quéo grave é a violéncia e o que é a violéncia no namoro
e tentar sensibilizar os adolescentes de forma a que ndo fagam nem sofram com a
violéncia no namoro.” (aluno 67)

Intervir: sinalizar e denunciar as situagdes de violéncia - de entre as respostas obtidas,

27 alunos defendem que deve haver uma intervencéo proativa, no sentido de tomar par-
tido de denunciar os casos de violéncia doméstica e sinalizar junto dos funcionarios,
professores ou junto das autoridades competentes. Também defendem que a vitima deve
fazer denuncia da situagdo para que esta possa terminar, acabando com o sofrimento
gerado pela situacédo de violéncia. Temos como exemplo a resposta do aluno 8 que refere
que ndo hesitara em denunciar ou a incentivar a vitima junto dos funcionarios, profes-
sores ou autoridades, qualquer situagdo de violéncia que conhega:

“Caso eu ou os meus colegas conhecamos alguém que se encontre num
relacionamento abusivo, ndo hesitarei em denunciar e incentivar o/a meu/minha
colega a dirigir-se a um profissional ou entidade competente [...]” (aluno 8)
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4. Promover a partilha de informacédo entre todos 0s membros da comunidade escolar (alu-

nos, professores, auxiliares, etc.) — 18 alunos defendem que deve haver partilha de in-
formacdo entre as vitimas e as pessoas ao seu redor assim de pedir ajuda para resolver
a situacdo, denunciando assim o agressor. EX.:

“Eu acho que quem sofre de violéncia devia de ter coragem de falar com alguém de
confianca para puder minimizar o seu sofrimento e terminar o que se esté a passar.”
(aluno 52).

Outros alunos defendem também que eles préprios devem ser proativos no momento da
dendncia, sendo eles proprios a denunciar as situacfes de violéncia no namoro de que
sejam conhecedores. Estes referem que se devem dirigir a um adulto, nomeadamente os
professores ou psicélogos da escola. Alguns exemplos:

“[...] Eu e os meus colegas conseguimos ajudar se soubermos de algum caso e falar
com as pessoas envolvidas, falar com adultos para que se pare a relacdo. Os
profissionais poderdo ajudar dando apoio (psicoldgico e outros) aos envolvidos”
(aluno 46);

“Caso alguém estiver numa relacdo toxica, [...] alunos, amigos, funciondrias ou até
professores, quando apanhassem um dos parceiros do casal sem o “abusar”, que
falassem, ou tentassem ajudar, ou mesmo durante as aulas, chamar o aluno para
falar num local privado. As vezes s6 de falar com a pessoas ja ajuda, porque pode
mudar de ideias, pode ter uma melhor perspetiva de que a relacao que esta a ter ndo
é saudavel e com isso funcionarias ou professores podem ajudar de uma maneira
mais discreta.” (aluno 21)

5. Promover relacionamentos saudaveis (assentes na confianca e respeito) — 17 das respos-

tas obtidas referem que os relacionamentos devem ser mantidos na base da confianga,
do respeito matuo e do diélogo, ex.:

“As coisas numa relagdo ndo se resolvem a bater um ao outro ou a agredir
verbalmente, mas sim a falar e a dizer-se 0 que se pensa sobre o ocorrido” (aluno
144).
Referem que também € importante saber lidar e aceitar as diferencas e os gostos do
parceiro, pois sO assim se podera manter uma relacao saudavel, ex.:

“Acho que numa relagdo saudavel e amorosa o respeito pelo outro é das coisas mais
importantes para se manter de pé. Devem-se amar e saber lidar com as diferencas e
gostos do outro” (aluno 3).
Para alem da confianca e respeito também referem que € importante uma certa
maturidade para iniciar uma relagcdo e que nesta € importante que haja seguranca, nao
se deixando rebaixar ao outro, ex.:

“A violéncia poderia ser minimizada se houvesse mais confianca e seguranca nos
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relacionamentos. [...]” (aluno 4);

“Namorar quando tiverem maturidade para isso e nunca se rebaixarem aoO
namorado/a” (aluno 16).

O aluno 80 também defende que se deve “reforcar que certos comportamentos sao

inaceitaveis e errados num relacionamento”.

6. Apostar na punicdo do agressor — 3 das respostas obtidas apontam para a puni¢édo do
agressor como algo fulcral para a minimizagédo da violéncia no namoro. Uma das res-
postas refere mesmo a tortura como forma de punir o agressor. Excertos:

“Na minha opinido, acho que se em Portugal a condenagdo dos maus tratos,
violéncia doméstica ou violagdo fosse a pena de tortura, ndo havia tantos casos.”
(aluno 129);

“Acho que a violéncia no namoro podia ser minimizada dando licdes as pessoas
que a praticam” (aluno 19);

“[...] se houvesse algum tipo de puni¢do para aqueles que praticam a violéncia,
talvez ajudasse.” (aluno 12).

7. Apostar na educacédo familiar — por fim, 3 dos alunos acham que o problema da violéncia

no namoro comeca em casa com a educacao e exemplos recebidos no seio da familia.
Exs.:

“Esse problema tem origem na criagdo do filho ou filha” (aluno 56); “[...] vem da
educacdo dos pais em casa. [...] (aluno 23); “Na minha opinido tem a ver com a
relagcdo que se traz de casa [...]” (aluno 12).

Dessa forma € importante também apostar na educacdo familiar, a fim de que também
esta tenha controlo sobre as situacfes de violéncia, quer na familia, quer praticada pelos seus
educandos no seio das suas relagdes, neste caso, amorosas.

Analisando de forma geral todas as respostas € possivel perceber que os jovens tém a
consciéncia que a Violéncia no Namoro € algo que ndo é normal nas relagdes amorosas e que
esta deve ser denunciada, seja pela vitima, seja por um amigo/ colega, a alguém de autoridade.

E notdrio também que ndo esta presente o tema no seu quotidiano e que ha uma grande
necessidade de introduzir a sua tematica mais vezes, seja através de palestras, cartazes, ou até
através da sua abordagem nas aulas de cidadania. E também referido em algumas respostas que
é importante e necessario a presenca de profissionais especializados, como psicélogos, de modo

a que seja possivel obter ajuda de forma mais pormenorizada e especifica.
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Por outro lado, apesar de a maioria das repostas passarem uma mensagem de esperanca
e de que é possivel minimizar e por fim a violéncia no namoro, outras referem que ndo é possi-
vel fazer nada e que esta nunca terd um fim, como refere o aluno 18:

“Na minha opinido, sinceramente, eu acho que nao se pode fazer nada ou entao sim,
mas muito provavel se fizerem alguma coisa para minimizar e combater a violéncia
no namoro, isso nao sera aplicado em muitos relacionamentos com violéncia, pois
ndo muda e vai continuar sempre a acontecer.”

Ou como refere o aluno 38:

“Muito sinceramente ndo sei como ajudar, porque mesmo com palestras, avisos,
etc., vai haver sempre violéncia, pois hd pessoas que ndo vao dar ouvidos”.

No entanto, é de realcar que estes jovens acreditam que a violéncia no namoro é algo
que pode ser combatido e que isso é possivel através da educacdo, quer dos jovens no geral,
quer das suas proprias familias, para que também elas possam passar bons exemplos aos seus
jovens e que este, posteriormente e no futuro, possam também eles passar bons exemplos aos

seus descentes.

4.2. Discussao dos Resultados

O estudo empirico baseou-se em estudos ja concretizados através de instrumentos
validados, nomeadamente no CADRI — Inventario de Conflitos nas Relacdes de Namoro entre
Adolescentes e no EAVN - Escala de atitudes acerca de Violéncia no Namoro, com intengédo
de perceber junto da amostra se a violéncia no namoro era algo recorrente ou nao nas relacées
destes jovens e quais as suas dimensdes e formas.

Surpreendentemente e contrariamente ao esperado os resultados obtidos foram positivos
na medida em que parece haver pela maioria dos jovens uma consciencializagdo sobre o que é
a violéncia no namoro e quais as atitudes corretas e erradas no seio de uma relacdo amorosa
entre duas pessoas.

Nesta discussdo de resultados é importante fazer uma breve analise daqueles que foram
os pontos fulcrais e de enfase na investigacdo: a questdo do género, do impacto do ambiente
familiar nas relacbes amorosas e aquelas que s@o, segundo as perspetivas dos jovens, as
estratégias de prevencdo e minimizacao da violéncia no namoro.

Comecando pelo ponto referido em primeiro, a questdo do género, é importante perceber
que, e fazendo referéncia ao estudo realizado pela UMAR em 2020, mencionado no Capitulo
I1, as raparigas tém percentagens de vitimacgao superiores as dos rapazes, principalmente no que

diz respeito a violéncia psicoldgica. No que diz respeito a legitimacdo da violéncia fisica e
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sexual, 0s rapazes apresentam percentagens muito superiores a das raparigas, o que significa
que para eles é natural forcar o parceiro a manter relagdes sexuais contra vontade e também é
legitima a agressao fisica em alguns contextos, como a infidelidade e os ciimes.

Os resultados obtidos na presente investigacdo mostram isso mesmo, ou seja, que 0S
atos associados a violéncia fisica e sexual sdo, na maioria, mais repudiados pelas raparigas e
que apesar, de nesta amostra, também os rapazes a repudiarem, em média, estes atos sao mais
aceites por eles. Por outro lado, também em conformidade com o referido no mesmo estudo, as
raparigas aceitam e legitimam mais a violéncia psicoldgica e verbal, como por exemplo, 0 uso
do tom agressivo, sendo também possivel verificar isso nos resultados obtidos.

Direcionando o foco para a relagdo da violéncia com o ambiente familiar € possivel,
através dos resultados obtidos das correlagfes estatisticas confirmar que atos como insultar,
humilhar, controlar e difamar, estdo relacionados com a presenca de violéncia no seio familiar
e que, por isso, estas atitudes podem, eventualmente, ser fruto da sua exposicao a violéncia, tal
como referem Hines & Saudino (2002) ou Foo & Margolin (1995), pois apesar de os valores
serem estatisticamente fracos, a verdade é que existe uma correlacéo.

As questdes “As/os raparigas/rapazes que traem os/as namorados/as merecem ser
espancadas/os” e “Um/a rapaz/rapariga pode bater no/a namorado/a se ela merecer” também
apresentam correlacdes estatisticas, embora fracas, com a relagéo entre os pais. Esta correlacdo
pode ser explicada pelo modo como o0s jovens aprendem, quando expostos direta ou
indiretamente a situac6es de violéncia na familia, a resolver situacGes de conflito com os seus
pares e & forma como gerem as suas emocdes pessoais, tal com referem alguns autores, como
Oliveira & Sani (2016) ou lzaguirre & Calvete (2016).

Pegando noutro ponto de relevancia que é a questdo da legitimag&o por parte de alguns
jovens relativamente a agressdo fisica como desculpa para uma crise de ciimes, Sugarman &
Hotaling (1989) explicam este fendmeno como uma possivel consequéncia ndo sé da exposicdo
a violéncia na familia, mas também como uma consequéncia individual do jovem quando
presente a uma situacdo de conflito e a dificuldade em resolver esses mesmo conflitos ou
frustracdes, transferindo-os para um ato de violéncia fisica.

Relativamente a violéncia sexual e & legitimagdo desta, principalmente pelo sexo
masculino, € possivel, confrontando os dados obtidos do presente estudo com os dados
apresentados no Relatério de 2020 da UMAR, verificar que a violéncia sexual, principalmente
no que diz respeito ao toque ndo consentido e ao beijo forgado, €, em ambos os estudos, uma

das formas de violéncia mais legitimada entre os jovens. O mesmo ndo se pode dizer
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relativamente ao controlo e aos insultos, que no presente estudo sao das formas mais repudiadas
pelos jovens, enquanto no estudo da UMAR sdo as mais legitimadas pelos jovens. Ressalva-se
também que as dimensdes das amostras sdo bastante diferentes e que a amostra do presente
estudo nao é representativa da populacao.

Este Gltimo ponto é bastante assustador, pois demonstra a falta de capacidade de os
adolescentes rapazes respeitarem aquele que é o espaco e a vontade do outro, forcando-o apenas
com o intuito de satisfacdo propria e também demonstra 0 modo como os jovens de ambos 0s
sexos agem face a violéncia, retribuindo também com violéncia, nomeadamente quando usam
a agressao verbal e os insultos.

Foi também possivel perceber que as formas de violéncia retratadas pela literatura,
desde a Violéncia Fisica, a Violéncia Social, através do controlo, da perseguicdo e violéncia
nas redes sociais, estdo, apesar de em baixa escala, presentes na vida de alguns dos jovens
inquiridos. No entanto, e este é um dos resultados mais interessantes do presente estudo, foi
possivel também verificar que nenhum tipo de violéncia é aplicado isoladamente, mas em
conjunto com outro tipo de violéncia, como o caso da violéncia sexual que esta sempre
associada a violéncia fisica e a violéncia social, como o controlo, também est4 associada a
violéncia psicoldgica.

Por fim, feita a anélise da Gltima questdo colocada aos alunos relativamente ao modo
como seria possivel prevenir e minimizar este fendmeno, pode-se observar que as suas opinides
vao ao encontro do ja descrito na literatura. Estes referem que seria importante a realizacdo de
mais foruns, palestras, aulas sobre o tema, trabalhar com os jovens a fim de incentivar a
denuncia e colocar nas instituicdes de ensino mais profissionais especializados na area, de
forma a colmatar todas as necessidades dos alunos aquando do aparecimento do fendmeno na
sua vida pessoal.

Diversos autores, como Saavedra (2010) vao de encontro ao referenciado pelos jovens
da amostra, defendendo que o papel do Servico Social nesta tematica passa por trabalhar a
prevencdo, através de meios que cheguem a este publico-alvo, como palestras, gabinetes de
apoio, panfletos, focar o tema nas aulas de cidadania, entre outros.

Os alunos referem também que seria importante trabalhar as capacidades pessoais
direcionadas ao modo de resolucdo de conflitos e até mesmo estender essa intervengdo a
comunidade. Isto vai de acordo, mais uma vez aquilo que Santos (2015) refere no estudo
realizado com 5 profissionais da area de intervencdo, que defendem que a intervencdo deve

passar pela extensdo e ampliagdo de projetos nas escolas e associagdes de forma a capacitar os
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jovens para a resolugdo de problemas nas suas relagdes intimas de forma ndo violenta, provendo
assim uma cultura ndo violenta e que na impossibilidade da implementacdo de projetos

escolares deveriam ser capacitados mais profissionais para intervir junto dos jovens.
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Conclusao

Apesar de a Violéncia no Namoro ser uma tematica que tem merecido muita atencao
pelos investigadores e pela sociedade em si, continua a ser de importante relevancia continuar
a investigar nesta area, abrindo novos horizontes, principalmente naqueles que sdo 0s processos
de prevencéo e de minimizagéo da violéncia no namoro e de uma forma geral.

N&o sendo de conhecimento qualquer estudo na area da Violéncia no Namoro junto dos
adolescentes da cidade de Tomar, tornou-se pertinente, de um modo mais especifico tentar
perceber as suas relagdes amorosas e também familiares, com a esperanca que esta investigacao
possa ajudar no desenvolvimento de mecanismos que possam ajudar 0s jovens nas suas crises
e problemas deste ambito.

Chegando ao final deste estudo, ainda que com algumas limitag6es, que serdo discutidas
de seguida, foi possivel de certa forma responder aos objetivos gerais e especificos delineados
e concordar com as hipoteses colocadas.

Dando resposta aquele que foi o objetivo geral desta investigacao, foi possivel perceber
que apesar de em baixa escala, a violéncia € legitimada e esta presente na vida de alguns dos
alunos, sendo esta usada como forma de resolucdo de conflitos, principalmente no que diz
respeito ao uso da violéncia psicolégica e verbal, podendo-se constar que a provocacdo de
ciimes (35,7%) e o uso de tom de voz agressivo sdo as atitudes mais utilizadas entre os jovens.
Por isso € possivel também concordar com a primeira hipdtese colocada - A pratica da violéncia
esta presente nas relagdes de namoro e intimidade destes jovens.

Além disso, este resultado vai de encontro aos resultados obtidos em diversos outros
estudos, que referem que a violéncia psicoldgica e verbal é a mais usual entre os jovens (Nelas
et al., 2016; Antunes, 2016; UMAR, 2020; etc.).

Foi também possivel perceber que a maioria dos jovens repudia de modo geral a
violéncia, principalmente o controlo, a agressdo fisica e 0s insultos, tendo por exemplo, 138
alunos que concordam com o término da relacdo apos a agresséo fisica e 133 que acham que o
simples beijo deve ser consentido. Dessa forma ndo naturalizam nem legitimam a violéncia,
tendo consciéncia do que s&o atitudes corretas e incorretas numa relacdo. Assim sendo, pode-
se verificar que o que afirma a segunda hipdtese - Apesar da presenca da violéncia nas relacdes
de namoro, 0s jovens tendem a considerar a sua pratica como algo negativo - é também verdade.

Por outro lado, verificando a questdo do impacto do ambiente familiar nas relagdes

amorosas destes adolescentes, foi possivel também perceber que este tem algum impacto nas
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relagdes, principalmente quando se fala do controlo, do uso do tom de voz agressivo e da
difamacdo do parceiro. Infelizmente nem todos os alunos responderam as quatro questfes
colocadas sobre este subtema devido a uma falha na construcdo do questionario, uma vez que
esta seccdo ndo foi devidamente assinalada, fazendo com que alguns alunos do grupo dos que
nunca tinham namorado fossem remetidos diretamente para a parte final do questionario,
saltando algumas das questdes apresentadas. No entanto, alguns desses alunos leram o
questionario por completo e perceberam que essas questdes estavam direcionadas também para
eles, sendo possivel mais uma vez, verificar que também a terceira hipdtese - As experiéncias
familiares e sociais tém impacto na pratica da violéncia entre os jovens — é verdadeira.

Fazendo a analise da questdo aberta, é notorio que ha uma falta de intervencdo junto
destes jovens relativamente ao tema. A maioria defende que deveriam ser implementados mais
projetos de prevencao, como palestras, debates, panfletos, etc. Este ponto € de extra importancia
e de alerta, mostrando que é urgente intervir junto da comunidade escolar.

Por fim, é notdrio através da analise da questdo aberta que a quarta hipétese - os jovens
consideram a prevencdo e o acompanhamento especializado sdo uma mais-valia para a
resolucdo da violéncia no namoro nas relacdes de adolescentes — é igualmente verdadeira.

Relativamente as limitacbes do estudo, assinala-se a dificuldade na aplicacdo dos
questionarios presencialmente e em maior escala, devido a pandemia, que impossibilitou a
apresentacdo dos questionarios e 0 acompanhamento direto no processo de aplicagéo.

Como referido, ndo foi possivel também estender o estudo a um maior nimero de
alunos, devido ao mesmo fator, uma vez que devido ao curto espaco de tempo, ndo houve da
parte de todos os professores a disponibilidade para a aplicacdo dos questionarios, uma vez que
a mesma coincidiu com o periodo de preparacao para 0S exames nacionais.

O ponto fulcral a retirar deste estudo é sem divida a necessidade de criacdo de meios
de intervencdo junto destes jovens, criando espagos proprios de apoio aos alunos, apostar na
capacitacdo de profissionais e na implementacdo de programas de prevencdo da violéncia no
namoro que cheguem, ndo sé aos alunos, mas a toda a comunidade.

Por fim, aconselhar futuros investigadores a apostarem em estudos com amostras
maiores, pois s assim é percetivel a dimensdo da violéncia no dia-a-dia dos adolescentes e a
forma como esta se pronuncia nas ruas relacdes amorosas. Seria igualmente importante que se
apostasse na investigacdo de novas formas de intervencao e prevencdo nestes contextos, uma
vez que a maioria dos estudos realizados focam-se nas idades universitérias e a verdade é que

em idades mais precoces esta também esta presente e toma contornos diferentes. Por Gltimo,
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seria também interessante procurar conhecer mais sobre o impacto da violéncia familiar na vida
dos seus adolescentes e procurar desenvolver melhores meios de capacitagdo familiar e

individual a fim de minimizar situacdes que possam, eventualmente, existir nas familias.
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Apéndices
Apéndice 1 - Questionario

Questionario

“A violéncia no Namoro: Legitimacio da Violéncia nas Relaces Amorosas entre Adolescentes”

A violéncia no namoro entre casais de adolescentes tem-se mostrado cada vez mais
frequente. O modo como a vém, legitimam e naturalizam tem sido alvos de varios estudos.

Nesse sentido, eu, Inés Oliveira, aluna e finalista do Mestrado de Riscos e Violéncias nas
Sociedades Atuais: Andlise e Intervencdo Social da Universidade Lustfona de Humanidades e
Tecnologias de Lisboa, pretendo entender, através das tuas respostas e dos restantes participantes (todos
os alunos dos 10°, 11° e 12° anos da ESJR), se existe naturalizagéo e legitimacao da violéncia nas vossas
relacbes amorosas, quais os tipos de violéncia mais usuais, conhecer a percentagem de alunos que
praticam ou sofrem de algum tipo de violéncia e perceber como sdo as vossas relagdes e ambientes
familiares. Assim sera possivel, também através da vossa opinido, formalizar ferramentas que auxiliem
na minimizag&o e prevencao da violéncia.
O questionario gque encontraras de seguida é baseado no Inventario de Conflitos nos Relacionamentos
de Namoro Adolescentes (CADRI) adaptada para portugués por Lucas, S., Pinheiro, M., & Simdes,
M. (2013) e na Escala de atitudes acerca da violéncia no namoro (EAVN) adaptada por Saavedra,
Machado, Martins e Vieira (2008).

Seguidamente vdo estar descritas as instru¢des de preenchimento do questionario. Peco-te que
sejas sincero em todas as respostas que deres, de modo que o estudo seja 0 mais realista possivel.

Se por algum motivo achares que ndao consegues ou ndo te sentes a vontade para responderes ao
questionario, poderas finalizar de imediato.

Muito Obrigada pela tua ajuda.

Parte |

Vais encontrar de seguida um conjunto de afirmacfes que servirdo para te enquadrar no questi-
onario e para te ficar a conhecer no teu meio e nas tuas relacdes. Pede-se que leias atentamente essas
frases e assinales com um X na opg¢do que melhor traduz a tua opinido em relagdo a cada uma das
questdes. Nao existem respostas certas ou erradas, apenas a tua opinido. Por isso, por favor, tenta res-
ponder de acordo com a tua forma de pensar e sentir e ndo como achas que deveria ser.

As respostas a este questionario sdo absolutamente confidenciais.

Idade:  anos Sexo: M F
Ano de escolaridade:

Profisséo do pai:
Profissdo da mae:
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Das seguintes opcGes assinala com um X a correta:

1.

Nunca tive namorado:
Tive namorado, mas agora ndo tenho:

Tenho namorado:

(Se assinalaste com X a primeira opg¢ao ndo respondas mais as perguntas seguintes)

2.

3.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Com que idade comecaste a namorar? ___ anos.

Hé& quanto tempo dura o teu namoro? ___ dias ____meses _____anos
Alguma vez sentiste que ndo tens controlo na relagdo? Sim Ndo

Ofa teu/tua namorado/a faz-te sentir seguro/a? Sim Néo

O/a teu/tua namorado/a tem cilmes de ti? Sim __ Ndo

Tens ciimes do/a teu/tua namorado/a? Sim Ndao

Discutem muitas vezes? Sim __ Nédo

Gostas de sair com o/a teu/tua namorado/a e 0s amigos/as dele/a? Sim _ Nédo

Sais com as/os tuas/teus amigas/os sem o/a teu/tua namorado/a te acompanhar? Sim
Né&o

Ofa teu/tua namorado/a gosta dos teus pais? Sim Ndao

Os teus pais gostam do/a teu/tua namorado/a? Sim Néo

Os teus pais ttm uma boa relagdo? Sim __~~~ Ndo__

Como é o teu ambiente em casa? Calmo __ As vezes ha discussbes __ Ha muitas
discussbes

Alguma vez, que te lembres, existiram situagdes de Violéncia na tua familia? Sim ___ Néo
15.1. Se sim, com que frequéncia? Raramente _ Frequentemente _ Todososdias
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Parte 11

As perguntas que se seguem questionam-te acerca de coisas que poderdo ter acontecido contigo e com

0 teu namorado ou namorada durante uma discussdo. Assinala o quadrado que melhor identifica a

situacdo entre ti e o teu /tua atual ou ex-namorado(a), no ultimo ano. Como guia de resposta, utiliza a

seguinte escala:

Nunca: isto nunca aconteceu no teu relacionamento

Raramente: isto aconteceu apenas 1-2 vezes no teu relacionamento

As vezes: isto aconteceu cerca de 3-5 vezes no teu relacionamento
Frequentemente: isto aconteceu mais do que 6 vezes no teu relacionamento

Por favor, lembra-te que todas as respostas sdo confidenciais.

Durante uma discussdo ou um conflito com o meu(minha)
namorado(a):

>0zCcz

mH4zmZ>»XV>V>D

n >

omNm<

mH4zmImM—H4zZmMCOMmMDUT

1. Eu toquei-o(a), sexualmente, contra a vontade dele(a).

1.1. Ele(a) tocou-me, sexualmente, contra a minha vontade.

2. Eu fiz alguma coisa para Ihe provocar ciimes.

2.1. Ele(a) fiz alguma coisa para me provocar cilmes.

3. Eu agredi-o(a) fisicamente.

3.1. Ele(a) agrediu-me fisicamente

4. Eu falei com ele(a) num tom de voz agressivo e mau.

4.1 Ele(a) falou comigo com um tom de voz agressivo e mau.

5. Eu insultei-o(a) com coisas humilhantes.

5.1 Ele(a) insultou-me com coisas humilhantes

6.Eu beijei-o(a) quando ele(a) ndo queria.

6.1 Ele(a) beijou-me quando eu ndo queria.

7. Eu contei coisas aos amigos dele(a) para os por contra ele(a).

7.1 Ele(a) contou coisas aos meus amigos para 0s por contra mim.

8. Eu controlo com quem ele(a) esté4 e onde esta.

8.1 Ele(a) controla com quem eu estou e onde estou.
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9. Eu acusei-o(a) de se meter com outras(0s) raparigas/rapazes.

9.1. Ele(a) acusou-me de me meter com outros(as) rapazes/raparigas.

10. Eu ameacei terminar 0 namoro porgue nao me deixou ver o seu
telemovel.

10.1. Ele(a) ameagou terminar 0 namoro porgue eu ndo o(a) deixei ver o
meu telemovel.

11. Eu espalhei boatos contra ele(a).

11.1. Ele(a) espalhou boatos contra mim.

Parte 111

Mais uma vez iras encontrar e seguida um conjunto de afirmagdes relacionadas com as situagoes
de violéncia no namoro, por isso, tal como anteriormente pego-te que leias com atencéo e assinales com
um X a resposta que mais se adequa a ti e a tua opinido e segundo a escala Discordo Totalmente,
Discordo, N&do concordo nem discordo, Concordo ou Concordo totalmente

Apelo mais uma vez a tua sinceridade para responderes.

Como referido anteriormente as respostas sdo absolutamente confidenciais e em momento
algum seré relevada ao questionada a tua identidade.

D T D N N C c T
e I A E o |o o
s T s o M N N T
c A c c c A
o L o c b o |o L
R M R o I R R M
D E D N S D D E
o N o c ¢ o |o N
T o o T
E R R E
D D
o o

1. Um/a rapaz / rapariga ndo deve insultar o/a namorado/a

2. Um/a rapaz/ rapariga ndo deve dizer a namorado/a o que
fazer.

3. Um/a rapariga/rapaz deve pedir autorizacdo ao/a
namorado para sair com 0s amigos.

4. Um/a rapariga/rapaz deve mudar a sua forma de ser para
agradar ao namorado/a.

5. Um/a rapaz/rapariga ndo precisa de saber tudo o que a/o
namorada/o faz.

6. E normal um/a rapaz/rapariga gritar com a/o namorada/o
quando esta furioso/a.

7. Um/a rapariga/rapaz ndo deve estar com 0s/as amigos/as
se isso aborrecer o/a namorado/a.

8. O rapaz é obrigado a mostrar @ namorada as suas redes
sociais e as suas conversas privadas.

9. Tanto ele como ela tém o direito de mexer no telemével
do outro sem autorizacao.

10. A/o rapariga/rapaz € obrigada/o a facultar a palavra pass
das suas redes sociais ao/ad namorado/a.
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11. Um/a rapariga/rapaz deve acabar o namoro se o/a
namorado/a lhe bater.

12. Por vezes o ciime pde o/a rapaz/rapariga tdo louco que
ele bate na/no namorada/do.

13. As/os raparigas/rapazes que traem os/as namorados/as
merecem ser espancadas/os.

14. Um/a rapaz/rapariga pode bater no/a namorado/a se ela
merecer.

15. Osl/as rapazes/raparigas ndo sdo donos/as do corpo
das/os namoradas/os.

16. Quando os/as rapazes/raparigas ficam muito
excitados/as sexualmente, ndo conseguem evitar ter
relacdes sexuais.

17. Um rapaz ndo deve tocar na namorada a nao ser que ela
gueira.

18. Um/a rapaz/rapariga pode forcar a/o namorada/o a
beija-lo/a.

19. Para provar 0 seu amor um/a rapaz/rapariga deve ter
relacdes sexuais com o/a namorado/a.

20. Um/a rapaz/ rapariga que entra no quarto do/a
namorado/a esta a concordar ter relagdes sexuais com
ele/a.

21. Mesmo se um/a rapaz/rapariga tiver dito “sim” sobre
ter relagOes sexuais, tem sempre o direito de mudar de
ideias.

PARTE IV
Para finalizar o questionario e como forma de puder, junto dos profissionais da tua escola, minimizar e
combater a Violéncia no Namoro, gostaria que me dissesses, segundo a tua opinido como achas que esta
podia ser minimizada e de que forma os profissionais, tu e os teus colegas o poderiam fazer.

Mais uma vez
Obrigada pela tua participacédo

O
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Apéndice 2 — Consentimento Informado
Consentimento Informado

Setembro/outubro de 2020
Exmo(a). Senhor(a) Encarregado(a) de Educacéo,

Eu, Inés Dias Oliveira, aluna e finalista do Mestrado de Riscos e Violéncias nas Sociedades Atuais:
Analise e Intervencdo Social da Universidade Lusdfona de Humanidades e Tecnologias de Lisboa, encontro-me a
realizar a dissertacdo intitulada Violéncia no Namoro: Legitimacdo da Violéncia nas RelacBes Amorosas entre
Adolescentes, sob a orientacdo da Professora Doutora Paula Ferreira, venho por este meio solicitar a sua
colaboracdo para concretizar a investigacdo em curso.

O objetivo do estudo é perceber até que ponto existe naturalizacdo e banalizagdo de comportamentos
violentos por parte dos jovens nas suas relagdes amorosas, junto dos alunos do ensino secundario da Escola
Secundaria Jacome Ratton, entre os 14 e 19 anos. Para além deste objetivo, a investigagdo procura também
responder aos objetivos especificos seguintes: conhecer os conflitos nas relagcGes de namoro; conhecer as atitudes
de legitimacdo da violéncia de namoro nos jovens; perceber qual é a percentagem de alunos que ja sofreram
violéncia nas suas relacdes de intimidade; perceber qual a relacéo entre os comportamentos violentos e a sua vida
familiar e social; perceber qual a sua percecdo sobre a violéncia no namoro e de que forma se poderd minimizar a
mesma.

Para tal, é necessario aplicar um questionario que sera baseado no questionario EAVN — Escala de Atitudes
Acerca da Violéncia no Namoro, e no CADRI - Inventario de Conflitos nos Relacionamentos de Namoro
Adolescentes a fim de avaliar a dimensio mencionada.

A recolha de dados sera realizada por mim nas instalagGes da Escola Secundéria Jacome Ratton, com data
e hora a definir consoante a disponibilidade os Diretores de Turma de cada turma.

Esta atividade ndo envolve nenhum risco psicolégico para qualquer participante. Os dados recolhidos séo
anonimos e confidenciais, servindo apenas para 0s objetivos da investigacdo, estando assegurado que ndo serdo
referidas e/ou utilizadas quaisquer informag6es que possam identificar os participantes.

Reforgo que o seu educando é livre de participar, bem como de desistir a qualquer momento.

Caso concorde com a participagdo do seu educando, por favor, preencha e assine a folha em baixo,
cortando pelo picotado de modo a que possa ser entregue pelo seu educando no momento da aplicacdo do
questionario. Em momento algum a sua identidade sera revelada.

Para esclarecimentos adicionais, apresento total disponibilidade para tal através do e-mail
idias.oliveira@hotmail.com ou do contacto telefénico 919513773.

Atenciosamente,

A Mestranda

Inés Oliveira

Eu, , Encarregado de
Educacdo do aluno , do ano e turma , autorizo a
participagdo do meu Educando no referido estudo.

(Assinatura do encarregado de Educacéo)
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Apéndice 3 — Tabela cruzada entre o sexo e a idade de inicio de relagdo

Crosstab
Contagem
Com que idade comegaste a namorar?
Até aos 10 Dosg 11 aos Doz 14 aos 17 anos ou
Mir anos 13 anos 16 anos mais Total

Sexo  Masculino 28 22 2 63

Feminino 17 27 2 49
Total 45 49 4 112
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[...]Jeu
ameac | €le/a
[...] ei ameac
[..] [[.Jeu| ele/a [.]eu| [.] [..] |[.Jeu| ele/a | termin | OU-Me
ele/a fiz fez [...]eu [...] contei ele/a ele/a | acusei | acuso aro de_
[...]- | tocou- | algum | algum falei falou coisas | contou control | -o/a u-me | namor | termin
o(a) me a a com comig [...] [...]eu | ele/a aos coisas | [...Jleu | a-me de se | deme [¢] aro
sexual | sexual | coisa | coisa [...] elela | ocom | [..]eu [ ele/A | beijei- | beijou- | amigo | aos | control [ com | meter | meter | porqu | hamor [...]
Idade mente | mente para para [..]eu | ele/a num um insulte | insulto ola me s meus | ocom | quem com com e nédo 0 por eu ele/a
de contra | contra lhe me agredi | agredi tom tom i-o/a | u-me quand | quand | dele/a | amigo | quem eu outras | outros me nao espalh | espalh
inico Durag a a provoc | provoc -ola u-me | devoz | devoz | com | com o ele/ oeu para | spara | ele/a estou los las deixou | deixar ei ou
de aodo | vontad | minha ar ar fisica fisica | agress | agress | coisas | coisas nao nao os por | ospor | estae e rapari | rapaz ver o Vero | poatos | boatos
namor | namor e vontad | cime | ciime | mente | mente | ivoe ivoe [ humilh | humilh | queria | queria | contra | contra | onde onde | gasira | esfrap | telemo | MU | contra | contra
Sexo Idade 0 0 dele/a. e. S. S. mau. mau. | antes. | antes. . . ele/a. mim. esta. estou. | pazes. | arigas. vel. telemo ele/a. mim.
16 de | Sexo CeR 1,000 2437
Spea
rman
Sig? 0,010
N 112 112
Idade cC 1,000 ,3077
Sig. 0,001
N 112 112
Idade de | CC 243" ,3077 1,000
inicio de
namoro
Sig. 0,010 0,001
N 112 112 112
Durante | CC 1,000 | 664~ 3507 | 2797 4827 | 4827 ,3087 | 2747 | 3407 2817 | 2797 | 3427 | 2797
uma
discussa ;
oouum | Sig- 0,000 0,000 | 0,003 0,000 | 0,000 0,001 | 0,003 | 0,000 0,003 | 0,003 | 0,000 | 0,003
conflito
[...] N 112 112 112 112 112 112 112 112 112 112 112 112 112
toquei-
o(a)
sexualme
nte
contra a
vontade
dele/a.
..]ele/la | cC ,664” [ 1,000 ,6337 [ ,509™ ,288" 422" | 577" ,266" 287" 2467 | 2977 [ 246"
tocou-me
ﬁfg“a'me Sig. 0,000 0,000 | 0,000 0,002 0,000 | 0,000 0,005 0,002 0,009 | 0,001 | 0,009
contra a
minha N 112 112 112 112 112 112 112 112 112 112 112 112
vontade.
VIl
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[..]Jeufiz [ cC 1,000 [ ,746 1251 1281 336 263 270 458 ,289 ,281
alguma

BOIEE Si 0,000 0,008 | 0,003 0,000 0,005 | 0,004 | 0,000 0,002 | 0,003
para lhe 19. s s s s A A A , ,
provocar

cimes. [N 112 112 112 112 112 112 112 112 112 112
[...]ele/a | cC 746 | 1,000 ,290" 3127 | 3937 3507 [ ,3507 [ ,296™ 3327 [ 2627
fez

i‘:ﬂ;‘:a Sig. 0,000 0,002 0,001 | 0,000 0,000 | 0,000 | 0,002 0,000 | 0,005
para me

provocar | N 112 112 112 112 112 112 112 112 112 112
ciimes.

[...]leu CE 3507 | 633" 1,000 | ,8177| 284" ,498™ 4697 | 4697 | 350" 3257 [ 293" 406" | 2437 [ 406"
agredi-

ﬁ's?camen Sig. 0,000 | 0,000 0,000 | 0,002 0,000 0,000 | 0,000 | 0,000 0,000 | 0,002 0,000 | 0,010 | 0,000
te.

N 112 112 112 112 112 112 112 112 112 112 112 112 112 112
[...]lelela | CC 2797 | 5097 8177 | 1,000 | ,313” ,395” 3717 | 3717 | 2797 2447 | 0,214 3277 | 0,186 3277
agrediu-
me .
fisicamen | Si9- 0,003 | 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000 | 0,000 | 0,003 0,009 | 0,024 0,000 | 0,050 | 0,000
te.

N 112 112 112 112 112 112 112 112 112 112 112 112 112 112
[..]eu ccC 2517 2847 | 3137 | 1,000 ,8297 | ,2827 | 2557 0,233 | ,3307 | 0,208 2647 281"
falei com
el Si 0,008 0,002 | 0,001 0,000 | 0,003 | 0,007
A GBI g , , , \ \ \
de voz
agressivo | N 112 112 112 112 112 112 112
€ mau.

[...]falou | cC 2817 | 2907 8297 | 1,000 | 2847 | 4287 3087 | 416" 2647 | 2637
comigo
| sig. 0,003 | 0,002 0,000 0,002 | 0,000 0,001 | 0,000 0,005 | 0,005
voz
agressivo | N 112 112 112 112 112 112 112 112 112 112
€ mau.
[..]eu cC ,288" 498" | 3957 | 2827 [ ,2847 [ 1,000 ,5507 13327 3957 [ 0,203 ,3957 [ 0,155
insultei-
o/a com -
coisas Sig. 0,002 0,000 | 0,000 | 0,003 | 0,002 0,000 0,000 0,000 | 0,031 | 0,000 | 0,102
humilhant
es. N 112 112 112 112 112 112 112 112 112 112 112 112
[...] CC 255 428" | 5507 [ 1,000 246" 2667 | 3197 ,389" [ 301" | ,363"| ,3017| ,3517
ele/A
insultou- .
me com | Si9- 0,007 | 0,000 | 0,000 0,009 0,005 | 0,001 | 0,000| 0,001| 0,000| 0,001 0,000
coisas
humilhant | N 112 112 112 112 112 112 112 112 112 112 112 112
&5
[..]eu cc 4827 | 422" 4697 | 3717 767" 244"
beijei-o/a

IX
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quando
ele/ ndo
queria.

Sig.

N

0,000

112

0,000

112

0,000

112

0,000

112

0,000

112

0,010

112

[...]elela
beijou-
me
quando
eu nao
queria.

cC

Sig.

N

482"
0,000

112

577"
0,000

112

469"
0,000

112

3717
0,000

112

767"
0,000

112

1,000

112

[...]eu
contei
coisas
aos
amigos
dele/a
para os
por
contra
ele/a.

cc

Sig.

0,000

112

0,001

112

0,000

112

0,003

112

0,000

112

0,009

112

1,000

112

0,000

112

0,003

112

0,003

112

,865

0,000

112

432

0,000

112

[...]elela
contou
coisas
aos meus
amigos
para os
por
contra
mim.

CcC

Sig

,308”
0,001

112

,266"
0,005

112

,3937
0,000

112

,660"
0,000

112

1,000

112

,256"
0,006

112

,2617
0,005

112

5777
0,000

112

,584”
0,000

112

[...]eu
controlo
com
quem
ele/a esta
e onde
esta.

cCc

Sig)

274"

0,003

112

,263"

0,005

112

244"

0,010

112

274"

0,003

112

1,000

112

582"

0,000

112

297"

0,002

112

,258™

0,006

112

,332"

0,000

112

276"

0,003

112

,3327

0,000

112

[...] elela
controla-
me com
quem eu
estou e
onde
estou.

CcC

Sig

,3407
0,000

112

287"
0,002

112

,270”
0,004

112

,350”
0,000

112

,3257
0,000

112

2447
0,009

112

,266"
0,005

112

,256"
0,006

112

,5827
0,000

112

1,000

112

,266"
0,005

112

,3947
0,000

112

,244”
0,009

112

4977
0,000

112

244™
0,009

112

2727
0,004

112

[...]eu
acusei-
o/a de se
meter
com
outras/os
raparigas
/rapazes.

cc

Sig.

458"

0,000

112

,350"

0,000

112

,293"

0,002

112

,308™

0,001

112

,319™

0,001

112

297"

0,002

112

,266"

0,005

112

1,000

112

4927

0,000

112

[-]
acusou-
me de
me meter
com
outros/as
rapazes/r
aparigas.

cC

Sig)

281"

0,003

112

,296”

0,002

112

,3307

0,000

112

416"

0,000

112

0,144

0,130

112

,389”

0,000

112

,261"

0,005

112

,258"

0,006

112

,394”

0,000

112

,4927

0,000

112

1,000

112

420"

0,000

112
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[..]leu cC 2797 | 2467 406" | 3277 3957 [ 3017 279" 3327 [ 244 1,000 [ ,600 327
ameacei
terminar
0 namoro
porque
ndo me N 112 112 112 112 112 112 112 112 112 112 112 112
deixou
ver o

Sig. 0,003 | 0,009 0,000 | 0,000 0,000 | 0,001 0,003 0,000 | 0,009 0,000 | 0,000

telemével

[...]elefa | CC 3427 | 2977 | 2897 | 3327 | 243" 2647 | 264" ,363" 276" | 4977 4207 [ ,600” [ 1,000
ameacou
-me de
terminar
0 nhamoro
porndao | N 112 112 112 112 112 112 112 112 112 112 112 112 112
deixar

ver o

meu

telemével

Sig. 0,000 | 0,001 | 0,002 | 0,000 0,010 0,005 | 0,005 0,000 0,003 | 0,000 0,000 | 0,000

[..]eu cc 279" | 2467 | 2817 | 262" | 406" | 3277 | 281" | ,263"| ,3957| ,301" 865" | 5777 | 3327 | 244" 327" 1,000 | 513"
espalhei
boatos
contra
ele/a.

Sig. 0,003 | 0,009 | 0,003| 0,005| 0,000 | 0,000| 0,003 0,006| 0,000| 0,001 0,000 | 0,000 [ 0,000 | 0,009 0,000 0,000

[...]lelela | CC ,3517 4327 [ 5847 2727 ,5137 [ 1,000
espalhou
boatos
contra
mim.

Sig. 0,000 0,000 | 0,000 0,004 0,000

**_A correlagéo € significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).

Instituto de Servico Social
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias




Inés Dias Oliveira

Violéncia No Namoro: Legitimacdo Da Violéncia Nas Relagdes Amorosas Entre

Adolescentes

Apéndice 5 - Correlagdes entre o sexo e a idade e as atitudes face a violéncia (112

alunos)

Correlacdes

Idade Sexo

Uml/a rapaz/rapariga ndo deve dizer a namorado/a o que fazer. Coeficiente de Correlagdo _193"

Sig. (2 extremidades) ,020

N 146
Uml/a rapaz/rapariga deve mudar a sua forma de ser para agradar ao Coeficiente de Correlagdo 220™
namorado/a. '

Sig. (2 extremidades) ,008

N 146
Um/a rapariga/rapaz ndo deve estar com os/as amigos/as se isso aborrecer Coeficiente de Correlacéo 205"
o/a namorado/A. '

Sig. (2 extremidades) ,006

N 146
O rapaz é obrigado a mostrar a namorada as suas redes sociais e as suas Coeficiente de Correlacao _195"
conversas privadas. '

Sig. (2 extremidades) ,018

N 146
Tanto ele como ela tém o direito de mexes no telemével do outro sem Coeficiente de Correlacao 250"
autorizago. '

Sig. (2 extremidades) ,002

N 146
Alo rapariga/rapaz é obrigdo/a a facultar a palavrapass das suas redes Coeficiente de Correlacéo _270™
sociais ao/a namorado/a. '

Sig. (2 extremidades) 001

N 146
Aslos raparigas/rapazes que traem os/as namorados/as merecem ser Coeficiente de Correlagdo _199"
espancadas/os. '

Sig. (2 extremidades) ,016

N 146
Uml/a rapaz/rapariga pode bater no/a namorado/a se ela merecer. Coeficiente de Correlagdo _201"

Sig. (2 extremidades) ,015

N 146
Osl/as raparigas/rapazes ndo sao donos/as do corpo das/os namorados/as. Coeficiente de Correlagdo 204"

Sig. (2 extremidades) ,014

N 146
Quando os/as rapazes/raparigas ficam muito excitados/as sexualmente, ndo  Coeficiente de Correlagdo _207"
conseguem evitar ter relagdes sexuais. '

Sig. (2 extremidades) 012

N 146
Um rapaz ndo deve tocar na namorada a ndo ser que ela queira. Coeficiente de Correlacéo 226™

Sig. (2 extremidades) ,006

N 146
Para provar o seu amor um/a rapaz/rapariga deve ter relagdes sexuais com o/ Coeficiente de Correlagéo - 348™
namorado/a. '

Sig. (2 extremidades) ,000

N 146
Um raoaz/raariga que entra no quarto do/a namorado/a esté a concordar ter ~ Coeficiente de Correlagéo - 296™
relagBes sexuais com ele/a. '

Sig. (2 extremidades) ,000

N 146
Mesmo se um/a rapaz/rapariga tiver dito "sim" sobre ter relagdes sexuais, Coeficiente de Correlagdo 304"
tem sempre o direito de mudar de ideias. '

Sig. (2 extremidades) ,000

N 146

Xii
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Apéndice 6 - Correlacdo entre praticas de violéncia e o0 ambiente familiar (112
alunos)

Alguma vez,
que te
lembres,
existiram
situacBes de | Se sim, com
violéncia na que
tua familia? | frequeéncia?
Durante uma discusséo ou um conflito Coeficiente de Correlacéo .
com o meu/minha namorado/a eu falei -,188
com ele/a num tom de voz agressivo e . :
mau. Sig. (2 extremidades) 047
N 112
Durante uma discusséo ou um conflito Coeficiente de Correlacdo . "
com 0 meu/minha namorado/a eu -,228 -1245
insultei-o/a com coisas humilhantes. Sig. (2 extremidades) o016 009
N 112 112
Durante uma discusséo ou um conflito Coeficiente de Correlagéo . .
com o meu/minha namorado/a eu -199 -212
ameacei terminar 0 namoro porque . .
ndo me deixou ver o telemovel. Sig. (2 extremidades) ,036 ,025
N 112 112
Durante uma discusséo ou um conflito Coeficiente de Correlagéo . .
com o meu/minha namorado/a eu -199 -212
espalhei boatos contra ele/a. Sig. (2 extremidades) 036 025
N 112 112
**_A correlacdo é significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).
*. A correlagdo é significativa no nivel 0,05 (2 extremidades).
Xiii
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Apéndice 7 - Correlacao entre o ambiente familiar e as atitudes face a violéncia

Alguma vez,
que te
lembres,
existiram
Os teus pais | situacBes de | Se sim, com
tém uma boa | violéncia na que
relacdo? tua familia? | frequeéncia?
AJo rapariga/rapaz € obrigdo/aa Coeficiente de 181" 179*
facultar a palavrapass das suas  Correlagdo ’ '
redes sociais ao/a namorado/a. Sig. (2 029 030
extremidades) ' '
N 146 146
As/os raparigas/rapazes que Coeficiente de 193* 163"
traem os/as namorados/as Correlacao ' '
merecem ser espancadas/os. Sig. (2
extremidades) 020 050
N 146 146
Um/a rapaz/rapariga pode bater  Coeficiente de 210" 200" 197*
no/a namorado/a se ela merecer. Correlacao ' ’ '
Sig. (2
extremidades) 011 016 017
N 146 146 146
Mesmo se um/a rapaz/rapariga  Coeficiente de 1717 173"
tiver dito "sim" sobre ter Correlacdo : '
relagGes sexuais, tem sempre o Sig. (2 039 037
direito de mudar de ideias. extremidades) d '
N 146 146
(146 alunos)

Instituto de Servigo Social

Universidade Lusdfona de Humanidades e Tecnologias

Xiv




Inés Dias Oliveira
Violéncia No Namoro: Legitimag&o Da Violéncia Nas Relagdes Amorosas Entre Adolescentes

Apéndice 8 — Diferenca de médias entre sexos face as atitudes

Instituto de Servigo Social

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias

o
rapaz é
obrigad
oa Alo Um
mostrar Tanto rapariga/ra raoaz/raa | Mesmo se
a ele como paz é Quando Para riga que um/a
Um/a namora elatém obrigdo/a os/as Um provar o entra no rapaz/rapa
Um/a Um/a ) rapariga/ra daas o direito a facultar Por vezes rapazes/rapa rapaz seu amor quarto riga tiver
rapaz/rapa | rapaz/rapa E normal paz ndo suas de a Um/a o ciime Aslos rigas ficam néo um/a do/a dito "sim"
Um/a riga deve riga deve Um um/a deve estar redes mexes palavrapa | rapaz/rapa poe o/a raparigas/rap muito deve rapaz/rapa | namorad sobre ter
Um/a rapaz/rapa pedir mudar a rapaz/rapa | rapaz/rapa | com os/as | sociais no ss das riga deve rapaz/rapa azes que Um/a Oslas excitados/as tocar Um/a riga deve olaestaa relagbes
rapaz/rapar riga ndo autorizacd | sua forma riga ndo riga gritar amigos/as eas teleméve suas acabar o riga tdo traem os/as rapaz/rapa | raparigas/rap | sexualmente, na rapaz/rapa ter concordar sexuais,
igas ndao deve dizer 0 ao de ser precisa de com o se isso suas | do redes namoro se louco que namorados/a riga pode azes nao séo nao namora riga pode relacbes ter tem
deve a namorado para saber tudo outro aborrecer | conver outro sociais ola ele/a bate s merecem bater no/a | donos/as do conseguem daa forcar a/o sexuais relagdes | sempre o
insultar o/a | namorado/ | parasair | agradarao | o queo/a quando ola sas sem aola namorado/ na/no ser namorado/ | corpo das/os evitar ter nao ser | namorado com o/ sexuais direito de
namorado/ aoque com os namorado/ | namorado/ esta namorado/ | privada | autorizag | namorado/ alhe namorado/ | espancadas/ aseela namorados/a relagdes que ela a beija- namorado/ com mudar de
Sexo a. fazer. amigos. a. afaz. furioso/a. A. S. ao0. a. bater. a. 0sS. merecer. S. sexuais. queira. lo/a. a. ele/a. ideias.
Masculi | Médi 4,28 4,13 1,60 151 3,60 2,18 1,73 1,43 1,89 141 4,55 2,08 1,83 1,28 3,95 2,35 4,30 1,50 1,63 1,73 4,40
no a
N 80 80 80 80 80 80 80 79 80 78 80 78 80 80 80 79 79 80 80 80 80
Erro 1,331 1,277 1,086 0,779 1,143 1,077 0,927 0,728 1,043 0,763 0,745 1,356 1,145 0,795 1,483 1,026 1,054 0,746 0,877 0,927 0,989
Desv
io
Femini Médi 4,68 4,41 1,41 1,35 3,71 2,06 1,58 1,17 1,41 1,09 4,73 1,75 1,38 1,06 4,48 1,92 4,71 1,34 1,17 1,26 4,83
no a
N 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 65 66 66 66 64 66 65 66 66 66
Erro 0,727 0,911 1,007 0,774 1,147 0,943 0,805 0,414 0,822 0,290 0,449 1,250 0,674 0,387 1,126 1,117 0,718 0,776 0,514 0,535 0,571
Desv
io
Total Médi 4,46 4,25 1,51 1,44 3,65 2,12 1,66 1,31 1,67 1,26 4,63 1,93 1,62 1,18 4,19 2,16 4,49 1,43 1,42 1,51 4,60
a
N 146 146 146 146 146 146 146 145 146 144 146 143 146 146 146 143 145 145 146 146 146
Erro 1,115 1,131 1,052 0,779 1,142 1,016 0,874 0,618 0,976 0,614 0,633 1,314 0,984 0,651 1,356 1,085 0,936 0,761 0,768 0,807 0,852
Desv
io
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Apéndice 9 — Matriz de analise da Resposta Aberta

Instituto de Servigo Social
Universidade Lusdfona de Humanidades e Tecnologias

Categorias N° dos Questionarios N° total
1. Apoio especializado as | 69; 84;4;7;39; 40; 43; 57; 68; 77; 87; 88; 89; 91; 95; 20
vitimas (através de redes de | 99 101;126;136;138.
suporte formal e informal)
2. Realizar exposi¢des sobre o | 7; 10; 17; 22; 23; 26; 27; 31; 34; 39; 41; 42; 43; 45; 44
tema, apostando assim na 46; 47; 49; 50; 51; 58; 67; 78; 79; 85; 98;
. ) 99; 101; 102; 109; 111; 134; 137; 139; 141; 145; 146;
educagdo dos jovens 148; 104; 107; 120; 122; 123 135; 2
3. Intervir: Sinalizar e denunciar | 9; 136; 1; 5; 8; 19; 24; 40; 53; 55; 81; 82; 85; 94; 95; 27
. . A . 104; 107; 109; 120; 122; 123; 125; 127; 128; 132;
as situacdes de violéncia 133 64
4. Promover a partilha de | 1;2;5;6;13; 21; 46; 48; 52; 66; 77; 81; 83; 90; 93; 18
. . 119; 130; 131
informagdo entre todos os
membros da comunidade
escolar (alunos, professores,
auxiliares, etc)
5. Promover relacionamentos | 3; 4; 6; 13; 21; 46; 48; 52; 66; 77; 81; 83; 90; 93; 17
- 119; 130; 131
saudaveis (assentes na
confianca e respeito)
6. Apostar na punicdo do | 12;129;19 3
agressor
7. Apostar na educacdo familiar | 56; 23; 12 3
Total respostas 129
XVi




