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RESUMO

A atividade fisica e desportiva é fundamental para o desenvolvimento equilibrado
dos adolescentes, devendo os habitos de pratica serem adquiridos precocemente, para que
fagam parte integrante do seu estilo de vida. O estudo teve como objetivo geral caracterizar o
estilo de vida dos alunos da Escola Secundéaria de Silves, relacionando-o0 com 0s seus
conhecimentos de aptidao fisica e condicao fisica. A populacdo é composta por 89 alunos que
frequentavam o 12° ano da Escola Secundaria de Silves, 21 rapazes e 68 raparigas. Os
resultados revelam que a maioria dos alunos apresenta uma atitude favoravel face as aulas de
educacdo fisica. Estudando a pratica da atividade fisica e desportiva formal e informal,
verificimos que maioritariamente os alunos ndo acumulam a quantidade de pratica diaria
recomendada, considerando-se pouco ativos ou sedentarios, sendo 0s rapazes mais ativos do
que as raparigas. Verificamos grande debilidade dos conhecimentos nas questdes relacionadas
com as recomendacdes de prética, beneficios para a satde associados a um estilo de vida ativo
e perigos associados a inatividade fisica. Nado ha diferencas significativas entre o0s
conhecimentos dos rapazes e 0s das raparigas. Nd@o ha diferencas significativas entre
conhecimentos e estilo de vida. Ha uma correlacdo fraca entre pratica da atividade fisica

formal e conhecimentos.

Palavras-chave: Educacdo fisica; atividade fisica; conhecimentos; estilo de vida

ativo.
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ABSTRACT

As physical activity and sport are essential to the balanced development of
adolescents, the practice habits should be acquired precociously to become part of their
lifestyle. The study aimed to characterize the lifestyle of students from Silves High School,
relating it to their knowledge of physical fitness and physical condition. The population is
composed of 89 students who attended the 12th grade, 21 boys and 68 girls. The results show
that most students present a favourable attitude towards physical education lessons. By
studying the practice of physical and sports activity, both formal and informal, we found that
most students do not accumulate the recommended daily amount of physical practice, thus
being considered as having low activity or being sedentary. However, boys are more active
than girls. There is a lack of knowledge on issues related to the recommendations of physical
activity, health benefits related to an active lifestyle and dangers related to physical inactivity.
There are no significant differences between the acquired knowledge of boys and girls. In
fact, there are no significant differences between knowledge and lifestyle. The relationship

between formal physical activity and knowledge is not significant.

Keywords: Physical Educations, physical activity, knowledge, active lifestyle.
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INTRODUCAO

Nos tempos atuais os conceitos de salde e atividade fisica apresentam-se como
sendo fundamentais para que o individuo apresente uma boa qualidade de vida.

A aprendizagem dos processos de desenvolvimento e manutencdo da condicéo fisica
constam do curriculo escolar da disciplina de educacéo fisica.

Assim, parece relevante analisar os conhecimentos que os alunos apresentam sobre
aptiddo fisica e condicdo fisica, bem como os seus efeitos na promocao de estilos de vida
ativa.

A sociedade mudou muito nos ultimos anos, havendo um aumento das doencas ditas
de civilizacdo, um aumento das despesas com a prevencéo, cura e reabilitacdo das mesmas e
uma diminui¢do da produtividade. As maiores causas de mortalidade relacionam-se com o
estilo de vida. Assim sendo, “é decisivo que a atividade fisica e o seu valor intrinseco seja
assumido pelo sujeito por forma a que ela ndo se exprima constantemente como uma intencéo
adiada no seu modo de vida.” (Mota & Duarte, 1999, p. 48)

A atividade fisica esta associada a diminui¢dao do nivel de risco para a saide a que o
individuo esta sujeito ao longo da vida. Um aspeto determinante para obter beneficios a nivel
da salde e condicdo fisica é a participacdo frequente e regular em atividades fisicas e
desportivas variadas. Um individuo pouco ativo na infancia tera poucas possibilidade de se
tornar um adulto ativo. As criancas e adolescentes, principalmente as raparigas, dentro e fora
da escola, ndo conseguem acumular uma quantidade de atividade fisica e um nivel adequado
de intensidade, que responda as necessidades de saude, verificando-se que esse nivel é
frequentemente inferior ao necessario para provocar efeitos benéficos na mesma. O nivel de
atividade fisica nos rapazes é sistematicamente mais elevado do que nas raparigas (Piéron,
2004).

Os contextos sociais, tais como a familia, o envolvimento escolar, o estabelecimento
de lagcos com pares, um bom nivel econdmico e a facilidade de se movimentar entre as varias
atividades, poderdo facilitar a aquisicdo e manutencdo de um estilo de vida ativa na
adolescéncia. Devem entdo, ser tomadas medidas urgentes a nivel da familia e da escola no
sentido de apoiar 0s jovens na sua escolha de um estilo de vida ativo e saudavel, tomando em
consideracdo a diferenca de género e quanto mais precocemente este for consolidado, maior a
tendéncia a se manter ao longo da vida (Matos, Carvalhosa, & Diniz, 2002).

De acordo com McKenzie et al (1995), a escola € considerada uma instituicdo de
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promocdo da atividade fisica nas criangas e adolescentes. As aulas de educagdo fisica
aparentam contribuir muito pouco para a quantidade de atividade fisica necessaria. A escola
poderia partilhar mais a sua responsabilidade de promover a quantidade de atividade fisica ao
programar as aulas de educacdo fisica durante mais tempo ou mais vezes por semana,
implementando aulas fisicamente mais ativas e oferecendo mais oportunidades de atividade
fisica planificada ao longo do dia escolar.

No estudo de Castro, Costa & Onofre (2010) constatou-se que os alunos inquiridos
valorizaram o sentido académico da educacdo fisica e pretenderam algo mais do que o
convivio e divertimento, privilegiando o aprender-fazendo e a promocdo da sadde. A atitude e
0 modelo curricular veiculado pelos professores, estando em conformidade com os Programas
Nacionais de Educacdo Fisica, podem enfatizar esta pretensdo dos alunos.

A grande tarefa da educacdo fisica escolar é preparar os alunos para a pratica do
exercicio fisico e do desporto, possibilitando a compreensdo dos determinantes fisiolégicos,
biomecanicos, sociais, politico-econdmicos e culturais dessa pratica. Desta forma, ela
contribui para melhor entender a relacdo entre exercicio e saude, para a construcéo de estilos
de vida ativa e para uma sociedade mais justa e igualitaria (Ferreira, 2001).

Os estudantes devem apropriar-se de habilidades, conhecimentos e compreenséo para
otimizar a atividade fisica nas aulas de educacéo fisica. Para aumentar os niveis de atividade
fisica, esta deve ser reconhecida como um reforco para a saide e como um importante
elemento das aulas de educacédo fisica, dando um significativo contributo para a participacao
regular dos jovens em atividades fisicas (Fairclough & Stratton, 2005). A educacéo fisica
escolar esta assim disponivel para todos os jovens, permitindo uma participacao regular e
estruturada na atividade fisica durante a infancia, podendo conferir beneficios para a saude a
longo prazo, sendo fundamental que a aula apresente uma quantidade adequada de atividade
fisica (Fairclough & Stratton, 2006b).

Um dos objetivos da educacdo fisica € fazer com que os alunos sejam adultos
autonomos. Consideramos assim relevante investigar as areas onde poderemos intervir, de
modo a proporcionar um estilo de vida ativo aos nossos alunos durante o percurso escolar e
apos a conclusdo do ensino secundario. Os conhecimentos sobre aptiddo fisica e condicdo
fisica lecionados nas aulas de educacdo fisica serdo um importante contributo para incutir nos
jovens a prética regular de atividade fisica e aumentar os beneficios para a saide que dai
advém, dando resposta a muitos problemas de saude resultantes da inatividade fisica. Apesar

de ndo haver muitos estudos sobre o tema, no entanto existem alguns que nos poderédo ajudar
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a perceber esta temética.

A European Commission (2010) apresenta nas conclusdes que uma clara maioria
dos cidaddos da Uni&o Europeia, mais especificamente 65%, praticam algum tipo de atividade
fisica pelo menos uma vez por semana, no entanto um quarto dos inquiridos declara que sdo
completamente ou quase, fisicamente inativos, mostrando isto que a mensagem da ligacao
entre salde e aptiddo fisica ainda ndo passou para a populacdo da Unido Europeia. Este estudo
alerta-nos assim, para a necessidade de aumentar os niveis de atividade fisica entre o0s
cidadéos, de modo a termos melhorias a nivel da satde, bem-estar e qualidade de vida.

A atividade fisica regular contribui para a prevengdo primaria e secundaria de varias
doencas crdnicas e esta associada a um risco reduzido e prematuro de morte, sendo que as
pessoas mais ativas fisicamente correm menos riscos. As pessoas que praticam mais atividade
fisica do que a recomendada sdo suscetiveis de obter beneficios de saide adicionais, sendo
que os programas de atividade fisica devem atingir pessoas de todas as idades, uma vez que o
risco de doenca crénica comeca na infancia e aumenta com a idade (Warburton, Nicol, &
Bredin, 2006).

Tendo em consideracdo tudo o que foi exposto anteriormente, consideramos que a
escola é o local ideal para a promocéo de estilos de vida ativa e saudavel pois todas as nossas
criancas e adolescentes a frequentam obrigatoriamente e no programa da disciplina constam
trés areas de extensdo da educacdo fisica, sendo elas, as atividades fisicas, ou seja, as
matérias, a aptidao fisica e os conhecimentos. Assim torna-se relevante colocar a seguinte
questdo: Existira uma relacdo entre os conhecimentos de aptiddo fisica e condicédo fisica que
os alunos do 12° ano, de ambos o0s géneros, apresentam na Escola Secundaria de Silves e 0
seu estilo de vida?

O presente estudo tem como objetivo geral caracterizar o estilo de vida dos alunos da
Escola Secundéria de Silves relacionando-o com os conhecimentos que tém de aptid&o fisica e
condicao fisica.

Como objetivos especificos temos:

1. Descrever o estilo de vida dos alunos do 12° ano da Escola Secundaria de Silves no
que diz respeito a pratica de atividade fisica e desportiva formal e informal;

2. Comparar o estilo de vida dos rapazes com o das raparigas no que diz respeito a
pratica de atividade fisica e desportiva formal e informal,

3. Descrever os conhecimentos teoricos dos alunos do 12° ano da Escola Secundaria de

Silves;
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4. Comparar 0s conhecimentos dos rapazes e das raparigas sobre a aptiddo fisica e
condicdo fisica;
5. Comparar os conhecimentos de aptidao fisica e condicéo fisica dos alunos com o estilo

de vida.

O trabalho estd organizado em trés capitulos. Apresentamos no primeiro capitulo
uma revisdo de literatura com um ponto sobre os temas relacionados com atividade fisica,
salde e bem-estar e outro ponto sobre a escola na promoc¢do de atividade fisica. Neste
primeiro capitulo fazemos um enquadramento e apresentacdo da importancia da investigacao.
Seguidamente, temos o capitulo dois onde apresentamos o método e procedimentos,
caraterizamos a escola, as instalacdes desportivas, a populacéo, apresentamos o instrumento
de recolha de dados e descrevemos o tratamento dos dados e método estatistico utilizado. No
terceiro capitulo temos a apresentacdo e discussao dos resultados, onde se apresentam e se
descrevem os dados, comparando os resultados obtidos, com os resultados dos estudos
anteriormente realizados, tendo como orientacdo os objetivos do estudo.

E na ultima parte temos as conclusbes e recomendacdes, onde se apresentam 0s
resultados mais importantes do estudo e necessidades futuras de investigacdo, seguindo-se as
referéncias bibliograficas consultadas para a realizagdo do trabalho e por altimo seguem-se os
apéndices e anexos.

O presente trabalho respeita as normas APA nas citacbes e nas referéncias

bibliogréaficas.
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CAPITULO I - REVISAO DE LITERATURA

1. Atividade fisica, satde, bem-estar

Se os hébitos de vida saudaveis fossem assumidos desde as idades mais precoces
também poderiamos prevenir um grande nimero de distdrbios organicos que ocorre na idade
adulta (Guedes, 1999). Surgem entdo propostas para a educacgdo fisica escolar ter como
objetivo popularizar a pratica do exercicio fisico contribuindo deste modo para a melhoria da
salde e qualidade de vida da populacdo (Ferreira, 2001).

As recomendacgdes de salde publica para a atividade fisica em adultos sdo de 30
minutos de intensidade moderada por dia, de modo a produzir efeitos numa ampla variedade
de resultados de satde (Blair, LaMonte, & Nichaman, 2004; Pate, et al., 1995; World Health
Organization, 2003).

Também  Sallis & Patrick (1994) recomendam que os adolescentes sejam
fisicamente ativos diariamente ou quase todos os dias, devendo essas atividades ser
agradaveis, envolver varios grupos musculares e incluir o suporte de cargas, sendo o acumular
diario de 30 minutos de atividade fisica com uma intensidade moderada a vigorosa a
quantidade minima recomendada.

Corbin, Pangrazi & Welk (1994) determinaram que 0s niveis apropriados de
atividade fisica para as criangas devem ser um acumular de atividades diarias, tais como
caminhar ou ir de bicicleta para a escola e que correspondam a um total de 60 minutos ou
mais de atividade fisica moderada diaria.

Cavill, Biddle, & Sallis (2001) apresentam como principal recomendagdo que todos
os jovens devem participar em atividades fisicas, pelo menos de intensidade moderada,
durante uma hora por dia. Recomendam ainda que, 0s jovens, que no presente facam pouca
atividade, devem participar em atividades fisicas, pelo menos de intensidade moderada,
durante 30 minutos. Consideram ainda que, pelo menos duas vezes, essas atividades deverdo
contribuir para aumentar e manter a forca muscular, a flexibilidade e a saide 0ssea.

Strong et al (2005) consideram que o0s jovens em idade escolar devem praticar
diariamente 60 minutos ou mais, de atividade fisica moderada a vigorosa. Esta deve ser
adequada ao seu grau de desenvolvimento, agradavel e que envolva uma variedade de
atividades. A quantidade de atividade fisica moderada a vigorosa deve ser aumentada de

forma a promover um desenvolvimento apropriado dos adolescentes, prevenindo as doencas e
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aumentando a salde. Os jovens sedentarios devem aumentar gradualmente o nivel de
atividade fisica, até aos 60 minutos diarios.

A United States Department of Health and Human Services (2008) (USDHHS)
estabelece, nas suas orientacdes, que as criancas e adolescentes devem praticar diariamente 60
minutos ou mais de atividade fisica moderada a vigorosa. Numa escala relativa, o nivel de
esforgco é descrito em relagdo a sua aptiddo numa escala de 0 a 10, sendo o 10 o mais alto
nivel de esforgo possivel, situando-se as atividades de intensidade moderada no nivel 5 ou 6 e
as atividades de intensidade vigorosa no nivel 7 ou 8. Os jovens, ao praticarem uma atividade
de intensidade moderada, vao perceber que 0 seu coracdo estd a bater mais rapido e a sua
respiracdo estd mais acelerada do que o normal. Quando praticam atividade vigorosa, 0
coracdo bate muito mais rapido e a respiracdo é muito mais dificil do que o normal.
Considerando uma escala absoluta, classificam-se as atividades de moderadas, quando
utilizam o equivalente metabdlico de 3,0 a 59 e as atividades de vigorosas quando
apresentam um equivalente metabolico de 6,0 ou mais.

Toda a Unido Europeia reconhece a importancia da atividade fisica e do desporto,
principalmente por fatores relacionados com a saude (European Commission, 2010).

Em Portugal, o Programa Nacional da Saude Escolar, da responsabilidade do Ministério
da Saude, é vocacionado para a elevacdo do nivel educacional e de saide da populacéo
escolar, tendo em conta que a escola deve ser a grande promotora de saude. O sistema
educativo, juntamente com a transmissdao de conhecimentos nas varias disciplinas, deve
educar para os valores, promover a saude, a formacdo e a participacdo civica dos alunos,
fomentando a autonomia dos mesmos. Este programa apresenta estratégias na area da
melhoria da salde das criancas e dos jovens e da restante comunidade educativa, com
propostas de atividades assentes na vigilancia e protecdo da salde e na aquisicdo de
conhecimentos, capacidades e competéncias em promocdo da salde, contribuindo para a
obtencdo de ganhos em salde, a médio e longo prazo. O Programa Nacional de Salde Escolar
intervém no ambito da saude individual e coletiva, da incluséo escolar, do ambiente escolar e
dos estilos de vida. Considerando este ultimo, as areas prioritarias sdo a saude mental, oral,
alimentacdo saudavel, atividade fisica, ambiente e salde, promoc¢éo da seguranca e prevencao
de acidentes, saude sexual e reprodutiva e educacdo para o consumo (Ministério da Saude,
2006).
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Nos ultimos anos houve um interesse no desenvolvimento e implementacdo de
intervengdes a nivel da atividade fisica de modo a aumentar a participacdo dos jovens na

mesma, fundamentado em preocupagdes com a satde (Cale & Harris, 2006).

1.1.Sedentarismo

Um estudo longitudinal, realizado com jovens entre 0s 11 e 13 anos sobre 0s padroes
de atividade fisica, reforca a visdo de que muitos jovens adotam um estilo de vida sedentério,
que o nimero de criangas inativas aumenta com a idade e que had mais raparigas inativas do
que rapazes (Armstrong, Welsman, & Kirby, 2000).

A inatividade fisica que existe nos adolescentes estd associada a um estilo de vida
pouco saudavel, fraca evolucdo educacional e fraca percecdo de saude (Aarnio, Winter,
Kujala, & Kaprio, 2002). Esta € considerada um importante fator de risco para as doencas
cronicas, sendo necessaria uma intervencdo durante a infancia e adolescéncia, visto que 0s
habitos de atividade fisica, adquiridos nestas idades, tendem a manter-se durante toda a vida,
0 que contribuira para uma vida adulta menos sedentaria (Alves, Montenegro, Oliveira, &
Alves, 2005). As adolescentes sdo um grupo muito sedentario e correm risco de sedentarismo
no futuro (Piéron, Juan, Montes, & Suarez, 2008). O risco de morte é significativamente
maior em homens e mulheres sedentarios do que nos mais ativos. Se 0s sedentarios
aumentarem a sua atividade fisica para um nivel moderado, ou seja, 2 a 3 horas por semana,
aumentam a sua esperanca de vida, em ambos 0s sexos e em todas as idades (Schnohr,
Scharling, & Jensen, 2003).

O estudo de Garcia, Peir0 & Lopez (2012), pretendeu conhecer os habitos
sedentarios dos adolescentes de Andaluzia, tendo contado com a participacdo de 2293 alunos
do ensino secundario com idades compreendidas ente os 12 e os 16 anos, tendo-se verificado
gue os mesmos dedicam cerca de 6 horas/dia a atividades sedentérias tais como ver TV, usar 0
computador e fazer os deveres. Estas condutas sedentarias aumentam com a idade, sendo as
raparigas mais sedentarias do que os rapazes.

Realizou-se em Portugal um estudo sobre as préaticas de lazer dos estudantes das
instituicbes militares de ensino. A amostra foi constituida por 1059 alunos com idades
compreendidas entre 0s 9 e 0s 25 anos, sendo 812 do sexo masculino e 247 do sexo feminino.
Frequentavam os niveis de escolaridade entre o 5° ano do ensino basico e 0 4° ano do ensino

superior, pertencentes a 4 instituices militares de ensino. A recolha dos dados foi realizada
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por um questionario que avalia o estilo de vida dos jovens. Verificou-se nas conclusdes do
estudo que as atividades de lazer mais praticadas, pela generalidade dos alunos, séo de
natureza passiva e ndo estruturada. Sendo assim, foi considerado relevante o desenvolvimento
de programas com tarefas que permitam a ocupacgdo dos tempos livres com atividades fisicas,
a fim de fornecer aos alunos atividades mais ativas, em detrimento das sedentéarias (Marques,
Martins, Contramestre, & Carreiro da costa, 2010).

O sedentarismo esta a “consumir” muito do tempo das pessoas e as consequéncias

para a salde séo significativas (World Health Organization, 2003).

1.2.0besidade

A obesidade continua a aumentar em criangas e adolescentes e 0s custos hospitalares
anuais relativos a obesidade séo elevados (Goran, Ball, & Cruz, 2003).

O excesso de peso e a obesidade apresentam significativos problemas de saude
publica, devido a ligacdo que apresentam a numerosas doencas cronicas. O excesso de peso €
resultado de um desequilibrio entre a ingestdo caldrica e 0 gasto energético. A atividade fisica
aparece como a componente mais variavel de gasto energético, sendo possivel intervencoes
para modificar o peso corporal, possibilitando a prevencéo e tratamento da obesidade (Jakicic
& Otto, 2005).

Muitas adolescentes ndo conseguem cumprir com as diretrizes para a atividade fisica
estando a prevaléncia da obesidade a aumentar neste grupo (Pate, Ward, Saunders, Felton,
Dishman, & Dowda, 2005).

As pessoas que praticam 30 minutos diarios de atividade fisica e apresentam uma
ingestdo calorica apropriada, mas ainda tenham problemas em controlar o peso, recomenda-se
exercicio fisico adicional ou fazer uma restricdo caldrica, para diminuir a possibilidade de
ganhar mais peso. Para pessoas com peso estavel e que pratiquem 30 minutos diarios de
atividade fisica recomenda-se que tentem praticar 60 minutos diarios, o que proporcionara
beneficios adicionais de salde. Para aléem do trabalho aerdbio, € importante o trabalho
musculo-esquelético, pelo menos duas vezes por semana, de forma a aumentar a massa
corporal magra, melhorar a forca e resisténcia muscular e promover as fungfes que permitem
uma participacdo regular na atividade fisica, de forma a promover a qualidade de vida (Blair,
LaMonte, & Nichaman, 2004). Jakicic & Otto (2005) consideram que embora 30 minutos

diarios de atividade fisica moderada promovam melhorias significativas na salde, €
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aconselhdvel aumentar progressivamente para 60 minutos diarios, a fim de melhorar os
resultados da perda de peso a longo prazo e outras questdes relacionadas com a saude. Sendo
os individuos que realizam atividades vigorosas caracterizados por baixos niveis de
adiposidade subcuténea (Tremblay, et al., 1990). A WHO (2003) corrobora com a indicagao
de que o controle de peso requer pelo menos 60 minutos didrios de atividade fisica
moderada/vigorosa.

De acordo com as conclusdes da European Commission (2004), os beneficios mais
visiveis da pratica de desporto sdo a nivel da saude mental e fisica, sendo que estes beneficios
sdo especialmente importantes na luta contra a obesidade e 9 em 10 cidad&os partilha desta
opinido. A inatividade fisica d& origem a numerosos problemas de salde, incluindo a diabetes,
obesidade e doengas cardiovasculares (Abdullah, Wong, Yam, & Fielding, 2005).

1.3.Doengas cardiovasculares

Um estudo transversal, intitulado “O Estudo do Coracdo Europeu da Juventude”,
realizado por Andersen, Harro, Sardinha, Froberg, Ekelund, Brage & Anderssen (2006) na
Dinamarca, Estonia e Portugal com uma amostra de 1732 criancas com idades compreendidas
entre 0s 9 e 0s 15 anos, referiu nas suas interpretacdes que os niveis de atividade fisica devem
ser maiores do que as atuais diretrizes internacionais, ou seja, devem ser superiores a 60
minutos diarios, a fim de evitar aglomeracGes de fatores de risco para as doencas
cardiovasculares.

Como meio de prevencdo das doencas cardiovasculares temos o controlo de peso,
sendo este uma prioridade de satde nacional (Kannel, D Agostino, & Cobb, 1996). O
exercicio fisico regular tem efeitos diretos e indiretos sobre o sistema cardiovascular,
aumentando ambos a capacidade funcional e reduzindo a probabilidade de problemas
cardiacos (Shephard & Balady, 1999; World Health Organization, 2003).

Um estudo realizado por Ciolac & Guimaraes (2004), recomenda a atividade fisica
para ajudar os fatores de risco cardiovascular e a melhoria da capacidade funcional,
provocando um aumento do bem-estar e da participacdo em atividades domésticas e
recreativas.

A atividade fisica esta associada a diminuicdo do risco de doenca cardiaca coronaria,
sendo benéfica até mesmo em sessBes de curta duracdo, com a duracdo de 15 minutos, o que

podera facilitar a adesdo dos individuos sedentéarios a serem fisicamente mais ativos (Lee,
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Sesso, & Paffenbarger, 2000). Para promover e manter a salde dos adultos, com idades entre
0s 18 e 0s 65 anos, deve ser praticada atividade fisica aerdbia de intensidade moderada, sendo
apresentado como exemplo, uma caminhada rapida em que visivelmente acelera o ritmo
cardiaco, num minimo de 30 minutos, 5 dias por semana ou atividade fisica de intensidade
vigorosa, sendo apresentado como exemplo, a corrida, que faz com que a respiracdo seja
rapida e hd um consideravel aumento da frequéncia cardiaca, durante 20 minutos, 3 dias por
semana. A esta quantidade de atividade aerébia recomendada, acrescentam-se as atividades da
rotina diaria, como fazer compras ou cozinhar. Também podem ser feitas combinacBes de
atividades de intensidade moderada com atividades de intensidade vigorosa, como exemplo
foi apresentado o caminhar rapidamente durante 30 minutos, duas vezes na semana e correr

durante 20 minutos, noutros dois dias (Haskell, et al., 2007).

1.4.Comportamentos de risco

As idades entre os 11 e 15 anos tém uma prevaléncia de comportamentos de risco,
incluindo o tabagismo, consumo de alcool e drogas e 0s comportamentos sexuais de risco,
aumentam. As estratégias de prevencdo devem preceder o inicio destes comportamentos, tais
como os relacionados com a saude oral, habitos alimentares e atividade fisica, visto que por
volta dos 11 anos de idade, ja se encontram adquiridos e agravam com a adolescéncia. A
escola aparece, assim, como o local eleito para a construcdo de estilos de vida alternativos
(World Health Organization, 2009).

Um estudo Longitudinal Nacional da Juventude realizado nos EUA com uma
amostra de 1520 criancas de 9 e 10 anos de idade, durante 4 anos, apresentou nos seus
resultados, que os adolescentes obesos e com diminuicdo da autoestima tém maior
probabilidade de manifestar um aumento dos niveis de solidao, tristeza, nervosismo e também
sdo mais propensos a fumar e beber alcool (Strauss, 2000).

Num estudo realizado por Carvalhosa, Lima, & Matos (2001), em 191 escolas
portuguesas, de ensino regular, com um total de 6903 alunos inquiridos, verificou-se que 0s
os alunos apresentavam elevados consumos de drogas, tabaco e alcool, sendo estes também,
0s que mais se envolvem em provocacdes. A atividade fisica aparece associada a um menor

consumo de tabaco (Matos, Carvalhosa, & Diniz, 2002).
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1.5.Papel da familia sobre a pratica da atividade fisica

A influéncia dos pais € importante para a préatica de atividade fisica dos jovens, no
entanto o nivel de atividade fisica do pai parece ser ligeiramente mais influente do que o da
mae (Biddle, Atkin, Cavill, & Foster, 2011).

Num estudo realizado em 1996, nos Estados Unidos, sobre a Saude do Adolescente,
com uma amostra de 17 766 adolescentes, verificou-se que 0s que tém maes com pos
graduacdo ou maior formacgdo profissional estdo significativamente associados a um maior
nivel de atividade fisica moderada a vigorosa, estando também o maior rendimento familiar
associado a um maior nivel de atividade fisica moderada a vigorosa (Gordon-Larsen,
McMurray, & Popkin, 2000).

Ao contrario do que se esperava, no estudo de Carreiro da costa & Marques (2011),
sobre a promocgéo de estilos de vida ativa e saudaveis na escola, com alunos do 5° e 6° ano,
verificou-se que o grupo de alunos com uma atitude positiva relativamente a educacéo fisica
sdo caraterizados por pais de um nivel social baixo, ou seja, trabalhadores sem qualificacéo,
enquanto o grupo de alunos com uma atitude negativa sdo caraterizados por pais de um nivel
social elevado, ou seja, médes com formacéo e pais executivos.

Relativamente aos estudos apresentados, verificamos que ndo existe um consenso

dos diferentes autores acerca do papel da familia na promocdao da préatica de atividade fisica.

2. A escola na promocao da atividade fisica

2.1.Atividade fisica dos jovens e adolescentes

Os niveis de atividade fisica em ambos 0s sexos sdo baixos e 0s rapazes demonstram
ser fisicamente mais ativos do que as raparigas (Silva & Malina, 2000; Guedes, Guedes,
Barbosa, & Oliveira, 2001).

Os niveis de atividade fisica diminuem durante a adolescéncia, sendo esta
diminuicdo mais acentuada entre as raparigas, havendo um aumento paralelo do sobrepeso e
obesidade. Os dados indicam que, dos 13 aos 15 anos de idade, a participacdo na atividade
fisica estd diminuindo e o comportamento sedentario aumenta no quotidiano dos jovens. A
atividade fisica dos adolescentes, moderada a vigorosa diminui ao longo do tempo e as

raparigas tendem a ser menos ativas do que os rapazes em todos 0s niveis etarios, comegando
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também a diminuicdo da atividade fisica em idades mais precoces nas raparigas. As criangas
devem participar em atividades fisicas, a fim de promover comportamentos de salde, que as
acompanham durante a adolescéncia e até a idade adulta (World Health Organization, 2009).

Num estudo realizado com uma amostra constituida por 1213 raparigas negras e
1166 raparigas brancas, com idades compreendidas ente os 9 e os 19 anos, verificou-se que
durante a adolescéncia ha um declinio acentuado da quantidade de atividade fisica nas
raparigas dos Estados Unidos, particularmente entre as raparigas negras. Este declinio comeca
no inicio da adolescéncia, mas aumenta de forma acentuada aos 18 e 19 anos, sendo que a
maioria das raparigas praticamente ndo estd envolvida em nenhuma atividade fisica, que ndo
seja a realizada na escola. Estes resultados sdo um sinal de alarme, considerando a atual
epidemia da obesidade. Alguns dos aspetos que levam ao declinio dos niveis de atividade
fisica, como a gravidez na adolescéncia e tabagismo, sdo possiveis alvos de intervencdes
estruturadas para aumentar a atividade fisica entre as adolescentes (Kimm, et al., 2002).

Os estudos demonstram que muitas raparigas apresentam baixos niveis de atividade
fisica e a sua participagdo na mesma diminui acentuadamente com a idade (Biddle,
Whitehead, O"Donovan, & Nevill, 2005; World Health Organization, 2003; Guedes, Guedes,
Barbosa, & Oliveira, 2001).

Num estudo sobre o estilo de vida fisicamente ativo e saudavel da populacéo
adolescente da Comunidade Auténoma das Canarias, verificou-se que poucos adolescentes
cumprem as recomendacOes para a pratica de atividade fisica, apresentando baixos niveis de
pratica de atividade fisica moderada e vigorosa, sendo 0s niveis de pratica mais baixos nas
raparigas do que nos rapazes (Valdivielso, Garcia, Hernandez, Lopez, Ojeda, & Caballero,
2012).

Vaérios autores corroboram a ideia de que ha um declinio da atividade fisica ao longo
da idade (Biddle, Atkin, Cavill, & Foster, 2011; Gordon-Larsen, Nelson, & Popkin, 2004;
World Health Organization, 2003), sendo mais marcado no final da infancia e inicio da
adolescéncia, especialmente para as raparigas (Biddle, Atkin, Cavill, & Foster, 2011).

Carreiro da Costa & Marques (2011), no estudo realizado com uma amostra de 1642
estudantes, dos quais 835 eram rapazes e 807 raparigas, com idades compreendidas entre 0s
10 e os 18 anos, confirmam dados ja relatados em outros estudos sobre estilos de vida dos
alunos e atitudes em relacdo a escola e a educacdo fisica. Muitas criancas e adolescentes
apresentam inatividade fisica e esta aumenta a medida que aumenta a idade. Apenas uma

pequena percentagem de adolescentes praticam regularmente atividade fisica, fora das aulas
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de educacdo fisica e as raparigas sdo menos ativas do que os rapazes. Apenas 19,6% dos
alunos participam no desporto escolar e desses, 47,6% referem que apenas praticam uma vez
por semana ou menos, e relativamente ao tempo de prética, 46,9% pratica uma hora ou
menos. Isto ndo é positivo, na medida em que o desporto escolar se destina a completar o
programa de educacdo fisica escolar, permitindo que os alunos explorem as suas habilidades e
talentos individuais.

Num estudo realizado na Suica, com 7428 adolescentes, na transicdo da escola para a
vida profissional, verificou-se que had uma prética reduzida ou o total abandono da atividade
desportiva, sendo esta diminuicdo de atividade, nas idades entre os 16 e os 20 anos, muito
maior nos adolescentes que tém mais horas de trabalho formal, sendo importante que os
Clubes Desportivos implementem atividades desportivas de lazer com horarios mais flexiveis
de forma a se adaptar aos horarios, muitas vezes irregulares, desses adolescentes (Michaud,
Jeannin, & Suris, 2006).

2.2.0 papel da escola na promocao de estilos de vida ativa

O papel da escola é fundamental para melhorar a participacdo nas atividades fisicas
em criancas entre 0os 5 e 0s 14 anos, sendo esta, uma idade em que devemos dar especial
atencdo as suas experiéncias, e a escola é o local onde estas criancas vao ter acesso a esta
experiéncia de qualidade, nomeadamente na educacéo fisica (Kirk, 2005).

Matos e Carvalhosa (2001, p.52), salientaram “a importancia de que intervencGes na
area da promocédo da saude e bem-estar dos jovens portugueses, facam especial enfoque na
alteragdo do proprio ambiente da escola”, considerando este a participacdo e
responsabilizacdo dos alunos pela vida escolar, a sua relagdo com professores e colegas, e a
continuidade entre a vida familiar e a vida escolar. Os adolescentes passam muito tempo na
escola, estando esta diretamente relacionada com a percecao que estes tém do seu bem-estar.

As escolas sdo as Unicas instituicbes que tém contacto estruturado e continuo com
quase todas as criancgas, apesar disso poucas intervengdes tém feito no sentido de reduzir a
epidemia da obesidade infantil. Parece haver uma solucdo bastante simplista, visto que as
criancas necessitam de se movimentar mais e comer menos. Devem ser as escolas a
implementar e promover esses valores, de forma a facilitar as mudancas nos padrbes de

atividade das criancas (Bocarro, Kanters, Casper, & Forrester, 2008). As escolas sdo locais
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importantes para os programas de atividade fisica, visto que atingem todo o grupo da
populacdo jovem (Bauman, Bellew, Vita, Brown, & Owen, 2002).

O governo do Reino Unido esta interessado na promogdo da vida ativa com efeitos
na salde, sendo a escola vista como um espaco de promocao da saude e atividade fisica. No
entanto, a solucéo encontrada até a data foi aumentar as instalacGes desportivas e empregar
técnicos desportivos, sendo uma viséo restrita dos perfis de atividade das criancas. A escola
ativa defende um conjunto de oportunidades de atividade fisica num programa para
funcionarios e estudantes (Fox, Cooper, & McKenna, 2004).

A escola tem entdo de fazer mais para a promo¢do da salde e aumento da participagdo
dos alunos nas atividades fisicas e desportivas (Pate, Davis, Robinson, Stone, McKenzie, &
Young, 2006; Marques, 2010). Esta deve realcar, no seu projeto educativo, a preocupagéo
com a saude, promovendo estilos de vida ativos e saudaveis, onde as atividades fisicas
assumam especial relevo (Marques, 2010).

De acordo com a WHO (2009), a experiéncia escolar € um determinante na saude dos
adolescentes. A escola tem potencial para exercer uma influéncia positiva na atividade fisica
semanal, atraves do encorajamento para participar em atividades que ela propria desenvolve,
tais como, deslocamento ativo para a escola e fornecimento de equipamento e supervisdo para
as horas de atividades no patio da escola (Trudeau & Shephard, 2005). E importante o
desenvolvimento de programas para a ocupacao dos tempos livres dos adolescentes que sejam
estimulantes, de forma a estes ocupem o seu tempo livre ndo estruturado, sendo tomadas em
consideracdo as diferencas de género e etarias (Esculcas & Mota, 2005).

As escolas que promovem atividade fisica regular entre os jovens devem apresentar
estratégias mais eficazes para reduzir o impacto na saude de doencas crénicas associadas ao
sedentarismo. S0 importantes, 0s programas que proporcionem aos alunos conhecimentos,
atitudes, habilidades motoras, comportamentos e confianca para participar em atividades
fisicas, de modo a promover estilos de vida ativos que continuem ao longo da vida adulta
(USDHHS, 1997). As escolas tém o potencial para fazer contribuicdes importantes na
prevencdo da obesidade adolescente, promocéo da atividade fisica e alimentacdo saudavel dos
jovens (Neumark-Sztainer, Story, Hannan, & Rex, 2003).

Segundo a WHO (2006), o setor da educacdo deve usar o ambiente escolar como um
foco para a atividade fisica. Devem ser feitas mudancas de politica nas instalacdes da escola
para proporcionar mais atividade, tais como estacionamento para bicicletas, para dar

possibilidade a implementacdo de um estilo de vida mais ativo, dentro da populagéo escolar.
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2.3.0s programas de educacdo fisica e a promogao da atividade fisica

O programa nacional de educacdo fisica (Ministério da Educacdo, 2001) apresenta
uma concecdo da mesma, centrada no valor educativo da atividade fisica eclética,
pedagogicamente orientada para o desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno.
Esta concecéo concretiza-se na apropriagdo de habilidades e conhecimentos, na elevagéo das
capacidades do aluno e na formagéo das aptiddes, atitudes e valores, proporcionadas pela
exploragdo das suas possibilidades de atividade fisica adequada - intensa, saudavel,
gratificante e culturalmente significativa.

As orientacdes metodoldgicas do programa nacional de educacdo fisica (Ministério
da Educagdo, 2001) baseiam-se numa concec¢do de participacdo dos alunos, definida por
quatro principios fundamentais, sendo eles, proporcionar uma atividade fisica motivadora,
com qualidade e em quantidade suficiente, considerando os tempos de préatica nas situacdes
de aprendizagem e no treino, numa perspetiva de educacdo para a saude; promover a
autonomia, pela atribuicdo, reconhecimento e exigéncia das responsabilidades assumidas
pelos alunos na organizacdo das atividades e no tratamento das matérias; valorizar a
criatividade, promovendo e aceitando a iniciativa dos alunos, aumentando o empenho e 0s
efeitos positivos da atividade; orientar a sociabilidade para uma cooperacao entre os alunos,
no sentido de melhorar a qualidade das prestagdes, nomeadamente na situacdo de
competicao entre equipas, e criar também um clima relacional favoravel ao aperfeicoamento
pessoal e ao prazer proporcionado pelas atividades.

A disciplina de educacdo fisica apresenta, nos seus programas (Ministério da
Educacdo, 2001), finalidades que visam a aptidao fisica, tendo em consideracdo a melhoria da
qualidade de vida, salude e bem-estar, através da consolidacdo e aprofundamento dos
conhecimentos e competéncias praticas relativos aos processos de elevacdo e manutencao das
capacidades motoras e do alargar os limites dos rendimentos energético-funcional e sensorio-
motor, em trabalho muscular diversificado, considerando a duracdo, intensidade e
complexidade. E através do refor¢co do gosto pelas atividades fisicas compreendendo a sua
importancia como fator de saude ao longo da vida e como fazendo parte da cultura. Para o
desenvolvimento multilateral e harmonioso da aptiddo fisica dos jovens, através das
atividades fisicas da sua preferéncia, de acordo com as suas carateristicas pessoais e
motivacOes, através da formacdo especifica e opcional, foram consideradas um conjunto de

matérias com diferentes tipos de atividades fisicas, tais como, as atividades fisicas e
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desportivas, as atividades fisicas expressivas, as atividades fisicas de exploracdo da natureza e
0s jogos tradicionais e populares.

Como objetivos gerais comuns a todas as areas presentes nos programas nacionais de
educacdo fisica (Ministério da Educacdo, 2001) temos: conhecer e interpretar os fatores de
salde e risco associados a pratica das atividades fisicas e aplicar as regras de higiene e de
seguranca; conhecer e aplicar os diversos processos de elevacdo e manutencdo da condigédo
fisica de uma forma auténoma no seu quotidiano, na perspetiva da saude, qualidade de vida e
bem-estar; elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais e
ainda, identificar e interpretar os fendmenos da industrializacdo, urbanismo e poluicdo como
fatores limitativos das possibilidades de pratica das atividades fisicas, da aptiddo fisica e da
salde das populacdes.

A organizacdo dos horarios € uma condicdo de garantia da qualidade da educagéo
fisica, devendo respeitar a possibilidade de desenvolvimento da aptiddo fisica e do seu efeito
sobre a salde. A atual revisdo curricular da educacgéo fisica no ensino secundario, aumentou
para trés horas a carga horaria da disciplina, permitindo aumentar o nimero de sessdes de
pratica. A distribuicdo ideal da carga horaria € de 4 sessdes de 45 minutos, admitindo-se, caso
ndo seja viavel, a hipdtese alternativa de 3 sessbes semanais, 2 X 45 + 1 x 90
Cientificamente, a condicao ideal para se obterem efeitos a nivel da melhoria da aptidao fisica
¢ a pratica diaria de atividade fisica, vindo este aumento da carga horaria permitir a op¢éo por
4 sessbes semanais permitindo um quadro mais favoravel de desenvolvimento da aptiddo
fisica e promocéo da saude (Ministério da Educacéao, 2001).

Nos programas nacionais de educacdo fisica (Ministério da Educacdo, 2001)
consideram-se trés grandes areas de avaliacdo como referéncia para o sucesso, sendo elas as
atividades fisicas, a aptiddo fisica e 0s conhecimentos relativos a aprendizagem dos processos
de elevacdo e manutencao da aptiddo fisica e a interpretacdo e participacdo nas estruturas e
fendbmenos sociais, no seio dos quais se realizam as atividades fisicas. No processo de
planeamento, devem ser consideradas as aprendizagens que se referem ao conhecimento dos
processos de desenvolvimento e manutencdo da aptiddo fisica, integradas nas aulas de
educacdo fisica. Para concretizacao destes objetivos, o professor pode promover uma ou mais
sessOes tedricas, com o objetivo de trabalhar os conteidos inerentes aos mesmos.

Ha uma relacdo entre a educacéo fisica e o interesse em permitir que mais pessoas
apresentem estilos de vida ativos e saudaveis, considerando a perspetiva de desenvolvimento

curricular em educacdo fisica. A concetualizacdo multidimensional da atividade fisica é
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introduzida como um ponto de referéncia fundamental para repensar a abrangéncia e atencéo
relativamente aos curriculos, de forma a aumentar o interesse das pessoas em manter uma
vida ativa e saudavel. Existe uma necessidade de alargamento das competéncias,
conhecimentos e compreensao para obtencdo de um curriculo que seja reconhecido para toda
a vida e que saia para fora das estruturas formais de ensino (Penney & Jess, 2004).

Varios estados, dos Estados Unidos tém legislacdo em vigor no sentido de exigir
quantidades minimas de salde e educacdo fisica e uma quantidade minima de atividade fisica
durante o dia escolar. Os programas extracurriculares ajudam os alunos a desenvolver
habilidades motoras de uma grande variedade de atividades desportivas, aumentando o seu
reportorio motor para participar em atividades de lazer o que vem facilitar a adeséo ao longo
da vida ao desporto e atividade fisica (Bocarro, Kanters, Casper, & Forrester, 2008).

O curriculo de educacdo fisica e de desporto deve ser usado como forma de
promocdo de atitudes positivas e conhecimentos relativos a atividade desportiva em todas as

criancas e até a idade adulta (Fox, Cooper, & McKenna, 2004).

2.4.A disciplina de educacdo fisica na transmissdo de conhecimentos e da

atividade fisica

A educacéo fisica pode ser uma poderosa influéncia na atividade fisica dos jovens. As
oportunidades para ser ativo estdo associadas a atividade fisica na juventude. A educacgéo
fisica deve continuar a dar aos nossos jovens as habilidades fisicas e motoras e a utilizar
pedagogias que promovam a alegria e motivacdo nos alunos (Wallhead & Buckworth, 2004).

A educacao fisica permite que as criancas melhorem a sua salde através da atividade
fisica. Embora a frequéncia das aulas de educacdo fisica seja diferente em varios locais do
mundo, quando combinada com outras atividades, familia e comunidade com base em
oportunidades de atividade fisica, estas aulas podem fazer uma contribuicao significativa para
0s niveis de atividade fisica das criancas. Os responsaveis politicos devem reconhecer essa
contribuicdo e aumentar o tempo para a educacdo fisica curricular, em vez de o diminuir em
favor de outros assuntos. Também é importante que os professores de educacdo fisica
apresentem outros meios para implementar atividade fisica ao longo do dia. A promocédo de
uma ampla variedade de atividades fisicas, permite aos alunos aumentar diariamente a
duracdo e a frequéncia das atividades fisicas moderadas a vigorosas (Fairclough & Stratton,
2006a).
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Os professores de educacéo fisica tém a fungdo poderosa de influenciar tanto positiva
como negativamente os jovens. S8o responsaveis pela aprendizagem dos alunos, motivacéo e
o desenvolvimento de uma atitude positiva com impacto nas escolhas das atividades pelos
alunos, tendo como base as suas proprias atitudes (Rikard & Banville, 2006).

Realizou-se um estudo com uma amostra de 365 raparigas e 388 rapazes, com idades
compreendidas entre 0s 9 e os 13 anos. Todos os participantes no estudo eram estudantes do
segundo ciclo do ensino bésico, de 5 escolas da zona metropolitana de Lisboa e Setubal. Os
dados foram recolhidos através de um questionario sobre o estilo de vida dos alunos no ensino
basico. As conclusdes do presente estudo apontam que os habitos de vida ativos tornam-se
cada vez mais importantes, parecendo interferir positivamente com o rendimento escolar dos
alunos. Destaca-se assim, o papel fundamental que a escola e particularmente a educacao
fisica assumem na promocéo de um estilo de vida ativo e saudavel (Martins, Marques, Diniz,
& Carreiro da Costa, 2010).

Velazquez, Hérnandez, Martinez, & Martinez (2011) realizaram um estudo na
Argentina, no Brasil e em Espanha que teve como objetivo conhecer o resultado da inclusdo
dos conceitos tedrico-concetuais no ensino da educacao fisica e analisar a possivel relacéo
existente entre o conhecimento tedrico-concetual e a frequéncia de atividade fisica. A amostra
foi composta por 4.304 adolescentes entre os 13 e os 17 anos. Para tal, foi aplicado um
questionario sobre conceitos em educacao fisica e escalas de frequéncia da atividade fisica.
Nas conclusdes, verifica-se que hd uma clara debilidade dos conhecimentos tedrico-
conceptuais nos paises estudados; ha uma elevada percentagem de respostas incorretas em
questdes basicas relacionadas com a realizacao correta de uma atividade, do ponto de vista da
salde, o que faz pensar que os adolescentes carecem de conhecimentos importantes para uma
pratica desportiva saudavel e segura, 0 que aumenta a preocupacdo com as possiveis
consequéncias do baixo nivel de conhecimentos tedrico-conceptuais encontrados na
populacdo escolar; existem diferencgas significativas no conhecimento tedrico-concetual em
funcdo da variavel género, a favor dos rapazes, os estilos de vida sedentarios estdo muito
presentes entre os adolescentes, especialmente entre as raparigas e por fim existe uma relacéo
estatisticamente significativa entre o nivel de conhecimentos tedrico-conceptuais e a
frequéncia de atividade fisica, embora ndo muito elevada. H4 uma necessidade de estudar e
colocar em prética acdes que fomentem um estilo de vida ativo entre 0s adolescentes, visto
que ha uma influéncia reciproca entre conhecimento e pratica de atividade fisica.

O estudo de Sa (2009) teve como objetivo analisar se os alunos detém conhecimentos
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tedricos da atividade fisica, relacionados com a saude e estudar a influéncia das carateristicas
dos alunos (sexo, regido e atitude face as aulas de educacdo fisica) na aquisicdo dos mesmos.
A amostra foi constituida por 2185 alunos do 12° ano de escolaridade da Ilha da Madeira e do
Distrito de Viana do Castelo. Utilizou-se um questionario onde foram consideradas trés partes
distintas, sendo estas compostas por dados relativos as carateristicas dos alunos, dados
relativos a prética das atividades fisicas e dados relativos aos conhecimentos. O referido
questionario foi validado para o estudo em causa. Os resultados indicam que os alunos
apresentam uma atitude global muito positiva em relacdo as suas aulas de educacao fisica,
expressam um bom dominio dos conhecimentos tedricos acerca das capacidades condicionais,
apresentam conhecimentos teoricos acerca dos principios fundamentais do treino das
capacidades motoras, revelam auséncia de conhecimento na dosificacdo da atividade fisica,
com vista a obtencdo de beneficios na saude e a grande maioria dos alunos adquiriu
conhecimentos tedricos acerca dos beneficios na saude, resultantes da préatica regular de

atividade fisica.
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CAPITULO Il - METODO E PROCEDIMENTOS

1. Caracterizacao da escola

A escola pertence a Direcdo Regional de Educacdo do Algarve. Esta situada no
Barlavento Algarvio, numa zona do Barrocal e é a Unica escola com ensino secundario no
concelho. No ano letivo de 2011/2012 o edificio da escola tem 52 anos de existéncia, estando
a sofrer obras de remodelagéo desde janeiro de 2011.

Na escola trabalham 114 professores, sendo 81 do quadro de escola, 1 do quadro de
zona pedagogica e 32 contratados.

Estéo inscritos 917 alunos, dos quais 79 séo alunos estrangeiros. Nos cursos diurnos
estdo inscritos 717 alunos e no noturno 200 alunos. Os alunos dos cursos diurnos estéo
distribuidos por 37 turmas. Destas, 20 turmas sdo de prosseguimento de estudos, 14 de cursos
profissionais, 2 turmas de cursos de educacdo e formacdo e uma turma no estabelecimento
prisional. No ensino noturno tem 8 turmas de educacéo e formagéo de adultos e uma turma de
portugués para todos. O prosseguimento de estudos tem duas turmas do curso tecnologico de
desporto.

Em média, as turmas de prosseguimento de estudos tém 21 alunos. Os cursos
profissionais tém em média 18 alunos por turma e o curso de educacao e formacéo 13 alunos.
Os cursos de educacao e formacdo de adultos tém em média 23 alunos por turma.

Os alunos que frequentam a escola vivem nas oito freguesias do concelho. Alguns
alunos deslocam-se de concelhos limitrofes, tais como Ourique, Albufeira e Lagoa.

Os horarios escolares dos alunos iniciam as 8:25 horas e terminam as 17:30 horas,
tendo uma hora para almoco entre as 13:20 horas e as 14:25 horas. As turmas do regime geral
tém pelo menos uma tarde livre. Os horarios sdo compostos maioritariamente por blocos de
aulas de 90 minutos.

Na escola trabalham 41 funcionarios, sendo 10 administrativos, 25 auxiliares de acao

educativa, 1 Psicologa e 5 técnicos no Centro de Novas Oportunidades.

1.1.Caracterizacédo das instalacfes desportivas

A escola encontra-se em obras de requalificacdo o que levou a necessidade de

utilizacdo de diferentes locais de lecionacdo, que se situavam fora da escola, nomeadamente
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no Silves Futebol Clube. Desde janeiro de 2011, no espago escolar, apenas existiu um ginasio
onde foram lecionadas as matérias de ginastica de solo, aparelhos, saltos, acrobatica e
minitrampolim. As matérias de andebol, basquetebol, badminton, futsal e voleibol foram
lecionadas no pavilhdo do Silves Futebol Clube. O referido pavilhdo tem ainda uma pequena
sala onde foram lecionadas as dancas e a ginastica aerdbica. A natacdo foi lecionada nas
Piscinas Municipais de Silves e o ténis nos campos municipais.

A matéria de atletismo ndo foi lecionada no presente ano letivo por falta de

instalagdes, sendo trabalhada apenas a condicéo fisica.

2. Caracterizagdo da populagdo

Participaram no estudo 89 alunos que frequentavam o 12° ano dos Cursos Cientifico
Humanisticos da Escola Secundaria de Silves. Destes, 21 eram do sexo masculino e 68 do
sexo feminino, correspondendo a 23.6% e 76.4% respetivamente. A idade média dos alunos é
de 17.83 anos com um desvio padrdo de 0.925, sendo a idade minima de 16 anos e a maxima
de 20 anos. O Quadro 1 mostra a distribuicdo dos alunos por idades, verificando-se que na
maioria apresentam idades de 17 e 18 anos, o que corresponde a idade mais frequente dos

alunos, ao concluir o 12° ano.

Quadro 1 - Distribuigdo dos alunos por idades

Idade Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (%)
16 1 11

17 37 41,6

18 32 36,0

19 12 13,5

20 6 6,7

N&o respondeu 1 1,1

Total 89 100,0

3. Instrumento de recolha de dados

O conhecimento de salde relacionado com atividade fisica e condicdo fisica dos
alunos no final do ensino secundario sera feito através de questionario. Recorreu-se a um
questionario constituido por catorze questdes elaborado e descrito por Marques (2010).

Este questionario permitiu avaliar os conhecimentos que os alunos adquiriram ao

longo da escolaridade, com algumas questdes que, de acordo com os Programas Nacionais de
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Educagdo Fisica, os alunos deveriam responder corretamente ao terminarem o curriculo

escolar do ensino secundario.

3.1.Apresentacdo do questionario

O questionario apresenta uma capa de rosto onde existem espacos para 0s alunos
colocarem o nome da escola que frequentam, o0 ano de escolaridade, a classificacdo em
educacéo fisica no 1° periodo, a idade, o sexo, a profissdo do pai, a profissdo da mée e o
namero de professores de educacao fisica desde o 7° ano de escolaridade.

Este questionario é constituido por 14 questfes. As primeiras quatro questdes sdo
relacionadas com a participacdo dos alunos na atividade fisica. A quinta questdo tem o
objetivo de avaliar se os alunos tém autonomia para planear uma sessdo de treino. As duas
questdes seguintes servem para avaliar se 0s estudantes sdo capazes de distinguir e classificar
os diferentes tipos de exercicios, tais como forca, flexibilidade, resisténcia e velocidade. Uma
questdo é utilizada para saber se eles sabem calcular a frequéncia cardiaca manualmente. Se
responderam “sim”, foram solicitados a descrever como fazem isso. As duas questdes
sequintes sdo formuladas para avaliar o0 que sabem sobre os principios do treino e sobre a
quantidade de atividade fisica recomendada para a promo¢do da salde. Duas questdes sdo
relacionadas com os beneficios da atividade fisica e riscos da inatividade fisica. Uma questao
serve para saber a percecdo dos alunos sobre a aprendizagem dos beneficios para a saude
resultantes da pratica regular de atividade fisica. A ultima questdo é para saber onde e com

guem os estudantes aprenderam o que sabem.

3.2.Aplicacdo do questionario

Para aplicacdo dos questionarios foram solicitadas varias autorizagdes explicando a
finalidade da investigacdo, que passamos a nomear:

- Direcdo da Escola;

- Direcdo Regional de Educacao;

- Direcdo Geral da Educacdo — Aplicacdo de inquérito em meio escolar;

- Encarregados de educacao.
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O questionario utilizado no estudo € um questionario de autoadministracdo, anobnimo
e respondido numa base de voluntariado por jovens incluidos nas turmas selecionadas para o
estudo.

Este questionario foi aplicado a uma turma de cada vez, no inicio da aula de
educacéo fisica, com a presenca do professor da disciplina e do investigador, nos meses de
abril e maio.

Os alunos dirigiram-se para o pavilhdo do Silves Futebol Clube e sentaram-se nas
bancadas. Foram entregues, a cada aluno, uma capa para escrever em cima, uma caneta e um
questionario.

Antes de entregar os questionarios, a investigadora confirmou a autorizacdo dos
encarregados de educacdo, referiu o objetivo do estudo, a importéncia da colaboracéo e a
confidencialidade das respostas.

Durante o preenchimento, a investigadora esteve sempre presente, a fim de esclarecer
possiveis davidas que surgissem.

Apo6s o preenchimento pelos alunos, os questionarios foram imediatamente

recolhidos.

4. Tratamento dos dados e método estatistico

Os questionarios utilizados para o estudo foram numerados de 1 a 89, tendo a sua
designacdo passado a ser efetuada com base na humeracéo.

Nas questdes n° 2, sobre a préatica de atividade fisica informal e 3, sobre a pratica de
atividade fisica formal, foram feitas as combinacdes possiveis do numero de dias de pratica,
de modo a considerar os alunos pouco ativos ou sedentarios quando praticam menos de cinco
vezes por semana ou suficientemente ativos quando na combinacdo de ambas praticam cinco
Ou mais vezes por semana, Visto que ainda ndo foi considerada a frequéncia das aulas de
educacdo fisica, que € de duas vezes por semana. Os alunos foram considerados
suficientemente ativos quando indicaram que realizam atividade fisica formal e/ou informal
todos os dias. Também foram considerados suficientemente ativos os alunos que praticam
atividade fisica informal quatro a seis vezes por semana e pelo menos uma vez por semana de
pratica formal. Foram ainda considerados suficientemente ativos, os alunos que praticam

atividade fisica formal quatro a seis vezes por semana e atividade fisica informal pelo menos
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uma vez por semana. Assim conseguem acumular a quantidade necesséaria de prética de
atividade fisica que esta presente nas recomendacdes.

Aos dados das questdes relativas aos conhecimentos dos alunos foi atribuido 1 ponto
para cada resposta correta. A questdo n° 11 ndo pontuou na resposta 6 e a n° 12 ndo pontuou
na resposta 9, porque ndo foi efetuada a analise de contetdo. Foi feito o somatorio das
pontuacGes de cada questionario sendo o score maximo de 29 pontos quando todas as
respostas foram consideradas corretas.

Os dados dos questionarios foram colocados numa base de dados, sob a forma de
cédigos numéricos, elaborada em Excel e posteriormente transferidos para a SPSS v. 20
(Statistical Package for the Social Sciences) onde foram tratados. O nivel de significancia
utilizado foi de p<0.05, comumente utilizado nos estudos de ciéncias sociais.

Realizou-se primeiramente uma analise descritiva das variaveis. As variaveis
nominais foram caraterizadas pela frequéncia das modalidades e ainda pela percentagem que
cada modalidade representa no total. As variaveis continuas foram caracterizadas através da
média, desvio padrédo, valor minimo e valor maximo.

Seguidamente, para tratar a relacdo entre grupos com variavel dicotomica utilizamos
o teste qui quadrado e entre grupos com variavel continua utilizamos o teste t.

Foram utilizados os testes de Kolmogorov-Sminov e Shapiro Wilks, para avaliacdo da
normalidade da distribuicdo de dados e homogeneidade das variancias. Recorremos a técnicas
estatisticas ndo paramétricas quando a mesma néo foi comprovada.

Para realizar a associagdo entre variaveis recorremos a analise correlacional
utilizando para o efeito o coeficiente de correlacdo RO de Spearman.

Utilizdmos o teste de Mann-Whitney U quando as variaveis ndo seguiam uma

distribuicdo normal.
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CAPITULO Il - APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo serdo apresentados os valores das varidveis nominais contidas no
instrumento de pesquisa, e comparados com o0s resultados dos estudos anteriormente
realizados e presentes na bibliografia disponivel.

Para iniciar a apresentacdo e discussdo dos resultados do presente estudo
considerdmos importante apresentar a atitude dos alunos face as aulas de educacédo fisica.
VerificAmos que os mesmos tém uma atitude positiva face a disciplina de educacédo fisica,
sendo que, 13.5% gosta mesmo muito das aulas de educacao fisica, 62.9% gosta bastante,
14.6% referiu que Ihes sdo indiferentes, 6.7% referiu ndo gostar la muito e 1.1% ndo gostam
nada das aulas da disciplina de educacéo fisica, tal como se observa no Quadro 2.

No que respeita a atitude face as aulas de educacdo fisica, a maioria dos alunos, 76.4%
apresenta uma atitude favoravel, tendo Sa (2009) encontrado resultados semelhantes, mas
inferiores, 73.18% e Marques (2010) apresentou resultados bastante inferiores, 67.2%, 0 que
significa que os alunos mostram mais agrado pela disciplina de educacdo fisica na Escola

Secundaria de Silves do que nas escolas referidas nos estudos anteriores.

Quadro 2 - Atitude face as aulas de educacdo fisica

Atitude Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (%)
Né&o gosto nada 1 1,1

Né&o gosto la muito 6 6,7

Sao-me indiferentes 13 14,6

Gosto bastante 56 62,9

Gosto mesmo muito 12 13,5

N&o respondeu 1 1,1

Total 89 100,0

Segue-se a apresentacdo dos resultados tendo como ordem de referéncia os objetivos
especificos do estudo. Esta vai respeitar a ordem das questbes, primeiro sobre a pratica de

atividades fisicas e depois sobre conhecimentos.

1. Descricdo do estilo de vida dos alunos do 12° ano da Escola Secundaria de
Silves no que diz respeito a pratica da atividade fisica e desportiva formal e

informal

Na descricdo do estilo de vida dos alunos quanto a préatica de atividade fisica e

desportiva informal foi possivel verificar que 6.7% referiu ndo o fazer e 22.5% referiu praticar
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menos de uma vez por semana. Dos praticantes regulares, 20.2% afirmou praticar uma vez
por semana, 27% duas a trés vezes por semana. Os alunos que praticam 4 a 6 vezes por
semana sdo 16.9%, e os que praticam todos os dias sdo apenas 6.7%, tal como esta
apresentado no Quadro 3.

Ao verificar os resultados para a pratica diaria de atividade fisica, foi possivel
identificar que a percentagem de alunos que praticam atividade fisica e desportiva
informalmente, todos os dias, é de 6.7%, sendo inferior aos resultados apresentados nos
estudos de S& (2009), que é de 7.83% e Marques (2010), que é de 8.2%. No entanto, 0s
resultados de 16.9% para a pratica de atividade fisica e desportiva 4 a 6 vezes por semana sdo
superiores ao dos dois estudos atrads citados onde a percentagem é 10.34% e 7.5%

respetivamente.

Quadro 3 - Participacdo informal nas atividades fisicas e desportivas

Frequéncia Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (%)
Nunca 6 6,7

Menos de 1 vez por semana 20 22,5

Uma vez por semana 18 20,2

2 a 3 vezes por semana 24 27,0

4 a 6 vezes por semana 15 16,9

Todos os dias 6 6,7

Total 89 100,0

Em relacdo a pratica formal de atividades fisicas e desportivas, verifica-se pela
leitura do Quadro 4, que 62.9% dos inquiridos referiu que nunca o fazia. Ao somar este valor
com 0S que praticam uma ou menos vezes por semana, obtemos 67.4% de alunos que
praticam 1 ou menos vezes por semana. Da percentagem restante, 11.2% pratica 2 a 3 vezes
por semana e 21.3% pratica mais de 4 vezes por semana.

Arriscdmo-nos a dizer que os resultados apresentados para os alunos que praticam
atividade fisica e desportiva formal 4 a 7 vezes por semana, na Escola Secundaria de Silves,
de 21.3% estdo bastante acima dos referidos nos estudos de Marques (2010), 11.2% e Sa
(2009), 10.94%. E importante salientarmos que a pratica desportiva formal é aquela que tem
tendéncia a ser de carater permanente, visto que se realiza em clubes e coletividades
mantendo uma maior regularidade e obrigatoriedade.

No entanto, também se verificou, e neste caso pela negativa, que a percentagem de
alunos que nunca praticou atividade fisica e desportiva formal, na Escola Secundaria de Silves
é de 62.9%, sendo muito superior a do estudo de Marques (2010), 51.8% e similar a do estudo

de S& (2009), 63.98%. Este resultado leva-nos a pensar que o maior nimero de alunos que
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nunca participaram em atividades fisicas formais esta relacionado com o facto da escola onde
se realizou o estudo se situar numa zona onde h& algumas dificuldades a nivel dos transportes
para os alunos de todo o concelho se deslocarem aos clubes e coletividades, e hd também uma
oferta reduzida para a préatica de atividades fisicas formais, principalmente para as raparigas.
Estes resultados apontam para os fatores que influenciam a préatica da atividade fisica nos
adolescentes portugueses, referidos no estudo de Matos, Carvalhosa, & Diniz ( 2002), tais
como a associagdo encontrada entre a posse de automovel de familia e a préatica de atividade
fisica visto que no concelho hd uma deficiente rede de transportes, 0 que ndo permite que haja

autonomia para a deslocagéo dos alunos.

Quadro 4 - Participacdo formal nas atividades fisicas e desportivas

Frequéncia Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (%)
Nunca 56 62,9

Menos de 1 vez por semana 3 34

Uma vez por semana 1 11

2 a 3 vezes por semana 10 11,2

4 a 6 vezes por semana 13 14,6

Todos os dias 6 6,7

Total 89 100,0

Ao observar o Quadro 5 podemos constatar que a percentagem de alunos que nédo
responde é muito elevada, 52.8%, estando de acordo com a questdo anterior, onde uma grande
percentagem, 62,9% refere que nunca participou numa atividade fisica formal. Verificou-se
que os alunos praticam simultaneamente varias atividades num clube ou coletividade e outras
atividades, com uma percentagem de 16.9%. A modalidade desportiva mais praticada, fora da
escola, num clube ou coletividade, é o voleibol com 4.5%, segue-se a natacdo com 3.4%, a

ginastica e o atletismo com 2.2% cada e por ultimo o ciclismo com 1.1%.

Quadro 5 - Atividade fisica e desportiva praticada fora da escola

Frequéncia Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (%)
Ginéstica 2 2,2

Atletismo 2 2,2

Ciclismo 1 1,1

Natacédo 3 3,4

Voleibol 4 4,5

Outra modalidade 15 16,9

Vaérias modalidades 15 16,9

N&o responde 47 52,8

Total 89 100,0
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Considerando a participagdo nas atividades do desporto escolar, podemos verificar
que a grande maioria dos alunos néo participa cerca de 71.9%, sendo que apenas 28.1% dizem
participar, tal como se observa no Quadro 6. O nimero de alunos que participa no desporto
escolar, apesar de reduzido, é muito superior ao apresentado por S& (2009) que é de 14.92%,
por Marques (2010) que é de 17,3% e por Carreiro da Costa & Marques (2011) que é de
19.6%, o que consideramos ser positivo. No entanto, pensamos que 0s alunos que respondem
que participam, estdo a utilizar as atividades pontuais como fazendo parte dessa participacao,

ndo sendo este tipo de participacdo a recomendada.

Quadro 6 - Participacéo nas atividades do desporto escolar

Frequéncia Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (%)
Néo 64 71,9
Sim 25 28,1
Total 89 100,0

No que se refere a modalidade praticada no desporto escolar podemos observar no
Quadro 7 que aquela onde ocorrem mais participacdes € no voleibol com uma percentagem
15.7%. Segue-se a categoria, outras modalidades, com 5.6% de participacdes, que dizem
respeito aos ndcleos do desporto escolar de natacdo e canoagem simultaneamente e que
também fazem parte da oferta da escola. Verificou-se ainda que 3.4% dos alunos refere
participar em varias modalidades, tendo sido consideradas por estes as participacfes em
atividades pontuais como sejam o caso do corta-mato e dos torneios inter-turmas. A categoria
ndo responde, na questdo da modalidade praticada € muito elevada, 73.0% em virtude de as

participac6es no desporto escolar serem reduzidas.

Quadro 7 - Modalidades praticadas no desporto escolar

Frequéncia Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (%)
Atletismo 2 2,2

Voleibol 14 15,7

Outra 5 5,6

Varias atividades 3 3,4

Né&o responde 65 73,0

Total 89 100,0

Considerando a organizacdo do treino, quando pratica alguma atividade fisica e
desportiva, verificamos que apenas 22,5% o fazem, 55.1% diz que ndo organiza e 22,5% nao

responde, observando-se estes resultados no Quadro 8.
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Quadro 8 - Organizacdo do treino para a pratica de atividade fisica e desportiva

Frequéncia Frequéncia absoluta Freguéncia relativa (%0)
Nao 49 55,1
Sim 20 22,5
N&o responde 20 22,5
Total 89 100,0

Quanto a organizacdo do treino verificAmos que 18% dos alunos ndo pratica
atividade fisica e como tal ndo organiza o treino. Dos que praticam atividade fisica e
desportiva, 32.6% responde que ndo organiza o treino porque alguém o organiza por si, tais
como o professor, o treinador, 0 monitor ou um familiar. Quando pratica ndo pensa nisso, é
referido por 24.7%, valor este também apresentado para quem ndo responde, como se pode

verificar no Quadro 9.

Quadro 9 - Razéo da néo organizacdo do treino

Frequéncia Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (%)
Né&o pratico AF 16 18,0
Quando pratico ndo penso nisso 22 24,7
Alguém organiza por mim 29 32,6
N&o responde 22 24,7
Total 89 100,0

Para a caraterizacdo dos alunos da Escola Secundaria de Silves, relativamente ao estilo
de vida, foram elaboradas duas classes - a dos alunos suficientemente ativos e a dos alunos
pouco ativos ou sedentarios. Tomamos como referéncia algumas recomendacdes, tais como a
pratica diaria de atividade fisica e desportiva (Corbin, Pangrazi, & Welk, 1994; Sallis &
Patrick, 1994; Cavill, Biddle, & Sallis, 2001; Strong, et al., 2005 e USDHHS, 2008),
considerando tanto a pratica formal como a informal, ou ambas, e sem esquecer os dias de
pratica de pelo menos duas vezes por semana nas aulas de educacéo fisica, de modo a prefazer
as recomendac6es. Assim, verificamos que apenas 28,1% dos alunos apresentam um estilo de
vida suficientemente ativo, enquanto 71,9% sdo pouco ativos ou sedentarios, tal como se
observa no Quadro 10.

Estes resultados permitem-nos afirmar que os adolescentes desta escola, na sua
globalidade, apresentam um estilo de vida pouco ativo ou sedentario, ndo atendendo as
recomendacdes de pratica de atividade fisica, estando de acordo com estudos ja realizados
(Silva & Malina, 2000; Guedes, Guedes, Barbosa, & Oliveira, 2001; Aarnio, Winter, Kujala,
& Kaprio, 2002; Marques, 2010; Carreiro da Costa & Marques, 2011; Garcia, Peird, & Lbpez,
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2012; Valdivielso, Garcia, Hernandez, LoOpez, Ojeda, & Caballero, 2012), onde muitos
adolescentes apresentam estilos de vida pouco ativos ou sedentarios.

Quadro 10 - Estilo de vida relativamente a pratica de atividade fisica

Atividade Fisica

Freguéncia absoluta Frequéncia relativa (%)
Suficiente ativo 25 28,1
Pouco ativos/Sedentarios 64 71,9
Total 89 100,0

A escola parece ter um papel fundamental para melhorar a participacdo nas atividades
fisicas, nomeadamente na disciplina de educacao fisica (Kirk, 2005) e seria importante seguir
as orientagdes dos Programas Nacionais de Educacdo Fisica no sentido de aumentar o nimero
de sessdes semanais de educacéo fisica, tal como estdo preconizadas nos programas, onde se
considera gque a condicéo ideal para ter beneficios a nivel da aptidao fisica é a pratica diaria de
atividade fisica, vindo a opcéo pelas 3 ou até 4 sessdes criar condigdes mais favoraveis para o
desenvolvimento da aptidao fisica, condicéo fisica e promoc¢éo da saude.

O desporto escolar deve ser encarado como mais uma possibilidade de pratica de
atividades fisicas e desportivas e acordo com Bocarro, Kanters, Casper, & Forrester (2008) os
programas extracurriculares ajudam os alunos a desenvolver habilidades motoras de uma
grande variedade de atividades desportivas, o que vem facilitar a adeséo ao longo da vida ao
desporto e atividade fisica.

O ambiente escolar deve assim ser um foco para a atividade fisica (World Health
Organization, 2006) contribuindo para promover estilos de vida ativos que continuem ao
longo da vida adulta (USDHHS, 1997).

2. Comparacdo do estilo de vida dos rapazes com o das raparigas no que diz

respeito a pratica da atividade fisica e desportiva formal e informal

Considerando a préatica de atividade fisica e desportiva informal de rapazes e
raparigas verificamos que a percentagem de rapazes que nunca o fazem ou fazem menos de
uma vez por semana é de 14.3% e a de raparigas € 33,8%. Observamos também que 19% de
rapazes e 20.6% de raparigas praticam 1 vez por semana, sendo este um valor idéntico para
ambos 0s sexos. A percentagem de rapazes e raparigas que praticam 2 a 3 vezes por semana €

de 33.3% e 25.0% respetivamente. Temos ainda a pratica de atividade fisica e desportiva 4 a 6
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vezes por semana com uma percentagem 14.3% para os rapazes e 17.6% para as raparigas,
sendo esta frequéncia de préatica superior para as raparigas. Considerando a prética diéria
temos que 19% dos rapazes o fazem e apenas 2.9% das raparigas pratica atividade fisica e
desportiva informal diariamente. Considerando as recomendacdes, verificamos que
maioritariamente 0s rapazes as cumprem, apesar de ser uma percentagem reduzida de alunos a
fazé-lo, tal como se pode observar no Quadro 11.

No nosso estudo 33.3% dos rapazes e 20.5% das raparigas praticam atividade fisica e
desportiva informal mais de 4 vezes por semana, valores estes superiores aos apresentados no
estudo de Carreiro da Costa & Marques (2011) que sdo de 32.5% para o0s rapazes e 18.0%
para as raparigas. Em ambos os estudos a percentagem de rapazes que praticam atividade

fisica informal mais de 4 vezes por semana € superior a das raparigas.

Quadro 11 - Pratica da atividade fisica e desportiva informal de rapazes e raparigas

Frequéncia Rapazes Raparigas
Freguéncia absoluta Frequéncia relativa (%) Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (%)

Nunca pratico AF 2 9,5 4 5,9
Menos de 1x /sem 1 4,8 19 27,9

1 x/sem 4 19,0 14 20,6

2 a 3 x/sem 7 33,3 17 25,0

4 a6 x/sem 3 14,3 12 17,6
Todos os dias 4 19,0 2 2,9
Total 21 100,0 68 100,0

No que diz respeito aos resultados apresentados relativamente a atividade fisica e
desportiva formal constatamos que a percentagem de alunas, 67.6% que nunca o fazem é
muito superior a dos alunos, 47.6%. Verificamos também que 33.3% dos rapazes praticam
atividade fisica e desportiva 4 a 6 vezes por semana enguanto apenas 8.8% das raparigas o
fazem. E por ultimo, aparecem os resultados de que apenas 9.5% dos rapazes pratica atividade
fisica formal todos os dias e o valor percentual das raparigas ainda € mais reduzido, 5.9%, tal
como se observa no Quadro 12.

No nosso estudo 42.8% dos rapazes e 14.7% das raparigas praticam atividade fisica e
desportiva formal mais de 4 vezes por semana, valores estes muito superiores aos
apresentados no estudo de Carreiro da Costa & Marques (2011) que sdo de 15.2% para 0s
rapazes e 5.4% para as raparigas. Em ambos o0s estudos, a percentagem de rapazes que pratica

atividade fisica informal mais de 4 vezes por semana € superior a das raparigas.
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Quadro 12 - Prética da atividade fisica e desportiva formal de rapazes e raparigas

Frequéncia Rapazes Raparigas
Freguéncia absoluta Freguéncia relativa (%) Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (%)

Nunca pratico AF 10 47,6 46 67,6
Menos de 1x /sem 0 0 3 4,4

1 x/sem 0 0 1 15

2 a 3 x/sem 2 9,5 8 11,8

4 a 6 x/sem 7 33,3 6 8,8
Todos os dias 2 9,5 4 5,9
Total 21 100,0 68 100,0

Tal como ja foi referido, também aqui, para a caracterizacdo dos alunos pela
classificacdo da atividade fisica e desportiva, foram elaboradas duas classes - a dos alunos
suficientemente ativos e a dos alunos pouco ativos ou sedentarios, e tidas como referéncia as
recomendacdes para a pratica diaria de atividade fisica e desportiva (Corbin, Pangrazi, &
Welk, 1994; Sallis & Patrick, 1994; Cavill, Biddle, & Sallis, 2001; Strong, et al., 2005 e
USDHHS, 2008). Para esse acumular consideramos a pratica formal, a informal, ou ambas, e
ndo podemos esquecer os dias de pratica, de pelo menos duas vezes por semana nas aulas de
educacdo fisica, de modo a prefazer as recomendacdes.

Considerando a prética diaria de atividade fisica e desportiva, ndo esquecendo que as
aulas de educacdo fisica devem ser tidas em atencdo neste acumular de préatica didria,
verificamos que 52.4% dos rapazes e apenas 20.6% das raparigas apresentam um estilo de
vida suficientemente ativo, 47.6% dos rapazes e 79,4% das raparigas apresentam um estilo de
vida pouco ativo ou sedentéario, tal como se identifica no Quadro 13.

Os resultados obtidos corroboram os resultados dos estudos de Armstrong, Welsman,
& Kirby (2000); Guedes, Guedes, Barbosa, & Oliveira, 2001; Pieron (2004); Garcia, Peird, &
Lopez (2012), onde também se verificou que as raparigas sdo mais sedentarias do que o0s
rapazes. As adolescentes ndo conseguem cumprir com as recomendacfes para a atividade
fisica, aumentando a prevaléncia da obesidade neste grupo (Pate, Ward, Saunders, Felton,
Dishman, & Dowda, 2005). De cordo com Piéron, Juan, Montes, & Suarez (2008), as
adolescentes sdo assim, um grupo muito sedentario e correm assim riscos de sedentarismo no
futuro, tal como o que ocorre com as raparigas do nosso estudo.

Neste estudo, foi utilizada a populacdo e ndo se deve utilizar estatistica inferencial
nestas condicdes, mas apesar disso fizemos o teste de qui quadrado para confirmar a
magnitude da diferenca entre o estilo de vida dos rapazes e das raparigas. Sendo assim,

considerando as variaveis em estudo, confirmam-se as diferencas significativas entre 0s sexos
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(X? (1) = 8.029, p = 0.005) apresentando os rapazes um estilo de vida mais ativo do que as
raparigas.

Estes resultados corroboram os resultados apresentados noutros estudos (Silva &
Malina, 2000; Guedes, Guedes, Barbosa, & Oliveira, 2001), onde também se verifica que 0s
niveis de atividade fisica de ambos 0s sexos sdo baixos e 0s rapazes demonstram ser
fisicamente mais ativos do que as raparigas.

Os resultados apresentam alguma preocupacdo visto que, de acordo com Alves,
Montenegro, Oliveira, & Alves (2005) os habitos de pratica de atividade fisica adquiridos na
infancia e adolescéncia tendem a manter-se durante toda a vida, sendo que os resultados
apresentados ndo sdo muito favordveis, principalmente para as meninas, em termos da
continuidade de prética de atividade fisica na vida adulta.

De acordo com os estudos ja realizados confirma-se que as raparigas sdo assim mais
sedentarias do que os rapazes (Guedes, Guedes, Barbosa, & Oliveira, 2001; Piéron, Juan,
Montes, & Suérez, 2008; World Health Organization, 2009; Carreiro da Costa & Marques,
2011; Garcia, Peird, & Loépez, 2012; Valdivielso, Garcia, Hernandez, Lopez, Ojeda, &
Caballero, 2012).

Quadro 13 - Estilo de vida relativamente a pratica de atividade fisica e desportiva por sexo

Rapazes Raparigas
Freguéncia absoluta Frequéncia relativa Frequéncia absoluta Frequéncia relativa
(%) (%)
Suficiente ativo 11 52,4 14 20,6
Pouco ativos/Sedentarios 10 47,6 54 79,4
Total 21 100,0 68 100,0

3. Descricdo dos conhecimentos tedricos que os alunos do 12° ano da Escola

Secundaria de Silves apresentam

Segue-se a descricdo dos conhecimentos que alunos adquiriram ao longo da
escolaridade utilizando a sequéncia das questbes sobre conhecimentos presentes no
instrumento de medida utilizado.

No que concerne a classificacdo dos exercicios/provas quanto as capacidades
motoras mais solicitadas, verificamos que na generalidade, os alunos os classificaram
adequadamente: 86.5% classificou adequadamente a corrida de 80 metros, 91.0% as flexdes
de bragos, 96.6% o0s 45 minutos de corrida, 100% a ponte, 88.8% a corrida de 10 000 metros,
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84.3% a corrida de estafetas 4 x 100 metros, 96.6%, o exercicio de em pé, tocar no solo sem
fletir os joelhos e 84.3% classificaram adequadamente os exercicios de abdominais, tal como
se pode observar no Quadro 14.

Comparando os resultados do nosso estudo com os estudos anteriormente realizados,
verificAmos que 0s nossos alunos apresentaram mais conhecimentos relativos a classificacao
de todos os exercicios/provas presentes no instrumento de medida, do que os alunos que
participaram no estudo de Sa (2009). Relativamente ao estudo de Marques (2010) verificAmos
que apenas apresentaram mais conhecimentos na classificacdo da prova de 45 minutos de

corrida e nos exercicios da ponte e em pé, tocar com as maos no solo.

Quadro 14 - Classificagédo dos exercicios/provas no ambito das capacidades condicionais

Exercicios/provas Forca Flexibilidade Resisténcia Velocidade N&o responde
Corrida de 80 metros 1,1 0,0 10,1 86,5 2,2
Flexdes de bragos 91,0 2,2 3,4 0,0 3,4

45 Minutos de corrida 0,0 0,0 96,6 11 2,2
Ponte 0,0 100,0 0,0 0,0 0
Corrida de 10 000 metros 1,1 0,0 88,8 7,9 2,2
Estafetas 4x100 metros 0,0 0,0 9,0 84,3 6,7

Em pé, tocar no solo sem fletir os joelhos 2,2 96,6 0,0 0,0 11
Abdominais 84,3 2,2 10,5 0,0 3,4

No que diz respeito a caracterizacdo de um exercicio de resisténcia, verificou-se que
68.5% o classificou considerando a sua duracdo, tal como se observa no Quadro 15. O
resultado desta classificacdo € superior ao do estudo de Sa (2009) onde apenas 53.14% dos
alunos classificou a capacidade condicional resisténcia quanto a duracdo do exercicio, 0 que
nos permite afirmar que os alunos do presente estudo apresentam mais conhecimentos

relativamente a caraterizacéo do exercicio de resisténcia.

Quadro 15 — Caracterizag¢do de um exercicio de resisténcia

Caraterizacdo de um exercicio de resisténcia Freguéncia absoluta Freguéncia relativa (%)
Elevada frequéncia cardiaca 10 11,2
Intensidade do exercicio 14 15,7

Duragéo do exercicio 61 68,5

Tipo de exercicio 1 1,1

Nao responde 3 3,4

Total 89 100,0

Quando consideramos o célculo da frequéncia cardiaca 55.1% dos alunos dizem
saber calcular a frequéncia cardiaca, enquanto 43.8% referem ndo saber, como indica o
Quadro 16.
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Quadro 16 — Célculo da frequéncia cardiaca

Sabes como se calcula? Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (%)
Néo 39 43,8

Sim 49 55,1

N&o responde 1 1,1

Total 89 100,0

Dos 49 alunos que dizem saber calcular a frequéncia cardiaca, 38.2% deram a resposta
correta, 1.1% deram incompleta, 15.7% responderam de forma incorreta, 43.8% ndo
responderam e 1.1% referiu que utilizava o monitor de frequéncia cardiaca, de cordo com o
Quadro 17.

No estudo de S& (2009), a percentagem de alunos que respondeu corretamente ao
célculo da frequéncia cardiaca € muito inferior & do nosso estudo, sendo apenas de 13.87%,
enquanto no nosso estudo é de 38.2%.

Quadro 17 — Resposta ao calculo da frequéncia cardiaca

Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (%)
Resposta correta 34 38,2
Resposta incompleta 1 11
Resposta incorreta 14 15,7
N4o responde 39 43,8
Monitor de frequéncia cardiaca 1 1,1
Total 89 100,0

Na questdo sobre os principios do treino, 92.1% dos alunos identificou que realizar
atividade fisica semanalmente diz respeito ao principio da continuidade, 92.1% identificou
gue com o aumento das capacidades motoras € preciso aumentar a carga de treino de acordo
com o principio da progressao e por ultimo, 95.5% dos inquiridos identificou que ao deixar de
praticar atividade fisica da-se um retrocesso das capacidades motoras ao nivel inicial esta de
acordo com o principio da continuidade, apenas 3.4% dos inquiridos selecionou a opc¢do nédo
sei responder, de acordo com o Quadro 18.

Os resultados apresentados sugerem-nos que, 0s alunos apresentam muitos
conhecimentos relativos aos principios do treino das capacidades motoras, no entanto
consideramos que para avaliar este conhecimento seria importante resposta aberta, visto que a
descricdo do principio do treino sugere qual o principio, sendo apenas uma questdo de

interpretacéo.
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Quadro 18 — Principios do treino

Progresséo Reversibilidade Continuidade N&o responde
Realiza atividade fisica 45 0,0 92,1 3,4
semanalmente
Com 0 aumento das capacidades 92,1 1,1 34 34
motoras € preciso aumentar a
carga de treino
Ao deixar de praticar atividade 1,1 95,5 0,0 3,4
fisica da-se um retrocesso das
capacidades motoras ao nivel
inicial
Néo sei responder Selecionou a opgéo (%) | N&o selecionou a opgéo (%0)

3,4 96,6

Seguidamente, abordaremos 0s conhecimentos que os alunos apresentam sobre as
recomendacdes para a pratica de atividade fisica considerando a frequéncia semanal, a
duracdo e a intensidade da atividade fisica, a ver no Quadro 19.

De acordo com a frequéncia semanal da préatica de atividade fisica para que esta
possa beneficiar o estado de saude, 10.1% responderam a questdo considerando apenas 2
vezes por semana, 56.2% consideraram adequado 3 vezes por semana, 16.9% afirmaram ser
necessaria a pratica de 4 vezes por semana, 5.6% ser necessaria a pratica 5 vezes por semana e
4.5% considerou ser necessaria a préatica de atividade fisica 6 vezes por semana, tendo sido
esta também a percentagem de alunos que consideram ser necessaria a pratica diaria de
atividade fisica.

Considerando a duracdo da atividade fisica 12.43% referem que a duracdo adequada
de cada sessdo a fim de haver beneficios para a satde é de 20 a 30 minutos; 36% consideram
ser adequada uma duracdo de 30 a 40 minutos, 46.0% consideram 45 a 90 minutos a duracéo
adequada e por fim 4.4% referem a duracdo superior a 90 minutos. Verificamos ainda que
1.1% nao responde.

Relativamente a intensidade dos exercicios para haver beneficios a nivel da saude,
1.1% referiu ser suficiente a leve, 55.1% a moderada e apenas 42.7% considerou ser
necessaria uma intensidade moderada a vigorosa. Temos ainda que 1.1% dos alunos ndo
responde.

Comparando o0 nosso estudo com o de Sa (2009) e Marques (2010) relativamente a
frequéncia semanal da pratica de atividade fisica verificAmos que a maior parte dos alunos
considera que basta praticar atividade fisica 3 vezes por semana para obter beneficios a nivel

da saude.
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De acordo com os resultados, considerando a duragdo, 61.2% dos alunos do estudo
de Marques (2010) considerou que deveria ser entre 45 minutos e 90 minutos, estando o0s
resultados do nosso estudo com uma percentagem de 46% e os resultados dos inquiridos no
estudo de S (2009), com uma percentagem de 37.81% para esta mesma duragéo.

Considerando, por fim, a intensidade, verificAmos que os inquiridos no nosso estudo
e os dos estudos referidos anteriormente, referem maioritariamente moderada como sendo a
necessaria para ter beneficios a nivel da satde.

Os dados apresentados sugerem-nos que os alunos carecem de conhecimentos acerca
das recomendacdes para a pratica de atividade fisica, no que respeita a frequéncia, duracédo e
intensidade, estando os resultados dos conhecimentos acerca da frequéncia semanal muito
abaixo do preconizado nas recomendacOes para a pratica de atividades fisicas e desportivas
para 0s jovens considerando Corbin, Pangrazi, & Welk (1994), Sallis & Patrick (1994), Pate,
et al. (1995), Cavill, Biddle, & Sallis (2001) e de Strong, et al. (2005). Se os alunos nao
apresentam este conhecimento dificilmente irdo seguir as recomendacdes de préatica diaria de
atividade fisica, sendo que a maioria considerou que para beneficiar o estado de salde basta
praticar 3 vezes por semana, 0 que fica aquém das recomendacoes.

Este desconhecimento das recomendacgdes no final do ensino secundario podera ser
preocupante, visto que posteriormente dificilmente estes alunos virdo a adquirir tais
conhecimentos que lhes permitam saber os beneficios da pratica de atividade fisica para a
salde, de modo a promover um estilo de vida ativo, que continue ao longo da vida adulta
(USDHHS, 1997).

Quadro 19 — Quantidade de pratica de atividade fisica suficiente para beneficiar a saide

Frequéncia semanal (%) Duracéo (%) Intensidade (%)

1 Vez 0,0 Menos de 20 minutos 0,0 Leve 11
2 Vezes 10,1 20 — 30 Minutos 12,4 Moderada 55,1
3 Vezes 56,2 30 — 40 Minutos 36,0 Moderada a vigorosa 42,7
4 Vezes 16,9 45 — 60 Minutos 30,3 N&o responde 1,1
5 Vezes 5,6 60 — 90 Minutos 15,7 Total 100,0
6 Vezes 45 90 a 120 Minutos 2,2

Todos os dias 45 Mais de 120 Minutos 2,2

Né&o responde 2,2 N&o responde 1,1

Total 100,0 Total 100,0

Todos os alunos consideraram que a inatividade fisica representa perigo para a saude,
95.5% responderam que o aumento do peso/obesidade representa perigo, 61.8% considera a
hipertensdo, 41.6% a diabetes, 94.4% responderam a obesidade e 5.6% selecionou a opcéo

outro mas néo refere qual, tal como se apresenta no Quadro 20.
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A observacéo dos resultados leva-nos a considerar que os alunos ndo apresentam um
conhecimento adequado relativamente aos perigos para a salde associados a inatividade
fisica, visto que ndo os consideram todos em simultdneo e ndo tém conhecimento de outros
perigos para além dos referidos, o que também acontece no estudo de S& (2009) e Marques
(2010).

Assim, ndo conhecendo todos os perigos associados a inatividade fisica, dificilmente
ao longo da sua vida irdo adotar um estilo de vida ativo, no sentido de combater esses perigos.
De acordo com USDHHS (1997) sdo importantes 0s programas que proporcionem aos alunos
conhecimentos, atitudes, habilidades motoras, comportamentos e confianga para participar em

atividades fisicas, de modo a promover estilos de vida ativos que continuem ao longo da vida

adulta.

Quadro 20 - Perigos para a salde associados a inatividade fisica
Perigos associados a inatividade Marcou a opgao N&o marcou a opgao
fisica Frequéncia Frequéncia relativa Frequéncia Frequéncia relativa

absoluta (%) absoluta (%)

N&o representa qualquer perigo 0 0,0 89 100,0
Aumento do peso/obesidade 85 95,5 4 4,5
Hipertensdo 55 61,8 34 38,2
Diabetes 37 41,6 52 58,4
Doencas cardiovasculares 84 94,4 5 5,6
Outro 5 5,6 84 94,4

Todos os alunos consideraram haver beneficios para a saude com a adog¢do de um
estilo de vida ativo, tendo 88.8% considerado esses beneficios na reducdo/manutencdo e
prevencdo do aumento de peso, 89.9% referiu apresentar beneficios para a boa aptidao fisica,
77.5% boa forma fisica, 91.0% melhor funcionamento do sistema cardiovascular, 44.9%
referem a prevencdo da diabetes, 88.8% responderam a prevencdo das doencas
cardiovasculares, 89.9% considerou o alivio do stress e 3.4% referiu outro, ndo indicando qual
0 beneficio tal como se pode observar no Quadro 21.

Estes resultados permitem-nos afirmar que todos os alunos sabem que ha beneficios
para a saude com a adocdo de um estilo de vida ativo, no entanto, ndo conhecem todos os
beneficios, visto que ndo selecionam todas as opgdes e ndo sabem também dizer outros

beneficios.

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto 46



Carla Isabel Mourinho Sequeira Martins - Educacdo fisica e conhecimentos na promogdo de estilos de vida
ativos

Quadro 21 — Beneficios para a saide com a adocéo de um estilo de vida ativo

Beneficios associados a um estilo de vida Selecionou a opgdo Na&o selecionou a opcéo

ativo Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia
absoluta relativa (%) absoluta relativa (%)

Néo considero que tenha qualquer beneficio 0,0 0,0 89 100,0

Reducdo do peso/manter 0 mesmo 79 88,8 10 11,2

peso/prevenir 0 aumento do peso

Boa aptiddo fisica, que permita realizar 80 89,9 9 10,1

todas as tarefas do dia-a-dia sem cansaco

Boa forma fisica 69 77,5 20 22,5

Melhor  funcionamento  do  sistema 81 91,0 8 9,0

cardiovascular

Prevencdo da diabetes 40 44,9 49 55,1
Prevencdo das doencas cardiovasculares 79 88,8 10 11,2
Alivio do stress 80 89,9 9 10,1
Outro 3 3,4 86 96,6

Considerando os resultados apresentados anteriormente e o Quadro 22, 96.6% dos
alunos tém a percecdo de que aprenderam os beneficios para a sadde que podem resultar da
pratica regular de atividade fisica.

Os resultados apresentados demonstram que os alunos aprenderam alguns beneficios
da pratica regular de atividade fisica mas ndo aprenderam todos. O que podera comprometer

adocdo de um estilo de vida ativo para a obtencdo beneficios a nivel da saude.

Quadro 22 — Aprendizagem dos beneficios da atividade fisica para a saude

Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (%)
Néo 3 3,4
Sim 86 96,6
Total 89 100,0

Quando se inquere os alunos relativamente ao local onde aprenderam esses
conhecimentos, 87.6% selecionou a opcdo que foi na escola, 30.3% selecionou que foi com o
treinador/monitor, 38,2% que foi com os pais, 10.1% com outros familiares, 36.0%
selecionou que foi sozinho, tal como se observa no Quadro 23.

Salientamos que no estudo de Sa (2009), a escola também foi maioritariamente o
local indicado para a aprendizagem dos conhecimentos relativos aos beneficios da atividade

fisica para a saude.
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A escola aparece aqui como o local eleito para a transmissdo de conhecimentos
relativos aos beneficios para a salde resultantes da prética regular de atividades fisicas,
arriscamo-nos assim, a dizer que a escola € o local privilegiado para a transmissao e aquisicao
de conhecimentos relativos a aptiddo fisica e condicdo fisica, tendo em consideracdo a
aplicacdo dos programas nacionais da disciplina de educacdo fisica.

De acordo com Fox, Cooper, & McKenna (2004) a escola é vista como um espaco de

promocao da salde e atividade fisica.

Quadro 23 — Aquisi¢ao dos conhecimentos

Aquisicao dos Selecionou a op¢do  N&o selecionou a op¢ao N&o responde
conhecimentos: Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia
absoluta relativa (%) absoluta relativa (%) absoluta relativa (%)
Na escola 78 87,6 8 9,0 3 3,4
Com o treinador/monitor 27 30,3 59 66,3 3 3,4
Com os pais 34 38,2 52 58,4 3 34
Com outros familiares 9 10,1 77 86,5 3 3,4
Sozinho 32 36,0 54 60,7 3 3,4
Sozinho em livros/revistas 24 27,0 62 69,7 3 3,4
Sozinho na internet 37 41,6 49 55,1 3 3,4
Sozinhona TV 22 24,7 64 71,9 3 3,4
Sozinho na radio 2 2,2 84 94,4 3 3,4

Verificando o score resultante do teste dos conhecimentos observado no Quadro 24,
num maximo possivel de 29 pontos, em media o0s alunos obtiveram 22.72 pontos em respostas
corretas, sendo o valor minimo de 13 e 0 maximo de 28, 0 que nos permite dizer que 0s
alunos apresentam conhecimentos relativos a aptiddo fisica e condicéo fisica, apesar de nao
conhecerem as recomendacbes de pratica para as atividades fisicas desportivas
fundamentalmente as relativas a frequéncia, todos os perigos da inatividade fisica e beneficios

ao nivel da saude, se tiverem um estilo de vida ativo.

Quadro 24 — Score resultante do teste dos conhecimentos

Score resultado do teste

Média 22,72
Desvio padrdo 3,434
Valor minimo 13
Valor méaximo 28
Total do score 29
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4. Comparacdo dos conhecimentos dos rapazes e das raparigas sobre a aptidao
fisica e condicdo fisica

Fizemos o Teste-t para verificar 0os conhecimentos dos rapazes e raparigas
relativamente a aptiddo fisica e condicao fisica com a pratica de atividade fisica. Verificou-se
a normalidade da distribuicdo através do teste Kolmogorov — smirnov e ainda, que ha
homogeneidade das variancias através do teste de Levene. O grupo dos rapazes seguia a
distribuicdo normal enquanto 0 mesmo néo se verificou para as raparigas. Contudo como tém
um N superior a 30 evocamos a teoria do limite central. Relativamente aos conhecimentos de
aptiddo fisica e condicéo fisica, os rapazes tém um valor superior ao das raparigas, no entanto
o valor apresentado ndo € significativo (t (87) =0.572, p = 0.569).

O resultado do nosso estudo esta de acordo com o estudo de Velazquez, Hérnandez,
Martinez, & Martinez (2011), onde o0s rapazes apresentam mais conhecimentos tedrico-

concetuais do que as raparigas, apesar de existirem diferencas significativas.

5. Comparagdo dos conhecimentos de aptiddo fisica e condigdo fisica dos

alunos com o estilo de vida

Temos dois grupos com varidavel continua, entdo fomos utilizar o Teste-t.
Comecamos por verificar a normalidade das variancias. Observamos que ndo segue a
distribuicdo normal com um teste paramétrico, entdo ndo podemos utilizar o Teste-t. Assim,
fizemos o Teste de Mann-Whitney U e verificAmos que ndo ha diferencas estatisticamente
significativas (U = 658.000, p = 0.192) quando comparamos 0s conhecimentos de aptiddo e
condicao fisica com o estilo de vida.

Né&o se verificou que os alunos que apresentam mais conhecimentos sdo fisicamente
mais ativos, no entanto verificou-se uma associacao entre a pratica de atividade fisica formal e
0s conhecimentos de aptiddo e condicdo fisica, com uma corelacdo fraca (Rho = 0.264, p =
0.012).

Velazquez, Hérnandez, Martinez, & Martinez (2011) verificaram, no seu estudo, que
existe uma relacdo estatisticamente significativa, embora pouco elevada, entre o nivel de
conhecimentos tedrico-concetuais e a frequéncia de atividade fisica. Estes resultados néo
estdo de acordo com o nosso estudo, visto que ndo ha diferencas estatisticamente

significativas quando comparamos os conhecimentos de aptiddo e condicéo fisica com o estilo
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de vida. No entanto, h&d uma correlacdo fraca entre a prética de atividade fisica formal e os
conhecimentos de aptiddo fisica e condicéo fisica.
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CONCLUSOES/CONSIDERACOES FINAIS

Nesta fase do trabalho serdo apresentadas as conclusfes fundamentais do nosso
estudo, tendo como referéncia os objetivos especificos do mesmo. Consideramos importante
informar que 76,4% dos alunos inquiridos apresentam uma atitude favoravel face as aulas de
educacao fisica.

Relativamente a descricdo do estilo de vida dos alunos do 12° ano da Escola
Secundéria de Silves, no que diz respeito a pratica da atividade fisica e desportiva formal e
informal, verificamos que:

- A percentagem de alunos, que praticavam atividade fisica e desportiva informal
mais de 4 vezes por semana, era de apenas 23.6%.

- A participagdo dos alunos na atividade fisica e desportiva formal, mais de 4 vezes
por semana, era ainda mais reduzida, apenas 21.3%.

- Havia uma percentagem muito elevada de alunos que nunca participou formalmente
nas atividade fisicas e desportivas, sendo esta ndo participagéo de 62.9%.

- A participagéo diaria de 6.7%, nas atividades fisicas e desportivas, era igual, tanto
na pratica formal como na informal, o que se traduz numa participacdo extremamente
reduzida.

- Os alunos manifestaram uma fraca participacdo nas atividades do desporto escolar,
sendo esta de 28.1%, mesmo assim, pensamos que 0s alunos que respondem que participam
estdo a considerar as atividades pontuais como fazendo parte dessa participacao.

- Os alunos, na sua globalidade, apresentaram um estilo de vida, considerando a
pratica de atividade fisica e desportiva, pouco ativo ou sedentario. Facto que podera
condicionar a aquisicdo de habitos de pratica da atividade fisica para a vida adulta (Alves,
Montenegro, Oliveira, & Alves, 2005), visto que tais habitos ndo foram adquiridos até a

concluséo do ensino secundario.

Ao comparar o estilo de vida dos rapazes com o das raparigas, e no que diz respeito a
pratica de atividade fisica e desportiva formal e informal, concluimos que:

- Os rapazes apresentaram uma participacdo superior a das raparigas quando
consideramos pratica de atividade fisica e desportiva informal, mais de 4 vezes por semana, e

muito superior quando consideramos pratica de atividade fisica e desportiva formal.
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- Os rapazes manifestaram um estilo de vida, mais ativo de que as raparigas,

relativamente a prética de atividade fisica.

Considerando a descricdo dos conhecimentos tedricos dos alunos da Escola
Secundéria de Silves, observamos que, os alunos:

- Na generalidade, classificaram adequadamente os exercicios/provas quanto as
capacidades motoras mais solicitadas.

- Apresentaram algum conhecimento relativamente a caracterizacdo de um exercicio
de resisténcia.

- A maioria apresentou muitos conhecimentos relativos aos principios do treino das
capacidades motoras.

- Manifestaram uma grande auséncia de conhecimento acerca do calculo da
frequéncia cardiaca.

- Maioritariamente, carecem de conhecimentos acerca das recomendacdes para a
pratica de atividade fisica, considerando a frequéncia semanal, a fim de obter beneficios a
nivel da satde. Estes resultados estdo muito abaixo do preconizado nas recomendacdes.

- Todos os alunos consideraram que a inatividade fisica representa um perigo para a
salde. Nao apresentam, no entanto, um conhecimento adequado, pois ndo consideram todos
0s perigos em simultdneo e ndo tém conhecimento de outros perigos para além dos
apresentados.

- Na sua globalidade, adquiriram conhecimentos acerca dos beneficios para a saude
com a adocdo de um estilo de vida ativo, no entanto, ndo conhecem todos os seus beneficios,
visto que ndo selecionam todas as opcdes e ndo sabem apresentar outros beneficios.

- Referem que adquiriram os conhecimentos acerca dos beneficios para a saude
resultantes da pratica regular de atividade fisica na escola.

- Quanto a globalidade dos conhecimentos, apresentaram um bom ‘score’ no teste, o
gue nos permite dizer que apresentam conhecimentos relativos a aptidao fisica e condicédo

fisica.

Ao comparar 0s conhecimentos dos rapazes e das raparigas sobre aptiddo fisica e
condicao fisica, verificAmos que os rapazes apresentaram mais conhecimentos do que as

raparigas, no entanto, a diferenca ndo foi significativa.
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Comparando os conhecimentos de aptidao fisica e condigdo fisica dos alunos com o
estilo de vida, né&o se verificou que os discentes que apresentaram mais conhecimentos fossem
fisicamente mais ativos, no entanto, verificou-se uma associacdo entre a pratica de atividade

fisica formal e os conhecimentos, com uma correlacédo fraca.

Apobs a conclusdo do nosso estudo e perante os resultados obtidos, considerdmos
fundamental, os professores de educacédo fisica darem mais atencdo aos objetivos gerais que
estdo presentes nos programas nacionais de educacdo fisica, a saber, conhecer e interpretar 0s
fatores de salde e risco associados a pratica das atividades fisicas, conhecer e aplicar diversos
processos de elevacdo e manutencdo da condicdo fisica de uma forma autbnoma no
quotidiano, na perspetiva da saude, qualidade de vida e bem-estar. Assim, 0s nossos alunos
poderdo saber mais, no final do ensino secundario, acerca das recomendacdes de pratica da
atividade fisica e desportiva, considerando a frequéncia, duracéo e intensidade, de modo a
obterem beneficios para a saude, fazendo com que faca parte integrante do seu estilo de vida
no futuro.

Kirk (2005) considera que a escola é o local onde as criangas vao ter acesso a
experiéncia de participar na atividades fisicas, nhomeadamente, na disciplina de educacéo
fisica. De acordo com Pate, Davis, Robinson, Stone, McKenzie, & Young (2005) e Marques
(2010), a escola tem de fazer mais para a promocao da salde e aumento da participacdo dos
alunos nas atividades fisicas e desportivas. Esta deve, de acordo com Marques (2010), realcar
no seu projeto educativo, a preocupacdo com a salde, promovendo estilos de vida ativos e
saudaveis, onde as atividades fisicas assumam especial relevo.

As escolas sdo locais importantes para a implementacdo dos programas de atividade
fisica, visto que atingem todos os jovens (Bauman, Bellew, Vita, Brown, & Owen, 2002).

E importante a escola promover atividades fisicas que envolvam todos os alunos e
fundamentalmente as raparigas, para aumentar a quantidade de pratica, visto ser um local

frequentado por todos os jovens.

Considerdamos importante continuar a investigar a presente tematica, a fim de saber
mais sobre os conhecimentos de aptiddo fisica e condi¢do fisica que 0s nossos alunos
apresentam no final do ensino secundario. Para tal, apresentamos seguidamente algumas

recomendacdes para a continuidade do trabalho de investigacéo.
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Aperfei¢oar o instrumento de medida, de modo a poder medir de forma mais
exata 0s conhecimentos que os alunos apresentam no final do ensino secundério,
tais como a colocagdo de perguntas de resposta aberta, a fim de saber
concretamente 0 que os alunos sabem sobre as capacidades condicionais e
principios do treino.

Realizar o estudo em varios locais do pais a fim de saber mais sobre os
conhecimentos apresentados pelos alunos no final do ensino secundério e a sua
relacdo com o estilo de vida, no que diz respeito a préatica de atividade fisica e
desportiva formal e informal.

Conhecer a forma como os professores de educacédo fisica transmitem aos seus
alunos as recomendac@es de pratica de atividade fisica e desportiva, de modo a

obter beneficios para a saude.
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