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“A vida é aquilo que acontece
enquanto fazemos planos para o futuro.”

John Lennon
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Resumo

O Relatério de Estagio surge no ambito do Mestrado em Ensino da Educacéo
Fisica, da Universidade de Humanidades e Tecnologias e foi realizado na Escola Basica
Padre Antdnio Vieira, pertencente ao Agrupamento de Escolas Madeira Torres, situada
em Torres Vedras.

O Estagio Pedagogico no ano letivo 2018/2019 teve como propoésito o
desenvolvimento e formacao do professor estagiario em quatro areas de intervencao,
entre as quais, Lecionagéo, Dire¢cdo de Turma, Desporto Escolar e Seminérios, através
de praticas pedagdgicas de um professor de Educacao Fisica.

Na Lecionacdo, a importancia da adequacdo de objetivos por aluno foi
fundamental para o seu progresso, assim como a capacidade de ocupacdo e
operacionalizacdo das aulas nos espacos disponibilizados para tal.

Na Dire¢cdo de Turma, a Saida de Campo assume relevancia pela atividade
realizada e por todos o0s aspetos positivos provenientes da mesma.

Em relacdo ao Desporto Escolar, na modalidade de Natacéo, a importancia do
treino na melhoria das capacidades dos alunos, bem como a importancia de existirem
mais momentos de competi¢cdo no futuro.

Por altimo, o Seminario realizado foi bem conseguido no sentido de transmitir a
importancia da pratica de exercicio fisico e a sua influéncia no desempenho escolar dos

alunos.

Palavras-chave: Estagio Pedagdgico, Educacéo Fisica, Lecionacao, Direcao de

Turma, Desporto Escolar, Seminario
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Abstract

The Internship Report comes within the scope of the Master in Physical Education
Teaching, from the Lusofona University of Humanities and Technologies and was held
at the Basic School Padre Antoénio Vieira, belonging to the Madeira Torres School Group,
located in Torres Vedras.

The Pedagogical Internship in the academic year 2018/2019 had the purpose of
developing and training the trainee teacher in four areas of intervention, including
Teaching, Class Management, School Sports and Seminars, through the pedagogical
practices of a Physical Education teacher.

In Teaching, the importance of adjusting objectives per student was fundamental
to their progress, as well as the ability to occupy and operationalize classes in the spaces
made available for this purpose.

In the Class Direction, the Field Outing assumes relevance for the activity carried
out and for all the positive aspects arising from it.

In relation to School Sports, in the Swimming modality, the importance of training
in improving students' abilities, as well as the importance of having more competition
moments in the future.

Finally, the Seminar held was well succeeded in transmitting the importance of

physical exercise and its influence on students' school performance.

Keywords: Pedagogical Internship, Physical Education, Teaching, Class

Direction, School Sports, Seminar
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Introducao

O presente documento esta inserido no ambito da Unidade Curricular Estagio,
referente ao 2° Ano do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica da Universidade
Luso6fona de Humanidades e Tecnologias de Lisboa.

Neste ano letivo de 2018/2019 realizei 0 meu estagio para conclusdo do
mestrado em Ensino da Educacédo Fisica, na Escola Basica Padre Francisco Soares
(EBPFES), pertencente ao Agrupamento de Escolas Madeira Torres (AEMT), onde fui
responsavel pela turma 8°G, como professor de Educacgéo Fisica (EF). O professor
titular da turma e também orientador da escola, Pedro Matos, esteve sempre presente
na lecionacéo das aulas.

Importa salientar que todas os planeamentos e praticas foram refletidas
previamente e posteriormente, na medida em que exigiram ao estagiario tempo de
pensamento, de planeamento e de reflexdo sobre a sua operacionalizacéo. Para tal, a
importancia dos professores orientadores deve ser mencionada, uma vez que sem as
reunides de andlise e discussao e todos os dialogos sobre a pratica de professor, 0 meu
desempenho seria muito mais dificultado. Segundo Perrenoud, a “Pratica reflexiva e
participacao critica serdo entendidas aqui como orientagfes prioritarias da formacéo de
professores” (Perrenoud, 1999, p.5).

O professor assume importancia no seu papel, na medida em que “A
aprendizagem é o resultado da interagéo entre professores e alunos e, como o papel
dos professores € otimizar as condi¢cdes de aprendizagem, € neles que recai a maior
responsabilidade de fazer a diferenga na aprendizagem dos seus alunos.” (Silva &
Lopes, 2015, p.65).

O estagio englobou no total quatro fungdes/areas distintas: Leciona¢ao, Direcédo
de Turma (DT), Desporto Escolar (DE) e Seminarios. Relativamente a DT, prestei auxilio
e acompanhei de perto o trabalho da professora diretora de turma, Sandra Agostinho, e
ainda, exerci a atividade de Diretor de Turma, com a participacdo em reunifes de
Conselho de Turma (CT) e reunides de atendimento aos pais ou situacdes de
justificacdo de faltas. Como DT, assumi sempre perante os alunos que estava disponivel
para dialogar sobre qualquer assunto que fosse pertinente na opinido dos mesmos.
Realizei também, trabalho coadjuvante com participacéo ativa em sessdes de treino no
Grupo Equipa (GE) de Natagéo, inserido no projeto do DE. Outro fator importante para
a minha avaliagdo e desempenho foi a realizagdo do seminario.

As fungBes de professor de Educacdo Fisica (EF), estagiario, com a
responsabilidade de ter a meu cargo uma turma, neste caso o 8°G, assumiu papel

preponderante, dado que existiu a necessidade de definir contetdos a serem lecionados
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e planeamento de suas aulas, bem como a sua avaliacdo, ainda que em
discusséo/relacdo com o professor Orientador de Escola, que assistiu a todas as aulas.
O meu objetivo foi conseguir, para além de realizar boas interven¢des, mudar um pouco
o conceito do Modelo de Planeamento por Blocos que estava muito enraizado na escola
e conseguir, através de uma boa pratica, reflexiva e justificada, mudar opinides através
de aulas inovadoras que permitissem em simultdneo o desenvolvimento e progresso
dos meus alunos. Segundo Crahay, “O professor € um agente dessa sociedade. Seu
papel é fazer com que a maioria de seus membros adquira conhecimentos e
competéncias (...)."” (Crahay, 2013, p.11) e defendido ainda por Matos?!, quando refere
que o planeamento é fundamental na medida em que permite orientar o ensino de forma
a providenciar aos alunos aprendizagens significativas (Inacio et al., 2014). Muitos
professores, ao observarem as nossas aulas, colocavam posteriormente varias
guestdes relativamente ao planeamento e organizacao da aula, que tentava explicar de
modo a que entendessem, salientando sempre as diferentes caracteristicas e
necessidades de cada um.

O professor orientador de escola foi o professor Pedro Matos, professor na
escola tempo inteiro, que exerceu ainda fungdes de coadjuvante em sessdes de treino
no DE, na modalidade de voleibol e o professor universitario foi o professor Augusto
Aniceto, também professor na escola e coordenador local do DE do Oeste.

Para Bom & Bras (2003), o Estagio Pedagdgico assume especial importancia,
uma vez que se trata da operacionalizacdo pratica de conhecimentos, atitudes e valores
inerentes ao professor estagiario, que tera a responsabilidade de lecionar as aulas e a
necessidade de aplicar todo o conhecimento cientifico e saber em beneficio dos seus
alunos.

Os autores reconhecem ainda a importancia de se ajustarem frequentemente
objetivos ao progresso dos alunos, na medidade em que devem ter em conta as
dificuldades dos alunos, de forma a criar exercicios desafiadores que Ihes permitam um
desenvolvimento adequado.

Para o estagiario € importante esta componente pratica, em que se vé no papel
real de professor de EF, e se depara também com vérios obstaculos. E o proprio
processo de formacdo e desenvolvimento necessario para futuramente conseguir
corresponder de uma forma auténoma e responsavel quando passar a exercer a

profissao.

1 Matos, M. (2010). Diferenciagéo Curricular: uma abordagem as praticas de intervengdo educativa
no 2°ciclo do ensino basico (Tese de doutoramento nédo publicada). Universidade Técnica de Lisboa, Cruz
Quebrada
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Neste documento estdo descritas todas as opgbBes tomadas em relagdo as
dificuldades dos alunos, objetivos definidos relativamente as matérias e seus contetdos
programaticos. Para tal, a avaliacdo formativa surge como uma avaliacdo fundamental
para garantir sempre aos alunos o que realmente precisam, ha medida em que se
refletiu e analisou constantemente o desempenho destes, a fim de verificar a sua
evolucdo. Foi preponderante para realizar ajustamentos nos objetivos, de forma a se
tornarem adequados e na adequacao de exercicios as suas necessidades.

Bom & Bras (2003) salientam ainda para o facto do professor ndo ser um
animador, na medida em que nao vai a escola apenas dar as suas aulas, sem qualquer
tipo de planeamento prévio e reforcam para a necessidade do estagiario ter uma
participacdo ativa na escola, que se traduz para além da lecionagéo, nas outras trés
areas de avaliacao, DE, DT e Seminarios.

Segundo os Programas Nacionais de Educacao Fisica (Jacinto, Comédias, Mira,
& Carvalho, 2001), um bom professor de EF € aquele que consegue adequar objetivos
aos seus alunos tendo em conta o seu nivel de desempenho nas variadas modalidades,
que consegue tomar opc¢des e decisdes sobre que conteldo sera de maior importancia
para aquele momento para determinado aluno. Nao aquele professor que planeia uma
aula, em que todos os alunos fazem o mesmo. Desta forma, ndo existe diferenciacdo
do ensino, defendido por Khan (2015), que refere que néo se deve passar um aluno
quando a este |he falta uma percentagem para atingir o conhecimento maximo. Como
posso colocar um aluno a fazer subida para pino com saida em rolamento a frente, se
este ndo sabe realizar o rolamento?

Para uma boa pratica como professor de EF, é imprescindivel a nossa reflexao
sobre o desempenho dos alunos para adequar objetivos e aferir que conteldos sdo
efetivamente importantes de serem lecionados.

O professor na lecionacao das suas aulas, deve ter em conta a preocupacao pelo
desenvolvimento multifacetado e eclético do aluno, na medida em que deve encontrar
formas estratégicas de lecionacdo que permitam esse mesmo desenvolvimento
adequado e ajustado as necessidades dos alunos, tendo em conta as especificidades e
critérios das modalidades desportivas e concretamente, dos PNEF.

E fundamental ao professor garantir uma participacéo ativa do aluno nas aulas e
nas tarefas que lhe sdo requeridas, adequadas e em tempo suficiente de aprendizagem,
bem como a promocdo de autonomia e responsabilidade aos alunos, através da
definicdo de regras, ajuda na montagem e arrumacdo do material, valores e respeito
para com 0s outros e para com o professor, responsabilidade relativamente ao empenho
demonstrado para um desenvolvimento efetivo e melhoria das suas capacidades e

ainda cooperacdo e entreajuda com o0s colegas e companheiros sdo fatores

Universidade Lusofona, Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto
15



Gustavo Emanuel M C P Marques. Relatério de Estagio. Mestrado em Ensino da Educacao Fisica, 2° ano

preponderantes e que devem ser tidos em conta no desenvolvimento multifacetado e
multidisciplinar do aluno (Jacinto et al., 2001).

O professor de EF é, muitas vezes, visto como um animador social e apresenta
um estatuto diferenciado, para pior, comparativamente aos outros professores dos
varios Grupos Disciplinares existentes, que vém a EF como uma disciplina de
entretenimento, que nao acrescenta conhecimentos e que tem apenas como proposito,
os alunos realizarem atividades para se distrairem um pouco.

Relativamente a Identidade do Professor de EF, o autor O'Bryant et al.2, afirma
que o professor de Educacéo Fisica deve: (1) apoiar os alunos no entendimento e
aprendizagem dos beneficios e importancia da atividade fisica; (2) contribuir para o
desenvolvimento da autoestima dos alunos, especialmente os que séo recorrentemente
marginalizados na disciplina de EF; (3) assumir-se como modelo para estilos de vida
saudaveis e ativos; (4) possuir um bom entendimento da multidisciplinariedade da
disciplina e do seu alcance social; (5) possuir dominio sobre o conhecimento pedagdgico
da disciplina e, também, propriedade sobre o conhecimento de &mbito mais cognitivo
(Santos, 2012).

Nunes?, acrescenta ainda que os professores de EF sdo pessoas sociaveis e
entusiasmadas, com um elevado poder de iniciativa e de capacidade organizativa e
acima de tudo grandes apreciadores da atividade fisica (Santos, 2012).

Segundo um estudo elaborado por James, Griffin e France® existem
Encarregados de Educacéo (EE) que consideram a EF importante, em que as notas
deveriam ter o mesmo peso académico em relagdo as outras disciplinas. No entanto, ha
também outros que afirmam o oposto, considerando que a EF ndo é tdo importante
como as outras disciplinas, colocando-a como uma inferioridade a nivel do curriculo
(Sheehy, 2011).

Sheehy (2011) afirma que tais afirmagfes acontecem devido ao facto dos EE néo
terem conhecimento e informacdo sobre o PNEF. As mas experiéncias passadas,
embaraco publico, humilhacdo ou sucessivos falhancos na disciplina, sdo fatores que
influenciam a opinido destes pais e EE relativamente a disciplina de EF. Os que
conseguiram ter acesso a experiéncias positivas tém por norma educandos mais

desportivos e atléticos.

2 O'Bryant, C., O'Sullivan, M., & Raudensky, J. (2000). Socialization of Prospective Physical
Education Teachers: The Story of New Blood. Sport, Education and Society, 5(2), 177-193.

3 Nunes, E. (1994). O Papel dos Professores de Educagdo Fisica. Revista Portuguesa de
Pedagogia, 28(3), 425-441.

4 James, R., Griffin, L., & France, T. (2005). Perceptions of assessment in elementary physical
education. The Elementary School Journal, 108 (3), 241-249
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Sheehy (2011) afirma também que existem algumas estratégias que podem
servir de combate ao problema acima referido, como a criacdo um site de EF na escola
com tépicos relativos a salde, guias de exercicios ou comida saudavel; convidar os EE
a realizar ou assistirem as aulas de EF, com o objetivo de comunicar com os alunos e
influenciar as suas percecbes na disciplina; trabalho de casa que seja interativo e
dindmico que beneficie e permita criar uma ligacdo entre EF e os EE; e por ultimo
realizar um trabalho de casa com a multidisciplinariedade de outras disciplinas
envolvidas. E importante que as aulas de EF promovam uma aprendizagem adequada
e ajustada as caracteristicas e necessidade dos alunos, de uma forma positiva,

interativa e dinamica.

Horario do Estagio (2018/2019)

Horas 28F 3F 43F 5aF 6°F
8h30-9h20 8°G 8°H
9h30-10h20
10h40-11h30 12°G 12°G
11h40-12h30 8°H Atendimento 8°G 129G
aos Pais
12h40-13h30 | - ---- Almogo -------------
13h40-14h30 DTAlunos
14h40-15h30 RE
RO
15h40-16h30
DE — DE - DE -
eyt Natac&o Natac&o Natac&o

Tabela 1 — Horario do Estagio Pedagdgico

Legenda:

8°G: Lecionacao do Estagiario Gustavo Marques;

8°H: Lecionacdo do Estagiario Jodo Cecilio;

12°G: Lecionacdo do Estagiario Domenik Martinho;

DE — Natagao: Desporto Escolar, a responsabilidade do estagiario Gustavo Marques;
RO — Reunido com o Orientador;

RE — Reunido entre Estagiarios.
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Enquadramento da Cidade

A cidade de Torres Vedras esta situada na regido Centro e sub-regido do Oeste,
pertencente ao distrito de Lisboa e contempla 79 465 habitantes. O concelho de Torres
Vedras esta dividido em 13 freguesias.

O municipio de Torres Vedras procura dinamizar a pratica de atividade desportiva
da melhor forma, sendo que existe um campeonato municipal de Atletismo promovido
em colaboracdo com a Associacdo de Atletismo de Lisboa. E realizado na Pista
Municipal de Atletismo Carlos Lopes (Campeonato Municipal de Pista) e localidades do
concelho (Campeonato Municipal de Primavera).

O futebol é a principal modalidade dinamizadora da cidade, com o Sport Clube
Unido Torreense (SCUT), a ser o principal clube da cidade. O Sporting Clube de Torres
e a Associacao de Educacéo Fisica e Desportiva sao duas outras importantes entidades

que promovem o desporto, na medida em que englobam varias modalidades.

Caracterizacédo do Agrupamento

O Agrupamento de Escolas Madeira Torres (AEMT) fica localizado na cidade de
Torres Vedras, sediada na Escola Secundaria Madeira Torres (ESMT) e é constituido
por um total de dez Escolas e Jardins de Infancia (Relatério de Avaliacdo Externa das
Escolas, 2015).

Segundo o Relatério de Avaliagdo Externa das Escolas (2015), referente ao ano
letivo 2015/2016, a populagdo escolar totalizou 2987 alunos. Relativamente a acgéo
social escolar, 75% néo beneficiaram de auxilios econdmicos e 94% dos alunos do
secundario tiveram acesso a novas tecnologias, nomeadamente computador e internet.

Outro dado importante diz respeito as habilitacdes literarias dos pais, no ensino
bésico, 29% tinham formacéo de grau superior e 28% de nivel secundario, sendo que
no ensino secundario, 20% com formagé&o de grau superior e 25% de nivel secundario.

A recolha de informacao relativamente ao contexto socioeconémico onde estive
inserido foi bastante pertinente, uma vez que como professor foi importante perceber se
os alunos teriam, por exemplo, facilidade de aquisicdo de material propicio a pratica, ou
se iriam mostrar algumas dificuldades relativamente a essa situacao, visivel em muitas
escolas do pais, como comprovam os dados, 75% ndo beneficiaram de auxilios

econdmicos, tal como foi referido acima.
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Caracterizagdo do Subdepartamento de EF

Inseridos no AEMT, o nucleo de Estagio da Madeira Torres, procurou aferir sobre
a organizacao hierarquica da escola, presidida pela Diretora Rita Sammer. Identificou
inicialmente onde se situava o Departamento da disciplina de EF, e verificou que se
enquadrava num Subdepartamento.

O Subdepartamento de EF inseria-se no Departamento de Expressdes, como se
pode verificar no quadro acima. Este departamento incluia ainda outro
Subdepartamento, o de Educacao Artistica.

O coordenador do Departamento de Expressdes foi 0 mesmo coordenador do
Subdepartamento de EF, o professor Daniel Miranda, enquanto o coordenador do
Subdepartamento de Educacao Artistica foi o professor Jodo Bogalho.

Existiram reunibes periédicas do grupo de EF, uma vez por més, sendo que
relativamente a orientagcdo do Subdepartamento de Educacdo Artistica, o professor
Daniel (enquanto coordenador do Departamento de Expressdes) reunia com o professor
Jodo Bogalho e este dirigia a reunido do Subdepartamento.

Estavam previstas serem realizadas 9 reuniées do Subdepartamento de EF,
cinco no 1° Periodo, duas no 2° e duas no 3°, sendo que no final do ano letivo podemos
concluir que foram todas realizadas. Relativamente a reunides de Departamento, que
englobem todos os professores do mesmo, sdo menos frequentes, uma ou duas no ano
letivo. Realizou-se apenas uma no inicio do ano letivo.

Quanto ao nosso contexto, no grupo de EF, existiam 3 professores contratados,
vindos do Norte, que se integraram bem, sendo que eram também favorecidos pelo
facto de dois deles, ja terem lecionado na escola no passado, o que pressupde uma facil
adaptacdo a um espaco que ja nao é diferente para eles.

O grupo de EF era constituido por 21 professores, tendo em conta que estédo
englobados professores de duas escolas que partilham os mesmos espacos (nove) de
realizagdo prética das aulas de EF, a Escola Basica Padre Francisco Soares (EBPFS)
e a Escola Secundaria Madeira Torres (ESMT), aos quais se juntaram ainda os e
professores estagiarios.

Existiam cerca de 4 professores com idades préximas dos 40 anos, sendo que
0s restantes eram professores que lecionavam ja, na sua maioria ha cerca de 30 anos
e que apresentavam uma media de idades bastante avancada. Eram também
professores de Quadro de Escola (QE) ou Quadro de Zona Pedagogica (QZP), que lhes
permitia ter uma vasta experiéncia no que a lecionacdo de aulas de EF diz respeito,
facto que nos ajudou, na medida em que transmitiram, ao longo do ano letivo, vérias

experiéncias passadas nos varios didlogos em conjunto.
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Em relacdo a concecdo da EF para o grupo, ou seja, a ideia que baseia todo o
trabalho foi a promocdo de aprendizagens adequadas aos alunos relativamente aos
conteudos programaticos e as matérias consideradas prioritarias por ciclo de
escolaridade. O documento orientador de todo o trabalho efetuado, para além dos
PNEF, foi o documento referente as Aprendizagens Essenciais, que entrou em vigor
neste ano letivo.

Assumiu também importancia para além dos conhecimentos transmitidos, a
pratica tendo como consequéncia uma melhoria da condicao fisica e da saude no geral,
assim como a promocao e transmissao da importancia da pratica de AF regular.

Podemos aferir que existe uma convergéncia de ideias de trabalho baseadas nos
fatores acima referidos, tendo como principal preocupacao e foco prioritario, o aluno,
nao existindo qualquer divergéncia neste aspeto.

O papel do Coordenador do Subdepartamento de EF da escola foi coordenar o
trabalho realizado por um conjunto de professores da disciplina, que visou sobretudo o
garantir adequado de aprendizagens ajustadas aos alunos, tendo em conta as
dificuldades apresentadas inicialmente.

Na primeira reunido do Subdepartamento foram abordados temas como o
planeamento e a avaliagcdo, que neste ano letivo, foram alvo de uma reformulagéo tendo
por base as Aprendizagens Essenciais, que implicou a sua aprovacdo em Conselho
Pedagdgico, desde logo, a definicdo de metas e objetivos de aprendizagem para 0s
varios ciclos e respetivos anos de escolaridade, tendo em conta os niveis de avaliagdo
e tendo também em consideracdo o0s conteddos programdaticos prioritarios e as
atividades a inserir que se pretendem realizar no Plano Anual de Atividades (PAA).

Relativamente a este ponto, o Coordenador realizava o transfer de informacgéo
para os 6rgdos maximos da escola, inseridos no Conselho Pedagdégico, onde se discutia
e refletia sobre decisbes que necessitavam de aprovacdo ou reprovagdo, como por
exemplo, neste ano letivo foi necessario realizar a afericdo dos critérios de avaliagéo
referentes a lecionacao da disciplina de EF.

O Coordenador liderou sempre as reunides de Subdepartamento, com vista a
analisar informacdes pertinentes, situagbes a tratar ou transmissédo de informacéo,
sendo que realizou um trabalho de afericdo de notas das turmas no final de cada
periodo, com taxas de aprovacao e reprovacao que sao justificadas pelos professores
e posteriormente, mencionadas no Conselho Pedagégico. Dentro do Departamento
devem ainda ser estudadas e refletidas estratégias em situacdes de turmas ou grupo de
alunos que se encontrem aguém do esperado, pelos resultados negativos e procura-se
encontrar solugcdes para a resolucdo destes casos. Realizando uma andlise critica ao

nosso Subdepartamento, esta andlise ndo era realizada, sendo que se debatiam temas
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como materiais inadequados e ja em estado de deterioragdo avancado, mas poucas
estratégias de resolucéo de problemas relativamente a alunos com maiores dificuldades
eram discutidas para garantir a aprendizagem de contetdos de uma forma justa.

Apébs a andlise do nosso grupo de EF e da sua forma de trabalhar, assume
importancia a leitura e analise de caracteristicas que integram os grupos mais eficazes,
nomeadamente: (1) pratica reflexiva das aulas (autorreflexdo com recurso a meios
auxiliares como video); (2) definicho do planeamento; (3) gestdo e clima de
aprendizagem adequado (tarefas desafiantes para os alunos, adequacao de objetivos);
(4) cooperacao e dialogo entre professores (prioridades sobre materiais, espacos); (5)
critérios de avaliagdo transversais (reunido inicial — conselho pedagdgico). Estas
caracteristicas foram determinadas pelo Nucleo de Estagio sendo que seguida
apresentamos ainda outras que consideramos importantes, tais como: atualizacédo de
conhecimentos; critérios de avaliacdo idénticos; cooperacgao intragrupo em funcéo dos
resultados e objetivos; diferenciacdo do ensino (tendo em conta resultados — grupos de
alunos e nao de forma individual), trabalho colaborativo; reuniées periddicas frequentes;
professores ativos, dindmicos e inovadores.

Segundo Marques, as caracteristicas dos Grupos de EF mais eficazes sao as
seguintes:

1. Professores auxiliam colegas com a lecionacdo da(s) modalidade(s) que
domina, “(...) cada professor tinha responsabilidade de contribuir para a
formagao dos colegas, ensinando as modalidades que melhor dominava.”
(Marqgues, 2010, p.275);

2. Reflexdes e orienta¢des para uma melhor pratica pedagogica tendo em conta
as varias dificuldades dos professores, como defende, “No inicio de cada ano
lectivo, em reunido, os professores manifestavam as suas dificuldades e
procuravam planificar o processo de formagao” (Marques, 2010, p.275);

3. Aulas politeméticas e de intensidades moderada a vigorosa, como retrata o
autor: “Normalmente as aulas eram politematicas e havia a preocupagao
constante em assegurar nos alunos o esforco fisiol6gico suficiente, para que
pudessem usufruir dos beneficios que a pratica desportiva oferece ao nivel
da saude.” (Marques, 2010, p.276)

4. O Desporto Escolar é considerado um apoio as matérias nas quais os alunos
apresentam mais dificuldades:

“O Deporto Escolar era considerado “subsididrio” da Educagéo Fisica e era
assumido com uma dupla perspectiva. (...) para melhorarem a prestacao
motora numa modalidade em que tivessem dificuldades, funcionava “como um
suporte para a disciplina de Educagdo Fisica”. Esta era a razéo pela qual o nucleo
de Voleibol tinha uma carga horaria superior aos restantes e tinha mais
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alunos inscritos, por ser uma modalidade em que os professores verificaram
que grande parte dos alunos tinha dificuldades na aprendizagem.” (Marques,
2010, p.277)
5. Os professores de Desporto Escolar devem ser professores efetivos para que

exista continuidade nas aprendizagens:

“Estava definido que os professores responsaveis pelos grupos tinham
obrigatoriamente de fazer parte do Quadro de Nomeacéao Definitiva, ou seja,
um professor que néo fosse efectivo na escola ndo poderia dinamizar um
nucleo. Desta forma o trabalho poderia ter continuidade e a planificacao era
feita a longo prazo, tendo em vista mais do que um ano lectivo.” (Marques,
2010, p.277-278)
O nosso grupo de EF, segundo Nehring & Fitzsimons (2011), apresenta as
seguintes caracteristicas da comunidade convencional:
1 - Equipa profissional como uma mini-burocracia em que cada um faz o seu
trabalho;
3 — Ambiente profissional isolado com pouca analise da pratica pedagdgica;
5 — Pouco tempo para trabalho colaborativo;

6 — Expetativas diferenciadas para alunos diferentes.

Todas estas caracteristicas tém um caracter negativo, na medida em que o grupo
de EF da escola devia melhorar alguns aspetos tendo em consideracdo as
caracteristicas observadas nos grupos de EF mais eficazes nomeadamente, aumentar
o trabalho colaborativo entre os professores, reflexdo e analise critica das praticas
pedagdgicas de uma forma aprofundada e por fim a ponderacédo dos niveis das matérias
por ano de escolaridade, sendo que existe alguma falta de compreensdo dos mesmos
pelos professores do grupo.
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Avaliacao da EF

A escola e mais concretamente o Subdepartamento de EF, ndo tinham um
documento sobre o protocolo de avaliacdo, que defina indicadores e critérios de
avaliacdo para as varias modalidades de forma a facilitar a observacéo dos professores
em contexto formal de avaliacdo, pelo que o grupo de estégio teve essa iniciativa, logo
no principio do nosso percurso, de criar um protocolo que servisse como guia orientador
a nossa funcdo, tendo sempre como referéncia os PNEF e o documento das
Aprendizagens Essenciais para os respetivos ciclos que iriamos iniciar, sendo que dois
de nés lecionariam no 3° Ciclo do Ensino Basico, 8°Ano (Gustavo Marques e 0 Jodo
Cecilio), enquanto o Domenik Martinho ficaria responsavel por uma turma do Ensino
Secundario, mais concretamente, 12°Ano. O Unico documento que a escola
disponibilizou, no sentido de orientar as aulas de EF, foi o Plano Curricular de EF
2018/2019, tendo como referéncia o documento das Aprendizagens Essenciais.

Em relag&o a avaliacdo, o grupo teve por base trés areas, que segundo o Plano
Curricular de Educacao Fisica (2018), foram as Atividades Fisicas, a Aptidao Fisica e
os Conhecimentos. Estavam definidos um nimero especifico de niveis para o aluno ter

sucesso ou nao na disciplina, sendo que estes diferem por ano de escolaridade.

=%ano | 6%ano Por exemplo, para o 6° Ano, um aluno para ter
3 niveis| | 4 niveis |
em3 | emd4mat sucesso em EF, necessitava de apresentar quatro niveis
mat. de
di ~ . , .
2 - Introducéo (1), para conseguir ter o nivel final 3, sendo que
subdreas | subareas
11DC sdo ainda definidos os varios niveis a apresentar para as
* Gl outras pontuages.
2 mat.
[At], Pat,
Rage Figura 1 — Niveis de Avaliagéo
outras)
Fonte: Plano Curricular de EF 2018/2019

No dominio da Aptidao Fisica, o aluno tinha a ponderacdo maxima (15%) se
tivesse na zona de Perfil Atlético (PA) em 3 testes, Aptiddo Aerdbia (Vaivém ou Milha),
Forca Média (Abdominais) e Forga Superior (Flexdes) ou Flexibilidade e 1 teste em Zona
Saudavel da Aptidao Fisica (ZS), Forca Superior ou Flexibilidade.

Encontra-se em ZS em 3 testes, Aptiddo Aerdbia (obrigatério), Forca Média
(obrigatdrio), Forca Superior ou Flexibilidade e tinha apenas a ponderacéo de 5%.

No dominio dos Conhecimentos, estavam distinguidos 2 ciclos de escolaridade,
do 5° ao 8° os alunos eram avaliados como aptos ou nao aptos através de

guestionamento em aula e do 9° ao 12°, realizavam um trabalho de pesquisa sobre as
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tematicas a abordar no respetivo ano de escolaridade e avaliados também como aptos
ou nao aptos.

Relativamente as Aprendizagens Essenciais (Aprendizagens Essenciais, 2018),
documento essencial e preponderante para o planeamento, lecionacéo e avaliacdo das
aulas, definiu para o 8° Ano, que o aluno necessitava de atingir/alcancar 6 Niveis
Introducdo em 6 matérias de diferentes subareas: 1 de Jogos Desportivos Coletivos
(JDC — Andebol, Voleibol, Basquetebol e Futebol), 1 de Ginastica (Solo, Aparelhos e
Acrobdtica) e 4 que incluem Atletismo (Lancamentos, Saltos e Corridas), Patinagem,
Raquetes (Badminton, Ténis de Mesa e Ténis), Atividades Ritmicas Expressivas (ARE
- Dancga, Dangas Sociais e Dangas Tradicionais) e Outras (Orientacao).

Para o0 12° Ano, segundo o mesmo documento das Aprendizagens Essenciais
(2018), o aluno necessita de alcancar 3 Niveis Introducédo e 3 Niveis Elementar de
diferentes subareas: 2 de JDC, 1 de Ginastica ou Atletismo, 1 de ARE e 2 que incluem
Patinagem, Raquetes e Outras (Orientacéo).

Foram aprovados em Conselho Pedagogico (CP), de que forma seréo avaliados
os cinco Niveis de notas para o 3° Ciclo do Ensino Bésico, sendo que foram definidas
as seguintes referéncias relativamente a cada nota:

- Nivel 1: o aluno apresenta apenas 3 Niveis Introducao (3I);
- Nivel 2: o aluno atinge 4l;

- Nivel 3: 0 aluno alcanca 6l;

- Nivel 4: 1E e 5I;

- Nivel 5: 4E e 2I.

Para as trés areas em que os alunos serdo avaliados, a escola determinou

percentagem para cada um, representado no quadro abaixo:

Parametro Percentagem (%)
Matérias 80
Aptidao Fisica 15
Conhecimentos 5

Tabela 2 — Avaliacdo da EF

Fonte: Plano Curricular de EF 2018/2019
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Conhecimentos

No pardmetro dos conhecimentos, as propostas elaboradas pelo
subdepartamento de EF, relativamente ao 3° Ciclo do ensino basico foi para a utilizacdo
de questionamento por parte do professor, sendo que poderia procurar alternativas,
como criar uma pergunta de aula, sobre um contetdo que seria lecionado na mesma,
guestionar acerca de regras do jogo da modalidade, sobre a¢bes fundamentais, de que
forma séo realizadas, sequéncia ou ritmo.

Em situacdes de condi¢bes climaticas que ndo permitam a realizagdo da pratica
desportiva, em que existe a necessidade de deslocagdo para uma sala de aula, o
professor pode realizar jogos de conhecimento, de caracter lidico, que mantenha o
interesse e desperte a atencao dos alunos. No ano letivo que findou, em nenhuma aula,
existiu a necessidade de auséncia de aula pratica, o que foi positivo.

Em relagdo ao que é definido pelos PNEF (Jacinto et al., 2001), os
conhecimentos devem ser relativos a Aptidao Fisica, como por exemplo as capacidades
fisicas existentes e em que consiste cada uma, mas também questdes sobre as
matérias lecionadas, nomeadamente as regras ou as principais agoes.

Foi elaborado um quadro com varias questdes que utilizei aquando da lecionacao
das aulas para aferir sobre o conhecimento dos alunos (ver apéndice VI).

Quanto ao documento da Aprendizagens Essenciais (2018), os alunos devem
“Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os fatores associados a um estilo de vida
saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras.”, p.8.

E ainda salientado a necessidade de apresentarem conhecimentos relativamente
a cuidados de higiene, regras de seguranca pessoal e dos companheiros, regras de
preservacdo dos recursos materiais e do ambiente.

De referir que o grupo de EF da escola regeu-se por este mesmo documento,
das Aprendizagens Essenciais.

A avaliacao realizada pelo grupo de EF ndo é mais do que o que é habito na
maioria das escolas, que baseia o seu trabalho na rotulacdo através dos niveis,
utilizando um Modelo de Planeamento por Blocos, com pouca reflexdo e cooperacéo
entre professores, onde cada um leciona de uma forma muito individual com pouca
partilha de situacfes. Tendo em conta que o principal objetivo deveria ser o aluno e a
sua aquisicao de competéncias e superacgdo de dificuldades, o trabalho realizado nédo é
diferenciado, na medida em que todos realizam a mesma tarefa, sejam mais aptos ou
menos aptos para tal.

“A avaliagdo ao focar a sua atengdo na aprendizagem, assume como
proposito providenciar o suporte e orientacdo para o ensino e regular os
processos de aprendizagem, de forma a promover o sucesso de todos. Ao

Universidade Lusofona, Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto
25



Gustavo Emanuel M C P Marques. Relatério de Estagio. Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica, 2° ano

centrar-se no desenvolvimento da aprendizagem obriga, inclusivamente, a
repensar a forma de ensinar e os papéis que professores e alunos assumem
no suporte deste processo.” (Araudjo & Diniz, 2015, p.62)
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Capitulo I. - Lecionacéo
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Neste capitulo estdo contemplados variados assuntos de extrema importancia,
desde logo a verificacdo das infraestruturas e materiais disponiveis para a minha pratica
como professor de EF, uma abordagem as aulas do 8° Ano da escola, mais
concretamente a falta de um tempo letivo, contra 0 que esta estipulado nos PNEF, as
opcdes relativamente a lecionagdo nas quatro etapas ao longo do estagio (Progndstico,
Prioridades, Progresso e Produto), com uma abordagem a importancia da realizacao da
avaliacdo inicial para perceber o desempenho e competéncias dos alunos nas varias
modalidades, ainda opcbes relativamente as prioridades e objetivos a alcancar, a
elaboracéo e definicdo de grupos e balancos das etapas, tendo sempre como base uma
pratica reflexiva.

Esta préatica é importante tendo em conta que os alunos sao todos diferentes e
existe necessidade de adequar estes objetivos a cada um, sendo que dentro da turma
existem niveis diferentes relativamente a execucdo e a pratica das modalidades em
questao, “(...) levando todos os individuos a adquirir os aprendizados fundamentais.”
(Crahay, 2013, p.13)

1.1 Infraestruturas e Recursos Materiais

A importancia de identificar e perceber em que condi¢es o professor pode e vai
trabalhar € fundamental. No total existiam 9 espacos de aulas diferentes, com rotacfes
a cada 3/ 4 semanas sensivelmente.

Aferir sobre que materiais séo disponibilizados para as aulas e para cada espaco
de aula torna-se imprescindivel dado que podem existir circunstancias ou limitacdes a
lecionacdo de determinado conteddo/matéria em certo espaco de aula pelo que o
professor deve e tem de estar informado para ndo existirem falhas no planeamento.

Assim sendo, passo a explicar os espacos de aula existentes da escola e de
seguida os recursos materiais existentes.

A escola disponibilizou um nimero consideravel de espacos:

- Pavilhao Interior que é divido em dois espacos, P1 e P2, onde praticamente

todas as modalidades podem ser lecionadas, com balnearios, arrecadacao para o
material das aulas, espaco dos professores de EF e casa de banho fora dos balnearios.
- Espaco Exterior, com um campo sintético incluido e que € separado em trés
espacos, E1 (campo de basquetebol, metade do campo sintético de futebol e caixa de
saltos), E2 (outra metade do campo de futebol e a pista de atletismo) e o E3 (campo de
andebol, campo de voleibol e outra caixa de saltos). Para este espacgo exterior existem

também balnearios e arrecadagcdo com material. Um pormenor referido na reunido de
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subdepartamento foi o facto de para as aulas no espac¢o E3, os alunos equiparem-se no
balneario do pavilh&o interior, mas o material a ser utilizado era da arrecadacao exterior.
- Pavilhdo de pequenas dimensdes nha EBPFS (P3), escola basica préxima a
Madeira Torres, onde pode ser lecionada ginastica, voleibol, danca, badminton ou
aptidao fisica.
- A Associacdo de Educacédo Fisica e Desportiva, mais conhecida por apenas
Fisica, inclui piscina (2 pistas), pavilhdo para desportos coletivos (voleibol, basquetebol,

andebol, futebol) e pavilhdo com material de ginastica, também com balnearios e espaco

adequado a pratica.

Figura 2 — Viséo Geral do Espago Exterior
Fonte: Google Maps, Setembro (2018)

Existiam no total, 3 arrecadacdes com material, pelo que todos os espacos
estavam dotados com material propicio para realizacao das aulas praticas e um conjunto
variado de objetos, como bolas de futebol, basquetebol, voleibol e andebol,
relativamente as modalidades desportivas coletivas.

Estava também ao nosso dispor, um conjunto variado de cones, sinalizadores e
estacas, bem como balizas de futebol pequenas e cestos de corfebol.

Material para desportos de raquetes também estavam presentes, como raguetes
de ténis, ténis de mesa e badminton, tal como as respetivas bolas e volantes. Barreiras
e testemunhos para a modalidade de atletismo.

Ainda sobre o material de ginastica, era disponibilizados colchdes de quedas,
vérios colchfes de menor dimensao para ginastica de solo, boque, plinto e trampolim.

Precisando, existia na arrecadagdo do pavilhdo interior, 30 raquetes de
badminton, 25 bolas de andebol, 23 bolas de basquetebol, 7 bolas de futebol, 13 bolas
giravolei, 7 bolas de raguebi, 26 bolas de voleibol e 3 bolas medicinais.

Qualquer requisicdo de material, novo ou para substituicdo de material que ja
ndo se encontrava nas melhores condi¢cdes para a pratica, deveria ser realizada junto

dos coordenadores.

Universidade Lusofona, Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto
29



Gustavo Emanuel M C P Marques. Relatério de Estagio. Mestrado em Ensino da Educacao Fisica, 2° ano

Tendo em conta as condi¢cdes que sdo apresentadas aos professores de EF, com
varios espacos com dimensdes propicias para a pratica de varias modalidades, com
oferta variada de materiais ao dispor, a ndo leciona¢do de acordo com o Modelo de
Planeamento por Etapas segundo os PNEF, é de inteira responsabilidade do grupo de
EF. Tal como caracterizei anteriormente, como sendo um grupo pouco colaborativo e
reflexivo, sobressai neste preciso momento, aquando da possibilidade de
operacionalizar de acordo com o Modelo de Planeamento por Etapas, na medida em
gue os professores, tendo a possibilidade de o executarem, ignoram e optam pelo
modelo mais simples, de transportar apenas bolas de determinada modalidade e de
lecionar 0 mesmo para todos os alunos.

Tal ideia é defendida por Azevedo, quando refere que “Precisamos de cuidar dos
percursos escolares de cada um dos alunos como o cuidado maximo que uma escola
tem de desenvolver e aplicar.” (Azevedo, 2012, p.6) e que salienta ainda a importancia
da competéncia do professor, da relagéo positiva entre aluno e professor, de ambientes
seguros e pacificos, de estratégias de ensino envolventes dos alunos e do facto destes
estarem conscientes das tarefas que Ihes séo atribuidas, como fatores para o sucesso

escolar.

1.2 Organizacéo das Aulas

Sendo responsavel pela turma do 8°G do Ensino Basico, inserida na EPFS, uma
das principais lacunas com a qual me deparei no inicio do meu percurso como professor
de EF da turma, foi a verificacdo de que esta teria no seu horario escolar apenas o
correspondente a dois tempos letivos da disciplina, justificado com uma opg¢édo dos
principais 6rgaos da escola tendo em conta o planeamento curricular, sendo que a
mesma estava a iniciar um processo de ajustamento e que este ano letivo seria o Ultimo
em que tal situacéo sucederia.

Perante a impossibilidade de intervencdo da minha parte em relagdo ao tema
junto dos responsaveis na escola, irei nos paragrafos seguintes argumentar um pouco
sobre a necessidade dos alunos terem pelo menos trés tempos letivos de EF nos seus
horarios, preferencialmente em dias ndo consecutivos, com justificagdo tendo em conta
o que é referido e defendido nos PNEF.

Como tal, a escola deve ter como principal preocupacéo garantir aos alunos que
0 seu horério esteja organizado, com o objetivo de melhorar e aumentar o tempo util de
aula, na medida em que se deve realizar um trabalho colaborativo entre o

Subdepartamento de EF da escola (Jacinto et al., 2001).
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O PNEF do 3° Ciclo salienta a necessidade da carga horaria adequada
representada nos horarios com trés sessbes de 45 minutos de tempo Gtil semanal,
reforcada pela afirmacéo “... a carga horaria prevista no desenho curricular descrito no
Decreto Lei n.° 6/2001, de 18 de janeiro (trés sessbes de 45’ de tempo util por semana),
beneficiando o desenvolvimento do curriculo real e o sucesso do aluno em Educacéo
Fisica.” (Jacinto et al., 2001, p.5), e ainda:

“Na atual reorganizacgéo curricular do Ensino Basico a carga horaria semanal
a atribuida a EF é no minimo de 135 minutos, tempo Util de aula, o que cria a
possibilidade de manter o nimero de sessdes de pratica desejavel, com a

sua distribuicdo em trés sessdes 45'+45’+45.”, (Jacinto et al., 2001, p.20)

O objetivo da distribuicdo horaria em trés tempos € a otimizacdo da
aprendizagem e desenvolvimento dos alunos, que conseguem assim ter acesso a
pratica de atividade fisica de uma forma regular e constante, contrariando organiza¢cdes
e disposicdes de escolas que definem aulas em dias seguidos ou a lecionacdo de dois
dos tempos de seguida, no mesmo dia, situagcéo bastante comum.

Posto isto, néo teria a escola condi¢bes para oferecer aos alunos o tempo que
deviam efetivamente ter, por direito, para a pratica de atividade fisica e recomendada,
em dias ndo consecutivos? Da experiéncia diaria vivida ao longo do ano, enguanto
professor de EF, verifiquei que existiu algum preconceito na escola relativamente a
disciplina, quer pelos professores de outras disciplinas, apés dialogos informais com os
mesmos ou em reunides de Conselho de Turma (CT), que defendem a EF como uma
disciplina que nao é importante quando comparada com outras como a matematica ou
o portugués, quer pelos funcionarios, que dizem que exigimos demasiado aos alunos e
que muitos se magoam nas aulas.

Outros referem que os alunos chegavam muitas vezes atrasados as suas aulas
apos a aula de EF, irrequietos e muito distraidos. Sera culpa do professor de EF? Como
docente tinha a preocupacao de terminar a aula um pouco mais cedo, sensivelmente 5
minutos, para que o alunos tivessem tempo de trocar de roupa e de se deslocarem
novamente para as instalacdes onde decorrem as aulas, sendo que os professores,
muitas vezes, ndo valorizam nem respeitam a necessidade dos alunos se deslocarem
entre espacos, para a aula de EF ou para a necessidade destes trocarem de roupa, para
estarem de forma apropriada para a pratica da disciplina.

“Na verdade, a deslocagao entre pavilhdes, a higiene e o intervalo, ndo se
podem considerar aprendizagens da EF — € um tempo a considerar no
conjunto do horario, no quadro da vida escolar do aluno, tal como os periodos
de repouso e de alimentacéo, sem prejuizo do contelido da aula de EF ou de

outras aulas.” (Petrucci, Bom, & Mira, 2009, p.144)
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A longo prazo, é tdo ou mais importante a disciplina de EF, uma vez que sendo
uma das finalidades a promocao pelo gosto da pratica de atividade fisica e tendo em
conta o panorama atual dos jovens em relacao a pratica de exercicio fisico, é importante
transmitir aos alunos esse mesmo ideal, da necessidade de uma pratica de atividade
fisica regular de forma com maiores garantias futuras relativamente a assuntos de saude
e de qualidade de vida.

Mais do que uma Atividade Fisica (AF), a disciplina de EF assume extrema
importancia dado o atual panorama dos jovens adolescentes, que carecem cada vez
mais da pratica regular de Exercicio Fisica (EF), que segundo Mota, Santos, Coelho-e-
silva, Raimundo, & Sardinha (2018), apenas 36% dos jovens entre 10 e 11 anos e 4%
entre adolescentes com idades entre 16 e 17 anos cumprem as recomendagdes de AF
da OMS de 60 minutos por dia de intensidade moderada a vigorosa. Os autores
acrescentam ainda que menos de 25% dos jovens entre 11 e 15 anos cumprem as
recomendacdes da AF da OMS (Mota et al., 2018).

Outro fator condicionante ao tempo Util de aula, segundo o Regulamento da
escola (Regulamento Interno, 2018), € a definicdo de tempo previamente estabelecido
para os alunos se prepararem para as aulas (equipar) e para o término das mesmas
(tomar duche e trocar de roupa). Se aos alunos, para além do tempo de 50 minutos que
ja nao é lecionado e esta em falta, ainda lhes sao retirados 15 minutos de cada aula
para estes fatores, quanto tempo de pratica € desperdi¢cado no final do ano letivo?

Se tivermos em consideragdo ainda o tempo de deslocacédo até ao balneario,
outros alunos de outras turmas nos balneérios, o tempo de aula é realmente bastante
limitado.

“...hoje a maioria das escolas tem duas aulas semanais, muitas vezes em
dias seguidos e sem respeito pelo tempo Gtil de aula, incluindo neste tempo
a passagem pelos balneérios e vestiarios, higiene e deslocacfes entre
espacos da escola, prejudicando, deste modo, as aprendizagens dos alunos.”
(Petrucci et al., 2009, p.163)

1.3 Polivaléncia dos Espacos de EF

Um grande entrave identificado a primeira vista na escola para uma lecionagéo
de aulas de EF de uma forma adequada e de acordo com o modelo de planeamento por
etapas foi a polivaléncia dos espacos e a rotacdo dos mesmos, de acordo com o
roulement disponibilizado inicialmente aquando do comeco do ano letivo.

Assim sendo, e para passar a explicar melhor, o que sucedia era a lecionacgéo
de aulas num certo espaco de aula por um curto periodo de tempo, chamado de rotacao,

com a duracédo de cerca de trés a quatro semanas, com a limitacao para utilizar somente
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determinado material, j& estipulado pela escola e subdepartamento de EF, definido
como prioridade naquele espaco.

Facilmente, o que aconteceu e foi observado em varias aulas de outros
professores, estes dedicavam-se apenas a leciona¢ao da respetiva modalidade, de cujo
material estava disponivel e definido como prioridade. Seguiam assim um modelo de
planeamento por blocos, contrariamente em relacdo ao que € aconselhado e definido
pelos PNEF, que referem que a aplicacdo dos programas pressupde que 0S espacos
sejam polivalentes de forma a puderem ser realizadas atividades de todas as matérias
(Jacinto et al., 2001).

Da minha parte, como professor estagiario, colocava-se uma problematica que
necessitava de corrigir. Alguns professores, apés observacdo das minhas aulas,
qguestionavam como era possivel existir um controlo das situacdes realizadas ou como
era possivel fornecer feedback sobre as acdes realizadas, aos quais eu respondia
sempre com um planeamento, pensamento e ideias claras sobre o que realizar, em que
era indicado aos alunos o que deveria ser realizado, com uma definicdo de grupos
adequados e cooperagdo entre 0os mesmos, através da consciencializacdo da
importancia das aulas e do conhecimento adquirido, em que simplesmente teriam de se
empenhar um pouco se tinham a ambi¢do de melhorarem as suas capacidades.

Apesar de defendido em reunibes de subdepartamento de EF, o modelo de
planeamento por etapas néo era seguido por grande parte dos professores, sendo que
referiam a rotagdo dos espacos e o material como grande condicionante, mas muitas
vezes acreditei que a disposicdo de alguns deles para experimentar algo novo e
diferente ndo fosse maior em relacdo a continuar na sua zona de conforto.

Uma forma de contornar esta situacdo e foi algo que consegui atingir com
sucesso, diz respeito ao trabalho colaborativo e comunicagéo entre professores, em
gue, em espagos proximos, quase partilhados, limitei-me a procurar entrar em contacto
com o docente que iria estar no espaco proximo que seria dividido em dois e questionar
se eventualmente, n&o poderia utilizar determinado material que era dado como
prioritério no espaco desse professor. Na grande maioria das vezes consegui ter acesso
aos materiais que necessitava, uma vez que existia também em quantidade suficiente
para tal e para ser partilhado.

Como se pode verificar pela figura abaixo, do roulement dos espacos, em que as
turmas do 12 e do 11 identificadas tinham aula dentro do mesmo espaco, pavilhdo
interior, dividido em dois, P1 e P2, em que este Ultimo tinha a prioridade sobre o material
de ginéastica. Ou seja, um docente que va lecionar no espaco P1, provavelmente ja ndo
eguaciona a matéria de ginastica, por ndo ter material disponibilizado para tal, quando

existiam inimeros colchdes que poderiam ser partilhados. Um exemplo do que sucedia.
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Acredito que tenha sido uma importante conquista para fazer ver aos restantes

colegas que era possivel com um pouco de esforco e comunicacao.
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Figura 3 — Roulement Agrupamento Madeira Torres

Fonte: Roulement Agrupamento Madeira Torres 2018/2019
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1.4 Organizacdo Temporal das Etapas

Quadro 1 — Organizac¢ao temporal das etapas e UD’s

() i -
Periodo 1°Periodo — 17 Set. a 14 Dez. 2°Periodo — 3 Jan. a 5 Abr. E Perlodojui?) A5 8
Etapa 12 — Prognostico 22-Prioridades 32 — Progresso 42 — Produto
17 Set. — 26 Out. 29 Out. — 14 Dez. 3 Jan. -5 Abr. 23 Abr. - 14 Jun.
SEINEUES]
ubD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Espaco E1l P1 E3 P2 P3/E2 E1l P1 E3 P2 P3/E2
N° Aulas 6 6 5 8 7 6 7 6 7 8
Introdu¢éo de dindmicas e Situa¢des em contexto de

rotinas tendo em conta o

Aprendizagens especificas de . o . ) 1090;
modelo de planea.lmento por contetidos das modalidades Desenvolvimento e consolidagdo de aprendizagens; o
etapas; consideradas como . ) . . . Co_mpetlc;oes: entre turma e
o Situacdes aproximadas de jogo — desafios aos alunos. equipas através da realizacédo
Avaliagao Inicial de prioritarias. de minitorneios.

Desempenhos em vérias

Opcdes modalidades desportivas.

Dinamica da aula: Toque de dedos (voleibol) Redefinicdo e ajustamentos nos grupos

drive (badminton) — grupos de

- Aquecimento; aprendizagem 1,2 e 3

- Exercicios principais de
varias modalidades através

~ - Enquadramento (futebol e - x =
de estacdes com objetivos | inastica d | Decisao e progressao no campo (futebol), roda,
em cada: rolamentos (ginastica de solo)

— grupos de aprendizagem 4 ponte, rolamento a retaguarda (ginastica de solo) — Grupos
- Trabalho de flexibilidade. 5e6 ' | de aprendizagem 4,5e 6

DPQB, servico por baixo (voleibol), lob e clear

(badminton) — grupos de aprendizagem 1,2 e 3 Assimilagao de conhecimentos

Competicdo para motivacao
maior

Grupos sempre ajustados com frequéncia
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A elaboracao deste quadro, que se traduz, para além da definicdo temporal quer
de meses, quer de numero de aulas ou espacos estipulados para cada etapa e
respetivas UD’s, é procurado também definir em simultineo os grupos de aprendizagem
com as respetivas modalidades a trabalhar e objetivos inerentes as mesmas nas etapas
em questao.

Este quadro representa um pouco o resumo daquilo que foi 0 ano letivo em
termos de trabalho que era pretendido fazer e realizado em cada etapa, mas gostaria
ainda de acrescentar que, para além das modalidades prioritarias trabalhadas, neste
caso, voleibol, futebol, badminton, ginastica de solo e dancga, os alunos da turma tiveram
também aprendizagens fundamentais noutras, como por exemplo no basquetebol, no
andebol ou no atletismo.

Pretendo salientar e reforcar o trabalho ao qual dei maior importancia e
preponderancia no que concerne as tematicas abordadas na lecionacdo das minhas
aulas, principalmente numa fase inicial de conhecimento dos alunos, das suas
necessidades e no ajustamento importante de objetivos a essas mesmas dificuldades
maiores.

A definicdo dos grupos torna-se fundamental para a realizagdo de um trabalho
coerente, competente, na medida em que a organizacéo das aulas torna-se ponto fulcral
para que todo o processo decorra nas melhores condigbes de aprendizagem possiveis

proporcionadas aos alunos.
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1.5 Primeira Etapa - Progndstico

A primeira etapa de prognéstico foi importante para conhecer a turma e as suas
capacidades, podendo ser denominada também como Etapa de Rececao e Orientacao
para o Sucesso (EROS), na medida em que através da realizacdo da avaliacao inicial
nas matérias selecionadas serdo definidas as prioridades a serem trabalhadas
posteriormente.

Torna-se fundamental portanto, conhecer as competéncias e aptiddes dos
alunos nas varias modalidades, para que consigamos depois tomar decisdes
relativamente a lecionacdo ao longo do ano letivo, sendo que serdo definidas as
matérias e conteudos prioritarios, ou seja, aqueles em que se verificou que a turma teve
maiores dificuldades bem como a definicdo e selecdo adequada de conteudos
prioritrios para alguns alunos, sendo que ndo precisam todos do mesmo tipo de
trabalho.

Tendo a avaliacdo inicial o objetivo fundamental de aferir e identificar as
competéncias e em que nivel os alunos se encontram nas diversas modalidades, as
suas dificuldades e limitagbes, importa definir posteriormente objetivos (prioridades) em
fungéo das informag0des recolhidas percebendo as suas possibilidades e perceber ainda
quais as aprendizagens (prognosticar o seu desenvolvimento) que poderao vir a realizar
com a ajuda do professor e dos colegas (Carvalho, 1994).

O objetivo de um professor de EF serd sempre ensinar de acordo com as
prioridades dos alunos, definidas em fungéo da avaliacao inicial (etapa de progndstico)
e das informacdes recolhidas durante o tempo estabelecido para a mesma.

“(...) se é verdade que as criancas tém aptidées diferentes que as tornam
mais ou menos capazes de aspirar, de maneira realista, a uma formagéo de
acordo com as suas capacidades, cabe ao Estado ou a escola identificar o
potencial de formacao préprio de cada um, atualiza-lo da melhor maneira
possivel, isto é, dar a cada um a oportunidade para que alcance seu mais
amplo progresso.” (Crahay, 2013, p.14)

O professor necessita de, apés a recolha de informacéo, realizar uma analise a
mesma, com 0 propdsito de orientar o processo de ensino-aprendizagem, no sentido
em que devem ser definidos objetivos desafiantes tendo em conta as capacidades dos
alunos, mas que simultaneamente, consigam ser realistas ao ponto de serem exequiveis
aos mesmos (Carvalho, 1994).

Segundo o PNEF(Jacinto et al., 2001), a avaliacao inicial deve ser realizada entre
as 4 e 5 primeiras semanas de aulas, mas dado que a minha turma, 8° Ano, tinha apenas
2 tempos de 50 minutos, realizei em 6 semanas, para assim conseguir aferir sobre as

matérias selecionadas.
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A avaliacdo diagnostica é, segundo McTighe e O"Connor®, “(...) conhecida como
pré-avaliacdo, precedendo a instrucdo e fornecendo informacdo para apoiar o
planeamento e orientar a diferenciacio da instrucdo. E um processo usado para
descobrir qual o conhecimento anterior e nivel de habilidade dos alunos, identificando
as suas dificuldades, os interesses e preferéncias.” (Comédias, 2012, p.31).

Realizando uma pequena analise ao quadro acima colocado, podemos aferir
sobre as competéncias dos alunos nas varias modalidades.

Os alunos que demonstraram maiores dificuldades na realizacdo das tarefas
tendo em conta as aulas lecionadas foram: n°1, n°4, n°6, n°7, n°8, n°9, n°10, n°13, n°15,
n°17, n°20, n°23, n°24 e n°25. Foram elementos cuja maioria das a¢des ndo tiveram
sucesso, ou demonstraram falta de conhecimento para a realizacdo das mesmas, que
se sobressaem no voleibol, como o toque de dedos, a deslocacéo para o ponto de queda
da bola ou o servi¢o por baixo. S&o na sua maioria, do género feminino e apresentam
também debilidades na realizacdo das acbGes de basquetebol, como o simples
lancamento parado, sendo que também n&o se desmarcavam ou participavam no
ressalto.

Identificaram-se alguns alunos medianos, n°5, n°11, n°12, n°16, n°18, n°19 e
n°22, que eram alunos que tinham sucesso na realizacdo de algumas das ac¢des e que
se mostravam empenhados em melhorar as suas competéncias.

Depois, foram ainda, identificados os alunos com maiores capacidades, e que se
tornaram bastante importantes na ajuda dos outros elementos, na medida em que
assumiram um papel ativo aquando do trabalho em equipa, n°2, n°3, n°14, n°15, n°21,
n°26 e n°27, muitos deles com participa¢do em atividades extracurriculares.

Nesta primeira etapa foram lecionados as 4 matérias dos J.D.C., ou seja, futebol,
basquetebol, voleibol e andebol; 2 matérias de ginastica, ginastica de solo e de
aparelhos; no atletismo, o langamento do peso; danga, de nivel Introducéo, foi lecionado
merengue; raquetes, a lecionacdo de badminton; condicdo fisica e foram ainda
realizados 2 testes de Aptiddo Fisica, o de Resisténcia Aerdbia (vaivém) e o teste de
Forca Superior (flexdes de bracos).

Em relagcdo a matéria de ginastica, mais concretamente a de aparelhos, foi
utilizado apenas o minitrampolim e o boque, sendo que o plinto, seria abordado
posteriormente e numa logica progressiva, dado que os alunos mostraram algumas
dificuldades de realizacdo dos saltos no boque. Partindo do pressuposto de que uma

aula de EF deve estar bem estruturada e organizada de forma a que os alunos estejam

5 McTighe, J., & O’Connor, K. (2005). Seven practices of effective learning. Educational Leadership,
63(3), 10-17.
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em pratica o0 maximo de tempo possivel, procurei sempre organizar estacfes de
conteudos diferentes consoante as necessidades dos alunos. EXxistiu sempre
preocupacdo da minha parte, em estar situado hum espaco que me permitisse ter um
amplo campo de visdo para todos os exercicios.

O aquecimento normalmente, era sempre realizado em conjunto, ou seja, com a
turma toda, sendo que nunca realizava a tradicional corrida continua, bastante comum
entre muitos professores de EF, e procurava realizar jogos ludicos que envolvam as
bolas especificas das modalidades que iriam ser lecionadas na parte fundamental da
aula ou realizava algum trabalho de condicao fisica.

No andebol e no basquetebol, realizei dois percursos de drible, passe a
terminarem com finalizacéo e situacdes de jogo competitivo, no basquetebol, 3x3 para
uma tabela, em campo reduzido de 15x10m (sendo o campo normal, de 28x15m) e no
caso do andebol, para nivel Introducdo, 5x5 num campo de 25x14m (sendo o campo
normal de 40x20m).

Nas situag@es de futebol, em contexto de jogo também, utilizei espaco amplo que
permitisse uma definicdo correta das a¢cdes dos alunos, sempre com condicionantes
(rapazes ndo poderem desarmar as raparigas, a bola ter de passar por todos para ser
golo, de terem de estar todos a frente do meio campo para ser golo) enquanto no
voleibol, ndo tendo possibilidade de realizar jogo de cooperacéo, uma vez que nao tinha
possibilidade de montar uma rede, realizei situagbes grupais, em que o0s alunos
realizavam os varios tipos de ac¢des, como, autopasse e passe de dedos, passe de
dedos e recegcdo de manchete, servico em passe de dedos e servi¢o por baixo, sempre
em cooperacdo ou objetivos desafiantes como terem de realizar 20 autopasses
seguidos e enquanto isso o parceiro realizava trabalho de forca (flexdes ou abdominais).

A definicdo dos grupos é um fator chave na leciona¢do, no meu caso, defini
grupos heterogéneos e mistos, e nunca de nivel, uma vez que se tratou da avaliagdo
inicial, pelo que era importante a garantia de haver jogo nas modalidades desportivas

coletivas. Serdo melhor esclarecidos na projecdo da segunda etapa.
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1.7 Atitude dos Alunos face as aulas de EF

Nado sO os alunos necessitam de feedback para desenvolverem as suas
capacidades e existir progresso no que as aprendizagens diz respeito, como também é
importante para os professores escutarem e analisarem as opiniées dos seus alunos, a
fim de melhorarem a lecionacéo das aulas.

Num estudo realizado por Gomes & Carreiro da Costa (2015), alguns alunos
abordaram as suas experiéncias nas aulas de EF.

Fatores como organizacdo das aulas, planeamento ou inexisténcia do mesmo,
auséncia de definicdo clara de regras e incapacidade para controlar o grupo foram
influenciadores para uma experiéncia negativa. No sentido oposto, aspetos como a
garantia de um clima positivo na aula, a atencao disponibilizada pelo professor aos
alunos e a existéncia de regras foram associados as experiéncias positivas.

Realizando um paralelismo com a lecionacdo das minhas aulas enquanto
professor estagiario, consegui sempre impor e obter respeito dos alunos, associado a
um bom controlo da turma, com algumas regras intrinsecamente definidas, como o
siléncio necessario aquando da explicacéo ou diadlogo sobre toda e qualquer matéria ou
exercicio.

Em relacé@o a alguma falta de disposicdo de alguns alunos para a realiza¢do de
determinada tarefa, associei sempre ao facto de ser sobre uma matéria pela qual ndo
tinham gosto, tal como é defendido por Pereira, Carreiro da Costa, & Diniz (2009). Ainda
assim, procurei sempre implementar estratégias de melhoria e motivadoras,
nomeadamente, situacbes em regime competitivo, como corridas de cambalhotas ou
aguentar o maior tempo possivel na posicao de avido na matéria de ginastica, ou
encestar o maior nimero de vezes no jogo do garrafdo que se revelaram positivas,
principalmente para o género feminino, que mostravam menos empenho na realizagao
das tarefas requeridas.

No estudo realizado por Pereira et al. (2009), a maioria dos alunos demonstra
uma atitude positiva em relacdo a disciplina de EF, na medida em que se mostram
motivados e predispostos a realiza¢do das atividades em aula com vista a consecucao
dos objetivos defendidos. Foi ainda observado que o alunos mais aptos sdo também
agueles que demonstram uma atitude e motivacdo maiores nas tarefas propostas
comparativamente aos alunos menos aptos.

Realizando novamente um paralelismo com as aulas lecionadas, foi realmente
visivel que o género feminino, em algumas situagfes nas quais ndo se sentiam téo
confortaveis ou favoraveis, alguma falta de empenho na realizacéo das tarefas, também

abordado no artigo.
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Segundo os autores, os alunos apreciam a disciplina de EF devido a lecionacéo
de matérias que lhes dédo prazer em realizar, salientam o facto de ser diferente
comparativamente as outras disciplinas que sdo mais aborrecidas, como defendem
alguns, gostam da aprendizagem de novas modalidades e acfes associadas as
mesmas, bem como o seu sucesso has execucodes (Pereira et al., 2009).

De uma forma geral, o comportamento dos alunos diz respeito a predisposicéo e
atitude na realizacdo das tarefas, onde o professor pode e consegue ter influéncia
através de uma organizacao adequada das suas aulas, da sua capacidade em controlar
e dar atencdo ao grupo/individuo e fundamentalmente, se tiver sucesso na manutencao
constante de um clima positivo no seio da turma.

Os alunos que referem ndo gostar da disciplina de EF, justificam a sua escolha
com o facto de ndo obterem sucesso nas tarefas, desinteresse nas matérias lecionadas
ou desinteresse pela préatica de atividade fisica no geral (Pereira et al., 2009).

Para tal, torna-se importante adequar exercicios as capacidades dos alunos, com
a necessidade de desmontar os exercicios em situagdes particulares, com realizagao
de exercicios de progressao pedagoégica, como por exemplo no rolamento a retaguarda.
A separagdo do movimento em varios momentos é crucial, com exercicios seguindo
uma légica progressiva de aprendizagem e fundamental para a aprendizagem do

mesmo.

1.8 Avaliacado Progndéstica

Tendo em conta o quadro de avaliagdo prognéstica (ver apéndice 2) e apés a
avaliacdo diagndstica, verifiquei que muitos alunos ndo cumpriam 0s requisitos
necessarios para atingir o Nivel Introducdo (I), nesta fase inicial do ano letivo,
encontrando-se, portanto, no nivel Nao Introdutério (NI).

Tal como referi anteriormente, a turma sob a qual tive responsabilidade, era uma
turma que apresentava grandes dificuldades, especialmente nas modalidades de Jogos
Desportivos Coletivos (JDC), e principalmente o género feminino.

Os alunos que demonstraram maiores competéncias nas modalidades, séo
agueles que praticavam atividades extracurriculares, sendo o futebol uma modalidade
em comum. S&o exemplos, os alunos n°2, n°3 e n°27, contudo, existem outros que nao
praticando modalidades fora da escola, conseguiam ter também um conjunto de
competéncias que lhes permitia estar a um nivel superior dos restantes, casos do n°5,
no basquetebol e do n°21 e n°26, principalmente no basquetebol e no futebol. Os alunos

referidos até aqui sdo todos do género masculino.
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Existia ainda uma aluna, n°14, que demonstrava também estar a um nivel
superior, uma vez que jogava basquetebol federado, mas que facilmente conseguia
realizar acfes das outras modalidades de JDC.

Estes foram os alunos mais importantes, na sua maioria lideres da turma, no
sentido em que, para além de conseguirem trabalhar para atingir o seu nivel, tiveram
também um papel de extrema importancia na ajuda dos outros elementos da turma com
maiores dificuldades, quando trabalharam em equipas.

Existiam depois alguns alunos medianos, importantes também na formacéo dos
grupos, que eram aqueles que, mesmo nao conseguindo realizar todas as a¢cdes com
sucesso, as realizavam com alguma frequéncia e eram alunos que se mostravam
empenhados nas aulas lecionadas até aqui (n° 5, n°11, n°12, n°16, n°18, n°19 e n°22).

Os restantes, foram alunos que demonstraram maiores dificuldades de
realizacdo das tarefas propostas e que teriam, portanto, de investir um pouco mais na
aquisicao das respetivas competéncias, a responsabilidade do professor, na realizacdo
de exercicios ajustados e adequados as suas necessidades.

1.9 Balang¢o da Primeira Etapa

Das modalidades de JDC, aquela em que os alunos se mostraram com maiores
dificuldades foi no voleibol, uma vez que se verificou que grande parte ndo conseguiu
obter sucesso na manutencao da bola no ar, em que a bola logo apd6s o 1° toque caia
no chéo e terminava a jogada, associados a dificuldade de realiza¢éo de servico em
passe (imposto pelo professor) e na deslocagédo para o ponto de queda da bola e
respetiva manchete, sendo que a maioria ficava parado e ndo se deslocava e tinha
depois insucesso na realizacdo da manchete, acdo onde é precisa alguma técnica
especifica. Assim sendo, o servico em toque de dedos e a deslocac¢do para o ponto de
gueda da bola foram definidos como prioridades na segunda etapa.

No andebol e no basquetebol mostraram dificuldade relativamente a rececao
enquadrada com o jogo, sendo que no andebol muitos ndo armavam o braco e
realizavam o passe com as duas maos, especialmente o género feminino. Um problema
muito geral a todos os alunos foi a desmarcacdo em ambas as modalidades, dado que
muitos ndo se preocupavam em oferecer linha de passe e ficavam estéticos apenas a
pedir a bola ao companheiro de equipa. Em relagdo a tomada de decisdo mostrou estar
mais desenvolvida no basquetebol comparativamente ao andebol. Langamento parado
muitos conseguiam facilmente realizar, mas em relagdo ao langcamento na passada
verificou-se o oposto, com a maioria a mostrar dificuldades relativamente ao ritmo e a

coordenacédo da passada com o langamento.
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A modalidade onde mais dificuldades foram identificadas foi no futebol, com os
alunos a demonstrarem dificuldade em quase todos os critérios, de receber enquadrado,
de decidir bem, de desmarcacédo e de se reconhecerem como defesas, muito associado
a falta de qualidade técnica individual. Foi definida também como uma matéria
prioritaria.

Quanto a matéria de danca, onde foi lecionado o Merengue, a maioria dos alunos
consegue realizar com sucesso 0S passos da mesma, no entanto, demonstraram
alguma dificuldade relativamente ao ritmo da musica, sendo que muitos saem do ritmo
e tém dificuldades em reentrar novamente. Recordo que o objetivo seria que todos os
alunos conseguissem cumprir com 0 esquema, repetindo trés vezes a sequéncia de
passos.

Em relagdo a ginastica de solo, os alunos demonstraram capacidade de
realizacao dos rolamentos a frente, quer a terminar de pés juntos, quer no término com
as pernas afastadas, ainda que, com maiores dificuldades neste Gltimo. Em relacao ao
rolamento a retaguarda, a maioria da turma néo teve sucesso na tarefa, pelo que foi
também uma das prioridades na préxima etapa.

Quanto a ginastica de aparelhos, a maioria da turma demonstrou facilidade na
realizacdo dos saltos no minitrampolim, nomeadamente no salto em extensao e no salto
engrupado, mostrando maiores dificuldades na realizagdo do salto encarpado e na
pirueta.

Na modalidade de raguetes, nomeadamente o badminton, alguns alunos
mostraram facilidade na pega da raquete, mas depois em jogo propriamente dito
apresentaram dificuldades, quer no lob (trajetéria baixa), quer no clear (trajetéria alta),
pelo que foi também uma modalidade definida como prioridade.

Foram ainda realizados os testes de aptiddo fisica, com os resultados
apresentados na tabela seguinte.

Esta observacao foi preponderante para a definicdo de objetivos para os grupos
de aprendizagem, elaborados na fase seguinte, sendo que foi dado maior énfase na
etapa de prioridades, em que cada aluno trabalhou realmente nas modalidades
precisava, 0s menos aptos no que apresentavam mais competéncias e os mais aptos
onde mostraram menores competéncias.

Tendo em conta os PNEF (Jacinto et al., 2001), o objetivo desta primeira etapa
€ a realizacdo da avaliacdo inicial, importante para aferir sobre as capacidades dos
alunos e sobre a principais dificuldades em relagéo as véarias modalidades. Tal avaliagdo
irh permitir ao professor verificar sobre os alunos que precisardo de maior
acompanhamento, ja referidos anteriormente, em relacdo as matérias e as capacidades
fisicas.
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1.10 Aptidao Fisica

Dos primeiros testes realizados, o0s resultados obtidos foram bastante
satisfatérios, principalmente no caso do teste de Aptidao Aerébia, o Vaivém (VV20), com
apenas a aluna n°7 em ZNS.

O panorama positivo é reforcado com quatro alunos em zona de PA no mesmo
teste, ou seja, com nimero de percursos acima da média pelo que destaco os n°2, n°11,
n°14 e n°19.

Os resultados do teste de Forgca Superior ndo foram tdo satisfatorios, ja que
existiram 8 alunos em ZNS. Ainda assim, mais de metade da turma encontrava-se em
ZS, existindo inclusive, dois elementos em zona de PA, s&o eles o n° 19 e 0 n°26.

Para o teste de Forca Média (abdominais), apenas 3 elementos nao conseguiram
atingir a ZS (n°4, n°13 e n°18) pelo que os resultados se mostram satisfatérios neste
teste. De salientar que foi o teste onde surgiu o maior nimero de alunos em zona de PA
(7 elementos), n°2, n°9, n°11, n°14, n°19, n°22 e n°26.

Em relacdo ao teste de Flexibilidade dos Membros Inferiores, 11 alunos
encontravam-se em ZNS (n°2, n°6, n°8, n°9, n°14, n°15, n°17, n°19, n°21, n°23 e n°25),
sendo que a aluna n°7 ndo teve possibilidade de realizar o mesmo teste, uma vez que
faltou as duas aulas que foram disponibilizadas para tal.

Ainda neste ultimo teste, verifiquei que existiam 4 alunos em zona de PA, n°5,
n°13, n°19 e n°24.

De referir que em varias situagfes de aula, normalmente apds o aguecimento,
de transicao entre exercicios, ou no término da aula, situacfes de trabalho de condicdo

fisica, séo realizados com frequéncia.
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Altura Peso IMC Percursos . ~ . .
[}

\ Idade (m) ‘ ) ‘ (Kg/m2) V20 ‘ VO2méax Flexdes Abdominais Flexib (Esq|Dt) ‘
1| 12 1,56 45 18,5 40 4629 M 31 32 |
2 | 12 15 365 16,2 80 6041 80 17 21 |
3| 14 1,72 65 22.0 64 5252 57 23 25 |
4| 13 16 45 17,6 28 4093 13 28 32 |
5 | 14 1,73 60 20,0 65 5287 30 34 33 |
6 | 13 1,55 45 18,7 26 ‘ 40,22 22 15 15 ‘
7| 13 1,63 47 17,7 16 . 3660 42

s | 1 16 68 26,6 e 40,99 40 13 13

Nao

9| 12 1,6 eaicon | 26 ‘ 41,35 65 17 20

10| 13 1,56 472 19,4 30 | 4164 31 ) )

11| 13 1,58 457 18,3 80 59,29 80 26 28

12| 13 1,53 46 19,7 37  an 50 23 27

13| 13 1,56 58 23,8 28 4093 15 41 45

14| 13 1,51 37 16,2 86 6140 80 5 7

15| 13 1,65 65 23,9 ) 4164 | 50 12 9 |
16| 13 16 48 18,8 ) 4163 | 42 28 30 |
17| 13 1,46 43 20,2 2 4375 | 23 ) 25 |
18| 13 1,68 57 20,2 20 4058 \ 13 29 28 \
19| 13 1,65 50 18,4 73 . 56,82 \ 80 11 11 \
20| 13 1,37 44 23.4 34 4305 | 28 39 40 |
21| 13 1,74 78 25,8 33 4270 | 46 19 20 |
2| 14 16 395 15,4 39 4369 | 80 28 28 |
23| 13 AC TR [— 56 ‘ 50,81 ‘ 58 21 20 ‘

registou
24| 13 1,48 45 20,5 26 4022 | 18 39 43 |
Nao

25| 13 155 [N - 35 ‘ 43,40 ‘ 31 9 10 ‘
2% | 14 15 M 18,2 68 5393 30 | 80 25 25 |
27| 17 1,73 79 26,4 62 4845 15 | %5 22 32 | Legenda:

Quadro 3 — Aptidao Fisica
VOzmax (mi/kg/min) = 0,353 *percursos-1,121*idade (anos)+45,619 Zona saudavel Zona nao saudavel
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1.11 Segunda Etapa - Prioridades

Nesta fase do ano letivo, apés a realizacdo da avaliacdo inicial, foi importante
definir as prioridades, tendo em conta o que foi observado e avaliado na etapa anterior,
uma vez que foram identificadas as principais lacunas e dificuldades relativamente as
competéncias e habilidades dos alunos, e foi portanto, altura de se realizarem algumas
opcoes na lecionagdo dos conteudos.

Posto isto, irei abordar os erros e as maiores dificuldades encontradas na turma
do 8°G e respetivos exercicios pedagdgicos, que procurei realizar com o objetivo de
melhorar as aprendizagens dos alunos e o seu desenvolvimento nas modalidades.

Tendo em conta a avaliacdo inicial, foram tomadas decisées em relagdo as
matérias e contetdos programaticos considerados como prioritarios e que seriam
lecionados nesta segunda etapa. Foram selecionadas cinco modalidades, duas de JDC
(Voleibol e Futebol), justificados pela auséncia de sucesso na realizacdo dos varios
critérios de avaliagéo, ja descritos na etapa anterior, bem como pela possibilidade dos
alunos mais aptos poderem evoluir numa das modalidades mais fortes (Futebol), uma
Ginastica (Solo), justificada também pela auséncia de competéncias e pela necessidade
dos alunos melhorarem as suas aprendizagens na modalidade, tendo em conta que na
ginastica de aparelhos obtiveram mais sucesso, uma Raquetes (Badminton), tendo em
conta também o desempenho, mas também a oferta da escola relativamente aos
espacos e ao material disponibilizado e por ultimo Danga (Merengue), sendo que apés
questionados, os alunos no ano letivo anterior ndo tinham sequer lecionado a
modalidade, pelo que foi desde logo também definida como uma necessidade para os
alunos.

Relativamente aos critérios a serem trabalhados em cada uma das modalidades,
tive em atencdo a tabela de desempenhos elaborada na primeira etapa e foram
definidos os que considerei mais importantes.

No futebol, o receber enquadrado apés conducao e a tomada de decisdo com
condicionantes como a impossibilidade de se desarmar os alunos menos aptos, no
voleibol, o Deslocamento para o Ponto de Queda da Bola (DPQB) e o toque de dedos,
com exercicios analiticos e de cooperacao (p. ex.: dar 20 toques consecutivos sem
deixar a bola cair), no badminton, o drive em que o aluno consegue distinguir o batimento
de direita e o batimento de esquerda e garante continuidade ao jogo sendo dindmico e
ativo, ndo estando estético, na ginastica de solo, os rolamentos, a subida para pino e a
ponte e por ultimo a danca com a iniciacdo ao Merengue aos passos.

De seguida é apresentada a tabela com as prioridades definidas para cada aluno.
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Tabela 3 — Prioridades por Aluno

8° D Raguete 5 3 Danca
N° Voleibol Futebol Badminton Solo Merengue
1 X X X X X
2 X | e
3 X NN [— X X
4 X X X X X
5 X PO [N — X X
6 X X X X
7 X X X X
8 X X X X
9 W e X X
10 X X X X X
11 X x | - | X
12 X X X X
13 X X X X
7/ — )/ [— X X
15 X X X X X
16 X x | X X
17 X X O [E— X
18 X x | X X
19 X x | - X X
20 X X X X X
21 ) S e X X
22 X X X X X
23 X X X X X
24 X X X X X
25 X X X X X
26 X | e e e X
7 A e T — X X

Saliento que esta é, uma tabela geral, onde, tendo em conta as modalidades
principais, optei por escolher as 5 que considerei serem as mais preponderantes e onde
os alunos precisam mais de trabalhar, pelo que de seguida irei tomar opc¢des
relativamente a prioridades a serem trabalhadas por cada aluno, sendo que defino ja
também grupos de trabalho e objetivos.

Existindo a necessidade de realizar grupos de trabalho e verificando que muitos
dos alunos tém mais do que uma prioridade, foram tomadas opg¢les relativamente
aquelas que, na minha opinido, seriam de maior importante aquisi¢do e aprendizagem,
para cada aluno, sendo que ap6s o desenvolvimento dos mesmos poderia e deveria
realizar ajustamentos tendo em conta o desempenho dos mesmos, tal como defende

Carvalho (1994), que salienta que a avaliacdo formativa permite ao professor recolher
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informacgbes pertinentes e necesséarias a orientagdo, controlo e desenvolvimento dos
alunos.

Tendo em conta a tabela acima, foram entdo definidas duas prioridades para
cada aluno, ou seja, duas modalidades em que terdo maior tempo de pratica durante as
aulas e cujo objetivo serd desenvolverem competéncias nos critérios de avaliacdo e
apresentarem melhorias no final da etapa, neste caso, 1° Periodo. De referir que danca
foi uma modalidade em que a maioria dos alunos ndo conseguiu terminar 0 esquema
da danca Merengue, pelo que esta inerente a todos os elementos da turma, o que perfaz
um total de trés prioridades por aluno. Foi lecionada na parte inicial da aula, como
exercicio de aquecimento, assim como também no término da mesma para

aperfeicoamento da danca.

1.12 Formacgéao de Grupos

A formacdéo de grupos, é segundo os PNEF (Jacinto et al., 2001) fundamental na
diferenciagdo do ensino. Devem ser elaborados de uma forma adequada tendo em
conta as capacidades de cada um, sendo que privilegiei grupos heterogéneos, em que
os alunos mais aptos, juntamento com o0s medianos, ajudariam na aquisicdo de
competéncias dos alunos com maiores dificuldades, tal como é defendido pelos PNEF
“A constituicdo dos grupos deve permitir, preferencialmente, a interacgéo de alunos com
niveis de aptidao diferentes.” (Jacinto et al., 2001, p.24).

Defini 4 grupos, que correspondem a 4 modalidades, em que cada aluno repete
0 seu numero em 2 e tera como objetivo a melhoria das suas a¢cfes nas modalidades,
assim como uma atitude de empenho e motivagéo na realizagcdo pratica dos exercicios

correspondentes. A tabela representativa dos grupos pode ser aferida de seguida.

PO PO
0 B0 BAD 0 B0 OLO
1 3
4 9
1 20 4 13
15 8
11
/l
19
18
7
6 23
27

Tabela 4 — Grupos de Aprendizagem
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Existe ainda uma divisdo em subgrupos (organizados por cores), heterogéneos,
de 4 ou 5 elementos, que contempla sempre um elemento de maior competéncia, um
de média alta, um de média baixa e um com maiores dificuldades. Era pretendido com
esta divisdo, que exista um trabalho cooperativo entre elementos de cada subgrupo,
tendo em vista sempre a melhoria de competéncias.

Para os grupos 1,2 e 3, 0 objetivo era conseguirem terminar o 1° Periodo a
realizarem, na modalidade de voleibol, toque de dedos, ou seja, realizar passe de forma
adequada, DPQB, e consequentemente a manchete. Foram trabalhados em exercicios
de jogo ladico competitivo e exercicios focados na tarefa. Os exercicios tiveram sempre
um obijetivo, cujo caracter competitivo estara presente, de forma a garantir intensidade
no exercicio e de forma a garantir maximo empenho dos alunos.

Tiveram como objetivo também, para a modalidade de badminton, conseguirem
distinguir os tipos de batimento, ou seja, uma direita e uma esquerda (tendo em conta o
plano sagital do corpo humano). Foi também um trabalho desenvolvido através de
exercicios de caracter ludico competitivo e exercicios focados na tarefa.

Os grupos 4, 5 e 6 tiveram objetivos distintos dos anteriores, sendo que sao nas
modalidades de futebol e de ginastica de solo, onde apresentaram maiores dificuldades
de execucéo.

Como tal, tiveram como objetivos desenvolver competéncias na modalidade de
futebol e tiveram de, até ao término do periodo, conseguir realizar enquadramento apo6s
rececdo da bola, tomada de decisdo e desmarcacdo. De forma a garantir sucesso e
aprendizagens conseguidas, foi realizado um trabalho focado na tarefa, através de
exercicios em percurso, jogos ludicos de toques de bola e passe e corrida, situagdes de
jogo condicionado que Ihes permitiram tomar decisfes atempadas e sem pressdo numa
fase inicial com um aumento do grau de dificuldade a medida que o tempo avancava.

Realizaram também exercicios na modalidade de ginastica de solo, cujo objetivo
foi, através da pratica regular das acdes em l6gica sequencial, conseguirem no final do
1° periodo realizarem rolamento a retaguarda, com a ajuda do professor, a realizacao
da roda e ainda a subida para pino de forma facilitada. Alguns dos alunos recusavam-
se a realizar a acdo com medo de se magoarem e foi meu objetivo, garantir que os
alunos, se esforgassem no desempenho. Para tal, foram realizados exercicios critérios,
com uma logica progressiva de aprendizagem, para que fosse um processo continuo e
de aprendizagem mais adequada, em gue 0s alunos nao recusassem a realizacdo dos
mesmos. No entanto, e apesar de objetivos apenas para as acbes em que tém maior
dificuldades, os alunos tinham conhecimento que para cumprirem o nivel Introducdo

deveriam realizar uma sequéncia de movimentos.
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Relativamente ao aluno Jodo Sousa, que entrou posteriormente ao inicio do ano
letivo, era um aluno um pouco mais velho comparativamente com 0s restantes e com
competéncias mais desenvolvidas em relacdo aos seus colegas. Mostrou facilidade na
realizacao das acfGes das modalidades dos Jogos Desportivos Coletivos e na maioria
das outras modalidades, com excec¢ao da ginastica de solo.

De referir que estes grupos ndo foram fixos e que, consoante o progresso dos
alunos, foram realizados ajustamentos nos mesmos, sendo que existiram também
elementos que trocaram diretamente, de forma a nado interagirem sempre com 0S
mesmos companheiros de equipa, como reforca Jacinto et al., (2001, p.24) “A fixagao
dos grupos, durante periodos de tempo muito alargados ndo é aconselhavel, até pela
importancia que a variedade de interagbes assume no desenvolvimento social dos

jovens.”.
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1.13 Objetivos

A segunda etapa, das Prioridades, é fundamental para uma definicdo clara dos
objetivos para os quais os alunos deverédo trabalhar para atingir.

E importante tendo em conta que o professor teve ja algum tempo de lecionacéo
de aulas, o que lhe permitiu identificar as principais lacunas, perceber o que mais
precisam, conseguiu observar em que modalidades sdo mais fortes e permitiu-lhe
perceber ainda sobre outros tragos, como questdes relacionadas com lideranca, que
alunos tém maior predisposicao e caracteristicas para se assumirem como lideres, quais
0s que tém maior poder e influéncia no seio do grupo, assim como aferiu sobre as
relacdes sociais entre eles, sendo que existem sempre alguns com maiores dificuldades
em trabalhar com outros e o oposto, verificar os que se relacionam bem e com quem se
aplicam mais.

Todos estes fatores foram tidos em conta na definicdo dos grupos de trabalho e
sdo importantes também na definicdo dos objetivos.

Foi possivel identificar o voleibol e o futebol como modalidades em que o0s alunos
tinham mais caréncias, em relagdo aos JDC, mas que, permitiria também aos alunos
mais aptos poderem desenvolver as suas capacidades, na sua maioria do género
masculino.

Naturalmente que foi o género feminino quem mais lacunas apresentou, por falta
de oportunidades ou de exercicios sem grande coeréncia, como algumas alunas
referiram em relag&o a modalidade de futebol, que praticamente realizavam apenas jogo
em contexto formal e sempre s entre raparigas.

Em relacdo ao voleibol, apesar de ser a modalidade no Desporto Escolar (DE)
com maior preponderéncia na escola, esta turma apresentou dificuldades na realizagdo
das acdes primarias, como é o toque de dedos, que foi definido como um dos principais
objetivos. O servico por baixo, em que os alunos socavam maioritariamente a bola, foi
outra das minhas preocupacfes, com um dos objetivos a prender-se com a colocacédo
correta da méo aquando do batimento na bola.

Existem dois critérios que, apesar de contextos diferentes, se assemelham pelas
suas caracteristicas de realizacdo, que sdo a desmarcacao no futebol e a DPQB no
voleibol, em que muitos alunos mostraram-se pouco ativos e predispostos,
provavelmente por falta de conhecimento, para evitar a aglomeragéo perto da zona da
bola no caso do futebol, ou simplesmente para ficar com a bola em seu poder e ajudar
a sua equipa a pontuar no voleibol.

Quanto as outras modalidades definidas, Ginastica de Solo e Badminton, foi na
primeira que os alunos demonstraram as principais lacunas, principalmente em relagéo

as ac0Oes dos rolamentos, pelo que foi também definida como prioridade.
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Foi disponibilizado aos alunos figuras que teriam de conseguir realizar para
atingir o nivel Introducéo pelo que o objetivo dos mesmos seria conseguir desde cedo
preparar uma sequéncia de exercicios. Em relacdo ao trabalho realizado com estes
alunos, foram preparados varias vezes percursos com tarefas de uma forma mais
simplificada e introdut6ria a fim de Ihes permitir evoluir de uma forma progressiva e bem
conseguida, com total conhecimento de todos os critérios e fatores preponderantes a
ter em consideracdo na realizacdo das tarefas.

Os alunos com maiores dificuldades tiveram a possibilidade de realizarem
exercicios especificos para determinada tarefa, com um grau de exigéncia e dificuldade
baixos huma fase inicial, a fim de melhorarem nesses mesmos critérios, sendo que
esses exercicios iam evoluindo na dificuldade a medida que iam tendo sucesso nos
mesmos. Foi uma modalidade a qual dei especial atencdo e investi mais tempo perto
dos alunos pelas suas caracteristicas.

Optei ainda pelo badminton, modalidade de raquetes, tendo em conta 0s
desempenhos e conhecimentos apresentados na avaliacdo inicial, em que
demonstraram dificuldades em situa¢fes introdutérias a modalidade como a pega
correta da raquete ou a distingdo entre o drive da direita e o drive da esquerda. Os
alunos mais aptos foram muito importantes no auxilio aos menos aptos aquando da
iniciacdo do trabalho a pares, sendo que numa fase inicial realizei muito trabalho
individualizado de controlo da raquete e do volante, batimento na parede, toques
consecutivos ou batimentos para atingir determinado ponto/distancia.

A Ultima modalidade por mim escolhida foi a Danca, sendo que os alunos
referiram sempre a auséncia da mesma das suas aulas nos anos anteriores, pelo que
era importante a sua lecionacdo. Optei inicialmente pelo Merengue, por poder ser
realizado de uma forma individual e, portanto, mais facilitado para os que apresentavam
mais caréncias.

De salientar e reforcar ainda a importancia do trabalho cooperativo entre grupos
de trabalho e entre elementos e cada grupo, que foi fundamental no assegurar de
empenho, conhecimento, realizacdo de exercicios e auxilio prestado entre todos, algo
que facilitou o desempenho e melhoria dos intervenientes e tornou 0 processo ensino-

aprendizagem mais rico pela partilha de variadas experiéncias.
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Voleibol Futebol Ginastica de Solo Badminton Danca
= . Rolamento Rolamento = Rolamento . .
T%(l:ue Dsglr:)tga((j;g ° Seprglr(;0 Enggggrar Decisdo  Desmarcacao Rglamento el sl sz st IDDre“g;- I?Dré:vgea- EiLEnE
dedos queda baixo recepcao S s . (p'lano pernas esquerda direita METENEE
afastadas inclinado) afastadas
1 X X X X X X
2 X X X X X X
3 X X X X X X X X
4 X X X X X X
5 X X X X X X X X
6 X X X X X X
7 X X
8 X X
9 X X X X X X X X
10 X X
11 X X
12 X X X X X X
13 X
14 X
15 X X X X X X
16 X X X X X X X X
17 X X X X X X
18 X
19 X
20 X
21 X
22 X
23 X X
24 X X
25 X
26 X X
27 X X X X X X X X

Quadro 4 — Objetivos
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1.14 Balanco da Segunda Etapa

A tabela anterior mostra os objetivos que delineei para esta fase do ano letivo e
para esta etapa, tendo em conta a avaliacdo inicial. Partindo do pressuposto que
devemos trabalhar sempre do ponto de vista geral para o particular, preocupei-me em
criar grupos com objetivos semelhantes tendo em conta as dificuldades dos alunos
observadas na fase inicial das aulas. Apos a definicdo dos grupos tendo em conta 0s
desempenhos dos alunos ao longo das semanas de avaliagdo inicial era importante
definir objetivos a serem alcan¢ados durante a fase seguinte da etapa de prioridades.
Alunos trabalharam no desenvolvimento das varias acdes/elementos delineadas
anteriormente, dentro das modalidades correspondentes.

Na modalidade do voleibol foi possivel verificar uma melhoria significativa nas
acOes de passe para garantir a continuidade do jogo, no entanto demonstraram ainda
dificuldades em relacdo ao DPQB e a realizacdo da manchete, em que tive especial
atencdo ao feedback tendo em conta os critérios de éxito (jungdo das maos uma em
cima da outra, polegares juntos, bracos entre os ombros em que bola deve atingir a
superficie do antebraco).

Relativamente a modalidade de futebol, os alunos correspondentes tiveram uma
evolugdo pouco acentuada, que se verifica mais relativamente a rececdo enquadrada e
ao controlo da bola, onde melhoraram um pouco, mas pouco diferenciada em relagéo a
desmarcacao, especialmente no género feminino, que se mostrou pouco predisposta na
realizacdo dos exercicios.

Quanto a ginastica de solo, os rolamentos a frente, quer o dos membros inferiores
juntos, quer afastados, foi possivel aferir uma melhoria significativa, com os alunos a
mostrarem-se empenhados na sua execucdo. Contrariamente, em relacdo aos
rolamentos a reguarda, alguns alunos demostraram ainda dificuldades, e apesar da sua
vontade, receosos na sua realizacdo. Enquanto professor, procurei muitas vezes ajudar
aqueles que mais precisavam, sendo que por vezes observava também uma grande
cooperacgao entre 0 grupo na procura de ajudar os colegas que se mostravam menos
confortaveis na execucédo dos elementos.

Relativamente ao badminton, os resultados esperados ndo foram alcancados,
sendo influenciados por fatores extrinsecos, na medida em que o material no espaco
onde estive ndo era prioritario, e mesmo apdés tentativa de cedéncia de algumas
raguetes, apenas poucas vezes foi possivel, uma vez que ia a ser utilizado na maioria
das aulas pelo professor na outra metade do campo, que tinha prioridade pelo material
da modalidade, pelo que, foi algo que ndo consegui mesmo controlar.

Tendo em conta a situacdo e os objetivos que n&o foram alcancados, decidi

prolongar por mais cerca de 3 semanas a etapa de prioridades durante a rotagao
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seguinte, dado que ja conseguiria maior facilidade de acesso a algum material,
nomeadamente as raquetes e volantes de badminton, e assim, desenvolver e procurar
melhorar as competéncias em falta junto dos meus alunos.

De seguida irei apresentar um conjunto de exercicios que foram realizados
relativamente as modalidades prioritarias e aos objetivos delineados. Os exercicios
propostos sdo todos contextualizados, ou seja, com acdes e materiais de acordo com a

modalidade em questao.

JDC

Voleibol Simular numa superficie dura.

Auto-passe e passe (pares) — contexto ludico competitivo — enquanto colega realiza

Toque de dedos autopasse, parceiro tem de correr a largura do campo e voltar e trocam.

1x1, assim que envia a bola para o lado oposto tem de tocar na linha do campo

~ atras e voltar.

Deslocacao ponto
queda da bola

Cooperacéo 2+2 — rede mais alta (tempo de bola no ar maior), definir que quem

inicia jogo é o melhor jogador e servir em passe.

Servigo por baixo
Pares — servigo por baixo enquanto o parceiro desloca-se para a bola sempre em

manchete (variantes: colega em vez de estar em pé, varia posi¢8es de saida entre
sentado, sentado de costas e deitado, em que tem de se levantar rapidamente para

realizar a manchete).

Futebol Contacto constante com a bola, jogos ludicos, percursos, exercicios de passe e
rececdo, situagfes focadas na tarefa.
Receber
enquadrado ) ) . )
Pares e trios a trocarem a bola consecutivamente a profundidade do campo com
finalizag&o no final.
Tomada de Situacses d ioridad -
decisdo ituacdes de superioridade numérica.
SituagBes em contexto de necessidade de criagdo de linhas de passe (jogo da rabia
~ com menos 1 elemento em que quem realiza passe tem de se desmarcar para o
Desmarcacgéo

espaco onde ndo esta ninguém)
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Ginastica

Solo
Rolamento a frente

Rolamento a retaguarda
(pernas em extenséo e
afastadas)

Roda

Subida para pino

Exercicios de progresséo pedagodgica.

Rolar de costas a segurar numa bola, tocar com os pés acima da cabega ou

no espaldar.

Plano inclinado (ajudas).

Danca

Merengue

Realizar esquema completo.

Passo basico; passo de merengue; passo lateral para a direita e volta; passo
cruzado para a esquerda e volta; passo de merengue cruzado; passo basico

para a frente e para tras; passo V.

Badminton

Drive (pega de direita e
de esquerda)

Contexto competitivo de tentar manter o volante sem deixar cair no chéo e

dar o maior nimero de toques consecutivos.

1+1 situacé@o de cooperagdo (variante: apds bater no volante, tocar na linha
atras e volta — maior predisposi¢éo para deslocar para o ponto de queda do

volante).

Tabela 5 — Exercicios realizados
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1.15 Terceira Etapa - Progresso

Dado que determinados objetivos ndo foram alcancados, nomeadamente em
relacdo ao badminton, ao rolamento a retaguarda ou a DPQB no voleibol, tomei a
decisdo de prolongar por mais uma rotacdo, ou seja, cerca de 3 semanas, que
permitisse aos alunos trabalhar um pouco mais nos objetivos, sendo que 0s grupos de
trabalham foram ajustados consoante os desempenhos.

Tomei esta opgao como professor de EF, devido ao desempenho observado ao
longo das aulas lecionadas, em que a maioria dos alunos demonstrou ainda algumas
dificuldades na realizacdo de acdes e elementos que considerava preponderantes para
passarem a proxima fase de desenvolvimento, que vou passar a explicar.

A situacdo na ginastica de solo continuava a néo ser facilitada, na medida que
muitos alunos, apesar de conseguirem realizar rolamento a frente com os membros
inferiores em extensdo e afastados, continuavam, na sua maioria, com grandes
dificuldades nos mesmos rolamentos a retaguarda. Estes alunos tiveram especial
atencado da minha parte, sendo que procurei realizar um trabalho segregado, separando
a acdo do rolamento em varias fases, numa ldgica sequencial e progressiva de
aprendizagem, com recurso a ajudas materiais.

Dos grupos previamente definido com prioridade na ginastica de solo, ja
conseguiam realizar o n°5, 0 n°3, 0 N°22 e 0 n°14, pelo que transitaram para exercicios
mais complexos como 0 pino e estiveram também mais tempo a desenvolver
competéncias na segunda modalidade definida como prioridade, neste caso o futebol.

Em relag&o ao grupo do voleibol, mostrou melhorias significativas na realizagéo
do passe e do servico por baixo, sendo que em situacdo de jogo de cooperacdo de 2+2
ja era visivel a preocupacao em manter a bola no ar e a dindmica dos trés toques, sendo
que evitavam enviar logo a bola para o lado oposto no primeiro toque, no entanto, alguns
ainda continuavam com dificuldades relativamente a DPQB. Assim sendo, durante estas
trés semanas em que prolonguei a 22 etapa, procurei dar maior énfase a acao, através
de feedback para tarefa.

Relativamente ao futebol, especialmente o género feminino demonstra sempre
maiores dificuldades comparativamente ao género masculino por falta de oportunidades
no passado, mas ainda assim, mostraram-se bastante empenhados na realizacdo das
tarefas e dos exercicios propostos. Existiu ja& maior e melhor nocdo do espaco, na
medida em que ndo existia tanta aglomeragédo na zona da bola e assistiu-se a alguma
dispersdo pelo espaco do jogo, com sucesso na realizacdo de passes quando
condicionados (normalmente colocava a condicdo aos elementos masculinos mais
competentes da impossibilidade de desarmarem os com mais dificuldades). Ainda se

verificou alguma falta de controlo de bola, associado a falta de qualidade técnica
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individual e quando questionados, a modalidade também néo foi muitas vezes lecionada
em anos letivos anteriores. Para tal, realizei alguns percursos de conducéo de bola,
jogos ludicos sempre com a bola presente, em que o0s alunos tinham de ultrapassar
varios obstaculos que Ihes permitisse desenvolver capacidades de controlo de bola.

O grupo de badminton teve poucas oportunidades para desenvolver
competéncias devido ao espaco de aula, pelo que foi também uma das principais razées
de continuar a etapa de prioridades por mais 3 semanas, dado que o0 espaco onde
lecionei no inicio do ano permitiu a aprendizagem, uma vez que tinha acesso facilitado
ao material da modalidade. Foi possivel de aferir que a maioria dos alunos distinguia ja
o drive de direita e de esquerda (batimento de esquerda e batimento de direita) pelo que
era necessario determinar novos objetivos a alcancar. Neste caso, o lob (trajetoria
baixa), o clear (trajetdria alta) e o smash (ataque), comecaram a ser introduzidos.

A danca foi sempre lecionada nas UD’s como aquecimento, e tiveram um
crescente interesse por parte dos alunos, especialmente do género masculino, que se
mostravam sempre mais reticentes, mas conseguiram seguir 0S passos e 0 ritmo.
Continuei a lecionar, sendo que 0 objetivo dos alunos era conseguirem realizar a
sequéncia 3 vezes (Merengue), o que ainda nédo tinha sido possivel de uma forma
coordenada e sem ninguém sair do ritmo da musica.

De uma forma geral as aulas estavam a ser bem conseguidas, com os alunos a
mostrarem interesse e empenho nas tarefas solicitadas. A opg&o de prolongar um pouco
a etapa, visou apenas o bem-estar e desenvolvimento dos alunos, de forma a terem um
pouco mais de tempo para trabalharem em certos elementos que ainda estavam em
falta, para posteriormente poderem aperfeicoar essas mesmas agfes e comegarem
outras mais complexas.

Esta situacdo é defendida por Climaco®, quando afirma que “a avaliagdo é,
precisamente, formativa quando produz informag&o que permita introduzir corre¢des na
orientacao e execugao de um programa.” (Comédias, 2012, p.30).

A avaliagdo formativa/continua € fundamental para o crescimento e
desenvolvimento dos alunos, uma vez que a constante analise e interpretacao realizada
pelo professor, permite uma adaptacdo das atividades/exercicios aos progressos dos
alunos, com o objetivo de serem realizados ajustamentos aos objetivos e ensinar
efetivamente o que é necessario.

Os grupos foram sendo ajustados durante o planeamento das UD’s, sendo que
alguns alunos foram trocados de grupo consoante o seu desenvolvimento ou

comecaram a trabalhar em objetivos mais complexos.

6 Climaco, M. C. (2005). Avaliacdo de Sistemas em Educacdo. Lisboa: Universidade Aberta
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1.15.1 Objetivos alcangados

Tendo em consideracao os objetivos que haviam sido definidos anteriormente,
abordarei agora alguns dos que foram alcancados.

Em relacdo a modalidade de voleibol, o foco principal foi no toque de dedos, uma
vez que os alunos mostraram grande falta de a vontade com a bola. Com os exercicios
cooperativos e através de exercicios em contacto permanente com a bola, foi possivel
aferir bons progressos nos grupos de aprendizagem 1, 2 e 3.

Tais melhorias ndo se verificaram de uma forma tdo acentuada, quer no DPQB,
guer no servigo por baixo, que foram definidos como os proximos objetivos.

No futebol, a principal condicionante colocada em todas as situagcdes com
oposicéo foi a impossibilidade de desarme dos alunos menos aptos, principalmente do
género feminino. Tal situacdo permitiu as alunas mais tempo com a bola em sua posse,
mais tempo para pensarem e executarem e consequentemente mais calma na
realizacao das acdes, 0 que lhes permitiu progredirem em relagdo ao objetivo principal
de receber enquadrado associado a um maior controlo da bola.

Foi possivel observar ainda, com sucesso, uma menor aglomeragéo na zona da
bola, apesar de se verificarem poucas desmarcacdes a fim de oferecerem linhas de
passe ao portador da bola.

Quanto a ginastica de solo, os rolamentos foram assumidos como uma
prioridade, principalmente os a retaguarda. Os rolamentos a frente, a maioria dos alunos
conseguiu atingir o sucesso na sua realizagédo, apesar de alguns demonstrarem ainda
algumas dificuldades na realizagdo da agdo com os membros inferiores afastados e em
extensao e que iriam continuar a tentar. Acabaram por conseguir realizar na totalidade.

A minha maior preocupagéao prendia-se com o rolamento a retaguarda sendo que
muitos alunos demonstraram ainda receio na realizacdo do movimento, mesmo apoés
separacdo em partes com exercicios pedagdgicos facilitados.

Para esses alunos os objetivos passaram, a ndo ser a realizacdo do movimento
completo, que acabaria por ser uma consequéncia do esfor¢o e da pratica, mas sim o
movimento ondulatério simples a segurar os joelhos em flexdo perto do tronco e rolar
simplesmente, tocar com 0s pés no espaldar ou trazer os pés acima da cabeca a segurar
uma bola com os pés, um bocadinho mais exigente.

Alguns foram conseguindo, posteriormente, realizar o rolamento, enquanto
outros precisaram de continuar a praticar até ao final do ano letivo.

Em relacdo a modalidade de badminton, a sua lecionacao foi sempre um desafio
tendo em conta o material dado como prioridade pelos espacos, sendo que 0 acesso ao

mesmo foi por vezes complicado.
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Ainda assim consegui a sua lecionacao fruto de dialogo com o professor que teria
essa prioridade sobre o material e que disponibilizou, ainda que pouco frequente,
algumas raquetes e volantes. Tal facto deveu-se ao modelo de planeamento por blocos,
cuja aula se limitava a lecionacdo de badminton para todos os alunos e consequente
utilizacao de praticamente todas as raquetes disponiveis.

A consecucao dos objetivos definidos inicialmente n&o foi possivel para muitos
alunos, pela auséncia de oportunidade de pratica, pelo que se mantiveram.

Por dltimo, para a modalidade de danca foi selecionado o Merengue que foi
introduzido numa légica muito progressiva, em gque separei 0s passos em varias fases
para uma assimilacdo mais facil dos mesmos. Toda a turma apresentou dificuldades
tendo em consideragéo que a lecionacdo da modalidade em anos anteriores havia sido
muito escassa, pelo que os objetivos, relativamente aos passos foram mantidos.

1.15.2 Redefinicdo de Grupos

Foi realizado um reajustamento dos grupos definidos, tendo em consideracdo os
objetivos definidos, relacdes entre alunos, de forma a que pudessem também
experienciar trabalhar junto de outros colegas com aos quais ndo estavam habituados.

Relembro que na constituicdo dos grupos tive sempre atencdo ao nivel dos
alunos, pelo que estdo sempre contemplados elementos de varios niveis, relativamente
a capacidade de realizacdo das ac¢des nas varias modalidades, desde os mais aptos

aos menos aptos.

Grupos Grupos
VOLEIBOL e BADMINTON FUTEBOL e SOLO

Tabela 6 — Novos Grupos de Aprendizagem
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Sendo necessario adaptar objetivos, e uma vez que alguns ja foram alcancados
como expliquei anteriormente tornou-se necessario a introducdo de novos objetivos
para a consolidacdo das aprendizagens.

Nesta etapa decidi também que introduzia entre duas a trés matérias novas,
sendo que duas serdo praticamente novas, patinagem e salto em comprimento, e ainda
o basquetebol.

Tendo em conta as rotacbes e a possibilidade de organizacdo adequada de
conteudos, que sdo sempre definidos no planeamento das UD’s, novos objetivos foram

definidos, acrescentando aos objetivos intermédios definidos anteriormente.

Modalidades Objetivos Finais

Voleibol DPQB
Futebol Progressao no Campo
Badminton Lob e Clear
Roda, Passagem por pino no plinto com
Solo :
rolamento a frente
Danca Esquema completo Merengue

Tabela 7 — Objetivos Finais por Modalidade

Em relacdo as modalidades novas a inserir foram incluidas da melhor forma, com
organizacdo de grupos de uma forma adequada, sem que os alunos deixassem de
trabalhar de forma frequente nos objetivos anteriormente descritos.

Os exercicios seguintes que serdo apresentados, foram exercicios para corrigir
outras acdes que os alunos ndo conseguiram desempenhar da melhor forma, aferidos
ainda na avaliacdo inicial, mas que ndo foram definidas como prioridades na segunda
etapa e que serdo trabalhadas nesta fase do ano letivo, nomeadamente, apds as

principais lacunas identificadas anteriormente estarem corrigidas.

JDC
Situacdo de jogo 2x2 e 3x3 com a condicionante de jogar sem poder driblar
Basquetebol | e de nao poder desarmar, apenas intercetar o passe. Intervir durante a realizac&o
x com feedback para a desmarcacéo.
Desmarcagao
Percursos com bola, em que o aluno tem de percorrer em drible, com as
Rececdo duas maos de preferéncia, ou em passe com um colega para posteriormente chegar
(enquadrar)
ao cesto para lancar.
Langamento Formagéo de trios, passe e deslocacgdo para receber a frente, com cesto
(parado ou na final d .
passada) no final da repeticéo.
Jogo do garrafao.
Ressalto 1x1 com langamento, com a mesma condicionante de quem ganhar o
ressalto ataca na repeticao seguinte.

Tabela 8 — Exercicios de Basquetebol
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1.16 Inclusdo do novo aluno

No recomeco das aulas apés a pausa letiva do Natal, foi inserido na turma um
novo aluno, do género masculino, vindo de outro concelho.

Numa primeira fase, procurei integra-lo na turma, dinamizando e promovendo
uma boa rececao e incluséo por parte dos restantes colegas, para que se pudesse sentir
confortavel.

Depois, comecei por aferir sobre o seu desempenho nas modalidades que iam
sendo lecionadas, ao mesmo tempo que realizava e tomava notas sobre a execucao as
tarefas propostas.

Desde logo, o referido aluno, salientou-se na modalidade de basquetebol, tendo,
no entanto, referido, apés questionamento, que nao praticava qualquer modalidade
extracurricular. Em relacdo as outras modalidades de JDC, mostrou dificuldades no
voleibol e no futebol e mais a vontade no andebol, ainda que a um nivel bem inferior,
quando comparado com o basquetebol, modalidade preferida.

Demonstrou ainda relativa facilidade na modalidade de badminton, admitindo
que gostava de jogar ténis de mesa, e que as suas capacidades poderiam advir dessa
atividade ludica, maioritariamente jogada nas pausas entre 0s tempos letivos durante
as aulas.

Outra das modalidades nas quais demonstrou menos competéncias, diz respeito
a ginastica de solo, em que teve dificuldades de realizacdo de um simples rolamento a
frente, e teve insucesso na realizacdo dos outros elementos, como o rolamento a
retaguarda, a ponte ou a roda.

Em relacdo a aptidéo fisica, ndo sendo um aluno eximio nas suas capacidades
fisicas, conseguiu enquadrar-se na ZS em todos os testes realizados.

Para o 3° Periodo, o objetivo foi, para além de ajudar colegas menos aptos no
basquetebol com a sua inclusdo no grupo como um dos mais aptos, o seu

desenvolvimento em relacdo a modalidade de voleibol e na ginastica de solo.
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1.17 Balango da Terceira Etapa

Para o balanco desta etapa, tive a iniciativa de realizar uma tabela de avaliacdo
(pagina anterior), que me permitiu aferir novamente sobre o desempenho dos alunos
nas varias modalidades ap0s as atividades desenvolvidas ao longo do 2° Periodo.

Assim sendo, verifiquei que as ac¢des de finalizacéo, quer no basquetebol, quer
no andebol, lancamento na passada e remate em salto, respetivamente, foram duas das
acdes nas quais os alunos ainda demonstravam grandes dificuldades de execucéo, a
excecdo dos alunos considerados como mais aptos (n°2, n°3, n°5, n°11, n°14, n°19,
n°21, n°22, n°26, n°27 e o aluno novo n°28). De salientar que o langcamento parado foi
realizado com sucesso para a maioria e que nao surge no quadro, através da realiza¢ao
do exercicio do garraféo.

Outra das ac¢des na qual os alunos também tiveram maiores dificuldades, foi na
DPQB, na modalidade de voleibol, apesar de voleibol estar inserido ha maior parte das
UD’s planeadas, através de exercicios analiticos e de jogo, muitos alunos ainda nao
conseguiram obter sucesso nesta tarefa.

Denotei, contudo, evolugdo em algumas alunas, que teriam dificuldades na
realizacdo de algumas ac¢des, mas que neste periodo mostraram-se mais predispostas
para a realizagéo e entendimento das tarefas propostas, casos do n°1, n°7, n°16 e n°18.

Em relagdo a modalidade de futebol, continuava visivel a dificuldade de
realizacdo das principais a¢6es que lhe estdo associadas, nomeadamente a tomada de
decisdo, sendo que muitos alunos, mesmo quando com a bola em seu poder, tiveram
dificuldades em decidir de uma forma adequada. Para combater esta dificuldade foram
realizados varios exercicios de passe, de posse de bola e de jogo reduzido, com
condicionantes importantes, como é exemplo a impossibilidade dos alunos mais aptos
desarmarem 0s menos aptos, mas ainda assim a evolugdo ndo foi significativa,
principalmente para o género feminino.

Foi positivo verificar que na danga, nomeadamente, do merengue, os alunos
conseguiram todos realizar a sequéncia de passos, no ritmo adequado, ainda que se
por vezes saissem do mesmo, mostravam disposicdo e vontade de voltar a entrar na
danca e no ritmo certo.

Para a ginastica de solo, o rolamento a retaguarda continuava a ser um elemento
de grande dificuldade para a turma, principalmente para o género masculino, no entanto,
existiram melhorias significativas na realizacdo dos outros elementos, nomeadamente
o rolamento a frente de pernas afastadas, na roda, na subida para pino e na ponte.

Na modalidade de badminton, também foi possivel aferir um bom progresso dos
alunos, com a maioria a conseguir realizar o drive, quer de esquerda, quer de direita,

mostrando conhecimento em relacdo a realizacdo do mesmo, mas a demonstrarem
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ainda dificuldades em relagéo as trajetérias altas e baixas, associadas muitas vezes a
dificuldade de realizacdo do deslocamento quer para a frente, quer para tras.

Em relacdo ao atletismo, foi um periodo positivo, onde os alunos conseguiram ja
distinguir as quatro fases do salto em comprimento, com a explicagdo prévia do
professor e com a utilizacdo de questionamento posteriormente, ao longo de varias
aulas. Quanto a sua execucdo propriamente dita, a maior conseguiu realizar com
sucesso as tarefas propostas, com uma boa corrida de balanco, defini¢cdo clara da perna
de chamada, da flexdo do tronco durante o voo para atingir uma distancia maior
aguando da queda. Existiu inclusive, durante o periodo, uma atividade promovida pela
escola, “Os Megas”, que incluia provas de mega sprint, mega langamento e mega salto,
com os alunos da turma a mostrarem uma boa adesdo ao mesmo.

Tendo em conta esta analise e verificacdo do desempenho dos alunos, para o 3°
e ultimo periodo, o principal objetivo era continuar a trabalhar principalmente nas
modalidades de JDC, nomeadamente, basquetebol, voleibol e futebol e na ginastica de
solo.

As alunas sobre as quais iria demonstrar maior preocupagao eram as n°l, n°4,
n°6, n°7, n°10, n°13, n°17, n° 20 e n°24, principalmente em relacdo as modalidades de
JDC.
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O quadro acima apresentado é de extrema importancia uma vez que reflete todo
o trabalho realizado com os alunos até entéo, sendo que podemos aferir quais os que
obtiveram maiores progressos e quais os que mantiveram o nivel de realizacéo.

Desde ja saliento, e como se pode observar, hdo existiu nenhum elemento que
regredisse em relacdo a algum objetivo ou tarefa.

Procurei ainda agrupar os alunos em “Menos Aptos”, “Medianos” e “Mais Aptos”
de forma a verificar o desenvolvimento daqueles que pertenciam ao mesmo nivel de
realizacao dos exercicios.

Assim sendo, dos alunos “Menos Aptos” podemos verificar que alguns tiveram
bons progressos como 0 n°1, n°8, n°9, n°15, n°17, n°23 e n°25, principalmente nas acdes
de JDC. Estes foram os alunos que ndo obtinham sucesso inicialmente, mas com o
trabalho desenvolvido nomeadamente em relacdo aos exercicios pedagdgicos,
conseguiram progredir até um momento de sucesso na sua realizacdo. Ainda deste
grupo, outros tiveram progressos relevantes, mas ndo num numero tdo acentuado
guanto 0s mencionados.

O grupo dos alunos “Medianos” é o grupo que apresenta maiores progressos em
relacdo aos objetivos pretendidos, uma vez que inicialmente estando proximo de os
alcancar, tinham ainda uma taxa de sucesso baixa. A medida que o tempo foi passando
e com a oportunidade de praticar com frequéncia algumas situacfes, atingiram o
sucesso na sua realizacdo. S&o eles, n°12, n°16, n°18, n°22 e n°28.

Em relagdo aos alunos “Mais Aptos”, o progresso é pouco visivel tendo em
consideracdo que eram, na sua maioria, elementos que praticavam modalidades
extracurriculares e que tinham facilidade na realizagdo dos exercicios. Ainda assim,
procurei sempre criar condicionantes dificultadoras que os mantivessem motivados na
execucdo das tarefas requeridas. Este grupo teve ainda uma contribuicdo muito
importante com os alunos “Menos Aptos”, através de trabalho colaborativo na
consecucdao dos objetivos delineados.

Podemos verificar que a Roda foi a agdo que mais progresso obteve, sendo que
muitos alunos teriam insucesso na sua realizacdo no inicio do ano letivo.

Para terminar, foi uma grande conquista a aprendizagem da danca Merengue,
com a turma a terminar o ano a realizar a mesma com satisfacdo e gosto, ja sem a

mentalidade de ndo valer a pena ou sem referirem que néo iriam aprender com ela.
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1.18 Aptidao Fisica

Realizando uma analise a tabela, que surge apds este capitulo, comecgo por
esclarecer em relacdo a avaliacdo da Aptiddo Fisica na escola, que se traduz na
obrigatoriedade dos alunos se encontrarem em pelo menos na Zona Saudavel (ZS), nos
testes de resisténcia, ou seja, no VV20 e no teste de forca média, ou seja, nos
abdominais.

Para obterem sucesso total, que corresponde a 15% da nota final de acordo com
os critérios de avaliacao definidos no inicio do ano letivo, os alunos necessitam de estar
em ZS, em pelo menos mais um teste, ou o da for¢a de bracos, isto é, das flexfes, ou
o da flexibilidade dos membros inferiores, ainda traduzido por muitos professores como
0 senta e alcanca, segundo o antigo FitnessGram.

Posto isto, comeco pelo aluno n°28, que iniciou na turma apenas no 2° Periodo,
pelo que ndo realizou os testes no anterior, e portanto, ndo posso realizar comparagoes
entre resultados, mas foi um aluno que obteve sucesso, na medida em que se
encontrava em ZS nos quatro testes realizados.

Em relacdo ao teste do VV20, no 1° Periodo, apenas uma aluna (n°7), se
encontrava em ZNS, tendo realizado 16 percursos. Esta mesma aluna, ja no 2° Periodo,
continuou na mesma zona, no entanto, é de salientar que aumentou o nimero de
percursos para 22.

Comparativamente ao 1° Periodo, ainda no mesmo teste, existiu mais um aluno
que transitou negativamente, de ZS para ZNS (n°22), tendo transitado de 39 para 32
percursos. Dos quatro alunos em Perfil Atlético (PA), (n°2, n°11, n°14 e n°19), todos se
mantiveram na mesma zona, no entanto, apenas um aumentou 0 nimero de percursos
realizados (n°19), de 72 para 82. Os outros trés diminuiram os seus numeros, mas
continuaram em PA.

Quanto aos alunos em ZS, as diferencas entre os aumentos e as diminuicdes de
percursos ndo foram significativas, traduzindo-se em alteracdes minimas, quer em
situacdo de aumento (doze alunos), quer em situacdo de diminuicdo (sete alunos),
sendo que dois, realizaram exatamente 0 mesmo numero de percursos em ambos 0s
periodos.

Relativamente ao outro teste de maior importancia, dos abdominais, no 1°
Periodo existiram trés alunos em ZNS (n°4, n°13 e n°18), sendo que destes, dois
conseguiram sair da respetiva zona, tendo inclusive, um deles transitado para PA (n°4).
A outra aluna que continuava na ZNS, ndo s6 permaneceu, como ainda diminuiu o
namero de abdominais realizados, de quinze para oito.

Quanto aos alunos em PA, no 1° Periodo, consideravam-se seis (n°2, n°9, n°14,

n°19, n°22, n°26), sendo que para o 2° Periodo, 0s n°9 e n° 19, transitaram para ZS e
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reduziram o numero de abdominais realizados significativamente. Dos restantes, dois
mantiveram o mesmo numero e 0s outros dois também diminuiram os seus ndmeros.

Posto isto, e realizando uma andlise aos dois testes mais importantes, no final
do 1° Periodo, a aluna n°7 néo atinge ZS pelo resultado no teste do VV20 e os alunos
n°4, n°13 e n°18 pelos resultados no teste dos abdominais (ZNS), o que perfaz um total
de apenas quatro alunos que ndo obtiveram qualquer percentagem na avaliacdo da
Aptidao Fisica.

Em relacdo ao 2° Periodo, a aluna n°7 continuou em ZNS no teste do VV20, no
entanto, mais um aluno diminui, 0 n°22, encontrando-se também em ZNS. Quanto ao
teste dos abdominais, apesar de uma aluna, dos trés, se manteve em ZNS o que perfaz
uma reducdo para trés aluno no total dos dois testes sem qualquer percentagem na
avaliacdo da Aptidao Fisica.

No teste das flexdes durante o 1° Periodo, os alunos n°4, n°5, n°8, n°10, n°18,
n°21, n°15 e n°27, um total de oito, nUmero considerado bastante elevado, estavam em
ZNS. De salientar que dois nédo realizaram qualquer flexdo (n°8 e n°25) e dois realizaram
apenas uma flexdo (n°4 e n°18). Dois outros alunos estavam em PA (n°19 e n°26).

Ja no 2° Periodo, o nimero de alunos em PA aumentou, de dois para cinco (n°2,
n°14, n°17, n°19 e n°26), enquanto os alunos em ZNS diminuiram de oito para cinco
(n°5, n°8, n°10, n°11 e n°27), sendo que o n° 11 progrediu negativamente de ZS para
ZNS, enquanto os restantes se mantiveram na respetiva zona. Gostaria de salientar que
os alunos n°4, n°18, n°21 e n°25 progrediram positivamente para ZS.

O teste da flexibilidade dos membros inferiores é o teste no qual encontramos
maior nimero de alunos em ZNS no 1° Periodo, neste caso onze elementos (n°2, n°6,
n°8, n°9, n°14, n°15, n°17, n°19, n°21, n°23 e n°25) e quatro elementos em PA (n°5,
n°13, n°20 e n°24).

Apesar do trabalho de flexibilidade realizado durante a lecionagéo das aulas, foi
o0 teste onde se verificaram menos progressos com os alunos. Apenas trés transitaram
para ZS no 2°P (n°2, n°9 e n°® 17), com os restantes a permanecerem na mesma zona.

Em zona de PA passaram a ser cinco elementos, com o n°11 a juntar-se aos
restantes do 1°P.

Para o 3° Periodo, o0 objetivo era que os alunos n°7 e n°22 conseguissem atingir
a ZS no teste do VV20, a aluna n°13 conseguisse atingir ZS no teste dos abdominais,
gue os alunos que poucas flexdes conseguissem realizar repeticdes suficientes até a
ZS e em relacdo aos restantes, que fossem alcancados os melhores resultados
possiveis com a diminuicdo de alunos em ZNS, ndo sé pela nota, mas principalmente

pelo seu bem-estar e aptidao fisica.
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Aptiddo F VV 20 Flexdes Abdominais Flexibilidade Membros Inferiores
N° | Idade 1°P 20p 30p 10p 20p 30p 10p 20p 3p 1°P 20p 30p
Dt Esq Dt Esq Dt Esq

1 F 12

2 M 12

3 M 14

4 F 13

5 M 14

6 F 13

7 F 13

8 M 12

9 M 12

10 F 13

11 M 13

12 M 13

13 F 13

14 F 13

15 M 13

16 F 13

17 F 13

18 F 13

19 M 13

20 F 13

21 M 13

22 M 14

23 M 13

24 F 13

25 M 13

26 M 14

27 M 17

28 | M13

Legenda: M — Masculino; F - Feminino Perfil atlético Zona saudavel
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1.19 Treino das Capacidades Motoras/Aptidao Fisica

Existem cinco capacidades motoras fundamentais, forca, resisténcia, velocidade,
flexibilidade e coordenacdo. Todas sédo importantes de serem trabalhadas na medida
em que ajudam na prevencdo de lesbes e no auxilio aos alunos na melhoria do seu
desempenho.

Naturalmente alguns alunos iniciaram o ano letivo melhor dotados fisicamente,
ou pelo menos, que conseguiram manter o nivel de capacidade fisica e intensidade na
realizacdo das aulas, uma vez que esses mesmos alunos praticavam modalidades
desportivas extracurriculares. Tal contribuia positivamente para o desenvolvimento das
suas capacidades.

No entanto, as aulas de EF nédo se identificam com a competicdo, nomeadamente
pressao exigida, emocionalmente, psicologicamente e até fisicamente, e preocupam-se
mais com as aprendizagens adequadas e ajustadas aos alunos. Os alunos mais aptos,
como referi anteriormente, assumiram um papel fundamental no trabalho cooperativo e
nos grupos de aprendizagem.

Citado por Marques & Oliveira (2001, p. 130), “Anterior a toda esta aquisicdo da
estrutura complexa dos gestos e das ac¢des desportivas estd uma cultura motora ndo
especializada, mais simples, constituida por um repertério de gestos e comportamentos
motores”, reforcam.

Em relacdo ao treino das capacidades motoras propriamente dito, tive como base
a analise realizada sobre testes de aptidao fisica realizados junto dos alunos, tais como
0 VV20 (Resisténcia), Flexdes e Abdominais (For¢ca Superior e Forca Média,
respetivamente) e o teste da Flexibilidade dos Membros Inferiores (Flexibilidade).

Foram importantes na medida em que consegui perceber quais as principais
caréncias, apesar dos resultados maioritariamente satisfatérios. Suportado pelo Livro
Verde da Aptidao Fisica, os autores referem que “Grande parte dos jovens (61,2%) tem
uma aptidao cardiorrespiratéria saudavel” (Baptista et al., 2011, p. 9). Contudo, o género
feminino apresentava dificuldades de realizagéo.

Verificaram-se resultados ndo tdo satisfatérios no teste de Forgca Superior,
principalmente, e novamente, para o género feminino e no teste da Flexibilidade com
alguns alunos a ndo conseguirem atingir o minimo exigido.

Era necessario tomar algumas medidas e procurar colocar em pratica algumas
estratégias no que a lecionagdo das aulas diz respeito apds reflexdo sobre o tema e
sobre os dados recolhidos.

Foram tidos em consideracdo aspetos como volume, frequéncia, densidade e

intensidade, defendidos pelos autores quando referem que as componentes da carga
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devem aumentar progressivamente de acordo com a idade e caracteristicas dos alunos
(Marques & Oliveira, 2001).

A minha estratégia passou por incluir no aquecimento, por vezes durante a aula
em algum momento ou no final da mesma, exercicios deste cariz, cujo objetivo seria 0s
alunos melhorarem as suas capacidades.

Foram também tidos em conta estratégias facilitadoras na realizacdo desses
exercicios, adotando uma légica progressiva no desenvolvimento dos mesmos. Por
exemplo e sendo especifico, para o treino das flexdes, a realizacdo numa fase inicial,
com os joelhos apoiados no chao, facilitando a acdo para os menos aptos. O nimero
de repeticbes também variava, sendo que os rapazes faziam obrigatoriamente mais
comparativamente as raparigas. A inclusdo de alongamentos no final de cada aula, para
além do trabalho efetuado na matéria de ginastica, que foi uma constante ao longo do
ano letivo, permitia o treino da flexibilidade com frequéncia. Para o treino da resisténcia
e da coordenacdo adotei a simples estratégia de criar alguns percursos com Varias
tarefas a serem realizadas durante a corrida entre distancias, utilizando arcos,
ziguezagues e alguns exercicios funcionais como burpees, skipping ou corrida no lugar.
Outro aspeto importante foi a intensidade, tendo em conta que o tempo de aula era
reduzido, cerca de 50 minutos.

A execucdo técnica dos exercicios é algo a ser considerado e preponderante na
influéncia nas melhorias das capacidades dos alunos, como defendem novamente os
autores, “(...) o treino da velocidade e da forga devem concorrer para a melhoria da
expressao da técnica, e esta para o desenvolvimento daquelas.” (Marques & Oliveira,
2001, p. 135).

Posto isto, foi possivel verificar por exemplo, que muitos alunos apresentavam
dificuldades na execucgéo das flexdes, sem realizarem a correta flexdo dos cotovelos
com um angulo de 90 graus, que procurei corrigir. Primeiro exemplificando com
instrucdo sobre esses mesmos critérios de éxito, com os alunos a observarem,
posteriormente, demonstracdo ao mesmo tempo que a turma também realizava, de
forma a que pudessem obter um auxilio visual que lhes facilitasse a execucdo. E
finalmente, os alunos a realizarem com o professor a percorrer 0 espaco,

providenciando feedback importante de forma a melhorarem o desempenho.
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1.20 Professor a Tempo Inteiro

Semana de Observacédo: 18 a 22 de Fevereiro

Semana de Lecionagdo: 25 de Fevereiro a 1 de Margo

8.30-9.20 12B 8°G 6°H 6°D
9.30-10.20 8°C 5°G 6°A 5°D
10.40 - 11.30 7°F 10°M 7°D
11.40-12.30 10°D Atendimento 8°G
12.40 - 13.30 9°A 7°F
13.40 - 14.30 Periodo de Almogo
14.40 — 15.30 10°C DTAIlunos
15.40 — 16.30 10°C RO
16.40-17.30 | DE - Natagdo | DE - Natagdo

Tabela 9 — Horéario PTI

Para o planeamento desta atividade de Professor a Tempo Inteiro (PTI), tive em
consideracdo do roulement da escola, para aferir sobre as turmas que pretendia
lecionar, e sobre que professores necessitaria de entrar em contacto. Os professores
responsaveis sobre as turmas que pretendia lecionar, mostraram-se desde logo
disponiveis para que pudesse realizar o meu trabalho, na medida em que forneceram
todas as informacdes necessarias para que a pratica fosse adequada, nomeadamente,
0 numero de alunos, principais dificuldades, sendo que alguns referiram a
obrigatoriedade de ser lecionada uma modalidade, mais concretamente o voleibol, ainda
gue pudesse ser realizada em conjugagdo com outras. Em relacéo a inclusdo do modelo
de planeamento por etapas ndo mostraram obstru¢cdo sendo que foram lecionadas pelo
menos duas modalidades nas aulas, a excecao das aulas onde lecionei danca.

Questionei também se as turmas ja teriam tido acesso a aprendizagem de danca,
e obtive resposta negativa de muitos professores, e tendo maior facilidade para o ensino
da mesma, e apoés discussao/reflexdo com os mesmos, deram o aval para a lecionagéo
do Merengue.

Na primeira semana, de observac¢ao, o dialogo com os professores foi importante
para o planeamento e para definir que matérias iriam ser lecionadas, sendo que a
maioria mostrou também preocupacdo em apresentar-me a turma inicialmente e em
contextualizar aos alunos a minha presenca na aula, o que facilitou o processo, quer da
minha adaptacéo aos alunos, quer da adaptacdo dos alunos ao professor estagiario.

Quarta-feira, apenas lecionei até as 11h30 porque no dia 27 de fevereiro existiu

encontro do DE de natacdo em Alenquer e tivemos partida da escola perto dessa hora.
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N&o foi possivel a lecionacéo de aulas na sexta-feira devido ao carnaval, sendo
gque quinta-feira apenas tiveram aulas os alunos da EBPFS.

Por este motivo procurei ter maior densidade de aulas no inicio da semana e
abranger o maior nimero possivel de anos letivos, nomeadamente do ensino basico,
sendo que lecionei também uma turma do 12°B do professor Nass, ter a experiéncia de
lecionar uma aula de 90 minutos (10°C do professor Luis Saraiva) e ter a experiéncia
de lecionar um curso profissional (10°M da professora Mafalda).

Em relacdo ao ensino da danca, procurei separar a danca em varios momentos,
tendo em atencéo o facto da maioria ainda nao ter tido a experiéncia de lecionacao da
mesma, pelo que os passos foram introduzidos progressivamente, primeiro sem musica
e posteriormente com musica de forma a comegarem a perceber o ritmo da mesma e
onde se enquadravam certos passos. Das turmas onde foram lecionadas danca, foi
possivel verificar que em todas a disposi¢cao para a pratica foi positiva, inclusive, nas
turmas de 5° e de 6° ano, onde os alunos mostraram-se sempre empenhados e tiveram
sucesso ha execucao da danca.

Em relacdo ao voleibol, que foi também uma das principais modalidades
lecionadas, tive preocupacdo com a definicdo de grupos, com a ajuda dos professores
titulares das turmas, sendo que, por vezes foi necessario realizar ajustamentos,
nomeadamente, troca de alunos. Quanto aos exercicios realizados, numa fase inicial de
cooperagédo e de interacdo com a bola, onde prevaleceram as ac¢des técnicas individuais
(toque de dedos, manchete, servico por baixo) com formacédo de pares, transitando
depois para situacdes de 2+2 ou 3+3, e terminando em situa¢cdo mais formal de jogo.

Como professor, foi uma tarefa bastante enriquecedora de ser realizada, na
medida em que permitiu conhecer o dia-a-dia de um professor, com um horério
completo, com pouco tempo de transi¢cdo entre aulas, algo que nédo sucedia durante o
ano letivo, uma vez que podia chegar mais atempadamente ao espago de aula, a fim de

preparar a montagem do material da mesma.

1.21 Quarta Etapa - Produto

Nesta etapa o objetivo a que me propus, foi permitir aos alunos a consolidac&o
de grande parte das aprendizagens pré-estabelecidas e definidas para alcancgar no inicio
do ano letivo, pelo que em termos de aplicacdo pratica, as situacdes de exercicio para
as modalidades em questdo, foram sempre as mais aproximadas de jogo formal
possivel.

Em algumas aulas, houve também a possibilidade de se criarem situacdes de
jogo condicionado, que permita aos alunos com maiores dificuldades a execucao pratica
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de algumas acdes, mas de uma forma geral, o pretendido era realizar com a turma
situacBes muito proximas de jogo que lhes permitissem jogar e tomar decisbes que
estdo somente associadas em contexto de jogo com oposi¢ao, que nao acontecem em
jogos de cooperacdo ou ndo acontecem tanto em jogos condicionados com regras
facilitadoras para que alguns elementos consigam obter sucesso nas suas tarefas.

A realizacdo de minitorneios e torneios dentro da turma com a criacdo de equipas
mistas e heterogéneas foi uma das formas de operacionalizar este tipo de situacfes de
jogo constante, que permitiu manter os alunos motivados e interessados nas aulas de
EF, situacdo defendida pelo professor Comédias:

“Assim, no quadro da EF, uma situagdo de avaliagdo nos JDC que avalia o
desempenho dos jogadores no jogo, deve ser a mesma numa prova de
afericdo a nivel nacional, numa prova de avaliagdo interna, na avaliacdo
inicial durante a 12 etapa do ano letivo, ou nas avaliagdes que os professores
realizam com fins formativos” (Comédias, 2012, p.47)

Em relacdo a ginastica de solo, para além dos rolamentos, da roda e da ponte,
foi introduzida a inclusdo da realizagdo da passagem por pino no plinto, com saida em
rolamento a frente, para os que tenham maiores dificuldades. Existiu ainda oportunidade
de, para os que sentiam mais facilidade na realiza¢do do pino, de o fazerem sem a ajuda
do plinto e realizarem o rolamento a frente posteriormente.

Em relagéo ao badminton, situagdes de jogo 1x1, torneios de forma a promover
a competitividade entre os varios elementos que competem e consequentemente
conseguir criar uma boa dindmica de aula.

Sendo também a etapa final do ano letivo, foi uma etapa que permitiu ao
professor aferir sobre o nivel em que terminaram os alunos e comparar com o que havia
sido perspetivado no inicio das aulas, onde foi necesséria uma reflexao profunda tendo
em conta o desempenho dos alunos nas aulas, analisar o que foi trabalhado de forma
correta e que progressos existiram efetivamente nos mesmos, mas também uma anélise
em relacdo ao que ndo foi tAo bem conseguido, relativamente a objetivos que foram
tracados inicialmente. SO assim conseguiremos entender que o ano letivo foi produtivo
e com aprendizagens ajustadas e adequadas aos alunos da turma.

E, portanto, também, uma etapa onde se realizaram as avaliagfes finais, com
observacao do professor de uma forma critica, e que permitiu verificar o progresso de
todos.

Foi importante também, para, apds andlise da Ultima etapa, incidir um pouco mais
de atencédo e preocupacao sobre aqueles alunos que apresentaram mais dificuldades
(referidos no balanco da terceira etapa) e que teriam ainda margem para conseguirem
atingir alguns dos objetivos, principalmente na modalidade de voleibol, para o género
feminino, onde ainda se verificavam muitas lacunas.
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1.22 Reflexao Final do Ano Letivo

A reflexdo final do ano letivo é, talvez, uma das mais importantes, ainda que
todas tenham o seu grau de importancia, para uma analise ao que foi realizado em
termos de trabalho e exercicios pedagogicos, bem como para aferir do progresso dos
alunos, a fim de verificar se as aprendizagens foram bem conseguidas em relacdo aos
objetivos previamente definidos.

Algumas matérias tiveram, necessariamente, de ndo serem lecionadas, como por
exemplo o salto em altura, tendo em consideracdo o tempo de aula disponibilizado, de
50 minutos, que se traduziam em no maximo 45 com o equipar e o final de aula para a
higiene, que por si s, foi uma grande limitacdo a lecionagdo, uma vez que o 8° Ano
apenas tinha dois tempos semanais para as aulas de EF.

Foi dado maior énfase as modalidades de JDC, especialmente ao Futebol e ao
Voleibol, matérias que os alunos sempre demonstraram precisar mais, quando em
comparacao com as outras duas, Basquetebol e Andebol. Ainda assim, ndo deixaram
de ser lecionadas e de lhes ser atribuida importancia, bem como a aquisicdo dos
respetivos conhecimentos de cada uma das modalidades.

Outra das matérias de maior relevo foi a Ginastica de Solo, que os alunos
mostraram sempre alguma reniténcia na realizacdo de alguns elementos, mas que foi
bastante promovida e desenvolvida ao longo do ano letivo. A Ginastica de Aparelhos
também foi lecionada, com o boque e o minitrampolim a assumirem-se como materiais
principais, nos quais, a maioria da turma obteve sucesso na realizagéo dos respetivos
saltos (eixo e entre-maos no boque; extensdo, engrupado, encarpado, ¥z pirueta e
pirueta no minitrampolim). A outra categoria, Ginastica Acrobética, foi também, por
opcao, apos dialogo e reflexdo junto do Orientador de Escola, o professor Pedro Matos,
ndo lecionada, tendo em conta o tempo disponivel.

Quanto a Ginastica de Solo propriamente dita, iniciei apenas com os elementos
mais simples, nomeadamente, os rolamentos a frente e a retaguarda, uma posicao de
flexibilidade (ponte) e uma de equilibrio (vela ou avido). O objetivo, em circuito, era
promover aos alunos a oportunidade de desenvolverem as competéncias no sentido de
criarem uma sequéncia, com ligacdo entre elementos. A¢Bes mais complexas, como a
roda ou o pino, ndo foram, numa fase inicial, lecionados.

Com o auxilio de material pedagogico, de forma a facilitar algumas das
realizacoes, alguns alunos, mostraram-se sempre com maiores dificuldades em relacédo
ao rolamento a retaguarda (n°6, n°7, n°8, n°9, n°10, n°12, n°13, n°15, n°18, n°21, n°23,
n°25, n°28), aos quais procurei dar mais atencéo. O elemento em questao, foi separado
em fases, com um aumento de dificuldade progressivo, em que iniciava apenas com

balancos, depois a necessidade de tocar com os pés perto da cabeca com bola, depois
Universidade Lusofona, Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto
76



Gustavo Emanuel M C P Marques. Relatério de Estagio. Mestrado em Ensino da Educacao Fisica, 2° ano

sem bola, tentar chegar com os pés um bocado depois da cabeca e a tocar no chdo e
por fim, 0 movimento completo em plano inclinado.

No 2° Periodo foi introduzida a roda e a subida para pino e apenas no 3° Periodo,
a inclusao da passagem por pino no plinto, com rolamento a frente, em que os alunos
demonstraram sucesso na sua realiza¢do. Contudo, o rolamento a retaguarda, apesar
de algumas melhorias, 0s alunos continuaram com dificuldades na sua realizacéo.

Em relacdo aos Desportos de Raquetes, existiram decisGes a terem de ser
tomadas, sobre quais as modalidades a lecionar de entre, Ténis de Mesa, Ténis e
Badminton, e tendo em conta as necessidades dos alunos, caracteristicas especificas
em relacdo a exequibilidade e tempo de lecionacéo de aulas, foi optado a leciona¢do do
Badminton, considerado como mais importante, em detrimento das outras.

Nesta modalidade foram ensinadas as ag¢des principais, iniciando pelo mais
importante, ou seja, a pega da raguete, e posteriormente, o drive, batimento de
esquerda e direita. Os alunos, contudo, mostraram maiores dificuldades no lob (trajetoria
baixa), associada a deslocacdo para o ponto de queda do volante e no clear (trajetoria
alta), ou ainda no smash, correspondente a um ataque apés devolucao em trajetoria
alta.

Denotou-se evolugdo ao longo dos periodos na modalidade em questao, sendo
que, no final, realizou-se maioritariamente situacéo de jogo formal, ou de situacéo de
torneio, de forma a aumentar a competitividade entre todos.

Uma matéria em que os alunos mostraram algum desagrado no inicio, diz
respeito & Danga, uma vez que poucos tinham passado pela experiéncia. Apoés
guestionamento, muitos relataram a Danga como estando ausente das aulas de EF na
maioria dos anos letivos anteriores.

Numa fase inicial, a aprendizagem dos primeiros passos do Merengue nao foi
facil, tendo em conta que os alunos apresentavam falta de bases anteriores, pouco a
vontade na execucdo da mesma, mostrando-se sempre muito pressionados ou com
medo de errar e consequentemente com os musculos bastante tensionados e falta de
fluidez de movimentos. Muitos apresentavam também, sinais de falta de coordenacéo.

Posteriormente, e apés varias aplicacbes em aula, no final do ano letivo, foi
positivo e gratificante verificar que a disposi¢do para uma aula com a inclusao da Danca
era totalmente diferente e satisfatoria, e também o facto de conseguirem realizar o
esguema ao ritmo certo da musica.

Saliento ainda dois alunos, do género masculino (n°15 e n°25), com menores
indices de coordenacdo, mas que ainda assim, se esforcavam bastante para voltarem

a entra na Danca no tempo certo.
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Quanto a modalidade de Atletismo, tal como referi anteriormente, nao foi
lecionado o salto em altura, dando prevaléncia ao salto em comprimento e a velocidade
(40m), por uma questdo de caracteristicas dos espacos e importancia de outras
matérias.

Foi transmitido informacdo em relacdo as quatro fases do salto, que foram,
posteriormente, questionadas em aula, e séo elas, a partida, corrida de balanco, fase
aérea e rececao/queda. Existiu ainda relevancia para o pé que realizada a chamada, na
medida em que muitos alunos apresentaram davidas em relacdo ao mesmo, bem como
questdes em relacéo ao pisar a tAbua de chamada e o esclarecimento de quando o salto
seria considerado valido ou invalido.

Em relacdo aos JDC, mais concretamente na modalidade de voleibol, neste 3°
Periodo propus-me a realizar mais situacfes de jogo, transitando do 3x3 para 0 4x4,
com grupos heterogéneos. Quanto aos alunos do género feminino que continuaram com
dificuldades, enquanto umas alunas estavam inseridas no jogo, as outras realizavam
exercicios do ponto de vista mais individual e analitico de forma a tentarem melhorar
essas lacunas e que trocariam posteriormente para o0 jogo com as que ja estavam
incluidas no inicio.

Foi uma dindmica positiva, que Ihes permitiu ter progresso na realizacdo das
acoes, sendo que no final do ano, j& conseguiram demonstrar em jogo esses sinais de
melhoria (n°1, n°4, n°6, n°7, n°10, n°13, n°20 e n°24).

Organizacgdo idéntica foi utilizada para a modalidade de futebol, sendo que
enquanto grupos jogavam em situacdes mais aproximadas de jogo propriamente dito,
outros realizavam algumas situagdes analiticas que lhes permitia o desenvolvimento
das ag¢0Oes nas quais apresentavam mais dificuldade.

Foi importante também para manter um espirito competitivo adequado, que
permitisse, ndo s6, aos menos aptos melhorarem em aspetos cruciais, como também
para os mais aptos se manterem motivados na realizacdo das aulas.

Na minha opinido, foi um ano bem conseguido, em que muitos alunos
conseguiram ter progressos significativos em modalidades que receavam, mas que
apos alguns estimulos diferentes e ajustados, perceberam que afinal, ndo era assim téo

mau e que talvez tivessem sucesso na realizacéo das tarefas.
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1.23 Aptidéo fisica - Reflexado Final

Apds o término do 3° Periodo e respetivo ano letivo, é importante realizar uma
reflexdo sobre o progresso dos alunos, neste caso, relativamente aos testes de Aptidao
Fisica do Fitescola realizados, incluindo uma comparacado de resultados (ver apéndice
VII).

Para os testes considerados como prioritarios para o Agrupamento de Escolas
Madeira Torres, fundamentais para os alunos garantirem percentagem de sucesso nos
mesmos, ou seja, 0 VV20 e o teste de Forca Média (Abdominais), estabeleci como
objetivo para a turma conseguir que todos estivessem em Zona Saudavel (ZS).

Assim sendo, comec¢ando pelo teste do VV20, todos os alunos terminaram 0 ano
letivo em ZS, inclusive dois (n°7 e n°22), do género feminino e masculino, que no 2°
Periodo ndo tinham conseguido atingir este nivel. Os quatro alunos em Perfil Atlético
(PA) continuaram no mesmo hivel e todos eles aumentaram o seu himero de percursos
(n°2, n°11, n°14 e n°19). Acresce ainda um quinto elemento (n°26), que transitou de ZS
para PA, perfazendo um total de cinco alunos nesta zona, algo que considero ser uma
boa conquista da minha parte, assim como nhenhum aluno estar em Zona Nao saudavel
(ZNS).

Em relacdo ao teste de For¢ca Média, mais concretamente dos abdominais,
existia apenas uma aluna (n°13) em ZNS, que consegui também que transitasse para
ZS no ultimo Periodo, 0 que permitiu uma percentagem total de sucesso neste teste.
Alguns alunos conseguiram ainda atingir a zona de PA, entre os quais, n°2, n°9, n°11,
n°12, n°16, n°19, n°22e n°26, perfazendo um total de oito alunos, mais trés em relagéo
ao 2° Periodo.

Quanto ao teste de Forca Superior (Flexdes de Bragos), apenas dois alunos
terminaram em ZNS, sendo que um deles, foi o aluno mais velho da turma, com 17 anos
de idade e com problemas em relacdo ao seu comportamento nas ouras disciplinas. O
outro elemento foi um dos que iniciou na turma apenas no 3° Periodo, e ainda assim,
realizou dez repeticdes, apenas menos duas para conseguir alcancar o nivel superior.

Comparando com o 2° Periodo, quase todos os alunos em ZNS (n°5, n°8, n°10,
n°11 e n°27), a excegdo do ultimo (n°27), elemento mais velho, conseguiram transitar
para ZS e aumentar o numero de repeti¢des.

Para terminar, em relacdo ao teste de Flexibilidade dos Membros Inferiores, era
0 teste com os resultados menos positivos e ao qual me propus melhorar os alunos para
0 3° e ultimo Periodo.

Trés alunos transitaram de ZS para PA (n°1, n°18 e n°22), sendo que existiu um

elemento, n°24, que transitou em sentido contrario, passando de PA para ZS. No total,
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foram sete os alunos que terminaram em zona de PA, enquanto no 2° periodo eram
cinco.

Outros trés alunos melhoraram os seus registos e passaram de ZNS para ZS,
casos do n°15, n°21 e n°23. Apesar de tudo, ainda permaneceram em ZNS seis alunos.
Apenas um aluno, n°10, desceu de ZS para ZNS, n°10, perfazendo um total de sete
alunos neste nivel.

Quanto ao trabalho pedagégico realizado para que muitos progredissem, este foi
previamente pensado, planeado e refletido para que se pudessem oferecer aos alunos
as melhores e mais ajustadas ofertas de exercicios. Foram realizados varios, em que,
em relagdo ao numero de repeti¢cdes, este diferenciava consoante o género, masculino
ou feminino, com o intuito de serem adaptados as caracteristicas e necessidades dos
alunos.

Estiveram presentes na maioria das aulas deste 3° Periodo, seja através de
exercicios de exercicios em circuito de aquecimento, inseridos com exercicios de
modalidades/matérias especificas, seja através de circuitos somente de condic¢éo fisica.
Ainda durante a transicao de exercicios ou mesmo no final das aulas.

De uma forma geral, o objetivo foi conseguido, sendo que toda a turma terminou
em ZS ou em zona de PA nos testes do VV20 ou no de For¢ca Média (Abdominais).

Existiram ainda melhorias no teste de Flexibilidade dos Membros Inferiores,

apesar de alguns ndo terem consigo alcangar o sucesso (ZS).
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1.24 AGIC

A intervencao pedagdgica de um professor € caracterizada por Piéron (1992) e

Siendetop (1976) em quatro dimensdes: instrucdo, gestao, clima e disciplina.

1.24.1 Dimensao Gestao

Relativamente a dimenséo gestéo, esta esta associada a capacidade do docente
de gerir ndo s6 os alunos/grupos de alunos, mas também as tarefas, os espacos, 0s
materiais, o tempo e a relacdo entre eles.

Esta capacidade de gestdo comeca para o professor assim que € colocado numa
escola, na necessidade de ter conhecimento dos recursos materiais e infraestruturas
disponiveis na escola e prolonga-se no planeamento das aulas em si, na gestdo dos
grupos e rotacdes entre tarefas, materiais disponiveis e tempo Util de aula e permanece
ativa em caso de imprevistos. E disto exemplo a necessidade de ter um plano de aula
alternativo em dias de chuva ou de adaptar o plano quando algum aluno esta ausente.

As situacdes de elaboracdo e separacdo de grupos de alunos assume especial
importancia, uma vez que devem ser considerados aspetos associados a competéncia
dos alunos, bem como das modalidades que iréo ser lecionadas, onde objetivos por
aluno devem ser definidos. E importante elaborar grupos heterogéneos na
aprendizagem dos contetidos, em que os alunos com maior capacidade assumem um
papel importante na garantia de jogo jogado para que os elementos menos competentes
consigam jogar e praticar também vérias a¢cfes, sem estarem demasiado tempo sem
tocar na bola.

Também nesta dimensao existe a necessidade de utilizagdo de estratégias para
melhor funcionamento das aulas. Falo de rotinas, desde grupos pré-definidos e
numerados, em que 0s alunos ja sabem a qual pertencem e sdo importantes para a
atribuicdo de tarefas, como montagem de materiais, ou para distribuicdo pelos varios
espacos de aula.

O auxilio dos alunos durante a aula, especialmente na montagem dos varios
materiais das varias estacdes, € uma grande contribuicao para o aumento do tempo de
pratica motora, dado que o professor, se o fizesse sozinho, iria consumir bastante
tempo. E importante os alunos automatizarem rotinas desde o primeiro dia de aulas e
para tal, o papel do professor e a sua lideranca séo preponderantes.

A gestéo do tempo da minha parte, como docente, foi realizada com sucesso,

ainda que a contribuicdo dos alunos tivesse maioritariamente no término das atividades
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e na arrumacdo do material, uma vez que tive sempre preocupagdo em chegar
atempadamente a aula para preparacao da mesma.

Outro aspeto importante a ser referido diz respeito a pontualidade dos alunos,
que nas primeiras aulas ndo era a mais adequada, mas posteriormente e com a minha
intervencdo, foi melhorada e as aulas iniciaram a hora devida.

Com a definicdo prévia dos grupos, consigo também perceber que alunos estédo
a faltar sem a necessidade de perder tempo de aula no inicio da mesma a realizar a

chamada.

1.24.2 Dimensé&o Instrucao

Na dimenséo instrucdo, a comunicagdo, o entendimento da informacdo e a
recetividade do aluno a esta informacdo sédo fatores fundamentais neste processo
(Rosado & Mesquita, 2011). Na EF, o professor é a principal fonte de instrucéo, fazendo-
o atraveés de instrucdes diretas e verbais. Neste parametro, pretende-se que o professor
saiba comunicar, isto €, que adeque a linguagem a faixa etaria e compreenséo dos
alunos, tenha um discurso claro e pertinente, que seja capaz de transmitir os objetivos
em questdo, que adote uma postura que permita a visualizagdo de todos os alunos e
gue tenha em conta o tempo de exposi¢do, de modo a ndo perder a adesdo dos alunos
a informacdo em questdo, e que seja capaz de demonstrar corretamente, caso seja
necessario.

A dimensdo instrugdo esta, por isto, permanentemente presente, uma vez que o0
teor das aulas de EF se baseia na comunicacdo para fornecimento de informacdes
pertinentes relativas as aulas, para instrucdo de tarefas a realizar e para correcdo das
mesmas, através de feedback.

Tal como afirmado por Siedentop (1991), o feedback por parte do professor deve
estar de acordo com os objetivos das tarefas, e estes, por sua vez, com as respostas
dos alunos. Deste modo, se o desempenho por parte dos alunos for acertado, rapido e
seguro, o professor deve fornecer um apoio positivo, e caso haja hesitacdo na realizacéo
da tarefa, deve ser dada mais informacao técnica e especifica ao aluno.

Pieron (1999), defende assim a existéncia de quatro tipos de feedback,
consoante o seu objetivo principal: avaliativo, prescritivo, descritivo e interrogativo.

O avaliativo, tal como o nome indica, refere-se a apreciacdo do desempenho; o
prescritivo corresponde a informagédo dada acerca da tarefa a realizar; o descritivo é
aguele que informa o aluno de como realizou a tarefa; e o interrogativo procura

questionar o aluno sobre a execuc¢do da tarefa (Pierén, 1999).
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Como professor estagiario, consegui adequar os feedbacks aos objetivos
pretendidos, na medida em que para além de recorrer a feedback positivo, procurei
também responder a questdes e duvidas que muitas vezes os alunos colocam, de forma
pertinente, assim como utilizei com frequéncia feedback prescritivo, relativamente a
execucédo de determinada acéo, em que apds observacao, existiam sempre critérios de
éxito a melhorar.

O feedback interrogativo foi utilizado com menor frequéncia, e foi que tentei
corrigir na minha intervencdo, uma vez que estad diretamente relacionado com a
descoberta guiada, em que € o aluno que tenta entender o que nao fez de forma
adequada e o que podera fazer para melhorar o seu desempenho.

Um aspeto importante que também tive em consideracdo na lecionacao das
aulas, foi o ciclo de feedback, que engloba a execucao pratica do aluno, a observacao
e analise da parte do professor, o feedback proferido ao aluno tendo em conta o seu
desempenho e posteriormente a repeticdo do aluno da mesma acdo e feedback
novamente da parte do professor.

Durante a instrucao inicial da aula, procurei ser 0 mais breve e conciso possivel,
bem como na explicacdo dos exercicios que iriamos realizar, explicando a forma de
funcionamento da aula, e de que forma iriam estar dispostas as estacfes e objetivos a
realizar em cada uma.

Relativamente ao posicionamento, tive sempre atengéo relativamente ao local
onde me encontrava, sempre com a preocupacao em visualizar todas as atividades da
aula, que me permitisse corrigir algum aspeto, mesmo que ndo fosse na estagdo onde
me encontrava. No espaco exterior, a colocacdo do grupo tendo em conta o sol, foi

também um fator importante a ter em consideracao.

1.24.3 Dimensao Clima

A dimensao clima refere-se a capacidade de criar e manter um clima propicio a
aprendizagem, promovendo a adesao dos alunos as tarefas propostas, contribuindo,
assim, para a satisfacdo pessoal e maturacdo emocional dos mesmos (Marques et al.,
2004).

Neste aspeto, torna-se imprescindivel a criacdo de uma boa relagdo alunos-
professor e professor-alunos, resultante de um perfil de confianga, respeito e
descontracdo necessaria por parte do professor, de comportamentos adequados por
parte dos alunos e de boa capacidade de gestéo de conflitos por parte do docente. Deste
modo, é alcancado um clima relacional positivo, reforcado pelo acompanhamento dos

alunos e valorizacdo do seu desempenho, com recurso a feedback positivo. Nao
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esquecendo a procura de adeséao as tarefas propostas, o professor deve ainda recorrer
a estratégias, tais como a realizacdo de jogos ludicos e situacbes competitivas que
permitam aos alunos gostar das aulas de EF.

Como professor estagiario, considero que a dimensao clima das aulas por mim
lecionadas foi caracterizada por um bom ambiente de ensino, valorizando de igual forma
todas as execuc¢des positivas por parte dos alunos, assim como a preocupac¢do em
manter uma boa relacao professor-alunos e alunos-professor.

Nao foram necessarias intervencdes maiores relativamente a comportamentos
de desvio, ou fora da tarefa, na medida em que de uma forma geral, todos os alunos se
mostram empenhados na realizagdo das tarefas propostas e se mostram satisfeitos com
as aulas até entdo. Existiu apenas uma situacdo em que um aluno foi dispensado da
aula, por uma altercacao e falta de respeito para com outro colega.

O acompanhamento constante dos alunos e das suas execugdes praticas, assim
como a preocupacdo demonstrada, sdo evidentes e servem como valorizacdo do

desempenho, dado que o professor se mostra preocupado com os alunos.

1.24.4 Dimensé&o Avaliacao

A dimenséo avaliagdo ou disciplina refere-se aos comportamentos inadequados
que impedem a concretizacdo do objetivo da aula (Siedentop, 1991). Brito (1989)
distingue dois tipos de comportamentos inadequados: fora da tarefa, de pequena
gravidade; e os desviantes, caracterizados por condutas antissociais e que perturbam
de forma marcada o funcionamento normal da aula.

Nas aulas lecionadas, e tendo em conta os tipos de comportamentos, os alunos
apenas tiveram alguns momentos de comportamentos fora da tarefa. Durante a
realizacdo de tarefas, quando me apercebia que algum aluno nédo estava empenhado
na execucdo das mesmas, ou quando a turma era reunida para instrugdo e alguns
elementos continuavam a conversar, procurava chamar a atencdo de forma a manter a
ordem. Nesse momento, a minha intervencdo passava por chamar a atencdo dos
elementos e a resposta que obtive foi sempre de respeito para comigo e de retorno a

realizacdo das tarefas propostas.
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Capitulo Il. - Direc&o de Turma
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Neste capitulo serdo abordados temas relacionados com a Dire¢do de Turma
(DT), iniciando com a caracterizacdo geral da turma e da importancia do contributo do
professor responsavel pela DT, nas fun¢des que tem e na ajuda que presta aos alunos,
assim como as minhas funcdes como professor estagiario nesta funcao de auxilio a DT.

Sera ainda abordado o projeto da Saida de Campo.

2.1 Caracterizacdo da Turma

A turma sob a qual fiquei responséavel foi a turma 8°G, do 3° Ciclo do Ensino
Bésico da Escola Padre Francisco Soares.

Foi composta inicialmente, por 27 elementos, 12 do género feminino e 15 do
género masculino, com idades compreendidas entre os 12 e os 17 anos. De referir que
a maioria dos alunos tinha entre 12 e 13 anos, existiam apenas trés elementos com 14
anos e um com 17. No recomeco das aulas apés a pausa letiva do Natal, a turma passou
a ser composta por 28 elementos, sendo que iniciou um aluno do género masculino.

No pequeno questionario que os alunos preencheram na primeira aula, de
apresentagdo, houve alguma informacao pertinente, desde logo o gosto pela disciplina
de Educacao Fisica em que a maioria respondeu que sim, e apenas cinco responderam
“mais ou menos” ou “depende da modalidade”.

Como seria de esperar, a maioria dos alunos era natural da cidade de Torres
Vedras ou arredores, no entanto, um aluno de Mafra, outro de Almeirim e outro do Sobral
de Monte Agraco, localidades que implicavam uma viagem maior devido a distancia
para a escola.

Um fator negativo, do ponto de vista da atividade fisica, foi o elevado niumero de
alunos que responderam ndo realizar qualquer pratica desportiva fora da escola. Dez
alunos responderam que praticam modalidades, dezassete ndo pratica, ou seja,

correspondente a cerca de 63% do total da turma.

Anc letive: 2018 -2019

Tempos Segunda Sala Terga Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala
ET 242
08:30 - 09:20 His 19 EF EF FQ 4 Port 24
TIC | 280A
09:30 - 10:20 Port 10 | 24 Port 4 ET == CN 201
T - - o n O -
9 TIC 2604
10:40- 1130 | T g2 MAT 201 Port 4 Geo 202 His 204
. FQ (T2) 10 ‘ © o3
' ) CN (T2) 19 e F
11:40 - 12:30 ¢ (1) T MAT 201 CN 24 EF EF r 204
12:40 - 13:30 Geog 18 MAT 201 Ing 18
13:40 - 14:30 DTAlunos 1 MAT 18
14:40 - 15:30 EDV SDCC FQ 1 MAT 18
15:40 - 16:30 EDV SDCC Fr 1 Ing 16
16:40 - 17:30
17:40 - 18:30

Figura 4 — Horéario da Turma 8°G; Fonte: EBPFS
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O horario da turma mostrou ser bastante adequado, com os alunos a terem duas
tardes sem lecionacdo de aulas, e portanto, livres, com intervalos de 10 minutos entre
todos os tempos de 50 min de aulas, e um de 20 minutos durante a manha (10h20-
10h40).

Iniciaram as aulas todos os dias as 8h30, terminavam trés dias as 16h30 e dois
dias as 13h30, sendo que tiveram sempre 1h10 minutos de hora de almoco.

A Diretora de Turma (DT) foi a professora Sandra Agostinho, cujo horario de

atendimento era as Tercas-Feiras, das 11h40 ao 12h30.

2.2 Funcdes do Professor Estagiéario

As minhas funges iniciaram com a reunido de rece¢do aos pais no inicio do ano
letivo, na qual a professora DT, abordou variados temas de importancia para os pais
sobre o funcionamento da escola, horario da turma e de atendimento, como tratar de
justificacbes de faltas, dos cacifos disponiveis e como requisita-los e das plataformas
online nas quais os pais tém acesso a informagdes pertinentes sobre o0s seus
educandos. Na reunido, fiquei responsavel pela distribuicdo de informacdo em formato
de papel.

Como estagiario, estive presente na escola durante o horario de atendimento da
professora aos pais e mostrei-me sempre disponivel para a auxiliar em qualquer
momento e em qualquer tarefa que fosse necessaria realizar. Foram realizadas
posteriormente reunides de Conselho de Turma (CT) para tratamento de assuntos
relacionados com a turma, nomeadamente as notas, e foi também realizada a reuniao
de entrega das notas aos Encarregados de Educacédo (EE). Nesta reunido, 4 pais ndo
estiveram presentes, pelo que a professora enviou para os mesmos e disponibilizou
para todos novos horarios de atendimento, a combinar com 0s pais, ha tentativa destes
aparecerem na escola. Nao obteve sucesso até ao final do 2° Periodo, momento em
gue 0s pais surgiram na escola pela primeira vez para saberem da situag&o escolar dos
seus educandos. Apesar de tudo, os alunos em questdo eram alunos com um
comportamento adequado e sucesso escolar nas varias disciplinas.

Da minha parte, e segundo a minha opiniéo, denotei alguma falta de interesse
dos pais pelo que os filhos desenvolvem na escola em todas as disciplinas, devido a
varias situacdes, tais como horarios de trabalho incompativeis, outros filhos mais novos
ou mesmo falta de interesse e vontade. Da nossa parte, e principalmente da professora
DT, o facto de nos disponibilizarmos para receber os pais noutros momentos mais

adequados e a possibilidade de serem ajustados com a disponibilidade dos pais
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demonstra uma preocupacéo pelos alunos, na medida em que se devem manter os pais
informados sobre a situacdo dos seus educandos na escola.

Esta articulacdo do DT com os pais deve ser realizada de uma forma adequada,
em conformidade com a disponibilidade dos mesmos, no sentido em que também tem
a preocupacao de motivar os pais para comparecerem nas reuniées através de dialogos,
Se conseguir que estes se envolvam no processo, em que se possam definir objetivos
a alcancar fora da escola com o0s seus educandos, e ndo ser apenas uma situacao
ocasional de exposicdo de informacdo sobre o desempenho e comportamentos dos
alunos, defendido pelo Regulamento Interno do Agrupamento de Escolas Madeira
Torres, quando refere que o DT é:

“(...) responsavel pela adocdo de medidas tendentes & melhoria das
condi¢cdes de aprendizagem e a promoc¢édo de um bom ambiente educativo,
competindo-lhe articular a intervencéo dos professores da turma e dos pais e
Encarregados de Educagéo, e colaborar com estes no sentido de prevenir e
resolver problemas comportamentais ou de aprendizagem” (Regulamento
Interno, 2018, p.29).

Importa salientar algumas das fungdes de maior importancia no trabalho como
professor DT entre os quais:

- Facilitar a integracdo dos alunos na escola;

- Articulagdo permanente entre alunos, EE e escola, com o objetivo de haver
colaboracao reciproca no processo ensino-aprendizagem;

- Dialogo permanente entre os professores da turma na procura de formas de
trabalho que contribuam para um desenvolvimento do adequado aos alunos;

- Organizar atempadamente, as reunides de CT,;

- Mostrar-se disponivel para dialogar com os alunos particularmente no sentido
de resolver algum assunto pertinente;

- Organizar e manter uma informacao atualizada de cada aluno, de forma a poder
informar e esclarecer os professores da turma e os Encarregados de Educacéo acerca
da evolucéo do percurso escolar dos alunos;

O DT assume um papel de extrema importancia e deve dominar um conjunto de
variaveis que influenciam bastante o desenvolvimento dos alunos, tendo em conta a
relacd@o entre os EE e os professores das outras areas disciplinares. Entre eles, a gestao
curricular que diz respeito as decisdes tomadas em relacdo a procedimentos a
implementar; o curriculo que se traduz no conjunto de experiéncias, conteudos ou
aprendizagens da instituicdo escolar; o desenvolvimento curricular, ou seja, a

construcdo e implementacao prética do curriculo (Roldao, 2009).
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Para a autora, o trabalho do DT e todo o processo de coordenagédo implica uma
boa articulacdo entre professores e, ainda, juntamente com os EE e alunos. Reforca a
ideia de que todos os envolvidos sdo preponderantes no processo educativo do aluno.

Neste processo educativo estdo entdo inseridos trés intervenientes: EE,
professores e alunos.

O DT assume assim, segundo Rolddo (2009), duas areas de intervencdo: a
docéncia e a gestdo, na medida em que é “um docente que coordena um grupo de
docentes e €, simultaneamente, um elemento do sistema de gestdo da escola a quem
cabem responsabilidades na gestdo global do conselho de turma a que preside”
(Roldao, 2009, p.4).

Alguns fatores sdo mencionados como imprescindiveis no cargo de DT:
estruturacao das aprendizagens de uma forma coerente e adequada as caracteristicas
e necessidades da turma; definicdo de prioridades curriculares apos analise e reflexao
da turma; definicdo de um perfil de competéncias necessarias ao aluno e atitude e
valores a promover (Rold&o, 2009).

A analise referida acima torna-se fundamental uma vez que permite aos
professores terem conhecimento sobre variadas informacdes individuais, importantes
posteriormente para o esclarecimento de estratégias e trabalho colaborativo entre todos
os professores, tendo como objetivo uma dindmica curricular integradora para combater
as dificuldades dos alunos.

Articular procedimentos e métodos de trabalhos foram aspetos mencionados
pela autora para uma pratica docente eficaz (Rolddo, 2009). No entanto, ha maioria das
escolas, assiste-se a um trabalho individualizado de cada professor, com pouca reflexao
sobre 0 processo, que provoca desorientacdo e insucesso dos alunos.

Neste sentido, o DT € importante para assegurar uma “(...) gestdo adequada
para a melhor aprendizagem dos alunos” (Roldao, 2009, p.7).

O DT deve, tendo em conta as suas fungfes, analisar com os professores o
curriculo e objetivos propostos para poderem analisar e aferirem sobre quais a
prioridades tendo em conta a situacdo da turma depois da reflexdo sobre as suas
caracteristicas.

O fim a que todos se devem comprometer diz respeito ao ensino de
aprendizagens comuns tendo em conta 0s contetdos e objetivos delineados, sendo que
devem também discutir sobre estratégias para os atingirem.

Conclui-se que o papel da coordenacdo do DT com os outros professores das
diferentes éareas disciplinares da turma é fundamental, em que as interacdes e
cooperacao entre todos é fundamental tendo sempre como principal preocupacéo os

alunos, as suas dificuldades e o garantir de aprendizagens, assumindo o DT “um papel-
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chave na gestdo e coordenacédo destes processos de desenvolvimento curricular.”
(Roldao, 2009, p.15)

2.3 Contributo do DT para a relacdo escola-familia

A atuacéo do diretor de turma influencia o conhecimento que a escola tem das
familias dos alunos e promove a relagédo escola-familia.

O DT tem um papel preponderante no acompanhamento e identificacdo das
perspetivas das familias dos alunos, podendo contribuir para que a escola possa
trabalhar mais de perto com as familias e desta forma inclui-las nas suas préaticas.

Marques’, afirma que “O diretor de turma é o professor que acompanha, apoia e
coordena 0s processos de aprendizagem, de maturacdo, de orientagdo e de
comunicagdo entre professores, alunos e pais (Alho & Nunes, 2009, p.150).

Pela posicdo que ocupa e pelas funcdes que Ihe séo atribuidas pode considerar-
se que o diretor de turma é um elemento chave na relagdo educativa, pois a sua agéo
desenvolve-se sobre todos os envolvidos (professores, alunos, funcionarios, pais e
estruturas de orientagcdo educativa), constituindo um elo de ligagéo entre todos.

O DT é também, o sujeito intermediario na relacéo escola-familia, ocupando uma
posicdo privilegiada entre os dois, na medida em que é o principal responsavel pela
integracdo das influéncias da escola e da familia.

Existem, no entanto, algumas dificuldades na execucéo das suas fungfes, uma
vez que sao frequentes as manifestagcbes contra a incapacidade do DT se relacionar
com as familias, por variados motivos: desmotivacao do préprio, falta de formacao, nos
estabelecimentos de ensino, faltas de apoio, recursos ou horarios desadequados e
ainda barreiras impostas pelas familias como o desinteresse, receio e falta de tempo
(Alho & Nunes, 2009).

Outro fator preponderante e dificultador do papel do diretor de turma é a
burocratizagéo associada ao desempenho de fun¢gées do mesmo, que significa ser um
entrave, ocupando demasiado tempo, sendo que seria mais benéfico na criagdo de uma
boa relacdo com os pais, a realizacdo de reunifes formais e informais com os mesmos,
reunides mais frequentes com as restantes estruturas de orientacdo educativa, com
professores, alunos e elementos da comunidade educativa.

O DT é o professor que mantém uma relagdo de maior proximidade com os
alunos e suas familias, o que possibilita a recolha de informagdes importantes do

contexto socio--familiar e escolar da vida dos alunos.

7 Marques, R. (2002). O diretor de turma e a relacéo educativa. Lisboa: Editorial Presenca
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Marques?, salienta ainda alguns obstaculos a relacédo escola-familia:

- Falta de envolvimento dos pais nas atividades da escola e desinteresse pela
vida escolar dos seus educandos;

- Visdo dos professores que nao corresponde a realidade, na medida em que
muitas vezes se supde que a auséncia significa desinteresse, mas na realidade a escola
nao procura realizar atividades que promovam o interesse dos pais;

- VisBes diferentes que a escola e a familia tém das situacbes (Alho & Nunes,
2009).

O DT é importante no estabelecimento de uma relacdo entre a escola e 0s pais
pois é ele que representa a escola, desempenha o papel de intermediario e acompanha
os alunos ao longo do ano letivo.

Verificou-se que existiu consenso relativamente ao facto do diretor de turma
poder contribui para que a escola conheca melhor as familias dos alunos, através de
uma relacdo de proximidade que estabelece com as mesmas, reforcando a atencgéo
dispensada aos problemas dos educandos e recolha de informacdes junto dos pais.

2.4 Andlise da Turma apds término do 2° Periodo

Apds a reunido de CT no término do periodo, foi possivel verificar que alguns
alunos encontravam-se em situacdo complicada relativamente ao nimero de negativas
nas varias disciplinas e que naquele momento nao transitariam de ano de escolaridade,
neste caso, do 8° para 0 9° ano.

A escola tem ja inserida medidas de forma a promover a alteracdo do
comportamento e atitudes dos alunos, no sentido de conseguirem melhorar o seu
desempenho as disciplinas. Para cada aluno com dificuldades de aprendizagem, é
realizado um Plano de Apoio a Inclusao (PAIl), onde sédo referidas estratégias para
promocao de uma aprendizagem mais eficaz.

Este plano é separado em quatro pontos fundamentais:

- Necessidades Educativas;

- Medidas Universais de suporte a aprendizagem e incluséo;

- Compromisso do aluno;

- Compromisso do EE.

Em relacdo as necessidades educativas sdo mencionados fatores como
“compreender/interpretar informagéao diversa”, “Aplicar os conhecimentos”, “Organizar o

trabalho/estudo”, no entanto acredito que sao abordados de uma forma muito geral

8 Marques, R. (2001). Educar com os pais. Lisboa: Editorial Presenca
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pelos professores, sem que se discuta e reflita sobre estratégias especificas de como
as aplicar de forma a promover aos alunos as aprendizagens de uma forma eficaz.

Um dos fatores inseridos no tépico de Medidas Universais de suporte a
aprendizagem e inclusdo é a “Diferenciacdo Pedagdgica”’, e algo que me causou
estranheza, foi o facto dos professores das disciplinas, raramente colocarem este tépico
como fundamental, salientando por vezes o “MSAI temporario” ou nas “Acomodacgdes
Curriculares”. O MSAI traduz-se no facto de um professor que estd com o aluno durante
um conjunto de aulas a prestar auxilio. Mas sera que este professor ajuda efetivamente
o aluno na aquisicdo de competéncias ou apenas facilita o processo ao aluno na medida
em que ajuda demasiado na realizacdo das tarefas, retirando autonomia ao mesmo.

Contrariamente a importancia relativa que os professores déo aos dois primeiros
pontos, no terceiro do Compromisso do Aluno, salientam e reforcam varios fatores tais
como: “Ser pontual’, “Apresentar o0 material escolar organizado”, “Estar
atento/concentrado”, “Cumprir as tarefas propostas”, “Definir e cumprir um horério de
estudo”, “Realizar os trabalhos de casa” ou “Participar na aula”. Desta forma, estao a
assumir que a culpa é praticamente do aluno, no sentido em que néo é responsavel,
ndo se interessa e ndo realiza as tarefas, mas que formas ou estratégias diferentes,
utilizam os professores, depois de saberem que ndo obtiveram sucesso em dois
Periodos? E continuam com o mesmo tipo de ensino.

Salientam ainda o papel do EE, no verificar a realizacdo dos trabalhos de casa e
no estabelecer contacto regular com o DT.

Dweck (2014), defende que os alunos nao tém uma mentalidade de crescimento,
isto €, ndo se mostram interessados em aprender e demonstram ter uma atitude de
despreocupacdo relativamente a aprendizagem e a aquisicdo de conhecimentos
fundamentais.

O aspeto fundamental na resolucdo do problema é o feedback que é dirigido aos
alunos, que deve ser positivo, construtivo e motivacional de forma a promover uma
aprendizagem adequada.

Mazur (2003), defende que os alunos estdo a ser educados, ou neste caso, a ter
formacdao/aulas de forma errénea, na medida em que os professores apenas transmitem
a informacédo e debitam os contetdos sem promover qualquer tipo de interacao entre
alunos ou entre professor-aluno.

O autor refuta por completo esta ideia de ensino tradicional, sendo que procura
promover uma aprendizagem dinamica com partilha de ideias e conhecimentos entre

grupos de alunos.

Universidade Lusofona, Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto
92



Gustavo Emanuel M C P Marques. Relatério de Estagio. Mestrado em Ensino da Educacgao Fisica, 2° ano

Podera neste caso, ser uma medida a adotar pelos professores, nomeadamente
a alteracao da forma de lecionar as aulas e a forma como conseguem ou nao motivar
os alunos através da instrucdo e do feedback.

Tendo em conta a andlise da situacdo da turma, irdo existir sempre casos
divergentes, ou seja, em que 0s alunos apresentam niveis e ritmos de trabalho
diferentes pelo que devem também ser discutidas estratégias de forma a promover um
ensino diferenciado em simultaneo (Rold&o, 2009).

Existiam 11 alunos sob o regime desta medida, PAI, mas na légica do que referi
anteriormente, sdo atribuidas alteracdes/solu¢des de uma forma muito geral para cada
aluno, em que muitos professores ao invés de procurarem alternativas, limitam-se a
culpabilizar os alunos ou a referir que estes necessitam de se mostrar mais
empenhados.

Trabalho a pares, grupal, assim como a alteracdo da forma de lecionar as aulas,
foram j& sugeridas acima e defendidas com autores que reforcam a ideia.

15 Alunos apresentaram sucesso pleno, sem qualquer classificacdo inferior a 3
(53,6%), sendo que no geral, o aproveitamento e o comportamento global foram
classificados como satisfaz. A assiduidade foi regular.

No entanto, existe convergéncia de opinido relativamente aos alunos que mais
falta de concentracdo e atencdo e que mais perturbam a aula e prejudicam a
aprendizagem e rendimento dos colegas, entre 0s quais: n°3, n°7, n°9, n°11, n°22, n°26,
n°27, n°28.

O aluno mais dificil de lidar, foi um aluno que se encontrava distante da turma,
pela sua idade (17 anos), comparativamente aos restantes (aproximadamente 13/14
anos) e ndo demonstrava qualquer interesse pela escola, apenas pensava em ingressar
no mundo do trabalho e ndo cumpria com a maioria das regras de convivéncia e
respeito.

A principal estratégia adotada para a resolugdo do problema foi o apoio
psicolégico por parte da psicéloga da escola, a qual referiu que durante as sessoées, 0
aluno em questdo, revelava interesse nas tarefas que lhe eram propostas e
demonstrava ja maior capacidade de reflexdo sobre o seu comportamento. Era
importante, posteriormente, que se conseguisse realizar este transfer para a relacao
com os professores, sendo que a maioria apresentava queixas relativamente ao aluno.
Nas mesmas sessfes, foram ainda a abordadas questfes de vida pessoal e profissional,

no sentido de o ajudar a esclarecer ideias e a definir objetivos e planos para o seu futuro.
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2.5 Interdisciplinaridade com a disciplina de Matemética

A interdisciplinaridade com outras disciplinas foi sempre um tema abordado com
bastante frequéncia nas reunides de subdepartamento de EF pela sua importancia e
beneficios que poderdo provocar ha aprendizagem dos alunos.

Com a utilizacdo de contetdos em mais do que uma disciplina, sendo que
existem inUmeras oportunidades para o fazer, a cooperagdo e comunicacdo entre
professores assume-se como um fator crucial na preparacdo e operacionalizagdo do
tema.

No meu caso especifico, o primeiro contato para a realizacdo do mesmo deu-se
numa reunido de Conselho de Turma (CT), onde a professora Diretora de Turma aferiu
sobre que disciplinas estariam a fim de conseguir proporcionar essa aprendizagem aos
alunos.

Apdés a reunido, ainda na sala de aula, encetei contatos com a professora de
matematica, que se mostrou bastante flexivel e disposta a execugéo, uma vez que tendo
em consideragéo os contetdos abordados em ambas as disciplinas, pareceu, ha minha
opinido, ser aquela com a qual teria mais sucesso de colaboracao.

Foi abordada a questéo da aptidéo fisica e do registo de dados em relagédo ao
desempenho da turma nos testes realizados, sendo que a professora sugeriu a
disponibilizacdo desses dados para tratamento estatistico, uma vez que iria ser uma
matéria abordada posteriormente. N&o s6 os alunos iriam aprender sobre estatistica,
como também iriam ter a oportunidade de tratar os seus dados e aferir sobre o seu
desempenho.

Apés dialogo com a professora noutra reuniao de CT a posteriori ao primeiro
contato, esta referiu que a partilha da informacao foi bastante proveitosa, na medida em
gue permitiu a turma verificar sobre percentagens, aferir os progressos em dados
estatisticos ao invés de apenas representacdo numero de percursos ou repeticées.

Considerei ser um aspeto bastante positivo e proveitoso para os alunos, esta
partilha e trabalho cooperativo entre ambas as disciplinas e respetivos professores

responsaveis, contribuindo assim para uma aprendizagem diferenciada e motivadora.
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2.6 Reflexao do trabalho desenvolvido na DT

Nesta reflexdo irei abordar de uma forma mais especifica o tipo de trabalho de
foi desenvolvido ao longo do ano com a professora Diretora de Turma, que muito
contribui para 0 meu progresso na referida area de Direcdo de Turma.

Sendo um principiante na matéria, cedo me disponibilizei a participar em todas
as tarefas necessérias e subjacentes ao cargo de DT, desde justificacdo de faltas,
resolucdo de assuntos internos, resolucdo de questdes individuais junto dos alunos,
auxilio aos mesmos sobre qualquer situagéo que necessitasse de intervengao por parte
do professor. Cedo também, a professora, se mostrou flexivel, no auxilio e na permissao
em participar e em realizar algum do trabalho necessario, bastante burocratico. Alertou
apenas, para, nas reunides individuais que surgissem com 0s pais, que poderia haver
impossibilidade de participagcdo da minha parte. Tendo existido poucas nos primeiros
periodos, no recomeco do terceiro periodo, e considero como uma conquista do meu
trabalho, a permissédo em participar numa reunido individual com o EE para tratar de um
assunto particular, que explicarei, em momento oportuno.

Estive sempre presente no tempo letivo de DTAIunos, disponibilizado no horario
da turma, as Tercas-Feiras, das 13h40 as 14h30. Neste mesmo tempo foi procurado
realizar um trabalho com os alunos, no sentido de os responsabilizar sobre
determinados aspetos, alertados para outros, sempre o objetivo principal de
desenvolvimento enquanto seres sociais, € ndo tanto, como aprendizagem de algum
conteudo particular, salvo algumas excecdes (Plano de Educagéo Sexual).

O primeiro processo a tratar foi a eleicdo do Delegado e do Subdelegado,
importante para a definicdo de tarefas e o acrescer de alguma responsabilidade para
dois alunos, que ficariam responsaveis, principalmente, pela transmissao de informacéo
importante/pertinente e que realizariam essa transigdo entre professores e restantes
alunos da turma. Este momento foi também importante para mim, como professor de
EF, uma vez que me permitiu aferir sobre aqueles alunos que seriam a partida os mais
lideres no seio do grupo e aqueles que ficariam um pouco a margem de decisdes de
maior importancia.

Posteriormente, foi efetuado também uma planta da turma, com a disposicéo dos
alunos, que foi disponibilizado aos professores das outras disciplinas, e que era um
assunto bastante pertinente, tendo em conta que as queixas relativas a comportamentos
inadequados na sala de aula cedo se fizeram sentir, pelo que, decidimos por bem,
realizar uma disposi¢do dos alunos pelas varias secretarias de trabalho, ao invés de
serem o0s alunos a escolherem os lugares onde se sentariam. Para este plano, foram

tidos em conta diversos fatores, desde logo, a capacidade de concentracdo, a
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capacidade auditiva e a capacidade visual, na medida em que existiam varios alunos da
turma que utilizavam 6Oculos, e que, necessitavam de estar mais perto do quadro a fim
de visualizarem a matéria descrita no quadro. Procurdmos também, que aqueles alunos
que se distraiam com maior facilidade, se situassem mais préximo do professor, ou pelo
menos, nas secretarias situadas a frente.

Apéds esta situacdo estar determinada e finalizada, de forma a reforcar a nossa
posicao, salientAmos aos alunos a importancia da ado¢do de um bom comportamento
em sala de aula, do foco e da atencdo em relacéo a lecionacao das varias matérias por
parte dos professores, fatores importantes para assegurarem um bom desempenho, e
ainda, o alerta para o facto da avaliagdo estar planeada numa logica progressiva de
aprendizagem em que 0 que € lecionado nunca deveria ser esquecido posteriormente
ou deixado para tras.

Aquando da realizacdo das avaliacdes intercalares, no caso do 3° Ciclo, em que
cada professor precisou de preencher uma folha por alunos, relativamente as
competéncias dos alunos, quer no que as matérias diz respeito, quer em relacdo ao
comportamento e participagdo, em que para além desse preenchimento, cada folha
tinha um espaco em branco onde poderiam colocar algumas observacdes de maior
pertinéncia, a professora Diretora de Turma, realizou a leitura das mesmas aos alunos,
de forma a que este pudessem perceber em que nivel se encontravam relativamente a
avaliacdo, nas varias disciplinas. Na minha opinido, foi uma decisdo importante a ser
tomada, do ponto de vista em que permitiu uma maior consciencializagdo aos alunos,
tendo inclusive resultado, na melhoria do comportamento e de resultados escolares de
alguns. Foram realizadas duas avaliagfes intercalares, uma no 1° Periodo e outra no 2°
Periodo.

Outra das medidas adotadas, e que merece destaque e reflexao, foi o facto de,
apos cada periodo e apés os alunos terem conhecimento das suas notas as respetivas
disciplinas, foi disponibilizado tempo para aferir algumas opiniées sobre as mesmas,
gerando normalmente consenso entre todos, com poucos a discordarem, uma vez que
a maioria referiu que era o0 que estava a espera, tendo em conta a autoavaliacdo que é
realizada no final de cada periodo.

Algumas situagfes disciplinares precisam de ser destacadas, em relacdo ao
aluno n°27, do género masculino, e jaA com 17 anos de idade. Revelou-se ser um aluno
a parte, bastante distante dos restantes, que facilmente entrava em discérdia, tendo
inclusive desafiado a autoridade perante alguns professores. Aconteceram situacdes de
faltas de respeito e de educacdo, que teve como consequéncia, na repeticdo da mesma
o trabalho comunitario, apdés numa primeira situacdo apenas se ter dialogado com a

mae e alertado verbalmente junto do aluno.
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Numa terceira situagédo, que aconteceu inclusive, numa aula de EF, em que o
aluno entrou em conflito com um colega, partindo mesmo para a agressao, para além
do registo de ocorréncia efetuado, da transmissédo do sucedido ao EE, a dire¢do da
escola tomou a decisdo de suspender o aluno em causa durante trés dias, sendo que
um desses dias incluiu o inicio da Saida de Campo organizada pelos estagiarios, e que
portanto, impossibilitou a sua participagéo.

Apéds cada término de periodo, na aula seguinte, para além da reflexdo sobre os
resultados escolares dos alunos da turma nas varias disciplinas, foi apresentado
também um Powerpoint com as médias e percentagens de sucesso has disciplinas,
dados pelos quais os alunos se mostraram bastante interessados. Utilizadmos este
método de forma a tentar promover alguma competitividade saudavel entre eles, na
tentativa de conseguirem melhorar os resultados escolares e consequentemente
aumentarem esses dados, servindo de motivacao. Este trabalho de anélise de notas e
percentagem de sucesso e insucesso foi realizado pela professora DT.

No ambito da disciplina de Ciéncias Naturais, os alunos tiveram ainda
oportunidade de visualizar um filme numa das aulas de DTAIlunos.

Ja numa fase final do ano letivo, outras situa¢ces foram tratadas, nomeadamente
o facto de, para as provas de afericdo que iriam realizar, os alunos precisarem de
apresentar os seus cartdes de identificacao, neste caso, o cartdo de cidadao atualizado,
sendo que muitos foram, inclusive, alertados, para o facto de poderem estar perto de
ultrapassar a validade e a posteriori 0 processo seria muito mais complexo uma vez que
implicaria o preenchimento de burocracia a ser aprovado na Secretaria.

Outra temética importante que foi abordada prendeu-se com a Educagéo sexual.
Cada turma tem um plano de Educacdo Sexual que necessita de ser cumprido, e uma
vez inserido nas varias disciplinas, a questao foi também abordada no tempo letivo da
Direcéo de Turma. Contextualizando para as referidas disciplinas, alguns exemplos séo
mencionados, desde logo, para a disciplina de Portugués, a redacéo de textos, para
Historia, o papel da mulher ao longo da histéria e a sua emancipacgéo, para Ciéncias
Naturais, a parte biolégica, como o desenvolvimento de caracteres sexuais e 0
funcionamento hormonal. No tempo Dtalunos, no ambito desta temética, foi visionado
um filme que foi posteriormente debatido.

Tal como referi anteriormente, consegui ainda, e considero um ganho meu, neste
ano letivo, a permissdo e oportunidade para participar numa reunido individual com um
EE, onde se procurou tratar um assunto de um aluno, neste caso, a problemética da
falta da falta de interacdo social e falta de interesse no trabalho desenvolvido nas varias
disciplinas. O aluno em questdo demonstra dificuldades na apresentacéo dos trabalhos
perante a turma, tendo inclusive ndo apresentado alguns. Outro fator referido pelo aluno,
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foi o facto dos colegas de grupo ndo se mostrarem preocupados com a realizagdo do
trabalho, sendo que acabou por realiza-lo sozinho. No entanto, e fora das aulas em si,
consegue ter um relacionamento positivo com os colegas.

Algumas estratégias foram promovidas para este Ultimo periodo, desde logo a
realizacao de alguns dos trabalhos de uma forma individual, na tentativa de facilitar a
sua apresentacdao, jA que anteriormente era o aluno que realizava todo o trabalho. De
certa forma, conseguimos incluir a promocéo do trabalho nos outros alunos, que com a
auséncia dele, terdo de trabalhar mesmo e realizar o trabalho. Outra das sugestbes
referidas a mae foi a inclusdo do seu educando numa modalidade desportiva, que
promovesse a adaptacado a outro contexto e a hovos colegas.

O aluno em questao, comecgou também, no inicio do ano letivo, a ter acesso a
explicagBes, no sentido de facilitar a compreenséo dos conteddos abordados nas varias
disciplinas.

2.7 Saida de Campo

2.7.1 Importancia das Visitas de Estudo

O tema da importédncia das visitas de estudo ou saidas de campo na
aprendizagem dos alunos é algo ha muito discutido, tendo em conta que podemos incluir
diversos conteudos de varias disciplinas, contrariamente a tradicional leitura de manuais
escolares, a simples exposicao oratdria por parte do professor ou a ficha de exercicios
aplicada na sala de aula. Contudo, de forma a conseguir, igualmente, essa transmissao
de informagé&o e consequentemente conhecimento aos alunos, o planeamento da visita
de estudo surge como um fator crucial e determinante.

“As visitas de estudo incorporam, com efeito, caracteristicas sociologicas
potencialmente facilitadoras da aprendizagem: quebra da rotina, interesse
que todo o contacto com o desconhecido promove, possibilidade de ver o que
apenas se sabia pelo papel, e isto sem distingdo de grupos sociais.” (Dionisio,
2001, p. 313 e 314)

Outro fator importante que a autora refere traduz-se na andlise e reflexdo que
devera ser realizada posteriormente a visita, numa perspetiva de continuidade, de
discussdo e partilha de ideias, das matérias e conteddos propriamente ditos das
respetivas disciplinas, fundamentais na aquisicdo do conhecimento por parte dos
alunos. Contraria assim, portanto, o tradicional preenchimento e entrega de uma ficha
de trabalho normalmente disponibilizada aos alunos, preenchida de uma forma quase

aleatoria, sem reflexdo, pensamento ou ideias claras por parte destes.
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“(...) consideracao da necessidade de continuidade entre aquilo que se faz
nas visitas de estudo e o que se faz nos outros locais de transmissao
pedagdgica, concretamente, as salas de aula. Continuidade que a ndo existir
pode neutralizar quaisquer boas inteng¢des da visita de estudo (...).” (Dionisio,
2001, p. 314)

A realizagdo de visitas de estudo pode promover nos alunos um conjunto de
vantagens entre as quais se identificam, observar e interagir de perto com os contetdos
abordados em sala de aula, o envolvimento com um meio diferente que lhes permite
acesso a transmissdo e aquisicdo de informacdo de uma forma diferente,
comparativamente com o método ao qual estdo habituados de exposicdo de conteudos.
Proporcionam uma aprendizagem contextualizada com uma percec¢éo diferente como
resultado da interagdo com o meio exterior e promove ainda o desenvolvimento das
relagBes sociais, quer entre os proprios alunos, quer com os professores (Reis, 2009).

Deveréa ser sempre realizada uma abordagem junto dos alunos, previamente a
realizacdo da visita de estudo, com didlogo sobre o que efetivamente ir4 acontecer,
temas e matérias abordadas, informar sobre os objetivos definidos e organizagéo de
grupos se necessario (Reis, 2009).

No meu caso particular, que envolvia pernoitar uma noite no parque de campismo
do local onde iria ser realizada a saida, foi ainda mais fundamental todo o planeamento,
cuidado, organizacdo e atengdo dos professores nos fatores mencionados
anteriormente. Foi realizada uma reunido com os Encarregados de Educacdo dos
alunos para informar atempadamente da atividade, do seu propésito, transmitindo nao
s6 ainformagéo imprescindivel, mas também uma imagem de competéncia e seguranga

em relacdo a atividade que se iria realizar.

2.7.2 Planeamento

No ambito da area de direcdo de turma, foi efetuada uma proposta pelo grupo
de estagio, de se realizar uma saida de campo, componente de avaliacdo também
inserida no estagio curricular. Os alunos participaram num conjunto de atividades de
Desportos de Natureza como escalada e rapel, mas também realizaram visitas ao

Centro de Interpretacdo e a Fabrica do Gelo situados na Serra de Montejunto.

A atividade foi realizada nos dias 3 e 4 de maio, onde pernoitdmos no Parque de
Campismo e participaram as 3 turmas em que o grupo de estégio esteve a lecionar e

ainda outra turma da professora Alexandra, sendo que foram necessarios 2 autocarros.

Participaram na atividade 6 professores: Domenik Martinho, Gustavo Marques,

Jodo Cecilio (Estagiarios), Pedro Matos (Orientador) e outras 2 professoras das turmas.
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Foram realizadas diversas modalidades e jogos tendo em conta a disciplina de
EF, tais como: escalada, rapel, orientacdo, tiro com arco, cordas baixas, jogos
tradicionais e ainda um passeio pedestre.

A saida de campo teve ainda incluida uma componente sociocultural, cujo
objetivo foi realizar um trabalho interdisciplinar, neste caso, com a disciplina de Histéria

e com a disciplina de Ciéncias Naturais.

2.7.3 Objetivos

A realizagdo da saida de campo teve como objetivo promover aos alunos um
conjunto de valores tais como a cooperacdo, espirito de grupo, espirito de ajuda,
solidariedade, entre outros, para além da promocéao da pratica desportiva, uma vez que
foram realizadas varias atividades. Procurou-se também, de uma forma geral:

- Desenvolver o gosto e respeito pela natureza;

- Desenvolver o trabalho em equipa e a autoconfianca;

- Promover o gosto pela préatica regular de atividade fisica, a sua importancia
como fator de saude e componente da cultura contribuindo para o afastamento de
praticas e comportamentos desviantes;

- Salientar a ideia de preservacgao da natureza;

- Dominio técnico das Atividades de Exploracao da Natureza;

- Conhecer diferentes aspetos e informacéo pertinente em relacdo ao patriménio
natural e cultural da regiéo.

Fazendo uma paralelizagdo com a vida real assistimos atualmente a questdes
alarmantes relativamente ao aquecimento global que podem ser inseridas neste projeto
na medida em que, os alunos ao participar, deviam evitar de enviar lixo para o chao ou
de realizarem qualquer outro tipo de a¢fes deste teor. Em relagdo a Orientacdo, hoje
todos temos facil acesso a um GPS, mas ainda assim é necessario visualizar um mapa
no ecra e orienta-lo consoante o local onde nos encontramos. Quanto ao trabalho em
equipa, futuramente na profissdo, os alunos terdo certamente de trabalhar e conviver
com 0 meio e recursos envolventes pelo que esta Saida teve relacao direta com o que
sera a sua vida futura.

Em relacdo a escalada, dois autores defendem que pode proporcionar aos jovens
melhorias na forca muscular, resisténcia e flexibilidade quando referem que “(...)
climbing and bouldering are likely to be viable options for reducing physical inactivity and

improving overall health-related fitness in youth.” (Siegel & Fryer, 2017, p. 3).
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2.7.4 Objetivos Especificos

- Promover a Interdisciplinaridade, neste caso, com a disciplina de Ciéncias
Naturais e de Histoéria;

- Deixar local limpo, tal como encontrado;

- Melhoria da relacéo entre alunos e alunos e alunos e professores;

- Conhecimento relativamente ao funcionamento de outrora da Fabrica do Gelo
e da fauna e flora da Serra de Montejunto no Centro de Interpretacéo;

- Ser capaz de manter o corpo préximo da parede;

- Cumprir com a regra dos “3 apoios”, em que enquanto 2 estao seguros, o outro
realiza deslocagéo;

- Progredir em pequenos passos e economizar o esfor¢o, suportando o0 peso
corporal com os pés, sendo as maos responsaveis pela estabilizacdo da posicéao;

- Ajudar os colegas na escalada e nas manobras de cordas

- Colaboracéo nos jogos tradicionais;

- Orientagc&o do mapa;

- Cumprir o percurso de caminhada.

O objetivo da interdisciplinaridade foi conseguido na medida em que os alunos
tiveram acesso a informacao sobre a fauna e sobre a flora do local, através da exposi¢cao
no Centro de Interpretacdo, que culminou com a professora de Ciéncias Naturais,
Diretora de Turma, que participou na Saida, a realizar uma reflexdo por escrito,
posteriormente a realizacdo da mesma.

O relacionamento positivo também se pbéde verificar, na medida em que os
professores ajudaram bastante os alunos na atividade, desde a montagem das tendas,
cuidado para que as atividades decorressem da melhor forma e em segurancga, cuidado
com a higiene e alimentacdo, para que os alunos tivessem acesso as melhores
condi¢Bes possiveis.

Em relacdo aos objetivos especificos sobre as modalidades em questéo,
nomeadamente a escalada e as manobras de cordas, foram alcancados, com os alunos
a demonstrarem motivacao na realizacdo das mesmas. Para os critérios especificos e
informacdo dada sobre os desportos, mantiveram-se atentos e cumpriram
posteriormente o que era requerido, tal como a leitura correta do mapa ou a regra dos
3 apoios na escalada.

Os objetivos alcancados sdo discriminados de seguida e de uma forma mais

pormenorizada sobre a forma como foram atingidos.
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2.8 Reflexdo da Saida de Campo

A Saida de Campo organizada pelo nucleo de Estagio do Agrupamento de
Escolas Madeira Torres realizou-se nos dias 3 e 4 de maio, sexta-feira e sabado,
respetivamente, na Serra de Montejunto, onde os alunos pernoitaram no parque de

campismo.

2.8.1 Organizacéao

A preparagdo da mesma foi um processo demorado, que implicou bastante
atencao ao detalhe por parte dos professores estagiarios, tendo em conta que planear
uma Saida de Campo pela primeira vez, com pouca experiéncia na profissdo, todo o
conjunto de atividades a serem realizadas no local, a oferta de uma refeigdo, os
transportes e ainda a questdo dos alunos necessitarem de pernoitar fora de casa uma
noite, foram fatores bastante preponderantes e que necessitavam cuidadosamente de
serem organizados.

Os primeiros contatos a serem realizados foram com as companhias de
transportes, com as quais a escola onde nos inserimos tem por habito organizar este
tipo de atividades, e foi importante para aferir sobre o pre¢o dos transportes.

Outra das primeiras questfes a ser tratada, para além do or¢gamento para os dois
autocarros que seriam necessarios para que a atividade se realizasse, foi também o
reservar do parque de campismo, que nos foi assegurado numa primeira abordagem,
mas que depois acabou por ndo ser cumprido.

Nessa mesma visita ao parque de campismo da Serra de Montejunto, a fim de
dialogarmos com os responsaveis dos mesmos e com 0 objetivo de aferir as condi¢cdes
gue nos podiam oferecer, realizamos também no momento, um estudo do local,
principalmente, para verificar se existiam condi¢bes para a realizagéo das atividades
que estavam a ser planeadas, nomeadamente, a escalada e o rapel, se espaco se
mostrada adequado e em condi¢des, para o numero de alunos previstos, sendo que foi
importante também verificar que existiam condicdes de higiene asseguradas, bem como
a existéncia de um bar/restaurante, muito préximo ao local onde iriamos acampar e que
poderia ser importante, no sentido de garantir alguma necessidade no que a
alimentacéo diz respeito.

Posteriormente, foram definidas as turmas que iriam participar na visita, sendo
que as trés turmas sobre as quais 0s estagiarios estavam responsaveis e foram inclusive
definidos os parceiros de tenda sendo que apenas poderiam partilhar igualdade de

géneros o mesmo local de dormida.
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Em relagdo a oferta da refeigcéo foi também planeado tendo em consideragdo um
orcamento, através dos contactos angariados e dialogo com as respetivas instituicdes

e gue incluimos depois no preco final da viagem por aluno.

2.8.2 Mobilizar Pais e Alunos

O numero de alunos previstos estaria a partida assegurado, mas cedo nos
deparamos com a problematica da adesao, quando numa primeira fase, questiondmos
os alunos sobre a disponibilidade dos mesmos para participarem e bastantes
responderam que nao poderiam ir.

Com base nesta primeira afericdo sobre os alunos previstos para irem, no prego
do orcamento dos transportes e na refeicdo que pretendiamos estabelecer, definimos
um numero minimo de alunos que teriam de participar, neste caso, 80 alunos, sendo
que o autocarro teria capacidade para 100, e, portanto, teriamos alguma margem de
erro, para alunos que imprevisivelmente e a Ultima instancia ndo pudessem comparecer.

Posto isto, e apds didlogo com os Diretores de Turma das respetivas turmas,
estes disponibilizaram aos alunos as autorizacdes realizadas pelos estagiarios, e foi
requerida a devolucdo da mesma com o valor monetario o quanto antes, sendo que foi
estabelecida ainda uma data de entrega.

Para nossa seguranca, e apos reflexdo conjunta e com os DT, concluimos que
seria pertinente a realizagdo de uma reunido junto dos Encarregados de Educacéo (EE),
com o objetivo de acrescentar informacdo, de promover as atividades que seriam
realizadas e ainda ajudar a esclarecer qualquer divida que tivessem a fim de permitir
aos seus educandos a participacdo na visita.

Uma problematica com a qual nos deparamos, foi relativamente a turma do 8°H,
que, uma vez considerada uma turma com problemas comportamentais,
maioritariamente, foi equacionada a ndo participacdo da mesma na Saida, pelo que foi
necessaria aprovacgéo da Direcdo da escola, apds reunido de Conselho de Turma (CT),
aprovada bastante proxima a realizacdo da mesma. Mas com uma condicionante, 0s
cinco alunos considerados com pior comportamento foram impedidos de participar.
Consequentemente, varios alunos acabaram por recusar a sua presencga também, por
uma questdo de amizade, sendo que acabaram por participar apenas nove,
condicionando bastante o nosso planeamento.

A partir desse momento, apesar de ser bastante préximo da data de realizacéo
da Saida, procuramos entrar em contacto com outras trés turmas, apenas alguns dias
antes, e conseguimos inclusive, participar em duas reunides de EE e explicar a nossa
situacdo, sendo que em relacéo a outra turma equacionada, a professora DT, enviou via
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e-mail, a autorizagdo e um e-mail cuidadosamente escrito por ndés no sentido de ajudar
a explicar a dindmica e organizacado da Saida de Campo, na tentativa de conseguirmos
assegurar a presenca de mais alunos.

Conseguimos, com sucesso, juntar mais uma turma as nossas trés que ja
estariam asseguradas e alguns elementos das outras referidas anteriormente.
Participaram no total, duas turmas de 8°Ano, uma turma de 12°Ano, uma turma de 7°Ano
e mais alguns elementos das duas turmas de 8°Ano que haviamos tratado nos dias
anteriores.

No entanto, quer da minha turma, quer da turma do estagiario Domenik martinho,
pouco mais de um ter¢o da turma néo teve possibilidade de ir, pelas mais variadas
razdes, desde logo a falta de permissao por parte dos pais, notas insuficientes e outras
ocasifes familiares ja planeadas antecipadamente.

Tendo planeado a Saida para 80, no final, apenas conseguimos reunir 60 alunos,
garantindo apenas o valor monetario para os transportes, sendo que faltaria ainda a
aquisicao do jantar de sexta-feira, ja previamente definido por nés como oferta, ou seja,

teriamos de investir um pouco do nosso préprio dinheiro para o mesmo.

2.8.3 Atividades

No local, iniciAmos com a organizacdo das tendas pelo espac¢o, sendo que 0s
professores controlaram e ajudaram nas mesmas, onde uma condicionante fundamental
foi previamente relembrada aos alunos, a ndo partilha de tendas entre géneros
diferentes, onde rapazes apenas dormiriam com rapazes, € raparigas com raparigas.

Posteriormente, procedemos a divisdo em dois grupos sendo que estariam
sempre, em simultdneo, duas atividades a decorrer. No primeiro dia, foi realizada a visita
ao Centro de Interpretacéo da Serra de Montejunto e a Real Fabrica do Gelo no mesmo
local, tendo terminado o dia com uma caminhada no ambito da modalidade de
Orientacdo desportiva, até ao cimo da Serra. Foram divididos em varios grupos entre
seis e oito elementos, com a atribuicdo de um mapa a cada representante do mesmo.
Cada grupo tinha também um tipo de objeto que teria de recolher em cada baliza, e
entregar posteriormente na chegada. O tipo de percurso utilizado foi em linha.

No segundo dia estavam incluidas outras atividades, nomeadamente o tiro com
arco, escalada, jogos tradicionais, teia e cordas baixas, sendo que mantivemos os dois
grupos de turmas iguais, com 0 mesmo tempo disponibilizado para as mesmas
atividades.

De referir que o rapel, previamente planeado com atividade a realizar-se, acabou
por ndo se realizar, uma vez que o grau de experiéncia dos alunos era muito reduzido,
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e a explicacdo da técnica demorada. Adicionado ao facto de termos conseguido
disponibilizar aos alunos trés vias de escalada, dois monitores auxiliares e apenas um
estagiario neste momento (as atividades a funcionar deste lado eram a escalada e tiro
com arco), sendo que, para a realizacdo do mesmo, seria necessario sempre escalar
primeiro. Em contrapartida, junto dos jogos tradicionais e das cordas baixas (a
responsabilidade dos outros dois estagiarios e noutro local distinto), com o outro grupo
de alunos, conseguimos disponibilizar outras atividades, que ndo estavam previstas,
nomeadamente a slack-line e a rede de abordagem.

Algumas estratégias de forma a garantir o sucesso para a Saida de Campo foram
consideradas, nomeadamente, a escolha criteriosa das atividades para o espago, o
planeamento dos recursos humanos, materiais, espaciais e temporais de uma forma
atempada, a divulgacdo da atividade de uma forma também atempada, quer para o0s
alunos, quer para os pais, a elaboracao dos grupos distribuidos pelas tendas para uma
mais eficaz chegada ao local, alertando para o facto da impossibilidade de existirem

grupos de ambos 0s géneros numa tenda.

2.8.4 Consecucdao dos Objetivos

Na sua grande maioria foram cumpridos, relativamente a escalada, a escola nao
tem capacidade para promover junto dos alunos atividades com essas caracteristicas,
apesar de ter uma parede, ndo disponibiliza material suficiente e apropriado para
garantir a sua pratica, bem como as cordas baixas.

Quanto as visitas, quer a Fabrica do Gelo, quer ao Centro de Interpretacéo
Ambiental existiu a problematica de, aquando da conversa inicial, os responsaveis nos
terem garantido dois guias que realizariam visita guiada em ambos, mas apds
ajustamento realizado, foi possivel visitar os locais de uma forma adequada

O Trabalho em Equipa foi bastante visivel ao longo das atividades realizadas,
com os alunos a ajudarem-se e motivarem-se mutuamente. Os alunos, na sua grande
maioria, mostraram-se entusiasmados em realizar a escalada de uma forma ativa,
dindmica e empenhada. Foi importante ainda nas manobras de cordas, em que era
necessario sempre o auxilio de um colega, ainda que sempre com 0 supervisionamento
de um professor.

A Promocéo da Sustentabilidade foi um objetivo alcancado, com os alunos a
superarem-se em cada atividade realizada e ainda o momento de limpeza onde foi
possivel observar um ambiente positivo, sendo que foram delineados alunos lideres por
zona de tendas, que deveriam garantir que tal acontecesse e que terminou com uma
vistoria final por parte dos professores.
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Quanto aos objetivos do Dominio Técnico das Atividades de Exploracdo da

Natureza, como a manutencao do corpo préximo da parede ou o cumprimento da regra

dos “3 apoios” na escalada, o facto de andarem em pequenos passos de forma a

economizar o esfor¢co e a ndo perderem o equilibrio nas manobras com cordas, a

orientacdo do mapa ou o manejar do arco, foram cumpridos, sendo que para além dos

professores, encontravam-se também no local dois monitores com formacéo na area, e

que foram uma grande ajuda na explicacéo, no feedback e no garantir de seguranca.

Objetivos Gerais

Objetivos Especificos

Atividades

Desenvolver gosto e
respeito pela natureza

Promover a Sustentabilidade

Interpretar os obstaculos e

condi¢des naturais como
oportunidades e desafios de
superacao pessoal e de

grupo

Limpeza do local no final da
Saida

Conhecimento e
informacéo sobre o
patriménio natural e

cultural da regido

Promover a interdisciplinaridade
com as disciplinas de Histéria e
Ciéncias Naturais

Visitas a Fabrica do Gelo e
ao Centro de Interpretacéo
Ambiental

Trabalho em Equipa

Apoiar os colegas na escalada

Escalada

Apoiar os colegas nas cordas

Manobras de cordas

Colaboragédo nos jogos tradicionais

Jogos Tradicionais

Melhoria da relacdo entre alunos e
alunos e professores

Todas as atividades

Dominio Técnico das
Atividades de Exploracéo
da Natureza

Ser capaz de manter o corpo
préximo das rochas/parede

Cumprir regra dos “3 apoios”

Escalada

Orientar o0 mapa

Orientacdo

Salientar a importancia da
préatica regular de
exercicio fisico

Cumprir percurso da caminhada

Passeio Pedestre até ao
cimo da Serra

Tabela 10 — Objetivos da Saida de Campo
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2.8.5 Avaliacdo da Saida de Campo

De uma forma geral, o ndcleo de estagio considerou que a Saida de Campo foi
bem organizada, apesar do niumero insuficiente de alunos, mas que néao foi controlado
ou influenciado pela organizacéo, sendo que o motivo principal prendeu-se com o facto
do 6rgdo maximo da escola decidir sobre a inclusao da turma do 8°H bastante tarde e
préximo a realizacéo da atividade. Salientamos ainda, que tendo em conta o obstaculo
que surgiu, os estagiarios fizeram todo o esforco para assegurar 0 maior nimero
possivel de alunos e conseguiu com sucesso adicionar outra turma e alguns alunos de
outras turmas com as quais entramos em contacto.

A avaliagdo do projeto da Saida de Campo foi efetuada através da realizagéo de
redacdes por parte dos alunos, da minha turma, 8°G, onde estes escreveram um
pequeno texto sobre 0s aspetos positivos e menos positivos, 0 que gostaram mais de
fazer e o que ndo gostaram tanto. Nas mesmas redacdes varios aspetos positivos foram
referidos desde logo a experiéncia divertida, bem organizada com atividades diferentes
daquelas que poderiam realizar na escola, bem como o facto de compartilharem
momentos de convivio com 0s amigos e outros colegas de outras turmas, mas também
com os professores, sendo que referiram que estes se mostraram sempre disponiveis
para ajudar no que precisassem e com preocupacao pela seguranca na realizacdo das
varias atividades promovidas. Na sua maioria, referem que gostaram especialmente de
realizar a escalada e o tiro com arco, na possibilidade de estarem num local verde e
bonito. Fazem ainda mencéo ao facto do jantar ter sido oferecido e de que este estava
bastante bom.

Consideramos comos critérios de sucesso o facto do feedback transmitido pelos
alunos, ser, na sua maioria, positivo, e através da redacao realizada posteriormente a
visita, onde todos afirmaram que a experiéncia foi bastante enriquecedora.

Como aspetos negativos, foi bastante mencionado a néo realizacdo da atividade
de slide, ja explicado o motivo anteriormente, e da zarabatana que estava também
planeada, mas que ndo foi possivel de realizar por falta de material suficiente e
disponivel. Outro aspeto negativo referido, a promessa do Parque de Campismo
reservado somente para as nossas turmas, entretanto ndo cumprido pelos responsaveis
do mesmo e impossivel de controlar ou reverter a situagado por parte dos professores.

A maioria sugere ainda o prolongamento de mais uma noite neste tipo de
atividades e alerta também para o facto da escola promover pouco este tipo de
atividades, sendo que todos referem que seria uma atividade a ser repetida.

Outro dos aspetos fundamentais a que nos propusemos desenvolver foi a

consciencializacao para a problematica do aquecimento global e da poluicéo inerente,
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pelo que foi positivo verificar que apos dialogo com os alunos sobre o tema, o local onde
estivemos instalados ficou tal como o tinhamos encontrado, limpo.

Gostaria de salientar também que o comportamento dos alunos foi, no geral,
bastante positivo, com pequenos desvios, principalmente durante a noite, com alguns
deles a demorarem bastante a adormecer e a fazerem um pouco de barulho.

Alguns alunos ndo quiseram participar na escalada, sendo que alertamos
previamente que nao existia qualquer obrigatoriedade na realizacdo de todas as

atividades, a fim de evitar desisténcias de participacao.

2.8.6 Sugestdes de melhoria

Algumas sugestdes de melhoria devem também ser referidas e foram refletidas
em conjunto, tais como, a informacao em relacao a problemética do comportamento da
turma do 8°H deveria ter sido melhor controlada, bem como a realizacéo de pelo menos
dois cabazes, no Natal e na Pascoa, com a venda de rifas, de forma a diminuir os custos

da atividade que teve um custo total de 15€ por aluno.
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Capitulo lll. - Desporto Escolar
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Neste capitulo o tema abordado sera o Desporto Escolar (DE), onde comecarei
por retratar um pouco a visao geral do mesmo e a situacdo atual nas varias escolas do
pais, onde é bastante desvalorizado e posteriormente abordarei as minhas funcdes
como professor estagiario inserido no Grupo Equipa (GE) de natacéo e o trabalho que

esta a ser desenvolvido junto dos alunos.

3.1 Revisdao Bibliografica

O Desporto Escolar (DE) € ha bastante tempo um tema debatido entre varias
entidades, com variados significados entre as escolas do pais. Na minha consideracao,
o DE deve ter como principal preocupacdo a promoc¢do da pratica desportiva da
modalidade que os alunos pretendem realizar, no sentido em que os alunos nao o vejam
como obrigacdo, mas sim com gosto de participar e de melhorarem competéncias.

Contexto defendido também por Guimardes (2009), quando refere que se
pretende que o aluno evolua de forma a mudar o ponto de vista da sociedade, na medida
em gue a escola utiliza o desporto como forma de interesse no processo educativo.

Mario Guimaraes (2005; 2009), distingue 3 tipos de modelos de intervengéo dos
Sistemas Educativo e Desportivo no DE: 0 modelo exclusivamente escolar, que coloca
as principais opg¢6es do Estado no apoio a atividade realizada nas escolas e refere um
exemplo na Suécia, onde a EF é integrada noutras areas disciplinares, uma vez que o
habito de Atividade Fisica (AF) esta de tal modo ja enraizada na sociedade que a EF
pode assumir um caracter menos relevante e associado a outras prioridades educativas;
0 modelo exclusivamente desportivo que contempla modelos de organiza¢édo desportiva
federada na escola onde existe um financiamento as escolas, no sentido de poderem
integrar as organizagbes desportivas regionais e nacionais. A Escola toma
posteriormente a decisao, do tipo de participacdo e das modalidades que irdo inserir nos
seus quadros; e por fim, o modelo estatal, com responsabilidade organizativa no Estado
e uma estrutura semelhante a organizacao federada, mas adaptada as caracteristicas
do meio escolar.

Em Portugal, o estado garante apoios as escolas, ao movimento associativo e as
autarquias para a pratica desportiva dos jovens. O aluno tem a sua escolha, um conjunto
de ofertas, que dificultam a sua decisédo e por esta razdo, se explica a fraca adesédo
(Guimaraes, 2005).

Manuel Brito reforca que “Nao poderemos ter grandes avangos quantitativos
e qualitativos no Desporto Escolar se, questdes como, por exemplo, a rede
escolar, a carga horaria letiva semanal dos alunos e a sua distribuicéo, as
instalacdes desportivas, o0s transportes escolares, a formacdo dos
professores e a propria qualidade no ensino da Educacédo Fisica, ndo
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contribuirem para promover ou facilitar o desenvolvimento harménico de todo
o sistema.” (Guimaraes, 2005, p.8)

Muitas destas problematicas ainda se verificam nos dias de hoje e pouco se faz
para a sua resolugéo.

Em relagéo ao financiamento muitas escolas recebem verbas insuficientes para
a sua participacdo nos eventos, que na maioria das vezes apenas garantem os custos
relativos ao transporte, sendo assim dificil garantir aos alunos o apoio necessério para
uma participagdo de qualidade, tornando-se complicado organizar iniciativas ou
participar sem um or¢camento suficiente (Guimarédes, 2009). Quando tal acontece, a
escola procura em conformidade com os pais procurar solu¢cdes, nomeadamente
através de veiculos pessoais, mesmo nhao sendo coberto pelo seguro escolar
(Guimaraes, 2005).

Tendo em conta a situagdo, € necessario construir um modelo organizacional
gue permita uma solucéo de continuidade, com o objetivo de permitir o desenvolvimento
da pratica desportiva na escola.

Assiste-se também a uma falta de formag&o dos professores em relacdo as
modalidades, o que limita a oferta aos alunos, pelo que parte da responsabilidade do
professor quando lhe é atribuido o cargo, a necessidade de procurar solu¢des para se
enquadrar no meio, nomeadamente, atualizar-se, através de semindrios ou formagoes,
ou eventualmente, através de pesquisa bibliogréafica sobre o desporto.

Alguns fatores condicionantes comuns da pratica desportiva dos alunos no DE
séo salientados (Guimaraes, 2005):

- Horarios destinados ao DE nas escolas;

- Horério disponivel dos alunos para a pratica;

- Instalac¢des disponiveis;

- Horério disponivel do professor para os treinos.

A localizacao das instalacdes desportivas influencia a participacéo, sendo que a
proximidade da residéncia, revela ser um fator que afeta decisivamente na escolha
(Guimaraes, 2009). A falta de tempo é também, uma das principais razdes para a ndo
participacao nas atividades, assim como a organizacdo dos horarios, pouco flexiveis.

Tendo em conta o nimero de alunos e as limitagdes acima referidas, a solugcéo
entre a maioria das escolas é realizar apds o término das aulas ou na hora de almoco.

Uma sugestdo de Guimarades (2005), é a utilizacdo de recintos e instalagfes
proximos que se encontrem disponiveis, mas para que tal aconteca € necessaria uma

capacidade para conseguir e rentabilizar estes espacos.
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Nos momentos competitivos em que participam, ndo existe uma organizacao da
competicdo sendo que os alunos estdo muito tempo em espera como deslocacdes ou
intervalos de transi¢do para voltarem a competir (Guimaraes,2005).

Méario Guimaraes (2005), sugere entdo algumas estratégias de resolucéo, tendo
em conta o atual panorama do DE:

- As préticas de DE serem garantidas pela escola através dos seus agentes
educativos, podendo contar com 0 apoio técnico, pedagdgico e logistico das autarquias;

- Criacéo de Associacbes Desportivas de Desporto Escolar, como existe ja, por
exemplo, a Associacao Desportiva Escolar de Sintra (ADE);

- A criacdo de redes de participacdo de proximidade que permita garantir a
desejada frequéncia competitiva sem grandes custos e que permita, por outro lado,
organizar os quadros competitivos em grupos de nivel que equilibre o nivel competitivo.

“... o0 Sistema Escolar esta no seu limite maximo de capacidade de oferta,
verificamos que se a adesao a prética desportiva dos jovens estivesse dependente do
Desporto Escolar, entdo ficariamos pelos 10 a 15% de abrangéncia.” (Guimaraes, 2009,
p.13).

Nos tempos atuais, e perante o cenario que se comprova diariamente nas
escolas, através da andlise da realidade, é necesséario que entidades responsaveis,
através dessa mesma pesquisa, a utilizem como base para a definicao de politicas, de
programas e de medidas de concretizacdo (Guimaraes, 2009).

Mario Guimaraes (2009), face as tendéncias atuais, definiu estratégias:

- AcgOes dirigidas aos proprios jovens - Procurar integrar atividades que se
ajustem as caracteristicas proprias de cada meio e ao tipo de populagéo juvenil alvo;

- Acdes dirigidas ao ambiente familiar - Promover iniciativas que incentivem a
substituicdo da inatividade pela prética de atividades fisicas e desportivas;

- AcOes a realizar na Escola — Espagos desportivos disponibilizados aos alunos;
reforcar a importancia da condicéo fisica nas aulas de EF. (SessfGes de maior impacto
aerdbio, boa qualidade das aulas); criar condi¢cdes para envolver todos os alunos em
algum tipo de pratica desportiva regular; capacidade de oferta do DE, através de planos
de atividades patrticipados pelos alunos e EE que tenham continuidade;

- Acles a realizar na comunidade - Reorganizar espacos para possibilitar a
pratica informal de atividades desportivas e promover iniciativas de intercambio entre
jovens de bairros vizinhos como forma de estabelecer lacos de amizade local, facilitar a
aproximagao e o aparecimento de estruturas associativas.

Concluindo, o DE tem um caracter pedagdgico e inclusivo, cujo objetivo é
possibilitar a todos os jovens que o desejam, usufruir do treino de uma modalidade

desportiva e ter experiéncias competitivas. Devem ser disponibilizados momentos para
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a prética do DE através da disponibilizacdo de todas as instalagbes desportivas
préximas das escolas, tendo em conta a indisponibilidade das instalacdes escolares por

sobrelotacdo ou por falta de condi¢bes (Guimaraes, 2005).

3.2 Natacéo

Rocha, Marinho, Ferreira, & Costa (2014) referem algumas causas para a
dificuldade da insercdo da natacdo no horario escolar, entre as quais a restricao
orcamental e a dificuldade no transporte dos alunos da escola. No entanto, muitas
escolas também nédo apresentacao natagdo como uma opc¢ao pelo simples facto de nédo
conseguirem providenciar 0s recursos espaciais necessarios, ou seja, a piscina.

O AEMT tem o privilégio de conseguir acesso através de um protocolo realizado
com a Associacao de Educacao Fisica e Desportiva de Torres Vedras, para a utilizacdo
das suas piscinas na lecionagdo de varias aulas, maioritariamente para o0 ensino
secundario. Tendo em conta que nestas idades os alunos ja se deslocam
autonomamente, o problema de deslocagédo com utilizacdo de transportes néo se
verifica.

Os autores defendem um ensino pouco suportado em material pedagdgico, ainda
gue para criancas de idades compreendidas entre os 6 e os 10 anos, algo que
complementa muito do trabalho que tenho vindo a desenvolver, sendo que utilizo
também uma légica de pouca utilizagdo do referido material (Rocha et al., 2014).

A importancia da aprendizagem e pratica da natacdo € salientada como uma
atividade que contribui para o desenvolvimento dos alunos e para a diminuigdo do risco
de afogamento. Zhao et al.°, referem ainda que a pratica da natacdo tem efeitos
positivos em relagcdo ao desenvolvimento motor, neuromuscular e da capacidade
funcional do sistema respiratério e cardiovascular (Rocha et al., 2014).

Segundo Langendorfer & Bruyal®, a natagdo promove a aprendizagem de
«habilidades motoras basicas», no contexto de aptidao aquatica e devem ser iniciadas
desde tenra idade (Rocha et al., 2014).

A aprendizagem em contextos de profundidade rasa e profunda s&o referidos
como preferenciais, ao invés de se realizar apenas em piscinas rasas ou piscinas
profundas (Rocha et al. 2014).

9Zhao, S., Xie, L., Hu, H., Xia, J., Zhang, W., Ye, N. & Chen, B. (2005). A study of neonatal swimming
(water terapy) applied in clinical obstetrics. Journal of Maternal-Fetal and Neonatal Medicine.

10 Langendorfer, J., & Bruya, L. (1995). Aquatic readiness: Developing water competence in young
children. Champaing, llinois: Human Kinetics.
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Carvalho'!, refere que as condicdes de lecionacdo das aulas influenciam a
qualidade do ensino e aprendizagem dos alunos, assim como o espaco onde se
realizam as mesmas (Rocha et al., 2014).

Os autores reforcam ainda que as turmas constituidas por 13 a 16 alunos sao
propicias a uma melhor aprendizagem contrariamente aquelas com nimeros mais
avultados e que uma fraca frequéncia de aula (1x por semana) prejudica na aquisicdo

de competéncias (Rocha et al. 2014).

3.3 Organizacao metodoldgica do ensino da Natagéao

Na opini&do dos professores entrevistados no artigo tratado, a natagao tem como
finalidade o facto dos alunos poderem ultrapassar o medo da agua e a deslocacao de
forma autonoma. Em relagédo a material didatico utilizado, mais de metade refere que
nao utiliza ou apenas raramente (Rocha et al. 2014).

Quanto aos conteudos pedagoégicos importantes a abordar na Adaptagdo ao
Meio Aquatico (AMA), os professores salientam: entrada na agua, tarefas que geram
confianga na &agua, equilibrio, controlo da respiracdo e a autonomia propulsiva dos
membros inferiores (MI) (Rocha et al. 2014).

No que ao ensino das técnicas formais diz respeito, destacam-se a entrada na
agua, o equilibrio dindmico, a ag¢éo propulsiva correta dos Ml e a destreza especifica
das técnicas (Rocha et al. 2014).

Costa et al.’?, salienta que a aprendizagem da natacdo em diferentes contextos
de profundidade pode ser benéfica e importante para a AMA em idades mais jovens
(Rocha et al., 2014).

Langendorfer & Bruya, referem que a fraca frequéncia de aulas, neste caso, de
apenas uma por semana, traduz-se numa menor eficacia e qualidade do processo de
ensino-aprendizagem (Rocha et al., 2014).

Apesar de ter sido ja referido o beneficio da ndo utilizacdo de materiais didaticos
no ensino da natacdo, Erbaugh®®, “demonstrou a importancia do seu uso na aquisicdo

da habilidade aquatica equilibrio horizontal dindmico.” (Rocha et al., 2014, p.56).

11 Carvalho, C. (1994). Natacdo: Contributo para o sucesso do ensino-aprendizagem. Edigdo do
autor.

12 Costa, M., Martinho, A., Rocha, H., Silva, J., Barbosa, M., Ferreira, S., & Martins, M. (2012). Deep
and shallow water effects on developing preschoolers’ aquatic skills. Journal of Human Kinetics, 32(1), 211-
219.

13 Erbaugh, J. (1986). Effects of aquatic training on swimming skill development of preschool
children. Perceptual and Motor Skills, 47, 1179-82.
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Outros autores, Catteau & Garoff!#, sdo contra a sua utilizacdo devido a influéncia
negativa na impulséo e flutuacéo (Rocha et al., 2014).

Para terminar, Navarro®®, salienta que a utilizacdo de materiais “aumenta a
sensacao de seguranca, atenua a fadiga e o ensino podera ser mais motivante para 0s
alunos.” (Rocha et al., 2014, p.56).

3.4 Funcdes do Professor Estagiario

Na Escola Secundéaria Madeira Torres e na Escola Padre Antonio Francisco
Soares, a oferta em relagdo ao DE contempla as modalidades de Voleibol, Ténis de
Mesa, Boccia, Natacdo e Natagdo Adaptada (Alunos com Necessidades Educativas
Especiais - NEE).

O Voleibol é considerado uma modalidade bastante importante e com um
estatuto ja considerado, na medida em que existem varios escalbes federados, Infantis,
Iniciados, Juvenis e Cadetes. A escola tem ainda parceria com a escola S. Gongalo, que
conta nos seus quadros com o escaldo de Minis. Participa com regularidade em
concentra¢des/competicdes. Os horérios dos treinos de voleibol onde os meus colegas
estagiarios estdo inseridos, sédo as Tercas e Quintas-Feiras, das 17h45 as 19h30.

No meu caso particular, fiquei responsavel pela natacdo, com outras duas
professoras, a Sandra Ferreira e a Filipa Caldeira. Os treinos foram organizados em 3
sessdes semanais, de cerca de 50 minutos, entre as 16h40 e as 17h30.

O trabalho realizado foi essencialmente de resisténcia, em que eram corrigidos
aspetos técnicos, como a necessidade da total extensdo dos membros superiores no
nado de crol ou no fechar os dedos na bracada, sendo que existiriam, ao longo do ano
letivo, 4 encontros para poderem competir.

Os treinos eram planeados para que estes alunos com mais competéncias
nadassem pelo menos 1000 m, sendo que ha medida que a prova se aproximaria, a
distancia diminuiria e a intensidade inversa, ou seja, aumentada, através de um trabalho
de séries de velocidade/sprints nos estilos em que iriam competir, com maior tempo de
intervalo para descanso.

De referir também que existiram alunos de varias idades, desde o 2° Ciclo do
Ensino Basico até ao Ensino Secundario.

A professora Filipa Caldeira, ficou normalmente com os alunos mais novos em

gue era necessario um trabalho mais especifico de aprendizagem das técnicas de nado,

14 Catteau, R. & Garoff , G. (1988). O ensino da natacdo. S&do Paulo: Editora Manole.
15 Navarro, F. (1995). Hacias el dominio de la Natacion. Madrid: Editorial Gymnos.
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sendo que eu e a professora Sandra Ferreira estivemos responsaveis pelos alunos mais
velhos e com mais competéncias na modalidade.

O DE da modalidade de natacédo no AEMT, foi lecionada em 3 sessdes semanais
das 16h40 as 17h30 nas piscinas da Associacdo de Educacado Fisica e Desportiva,
estiveram inscritos um total de 39 alunos, 21 alunos (11 rapazes e 10 raparigas),
pertencentes & Escola Basica Padre Francisco Soares e 18 alunos (4 rapazes e 14
raparigas), pertencentes a Escola Secundéaria Madeira Torres.

Para o escaldo de Infantis A, alunos nascidos em 2008, estavam inscritos 3, para
Infantis B, nascidos em 2007 e 2006, 14 elementos, Iniciados, nascidos em 2005 e 2004,
13 alunos e o ultimo escaldo, Juvenis, nascidos em 2003 e 2002, 9 alunos.

Importa salientar que apesar de um numero significativo de inscritos, existiram
alunos com limitagBes a sua presenca, desde logo, o horario escolar e compatibilidade
com o horario dos pais em relagdo a disponibilidade destes para se deslocarem e
transportarem o educando.

Outra situacéo referida foi o facto dos alunos alguns deles praticarem atividades
extracurriculares, e alguns apenas podem estar presentes em dois treinos. Do grupo
sobre o qual fiquei responsavel, na maioria do 8° ano ao Secundario, demonstram uma
maior responsabilidade e na sua maioria, estiveram presentes em pelo menos dois
treinos semanais.

Em relacé@o a contextualiza¢éo tendo em conta os PNEF, no nivel Introducéo, o
aluno coordena a respiragdo, consegue flutuar em equilibrio e combina vérias posicoes,
mergulha (imerséo) para realizar tarefas simples como apanhar objetos, desloca-se em
flutuacéo e salta para a piscina partindo de posi¢des e apoio variados. Em relagédo ao
nivel Elementar, onde maior nimero de alunos se enquadra, consegue respirar em
diversas situagfes propulsivas, coordena a expiracdo com a imersdo, desloca-se em
posicdo dorsal e ventral, salta de cabeca a partir da posicdo de pé. Para o nivel
Avancado, o aluno, realiza o nado correto de todas as técnicas, com dominio da
respiragdo, viragens e entrada na agua saltando de cabeca (Jacinto et al., 2001).

O objetivo principal no nado é minimizar o impulso resistivo e maximizar o
impulso propulsivo (Barbosa et al., 2016). A aprendizagem e o treino técnico séo
fundamentais na formag¢éo de um nadador (Barbosa et al., 2016).

De seguida apresentarei uma tabela em relagdo ao desempenho dos alunos,
com a exposicao das notas que retirei do seu desempenho, na avaliacao inicial, quando
iniciei os trabalhos com os alunos e a avaliacdo semestral que defini realizar no final de
fevereiro, antes do Carnaval.

Realizei ainda, no final do ano letivo, nova avaliagdo dos alunos para aferir sobre
0 seu desenvolvimento.
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3.5 Avaliacéo

Acéo Propulsiva Acdo Propulsiva Bracada Brugos Sincronizagéo Mov. Ondulatério e Viragens Partidas e deslize
Bracada de
Mariposa

Natacéo

Brugos

Quadro 7 — Avaliacéo DE

Legenda: Al — Avaliagéo Inicial V - Realiza F — Feminino " Progresso

AS — Avaliagdo Semestral X — N&o Realiza M — Masculino '~ Manutencdo

AF — Avaliacao Final
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Realizando uma andlise a tabela anterior, podemos verificar que existiram
algumas acdes sobre as quais os alunos tinham maior dificuldade aguando do inicio das
atividades, nomeadamente a sincronizacéo entre a bracada e a pernada da técnica de
brucos, que é realizada alternadamente. Os alunos com dificuldade (n°2, n°5, n°6, n°7 e
n°8) em relacdo a execucdo, 0 que realizavam era a bracada e a pernada em
simultaneo, ndo aproveitando a impulsdo da pernada. No seu pensamento estava o
facto de suporem que nadam de uma forma mais r4pida, mas é precisamente o
contrario, para uma técnica adequada de brucos, necessitamos de nadar com relativa
calma para uma técnica perfeita. Outro dos problemas principais identificados diz
respeito ao nado da técnica de mariposa (movimento ondulatorio) e respetiva bracada,
sendo que os alunos em questao (n°2, n°3, n°5, n°6, n°7, n°8 e n°10) aquando da saida
do tronco da agua, realizavam uma impulsao vertical acentuada, quando deveriam
procurar uma impulséo horizontal, de forma a nadar para a frente. Consequentemente,
devido ao impulso ser vertical, as suas pernas e bacias afundavam em demasia.

Em relagdo as viragens, é um fator fundamental para um nado eficaz e verifiquei
dificuldades na sua realizagdo em alguns alunos (n°2, n°3, n°4, n°5, n°, n°10), onde o
maior obstaculo se prendeu com a realizacdo do rolamento a frente. Alguns aspetos
devem ser tidos em conta, desde logo a distancia a parede, o enrolamento do tronco e
flexdo dos joelhos, a impulsdo na parede e o impulso final. Observei que a maioria
realizava a iniciacao a viragem a uma distancia desadequada, ou muito longe, ou muito
préximo da parede, ndo realizando de uma forma adequada a flexdo do tronco e dos
joelhos e consequentemente insucesso no rolamento em si.

Podemos também verificar através da tabela, que existiram duas alunas que
estavam num nivel um pouco acima dos restantes colegas (n°1 e n°11), que obtiveram
sucesso na maioria das agfes realizadas. Destas, apenas uma era federada, pelo que
o trabalho realizado era sobretudo de melhoria das capacidades fisicas e consolidagéo
das aprendizagens.

Serdo apresentados posteriormente, para 0s mesmos problemas, propostas de
exercicios para a sua resolucao.

Relativamente aos alunos com os quais lidei mais durante as sessdes, foram
alunos que apresentavam ja um nivel de natacédo bastante bom, em que as dificuldades
observadas eram maioritariamente aspetos técnicos, dos quais saliento a necessidade
de fecharem os dedos das maos, que muitos se mostravam ainda incapazes de
perceber que durante o nado das técnicas mantém os dedos afastados, o que prejudica
a aerodinamica, dado que o objetivo principal passou sempre por diminuir ao maximo a
resisténcia oferecida a agua. Outro dos erros mais comuns nestes alunos foi a flexao

demasiada dos bracos, em que a entrada da méo na agua acontecia muito cedo e
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consequentemente dificultava o nado. Necessitavam assim, de corrigir a entrada das
maos na agua, sendo que estas devem entrar o mais longe possivel a frente da cabeca,
com os bracos em total extensdo, alcancando o ponto mais longe, que se traduzird num
nado natural, mais rapido e técnico.

Foi possivel verificar que o progresso maior existiu entre a fase de avaliacdo
inicial e a fase de avaliacdo semestral, um pouco devido a auséncia de pratica durante
0s meses de interrupc¢ao letiva precedentes ao inicio do ano letivo, neste caso, o verao.
Os alunos apresentaram-se naturalmente menos capazes tendo em conta, ndo s6 as
capacidades fisicas, como também as habilidades técnicas relativas a modalidade.

Tendo em consideragdo que esta grupo era considerado um grupo de nivel, com
habilidades muito semelhantes, considero positivo o facto da manutencdo da
performance até a avaliacdo final, tendo em conta que competiram num total de 4
encontros ao longo do ano letivo.

Os alunos com maior registo de presencas foram: n°l1, n°2, n°3, n°4, n°5, n°6,
n°7, n°8 e n°9, n°10 e n°11, numeracado elaborada por mim, jA que estavam inscritos
alunos de varias turmas. Foram estes os alunos com maiores competéncias, sobre os
quais tive maior responsabilidade e com os quais trabalhei de perto, mas existiram ainda
os alunos mais novos, do 2° e 3° ciclo, que foram acompanhados maioritariamente pela
professora Filipa Caldeira, onde o trabalho foi essencialmente de introdugéo as técnicas

de nado.

3.6 Planeamento

Existiram 4 momentos/encontros competitivos, datados para 14 de novembro de
2018, 16 de janeiro de 2019, 27 de fevereiro de 2019 e o ultimo para dia 22 de maio de
20109.

Relativamente ao planeamento anual foram realizados 9 mesociclos, 34
microciclos, 105 treinos que correspondem a 4725 minutos (considerando que o tempo

atil de aula sao 45 minutos).

Tabela 11 — Macrociclo da Natacéo

Planeamento Anual - Macrociclo

Mesociclos

Microciclos

Unidades de Treino

Minutos
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ane ento A a acro 0
Periodo Pre Periodo Pre Periodo Pre Periodo Pre
Periodo Pre Periodo Pre Periodo Pre Periodo Pre Periodo
0, pe QNS 0, pE O 0, pE O O pe Oe
0, pe O 0, pE O 0, pE O 0, pE O da Orio
O pDE 0, O pe 0, O pe 0, 0, pE O
5 Microciclos 4 Microciclos 2 Microciclos 4 Microciclos 4 Microciclos 4 Microciclos 4 Microciclos 5 Microciclos 2 Microciclos
14 UT 12 UT 7UT 12 UT 12 UT 12 UT

Treino de
Resisténcia

Competicao
14 Nov

Treino de

Competicao
16 Jan

Competicao
27 Fev

12 UT

Tempo Util de Treino: 45’

15UT

Competicao
22 Mai

9uT

Treino de

Treino de Treino de Resisténcia
. Resisténcia . . Resisténcia Resisténcia .

- Treino Treino Treino Treino -

Menos séries Menos séries
Intervalado L Intervalado Intervalado - - Intervalado
Menos séries Menos séries Menos séries
Treino . . . . Treino
P Mais séries . Mais séries Mais séries . . Mais séries p
continuo Treino Treino Treino continuo
. continuo . . continuo continuo .
Mais tempo de Mais tempo de | Mais tempo de Mais tempo de

Menos tempo ausas ausas ausas ausas Menos tempo

de pausas P Menos tempo P P Menos tempo Menos tempo P de pausas

. de pausas . . de pausas de pausas .
. Intensidade P Intensidade Intensidade P P Intensidade .
Intensidade elevada elevada elevada elevada Intensidade
moderada Intensidade Intensidade Intensidade moderada
moderada moderada moderada
Momentos
lidicos

Quadro 8 — Planeamento Anual da Natagéo
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O periodo pré-competitivo de desenvolvimento contemplou um tempo que podia
variar de 3 semanas a 2 meses dependendo da data da competicdo. Durante este
tempo, o trabalho foi essencialmente de resisténcia, com os alunos a realizarem uma
média de 1000m por cada sessao de treino, onde se procurou gque o treino tivesse um
maior volume de nado, uma vez que o objetivo era realizar um treino continuo, com
pouco tempo de pausas e com uma intensidade moderada a elevada. Neste momento,
também era procurado o desenvolvimento das técnicas de nado perante os alunos com
mais dificuldades, em que se corrigiam aspetos importantes e determinantes no sentido
de melhorar a sua performance posteriormente.

No periodo pré-competitivo de aperfeicoamento, que € definido como o periodo
mais proximo da competicdo e que varia entre 3 a 4 semanas, o trabalho efetuado era
mais especifico e adequado a competicdo, sendo que os alunos se preparavam mais
tendo em conta as técnicas de iriam nadar em competicdo. Neste caso, o volume de
treino diminuia, contrariamente ao tempo de pausa, jA que se tratava de um treino
intervalado, mais intervencionado para o regime fisico de velocidade, de intensidade
elevada.

Apesar do bom nivel apresentado pelos alunos em questéo, abordo de seguida,
0S erros mais comuns e apresento solu¢cdes/progressdes pedagdgicas para a correcao

dos mesmos que foram aplicados.

3.7 Exercicios

Acdo propulsiva MS (Extensao dos bracos e dedos abertos)

Problema: verificou-se que muitos dos alunos néo realizavam a total extenséo
dos membros superiores, em que 0 objetivo € entrar na agua no ponto mais distante a
fim de ter uma maior propulsdo e atingir maior velocidade, assim como os dedos
demasiado abertos na realizacdo da bracada.

Para correcéo o aluno realizou “catch up”, com bracos a segurarem uma prancha
acima da cabeca e em total extensdo. Posteriormente e numa l6gica progressiva, “catch
up” sem prancha e finalizava com nado da técnica completo (crol).

Acdo propulsiva Ml (Membros inferiores e bacia muito fundos)

Problema: o aluno no nado da técnica, deixa a bacia e os membros inferiores
demasiado profundos, tendo em conta o que é aconselhavel.

No nado da técnica, o aluno deve tomar atencéo e focar na elevacao da cintura
a uma posicdo adequada, bem como ouvir o batimento dos pés ha 4gua através de um
movimento curto.
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Sincronizacéo da bracada com a pernada no nado da técnica de brucos

Problema: os alunos sentem dificuldades em realizar a bracada alternada com a
pernada, associado a falta de deslize no meio aquatico.

O aluno deve entdo realizar primeiramente, bracada e respiracdo com pernas
crol, onde a preocupacdo incide principalmente na bracada e Ihes permite realizar a

mesma de forma adequada terminando posteriormente com o nado da técnica completo.

Bracada de brucos a passar a linha dos ombros

Problema: O principal erro visivel nos alunos relativamente a bracada de brugos
foi 0 posicionamento dos bragos, em que a maioria passa 0s bracos depois dos ombros,
quando a bracada deve ser mais curta e ciclica, havendo uma juncédo das maos perto
do peito.

Exercicio de simular a bracada no bordo da piscina essencialmente para
corregao técnica, fora do meio aquético. De seguida, o exercicio ja utilizado antes, com
pernada crol e bracada brucos é também um exercicio adequado para a resolugcédo do
problema, uma vez que o aluno tem a sua total atenc&o no cumprimento dos requisitos

para uma boa bragada, que deve ser curta e ciclica.

Movimento ondulatério e bracada na mariposa

Problema: No nado da técnica, verificou-se dificuldade na realizacdo do
movimento ondulatério (especialmente para os alunos de nivel elementar com menos
competéncias), sendo que o corpo manteve uma posi¢cao horizontal demasiado hirta.
Relativamente a bracada, verifica-se que a emersdo é demasiado vertical, quando
deveria ser mais horizontal e rasante a agua.

Progressdes para a correcdo do problema:

- Realizar movimentos ondulatorios, do tipo golfinho, com total extensdo dos
bracos a frente e batimento de pernas, com 0s pés unidos;

- Realizar batimento de pernas mariposa com bracada de crol, onde os alunos
apenas tém a preocupacao com o batimento das pernas em simultaneo;

- Pernas mariposa, bracada de crol (1 braco por cada 2 batimentos de pernas) e
posteriormente na mesma sequéncia realizar bracada de mariposa (2 bragos em

simultaneo).
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Viragens
Problema: No caso das viragens, a maior dificuldade para alguns foi o

enrolamento do tronco, sendo que muitas vezes se observa a extensdo do tronco
demasiado cedo, ainda antes da realizacdo total da cambalhota.

Existem varios exercicios para a resolucado do problema, sempre huma légica de
aprendizagem progressiva, do mais facil para o mais dificil:

- Realizar cambalhota no separador de pista;

- Realizar cambalhota perto da parede;

- Realizar cambalhota com inicio em nado de crol, sem impulsédo na parede;

- Realizar cambalhota, com inicio em nado de crol, deslize apds a viragem,
empurrando a parede com os pés e saindo de costas;

- Realizar cambalhota, com inicio em nado de crol, com deslize, pernada e

rotacdo do tronco mais tarde, para iniciar posteriormente o nado.

3.8 Reflexédo Final - Natacao

Apos o final das sessdes de treino do DE, de natacdo, torna-se fundamental
realizar uma andlise em relacdo ao que foi realizado e ao progresso dos alunos.

Tendo em conta o panorama final do ano letivo, acredito que as
conquistas/aprendizagens foram muitas e enriquecedoras, quer para os alunos, quer
para a minha evolu¢do enquanto professor de EF.

Ainda que tenha sido Professor Estagiario, nunca os alunos me consideraram
como tal, respeitando ao maximo as minhas instrucdes e tarefas propostas, mostrando
sempre maximo empenho na realizacdo das mesmas, no sentido de quererem, também
eles, melhorarem o seu rendimento, a fim de participarem nos encontros que se
realizaram ao longo do ano letivo.

De uma forma geral, o clima de aula/sessdo de treino foi sempre positivo, com
os alunos a demonstrarem uma atitude positiva diariamente, com vontade de aprender,
sendo que néo se verificaram quaisquer situacdes de desagrado, desviantes ou de mau
comportamento, respeitando sempre o que lhes era pedido.

Realizando uma analise mais pormenorizada do ano letivo em relacdo aos
principais erros detetados no inicio do ano, para tal, muito contribuiu a auséncia de
pratica motora apos o término das aulas do ano anterior, dado que apos a avaliagdo
intermédia realizada por mim, foram observados bons desempenhos e progressos.

Apesar de ter ficado responsavel por um grupo de alunos com maiores
capacidades no que as técnicas de nado diz respeito, foram, ainda assim, visiveis

algumas dificuldades que precisavam de ser corrigidas/aperfeicoadas, principalmente
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no nado da mariposa, no nado de brugcos, nomeadamente a sincronizacdo da bracada
com a pernada ou a acao propulsiva dos M.

Existiram claramente trés alunos que se evidenciaram e que mais facilmente
realizavam as tarefas, sendo que, para eles, procurei também criar exercicios mais
complexos ou de maior intensidade, quando comparados com 0s restantes, como por
exemplo, realizarem mais repeticbes no mesmo tempo, realizarem maiores distancias
no treino, séries em menor tempo. Na tabela, n°1, n°9 e n°11, dois do género feminino
e um do género masculino.

Deste grupo, existia também um aluno que apresentou mais dificuldades ao
longo do ano letivo, n°10, do género masculino, e que mereceu sempre um pouco mais
de atencédo e preocupacdo da minha parte.

Em relagéo a agéo propulsiva dos MI, principalmente no nado de costas, era um
aluno que apresentava dificuldades em manter a posi¢do hidrodindmica em decubito
dorsal, que pouco batia as pernas e consequentemente afundava um pouco a bacia.
Foram criados exercicios pedagdgicos na tentativa de separar a técnica, numa légica
progressiva para que este conseguisse combater esta dificuldade. Terminou 0 ano com
alguma evolugéo, mas ainda assim, n&o conseguiu um nado do estilo de costas perfeito.

Quanto ao nado do estilo de mariposa, 0 aluno em questdo sempre se mostrou
pouco a vontade e mesmo com todo o trabalho pedagdgico, néo foi possivel terminar o
ano a conseguir nada o estilo de uma forma adequada.

Ainda em relagdo ao nado da mariposa, outro aluno apresentava dificuldades
com a posi¢do do tronco, sendo que, aquando da bragada, a impulséo realizada era
bastante vertical. Algo que conseguiu, posteriormente, corrigir e melhorar o seu
desempenho, utilizando uma bracada e respetivo tronco mais na horizontal, n&o
afundando tanto os Ml.

No que diz respeito ao nado de brugos, alguns alunos apresentavam inicialmente
dificuldades em relacéo a sincronizagéo da bragcada com a pernada (n°2, n°5, n°6, n°7,
n°8), mas apos acompanhamento pedagdgico e exercicios adequados e ajustados as
suas necessidades, conseguiram terminar 0 ano a realizar a técnica de uma forma
adequada.

O objetivo principal de aperfeicoamento técnico em relagcdo ao nado dos varios
estilos da natacdo, de um modo geral, foi atingido, na medida em que os alunos
apresentaram sinais evidentes de melhoria apés um ano de esforco e dedicacao.

Acredito ter sido uma experiéncia bastante enriquecedora, quer para mim,

enquanto professor, quer para os alunos, com repercussdes positivas no seu futuro.
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Capitulo IV. - Seminarios
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4.1 “Aulas em Movimento”

A realizacao deste capitulo do documento visa sobretudo justificar a importancia
da realizagao do seminario, “Aulas em Movimento”, tendo em consideracao o Projeto de
Educacdo Fisica do Agrupamento de Escolas Madeira Torres (AEMT), que é
denominado como Plano Curricular de Educagéo Fisica 2918/2019, e onde estavam
definidos os objetivos e contetdos programaticos que devem ser abordados pelos varios
professores da disciplina ao longo do ano letivo.

Procurei também relacionar o tema com o atual contexto da Atividade Fisica (AF),
que se traduz na auséncia desta na rotina diaria dos varios alunos da escola e que se
reflete nos resultados escolares de outras disciplinas, através de notas insuficientes e
da falta de atencéo durante as aulas.

4.1.1 Introducgéo

Dada a importancia atual da atividade fisica no estilo de vida e bem-estar da
populacdo e tendo em consideragdo que a maioria apresenta um estilo de vida
sedentdrio, surgiu a ideia de consciencializar os alunos para a importancia da mesma,
inserida em contexto escolar, considerando que muitos ndo demonstram motivagéo ou
tempo disponivel do seu dia-a-dia para a pratica de qualquer atividade fisica.

Apos reflexdo sobre diadlogos efetuados com outros professores da escola, sobre
0s comportamentos dos seus alunos em aula e os seus desempenhos escolares no
geral, surgiu ainda a preocupacao em tentar relacionar a importancia da atividade fisica
e a sua influéncia, positiva, no desempenho escolar dos alunos, no sentido de tentar
melhorar a sua atencdo e empenho, uma vez que muitos alunos apresentavam
comportamentos inadequados na lecionacéo das aulas.

Foi possivel concluir que os professores apresentavam dificuldades em lidar com
algumas situacfes particulares, de alunos que se mostravam pouco empenhados,
motivados e sem vontade aquando da realizacdo de tarefas propostas em aula.

Para a realizacado deste seminario foi realizado um questionario aos professores,
posterior andlise dos mesmos e de seguida, uma conferéncia com apresentacdo e

demonstracdo de uma proposta de exercicios.
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4.1.2 Revisao Bibliografica

Introduzindo o tema da atividade fisica, considera-se qualquer movimento
corporal produzido pelos musculos esqueléticos de que resulta gasto energético acima
do nivel de repouso (Caspersen, Powel & Christenson, 1985). Muito se tem verificado
que a aptidao fisica dos nossos alunos ndo é a mais adequada, através da realizacao
dos testes fisicos. Este conceito estéa relacionado com os atributos ou competéncias que
as pessoas tém ou adquirem.

A atividade fisica promove, para além de bem-estar para os praticantes, o
estabelecimento de um conjunto de relagfes interpessoais positivas que garante ao
jovem néo s6 uma melhoria da sua aptidao fisica, como também uma melhoria dos seus
niveis de concentracdo e beneficia indiretamente o desempenho escolar (Bailey et al.,
2009).

Uma das condicionantes hoje dia com a qual nos deparamos é a falta de
atividade fisica dos jovens. Shephard & Trudeau (2010), referem que a EF é de extrema
importancia, tendo em conta que 0s jovens ja ndo tém uma vida ativa extracurricular,
comparativamente com outrora, em que brincavam e jogavam com frequéncia em
espacos exteriores. Referem ainda que pode influenciar positivamente em varios fatores
tais como: cooperacao, solidariedade, autoestima e concentracao.

Outra das principais preocupacfes do nosso grupo de estagio foi, para além da
fraca adeséo a pratica de atividade fisica visivel nos jovens, a manutencdo de um estilo
de vida ativo durante os anos seguintes que se prolongassem até e durante a idade
adulta. Segundo Godin & Shephard (1986), os jovens que durante a infancia praticam
atividade fisica garantem um desenvolvimento de atitudes positivas importantes para o
futuro e para a continuagéo de um estilo de vida ativo durante a idade adulta.

Shephard & Trudeau (2010), referem que as instituicbes escolares onde se
inserem os alunos s@o as que conseguem ter maior influéncia na préatica de Atividade
Fisica, tendo como objetivo a adog&o de um estilo de vida ativo. A escola tem apenas
dois principais meios de influéncia, que se consideram as aulas de EF e o DE, o que por
vezes é limitado dado que a oferta é apenas para algumas modalidades desportivas,
pelo que o grupo considera esta op¢do da criacdo de pequenas atividades durante a
transicao entre aulas ou antes do término das aulas.

Baptista et al., (2012) demostrou que Portugal tem um dos indices menores da
Europa. Entre 15 Estados Membros da Unido Europeia, somos o pais com menor taxa
de AF em lazer (40,7%) e o sexto pais com atividade fisica elevada (33,1%), sendo que

contempla dominios profissionais, domésticos e de transporte.
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Lorena (2018), refere que segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), mais de 25% da populacdo mundial tem niveis de exercicio abaixo do
recomendado. Pessoas inativas fazem menos de 150 minutos de exercicio moderado
por semana, ou menos de 75 minutos de atividade fisica com uma intensidade vigorosa.

Entre 2001 e 2016 o nivel de exercicio fisico diminuiu, com o aumento de
pessoas inativas em paises de altos rendimentos, como € o caso dos EUA e o Reino
Unido, com uma média de 37%. Nos paises com rendimentos mais reduzidos, 0s niveis
de atividade fisica insuficiente mantém-se estaveis (16%).

Relativamente a Portugal, a situacdo € ainda pior do que a média dos paises de
alto rendimento, com cerca de 40% da populacédo distante dos valores recomendados.
43,4% dos portugueses pratica exercicio insuficiente, sendo que a média mundial é de
27,5%, sendo que as mulheres apresentam valores mais elevados de inatividade
comparativamente com os homens (Lorena, 2018).

Tendo em consideracdo diferentes dominios (trabalho, casa, transportes ou
tempo de lazer) e diferentes intensidades (baixa, moderada e vigorosa), conclui-se que
0 género feminino realiza menos atividades de lazer e mais atividades de baixa
intensidade. A evolucdo de empregos, sedentarismo e uso crescendo de transportes
pessoais como consequéncia para explicar os valores acima referidos. No entanto, em
paises mais pobres as pessoas tém tendéncia para se deslocarem mais a caminhar,
assim como trabalhos mais precarios e exigentes fisicamente (Lorena, 2018).

Segundo dados do Eurobarémetro (2017), apenas 26% dos portugueses referem
fazer exercicio fisico com alguma ou muita regularidade. E referido que exercicio fisico
engloba atividades como nadar, correr no parque, ir ao ginasio ou qualquer outra

atividade com o objetivo de “fazer exercicio”, num contexto desportivo.

Em %

Media UE 60
Bulgéria 83
Romenia 81
Grécia 77
Hungria 76
Portugal 74
Luxemburgo 44
Holanda A3
Dinamarca 37
Suécia 33
Finlandia 31

Figura 5 - % de pessoas que referem “nunca” ou
“raramente praticar exercicio fisico.

Fonte: Eurobarémetro do desporto e da atividade fisica
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Como é possivel observar, 74% dos portugueses mencionam que “nunca” ou
‘raramente” praticam exercicio fisico. Portugal é o 5° pais onde mais inquiridos
demonstram ser sedentarios.

Um dos poucos fatores positivos referidos diz respeito ao facto de Portugal ter

das populacfes que passam menos tempo sentados.
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A falta de tempo, segundo a populacao portuguesa é uma das principais causas
para ndo praticares atividade fisica regular.

Segundo o gréafico informativo “Active kids do better” (2015), os alunos quando
mais ativos nas suas rotinas diarias, apresentam melhores resultados escolares, mais
assiduidade, melhor comportamento e concentracdo na sala de aula. Contudo, dados
recentes concluem que apenas 1 em cada 3 alunos realizam AF regular e
especificamente para a populagdo em Portugal, num estudo realizado por Mota, Santos,
Coelho-e-silva, Raimundo, & Sardinha (2018), referem que apenas 36% dos jovens
entre 10 e 11 anos e 4% entre adolescentes com idades entre 16 e 17 anos cumprem
as recomendacdes de AF da OMS de 60 minutos por dia de intensidade moderada a
vigorosa. Os autores acrescentam ainda que menos de 25% dos jovens entre 11 e 15
anos cumprem as recomendacdes da AF da OMS (Mota et al., 2018).

A recomendacao para tornar a escola ativa ganha maior preponderéancia apés
conhecimento destes valores, que se tornam preocupantes, pelo que é necessario
consciencializar a populacdo da importdncia da AF na sua rotina didria. Sao
mencionados 5 elementos chave para assegurar a escola ativa, entre os quais: (1)
qualidade das aulas de Educacéo Fisica (EF); (2) AF durante as aulas; (3) AF antes e
depois das aulas; (4) envolvimento do staff e por Gltimo (5) compromisso familiar e da
comunidade (Active kids do better, 2015)

Desta forma, assegurar-se-ia a possibilidade, aos alunos, de mais oportunidades
para cumprirem com as recomendacdes relativas a pratica regular de AF, tendo a escola
ativa o objetivo de conseguir que os alunos se movimentem antes, durante e apés as
aulas, pelo menos 60 minutos por dia.
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Hausel (2013), aborda uma outra solugdo alternativa na promog¢éo da pratica
regular de AF, inserida nas aulas, neste caso, o programa “Just Move”. Salienta que as
pausas ativas permitem aos alunos uma pausa nos comportamentos sedentarios
(sentados nas secretérias), podem aumentar os niveis de AF diaria dos alunos assim
como o seu foco e atengdo, com mais disposi¢do para aprender.

A AF na sala de aula ajuda a ativar o cérebro, melhora o comportamento na tarefa
durante o tempo de transmissdo de informa¢do e aumenta os niveis de AF diaria na
escola (Hausel, 2013).

Gal-nadasan, Gal-nadasan, Stoicu-Tivadar, Poenaru, & Popa-Andrei (2017)
realizaram um estudo sobre o impacto negativo de estarmos sentados periodos de
tempo muito prolongados, conclui, através do tratamento e andlise estatistica que uma
posicdo sentada prolongada em idades jovens (média de idades de 16 anos) afeta de
forma negativa a medula espinhal e facilita o aparecimento de escoliose e lordose.

Os autores referem ainda que o trabalho sentado prolongado provoca disturbios
musculares, nos tenddes, stress, e em casos extremos, podem levar a transtornos
mentais ou psiquiatricos (Gal-nadasan et al., 2017). Uma postura adequada é
recomendada.

Mota et al. (2018), aferiram sobre resultados sobre AF nas criangas e jovens do
pais e concluem que existe ainda um grande nimero que nao sao suficientemente ativos
e que excedem o tempo recomendado passado a frente de um ecrd. Salientam a
importancia da possibilidade de todos os alunos matriculados, terem direito a EF nos
seus horarios e reforcam ainda que existiu um progresso significativo em Portugal
relativamente a esfor¢cos do governo na promocgao da AF.

Curiosamente segundo Mota et al. (2018), 67% dos portugueses tendem a
concordar que as suas areas de residéncia oferecem muitas oportunidades para ser
fisicamente ativo.

Foram ainda tidos em consideracéo alguns artigos semelhantes ao estudo que
realizei, a fim de verificarem a influéncia da Atividade Fisica (AF) no desempenho
escolar dos alunos.

Foi comprovado que realizar exercicio em sala de aula pode ser uma estratégia
para melhorar o desempenho escolar e uma oportunidade para os alunos terem uma
pausa nos comportamentos sedentarios. Foi salientado ainda que realizar AF
relacionada com o contetdo de uma disciplina melhorou o desempenho escolar, a
atencdo e aumentou a pratica de AF semanal (Pinto-Escalona & Martinez-de-Quel,
2019).

Noutro estudo, foi abordado que a permanéncia prolongada na secretaria sem
uma pausa pode resultar em comportamentos fora da tarefa por parte dos alunos. No
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programa de intervencdo implementado, os alunos que o realizaram estiveram mais
focados e disponiveis para a tarefa. Conclui-se que o programa era eficaz para melhorar
0 comportamento dos alunos em tarefas da sala de aula, que a inclusdo de AF durante
a atividade letiva diaria é importante na reducéo desses comportamentos fora da tarefa
e na promocao de comportamento positivo na realizacdo das mesmas (Goh, Hannon,
Webster, Podlog, & Newton, 2016).

Outro artigo consultado reforca a importancia do desenvolvimento das
habilidades motoras e cognitivas em idade pré-escolar e que estas requerem frequéncia
de oportunidades para serem praticadas (Cheung et al., 2019).

Aborda ainda a importancia do professor no desenvolvimento dessas
capacidades, sendo que muitos podem nao estar cientes de que o desenvolvimento
motor fornece uma base para o desenvolvimento cognitivo. Refor¢ca ainda que podem
nao estar seguros em relacdo a forma de como desevolver em simultaneo nas aulas.
Como tal, surgem algumas barreiras a fusdo entre as habilidades motoras e cognitivas,
entre as quais, a falta de confianca do professor, a falta de politica de escola e o foco
nos resultados escolares (Cheung et al., 2019).

Para terminar, Marques, Gémez, Martins, Catunda, & Sarmento (2017) salientam
gue o tempo para AF de EF nas escolas é frequentemente substituida por outras
disciplinas na tentativa de melhorar o desempenho escolar dos alunos e reforcam ao

mesmo tempo a associag¢ao positiva entre a AF ou EF e o desempenho escolar.

4.1.3 Metodologia

Foram realizados 58 questionarios aos professores da escola sendo que um
critério de exclusao definido por mim, foi o facto deste néo ser realizado aos professores
de EF, considerando as caracteristicas das aulas da disciplina, comparativamente com
as aulas de exposi¢cdo massiva de contetdos e cujos alunos estariam a maior parte do
tempo sentados.

Foi adotado um questionario com questfes fechadas (consultar apéndice VIl.),
apenas com duas possibilidades de resposta (sim e nao) validado por ambos os
orientadores, de forma a facilitar o tratamento estatistico.

De referir que estes foram realizados nos intervalos letivos do horéario escolar,
nas salas de aula da ESMT e da EBPFS.

Algumas das perguntas mais pertinentes:

- Sente que os alunos se mostram menos atentos no decorrer da aula?

- Gostaria de perceber se este método (de aplicacdo de exercicios em sala de
aula) garante maior atencao aos alunos no periodo seguinte a sua realizacao?
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- Na sua opinido, os alunos quando em aulas de exposicdo massiva de
conteudos tendem a destabilizar e a ter mais comportamentos de desvio?

- Na sua opinido, quais os fatores que influenciam na falta de atencdo nas aulas?

Para esta ultima pergunta foram colocadas abaixo 4 opgdes, entre as quais,
privacdo do sono, exposi¢cdo massiva de conteudos, parceiro de mesa e posicao

sentado muito tempo.

4.1.4 Resultados

Foram realizados questionarios sobre o tema aos professores da escola e
apresentarei de seguida algumas respostas mais pertinentes. De salientar que foram
inquiridos 58 professores de outras areas disciplinares, sendo que os 21 professores de

EF nao se incluiram no grupo.

Sente que os alunos se mostram Na sua opinido, os alunos quando em aulas de
menos atentos no decorrer da exposi¢do consecutiva de conteudos, tendem a
aula? destabilizar e a ter comportamentos de desvio?

85% 90%

ESim EN3c mDependedo tipo de aula mSim mNio ®Ndorespondeu

Figura 7 — % professores que afirmam Figura 8 — % professores que afirmam

que os alunos se mostram menos gue a exposi¢do massiva de contetdos

atentos com o decorrer das aulas influencia no comportamento dos
alunos

Na sua opinidao, quais os fatores que
influenciam na falta de ateng&o durante as aulas?

Privacdo de Sono Exposicdo massiva Parceiro de Mesa Posicdo sentado
de conteudos muito tempo

MSim ENio BNiorespondew mSim mNIa mNEorespandey

mSim mNio mNdorespondeu mS5im mNIo mNIorespondeud

Figura 9 — Fatores que influenciam a ateng&o nas aulas
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Como podemos verificar pelas respostas, 85% dos professores inquiridos
afirmou que os alunos de mostravam menos atentos com o decorrer das aulas e 90%
afirmou que as aulas de exposicdo massiva de contetdos influenciavam na disposicéo
e comportamento dos alunos, no entanto, continuam a lecionar da mesma forma.

Em relacdo aos principais fatores que poderiam influenciar a falta de atencao,
81% referiu a privacdo do sono, contudo, é um fator sobre o qual ndo € possivel ter
qualquer controlo na medida em que 0s alunos estdo em casa e enquanto professores,
ndo podemos decidir em relacéo ao tempo disponibilizado para o descanso.

Quanto aos outros trés fatores sugeridos, 65% afirmou que a exposicdo massiva
de conteudos influencia na falta de atencdo, 66% referiu que o parceiro de mesa tem
influéncia na situacdo e 67% salientou a posicado sentado muito tempo como principais
fatores na falta de atencdo dos alunos.

4.1.5 Proposta de Exercicios
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Figura 10 — Sugestédo de Exercicios de Alongamentos

Os exercicios acima demonstrados foram o0s exercicios propostos aos
professores para os alunos realizarem nas aulas (Anderson, 2000), sendo que cada
alongamento deveria ter a duragdo de 10”-15”. Em apenas 3 minutos, os alunos
poderdo ndo so reduzir a tensdo muscular, como também melhorar 0s seus niveis de

concentracao e atencdo, uma vez que é também alcancada uma melhoria do bem-estar.
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Estdo organizados numa sequéncia logica descendente, iniciando na cervical,
seguindo-se membros superiores, tronco e membros inferiores, respeitando também a
transicdo da posicado de sentado para de pé.

Os exercicios sugeridos tém em consideracdo a manutencdo da posicdo de
sentado dos alunos durante a aula, tendo, por isso, como alvos 0s grupos musculares
gque estdo mais inativos nesta posicao.

Atualmente, deparamo-nos com uma crise de sedentarismo visivel nos alunos,
caracterizada por uma maior dependéncia das novas tecnologias, com grande dispéndio
temporal do seu dia a frente do computador ou do telemével, e por menores distancias
percorridas a pé, dado o recurso a transportes publicos ou veiculos pessoais,
contrariamente a tempos de outrora (Anderson, 2000).

O alongamento prepara o0 corpo para a transicdo de repouso-movimento, sem
colocar os musculos em stress indevido e de forma abrupta.

Estando inserido num contexto de aula, os alunos ndo devem ser encorajados a
irem até ao seu limite, mantendo apenas uma posi¢cdo de desconforto ligeiro, ndo
considerando como uma competicédo entre a turma.

E uma medida de facil aplicabilidade em contexto escolar, podendo ser adotada
por todo e qualquer professor, dadas as vantagens ja referidas, podendo também ser
vista como uma breve e eficaz pausa da atividade letiva.

Segundo Anderson (2000), alongar relaxa a mente e devia ser parte da rotina
diaria da populacéo. Alongar com frequéncia:

- Reduz a tensdo muscular e aumenta sensacao de ter o corpo relaxado;

- Permite facilidade de realizar movimento;

- Ajuda a prevenir lesdes;

- Prepara o corpo para atividades com maior impacto muscular;

- Ajuda a manter o nivel de flexibilidade;

- Desenvolve a consciéncia/noc¢ao do seu corpo (conhecer-se);

- Sentimento de bem-estar.

Assim sendo, € pretendido realizar com os alunos atividades de cariz de
alongamento muscular, de forma a aumentar a concentracdo nas aulas e a melhorar a
sua postura durante a lecionacdo das mesmas. No decorrer das aulas, quando um
professor verificar que os alunos estdo a ficar mais irrequietos e que a disponibilidade
ja ndo é a mesma, podera realizar um conjunto de exercicios de curta duragdo (entre 3
a 5 minutos).

Recordo que estes nao deverao ser realizados todos os dias, apenas quando os
professores entenderem ser necessario e que estes ndo deverdo ser realizados em

aulas préximas a aula de EF.
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4.1.6 Conclusao

O objetivo deste Seminério traduziu-se na promocao de aulas ativas a serem
realizadas, ainda que de uma forma experimental, neste ano letivo, com a sugestéo de
alguns exercicios a realizar futuramente e disponibilizacdo dos mesmos aos
professores.

Do ponto de vista operacional, foram tidas em conta estratégias de adeséo, uma
vez que havia sido alertado para essa problematica, fundamental para o garantir de
sucesso da realizacdo do Seminario. Os horarios dos professores contemplam apenas
a quarta-feira a tarde livre, pelo que a possibilidade de realizagdo era limitada em
relacéo ao dia da semana. Acresce o facto dos professores estarem sobrecarregados
com trabalho burocratico da escola, ou com questdes pessoais extra escola e que
aproveitam a tarde livre para resolverem, pelo que era importante refletir acerca da
forma de dinamizar o Seminario e de conseguir atrair os professores a participarem no
mesmo.

Assim sendo, ap6s reunido com a Diretora da escola, esta disponibilizou-se a
partilhar o mesmo, e apdés aferir sobre a sua disponibilidade, sugerimos a sua presenca
para o inicio da sesséao, pedido ao qual acedeu. Outra estratégia realizada, por sugestao
da diretora, foi a inclusdo do Seminario no ponto prévio da Reunido de Diretores de
Turma, 0 que promoveu de outra forma 0 mesmo.

A realizagdo do Seminario deu-se no dia 3 de abril de 2019, Quarta-Feira, e
contou com a presenca de 33 professores, de outros grupos disciplinares. De salientar
que estiveram também presentes alguns professores de EF.

No Projeto Educativo (2014), a escola assume como linha de orientagcéo para a
acdo, a importancia de garantir aos alunos melhores resultados escolares, a
consolidacdo da qualidade do ambiente educativo e a missdo de promover um ensino
de qualidade que proporcione uma sdlida formacao, quer como estudantes, quer como
cidaddos responsaveis.

Para concluir, a realizagdo do seminario foi importante, quer para a escola, quer
para a EF, na medida em que, através dos exercicios referidos, possibilitamos um
ensino aos alunos de uma forma mais adequada e menos monétona, e asseguramos
uma pratica regular diaria de AF, ao mesmo tempo que oferecemos aos professores
uma solucdo para 0s seus problemas de lecionacdo. Apenas dois professores
experimentaram e transmitiram feedback positivo do mesmo, no sentido em que permitiu

aos alunos um momento de descontracdo antes do regresso a normalidade da aula.
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4.1.7 Reflexdo

Tendo em consideracdo a organizacdo do horario escolar e tendo em
consciéncia o facto dos alunos se mostrarem cada vez menos empenhados no seu
desempenho e percurso escolar, procurei, de uma forma ambiciosa, uma
alternativa/estratégia no sentido de proporcionar aos alunos uma forma benéfica de
alterarem o0s seus habitos, assim como a possibilidade de terem oferta de alguma
atividade fisica, escassa no seu dia-a-dia, ainda que de curta duracgéo.

Existem, contudo, alguns assuntos que gostaria de abordar em pensamento
reflexivo e que suscitam a minha curiosidade.

Desde logo, comecgando pelos espagos ludicos de recreio disponibilizados pelas
escolas aos seus alunos, sem logica de organizacdo, muitas vezes mal planeados e
com pouca oferta verdadeiramente enriquecedora no que ao habilitar de competéncias
diz respeito, assim como 0 pouco cuidado e manutencdo sobre 0s mesmos,
demonstrando uma clara falta de preocupacéo pelos espacos.

Para além dos espacos exteriores, também o0s espacos interiores,
nomeadamente as salas de aula, bastante envelhecidas, com materiais a necessitarem
urgentemente de serem substituidos, demonstra a falta de preocupac¢do com o bem-
estar dos alunos e respetivas aprendizagens.

Torna-se, portanto, necessario, proceder a renovacao deste material escolar na
maioria das escolas do pais, no sentido de proporcionar aos alunos melhores condi¢ées
de aprendizagem.

Alunos passam demasiado tempo sentados, ndo existe preocupacdo dos 6rgaos
méximos da escola na organizacdo e planeamento dos horarios escolares, sendo a
distribuicdo dos tempos letivos da disciplina de EF realizada inadequadamente.

Presencia-se um modelo de educacgéo bastante uniformizado e tradicional, pelo
que o objetivo do meu semindrio era um pouco lutar contra a corrente, sabendo de
antemao que iria ser bastante complicado, mas nunca perdendo a ousadia de tentar

consciencializar e mudar mentalidades de pessoas.
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I. — Possibilidades em cada Espaco de Aula

Andebol X X X
Voleibol X X X X X
Basquetebol X X
Futebol X X
Solo X X X
Aparelhos
Atletismo
40m X
Salto em Altura X X
Salto em Comprimento X X
Lancamento do peso X X
Raguete
Badminton X X
Ténis de Mesa X
Danca X X X
Patinagem X X
Orientacao
Aptidéo Fisica X X X X X X
Condicéao Fisica X X X X X X

Legenda: P — Pavilhdo da Escola E — Espacos Exteriores

P1 — Espaco junto a entrada (Prioridade material de Badminton, floorball e ténis de mesa) E1 — Meio campo de futebol + campo de basquetebol + caixa de saltos
P2 — Espago mais afastado da entrada (Prioridade material de Ginastica) E2 — Meio Campo de futebol + pista de atletismo
P3 - Polivalente da PFS — Ginastica de Solo, Danca, Aptidéo Fisica E3 — Campo de andebol + campo de ténis/voleibol + caixa de saltos (Prioridade material de corfebol)
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Il. — Quadro de Avaliacdo Progndstica
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lll. — Quadro de Planificacdo da Primeira Etapa
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IV. — Quadro de Planificagdo da Segunda Etapa
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V.- Tabela de Questdes sobre as Modalidades

Voleibol

Quantos elementos formam uma equipa?
Quantos passes consecutivos pode dar um
jogador?

Quantos passes podem ser dados entre a
equipa?

Quais as dimensdes do campo de voleibol?
Qual a altura da rede de voleibol?

Como sdo constituidas as equipas? Equipas
mistas ou por género?

Quais as principais agdes no voleibol?

Como se numeram as posi¢fes dos jogadores?
Quando e como roda a equipa?

Em que ocasides a equipa marca um ponto?
Qual a pontuagdo minima de um set?

Em que situag¢des existe uma falta?

Futebol

Quantos elementos formam uma equipa?

Quais as dimensdes do campo de futebol?

O que é o fora de jogo?

Quantos segundos pode o guarda-redes ter a bola
na mao?

Qual a distancia da marca de grande penalidade
para a baliza?

Quantas substituicdes podem ser feitas por cada
equipa?

Quantas paragens para substituicdes podem ser

realizadas?

Andebol

Quantos elementos formam uma equipa?
Quantos passos podem ser dados com a bola na
mé&o?

Quais as dimensdes do campo de andebol?
Quais as dimensdes da area de baliza?

Quais as regras do remate em salto?

Quais as regras no drible?

Quantos e quais os tipos de marcacao?

Como e quando é realizado um penalti?

Quanto tempo demora uma parte do jogo?

Basquetebol

Quantos elementos formam uma equipa?

Quantos passos podem ser dados com a bola na
mao?

Quais as dimensdes do campo de andebol?

Quais os tipos de passe?

Quais os tipos de langamento?

Quais os tipos de drible?

Quais as dimensdes do campo de basquetebol?
Qual a altura do cesto de basquetebol?

Como é a pontuacgéo no basquetebol?

Quando ha uma falta, como é feita a reposi¢do de
bola?

Em que situagBes se considera que a bola esta fora
do espaco de jogo?

Quanto tempo demora uma parte do jogo?

Quanto tempo se pode estar com a bola na méo?
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Danca

Quantos tipos de danga existem?

Em quantos tempos esta dividida a danga
merengue?

Qual a origem da danca merengue?

Quantas vezes se repete a sequéncia na danga

merengue?

Ginastica
Quantos e quais os principais aparelhos de ginastica
de aparelhos?
Quais os saltos no minitrampolim?

Quais os tipos de saltos no boque?

Quais as principais técnicas na ginastica no solo?

Atletismo

Quais as trés grandes areas do atletismo?
Quais as fases do salto em comprimento?
Como deve ser realizada a chamada no salto em
comprimento?

Quando o se considera que o salto é invalido no
salto em comprimento?

Quais as fases da corrida de velocidade?

Patinagem

Como é feita a travagem na patinagem?
Como se chama o exercicio com um s6 pé no chéo
e a outra perna fletida?

Badminton

Quais as principais técnicas de badminton?
Quais os tipos de pega da raqueta?

Quais as dimensdes do campo de badminton?
Qual a altura da rede de badminton?

Como pode ser jogado?

Em que situacdes € marcado um ponto?

Em que situacBes é marcada falta?

Conhecimentos Gerais

Quantas e quais séo as capacidades fisicas?

Como se calcula o IMC?

Quais os fatores outros fatores, para além da
capacidade fisica, relacionados com a saude?
Quais os principios de treino?

Que relacdo tém a intensidade e a duragao?

Quais os sinais de fadiga?

Quais os fatores de risco a préatica de atividade
fisica?

Quais as possiveis limitacdes para a préatica de

atividade fisica de algumas populagdes?
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Aptiddo F VV 20 Flexdes Abdominais Flexibilidade Membros Inferiores
1°p 2°P 3°P
Ne | Idade 1°P 20P 3P 1°P 20P 3P 1°P 20p 3P
Dt Esq Dt Esq Dt Esq

1 F12

2 M 12

3 M 14

4 F 13

5 M 14

6 F 13

7 F 13

8 M 12

9 M 12

10 F 13

11 | M13

12 | M13

13 F 13

14 | F13

15 | M13

16 F 13

17 F 13

18 F 13

19 | M13

20 F 13

21 | M13

22 M 14

23 | M13

24| F13

25| M13

26 M 14

27 M 17

28 | M13

Legenda: M — Masculino; F - Feminino

Perfil atlético
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VII. — Questionéario do Seminario

No ambito do seminario “Aulas em movimento”.

| Nome: | Anos de experiéncia: |

O Grupo de Estagio de Educacéo Fisica pretende realizar um
seminario denominado “Aulas em movimento” e para ajudar a
realizacdo do mesmo solicitamos o preenchimento da tabela com
uma cruz (X) nos parametros sim ou nao relativamente a
concentracado dos alunos em aula.

N° Pergunta Sim | Nao
1 Sente que os alunos se mostram menos atentos no decorrer

da aula?
2 Seria benéfico a realizac@o de exercicios de alongamentos

num curto periodo de tempo?

3 Se sim, qual a disponibilidade e abertura para a realizagcéo
dos mesmos em 3-5 minutos da sua aula?

4 Gostaria de perceber se este método garante maior atencao
aos alunos no periodo seguinte da aula apos a sua
realizacdo?

5 Na sua opinido, os alunos quando em aulas de exposicéo
consecutiva de conteudos tendem a destabilizar e a ter mais
comportamentos de desvio?

6 Na sua opinido, quais os fatores que influenciam na falta de atencao nas
aulas?

Privacdo do sono;

Exposi¢do massiva de conteldos;

Parceiro de mesa;

Posicdo sentado muito tempo;

Agradecemos a sua colaboracao na resposta deste questionario.
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Anexos
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l. - Orgdos de Administracio e Gestdo da Escola

Orgaos de Administracdo e Gestéo da Escola

7 Representantes do pessoal docente

2 Representantes do pessoal ndo docente

Conselho Geral
2 Representantes dos alunos que frequentam cursos do

(Define linhas 21 Ensino Secundario
orientadoras da Elementos

e 3 Representantes do municipio
atividade da escola) P p

4 Representantes dos pais e Encarregados de Educacgéo (EE)

3 Representantes da comunidade local

1 Subdiretor
Di Coadjuvado
Iretor por: 1-3 Adjuntos (fixado em funcdo da dimensao do agrupamento

e da complexidade e diversidade da oferta formativa)

10 Coordenadores dos Departamentos Curriculares

Estruturas de coordenacao e supervisao pedagogica e de
orientacdo educativa (5):

Conselho o
Pedagdgico - Coordenador do 1° Ciclo

(Coordenaciio e Maximo - Coordenador dos Diretores de Turma (DT) do Ensino Basico

superviséo 17 - Coordenador dos DT do Ensino Secundério
pedagdgica e Elementos
orientacéo educativa - Coordenador dos DT do Ensino Profissional

e S AR - Coordenador da equipa de avaliagdo interna

Servicos Técnico-Pedagdgicos:

- Coordenador da BECRE
Conselho
Administrativo 1 Diretor
(Orgéo deliberativo ) ) i _ :
em matéria Subdiretor ou 1 dos Adjuntos do diretor por ele designado para o efeito

administrativo-

_ : Chefe dos Servigcos de Administra¢éo Escolar
financeira do

Agrupamento)

Fonte: Moodle AEMT, Setembro 2018
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Il. — Departamentos e Subdepartamentos da Escola

Departamento Curricular
da Educacéo Pré-
Escolar (grupo 100)

Departamento Curricular

do 1° Ciclo (grupo 110)

Departamento Curricular
de Linguas Romanicas
(grupos 300, 320 e 350)

Departamento Curricular
de Linguas Germanicas

Departamento Curricular

de Ciéncias Sociais e
Humanas

» Subdepartamento de
Histéria (grupos 200, 290
e 400)

= Subdepartamento de
Filosofia (grupo 410)

= Subdepartamento de
Geografia e Economia
(grupos 420 e 430)

= Subdepartamento do 1°
ciclo da Conquinha
(EB1/J1)

= Subdepartamento do 1°
ciclo da Padre Francisco
Soares (PFS, Turcifal,
Freixofeira, Casal
Barbas e Sarge)

Departamento Curricular
de Matematica

= Subdepartamento de
Matematica do 3° ciclo e
secundario (grupo 500)

= Subdepartamento de
Matematica e Ciéncias
Naturais do 2° ciclo
(grupo 230)

Departamento de Fisica
e Quimica e Informatica

= Subdepartamento de
Fisica e Quimica (grupo
510)

= Subdepartamento de
Informéatica e Eletronica
(grupos 540 e 550).

= Subdepartamento de
Inglés do 3° ciclo e
secundario (grupo 330)

= Subdepartamento de
Portugués e Inglés do 2°
ciclo (grupos 210 e 220)

Departamento de
Biologia e Geologia
(grupos 520 e 560)

Departamento de

Educacdo Especial
(grupos 910 e 920)

Fonte: Moodle AEMT, Setembro 2018

Departamento de
Expressdes

= Subdepartamento de
Educacgéo Artistica
(grupos 240, 250, 530 e
600)

= Subdepartamento de
Educacao Fisica (grupos
260 e 620)
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Ill. — Turmas

Cursos Cientifico
Humanisticos

Ciéncias e Ciéncias Linguas e
Tecnologias Socioecondmicas Humanidades

4 turmas 2 turmas 3 turmas

| 11°Ano - 11°Ano - 11°Ano
(11°A-11°D) (11°E,11°F) (11°G-11°1)

5 turmas 3 turmas

| 120400 | |1turma 012°A”° || 12°An0
(12°A-12°E) (12°F) (120G-12°1)

Cursos
Profissionais

Técnico de
Informacao e
Animacdao Turistica

Programador de
Informética/Téc.
Eletrénica AC

Técnico de
Desporto

Técnico de Acéo
Educativa

— 1190 — 11°K — 11°L — 11°M

Cursos
Profissionais

Técnico de Ap. Técnico de Gestao Técnico de Apoio a
Gestédo Desportiva Eq. Informéticos Infancia

Fonte: Moodle AEMT, Setembro 2018
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