HUGO MIGUEL PINTO DE OLIVEIRA

RELATORIO FINAL DE ESTAGIO
GRUPO DESPORTIVO ESTORIL PRAIA
SUB-15

EPOCA DESPORTIVA 2016/2017

Orientador: Professor Nelson Alexandre da Silva Verissimo

Presidente do Juri: Professora Doutora Sofia Cristina Carreiras Fonseca

Arguente: Professor Doutor Jorge dos Santos Proenca Martins

Universidade Luso6fona de Humanidades e Tecnologias

Faculdade de Educagéao Fisica e Desporto

Lisboa

2017



HUGO MIGUEL PINTO DE OLIVEIRA

RELATORIO FINAL DE ESTAGIO
GRUPO DESPORTIVO ESTORIL PRAIA
SUB-15

EPOCA DESPORTIVA 2016/2017

Relatorio final de estagio apresentado para a obtengdo do grau
de mestre em futebol, da formacédo a alta competicdo, no curso
de mestrado conferido pela Universidade Lus6fona de
Humanidades e Tecnologias.

Orientador: Professor Nelson Alexandre da Silva Verissimo

Presidente do Juri: Professora Doutora Sofia Cristina Carreiras
Fonseca

Arguente: Professor Doutor Jorge dos Santos Proenca Martins

Universidade Luso6fona de Humanidades e Tecnologias

Faculdade de Educacéao Fisica e Desporto

Lisboa

2017



Agradecimentos

A conclusdo deste relatério de estagio apenas foi possivel através da
colaboracéo e o apoio de algumas pessoas, as quais nao podia deixar de fazer o meu
agradecimento publico.

A Universidade Luso6fona de Humanidades e Tecnologias, em particular a
Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto, que me fez crescer como Homem,
Professor e Treinador, ao longo da minha licenciatura, do meu primeiro mestrado
Educacao Fisica e agora com este novo desafio.

Ao Grupo Desportivo Estoril Praia, dire¢cdo, coordenagéo, equipas técnicas,
delegados, secretaria, posto médico e técnico de equipamentos, pela total confianga
nas minhas capacidades e da minha equipa técnica, na obtencdo dos objetivos do
clube, demonstrando sempre uma disponibilidade e total apoio na conclusdo deste
mestrado.

N&o podia deixar de agradecer a uma pessoa que foi fundamental na minha
formacdo e na minha paix&o pelo treino, o Professor Anténio Fonte Santa, que tem
sido uma inspiracdo para mim e para muitos jovens que iniciam o seu trajeto nas
escolas de futebol geragéo Benfica.

Agradecer também a treinadora, professora e amiga Helena Costa que a mais
ou menos 10 anos atrés, partilhou do seu conhecimento com um estagiario que tinha a
sua primeira experiéncia ao nivel do treino, e com quem aprendi muito na minha
iniciacdo como treinador.

Agradecer ao Professor Nelson Verissimo que demonstrou desde inicio uma
disponibilidade impar e um apoio constante na elaboracdo deste documento, mesmo
guando coloquei em causa a sua concluséo, este demonstrou sempre uma atencéo e
uma preocupacéo de louvar.

Agradecer a minha equipa técnica em especial ao meu treinador adjunto e
amigo Frederico Costa, que fez parte ativa na elaboracao deste relatério, na condugéo
da equipa ao longo da época, na partilha de conhecimentos e na colaboracdo
constante para a minha evolucdo enquanto treinador.

A todos os jogadores que tive a honra de liderar ao longo desta época
desportiva. Acredito ter contribuido para a sua evolucéo e tenho a certeza que aprendi
muito com cada um deles.

A todos aqueles que contribuiram de uma forma direta ou indireta para a
conclusdo deste documento, que certamente de forma injusta ndo mencionei neste
agradecimento, mas que me fizeram evoluir enquanto Homem e enquanto Treinador.

Aos meus pais, por me terem sempre incutido a importancia dos estudos.



E por fim agradecer as duas pessoas mais importantes na minha vida, ao
meu filho que apesar de tenra idade ja é louco por bolas e pelo futebol e & Alexandra,
a pessoa que melhor me conhece e quem mais sofre com as auséncias e falta de
tempo, mas que esta sempre ao meu lado, no melhor e no pior, partiihando comigo
todas as angustias e alegrias. Obrigado pelo teu apoio, pelo teu incentivo, pela grande
paciéncia que tens de ter para me aturar, mas acima de tudo obrigado por estares

sempre ao meu lado.



Hugo Miguel Pinto de Oliveira ]
Relatdrio final de estagio — Grupo Desportivo Estoril Praia Sub15 Epoca 2016/2017

Resumo

O presente trabalho visa a elaboracdo de um relatério de estagio, realizado
em funcdo da conclusdo do curso e respetiva obtencdo do grau Mestre em Futebol,
ministrado pela Faculdade de Educacao Fisica e Desporto da Universidade Luso6fona
de Humanidades e Tecnologias.

Este estdgio foi realizado na equipa de Iniciados A do Grupo Desportivo
Estoril Praia, durante a época 2016/2017, num contexto de campeonato nacional
(Juniores C).

Este relatorio tem como objetivo efetuar uma anélise aprofundada e reflexiva
sobre o processo de treino, assim como o modelo de jogo, conceptualizado e
operacionalizado pela equipa técnica dos iniciados A do Grupo Desportivo Estoril
Praia. Relativamente ao processo de treino foram analisadas 121 unidades de treino
correspondentes a 10650 minutos de treino.

Neste relatério elaborei um artigo, cujo tema é “A Filosofia do Treinador”, a
escolha do tema surgiu, naturalmente, devido a necessidade de reflexdo constante
que é necessaria nesta area e da necessidade de definir uma linha de pensamento e
de trabalho que seja coerente com 0s meus principios e objetivos.

Ao longo da época desportiva, verificamos que a equipa técnica utiliza
preferencialmente os métodos especificos de preparagdo, para operacionalizar o
modelo de jogo, representando o0s exercicios competitivos e 0s sectoriais cerca de
50% do tempo total de treino, mesmo quando comparados o0s periodos pré-
competitivos e competitivos verificamos que estes dados se replicam.

Quando analisados os microciclos padrdo da época desportiva (periodo pré-
competitivo e competitivo), chegou-se a conclusdo que os exercicios mais utilizados
foram os de manutencdo da posse da bola e os exercicios competitivos. Quando
comparados os dois periodos competitivos verificamos uma manutencdo da
predominancia dos exercicios de posse da bola e os exercicios competitivos.

Relativamente a minha filosofia de treinador e tendo em conta a elaboracao
do artigo, reconheco a importancia de fundamentar e organizar as ideias, 0 que exige
uma constante reavaliacdo da filosofia, tratando-se de uma questdo individual, que
exige reflexdo, conhecimentos adquiridos e experimentacdo, que dependem de

modelos e valores.

Palavras-chave: Futebol; Modelo de Jogo; Modelo de Treino.
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Abstract

The main goal of this project is the elaboration of a training course report
which was held at the time of the course conclusion and thereby obtaining the master's
degree in football by the Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologia.

This training course has taken place with the initiated team of the Grupo
Desportivo Estoril Praia, during 2016/2017, in a context of National Championship
(Juniors C).

This report is focused in an in-depth and reflective analysis of the training
process, the model of game, and the concept and practic applied by the responsible
technical board for the Beginners of Grupo Desportivo Estoril Praia.

In what concerns to the training process, 121 units were analyzed which
corresponds to 10650 training minutes.

In this report have elaborated an article whose theme is “The Coach’s
Philosophy”. The choice has naturally arisen due to the constant need of reflection on
this area and also the need of defining a line of thought and work, coherent with my
principles and goals.

As we could verify along the sport season, the technical board preferentially
uses specific preparation methods in order to put into practice the concept of game,
the competitive exercises and the sectorial ones representing close to 50% of the total
training time. The same value occurs when we compare the pre-competition and
competition periods.

When we analyze the standard microcycles of the sport season (pre-
competition and competition periods), we come to the conclusion that the most used
exercises were those of keeping the possession of the ball and the competitive
exercises. Comparing the two competition periods of the season, the exercises for
training possession of the ball and the competitive ones still are predominant.

In consideration of my coach’s philosophy and bearing in mind the article’s
elaboration, | recognize the crucial importance of substantiating and organizing ideas
which demands a constant reevaluation of the philosophy, thus being a personal issue
which demands reflection, acquired knowledge and experience, all depending on role

models and values.

Keywords: Football; Game Model; Training Model
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Min - Minuto
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MPG — Métodos Gerais de Preparacdo
m? — Metro ao quadrado

N° - Numero

P — Pelos Pubicos
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UEFA — Union of European Football Associations
VO2max — Volume Maximo de Oxigénio
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. - Guarda-Redes

- Jogador do GDEP

- Jogador do GDEP

. - Jogador Adversario

- - Passe

FE===¥ - Deslocamento sem bola
RAAS - Deslocamento com bola

ﬂ - Bola
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Introducéo

Desde sempre o Desporto em geral, mas o Futebol em especifico, foi
subvalorizado para a investigacéo, e ignorado como objeto de estudo. O futebol ndo
tinha um caracter de importancia que tem hoje em dia. Tudo o que o rodeia garantiu-
Ihe um importante espaco na sociedade e com isso 0s seus intervenientes tornaram-
se cada vez mais preponderantes. Desta forma, em grande parte do mundo, o futebol
ganhou uma dimensao acima de qualquer outra modalidade, atraindo os olhares do
mundo, que passaram a ver este com outros olhos, abrangendo outras areas de
interesse que hoje em dia estudam este fenémeno de massas.

Para Garganta (2002), ndo se conhece com exatidao as razdes que tornaram
o futebol um acontecimento de impacto socio desportivo sem precedentes, mas
presume-se que o equilibrio entre a simplicidade, na forma de jogar e a complexidade,
decorrente das diversas culturas futebolisticas préprias de cada pais, séo ingredientes
importantes.

O futebol enquanto jogo desportivo coletivo apresenta caracteristicas
idénticas as restantes modalidades deste grupo, contudo sé@o as diferencas que lhe
atribuem uma identidade prépria. Assim Dufour (1991, citado por Garganta, 1997),
refere que, pela natureza e diversidade dos fatores que concorrem para o rendimento,
0 jogo de futebol evidencia uma estrutura multifatorial de grande complexidade, sendo
apontado como aquele, de entre os demais jogos desportivos coletivos, que comporta
um maior grau de indeterminismo. Esta caracteristica tem sido responsavel pelas
acentuadas dificuldades encontradas sempre que se pretende avaliar o rendimento de
um jogador ou de uma equipa.

Segundo Garganta (2001), o futebol como modalidade, e 0 seu jogo em si,
estdo em permanente evolucdo, apresentando uma estrutura complexa cuja qualidade
esta intimamente dependente da existéncia de jogadores com qualidades técnicas,
taticas, fisicas e psicologicas, e de treinadores com capacidade para liderar, planear e
organizar.

A principal missdo do treinador situa-se ao nivel da preparagdo dos
jogadores, que se apresenta como um processo complexo. Do treinador, como
principal organizador desse processo, exige-se um leque diversificado de capacidades
e de competéncias que o0 possa conduzir a obtencdo dos objetivos pretendidos
(Pacheco, Graca & Garganta, 2005, citados por Azevedo, 2011). Como refere
Mesquita (2008, citado por Azevedo, 2011), ndo basta treinar muito, cada vez mais se

torna importante treinar melhor. O processo de preparacdo das equipas de futebol
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envolve um conjunto de procedimentos e decisfes que resulta da forma como se vé o
jogo e o treino (Silva, 2008).

A natureza do jogo caracteriza-se pela dindmica das relacdes de cooperagao
dos colegas da equipa para transcender os propositos adversarios e por isso, 0S
problemas que se colocam as equipas e jogadores sao de natureza tatica (Frade,
1982; Guilherme Oliveira, 1991; Garganta, 1997, citados por Silva, 2008). Contudo,
estas interacfes dos jogadores revelam a intencdo individual que é sujeita a uma ideia
coletiva (modelo de jogo). E através da operacionalizacdo do processo de treino que o
treinador direciona as escolhas e os comportamentos individuais e coletivos da equipa,
de encontro ao seu modelo de jogo e aos seus principios de jogo.

E objetivo deste relatorio de estagio realizar uma reflexdo sobre esta
tematica, a operacionalizacdo do modelo de treino, em fung¢do do modelo de jogo, ao
longo da época desportiva 2016/2017 na equipa de Iniciados A do Grupo Desportivo
Estoril Praia, tendo por base a taxonomia de classificagdo de exercicios de treino para
o futebol desenvolvida por Castelo e Matos (2009).

Realizar-se a uma descricdo quantitativa relativa aos métodos de treino
utiizados ao longo da época numa perspetiva de comparacdo composta pelas
seguintes dimensoes:

o Analise global — andlise aos métodos de treino mais utilizados ao longo da época;

o Analise macro — comparacdo dos métodos de treino utilizados nos periodos pré-
competitivo e competitivo;

o Analise micro — definicdo de um microciclo tipo representativo dos métodos de
treino mais utilizados.

Este documento encontra-se dividido em onze capitulos. No primeiro capitulo
serd descrito o plano individual de estagio, no segundo capitulo serd realizada uma
caracterizacdo do Grupo Desportivo Estoril Praia, no terceiro capitulo sera elaborada
uma caracterizacdo da equipa e do contexto competitivo, no quarto capitulo iremos
expor 0s nossos modelos (Jogo, Treino, Observacdo e Recrutamento) e no capitulo
cinco serd descrito e analisado todo o nosso processo de treino. No capitulo seis
abordaremos o processo competitivo, o capitulo sete sera constituido por uma revisédo
tedrica sobre o tema “A Filosofia do Treinador”, no capitulo oito serdo expostas as
conclusdes do relatério de estagio e no capitulo nove irei realizar um conjunto de
reflexdes sobre a elaboracao do relatério de estagio e de todo o trabalho desenvolvido
ao longo desta época desportiva. No capitulo dez e onze encontraremos as
referéncias bibliograficas e os anexos, respetivamente.

As normas utilizadas para as citacées e referéncias bibliograficas serdo as

normas APA.
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CAPITULO |

PLANO INDIVIDUAL DE ESTAGIO
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1.1Instituicdo Acolhedora e Local de Treino

O meu estagio foi realizado no Grupo Desportivo Estoril Praia como treinador
principal dos Iniciados A.

Os Treinos realizam-se 3 vezes por semana:
- 32F as 19h15 no Complexo Desportivo do GDEP Campo de 7;
- 52F as 19h15 no Complexo Desportivo do GDEP Campo de 11;
« 6%F as 20:45 no Colégio Salesianos do Estoril Campo de 11,

Jogos aos Domingos de ma

nha.
\ »“ ,_..-".A).:p" ,/

[ S

Figura 1 - Complexo Desportivo GDEP Figura 2 - Campo Colégio Salesianos

1.20bjetivos Gerais e Especificos de Formacéo do Estagiario

Nesta época desportiva, com a realizacdo do estagio integrado no
Mestrado, tenho a ambicdo de crescer como treinador para isso defini alguns

objetivos que me permitam evoluir na area do treino em futebol.

Objetivos Gerais:

. Desenvolver trabalho, em contexto real de treino/competicdo, visando a
consolidacao de competéncias técnicas;

- Criacdo de habitos de reflexdo critica sobre as situagbes reais de treino e
competicao vividas com os atletas;

. Desenvolver a necessidade de uma constante atualizacdo nos dominios do
conhecimento cientifico e pedagdgico.
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Objetivos Especificos:

«  Aprofundar o meu conhecimento no planeamento do treino, e em aspetos de
lideranca, gestao e motivacdo do grupo;

. Procurar abstrair-me da bola durante o jogo, de forma a poder concentrar-me em
aspetos essenciais da organizacdo da equipa;

- Visualizar o Jogo em video para perceber onde poderia e deveria intervir durante
0 jogo;

. Manter-me atualizado nos dominios do conhecimento cientifico e pedagogico,
através da literatura, de acdes de formacado e do relacionamento com treinadores
mais experientes;

1.3Estratégias para a minha Formacéao Pessoal enquanto Treinador

Manter-me atualizado nos dominios do conhecimento cientifico e pedagdgico,
através de:

- Literatura;
« Ac¢0Oes de formacao;
- Relacionamento com treinadores mais experientes;

- Realizacdo de Estagios de curta duragdo em equipas profissionais.

Confirmado o estagio com duracdo de uma semana a comecar no dia 20/2/17
na Equipa B do Sporting C.P., dirigido pelos treinadores, Jodo de Deus e Francisco
Baréo.

Infelizmente ndo me foi possivel realizar o estdgio devido ao despedimento do
treinador Jodo de Deus na semana anterior, relembro que o treinador principal da
Equipa B do Sporting C.P. foi despedido no dia 15/02/17, devido aos maus resultados,
tendo ocupado o seu lugar, o até entdo coordenador da formacédo, Luis Martins.
Apesar de varios contactos com elementos da equipa técnica da equipa B do Sporting
C.P., nomeadamente o treinador Francisco Bardo, até a data ainda ndo recebi

autorizacao por parte do treinador principal, Luis Martins, para poder realizar o estagio.

1.4Tarefas e Funcdes do Treinador Estagiario

Funcéo:

. Treinador Principal dos Iniciados A

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto Mestrado em Futebol

19



Hugo Miguel Pinto de Oliveira ]
Relatdrio final de estagio — Grupo Desportivo Estoril Praia Sub15 Epoca 2016/2017

Tarefas:
. Responsavel pela organizacéo e planificagcdo do treino;
. Responsavel pela preparacdo do jogo;
. Responsavel pela gestdo da equipa;

. Responsavel pela atualizacdo permanente da plataforma digital “Dossier de
Treinador”;

. Responsavel pela delegacéo de funcdes a equipa técnica;
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CAPiTULO I

CARACTERIZACAO GERAL DO CLUBE
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2.1Hist6ria do Grupo Desportivo Estoril Praia

Figura 3 — Simbolo do Grupo Desportivo Estoril Praia

O Grupo Desportivo Estoril Praia foi fundado a 17 de Maio de 1939. Nasceu
da Sociedade Estoril-Plage, a qual tinha como principal dinamizador o Sr. Fausto
Cardoso de Figueiredo, e era proprietario do caminho-de-ferro Lisboa-Cascais, dos
hotéis Inglaterra, Paris e Palacio, do edificio das termas e do Casino do Estoril.

O ano da sua fundacao (1939) era de perspetivas dificeis, a Il Guerra Mundial
comecaria a 3 de Setembro, mas néo faltavam esperancas em certos sectores da vida
portuguesa. Rapidamente o novo clube superou a fasquia dos 2.500 sécios. Os
fundadores e primeiros dirigentes foram, entre muitos outros, Dr. Joaquim Cardim,
José Ereia, Jodo Rebelo, Armando Vilar, Ernesto Tomas e Joaquim Nunes.

Adaptou como seu emblema e suas cores as maiores riquezas que a regiao
possui, 0 amarelo do sol e 0 azul do mar. Esta escolha espelha bem o quanto o clube
esta ligado a sua regido, que nessa época era a melhor estancia balnear do pais.

Ao longo dos seus 75 anos de historia, o Clube tem somado varios titulos
nacional em diversas modalidades, como natagdo, o badminton, o ténis de mesa, o
basquetebol e o futebol.

Hoje em dia o Estoril Praia continua a ser muito mais do que apenas futebol e
nestes Ultimos anos o Clube tem apostado no ecletismo, através de novas
modalidades, que se juntam ao futebol e ao basquetebol, nomeadamente o futsal, o
futebol praia, o futevolei, o Triatlo e a pesca submarina.

Relativamente ao Futebol o Clube tem representacdo em todos os escaldes de
formacdo, tanto Masculinos como Femininos, e também ao nivel Sénior, com a equipa
Profissional, sendo que esta é gerida por uma SAD (Sociedade Anonima Desportiva) a
Traffic. Esta empresa em Outubro de 2010 comprou o Grupo Desportivo Estoril Praia
(Equipa Profissional), que estava na Segunda Liga portuguesa. Em 2010/2011, o clube
subiu a Primeira Liga e na época seguinte foi uma das equipas sensacao,
classificando-se para a Liga Europa (As Cronicas Do Magico, 2016, 3 de Outubro).

No que diz respeito ao contexto competitivo em que estdo inseridas as
equipas, o Estoril Praia encontra-se no patamar competitivo mais elevado em todos os

escalbes, a excecdo dos Iniciados B, que na época transata desceram de divisdo, da

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto Mestrado em Futebol

22


https://pt.wikipedia.org/wiki/Grupo_Desportivo_Estoril_Praia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Segunda_Liga
https://pt.wikipedia.org/wiki/Primeira_Liga
https://pt.wikipedia.org/wiki/Liga_Europa

Hugo Miguel Pinto de Oliveira

Relatorio final de estagio — Grupo Desportivo Estoril Praia Sub15 Epoca 2016/2017

Divisdo de Honra para a 12 Divisédo Distrital da Associagao de Futebol de Lisboa, como

se pode observar na tabela seguinte.

Tabela 1 — Contexto competitivo das equipas do GDEP

Escaldo ‘ Ano de Nascimento Competicao
Seniores (Profissional) Seniores Liga NOS
Seniores Feminino Seniores Campeonato Nacional Allianz
Seniores Masculino (Sub-23) Entre 1999 & 1994 29 Distrital AFL
Juniores (Sub-19) 1999 & 1998 12 Nacional
Juniores Feminino (Sub-19) 1999 & 1998 Nacional Feminino Fut. 9
Juvenis A (Sub-17) 2000 12 Nacional
Juvenis Feminino (Sub-17) 2000 AFL
Juvenis B (Sub-16) 2001 Campeonato Honra AFL
Iniciados A (Sub-15) 2002 Campeonato Nacional
Iniciados B (Sub-14) 2003 19 Distrital AFL
Infantis 11 (Sub-13) 2004 AFL
Infantis 7 A (Sub-12) 2005 AFL
Infantis 7 B (Sub-12) 2005 AFL
Benjamins A (Sub-11) 2006 AFL
Benjamins B (Sub-10) 2007 AFL
Traquinas A (Sub-9) 2008 AFL
Veteranos Seniores Torneio Concelho de Cascais

O Clube tem também a Escola de Futebol, que ndo tém um caracter
competitivo, mas que visa para além do desenvolvimento harmonioso dos jovens,
potenciar atletas para ingressarem futuramente nas equipas de competicdo. Na Escola
de Futebol existem turmas de Sub-6, Sub-8, Sub-10, Sub-12 e Sub-14. Existe também
o0 Fut4dALL Feminino e Masculino, este direciona-se para 0S pais e restante
comunidade Estorilista que ambicione fazer uma pratica desportiva regular sem

contexto competitivo.

2.2Recursos

2.2.1 Recursos Estruturais

Presentemente o clube inaugurou a nova sede social no centro de treinos e
formacao desportiva, que possui para além da secretaria, um espago museoldgico, um
restaurante, um café, uma sala de convivio para os sécios, posto médico/fisioterapia,

uma rouparia, uma sala de material desportivo e quatro balnearios.
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Para a prética do futebol o centro de treinos e formacao desportiva conta com
seis campos de relva sintética (um de Futebol de 11, um de Futebol de 7 e quatro de
futebol de 5) onde treinam e jogam todas as equipas de formacé&o do Estoril Praia.
Existe ainda o Estadio Antonio Coimbra da Mota, com um campo de relva
natural, com capacidade para 8.000 adeptos, onde treina e joga a equipa sénior
(futebol profissional).

2.2.2 Recursos Materiais e Logisticos

Relativamente aos recursos materiais, o clube disponibilizava para o treino da
equipa, 2 balizas de 11 moveis, 4 balizas de 7, 4 balizas de 3 metros (sendo que a
disponibilidade das balizas poderia variar tendo em conta o espac¢o do treino), um saco
com 15 bolas n°, cones e pinos de diversas cores, varas, arcos, 4 escadas de
skipping, 3 conjuntos de coletes e 2 kits de agua

Foi-nos tudo disponibilizado desde o inicio da época desportiva e o material
foi suficiente, tanto em termos de diversidade, como de quantidade, para a. Em caso
de estrago (por exemplo, bolas furadas) era reposto pelo clube. No caso de perda o

valor era pago pelo treinador.

2.2.3 Recursos Humanos

Os recursos humanos disponibilizados pelo clube para a realizagcdo das
minhas fungdes sdo no meu entender suficientes, sendo que em termos de treino,
tenho sempre presentes dois treinadores adjuntos e um treinador estagiario, sendo
que o treinador adjunto/estagiario (Vasco Costa) apenas estd presente nos dias dos
jogos. Uma das lacunas do clube é a falta de um treinador especifico de guarda-redes.
Estes foram sempre integrados no aquecimento da equipa, nos momentos em que
deveriam estar no treino especifico, e a falta de treino especifico fez com que a

evolucdo dos guarda-redes néo tivesse sido a perspetivada.

Tabela 2 — Recursos Humanos do GDEP

Func&o: | Nome
e Presidente Alexandre Faria
* Diretor para o Futebol Hugo Leal
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Func&o: | Nome

Diretor para o Futebol

Vitor Neves

Coordenador Técnico

Pedro Alegria

Secretaria

Ricardo Bras

Secretaria

Pedro Rodrigues

Contabilidade

Isabel Castro

Delegado

Carlos Santos

Treinador Principal

Hugo Oliveira

Treinador Adjunto

Luis Silva

Treinador Adjunto

Frederico Costa

Treinador Adjunto/Estagiario

Vasco Costa

Treinador Estagiério

Leonardo Cardoso

Nutricionista

Darchit Kantelal

Fisioterapeuta

Filipa Tarifa

Massagista

Patricia Teixeira

Técnico de Equipamentos

Anténio Agostinho
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CapPiTuLo Il
CARACTERIZACAO DA EQUIPA E DO CONTEXTO

COMPETITIVO
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3.1Caracterizacdo da Equipa Técnica

A equipa técnica dos Iniciados A, Sub-15, é constituida por Hugo Oliveira

(Treinador Principal), Frederico Costa (Treinador Adjunto), Luis Silva (Treinador

Adjunto), Vasco Costa (Treinador Estagiario - 3° Nivel UEFA) e Leonardo (Treinador

Estagiéario - Faculdade de Motricidade Humana).

Apenas o Treinador Principal Hugo Oliveira e o Treinador Adjunto Frederico

Costa transitaram da época anterior, onde disputaram 0 mesmo campeonato

(Campeonato Nacional de Iniciados - Sub 15), atingindo o objetivo do clube, a

manutencao.

Tabela 3 — Equipa Técnica Iniciados A do GDEP

Nome Funcéo Ano Anterior
Carlos Santos Estoril Praia
Hugo Oliveira Treinador Principal Estoril Praia

Frederico Costa Treinador Adjunto Estoril Praia

Luis Silva

Treinador Adjunto

GDR Fontainhas

Leonardo Cardoso

Treinador Estagiario

E.F Benfica Estadio

Vasco Costa

Treinador Adjunto

Dramaético de Cascais

Patricia Barbosa

Estoril Praia

Massagista

3.2Caracterizagcdo do Plantel

No inicio da época ja sabiamos que a realidade que nos esperava ndo era a
mesma do inicio da época anterior, pois esta equipa vinha de uma descida de divisdo
(Divisdo de Honra para a 12Diviséo Distrital da Associagédo de Futebol de Lisboa) onde
apenas obtiveram 2 vitérias e 3 empates num total de 30 jogos com 13 golos
marcados e 75 golos sofridos, para além de terem estado sujeitos a um modelo de
treino e de jogo completamente diferente do nosso. No meu entender um problema
grave no clube, que ndo tém definida uma estratégia transversal a todos os escalfes
de formacdo, esta estratégia fica a responsabilidade de cada um dos treinadores
principais, sendo pensado ano a ano em funcéo das ideias e ideais de cada treinador.
Numa reunido técnica, com o Coordenador e Diretores para o Futebol, referi esse
aspeto como algo a melhorar, a resposta que obtive foi que realmente é uma lacuna
gue temos que melhorar aos poucos no clube. Segundo a direcdo, numa primeira fase
sera implementar principios de jogo semelhantes, independentemente do sistema
tacito utilizado pelos treinadores, e numa segunda fase, em funcdo da maior abertura

e ligacdo a equipa sénior, estabelecer-se um padréo transversal a todos os escalfes,
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em termos de modelo de jogo, com 0 objetivo de potenciarmos cada vez mais 0s
jovens atletas da formacgéo para poderem chegar a nossa equipa sénior.

Em relagdo ao potencial da nossa equipa rapidamente percebemos que a
equipa tinha vérias caréncias, para além dos aspetos técnicos e taticos, o que mais
nos preocupou foi o aspeto psicolégico, no qual a equipa revelava uma muito baixa
autoestima. Tendo em conta este aspeto a nossa preocupagédo inicial foi baixar a
fasquia, no que diz respeito aos objetivos para a 12 fase do campeonato, com o intuito
de Ihes dar tempo para ganharem confianca individual (trabalhando situacées que os
obrigasse a pensar para melhorar as tomadas de decisdo e também muitas situacdes
de 1x1) e Coletiva (trabalhando a manutengdo da posse de bola e o sair a jogar a
partir de trds, mesmo sobre pressao), tendo a nogéo que o erro faz parte do processo
ensino aprendizagem e que 0 mesmo deve ser aproveitado como um aliado para a
percecédo do atleta ha melhoria da tomada de decisao.

O resultado foi positivo, do nosso ponto de vista, pois na 12 fase perdemos
varios jogos pela diferenga minima, grande parte deles por varios erros individuais ou
coletivos basicos, e que através do visionamento dos lances, do video de jogo,
conseguimos de uma forma positiva ir trabalhando e melhorando a organizagéo
coletiva e a tomada de decisao individual. Esse resultado foi notério logo na 12 volta da
22 fase do campeonato (Manutencdo/Descida de Divisdo), onde a equipa foi muito
mais regular, chegando mesmo a estar nos primeiros lugares, atingindo

posteriormente o objetivo que ficou definido para a época desportiva 2016/2017.

3.2.1. Constituicdo do Plantel:

Na época 2016/2017 o plantel da equipa de Iniciados A (Sub-15), do Grupo
Desportivo Estoril Praia, era constituido por 25 jogadores.

Ao realizarmos uma analise a constituicdo do plantel, tivemos a preocupacao
de verificar a sua data de nascimento, o escaldao em que estes entraram para o clube e

de onde:

Tabela 4 — Plantel da Equipa de Iniciados A do GDEP

Dat.a de Posicéo Escaldo em que Clube Anterior
Nascimento entrou no clube
Francisco Pinheiro 8/5/2002 GR Iniciados A S. C. Portugal
Jodo Castilho 3/1/2002 GR Infantis 7 Associacao da Torre
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Edgar Rodrigues 31/7/2002 GR Iniciados B Belenenses
Pedro Teixeira 14/5/2002 DC Iniciados B Lourel
Daniel Ignat 24/6/2002 DC Iniciados A Belenenses
Martim Alves 25/2/2002 DC Iniciados A Belenenses
Nuno Alberto 5/9/2002 DD Iniciados A Algés
Nuno Martins 12/3/2002 DC/DD Infantis 7 Associacao da Torre
Osmar Salvador 15/5/2002 DD/DE Iniciados B Holanda
Henrique Pereira 16/8/2002 DE Infantil 11 Mitdos Talentosos
Artur Horal 17/6/2002 DE Iniciados A Fontainhas
Isaque Abreu 26/3/2002 MC Iniciados B Cascais
Diogo Teixeira 3/5/2002 MC/DD Petizes -
Rodrigo Gomes 27/2/2002 MC Infantis 11 Mitdos Talentosos
Afonso Fernandes 12/10/2002 MID Iniciados B Sporting Alcabideche
Martim Cerqueira 20/5/2002 MIE/MAE Infantis 11 Dragon Force Lisboa
Guilherme Andrade 31/1/2002 MID Iniciados A Belenenses
Henrique Bueno 10/2/2002 MID/PL Iniciados A Brasil
Aliu Djalé 11/8/2002 MAD/PL Iniciados A Damaiense
Guilherme Albuquerque 6/2/2002 MAD Infantis 11 Belenenses
Lucas Xavier 1/10/2002 MAD/DD Infantis 7 Esc.Fut. Siméo
Sabrosa
Logan Cavaco 6/1/2002 MAE Iniciados A Casa Pia
Siméo Coelho 31/7/2002 MAE Iniciados A Braga
Nélson Rodrigues 16/3/2002 PL/MID Traquinas A Tires
Samuel Gongalves 30/9/2002 PL Iniciados B Lourel
Escal@o de Entrada no Clube Andlise a data de nascimento
& 80 m Petizes $ 40 m 1°Trimestre
2 60 Traquinas 2 30 2oTrimestre
g Benjamins g _
2 40 Infanti o 20 m 3°Trimestre
o nfantis >
S 20 Iniciados © 10 ® 4°Timestre
S 0 S

Escalao

Figura 4 — Andlise ao escaldo de entrada no clube
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Ao analisarmos em pormenor a constituicdo do plantel podemos verificar que
apenas dois atletas séo da formacgéo do clube, o que perfaz 8% do plantes todos os
restantes foram entrando, sendo que 64% dos atletas entraram no escaldo de
Iniciados (A ou B). O que no nosso entender pode ser uma das respostas para o
insucesso que esta geragdo teve na época anterior e para a heterogeneidade em
termos de qualidade individual do plantel.

Se formos analisar a idade relativa dos atletas que constituem o plantel, esta
vai de encontro ao que nos diz Thompson, Barnsley & Stebelsky (1991), o efeito da
idade relativa no desporto pressupde que o método de agrupar os jovens por categoria
etaria resulta em vantagens para aqueles que sdo mais velhos. Podemos verificar isso
mesmo na figura 5, onde 40% dos atletas sdo do 1° Trimestre, 28% do 2° Trimestre,
24% do 3° Trimestre e 4% no 4° Trimestre. Segundo 0s autores anteriormente
referidos estes jogadores que nascem nos primeiros meses do ano tém vantagem em
relag@o aos outros, pois podem ter uma maturagdo mais precoce, levando a que estes
naquele momento tenham mais rendimento, isto porque sdo mais altos, mais fortes e
mais coordenados que os outros. No caso da nossa equipa, apesar de ser constituida
por jogadores maioritariamente nascidos no 1° e 2° trimestre, ao analisarmos o tempo
médio de jogo por trimestre de nascimento dos jogadores, verificamos que essa
vantagem ndo existiu, pois os atletas do 1° trimestre tiveram um tempo médio de
utilizacdo de 783 minutos, os do 2° trimestre de 835 minutos, do 3° trimestre 662

minutos e os do 4° trimestre 787 minutos.

3.2.2. Avaliagao Individual dos Atletas

A avaliacdo dos atletas, para controlo dos mesmos ao longo da época
desportiva, foi realizada em colaboracdo com o departamento médico / fisioterapia /
nutricdo do clube, através de teste de avaliagdo da composi¢do corporal, maturacao
sexual, determinacdo do Volume méaximo de oxigénio (VO2max) e da Frequéncia
Cardiaca (FC). No mesmo sentido a equipa técnica realizou também uma avaliacdo
dos aspetos técnico-taticos de cada jogador da equipa. Teve como objetivo definir as
prioridades no planeamento dos microciclos, de forma a preparar minimamente a
equipa, em funcdo do modelo de jogo e do desenvolvimento individual dos jogadores,
para iniciar o periodo competitivo.

Foram definidos Trés momentos de avaliacdo, para aplicacdo da bateria de
testes, avaliacao inicial (Agosto), intermédia (Dezembro) e final (Abril/Maio).

O objetivo da aplicacdo dos testes foi obtermos uma ferramenta que nos

permitisse aferir a condi¢do fisica dos atletas ao longo da época desportiva, isto
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porque no nosso modelo de treino a bola esta presente em todos os exercicios, ou
seja, ndo planificamos qualquer tipo de treino sem bola. O que procuramos, e é aquilo
em que acreditamos, € ser possivel trabalhar as varias capacidades motoras dentro
dos exercicios especificos de futebol, e com isso melhorar a condi¢éo fisica geral dos
atletas. Passo a descrever os testes que foram realizados nas avaliagdes dos atletas.

o Testes de avaliacdo da composicdo corporal:

Os testes de avaliagdo da composicdo corporal pretendem aferir o peso,
altura, IMC, percentagem de massa gorda e pregas adiposas, seguindo o seguinte

protocolo de realizagéo:
i Peso (Kg):
- Balanga impedancimetro;
- Descalcos e em roupa interior;
- Posicdo anatdmica de referéncia;
. Altura (m):
- Fita métrica ndo extensivel fixa a parede, em local plano e sem rodapé;

- Descalcos, de costas para a fita, em posicao ereta;

. indice Massa Corporal (kg/m?): Peso / Altura?
Rapazes: [31 /ndice de Massa Corporal 2 - 20 anos

_NC

_ldade (anos)

Figura 6 — indice de massa corporal. Rito, A., Breda, J. & Carmo, |.: Guia de Avaliacdo do Estado Nutricional
Infantil e Juvenil. Publicacdo Conjunta DGS-INSA no ambito do conselho cientifico da plataforma contra a
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. Percentagem de Massa Gorda (%)
- Prega Tricipital;
- Prega Abdominal;
- Prega Crural Direito;

- Prega Geminal Direito;

o Determinacdo do Volume méaximo de oxigénio (VO2max) e da Frequéncia
Cardiaca (FC):

Segundo Balikia, Lourencéo, Ribeiro, Festuccia e Neiva (2002, citados por
Gongcalves, 2008) “o grau do desenvolvimento das capacidades fisicas no futebol € um
factor determinante no nivel desportivo do jogador”.

Santos e Soares (2001) situam a distAncia média total percorrida pelos
jogadores durante uma partida de 90 minutos, em torno dos 11 km, o que também
reforca a ideia de que um futebolista de topo deve possuir uma boa preparacao
aerdbia, pois segundo Bangsbo (1994, citado por Oliveira, 2000) “o contributo do
metabolismo aerdbio representa aproximadamente 90% do consumo energético total”.

Segundo Oliveira (2000), varios tém sido os autores que referem o
metabolismo aerdbio como constituindo o suporte energético fundamental para uma
partida de futebol, mas o seu consumo energético € suscetivel de sofrer alteracdes em
funcgéo:

- Especificidade posicional do jogador no terreno de jogo;
- Tipo de competicao;

- Ac0es técnico-taticas desempenhadas pelo atleta;

- AceleracgOes e paragens bruscas;

« Mudancas de direcéo;

. Saltos;

- Cargas;

Sendo o sistema aerébio tdo importante num jogo de futebol € essencial para
o treinador a sua avaliagdo cientifica no controlo de treino, para isso, a aplicagdo de
testes sera fundamental para:
« Recolha de dados;
- Medigéo dos fatores fundamentais que determinam a prestacéo;
« Conducéao de treino mais orientada;

- Desenvolvimento de estratégias de treino;
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- Aferir o nivel de aptidéao;
« O efeito dos programas de treino;
- O estado de prontidao de uma equipa ou atleta ;
- Com o intuito de poder planear e prescrever programas de treino a curto e
longo prazo.

. YOYO test (VO2max)

Para avaliar a capacidade aerébica dos nossos atletas utilizamos um teste
gue tem grande aceitacdo e validacdo no meio cientifico, o yoyo teste intermitente.
Trata-se de um teste de ida e volta de caracteristica intermitente (como o futebol).
Consiste na realizagcdo de dois percursos (ida e volta) num espago previamente
demarcado de 20m;

Yoyo teste Intermitente: Avalia a capacidade de um jogador efetuar repetidas
vezes, esfor¢o de alta intensidade, com ac¢des que variam de acordo com os tempos
de intervalo estabelecidos pelos sinais sonoros. A cada percurso de ida e volta existe
um periodo de recuperacdo de 5 segundos. A velocidade inicial de deslocamento é de

13 Km/h e vai aumentando gradativamente;

Figura 7 — Distancias do Teste Yoyo teste intermitente Figura 8 — Atletas dos Iniciados A a realizar o teste do Yoyo

Esta prova é extremamente Util para o futebol onde a capacidade de realizar
um esforco depois de periodos curtos de recuperacdo pode ser decisiva para o
rendimento durante a competicdo. O protocolo foi desenvolvido por Jean Bangsbo em
1996. Nesse teste o atleta tentara realizar o maior nimero de idas e voltas possiveis

(2X20) respeitando a velocidade de corrida que é indicada mediante um sinal sonoro
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emitido por um CD. O atleta sera eliminado quando pela segunda vez consecutiva ndo
consiga alcancar as marcas indicadas coincidindo com o sinal acustico. O rendimento
sera obtido pelo nimero de metros alcan¢ado na prova.

Para estimar o Vo2max(ml/kg/min) foi utilizada a seguinte equagao:

Vo2max = distancia(m) x 0,0084 + 36,4 (YOYO Nivel 1)
Vo2max = distancia(m) x 0,0136 + 45,3 (YOYO Nivel 2)

Estes testes forma realizados em 3 momentos diferentes (Periodo Pré

competitivo, Periodo Competitivo e no Final da Epoca Competitiva).

. Para a obtencéo da FC

A frequéncia cardiaca (FC) é um parametro frequentemente utilizado como
indicador da intensidade do esforco fisico e como medida indireta do custo energético

da atividade fisica durante o jogo (Garganta, 2001).
As vantagens da medig&o da FC:

Modelo Indireto

Erro da estimativa do dispéndio energético é reduzido
N&o interfere com o desempenho dos jogadores
Relativamente econdmico e de facil aplicacéo

N&o invasivo

O procedimento utilizado foi:

- Utilizagdo de Cardiofrequencimetros;
- FC max (durante a realizacdo do YOYO);

- FC rep (antes do treino);

O desenvolvimento da capacidade aerdbia, na maioria dos desportos, ndo é
um objetivo em si mesmo, mas um dos meios que contribui para alcancar um objetivo
desportivo ou uma determinada prestacdo (Martin, Carl & Lehnertz,1997, citados por

Oliveira, 2000).
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3.2.3. Maturacgéo Sexual

Segundo Martin, Uezu, Parra, Arena, Bojikian e Bohme (2001), a avaliacédo da
idade biologica de adolescentes que praticam desporto € muito importante devido as
relacbes existentes entre o desempenho destes e o0 seu desenvolvimento
maturacional.

Para aferir a maturacdo sexual da nossa equipa recorremos as imagens de
Martin, et al. (2001), relativamente aos estagios de maturacdo dos genitais e pelos
pubicos.

Apenas realizamos esta avaliagdo em dois periodos distintos, ou seja, na fase
inicial da época e na fase final da época. A decisédo de ndo realizarmos uma avaliagao
intermédia prendeu-se com o facto de acharmos que o tempo entre a avalia¢do inicial
(Agosto) e a intermédia (Dezembro) seria demasiado curto (4 meses) para vermos
diferencas significativas, optando assim por um intervalo de tempo maior, entre a

avaliacao inicial e final o que perfaz 8 meses de distanciamento entre observagoes.

Genitais (sexo masculino):

e Gl Pénis, testiculos e escroto de tamanho e proporgdes infantis.

e G2 Aumento inicial do volume testicular (>4ml). Pele escrotal muda de textura e
torna-se avermelhada. Aumento do pénis minimo ou ausente.

e G3 Crescimento peniano, principalmente em comprimento. Maior crescimento dos
testiculos e escroto.

e G4 Continua crescimento peniano, agora principalmente em diametro, e com
maior desenvolvimento da glande. Maior crescimento dos testiculos e do escroto,
cuja pele se torna mais pigmentada.

e G5 Desenvolvimento completo da genitalia, que assume tamanho e forma adulta.

G1 G2 G3 G4 G5

escroto

testicylos

glande
pénis

Figura 9 — Imagens representativas dos estagios maturacionais dos genitais (Martin, et al., 2001).
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Pelos pubicos (sexo masculino):

e P1 Auséncia de pelos pubianos. Pode haver uma leve penugem semelhante a
observada na parede abdominal.

e P2 Aparecimento de pelos longos e finos, levemente pigmentados, lisos ou pouco
encaracolados, principalmente na base do pénis.

¢ P3 Maior quantidade de pelos, agora mais grossos, escuros e encaracolados,
espalhando-se esparsamente pela sinfise pubica.

o P4 Pelos do tipo adulto, cobrindo mais densamente a regido pubica.

e P5 Extensédo dos pelos para cima da regiao pubica. Estagio adulto.

Pl P2 P3 P4 P5

NS N/ .~
G

Figura 10 — Imagens representativas dos estagios maturacionais dos pelos pubicos (Martin, et al., 2001)

Optamos por realizar a avaliacdo da maturagcdo sexual através dos estagios
de pilosidade pubica e ndo dos genitais, pois achamos que seria mais facil através da
observacdo no balneario, por parte da equipa técnica, evitando ou diminuindo, o
desconforto do atleta que é uma das caracteristicas do método proposto por Tanner
(1962, citado por Chipkevitch, 2001). Realizamos este teste apenas duas vezes na
época, pois pela observacdo seria mais visivel detetar as alteracbes maturacionais
num periodo mais longo de tempo, neste caso entre a primeira e a segunda avaliacao,
houve um intervalo de tempo de 8 meses. Este teste pode ser uma ferramenta muito
atil no final da época desportiva na selecdo dos jogadores, pois no caso de duvida, na
transicdo de Iniciados para juvenis, entre dois jogadores com niveis de desempenho

semelhantes esta ferramenta pode ser determinante na deciséo.

3.2.4. Avaliacao Fisica

A avaliacdo fisica dos atletas foi realizada em colaboragdo com o
departamento médicof/fisioterapia/nutricdo do clube. Tendo em conta o que foi descrito

anteriormente, na tabela 4 encontram-se os dados obtidos nas avaliacfes efetuadas.
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- Inicial (Final do Periodo Pré-Competitivo - Agosto)

Tabela 5 — Resultados da avaliacéo fisica inicial realizada aos atletas dos Iniciados A do GDEP

P 0,
regas | lGeminal Ma/;sa IMC VO2max | FC FC Maturacéo
Tricipital Abdominal gjtr.a elr;tlina Y4k Gorda (kg/m?) (ml/kg/min) max rep  Sexual
Henrique 42,6 [1535| 14 7,6 5,5 102 | 10,8 |[341| 101 | 182 532 |203| 70 P1
Pereira
Guilherme | 50 5 19613| 14 | 106 20,2 141 | 102 |s51| 133 [ 225 57,3 |206| 64 P3
Albuquerque
Nuno 60,4 |170,7| 14 8,5 10,2 133 | 12,2 |442| 116 | 20,7 50,5 |190| 65 P3
Martins
Pedro
aro 65,6 [179,9| 14 8,4 8,8 12,9 9 |391] 109 | 203 556 |200]| 66 P4
Teixeira
Isaque
Noves 64,3 [171,8| 14 8,5 10,7 127 103 |422| 11,3 | 21,8 498 |195| 66 P4
Diogo 59 |178,3| 14 | 65 7,5 84 | 65 |289] 94 | 186 545 [190| 57 P3
TelXelra ’ i) i) il 1 i) i) 1 1
Afonso
Fornandes | 395]149.7| 13 | 109 6,2 158 | 93 422|114 | 176 481 |101] 70 p1
g}'aulé 66,5 [170,1| 14 8,4 9,7 93 | 81 |355] 105 | 22,7 461 |189| 71 P5
Osmar
Salvador 54 |168,6| 14 7,1 7,5 108 65 [31,9| 99 [ 190 549 |188| 64 P3
Martim 545(155,5| 14 | 10,2 103 |123| 10 |428]| 115 | 225 495 [190]| 68 P3
Cerquelra i) ’ 1 i) i) i) 1 1 1
Samuel
Goncalves | 6681756 13 9,6 11,1 109 73 |[389] 11,0 | 21,7 50,7 |212| 73 P4
Nelson 46,8|162,2| 14 | 49 5,5 102 | 67 |273] 91 | 178 49,2 [183] 69 P3
ROdrIgUeS i) ’ i) i) i) 1 i) i) 1 1
Edgar 73,3(179,8| 14 9,7 18,6 101 | 11,4 |498| 12,5 | 22,7 465 |174| 73 P4
ROdrIgUeS i) ’ i) i) i) i) i) 1 1 1
Francisco |64 911746| 14 | 6. 75 98 | 77 |311| 97 | 2183 | 505 [203| 69 P5
Pinheiro
Nuno 548 [168,2| 13 9,3 7,9 11,7 92 |381]| 108 | 19,4 51,8 |199| 68 P3
Alberto
E'Eg;'g“e 57,9167,8| 14 9 8,6 13,7 | 11 |423]| 11,3 | 206 51,8 [198] 73 P3
Guilherme 155 g 1968,7| 14 | 838 10,1 12 | 115 |424| 114 | 186 | 511 [|191] 74 P3
Andrade
Daniel
lgnat 56 |171,1| 14 10 11,1 118 88 |41,7| 11,4 | 192 53,9 |193]| 67 P3
Lucas
; 49,5|162,8| 14 6,5 7,2 121 53 [301]| 96 | 187 56,8 |208| 75 P3
Xavier
Rodrigo 61,6 (1682 14 | 1472 134 | 229| 141 |646]| 146 | 21,8 - 71 P2
Gomes
Martim
Aljes 65,2 [179,5| 14 13 14,3 120 97 |489]| 12,6 | 202 498 |190| 71 P3
Simao 48401582 14 | 59 6,1 106 54 | 28| 92 [ 193 57,2 |202| 59 P3
coelho , , , , , , : ; ,
ﬁ;}‘ﬁ; 55,4 [170,3| 14 7,7 10,6 109 76 |[368] 106 [ 192 51,1 |196] 71 P3
Jodo 781| 172 | 14 | 181 21 236 | 204 |831]| 17,4 | 264 456 |214| 79 P4
Castilho
IMC Elevado

IMC entre os jovens deve estar no intervalo de 18,5 a
24,9. Rito, Breda & Carmo, 2011
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- Intermédia (A meio do Periodo Competitivo - Dezembro)

Tabela 6 — Resultados da avaliacéo fisica intermédia realizada aos atletas dos Iniciados A do GDEP

0,
Peso Altura Pregas % \Mc  vo2max FC FC

Nome

Idade i Massa X
(kg) | (cm) Tricipital Abdominal ngtr.al Gegtllnal Y4sce Gorga (K9/m?) (ml/kg/min) max: rep

Henrique

b 455|154,7| 14 7.7 5,5 98 | 99 [329] 100 | 19,0 574 |190] 62
ereira
Guiherme | o7 g 1961 7| 14 | 76 183 |101| 91 |451] 118 | 22,1 56,9 [206] 56
Albuquerque
,’:‘AU”(.’ 63 |172,2| 14 8,8 10,6 121 | 94 |409]| 11,2 | 21,2 56,9 190| 58
artins
Pedro

aro 66 | 180 | 14 6,4 7.6 104 | 63 [307] 97 | 204 61,3 |200]| 54
Teixeira
Isaque

66,1 |172,5| 15 8,4 10,2 84 | 79 |349] 103 | 22,8 545 [195| 57

Neves
Diogo

0go 60,4 |178,4| 14 5,9 5,7 74 | 55 |245| 88 | 19,0 59,9 [190] 50
Teixeira
Afonso 40,7 (1519 14 | 83 6 111 85 |[339]102 | 176 | 522 |191] 63
Fernandes
g}':lé 66 [170,2| 14 6,9 6,9 8 66 |284| 94 | 22,8 46,1 189 | 65
Osmar 56,5 [169,4| 14 6,5 8,1 73| 36 |255| 90 | 197 66,3 |188| 55
Salvador
Martim 56,1 (1859 14 | 75 84 | 85| 71 315 99 | 231 | 586 f100f 63
Cerqueira
Samuel \ggol1769| 14 | 87 74 | 86| 65 |312] 99 | 214 | 666 [212) 62
Gongalves
Nelson 48 8
Rodrigues | 5251634/ 14 49 55 59 | 55 |[218]| 84 | 19,7 183| 60
Edgar 74,1|180,1| 14 7.9 10,3 71 | 116 [369]| 10,6 | 22,8 50,8 [174| 65
Rodrigues : ) , , , , , ) ,
Francisco 58,9
Pinheiro 651|174, 7| 14 | 41 6.2 77 | 61 |241| 86 | 217 203| 65
Nuno 54,81688| 14 | 85 6,6 79 | 83 |[313] 99 | 19,2 579  [199] 65
Alberto : ) , , , , , , ,
5'52,2'2”6 59,6 (169,4| 14 8,3 8,2 123 | 98 |386]| 10,8 | 20,8 60,5 198| 67
Guilherme 60,6
Andrade 53,4 [170,2| 14 8,1 8,2 10,4 | 10,9 |37.6]| 10,7 | 184 101 75
F;i’;f' 59,9 [173,1| 14 11 9 106 86 [392]| 11,1 | 200 60,6  |193| 59
;“C?S 51,1 | 163 | 14 5,2 55 9,7 52 |256| 89 | 19,2 629 [203| 72
avier
Rodrigo 58,6
Gomes 63,5[170,2| 14 10 8,9 11,7 | 68 |374] 108 | 21,9 195| 66
X'Iire“sm 64,6 [179,5| 14 9,3 9 9,3 | 106 |382]| 10,9 | 20,0 60,3 190| 58
Simao 51,2 [159,4| 14 5,7 5,8 101 52 |268| 91 [ 193 61,9 |202| 53
Coelho
Artur
Horal 57,0 [1732| 14 5,7 7.1 8,3 9 |301] 95 | 197 63,6 [196]| 63
Joao

. 82 [172,7| 15 | 185 21,3 181 15 |72,9| 16,1 | 26,4 458 |214| 76
Castilho

IMC Elevado

IMC entre os jovens deve estar no intervalo de 18,5 a
24,9. Rito, Breda & Carmo, 2011

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto Mestrado em Futebol 38



Hugo Miguel Pinto de Oliveira ]
Relatdrio final de estagio — Grupo Desportivo Estoril Praia Sub15 Epoca 2016/2017

- Final (Final do Periodo Competitivo - Abril)

Tabela 7 — Resultados da avaliacéo fisica final realizada aos atletas dos Iniciados A do GDEP

Peso Altura Idade Pre?:as | Geminal M;/;sa IMC VO2max FC FC Maturagéo
(kg) | (cm) Tricipital Abdominal B’tr.a egtllna Y4ske Gorda (kg/m?) (ml/kg/min) max rep  Sexual
Henrique
Pereira
Guilherme | 5 14623| 15 | 7.8 132 |101| 93 |404]| 111 | 22,9 56,9 |206]| 54 P3
Albuquerque
,’:‘A“”‘? 65,5[173,5| 15 9,7 10,2 129 | 141 |469]| 12,0 | 218 56,9 [190| 57 P4
artins
Pedro
aro 66,6 | 180 | 14 5,5 7.9 9,1 73 |298| 95 | 20,6 61,3 [200]| 55 P4
Teixeira
Isaque 67,5 [172,2 8,3 0 8,3 8 |3 03 | 228 195| 59 P5
Noves 7.5 2| 15 , 10,1 , 7, 45| 10, : 54,5 5
Diogo
°go 61,4 |179,7| 15 6,5 5,8 6,4 83 | 27| 92 | 19,0 59,9 [190]| 48 P4
Teixeira
Afonso 459(1553| 14 | 102 81 | 104 | 95 |382|109 (190 | 522 |191| 62 | Pl
Fernandes
g}'a“m 67,1170,9| 14 6,5 8,6 8,6 82 |31,9| 98 | 230 46,1 189 | 66 P5
Osmar 57,9 [170,9| 14 7,1 7 81| 63 |285| 94 | 198 66,3 |188| 57 P4
Salvador
Martim 59 [157,3| 14 | 10,3 9,7 6,1 83 |344]| 105 | 238 58,6  |190| 65 P4
Cerqueira
Samuel 68,8 176,8| 14 | 105 8,4 79 | 72 | 3s | 104 | 220 66,6 |212| 63 P5
Gongalves
Nelson 48.8
Rodrigues | 5411646/ 15 6,5 6,5 7,5 62 |267| 91 | 20,0 183 | 64 P3
Edgar 74,5(180,9| 14 8,3 13,9 7,6 89 |387] 109 | 22,8 508  [174| 68 P5
ROdrIgUeS il ’ i) 1 1 1 i) 1 1
Francisco 58,9
Pinheiro 67,3 |174,7| 15 45 6,8 8,6 81 | 28| 92 | 22,2 203| 63 P5
Nuno 57,9
Alborto 55,8 [172,2| 14 8,9 6,4 105| 75 |[333] 101 | 188 199 | 63 P3
gﬁg;’g”e 61,9(1755| 15 | 7.9 7,9 o5 | 87 | 34| 102 | 201 605 |198] 6o .
Guilherme 60,6
Andrade 55,2 [171,8| 15 7 6,7 9 91 |318| 98 | 18,7 191 | 74 P3
Daniel 60,6 P3
lgnat 63,6 |175,6| 14 9,7 10,1 9,3 9,7 |388]| 11,0 | 20,6 ] 193| 60
;“C?S 525|163 | 14 | 61 6 10,7 6 |288| 94 | 19,8 629 [203| 72 P3
avier
Rodrigo 58,6
Gomes 68,1[173,5| 15 6,8 9,1 7.1 84 |314| 98 | 22,6 195| 66 P3
X'Iire“sm 66,9 [179,6| 15 | 11,9 10,3 9 83 |395]| 11,2 | 20,7 60,3 190| 57 P3
Simao
51,9 [159,9| 14 5,7 5,8 01| 52 |268| 91 | 19,3 61,9 |202]| 54 P3
Coelho
ﬁglrja; 59,8 (174,3| 14 | 57 71 8,3 9 |301]| 95 | 197 636 |196| 66 P3
Joao
. 84 | 173 | 15 | 185 21,3 181 | 15 |729] 161 | 26,4 458 |214| 75 P4
Castilho
Logan
G 58,7 |158,7| 15 6,4 7.8 137 | 82 |361] 103 | 233 589 [190]| 69 P3
avaco
IMC Elevado

IMC entre os jovens deve estar no intervalo de 18,5 a
24,9. Rito, Breda & Carmo, 2011
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o Comparacao das avaliacdes inicial / intermédia / Final
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Figura 11 — Andlise do IMC

Figura 12 — Analise do VO2max
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Figura 13 — Andlise da % de Massa Gorda Figura 14 — Andlise da FC repouso

Ao verificarmos os resultados deparamo-nos que tanto a massa gorda como o
IMC aumentaram ligeiramente nas avaliagbes finais. Estes valores suscitaram-nos
algumas davidas, e por esse motivo consultamos o0 departamento
médico/fisioterapia/nutricdo para esclarecer esta situacdo. O que nos explicaram foi
gue a equacdo utilizada para calcular a % de massa gorda foi obtida a partir da
equacao apresentada na publicacéo de Reilly, George, Marfell-Jones, Scott, Sutton e
Wallace (2009).

"Até a data, mais de 100 equacdes de predicdo de gordura corporal foram
desenvolvidas a partir de medicdes de dobras cutneas, e os seus resultados inconsistentes
resultam das diferencas nas populacdes amostradas e falta de rigor na padronizacdo da
técnica. Tao pouco como 1cm produz resultados significativamente diferentes quando

profissionais mais experientes medem o mesmo participante" (Ackland, Lohman, Sundgot-

Borgen, Maughan, Meyer, Stewart & Muller, 2012, p. 240).

"O raciocinio para propor a espessura de dobras cutdneas como uma medida valida
em seu proéprio direito sem conversao em FM ou percentagem de gordura corporal, centra-se
na evitacdo de uma série de suposicdes que sdo conhecidas como invalidas - especialmente

em uma amostra atlética. Incluem as pressuposicdes de espessura constante da pele (derme e
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epiderme), compressibilidade uniforme do tecido adiposo subcuténeo, distribuigdo constante do
tecido adiposo constante, fracdo constante de gordura do tecido adiposo, distribuicdo interna
constante da gordura e, acima de tudo, a constancia assumida do FFM densidade” (Ackland
et al., 2012, p. 242).

Portanto, o aumento geral nos niveis de massa gorda pode ser devido a 3
razoes:

- Erro de medicdo tal como descrito em Reilly et al (2009) e Ackland et al

(2012);

- Os atletas poderéo estar com mais trabalho na escola neste periodo do ano e
por isso podem estar a tomar menos atencao a alimentacgao;

- Os resultados podem refletir a verdade, pois durante a época, a composi¢ao
corporal dos jogadores flutua.

No caso especifico do atleta Jodo Castilho, que apresentou sempre um IMC
acima dos valores de referéncia, procuramos numa fase inicial que este fosse
acompanhado pelo nutricionista do clube, mas isso ndo aconteceu, porque a
encarregada de educacédo do atleta disse nao fazer muito sentido, pois este ja estava
a ser acompanhado fora do clube.

Relativamente aos resultados do VO2max e da FC, estes serviram para irmos
aferindo que o nosso processo de treino conseguia elevar a condicao fisica dos atletas
do periodo pré-competitivo para o competitivo, € manter ou aumentar a mesma ao
longo do periodo competitivo.

Estes testes néo tiveram influéncia na planificacdo do treino, mas sendo uma
ferramenta muito valida para o controlo do mesmo, utilizamos os testes para justificar
a nossa opc¢do, da ndo utilizagdo de exercicios sem bola, optando por uma
metodologia que permitisse o desenvolvimento das capacidades condicionais de forma

integrada, seguindo a légica de uma preparacao especifica do atleta.

e Avaliacdo Técnico-tética Inicial:

A avaliacéo técnico-tatica da equipa foi realizada no inicio e no final da época
com o objetivo de verificarmos a evolugéo dos atletas. Esta avaliagdo tém uma grande
carga de subjetividade, devido a auséncia de produtos permanentes de avaliacao e a
observacdo como instrumento de avaliagdo por exceléncia (Carvalho, 1994). A
avaliacdo inicial, foi realizada usando como critério a experiencia que temos como
treinadores e do conhecimento que temos das equipas da época anterior e dos
jogadores do campeonato onde competimos. Na avaliagdo inicial basedmo-nos na
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observacdo, mediante exercicios critério (Jogo reduzido, Gr+6x6+Gr, e Jogo Formal,

Gr+10x10+Gr), pois para Grehaine (1998, citado por Comédias, 2006), o jogo € a

melhor situagédo de avaliagdo nos Jogos Desportivos Coletivos. Este permite-nos uma

avaliacdo em termos coletivos (tatica) e em termos individuais (técnica), podendo

assim, neste ultimo item aferir a tomada de decisao e a relacdo com bola.

Tabela 8 — Avaliacdo Técnico-tactica inicial aos atletas dos Iniciados A do GDEP

Posicéo

Pontos Fortes

A melhorar

Técnica de Maos;

Saida aos pés;

Francisco Pinheiro GR Agilidade; e )
. Reposicédo de bola;
Entre os postes;
~ , Técnica de Maos; Agilidade;
LD GRS S Porte Atlético; Saidas aos pés;
. Altura e porte atlético; .. ]
Edgar Rodrigues GR Capacidade de Trabalho: Técnica de Guarda-Redes;
. Agressividade; Controlo Emocional;
FEEE TEREE DC Velocidade de Deslocamento; Posicionamento;
Daniel lanat DC Posicionamento; Relacdo com bola;
9 Desarme; Velocidade de deslocamento;
Martim Alves DC Relacéo com bola; . Apr(_ac_lagao de tr.ajetorlas;
Progresséo com bola; Posicionamento;
Nuno Alberto DL Empenho/C_ompromsso; Rele_xg_ao com bo.la;
1x1 Defensivo; Posicionamento;
Capacidade de Lideranca; Proaressio com bola:
Nuno Martins DC/DL Capacidades Defensivas; ogr - L
~ . Pé ndo dominante;
Passe/Rececéo;
Relacéo com hola; Tomada de Decisao;
Osmar Salvador DL Capacidade de jogar do lado L R
S Posicionamento;
esquerdo e direito;
Henrique Pereira DL Inteligéncia; . Pr,og[essao com bf)la;
Passe/Rececéo; Pé ndo dominante;
Artur Horal DL Dlsponlbll|dade f|5|cq; ) Apoio ofensivo ao Extremo;
Capacidades Defensivas;
Isaque Abreu MD Desarme; Capacidades Ofensivas;
q Empenho/Compromisso; Controlo Emocional;
Agressividade;
Diogo Teixeira MD/DL Velocidade; Capacidades ofensivas;
Capacidades Defensivas;
Rodrigo Gomes MD Passe/Rececéo; Propenséo para lesoes;
Afonso Fernandes MI Relagao com bola; . Finalizagao;
Tomada de decisao;
. : Relacdo com bola; Confianca;
AT e EXY Velocidade; Tomada de Deciséao;
Guilherme Andrade Ml Tomada de Deciséo; F'”?"Z"’.“?a"? ]
Poténcia de Passe/Remate;
REEIEED CTi) [ZDED Falta experiéncia competitiva;
Henrique Bueno Ml Tomada de decisao; P . P ’
) - Cabeceamento;
Lateralidade;
Aliu Djal MI/PL Velocidade; Tomada de Deciséo;

Progressdo com bola;

Posicionamento;
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Guilherme elierdele . Finalizacéo;
EXT Empenho/Compromisso; ' s
Albuquerque - Tomada de Deciséo;
1x1 Ofensivo;
Lucas Xavier EXT/DL VeIomdade_z; . Tomada de DeC|.sao;
1x1 Ofensivo; Posicionamento;
Siméo Coelho EXT 1?(1 Qfen~S|\{o; Pé ndo dominante e poténcia
Finalizacéo;
Nélson Rodrigues PL/MI Relacdo com bola; Tomada de decisao;
Samuel Goncalves PL Veloc@ade; . Agressividade; .
Relacdo com bola; Cabeceamento;

e Avaliacdo Técnico-tatica Final:

Tabela 9 — Avaliacdo Técnico-tactica final aos atletas dos Iniciados A do GDEP

Posicéo

Aspetos Adquiridos

Aspetos Nao Consolidados

Francisco Pinheiro GR Reposicao da Bola; Saida aos pés;

Jodo Castilho GR Agilidade; Saidas aos pés;

Edgar Rodrigues GR Posmpnamento entre 0s Con'tro!o da profundidade da

postes; equipa;

Pedro Teixeira DC Controlo Emocional; Posicionamento;

Daniel Ignat DC Relagdo com bola; Velocidade de deslocamento;

Martim Alves DC Posicionamento; Apreglagao Qe traptonas;
Pé ndo dominante;

Nuno Alberto DL Posicionamento; Relagdo com bo_IaN; .
Tomada de Deciséo;

Nuno Martins DC/DL Progresséo com bola; Pé ndo dominante;

Osmar Salvador DL Posicionamento; Tomada de Deciséo;

Henrique Pereira DL Progresséo com bola; Pé ndo dominante;

Artur Horal DL Apoio ofensivo ao Extremo; Agressividade;

Isaque Abreu MD Controlo Emocional; Capamdgde de Obs_er\{agao;
Colocacéo dos Apoios;

Diogo Teixeira MD/DL Tomada de Deciséo; Capacidades ofensivas;

. Posicionamento; ~ -
Rodrigo Gomes MD Tomada de Decis3o; Propenséo para lesdes;
Afonso Fernandes Ml Finalizacéo; Maturacao Bastante Atrasada;
Martim Cerqueira MI/EXT Pé ndo dominante; Tomada de Deciséo;
Guilherme Andrade Ml Velocidade; s Protecdo da Bola;

Tomada de Deciséo;
Henrigue Bueno MI Finalizacéo; Agressividade;
Aliu Djalé MI/PL Atitude Defensiva: Tomada de Decisdo;

Posicionamento;
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Cllizii EXT Tpmgda EIe_Deusao; Controlo Emocional;

Albuquerque Finalizacéao;

Lucas Xavier EXT/DL Posicionamento; Tomada de Deciséo;

Siméao Coelho EXT Confianca; .- nao d.omlnante;
Poténcia;

Nélson Rodrigues PL/MI Objetividade nas acbes; Tomada~de deusaoi .
Propenséo para lesoes;

Samuel Goncalves PL Tomada de decisao; Agressividade; .
Cabeceamento;

3.2.5. Objetivos Especificos para a equipa

Os objetivos tracados para a equipa tiveram que ser bem ponderados pela
equipa técnica, tendo como meta final o objetivo definido pelo clube (garantir a
manutencdo), para isso tivemos em conta a situacao da equipa na época anterior e a
dificuldade que iriamos encontrar nesta época (campeonato muito competitivo) e ao
mesmo tempo procuramos definir objetivos que ndo fossem desfasados da realidade,
pois isso poderia aumentar ou manter a baixa autoestima dos atletas. Ndo podendo
esquecer 0 nosso principal objetivo da época.

Na 12Fase colocamos como meta ficar entre o 5° e o 9° classificado, com o
objetivo de estamos acima da linha de agua. O que nos permitiu ganhar tempo para
trabalhar a equipa em fungdo do modelo de jogo, colocando o resultado dos jogos
para um segundo plano, e podermo-nos focar na evolucdo da equipa em termos
coletivos e individuais, de forma a podermos encarar a segunda fase do campeonato
de uma forma mais competitiva. Mas mesmo assim ndo conseguimos atingir esse
objetivo, pois terminamos em 10° lugar na primeira fase, apesar de termos a 62 melhor
defesa (20 golos sofridos) e o 9° melhor ataque (11 golos), o que permitiu atingir a 82
melhor diferenca entre golos marcados e sofridos. Tentamos pegar nos aspetos
positivos para poder perspetivar e definir a 22 Fase do campeonato

(Manutencao/Descida), e definimos como objetivos:
* Objetivos 12 Volta (7 jogos):
* Mais vitérias que derrotas - 4 vitérias; 0 empates; 3 Derrota;
* Mais golos marcados que sofridos - 14 golos marcados e 9 sofridos;

* Nao perder pontos nos jogos em casa - 3 pontos perdidos contra o CAC.
Tendo em conta a boa 12 volta da segunda fase (Manutencéo/Descida),
tentamos definir objetivos mais ambiciosos, tendo a nocdo que seriam dificeis de
atingir. Como iriamos entrar na fase decisiva da época, procuramos ser mais
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ambiciosos e passar essa confianga para a equipa propondo uma 22 volta melhor do
que a 12

* Objetivos 22Volta (7 jogos):
* Mais pontos que na 12 volta - 12 volta 12 pontos, 22 volta 10 pontos;

* Melhor diferenca de golos (marcados e sofridos) do que na 12 volta — 12 volta

+5, 22 volta +2;

* Nao perder pontos em casa (6 pontos perdidos em empates com Lourel,

Borbense e Oeiras).

Uma das possiveis razdes para ndo termos conseguimos atingir qualquer um
dos objetivos definidos para a 22 volta da segunda fase (Manutenc¢do/Descida), foi
termos garantido o nosso objetivo principal da época a 3 jornadas do fim, o que
permitiu encarar as ultimas jornadas do campeonato de outra forma, onde procuramos
dar mais tempo de jogo aos jogadores menos utilizados ao longo da época e onde a
importancia do resultado passou para segundo plano.

3.2.6. Caracterizacdo do Quadro Competitivo

Realizando a caracterizagdo do contexto competitivo e de acordo com o
Regulamento de 2016/2017 da Federacdo Portuguesa de Futebol (FPF), o

Campeonato Nacional de Iniciados - Sub 15 esta organizado da seguinte forma:

1. O Campeonato Nacional de Juniores C (Iniciados Subl5) é constituido por 3

fases, de acordo com o estabelecido nos nimeros seguintes.

2. A Primeira Fase é composta por 72 clubes, os quais sao divididos em 6 séries
(A, B, C, D, E e F) de 12 clubes. Em cada série, os clubes jogam entre si, uma

vez e por pontos, na qualidade de visitante ou visitado.

3. Por sorteios sdo definidos os clubes jogam 6 vezes na qualidade de visitado e

5 vezes na qualidade de visitante

4. Os 4 clubes melhor classificados dentro de cada série qualificam-se para a

Segunda Fase - Apuramento de Campeé&o.

5. Na Segunda Fase - Apuramento de Campeé&o, os 24 clubes séo divididos em 3

séries (Série Norte, Série Centro e Série Sul) de 8 clubes que jogam entre si,
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10.

11.

12.

13.

duas vezes e por pontos, uma na qualidade de visitante e outra na qualidade
de visitado.

O agrupamento das séries é elaborado, de acordo com a localizagdo
geogréfica dos Clubes, em conformidade com o critério publicitado por
Comunicado Oficial da FPF.

O clube melhor classificado de cada série, mais os 2 clubes melhor
Classificados em 20 lugar entre as séries da Segunda Fase - Apuramento de

Campeado, sdo apurados para a Terceira Fase.

O representante da Regido Autonoma dos Agores e o representante da Regido
Auténoma da Madeira, em conjunto com o terceiro clube classificado em 20
lugar na Segunda Fase — Apuramento Campeéo e o Clube melhor classificado
em 30 lugar no conjunto das Séries da mesma Fase, jogam entre si, uma vez e
por pontos, no sistema de play-off em fase concentrada, para apurar o melhor

clube para a 3a Fase — Apuramento do Campedo.

O play-off referido na alinea anterior € realizado alternadamente numa das

Regibes Auténomas dos Acores, da Madeira e no continente.

Os 6 clubes apurados para a Terceira Fase — Apuramento de Campedéo, jogam
entre si duas vezes e por pontos, uma na qualidade de visitante e outro na
gqualidade de visitado, para apurar o vencedor do Campeonato Nacional de

Juniores C.

Os restantes 48 clubes, que ndo foram apurados para a Segunda Fase-
Apuramento do Campedo, disputam a Segunda Fase - Manutencéo e Descida,
divididos, em 6 séries de 8 clubes cada, que jogam entre si duas vezes e por
pontos, uma na qualidade de visitante e outra na qualidade de visitado, de

acordo com o sorteio.

Na Segunda Fase — Manutencg&o e Descida, os clubes transitam com metade
dos pontos obtidos na primeira Fase da prova, arredondado para o numero

inteiro superior, e mantém-se nas mesmas séries.

Descem 18 clubes aos campeonatos distritais, correspondendo aos 3 clubes
ultimos classificados de cada série individualmente considerada, da Segunda

Fase - Manutencéo e Descida.
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14. As vagas resultantes das descidas previstas no numero anterior Ss&o
preenchidas pelos clubes promovidos dos campeonatos distritais, sendo tal
informacdo comunicada a FPF, pelas respetivas associacdes distritais de
futebol.

15. No caso de um ou mais clubes, terem garantido desportivamente a
possibilidade de disputar o Campeonato Nacional de Juniores C e nao
reunirem 0s requisitos regulamentares de inscricdo nesta Prova, o
preenchimento dos clubes em falta sera feito por indicagdo das associagbes
com maior nimero de clubes a disputar os Campeonato Distritais de Juniores
C.

Em relagdo ao contexto competitivo enquanto treinador de formacgédo do
escalao de Juniores C, denoto que existem vérias lacunas. Algo que para mim ndo faz
qualquer sentido é o inicio e o término do campeonato, tendo em conta as idades dos
atletas. Pois o inicio do campeonato 2016/2017 foi a 28 de Agosto, 0 que obriga as
equipas a comecar o seu periodo pré-competitivo em finais de Julho, coincidindo com
o periodo de férias tanto dos atletas como dos pais, influenciando de forma negativa o
periodo pré-competitivo. E isto faz menos sentido quando analisamos o campeonato
ao longo da época e verificamos que o término do campeonato, para as equipas da
fase de manutencao/descida, foi a 16 de Abril, sendo que antes disso ocorrem duas
paragens de campeonato, de duas semanas cada, sem razdo aparente. Mas esta
lacuna acentua-se mais ainda para as equipa que passam para a 22 fase do
campeonato, mas néo se apuram para a 32 fase (apuramento de campedo), que viram
0 seu campeonato terminar a 19 de Marco. Do meu ponto de vista 0 Campeonato
Nacional de Iniciados mantendo este modelo, poderia comecar um més mais tarde, o
qgue iria influenciar de uma forma positiva o periodo pré-competitivo de todas as
equipas e o seu termino iria coincidir com o final dos campeonatos distritais.

Outra situacdo que para mim deveria sofrer alteracdes prende-se com as
substituicbes em jogo, ou seja, atualmente é permitido realizar 5 substituicdes durante
0 jogo, desde que 3 delas sejam realizadas antes do inicio da 22 parte, caso contrario
o treinador apenas podera efetuar 2 substituicbes na 22 parte. O que na minha opinido
limita a utilizacdo dos atletas pois caso o treinador realize todas as substituicbes
existem sempre 2 atletas que ndo tém qualquer hipétese de jogar. Tendo em conta a
faixa etaria penso que deveria ser possivel realizar 7 substituicdes, até aceitando que
ndo fosse de forma volante como ocorre nos campeonatos Distritais, poderia ser de
uma forma limitada, ou seja, o jogador que sai ja ndo pode voltar a entrar.
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Na 12 Fase do Campeonato Nacional Juniores C (Iniciados Sub-15), ficamos inseridos

na serie E, constituida pelas seguintes equipas.

Tabela 10 — Série E do Campeonato Nacional de Iniciados (Juniores C)

Equipas participantes na série E do campeonato nacional de Juniores C

Associacdo Desportiva de Oeiras

Clube Atlético e Cultural da Pontinha

l"/,’;é?g;\\“

&

N /
TR

Clube de Futebol “Os Belenenses”

Grupo Desportivo Estoril Praia

Grupo Sportivo de Loures

O Elvas Clube Alentejano de Desportos

Real Sport Clube

Sport Clube de Borbense

Sport Lisboa e Benfica

Sport Grupo Sacavenense

Sporting Clube de Lourel

Sporting Clube de Portugal

Classificacdo da 12Fase:

P05 BT W E &)

| Sportirg Cn 18 10 | 0

£ = L Benhkca 11 85 1 1
3 O Babkeversag 15 L i s
4  Sg Saciaereisii 18 E 3 2
5 agCevas 11 5 3 3
B Raal Spom s 11 5 i 5
T O Spomvo Lowmas 11 4 1 fi
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¥
L'

£1F

GS
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o

1B

L

Mestrado em Futebol

48



Hugo Miguel Pinto de Oliveira ]
Relatdrio final de estagio — Grupo Desportivo Estoril Praia Sub15 Epoca 2016/2017

B Lowe 11 2 ] B I 38 5
B Cac Pontinha 1 2 ] L] X &b 9
10 Estonl Prau 11 2 & T i 20 8
1l O Ehlas Cad 11 1 F4 B BE 24 &
12 Sc Borbense 11 1 1 g g 35 4

Figura 15 — Classificagéo final da 12 fase — Serie E do Campeonato Nacional de Iniciados

Passaram a 2% Fase (Apuramento de Campedo) o0s primeiros quatro
classificados, Sporting C.P., S.L. Benfica, C.F. Os Belenenses e 0 S.G. Sacavenense.
Ficando na série E a disputar a fase de Manutencdo/Descida de divisdo as restantes

oito equipas.

Classificacdo da 22Fase (Manutencdo/Descida):

P E W E b oM OE PTS
1 Ad Qeiras 4 @ ' i 3 1
2 G Spotieg Lounss 14 G o a4 24 A1 89
3 Feal Sport Clubes 12 ] F4 ] 25 I =B
4 Cac Porminha 14 & 4 4 26 M5 E7
5 Esoel Praia 14 G d 4 24 1f 5
B 0O Eves Cad 14 4 5 5 17T LI I
T 5S¢ BDese 14 a L [ 15 ¥ 15
B Lours 1= 1 - -] 13 23 13

Figura 16 — Classificacao final da 22 fase (Manutencgdo/Descida) — Serie E do Campeonato Nacional de
Iniciados
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Na 22 fase as equipas disputaram 14 jornadas, num campeonato realizado a
duas voltas, com um jogo em casa e um fora, com o objetivo de se apurarem as trés
equipas que desciam de diviséo.

Nesta fase foram apuradas, para descer as competicdes distritais o Elvas, o
Borbense e o Lourel.

3.2.7. Calendarizacdo da Epoca desportiva

O nosso calendario competitivo desenrolou-se em duas fases, a primeira fase
para apuramento as 4 melhores equipas para a fase de campedao e a segunda fase a

de manutencgéo/descida de divisdo, para apuramento das 3 equipas que desciam de

divisao:

* 1%Fase:

Jornada 1

28-08-2016. DOMINGOD

Estoril Praia 1 0 Elvas
caAC O 3 Sacavenense
Benfica § 0 Loures
QOeiras 4 1 Borbense
Sporting 7 1 Lourel
Real Massa... 1 Belenenses

rase 1?Fase %

Jornada 2

04-09-2016, DOMINGOD

Elvas 1 2 Real Massa...
Sacavenense 2 0 Estoril Praia
Loures & 1 CAC
Borbense 0 5 Benfica
Lourel 1] 1 Oeiras
Belenenses () 4 Sporting

Grupo Grupo E 35

Jornada 3

11-09-2016, DOMINGOD

Elvas 2 5 2 Sacavenense
Estoril Praia 1 Vs Loures
CAC 3 v Borbense
Benfica 13 BRY Lourel

Oeiras V! Belenenses

<
[ R ]

- - - O N

1
Real Massa... O [RY Sporting

Jornada 4
17-09-2016, SABADO

Borbense 1] 1 Estoril Praia

18-09-2016, DOMINGOD

Sacavenense | Vs 0 Real Massa...
Loures S Elvas
Lourel CAC

Belenenses

<
w

1
3
4 Benfica
0

o]
<

o w w
] “

Sporting Oeiras

Jornada 5

25-09-2016, DOMINGO

Sacavenense 3 0 Loures
Elvas 1 2 Borbense
Estoril Praia § QO Lourel
cAaC 0 5 Belenenses
Benfica O 1 Sporting
Real Massa... 1] 2 Oeiras

Jornada 6

02-10-2016, DOMINGOD

Loures 1 3 Real Massa...
Borbense 1 2 Sacavenense
Lourel 1] 2 Elvas
Belenenses 2 0 Estoril Praia
Sporting 11 0 cCAC
Qeiras 0 3 Benfica

Jornada 7

09-10-2016, DOMINGO

Loures 2 1 Borbense
Sacavenense | 1 Lourel
Elvas 0 4 Belenenses
Estoril Praia 0 7 Sporting
cAaCc 1 4 Oeiras
Real Massa... 0 9 Benfica

Jornada 10

30-10-2016, DOMINGO

Real Massa... 1| 0 Lourel
Belenenses 8 0 Borbense
Sporting 3 1 Loures
QOeiras 0 1 Sacavenense
Benfica B 0 Elvas
cAaCc 1 1 Estoril Praia

Jornada 8

16-10-2016, DOMINGO

Borbense 1 Real Massa...
Lourel 4 1 Loures
Belenenses 1] 0 Sacavenense

Sporting 0O 0 Elvas
Oeiras | 0O Esrtoril Praia
Benfica 11 0 CAC
Jornada 11
13-11-2016, DOMINGO
Lourel 2 4 Belenenses
Borbense 7 Sporting
Loures 1] 1 Qeiras
Sacavenense ] 1 Benfica
Elvas 1] 2 CAC
Estoril Praia 1] 2 Real Massa...

Jornada 9

23-10-2016, DOMINGO

Borbense 1] 2

Lourel

Figura 17 — Calendéario competitivo da 12 fase — Serie E do Campeonato Nacional de Iniciados
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Na 12 Fase do Campeonato, poderiamos dizer que ficamos beneficiados pelo

sorteio, por jogarmos mais jogos em casa do que fora, mas analisando ao pormenor

verificamos que dos seis jogos em casa, dois deles sédo contra equipas que a partida

sdo muito superiores a nos e com objetivos diferentes dos nossos (Sporting e Benfica).

Obviamente, podemos dizer que o sorteio poderia ser mais favoravel se ao invés de

jogarmos com estas equipas em casa, jogassemos fora, pois a partida seriam dois

jogos que nao irflamos conseguir vencer.

e 23%Fase:

Jornada 1

27-11-2016, DOMINGO

Real Massa... ﬂ 5 Elvas
Borbense 1] n 2 CAC
Loures 1 “ 0 Oeiras
Lourel 1 “ 5 Estoril Praia

Jornada 4
18-12-2016, DOMINGO

cAC 3 3 Lourel

Oeiras ] Elvas
Estoril Praia 2

Loures 2 Borbense

Jornada 7

22-01-2017, DOMINGO

Oeiras 2 u 1 Estoril Praia
CcCAC 2 H 4 Loures
Elvas 1 u 1 Borbense
Real Massa... 3 E 2 Lourel

Jornada 10

05-03-2017, DOMINGO

CAC 3 u 2 Elvas
Oeiras 4 E 2 Real Massa...
Estoril Praia 1] ﬂ 1 Borbense
Loures 2 E 0 Lourel

Jornada 13
09-04-2017, DOMINGO
Oeiras 0 2 Lourel
CAC 1 1 Estoril Praia
Elwvas 1 Loures

1
Real Massa... § 0 Borbense

1
0 Real Massa...
3

rase 2°Fase ¢ Grupo E ¢

Jornada 2

04-12-2016, DOMINGO

Elvas 1 ﬂ 0 Lourel
cac 1 n 2 Real Massa...
Oeiras 5 “ 0 Borbense
Estoril Praia 4 “ 3 Loures

Jornada S

08-01-2017, DOMINGD

cAC 1 “ 3 Qeiras
Elvas ﬂ 1 Estoril Praia
Real Massa... 2 n 2 Loures
Lourel 1] “ 1 Borbense

Jornada 8

11-02-2017, SABADO

Estoril Praia 1 n] Lourel

12-02-2017, DOMINGO

Elvas 0 H 2 Real Massa...

CAC 2 1 Borbense

QOeiras 6 0 Loures

Jornada 11

12-03-2017, DOMINGO

Jornada 3

11-12-2016, DOMINGO

Elvas n 0 cAC
Real Massa... 1] n 0 Oeiras
Borbense 1 ﬂ 0 Estoril Praia
Lourel (Q ﬂ 4 Loures

Jornada 6

15-01-2017, DOMINGO

Lourel 2 ﬂ 3 OQeiras
Estoril Praia ] n 2 CAC
Loures 0 n 0 Elvas
Borbense | ﬂ 4 Real Massa...

Jornada 9

19-02-2017, DOMINGO

Lourel 3 n 4 Elvas
Real Massa... 2 H 4 CAC
Borbense 1 n 3 Oeiras
Loures 2 E 0 Estoril Praia

Jornada 12

19-03-2017, DOMINGO

Figura 18 — Calendario competitivo da 22 fase (Manutencao/Descida) — Serie E do Campeonato

LM%?Q@B% llﬂh@@fé)‘?ﬁi de Humanidades e Tecnologias

Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto

Lourel 1 n 3 cac Oeiras 4 n 1 cac
Elvas 0 H 2 Oeiras Estoril Praia 1| E 0 Elvas
Real Massa... H 3 Estoril Praia Loures 2 H 0 Real Massa...
Borbense 2 H 0 Loures Borbense ] E] Lourel
Jornada 14
14-04-2017, SEXTA-FEIRA
Loures 1] n 1 CAC
Borbense ] H 2 Elvas
Lourel 2 H 2 Real Massa...
16-04-2017, DOMINGO
Estoril Praia 3 n 3 Oeiras
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Na 22 Fase de Manutencdo/Descida de divisdo, na nossa opinido voltamos a
ter alguma sorte no sorteio, tendo em conta que na primeira volta realizamos 3 jogos
em casa e na segunda volta, que seria uma fase decisiva da época jogamos 4 jogos
em casa. Destes Ultimos 4 jogos disputados em casa, trés deles, seriam contra
adversarios diretos na luta pela manutengéo, o que nos poderia dar alguma vantagem
por disputar estes jogos em casa.

O que também verificamos € que apesar de na Ultima jornada jogarmos em
casa, teriamos que resolver a questdo da manutencdo sem necessitar desse jogo,
pois se precisdssemos desse jogo estariamos numa situacao delicada, por se tratar de
uma das melhores equipas da fase de manutengdo/descida e pela rivalidade que
existe entre os dois clubes.

Nesta fase e para a obtencdo do nosso principal objetivo, que era a
manutencdo, 0s jogos em casa seriam determinantes, onde, na nossa Otica, seria
proibido perder pontos e quantos mais pontos conseguissemos fora de casa mais

perto ficaremos do nosso principal objetivo.
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CAPITULO IV

MODELOS
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4.1Modelo de Jogo

O modelo de jogo é muitas vezes confundido com o sistema de jogo
(Magalhdes & Nascimento, 2010) ou mesmo com 0s eu posicionamento em campo. O
Modelo de jogo é o ADN de uma equipa.

Oliveira, Barreto, Resende & Amieiro (2006), dizem que o modelo de jogo é
um conjunto de referéncias coletivas e individuais idealizados pelo treinador que se
traduzem numa determinada organizacdo de jogo da equipa.

Azevedo (2011), menciona o modelo de jogo como um plano coletivo que
ajusta as acodes dos jogadores as diferentes situagdes de jogo com uma determinada
intencionalidade.

Para Castelo (2009) o modelo de jogo parte de uma ideia jogo baseada em
construcdes simbdlicas que irdo definir o projeto de acéo individual (missdes téticas) e
coletivo (projeto coletivo de jogo), promovendo ferramentas especificas que
direcionam os efeitos do processo de treino, avaliando a interacdo treino/competicao,
através da analise dos jogos efetuados.

O mesmo autor, diz que o modelo de jogo deve ter uma natureza evolutiva,
adaptativa (caracteristicas dos jogadores) e congruente (relagdo modelo de
jogo/modelo de treino).

“O modelo de jogo é a forma como o treinador ambiciona que a sua equipa
jogue na fase de ataque, na fase de defesa, nas fases de transicdo defesa-
ataque/ataque-defesa e nos esquemas taticos ofensivos e defensivos” (Magalhdes &
Nascimento, 2010, p. 174).

O modelo de jogo € a ideia de jogo que o treinador tém para a sua equipa,
adaptado a realidade onde este est& inserido, serd com base nesta contextualizacéo,
ou seja, da capacidade do treinador adaptar esta ideia de jogo ao pais, regido,
localidade, clima, adeptos, tipo e dimensdes do terreno de jogo, histéria e cultura do
clube, dirigentes, objetivos da época e, claro, dos jogadores que tem a sua disposicao,
é que nascera o “Modelo de Jogo” (Correia, Ribas & Silva, 2015).

No nosso caso especifico do Grupo Desportivo Estoril Praia ndo existe um
modelo de jogo definido para a formagdo, sendo este varidvel de treinador para
treinador. Do meu ponto de vista € uma lacuna grave no clube, pois ndo existe um
plano transversal a todas as equipas, que permita aos atletas fazerem uma transicao
de escalédo de forma fluida.

Sendo que no clube os treinadores s6 por raras exce¢cfes mudam de escaléo,
ndo faz sentido ndo existir um plano transversal a todos os escaldes, ou entdo dentro
do mesmo escaldo, se existe uma equipa de Iniciados de 1°ano que estd a ser

preparada para no ano seguinte entrar no campeonato nacional, ndo faz sentido o
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treino e 0 modelo de jogo serem completamente opostos ao da equipa técnica que ira
herdar essa equipa no ano seguinte, e nds sentimos isso na pele nesta época
desportiva.

N&o existindo um modelo de jogo definido no clube “nés” equipa técnica
elaboramos um documento escrito que orienta a nossa forma de pensar 0 jogo e 0s
comportamentos da equipa em campo.

A nossa “ideia de jogo”, ou seja, 0 nosso modelo de jogo foi apresentado no
inicio do processo a equipa com o intuito de esta se identificar com aquilo que seria
desenvolvido ao longo da época, pois apesar de ter muitos jogadores ja pertencentes
ao clube, vieram de um contexto e de uma maneira de pensar 0 jogo totalmente
diferente da nossa.

Tentamos, acima de tudo, que o nosso Modelo de Jogo fosse claro e objetivo
para que os jogadores o percebessem e acreditassem nele e no trabalhado que

irlamos realizar ao longo da época.

4.1.1 Principios de Jogo

o Principios Fundamentais:
* Recusar a inferioridade numérica;
* Evitar a igualdade numérica;

* Criar a superioridade numérica;

o Principios Especificos:
* Ofensivos (Penetracéo; Cobertura Ofensiva; Mobilidade; Espaco)

* Defensivos (Contencéo; Cobertura Defensiva; Equilibrio; Concentragéo)

o Principios relacionados com a nossa ideia de jogo:

* Principios da Organizacao Ofensiva - Posse e circulagdo da bola com o
objetivo geral de desorganizacdo e desequilibrio da estrutura defensiva adverséria,

com o intuito de aproveitar essa desorganizacdo para marcar golo;

* Principio da Transi¢cdo Defesa/Ataque - Tirar a bola da zona de presséo
com o objetivo geral de aproveitar a desorganizacao defensiva da equipa adverséria

para criar oportunidades de golo (profundidade) ou iniciar a organizagéo ofensiva;

* Principios da Organizacdo Defensiva - Defesa a zona pressionante com o
objetivo de condicionar, direcionar e pressionar a equipa adversaria de forma a

provocar o erro e ganhar a posse da bola;
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* Principios da Transicdo Ataque/Defesa - Ataque ao portador da bola e
espaco circundante com o intuito de aproveitar a desorganizacdo ofensiva da
equipa adverséria para recuperar a posse de bola ou para iniciar a organizacao

defensiva.

De uma maneira geral os nossos principios de jogo sdo toda a nossa
intencionalidade no que diz respeito a nossa ideia de jogo, desta forma, e para que
mais facilmente seja possivel operacionalizar as nossas ideias de jogo, 0s principios
de jogo podem ser hierarquizados em macro principios, principios e subprincipios.
Estas sdo as ferramentas que vao tornar possivel a modelagéo e orientacdo de todo o
processo, com o objetivo de culminar no “jogar pretendido”.

Este “jogar pretendido” teve em conta as caracteristicas dos jogadores que
tinhamos a disposicdo, onde tentamos acima de tudo aproveitar os pontos fortes em
termos individuais, para os podermos potenciar mais ainda e com isso melhorar a

qualidade de jogo a nivel coletivo.

4.1.2 Organizacao Estrutural
Os jogadores na nossa organizacao estrutural distribuem-se no campo em 1-
4-3-3, sendo que os defesas ocupam, cada um do seu lado, na zona junto aos vértices
da grande area, os Laterais fundos, dando a maxima amplitude, os Médios em forma
de triangulo invertido (1-2), os Extremos projetam-se como os laterais em amplitude e
0 Avancado é o responsavel por garantir a equipa a maxima profundidade.
Obviamente esta estrutura tem as suas vantagens e desvantagens, face a

outras, mas acreditamos que esta seria a base para a concretizacdo do nosso jogar,

previamente idealizado.

Figura 19 — Organizagao Estrutural 1-4-3-3
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4.1.3 Organizacao Estrutural Alternativa
Os jogadores na nossa organizacdo estrutural alternativa distribuem-se no
campo em 1-3-5-2, sendo que um dos centrais ocupa a zona central e 0os outros na
zona junto aos vértices da grande area garantindo a ocupacéo em largura. Os Médios
posicionam-se em forma de triangulo invertido (1-2), os Extremos projetam-se em

amplitude e os Avangados Sdo 0S responsaveis por garantir & equipa a maxima

profundidade e linhas de passes do lado da bola.

Figura 20 — Organizagéo Estrutural Alternativa 1-3-5-2

4.1.4 O Modelo de jogo aborda as varias fases do jogo:

Organizacéo Ofensiva

- Comportamentos gue a equipa assume quando tém a posse da bola e tém
como objetivo preparar e criar situagdes ofensivas para obter o golo;

Organizagéo Defensiva;

- Comportamentos que a equipa assume quando ndo tém a posse da bola e
tém por objetivo de se organizar impedindo a equipa adverséria de preparar e criar
oportunidades de golo;

Transi¢do Ofensiva;

- Comportamentos que se devem adotar no momento imediato a

recuperacao da bola.

Transi¢do Defensiva;
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- Comportamentos que se devem adotar no momento imediato a perda da

posse da bola.
« Esquemas Téticos;

- Comportamentos que se devem adotar em situagdes fixas de jogo (“Bolas

paradas”)

4.1.5 Organizacao Ofensiva

Posse e circulacdo da bola com o objetivo geral de desorganizacdo e
desequilibrio da estrutura defensiva adversaria, com o intuito de aproveitar essa

desorganizacao para marcar golo.
* Macro Principio - “todos preparados para ser solugao”;
* Principio - Amplitude Maxima relativa (em largura e profundidade).
* Subprincipios - Divididos em 3 Fases:
* 13Fase de Construcao;
* 2%Fase de Construcao/Criacao;

* 3%Fase de Finalizacdo

12Fase de Construcéo:

e Bom equilibrio posicional

Centrais abertos, laterais a fornecer maxima largura,
médio defensivo a funcionar como apoio e os dois
médios interiores a dar profundidade.

e Linha Defensiva de trés para sair a jogar curto

O obijetivo é criar superioridade numérica no primeiro
terco do terreno de jogo, permitindo a circulacdo da
bola na defesa, os laterais surgem como op¢ao em
largura e os médios interiores em profundidade.

Figura 21 — Organizacgdo Ofensiva - 12 Fase (Construg&o)
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e Verticalidade por parte dos centrais;

E estimulado em treino e pedido em jogo que o
central ou médio defensivo, sempre que tenha
espaco, assuma O jogo, procurado sempre a
verticalidade do jogo através de um passe com

qualidade para um médio interior.

Figura 22 — Organizagdo Ofensiva - 12 Fase (Construgdo)

e Guarda-Redes também é solucao

Quando a equipa se encontra em posse todos 0s
jogadores devem estar preparados para ser opcéo, o
Guarda-Redes ndo é excecao. Para isso, deve
obrigatoriamente jogar bem com os pés. Deve ser
competente a receber a bola e orienta-la para o lado
contrario, variando o centro de jogo e retirando a

bola da zona de presséao.

e Unidade Ofensiva

Quando a bola é colocada longa no avangado ou
num dos extremos, a equipa deve subir no terreno de
jogo. O objetivo é criar condicdes para ganhar
segundas bolas e dessa forma estarem também
mais fortes para encarar os outros momentos do

jogo.

Figura 24 — Organizagéo Ofensiva - 12 Fase (Constru¢ao)
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22Fase - Construcao/Criacao:

e Campo Grande

Garantir a maxima amplitude do campo, através dos
laterais e extremos, e a maxima profundidade
através do avangado. O campo grande ira facilitar a
circulacdo da bola.

e Apoios constantes ao portador da bola

Para facilitar e criar melhores condi¢cbes para a
circulacdo da bola, devem ser garantidas no minimo

duas ou trés linhas de passe.

e Médio Defensivo garante cobertura e

equilibrio projetando os laterais;

O Médio Defensivo faz cobertura ofensiva e
equilibrio defensivo de forma a projetar os laterais

z

e Circular a bola  até promover a

desorganizacdo do adversario;

Circular a bola com paciéncia, de forma rapida. Com
0 objetivo de desorganizar o adversario através da
mobilidade dos jogadores

Figura 27 — Organizagdo Ofensiva - 22 Fase (Construc¢do/Criacdo)
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e Circular com apoio do avancado;

Avangado movimenta-se em apoio, de forma a
promover superioridade numérica no meio campo.
Esta situacdo € ideal para aproveitar o espago entre
linhas da defesa, e para libertar os extremos para

entrarem em rotura.

¢ Movimentos de Rotura;

Quando o Avancado realiza 0 movimento de apoio, e
arrasta os centrais os Extremos devem realizar
movimentos de rotura, com o objetivo de promover
mais solucbes aos médios interiores e com a
intencdo de explorar o espago nas costas do

adversario.

» Variacdo do Centro de Jogo Favorecendo o

1x1 nos corredores;

O objetivo é criar situacdes de igualdade numérica
nos corredores, de forma a promover o 1x1. A
equipa deve procurar jogar dentro, para atrair o
adversario para depois variar o centro de jogo para
um dos extremos, que deve garantir largura total,
para assim receber bola no espaco e realizar o
movimento diagonal para a baliza arriscando no 1x1,

para causar o desequilibrio.

Figura 30 — Organizagdo Ofensiva - 22 Fase (Constru¢do/Cria¢ao)
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« Laterais e Extremos em linhas diferentes,

permitindo permutas;

s

No lado para onde € colocada a bola o extremo
desloca-se para dentro, realizando uma diagonal na
direcdo da baliza, e o lateral “cruza” nas costas
dando maxima amplitude para poder receber a bola
no espago. Do lado oposto o Lateral fecha dentro,
permitindo a subida do extremo para zonas de

finalizagéo.

Figura 31 — Organizagéo Ofensiva - 22 Fase (Construcdo/Criacao)

32Fase - Finalizacdo:

e Privilegiar cruzamentos em  condicoes

favoraveis;

O cruzamento deve ser realizado para o jogador em
melhor posicéo para obter sucesso na agéo ofensiva
(Cruzamento ao 1°Poste, Cruzamento ao 2°Poste ou
Cruzamento Atrasado). Ndo tendo opcdes validas
na area, a solucao sera jogar na cobertura ofensiva
de forma a dar tempo para a ocupacdo das zonas
de finalizacdo. Procurar ganhar o pontapé de canto

também é solucéo.

e Procurar o espaco nas costas da defesa /

espaco entre Central e Lateral;

Extremos e avancgados, preferencialmente, devem
aproveitar 0s espacos nas costas da defesa.
Situacdo em que extremo faz passe atrasado para
médio interior, este de imediato realiza um passe de
rotura para o extremo contrario ou avancgado,
aproveitando preferencialmente o espaco entre o

Central e Lateral adversario.

Figura 33 — Organizagéo Ofensiva - 32 Fase (Finalizagdo)
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e Ocupacdo das zonas de finalizacao;

O posicionamento na area deve abranger toda a
zona frontal & baliza que permitam dar sucesso no
momento de finalizacdo. O que obriga a ter pelo
menos 3 jogadores em locais de finalizacdo
(1°Poste, Zona Frontal a baliza e 2°Poste), os
meédios interiores tém a responsabilidade de se
posicionarem a entrada da area de forma a ganhar

as segundas bolas.

Figura 34 — Organizagao Ofensiva - 32 Fase (Finalizac&o)

e Arriscar o remate em zona frontal;

Dentro da area ou em zonas frontais a baliza a
ordem é para rematar. Em situacdes dentro da area
devem preferencialmente executar esse remate de
primeira, diminuindo o tempo de reacdo da defesa
adversaria, em zona frontal fora da area deve
conduzir a bola até ter espago e tempo para finalizar

CcOm Sucesso.

Figura 35 — Organizacgao Ofensiva - 32 Fase (Finaliza¢&o)
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4.1.6 Transic&o Ofensiva
Tirar a bola da zona de pressdo com o objetivo geral de aproveitar a desorganizacéo
defensiva da equipa adverséria para criar oportunidades de golo (profundidade) ou

iniciar a organizagdo ofensiva;
* Macro principio - Aproveitar a desorganizagao ofensiva do adversario;

* Principio - Retirar a bola da zona de pressdo e procurar chegar a baliza do
adversario o mais rapidamente possivel. Ndo sendo possivel, o foco ser4d manter a

posse de bola e passar para 0 momento de organizagéo ofensiva,
* Subprincipios:

e Réapida mudanca de atitude mental - tém que estar preparados para

passarem de defensores a atacantes;

* Retirar a bola da zona de pressdo - explorando os espagos vazios para

colocar 4 a bola;

* Variacdo do centro de jogo - no momento da recuperacdo da posse de bola

procurar variar rapidamente o centro de jogo para explorar a desorganizagédo

defensiva;

* Colocar a bola na frente - aproveitar 0 espago nas costas da defesa,

apostando na profundidade e verticalidade;

* Avancado ou Extremo contrario como referéncia - o avancado pode realizar

um movimento de apoio e devolver num dos extremos que entram em rotura, ou
devolve num médio interior que devera executar o passe de rotura, o objetivo sera

chegar a baliza adverséria em pouco tempo e com poucos toques na bola;
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4.1.7 Organizagao Defensiva
Defesa em zona pressionante com o objetivo de condicionar, direcionar e pressionar a

equipa adverséria de forma a provocar o erro e ganhar a posse de bola;

* Macro Principio - Condicionar toda a a¢do ofensiva adversaria de forma a

conquistar a posse de bola;
* Principio - Defesa em zona pressionante em bloco médio/alto;
* Subprincipios - Divididos em 3 Fases:
* 1%Fase - Evitar a construcéo do jogo ofensivo;
* 2%Fase - Evitar a criagdo de situagdes de finalizacao;

* 3%Fase - Evitar que o adversario marque golo;
12Fase - Evitar a construcao de jogo ofensivo:

« Obrigar o adverséario a jogar longo;

Com o posicionamento do avancado para um dos
vértices da area e com um dos meédios interiores a
ocupar o vértice contrario, funcionam como primeira
linha defensiva impedindo que o adversério saia a
jogar curto, obrigando o Guarda-Redes a jogar
longo.

Figura 37 — Organizacgdo Defensiva - 12 Fase (Evitar construcéo de jogo ofensivo)

« Bloco coeso e solidario;

Grande solidariedade e coesdo na formacdo do

bloco que tem o circulo central como referéncia.

Figura 38 — Organizacgao Defensiva - 12 Fase (Evitar construcéo de jogo ofensivo)
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-« Fortes nas sequndas bolas e nas

coberturas;

Quando o Guarda-Redes € obrigado a jogar longo,
a equipa deve, caso seja necessario, bascular para
o lado da bola.

Nesta situacdo o meio campo (Médios Interiores e
Médio Defensivo) é que deve disputar a primeira
bola, com a linha defensiva a garantir a cobertura

defensiva.

Figura 39 — Organizagéo Defensiva - 12 Fase (Evitar constru¢do de jogo ofensivo)

2%Fase - Evitar a criacdo de situacdes de finalizacao:

» Presséo;
Presséo imediata ao portador da bola quando esta
entra no corredor lateral ou quando é jogada por
dentro. Neste momento a equipa deve ser solidaria
e pressionar com toda a intensidade de forma a
recuperar a posse da bola ou obrigar a equipa
adversaria a jogar para tras.

» Fazer campo pequeno;

Reduzir os espacos ao adversario, formando um
bloco coeso no centro de jogo reduzindo o espago
entre os jogadores que o formam.

Figura 41 — Organizagéo Defensiva - 22 Fase (Evitar a criacdo de situacdes de finalizagao)
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- Ndo ceder espaco entre linhas;

Sectores agrupados com grande proximidade de
forma a ndo permitir que o adversario jogue no

espaco entre linhas.

Figura 42 — Organizagéo Defensiva - 22 Fase (Evitar a criacdo de situacdes de finalizagao)

« Basculacéo;
A equipa deve ter o centro do terreno como

referéncia, quando a bola é jogada para uma zona
lateral toda a equipa deve movimentar-se nesse
sentido, com o objetivo de criar superioridade
numérica (Lateral, Extremo e Médio Interior).

e Subir no terreno;

O objetivo é reduzir o espaco para o adversario
jogar. A equipa deve ter este comportamento
sempre que a equipa adversaria joga a bola para
trds, ou quando um adverséario recebe a bola de

costas para a nossa baliza.

Figura 44 — Organizagdo Defensiva - 22 Fase (Evitar a criac@o de situacdes de finalizagao)
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« Garantir existéncia de Coberturas

Defensivas;

A equipa deve ser solidaria, garantindo sempre uma
segunda linha defensiva ao jogador que tenta

executar o desarme.

Figura 45 — Organizacgao Defensiva - 22 Fase (Evitar a criagdo de situagfes de finalizacéo)

3%Fase - Evitar gue o adversario marque golo:

« Evitar penetracoes atrds da linha defensiva;

Quando a bola é jogada para as costas da defesa a
equipa deve ser rapida a recuar de forma a anular a
profundidade ofensiva do adverséario.

O Guarda-Redes deve estar sempre subido no
terreno de jogo, sendo este o principal responsavel
por controlar a profundidade da equipa adversaria

« Coberturas e Solidariedade;

No ultimo tergo do campo a solidariedade da equipa
ganha uma importancia ainda maior, e neste
sentido as coberturas e compensacgfes defensivas
tém que ser asseguradas pois ganham uma
importancia determinante para evitar 0 golo

adversario.

Figura 47 — Organizacgao Defensiva - 32 Fase (Evitar que o adversario marque golo)
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« Impedir cruzamentos;

O objetivo é tentar impedir que o adversério consiga
0 cruzamento para a area ou fazer com que o0s
cruzamentos ndo sejam realizados em condi¢bes
favoraveis. Neste sentido é importante a equipa
perceber que nesta zona deve evitar recorrer a falta

ou ceder cantos.

« Povoar as zonas de maior perigo;

Ocupar previamente as zonas na area mais

propicias a finalizagé&o por parte do adversario.

« Ganhar as segundas bolas;

A equipa no Uultimo terco do campo deve ser
agressiva nos duelos e ter uma boa leitura de jogo
de forma a conquistar as segundas bolas. Deve
evitar recorrer a falta nas imediacdes da area.

Figura 50 — Organizagé&o Defensiva - 32 Fase (Evitar que o adversario marque golo)
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
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4.1.8 Transic&o Defensiva

Transicdo Ataque/Defesa - Ataque ao portador da bola e espaco circundante com o
intuito de aproveitar a desorganizacao ofensiva da equipa adversaria para recuperar a
posse da bola ou para iniciar a organizacdo defensiva.

* Macro principio - Organizar a equipa defensivamente;

* Principio - Evitar a progressao da bola de forma a recupera-la rapidamente ou para

gue a equipa entre em organizacao defensiva,
* Subprincipios:

* Rapida mudanca de atitude mental - reagir rapidamente a perda, passando

de uma atitude ofensiva para uma atitude defensiva,

* Presséo - realizar uma intensa pressao para tentar recuperar de imediato a

posse, se nao conseguirem devem entdo recuar no terreno;

* Evitar ser ultrapassado - os jogadores devem perceber a importancia de ndo

ser ultrapassados no 1x1 no momento da transi¢cao ofensiva do adversaério;

* Assegurar coberturas defensivas - o0s jogadores devem perceber a

importancia de haver apoios constantes ao jogador que esta na primeira
linha defensiva,

* Aproximar sectores e reduzir espaco - reagir rapidamente a perda fazendo

campo pequeno, povoando/fechando a zona onde se encontra a bola;
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4.1.9 Esquemas Téticos

Esquemas Taticos Ofensivos:

. Canto Curto

Marcado rapidamente, o jogador que
recebe a bola desloca-se na dire¢cdo do
defesa, fixando este e realizando passe
para o colega que se desmarca e
executa remate em arco para o 2°Poste.
Os jogadores da area devem ter atengéo
ao fora de jogo, principalmente no

momento do passe para o colega que vai

finalizar.
Figura 52 — Esquema tactico — Canto curto Os jogadores na area devem recuar no
momento do passe e posteriormente
atacar a baliza maioritariamente o
2°Poste.

o Canto Direto - o canto deve ser
batido tenso para o 2°Poste, onde a
maior parte dos jogadores vao atacar a
bola, sendo que um ataca a zona frontal
da baliza e outro o 1°Poste. Canto do
lado direito bate um jogador esquerdino,
0 canto do lado esquerdo bate um

jogador destro.

. Livre Lateral - Ultimo Jogador da
Barreira, aparece no centro para finalizar
0 passe rasteiro que sera feito para a
zona do penalti. Para ter sucesso é
importante a acdo dos restantes
jogadores que devem forcar a entrada

para a baliza, arrastando a defesa, mas

0 penultimo jogador da barreira tem um

Figura 54 — Esquema tactico — Livre lateral
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papel fundamental, sendo o jogador chave, pois este deve fazer um bloqueio ao
defesa direto do nosso jogador que ira finalizar.

o Livre Lateral Direto - O livre
deve ser batido tenso para o 2°Poste,
onde a maior parte dos jogadores vao
atacar a bola, sendo que dois atacam a
zona frontal da baliza e outro o 1°Poste.
Livre do lado direito bate um jogador
esquerdino, o livre do lado esquerdo bate

um jogador destro.

Figura 55 — Esquema tactico — Livre lateral batido diretamente para a area

Esquemas Tacticos Defensivos:

e Canto Defensivo - Defesa a zona
em L, onde o objetivo é todos agirem em
funcdo da bola, ou seja, todos atacam a

zona onde a bola vai cair.

Figura 56 — Esquema tactico — Canto defensivo

o Livre Lateral Defensivo - linha
defensiva formando um bloco coeso e
compacto com movimentacdo no ataque
a bola em bloco.

Figura 57 — Esquema tactico — Livre lateral defensivo
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4.1.10 MissOes Téaticas Individuais

As missoes taticas foram elaboradas tendo em conta as caracteristicas individuais dos

nossos jogadores, respeitando o principio da individualidade.

Numero 1

Equipa em posse da bola:

Controlo do espaco entre a linha defensiva e a
baliza (subido no terreno de jogo);

Em posicéo para receber o passe atrasado;

Jogar preferencialmente em largura com os laterais
ou vertical com o Médio Defensivo, sobre pressao
opta pelos extremos;

Conservar a posse de bola.

Equipa sem posse da bola:

Controlar/Cortar as bolas longas nas costas da
nossa linha defensiva;

Comunicacao constante com os colegas;

Em constante atitude de pensar e executar.

NUimeros 3e 4

Equipa em posse da bola:

Sempre em posicdo de receber a bola;

Poucos toques na bola;

Conservar a posse da bola;

Variagdo do centro de jogo em segurancga,;
Passes longos nas costas da defesa contréria;
Cobertura Ofensiva aos Médios Interiores;
Equipa sem posse da bola:

Orientacdo dos apoios;

Comunicacdo com os colegas da linha defensiva;

Controlar as diferentes formas de defender (1x1;
Entrelinhas; Zona frontal; Zona lateral);

“Agressividade” nas disputas da bola;
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Numero 6
Equipa em posse da bola:

« Sempre em posicéo de receber a bola;

- Poucos toques na bola;

- Conservar a posse da bola;

- Variacdo do centro de jogo com passe em rotura;
- Cobertura Ofensiva aos Médios Interiores;

- Equipa sem posse da bola:

- Orientacdo dos apoios;

«  Comunicac¢do com os colegas;

- Perspicacia na pressao sobre a bola;

- Controlar as diferentes formas de defender (1x1;
Entre linhas; Zona frontal; Zona lateral);

- “Agressividade” nas disputas da bola;

Nimeros 2e 5

Equipa em posse da bola:

- Sempre em posi¢éo de receber a bola;
- Perspicacia para pedir a bola;

- Boa leitura de jogo;

- Quando o extremo estd em posse com seguranca,
deve fazer “overlap” nas costas para garantir
profundidade;

- Quando existe risco de perda da posse da bola,
garantir cobertura ofensiva;

- Equipa sem posse da bola:

- Orientacdo dos apoios;

- Comunicacdo com os colegas;

- Perspicacia na presséao sobre a bola;

- Controlar as diferentes formas de defender (1x1;
Entrelinhas; Zona frontal; Zona lateral);

Figura 61 — MissGes tacticas dos DL

- Procurar conduzir o jogador com bola para o
corredor, procurando o desarme nessa zona,
evitando a variagao do corredor;
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Nimeros 8 e 10

Equipa em posse da bola:

Numeros 7 e 11

Sempre em posigéo de receber a bola;
Posicionamento entre linhas;
Saber ler o jogo (tirar a bola da zona de presséo);

Procurar executar passes de rotura para o
avan(;ado e extremos;

Ocupar zonas ofensivas que lhe permitam ser o 2°
ou 3° homem;

Realiza movimento de apoio nos corredores
laterais para criar superioridade numeérica;

Equipa sem posse da bola:
Comunicacdo com os colegas;

Perspicacia para pressionar como equipa
(condicionar o jogo para os corredores)

_ _ _ Figura 62 — Miss0es tacticas dos Ml
Realiza movimento de apoio nos corredores laterais para criar superioridade

numérica;

Controlar as diferentes formas de defender (1x1;
Entrelinhas; Zona frontal; Zona lateral);

Equipa em posse da bola:

Controlo da velocidade;
Sempre em posigao de receber a bola;
Conceito de largura e profundidade;

Saber ler 0 jogo (relacao posicional com o portador
da bola);

Objetividade na tomada de decisdo (1x1, centro ou
passe para tras);

Ocupar posi¢des de finalizacao;
Equipa sem posse da bola:
Comunicacdo com os colegas;

Perspicacia para fechar o espaco como equipa
(pressédo na saida da bola para desarmar ou

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias Figura 63 — Missfes tacticas dos MA
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condicionar o jogo para os corredores);
- Recuperar bolas na 12 e 22 fase de construcéo;

- Répido a tirar a bola da zona de pressédo para
lancar as transicoes;

Numero 9
Equipa em posse da bola:

.- Sem bola, deve estar sempre em posicdo de
receber a bola;

- Sem bola deve garantir a profundidade da equipa
e sempre em posicao de marcar;

- Com bola deve ser forte na tomada de decisao
(zona de remate, se deve rematar, se deve passar
ou conservar a posse da bola);

- Frieza na zona de finalizacao.
- Equipa sem posse da bola:
. Comunicacdo com os colegas;

- Perspicacia para pressionar como equipa (pressao
na saida da bola “L”, de forma a condicionar o jogo
em largura, orientando o jogo para os corredores);

- Recuperar bolas na 12 fase de construgao.

Figura 64 — Miss0es tacticas do PL

4.2 Modelo de Treino

A ideia que o treinador tem em relacdo a forma de jogar da equipa comega a
ser operacionalizada no treino, através dos exercicios por si implementados, pois o
treino € o local mais importante e influente de preparar os jogadores para a
competicdo (Garganta, 2006).

Desta forma o modelo de treino deve ser fundamentado num conjunto de
exercicios cuja sua esséncia seja reproduzir a ideia de jogo do treinador e 0s seus
principios.

“O método de treino devera operacionalizar, dentro de determinados limites,

as principais caracteristicas do modelo de jogo no que concerne ao sistema tatico,
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tarefas ou missOes taticas dos jogadores e principios de jogo, nas diferentes fases,
etapas ou momentos do jogo” (Castelo, 2014,p.234).

O foco do nosso modelo de treino é treinar para o jogo, sendo especificos,
pois se o préprio jogo nos indica o caminho, entdo treinemos para jogar futebol. Se
vamos treinar para o jogo, entdo ndo podemos separar as suas dimensoes (fisica,
técnica, tatica e psicologica).

Se queremos jogar organizados entdo temos que NoS NOSSOS exercicios
explorar uma forma de trabalharmos a organizacéo e os principios que ambicionamos
gue 0s nossos atletas assumam em jogo. Mas por outro lado ndo queremos de forma
alguma formatar o atleta, ou seja, ndo queremos que o atleta apenas reproduza o que
o treinador pede, nds procuramos sim, criar exercicios que estimulem a tomada de
decisdo e a relacdo com bola para potenciar a imprevisibilidade do atleta em campo.
Temos que ter nogdo que sdo miudos e que estdo num processo de formagdo onde
temos que conviver e aprender com 0 erro, sem criticar e sem castrar o atleta,
devendo sim procurar ajuda-lo a melhorar a sua tomada de decisdo em funcdo da
situacdo, e neste sentido, vivenciar exercicios adequados a varios contextos de jogo
podem ajudar o atleta a decidir e a executar mais rapido quando o atleta esta em
competicéo.

Por tudo isto no meu entender o treino deve ter em conta alguns aspetos:

Bola sempre presente, até nos exercicios de aquecimento;

Intensidade dos exercicios/treinos deve ser sempre moderada / elevada;

Exercicios sempre relacionados com situagfes que acontecem em jogo;

E muito importante que os nossos atletas entendam a finalidade dos
exercicios que lhes apresentamos no treino, de forma a mante-los sempre com altos
niveis de empenho, motivagdo e concentragao.

Com o objetivo de classificarmos 0s exercicios que iremos utilizar ao longo da

época decidimos adotar a nomenclatura dos exercicios de Castelo (2014):

e Métodos especificos de preparacéao geral;
e Métodos especificos de preparacéo;

o Métodos de preparacdo geral (Praticamente ndo utilizado).

Optei pela taxonomia do professor Jorge Castelo, por ser uma taxonomia com

a qual ja estou identificado.
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Tabela 11 — Taxionomia de base dos exercicios de treino, segundo Castelo (2009)

Taxionomia de Base dos Exercicios de Treino para o Jogo de Futebol

3 Segundo Castelo (2009), os métodos de preparacao geral (MPG) néo incluem a bola
Métodos de regulamentar de jogo como elemento central de decisdo/acdo dos jogadores.
Preparacéo Focando na preparagdo multilateral e na mobilizagdo das capacidades condicionais
Geral gerais e especificas, que suportam o jogo de futebol. (Resisténcia; Forga;
Velocidade; Flexibilidade)

Métodos Segundo Castelo (2009), os métodos especificos de preparacdo geral (MEPG),
Especificos de utilizam a bola como centro de decisdo/acao dos jogadores, mas que tém por

~ objetivo imediato, atingir o objetivo do jogo, o golo. Existem quatro tipos bésicos de
Preparacao MEPG: Descontextualizados; Manutencdo da posse de bola;, Organizados em
Geral circuito; Ludicos;

Os métodos especificos de preparagdo (MEP) sdo “o nucleo central da preparagéo
dos jogadores, tendo sempre em consideracao as condigdes estruturais em que as
Métodos situa_c;()es de jogo se vgrifiquem. Este método procura potenciar o processo de treino
Especificos de na dire¢cdo da competicdo, tendo como elemento central o modelo de jogo adotado
. pelo treinador” (Castelo & Matos, 2009, p. 151).

Preparacao Segundo o mesmo autor existem seis tipos basicos de MEP: Finalizac&o:;
Metaespecializados; Padronizados; Sectoriais e Intersectoriais; Esquemas Taticos;
Competitivos;

4.3Modelo de Observacao

Quando chegamos ao clube, procuramos saber se existia algum
procedimento em relacdo ao modelo de observacdo, tomamos nessa altura
conhecimento que a Unica coisa que se fazia, e que era comum a todas as equipas,
era a ficha de registo do delegado ao jogo (Figura 65). A ficha de registo apenas servia
para registar o nome dos elementos da equipa de arbitragem, a jornada e o jogo
correspondente, os jogadores titulares e suplentes, tempos de jogo dos atletas, as
substituicGes os golos e a disciplina (cartdes).

O que para nos equipa técnica nos pareceu demasiado redutor, e por esse
motivo adotamos mais uma ficha de registo, neste caso denominamos de ficha de
registo do treinador adjunto (Figura 66), na qual procuramos analisar tanto a nossa
equipa, como a equipa adversaria. No que & nossa equipa diz respeito procuramos
registar os aspetos positivos e negativos em jogo, assim como os aspetos a retificar a
curto prazo. Relativamente ao adversario registavamos o sistema tético,
jogadores/posi¢cao chave, organizagdo e transi¢ao ofensiva, organizagao e transi¢ao
defensiva, pontos fortes e debilidades.
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v

GRUPO DESPORTIVO ESTORIL PRAIA

RELATORIO DE JOGO

CAMP. NACIONAL INICIADOS 12F - SACAVENENSE / ESTORIL PRAIA

04/09/16 - 09h00 - CAMPO DO SACAVENENSE - SACAVEM
ARBITRO: _Y\buve S604 AUXILIARES: E DE
RESULTADO: INTERVALO: O/ O FINAL: </ O
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x5 | Miue  Hena) 351 6
161Nelsou Lodhicwen | 19°] 19

CA

PITAO: Nuuo

Hasliws

N° Y

DELEGADO: CARLOS SANTOS

VICE CAPITAO: [TanTiuy (o1quoitaN° 3

MASSAGISTA: PATRICIA TEIXEIRA

TREINADOR: HUGO OLIVEIRA TREINADOR ADJ.: LUIS SILVA

A - Raziio da amostragem de cartio pelo @rbitro ao jogo B fesses C - Motivo da saida

1 Protesto com elemento da equipa de arbitragem 1 Assistido sem gravidade 1 Opgio técnica

2 Empatar tempo 2 Substituido por lesdo .1 Lesdo

3 Jogar a bola com 2 mdo 3 Deslocagao ao Hospital 3 Expulsdo

J 4 Entrada por tras ou violenta a um adversario 4 Outra 4 Outra

\ 5 Utilizagdo de objectos estranhos - Transportes Material Desportivo | Camisola Calgio Meias
! 6 Agressdo a adversario Saida atrasada Faltou

7 Agarrar adversario Acidente Desapareu

8 Tirar a camisola Avaria Estragado

Desentendimento co o publico

Falta combustivel

Outra

Desentendimento com adversario

Atraso devido ao transito

Outra

ome de quem preencheu este relatério

Figura 65 — Exemplo de ficha de registo do Delegado ao jogo
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Estoril Praia Anélise e Reflexso
www.dassierdotreinador.com Sacavenense vs Estoril Praia

Andlise e Reflexdo
Adversério Sacavenense

CompeticSo Campecnato Nacional Juniores C Fase | Jornada 2
Data 04-09-2016, Domingo Mora o&00 Local sacavem

Relativo a nossa equipa
Aspetos positivos Ovganizagio Defensiva principaimence na 1"Parte

Aspetos Falta de eficica na finalizaclo Erros defensives individuais
negativos

Aspetos a Reacglo & perda; Melhorar a variagio do centro de jogo
retificar a curto
prazo

Relativo ao adversario

Sistema(s) 1433 (Ofensiva); 1-4-4.2 (Defersiva)
Tético(s)

Jogadores/ Jogador da Poasiclo § era o arganizador de jogo da equipa Imarcaglo indivicdual).
Posicio chave

Organiza¢8o Procuram sair 3 jogar pelos centrais, procurando atrair 3 defesa para o correr para abeir linha de passe para o
ofensiva jogador 6 que através de passe longo procura explorar as costas da defesa, enwrada rapica dos EXT @ AV,

Organizag8o Frocuram pressionar com dois jogacores na frente, com o objective de Bmitar 3 equipa a sair 3 jogar, € assim
defensiva obrigar a equipa a jogar de forma mais directa,

TransigSo Sempre que recuperavam a bola, procurae de imediaro cokoca-la Nas costas ¢a nossa defesa com abjectividade
ofensiva NG @Eremos ¢ avangado.

TransicSo A equipa raramente permitia a transiclo pois recorriam de imediato 3 faita de forma a travar qualquer sinagso
defensiva O¢periga

Pontos fortes Boa reaglo d perda & organizaglo defensiva

Debllidades Muizas dificuldades no jogo aereo, principalmente defensiamente, e perdem muita objectividade quando se
anula o numero §

Figura 66 — Exemplo de ficha de registo ficha de registo do treinador adjunto

Esta ferramenta foi-nos muito util, tendo em conta que das onze equipas da
primeira fase, viriamos a defrontar mais duas vezes sete delas.
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Mas mesmo assim sentimos que havia uma necessidade de investir ainda
mais neste ponto, e por isso a equipa técnica fez um investimento, monetério,
adquirindo uma camera de filmar e um tripé, de forma a podermos filmar todos os
jogos da nossa equipa. Esta ferramenta permitiu-nos analisar de uma forma mais
exaustiva os momentos chave do jogo e permitiu-nos de uma forma mais assertiva
fazer o levantamento dos principais erros tendo em conta 0 nosso modelo de jogo, e
analisar os jogadores individualmente no que diz respeito a tomada de decisao.

A anadlise realizada, quando a equipa técnica achava pertinente, era
observada por toda a equipa através de um video projetor, também adquirido pela
equipa técnica, e os momentos individuais eram mostrados através de um Tablet

antes ou no inicio do treino de terca-feira (primeiro treino apos o jogo).

e e reetad
Cavmite Conlem gle MC - L Pasie Sh Cevets de Gmin O KT Sasbe fadvns MuTu)

Emponat 83 PLantss O & 8 Foies NC snwe OC o 20

DNt vl 3 SRS D pags e © IOXT Comonm

BACC Maen Se b i te e h S e htd 8 Badn B0 UM

ST (A & P et eeg e ¢ & BTGl Lot 6B oo e
Wit g - — - cedw - in
Ciomata Cottm o) do MOS - #3721 e e s s Peve tmmed 20 G £1T (Al e cpas) & Mai 8T asemp
5L 8 i e scame S0 FXT) P 3 SR EDT ARSI BE S4PE s Buve e ¢ wwedoe

3 6 9
Figura 67 — Exemplo de andlise individual e colectiva de momentos do jogo

Esta ferramenta foi muito util, porque é diferente dar um feedback aos nossos
jogadores apenas explicando por palavras 0 momento em que esteve bem ou menos
bem, do que recorrendo a imagem de video, onde o jogador pode ter essa mesma
percecdo e mais rapidamente entender como fez e o que o levou a tomar aquela

decisdo, assim como, deve melhorar esse especto analisado.
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Na elaboragéo dos relatérios de jogo e na andlise dos esquemas taticos das
equipas adversérias 0s registos de video tornaram-se também muito Uteis, pois
permitiu analisar e refletir com maior exatidao.

Estoril Praia Observagdo do Adversério
www_dassierdotreinador.com Sacavenense vs Estoril Praia

Observacdo do Adversario
Equipa Observada Sacavenense
JOgO Sacavermrce vs Estoril Praia

Resultado BN
CompeticSo Campecnato Nadional Juniores C Jornada 2
Terreno G. S Sacavenense Pablico (N*) o Tempo Quente ¢ Seco
Asbitro Arbitro Assis. e

N°® Nome do Jogador Descrig3o B Sistema(s) Tstico(s)
G. Readas

O.Direits
O.Cantro
O.Ceantro
D.Cagquerdo
M._Defensive
M.Centro
M.Cantro

O " N O W b N

Treinador: (nSo definido)

Golos

Organiza¢3o defensiva Organizac3o ofensiva

Esquemas Tacticos

Esquemas Tacticos
Ofensivos

Ofensivos

Transic8o Os Centrais e os Medios, principalmente o MDC, tentam logo colocar a bola nas costas da defesa contraria,
¢ explorando a velocidade dos Extremos e do Avangado.

Saida de bola pelos centrais, que progridem com bola e executam passe longo para Extremos e Avangado
Transicdo A equipa reage rapido a perda da bola, recorrendo geralmente a falta quando n3o consegue recuperar a bola
ataque/defesa

defesa/ataque

Circulagdo de bola Pressdo Ritmo de jogo Agressividade
Pelos corredores, quando Executa pressdo Alta, tentando A equipa do Sacavenense & que Agressivos, cometendo muitas
passam ao MDC, este coloca a recuperar a bola no meio campo pautou o ritmo de jogo, tendo faltas no meio campo adversario
bola nas costas da defesa adversario. maior posse de bola.

Podemos explorar o espago que existe nos corredores, pela subida constante do Extremos, se formos eficazes na
Observagdes variag3odo corredor, colocando a bola nas costas da defesa, podemos criar situagdes de desequilibrio na defesa
contraria;

Condicionar a safda de Bola, obrigando a bater na frente;
Sugestdes Condicionar a organizag3o de jogo pelo MDC;
Figura 68 — Exemplo de relatdrio de jogo e andlise da equipa adversaria
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4.4Modelo de Recrutamento

No Estoril Praia ndo existe um departamento de prospecao para o futebol de
formacédo, e este é um dos aspetos que nds determinamos como uma das maiores
lacunas do clube, isto principalmente, pela dimenséo desportiva do Estoril Praia, pois é
o clube com maior representatividade a nivel de campeonatos nacionais no concelho
de Cascais e um dos principais clubes do distrito de Lisboa.

N&o existindo um departamento de prospecdo, nem um modelo de jogo
definido para toda a formacgéo, faz com que também néo exista um perfil de jogador
por posicao. Tudo isto leva a que o processo de cada escaldo/equipa esta diretamente
relacionado com as ideias e ideais de cada treinador, pois é também este que faz a
prospecao para a sua equipa.

Os jogadores no Estoril Praia sdo recrutados:

“Nos jogos disputados - referenciam na ficha do treinador adjunto;

Outros Jogos - Treinador desloca-se com esse proposito;

Prospetores de outros clubes - Jogadores referenciados por S.L. Benfica e
Sporting C.P;

Tendo em conta toda esta situa¢do nds equipa técnica abordamos esta
tematica em reunido com a direcdo (Diretor da Formag&o Hugo Leal, Diretor da
Formacéo Victor Neves e Coordenador da Formacao Pedro Alegria), apresentando
mesmo o que para nds deveria ser feito nesse sentido em termaos de estrutura e
recursos humanos.

Do nosso ponto de vista o departamento de Prospec¢éo deveria estar

organizado da seguinte forma:

COORDENADOR
GERAL

COORDENADOR | | COORDENADOR COORDENADOR COORDENADOR
SUB-23a SUB-19 | | SUB-17aSUB-15 | | SUB-13a SUB-11 SUB-9

2 TREINADORES 4 TREINADORES 4 TREINADORES

2 TREINADORES
+ + + +

2 OBSERVADORES 2 OBSERVADORES 2 OBSERVADORES

2 OBSERVADORES

Figura 69 — Organograma de um possivel departamento de prospecgéo

Desta forma seriam elaborados por semana 20 relatérios o que
representariam por semana 28 equipas observadas, 0 que mensalmente representaria

112 equipas observadas. Apds o 3° més e com todas as equipas observadas,
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repetiriamos observacdes aos atletas que se destacaram ou que no nosso entender
passassem a ser prioritarios.

Torna-se importante deixar claro o que se pretende de um elemento da

prospecéo:
. Ser discreto;
. Ser rigoroso no desempenho das suas fungoes;
. Capacidade de relacionamento e motivagéo;
. Capacidade de mobilizacéo e lideranca;
. Espirito de iniciativa;
. Boa capacidade de analise;
. Humildade e seriedade;
. Conhecedor do mundo do futebol.

Definir o que este deve observar e como o deve fazer:
. Ver o jogo esperando observar algum atleta que se destaque dos restantes
ou observar apenas uma posi¢éo especifica,;
. Caracteristicas a observar — Técnica, determinagdo, tomada de

decisdo/execucéao e visdo de jogo;

. Perceber que idades estamos a observar, é diferente a observacdo em Sub-
9 e em Sub-17;

. Observacéo ao vivo ou utilizando meios audiovisuais;

. Quem observa? Observador designado para o jogo, Coordenador do

departamento de prospecéo, treinador do escaldo do clube?.

As Funcdes de um Prospetor:

. Observar jogos solicitados e outros néo solicitados;

. Realizar relatérios de todos os jogos observados;

. Realizar relatorios individuais de todos os jogadores que revelem potencial;

. Participacdo ativa para o departamento de prospec¢éo do clube;

. Elaboracdo da base de dados com informacbes de todos os jogos e

jogadores observados.

Perto do final da época ficamos a saber que a dire¢éo tinha tomado a decisao de criar
o departamento de prospecdo, ndo da forma como apresentamos a direcdo, mas
seguindo a mesma légica. O departamento de prospecao neste momento (que iniciou
as suas fungcdes em maio) tem um coordenador geral, e dois observadores /

coordenadores (um responséavel pelo futebol de 11 e outro responsével pelo futebol de
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7). No nosso entender ainda ndo € suficiente, mas € um primeiro passo na direcdo

certa.
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CAPITULO V

PROCESSO DE TREINO
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5.1. Periodo Pré-Competitivo

Tabela 12 — Analise do periodo pré-competitivo

Calendarizacéo De 25 de Julho a 20 de Agosto

N° de Microciclos 4

N° de Sessbes de Treino 14

N° de Competi¢cOes N&o Oficiais 3
Minutos de Treino 1470’
Minutos de Competicéo 210’

(*) — Os minutos de competi¢cao nao oficial estdo incluidos nos minutos de treino.

5.1.1 Pressupostos Fundamentais

Nesta fase da época os microciclos semanais sofreram varias alteragdes,
devido ao nosso inicio de época ser no final de Julho (férias escolares), 0 que nos
limitou imenso porque muitos dos atletas estavam de férias, ou ainda iam de férias
com os pais, sendo este o principal fator da flexibilidade dos microciclos. Esta situagéo
€ algo que ndo conseguimos controlar, tendo em conta a calendarizagdo do
campeonato, que tém que respeitar normas e datas definidas pelas competi¢cdes da
UEFA, e também a idade dos atletas, estes ainda sdo muito dependentes dos
encarregados de educacdo em termos de marcacao de férias.

Apesar de todas as condicionantes tentamos planificar os microciclos
semanais tendo em conta a adaptacdo ao esforco e com um aumento progressivo da
carga semanal, como defende Aroso (2010), a medida que nos aproximavamos da
data de inicio da competigéao.

O objetivo do periodo pré-competitivo, foi melhorar a condicao fisica dos
atletas, mas sendo fieis ao nosso modelo de treino, onde néo inclui o chamado “treino
fisico”, ou seja, ndo planificamos qualquer tipo de treino sem bola. O que procuramos,
e € aquilo em que acreditamos, é ser possivel trabalhar varias capacidades motoras
dentro dos exercicios especificos de futebol, e com isso melhorar a condicédo fisica
geral dos atletas. Desta forma planeamos varios exercicios que trabalhavam diferentes
capacidades motoras, velocidade, velocidade de resisténcia e resisténcia aerébia.

Tendo em conta o modelo de treino e de jogo a que a equipa, no ano anterior,
esteve sujeita, procuramos implementar desde o primeiro treino exercicios que fossem
de encontro ao nosso modelo de jogo, como o objetivo de rapidamente os atletas
assimilassem as nossas ideias e 0s nossos principios de jogo.
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51.2 Microciclos

Devidas as varias condicionantes, referidas anteriormente, no periodo pré-
competitivo, o 1° microciclo teve trés treinos, o 2° microciclo trés treinos mais um jogo

de treino e 0 3° e 4° microciclo € composto por quatro treinos e um jogo de treino.

e Microciclo 1 (25 de Julho a 31 de Julho);

Microciclo 1T  Mesociclo 1

segunda-fei... terca-feira quarta—feira quinta—feira sexta—feira sabado domingo
MANHA
HORA HORA HORA HORA HORA HORA HORA
11:00 11:00 11:00
LOCAL LOCAL LOCAL LOCAL LOCAL LOCAL LOCAL
GDEP GDEP GDEP
OBJETIVO(S) OBJETIVO(S) OBJETIVO(S) OBJETIVO(S) OBJETIVO(S) OBJETIVO(S) OBJETIVO(S)
Melhoria da Condicdo Melhoria da Condigao Melhoria da Condicac
Fisica; Fisica; Fisica;
Organizagao Ofensiva, Posse de bola Organizagao Ofensiva,
Drible e Finalizagdo Drible e Finalizagdo

Figura 70 — Microciclo 1 do periodo pré-competitivo

e Microciclo 2 (1 de Agosto a 7 de Agosto);

Microciclo 2 Mesociclo |

segunda-fei... terca-feira quarta-feira quinta-feira sexta—feira sabado domingo
MANHA
HORA HORA HORA HORA HORA HORA HORA
11:00 11:00 11:00 16:00
LOCAL LOCAL LOCAL LOCAL LOCAL LOCAL LOCAL
GDEP GDEP GDEP Barreiro
OBJETIVO(S) OBJETIVO(S) OBJETIVO(S) OBJETIVO(S) OBJETIVO(S) OBJETIVO(S) OBJETIVO(S)
Melhoria da Condicdo Melhoria da Condicdo Melhoria da Condigido Jogo de Treino:
Fisica; Fisica; Fisica; Barreirense vs Estoril
Posse de Bola e Posse de Bola e Posse de Bola e
Finalizagdo; Finalizagdo; Finalizagdo;
Esquemas tdcticos Esquemas tdcticos Esquemas tacticos

Figura 71 — Microciclo 2 do periodo pré-competitivo
¢ Microciclo 3 (8 de Agosto a 14 de Agosto);

Microciclo 3 Mesociclo 1

segunda-fei... terca-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sabado domingo
MANHA
HORA HORA HORA HORA HORA HORA HORA
11:00 11:00 11:00 11:00 11:00
LOCAL LOCAL LOCAL LOCAL LOCAL LOCAL LOCAL
GDEP GDEP GDEP GDEP GDEP
OBJETIVO(S) OBJETIVO(S) OBIETIVO(S) OBJETIVO(S) OBJETIVO(S) OBJETIVO(S) OBJETIVO(S)
Melhoria da Condicdo Melhoria da Condicdo Melhoria da Condigdo Melhoria da Condicdo Jogo de Treino:
Fisica; Fisica; Fisica; Fisica; Estoril vs Marinhense
Posse de Bola Finalizagdo e Organizagdo Posse de Bola Finalizagdo e Organizacdo
Finalizacdo e Organizacdo Defensiva/Ofensiva Finalizagdo e Organizacdo Defensiva/Ofensiva
Defensiva/Ofensiva Esquemas Tacticos Defensiva/Ofensiva Esquemas Tacticos

Figura 72 — Microciclo 3 do periodo pré-competitivo
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¢ Microciclo 4 (15 de Agosto a 21 de Agosto);

Microciclo 4  Mesociclo 1

segunda-fei... terca-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sabado domingo
MANHA
HORA HORA HORA HORA HORA HORA HORA
11:00 11:00 11:00 11:00 10:30
LOCAL LOCAL LOCAL LOCAL LOCAL LOCAL LOCAL
GDEP GDEP CDEP GDEP CDEP
OBJETIVO(S) OBJETIVO(S) OBJETIVO(S) OBJETIVO(S) OBJETIVO(S) OBJETIVO(S) OBJETIVO(S)
Melhoria da Condigdo Melhoria da Condigdo Melhoria da Condigdo Melhoria da Condi¢do Jogo de Treino:
Fisica; Fisica; Fisica; Fisica; Estoril vs Cartaxo
Finalizagdo; Finalizacdo; Finalizagdo; Finalizagdo;
Superioridade/Inferiorida Superioridade/Inferiorida Superioridade/Inferiorida Superioridade/Inferiorida
de Numérica de Numérica de Numérica de Numérica
Posse de Bola Posse de Bola

Figura 73 — Microciclo 4 do periodo pré-competitivo
5.1.3 Sessdes de Treino
Ao longo do periodo pré competitivo, realizamos catorze sessdes de treino,

de noventa minutos cada, e realizamos trés jogos de treino.

e Volume Total de Treino

Tabela 13 — Volume total de treino no periodo pré-competitivo em fungdo da Taxionomia

Percentagem de Tempo de
Treino

Taxionomia Tempo (Minutos)

MEPG

Volume total de treino

% Volume Total de Treino

17% m MPG
= MEP

Figura 74 — Volume total de treino no periodo pré-competitivo em fungéo da taxionomia
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Mediante os resultados apresentados, pode parecer estranho que nesta fase
da época a percentagem do MPG seja tdo baixa (8%), tendo em conta que o objetivo
do periodo pré-competitivo seja a elevacdo dos indices fisicos dos atletas, mas no
nosso modelo de treino nés ndo abdicamos de ter a bola presente em todos os
exercicios, pois no momento dos planear temos em conta as capacidades fisicas que
nos permitem trabalhar em cada um deles de forma a atingirmos os indices fisicos
desejaveis para o inicio do periodo pré-competitivo. Os MEPG, que tém uma
percentagem de 17%, sdo fundamentais para a concretizacao desse obijetivo, pois sao
fundamentais para o desenvolvimento das capacidades individuais.

Podemos entéo verificar que o principal método de treino utilizado é o MEP,
gue representa 75% do volume total de treino, pois sdo 0s que nos permitem transmitir
o modelo de jogo por nds implementado, aproximando-se assim daquilo que é a

situacao real de jogo.

Tabela 14 — Volume de treino em funcéo dos métodos de treino da taxionomia
Métodos de Treino

MEP
80 170 0 0 210 0 0 365 10 525
250 1100
5 12 0 0 14 0 0 25 0 36
17 75
¢ Volume Métodos de Preparacéao Geral
A Figura 75 refere-se ao volume total dos MPG no periodo pré-competitivo.
Os exercicios deste método apenas sdo realizados no “retorno a calma”, ou
seja, na fase final do treino sob a forma de alongamentos e trabalho de forca.
Métodos de Preparacao Geral
70% 64%
60%
50%
40% 36%
30%
20%
10% 0 0
0%
Velocidade Resisténcia Flexiblidade Forca
Figura 75 — Métodos de Preparacao Geral no periodo pré-competitivo
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e Volume Métodos Especificos de Preparacao Geral

A Figura 76 refere-se ao volume total dos MEPG, onde podemos verificar que
a maioria dos exercicios realizados sdo os de posse de bola, que maioritariamente sdo
executados na parte inicial do treino, no aquecimento, mas também durante a parte

fundamental do treino, sobre a forma de posse de bola com objetivos taticos mdaltiplos.

Métodos Especificos de Preparacao Geral

80% 68%
70%
60%
50%
40% 32%
30% +—

20% +———

10% +—— 0% 0%

0%

Figura 76 — Métodos Especificos de Preparagdo Geral no periodo pré-competitivo

e Volume Métodos Especificos de Preparacao

A Figura 77 refere-se ao volume total dos MEP, onde podemos verificar uma
predominancia na utilizacdo de exercicios de sectores de jogo (33%) e competitivos
(48%). Esta situacdo ocorreu devido as prioridades detetadas no inicio do periodo pré-
competitivo, onde verificamos que a equipa tinha muitas dificuldades na ligacdo
sectorial e intersectorial, e por isso para nds, equipa técnica, foi prioritario cria
situacOes de pratica de jogos condicionados (espago, numero de jogadores, etc), que
para além de promover o desenvolvimento das capacidades técnico-taticas também
permitisse melhorar rapidamente a nossa forma de jogar.

Os exercicios de finalizagédo (19%), foram também uma das prioridades para
nés, tendo em conta que o objetivo do jogo é o golo, e estdvamos perante uma equipa
gue no ano anterior marcou apenas 13 golos num total de 30 jogos. Por esse motivo

tornou-se prioritario aumentar a autoestima, atraves da repeti¢céo do gesto técnico.
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Métodos Especificos de Preparacao

60%
48%

50%

40% I
° 33%

30% —

19%
20% 0 I

10% e —
0%

0%

Finalizacdo Sectores de Jogo SituacOes Fixas Competitivos

Figura 77 — Métodos Especificos de Preparacédo no periodo pré-competitivo

e Relacdo entre parte inicial, fundamental e final
Segundo Castelo e Matos (2009,p.157), pode-se considerar dividir a sessao
de treino em 4 partes fundamentais:

1. Parte Introdutdria. “Aumento dos niveis de concentragdo, motivacdo e vontade
dos jogadores, e por outro, a explicacdo dos objetivos da sesséo de treino, bem como os meios
de ensino/treino para os atingir”,

2. Parte PreparatOria. “Aumento da atividade dos diferentes sistemas funcionais de
ambito cognitivo, neuromuscular e psicoldgico de forma a preparara 0 organismo para a parte
seguir do treino”;

3. Parte Principal. “E a esséncia da sesséo de treino e, compreende o cumprimento

das suas tarefas principais, que se objetivam na resolugdo pratica e eficaz de situacdes-

problema, que por sua vez derivam do modelo de jogo adotado e, das observa¢cBes das
condicdes competitivas”,

4. Parte Final. “Criar os ambientes mais propicios ao desenvolvimento do processo de
recuperacdo, que se iniciam imediatamente apds a realizagdo do Ultimo exercicio da parte
principal da sesséo de treino”.

Tabela 15 — A estrutura da sessao de treino em fungdo das diferentes partes e volumes. Castelo (2009)

% de Volume de
Treino

Parte Introdutério (Objetivos)
|

Exercicios de Base

.. Exercicios em contextos variaveis

Parte Principal — - — — 50 a 70%
Exercicios de diferentes niveis competitivos

Exercicios de competicdo
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Tabela 16 — A estrutura da sesséo de treino no periodo pré-competitivo dos Iniciados A 2016/2017

Parte, . Parte Preparatéria Parte Principal Parte Final
Introdutoria
Adaptagéo do organismo AQUiSICH
L quisicao e
Explicagéo dos ao esforco, tanto mental g
o . Aperfeicoamento de 5
Objetivos do como fisica Retorno a Calma
. comportamentos
. Treino
Objetivos Realizagcdo de ac¢bes Balanco da
. 1zag ° a6 Resolucao de situacdes- &0
Criar um estado especificos do jogo, que Sessao
- e problema
mental positivo serao utilizadas do resto da
sesséo de treino
inctodos MEPG: MEP: MPG:
: X Manutenc&o de posse de Finalizacdo; Sectores de Forca
Predomin . - . i e -
antes bola; Descontextualizados; Jogo; Competitivos; Flexibilidade
0
goVqu_me 0a5% 17222% 60270 % 5a10 %
e treino

Realizando uma comparagdo entre a percentagem da nossa estrutura da
sessdo de treino com o que diz Castelo & Matos (2009), verificamos que a nossa
percentagem da parte inicial ou preparatéria do treino é ligeiramente superior. Esta
situacdo ocorre em funcdo do nosso modelo de treino, onde abdicamos dos MPG,
introduzindo a bola desde o inicio treino, pois no nosso entender, através de exercicios
gue aumentem progressivamente a carga e intensidade de esfor¢co, conseguimos
realizar a ativacao fisioloégica pretendida para iniciar a parte principal do treino. Nos
abdicamos dos MPG na parte inicial do treino, com o objetivo de logo nessa fase
aperfeicoarmos algumas das acdes técnicas como é o0 caso da passe/rececao,
conducéo de bola, desmarcacéo e drible.

No que respeita a parte principal do treino, 0 nosso intervalo de percentagem
enguadra-se no que diz Castelo (2009), pois esta é a parte fundamental do treino,
onde aumentamos a complexidade dos exercicios e 0s direcionamos para 0 n0sso
modelo de jogo, onde os atletas adquirem/consolidam ac¢des e comportamentos.

A parte final do treino, o retorno a calma, € aproveitado para realizarmos
algum trabalho de forca média (abdominal e lombar), terminando com uma sequencia

de alongamentos.
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514 Lesdes

No inicio da época desportiva apenas tinhamos um jogador lesionado, o
atleta Rodrigo Gomes, que esteve todo o periodo pré-competitivo sem poder treinar
com a equipa, apenas teve ordem do departamento médico para trabalhar sem
limitacbes a 11 de Outubro, ja numa fase avancada da 1* fase do campeonato
(periodo competitivo).

Durante o periodo pré-competitivo tivemos um jogador (Martim Alves) que
fraturou a clavicula, apés uma queda aparatosa numa disputa de bola, estando em
recuperacdo 5 semanas. O atleta Lucas Xavier no quarto e Ultimo microciclo do
periodo pré-competitivo teve um estiramento na coxa, tendo um periodo de
recuperacdo de aproximadamente uma semana e meia. Ocorreram mais duas lesdes
de menos gravidade, dos atletas Sim&o Coelho e Samuel Gongalves, que tiveram
paragens de uma semana devido a entorse num dos membros inferiores. Todas as
lesdes podem ser consultadas de forma mais detalhada nos dados clinicos, existentes

nas fichas individuais dos atletas, que se encontram em anexo.

5.2. Periodo Competitivo

Tabela 17 — Analise do periodo competitivo

Calendarizagéo De 22 de Agosto a 16 de Abril
N° de Microciclos 34
N° de Jogos Nao Oficiais 13
N° de Jogos Oficiais 25
Minutos de Treino 9190’
Minutos de Competicdo N&o Oficial 990" (*)
Minutos de Competicdo Oficial 1750’
Tempo de Treino + Competicao 10940’

(*) — os minutos de competi¢éo nao oficial estdo incluidos nos minutos de treino.

5.2.1 Pressupostos Fundamentais

Nesta fase da época os microciclos semanais passaram a ter uma estrutura
de trés treinos (3%F, 5%F e 62F) e jogo (Domingo), apenas sofria alteracdes a sua
estrutura, nos periodos de férias escolares, onde aproveitdvamos o tempo livre dos

atletas, ou para treinar mais cedo ou para termos mais tempo de treino semanal. Outro
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motivo que levava a alteragdo da estrutura do microciclo, por cancelamento do treino,
era quando a Equipa Sénior Profissional do Estoril Praia jogava em casa a meio da
semana, situacao essa que ndo conseguimos contornar.

O objetivo do periodo competitivo, foi manter ou melhorar a condicéo fisica
dos atletas, mas principalmente trabalhar o nosso modelo de jogo e 0s seus principios.

Tendo em conta que a equipa Nno ano anterior passou praticamente todo o
campeonato em processo defensivo, optando por jogar com bloco baixo, saindo a
jogar com um futebol mais direto ou “mais vertical’”, 0 que nos obrigou a definir
prioridades. Sendo assim o0 nosso foco inicial passou por trabalhar de forma mais
afincada a nossa organizacdo ofensiva, saindo a jogar partir de tras (pelos centrais),
mantendo a posse da bola, variando os corredores em funcdo da basculagdo da
equipa adverséria e trabalhando os passes/desmarcacdes de rotura na linha defensiva
adversaria. ApGs conseguirmos cumprir minimamente o que pretendiamos na
organizacdo ofensiva, passamos a trabalhar também a organizacdo defensiva, a
transicdo defesa/ataque e transicdo ataque/defesa.

Na elaborac¢é@o do nosso microciclo semanal, para além de termos em conta o
nosso modelo/principios de jogo como base da sua construgéo, procurdvamos ajustar
isso em funcdo do que tinhamos realizado, bem ou mal, no jogo anterior e em funcao
da equipa que iriamos defrontar no jogo seguinte. Em termos de planeamento ao
longo da época desportiva, apenas alteramos duas vezes a nossa forma de jogar e
trabalhar durante a semana, foi nas semanas que antecederam 0S jogos com O
Sporting C.P. e o S.L. Benfica, pois sabiamos, pela qualidade dos jogadores
adversarios, que iriamos ter menos bola e passar a maior parte do tempo de jogo em
processo defensivo, entdo o nosso foco durante essas semanas foi, essencialmente,
trabalhar a organizacdo defensiva e as transicbes defesa/ataque, com o objetivo de

tentarmos surpreender o adversario através do ataque rapido ou do contra-ataque.

5.2.2 Microciclos

Apesar de no primeiro microciclo do periodo competitivo termos realizado
cinco treinos e um jogo, aproveitando as férias escolares dos atletas e a
disponibilidade do campo, no periodo competitivo, como demonstra a imagem 0 n0SSo
microciclo padrdo é constituido por trés treinos (3%F, 5%F e 62F) e um jogo oficial

(Domingo).
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Microciclo 1 Mesociclo 2

segunda-fei... terca-feira quarta-feira

quinta-feira sexta-feira sabado domingo
MANHA
HORA HORA HORA HORA HORA HORA HORA
11:00 11:00 11:00 09:00
LOCAL LOCAL LOCAL LOCAL LOCAL LOCAL LOCAL
GDEP GDEP GDEP Sacavem
OBJETIVO(S) OBJETIVO(S) OBJETIVO(S) OBJETIVO(S) OBJETIVO(S) OBJETIVO(S) OBJETIVO(S)
Organizacao Ofensiva e Organizagao Ofensiva e Organizacao Ofensiva e 2%Jornada
Defensiva; Defensiva; Defensiva;
Manutencdo da Posse de Manutencdo da Posse de  Manutencdo da Posse de Sacavenense vs Estoril
Bola; Bola; Bola;
Reacgdo a Perda; Reacgdo & Perda; Reacgdo a Perda;

Figura 78 — Microciclo tipo do periodo competitivo

5.23 Sessodes de Treino

Ao longo do periodo competitivo, realizamos cento e sete sessdes de treino,

de noventa minutos cada, e realizamos vinte e cinco jogos oficiais e treze nao oficiais.

e Volume Total de Treino

Tabela 18 — Volume total de treino no periodo competitivo em fungéo da Taxionomia

Taxionomia Tempo (Minutos) Percentagem de Tempo de

Treino

Volume total de treino ‘

% Volume Total de Treino

21% B MPG
\\\\ MEPG
= MEP

Figura 79 — Volume total de treino no periodo competitivo em fungdo da taxionomia
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Podemos verificar mediante os resultados apresentados, que ndo existem
grandes variacdes, em termos percentuais, do periodo pré-competitivo para o periodo
competitivo.

Em relacdo aos MPG, com uma percentagem de 11%, estes continuam a ser
ministrados Unica e exclusivamente na parte final do treino. Os MEPG, que tém uma
percentagem de 21%, e que sdo fundamentais para o desenvolvimento das
capacidades individuais, sdo geralmente utilizados na parte inicial do treino
(aquecimento) e no inicio da parte fundamental, geralmente com exercicios de posse
de bola com objetivos multiplos. Neste caso a meu ver, e tendo em conta a idade dos
atletas, a percentagem dos MEPG deveria ser maior, mas em fungéo das prioridades
detetadas na avaliacdo inicial e do objetivo a atingir no final da época, a nossa
preocupacdo centrou-se no “jogar da equipa”’, dando assim prioridade em maior
percentagem ao coletivo do que ao desenvolvimento do individual.

Com o objetivo de melhorar a qualidade do jogo da equipa e a sua
organizacéo, tanto ofensiva como defensiva, o0s MEP com 68% sao predominantes no

Nosso processo de treino.

Tabela 19 — Volume de treino em funcéo dos métodos de treino da taxionomia

Métodos de Treino

MEPG MEP
Descontext | M. Posse | o cito | Ladicos | Finalizagdo otz e | oPliEs | Sl | Co e
ualizados Bola Especializados de Jogo | s Fixas itivos
310 1580 0 0 870 835 0 1335 0 3260
1890 6300
3 18 0 0 9 9 0 15 0 35
21 68

e Volume Métodos de Preparacéao Geral

A Figura 80 refere-se ao volume total dos MPG no periodo competitivo.

A Unica variacdo que ocorreu do periodo pré-competitivo para o periodo
competitivo foi o surgimento do treino de resisténcia, que se prende com a aplicacédo
do teste do Yoyo Teste Intermitente nivel 2. As restantes capacidades fisicas

continuaram a ser trabalhadas isoladamente na parte final do treino.
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Métodos de Preparacao Geral

50% 45%
40%
30%
20%
10%

0
0%
Velocidade Resisténcia Flexiblidade Forca

Figura 80 — Métodos de Preparagéo Geral no periodo competitivo

A Figura 81 refere-se ao volume total dos MEPG no periodo competitivo.

Verificamos que & semelhanca do que ocorreu no periodo pré-competitivo 0s
exercicios de manutencao de posse da bola continuam a ser os mais realizados, com
0 objetivo de trabalharmos os aspetos técnicos, geralmente na parte preparatéria e no
inicio da parte principal do treino.

Métodos Especificos de Preparacdo Geral
90% 84%

O8]

3

>
[N
2
S

Figura 81 — Métodos Especificos de Preparagdo Geral no periodo competitivo

e Volume Métodos Especificos de Preparacao
A Figura 82 refere-se ao volume total dos MEP no periodo competitivo.
Com o objetivo de existir um aumento gradual da complexidade, ao longo do
treino, aproximando este gradualmente a realidade competitiva, procuramos terminar a

sessao de treino com uma situagao competitiva / jogo, em situagao reduzida ou formal.
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Na Figura seguinte no item dos competitivos foram contabilizados os jogos de

treino e Torneios realizados pela equipa ao longo do periodo competitivo.

60%
50%
40%
30%
20% 14%
10%

0%

Finalizacao

Métodos Especificos de Preparacao

13%

Metaespecializados

Sectores de Jogo

52%

21%

Competitivos

Figura 82 — Métodos Especificos de Preparagdo no periodo competitivo

¢ Relacéao entre parte inicial, fundamental e final

Na relacdo entre a parte inicial, fundamental e final seguimos a mesma logica

apresentada anteriormente no periodo pré-competitivo, dividindo a sesséo de treino

em 4 partes fundamentais, como defende Castelo (2009):

Preparatéria; Principal; Final.

Parte

Tabela 20 — A estrutura da sesséo de treino em funcdo das diferentes partes e volumes. Castelo (2009)

Parte
Introdutéria

Objetivos

Parte Preparatéria

Adaptacdo do organismo

Parte Principal

Introdutéria;

Parte Final

Métodos de
Treino X

Predominantes

%Volume de
treino

S Aquisicao e
Explicacédo dos ao esforco, tanto mental ! N
e . Aperfeicoamento de Retorno a
Objetivos do como fisica
] comportamentos Calma
Treino
: ReaIJz_agao d(_a acoes Resolucao de situacdes- Balanco da
Criar um estado especificos do jogo, que =
. . problema Sessao
mental positivo serdo utilizadas do resto
da sesséo de treino
MEPG: MEP: .
~ L MPG:
Manutencéo de posse de Finalizacdo; Sectores de Forca
bola; Jogo; Metaespecializados; FIexibiI(i;dade
Descontextualizados; Competitivos;
0ab5% 17a22 % 60 a 70 % 5a10 %
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% de Volume de
Treino

Parte Introdutério (Objetivos)

Exercicios de Base

. Exercicios em contextos variaveis

Parte Principal — . — — 50 a 70%
Exercicios de diferentes niveis competitivos

Exercicios de competicao

Tabela 21 — A estrutura da sesséo de treino no periodo competitivo dos Iniciados A 2016/2017

A nossa sessdo de treino no periodo competitivo tem uma duracao de 90

minutos, seguindo a mesma légica que no periodo pré-competitivo:

5.24 Disciplina

Tabela 22 — Registo da disciplina ao longo do campeonato da equipa de Iniciados A

Cartdes Cartdes
Nome Total
Amarelos Vermelhos

Francisco Pinheiro

Joao Castilho

Edgar Rodrigues

Pedro Teixeira

Daniel Ignat

Martim Alves

Nuno Alberto

Nuno Martins

Osmar Salvador

Henrique Pereira

Artur Horal

Isaque Abreu

Diogo Teixeira

Rodrigo Gomes

Afonso Fernandes
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Martim Cerqueira

Guilherme Andrade

Henrigue Bueno

Aliu Djalé

Guilherme Albuquerque

Lucas Xavier

Logan Cavaco

Siméo Coelho

Nélson Rodrigues

Samuel Gongalves

TOTAL

5.25 Lesdes

Durante o periodo competitivo tivemos um jogador (Rodrigo Gomes) que foi
sem duavida o jogador mais reincidente em lesdes, o levou que este jogar tivesse tido
uma menor utilizagdo na competicado.

Ao longo do periodo competitivo tivemos algumas lesGes, umas em treino,
outras fora dele (escola ou tempos livres). No treino as lesbes mais graves que
ocorreram foram duas fraturas, o atleta Henrique Bueno fraturou o nariz e o atleta
Henrique Pereira fraturou o perénio, ambos apds choques com colegas de forma
involuntaria.

Todas as lesdes ocorridas durante o periodo competitivo podem ser
consultadas de forma mais detalhada nos dados clinicos, existentes nas fichas

individuais dos atletas, que se encontram em anexo

5.3. Periodo Pré Competitivo vs Periodo Competitivo

e Principais diferencas e semelhancas
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Tabela 23 — Andlise comparativa entre o periodo pré-competitivo e o periodo competitivo

Pré Competitivo Competitivo TOTAL

Calendarizagao ‘ 25 ae Juihe 2200l 22 de Agosto a 16 de Abril
Agosto

Microciclos 4 34 38
Sessodes de Treino 14 107 121
Oficial 0 25 25
ompeticao Nao Oficial 3 13 16
OTA g /
Minutos de Treino 1470 9190 10660
Minutos de Oficial 0 1750 1750
Competicéo Nao Oficial 210 (*) 990 (*) 1200

Tempo Total

(*) — Os minutos de competi¢éo néo oficial estéo incluidos nos minutos de treino

Ao analisarmos a tabela, verificamos que, do periodo pré-competitivo para o
periodo competitivo, a percentagem de jogos em relacéo aos treinos aumentou 10,5%.
Esta diferenca em termos de volume de jogos deveu-se ao elevado numero de jogos
nao oficiais, pois caso estes nao tivessem ocorrido o diferencial entre volume de
treinos e jogos seria praticamente igual, entre o periodo pré-competitivo e o periodo
competitivo. Pois segundo Aroso (2014) no periodo pré-competitivo devemos ter em
conta os principios de progressividade e adaptabilidade, para criar habituacao aos
exercicios, as sessfes de treino, ao jogo (competicdo) e as estruturas do microciclo,
gue sao caracterizadores e orientadores do periodo competitivo.

Mas para nés foi extremamente importante criar momentos de competicdo
ndo oficiais, criando assim oportunidades para os jogadores menos utilizados de
ganharem rotinas e minutos de competicdo, que do nosso ponto de vista, sdo minutos
fundamentais para a evolucao dos jovens atletas. Esta estratégia criada por nos visou
colmatar algumas lacunas, em primeiro lugar a limitagdo das substituicbes no
campeonato nacional (trés substituicdes antes do intervalo e duas substituicbes no
decorrer da 22 parte) e em segundo, tendo em conta a heterogeneidade do nosso
plantel em termos de qualidade técnico-tatica, permitiu-nos criar momentos de menos
pressédo para os jogadores menos utilizados adquirirem rotinas de jogo, no que ao

nosso modelo de jogo diz respeito, sem terem o receio de errar.
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e Taxonomia comparativa do periodo Pré-Competitivo e

Competitivo

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Periodo Pré- Competitivo Periodo Competitivo
H MPG 8% 11%

MEPG 17% 21%
MEP 75% 68%

Figura 83 — Comparagdo métodos de Treino. Periodo Pré-Competitivo e Periodo Competitivo

Verificamos, mediante a comparacdo dos elementos da Taxionomia, entre o
periodo pré-competitivo e o periodo competitivo, que néo existem grandes diferengas
de um periodo para o outro. Em conformidade com que ja tinha sido abordado
anteriormente sobre a inclusdo do modelo e principios de jogo desde o primeiro treino
do pré-competitivo.

O trabalho constante sobre o modelo e principios de jogo, fez com que nés
criassemos contextos de treino de menor complexidade do que o jogo, mas sem
desvirtuar o mesmo, de forma a potenciar as capacidades técnico-taticas dos atletas.
Desta forma podemos verificar que a utilizacdo dos MEP nas unidades de treino é a

nossa prioridade face aos objetivos que queremos atingir no microciclo.

.o Ll ~ L3 .
Taxonomia - Dimensodes Especificas
40%
35%
30% —
25% —
20% —
15% —
10% —
= |
0% : —— o
Descontext MPB Finalizaco Metaespcia Sectores Situacoes Competitiv
ualizados ¢ lizados de Jogo Fixas 0s
‘ mPré Competitivo 5% 12% 14% 0% 25% 0% 36%
‘ Competitivo 3% 18% 9% 9% 15% 0% 35%

Figura 84 — Comparacéo das dimensdes especificas da Taxionomia, no Periodo Pré-Competitivo e Competitivo
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Analisado de forma mais minuciosa verificamos que os métodos de
manutencéo da posse da bola, sectores de jogo e competitivos, em conformidade com
o que foi referido anteriormente, estdo presentes desde o inicio da época, sendo estes
0S nossos alicerces para a transmissdao de conhecimento e assimilagdo de
comportamentos que vao de encontro ao nosso modelo de jogo.

Os métodos competitivos destacam-se dos restantes por dois motivos:

o Devido a grande maioria das unidades de treino, seguindo o principio de
aumento gradual da complexidade, culminar sempre em situacdo de jogo,
formal ou reduzido;

e Pelo numero elevado de jogos de treino e participagdo em torneios.
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CAPIiTULO VI

PROCESsSO COMPETITIVO
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6.1 Analise da Competicdo Oficial

Nesta época, 2016/2017, o campeonato nacional Juniores C (iniciados), e em
particular a série onde estdvamos inseridos, ficou caracterizada pelo equilibrio das
equipas. Obviamente nesta série destacaram-se, pela sua superioridade coletiva e
individual, as equipas do S.L. Benfica, Sporting C.P. e C.F. Belenenses, no que diz
respeito as restantes equipas o equilibrio foi notério.

Na 1° Fase do Campeonato a superioridade das equipas anteriormente
referidas foi evidente, tendo ficando o Sporting em 1° lugar, Benfica em 2° lugar,
Belenenses em 3° lugar e Sacavenense em 4° |lugar, apurando-se assim para a 2°
Fase enquanto as restantes equipas ficaram na fase de manutencéo, lutando entre si
a duas voltas para determinar quem se mantinha na mesma divisdo, pois as 3 ultimas
classificadas desciam de divisao.

Na fase de manutencdo o equilibrio, entre as equipas, foi ainda mais
acentuado, a excecao da equipa do Oeiras que ficou em 1° lugar de uma forma
destacada, do 2° ao 5° lugar as equipas entre si ficaram separadas por apenas 1 ponto
de diferenca, demonstrando o equilibrio que foi esta série, tendo apenas ficado
definido as equipas que desceriam aos distritais a duas jornadas do fim.

Na nossa opiniao a competitividade do campeonato é muito boa para o
desenvolvimento dos atletas, no entanto, tem a limitacdo de ter um volume de jogo
demasiado baixo, a limitagdo das substituicBes, que limita a utilizacdo dos atletas, mas
acima de tudo o tempo de transicdo que existe do ano de Iniciados para Juvenis. Esta
transicdo € demasiado perlongada, pois um Iniciado termina a fase de
manutencdo/descida do campeonato nacional em Abril e s6 volta a competir nos
distritais como Juvenil B em Setembro/Outubro, estamos a falar de uma paragem de
cerca de 5 a 6 meses, este periodo aumenta ainda mais para as equipas que

passaram a 22 fase e ndo se apuraram nos primeiros lugares, terminando

sensivelmente um més antes da fase de manutencao/descida.

6.2 Andlise Individual Competitiva

No que aos aspetos individuais diz respeito, sentimos que a grande maioria
dos atletas teve uma boa evolucdo ao longo da época desportiva. Apesar de
verificarmos que todos os atletas evoluiram, houve atletas que se destacaram de
forma mais evidente. Os atletas que tiveram uma evolu¢do mais notéria foram os
atletas, Guilherme Albuquerque, Simdo Coelho, Guilherme Andrade, Francisco
Pinheiro, Isaque Abreu e Nuno Martins. Comum a todos, excetuando o Guilherme

Andrade e o Francisco Pinheiro, foi um tempo de jogo superior a 70% relativamente ao
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tempo total de jogos do campeonato. O que no nosso entender é um fator
determinante e resultante de uma elevada capacidade de trabalho de todos eles, na
nossa opinido esta € a principal razado para uma evolucao tao notéria. Na fase final da
época desportiva esse desempenho, que ndo passou despercebido no clube, teve de
certa forma uma recompensa, pois estes atletas, foram convocados para integrar 0os
treinos da equipa de Juvenis B, chegando mesmo a serem convocados e utilizados em
jogo os atletas Simé&o Coelho e Francisco Pinheiro.

Os atletas que a nosso ver, infelizmente, menos evoluiram foram o Rodrigo
Gomes, Aliu Djal6, Osmar Salvador e Nuno Alberto.

O atleta Rodrigo Gomes a semelhanca da época passada, teve uma época
desportiva muito azarada com diversas lesbes, para além de iniciar a pré-época
lesionado teve mais 3 lesbBes, que o afastaram bastante tempo dos treinos e
principalmente da competicdo, mais precisamente, 6 meses. Estas lesdes ocorreram
de forma intercalada, mas se tivermos em conta que a época desportiva é cerca de 9
meses, é demasiado tempo lesionado para permitir que o atleta conseguisse evoluir
de uma forma significativa.

O atleta Aliu Djal6 apesar de ter potencial, ndo apresenta um empenho
consonante com esse mesmo potencial. Tendo em conta que o volume total de treino
€ bastante elevado, este deveria ser aproveitado por todos os atletas da melhor forma,
pois é determinante para a evolucdo dos mesmos a todos os niveis. Tentamos por
varias vezes, através de conversas particulares com o atleta, alerta-lo para essa
situagdo, mas este nunca teve uma melhoria efetiva, ndo se empenhando em treino
como 0s restantes colegas, o0 que o penalizou relativamente a sua utilizacdo em jogo.

O atleta Osmar Salvador a sua fraca tomada de decisdo foi a principal
limitacdo para o seu desenvolvimento. Apesar da variabilidade de exercicios que
tinham por objetivo trabalhar esta capacidade, o atleta ndo conseguiu melhorar de
uma forma significativa, cometendo muitos erros defensivos graves, que apesar de
serem demonstrados e explicados ao atleta, eles voltavam a replicar-se em jogo.

O atleta Nuno Alberto foi 0 que suscitou maior desconforto na equipa técnica,
pois foi um atleta que veio de fora do clube e que nas captagfes foi undnime a sua
contratagdo, mas posteriormente percebemos que o atleta era extremamente limitado,
tanto a nivel técnico como na tomada de decisdo. Procuramos sempre ser sinceros
com o atleta, e ajuda-lo a evoluir mas as suas limitagcbes eram evidentes, apesar do
seu enorme empenho e capacidade de trabalho.

Com o objetivo de podermos corrigir algumas das lacunas descritas
anteriormente e para dar-mos minutos de competicdo aos atletas menos utilizados,

para além da competicdo oficial, tivemos também muitos amigaveis e a participacéo

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto Mestrado em Futebol

107



Hugo Miguel Pinto de Oliveira ]
Relatdrio final de estagio — Grupo Desportivo Estoril Praia Sub15 Epoca 2016/2017

num torneio da Pascoa (Champions in Loures). Foram nestes momentos que tentdmos
equilibrar o volume de minutos de jogo dos atletas e criar condigbes destes poderem

demonstrar a sua evolugao em treino.

6.3 Classificacdo Final e a sua Evolucdo ao Longo do Campeonato /

Evolucdo dos Resultados

Ao analisarmos o nosso desempenho ao longo de todo o campeonato
podemos verificar que este foi sempre inconstante.

Na 12 fase do campeonato, e de certa forma previsivel, tendo em conta os
antecedentes competitivos da equipa e o trabalho que teriamos de desenvolver, o
nosso desempenho foi bastante negativo, somando 7 derrotas, 2 empates e apenas 2
vitérias. A nossa pior série foi durante todo o més de Outubro, onde tivemos 4 derrotas
consecutivas, com o Benfica, Sporting, Belenenses e Oeiras. A nossa melhor série de
resultados foi precisamente nas duas jornadas antecedentes ao més de Outubro, com
uma vitoria sobre o Lourel e um empate frente ao Borbense.

Estes resultados negativos foram, acima de tudo, responsabilidade da equipa
técnica, isto porque pedimos a equipa que saisse a jogar a partir de tras, mesmo sobre
pressdo, 0 que nos levou a cometer varios erros na primeira fase de construcdo que
resultaram em golo. Mas 0 nosso objetivo nesta 12 fase foi criar rotinas na equipa, e
dar-lhe capacidade para estruturar o jogo a partir de tras, melhorando a ligagéo entre
0s sectores, gque nos permitissem numa fase mais adiantada do campeonato, ter a
equipa preparada para dominar 0S jogos e conguistar 0s pontos necessarios a

obtencao do nosso objetivo.

Evolucao da Classificacdo na 1° Fase

1° Jornada
2° Jornada
3° Jornada
4° Jornada
5° Jornada
6° Jornada
7° Jornada
8° Jornada
9° Jornada
10° Jornada
11° Jornada

|

<
:

11

Figura 85 — Curva de evolugdo da classificagdo ao longo da 12 fase do campeonato
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Na 22 fase do campeonato, a qual tinhamos definido com a equipa que seria o
nosso foco em termos de resultados, tendo a responsabilidade de ser mais
consistentes, em termos de jogo, com o0 objetivo de rapidamente atingirmos o nosso
objetivo, acabou por ser inconstante. Apesar de termos comecado muito bem esta
fase, com 4 vitoérias e 1 derrota em 5 jornadas, atingindo o 1° lugar da fase de
manutencdo / descida, indo ao encontro daquilo que tinhamos projetado para esta
fase, penso que também foi este 0 momento fulcral da época. E aqui a equipa técnica
deveria ter acautelado esta situacao, pois sendo esta uma equipa que apenas estava
habituada a perder, ndo tendo a muito tempo uma consisténcia a nivel de resultados,
penso que a obtengdo repentina de vitérias consecutivas e a obtencdo do 1° lugar,
levou a um excesso de confianga que os atletas ndo souberam gerir, pois nas jornadas
seguintes obtiveram 3 derrotas e 2 empates, o que fez com que a equipa perdesse
confiangca a medida que néo ia conseguindo atingir os resultados pretendidos, levando
a equipa a cair do 1° lugar para o 5° lugar na classificagéo.

Felizmente na fase decisiva da época, e quando pouca gente ja acreditava
gue fosse possivel a obtencao da manutencao, a equipa soube responder da melhor
forma num jogo que para nos seria decisivo, o0 jogo fora contra o Real Massama, pois
esse jogo iria determinar se na jornada seguinte, com o Elvas, iriamos para jogo na
frente em termos pontuais ou em igualdade pontual. A equipa entéo fez sem duvida a
melhor exibicdo da época vencendo o Real Massama por 0-3, 0 que nos permitiu ir

para a jornada seguinte numa situagdo mais confortavel, e ai voltamos a vencer o

Evolucao da Classificacdo na Fase de Manutencéao

1° Jornada
2° Jornada
3° Jornada
4° Jornada
5° Jornada
6° Jornada
7° Jornada
8° Jornada
9° Jornada
10° Jornada
11° Jornada
12° Jornada
13° Jornada
14° Jornada

>
./
’

Figura 86 — Curva de evolugéo da classificagdo ao longo da 22 fase do campeonato (Manutencéo/Descida)
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6.4 Volume Competitivo Coletivo e Individual
Na tabela seguinte fazemos um resumo relativamente a utilizagcdo dos

jogadores, no Campeonato Nacional de Iniciados.

Tabela 24 — Andlise do volume competitivo colectivo e individual

Suplente
Suplente N&o N&o Tempo
utilizado  Utilizado | Convocado de jogo

1750
Francisco Pinheiro

Jodo Castilho
Edgar Rodrigues

Pedro Teixeira

Daniel Ignat

Jogos Titular

Martim Alves

Nuno Alberto

Nuno Martins

Osmar Salvador

Henrique Pereira

Artur Horal

Isaque Abreu

Rodrigo Gomes

Afonso Fernandes

Martim Cerqueira

Guilherme Andrade

Henrique Bueno

Aliu DJan

Diogo Teixeira

Guilherme Albuquerque

Lucas Xavier

Logan Cavaco
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Siméo Coelho 25 18 2 1 4 1259

Nélson Rodrigues 25 5 8 5 7 394

Samuel Gongalves 25 15 7 1 2 1076

Ao analisarmos a tabela anterior salta-nos de imediato a vista varios
jogadores com um tempo de utilizac&o inferior a 25% do tempo total de competicdo
oficial. Esta situagdo ocorreu por diversos motivos, no caso do atleta Rodrigo Gomes
este esteve praticamente toda a época desportiva lesionado, pois sempre que
recuperava de uma leséo e ja revelava indices fisicos que permitissem a sua utilizagédo
o0 atleta voltava a lesionar-se. Os atletas Logan Cavaco e Henrique Bueno, que tinham
uma capacidade técnica individual muito acima da média apenas tiveram este tempo
de utilizacdo devido a sua inscri¢do tardia por serem oriundos de paises fora da uniao
europeia (Canada e Brasil respetivamente). Relativamente aos atletas Edgar
Rodrigues, Osmar Salvador, Nuno Alberto e Nelson Rodrigues estes tinham muitas
limitagBes a nivel técnico, fazendo mesmo diferenca em jogo mas pela negativa, pois o
nivel competitivo do campeonato era bastante elevado e com o namero limitado de
substituicdes era dificil a sua utilizagéo.

Para colmatar estas situacdes e como ja foi referido anteriormente varias
vezes, realizamos muitos jogos amigaveis no periodo competitivo (990 minutos), onde
estes jogadores fizeram praticamente a totalidade dos minutos, e caso esse tempo

fosse contabilizado iria aumentar de forma significativa a percentagem de utilizag&o.

6.5 Rotinas Dia de Jogo

A convocatoria para o dia de jogo é sempre realizada no final do Ultimo treino
da semana.

Para o dia de jogo a hora de concentracdo é 1h30 antes do comeco do jogo,
no campo onde ira decorrer. O transporte é ao cargo dos atletas, sendo que para as
deslocagcbes mais distantes (Elvas e Borba) o transporte foi fornecido pela Camara

Municipal de Cascais.
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www.dossierdotrelnador.com

V Estoril Praia

Convocatéria

Convocatdria
Sacavenense vs Estoril Prala

Adversirio Sacavenense Ezcaldo Inidados A Epm:a MaNT
Campo/Estéddio Campao do Sacavenense

Data do jogo 04-09-2015, domingo

Hora do jogo 09:00 Local do jogo Sacavem

Local da concentragdo Sacavem
Hora de recolher na antevéspera 00:00

Hora da concentragda 07:45
Hora de recolher na véspera 22:00

# N® Convocados Assinatura
1 .1 Finheira
2 42 Edgar
3 3 Tedxeira
4 4 Alvim
5 11 F. Telxeira
& M |gnat
T L MNuna
] 18 Osmar
9 15 Ika
10 5 Artur
n ] Isagque
12 17 Gormes
13 7 Martim C.
14 9 Al
15 7 Simao
16 n Andrade
17 5 Lucas
18 ;] Halzon
Observacbes Préximo treino

Dia 06-0%-206, terga-feira
Hora 12:00
Local Estoril Praia

Figura 87 — Exemplo de convocatoria de jogo

A palestra do treinador é preparada com antecedéncia e realizada antes do

aguecimento, com uma duracéo de 10 a 15 minutos. Neste momento é apresentado o

11 inicial, umas ultimas indicacdes e palavras de motivacao/incentivo.
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Estoril Praia

wiwnw, dotilerdotreinador. com

\/

Preparacdo do Jogo

Preparacdo de Jogo
Sacavenense vs Estoril Praia

relativo ao jogo
Impordncia do joga & reflexs dos poss fvels resuitadors,

relativoe ao arbitro

Caracterizago oo Arbirg & COmporTamann G0 Jogadones.
relativo ao adversario
mrhmmmm M rT30s & Soirioas, Ui
resultaco, gtc..]; plana indhvidual @ coletvo; fomma de abuagso;
sistEma & modeks o jogo; porns fortes & fracos; esquemas thHoos.

relativo a propria eguipa

Flano estracigion; skiema de jogo; consthulco dx equipa;
distribuizSo das missBes titicas gerak @ especficas: esquemas
TAtoos.

relativo as equipas
CoimparaC S0 entre 35 equinas.

relativo ao decorrer do jogo

Prewisdo @ reagdo das equipas & vantagem o deswantagem na
mMarcador.

relativo ao comportamento emotivo
Mothvaglo] concentragio; comtathidsde; discipina.

dltimas palavras antes do jogo

Figura 88 — Exemplo de preparagéo para o jogo

Lk jogo com uma equipa competithea que tém o objectivo de passar & 3 Fase, ao
contrarno de nds que pretendemas evoluir de jogo para joge, tentanda sermpre conseguir
o methor resultado possivel.

Mo vou tolerar comportamentos de contestagSo em relaglo s decsSes dos drbitros, se
alguém thver que dizer alguma coisa sou ew mals ninguém.

O Sacavenense normalimertbe tém eguipas muito competithes, & esta ndc é excepcSa,
com jogadores ripidos e fortes fiskamente sendo dotades de wma téonica indidwal a
cima da média.

MNa 1jornada o Sacawenense venceu o CAC por 3-0, com relativa faclidade, pobs o CAC ndo
beve gualguer situagSo dara de gola.

Algo gue fol notorio fol a importinda do jogador da pasigio &, pok este guando recebiaa
bofa colocawa a mesma sempre nas costas da defesa contrara através de passe longa,
explarando avelocidade dos Extremos & do Awangado.,

Sisterna de joga: 1-8-3-3

0 nosso objectivo é tentar jogar em funglio do nosso modelo de jogo, em que o ema val
acontecer mas faz parte do processo de aprendizagem vamos ter gue aber conviver com
ele, mas acredito que com o voszo esforgo e determinagio vamoes aos poucas & poums
minimiza-io.

Em tenmas ofenshvos temas que ser inteligentes com bala procurar variar o jogo em
largura para criar espagas, & a partir dal tentar combinages nos corredores, se thver
fechado procwurar médios para virar o jogo para o lado contraria, ou procwar passes em
robura entre o central e o lateral para os nossos médios interiores & avanados. Vamos
sair a jogar pelos centrais com os laberals fundos e o MDC balke a fechar a zona central,
Em termas defensivos, se quensmsas obter sm bom resultado, temos que ser maita forbes
na reacpla & perda, nda dar tempo & owtra equipa para pensar o joga. Teremnos de ter
muita atengdc ao jogadaor da pasigio &, condidonando a sua acgSo, atrawés de uma
marcagic individual do nesso mesio imbedor (Al

Aequipa ird Organizarse defensivamente em 4-1-4-1, & nas saidas de bola atraviés do
pontapé de baliza o avanadoe pressiona de um ladoe e wm melo intericr (Aliu) pressicna
do outro, ficado o nasso owtro média interior na marcagio ao jogadar da posicSa &
[Martim). d o Gr for bater, Inha defensiva mais recuada e médios a dsputar a bola aérea.
Equipa que inidia o jagoc Pinheiro; e Alvin; Pedo Tebosira; Muno; lsagque; Aliu; Martim;
Simdo; Osmar; Andrade.

Esguemas ticticos Ofensivos: Livre lateral, dols jogadores na beoda o Extremo do lada
contrario & o Avan@ado (Andrade] que realiza o passe, finaliza do lado Direfta (Martim) e
do lado esquendo (Simdo) oom bogueio do DC {Akim).

Livres frontais do Lada Esquendo (Martim), Zona Cervtral {(Andrade) & Lado Direfta (Sim3o).
Penaitis {Martim)

Apenas fol disputada uma jormada, ambas 25 equipas tém 3 pontos, sendo que o
Sacavenense ten 3 golos marcados e o Estardl 1 golo marcado & nenhuma das eguipas
sofireu gualquer galo.

Independentemente do resultado, ao longao do jogo, nSa dewemnos alterar a nossa forma
de jogar nem a intensidade nem a agressividade, temes que detkar tuda em campa, pois
sabermos gue o nosso fooo & mefhorar de forma significativa para na 2*%Fase atingirmas o
nosso abjectiva, mas se formas conseguindo através do trabalho gue vames
deservoivenda die semana para semana, resultadas positivos, isso serd muito bom e
poderemos encarar esta 1° fase de autra forma.

Quera todos concentradas do 1% ao ultimo minuto, muito atentas astransigies da
equipa adversara alguém tém gque matar as jogadas, sendo combativos e agressivas (sem
maldade) NSa guern ninguém a levar cartSes ou por pratestos ou paor picard s, poks
podern precisar de fazer wma falta e depeois vilo para a rua prejudicanda a equipa (dar o
exempla da 1%jornada relativamente 20 Isaque). Muita atenglo & marcagio do jogador da
posigio & ndo podemas debcar o jogo paszar por ele

Como eu ji tinha dito e volto a reforgar eu wow com vocs para todas os jogos com a
objectivo dnico de tentar jogar o methor possivel, as vitoras e as derrotas =50 apenas o
reflexo dissa mesmo, seja qual for o adversério, e == ambicionam chegar longe & se
gueremn gue amanha toda a genbe fale de wocks [Estoril), entSo maltawio all para dentro e
diéem tuda pela eguipa. Lutern wuns pelas owtros para podermos ganhar todios2!

O aquecimento é preparado pelos treinadores adjuntos, antes do comeco da

palestra, pois mal esta termine, os atletas vao logo para o campo.

O esquema de aquecimento é o seguinte:
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Estoril Praia Plano de Treino

www. dosslerdotreinador.com 0

@ PasseRecep¢ioMobllizagdo @ Posse de Bola 4x4+2)

10 10 Inlciad distincla [ 10 iniclal 15m per
10m 20m

Objetive(s) especificols) Objetivo(s) especifico(s)
- Faszse Recepcdo - Manuteng3o da Fosse da Bala
« Mabllizagdo articutar - Pazse Recepgio Desmarcagdo Drible
Descrigdo e Organizagldo UM&IQ Descrigdo e Organizacdo Metodolégica
* Fasse ¢ Recepgao, frente 2 frente (diszinda de 7 metros). Duraglo +Exercicio de manutencio de posse de bola, 4xd+2jokers (espafo
3 minutos; 15x20). Duragdo total 10 minustos, sendo que a meio do tempo
* Introdug3o de uns exercicias de mobllizagdo articular, alternados feita uma pausa para hidratag3o e para uns alongamentos
com conduglo de bola. Duragdo 5 minutos; dinSmicosk

« Fasse de eira (distdncia de 1 metro) + Fasses Longes
(diszinda 30 metroskt

* Fausa para hidratag3o {3gua e isoténico)

@ Finalizagdo @ Concentrag3oVelocidade

- 13 Inlcad 10m knha | o 11 inicial 10m
da area
Objetivols) especifico(s) Objetivo(s) especificols)
Finaiizagdo Concentragdo Velocidade de reacgdo
Descrigdo e Organizagdo Metodolégica Descrigdo ¢ Organizagdo Metodolégica

« Exercicio de Finalizagdo 10 em o treinador faz de apoio. O + Salddas em velocidade, 4 repetigdes;
remate ¢ feto com iguma variabllidade (remate de primeira de pé

direitoesquerdo, apds finta, apés recepgda, dentrofora de dreal

Figura 89 — Esquema de aquecimento do dia de jogo
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De uma forma resumida o esquema de aquecimento representado na figura

89 é o seguinte:

Passe e Rececéo, frente a frente (distancia de 7 metros). Duracdo 3 minutos;
Introducdo de uns exercicios de mobilizagdo articular, alternados com
conducao de bola. Duracao 5 minutos;

Passe de primeira (distdncia de 1 metro) + Passes Longos (distancia 30
metros);

Pausa para hidratacdo (dgua e isoténico);

Exercicio de manutencdo de posse de bola, 4x4+2Jokers (espago 15x20).
Duracao total 10 minutos, sendo que a meio do tempo é feita uma pausa para
hidratagéo e para uns alongamentos dindmicos);

Exercicio de Finalizacdo 1x0 em que o treinador faz de apoio. O remate é feito
com alguma variabilidade (remate de primeira de pé direito/esquerdo, apos
finta, apos rececao, dentro/fora de area);

Saidas em velocidade, 4 repeticbes;

O Aguecimento dos GR’s (guarda-redes) era da responsabilidade do treinador
de GR’s.

Apbés o0 aquecimento, os atletas vado para o balneario vestir o

equipamento oficial de jogo (T-shirt) e para a identificag&o por parte dos arbitros.

No final do jogo, cada jogador apds o banho, tem direito ao lanche

fornecido pelo clube (uma sandes e um sumo).
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CaPiTULO VII

ARTIGO — “A FILOSOFIA DO TREINADOR”
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Resumo

A filosofia do treinador apoia todos os aspetos do processo de treino,
possuindo cada treinador a sua, com o objetivo de melhorar a sua eficacia no treino.
Esta constréi-se em fungé@o do contexto onde esta inserido, das suas aprendizagens,
conhecimentos, valores, opinifes, crencas e pelas suas experiencias de vida, como
Homem e como treinador.

Procurei neste artigo realizar um levantamento literario sobre o tema,
buscando assim suporte para criar a minha prépria filosofia de treinador, para isso
procurei responder aos seguintes itens, que para Adelino (2007), sdo os pilares

mestres de uma filosofia de treinador.
* Prioridades e objetivos;
* Relagdo com os atletas;
* Limites para as minhas fungdes;
e Sucesso;
* Importéancia dos Resultados;
* Relacdo com os Arbitros e Adversarios;
* Concecao de Jogo;

* FEtica.
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A Filosofia do Treinador

Introducao

A escolha do tema surgiu pela necessidade que os treinadores tém, ou
deveriam ter, no final de cada época desportiva fazerem uma refleccéo sobre todo o
trabalho desenvolvido ao longo da época, aspetos positivos, aspetos negativos e
estratégias para melhorar no ano seguinte.

Nos somos influenciados no nosso crescimento e aprendizagem pelas
experiéncias vividas e pelo contexto que nos rodeia, e os treinadores de futebol ndo
sdo diferentes. Ao longo da nossa vida futebolistica, como jogadores, fomos
vivenciando Vvéarias experiéncias, que nos influenciam como homens e como
treinadores, diferentes clubes, diferentes treinadores, diferentes filosofias, diferentes
métodos de trabalho, isto aliado a vida académica, enquanto estudante, influenciam de
forma significativa, positivamente ou negativamente, a nossa maneira de ver o futebol.
Desta forma fomos percebendo que o futebol é muito mais que um jogo onze contra
onze, que se discute nos cafés e nos programas televisivos da especialidade.
Segundo Almeida (2011) este fendbmeno de massas continua a carecer de uma
credibilidade, sustentada em argumentacdo e metodologias que nos permitam
dissociar de um qualquer comentador desportivo, necessita que 0s seus intervenientes
estejam preparados para promover essa mudanca, percebendo como se constroem e
em que se baseiam as experiéncias e principios que imperam na filosofia do treinador,
de forma a podermos compreender o papel do treinador. Deste modo a compreensédo
do papel do treinador na orientacdo da equipa é fundamental, se ndo nos limitarmos a
pensar que a sua intervencao ocorre unicamente a nivel do ensino e aperfeicoamento
de competéncias fisicas, técnicas e taticas, mas também a nivel Psicol6gico, através
da transmissdo de principios e valores, pois apesar dos inumeros trabalhos sobre
lideranca e a sua relagdo com a psicologia e a pedagogia, segundo Cbte, Salmela,
Trudel, Barria e Russell (1995, citados por Almeida, 2011), estdo ainda por identificar
0s principais dominios de acdo e os conhecimentos utilizados pelos treinadores no
exercicio das suas funcdes, de forma a compreender mais objetivamente as
implicacdes e exigéncias de tal atividade.

Segundo Rosado e Mesquita (2007), os diversos modelos de formagéo de
treinadores tém evidenciado uma verdadeira incapacidade de melhorar
significativamente quer a formagéo cientifica quer as competéncias profissionais dos

treinadores. Formacédo esta que assentava em modelos focados no desenvolvimento
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de competéncias de ordem técnica e metodologia deixando de lado, a formagdo em
matéria relacional e deontolégica, o desenvolvimento de posturas profissionais
reflexivas e socio criticas, a aquisicdo de uma consciencializacdo de si enquanto
homem e enquanto profissional e a possibilidade de desenvolver competéncias de
investigacdo e criatividade. Pois segundo Perrenoud (1995, citado por Rosado e
Mesquita, 2007), a formacéo deve incidir a sua intervencdo visando uma modificacao
nos dominios dos saberes, dos saberes-fazer e dos saberes-ser do treinador em
formacédo, permitindo que este se desenvolva enquanto individualidade, estimulando
este a descobrir-se e a descobrir a sua maneira pessoal de ser treinador, 0 seu estilo,
0S seus sentimentos, os seus valores e crencas, num ambiente de reflexdo sobre si
que personalize a formacao. Assim sendo percebe-se que a formagédo académica tem
cada vez maior relevancia, pois permitem desenvolver competéncias de cultura geral
gue podem ser ferramentas Uteis no desenvolvimento de atitudes criticas
fundamentadas, abertura a novas ideias e a capacidade de reconhecer as suas
proprias limitacdes ao nivel do seu préprio conhecimento. Pois segundo Curado (1982,
citado por Costa, 2005), o desenvolvimento desportivo e do treinador tém que passar,
obrigatoriamente, por uma formacgéo sélida e continua, que por um lado deve ser
multilateral e por outro especializada, compartilhando da mesma ideia, Lima (1993),
refere ainda que o treinador deve saber tudo da modalidade em que é especialista.
Existem muitas percec¢des do que € ser treinador, para Marques (2001) quem
quer ter sucesso como treinador deve elencar um conjunto de conhecimentos e
competéncias, que segundo Antonelli e Salvini (1996, citados por Serpa, 1996), o
treinador tem quatro papéis fundamentais na sua agao, a nivel técnico (através da sua
experiéncia, competéncias especificas, capacidades adquiridas e competéncias
criativas), como educador (através da influencia que exerce na formacdo da
personalidade dos jovens) como gestor (através de aspetos técnicos e sociais) e como
lider (devendo ser aceite naturalmente pelos atletas). Na mesma linha de pensamento
Leith (1992, citado por Costa, 2005), considera que o treinador deve ser um bom
gestor, com capacidades técnicas, capacidades de relacionamento humano e
capacidade conceptual. Para Rosado (2000) o treinador deve promover uma influéncia
no atleta de forma a potenciar ndo so a nivel da pratica da modalidade, mas também o
atleta como pessoa. Para este autor existem um conjunto de competéncias que devem
contribuir para melhorar de forma significativa a influéncia sobre os atletas.
1. Competéncias Cientifico-Pedagogicas, que do ponto de vista do
autor estdo divididas em trés areas, a Cientifica (com conhecimentos centrados na
Motricidade Humana e das Ciéncias do Desporto), Técnico-Metodoldgicos

(centradas nas questdes de ordem operacional) e a area relacional e deontolégica
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(competéncias relacionais e orientadas para o desenvolvimento de posturas
profissionais fundamentadas e criticas);

2. Competéncias Pessoais, que por sua vez se subdivide em Formacao
Geral (relacionas com a cultura geral) e Desenvolvimento Pessoal (competéncias
para o desenvolvimento do treinador enquanto pessoa);

3. Competéncias de Gestdo e Administragdo, ou seja, conhecimentos
de gestdo das organizacbes desportivas, de animacdo desportiva, de concecao,
implementacéo e avaliacdo de projetos de desenvolvimento desportivo;

4. Competéncias de Producéo e Divulgacdo de Saberes Profissionais, o
gue implica a participagdo na formagé&o continua, na investigacéo e na criatividade.

Na mesma linha de pensamento Araujo (2009) defende que ser treinador coloca-nos
perante a necessidade de desempenhar as fungdes de:

e Lideres;

Professores;

Organizadores/Planificadores;

Motivadores;
e Guias/Conselheiros;
¢ Disciplinadores;
E exigem qualidades imprescindiveis, tais como:

e Saber/Conhecimento;

Habilidade para ensinar;

Qualidades proprias;

Trabalhar em equipa;

Criar clima de sucesso;

Parece assim evidente que ndo basta a experiéncia como jogador para ser
treinador, € necessario muito mais do que isso, é necessario aliar a experiéncia
adquirida, conhecimentos e competéncias que nos permitam, segundo Lima (1993),
tomar decisdes apropriadas, claras, objetivas e atempadas, mas para iSso seré
necessaria uma formacao de treinadores coerente, pois o treinador, segundo 0 mesmo
autor, tém que saber 0 que ensina.

Sendo a formacdo dos treinadores um dos pilares fundamentais para o
desenvolvimento desportivo, o facto é que a generalidade das iniciativas para
solucionar as acentuadas caréncias existentes nesta area do desporto nacional
acabavam sempre por ndo ser concretizadas, mas com a evolugdo do desporto em
geral e o futebol em especifico tornou-se necesséria uma tomada de decisées no que
refere & lacuna legislativa existente. Consciente dessa nhecessidade o Instituto
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Desporto de Portugal, I.P., em 2011 elaborou o Programa Nacional da Formagao de
Treinadores (PNFT), com um modelo que assenta numa componente geral
(responsabilidade do IDP, IP.) e numa componente especifica (responsabilidade da
Federacdo), complementando-se uma a outra, constituindo uma visdo unitaria de um
Mesmo pProcesso.

Com a implementacdo dos PNFT passou a ser considerado ilegal o exercicio
da atividade por quem néao é portador do titulo de treinador, sendo o IDP a entidade
reguladora, responsavel pelo cumprimento da lei. O PNFT foi elaborado tendo em
conta uma hierarquizagdo da formagdo, com aumento progressivo das
responsabilidades e das exigéncias de formagéo para cada grau de treinador, com o
objetivo de termos treinadores qualificados. Para isso foi criada a obrigatoriedade de
formacao continua, realizagédo de estagios profissionalizantes e tutelados, assim como
o curriculo autoproposto para obtengdo do Grau IV, o que vem dar um grande énfase
a auto reflexdo e a consciéncia critica dos limites do conhecimento.

De salientar a importancia do reconhecimento da formacdo académica no
mesmo plano de acesso ao titulo de treinador, em relagéo as restantes vias de acesso
(profissional, reconhecimento validacdo e certificacdo de competéncias, e a formacao
realizada no estrangeiro).

Estdo desta forma construidos os alicerces para uma formacdo de
treinadores, que segundo Araljo (2009), devera proporcionar um conhecimento
multidisciplinar, tornando-se indispensaveis os conhecimentos inerentes a tatica, a
técnica e a preparacao condicional na modalidade desportiva que se especialize, bem
como o dominio da pedagogia e metodologia de ensino, assim como, a necessidade
expressa de ser um especialista no estimular do interesse e a motivacdo dos que
consigo aprendem e treinam. A funcdo do treinador implica ainda a tomada de
decisbes, baseadas em diferentes dominios, como a organizacdo do treino, a
lideranca, o estilo e formas de comunicacao, opcdes estratégicas e taticas decorrentes
da observacao e analise de jogo, da gestédo das pressdes contidas na competicao, do
controlo da capacidade de concentracdo e emocdes, entre outras. Tendo a obrigacdo
de estar permanentemente atualizado, participando em ac¢bes de formacdo, com o
proposito de promover a formacao integral dos atletas e cumprir o papel de promotor
de evolucdo da sua modalidade.

SO com este aporte tedrico-pratico, € que o treinador pode comegar a
construir conscientemente a sua maneira de pensar e refletir, criando a sua “filosofia
de treinador”.

A filosofia apoia todos os aspetos do processo de treino, possuindo cada

treinador a sua filosofia, com o objetivo de melhorar a sua eficacia de treino. Esta é
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baseada na sua experiéncia, conhecimento, valores, opinides e crencas, mas o modo
como os treinadores encaram e agem com 0 seu papel e a sua filosofia, ainda ndo
esta completamente clarificada (Nash, Sproule & Horton, 2008, citados por Almeida,
2011). A filosofia do treinador sera fundamental para este basear e organizar as suas
ideias, mas exige uma constante reavaliacdo da sua filosofia de acdo e 0 modo como
as suas experiéncias formam e desenvolvem os seus pensamentos. A filosofia ndo
deve portanto ser escrita a lapis, mas sim, a caneta (Kretchmar, 1994, citado por
Almeida 2011), o que ira permitir aos treinadores identificar e esclarecer o que é
importante para eles a nivel pessoal (Cassidy, Jones & Potrac, 2009, citados por
Almeida, 2011).

Para o Treinador Louis Van Gaal (2010, citado por Almeida, 2011), este
demonstra um pensamento que vai contra a realidade do futebol onde estamos
inseridos, ou seja, uma légica focada no processo e ndo no produto, dizendo que “ndo
€ justo julgar, puramente, os treinadores pelos resultados. Devemos ver como € que
eles trabalham, julgar a sua filosofia e aceder ao seu relacionamento com os
jogadores.” (Louis Van Gaal, 2010, citado por Almeida 2011, p.128-129)

Nao é féacil construir uma filosofia de treinador, trata-se de uma questao
individual, que exige reflexdo, conhecimentos adquiridos e experimentacdo, que
dependem de modelos e valores, que muitas vezes podem vir a entrar em choque com
tendéncias maioritarias mas em que acredita convictamente, como € o0 caso do
treinador Luis Van Gaal, que apesar de ser um treinador de elite, continua a focar-se
mais no processo do que no produto.

Hoje em dia a grande maioria dos treinadores comecam nas camadas jovens,
sendo igualmente jovens, o que provoca de imediato um paradoxo entre a natural
inexperiéncia e a necessidade de dominar uma correta filosofia de trabalho, ora isto
como todos nos sabemos ndo acontece, pois queremos ser “os melhores”, o que nos
leva muitas vezes a cair na tentacdo de uma filosofia desportiva dominantemente
focada no “EU”, onde o produto ganha énfase, o que € uma das razbes mais
frequentes para o abandono do desporto, e esta esta relacionada com o treinador e o0
énfase no ganhar (Smoll & Smith, 2004, citados por Curado 2016). Por este motivo se
ouve muitas vezes no meio futebolistico que os melhores treinadores deveriam estar
nos escaldes mais jovens, pois “em si mesmo, o desporto ndo € bom nem mau. Os
efeitos positivos e negativos associados ao desporto ndo resultam apenas da
participacdo em si, mas essencialmente da qualidade da experiéncia vivida. Porém,
chegamos a conclusdo que um elemento essencial para a natureza dessa experiéncia,
€ a lideranga dos adultos que a rodeiam” (Byrne, 1993, p.40).

Os atos dos treinadores assumem caracteristicas de exemplo para 0s seus
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atletas, o que podera ser uma via para conquistar o seu respeito e confianca,
consolidando e favorecendo desta forma canais de comunicagdo que poderao utilizar
para fazer chegar a sua mensagem. Pois a forma como noés treinadores nos
comportamos, os valores que transparecemos, podem ajudar os nossos atletas tanto
ou mais que o ensino da técnica ou da tatica. A forma como os atletas se comportam
em treino, a atitude que assumem durante o tempo de prética, podem ser resultado do
exemplo que lhes é fornecido pelo treinador. A atitude do treinador relativamente ao
treino é contagiosa, pois se este for entusiasta, organizado e disciplinado, o treino tém
0s pressupostos todos para que os atletas sem que lhes seja imposto ou exigido,
trabalhem com entusiasmo, atengéo e disciplina. Pois o0 campo néo é apenas para
jogar futebol, mas é sim também um campo fértil em situacdes educativas onde o
treinador pode e deve aproveitar para fazer chegar aos seus atletas mensagens
positivas através do seu exemplo, pois para Rosado (2000) o treinador devera

orientar-se no sentido de otimizar as referidas influéncias do treinador sobre os atletas.
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Enquanto Treinador — “A Minha Filosofia”

Segundo a bibliografia analisada verifico que existem diferentes formas de
analisar as funcbes do treinador, no que respeita as suas caracteristicas e tarefas,
assim sendo, para elaborar a minha filosofia como treinador devo conhecer os aspetos
fundamentais do futebol, os praticantes em todas as suas componentes, os fatores de
treino, técnicas de ensino, as questdes do planeamento e da organizacéo do trabalho.
E igualmente importante saber comunicar, ou seja, fazer chegar aos praticantes
conhecimento que eles necessitam, estabelecendo um relagéo treinador-atleta cordial,
franca, de respeito e aberta. Mas acima de tudo ter gosto pelo que se faz, de ensinar e
de treinar. Sendo que o sucesso do treinador depende da combinacdo destas
capacidades. Sustentada em todas estas componentes surgem um conjunto de
principios que eu como treinador devo elaborar e que me ajudardo a responder a
varias questdes que vao surgindo e que me irdo permitir ultrapassar obstaculos, o que
nos momentos de crise podem facilitar nas tomadas de decisédo entre as diferentes
alternativas que se colocam. Este conjunto de valores, principios e conceitos, vao
constituir a minha Filosofia de Treinador, e estes devem ser defendidos com convic¢ao
e que me irdo condicionar de forma determinante no treino, no meu quotidiano,
assumindo um lugar de destaque no exercicio das minhas tarefas e ajudando-me a
decidir entre os varios caminhos a seguir.

O que me levou a optar por esta profissdo é a paixao pelo jogo, a pressao da
competicdo, a interagdo com os jogadores, a elaboracdo e conducgdo do treino, a
vontade de aprender todos os dias mais, criando e alcancando objetivos pessoais
enguanto treinador e objetivos coletivos enquanto equipa.

Nos primeiros anos como treinador, tendo em conta a minha inexperiéncia, o
meu trabalho era demasiado focado no resultado, pensando erradamente que sé
poderia chegar mais a cima, atingindo escalBes superiores e clubes de maior renome,
se obtivesse resultados significativos, ou seja, a minha filosofia de treinador era muito
focada no “Eu”’, sendo menos tolerante ao erro e causando uma pressao
desnecessaria e completamente errada nos jovens atletas.

Hoje passados ja 10 anos, consigo olhar para tras e perceber que poderia ter
feito as coisas de uma forma diferente, incidindo o meu foco mais na equipa e na
evolucdo dos jogadores, incutindo ambic&o nos atletas, mas néo centrada unicamente
nos resultados, centrada sim em objetivos bem definidos, individualmente e
coletivamente, estimulando a motivacdo dos jogadores, independentemente do
resultado final do jogo.

No contexto em que me insiro € necessario que a equipa atinja os objetivos
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predefinidos pelo clube no inicio da época. Neste momento estou no meu Segundo
ano no clube, liderando o processo da equipa de Iniciados A do Grupo Desportivo
Estoril Praia, no Campeonato Nacional de Iniciados (Juniores C), em que o objetivo
classificativo, do clube é garantir a manutengéo, ndo descurando outros dois objetivos
gue sao: potenciar os atletas para que estes consigam atingir os patamares superiores
do clube; e formar os atletas como homens, adquirindo valores e atitudes que
preservem na sua vida futura.

Tendo em conta o contexto onde estou inserido e 0s objetivos jA enumerados,
€ necessario criar condigfes para que estes sejam atingidos, assim para que 0 meu
trabalho abranja tanto o contexto como os objetivos pré-definidos devo criar segundo
Almeida (2011), uma filosofia que permita desenvolver o meu trabalho, tendo em conta
a equipa que eu treino e o clube onde estou. Para isso se tornar viavel é necessario,
segundo Garganta (2004), que a organizagdo possua um lider, o treinador, e que este
defina uma filosofia que se adequa a personalidade do treinador e dos jogadores, bem
como a cultura especifica do clube onde o trabalho se desenvolve.

Lideranca é “a capacidade de influenciar o modo de atuar de um determinado grupo
de individuos, tendo em vista alcancar objetivos especificos, é por demais evidente que o
treinador deve ser um lider. A lideranca de um treinador exerce-se em varias frentes,
nomeadamente enriquecendo a capacidade de comunicacéo entre 0s componentes da equipa,
encarando 0s que consigo competem como adversarios € nao como inimigos, controlando,

dentro do possivel, as suas reagbes emocionais e as dos restantes membros da equipa,

fazendo sistematicamente um esfor¢o no sentido de corrigir deficiéncias do seu comportamento
que afetem a eficacia das suas intervencées”. (Aradjo, 2009, p.115). Sendo eu, como
treinador, o lider do processo tenho que ser um exemplo na minha forma de estar,
dentro e fora do campo. Para isso existem principios éticos e morais que nao abdico,
como a responsabilidade, assiduidade, coeréncia, cooperacdo, educacao, respeito,
humildade, solidariedade e acima de tudo sinceridade, pois sdo para mim pilares
fundamentais da minha formagédo como Homem e como treinador.

Na elaboracéo da minha filosofia de treinador, de forma a estruturar a minha
organizacdo, tendo também o modelo de jogo como pano de fundo, a sua criacao
permite-me dirigir, conduzir e construir uma equipa dentro destes valores, principios, e
regras.

Sendo eu um treinador de jovens tenho de ter em conta, na elaboragcéo da
minha filosofia de treinador, o que os atletas procuram na pratica do desporto, e
segundo Gould (1987, citado por Adelino, 2007), estes praticam a modalidade para se
divertirem, aprender e aperfeicoar as suas habilidades, estar com os amigos, fazer
novos amigos, viver desafios, momentos de excitacdo, estar bem fisicamente e ter
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sucesso. Assim sendo importa ter em conta, também, o que os atletas esperam de um
treinador, pois segundo Lee e Austin (1987, citados por Adelino, 2007), o que 0s
jovens gostam no seu treinador é a transmissédo de conhecimento, 0s seus tracos de
personalidade, a autoridade, a organizacdo, a capacidade de decisdo, demonstrar
encorajamento, através de reagdo positiva aos seus desempenhos, dando instrucdes,
corrigindo devidamente, e demostrando interesse por todos 0s seus atletas.

Para a construcdo da filosofia do treinador segundo Adelino (2007) devo

responder aos seguintes itens:

* Prioridades e Objetivos

Os objetivos que defino dependem sempre da avaliacdo inicial que fazemos
da equipa e do contexto/clube onde estou inserido.

Tanto no meu primeiro ano como agora no meu segundo ano no clube o
objetivo classificativo exigido € a manutencdo da equipa de iniciados no campeonato
nacional.

Na época 2015/2016 o meu objetivo enquanto treinador, tendo em conta que
60% dos atletas da minha equipa ndo pertenciam ao clube na época anterior, era
potenciar a0 maximo os jovens atletas que comigo trabalhavam para que na época
seguinte pudessem conquistar o seu lugar no plantel da equipa de Juvenis B e
posteriormente atinjam patamares superiores. Para isso era importante garantir
oportunidades semelhantes para todos, ou seja, tentar que o tempo de jogo dos
atletas nao tivesse uma grande discrepancia.

Na época 2016/2017 o contexto alterou-se radicalmente, em relacdo a época
anterior, herdando uma equipa que tinha descido de divisdo na época 2015/2016,
enquanto Iniciados B, da Divisdo de Honra para a 12 Divisdo Distrital. Situagc&do que
criou uma enorme descrenga do clube e dos préprios atletas na sua qualidade e das
hipbteses que teriam em conseguir no ano seguinte atingir o objetivo pretendido
(manutencdo no campeonato nacional de iniciados).

Tendo em conta esse contexto defini como objetivos, melhorar a qualidade de
jogo, abdicando assumidamente da 12 fase do campeonato, aumentar a auto estima
dos atletas, ndo focando no resultado, mas sim em objetivos intermédios, de forma a
permitir-nos preparar a equipa para a fase decisiva do campeonato, a 22 fase de

manutencao/descida.
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* Relagdo com os atletas

No que diz respeito a relacdo treinador-atleta, procuro sempre atenuar o
distanciamento que existe naturalmente, através do senso de humor, usando
linguagem simples e estando sempre atento aos interesses deles extra futebol. O que
tenho vindo a trabalhar, ano apés ano, tendo em vista melhorar uma das minhas
lacunas, € o de procurar os jogadores para pedir a opinido deles, sobre como correu o
treino, como se tém sentido, 0 que 0s preocupa e 0 que poderiamos melhorar na
opinido deles. Pois esse trabalho de reflexdo geralmente é feito apenas entre nés
equipa técnica e, recorrendo também aos capitdes de equipa, o que do meu ponto de
vista podera ndo sera suficiente para abranger a opinido e as necessidades de toda a
equipa. Pois segundo o que tenho lido percebo a importancia de envolver os atletas
nas tomadas de deciséo, pois se estes sentirem que fazem parte do processo de
deciséo, o seu nivel de responsabilidade vai aumentar.

Nesta época desportiva tive a preocupacdo de estar permanentemente
proximo dos atletas com mais dificuldades e com menos tempo de jogo, com o intuito
de ndo os deixar desmotivar e de forma a sentirem que me preocupava com eles e

com a sua evolucao.

* Limites para as minhas funcdes

Tendo em conta a estrutura do clube, o meu trabalho como treinador deve ser
realizado em equipa, com a minha equipa técnica e com o coordenador desportivo,
mas sempre exigindo total respeito por parte da Coordenacédo e Dire¢cdo, assim como,
independéncia nas minhas decisdes, sem ser sujeito a pressdes para que jogue A ou
B. Guardando também o direito a abster-me de aceitar o exercicio de qualquer tarefa
profissional fora do &mbito das fun¢des para que fui contratado, assim como existindo

a falta de remuneracéo acordada no ato da contratacéo.

* Sucesso

Em termos de “sucesso” tenho bem definido o que tenho de alcancar no final
da época, que serd atingir os objetivos do clube, a manutencdo da equipa no
campeonato nacional. Mas para mim como treinador 0 meu objetivo pessoal é
desenvolver os atletas que comigo trabalham, de forma a conseguir que pelo menos
80% desses jovens atletas consigam garantir um lugar no plantel da equipa de Juvenis

B na época desportiva seguinte.
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Na época 2015/2016 o plantel era constituido por 23 jogadores, sendo que,
destes 23 apenas 10 pertenciam na época anterior ao Estoril Praia, e por termos
apostado em tantos jogadores oriundos de outros clubes, era importante conseguir
uma percentagem elevada de jogadores a transitar para o escaldo de Juvenis B.
Conseguimos nesse ano atingir a meta pretendida pois 19 desses jogadores (83%),
garantirdo as condicfes necessarias para ter um lugar no plantel de Juvenis B na
época seguinte. Nessa mesma época, conseguimos também garantir, 0 que era um
objetivo nosso, que o tempo de utilizacdo dos atletas fosse semelhante, ou seja, que
ndo existisse uma disparidade em relagdo ao volume total de minutos de utilizag&o nos
jogos. O que facilitou o cumprimento desse objetivo, apesar da limitagdo das 5
substitui¢cbes, foi claramente ter-mos um plantel muito homogéneo.

Na presente época, 2016/2017, apesar de termos conseguido atingir o
objetivo do clube, a manutencdo no Campeonato Nacional de Iniciados, esta época
desportiva ndo foi a melhor em termos pessoais. Desde inicio sabia que seria dificil
atingir os objetivos que tenho em quanto formador de jovens e a0 mesmo tempo
atingir os objetivos do clube, isto porque percebei rapidamente que 0 grupo era muito
heterogéneo, relativamente a qualidade individual dos atletas. Devido ao contexto
existente, percebi a partida que para atingir o objetivo do clube, seria dificil conseguir
dar um tempo de utilizacdo aos jogadores semelhante, tendo em conta a dificuldade e
o equilibrio do campeonato com a desigualdade qualitativa da equipa. Mesmo assim
mantive a convic¢do, que se me mantivesse perto e preocupado com a evolucédo dos
jogadores com maiores dificuldades, poderia mesmo assim conseguir um objetivo de
“consolagado” que seria, a imagem da época anterior ter um numero de jogadores a
transitar para os Juvenis B acima dos 80%. Esse objetivo felizmente foi atingido, pois
dos 25 atletas que comigo trabalharam ao longo da época desportiva, 20 deles

conseguiram assegurar um lugar na equipa de Juvenis B.

* Importancia dos Resultados

Obviamente, quando estamos em competicdo, e tendo em conta o
campeonato em que a equipa que eu treino esta inserida, ndo posso ser hipdcrita e
dizer que os resultados n&o interessam, obviamente estes sdo importantes, para a
motivacdo dos atletas e tendo em conta que um dos objetivos do clube é a
manutencdo da equipa no campeonato nhacional de iniciados. Agora se me
perguntarem, € o mais importante? Ai sim posso dizer com toda a certeza que nao,
pois para cumprir o objetivo definido posso acabar em 1° Classificado, como posso

terminar em 5° Classificado que garanto a manutencdo da equipa na mesma, sendo
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assim, da-me alguma margem de manobra para trabalhar o que é mais importante
para mim, que é a qualidade de jogo produzida pela equipa e potenciar a0 maximo os
jovens atletas que comigo trabalham.

+ Relacdo com os Arbitros e Adversarios

Sendo o Lider da equipa, sou também o primeiro a dar o exemplo, e neste
capitulo no que diz respeito a arbitragem muitas vezes nao concordando com as suas
decisdes, mostro o meu degrado face a situagdo, mas sem nunca faltar ao respeito a
nenhum dos membros da equipa de arbitragem, tendo sempre o cuidado de os
cumprimentar no inicio e no fim de cada partida. Tendo eu esta postura sou exigente
para com a minha equipa, sendo intolerante com os meus atletas que ficam a refilar
das decisdes dos arbitros, perdendo naquele momento a concentragdo momentanea
do jogo.

No que diz respeito aos adversarios a postura é idéntica, em relacdo aos
meus colegas treinadores, mantenho uma relacdo afavel com todos. E procuro passar
isso para os meus atletas fazendo-lhes perceber que no jogo ambas as equipas
querem vencer e por isso durante o jogo “lutam” pela conquista dos seus objetivos, e
por isso peco aos meus jogadores que nunca se esquecam que quem esta do outro
lado s&o colegas e amigos que tém exatamente o mesmo objetivo, dando o exemplo
da nossa equipa que a uma época atrads alguns deles eram adversarios uns dos

outros.

* Concecédo de Jogo

Procuro que todas as minhas equipas, mais do que se preocupar em ganhar,
tém que se preocupar em jogar bem (pois continuo a acreditar que o resultado é
sempre uma consequéncia da forma como jogamos,), ou seja, pretendo que a minha
equipa saia sempre a jogar, com a bola no ché&o, preocupando-se em manter a sua
posse fazendo-a circular de forma a variar corredores e procurando penetrar na zona

de finalizacéo através de passes de rotura.

. Etica

No que respeita a Etica todos os treinadores, e eu ndo sou exce¢ido, devemos
seguir o “Cédigo de Etica e Conduta da Associacdo Nacional dos Treinadores de
Futebol”.
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Destaco alguns valores para 0s quais sou exigente comigo mesmo e com 0S
atletas, sdo eles a assiduidade, a responsabilidade, o respeito, a cooperagcédo, a
educacao, a coeréncia, a postura e a sinceridade.

Conclusao

Para mim que nunca tinha pensado na minha filosofia de treinador de forma
consciente, pois baseio-me em ideais que me foram incutidos na minha formacao
académica, treinadores em que me inspiro e experiéncia enquanto jogador, este
trabalho foi sem duvida um exercicio muito enriquecedor, no que diz respeito ao
encadeamento de ideias, principios e valores que devo manter e melhorar como
treinador, mas este trabalho é um trabalho inacabado, pois terei que pegar no que
escrevi e voltar a refletir sobre 0 mesmo, pois s6 com esse processo de reflexdo € que
esta experiéncia sera transformada em conhecimento e competéncias.

Woodman “considera que a arte do treinador ou a conjugacdo dos saberes e
conhecimentos do treinador, assenta fortemente no conhecimento, experiéncia, intuicdo e na
filosofia pessoal, bem como no conhecimento das ciéncias aplicadas ao Desporto” (Woodman
1993, citado por Resende, 2011, p.15).

A filosofia do treinador é fundamental na evolucdo deste, pois s6 com um
trabalho de reflexdo poderemos evoluir de uma forma gradual e sustentada. A filosofia
do treinador sera fundamental para este fundamentar e organizar as suas ideias, mas
exige uma constante reavaliacdo da sua filosofia, trata-se de uma questédo individual,
que exige reflexdo, conhecimentos adquiridos e experimentacdo, que dependem de

modelos e valores.
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Cada equipa tem a sua forma de jogar, vinculada a ideia do treinador e a
forma como este pensar o0 jogo, transpondo-a para um modelo de jogo. O modelo de
jogo € a espinha dorsal da equipa, pois este vai realizar uma ligacdo entre os
diferentes momentos e principios e sera determinante na elaboracdo de um modelo de
treino coerente.

O modelo de treino tem por principio estruturante a incluséo de exercicios de
treino que vdo de encontro aos objetivos, complexidade comportamental e contextos
situacionais com o intuito de o direcionarmos no sentido que queremos, sem nunca
desvirtuar aquilo que é o jogo, garantindo uma transferibilidade de forma légica entre o
treino e o jogo.

O treino é sem duavida o local mais importante na transmissédo daquilo que
gueremos que sejam 0S comportamentos em campo por parte da equipa, por isso,
este deve espelhar a operacionalizagédo das ideias do treinador.

No nosso caso, durante o periodo pré-competitivo, os MEP tiveram maior
predominancia relativamente aos restantes, indo de encontro ao que defende Castelo
(2009), referindo que os MEP s&o “o nucleo central da preparacdo dos jogadores e da
equipa” (Castelo & Matos, 2009, p. 151).

Nos MEP os exercicios mais utilizados foram os competitivos, seguido dos
sectoriais e dos exercicios de finalizacdo. Nestes a pratica de jogo entre nds foi o0 que
teve maior representatividade (60%) seguidos dos jogos de treino (40%).

Nos MEPG, os exercicios mais realizados foram os exercicios de posse da
bola (68%), principalmente em superioridade numérica, indo de encontro as
prioridades definidas no inicio da época, e onde vimos a necessidade de melhorar a
qualidade de jogo e a organizacdo coletiva da equipa tendo em conta o0 modelo de
jogo conceptualizado.

Relativamente aos MPG, estes exercicios apenas aparecem na fase final das
unidades de treino, sobre a forma de alongamentos e de trabalho de forca média, e
por esse motivo a sua utilizacdo é muito escassa na nossa planificacdo (8%), tendo
maior representatividade os exercicios de flexibilidade 64%.

Durante o periodo competitivo a tendéncia manteve-se, relativamente aos
MEP, que continuam predominantes face aos restantes, com predominancia dos
exercicios competitivos (52%), seguidos dos sectoriais (21%) e dos exercicios de
finalizacdo (14%). Nos exercicios competitivos a prética de jogo entre nés foi o que
teve maior representatividade (84%) seguidos dos jogos de treino (16%), Assumindo-
se desta forma a importancia de dar ritmo competitivo aos jogadores com menor

volume de competicdo oficial e ao mesmo tempo porque necessitamos desta via para
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incidir a nossa acdo em aspetos relacionados com a organizacéo da equipa, tendo em
conta 0 nosso modelo de jogo, e a preparagédo dos jogos seguintes.

Os exercicios sectoriais assumiram também um papel de relevo tanto no
periodo pré-competitivo como no periodo competitivo, pois para evoluirmos de uma
forma logica e gradual para os exercicios competitivos torna-se fundamental a
consolidacéo da articulacdo intra e intersectorial.

No que diz respeito aos MEPG, no periodo competitivo, & semelhanca dos
MEP, a tendéncia mantem-se com uma predominancia da posse da bola com uma
elevada percentagem (84%) seguido dos exercicios descontextualizados (16%), onde
existiu uma predominancia no desenvolvimento individual dos atletas.

Nos exercicios MPG, a légica no periodo competitivo seguiu a mesma légica
do periodo pré-competitivo, com uma diferenca, pois neste periodo temos o
surgimento da resisténcia com 15%, que se refere aos momentos de aplicagdo do
teste YoYo. Nestes exercicios continuou a existir uma predominancia da flexibilidade
(45%) seguida da forga (40%).

Fazendo uma andlise entre os dois periodos verificamos que os MEP foram
predominantes, apesar de ter ocorrido um decréscimo de 7% do periodo pré-
competitivo para o periodo competitivo.

Relativamente a andalise dos MEPG nos dois periodos (pré-competitivo e
competitivo), verificamos um aumento de 4%, entres os periodos, sendo que 0s
exercicios mais realizados foram os exercicios de posse da bola. Este tipo de
exercicio vai de encontro ao comportamento que pretendemos que a equipa assuma
durante a organizagdo ofensiva, dai a relevancia que este tipo de exercicio assume na
nossa planificacdo. Numa analise vertical percebe-se que os exercicios de posse da
bola assumem um acréscimo acentuado do periodo pré-competitivo (68%) para o
competitivo (84%).

Por fim ao analisarmos os MPG, verificamos que do periodo pré-competitivo
para o periodo competitivo a grande diferenca é o decréscimo de 19% do trabalho de
flexibilidade e o surgimento da resisténcia com 15%, situacdo esta que ja foi justificada
anteriormente.

Posto isto ao realizarmos uma analise geral ao nosso microciclo tipo com um
momento competitivo, verificamos a predominéncia dos MEP sobre os MEPG e os
MPG.

Para além da aplicacdo do nosso modelo de treino em fun¢cdo do nosso
modelo de jogo, definimos objetivos para o nosso plano individual de estagio, que
procuramos ao longo da época, através de diferentes estratégias, atingi-los de forma

satisfatéria. Podendo dizer que esta foi uma época que me permitiu alcancar todos os
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objetivos, pois ao desenvolver o trabalho em contexto de treino/competicdo permitiu-
me consolidar competéncias técnicas, muitos sustentadas nas reflexdes semanais
sobre o trabalho desenvolvido, e este foi sem duvida o ano em que exigiu mais de mim
nesse especto, pois cheguei a por tudo em causa, sobre se o0 meu modelo de jogo e
de treino seria 0 mais adequado, se as técnicas para motivar os jogadores seriam as
melhores ou se os ciclos de feedback por mim utilizados ndo seriam 0s mais
adequados na transmissdo do que queriamos para a equipa e jogadores. Para por as
ideias no lugar foi importante a busca por mais conhecimento, de forma a sustentar as
minhas ideias e metodologias, para isso tive a necessidade de recorrer a literatura da
especialidade e frequentei algumas a¢des de formagéo.

Relativamente aos objetivos especificos, as prdprias circunstancias da equipa
e o0 contexto foram s6 por si um importante input, no que ao desenvolvimento do meu
conhecimento no planeamento do treino, e em aspetos de lideranca, gestdo e
motivacdo do grupo dizem respeito, pois fui levado ao limite em quase todos eles,
fazendo-me crescer imenso ndo s6 em conhecimento mas também em aspetos de
autoconfianga e autocontrolo, pois nos momentos dificeis fui eu que tive que dar a
cara e que tive que passar essa confianga e crenga no trabalho dos meus atletas.

Em termos de equipa, os objetivos que tinhamos definidos foram atingidos,
nao foi uma tarefa facil, foi a custa de muito trabalho e empenho de todos os atletas,
pois estes sim foram os obreiros de um trabalho que foi feito em crescendo, ndo em
termos de resultados, mas em termos da qualidade do jogo, que nos permitiu obter a

manutencdo no Campeonato Nacional de Iniciados (objetivo definido pelo clube).
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Chegando ao final de um percurso tao enriquecedor, arduo e dificil &€ 6tima a
sensacdo de olhar para tras e perceber que com esforco e dedicacdo derrubam-se
grandes obstaculos e ultrapassam-se inimeras dificuldades, o que faz com que esta
experiencia ainda se torne mais enriquecedora.

Foi-me possibilitado, neste segundo ano do Mestrado em Futebol, realizar
estagio no Grupo Desportivo Estoril Praia como treinador principal no escaldo de
Iniciados, 0 que me possibilitou conduzir uma equipa no Campeonato Nacional, num
clube de renome no panorama nacional. Esta experiéncia permitiu-me contactar com
um clube, que procura fazer daquele espagco um ceio familiar, onde todos séo tratados
de forma igual e onde o0 apoio e a troca de experiencias sao diarios, pois existe uma
grande abertura de todos, na partilha de conhecimentos.

Com este fim de ciclo, tenho a perfeita no¢cado que aprendi muito mais do que
aquilo que ensinei, pois com um campeonato tdo competitivo e dificil, com é o
Campeonato Nacional de Iniciados, e com a direcdo de uma equipa em que muito
pouca gente acreditava no seu potencial, foi sem duvida um ano de superacao, para
mim e para 0s meus atletas, pois todos nés tinhamos o medo de falhar perante o que
nos tinhamos proposto, mas nunca baixamos os bragos e nunca nos conformamos,
tivemos duvidas passamos por adversidades, mas esforcamo-nos sempre por fazer
mais e melhor.

Esta experiéncia permitiu-me liderar todo o processo da equipa, desde a
implementacdo do meu modelo de jogo, modelo de treino, através do planeamento
dos microciclos e unidades de treino, a organizagdo e distribuicdo das tarefas pela
equipa técnica, observacao e analise da nossa equipa, as estratégias a adotar em jogo
e a interagdo com os atletas, na sua motivacédo e desempenho.

A época desportiva, como em qualquer clube ou campeonato, é feita de altos
e baixos, e a nossa néo foi diferente, apds percebermos que a equipa, em termos da
qualidade técnica individual, era muito heterogénea e que tinham tido uma época
anterior muito negativa a todos os niveis, a hossa primeira preocupacao foi aumentar a
auto estima destes atletas. As estratégias iniciais passaram por demonstrar aos atletas
que a equipa técnica acreditava no potencial deles, e que ndo optariamos por um
modelo de jogo defensivo e de transi¢des, s6 a pensar no resultado, mas que a nossa
ideia era evolui-los, a nivel individual e coletivo, com o intuito de implementarmos um
modelo de jogo mais assente na posse da bola, valorizando a tomada de deciséo e a
imprevisibilidade nas ac¢des individuais.

No periodo pré-competitivo procuramos realizar jogos com equipas do

Campeonato Nacional da zona centro do pais, pois sabiamos a partida que o seu

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto Mestrado em Futebol

138



Hugo Miguel Pinto de Oliveira ]

Relatdrio final de estagio — Grupo Desportivo Estoril Praia Sub15 Epoca 2016/2017

potencial seria inferior, 0 que nos possibilitaria trabalhar a equipa dentro do nosso
modelo de jogo e melhorar a sua motivagéo.

Durante o periodo competitivo passamos por fases menos boas, que nos
suscitaram algumas duvidas em relagdo ao nosso modelo de jogo, pois em muitos
jogos a nossa “qualidade” de jogo era superior & do adverséario, que optava por
modelos de jogo mais diretos e de transi¢do, o que na minha ética ndo é benéfico para
a formacéo individual dos atletas, mas estes acabavam por nos levar de vencido sem
fazerem muito por isso. Estas situagcdes com o avancar do campeonato comecaram a
criar-nos um dilema, pois nos somos apologistas da qualidade de jogo e trabalhamos
para que isso seja notério em campo, mas quase todas as equipas que defrontamos
acabavam por colocar isso de parte e apostar unicamente no rendimento (resultado).
Mas continuamos fieis as nossas ideias, mantendo a nosso modelo de jogo, pois tanto
eu como a minha equipa técnica acreditamos que este valoriza mais o
desenvolvimento do atleta de formacéo, e fomos fieis a ele até ao fim, foi dificil, mas
conseguimos sem alterar a nossa maneira de pensar 0 jogo atingir o objetivo
pretendido.

Mesmo assim ndo conseguimos cumprir com um dos Nnossos objetivos
enquanto treinadores da formacéo, pois tendo em conta a heterogeneidade da equipa
a mudanca do modelo de jogo, a competitividade do Campeonato Nacional de
Iniciados e o cumprimento dos objetivos do clube, percebemos de imediato que seria
dificil no final da época que o volume de utilizacdo dos jogadores fosse semelhante.
Para atenuar esta situacdo e com o objetivo de melhorarmos em termos técnicos,
taticos e motivacionais, os atletas menos utilizados, procuramos arranjar varios jogos
de treino, mesmo durante o periodo competitivo, com o intuito de darmos minutos de
competicdo a estes jogadores. Esta estratégia, na minha otica, teve resultados, pois
guase todos os jogadores conseguiram evoluir, obviamente uns mais que outros, mas
acima de tudo conseguimos que estes se mantivessem motivados ao longo da época,
mantendo uma assiduidade e um empenho em treino de louvar.

Todas estas condicionantes que encontrei no estagio e onde me vi obrigado,
em quanto lider do processo, a encontrar e a aplicar estratégias que solucionassem
esses problemas, s6 me fizeram crescer enquanto treinador. E neste ponto a
elaboragdo do relatério de estagio acabou por ser um auxilio, que me permitiu ir
arrumando as ideias, como se um diério se tratasse, pois nele consta tudo o que
fizemos ao longo do ano, o que fizemos bem, o que fizemos mal, o que devemos
repetir e 0 que ndo devemos repetir esta tudo presente neste balanco final da época.

Para a conclusdo deste trabalho os recursos humanos do clube foram

fundamentais, onde destaco sem duavida, a equipa técnica que comigo trabalhou ao
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longo época, pois foi com a ajuda destes que desenvolvemos todo o trabalho técnico e
tatico da equipa sendo fundamentais nas decises mais importantes ao longo do ano.
Para isso também contribuiu a coordenacao e dire¢cdo do clube que se mostraram
sempre disponiveis para ajudar em tudo, nunca criando pressao independentemente
dos resultados. Mas mesmo assim existiram lacunas a nivel dos recursos humanos na
conducdo dos nossos trabalhos, que em reunido com a diregdo e coordenacdo
fizemos questdo de enumerar:

1. Os treinos de guarda-redes que muitas vezes ndo aconteciam, por s6 haver
um treinador de guarda-redes para todas as equipas de Infantis 11, Iniciados e
Juvenis, 0 que no nosso entender é insuficiente, juntando a isto a falta de
assiduidade do mesmo, tornou situagdo muito negativa em termos de evolugéo
e treino especifico dos nossos Guarda-Redes.

2. A situagdo que no nosso entender deveria funcionar melhor era a
disponibilidade do coordenador, com a sua presenga nos treinos e nos jogos,
para supervisdo, para nos ajudar em algumas situagfes, mas essencialmente
gue estivesse mais disponivel para todos. Essa situacdo era humanamente
impossivel e foi para isso que tentamos sensibilizar a direcdo, pois um
coordenador que € responsavel por tudo, e quando falamos de tudo é escola
de animacéo, todas as equipas de competicdo do futebol 7, todas as equipas
de futebol 11, equipa B (Seniores) e todos os escalbes do futebol feminino,
sem delegar fungbes a ninguém no nosso entender € impossivel realizar um
bom trabalho, pois hdo consegue estar em todos os lados ao mesmo tempo.

3. Uma situacao ja referida num capitulo anterior que se prendia com o gabinete
de prospecao, pois um clube da dimenséo do Estoril tem de ser dominador em
todos os escalbes, e para isso tem que ter nos nossos quadros, pelo menos, 0s
melhores jogadores que atuam no concelho de cascais.

4. A criacdo ou adaptacdo de um modelo de jogo e de treino que fosse
transversal a toda a formacédo do clube, de forma a criar rotinas e facilitar a
adaptacdo dos jogadores nas transictes de escaldes/treinador.

Felizmente para o clube, estas situacbes foram todas analisadas e alvo de
intervencdo ainda no final da época 2016/2017, tendo em vista ndo cometer 0s
mesmos erros na preparacao da proxima epoca desportiva.

Fazendo um balanco do que foi a época desportiva, diria que foi positiva, pois
desde inicio foi um desafio comandar uma equipa onde muito pouca gente depositava
esperancas, e no final, pelo esforco e dedicacdo dos atletas, conseguimos atingir os
objetivos do clube, que mais que um objetivo para estes atletas era uma questdo de

afirmacédo no clube, aumentando-lhes sem sombra de duvidas a sua autoestima como
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Homens e como atletas. S6 ndo foi mais positiva, porque infelizmente ndo consegui
dar o tempo de utilizacdo que desejava aos jogadores com maiores dificuldades
técnicas, e isso como treinador de formacdo € algo que ndo deve acontecer.
Obviamente tentei arranjar solugdes para minimizar essa situacdo, mas tenho a
perfeita nogdo que ndo é a mesma coisa, ndo cria a mesma motivagédo e ndo promove
a mesma evolugao.

Todo o trabalho desenvolvido ao longo da época foi orientado pela minha
filosofia enquanto treinador, que para além da minha maneira de ser e do exemplo que
dou dentro e fora do campo, um dos locais mais importantes para por em pratica a
minha filosofia, € sem duvida o treino. No treino procuro criar um ambiente favoravel a
aprendizagem, sem grandes pressdes, e sem focar demasiado no erro, ao invés disso
procuro incessantemente que os jogadores melhorem individualmente, para isso
incentivo que tentem realizar as acdes onde tém mais dificuldade, ou valorizando
guando conseguem uma agao com o pé ndo dominante.

Para ir de encontro as expectativas dos jogadores, tento no treino promover a
afetividade, fazendo imperar o entusiasmo, o empenho e a aten¢éo. Para isso procuro
exercicios essencialmente com bola que desenvolvam as capacidades técnicas
individuais, focados essencialmente no trabalho da imprevisibilidade e na tomada de
deciséo, colocando sempre muitas balizas de forma a promover muitas situacfes de
finalizacdo e com isso aumentar a competitividade, aumentando o numero de acbes
de sucesso e com isso promover 0 gosto e a vontade de treinar mais e melhor. Sendo
eu um treinador muito dindmico em treino, estando constantemente a incentivar e a
dar feedbacks aos jogadores, procuro que 0S meus exercicios também tenham uma
intensidade media/alta, sejam eles técnicos ou taticos. Assim sendo e também para
transmitir conhecimento, mostrando aquilo que eu pretendo que eles consigam atingir
no exercicio, paro algumas vezes o exercicio para dar indica¢des a todos, mas com a
preocupacdo que esta informagdo seja curta e incisiva no que quero corrigir, para
assim né&o quebrar o ritmo do treino.

Para finalizar, e tendo em conta que como treinador ainda tenho muito a
melhorar e muito a aprender, foco alguns dos aspetos que tenho sentido a
necessidade de melhorar. Apesar de ao longo destas ultimas épocas ja ter tentado
melhorar com os registos em video de jogos e treinos, necessito de melhorar a minha
reflexdo, em conjunto com a minha equipa técnica mas também a minha auto reflexao,
para tentar saber o que faco, porque razéo o faco e que consequéncias obtenho com o
gque estou a fazer. Outro aspeto que tenho trabalhado, mas continuo a necessitar de
melhorar, € a comunicacado, e quando falo em comunicacdo nao é o feedback durante

o0 treino, pois nesse aspeto eu penso que ndo € uma das minhas lacunas, mas sim a
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comunicagdo a equipa enquanto motivador, no controlo das emocgdes, ai sim, sinto
uma grande necessidade de aprender mais, para ser um melhor gestor de emocoes.

Nesse capitulo penso que esta época foi uma aprendizagem, pois tivemos
uma época de altos e baixos, onde poucas pessoas acreditavam na capacidade da
equipa e no final, para além de conseguirmos o nosso objetivo, conseguimos criar um
grupo sélido, sincero e solidario, pois estavam sempre disponiveis para se ajudarem
uns aos outros, criando um excelente espirito de grupo.

A elaboracdo deste relatério fez-me refletir sobre as minhas acdes como
treinador, com a elaboragdo da minha filosofia de treinador fez-me olhar para mim
mesmo, o que nao é facil, pois € muito mais facil apontar o dedo para dizer que A, B
ou C estdo a fazer mal, mas quando temos de nos por no lugar de observadores de
ndés mesmos, e olhar para a hossa forma de trabalhar a complexidade aumenta.

Fazendo uma comparacao entre o inicio e o final desta época, sinto que estou
muito mais bem preparado para qualquer desafio do que estava em Agosto de 2016,
pois este ano, foi um ano de superagdo, ndo s6 dos meus atletas mas de mim proéprio.

As dificuldades e os momentos de maior pressdo podem levar-nos ao
caminho mais facil que é desistir ou levar-nos para o caminho mais dificil e trabalhoso
gue é o da superacdo, mas sem duvida o0 mais enriqguecedor e saboroso, pois como
diz o ditado popular, depois da tempestade vem a bonanca, e esta veio traduzida em
novos saberes, consolidacdo de competéncias e aumento da auto estima, preparando-

me para novos desafios.
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o Fichas Individuais dos Atletas

e Francisco Pinheiro

Estoril Praia

www.dosslerdotreinador.com

Jogador
Pinheiro

Ficha Individual

NGmero
Nome
Nacionalidade
Morada

E-mail
Telefone

Data de
Nascimento

Licenga n®
Clube anterior
Pé dominante

Posigdo
habitual

Outras
posicdes

22

PINHEIRO
POSKAO

€D,

22
Frandsco Pinheiro
Portuguesa

08-05-2002, 15 anos de idade

Sporting
Direito

Guarda-redes

Dados Clinicos

Data da
les3o

25-11-2016

e,

Tipologia Estiramento

Regresso 09-12-2016 Gravidade Voderacs

Zona Costas

Descrigdo Dores nas costas apés chogue (em jogo)

PERFL DO JOGADOR (1-10)

7.78

média

Peso (Kg) IMC (%) Altura (m) FCrepouso (bpm)
Inicial (15-08-2016) 65 21.22 Inicial (15-08-2016) 175 69
Intermédio (22-12-2016) 65.1 21.26 Intermédio (22-12-2016) 175 65
Final (11-05-2017) 673 2198 Final (11-05-2017) 175 63

Perfil do Jogador (1-10)

técnica de m3os 9
técnicadepés 5

duelos 1x1 8

cruzamentos 8
fora dos postes 7
entre os postes 9

comunicacdo 8 cap.detrabalho 9

wn

coordenagao autoconfianga

caracter/

veloridade’ 9 personalidade

altura e porte atlético 6 autocontrolo 6
agllidade 10

leitura de jogo 8

cond. fisica geral
resisténcia as lesdes
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e Joao Castilho

Estoril Praia

www.dosslerdotreinador.com

Ficha Individu

Praia Sub15 Epoca 2016/2017

Jogador
Castilho

al

Nimero

Nacionalidade
Morada

E-mail
Telefone

Data de
Nascimento

Licenga n®
Clube anterior
Pé dominante

Posigdo
habitual

Outras
posicdes

33

CASTILHO
POSCAD

D

33

Nome jodo Castilho

Portuguesa

03-01-2002, 15 anos de idade

Estoril Praia
Direito

Guarda-redes

Dados Clinicos

PE DOMINANTE

Ty

Data da
lesdo

Tipologia Contus3o

23-08-2016

Regresso 02-09-2016 Gravidade Saa

Zona Membros superiores

Descrigdo Choque com colega no treino

PERFL DO JOGADOR (1-10)

5 i 8 3 Da't:s:: 16-03-2017  Regresso 04-04-2017 Gravidade Grave
s Tipologia Fratura Zona Pubis
Descrigdo Fartura do Coxis (Na escola)
Peso (Kg) IMC (%) Altura (m) FCrepouso (bpm)
Inicial (15-08-2016) 781 264  Inical (15-08-2016) 172 79
Intermédio (22-12-2016) 82  27.4  Intermédio (22-12-2016) 173 76
Final (11-05-2017) 84 2807 Final (11-05-2017) 173 75

Perfil do Jogador (1-10)

técnica de maos 7 comunicagdo 5 cap.detrabalho 8
técnicadepés & coordenagdo 6 autoconfianga 5
duelos X1 & velocidade 4 pmo::'lfdﬁe’ 6
cruzamentos S altura e porte atlético 8 autocontrolo &
fora dos postes S agllidade 5 cond. fisicageral 3
entre os postes 6 leitura de jogo 6 resisténcia as lesdes 8
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Edgar Rodrigues

Estoril Praia

www.dossierdotreinador.com

Jogador
Edgar

Ficha Individual

NGmero
Nome
Nacionalidade
Morada

E-mail
Telefone

Data de
Nascimento

Licenga n®
Clube anterior
Pé dominante
Posigdo
habitual

Outras
posicdes

42
Edgar Rodrigues
Portuguesa

31-07-2002, 14 anos de idade

Estoril Prala
Direito

Guarda-redes

Dados Clinicos

08, Data da

lesdo
Tipologia

mwwﬂ'n Descri‘go

Regresso Gravidade

Zona

5.39

med:ia

Data da
les3o
Tipologia

Descri¢3o

Peso (Kg)

Regresso Gravidade

Zona

IMC (%) Altura (m) FCrepouso (bpm)

Inicial (15-08-2016)

Intermédio (22-12-2016) 74.1

Final (11-05-2017)

180 73
65

68

733 2262 Inicial (15-08-2016)
2287 Intermédio (22-12-2016)
745 2274 Final (11-05-2017)

180
181

Perfil do Jogador (1-10)

técnica de m3os S
técnicadepés S

comunicagdo 3 cap.detrabalhe 8

coordenagdo S autoconfianga 5

duelos 1x1 4 velocidade 6 pem:“:':di:'e' 5
cruzamentos 4 altura e porte atlético 8 autocontrolo S5
fora dos postes agllidade & cond. fisicageral 8
entre os postes 6 leitura de jogo 3 resisténcia as lesdes 8
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Pedro Teixeira

v Estoril Praia Jogador
wewew, dosgierdotreinador. com P. Teixeira
Ficha Individual
MNOmergs 14
Nome Pedro Teixeira
Macionalidade Portuguesa
Morada
E-mail
Telefone
Data de
Nascimento 14-05-2002, 14 anod de idade
Licenca n®
I
P. TEIXEIRA 1 4 Clube anterior Estoril Praia
posIgAD Pé dominante Direito
Posicio
habitual D¢res® Centra!
D Outras
posighes
Dados Clinicos
Ll uahtaﬁ Regresso Gravidade
Tipologia Zana
Descricdo
PERFIL DO JOGADOR [1-10)
Data da
fT:.'MS les3o Regresso Gravidade
Tipalogia Zona
Descricdo
Peso (Kg) IMC (%) Altura (m) Flrepouso (bpm)
Inigial {15-08-2016) 656 2035 Inicial {1508-2016) 180 6
Intermvddio (22-12-2016) 66 2037 Interreédio (22-12-2016) 180 54
Final {11-05-2017) 666 2056 Fnal(11-05-2017) 180 55
Perfil do Jogador (1-10)
passe & marcacho de lives 5 cap.detrabalhe B
rececho & 1x1 defensivo 7 agressividade B
finalizachs 7 141 ofensive 32 autoconfisngs &
cardoter/
jogode cabega O posicionamento & alidade B
t de cruzaments 5 tomada de decislo  © inteligéneia em joge  ©
marcachos G vel, de execugho & autocontrole 7
cond. fisica geral 8
resisténeia bs lesfes o

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias

Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto

Mestrado em Futebol 151



Hugo Miguel Pinto de Oliveira ]
Relatdrio final de estagio — Grupo Desportivo Estoril Praia Sub15 Epoca 2016/2017

e Daniel Ignat

v Estoril Praia Jogador

www.dossierdotreinador.com Ignat

Ficha Individual
Ndamero 24

Nome Daniel ignat
Naclonalidade Moldéva
Morada
E-mall
Telefone

Data de ,, o 2002, 14 anos de idade

Nascimento
Licenga n®
Clube anterlor Belenenses
Pé dominante Direito

Posi¢do
habitual
Outras
posigles

Defesa Central

Dados Clinicos
Data da

N Regresso Gravidade
Tipologla Zona
PERFIL DO JOGADOR (1-10) Descrigdo
7.5
média Dalt:s:: Regresso Gravidade
Tipologla Zona
Descrigdo
Peso (Kg) IMC (%) Altura (m) FCrepouso (bpm)
Inicial (15-08-2016) 56 1915  Inkcial (15-08-2016) m &7
Intermédio (22-12-:2016) 599 2001 Intermédio (22-12-2016) 173 55
Anal (11-05-2017) 636 2053 Final (11-05-2017) 176 50
Perfil do Jogador (1-10)
passe 7 marcacio de livres 5 cap. de trabalho 10
recegio 7 1x1 defensive 9 agressividade 7
finalizacdo 7 ix1 ofensive & autoconfianca 8
cardcter/
7 9 ]
Jogo de cabega posiclonamento p lidsde
L de cruzamento S tomada de decisio 8 inteligéncia em jogo 9
marcacSo 8 vel. de execuglo 5 autecontrolo 9
cond. fisica geral &
resisténcla 3s leses 9
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e Martim Alves

Estoril Praia Jogador

www.dosslerdotrelnador.com Martim

Ficha Individual
Namero 44
Nome Martim Alves
Naclonalldade Portuguesa

Morada
E-mall
Telefone

Data de
Nascimento

Ucenga n®

25-02-2002, 15 ancs de Idade

Clube anterior Belenenses
MARTIM 44 Pé dominante Esquerdo
Posiclo Defesa Central
habltual
% CD Outras
posigdes
Dados Clinicos
£ DOMINANTE Data da 06-08.2016  Regresso 09092016 Gravidade v«
ot sexdo
Tipologia Fratura Zona Ombro
Descrigdo Fratura da Clavicula
PERFL DO JOGADOR (1- 10
Data da
2017 1+ 1 Grave
6 8 les3o 05-03 Regresso 21.03.2017 Gravidade
nédia Tipologia Outra Zona Cabeca
Descrigdo Tonturas e Desequilibrio com diagnastico incondusive (extra treino)
Peso (Kg) IMC (%) Altura (m) FCrepouso (bpm)
Iniclal {15-08-2016) 652 20.12 Inicial (15-08-2016) 180 n
Intermédio (22-12.2016) 646 1954 Intermédio (22-12-2016) 180 58
Final (11-05.2017) 66,9 2065 Fnal(11-052017) 180 57
Perfil do Jogador (1-10)
passe 7 marcagSode livres 7 cap. de trabalho 7
receclo 7 1x1 defensivo 7 agresshidade 7
finalizacio & 1x1 ofensivo 6 autoconfianca &
carficter/
jogode cabega 8 posicionamento 7 personalidade >
t de cruzamento S tomada de dedsSo & Inteligénda em jogo 7
marcacio 7 vel. de execuglio 7 autecontrolo 7

cond. fisica geral 2
resisténeia ds lesBes 7
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e Nuno Alberto

Estoril Praia

www.dossierdotreinador.com

6

Ficha Individual

Jogador
Nuno

NdGmero 6
Nome Nuno Alberto
Nacionalidade Portuguesa
Morada
E-mail
Telefone

Data de 05-09-2002, 14 anos de idade
Nascimento

Licenga n®
Clube anterior Alges
Pé dominante Direito

Posi¢do
habitual

Outras
posicdes

Defesa Lateral Direito

Dados Clinicos

PERFL DO JOGADOR (1-10)

media

Data da
lesdo

27-01-2017 Regresso 03-02-2017

Gravidade Voderac:

Tipologia Escoriago Zona Cabega
Descrigdo Escoriag3o na face com criagdo de crosta (em jogo de treino)

Peso (Kg) IMC (%) Altura (m) FCrepouso (bpm)
Inicial (15-08-2016) 548 1942 |Inicial (15-08-2016) 168 68
Intermédio (22-12-2016) 548 19.19 Intermédio (22-12-2016) 169 67
Final (11-05-2017) 558 1886 Final (11-05-2017) 172 63

Perfil do Jogador (1-10)

passe 5 marcagdo de livres

rececio 4 1x1 defensivo
finalizagdo S 1x1 ofensivo
jogodecabega S posiclonamento
t.decruzamento 6 tomada de decisdo
marcagio 4 vel. de execugdo

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
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w

cap. detrabalho 10
agressividade S
autoconfianga 5

caracter/
personzlidade

inteligéncia em jogo

wn

autocontrolo
cond. fisica geral
resisténcia as lesdes

0 o o
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e Nuno Martins

v Estoril Praia Jogador

www._dossierdatreinador. com Alvim

Ficha Individual
Ndmerop 4
Mome Nuno Marting
Macionalidade Portuguesa
Morada
E-mail
Telefone

Data de
Mascimento

Licenga n®
Clube anterior Estoril Praia
ALVIM 4 Pé dominante Direito
roscho Posigio
habitual

D QULTas 1 reea contra
posighes

@ Dados Clinices

Data da
PE DOMINANTE lesao Regresso Gravidade

Tipologia Zona
Descricio

12-03-2002, 15 anos de idade

Defesa Lateral Direito

FERFIL DO JOGADOR (1900
? ) 7 Dal?;:: Regresso Gravidade
mekdia ‘wm Zona
Descrigdo

Peso (Kg) IMC (%) Altura {m} FCrapouso {Bpm)
Iricial {15-08-2016) 604 20066  Inicial {15-08-2016) 1m 65
Intermédin (22-12-2016) 63 213 Intermédio (22-12-2016) 172 58
Final {11-08-2017) 66 .8 Fnal (11-052017) 174 57

Perfil do Jogador (1-10)

pagge @ rmarcacho de livres 6 cap. de trabalhe 10

rececio B 131 defensive B agressividade 7
finalizacks 6 141 ofensive & autocorfianca 7

. carbcter!
jogo de cabega 7 pasicionaments. B personalidade 10

1. de cruzamenta G tomada de decislo 8 intefighncia em jogo
wel. de evscucks 7 autocontrolo

=

rrarcacio
cond. fsica geral

resistincia bs |esdes

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto Mestrado em Futebol 155
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Relatorio final de estagio — Grupo Desportivo Estoril Praia Sub15 Epoca 2016/2017

e Osmar Salvador

Estoril Praia

www.dossierdotreinador.com

Jogador
Osmar

Ficha Individual

NOmero
Nome
Nacionalldade
Morada
E-mall
Telefone

Data de
Nascimento

Licenga n®
Clube anterlor
Pé dominante

Posigdo
habltual
Outras
posigdes

18

18
Osmar Salvador
Holandesa

15-05-2002, 14 ancs de idade

Estoril Prala
Ambos

Defesa Lateral Direito

Defesa Lateral Esquerdo, Extremo Direlto

Dados Clinicos

Data da
lesdo

Tipologla
Descrigdo

Regresso Gravidade

Zona

Data da
lesdo

Tipologla

Descrigdo

Peso (Kg)

Regresso Gravidade

Zona

IMC (%) Altura (m)

FCrepouseo (bpm)

Inicial (15-08-2016)

Intermédio (22-12-2016) 565

Final (11.05.2017)

54 1891 Iinkial (15.08-2016)
15.78  intermédio (22-12-2016)

198  Fnal (11.052017)

169
169
m

64
5

YA 57

Perfil do Jogador (1-10)

passe &

recegdo
finalizagSo
jJogode cabega

t de cruzamento

marcacSo

marcagio de liwres
1x1 defensivo

cap. de trabatho
agressividade
autoconfianga

caricter/
personalidade

4

1x1 ofensivo

o

posicionamenta

tomada de decisio
vel. de execugdo 7

un

inteligéncia em jogo
autccontrolo 7
cond. fisica geral

resisténcia 3s lesSes

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias

Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto

Mestrado em Futebol



Hugo Miguel Pinto de Oliveira

Relatério final de estagio — Grupo Desportivo Estoril Praia Sub15 Epoca 2016/2017

e Henrique Pereira

Estoril Praia

www.dosslerdotreinador.com

Ficha Individual

Jogador
Ika

NGmero
Nome
Nacionalidade
Morada

E-mail
Telefone

Data de
Nascimento

Licenga n®
Clube anterior

IKA 1 9 Pé dominante

Posicdo
— \ habitual

Outras

CD posicdes

19
Henrique Pereira
Portuguesa

16-08-2002, 14 anos de idade

Estoril Praia

Esquerdo

Defesa Lateral Esquerdo

Dados Clinicos

Data da
PE DOMINANTE lesdo

o2 Tipologia Fratura

21-03-2017 Regresso

Descrigdo Tripla fractura da Tibla

Peso (Kg)

Gravidade Multo grave

Zona Membros inferiores

IMC (%) Altura (m) FCrepouso (bpm)

Inicial (15-08-2016) 426 1796 Inicial (15-08-2016) 154 70
7 2 1 intermédio (22-12-2016) 455 1894 Intermédio (22-12-2016) 155 62
média Final (11-05-2017) 457 19.02 Fnal (11-05-2017) 155 62

Perfil do Jogador (1-10)

passe 7 marcacao de livres

rece¢do 8 1x1 defensivo
finalizagdo 5 1x1 ofensivo
jogode cabega S posicionamento
t.de cruzamento 8 tomada de decisdo
marcagdo 7 vel. de execugao

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias

Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto

cap.detrabalho 9
agressividade S
autoconfianga 5

caracter/
personalidade

inteligénciaem jogo 9
autocontrolo 9

cond. fisica geral 7
resisténcia as lesdes 38

Mestrado em Futebol
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Relatorio final de estagio — Grupo Desportivo Estoril Praia Sub15 Epoca 2016/2017

e Artur Horal

v Estoril Praia Jogador
wwwe. dsssierdatreinader.com Artur
L | Ficha Individual
Mamero 25
Home Artur Horal
MNacionalidade ucraniana
Marada
E-mail
Telefone

Data de
MNascimento

Licenga n®
Clube anterior Fontainhas
Pé dominante Esquerds

17-D6-2002, 14 anas de idade

o] Posicao
~ habitual D¢ Loeeral Esquerdo
Quitras
@ posiges
Dados Clinicos
PE DOMBANTE D“I 2 :a Regresso Gravidade
o Tipologia Zona
Descricdo
PERFIL B0 Y
7.35 m'tl”l* Regresso Gravidade
mikdia Tipologia Zona
Descricdo
Peso (Kg) IMC (%) Altura (m) FCrepouso (bpm)
Irbcial {15-08-2016) 554 197  Inbcial {15-08-2016) T n
Intermédic 22-12-2018) 57.2 1935  Intermédio(22-12-2016) 173 a3
Final (11-05-2017) 508 1975  Final (11-05-2017) 174 56
Perfil do jogador {1-10)
passe & marcaglo de livres 5 cap. de trabalha 9
receclio 7 1x1 defensive 9 agressividade &
finalizaglo 5 1x1 ofensive 5 autoconfianca 8
carbcter!
jogo de cabega & posiclonaments 8 personalidade 8
. de cruzaments 7 tomada de decislie 7 intelighncia em joge 8
marcacis 9 vel, de execuglo 7 autocontrolo B
cond. fisica geral B8
resisténcia bs lesles 9

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
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Hugo Miguel Pinto de Oliveira ]
Relatdrio final de estagio — Grupo Desportivo Estoril Praia Sub15 Epoca 2016/2017

e Isaque Abreu

Estoril Praia Jogador

www.dossierdotreinador.com Isaque

Ficha Individual
NGmero 8

Nome Isaque Abreu
Nacionalidade Portuguesa
Morada
E-mail
Telefone

Data de
Nascimento

Licenga n®

26-03-2002, 15 anos de idade

Clube anterior Estoril praia
ISAQUE 8 P& dominante Direito

rosgio Posigdo
habitual

; Outras
D ® C:) posicBes Defesa Central

Médio Defensivo

Dados Clinicos

PE DOMINANTE Dalt:s: : Regresso Gravidade
LS 2

Tipologia Zona

Descrigdo

PERFIL DO JOGADOR (1-10}

7 5 5 Dalt:s:z Regresso Gravidade

média Tipologia Zona

Descrigdo

Peso (Kg) IMC (%) Altura (m) FCrepouso (bpm)

Inicial (15-08-2016) 643 21.73 Inicial (15-08-2016) 172 73
Intermédio (22-12-2016) 66.1 2234 Intermédio (22-12.2016) 172 57
Final (11.05-2017) 675 2282 Final(11.05.2017) 172 59

Perfil do jogador (1-10)

passe 9 marcacio de livres 7 cap.detrabalho B8

rececio 8 1x1 defensive B agressividade 10

w

finalizacdo 1x1 ofensivo 6 autoconfianga 7

: cardever/
ogo de cabeca 7 ocsicionamento B 8
Jogo e P e personalidade

tomada de decisdo 7 inteligéncia em jogo 8

o

t de cruzamento
marcaclo 8 vel de execucdo 7 sutocontrolo

cond. fisica geral 9

resisténcia 3 lesdes 10

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
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Hugo Miguel Pinto de Oliveira
Relatdrio final de estagio — Grupo Desportivo Estoril

e Diogo Teixeira

Estoril Praia

www.dossierdotreinador.com

Praia Sub15 Epoca 2016/2017

Ficha Individual

Namero
Nome
Nacionalidade
Morada
E-mail
Telefone

Data de
Nascimento

Licenga n®
Clube anterior

Pé dominante

Jogador
Teixeira
3
Dicgo Teixeira
Portuguesa

03-05-2002, 15 anos de idade

Estoril Praia

Direito

Posigdo Médio Defenst
habitual
P9 C Outras
Defesa Lateral Direito, Defesa Central
> posigdes
Dados Clinicos
PE DOMNANTE
(TN Da:sg: Regresso Gravidade
' Tipologia Zona
Descrigdo
PERAL DO JOGADOR (110
7 3 4 5 Data da
o les3o Regresso Gravidade
Tipologia Zona
Descrigdo
Peso (Kg) IMC (%) Altura (m) FCrepouso (bpm)
Inicial (15-08-2016) 59 1862 Inicial (15-08-2016) 178 57
Intermédio (22-12-2016) 60.4 19.06 Intermédio (22-12-2016) 178 50
Final (11-05-2017) 61.4 1895 Final (11-05-2017) 180 48

Perfil do Jogador (1-10)

passe 7 marcaclo de fivres 5 cap. de trabalho 10
receclio 7 1x1 defensive 7 agressividade 7
finalizacio = 1x1 ofensive & autoconfianca 7
jogode cabega 7 posicionamento 7 pas:;:li&;:re’ 10
t. de cruzamento S tormada de decisdo 7 inteligéncia em jogo 7
marcagio 7 vel. de execuglo 9 autocontrolo 9
cond. fisica geral 10
resisténcia As lesBes 10

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias

Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto

Mestrado em Futebol



Hugo Miguel Pinto de Oliveira

Relatorio final de estagio — Grupo Desportivo Estoril Praia Sub15 Epoca 2016/2017

e Rodrigo Gomes

Estoril Praia

www.dossierdotreinador.com

F"‘.T,.

Jogador
Digo

Ficha Individual

NGmero
Nome
Nacionalidade
Morada

E-mail
Telefone

Data de
Nascimento

Licenga n®

Clube anterior

23

Pé dominante
Posicdo
habitual
Outras
posigbes

23
Rodrigo Gomes
Portuguesa

27-02-2002, 15 anos de idade

Estoril Praia
Direito

Médio Defensivo

Médio Centro

Dados Clinicos

+ &

PE DOMINANTE
.‘...

Data da
lesa

Tipologia Estiramento

1511.2016
[}

Regresso 15122016  Gravidade = v

Zona Pubis

Descrigdo Estiramento e Contractura do tendSo na zona da virilha

PERFIL DO JOGADOR (1-10)

5.85

média

Datada
lesd

27-02-:2017
0

Tipologia Estiramento

Regresso 28-03-2017 Gravidade '/oderads

Zona Coxa

Descrigdo Estiramento do posterior da coxa

Datada
lesdo

Tipologia Microrotura

25-07-2016

Regresso 11-10-2016  Gravidade Muito grave

Zona joelho

Descrigdo Leslo contraida na época anterior

Dalta 43 5, 03.2017 Regresso 14042017 Gravidade 'oerads
esdo

Tipologla Fratura Zona Cabega

Descrigdo Operaglio a0 nariz (Razdes de Saide)

Peso (Kg) IMC (%) Altura (m) FCrepouso (bpm)

Inicial (15-08-2016) 61.6 21.83 Inicial (15-08-2016) 168 ral
Intermédio (22-12.2016) 63.5 21.97 Intermédio (22-12.2016) 170 66
Final (11-05-2017) 63.1 2249 Final (11-052017) 174 66

Perfil do Jogadar (1-10)

passe 7 marcaco de et 5 cap. de trabalho 6

rececha 7 1x1 defensive & agresshvidade 4
finalizagio 5 11 ofensiva 7 aumoconfianga 4
jogode cabega 5 paticionamenta & pers;::::;: 8
L de cruzament 6 ternada de desislo 7 intelighneia em joge 6
marcaglo 6 vel, de exseuclo 5 autocontroln B

cond. fisica geral 6

redidtEncia i lesles 3

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias

Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto
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Relatorio final de estagio — Grupo Desportivo Estoril Praia Sub15 Epoca 2016/2017

e Afonso Fernandes

v Estoril Praia Jogador

www.dosslerdotreinador.com Afonso

Ficha Individual
NGmero 10
Nome Afonso Fernandes

Nacionalidade Portuguesa
Morada
E-mail
Telefone

Datade ., ;02002 14 anos de idade
Nascimento

lud Licenga n®
AFONSO 1 0 Clube anterior Estoril Praia
Pé dominante Ambos

Posicdo
habitual

Outras
posi¢bes

Médio Centro

Dados Clinicos

Data da
12:02-2017 04-04-2017 Mederad:
‘“. TN les3o Regresso Gravidade

Tipologia Outra Zona Membros inferiores
Descrigdo Contractura Coxa

PERFL DO JOGADOR (1-10)

Data da ;5052017  Regresso 31032017  Gravidade oclerad
lesdo
média Tipologia Outra Zona Costas

Descrigdo Dores de Crescimento

Peso (Kg) IMC (%) Altura (m) FCrepouso (bpm)
Inicial (15-08-2016) 395 1756 Inicial (15-08-2016) 150 70
Intermédio (22-12-2016) 40.7 17.62 Intermédio (22-12-2016) 152 63
Final (11-05-2017) 459 1911 Final (11-05-2017) 155 62
Perfil do Jogador (1-10)
passe 8 marcac3o de liwes 6 cap. de trabaiho 10
recegio 10 1x1 defensive 6 agressividade &

finalizacio 8 1x1 ofensive 10 autoconfianca 9

jogode cabeca 5 posicienamento 9 pefs:;f;:z 10

t de cruzamento 8 tomada de decis3e 10 inteligéncia em jogo 10

marca¢io 6 vel. de execugdo 9 autocontrolo 10

cond. fisica geral 7

resisténcia as lesdes 9

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto Mestrado em Futebol
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Hugo Miguel Pinto de Oliveira
Relatdrio final de estagio — Grupo Desportivo Estoril

e Martim Cerqueira

Estoril Praia

www.dosslerdotreinador.com

Praia Sub15 Epoca 2016/2017

Jogador
Martim C.

Ficha Individual

Namero
Nome
Nacionalidade
Morada

E-mail
Telefone

Data de
Nascimento

Licenga n®
Clube anterior
Pé dominante

Posicdo
habitual
Outras
posicBes

MARTIM C. 7

Fid

7
Martim Cerqueira
Portuguesa

20-05-2002, 14 anos de idade

Estoril Prala
Ambos

Médio Centro

Médio Esquerdo, Médio Direito

Dados Clinicos

Data da
les3o

00§ e,

ty

PERFIL DO JOGADOR [1-10)

03-01-2017

Tipologia Entorse
Descrigdo Entorse do pé direito

Regresso 06-01-2017 Gravidade Saix

Zona Membros superiores

71905

media

Peso (Kg) IMC (%) Altura (m) FCrepouso (bpm)
Inicial (15-08-2016) 545 2239 Inicial (15-08-2016) 156 68
Intermédio (22-12-2016) 56.1 23.05 Intermédio (22-12-2016) 156 63
Final (11-05-2017) 59 2394 FAnal (11-05-2017) 157 65

Perfil do Jogador (1-10)

passe 8 marcacdode livres 8 cap.detrabatho 8

rececio 8 1x1 defensivo 7 agressividade &
finalizagdo 6 1x1 ofensivo 7 autoconfian¢ga 6
jogode cabega S posicionamento 7 carictes/ 9

t.de cruzamento 7

marcagao 7

personalidade
tomada de decisdo 5 inteligénciaem jogo 6
vel. de execugdo 6 autocontrolo

cond. fisica geral

o o o«

resisténcia as lesdes

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias

Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto
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Hugo Miguel Pinto de Oliveira
Relatdrio final de estagio — Grupo Desportivo Estoril

e Guilherme Andrade

Estoril Praia

www.dossierdotreinador.com

Praia Sub15 Epoca 2016/2017

Jogador
Andrade

Ficha Individual

NGmero
Nome
Nacionalidade
Morada

E-mail
Telefone

Data de
Nascimento

Licenca n®
Clube anterior
Pé dominante

Posi¢do
habitual

Outras
posigBes

ANDRADE

m

1"
Guilherme Andrade
Portuguesa

31.01-2002, 15 ancs de idade

Belenenses

Direito

Médio Centro

Avangado

Dados Clinicos

Data da
lesdo

06-12-2016

Tipologia Estiramento

Regresso 13-12:2016  Gravidade Ssixs

Zona Quadril

Descrigdo Virilha

Data da
lesdo

03-11-2016

7.45

média

Peso (Kg)

Tipologia Contusio
Descrigdo Chogue com colega

Regresso 04-11-2016 Gravidade maixs

Zona Membros superiores

Inicial (15-08-2016)

Intermédio (22-12-2016) 534

Final (11-05-2017)

IMC (%) Altura (m) FCrepouso (bpm)
528 1849 Inicial {15-08-2016) 163 74
18.48 Intermédio (22-12-2016) 170 75
552 18.66 Final(11-05-2017) 172 74

Perfil do Jogador (1-10)

passe 8 marcagio de livres 7 cap.de trabalho 9
rececdo 8 1x1 defensivo 6 agressividade 6
finalizac3o 6 1x1 ofensivo 7 autoconfianga
jogo de cabega posicionamento 7 m;;‘:;:: 10
L de cruzamento 6 tomada de decisdo 9 inteligéncia em jogo 9
marcagdo 6 vel. de execugdo 8 autocontrolo 8
cond. fisicageral 9

resisténcia as lesdes

~

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias

Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto
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Hugo Miguel Pinto de Oliveira

Relatorio final de estagio — Grupo Desportivo Estoril Praia Sub15 Epoca 2016/2017

e Henrique Bueno

Estoril Praia

www.dossierdotreinador.com

Jogador
Henrique

Ficha Individual

Ndamero
Nome
Nacionalidade
Morada
E-mail
Telefone

Data de
Nascimento

Licenga n®

12
Henrique Bueno
Brasileira, ltaliana

05-01-2002, 15 anos de idade

HENRIQUE 1 2 Clube anterior Estoril Praia (Sem estar inscrito)
posCio Pé dominante Ambos
Posicdo Médio Centro
habitual
C@ Outras
Avangado
posicBes
Dados Clinicos
PE DOMINANTE
Data da :
0900 Qs les30 20-12-2016  Regresso 27-01-2017 Gravidade Grave
Tipologia Escoriagio Zona Josho
Descrigdo Escoriago profunda no joelho (Na escola)
PERFIL DO JOGADOR (1-10)
Data da Moderada
8.4 les3o 01-03-2017  Regresso 07-03-2017 Gravidade Moderad
iicn Tipologia Fratura Zona Cabega

Descrigdo Fractura do Nariz chogue com colega (Treino dos Juvenis B)

Peso (Kg) IMC (%) Altura (m) FCrepouso (bpm)
Inicial (15-08-2016) 579 2051 Inicial (15-08-2016) 168 73
Intermédio (22-12-2016) 59.6 20.87 Intermédio (22-12-2016) 169 67
Final (11-05-2017) 619 1998 Final (11-05-2017) 176 69

Perfil do Jogador (1-10)

passe 9 marcagio de livres 8 cap. de rabathe 9
recegdo 9 1x1 defensive 6 agressividade 7
finalizacdo 9 1x1 ofensive 10 auteconfianga 9
2 ol caracter/
de cab 8 osicionamento 8 9
jege ega poss personalidade

L. de cruzamento 7

marcagdo 6

tomada de decisdo 9
vel. de execugdo 10

inteligéncia em jogo 10
autocontrolo 8

cond. fisicageral 9
resisténcia as lesBes 8

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias

Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto

Mestrado em Futebol
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Hugo Miguel Pinto de Oliveira

Relatério final de estagio — Grupo Desportivo Estoril Praia Sub15 Epoca 2016/2017

e Aliu Djalo

Estoril Praia

i www.dossierdotreinador.com

Ficha Individual

Jogador
Aliu

NGmero
Nome
Nacionalidade
Morada

E-mail
Telefone

Data de
Nascimento

Licenga n®
Clube anterior
Pé dominante

Posicdo
habitual

Outras
posigbes

9
Aliu Djalé
Guinéu-bissia

no

11-08-2002, 14 anos de idade

Damaiense

Direito

Médio Centro, Avangado

Extrerno Direito

Dados Clinicos

PE DOMINANTE

Data da
B0e.,

lesdo
Tipologia

Descrigdo
PERAL DO JOGADOR (1-100

Regresso

Gravidade

Zona

Data da
lesdo

Tipologia

2.2

Descrigdo

Peso (Kg)

Regresso

IMC (%)

Gravidade

Zona

Altura (m) FCrepouso (bpm)

Inicial (15-08-2016)

Intermédio (22-12-2016) 66

Final (11-05-2017)

665 23.01
2284
67 229

170 n
170 65
7 66

Inicial (15-08-2016)
Intermédio (22-12-2016)
Final (11-05-2017)

Perfil do Jogador (1-10)
passe 6
receqio 4
finalizacdo 6
jogodecabecs 5

t. de cruzamento 6
marcacio 4

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias

Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto

marcacdo de livres cap. de trabalho 7

~

1x1 defensive 4 agressividade

1x1 ofensive S autoconfianga 7
pasicionamento S ';‘"f.ae" 7
personalidade

tomada de decisdo 5 intedigéncia em jogo 4

vel de execugdo 8 autocentrolo

~

cond, fisica geral
resisténcia as lesdes 8

Mestrado em Futebol
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Hugo Miguel Pinto de Oliveira

Relatério final de estagio — Grupo Desportivo Estoril Praia Sub15 Epoca 2016/2017

e Guilherme Albuquerque

Estoril Praia

www.dossierdotreinador.com

Jogador
Albuquerque

Ficha Individual

NdGmero
Nome
Nacionalidade
Morada

E-mail
Telefone

Data de
Nascimento

Licenga n®
Clube anterior
Pé dominante

Posigdo
\ habitual

Outras
posi¢des

13

POSICAD

13
Guitherme Albuquerque
Portuguesa

06-02-2002, 15 anos de idade

Estorll Prala
Direito

Extremo Direito

0 Dados Clinicos

Data da
lesdo

01-09-2016

Tipologia Contus3o

Regresso 02-039-2016 Gravidade Sai

Zona Membros superiores

Descrigdo choque com colega

Peso (Kg)

IMC (%) Altura (m) FCrepouso (bpm)

Inicial (15-08-2016)
Intermédio

Final

586 2261 Inidal (15-08-2016) 161 64
578 2202

60 2286 Final 162 54

Intermédio 162 56

Perfil do Jogador (1-10)

passe 8
rececdo 8

finalizagdo 10
jogode cabega 7

t.de cruzamento 2

marcagio

marcacdode ivres 7 cap.detrabalho 10
agressividade &8

autoconfianga 6

1x1 defensivo 7
1x1 ofensivo 9

caracter/
posicionamento 8 9
2 9 personzlidade

tomada de decisdo 8 inteligénciaem jogo 8

~

~

vel. de execugdo 10 autocontrolo
cond. fisica geral 10

resisténcia as lesdes 9

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias

Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto

Mestrado em Futebol
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Hugo Miguel Pinto de Oliveira

Relatorio final de estagio — Grupo Desportivo Estoril Praia Sub15 Epoca 2016/2017

e Lucas Xavier

Estoril Praia

www.dosslerdotreinador.com

Ficha Individual

Jogador
Lucas

Namero
Nome
Nacionalidade
Morada

E-mail
Telefone

Data de
Nascimento

; Licenga n®
LUCAS 5 Clube anterior
Pé dominante

Posicdo
habitual

CD = Outras

posicBes

5
Lucas Xavier
Portuguesa

01-10-2002, 14 anos de idade

Estoril Prala
Direito

Extremo Direito

Defesa Lateral Direito

Dados Clinicos

PE DOMINANTE Data da
.‘... lesdo

Tipologia Contusao

15-11-2016

Descrigdo Choque com colega

PERFAL DO JOGADOR (1-10) Peso (Kg)

IMC (%) Altura (m)

Regresso 17-11-2016 Gravidade Sai:

Zona Membros superiores

FCrepouso (bpm)

7 i 3 Inicial (15-08-2016)

435 1863 Inical (15-08-2016) 163 75
media Intermédio (22-12-2016) 51.1  19.23  Intermédio (22-12-2016) 163 72
Final (11-05-2017) 525 1976 Fnal (11-05-2017) 163 72

Perfil do Jogador (1-10)

passe 7 marcacao de livres

receqdo 7 1x1 defensivo
finalizagdo 6 1x1 ofensivo
jogodecabega © posicionamento
t.de cruzamento 8 tomada de decisdo
marcagdo 7 vel. de execugao

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias

Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto

~

~

-

~

cap.detrabalho 8
agressividade 7
autoconfianga 7

caracter/
personalidade

inteligéncia em jogo 7
autocontrolo 7

cond. fisica geral 9
resisténcia as lesdes 9

Mestrado em Futebol
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e Logan Cavaco

Estoril Praia

www.dosslerdotreinador.com

Ficha Individual

Jogador
Logan

Namero 26
Nome Logsn Cavaco
Naclonalldade Canadense
Morada
E-mall
Telefone

Data de
Nascimento

Ucenga n®
Clube anterlor Casa Pla
Pé dominante Direlto
= Posigdo
\ habitual
Outras
posigdes

Dados Clinicos

Extremo Direito

Extremo Esquerdo

Data da
lesdo

Tipologla

FE DOMINANTE
U

Descrigdo
PERFE. DO JOGADOR (1-300

Regresso

Zona

Gravidade

Data da
lesdo

Tipologla

6.8

Descrigdo

Peso (Kg)

IMC (%)

Regresso

Zona

Altura (m)

Gravidade

FCrepouso (bpm)

Fnal (11-052017)

Perfil do Jogador (1-10)

S8.7 2322 FAnal (11.052017)

159 69

passe &

rececio &
finalizacio &
Jogode cabeca 6

t. decruzamento 7

marcagio 5

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto

marcagdo de lvres &
1x1 defensive 5
1x1 ofensivo 10

posiclonamento 6

tomada de decisio 7
vel de execuglo 9

cap. de trabalho &
agressividade &
autoconfianga 7

carlcter/
personalidade

inteligéncis em jogo &
autocontrolo 6

cond. fisica geral
resisténcia 3s lesles 4

Mestrado em Futebol
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Relatorio final de estagio — Grupo Desportivo Estoril Praia Sub15 Epoca 2016/2017

e Siméao Coelho

Estoril Praia

www.dosslerdotreinador.com

Ficha Individual

Jogador
Simao

NGmero
Nome
Nacionalidade
Morada
E-mail
Telefone

Data de
Nascimento

Licenga n®
Clube anterior
Pé dominante

Posicdo
@ habitual

C:) Outras

posicdes

27

Sim3o Coelho

Portuguesa

31-07-2002, 14 anos de idade

Braga

Ambos

Extremo Esquerdo

Extremo Direito

Dados Clinicos

PE DOMINANTE Datada .. o o016

0000 o8, lesdo

Regresso 23-08-2016

»
Tipologia Entorse
Descrigdo entorse do pé direito

Gravidade =ai:

Zona Membros superiores

PERFL DO JOGADOR [1-10) Peso (Kg) IMC (%) Altura (m) FCrepouso (bpm)
8 : 4 Inicial (15-08-2016) 484 1939 Inicial (15-08-2016) 158 59
média Intermédio (22-12-2016) 51.2 2025 Intermédio (22-12-2016) 159 53
Final (11-05-2017) 519 2027 FAnal (11-05-2017) 160 54

Perfil do Jogador (1-10)

passe 9

recegio 9

finalizacdo 7

jogodecabega ©

t. de cruzamento 9

marcagdo 6

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias

Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto

marcagao de livres
1x1 defensivo
1x1 ofensivo

posicionamento

tomada de decisao

vel. de execugdo

cap.detrabatho 9
agressividade 7
autoconfianga 9

caracter/
personalidade

inteligéncia em jogo
autocontrolo

cond. fisica geral
resisténcia s lesdes

Mestrado em Futebol
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Hugo Miguel Pinto de Oliveira
Relatdrio final de estagio — Grupo Desportivo Estoril

¢ Nelson Rodrigues

Estoril Praia

www.dosslerdotreinador.com

Praia Sub15 Epoca 2016/2017

Jogador
Nelson

Ficha Individual

Namero
Nome
Nacionalidade
Morada

E-mail
Telefone

Data de
Nascimento

Licenga n®
Clube anterior
Pé dominante

Posicdo
habitual

Outras

G D posicBes

20
Nelson Rodrigues
Portuguesa

03-06-2002, 14 anas de idade

Estoril Praia
Direito

Ponta-de-langa

Médio Centro

Dados Clinicos

Data da
lesdo

15-11-2016

Tipologia Contusao

Regresso 17-11-2016 Gravidade Sai:

Zona Membros superiores

Descrigdo Pancada (No Jogo)

PERFIL DO JOGADOR (1-10)

6.6

media

Peso (Kg) IMC (%) Altura (m) FCrepouso (bpm)
Inicial (15-08-2016) 468 17.83 Inidal (15-08-2016) 162 69
Intermédio (22-12-2016) 525 19.76 Intermédio (22-12-2016) 163 60
Final (11-05-2017) 541 1987 FAnal (11-05-2017) 165 64

Perfil do Jogador (1-10)

passe 7 marcagaode livres 7 cap.detrabalho 8

rece¢do 7 1x1 defensiva 5 agressividade 7
finalizagdo 7 1x1 ofensivo 8 autoconfianga 7
jogodecabega 6 posicionamento 5 carbcter/ 8

t. de cruzamento

marcagao 5

personalidade

7 tomada de decisdo & inteligéncia em jogo

autocontrolo

~

vel. de execugdo 7

~

cond. fisica geral
resisténcia as lesdes 7

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias

Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto
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Relatorio final de estagio — Grupo Desportivo Estoril Praia Sub15 Epoca 2016/2017

e Samuel Goncalves

v Estoril Praia Jogador

wanw_dossierdotreinador.com Samu

Ficha Individual
Namero 55
Nome Samuel Gongales
Nacionalidade Poruguess

Maorada
E-mail
Telefone
Data de o 10 2002, 14 anos de idade
Mascimento
v Licenga n*
SAMU 55  cubeanterior estorit prais
Pogckn Pé dominante Direito
Posicio
D habitual "o
Outras X
! posigbes Extrafig Direste
Dados Clinicos
P DOMBIANTE
= Datada 1o 2016 Regresso 19082016  Gravidade Baics
lesdo
Tipologia Distensho Zona Coa
Descricdo Dores musculares no posterior da coma
PERFIL DO JOGADOR {110y
6.3 D3ta 93 3092016 Regresso 02032016 Gravidade biins
. les3o
e Tipologia Distensia Zona Cowa
Descriclo Agravaments da lesBo anterior
Peso (Kg) IMC (%) Altura {m) FCrapouso (bpm)
Wnicial (15-08-2016) 668 2157 Inicial {15-08-2016) 176 73
intermédio (22-12-2016) 665 2135 Intermédio (Z2-12-2018) 177 &2
Anal {11-05-2017) GBE .96 Final (11-05-2017) 177 &3
Perfil do Jogador (1-10)
padse & marcacBode Ivres 5 cap, de trabalho 5
recechs B 141 defensive 5 agressividade &
finalizacho 6 11 ofensive 7 autocerflangs &
- caroterf
jogode cabega 4 posiclonamento 7 B il 7
t de cruzaments & tormada de decisio  © intelighnds em jogo &
marcagio & wel, de execuclo & autecantrolo

cond, fisica geral

L~ I

resistincia A les Ses

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto Mestrado em Futebol



Hugo Miguel Pinto de Oliveira ]
Relatdrio final de estagio — Grupo Desportivo Estoril Praia Sub15 Epoca 2016/2017

o Exemplo de Autorizacdo dos Encarregados de Educacdo para a

utilizagcdo do Nome e Imagem dos atletas

UTILIZACAO DO NOME/IMAGEM

AUTORIZACAO DO/A ENCARREGADO/A DE EDUCACAO

Ex.2 Sr. Enc. de Educacdo do atleta , dos Iniciados A do

Grupo Desportivo Estoril Praia.
Solicito autorizacdo para utilizacgdo do nome e da imagem (fotografia, filmagem,
individualmente ou em grupo) do seu educando na elaboracdo do relatdrio de estagio / tese

de Mestrado em Futebol e registo da sua participacdo em treinos e jogos.

, de de 2017

Hugo Oliveira Frederico Costa

Eu, , encarregado/a de

educacdo do atleta , dos Iniciados A, autorizo

a utilizacdo do nome/imagem do meu educando, no dmbito da elaboracdo da Tese de
Mestrado em Futebol, dos treinadores Hugo Oliveira e Frederico Costa nos suportes e para os

fins acima referenciados.

Data Assinatura do/a Encarregado/a de Educagdo

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto Mestrado em Futebol

173



