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O Homem Descende do Falo

Erika Morbeck®

Antes de comecar, gostaria de agradecer a organizacdo das Jornadas pelo convite. Confesso
que fiquei surpresa por dois motivos, em primeiro lugar ndo sou psicanalista, embora seja
uma grande simpatizante, logo ndo falaria sobre o inconsciente e pulsdo e em segundo lugar

minha comunicacdo estaria circunscrita no discurso do saber.

Quando o José Martinho (JM) me convidou referiu que poderia falar «sobre o que a sexologia
pode ter para dizer sobre homens e mulheres», possibilitando que eu escolhesse 0 ponto de
vista que entendesse melhor. Sugeriu também que eu fosse ao site da Antena do Campo
Freudiano (ACF) ler as licdes online sobre o tema das Jornadas (Homens, Mulheres e

Psicanalistas).

Embora tenha pedido que eu preparasse uma comunicacdo sobre os homens e as mulheres,
devido a um imprevisto logistico, o tema foi reformulado. Agora tentarei falar-vos sobre os

homens.

Apbs ler as licdes online e ap6s a reformulacdo do tema, resolvi fazer uma apresentacdo
bastante descontraida, onde misturo alguns conceitos da sexologia e disparates2 pessoais, na

tentativa de englobar o discurso do saber da sexologia.

! Sexéloga.
|
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N&o deixo de achar curioso, o facto de um homem falar sobre as mulheres e uma mulher falar
sobre os homens®. Sera que essa leitura estara inerente de enviesamento? Se formos, de facto,
diferentes, estarei a tentar descodificar uma linguagem da qual eu «nédo falo». Destaco aqui o

«nao falo» como significante da minha comunicacao. 4

O tema homem é muito vasto, teria que passar um més a dissertar sobre o tema para entéo
conseguir acabar uma possivel introducdo. Devido ao inesgotavel assunto, resolvi tentar

introduzir a fala da sexologia em alguns aspectos mencionados nas licdes online do JM.
1° aspecto que gostaria de mencionar: «o tema é um sintoma do nosso tempo».

Durante séculos os homens tentam discorrer sobre o amor, o homem, a mulher e a
sexualidade. No entanto, a ciéncia passou mais tempo, até o relatério de Kinsey em 19485, a
tentar desvendar a mulher e o matriménio. Em termos histérico/cientifico®, conseguiram-se
recuperar alguns textos’ antigos, datados da época medieval. Estes textos deixam claro, a

existéncia de uma mistificacdo em volta da mulher, onde o tratamento para algumas mazelas

2 0 termo disparate é utilizado aqui como alusdo ao texto do Filipe Pereirinha publicado nas licbes online da
ACF.

¥ Nas XV Jornadas do Centro de Estudos de Psicanalise o orador que discursou sobre as mulheres era do género
masculino e a oradora (autora presente) que dissertou sobre os homens era do género feminino.

* Embora o Falo seja um termo que possibilite abranger simbolicamente diferentes significados, neste artigo esta
restrito ao 6rgéo sexual masculino, o Pénis.

® Com o advento da tecnologia e o aparecimento do Viagra pela Inddstria Farmacéutica, os homens passam a ser
estudados de uma forma mais complexa e as mulheres passaram para segundo plano até alguns anos atras.

® Embora o conceito de ciéncia actual nio esteja adequado para a Epoca Medieval, entende-se aqui como
cientifico, o conhecimento adquirido pela experiéncia e observacdo. Neste periodo o conhecimento médico
estava cingido a uma visdo méagico-religiosa.

" Os textos Medievais encontram-se em Praga. Os mesmos descrevem conhecimentos e verdades em relagéo a
sexualidade, homens e mulheres adoptadas naquela época. Uma caracteristica destes textos é que ainda nédo
estavam presentes preceitos religiosos aos conhecimentos vigentes da época. Também estava presente a
igualdade das mulheres e dos homens relativamente as direito de ter prazer e ter desejo sexual como parte
saudavel da sexualidade.
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do homem era o leite materno, urina de virgem etc. Praticamente o que curava o mal do
homem eram os males das mulheres. Ainda nesta época os homens estavam atentos ao
comportamento e desenvolvimento da mulher e chegavam a conclusdes brilhantes, tais como:
«a mulher ndo precisa de casar para ser mée... a concepcdo advém da juncdo das sementes do
homem e da mulher... o periodo fértil ¢ logo apds o sangramento... o prazer feminino ¢

essencial para a fecundagéo».

Na Idade Moderna os males dos homens passaram a ser adquiridos pelo consumo e ou desejo
da carne da mulher, ou seja, as relagdes sexuais com prostitutas e 0 onanismo poderiam causar
doencas graves de nervos, ISTs e até mesmo a loucura. Note-se que o comportamento do
homem ¢ justificado pelo outro, a mulher tem um papel de bode expiatério. Para o homem, a
mulher ganha o lugar da sombra maléfica! A partir da Idade Moderna a mulher ganhou mais
forca no discurso do homem, algo que deveria ser estudado mais fundo. Este ser era um
mistério que deveria ser desvendado. O desconhecimento era tdo vigente que o ciclo
menstrual da mulher era associado as fases da lua, seria o inexplicavel que seduzia o homem?
Ao mesmo tempo que o homem adquiria o desejo de desvendar a mulher, pairava no ar um
conceito novo. Conceito este publicado em 1718 no livro «Conselhos sobre as agressdes no
amor venéreo» que sugeria que «... o calor do sangue inflamado pela agressdo, exercida pelo
homem em relacdo a mulher, aumenta e aquece o apetite sexual». Sugere que, para 0 homem,

a mulher era o pecado/mal e que a agressdo era permitida e poderia proporcionar prazer.
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Ja na Epoca Vitoriana, a ciéncia comecou a ganhar forca. No entanto, era uma ciéncia feita

Consultério Médico com o vibrador para o tratamento do paroxismo llustragdo do primeiro método de masturbagdo terapéutica
histérico. (a direita)

realizado com jacto de dgua (criagdo do 12 vibrador).
por homens, e quando propunham estudar o género masculino, tinham como foco principal de
estudo a prevencdo e proibicdo da masturbacdo e o aumento da virilidade. O homem parecia
estar mais direccionado a desvendar o ser feminino. A mulher nesta época tinha um
tratamento VIP, tinha uma sessdo semanal com o seu analista e outra com o seu médico para
tratarem o paroxismo histérico. la a consulta do seu médico para que 0 mesmo a pudesse

masturba-la, apés o orgasmo, dizia o médico, «ap0s o tratamento ela tera uma semana de

estabilidade, cura até o mau humor!»,

Eu tinha o propdsito de falar sobre os homens, mas como podem notar até o advento da
sexologia com Kinsey, Masters & Johnson (M &J), trés grandes nomes da sexologia, a mulher
era o assunto principal dos homens. A partir de 1948 o homem passou a ter destaque, aquando
a publicacdo do Relatério Kinsey sobre «O Comportamento Sexual do Homem». Apds
Kinsey, M&J, um casal de cientistas americanos, publicam estudos baseados em investigacdo
laboratorial sobre a anatomia e fisiologia sexual do homem e da mulher. Com a sexologia, 0

homem e a mulher, passam a ter um lugar de igualdade no espago desconhecido.

Se esse tema é um sintoma actual? Sim, tenho a sensacdo que a mulher passou a ter um

estatuto parecido ao do homem, estando este mais disponivel para falar com as mulheres
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sobre elas e sobre si préprio. De certa forma, o homem perdeu o estatuto do saber absoluto e

ao ser estudado ganhou falhas.

Terda o homem aprendido a ser empatico com a mulher e abandonado a tentativa de

descodificacdo partindo do seu ponto de vista?

2° Aspecto: «O homem é béasico e a mulher é complexa»

Serd esta afirmacdo fruto da ignoréncia e/ou incompeténcia do homem em entender a mulher?

A nivel biolégico sabemos que existem diferencas significativas relativas ao funcionamento

cerebral e hormonal entre ambos 0s géneros.

Para além dessas diferengas bioldgicas, também existe a influéncia social dos papéis de
género. Onde cada género tem um papel simbdélico na sociedade e o cumprimento do mesmo
é o desejavel. Actualmente ja existem pessoas com competéncia para exercer funcdes
relacionadas a ambos os géneros. Surgindo o termo androginia, que seria a formacdo de
comportamentos e personalidade sem estere6tipos e sim com um equilibrio de tragos

masculino e feminino.

Na actualidade, ambos os géneros estdo a aproximar-se socio e culturalmente um do outro.
Embora com grandes diferencas organicas que também condicionam o comportamento. Se
acharem que ser basico é pensar mais em sexo e ter mais desejo sexual e ser complexo é
envolver o desejo sexual com a satisfagdo e afectividade, entdo os homens sdo mais basicos e

as mulheres mais complexas.

Deixando de lado a frase quase popular, quando analisamos a Resposta Sexual masculina e

feminina, também se nota diferenga. M&J propés um modelo multifasico (EPOR) para
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explicar a Resposta Sexual Humana. Classificando as seguintes fases: Excitacdo, Planalto,

Orgasmo e Resolugéo.

Apbs essa descricdo de M&J, Helen Kaplan, na década de 70, acrescenta a fase de desejo
antes da fase da excitacdo. Surgiu aqui o modelo DEO (Desejo, Excitacdo e Orgasmo), sendo
0 Desejo em esséncia, uma experiéncia subjectiva, permitindo a cada sujeito uma vontade

para engajar numa relacdo sexual.

Em 1998 Basson reformula o Ciclo de Resposta Sexual feminino e defende que o ciclo de
resposta sexual feminino é diferente do ciclo masculino pois: 1. a resposta sexual dos homens
é mais influenciada pela componente hormonal (testosterona); 2. biologicamente, as mulheres
possuem um desejo sexual mais instdvel; 3. o desejo sexual nas mulheres estd muito
dependente do contexto, uma vez que a manifestacdo bioldgica da vasoconstriccdo, da
excitacdo e da estimulacdo, podem ser ou ndo eréticas para a mulher; 4. o orgasmo pode ou

ndo acontecer e, quando acontece, pode apresentar varias formas.

O novo Ciclo de Resposta Sexual de Basson mantém os principios basicos de Kaplan e de
Masters & Johnson e a estes, acrescentou como 12 fase a estimulagéo, onde a mulher passa de
uma situacdo de neutralidade e tem a possibilidade de procurar ou estar receptiva as relac6es
sexuais (estimulo do parceiro, de variaveis psicolégicas ou de um pensamento sexual
[imaginacdo, fantasia e memdria]). A autora caracteriza a ultima fase como a fase de
intimidade emocional, que se traduz essencialmente na unido, afecto, amor que se produz pelo
julgamento de satisfacdo. Este modelo permite e assume variacdes conforme a idade e

influéncias externas, tais como fadiga, stress e filhos.
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Intimidade Emocional

' \

Satisfacdo Emocional e Fisica

Estimulo Sexual
Excitagdo/Desejo sexual Excitacio Sexual

|4

Esquema circular da Resposta Sexual de Basson

Como podemos notar, ambos os géneros apresentam semelhancas e diferencas. Se estas
semelhancas e diferengas representam ser basico e complexo ndo podemos saber, apenas
podemos atribuir significados. O funcionamento de cada género é natural e complexo em si

mesmo.

3% Aspecto: «O homem tem como objecto de desejo uma mulher»

Este é um ponto que poderiamos passar muito tempo a falar. Algumas pessoas por piada

dizem «ou um homem deseja uma mulher ao seu lado ou dentro de si».

Piadas politicamente incorrectas a parte, devo dizer que, o objecto de desejo do homem
também pode ser outro homem e isto ndo constitui patologia. Um homossexual continua a ser
uma pessoa do género masculino, possivelmente igual a um heterossexual, excepto no seu

objecto de desejo.

De facto a obrigatoriedade da juncdo entre um homem e uma mulher esta definida apenas na

reproducdo, embora ja tenhamos tecnologia para desviar isso.
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4° Aspecto: O Falo

O JM coloca a seguinte questdo em seu texto: «a biologia destruiu a ignoréncia e a ilusdo

atreladas ao falo?»

Eu diria que de certa forma destruiu a ignorancia, mas o impacto sobre a ilusdo foi pouco ou
nenhum. Ainda hoje na sexologia me confronto com homens que procuram a minha consulta
com o Unico objectivo de aumentar o tamanho do pénis. O tamanho do pénis esta de tal forma
enraizado em sua auto-estima e masculinidade que é dificil fazer com que o mesmo

compreenda que o prazer da mulher ndo esta relacionado com o tamanho do seu pénis.

Na populacdo americana:
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Alguns homens até transparecem alguma admiracdo e/ou frustragdo quando descobrem que o
orgasmo da mulher, pouco tem a ver com o pénis. Esse orgasmo tdo misterioso, que ainda a
pouco referi ter sido um tratamento médico, é conseguido pela estimulacdo directa ou
indirecta do clitoris. Mais admirado fica 0 homem quando contempla a ideia de que o clitoris

é maior do que o pénis do homem.
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Existe todo um mercado na internet, e ndo s, sobre este tema. Basta digitar a frase «como
aumentar o tamanho do pénis» que logo aparece uma série de paginas a demonstrarem

estatisticas e instrumentos milagrosos.

Antes de chegar & consulta os homens j& tentaram instrumentos, tais como a bomba de vacuo
e 0 péndulo. Muitos possuem um tamanho de pénis perfeitamente mediano. No entanto,
atribuem pouco significado ao que possuem e desejam algo mais poderoso, aquilo que esta

apenas no seu imaginario.
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A preocupacdo excessiva sobre o tamanho do pénis, inUmeras vezes provoca problemas de
foro psicoldgico, tais como, isolamento social, baixa auto-estima, causando inseguranca,

ansiedade, e/ou até mesmo dificuldades sexuais, ao nivel da ejaculacéo e/ou erecgéo.

Outro aspecto relacionado ao falo é o problema com a funcgéo eréctil do pénis, antigamente
chamada impoténcia, actualmente definida como Disfun¢do Eréctil (DE). Quando o homem
passa a ter problemas na ereccdo, passa por uma fase bastante complicada, a vida para eles de
certa forma, quase perde sentido. Da a sensacdo que a vida depende da sua funcdo eréctil.
Recuso-me a acreditar nisso, pois caso contrario a sua funcdo seria apenas a de reproducéo.
Como a sexologia revolucionou a ciéncia admitindo a possibilidade do prazer na sexualidade,
acho que o homem perde a sua Unica forma conhecida de satisfacdo plena. A fase de

adaptacdo do novo «eu sexual» é dificil e dolorosa.

A DE traduz a incapacidade mais ou menos completa de realizar o acto sexual. Ou seja, o
homem perde a possibilidade da conquista intima de uma vagina, perdendo também, no seu

imaginario, a possibilidade de aproximacao emocional e/ou afectiva de uma mulher.

Geralmente quando existe uma explicacdo organica como causa da DE, de forma geral é
melhor aceite pelo homem, como justificativa do problema. Quando o homem recebe o
diagnostico com causa psicogénica associada, tende a desvalorizar a causa e 0s seus proprios

sentimentos associados.

O homem transmutou-se durante os tempos, hoje, apresenta-se com uma mascara diferente.

Diz-se estar mais atento ao prazer da mulher. Isso tornou a ejaculagdo num novo problema.
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«Até que ponto consigo dar prazer a minha parceira?» Passou a se preocupar com uma nova
dificuldade sexual, chamada Ejaculacdo Prematura. Essa dificuldade apresentada no inicio do
orgasmo e ejaculacdo com estimulagdo sexual minima, antes, durante ou depois do coito,

apresenta-se com a dificuldade de controlar a ejaculacdo quando o homem assim deseja.

O homem tem um tempo médio de atingir o orgasmo menor do que a mulher, e com o passar
dos anos, 0 homem ficou preocupado em dar prazer a parceira/o, tendo assim, que aprender a
controlar o tempo do orgasmo e ejacula¢do. Adquiriu caracteristicas de «super homens» para
dar prazer a uma mulher. J& ndo basta ter uma ereccdo extra rigida, é preciso reservar o
orgasmo para 0 momento certo. O poder exercido durante a relacdo sexual ndo é representado

apenas pelo falo, mas pelo que o falo pode ser.
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Muitas mudancas aconteceram no decorrer dos séculos, actual, o homem preocupa-se consigo
e com a parceira, passou a mudar os habitos de higiene e até mesmo os sexuais, ganhou,
inclusivamente, o titulo de metrossexual. No entanto, ndo deixo de ouvir a seguinte frase em
clinica: «O homem no seu intimo, ndo quer conhecer a intimidade da mulher... ». Estard ainda

ele preocupado apenas com o seu falo? Afinal é ele que o possui.
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