UNIVERSIDADE LUSOFONA

de Humanidades ¢ ‘I't::_‘lu,ﬂr;-i_{iglza
Humani wibil alienon

Instituto de Ciéncias da Educacédo

MESTRADO EM CIENCIAS DA EDUCAGCAO - EDUCAGCAO
ESPECIAL DOMINIO COGNITIVO E MOTOR

Ultrapassando as dificuldades
da Dislexia atraves da Arte

ORIENTADORA: PROFESSORA DOUTORA ISABEL SANCHES
DISCENTE: ISABEL DE LURDES SOUSA PEREIRA

Lisboa
2009



Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias

Instituto de Ciéncias da Educacéo

MESTRADO EM CIENCIAS DA EDUCACAO - EDUCACAO
ESPECIAL DOMINIO COGNITIVO E MOTOR

Ultrapassando as dificuldades
da Dislexia atraves da Arte

ORIENTADORA: PROFESSORA DOUTORA ISABEL SANCHES
DISCENTE: ISABEL DE LURDES SOUSA PEREIRA

Lisboa
2009



Ultrapassando as dificuldades da Dislexia através da Arte

Agradecimentos

Olho em diversas direccOes e vejo 0 horizonte,

divago ao longo das estradas,

passos jamais atingidos por mentes ausentes.

Olho para tras e recordo o caminho

de alguém que em mim sempre acreditou,

a ele agradeco com saudade a forca de viver que me incutiu.
Recordo ensinamentos de quem me criou e educou

e lembro diariamente aqueles, que em cada caminho,
cruzam passos longos ou curtos N0 meu percurso.

Os caminhos atravessados s&o uma constante,

conto todos 0s passos percorridos para mais uma etapa.
Desenho esta caminhada numa tela

cheia de magia, aprendizagem e tracos de esperanca.

Olho para o desenho da Ana e penso

nunca é tarde para acreditar.

Acredito que com 0s passos certos,

atingimos vitorias desejadas.

Caminho e olho para agradecer o percurso da minha orientadora,
do meu marido e de todos aqueles que se cruzaram comigo.

“Desenho realizado pela Ana”

Isabel Pereira-2009/2010




Ultrapassando as dificuldades da Dislexia através da Arte

Indice
INTRODUGAO ... ssseneses s s s 9
1. ENQUADRAMENTO B I =T0 ] =] (10 T 11
1.1. AESCOLA E A EDUCACAO INCLUSIVA ....ciiiiiiiiititiie ettt sitbren s 11
1.1.1. Estratégias e préaticas de educagao iNCIUSIVA ..........cccveveieriiiene i 13
1.1.2. Flexibilizacao curricular e estruturacdo das aprendizagens.............c.ccceuvennene. 15
1.2. APRENDIZAGEM COOPERATIVA NO CONTEXTO EDUCATIVO PORTUGUES.............. 17
1.2.1. Papel do professor dentro da sala de aula............cccccoevvevviciiicin e, 19
1.3. EDUCACAO E ARTE NO CURRICULO NACIONAL DO ENSINO BASICO.........ccvuee...e 21
1.3.1. AEXPIeSSA0 € CHIACAOD .....ccvveveiriesieeieeiesieesieeeesteesteeseessae e esaesneesseensesneeseeenne e 24
1.3.1.1. Perspectivas PedagigiCas .........cccucvereeieaireieeseeiesieesieeeessaesseeeesreesseennens 25
1.3.1.2. A importancia da nogao de globalidade .............ccccooviiiiiiniice, 26
1.3.2. O DESENNO ...ttt ettt e eare e e eareas 28
1.3.3. Cor e afeCtividade............ccveiieiiiice e 29
1.4. DIFICULDADES ESPECIFICAS DE APRENDIZAGEM....ccccieiiiiiiiiiieeeeeeeesseiiivneeeeeeesenanns 31
1.4.1. Dislexia: perspectiva NiStOriCa..........ccveviiereeiiiie e 33
1.4.2. DEfiNICAO & DISIEXIA .....ouviviiiiiiiiieiieeeee e 35
1.4.3. FOrmas tipicas de DiSIEXIA ........c.eiiveiviiieiieie e 38
1.4.4. SUDLIPOS dE DISIEXIA .....cveeiiieieciie e 40
1.4.5. Caracteristicas da DISIEXIA ........c.cccveieeiiiiiie e 42
1.4.6. Causas da DISIEXIA ........ccouieiiiieeiiee et 44
1.4.7. EStudOS SODIe @ DISIEXIA .....ccvviiieiiiie et 47
1.4.7.1. Factores NEUrOIOQICOS ........cueiieiiee e 47
1.4.7.2. FACLOreS COONITIVOS ......oviiiiiiiisiisiieie ettt 48
1.4.8. Compreender 0 Cerebro dos diSIEXICOS ......ccvvvveriieiiiieieierese e 50
1.5. ATENDIMENTO E TIPOS DE SERVICOS PARA OS ALUNOS COM DIFICULDADES
ESPECIFICAS DE APRENDIZAGEM ...cciiiiiiiiittiitieeeee e e s ssititeeseeeessssessssnseesseeessssnnntnsssessasssnanns 54
1.5.1. IntervenGao EAUCALIVA..........cceiviiieii e 56
1.6. INVESTIGAGAO-ACCAOD ...eccviieiieeeitiieesiteeasiteeastaeeassaeeassaeeanseeesseeesnseeesnseeessseeesnseeennns 58
2. ENQUADRAMENTO METODOLOGICO ... 61
2.1. CARACTERIZACAO DO TRABALHO A REALIZAR ......ccooiiiiiiiiiiiee e 61
2.2. PROBLEMATICA E QUESTAO DE PARTIDA .....cciiiiiiiii e ctee et 62
2.3. OBJECTIVOS GERAIS DO TRABALHO DE PROJECTO ....ccvviieiiiieee et 63
2.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE PESQUISA DE DADOS.......cccoeiiieeiiiee e 63
2.4.1. Pesquisa DOCUMENtAl ...........cceeiiiiiiiecc e 65
B 1o Tod (0] 11 1=1 £ - NP 66
2.4.3. Observacao NatUuraliSta..........cccceeveieeiiiic e 67
N 01§ =Y 1 - VOSSPSR 69
2.5. PROCEDIMENTOS PARA A RECOLHA E ANALISE DE DADOS ......ccooiviveeiiiiieeeciee. 71
3. CARACTERIZAC}AO DA TURMA E DOS CONTEXTOS ONDE A
ALUNA ESTA INSERIDA ..ottt ee et ese et e 74
3. LLCONTEXTO ESCOLAR .....viiii ittt ettt et e et a e et e e e e entae e e e e naaea e e ennees 74
3.1.1. ESPag0 FiSiCO € LOGISTICO.......eiviueeierieieisie sttt 74

Isabel Pereira-2009/2010 4




Ultrapassando as dificuldades da Dislexia através da Arte

3.1.2. RECUISOS HUMENOS ....ccuvviiiiiie ittt ettt 75
3.1.3. DINAMICA EUCALIVA .......c.ccivieieieciec et 75
3.1.3.1. Preocupacdes explicitos para a dinamizacdo de uma escola de sucesso para

LE0L0 [0SR oo ] 0 8 (0 Lo (01 SO PSUSPPRO 77

3.2. CARACTERIZACAO DA TURMA DO 59 ANO ....c.uuviiiieiiiiiee et e ettt enaae e e 78
3.2.1. Caracterizacdo Dinamica da Turma do 5°aNn0..........cccceerviieiieresiieneene e 79
3.2.2. Caso emergente da tUMMAL..........ccveieieeieeie et sreenre s 80
3.2.2.1. Caracterizagdo do Percurso ESCOIar ... 81
3.2.2.2. Nivel Actual de Competéncias AdQUITIdas .........ccceevverieerieresieeseeieseenneas 82

4. PLANO DE ACCAOQ........oceoeeceeeeeeeeeeeeveeeseseeessesseses s 86
4.1. PRESSUPOSTOS TEORICOS ....uvviiiiiiieiiiiiasiieessiieessiseessssessinessseesssseessnnesssnnessssnessssnens 86
4.2. PLANIFICACAO GLOBAL DA INTERVENGAO......ccccutiiitiieiiiieesiteeesieeesieeesaeeesneeennneas 87
4.3. PLANIFICACAO, REALIZACAO E AVALIACAO DA INTERVENCAO A CURTO PRAZO 91
4.4, ANIVEL DO GRUPO ....utiiiitirieesiititeesatteeesasssseessssssssessansssssesssssssssssssssssssssssssssnssssessans 98
4.4.1. Resultados ODLIOS.......cc.eiveiieieeiesee et 100

4.5, AINIVEL DA ANA ..ottt ettt a e e et e e e et e e e e asb e e e e snbae e e e ennaeeeeans 100
REFLEXOES CONCLUSIVAS ..ottt eese s 103
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS. ... 105

Indice de Anexos

ANEXO 1- FICHA DE CARACTERIZAGCAO DO 1°CICLO........ceeveeeteeieieestecee e 111
ANEXO 2- RELATORIOS DA PSICOLOGA .....ocoviiieitiecte ettt ettt sre s sra v 119
ANEXO 3- RELATORIO TECNICO PEDAGOGICO ......coocviivieiieciecteecteee e 130
ANEXO 4- PLANO EDUCATIVO INDIVIDUAL ....cveueetecieeeecteeeeeee et 134
ANEXO 5- TESTE SOCIOMETRICO ......ciiuiiiiieriiieiete st ete ettt se e sre s 140
ANEXO 6 - MATRIZ SOCIOMETRICA — REJEICOES (A) ...oveiieiieeeeeeseeee e, 141
ANEXO 7- MATRIZ SOCIOMETRICA — REJEICOES (B) .ovoveviviieeece e 142
ANEXO 8- MATRIZ SOCIOMETRICA — ESCOLHAS (A) ..ooeiiieeeee e 143
ANEXO0 9 - MATRIZ SOCIOMETRICA — ESCOLHAS (B)....cccovvvivieciicccce e, 144
ANEXO 10- CALCULOS PARA OS SOCIOGRAMAS (A)......oovoiereeereeeereeeennns 145
ANEXO 11- SOCIOGRAMA EM ALVO E SOCIOGRAMA INDIVIDUAL DE F (A) .. 146
ANEXO 12- PLANTA DA SALA DE EDUCACAO VISUAL E TECNOLOGICA................... 147
ANEXO 13- NOTAS DE CAMPO......ccoiiitiitieitieiteete st ste et steaaesbaestesatesraesbeaneesreesreanee e 148
ANEXO 14- SINTESE DA OBSERVACAOD ......coiiiiiieitecte ettt ettt st ve e ve e 152
ANEXO 15- GUIAO DA ENTREVISTA A DIRECTORA DE TURMA ......ccovvveieieceecee e, 154
ANEXO 16- GUIAO DA ENTREVISTAA AVO ......ooiiiiiiceee et 155
ANEXO 17- PROTOCOLO DE ENTREVISTA NOL.....ciiiiiiiiicceecec e 156
ANEXO 18- PROTOCOLO DE ENTREVISTA NOZ.....cuviviiieieeeeeeeeeeeteeteeesesteseeessesaessesesnens 158
ANEXO 19- ANALISE DE CONTEUDO DOS DADOS DA ENTREVISTA DA DIRECTORA DE TURMA
................................................................................................................................... 161
ANEXO 20- ANALISE DE CONTEUDO DOS DADOS DA ENTREVISTADA AVO ............. 163
ANEXO 21- REGISTO DOS CONTACTOS COM O ENCARREGADO DE EDUCACAO....... 165

Isabel Pereira-2009/2010 5




Ultrapassando as dificuldades da Dislexia através da Arte

Indice de Quadros

QUADRO 1- PLANIFICAGAQO DO 2°PERIODO ......vveoeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseee e 89
QUADRO 2- PLANIFICAGAQO DO 32 PERIODO...........cooeveeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeseenee 90
QUADRO 3- PLANO DE AULAS: MASCARA ......cotviviriiiiisesisesesesesesesesssssese s sesesesesens 93
QUADRO 4- AVALIAGAO DA MASCARA ....cocviviriiiririsisiseseseseseseesesesesesesese s sesssesesens 94
QUADRO 5 - PLANO DE AULAS: ORIGAMIS ....ocviviviviririsisisesesesesesesesssesesesesesesssssesssesesssesesens 95
QUADRO 6- AVALIAGAO DOS ORIGAMIS.......vcviviririririsisesesesesesesesesesssesesesesesesssesesssesesssesesens 96
QUADRO 7- PLANO DE AULA: MODULO/PADRAO .......cucviuiriririrereressssiesessseseseseesseesesesenens 97
QUADRO 8- AVALIAGAO DO MODULO/PADRAO........c.cueririririairireresssesssesesesesssssesssesesesesesens 98
QUADRO 9- AVALIAGAO FINAL DOS RESULTADOS DA TURMA .....covirirrninenireesessesensssesens 99
QUADRO 10 - AVALIACAO DOS RESULTADOS OBTIDOS PELA ANA........coccevveeennan. 102

Indice de Imagens

IMAGEM 1- SEPARADOR DE LIVROS ...uttvtiiiiieiiiiiiirteereieeessssssssesesssessssssssssssssssssssssssssssssssens 167
IMAGEM 2-DESENHO DE TEMA LIVRE .11ttiiiiiiiiiiiiiiiiiie e s ssiitbases s s e s s ssssbsseesssesssssssssssssssens 168
IMAGEM 3-IMASCARILHA ...vvttiiiiee ettt e e e e e s e sttt e s s e e e s s s s bbb e e e e e s e s s s s sbbbbaeeesaesessassbabeeeeeeens 168
IMAGEM 4- ORIGAMIS (FLORES) ...viitvitieieitie st esteseesteestesseestaestessaestaestesneesnaessaennesreensesneeans 169
IMAGEM 5- PAINEL COM ORIGAMIS- INSPIRADO NA OBRA DE “SOPHIA DE MELLO ANDERSEN
BREYNER ..ottt e e s st e bbb e e s e e e s s s bbb e e e e e e s s s e bbb r e e e e e e s anaans 169
IMAGEM 6- MODULO/PADRAD . .......ttiieiiitiiie s sttt e e s etite e s eittes e s s eibaee s s ssabaeesssbbesessssbasesssrrenes 170
IMAGEM 7- TECIDO PINTADO .eeiiiiiiiiiittiirieeeee e s ssiiitbbseeeseeessssabtbassessessssssbbsseessesssssssssrssssssens 170
IMAGEM 8- RECORTE NUMA IMAGEM, DE UMA REVISTA (DESENHO DE OBSERVAGAO)........ 171
IMAGEM 9- SOBREPOSICAO DE IMAGENS RECORTADAS EM REVISTAS ...vvvviiiiieeeiiiiiiirneeeeens 171
IMAGEM 10- PROLONGAMENTO DUM DESENHO, APOS UMA IMAGEM COLADA NO PAPEL .... 172
IMAGEM 11- DESENHO DO ROSTO DE UMA COLEGA .....ccoiiiiitiiiiiie e ssiitibrrie s ssinrraeene s 172

Isabel Pereira-2009/2010 6




Ultrapassando as dificuldades da Dislexia através da Arte

RESUMO

A intervencdo em criangas disléxicas nem sempre é facil uma vez que, a partida,
serdo criancas desmotivadas por insucessos repetidos, complexos de inferioridade, timidez,
baixa autoconfianca e auto-estima, com pouca capacidade de atencdo e concentracdo. A
familia, a escola e a sociedade em geral tém um papel decisivo, ndo deverdo exigir nem
impor metas complicadas, adaptando sempre uma postura de compreensdo da crianca. A
crianga disléxica aprende num ritmo diferente, como tal, precisa que a escola adeque as
suas praticas educativas tendo em conta as suas caracteristicas e especificidades.

Pretende-se com este trabalho aprofundar conhecimentos sobre a temaética da
dislexia e sua aplicacdo, dentro da sala de aula, na disciplina Educacdo Visual e
Tecnoldgica, numa turma do 2° Ciclo do Ensino Basico que inclui uma aluna considerada
disléxica.

Comecgamos por caracterizar a turma, a aluna e os contextos envolventes em que as
mesmas se inserem, seguidamente fez-se uma intervencdo estruturada, a longo e curto
prazo, numa dindmica de planificagdo, acgéo e reflexdo, numa perspectiva de educacgdo
inclusiva, com préticas educativas cooperativas e diferenciadas.

Ao longo das sessdes de trabalho, a turma teve a oportunidade de se manifestar nas
assembleias de turma, na negociacdo das actividades, de trabalhar em pares, em grande e
pequeno grupo, criando desta forma um clima de inter-ajuda e de cooperacdo na sala de
aula, funcionando com as duas professoras da disciplina, partilhando momentos de
aprendizagem e socializacao de saberes.

A aluna considerada disléxica passou a interagir na turma com os colegas, de forma
positiva, e estes com ela. As suas dificuldades foram superadas com a ajuda dos colegas,
partilhando os seus saberes, dlvidas e experiéncias. Foi uma experiéncia positiva para o

grupo, para a aluna e para as professoras da turma.

Palavras-chave: Dislexia, Aprendizagem, Intervengéo, Arte
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ABSTRACT

The intervention in dyslexic children is not always easy from the start, a priori,
children will be discouraged by repeated failures, inferiority complexes, shyness, low self-
confidence and self- esteem, with little attention span and concentration. The family,
school and society in general have a decisive role, should not require or impose
complicated goals, always adapting an attitude of understanding of the child. The dyslexic
children learn at a different pace, as such, requires the school to adjust its educational
practices in view of their characteristics and specificities.

The aim of this work to deepen knowledge on the subject of dyslexia and its
application in the classroom, Visual and Technological Education as the subject, in a class
of the 2™ Cycle of Basic Education that includes a student considered dyslexic.

We have began by characterizing the class, the student and the surrounding
contexts in which they are involved, then became a structured intervention in the long and
short term, in order of creating a dynamic planning, action and reflection, with a inclusive
education perspective, with cooperative practical education and differentiated.

During the work seasons, the class had the opportunity to express themselves in
class meetings, the negotiation activities, working in pairs, in large and small groups, thus
creating a climate of mutual help and cooperation in the classroom, working with two
teachers of the subject, sharing moments of learning and socialization of knowledge.

The student consider as dyslexic has started to interact in the class with the
colleagues in a positive way, and they with her. Their difficulties were overcome with the
help of colleagues, sharing their knowledge, doubts and experiences. It was a positive
experience for the group, to the student and the teachers of the class.

Keywords: Dyslexia, Learning, Intervention, Art
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INTRODUCAO

O presente relatorio de intervencdo insere-se no ambito do Curso de 2° Ciclo de
Educacao Especial — Dominio Cognitivo e Motor.

Este trabalho assenta no projecto desenvolvido com uma crian¢a com dificuldades
de aprendizagem devido ao facto de ela ter dislexia, de origem neurobiolégica®’, uma
necessidade educativa especial de caracter permanente.

Recolhemos informacBGes sobre as tematicas em torno dos movimentos de
atendimento a criancas portadoras de dificuldades de aprendizagem para que desta forma
possamos reflectir e desenvolver um programa de intervencdo educativa adequado para a
“Ana”?. Para levé-lo a cabo, partimos da preocupacao que a psicéloga da Ana revelou face
as dificuldades que a mesma apresenta, bem como de toda a equipa educativa, actualmente,
“ao nivel de organizacdo e planeamento das fungfes cognitivas do nivel superior,
especificamente no que diz respeito a organizacdo, planeamento e flexibilidade cognitiva,
na capacidade de estruturacdo espacial e em organizar o material espacial complexo, na
expressao escrita (dando muitos erros, apesar de corrigir e identificar alguns), ao nivel das
funcbes mentais da linguagem, concretamente a recepgdo da linguagem de sinais, na
automatizacdo das aprendizagens e de processamento e organizagdo da informacdo, séo
factores, que no seu conjunto, influenciam as suas aprendizagens e a aplicacdo de
conhecimentos, condicionando a sua participacdo e actividade no contexto escolar”
(Anexos 2, 3 e 4).

A investigacdo-ac¢do assume-se como O cerne estruturante deste projecto que se
encontra dividido em cinco capitulos. O primeiro contempla todo o enquadramento teérico
e aborda a filosofia da inclusdo, nomeadamente a educacao e a escola inclusiva, bem como
uma perspectiva sobre as dificuldades de aprendizagem no contexto educativo Portugués.
Também sdo apresentadas as caracteristicas da disciplina e Educacgdo Visual e Tecnoldgica
do 2° Ciclo do Ensino Bésico. No ambito curricular, esta disciplina tem contetdos
programaticos que possibilitam desenvolver praticas educativas, para o desenvolvimento
das actividades propostas pelas professoras, ao longo do ano lectivo.

A disciplina de Educacédo Visual e Tecnoldgica, segundo o Ministério da Educacao
(Despacho n° 124/ME/91 de 31 de Julho), contribui juntamente com outras areas

! Citado no anexo 2
2« Ana” nome ficticio
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curriculares e disciplinas para que no plano de formacao pessoal:
...a integracdo da sensibilidade, do pensamento e da ac¢cdo numa mesma
atitude criadora e critica como base de verdadeira autonomia, e no plano da
formagdo social, a estruturacdo de valores, dos interesses, dos
comportamentos individuais, em fun¢do: de uma atitude de abertura critica,
compreensiva e interveniente, e de uma sociedade que democraticamente
constrdi o futuro, prezando, simultaneamente, as expressdes do seu passado

e as dos outros povos, como manifestacfes do poder criador da humanidade

(1991,p.196).

A disciplina de Educacdo Visual e Tecnoldgica pretende promover
desenvolvimento do sentido estético, cientifico e técnico. Assim, junta duas areas de
formacdo, a artistica, e a técnica, de modo a explorar a relacdo dialéctica
individuo/sociedade, de forma a incentivar a participacdo activa dos alunos, a fim de
motiva-los a identificar problemas e a criar solugdes.

Neste ponto, referimos ainda a perspectiva histérica da dislexia e alguns aspectos
desta dificuldade especifica de aprendizagem.

De seguida, apresentamos o0 enquadramento metodoldgico referindo as
metodologias de investigacdo utilizadas no projecto em epigrafe e a questdo de partida.
Numa terceira parte, fez-se a caracterizacdo do perfil da aluna portadora de dificuldades de
aprendizagem e o contexto escolar no qual a “Ana” esta inserida. Posteriormente, segue-se
0 plano de accdo, onde consta a andlise e tratamento de dados referentes a situacéo
encontrada e que serviram para a planificacao da intervencao.

Com as actividades desenvolvidas procurou-se fundamentalmente, preconizar ao
longo deste ano lectivo que as criangas explorassem a expressao, a resolucéo de problemas,
a relacdo dialéctica individuo/sociedade, em termos de avaliar e decidir para criar e fruir.

A partilha de saberes ao longo deste trabalho, ndo sé é aceite, como também é
incentivada, através dum processo de resolucdo de saberes do quotidiano que, fugindo a
estratégia habitual de transmissao do saber ja feito, preconiza a descoberta e interiorizacéo.
Esta atitude, ndo sendo gerida com li¢des, € usualmente gerida por unidades de trabalho.

O trabalho fica completo com a conclusdo e reflexdo em torno do trabalho
desenvolvido ao longo de todo o processo e, ainda a bibliografia consultada. Em termos
complementares sdo ainda incluidos em anexo dados informativos que se consideram

como elementos pertinentes para a compreensao aprofundada do trabalho desenvolvido.
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1. ENQUADRAMENTO TEORICO

1.1. A Escola e a Educacédo Inclusiva

Segundo Ainscow (1997), na Escola Inclusiva, a intervencdo ja ndo se orientara
apenas no sentido de minorar as dificuldades da crianca, mas antes no sentido de criar
condigdes para a sua realizacdo enquanto pessoa, anulando barreiras nos contextos em que
a crianca vive.

As salas de aula inclusivas partem de uma filosofia segundo a qual todas as criancas
podem aprender e fazer parte da vida escolar e comunitaria. A diversidade é valorizada,
fortalecendo a turma e oferecendo a todos os alunos maiores oportunidades para a
aprendizagem.

A Educacdo Inclusiva pressupfe escolas abertas a todos, onde todos aprendem
juntos, quaisquer gque sejam as suas dificuldades, porque o acto educativo se centra na
diferenciacdo curricular inclusiva, construida em funcdo dos contextos de pertenca dos
alunos, a procura de vias escolares diferentes para dar resposta a diversidade cultural,
implementando uma praxis que contemple diferentes metodologias que tenham em atengéo
0s ritmos e os estilos de aprendizagem dos alunos (Roldéo, 2003).

Deste modo, a inclusdo defende ndo s6 que o professor devera ser sensivel a
diversidade da turma, como também que a diversidade das turmas serdo um potencial a
explorar (Sanches, 2004).

O conceito “Educacdo Inclusiva” respeita a todo o sistema de ensino, baseando-se
na diferenciacdo curricular e num curriculo em construcdo, a Educacdo Especial e a
Incluséo, constituem-se como duas faces de uma mesma moeda, ambas caminhando lado a
lado, para facilitar aprendizagens, conduzindo a insercdo social, harmoniosa, produtiva e
independente (Correia, 2005). Pelo exposto, € facil percebermos que o conceito de Escola
Contemporanea (Escola para Todos), admite a educagdo para todos, néo corresponde assim
ao conceito de Escola Inclusiva, cuja educacdo assenta na formulacdo de respostas
educativas eficazes para os alunos com necessidades educativas especiais nas escolas
regulares.

O movimento da inclusdo, permite-nos dizer, como é referido na Declaracdo de
Salamanca, que todos os alunos tém o direito de aprender juntos nas escolas das suas

residéncias.
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Segundo Sanches e Teodoro (2006), a inclusdo tem procurado modificar a filosofia
subjacente ao processo de educacdo de todos os alunos, nomeadamente dos alunos
considerados com Necessidades Educativas Especiais, baseando-se na Declaracdo de
Salamanca (1994) que tem como nota dominante a um conjunto de documentos, dos quais
se destacam o0s seguintes: Declaracdo Universal dos Direitos do Homem (1948),
Convencdo Relativa aos Direitos da Crianca (1989), Declaracdo Mundial sobre Educacao
para Todos (1990) e Igualdade de Oportunidades para Pessoas com deficiéncia (1993).

O desafio com que se confronta a Escola Inclusiva é o de ser capaz de desenvolver
uma pedagogia susceptivel de educar com sucesso todas as criancgas, incluindo as que
apresentam graves incapacidades. O mérito destas escolas ndo consiste somente no facto
de serem capazes de proporcionar uma educacdo de qualidade a todas as criangas, a sua
existéncia constitui um passo crucial na ajuda da modificacdo das atitudes discriminatdrias
e na criacdo de sociedades acolhedoras e inclusivas (Declaragcdo de Salamanca, 1994).

Com a Escola Inclusiva, todos os alunos, estdo na escola para aprender,
participando. Ndo é apenas a presenga fisica, é a pertenca a escola e ao grupo, de tal
maneira que a crianga ou jovem sente que pertence a escola, sentindo esta responsabilidade
como aluno (Rodrigues, 2001). A Escola Inclusiva ¢ uma escola onde se celebra a
diversidade, encarando-a como uma riqueza e ndao como algo a evitar, em que as
complementaridades das caracteristicas de cada um permitem avancar, em vez de serem
vistas como ameacadoras, como um perigo que pde em risco a nossa propria integridade,
apenas porque ela é culturalmente diversa da do outro, que temos como parceiro social
(César, 2003).

O papel com que a escola se depara hoje, como sendo uma escola para todos é,
portanto, muito complexo e dificil. Temos de instruir e educar alunos, tendo em conta
todos os principios inerentes a escola inclusiva, tais como considerar a diversidade como
algo positivo e enriquecedor para o grupo turma. Dentro e fora da sala de aula, as
actividades desenvolvidas com os alunos devem ir ao encontro dos objectivos pretendidos.
Desta forma torna-se importante desenvolver praticas de sala de aula que promovam a
compreensdo matua entre os sujeitos, comunidades, culturas, num ambiente de respeito, de

uns pelos outros.
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1.1.1. Estratégias e praticas de educacao inclusiva

A educacdo tém como factor fundamental a preparacdo dos alunos para um dia
poderem participar e contribuir activamente para a sociedade onde se vier a inserir.

As criangas aprendem a cooperar e ndo deixam de aprender quando dividem entre
si as tarefas, principalmente quando essa divisdo € espontanea, baseada no interesse e nas
possibilidades de cada aluno. A cooperacdo cria lacos muito fortes entre os alunos e
propicias interacgdes que encorajam 0s menos preparados. Poderd acontecer que um aluno
ao ser dirigido naturalmente por outro colega mais capacitado num contetdo, ou
actividades préaticas, com esse apoio espontaneo podera sensibilizar a turma, para que cada
um perceba que todos nds temos habilidades, talentos, competéncias, dons, facilidades para
0s conteudos académicos ou actividades préticas (Lipsky e Gartner, 1996).

Preparar, aconselhar e orientar sdo etapas que 0s professores assumem como
fundamentais para que a educacao funcione.

A legislacdo e o comportamento de todos aqueles que estdo envolvidos na educacéo
dos alunos, considerados com necessidades educativas especiais, sdo elementos
fundamentais orientadores da implementacdo de boas préaticas educativas. No que diz
respeito aos servicos de Educacdo Especial, essas praticas, sdo decorrentes do enunciado
na Constituicdo da Republica Portuguesa, na Lei de Bases do Sistema Educativo e mais
recentemente, pelo Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de Janeiro. A conducdo dos servigos de
educacao especial no nosso pais tem sido resultado de um conjunto de critérios oriundos do
orgdo de tutela, da ética dos profissionais envolvidos na educacdo dos alunos considerados
com necessidades educativas especiais e da atitude dos pais.

Na Escola Contemporanea, para além da possibilidade de se poder recorrer a uma
variedade de servicos (psicoldgicos, terapéuticos, sociais e clinicos), assim que necessario,
0 aluno tem um caminho definido a percorrer, por um conjunto de exigéncias curriculares
predeterminadas. De acordo com as capacidades e as necessidades do aluno deve-se
estabelecer o curriculo adequado, flexibilizando-se o trabalho em grupo e apresentando-se
os assuntos de uma forma concreta e significativa, a fim de estimular a participacéo.
Contudo, os ajustamentos, as adequacdes curriculares, o ensino directo, a tutoria entre
pares, 0 ensino por computador, entre outros, sdo fundamentais nas programacoes
educativas individualizadas elaboradas em contextos inclusivos.

Partindo do pressuposto que os alunos ndo sao iguais, no que respeita aos ritmos de
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aprendizagem, ao seu bem-estar pessoal com processo de aprendizagem e ao processo de
construcdo de conhecimentos, cabe aos professores dar atencdo as diferencas individuais
que sdo parte também de todas as estratégias educativas, respeitando a individualidade de
cada aluno, que no caso dos alunos com necessidades educativas especiais, exige que se
Ihes proporcione uma educacdo adaptada as suas possibilidades. Para Sanches (2001) este

ponto de vista é expresso com grande clareza:

Fazendo a gestdo da heterogeneidade dentro de um grupo e para esse mesmo grupo,
realizando praticas pedagdgicas centradas na acgao, no trabalho da turma como um grupo e
em actividades que possibilitem a alunos com diferentes capacidades participarem a niveis
diferenciados e com objectivos diferentes (p.72).

O professor, ao reconhecer a diferenca, adopta uma pedagogia que a todos inclua,
procurando proporcionar um ensino diferenciado, organizando as interaccbes e as
actividades de maneira a que seja frequentemente confrontado com situacdes
enriquecedoras de acordo com o seu meio envolvente, tendo em conta as caracteristicas e
necessidades pessoais. Ao promover o desenvolvimento de estratégias diversificadas, o

docente:

Torna-se um facilitador, um verdadeiro construtor de ambientes de aprendizagem que
promovam o desenvolvimento pessoal, cultural e social, de maximizar as oportunidades de
0 aluno aprender a ser produtivo. Para além disso, terd que desenvolver e gerir esses
ambientes sendo suficiente flexivel para lidar com o imprevisto, a incerteza, a expressdo de
sentimento, as ddvidas e os medos de quem cresce, a par e passo de quem aprende
(Engberg, 1995,p.72-73).

Num mundo que cada vez mais se globaliza, e que simultaneamente, explode numa
diversidade de multiplas identidades e saberes, devemos procurar formacoes, ler, ir
descobrindo, reflectindo, adequando, identificando e imaginando novas formas de
actuacdo, s6 assim estamos mais proximos da realidade com que somos confrontados
diariamente. O professor encontrara sempre diversidade entre os alunos das suas turmas
seja qual for o contexto onde desenvolva a sua actividade. Essa diversidade pode
expressar-se através de diferencas sdcio-econdmicas, culturais, linguisticas, da cor de pele,
de género e outras.

O que parece ser certo € que ndo é facil encontrar um s6 caminho, que permita
resolver todas as situacdes problematicas que vao surgindo gradualmente. Por outro lado,
também parece evidente a oferta exclusiva de ensino-aprendizagem, o professor
monocultural, seguro de si e que, embora exigente e sabedor, € inflexivel culturalmente,

tudo isto deve pertencer ao passado.
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1.1.2. Flexibilizacdo curricular e estruturacéo das aprendizagens

Na Escola Contemporéanea, para além da possibilidade de se poder recorrer a uma
variedade de servicos (psicoldgicos, terapéuticos, sociais e clinicos) quando se achar
necessario, € importante ser as caracteristicas e necessidades dos alunos a determinar o
curriculo a considerar, flexibilizando-se o trabalho em grupo e apresentando-se 0s assuntos
de uma forma concreta e significativa possivel para estimular a participacéo.

Numa perspectiva de Educacdo Inclusiva, as questdes ligadas ao curriculo, devem
ser entendidas de acordo com uma perspectiva educacional alargada, tendo em
consideracao a crianca na sua totalidade.

A flexibilidade curricular, que se prende com a aplicabilidade e a adaptabilidade do
desenho curricular (o curriculo) a diversidade de alunos e de situacBes que a escola
engloba. Esta flexibilidade deve ter por fim uma planificagdo curricular, efectuada em
colaboracdo, que leve a identificacdo de um desenho curricular apropriado as necessidades
e caracteristicas de um aluno (Post & Coll, 1997).

As adaptacOes curriculares, o ensino directo, a tutoria entre pares, 0 ensino por
computador, entre outros, constituem algumas das préaticas, emergentes da investigacéo
mais recente, onde a sua aplicacdo é mais evidente em contextos inclusivos. A adaptacao
do curriculo, seleccionado ou construido, as necessidades individuais do aluno é entendida
como uma competéncia normal do professor.

O curriculo deve ser estruturado e flexivel, atingivel por todos os alunos, de acordo
com uma organizacdo de gestdo participativa e de colaboragdo, proporcionando a todos o
desenvolvimento dos conhecimentos, competéncias e valores. Entende-se por curriculo o
conjunto de experiéncias a que o aluno é exposto nos ambientes onde interage (escola,
casa, comunidade), devendo estas experiéncias reportar-se a forma como a informacéo
deve ser seleccionada, sequenciada e organizada (Correia, 2001).

Os curriculos prescrevem ou, numa opcdo preferivel, indicam aquilo que deve ser
transmitido e proposto as novas geracOes, para que estas recolham a experiéncia cultural
acumulada pelo seu pais e desenvolvam todas as suas capacidades e potencialidades,
preparando-se para assegurar a continuidade da sociedade e levar mais longe as
aprendizagens e realizacOes destas.

O curriculo regular terd de possuir as seguintes caracteristicas: ser coerente, aberto

e flexivel, propor e facilitar um tratamento adequado, completo e rigoroso dos objectivos,
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dos conteudos e das demais componentes do curriculo; possibilitar diferentes alternativas
didacticas e metodoldgicas para o desenvolvimento de actividades de ensino/aprendizagem
e de avaliagéo.

A escola realiza as necessarias modificacOes e transformacdes curriculares, com
base numa anélise séria e detalhada das suas caracteristicas, condicdes e possibilidades e
na consideracdo cuidada dos interesses e das expectativas dos seus alunos. A nivel da
turma numa primeira fase deve reunir-se o conselho de turma, tentando tracar o perfil geral
da mesma, estabelecendo metas transversais, normas e exigéncias comuns, etc. Numa
segunda fase, cada professor integraria as decisfes do seu grupo disciplinar com as do
conselho de turma, elaborando as planificacdes de longo e médio prazo. As caracteristicas
sOcio-econdmicas e culturais dos alunos da turma, bem como o grau de motivacao, as
expectativas e os interesses particulares sdo factores estruturais cuja consideracdo é
indispensavel.

A autonomia das escolas em introduzir adaptacGes ou modifica¢bes curriculares,
desenvolvendo assim estratégias diferenciadas que respondam as necessidades dos alunos,
tendo em conta as diferengas entre eles e as necessidades das comunidades particulares.
Torna-se facilitado quando o curriculo nacional se centra mais nas competéncias do que
em conteudos, sendo imprescindivel as abordagens curriculares inter-disciplinares, a
colaboracédo entre si das escolas e dos professores, desenvolvendo abordagens proprias a
partir das equipas de trabalho que organizam.

Os alunos revelam saberes, capacidades e competéncias diferentes, assim sendo,
temos de diversificar e diferenciar os meios, 0os métodos e as actividades do processo
ensino/aprendizagem, permitindo a maxima autonomia e possibilidade de aceder a todos os
bens e servigos que a comunidade disponibilize para todos os cidados.

Uma escola para todos tem de reconhecer a diversidade, para isso deve organizar-se
em volta de uma diferenciacdo pedagdgica onde cada aluno aprende e cresce, partilhando
com 0s outros as suas experiéncias e dos professores receber principios para o seu
desenvolvimento.

Temos de reconhecer a autonomia da escola para acreditar na sua capacidade de

produzir mudanca e inovagéo.
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1.2. Aprendizagem cooperativa no contexto educativo portugués

No sentido da flexibilizagdo de curriculos e de uma maior adequacdo aos tempos e
as realidades locais, foi publicado pelo Ministério da Educacdo, em 2001, a publicacdo
Curriculo Nacional do Ensino Basico — Competéncias Essenciais. Este documento introduz
a nocao de competéncia como central e define as 10 competéncias para o desenvolvimento
do curriculo nacional nos trés ciclos do ensino basico, uma das 10 competéncias
enunciadas é cooperar com 0s outros em tarefas e projectos comuns. A competéncia €é
definida numa nocdo ampla que integra conhecimentos, capacidades e atitudes e pode ser
entendida como o saber em ac¢ao ou em uso.

E necesséario que exista uma abordagem inclusiva do curriculo, comum a todos os
alunos, isto implica o desenvolvimento dum curriculo baseado em actividades que
permitam que os alunos aprendam fazendo.

O processo de colaboracdo parece ter mais sucesso quando os participantes
partilham a mesma agenda, agindo em convergéncia, estando habilitados a proporcionar
aos alunos, um certo conjunto de modos de operacionalizacdo transversal da cooperagéo
nas diferentes areas de conhecimento, transmitindo aos alunos uma programacao com base
numa planificacdo partilhada. A colaboracdo entre profissionais da escola e as familias é
também uma componente fundamental no processo de implementacdo de um modelo
inclusivo. No sentido de apoiar os alunos, as familias e os profissionais, a escola deve
desenvolver uma colaboracdo estreita com a comunidade, ou seja, servicos de salde,
sociais, de reabilitacao e terapéuticos.

A ética ndo pode ensinar-se com licdes de moral. Deve formar-se nas mentes a
partir da consciéncia que o ser humano tem de ser ao mesmo tempo o individuo, parte de
uma sociedade e parte de uma espécie (Morin, 2002).

Ao planear conjuntamente actividades e projectos, permite eliminar planificacdes
rigidas, por anos de escolaridade, dirigidas ao aluno médio, devemos aumentar
significativamente a participagédo do aluno, criar a necessidade de aprofundar formas de
trabalho em colaboracdo. Citando Perrenoud (2001), trata-se de alterar a maneira de
ensinar, trabalhar por enigmas, debates, situacdes-problema, pequenos projectos de
investigacdo, observacdo, experimentacao, etc.

Tornando-se a cooperagdo uma competéncia a desenvolver, quer a nivel geral quer
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a nivel de cada area disciplinar, parte-se do principio que os professores procuram
conjuntamente estratégias especificas e estabelecem na sala de aula e na escola, um clima
de trabalho adequado ao desenvolvimento dum conjunto de competéncias. A esta
organizacdo do curriculo por competéncias faz com que seja progressiva a transformacéo
na sala de aula, na escola, na comunidade alargada e a adopc¢édo sistematica de estratégias
de aprendizagem cooperativa, sendo a cooperacdo uma competéncia transversal inserida
em todos os documentos do curriculo nacional do ensino basico.

A aprendizagem cooperativa & considerada como um dos instrumentos mais
importantes no combate a discriminacdo social e factor de motivacdo, bem como de
melhoria do rendimento escolar dos alunos, é portanto eficaz quando se pretende promover
a igualdade de oportunidades e a dimensdo inter cultural da educagdo. Pode também
funcionar como um modelo de aprendizagem da cidadania democrética e de ligagdo social,
dado que elege a heterogeneidade e o trabalho entre os pares, proporcionando o
conhecimento do outro, nas suas diferencas e semelhancas.

O sucesso da aprendizagem cooperativa, sobretudo em meios considerados
heterogéneos, tem conduzido o pensamento dos professores para que esta aprendizagem
seja sindnimo de educacéo inter cultural.

A escola seria um local onde a crianca aprende por experiéncia directa, num
ambiente propicio a aprendizagem, onde reina um espirito de livre comunicagdo, de troca
de ideias, sugestdes, resultados de experiéncias anteriores bem ou mal sucedidas (Dewey,
2002). Dewey acreditava que para se ter sucesso no processo educativo, bastava um grupo
de pessoas comunicar e trocar ideias, sentimentos e experiéncias sobre as situacdes praticas
do dia-a-dia. Para este filésofo a experiéncia educativa é reflexiva, em novos
conhecimentos, sendo o objectivo da escola ensinar a crianga a viver em sociedade.
Devendo seguir certos pontos essenciais, tais como, que o aluno esteja numa verdadeira
situacdo de experimentacdo, que a actividade o interesse, que exista um problema a
resolver, que o aluno possua conhecimentos para agir consoante a situacdo e que tenha
oportunidade de testemunhar as suas experiéncias. O professor deve apresentar 0s
conteddos escolares na forma de questdes ou problemas, devendo usar procedimentos que
facam o aluno raciocinar e elaborar os seus proprios conceitos. Pode-se afirmar que as
teorias mais modernas da didactica, como o construtivismo e 0s parametros curriculares
nacionais, ttm inspiragéo nas ideias do professor.

Para Paulo Freire (1996), educar ndo tém a ver com a transmissdo de conhecimen-
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tos, implica antes criar condi¢cdes para o exercicio da curiosidade do educando permitindo
gue ele se assuma também como um produtor de saber tanto mais que os homens e
mulheres séo seres culturais.

O método de Paulo Freire visa apenas tornar mais rapido e acessivel a
aprendizagem, mas pretende habilitar o aluno a “ler o mundo”. Trata-se de aprender a ler a
realidade (conhecé-la) para em seguida poder reescrevé-la (transforma-la). Identifica-se
com a sua propria acc¢do, objectivando o tempo, temporizando-se. Freire valoriza a
sabedoria resultante das experiéncias culturais locais, possibilitando que o aluno avance
para além das suas crencas em torno de si no mundo e de si com 0 mundo. Tudo esta em
permanente transformacdo e interaccdo, este ponto de vista implica a concep¢do do ser
humano histérico, inacabado e consequentemente sempre pronto a aprender. No caso
particular dos professores isso reflecte-se na necessidade de formagdo rigorosa e

permanente.

1.2.1. Papel do professor dentro da sala de aula

A filosofia inclusiva exige mudancas radicais no que diz respeito ao papel do
professor, passando este a intervir mais directamente com os alunos com necessidades
educativas, ao papel do professor de educacdo especial e do psicologo, que devem
trabalhar mais directamente com os professores, como também com todos 0s outros
agentes educativos e dos pais, que devem assumir participacdes mais activas nos processos
de aprendizagem dos alunos.

O professor ndo € o sabio de todo o conhecimento necessario para o atendimento de
todos os alunos que tem na sala de aula, deve ser disponibilizado um sistema de apoio que
0 assista e o torne capaz de resolver problemas de forma cooperativa e colaborativa.

Em cada turma, os alunos representam uma fonte rica de experiéncias, de
inspiracdes, de desafio e de apoio que, se for utilizada, pode incutir uma imensa energia
adicional as tarefas e actividades recorrentes. Tudo isto depende da capacidade do
professor em aproveitar esta energia, em parte € uma questdo de atitude, reconhecendo que
a aprendizagem é um processo social, pode ser facilitado através da ajuda concebida aos
professores no desenvolvimento das competéncias necessarias para organizagdo das

turmas. Segundo Sanches (2001):

Se tiver a ver connosco aderimos com mais facilidade ao que nos é proposto. Tudo comega
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pelo espaco que ocupamos e nds sabemos quanto desconforto existe nas salas de
aula...Para além do espaco fisico que é ou ndo motivador, h4d que considerar também o
ambiente de interaccdo, de relacionamento humano a ser estruturado um clima
desencadeador de experiéncias e de aprendizagens significativas. O aspecto relacional tem
hoje muito peso no sucesso ou insucesso dos alunos (p.85).

Na sala de aula cooperativa o papel do professor permanece central, quanto mais
bem sucedido for o professor, maior sera a transferéncia de poder para os alunos, tornando-
0S mais autbnomos, responsaveis e capazes de se auto-organizarem.

A sala de aula cooperativa da realce a avaliagdo que acompanha o processo do
aluno e Ihe da oportunidades e instrumentos para se auto-avaliar. A preocupagdo do
professor consiste, em dar indicacbes ao aluno do que pode melhorar, ajuda-lo a
reconhecer os seus pontos fortes e fracos, baseado na descricdo objectiva do que foi
observado e que procura ponderar aspectos positivos e dificuldades, sem deixar de
enaltecer o empenho e 0s pequenos sucessos (Deci & Flaste, 1996).

Dentro de uma sala de aula € relevante partilhar informacéo, pesquisar novos
instrumentos, que podem ser um processo continuado de investigacdo, neste aspecto a
troca de experiéncias entre professores é essencial, para além dos acessos a Internet para
procurarem informagdes e materiais diversos.

O professor é sempre uma fonte de informacao e um recurso importante a quem 0s
alunos devem poder recorrer mas € ébvio que nos dias de hoje, ele € mais do que uma via
de acesso a informagao.

O trabalho do professor deverd iniciar-se por estimular a curiosidade do aluno, a
fim de alargar o seu campo de interesses, despertando assim as suas potencialidades, no
sentido de criar e manter um clima de trabalho. O docente sera responsavel pela
composicdo dos grupos, bem como pela distribuicdo de fungdes nesse grupo de trabalho,
por exemplo, quem sera o porta-voz do grupo, o relator, mantendo constantemente o
principio da rotatividade, igualdade. Por conseguinte, entre outros principios basilares que
se deve ter no ceio do grupo/alunos, aquele ao estar atento aos pormenores organizativos,
adquire e mantém o respeito da turma.

Na observacdo do grupo, o professor ao assegurar as diferentes fungdes dos
elementos constituidos, desempenha eficazmente a actividade desenvolvida, demonstrando
assim relevancia dos diferentes papéis prestados pelos alunos. A avaliacdo final € do
professor, porém, para que as expectativas se tornem claras e sejam positivas em relacdo a
cada um dos seus alunos, deve-se organizar a sala para que haja partilha de

responsabilidades e crescente autonomia no trabalho, se os critérios forem sempre prévios
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e claros para todos, se o aluno tiver condicdes para se auto-avaliar tudo se torna mais facil,
para ambas as partes.

O professor como investigador, mantém-se cientificamente actualizado e cada vez
mais consciente em ganhar competéncia na utilizacdo de instrumentos de pesquisa e
investigacao, s6 assim podera ser sensivel as dificuldades sentidas pelos seus alunos.

Ao reflectir criticamente sobre a forma como comunica e sobre o impacto das
metodologias que usa, em relagdo ao grau de satisfacdo dos alunos e das suas expectativas,
vai criar e aplicar instrumentos (portfélio, narrativas de alunos, listas de verificacdo ou
grelhas) que lhe permitam ter um conhecimento aprofundado da sala de aula. Os aspectos
ligados a avaliacdo sdo diversos pelo que se apresentam alguns exemplos de instrumentos
qgue podem ser usados. Nos materiais de apoio incluem-se os questionarios aos alunos,
grelhas de observagé@o do professor e dos grupos, e respectivas sugestdes e indicagdes de

utilizacdo.

1.3. Educacao e Arte no Curriculo Nacional do Ensino Basico

A educagdo artistica insere-se na educacdo escolar através das areas disciplinares
designadas por Expressdes. Este trabalho desenvolve-se na area da Educacdo Visual e
Expressédo Plastica, leccionada no 2° Ciclo de Ensino Basico na disciplina de Educacao
Visual e Tecnologica. Para Eisner (1995), os objectivos importantes da educacéo artistica
sdo o desenvolvimento da capacidade criativa e da sensibilidade visual, os quais ajudaréo
os alunos a serem pessoas informadas das qualidades estéticas do mundo em que vivem
para que delas possam desfrutar.

No Curriculo Nacional do Ensino Basico estdo referenciadas diversas propostas,
gue visam promover o crescimento e o desenvolvimento dos alunos nas areas das artes,
determinando quais as competéncias essenciais, 0s objectivos e experiéncias de
aprendizagem que os alunos devem ter oportunidade de desenvolver e vivenciar ao longo

deste ciclo de ensino. No documento do Ministério da Educacéo, 1é-se:

As artes sdo elementos indispensaveis no desenvolvimento da expressdo pessoal, social e
cultural do aluno. Sdo formas de saber que articulam imaginacéo, razdo e emocdo. Elas
perpassam as vidas das pessoas, trazendo novas perspectivas, formas e densidades ao
ambiente e a sociedade em que se vive. A vivéncia artistica influéncia o0 modo como se
aprende, como se comunica e como interpretam os significados do quotidiano (2001,p.149).
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A disciplina de Educacdo Visual e Tecnoldgica leccionada no 2° Ciclo do Ensino
Basico, com base nas competéncias essenciais apresenta no seu programa curricular as
finalidades de ensino e que pretendam desenvolver no aluno: a percepcéo; a sensibilidade
estética; a criatividade; a capacidade de comunicacdo; o sentido critico; aptiddes técnicas e
manuais; o entendimento do mundo tecnoldgico; o sentido social; a capacidade de
intervencdo; a capacidade de resolver problemas (Ministério da Educacdo, 2001). E uma
disciplina que orienta a sua ac¢do educativa para a mobilizagdo das capacidades de
aprender a conhecer, aprender a viver com 0S outros e aprender a ser, em que a
componente tecnoldgica consiste no desenvolvimento de uma compreenséo global sobre o
processamento das tecnologias no mundo contemporaneo e no desenvolvimento do
processo criativo e estético, relacionado com o campo social onde a crianca se insere.

Em termos metodoldgicos a disciplina de Educacdo Visual e Tecnoldgica, deve
funcionar em torno de situacdes/problemas detectados pelos alunos, ou sejam relevantes
para eles. Na identificacdo do problema devem-se projectar determinadas actividades que
permitam resolver os problemas enunciados, pensando sempre ao nivel etario dos alunos e
nas suas capacidades e adaptando os contetidos a consecucao das actividades propostas.

A metodologia de trabalho especifica da disciplina centra-se, na resolugdo de
problemas: em torno das situacdes/problema detectadas pelos alunos, ou por eles sentida
como relevante, desenvolvendo-se um conjunto de actividades conducentes a resolucdo
dos problemas enunciados ao nivel a que os alunos podem trata-los, através de um
processo solicitador da aquisi¢do dos conteudos a dominar. A situacdo inicial daré a estes
conteddos e actividades um sentido real, integrador das novas aquisicdes, num saber
colectivamente construido e individualmente integrado.

Consideram-se na disciplina de Educacdo Visual e Tecnoldgica trés campos de
intervencdo para a organizacdo e planificacdo das actividades de ensino/aprendizagem:
ambiente, comunidade, e equipamento, articulados com estes trés campos existem 0s
contedos (Quadros 1 e 2). Trata-se portanto, de uma planificacdo cujo rigor de
organizagdo permita a flexibilidade necessaria a correcta inser¢do de contetdos em funcéo
dos problemas a resolver. O que estd em causa € um saber construido de dentro, a partir
daquilo que cada um é, devendo ser os alunos a identificar o problema, o que néo significa
que o professor ndo tome parte activa nessa identificacdo, pois este deve proporcionar
situacdes de observacdo, de analise, de discussdo, dar sugestdes, estudar com os alunos as
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possibilidades de exploracdo, mas sem se esquecer que um problema para ele pode ndo o
ser para os alunos.

Na especificidade da disciplina de Educacdo Visual e Tecnoldgica, a metodologia
entrada na resolucéo de problemas assenta em seis fases fundamentais: situacdo/problema,
enunciado, investigacao, projecto, realizacdo e avaliacdo (Quadros 3,4 e 5).

Na situacdo/problema é feita a analise de uma situacdo considerada para estudo e
que pode partir da prospec¢do do meio, no enunciado, os alunos devem claramente
enunciar o problema identificado e as diversas componentes desse problema, a
investigacdo deve ser orientada para o desenvolvimento da autonomia dos alunos e para a
criacdo dos habitos de pesquisa e organizacdo da informacgdo em ordem a resolver um dado
problema, na fase do projecto, é feito o desenvolvimento das ideias com vista a solugdo
escolhida, a realizacdo € a fase de execuc¢do ou construcdo daquilo que foi projectado tendo
em vista a solucdo final, finalmente a avaliacdo é a fase onde os professores e alunos
criticam e avaliam os produtos finais, procurando verificar em que medida esses produtos
resolvem o problema enunciado. As unidades de trabalho centram-se numa determinada
situacdo que se pode encarar globalmente como problema, contendo, este mesmo,
problemas de &mbito mais restrito (Quadro 1 e 2).

O aluno tem de ser encorajado a abordar o mundo de forma criativa, que o torne
capaz de estimular sentimentos, ideias e impulsos. A manipulagdo dos materiais e 0
contacto com o0s mesmos transformam o aluno, pelos estimulos que este processo
desencadeia.

O ensino em arte deve basear-se em principios fundamentais, valorizando a arte no
seu sentido social, na capacidade de aprofundar um olhar critico sobre o meio envolvente,
sustentando uma determinada base cultural, para alargar horizontes e desenvolver as
capacidades técnico/criativas do aluno na sua relacdo com o meio. S&o consideradas
finalidades na disciplina de Educacdo Visual e Tecnoldgica a desenvolver, as seguintes: a
percepcdo, a sensibilidade estética, a criatividade, a capacidade de comunicacédo, o sentido
critico, aptidGes técnicas e manuais, o entendimento do mundo tecnolégico, o sentido
social, a capacidade de intervencdo, a capacidade de resolver problemas e os habitos de
pesquisa. A estas finalidades, enumeradas estdo consignadas um determinado namero de
competéncias a adquirir, que abrangem uma vasta area do conhecimento que o professor
pode percorrer, satisfazendo assim, os seus conceitos de ensino em arte, bem como as

necessidades correspondentes aos alunos.
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A arte contribui para o desenvolvimento de competéncias que visam a autonomia e
a capacidade de interligar todo este processo, determinado por factores intrinsecos ao
aluno, na procura da realizagdo e consequente satisfacdo, na concepcdo e criagdo, na
capacidade de ver, planear, estruturar, fazer e avaliar. Ajuda-nos a criar uma ligacdo com a
emocao através de uma linguagem prépria, associada as capacidades de ver, sentir e fazer.

O professor de arte necessita de recursos educativos que vado para além dos recursos
materiais a que habitualmente recorre e sdo utilizados para a producdo como o lapis, tintas,
papel, etc., que possam demonstrar ideias visuais e de certa forma que possam ajudar 0s
alunos a compreender e a ver a arte. Também precisa de adoptar algum tipo de
procedimentos que se revelam importantes, tanto para a sua valorizacdo pessoal pelo

trabalho desenvolvido, como para a valorizacdo dos alunos e do espaco em sala de aula.

1.3.1. A Expresséao e Criagao

A crianga é por natureza criadora. S0 pode contesta-lo quem nunca observou
uma crianga entregue livremente aos seus jogos. Enquanto a actividade criadora como
necessidade bioldgica do adulto é de manutencéo, a da crianca é de desenvolvimento e esta
inteiramente voltada para a construcdo de si. E precisamente através desta necessidade
vital de crescer, virada inteiramente para o futuro e para a superagdo pessoal, que a
actividade criadora da crianca toma o seu verdadeiro sentido biolégico: se a crianca é
criadora e gosta de inventar, se tudo deve ser posto em ac¢do para favorecer as suas
possibilidades de criacdo, € simplesmente porque a actividade criadora constitui uma
necessidade bioldgica cuja satisfacdo € absolutamente necessdria para 0 Optimo
desenvolvimento do ser humano em crescimento.

A expressdao emocional, bem estudada por Wallon (1994), representa a sua forma
mais primitiva, de natureza fisioldgica. Vé-se ai um reflexo simbdlico dos sentimentos
efectivamente experimentadas pelo sujeito, quer se trate de manifestagcbes do medo, como
de alegria ou cdlera.

E que a expressdo das emocdes pde em comunicacdo dois mundos, um exterior ao
individuo, e o outro que lhe é interior, e a expressdo € o fendmeno que projecta no exterior
e torna presente aos outros, com o auxilio de um suporte formal, de um cddigo particular,
aquilo que existe no mais intimo de cada um. O pensamento criativo desenvolve-se em

ambientes emocionais estruturantes, de implicacdo e motivacao dos sujeitos. Os processos
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operatorios cognitivos mobilizam distintos factores como: a observacdo, a percepcdo, a

memoria, as capacidades de andlise, de sintese e de expressdo. Segundo Marques (2001):

A Arte como forma de apreender o Mundo, permite desenvolver o pensamento critico e a
sensibilidade, explorar e transmitir novos valores, entender as diferengas culturais e
constituir-se como expresséo de cada cultura. A relevancia das Artes no sistema educativo
centra-se no desenvolvimento de diversas dimensGes do sujeito através da fruicdo-
contemplag&o, produgéo-criaco e reflexéo- interpretagéo (p.155).

A expressao criadora na educacdo, é preciso distinguir os modos de expressédo de
acordo com os seus conteudos, segundo a origem mais individualizada, mais pessoal ou
colectiva, mais social, daquilo que é exprimido. A experiéncia estética e artistica, a
propiciam a criagdo e a expressdo, pela vivéncia e fruicdo do patrimdnio, igualmente, uma
area de reconhecida importancia na formacéao pessoal em diversas dimensdes, a cognitiva, a
afectiva e comunicativa.

Em matéria de educacdo, deve atribuir-se uma importancia primordial a expresséo
criadora da crianga, como actividade psicolégica e, simultaneamente, como matéria

produzida, extraida de si mesmo.

1.3.1.1. Perspectivas pedagogicas

A crianca revela-se em tudo o que faz, desde os trabalhos em pintura, a lapis, em
modelacdo, exprime sentimentos, ideias e emoc¢des. A expressdao quando praticada
com veracidade revela o ser.

A crianga exprime-se em fungdo da prépria vivéncia, esbocando na obra toda a
relacdo afectiva com o mundo. Segundo Sousa (2003), a crianga ndo conhece 0 sucesso ou
insucesso, ndo ha a “boa” ou “ma” expressao. Expressa-se pelo prazer que isso lhe da e
pela necessidade que tem de se expressar, tal como respira porque tem necessidade de
respirar sem que alguém se preocupe em fazer qualquer juizo sobre isso.

A crianca ao exprimir-se livremente adquire autoconfianga, torna-se mais
responsavel e cooperante no relacionamento com os outros. As expectativas de qualquer
crianga do nivel etario correspondente ao 2° Ciclo do Ensino Bésico, permitindo-lhe
adquirir determinadas competéncias, inerentes ao ensino pela arte.

O sistema educativo estimula predominantemente o0 pensamento convergente,
I6gico e objectivo, baseado na observacdo, em detrimento da imaginacéo criativa, proprio

do pensamento divergente, intuitivo e subjectivo, a educagdo deve permitir o equilibrio
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entre o fazer e o ser. A Educacdo Artistica prevé conhecimentos basicos de historia de arte,
numa perspectiva pedagdgica, tomando como referéncia o conhecimento psicolégico da
crianga.

A arte que se produz é resultado do envolvimento social do aluno, da forma como
aprende, encaixa e transmite pela sua actividade artistica e estética alguns dos
determinantes sécio-culturais que transportam consigo. As suas trajectorias fazem parte de
um processo de aprendizagem e educagéo.

A arte contemporanea totaliza os mais variados suportes, desperdicios e detritos da
civilizacdo industrial. Um simples pano ou papel amarrotado, a livre associacdo de
fragmentos de objectos e de imagens, o contorno de sombras e de formas do acaso,
também serve de pretexto para desencadear o mecanismo da expressao e da criatividade. A
crianga gosta de experimentar os diversos tipos de material, gosta de pintar, desenhar,
construir, sobre diferentes suportes, aprende desta forma a expressividade directa do traco,
a percepcdo da linha que gera as formas, o sentido estrutural do desenho e a harmonia das
cores. O conhecimento da arte, numa perspectiva histérica e pedagdgica, contribui para o
entendimento da expresséo.

A expressdo oscila entre a regra e a emogdo, entre a norma convencional e a
inovacdo. Cabe a cada professor proporcionar meios motivadores que contribuam para o
desenvolvimento da capacidade expressiva e criativa da crianga, encontrando a forma de
expressdo que se adapta as suas capacidades fisicas e psiquicas.

Através da expressdo, a crianca planeia o que faz. Desde cedo a crianca revela o
ser, com todas as suas potencialidades criativas, a sua pratica continuada ajuda a estruturar
e a desenvolver a personalidade humana, intensificando e esclarecendo acgdes puramente
subjectivas, como a sensibilidade estética e a imaginacdo. N&o é por acaso que Picasso

dizia que aprendia imenso a ver uma crianca a desenhar.

1.3.1.2. A importancia da nogéo de globalidade

Para o estudo da crianca através da arte, parece-me fundamental encarar cada
producdo como uma totalidade, em consequéncia da propria definicdo de personalidade, ou
seja, como a maneira de ser pessoal de cada individuo na sua forma peculiar de sentir, de
pensar, querer, desejar, agir e valorizar. Podem existir mudancas, variagdes, flutuagdes,

mas estas pressupdem necessariamente um fundo permanente, o individuo é sempre o
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mesmo, ndo obstante todas as alteraces de ordem psicoldgica que nele se sucedam. A
personalidade dentro de uma perspectiva dinamica global, dentro dum sistema de forgas
em interacgao que, iniciando-se com o nascimento, se vai processar pela vida fora.

As personalidades ndo sao iguais, ndo é possivel dividir a personalidade em partes,
sempre que exista qualquer desequilibrio, ela procura imediatamente reequilibrar-se
(Sousa, 2003).

A representacdo do mundo que nos rodeia ndo € somente consequéncia dos dados
intelectuais mas também de disposicGes globais da personalidade de cada um. Se
compararmos as pinturas de Van Gogh e Seurat, deparamo-nos com dois tipos de
personalidades diferentes que correspondem também a duas formas de expressao gréafica
na sua maneira de ver e sentir o mundo. Em Van Gogh, que sofria duma epilepsia,
sobressaem 0 movimento, a cor, os turbilhdes, as pinceladas rapidas e repetidas, as arvores,
0s objectos simples, a preferéncia por tons puros e luminosos. O lado racional é atraido
pelo imdvel, pela rigidez, pelo abstracto, pelo conceptual e pela frieza afectiva que lhe
permite uma andlise isolada e pormenorizada do mundo dos objectos. Nele predomina a
forma do desenho em prejuizo de cor. O conjunto é equilibrado, preciso, estatico. Os tragos
sdo nitidos, a simetria é frequente, os objectos encontram-se desligados uns dos outros,
isolados. Intelectualmente tudo esta certo e proporcionado mas o conjunto é frio, distante,
conceptualizado.

A esta visdo do mundo Seurat, fez predominar as personagens em atitudes rigidas, o
equilibrio, a tranquilidade dos tons e a harmonia geral, ainda que rigida do conjunto. O
lado sensorial do pintor, vive, pelo contrario, no concreto, com o qual adere e sintoniza,
interessando-se vivamente pelas coisas que o rodeiam; o seu mundo de movimento e de
ligacdo dos diversos elementos. Ao pintar, desenha objectos vulgares: casas, arvores,
personagens em movimento, o sol, estradas, num conjunto pleno de dinamismo afectivo.
Emprega cores vivas em prejuizo da forma, dando ao conjunto a impressédo do sentimento
de ter sido por ele vivido.

A emocdo da pessoa € uma s, Unica e global, podendo no entanto expressar-se

através de diferentes vias artisticas (Sousa, 2003).
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1.3.2. O Desenho

O desenho tem um papel particular e precioso; sendo uma actividade complementar
da pintura é desta independente, constituindo uma lingua, possuindo vocabulario e a sua
sintaxe, torna-se no modo de expressdo da propria crianca.

O desenho podera mesmo constituir um instrumento de diagndstico da crianca,
especialmente no que concerne a componente socio-afectiva. Através do desenho e as
terapias da infancia passam em grande medida por um trabalho sobre os desenhos, ela pode
projectar a imagem de si mesma, dos seus pais e de tudo o que a rodeia (Countty, 1996).

Sobre o desenho da crianca, Moreira (2008) indica que:

O que ¢é preciso considerar diante de uma crianca que desenha é aquilo que ela pretende

fazer: contar-nos uma historia, mas devemos também reconhecer, nesta intencdo, 0s

maltiplos caminhos de que ela se serve para exprimir aos outros a marcha dos seus desejos,

dos seus conflitos e receios (p.20).

O desenho é para a crianga uma linguagem como o gesto ou a fala, ela desenha para
experimentar, comunicar e poder registar a sua fala. E um meio de expressdo que o ser
humano possui, mais desenvolvido num do que nos outros, de acordo com as
oportunidades que lhes foram oferecidas no meio familiar e no meio escolar.

O desenho é a mais notavel das formas de expressdo grafica e a base de todas as
técnicas de expressdo plastica, acompanhando a histéria do homem desde a pré-historia até
aos nossos dias. Ao destacar trés grandes momentos na forma de representar ou desenhar
ao longo da nossa historia, tais como, primeiro assentava ndo tanto no que se observava
mas sim no que se idealizava e € anterior ao Renascimento. O segundo prolongou-se desde
0 Renascimento até ao século XX e caracterizou-se, sobretudo pela representacdo da
observagdo do real, ao ponto de fazer surgir a perspectiva rigorosa. O terceiro momento €
traduzido por movimentos como o Cubismo e representa uma evolu¢cdo no modo de
desenhar ou representar o real: a obra ndo ¢ feita a partir do real, pelo contrério é a obra
que gera a razdo de ser de um trabalho apresentado como real.

O desenho, aplica-se em diferentes areas do saber e aprender, desde das salas de
aula até aos imensos ateliés, tal como a matemética ou a escrita 0 desenhar também se
aprende, desenhar € o resultado da utilizacdo da nossa vontade em representar 0 que nos
sensibiliza quando observamos tudo aquilo que nos rodeia.

O desenho exprime-se fundamentalmente através da linha e da cor, a expressao

comunicada através do desenho faz-se através do seu contetido e também da forma do
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desenho. A nossa mao trabalha em sintonia com a cabeca, ao desenharmos ou pintarmos €
pensar com as linhas, as formas e superficies coloridas, melhorando a percepg¢do visual
como desenvolve a coordenacgédo entre méos e olhos.

A crianca evolui sobre os planos, mental e sensorial, da garatuja a forma, vamos
assistir a gestos, desde que o momento em que risca pela primeira vez no papel e faz
garatujas, até ser capaz de desenhar observando o que a rodeia e atingir a capacidade de
realizacdo das formas, facilitam a evolugao psicomotora.

A crianca quando desenha da largas ao seu pensamento, expressa a Vvisdo que
tem do mundo e descobre o novo mundo, através do conhecido e das suas criacdes, a
alegria ou a tristeza sdo mostradas graficamente, quando oralmente lhe é mais dificil.

A Arte é a varios niveis, uma manifestagdo de um ser. No desenho ou na pintura,
ambas tém uma linguagem muito propria, normalmente traduzida em formas e cores
simbolicas, a crianca exprime um conjunto de sensacdes, sentimentos, desejos, etc.,
dificeis de exprimir pela linguagem verbal. Segundo Stern (s, d.), estamos perante um

periodo, no qual a crianga exprime 0s seus temores, sentimentos, prazeres e decepgdes.

1.3.3. Cor e afectividade

A cor € mais um dos elementos importantes na analise dos desenhos e pintura das
criancas. Para Gage (1999) divide a evolucdo do estudo da cor em duas fases. A primeira
vai desde a antiguidade até ao século XVII e da realce ao status da cor perante 0 mundo, a
sua natureza e a forma como poderia ser organizada num coerente sistema. Aristételes foi

um marco inicial de todos os subsequentes sistemas de cor até Newton e no seu ensino

filoséfico “ deixou o uUnico tratamento compreensivo da cor que chegou até nds na

Antiguidade” (p.12).

A segunda fase da-se até Newton®, a atencdo vira-se para o entendimento da cor como
gerada e articulada pelos mecanismos da visdo e percep¢do e, mais tarde, os aspectos da
teoria da cor que mais interessavam aos artistas estavam relacionados com “ teorias da
harmonia, a divisdo dos sistemas cromaticos e a exploragdo de como as cores se relacionam
com os mecanismos da percepcéo e afectam os sentimentos (Gage 2002,p.46).

% Newton provou, através do prisma triangular, a natureza das cores de forma quantitativa (Gage, 2002). A
partir de um diafragma, desenvolvido através duma experiéncia entre 1666 e 1672.0Obteve laboratorialmente
a refraccdo da luz branca decompondo-a no espectro visual das cores primérias e secundarias através de um
prisma de cristal.
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As relacbes entre a cor e a afectividade sdo indubitaveis, quer quando nos
debrugamos sobre os desenhos das criangas e nos é permitida uma observacéo longitudinal
da crianca observada, quer, quando se estuda a afectividade em funcédo das ligacOes entre a
forma e a cor. Entre a forma e a cor nas diversas producdes das criancas, € no que nos da a
primeira visdo do tipo de afectividade, é indubitavel que as cores quentes, como 0s
vermelhos ou as cores frias como o0s azuis, estdo em relacdo com a tonalidade geral dos
afectos. Na pintura e no desenho a nogéo de tonalidade quente ou fria deve, por isso, ser
compreendida dentro do contexto da tonalidade afectiva, reflectindo a exteriorizagéo sobre
0 material das préprias atitudes internas da crianga, que podera ser uma aquisicdo precoce
Ou consequéncia genética.

No seu conjunto, as cores quentes véem-se nas criangas mais jovens, s mais tarde,
pelos dez anos, exprime uma disposi¢éo agressiva. O negro traduziria a inibi¢cdo, 0 medo e
a ansiedade, segundo um grande nimero de autores.

A Ana gostava de usar com frequéncia o amarelo, o vermelho e o azul nos trabalhos
sugeridos pelas professoras. Segundo Kandinsky (1996), o amarelo, representa o calor, a
energia e a claridade, assume a primazia do lado aditivo das cores, em oposicdo a
passividade, frigidez e obscuridade representada pelo azul. Olhando-o fixamente, percebe-
se logo que o amarelo irradia, que realiza um movimento excéntrico e se aproxima quase
visivelmente do observador. Afectivamente, é relacionado com a iluminacdo, conforto,
idealismo, egoismo, inveja, 6dio, adolescéncia, euforia, expectativa, a ambicao, lideranca,
simpatia e alegria.

Para Bédard (2005), o amarelo veicula o conhecimento, a curiosidade assim como a
alegria de viver. A cor vermelha representa 0 sangue, a vida, ao ardor nos gestos, & uma
cor fundamentalmente activa. Afectivamente esta cor estd intimamente ligada aos vinculos
afectivos, a forga, ao poder, ao dinamismo, a energia, a0 movimento, a coragem, a ira, a
excitacdo, a emocdo, ao calor e a paixao, sendo a representante do animo das cores. A cor
azul simboliza a paz, a harmonia e a tranquilidade, podendo também estar relacionada com
a verdade, os sentidos, a intelectualidade, a adverténcia, a serenidade, o infinito, a
meditacdo, a fidelidade, mas também a indiferenca, a impoténcia e a passividade. A cor
além de implicar uma valorizagéo acrescida na comunicacéo visual reflecte 0 mundo diario
da prética humana, e pode dar & crianca a possibilidade de se exprimir com a emogéo,
organizacao e sentido numa linguagem prépria e vigorosa.

A cor faz parte da nossa cultura visual (Hernandez, 1997), como um fenémeno que

Isabel Pereira-2009/2010 30




Ultrapassando as dificuldades da Dislexia através da Arte

afecta a vida, que nos permite expressar sentimentos, valores, preferéncias, crencas e
comunicar sem ser necessario o uso da palavra.

O ser humano reage a cor e a luz em termos psicoldgicos, através dos efeitos que o0s
estimulos exercem sobre nos e fisioldgicos, através dos estimulos sensoriais percebidos
como cor. Por exemplo, ao imaginarmos uma flor, conseguimos vé-la de olhos fechados,
sem necessitarmos que a flor se encontre a nossa frente. 1sso mostra que a cor esta presente
na nossa mente, e os estimulos provenientes do nosso meio circundante estdo intimamente

ligados ao nosso mundo interno.

1.4. Dificuldades especificas de aprendizagem

As dificuldades especificas, que se estima afectarem com maior incidéncia no sexo
masculino, sdo genericamente designadas por dislexia, em sentido lato, € uma dificuldade
de aprendizagem na linguagem: em leitura, soletracdo, escrita, em linguagem expressiva ou
receptiva, em razdo e calculo matematico, como a linguagem corporal e social. Neste
raciocinio, Correia (2005 e 2008) d&-nos uma ideia bastante clara sobre as dificuldades

especificas de aprendizagem, defendendo que:

As dificuldades especificas de aprendizagem dizem respeito a forma como um individuo
processa a informacéo — a recebe, a integra, a retém e a exprime — tendo em conta as suas
capacidades e o conjunto das suas realiza¢des. As dificuldades de aprendizagem especificas
aprendizagem podem, assim manifestar-se nas areas da fala, da leitura, da escrita, da
matematica e/ou resolucdo de problemas, envolvendo défices que implicam problemas de
memoria, perceptivos, motores, de linguagem, de pensamento e/ou metacognitivos
(2008,p.46-47).

Existem mais de 100 nomes diferentes para identificar as dificuldades especificas
de aprendizagem, sendo que a dislexia € a que melhor se pode traduzir neste sindrome,
claramente diagnosticada através dos seus sintomas e sinais.

Os tipos de dificuldades especificas de aprendizagem que sdo mais conhecidas por
afectarem de modo evidente, o desempenho escolar sdo as seguintes:

- dislexia, atinge a leitura (descodificacdo e compreensao);

- disortografia, atinge a escrita sob a forma de erros ortograficos e de pontuacao,

erros de concordancia (género, numero, tempo verbal), construcdo sintactica e
semantica da frase;

- disgrafia, atinge os tracados grafomotores (desenho das letras);

- discalculia: atinge o célculo, raciocinio, operaces, sinais e ordenacao;
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- dispraxia (apraxia), dificuldade na planificacdo motora, cujo impacto se reflecte
na capacidade de um individuo coordenar adequadamente os movimentos cor-
porais;

- problemas de percepcdo auditiva, problemas na capacidade para perceber entre
os sons e a fala , para sequencid-los em palavras escritas (uso correcto da
linguagem e descodificacdo da leitura);

- problemas de percepcdo visual, problemas na capacidade de observar
pormenores importantes e dar significado ao que é visto; problemas de memdria
(de curto e longo prazo), (dificuldades em armazenar e /ou recuperar ideias ou
factos (por exemplo instrucdes para realizar uma tarefa).

Devido a extensdo e profundidade desta defini¢do, opta-se por fazer uma breve
descricdo da mesma, a titulo de exemplo, fazendo referéncia a alguns factores relacionados
com a efectiva educacdo dos alunos com dificuldades especificas de aprendizagem, bem
como alguns problemas relacionados com a educacdo em classes regulares, utilizando
algumas ideias sugeridas pelo “ The National Center for Learning Disabilities”. Define-as
como sendo um conjunto de desordens neuroldgicas que interferem com a capacidade de
um individuo em armazenar, processar ou produzir informacéo, criando uma lacuna entre o
seu potencial estimado (dentro da média ou superior) e a sua realizacao.

Em relagdo a educacdo dos alunos com dificuldades especificas de aprendizagem, a
aprendizagem depende da qualidade dos programas e servicos providenciados, é essencial
a realizacdo de uma avaliacdo sistematica e continua dos programas e da sua eficacia, no
que se refere a producao dos objectivos de longo termo desejados. A principal preocupacgéo
deve assentar na ideia de um envolvimento de aprendizagem positiva para todos os alunos.

As necessidades educativas, sociais e emocionais do individuo, os tipos de
dificuldade e o grau de severidade devem determinar a concepg¢do e implementacdo dos
programas e servicos educativos, é essencial realizar os ajustes adequados aos actuais
programas educacionais e servi¢os relacionados, para analise dos seus progressos e
necessidades. A aceitacdo social destes alunos requer a sensibilidade de toda a comunidade
educativa.

No que respeita aos problemas relacionados com a educacdo em classes regulares,
frequentemente é requerido ao professor que adiram a um curriculo e a um conjunto de
materiais prescritos, pelo que estes podem ndo ter agilidade para dar resposta as

necessidades de cada aluno com dificuldades especificas de aprendizagem. Muitos nao
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estdo preparados dada a falta de formacdo para providenciar a vasta diversidade de alunos
na sala de aula. O tempo e apoio para fazer o planeamento e avaliagdo continua, sdo muitas
vezes inadequados, para fazer os ajustamentos nos programas e servi¢os dos alunos.

Os servicos de apoio, materiais e tecnologias adequadas, tanto para o professor
como para estes alunos, podem néo estar disponiveis.

Creio que os professores e demais equipa educativa devem observar os alunos
atentamente, durante um periodo razoével de tempo, em ambientes diferenciados e em
diferentes idades, para reconhecerem a sua especificidade de entre as dificuldades

especificas de aprendizagem e desta forma puderem atendé-los eficazmente.

1.4.1. Dislexia: perspectiva historica

Durante muitos anos a causa da dislexia permaneceu um mistério. Os estudos
recentes tém sido convergentes quer em relacdo a sua origem genética e neurobioldgica,
quer em relagdo aos processos cognitivos que Ihe estdo subjacentes. Tém sido formuladas
diversas teorias em relacdo aos processos cognitivos responsaveis por estas dificuldades.

Uma tendéncia desafiadora e flagrante em dificuldades de aprendizagem sdo o
abandono do modelo neurolégico e perceptivo para dar lugar a alternativa de pensar as
dificuldades de aprendizagem como uma deficiéncia em &reas escolares que exige uma
interaccdo educativa imediata e directa (Rocha, 2008).

Nos estudos sobre as causas das dificuldades leitura, a hipdtese aceite pela grande
maioria dos investigadores, é a hipotese do Défice Fonologico (Rack J., 1999).

Este Défice Fonoldgico dificulta a discriminacdo e processamento dos sons da
linguagem, a consciéncia de que a linguagem é formada por palavras, as palavras por
silabas, as silabas por fonemas e o0 conhecimento de que os caracteres do alfabeto séo a
representacdo grafica desses fonemas ( Shaywitz S.,2003).

Na crianca disléxica os resultados mais fracos surgem quando esta tem de
manifestar a sua inteligéncia através de provas baseadas no pensamento verbal. A crianca
disléxica, assim como qualquer outra crianca com dificuldades para sintese, para
simbolizacdo e para a tomada de iniciativa, apresenta resultados mais baixos nas provas
verbais e nas provas que implicam recursos a criatividade e a imaginacdo (Rocha, 2008).

Conforme Hout e Estienne (2001), em 1896, um menino de 14 anos chamado

Percy, dado a sua dificuldade para aprender a ler e escrever, consultou 0 médico Pringle
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Morgan e disse-lhe:

Néo compreendo o que tenho: sou inteligente e tenho facilidade para a matematica; se o
professor levasse em conta apenas minhas respostas orais, eu seria o primeiro da classe;
mas infelizmente sou o Gltimo, pois mesmo 0s meus colegas pouco dotados aprendem sem
dificuldade o que eu, apesar de todos os meus esforcos, ndo consigo: ler e escrever (p.18).

O médico inglés Pringle Morgan, descreveu o caso clinico deste jovem adolescente
britanico de 14 anos que, apesar de ser inteligente, tinha uma incapacidade quase absoluta
em relacdo a linguagem escrita, que designou de “cegueira verbal”.

Desde entdo esta perturbacdo tem recebido diversas denominagfes: “cegueira
verbal congénita”, “dislexia congénita”, “estrefossimbolia”, “alexia do desenvolvimento”,
“dislexia constitucional”, “parte do continuo das perturbacdes de linguagem, caracterizada
por um défice no processamento verbal dos sons™...

Nos anos 60, sob a influéncia das correntes psicodinamicas, foram minimizados 0s
aspectos bioldgicos da dislexia, atribuindo as dificuldades leitoras a problemas emocionais,
afectivos e imaturidade.

A Federacdo Mundial de Neurologia, utilizou pela primeira vez o termo “Dislexia
do Desenvolvimento” definindo-a como: “um transtorno que se manifesta por dificuldades
na aprendizagem da leitura, apesar das criangas serem ensinadas com métodos de ensino
convencionais, terem inteligéncia normal e oportunidades sdcio culturais adequadas.

As dificuldades de aprendizagem sdo um problema do aluno, é necessario que a
intervencdo junto deste por parte dos profissionais seja competente. E 6bvio que o
professor tem de assumir um papel principal na intervencdo, todavia ndo deve descorar a
cooperacéo e interac¢do com os outros profissionais (Rocha, 2008).

Em 1994, O Manual de Diagndstico e Estatistica de Doencas Mentais, 0 DSM 1V,
inclui a dislexia nas perturbacdes de aprendizagem, utiliza a denominacéo de “Perturbacao
da Leitura e da Escrita”(American Psychiatric Association, 1996).

As investigagdes em individuos que perderam a faculdade em falar devido a danos
na cabeca, concluiu-se que o hemisfério esquerdo do cérebro funciona de modo diferente
do hemisfério direito, sendo as dificuldades da fala e da linguagem expressiva provocada
por lesdes na terceira circunvolucdo frontal do cérebro, mais concretamente na area de
Broca.

Diversos investigadores trabalharam para a descoberta de uma causa Unica, mas
cedo se chegou a conclusédo que a dislexia resulta da concorréncia de multiplos factores,

problemas de ordem visual, falta de dominancia cerebral ou desordens em estruturas

Isabel Pereira-2009/2010 34




Ultrapassando as dificuldades da Dislexia através da Arte

especificas cerebrais, resultantes de factores genéticos e neuroldgicos. Das pessoas
afectadas as estatisticas revelam que cerca de 60% dos estudantes possuem dificuldades na
leitura, numa percentagem de 3 rapazes para 1 rapariga. Os rapazes possuem maiores
dificuldades ao nivel do desenvolvimento da linguagem.

A dislexia refere-se a uma perturbacdo especifica da leitura, quando essa
perturbacdo surge em consequéncia de lesdo cerebral que afecta a crianca ou adulto que
antes lia bem, estamos perante uma dislexia adquirida. Na chamada dislexia de

desenvolvimento surgem diversas divergéncias.

1.4.2. Definigdo de Dislexia

Embora dislexia signifique “dificuldades de aprendizagem”, de origem grega (dys)
um mau (lexis) tratamento das palavras, a maioria dos autores considera que o0 termo
engloba uma dificuldade na aprendizagem da leitura (Rocha, 2008).

Actualmente a definicdo mais consensual € a da Internacional Dyslexia Association
(2002) e do National Institute of Child Health and Human Development — NICHD:
dislexia ¢ uma incapacidade especifica de aprendizagem, de origem neurobioldgica. E
caracterizada por dificuldades na correccdo e/ou fluéncia na leitura de palavras e por baixa
competéncia leitura e ortografia. Estas dificuldades resultam tipicamente de um défice na
componente fonoldgica da linguagem que é frequentemente imprevisto em relagéo a outras
incapacidades cognitivas e as condicdes educativas. Secundariamente podem surgir
dificuldades de compreensdo leitora, experiéncia de leitura reduzida que pode impedir o
desenvolvimento do vocabulario e dos conhecimentos gerais. Estudos mostram que
individuos com dislexia processam a informagdo numa éarea diferente do cérebro em
comparagdo com individuos néo disléxicos.

A dislexia é uma disfuncao que interfere no processamento visual, auditivo e motor
da crianga, dificultando o seu processo de aprendizagem de leitura, independentemente da
sua inteligéncia, do seu nivel sécio cultural e da adequacgdo pedagdgica. Desta forma, uma
crianca com dislexia ndo apresenta nenhuma deficiéncia, mas sim défices que séo
consequéncia de disfuncdes, ou seja, 0 cérebro ndo apresenta nenhuma lesdo, mas funciona
de um modo especifico e diferente das pessoas que ndo apresentam dificuldades de leitura
(Spear-Swerling e Sternberg, 1994, cit. in Kirk, cit. in Cruz 1999).
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Segundo Vitor da Fonseca (1999), a dislexia € uma dificuldade duradoura da
aprendizagem da leitura e escrita e aquisi¢cdo do seu mecanismo, em criangas inteligentes,
escolarizadas, sem quaisquer perturbacdo sensorial e/ou psiquica ja existente. Para
evidenciar a (in) definicdo que mostra estarmos diante de um conceito impreciso,
apresentamos, trés grandes abordagens: a organicista, a instrumental também conhecida
por cognitivista e a psicoafectiva.

A visdo organicista é representada pela area médica, cujas vérias explicaces
parecem multiplicar-se de acordo com cada especialidade da medicina disposta a
esclarecer questdes escolares relacionadas ao processo de apropriagdo da linguagem
escrita. Na optica organicista (disfuncdo ou imaturidade), no enfoque instrumental ou
cognitivista localizada no sujeito, isto é, em questdes intrinsecas a ele. Estas duas
abordagens aparentemente distintas, patologizam questdes referentes a apropriacdo da
linguagem escrita e ocultam a propria crianca, uma vez que desconsideram a sua histoéria, o
seu saber, o seu dizer (Massi, 2007).

A abordagem psicoafectiva procura explicar o que toma por problemas na aquisi¢éo
da escrita com base em perturbagdes afectivas da crianca. Segundo Serrano (2001), os
transtornos de aprendizagem podem estar associados a trés sintomas psicopatologicos: a
sindrome depressiva, aos estados de ansiedade e aos transtornos comportamentais.

Analisando as diferencas entre dislexia adquirida (por traumatismo ou leséo
cerebral) e de uma dislexia evolutiva ou desenvolvimento (por défice de maturacdo). No
primeiro caso, 0 sujeito, que havia aprendido a ler e a escrever correctamente, ndo
consegue, apos lesdo ou trauma, continuar a ler e a escrever sem erros. No segundo, 0
sujeito manifesta desde o inicio da aprendizagem problemas na aquisi¢do da leitura e da
escrita. Existem algumas investigacGes em que o objectivo é estabelecer um paralelismo
entre estes dois tipos de dislexia, em relacdo as componentes do processo leitor que se
encontram afectadas, dado o seu caracter pouco convincente e o seu reduzido namero,
mantém-se perfeitamente valida a diferenciacao entre estes dois tipos de dislexia.

Embora existam varios tipos de dislexia adquirida, apenas nos concentraremos em
trés delas, a fonoldgica (dificuldade no uso do procedimento sub Iéxico por lesdo cerebral),
a superficial (dificuldade no uso do procedimento léxico por lesdo cerebral) e a profunda
(dificuldade no uso de ambos os procedimentos por lesdo cerebral), pois comegam a existir
provas de que elas também existem nas dislexias de desenvolvimento, ou seja, a fonoldgica

(dificuldade na aquisicdo do procedimento subléxico por problemas fonologicos,
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perceptivo-visuais e neurologicos), a superficial (dificuldade na aquisicdo do procedimento
Iéxico por problemas fonoldgicos, Perceptivo-visuais e neuroldgicos), a mista (dificuldade

na aquisicdo de ambos os procedimentos por problemas fonoldgicos, perceptivo-visuais e
neurobioldgicos), apresentam caracteristicas semelhantes nos dois tipos de dislexia

(Citoler, 1996). Parafraseando Ribeiro e Baptista em que definem a dislexia:

Como um atraso especifico de maturacéo evolutiva e ndo patoldgica, uma vez que, 0 que
provocaria 0 atraso na maturacdo cerebral seria uma demora na aquisicdo de certas
competéncias e ndo uma perda, incapacidade ou défice. Esta perspectiva apresenta varias
vantagens tanto para o processo de avaliacdo como de intervencdo. Como podemos ver a
dislexia é um conceito que requer uma definicdo ampla que incorpore 0s tragos gerais que
Ihe estdo associados e a atribuicdo de uma causa, sendo assim possivel apoiar o diagndstico,
0 prognostico e a intervencdo sobre a mesma. No entanto, para maior conhecimento da sua
possivel origem e para se poder individualizar a intervencdo, tornando-a mais eficaz, é
fundamental observar o comportamento ou actividade leitora do sujeito (2006,p.37-38).

Em fungéo do que foi mencionado anteriormente, deve considerar-se a dislexia uma
perturbacdo da linguagem que se manifesta na dificuldade ndo s6 de aprendizagem da
leitura, como também da escrita, em consequéncia em atrasos de maturacdo que afectam o
estabelecimento das relacBes espacio-temporais, a area motora, a capacidade de
discriminacdo perceptivo-visual, os processos simbolicos, a atencdo e a capacidade
numérica e/ou a competéncia social e pessoal.

A dificuldade em ler e a escrever associa-se, quase sempre a um inicio tardio de
desenvolvimento da linguagem ao nivel fonoldgico, articulatério e de fluidez, com uma
lenta progressdo em tarefas iniciais de leitura e soletracdo e com problemas de linguagem
manifestos, tanto na leitura como na escrita.

Os atrasos de maturacdo verificam-se a um nivel neurologico (atrasos evolutivo do
hemisfério esquerdo, que produzem alteracdes perceptivas nos processos simbolicos,
atrasos no seu desenvolvimento, originados por anomalias neuro-anatdmicas, como as
malformacdes do tecido neuronal) ou das fungdes psicologicas (atrasos de
desenvolvimento perceptivo visual, atrasos na aquisi¢cdo do esquema corporal, atrasos no
desenvolvimento da coordenacdo dinamica, atrasos no desenvolvimento dos processos
psicolinguisticos basicos).

Assim, em relacdo as investigagdes mais recentes Torres e Ferndndez (2001),
referem trés sub-tipos de dislexia:

- disfonetica ou auditiva, caracterizada por dificuldades de integracéo letra-som,

onde a soletracdo ndo se assemelha a palavra lida, substituicdo semantica

frequente, com a alteracdo de uma palavra por outra de sentido semelhante;
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- diseidética ou visual, manifestando dificuldades na percepcdo de palavras
completas, com substituicdo de uma palavra ou fonema por outro de sonoridade
idéntica;
- aléxica ou visuoauditiva, a dificuldade dos sujeitos verifica-se na anélise
fonética das palavras e na percepcdo de letras e palavras completas.
A maioria dos autores considera a dislexia como uma dificuldade primaria para a
leitura que afecta a habilidade para perceber simbolos (letras e palavras) e para integrar o
seu significado. As dificuldades gerais derivam de factores extrinsecos (o edificio escolar,
a organizacdo escolar, a pedagogia, a familia, as relacfes sociais, econdmicas e culturais,
os bloqueios afectivos, etc) e intrinsecos ao individuo (deficiéncias sensoriais, mentais,
fisicas ou motoras), estes ultimos necessitam de material adequado e ndo revelam

dificuldades especificas de leitura.

1.4.3. Formas tipicas de Dislexia

Da inter-relacdo entre os factores neuroldgicos e cognitivos resulta os tipos de
problemas fundamentais, dos quais segundo The National Center for Learning Disabilities
(2005), apresenta as seguintes defini¢es aos tipos mais comuns de dislexia:

Em relagdo a disgrafia é definida como sendo uma dificuldade na escrita, 0s
problemas podem estar relacionados com a componente grafomotora (padrdo motor) da
escrita, como por exemplo forma das letras, espaco entre as letras, pressao do traco; com a
soletracdo; e com a producdo de textos escritos. Para Castro e Gomes (2000), a disgrafia
verifica-se quando as dificuldades em escrever correctamente ficam aquém do esperado de
acordo com a idade e a escolaridade da crianga, excluindo os problemas de deficiéncia
sensorial, motora, neuroldgica ou sociais. Torres e Fernandez (2001) consideram que a
disgrafia constitui uma perturbacdo de tipo funcional que afecta a qualidade da escrita do
sujeito, no que se refere ao traco e a grafia.

A disortografia € uma parte integrante e inseparavel do acto grafico. Segundo
Torres e Férnandez (2001):

Ao falar de disortografia, deixa-se de lado a problematica grafomotora tragado, forma e
direccionalidade das letras — colocando-se a énfase na aptiddo para transmitir o cédigo
linguistico falado ou escrito por meio dos grafemas ou letras correspondentes, respeitando a
associacdo correcta entre os fonemas (sons) e os grafemas (letras), as peculiaridades
ortogréficas de algumas palavras em que essa correspondéncia ndo é tdo clara (palavras
com “b” ou “v”, palavras sem “h”, e as regras de ortografia (p.76).
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A diferenca fundamental é que a disortografia ndo considera os aspectos graficos
dos fonemas, esta caracteriza-se pela existéncia de grandes dificuldades nos processos de
planificacdo, tradugdo ou producédo de texto e revisdo. Podemos aprontar que a disgrafia se
refere mais a problemas de execucdo que a problemas de composicdo escrita e a
disortografia refere-se a problemas ao nivel da planificacdo e formulacdo escrita, contudo
ambas estdo relacionadas com dificuldades receptivas.

No que se refere a classificacdo das dificuldades especificas de aprendizagem,
Fonseca (1999,2006) sugere a existéncia de dois tipos de dificuldades. O primeiro tipo, a
diagnosia, diz respeito a recepcdo, ou seja, &€ uma perturbacédo essencial da percepcao dos
estimulos, que se manifesta em dificuldades no reconhecimento das formas, das cores, dos
objectos, dos espacos, dos sons, dos movimentos, dos simbolos, etc. Enquanto que a
diagnosia se refere, a um nivel receptivo, o outro tipo de dificuldade inerente a linguagem
interior diz respeito a expressdo, relaciona-se com a linguagem néo verbal e ¢ referida na
literatura como dispraxia. A dispraxia (apraxia), ¢ a dificuldade na planificacdo motora,
cujo impacto se reflecte na capacidade de um individuo coordenar adequadamente 0s
movimentos corporais. A crianga com uma desordem na linguagem interior pode ter
dificuldade em adquirir o préprio significado ou pode ter um problema na capacidade de
transformar a experiéncia em simbolos verbais, disturbios tradicionalmente categorizados
como afasia global ou central.

Por ultimo a discalculia é a capacidade na realizacdo de calculos matematicos
(Hallahan, Kauffman & Loyd, 1999). Para Citoler (1996), sugere que a discalculia, é o
termo que se refere as dificuldades de aprendizagem especificas da matematica, sem que
estejam presentes outros problemas, e que surgem como consequéncia de disfunc¢des do
sistema nervoso central. Podemos dizer que a discalculia ou a discalculia de
desenvolvimento, se refere a um transtorno estrutural, ou seja, disfuncdo neurologica, de
maturacao das habilidades matematicas, que esta presente, sobretudo, nas criangas e que se
manifesta por dificuldades na realizacdo do processamento dos numeros, no calculo
aritmético e na resolucéo de problemas.

Em sintese, estes tipos de dificuldades especificas de aprendizagem relacionam-se
com distarbios nas chamadas areas basicas de linguagem (compreensdo e expressao);
psicomotricidade (esquema corporal, lateralidade, orientacdo espacial e temporal);
percepcdo (auditiva, visual, tactil, gustativa e olfactiva); desenvolvimento motor

(motricidade ampla e fina); desenvolvimento social (interaccdo e aceitagdo de regras)
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e autonomia. Estes parametros terdo repercussfes académicas basicas de leitura (fluéncia,
correcgéo, expressdo, interpretacdo e postura corporal); escrita (tragcado das letras, erros
ortogréficos e estruturagdo das frases); aritmética (conceitos bésicos, calculo mental e

operacdes aritméticas).

1.4.4. Subtipos de Dislexia

Relativamente aos trés subtipos de dislexia, os individuos com dislexia auditiva (ou
disfonética), a capacidade para perceber as diferencas entre sons da fala e para sequencié-
los em palavras escritas; € uma componente essencial no que respeita ao uso correcto da
linguagem e & descodificacéo da leitura (NCLD, 2005)*. No primeiro subtipo, as varias
dificuldades manifestam-se ao nivel das competéncias verbais e de ligacdo de sons,
existindo, também, erros de discriminagéo auditiva, com confuséo e alteracdo de sons, isto
é, os problemas fundamentais referem-se a analise e sintese das caracteristicas fonéticas
das silabas e palavras. No entanto, tais sons encontram-se armazenados mas ndo estdo
disponiveis, isto €, verifica-se uma dificuldade em lembrar ou evocar palavras e em
designar objectos e lugares, problema designado por disnomia (Fonseca, 1999,2006).

A maior parte dos erros que ocorrem na leitura sdo substituicdes semanticas (por
exemplo, substituir/mulher/por/senhora), manifesta-se quando a crianca |& palavras
familiares rapida e globalmente, mas ndo pode identificar os fonemas que as compdem,
apresentando, portanto, uma grande dificuldade em ler palavras pouco frequentes, €
incapaz de estabelecer a relacdo grafema e fonema para constituir a palavra e aceder ao seu
significado. Quando se verifica dificuldades em planear e organizar palavras para expressar
ideias em frases completas, temos a disfasia, que ndo se situando no uso das palavras,
ocorre na distor¢do ou omissao destas, na utilizacdo incorrecta dos tempos dos verbos e em
outras imprecisdes gramaticais que interferem com a estrutura da linguagem, constituindo
assim mais um problema clinico do que pedagogico. A disartia, a qual, sendo relativamente
independente do processo simbdlico, envolve um problema de controlo motor no acto da
articulacdo, que estando relacionado com a producdo de sons, ndo pode ser confundida
com problemas de voz (disfonia), ou problemas de bloqueio (disritmias) (Fonseca, 1999).

Relativamente a dislexia visual (ou discidética), a capacidade para observar

! The National Center for Learning Disabilities (2005).
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pormenores importantes e dar significado ao que é visto; € uma componente critica no
processo de leitura e escrita (NCLD, 2005).

Neste subtipo envolve criangas que soletrem bem mas que apresentam dificuldades
na unido de fonemas e na leitura global das palavras, surgindo problemas na percepgéo e
memoria de letras e palavras, em que 0s erros mais comuns na leitura sdo inversdes
visuoespaciais de letras e palavras. A crianca tem dificuldade em perceber
globalmente as palavras, ndo reconhece adequadamente o conjunto de letras que as
compdem e tem de soletrar as palavras com grande lentiddo, decompondo-as sempre nos
seus fonemas.

No processo de aquisicdo, como a natureza executiva da leitura e da escrita, é
necessario perceber, 0os quatro aspectos que determinam, a linguagem visual ou escrita
pode ser caracterizada como um processo: construtivo, activo, estratégico e afectivo
(Citoler, 1996).

E um processo construtivo porque a aquisicdo do sistema simbélico é um processo
vagaroso e as criangas tem de compreender que este ndo representa apenas aprender um
mero sistema de descodificacdo (leitura) ou de codificacdo (escrita), através das quais se
transcrevem as correspondéncias entre fonemas e grafemas. No processo activo, tal como
enfatizam os grandes psicologos (Ausubel, Bruner, Piaget ou Vygotshy) do
desenvolvimento e da aprendizagem, existe necessidade da pessoa se aplicar activamente
para aprender a tarefa, qualquer que seja o processo de aprendizagem. Desta forma deve-se
trabalhar, elaborar, questionar e transformar a informacao, porque maior e mais profunda
sera a compreensdo, melhor sera a aprendizagem e melhor sera a qualidade dos resultados
finais. Em relacdo ao processo estratégico, as pessoas competentes, em qualquer dominio
ou habilidade, desenvolvem um conjunto de estratégias cognitivas e metacognitivas que
sdo utilizadas, de modo ajustado, as exigéncias das tarefas e das situacdes que se deparam.

No processo afectivo, o desejo de ler e de escrever, a estabilidade emocional, o auto
conceito, o interesse pela aprendizagem, vao ter um alto nivel de influéncia no rendimento
da crianga.

Por ultimo, denominado por Boder como aléxico, é constituido por criangas cujas
dificuldades sdo as mais graves, pois apresentam ambos os problemas dos subtipos
anteriores mencionados, isto €, combinam os transtornos de ordem fonética com os de
analise visual, tendo assim dificuldades na leitura das palavras, tanto através da aplicacdo

das regras de correspondéncia entre grafemas e fonemas, como globalmente.
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1.4.5. Caracteristicas da Dislexia

Segundo Torres e Fernandéz (2001), as caracteristicas da Dislexia podem agrupar-
se em dois grandes blocos: comportamentais e escolares. Na primeira categoria as autoras
incluem a ansiedade, a inseguranga, a atencdo instdvel ou o desinteresse pelo estudo.
Relativamente as caracteristicas escolares, as autoras referem um ritmo de leitura lento,
com leitura parcial de palavras, perda da linha que esta a ser lida, confusdes na ordem das
letras (ex: sacra em vez de sacar), inversdes de letras ou palavras (ex: pro em vez de por) e
mistura de sons ou incapacidade para ler fonologicamente. Os primeiros sintomas a chamar
atencdo numa crianca disléxica sdo a dificuldade em ler e as caracteristicas, quer da sua
leitura, quer da escrita tais como: leitura hesitante, alteracéo do texto, escrita com
grafismos assimétricos, letras em espelho, etc. Os sintomas sdo diversificados e variam
muito de crianca para crianca, podem surgir no texto omissdes, substitui¢ces, palavras
unidas ou fraccionadas.

As principais caracteristicas escolares sdo observaveis, na leitura, na escrita e na
matematica. A crianca manifesta dificuldade em manipular os simbolos numéricos,
sequéncias temporais, no estabelecimento de coordenadas (geografia) e nas relacdes
espaciais.

Na escrita é afectada a componente motora do acto de escrever, provocando
compreensdo e cansaco muscular, sendo responsaveis pela caligrafia imperfeita, com letras
pouco diferenciadas, mal elaboradas e mal proporcionadas, na ortografia pode estar
afectada devido a uma percepcdo e memorizagao visual pobre.

Fonseca (1999) aponta outro tipo de caracteristicas globais de comportamento, mais
relacionadas com aspectos de maturacdo e de desenvolvimento global. O autor indica
problemas nas seguintes areas:

- lateralizagdo e orientacdo direita — esquerda;
- nocdo do corpo;

- orientacdo no espago e no tempo;

- representacdo espacial;

- coordenacgdo de movimentos:

- memoria;

- grafismo e expressdo oral.

De um modo mais especifico, o autor indica também dificuldades no plano auditivo
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e no plano visual. Estas caracteristicas estdo relacionadas, respectivamente, com a Dislexia
Auditiva e com a Dislexia Visual, dois dos tipos mais mencionados de Dislexia (Fonseca,
1999).

Assim, os problemas caracteristicos dos individuos com Dislexia Auditiva sdo 0s
seguintes:

- problemas na captacdo e integracdo de sons;

- ndo associacgdo de simbolos graficos com as suas componentes auditivas;

- ndo relacionacdo dos fonemas com os monemas (partes e todo da palavra);
- confuséo de silabas iniciais, intermédias e finais;

- problemas de percepc¢do e imitagdo auditiva;

- problemas de articulagdo;

- dificuldades em seguir orientacdes e instrugdes;

- dificuldades de memorizacao auditiva;

- problemas de atencéo;

- dificuldades de comunicagéo verbal.

Relativamente a Dislexia Visual, Fonseca (1999) indica como principais

caracteristicas as seguintes:
- dificuldades na interpretacdo e diferenciacdo de palavras;
- dificuldades na memorizacdo de palavras;
- confuséo na configuracgéo de palavras;
- frequentes inversdes, omissdes e substituicoes;
- problemas de comunicacao ndo verbal;
- problemas na grafomotricidade e na visuomotricidade;
- dificuldades na percepcéo social,
- dificuldades em relacionar a linguagem falada com a linguagem escrita.

As caracteristicas da dislexia na classe etaria da aluna em observacdo (com mais de
10 anos), agrupa-se em duas dimensdes: a comportamental e a escolar.

Em relacdo a dimensdo comportamental, é inerente a ansiedade constatada nas
dificuldades por parte da aluna. Manifestando comportamentos de extrema inseguranca,
gue advém da necessidade em superar as suas dificuldades.

Em relacéo as caracteristicas escolares, deparamo-nos com alteragdes emocionais e
ansiedade, perturbando a aquisicéo das suas aprendizagens.

A partir desta idade (10 anos), as caracteristicas destas criangas visam e dependem
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de diversos factores, como o nivel mental, tipo e gravidade da dislexia. Se a intervencéo
ndo foi trabalhada atempadamente, a crianca disléxica poderd apresentar as seguintes
caracteristicas: leitura sildbica, hesitante, sem ritmo, com uma velocidade lenta para a
idade e nivel escolar, dificuldade continua na leitura, na escrita e na memoria auditiva
imediata, dificuldade em nomear objectos e pessoas, lateralidade difusa, pois confunde
direita com esquerda, apresenta problemas de percepcdo visuo-espacial, ou ainda
dificuldades na organizagéo geral.

Face as dificuldades estas criancas apresentam, de modo geral as seguintes
caracteristicas: problemas de comportamento (revelando inibicdo e instabilidade
emocional), desinteresse pelo estudo, falta de confianca e auto-estima, utilizam
frequentemente estratégias compensatérias para ultrapassar os problemas de forma a
esconder as suas debilidades e fraquezas, estas criancas normalmente demonstram
sentimentos de frustracdo, o que dificulta a interaccdo com a comunidade educativa,
podendo surgir a recusa de ir a escola, sdo criancas que se distraem com facilidade,
apresentam problemas de concentracdo e atencdo, tém maior facilidade na realizacdo de
avaliacOes de caracter oral.

As caracteristicas da dislexia sdo observaveis ndo s6 no plano comportamental e
nas suas manifestacdes escolares, mas também na vida quotidiana das criancas disléxicas.

As dificuldades nas tarefas diarias tém origem em disfuncdes neurolodgicas leves, de
que sdo exemplo os problemas ligeiros de coordenagao e maturacdo, que se manifestam em
atrasos no inicio da marcha e da linguagem, afectando também a percepcdo visual,

auditiva, a memoria e o dominio psicomotor.

1.4.6. Causas da Dislexia

Torres e Fernandez (2001), referem essencialmente dois tipos de défices, os
perceptivos e 0s que tém a ver com o processamento verbal. Em relagdo aos problemas
perceptivos, estes sdo constatados quando os estimulos sdo apresentados visualmente. Por
seu lado, os défices no processamento verbal sdo visiveis aquando da leitura, pois criancas
com dislexia tém um baixo nivel de compreensdo e, recordam-se mais facilmente das letras
gue compdem as palavras, do que propriamente dos seus significados. Embora se considere
que os factores neuroldgicos e cognitivos, assim como a inter-relagdo entre ambos,

constituem os tipos de problemas fundamentais que podem condicionar a sua ocorréncia,
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continua a ser dificil identificar uma causa Unica da dislexia (Ribeiro & Baptista, 2006).
Apesar das causas da dislexia serem desconhecidas, existem provas de que € causada por
um mau funcionamento de certas areas do cérebro ligadas a linguagem. O Dr.Albert
Galaburda, da Faculdade de Medicina da Universidade de Harvard, descobriu que as
células cerebrais dos disléxicos se encontram organizadas de forma pouco usual e que
revelam uma estrutura diferente dos individuos, sem dislexia. Os cérebros dos disléxicos
revelam um maior numero de células nervosas deslocadas e organizadas de forma nédo
usual, com diferente padrdo de distribuicdo, em especial nas areas corticais da linguagem.
Estudos realizados comprovam que o tecido nervoso da regido temporal do coértex
cerebral, na zona do cérebro responsavel pela linguagem, era maior no hemisfério
direito. No caso dos ndo disléxicos € usual ser maior no hemisfério esquerdo.

Creio que a dislexia é uma manifestacdo de padrfes de leitura deficitarios, sendo
induzida mais pelo ambiente do que pelos factores neurologicos. Cada crianga necessita de
ser observada individualmente, determinando assim a causa ambiental subjacente, como
por exemplo problemas familiares, divdrcio dos pais, negligéncia ou abuso, podendo nao
existir na avaliagdo uma causa Unica.

As causas da dislexia podem ser neurobiologicas, genéticas ou adquiridas. A
dislexia pode ser hereditaria, porventura tera familiares com alguma destas causas.

No que diz respeito a perspectiva neurobioldgica, Citoler (1996) sugere que as suas
duas éareas de maior interesse sdo 0s estudos genéticos e 0s estudo a neuro-anatomicos. Em
relacdo as investigacGes genéticas, estas tentam identificar uma possivel origem legal da
dislexia de desenvolvimento. Assim por um lado verifica-se que a dislexia € uma condi¢édo
gue ocorre com maior frequéncia em certas familias, sendo indicado por alguns autores que
25% a 50% das criancas que tém um dos pais com dislexia também manifestam essa
desordem, é provavel que afecte metade dos seus irméos. Segundo Shaywitz (2003) indica
que 23% a 65% das criancas que tém pais com dislexia, 40% dos irmdos de disléxicos e
27% a 49% dos parentes de disléxicos, podem conter esta desordem. Nos estudos
neurobiolGgicos assentam mais énfase na existéncia de alteragdes neuro-anatdmicas e a sua
relacdo com a dislexia, como sdo exemplos a relacdo estabelecida entre transtornos na
leitura e lesbes na porcdo esquerda da circunvolucdo angular, assimetrias entre 0s
hemisférios cerebrais, anomalia na area de Wernicke e défices de funcionamento do
cerebelo. Na regido frontal, a rea de Broca esta envolvida na articulacéo e anélise das

palavras. As outras areas, a regido parieto-temporal e a regido occipito-temporal, estdo
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localizadas na parte de tras do cérebro e envolvidas na andlise das palavras e na fluéncia e
automatizacdo da leitura.

O cérebro dos disléexicos tem dificuldade em aceder facilmente, a area responsavel
pela analise das palavras (a regido parieto-temporal ou analisador de palavras), como na
area da forma das palavras (regido occipito-temporal ou detector automatico e da fluéncia
na leitura). Para ultrapassarem esta dificuldade os disléxicos utilizam mais a area de Broca,
isto é, area frontal inferior esquerda do cérebro ou produtor de fonemas, responsavel pela
articulacdo e andlise de palavras, bem como recrutar areas do lado direito do cérebro que
processam pistas visuais.

Estudos recentes, como o de Pennington (2003) Updateon genetics of Dyslexia,
apontam alguns cromossomas como responsaveis pela dislexia e que comprovam a sua
hereditariedade, estando as investigagdes centradas na identificacdo dos genes implicados
nesta perturbacao.

Existem estudos que localizam a causa da dislexia nos cromossomas 6, 15 e, mais
recentemente, no cromossoma 2, identificam também alguns genes relacionados com a
dislexia de desenvolvimento, nomeadamente seis genes (DY X1 a DY X6) do cromossoma
15 (Taipale, 2003). Segundo Torres e Fernandez (2001), parece existir um marcada
componente genética na dislexia, assinala maior presenca de transtornos em pessoas do
género masculino do que no género feminino, com uma proporc¢ao estimada em 4 ou 6 para
1. No entanto, Shaywitz (2003) sugere que comecam a existir evidéncias que a dislexia
afecta, igualmente rapazes e raparigas, a crenca de que Sao 0s rapazes que mais manifestam
dislexia estd relacionada com a forma como sdo identificadas. O comportamento mais
distractivo dos rapazes origina com frequéncia a avaliagcdo, enquanto que as raparigas que
tém dificuldades na leitura passam despercebidas ao estarem sentadas pacificamente no seu
lugar.

Segundo Davis (1998), os estudos revelam que a dislexia estd associada a um
talento oculto, a funcdo mental que causa a dislexia € um dom, nem todas as crian¢as com
dislexia desenvolvem os mesmos dons mas tém certas fungdes comuns, como por exemplo,
usar a capacidade cerebral para alterar e criar percepcdes, sdo muito conscientes do
ambiente que as rodeia, tém imaginac6es vividas, pensam sobretudo em imagens, mais do
gue em palavras, pensam e percepcionam em multi-dimensdes (com todos o0s sentidos).

Em sintese, de acordo com Shaywitz (2003), a dislexia esta associada a uma baixa

activacao da area de Broca na regido frontal do cérebro e de uma participacdo do
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hemisfério direito.

1.4.7. Estudos sobre a Dislexia

Os factores que provocam a dislexia tém sido motivo de grande discussao
cientifica. Existem autores que consideram como origem factores neuroldgicos, outros
genéticos e hereditarios, e quem mencione factores emocionais, afectivos e culturais.

Apesar de ndo se conhecerem, com preciséo, as verdadeiras causas da dislexia,
estudos apontam para alguns factores, que poderdo estar na sua origem. Os estudos
baseados, em critérios etioldégicos podem ser organizados, genericamente, segundo duas
abordagens: uma que sugere trés grupos de perspectivas, a tradicional de enfoque visuo-
perceptivo-motor, a neurobiolégica e a concepcdo actual de enfoque psicolinguistico
(Citoler, 1996); e outra que referem dois grupos, os que admitem uma causa e 0S que
referem causas multiplas (Heaton & Winterson, 1996). A classificacdo que sugere trés
grupos (Citoler, 1996) reflecte mais a existéncia de vérias tradicdes de investigacdo que se
centraram em Opticas distintas de um mesmo problema, do que a existéncia de trés causas
bem diferenciadas da dislexia. Podendo existir relagfes entre elas de tal maneira que um
transtorno de origem neurobioldgica pode ser a causa de uma alteracdo perceptiva ou um
transtorno genético ser a causa das dificuldades fonologicas.

Quanto a classificacdo em dois grupos, 0s que admitem uma causa Unica e 0S que
referem causas multiplas, podemos comegar por dizer que os investigadores no campo da
neuropsicologia, geralmente apontam para uma sO causa, diferente consoante o autor
(Heaton & Winterson, 1996).

As perspectivas mais consensuais no estudo da origem deste problema apontam
para factores neurologicos e cognitivos como 0s principais responsaveis da dislexia.
Iremos, seguidamente aborda-los com o intuito de melhor conhecermos e compreendermos

a natureza desta problematica.

1.4.7.1. Factores neuroldgicos

Segundo Torres e Fernandez (2001), tem sido estudada a relacdo entre dominéncia
cerebral, lateralidade e erros dos sujeitos disléxicos. Os mesmos autores afirmam que estes

sujeitos produzem inversdes e imagens em espelho (parto em vez de prato), as inversdes e
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as imagens em espelho correlacionam-se com uma dominancia cerebral incompleta, a
auséncia de dominancia hemisférica associa-se a deficiéncia de organizagdo cerebral e, por
conseguinte, os disléxicos sdo diferentes dos ndo-disléxicos. Estas observacfes ndo se
podem generalizar, uma vez que, nem todos os disléxicos produzem erros de inversao ou
em espelho, ndo contemplam a plasticidade do funcionamento hemisfério no decurso do
desenvolvimento, comportam problemas metodoldgicos, no que diz respeito as possiveis
diferengas entre rapazes e raparigas. As disfun¢es neuroldgicas sdo mais frequentes nas
dislexias adquiridas, na dislexia de desenvolvimento a iniciacdo tardia a soletracdo, a
leitura e a escrita, associada a dificuldade de outras areas, como a motora, ndo aponta para
esta dificuldade neuroldgica,dado que estas criancas apresentam um atraso neuroevolutivo.

Os estudos neurobioldgicos ainda podem contribuir bastante para o estudo da
dislexia, actualmente, estdo em fase de expansdo devido aos avancos tecnoldgicos, como
por exemplo, as tecnicas de ressonancia magnética, a tomografia por emissao de positroes
e 0s potenciais corticais evocados, os quais possibilitam a recolha de imagens cerebrais e a
comparagdo da actividade cerebral entre leitores com e sem problemas de leitura (Wolfe,
2004).

Muitos dos resultados verificados em estudos de cariz neuroldgico nao sao claros,
do ponto de vista pragmatico, o facto de se terem analisado casos de dislexia com
etiologias multiplas, num determinado momento, deu origem a multiplos conceitos de
dislexia, provocando uma consideravel confusdo, ndo se percebendo se todos esses
conceitos se referiam a uma mesma entidade, ou realidades basicamente diferentes. A
identificacdo de etologias mdltiplas da dislexia evidencia também a existéncia de
subgrupos de disléxicos, o0 que pressupde que cada um deles apresente um padrdo
especifico de problemas, sendo possivel, depois de identificados, adaptar a intervencao a

cada caso em concreto.

1.4.7.2. Factores cognitivos

Mediante a aplicagdo de conhecimentos de psicologia cognitiva no estudo da
linguagem, tem sido possivel descrever as estratégias de processamento de uma leitura
normal, que incluem as formas de codificar ou elaborar a informacéo linguistica, tal como
a forma de a descodificar ou analisar (Torres & Fernandez, 2001).

Esta perspectiva tem demonstrado grande utilidade no estudo da dislexia, sobretudo
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no conhecimento dos processos concretos para o caso da dislexia adquirida, bem como
na identificagdo precisa dos problemas em termos de leitura, soletracdo e ortografia, no que
diz respeito a dislexia de desenvolvimento.

De acordo com os trabalhos de desenvolvimento numa perspectiva cognitivista, 0s
principais défices cognitivos sdo: défices perceptivos de memoria (os disléxicos tém
problemas perceptivos quando os estimulos apresentados tém um caracter verbal), como
por exemplo, evidenciam problemas na leitura e ndo apresentam problemas de percepcao
visual, mas ja& o manifestam quando se requer a atribuicdo de um nome, a uma
configuracdo visual, e défices no processamento verbal (o problema surge quando se
pretende que o sujeito se abstraia e generalize a informacdo verbal, transferindo-a, ou
quando é necessario realizar integragdes visuoverbais). Este fendmeno ocorre nos
disléxicos ao traduzirem a entrada visual dos grafemas mediante um cédigo sonoro ou
falado, que é dispensavel no processo de leitura. A esta dificuldade, acresce um problema
linguistico ao nivel da sintaxe, 0s sujeitos apresentam um vocabulario pobre, uma
formacéo de frase pouco elaborada, assim como uma menor fluidez nas descri¢des verbais.

A maior vantagem na identificacdo das estratégias reside no facto de se poderem
desenvolver progndsticos sobre os diferentes problemas que poderdo surgir aquando da
evocacdo de letras ou palavras (Torres & Fernandez, 2001). Esta perspectiva tem
demonstrado grande utilidade no estudo da dislexia adquirida, bem como na identificacdo
precisa dos problemas em termos de leitura, no que diz respeito a dislexia de
desenvolvimento.

Os estudos recentes tém sido convergentes, quer em relacdo a sua origem genética e
neuroldgica, quer em relagdo aos factores cognitivos que Ihe séo subjacentes. Ao longo dos
tempos, tém sido formuladas diversas teorias em relagdo aos processos cognitivos
responsaveis pelas dificuldades, como a teoria do défice fonologico.

Nos estudos sobre as causas das dificuldades leitoras a hipotese aceite pela grande
maioria dos investigadores é a do défice fonologico. Este dificulta a discriminacdo e
processamento dos sons da linguagem € formada por palavras, as palavras por silabas, as
silabas por fonemas e o conhecimento de que os caracteres do alfabeto sdo a representacéo
gréfica desses fonemas. O défice fonoldgico dificulta apenas a descodificacdo. Todas as
competéncias cognitivas superiores, necessarias a compreensdo, estdo intactas: a
inteligéncia geral, o vocabulario, a sintaxe, o discurso, o raciocinio e a formacdo de

conceitos.
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1.4.8. Compreender o cérebro dos disléxicos

Com o passar dos tempos, cada vez mais as tecnologias e 0s meios de pesquisa sao
generalizados ao processo de investigacao, por parte dos cientistas. Nos dias de hoje, ja se
torna possivel observar o cérebro de alguém em funcionamento, a medida que Ié. A leitura,
como sabemos, seja para criancas disléxicas ou ndo disléxicos, torna-se uma habilidade
complexa, dado que ndo nascemos escritores ou leitores.

Os estudos realizados ao nivel imagiolégicos sobre o cérebro no acto da leitura dao
vida aos fonemas, permitindo que os investigadores virtualmente tracem o percurso da
palavra escrita, tal como inicialmente € registada como um icone visual, sendo depois
transformada em sons (fonemas) da linguagem e simultaneamente activar, o respectivo
significado, guardado no dicionério interno do cérebro.

O défice fonoldgico € unico, no genoma humano, que ndo se desenvolve por
instinto, assim sendo, precisamos de aprender a ler, escrever e a memorizar correctamente
as palavras, partindo do principio que as trés habilidades linguisticas sdo culturais e
historicamente construidas pelo homo sapiens. A leitura sé deixa de ser complexa quando a
automatizamos, ao sermos diferentes uns dos outros, temos maneiras diferentes de
reconhecer as palavras escritas, dai resultam as diferencas fundamentais no processo de
aquisicdo da leitura durante a albabetizagdo. Ao automatizarmos a leitura exige dominios
na fonologia da lingua materna, especialmente a consciéncia fonoldgica, isto €, a
consciéncia de acesso ao léxico (palavra ou leitura), exige conhecimentos formais,
sistematicos, escolares, gramaticais e metalinguisticos, caracterizados no sistema escrito
pela correspondéncia entre letras e fonemas (vogais e consoantes).

O neurologista aleméo, Carl Wernicke, usou uma combinagdo de observacgdo
clinica habilidosa e de raciocinio dedutivo para sugerir que as lesdes na parte superior do
lobo temporal (a regido cerebral por tras da hélix da orelha, ver a figural) produziriam um
tipo de afasia. Esta perturbacdo da fala, actualmente denominada afasia de Wernicke, €
quase o inverso da afasia expressiva localizada por Broca, nesta 0 paciente ndo consegue
falar mas normalmente compreende na totalidade a linguagem, enquanto que na afasia de
Wernicke o paciente fala com facilidade mas ndo compreende a linguagem e as suas

produgdes verbais néo tém nexo.
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Fasciculos

5 1
Lébulo frontal e cados

(unidades motoras)

Area de
Broca

Area de
Wernicke

L6bulo tcmpc;r‘al'
(unidades sensori ais)

Figura 1

Localizagdo das areas do cérebro responséaveis pela linguagem expressiva (&rea de Broca) e pela
linguagem receptiva (4rea de Wernicke). O lado esquerdo do cérebro, com as duas principais areas
associadas a linguagem. A area de Wernicke recebe os estimulos auditivos, compreendendo-os
significativamente, a sua lesdo ndo altera a fala mas sim a compreensdo (afasia receptiva e ou central). A area
de Broca, situada no l6bulo frontal, compreende as unidades motoras, que controlam os movimentos dos
musculos, dos labios, do maxilar, da lingua e das cordas bocais. O girus angular actua como conexao entre as
regifes auditivas e visuais (Fonseca, 2006, p.58).

Os médicos tentaram compreender a dislexia da melhor forma que Ihes estava
acessivel. Nos altimos anos da década de 70 do século passado, o neurologista Drake
Duane, sempre interessado pela investigacdo acerca da dislexia, organizou e coordenou um
banco de cérebros que colocaria a disposicdo dos cientistas, cérebros de disléxicos
falecidos. Os exames realizados revelaram um certo numero de diferencas entre cérebros
com dislexia e sem dislexia. As diferengas estavam sobretudo associadas a linguagem, no
lado esquerdo do cérebro.

As criancas e 0s adultos disléxicos procuram formas alternativas compensatorias,
ou seja, as imagens do cérebro registadas quando os disléxicos tentam pronunciar palavras
em voz alta mostram que o sistema posterior do hemisfério esquerdo do cérebro ndo esta a
funcionar. Estas criancas ou adultos cuja leitura é lenta, recorrem a percursos secundarios
alternativos. Dependem mais da area de Broca, usando também outros sistemas auxiliares
de leitura, os que se encontram localizados no lado direito do cérebro e na zona anterior do
cérebro, sistema este que funciona mas ndo é automatico (ver figura 2), permite apenas que

o disléxico faca uma leitura correcta, apesar de muito lenta.
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13 — Hspago agido — espago representado
14 =~ Autctepongnoala
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£ exteroceptivos K
1 — Coordenagiio
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9 — lntegraglo ritmica

4 — Itegraglo vestibular

§ - Integracio tdnica 7 — Integragio visual figura-fundo

8 - Constéincia perceptiva

Figura 2- “Regides e funcdes mentais”
Os disléxicos, para ler, usam sistemas compensatorios. O leitor sem défices analisa e activa sistemas
neurais que se encontram essencialmente na zona posterior do cérebro. O disléxico activa sistemas que se

situam do lado direito e na zona anterior ao cérebro (Fonseca, 2004,p.208).

No lado direito do cérebro (ndo verbal) encontram-se a imaginacdo, a percepcao
das cores, imagens e geometria, bem como a nocdo de semelhancas visuais, a visdo de
conjunto e a percepcdo holistica, a assimilagdo musical e a da pintura.

Este défice nos sistemas posteriores do hemisfério esquerdo do cérebro (verbal) impede o
rapido e automatico reconhecimento das palavras, a informacdo ndo verbal (gestos,
desenhos, etc) dirige-se para o hemisfério direito; a informacdo verbal, simbdlica (letras,
palavras, frases, etc) dirige-se preferencialmente para o hemisfério esquerdo. Pela (figura
2) se pode verificar que as relagbes cérebro/comportamento envolvem também o l6bulo
frontal, posterior (pariental, temporal, e occipital) que podem, em termos funcionais, ajudar
a clarificar o diagnostico psicopedagogico dos problemas de aprendizagem revelados pelas
criangas (Fonseca, 2006). Segundo P6voa (2005), o hemisfério esquerdo também como
dominante, onde sdo encontrados a fluéncia, a compreensdo verbal, a percepcdo das
semelhancas conceituais, o calculo de probabilidade e a generalizagdo. A capacidade de
gerar ideias abstractas a partir de conceitos e a capacidade de analise do tempo também

fazem parte deste hemisfério.
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A alfabetizacdo aprendida com éxito é importante para a uma boa educagdo da
leitura no mundo povoado de letras, literatura, poesia, imagens, simbolos, metaforas, a
diversidade dos media e textos. A compreensdo do valor da leitura nas nossas vidas,
especialmente na sociedade do conhecimento, é a base para desmistificarmos o conceito
inquietante da dislexia e do cérebro dos disléxicos.

A dislexia ndo é uma doenca mas compromete o acesso a0 mundo da leitura,
parecendo bloguear o acesso de criancas especiais a sociedade letrada, deixando-os,
dispersos, agressivos, lentos e com atrasos escolares. A leitura é um cddigo, e
dependentemente do contetdo tratado, cada um de nos tem de, alguma forma, de
representar a palavra escrita sob a forma de um cddigo para que o cérebro possa
descodificar. A imagiologia funcional tornou este processo perceptivel, permitindo que os
cientistas registassem os sistemas neurais em funcionamento, quando o disléxico tenta
converter as letras em sons. A imagiologia proporciona também provas neurobioldgicas,
fisicas, das dificuldades que os disléxicos tém em transformar o codigo escrito em
linguistico, parte integrante da leitura. Desta forma ndo existe qualquer davida de que o
problema fulcral na dislexia é de ordem fonologica, isto é, converter a escrita em som, ao
pedirmos a um aluno disléxico que converta letras em sons, neste acto ficamos com provas
de gue exista uma possivel falha no circuito. No entanto é possivel usar o que aprendemos
acerca das fragilidades fonoldgicas basicas e dos importantes pontos fortes nas leituras de
alguns disléxicos, afim de encontramos melhores solucgdes que se debatam com a leitura.

Os o6rgdos dos sentidos, ao receberem um estimulo, transmitem a impressao
recebida ao cérebro, que a transforma em sensacdo, podendo ser externas (som e luz) ou
internas (interior do organismo, como por exemplo a fome). Tém como finalidade
promover uma intercomunicagdo do meio externo com 0 meio interno, e s&o de uma
extrema importancia para a manutencéo da vida (Botelho, 1999).

Os dois hemisférios interagem para que o cérebro possa especializar-se nas funcdes
gue geram o conhecimento, a ética e as demais necessidades psicoldgicas, responsaveis
pela comunicagdo. O ser humano precisa de estabelecer uma comunicacdo continua e

eficiente entre as dimensdes bioldgicas, psicoldgicas e sociais.
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1.5. Atendimento e tipos de servi¢os para os alunos com dificuldades

especificas de aprendizagem

Com o Decreto-Lei n.° 3/2008 de 7 de Janeiro, a situacdo para as necessidades
educativas especiais de caracter temporario (onde a adaptacédo ao curriculo escolar é parcial
e realiza-se de acordo com as caracteristicas do aluno, num certo momento do seu percurso
escolar) alterou-se substancialmente. Estas necessidades podem manifestar-se como
problemas ligeiros de leitura, escrita, calculo, atrasos ou perturbagfes menos graves ao
nivel do desenvolvimento motor perceptivo, linguistico ou socio-emocional. Este decreto
vem enquadrar as respostas educativas a desenvolver no ambito da adequacdo do processo
educativo as necessidades educativas especiais dos alunos com limitagc6es significativas ao
nivel da actividade e participacdo, num ou Vvarios dominios da vida, decorrentes de
alteracGes funcionais e estruturais de caracter permanente e das quais resultam dificuldades
continuadas ao nivel da comunicacao, da aprendizagem, da mobilidade, da autonomia, do
relacionamento interpessoal e da participacdo social. A resposta do Ministério da Educacao
é a seqguinte:

Conforme o estipulado no artigo 6° do mesmo articulado legislativo, cabe ao
departamento de educacdo especial e aos servicos de psicologia o encaminhamento para 0s
apoios disponibilizados pela escola, consubstanciados no Projecto Educativo, que mais se
adequem a cada situacdo especifica. Poder-se-4 entdo, afirmar que o conceito de
necessidades educativas especiais ndo esta ligado as patologias, mas as diferentes
necessidades de atendimento e intervencdo educativa, ndo sé em termos escolares como
em relacdo a todos os que, de alguma forma, participam na educacdo da crianca/jovem.

As escolas podem implementar e desenvolver um conjunto de respostas, que visam
a promocao do sucesso escolar dos seus alunos, nomeadamente a criagdo de custos de
educacdo e formacdo (Despacho conjunto n.° 453/2004), a constituicdo de turmas de
percursos curriculares alternativos (Despacho normativo n.° 1/2006), a elaboracdo de
planos de recuperacdo, de acompanhamento e de desenvolvimento (Despacho normativo
n.° 50/2005), entre outros.

Os servicos responsaveis pelo processo de avaliagdo devem certificar, relativamente
a cada aluno, se existe de facto uma situacdo de verdadeira dislexia ou se as dificuldades

do aluno decorrem de outros factores, nomeadamente de natureza socio-cultural.
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Confirmada a existéncia de alteracbes funcionais de caracter permanente
(adaptacdo do curriculo é generalizada e objecto de avaliagdo sistematica, dindmica e
sequencial, de acordo com os progressos do aluno no percurso escolar), inerentes a dislexia
caso 0s alunos apresentem limitagdes significativas ao nivel da actividade e da
participacdo, nomeadamente na comunica¢cdo ou na aprendizagem, enquadram-se no
grupo alvo do Decreto-Lei n.° 3/2008. Neste grupo encontramos criangas cujas as
alteragdes significativas no desenvolvimento foram provocadas, na sua esséncia, por
problemas organicos, funcionais e, ainda, por défices socio-culturais e econdmicos graves.

O Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de Janeiro de 2001, aprova a reorganizacao
curricular do ensino basico, vendo a necessidade de ultrapassar uma visdo de curriculo
como um conjunto de normas a cumprir de modo supostamente uniforme em todas as salas
de aula. Cada escola estabelece as estratégias de desenvolvimento do curriculo nacional,
visando a sua adaptacdo ao seu contexto escolar, deverdo ser objecto de um projecto
curricular de escola, concebido, aprovado e avaliado pelos respectivos 6rgdos de
administracdo e gestdo, o qual deverd ser desenvolvido, em funcdo do contexto da cada
turma, num projecto curricular de turma, concebido, aprovado e avaliado pelo professor
titular de turma ou pelo conselho de turma, consoante os ciclos.

A classe regular torna-se, num espaco onde a heterogeneidade e a diversidade séo
factores a ter em conta. O modelo inclusivo parte do pressuposto que o aluno com
necessidades educativas especiais deve manter-se na classe regular, embora ainda admita
que, se possa considerar um conjunto de op¢fes que levem a um apoio fora da classe
regular. Este modelo defende os direitos dos alunos com necessidades educativas especiais,
para a criacdo de igualdade de oportunidades educacionais, colocando a sociedade como
responsavel pela mudangca, uma vez que ndo sera a sua condicdo problematica a ser
considerada, mas também os ambientes onde a crianca interage, em que 0s aspectos sociais
podem criar sentimentos permanentes de incapacidade. Contudo outros modelos devem ser
considerados para dar resposta as suas necessidades de uma forma mais eficaz.

O discurso educacional prefigura, com um modelo, cujo objectivo é de tentar dar
reposta a diversidade, um modelo designado de modelo de atendimento a diversidade,
apoiando-se em trés parametros fundamentais, designados por discursos (Correia, 2001):
legislativo, psicopedagdgico e social.

O objectivo do modelo de apoio a diversidade é tentar dar resposta as necessidades

de todos os alunos com necessidades educativas, onde o modelo de atendimento a
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diversidade prefigura como um processo que inclui o fornecimento dum ensino eficaz para
os alunos que estejam a experimentar problemas nas suas aprendizagens logo no inicio do
percurso escolar. Este modelo tem por base um conjunto de intervencdes, consideradas de
forma sistematica, que permitem verificar o progresso desse aluno e quando necessario
monitoriza-lo atraves do trabalho de uma equipa interdisciplinar.

O modelo de atendimento a diversidade, tem como principios fundamentais, a
diferenciacdo pedagogica, em que o curriculo deve ser adequadamente diferenciado para
adaptar as necessidades especificas de todos os alunos, com necessidades educativas
especiais. As componentes que concretizam este modelo, sdo a preocupacao do que deve
ser ensinado (conhecimento e planificacdo), como deve ser ensinado (implementacédo das

intervencdes) e como deve ser avaliado o progresso do aluno (verificagao).

1.5.1. Intervencio Educativa

A intervencdo decorrerd numa orientacdo psicoterapeuta, que ao lado da parte
pedagdgica damos grande espaco, no decorrer de cada aula, a expressdo espontanea da
crianca. Recorreremos também as varias modalidades de expressdo: o desenho, a pintura e
a modelagem. Os estudos mostram a eficacia da reeducacéo, propondo sempre um treino
intensivo (Valdois, Cole & David, 2004).

E pura ilusdo querer treinar um disléxico com uma Unica sessdo por semana. Os
procedimentos multissensoriais, apoiam-se sobretudo num programa fonologico que
consiste na aprendizagem de unidades basicas de sons, formadas por letras individuais ou
por combinacGes de letras.

As técnicas ou procedimentos multissensoriais trabalham, pois, a relacdo entre a
fala e os simbolos visuais (programa fonoldgico), e também a inter-relacdo entre
modalidades visuais, auditivas e cinestésicas, devendo a crianca observar o grafema
escrito,”escrevé-lo” no ar com o dedo, escutar a sua pronuncia e articula-lo. De seguida
devera recorta-lo, molda-lo com plasticina e de olhos fechados, reconhece-lo pelo tacto.
Para trabalhar palavras ou frases, deve escolher-se um texto ilustrado. Estabelece-se uma
conversa com a crianga sobre o motivo dos desenhos, a seguir 1é-se o texto, primeiro
silabicamente, depois de forma global.

Nas técnicas multissensoriais intervém a memoria visual, auditiva, articulatoria,

tactil, grafomotora e ritmica. A realizacdo destas actividades favorece por isso a criacdo de
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imagens visuais, auditivas, cinestésicas, tacteis e articulatorias que, de um conjunto,
incidem na globalizag&o ou unidade do processo de leitura e escrita.

O procedimento pretende unificar a geracdo espontanea das imagens e a
intencionalidade do pensamento discursivo. Mesmo quando 0 movimento inicial é o da
imaginacdo visual que faz funcionar a sua logica intrinseca, mais tarde ou mais cedo ela
vé-se presa em certas malhas onde o raciocinio e a expressao verbal também impdem a sua
I6gica. Contudo as solucBes visuais continuam a ser determinantes, por vezes chegam
inesperadamente a decidir situacbes que nem as conjecturas do pensamento nem 0s
recursos da linguagem conseguirdo resolver.

De acordo com Sanches (1996), o direito a igualdade de oportunidades seja uma
realidade, é necessario diferenciar e diversificar a intervencdo educativa, dinamizando e
adequando os métodos, as estratégias e actividades de aprendizagem, os recursos humanos
e materiais, bem como os espac¢os educativos.

O ensino deve ser gradual, num apoio facultado com base multissensorial. Na
minha Optica, a melhor forma de ensinar um disléxico a progredir nas suas aprendizagens,
é fazé-lo utilizando o maior nimero possivel de sentidos para que a assimilacdo e a
retencdo sejam desenvolvidas. Este metodo de ensino € relevante a qualquer aluno, mas no
caso de alunos com dislexia é fundamental.

Segundo Rocha (2008), o professor deve ser agente, ndo sé dinamizador, como
também fomentador da motivacdo dos alunos com dislexia, mantendo constante o seu
interesse e empenho nas tarefas realizadas. Todas as criancas tém curiosidade por tudo o
que € novo, desde que Ihe seja apresentado de uma forma sugestiva, ainda afirma que:

Vencer determinado obstaculo e tomar consciéncia desse sucesso, ajuda o aluno a encontrar

a motivacdo necessaria para ultrapassar outros obstaculos. O aluno que é aceite pelo

professor e pelos colegas sente-se estimulado no seu desenvolvimento intelectual, afectivo,

social, bem como na participagdo na vida social da classe. O trabalho em cooperagdo da ao

aluno o prazer de se sentir Gtil e ensina-0 a dar e receber ajuda, preparando-o para uma sd
vivéncia em sociedade (p.78).

Esta forma de actuar ird melhorar principalmente a aprendizagem, fazendo com
que se entenda os bloqueios psicologicos com estes alunos se deparam. A metodologia
multissensorial desenvolve a motricidade ampla e fina, sendo a memoria utilizada de uma
forma intensiva. A utilizacdo da memoria a longo prazo € fundamental para atingir
qualidade na atencdo, memorizagéo, capacidade de proceder ao cruzamento de situacdes e

ainda aceder a informacéo.
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Para uma flexibilizacdo da organizacdo escolar visando o bom funcionamento da
educacdo especial, devem as escolas ou agrupamentos de escolas contemplar nos seus
Projectos Educativos as adaptacOes relativas ao processo de ensino/aprendizagem, de
caracter organizativo e de funcionamento, necessarias a resposta educativa aos alunos que
se enquadram na educacdo especial. Tem por objectivo a inclusdo educativa e social, no
acesso e no sucesso educativo, a autonomia, a estabilidade emocional, assim como a
promogéo de igualdades, a preparacdo para prosseguimento de estudos ou para uma
adequada preparacdo para a vida profissional e para uma transicdo da escola para o

emprego e jovens com necessidades educativas especiais de caracter permanente.

1.6. Investigagdo-accéo

O trabalho foi realizado segundo a logica da investigacdo-accdo, onde o
investigador (professora de Educacdo Visual e Tecnoldgica) assumiu o papel de
participante, envolvendo-se na acgdo, recolhendo informagbes com vista a melhorar o
perfil da aluna através de um processo de intervencao.

Trata-se desta forma de um processo ciclico que comporta as seguintes fases: o
planeamento, a accdo, a observacdo e a reflexdo, ou de outra forma o planeamento, a
accao, a avaliacdo, a qual se segue de novo o planeamento, o resultado devera ser um triplo
objectivo: produzir conhecimento, modificar a realidade e transformar os actores.

A intervencao realizada foi também sob a perspectiva metodoldgica de investigacdo
qualitativa. As orientacfes proferidas foram utilizadas técnicas habitualmente empregues
neste tipo de investigacdo, tais como a analise de contetdo dos dados recolhidos pela
observacdo naturalista e através dum questionario (Anexos 14 e 5). Segundo Oliveira
(2007) para:

Realizar esse estudo € importante que ja se tenha clareza quanto ao objecto de pesquisa, ou
seja, quanto ao tema a ser estudado, é importante conhecer o contexto histérico através da
analise de documentos, seguindo-se de observaces sistematicas, realizacdo de entrevistas e
aplicacdo de questionarios. Em pesquisas de abordagem qualitativa todos os fatos e
fendmenos séo significativos e relevantes, e sdo trabalhados através das principais técnicas

(p-38).

A investigaccdo-accdo embora fosse formalmente reconhecido como um método
cientifico nos Estados Unidos da América na década de 20, apareceu inicialmente na Gré-

Bretenha depois dos anos 60, quando um corpo governamental conhecido como School
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Council se formou e sobre diversas directrizes, desde investigacdes curriculares e
desenvolvimentos introduzidos nas escolas, operando desta forma com o modelo
cooperativo. Segundo Cohen e Marion (1996), este modelo coincidiu com o nascimento do
movimento progressivo em salas de aula e com interesse crescente em interaccdo e
trabalho de grupo, neste sentido a investigac¢do-accdo € um produto logico de uma
situacdo educativa progressiva. A pratica sobre a investigacdo-ac¢do foi sofrendo ora
estimulos, ora pressdes de diversas naturezas, resultantes de factores sociopoliticos com
traducdo na politica dos governos para com o sistema escolar e quem neles interage. As
perspectivas da mesma adequaram-se a essa diversidade, de acordo com diferentes
compromissos para com o conhecimento, a formacdo de professores, o papel que a estes
compete desempenhar nas escolas e nas politicas educativas, etc.

De acordo com Serrano (1994), as finalidades da investigacdo-ac¢do nas escolas e
salas de aula séo as seguintes:

- introduzir métodos adicionais ou inovativos de ensino/aprendizagem, num
sistema existente assistindo a inovacao e a mudanca;

- remediar, problemas diagnosticados em situacdes especificas ou melhorar
até certo ponto uma determinada série de circunstancias;

- adequar a formacao continua, para inovar professores com novas técnicas e
meétodos ;

- melhorar as comunicagdes entre o0s professores e o0s investigadores,
ajudando-os a resolver problemas praticos.

Os métodos e técnicas de investigacdo em educacdo tém um propdsito, ou seja,
conhecer a realidade educacional. O factor fundamental é o objecto de estudo, os métodos,
sustentados por alusivos tedricos, enquadrando o plano de trabalho de investigacéo,
sugerindo os procedimentos técnicos de recolha e tratamento de informacao.

Para melhor elucidacdo deste tipo de abordagem, vamos encontrar em Cochran-
Smith e Lytle (2002) a seguinte afirmacdo acerca da investigacdo-accdo: é uma
investigacdo sistematica do que acontece na sala de aula. Este conceito supde 0 uso € 0
dominio de procedimentos metodologicos que orientam a investigacdo para as descobertas
crediveis.

Compromete que se crie uma série de atitudes, como o rigor, a organizacdo e a

persisténcia, e se possua um conjunto de competéncias para planear, observar, analisar,
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verificar, cumprindo cuidadosamente uma metodologia apropriada, interpretada como o
caminho para a producdo de conhecimento sobre o ensino.

Actualmente é concebida como um processo de investigacdo conduzida por pessoas
que estdo directamente envolvidas numa situacdo e que simultaneamente desempenham o
papel duplo de investigadores e participantes. Parte de questdes praticas no local de
trabalho, problemas surgidos no quotidiano profissional. E um processo cujo
funcionamento assenta na colaboracdo. O dialogo critico entre os varios participantes € Gtil
para garantir a credibilidade da investigacdo, onde é possivel os diferentes pontos de vista.

Na fase final, é necessario o recurso a uma estratégia credivel mais profunda, a
divulgacdo do processo e dos resultados da investigacdo a um publico mais vasto.

Ao sermos profissionais reflexivos e criticos devemos tomar consciéncia da
necessidade de promover outros modos de ensinar obrigando-nos a assumir, as praticas na

teoria e nos valores, antes, durante e depois da accao.
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2. ENQUADRAMENTO METODOLOGICO

2.1. Caracterizacdo do Trabalho a Realizar

Dada a complexidade e o aspecto dindmico do fendmeno em estudo pareceu-nos
mais adequado recorrer a uma metodologia de indole qualitativa. A difusdo dos métodos
qualitativos na area das ciéncias sociais e da educacdo e a crescente aceitagdo € um
fendmeno que perpassa também pela investigacao-accao.

Na medida em que assumimos, simultaneamente, o papel de professores e
investigadores, procurando, através da nossa intervencdo, concretizar os principios da
escola inclusiva, utilizamos a investigacdo-ac¢do como enfoque especial do nosso trabalho.

Investigacdo-acgdo €, acima de tudo, toda uma forma pratica de investigacdo
qualitativa. Embora fosse formalmente reconhecido como um método cientifico nos
Estados Unidos da América na década de 40, tinha sido ja aplicada a problemas educativos
na década de 20. Um método € entendido como um conjunto de procedimentos, técnicas,
ferramentas e documentacéo, a ser usado na resolugéo particular de um problema.

A accdo envolve ciclos de planeamento, observacdo, reflexdo, avaliagcdo e pesquisa.
Quando estes ciclos sdo postos em préatica por agentes educativos de forma a modificarem
e melhorarem a pratica educativa, o seu planeamento tem de ser suficientemente flexivel
para permitir alteracdes sempre que os elementos importantes que ndo sejam previstos,

necessitem de ser tomados em linha de conta. Para Oliveira (2007):

Entenda-se como metodologia de pesquisa um processo que se inicia desde a disposi¢éo
inicial de se escolher um determinado tema para pesquisar até a analise dos dados com as
recomendagdes para minimizacdo ou solu¢do do problema pesquisado. Portanto,
metodologia é um processo que engloba um conjunto de métodos e técnicas para ensinar,
analisar, conhecer a realidade e produzir novos conhecimentos. Uma pesquisa de sucesso
depende da boa definicdo do tema, do gosto em estudar tal problematica, da clareza do
trajecto a ser feito durante as diferentes etapas da pesquisa. E preciso gostar do tema. Para
isso, ele deve estar relacionado com a nossa vida e experiéncias (p.43 e 46).

A metodologia é definida como o estudo dos metodos ou como a arte de dirigir o
espirito de investigacao, pode ser também encarada em termos abstractos como 0s estudos
dos métodos e em termos praticos como a légica aplicada a uma determinada situacéo, ou
seja, como um conjunto ordenado de ideias.

O uso desta metodologia como meio de intervencdo constitui-se como uma
inovacdo, permitindo-nos promover a mudanga social, bem como desenvolver uma

diferenciacdo curricular e pedagogica (Sanches, 2004).
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Segundo Sanches (2004), a questdo de partida desta metodologia deve centrar-se na
situacdo problematica sentida pelo professor, de forma a minimizar essas insatisfagdes.

A chave da problemética para a intervencdo desenvolvida, € saber se as professoras
compreendem qual a necessidade de apoio e ajuste de materiais multissensorias a usar para
o ritmo de aprendizagem da aluna.

A investigacdo é uma tentativa sistematica de atribuicdo de respostas as questdes,
sendo fundamental a relacdo entre duas ou mais varidveis. E realizada a partir da
identificacdo de um problema, examinando as variaveis relevantes ja seleccionadas através
de uma revisdo dos dados, construindo uma hipdtese plausivel, criando um clima de
investigacdo para estudar o problema, recolhendo e analisando os dados apropriados e

finalmente extrair as conclusdes entre os diversos métodos utilizados.

2.2. Problematica e Questao de Partida

Os disléxicos tém um talento multidimensional, sdo criativos e aprendem melhor
qguando utilizam as méos. Porque pensam com imagens e ndao com palavras, torna-se-lhe
dificil entender as letras, os simbolos e as palavras escritas.

A disfuncdo cerebral nestas criangas, interfere com todo o processamento da
informacdo que a aprendizagem envolve. O processo de informacdo compreende trés
grandes componentes, a recepcao, integracdo e a expressdo. A disfuncdo pode ocorrer na
recepgéo (problemas de atencdo e processamento perceptivo e da captacdo de informacéo),
na integracdo (problemas de coordenacgdo, sequencializacdo, associacdo, planificacdo e
execucao).

A avaliacdo neuropsicoldgica permite conhecer a natureza das dificuldades na
leitura, recolhendo informagéo sobre as capacidades da crianga, as quais permitem
encontrar uma possivel origem comportamental ou disfuncdo neuroldgica. As principais
areas de exploracdo a serem abordadas neste ambito sdo: a percepcdo visual e auditiva, a
motricidade fina e ampla, o funcionamento cognitivo, o funcionamento psicolinguistico
(leitura), a psicomotricidade, a linguagem e o desenvolvimento emocional.

Nesta linha de actuacdo, propomo-nos a responder a seguinte pergunta:

- Como € que a disciplina de Educacdo Visual e Tecnologica pode ajudar a superar as

dificuldades de leitura e de escrita, decorrentes de uma dislexia?
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Tendo em conta a actuacdo das professoras de Educacdo Visual e Tecnoldgica
como agentes dinamizadores e fomentadoras da motivagdo, iremos manter um trabalho
cooperativo de interesse e empenho da Ana nas tarefas desenvolvidas. A interaccdo entre
0S pares no grupo e com o grupo, sera facilitador / potenciador de uma melhoria na sua
participacdo na vida social e na sua turma do 5° ano, bem como a estimula¢do do seu

desenvolvimento intelectual, afectivo e social.

2.3. Objectivos Gerais do Trabalho de Projecto

Poder-se-a dizer que de uma forma global os objectivos gerais desta intervencao
traduz os seguintes itens:
- aprofundar o conhecimento sobre a problematica dislexia;
- proceder a avaliacdo do perfil educacional da aluna;
- promover o desenvolvimento da Ana, num ambiente escolar inclusivo;
- elaborar a planificacdo da intervencdo educativa, respondendo as
necessidades da aluna;
- efectuar a pratica proposta na planificacdo, delineada no ambiente
inclusivo;
- avaliar os resultados de toda a accao desenvolvida junto da aluna em
questao.
O presente trabalho consiste numa intervencdo em situacdo educacional em que se
preconiza um processo de inclusdo de uma aluna com dislexia, no grupo turma, atraves da
socializacdo das aprendizagens, na disciplina de Educacdo Visual e Tecnoldgica, numa

escola do 2° Ciclo do Ensino Basico.

2.4. Técnicas e Instrumentos de Pesquisa de Dados

Primeiramente procedemos a pesquisa documental, para uma caracterizacdo mais
criteriosa e rigorosa da Ana, posteriormente usamos um questionario e em seguida
utilizamos a observacdo naturalista, por ultimo foi realizada uma entrevista a Directora de
Turma e a avé da aluna. Na pesquisa documental recorremos a materiais que ainda nédo

receberam tratamento analitico, ou seja as fontes primérias, o pesquisador tem uma relagéo
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directa com os factos a serem analisados, mais concretamente o Projecto Curricular de
Turma onde recolhemos informag@es relativas a Ana e da sua turma, através da ficha de
caracterizacdo do 1° Ciclo, do relatério da psicologa onde consta a Checklist da CIF, bem
como o relatorio Tecnico-Pedagodgico, a anamnese, onde tiramos notas de alguns dados
relevantes, inseridos no processo individual da aluna, e o Plano Educativo Individual
(Anexos 1,2,3,4).

Para que a aplicacdo do teste sociométrico possa ser de alguma utilidade e validade
0s sujeitos devem estar conscientes dos objectivos que se pretendem alcancar com a
aplicacdo do teste e motivados para a sua realizacdo. Comecou-se a trabalhar este aspecto
chamando a atencdo para as respectivas possibilidades préaticas, por exemplo, constituicdo
de grupos do agrado dos alunos, etc. Outro aspecto levado em conta foram as condigdes
concretas de aplicagdo do teste. Em primeiro lugar, o teste foi apresentado como algo
natural e simples sem qualquer tipo de formalismo exagerado que leve as criangas a dar
respostas artificiais. Em segundo lugar evitou-se que as criangas comunicassem durante a
aplicacdo do teste, nem sequer por olhares ou gestos pois isso poderia de certa forma
falsear os resultados.

Um problema importante a ter em conta € as rejei¢6es. Tive o cuidado de elaborar a
pergunta de uma forma branda, ndo perguntando as criancas que digam quais 0s
companheiros que rejeitam, mas quem ndo escolheriam este tipo de perguntas oferece
alguns perigos pelo que devemos ter aten¢do para que ndo haja zangas ou ressentimentos
dai resultantes. Por outro lado, se apesar de tudo, as criancas ndo aceitam responder a esta
pergunta € melhor ndo insistir e esperar uma melhor ocasido, na realidade ndo houve
problemas na aceitacdo de respostas, por parte dos alunos.

Na observagdo naturalista estudamos o fendmeno no seu meio natural do
grupo/turma.

Segundo Flick (2002), na observacdo participante optamos por trés fases, na
primeira fase fizemos uma observacdo descritiva, cuja funcdo é fornecer ao pesquisador
uma orientacdo para o campo de estudo. Essa descri¢do ndo é especifica serve para que se
aprenda, na medida do possivel, a complexidade do campo, e, a0 mesmo tempo, para que
se formulem questdes de pesquisa e linhas de visdo mais concretas. Em seguida, ocorre a
observacdo focal, cuja perspectiva restringe progressivamente 0s processos e problemas
que forem os mais essenciais para a questdo de pesquisa. Finalmente, da-se a observagdo

selectiva. Essa ocorre proximo ao fim da colecta de dados e concentra-se, até certo ponto,
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nas evidéncias e exemplos colhidos na segunda etapa.

Foi utilizada a técnica da entrevista, no sentido de recolher dados significativos,
pormenores importantes para planear convenientemente a intervengdo, uma vez que a
finalidade das entrevistas a realizar consiste, em Gltima instancia, na recolha de dados de
opinido que permitem nao sé oferecer pistas para a caracterizacdo do processo em estudo,
como também conhecer, sob alguns aspectos, os intervenientes do processo (Estrela,
1994). Induz uma situacdo particular: o acordo das duas partes quanto ao tema da
entrevista, a escolha planeada de um quadro espacio-temporal, o registo, a atitude
semidirectiva do investigador, que escuta atentamente e preserva a pertinéncia
relativamente ao tema. Este plano compreende, o guia da entrevista onde constam 0s
pontos que desejamos explorar e 0 modo de intervencdo, a forma como se emprega o guia,

0 que esperamos como discurso e as atitudes do entrevistador.

2.4.1. Pesquisa Documental

Ao longo deste trabalho recolheu-se informacgéo através da consulta de documentos
oficiais, entre outros. A informacéo recolhida juntamente com outras serviu de base para o
diagnostico da situacdo e de ponto inicial para a planificacdo da intervencao.

Os documentos, enquanto elementos de pesquisa, s&0 muito importantes, pois
revelam-se como fontes ricas e estaveis, podem ser consultados varias vezes, servem de
base a diferentes estudos, fundamentam afirmac6es do pesquisador, além de complementar
informacdes obtidas por meio de outras técnicas (Ludwing, 2009).

A pesquisa documental caracteriza-se pela busca de informag¢des em documentos
que ndo receberam nenhum tratamento cientifico, como relatérios, reportagens de jornais,
revistas, cartas, filmes, gravagdes, fotografias, entre outras matérias de divulgacéo.

O trabalho da pesquisadora requer uma analise mais cuidadosa, dado que as fontes
sdo primarias, contendo dados originais, a partir dos quais tem uma relagdo directa com os
factos a serem analisados, por exemplo é ela que ouve o relato de experiéncias vividas por
outrem, bem como analisa e observa os documentos.

Analisamos o Projecto Curricular de Turma, posteriormente o Projecto Educativo,
onde recolhemos informagbes da Ana e relativas ao grupo/turma. NO Seu processo
retiramos os dados do relatério da psicologa onde consta a Checklist da CIF, o relatério

Técnico-Pedagogico (Anexos 2 e 3), bem como, a ficha de caracterizagcdo do 1° Ciclo

Isabel Pereira-2009/2010 65




Ultrapassando as dificuldades da Dislexia através da Arte

(Anexo 1), entre outros documentos tais como anamnese, 0 Plano Educativo Individual
(Anexo 4).

A pesquisa documental apresenta-se como um método de recolha e de verificacéo
de dados, visando o acesso as fontes pertinentes, escritas ou ndo. Abre muitas vezes a via a
utilizacdo de outras técnicas de investigacdo, com as quais mantém regularmente uma
relacdo complementar (observacdo, analise de conteudo, investigacdo-ac¢do), chegando
por vezes a criar material empirico novo.

Podemos conceituar a analise documental como um recurso que permite identificar
informacdes em documentos a partir de questdes ou hipoteses anteriormente estabelecidas.
Muitos materiais escritos constituem fontes de informacdo: leis, regulamentos, oficios,
cartas, autobiografias, etc (Ludwing, 2009). Ndo nos documentamos ao acaso, mas em
funcdo de uma investigacdo. Sem essa referéncia constante, corremos o0 risco de nos

perdermos em falsas pistas ou em procedimentos de documentacgéo totalmente inuteis.

2.4.2. Sociometria

Os testes sociométricos, de acordo com Northway e Weld (1999) servem
essencialmente para detectar as relagdes ou ndo, existentes entre as crian¢as no seio de um
grupo. Os testes sociométricos ddo muitas indicagdes acerca da estrutura social dos grupos
e das relacdes sociais que existem entres as crianc¢as que eles pertencem. Eles localizam as
criancas isoladas e as que sdo muito populares...se foram repetidos, passado algum tempo
mostram se esses factos sofreram alteracGes durante esse intervalo de tempo. Segundo

Estrela (1994), afirma que:

A estrutura real de um grupo é determinada pelas relacdes de afinidade e néo afinidade, que
existem entre 0s seus diversos elementos, os testes sociométricos permitem em pequenos
grupos, pouco organizados, captar de modo facil as relacfes espontaneas, destacando,
ainda, a posicdo de cada individuo no grupo, em funcéo dessas relacées (p.367).

O teste sociométrico € um instrumento que pode ser utilizado como ferramenta
pedagdgica, pois permite identificar a posicdo de cada integrante no grupo. No entanto,
para pesquisar de modo mais objectivo as relacdes que ocorrem nas interaccdes dos grupos
€ necessario complementar os resultados do mesmo com outras técnicas, por exemplo com
observagoes.

Assim, a sociometria estara contemplada no presente projecto para averiguar a

elacdo da Ana no grupo/ turma (Anexos 6, 7, 8 e 9). Os respectivos calculos e sociogra-
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mas encontram-se nos (Anexos 10 e 11).

No presente trabalho aplicou-se um teste sociométrico e realizou-se a anélise de
dados (Anexos 5,6, 7,8 e 9), em dois momentos distintos, o primeiro em 21-11-08 e 0
segundo a 13-05-09, para poder analisar as relacGes dos alunos, verificando a sua evolugédo
no ambito da socializacdo. Esta segunda aplicacdo visava verificar se houve ou nao
mudanca de comportamentos, na area da interac¢éao social entre os alunos.

Na matriz das rejeicdes e das escolhas (Anexos 6, 7,8 e 9) considerou-se 0s
nimeros a azul os meninos e 0s nimeros rosa as meninas, conclui que a aluna mais
escolhida pela turma é do sexo feminino, referenciada com o nimero 2, no sexo feminino
destaca-se a aluna mais rejeitada, com o namero 8.

Segundo Northway e Weld (1999), os tipos de testes sociométricos tém uma coisa
em comum: todos pedem a cada um dos individuos dum grupo que indique com qual (ou
quais) dos outros € que preferem estar, numa ou mais situacdes da vida real.

Os testes sociométricos ddo-nos informacbes e ndo instrucdes, a forma como
trabalhamos as informagdes depende de nos, do nosso envolvimento acerca do meio
envolvente e da importancia que atribuimos as relagcbes sociais da crianga, no

desenvolvimento da sua personalidade.

2.4.3. Observacdo Naturalista

Na observacdo realizaremos uma observacdo naturalista, situada no contexto
natural das criancas, uma vez que foi realizada na sala de aula. A observacao foi também
participante uma vez que a professora € do ensino regular e responsavel pelo grupo/turma.

Para Lessard-Hébert, Goyette e Boutin (2008):

A observacédo participante é portanto uma técnica de investigacdo qualitativa adequada ao
investigador que deseja compreender um meio social que, a partida, lhe é estranho ou
exterior e que lhe vai permitir integrar-se progressivamente nas actividades das pessoas que
nele vivem (p.155).

A investigacédo da realidade educacional centra-se fundamentalmente na observacéo
e na descricdo do acto pedagogico. Privilegiar as metodologias e investigagdo de
observacdo, constitui um aspecto muito importante, pela possibilidade de introducéo de
uma perspectiva objectiva e rigorosa na abordagem do quotidiano pedagogico. O
professor, para poder intervir no real de modo fundamentado, terd de saber observar e

problematizar, ou seja, interrogar a realidade e constituir hipotese explicativa.
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Para o ambito deste trabalho o tipo de observacao que se achou mais adequado foi o
conceito de observacdo naturalista, que se define nos seguintes termos, a observacédo
naturalista é, em sintese, uma forma de observacdo sistematizada, realizada em meio
natural e utilizada desde o séc. XIX na descricdo e quantificacdo de comportamento do
homem e de outros animais.

A observacdo naturalista realizou-se através do decorrer das actividades,
identificando os percursos favoraveis e desfavoraveis; dando conta das oportunidades de
desenvolvimento do trabalho efectivo e ndo apenas do trabalho final. Os processos
adoptados pela aluna na procura de formas expressivas e criativas deram resposta as
propostas apresentadas pelas professoras, tornando-se importantes no final do seu trabalho.

A observagdo é uma técnica de estudo muito importante porque permite captar a
perspectiva dos sujeitos investigados, ou seja, 0 modo de pensar e sentir, os valores, a
visdo do mundo, etc. Possibilita, também, descobrir novos aspectos do problema da
pesquisa (Ludwing, 2009).

As limitacdes da metodologia estéo relacionadas com o facto de que as finalidades
e as motivacdes atribuidas aos comportamentos decorrem da interpretacdo da relacdo que o
observador estabelece entre o observado e o seu meio ambiente. Os descritivos obtidos séo

a expressdo desta subjectividade. Segundo Maximo-Esteves (2008):

A observacéo permite o conhecimento directo dos fendmenos tal como eles acontecem num
determinado contexto. Contexto é o conjunto das condicOes que caracterizam o espaco onde
decorrem as accoes e interaccdes das pessoas que nele vivem. Podem ser condigdes fisico-
geograficas (espagos, materiais...), historico-culturais (praticas, conhecimentos...) e sociais
(pessoas, interacgdes, papéis...). O contexto pode ser, ainda, um contexto restrito, mais
préximo (por exemplo, a sala de aula), ou um contexto amplo, mais afastado (por exemplo,
a escola ou agrupamento de escolas). A observacdo ajuda a compreender 0s contextos, as
pessoas que nele se movimentam e as suas interaccées (p.87).

Tendo em atencdo a linha de pensamento anteriormente referida, as observacoes
decorrerdo no seu ambiente escolar natural, ou seja, no decorrer do periodo das aulas de
Educacdo Visual e Tecnoldgica, com uma duragdo aproximada de 45 minutos (cada uma).

Apos ter definido a aluna a observar, tornou-se necessario decidir de imediato como
efectuar o seu registo. As notas de campo foram o instrumento metodolégico escolhido,
para registar os dados de observacéo.

As notas de campo incluem registos detalhados, descritivos e focalizados no
contexto de sala de aula, observam-se accdes e interaccGes (trocas, conversas), efectuados

sistematicamente, respeitando a linguagem dos participantes. O objectivo é registar o
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momento que ocorre durante a aula, procurando estabelecer as ligacGes entre todos os
intervenientes.

As notas de campo incluem ainda material reflexivo, isto é, notas interpretativas,
interrogacdes, sentimentos, ideias, impressdes que emergem no decorrer da observagédo ou
apos as suas primeiras leituras. Através delas, vi, ouvi e meditei sobre 0 que aconteceu a
minha volta (Anexo 13). A desvantagem das notas de campo, é o desafio de escrever dados
abundantes mais produtivos, baseados em curtas observacdes que exigem memoria,
capacidade de escrita e energia ( Bogdan & Biklen, 1994).

No decorrer das aulas as situagdes vividas pelos alunos, durante a realizacdo da
intervencdo, sdo bastante complexas e a sua observacdo obriga ao registo de todas as
ocorréncias, 0 mais pormenorizadamente possivel. Dentro desta perspectiva ndo é facil
conciliar a fungéo de professora com a de observadora.

No final de cada aula, eu e a professora MS reunimos para reflectir em conjunto
sobre 0 modo como tinha decorrido e sobre a reaccdo dos alunos as nossas propostas de
trabalho. Aproveitdamos também para ajustar os planos das aulas seguintes, sempre que
consideramos oportuno. Os registos, sob a forma de notas de campo (Anexo 11), foram
efectuados com base nos apontamentos que esbocei durante as aulas.

A medida que a investigac&o se vai clarificando e o professor vai aumentando a sua
confianga, estas convivéncias vdo-se espacando progressivamente e os padrfes véo

adquirindo maior consisténcia.

2.4.4. Entrevista

No ambito da investigacdo qualitativa, a entrevista possui lagos evidentes com
outras formas de recolha de dados, nomeadamente a observacdo. A entrevista € um acto de
conversacdo intencional e orientado, que implica uma relacdo pessoal, durante a qual os
participantes desempenham papéis fixos: o entrevistador pergunta (eu) e o entrevistado
responde (directora de turma e avo). E utilizada quando se pretende conhecer o ponto de
vista das pessoas em causa. A corrente das biografias orais, cujo percursor foi o fildsofo e
historiador alemdo W.Dilthey (1833-1911), assinalou um passo decisivo na utilizacdo da
entrevista, afirmou que o social s6 podia ser apreendido por meio de uma abordagem
compreensiva: tratava-se de interpretar o sentido que o ser humano atribui a sua accéo.

Encontramos em Ludwing (2009), um reforc¢o tedrico quanto a entrevista, definida como:
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A entrevista é outro recurso disponivel ao pesquisador. Podemos conceitud-la como uma
técnica de investigacdo baseada em perguntas que sao dirigidas as pessoas previamente
escolhidas. Ela tem por caracteristica basica a relacdo de influéncia reciproca entre quem
pergunta e quem responde, o que facilita, o trabalho do pesquisador. A entrevista permite
captar imediatamente a informacdo, tratar assuntos de natureza intima e complexa e
trabalhar com informantes que possuem pouca instru¢do formal (p.65).

A melhor estratégia é ainda a que considera a entrevista como um processo
controlado pelo entrevistador e processo de uma tomada de consciéncia exacta da situacéo
por parte do entrevistado. As entrevistas utilizadas neste trabalho sdo de tipo semi-
directivas, no sentido de dar a palavra aos entrevistadores, interferindo 0 menos possivel e
evitando influenciar os mesmos. Aos entrevistados foi-lhes deixado espaco para que
falassem abertamente sobre a situacdo em causa, podendo expor as suas duvidas (Estrela,
1994).

O papel do entrevistador, numa Optica semi-directiva foi seguir a linha de
pensamento do seu interlocutor, a0 mesmo tempo que zela pela pertinéncia das afirmacoes
relativamente ao objectivo da pesquisa, pela instauragdo de um clima de confianca e pelo
controle do impacte das condicdes sociais da interac¢do sobre a entrevista.

A entrevista semi-directiva estd submetida a duas exigéncias, a pertinéncia
relativamente ao objecto de estudo e a apreensdo a mais fiel possivel do modo de
pensamento do entrevistado. A primeira exigéncia e apoiada pela utilizacdo do guia de
entrevista, através de intervengbes puramente incentivas, destinadas a ndo quebrar a
continuidade do discurso do sujeito. E semi-directiva dado que é encaminhada para uma
série de perguntas guias, relativamente abertas e ndo muito precisas, que ndao obedecem
necessariamente a uma ordem que estd anotada no guido da entrevista. O entrevistador
desta forma, deixa andar dentro do possivel o entrevistado, esforcando-se apenas para
reencaminhar a entrevista para os seus objectivos quando esta se perde um pouco,
colocando perguntas as quais o entrevistado ndo chega por si préprio, de forma
natural e no tempo certo.

Apdbs cada uma das suas intervencgdes o entrevistador acompanha a progressao do
pensamento do interlocutor, vinca 0 seu apoio e a sua compreensdo, convidando deste
modo o sujeito a exprimir 0 seu pensamento profundo. Trata-se de detectar nos discursos
ndo apenas opinides, mas sobretudo tracos de personalidade de que os detentores ndo estdo

necessariamente conscientes.
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2.5. Procedimentos para a Recolha e Analise de Dados

No presente projecto utilizaremos para uma recolha de dados mais criteriosa e
rigorosa as seguintes técnicas: pesquisa documental, sociometria, observacdo naturalista e
a entrevista.

Inicialmente, analisdmos os relatérios desenvolvidos pela psicologa, bem como os
da directora de turma; os da avaliacdo de despiste; e, os do apoio psicolégico para uma
melhor caracterizacdo do perfil da crianca e do meio familiar na qual a Ana esta inserida.

Para melhor colocar problemas e verificar solucGes, realizaremos as observac6es
naturalistas. As observagdes terdo uma duragdo aproximada de 45 minutos e decorreram no
durante quatro aulas de Educacgdo Visual e Tecnoldgica, onde centramos a observacao nas
actividades e nos pares escolhidos.

Durante a observacdo, a observadora retirou notas e apds concluir a observacao
registou todas as informagdes possiveis sob a forma de notas de campo. Mais tarde, as
notas de campo foram processadas em computador, para analise posterior (Anexoll).

As notas de campo tomam a forma de registo escrito. Trata-se de anotagdes
extensas, detalhadas e reflexivas, elaboradas depois da aula, procedeu-se ao seu registo o
mais rdpido possivel, enquanto a memoria retém os pormenores e a vivacidade dos
acontecimentos. Para além da memoria, este tipo de registo tem também como base de
apoio as anotacdes condensadas no decurso da situacdo (Maximo-Esteves, 2008). O
material escolhido para as notas de campo foi o simples papel e lapis, que como faz notar
Lee (2003), ndo ha razdo para usar um equipamento complexo e caro, caso o papel e o
l&pis sejam suficientes. Regra geral é sensato escolher a mais simples técnica de registo
que permita realizar o trabalho.

Organizou-se a primeira categoria como perfil de actuacdo da
professora/observadora, a segunda categoria como perfil de actuagéo do grupo de alunos e
a terceira categoria como o perfil de actuacdo da Ana (uma crianga com dislexia).

Posteriormente, para recolher mais informacdes sobre as interac¢es sociais
estabelecidas pela crianca em estudo realizdamos o teste sociométrico. Para o
desenvolvimento do teste sociométrico, tivemos em atencdo as caracteristicas do grupo.
Assim, apresentamos trés perguntas:” Se pudesses escolher um colega de carteira quem

escolherias?”, “Quem escolherias para trabalhar contigo, na sala de Educacgéo Visual e
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Tecnoldgica?”, “Para realizar um trabalho de grupo, quem ndo escolherias para trabalhar
contigo?”. Todos os questionarios foram aplicados no mesmo local, na escola onde exerco
funcgdes, durante a aula com os alunos. Apds terem sido prestados alguns esclarecimentos
relativamente a sua aplicacédo, iniciaram o seu preenchimento de forma individual e sem
didlogo com os restantes membros da turma, de seguida recolhemos as informacdes e
analisamo-las.

No sociograma em (Anexo 11) temos um exemplo tipico de um sociograma de um
grupo de vinte e trés criancas tendo sido pedido a cada uma delas que escrevesse 0 nome
de trés colegas com quem gostasse de trabalhar na sala de Educacédo Visual e Tecnologica,
esta € uma das trés questdes do questionario. Utilizei a seguinte simbologia para construir
0 sociograma: — Os rapazes estdo representados por um triangulo e as raparigas por um
circulo, colocando em ambos 0s casos 0 nimero correspondente no seu interior.

O que se pretende, no processo de formacdo das reciprocidades € por um lado,
associar alunos que apresentem uma complementaridade de vivéncias, pois durante o
processo de realizacdo das tarefas propostas € necessario mobilizar diferentes interesses
sociais e, por outro lado, pretendeu-se que os alunos de uma diade possam funcionar, em
momentos distintos, como par mais competente, contribuindo para a promocdo da sua
auto-estima académica positiva e para o desenvolvimento da autonomia. Os alunos que
mantiveram a incidéncia de escolhas reciprocas por meio da matriz sociométrica, foram os
nimeros 12 e 23 do sexo masculino e o nimero 16 do sexo feminino. As matrizes
sociométricas em termos gerais evidenciam as reciprocidades das alunas do sexo feminino
com 16 escolhas e no sexo masculino com 12 escolhas, contudo verificou-se um aumento
de reciprocidades na segunda matriz sociométrica (Anexos 8 e 9).

Nas matrizes das escolhas e das rejei¢cdes (Anexos 6,7,8 e 9), considerei 0s nimeros
a azul os meninos e 0s NUMeros rosa as meninas, conclui que os alunos mais escolhidos
pela turma sdo do sexo feminino, referenciados com os nimeros 2 e 13, no sexo feminino
destaca-se a aluna mais rejeitada, com o nimero 8 e no sexo masculino o niumero 22. A
preferéncia de cada um dos alunos pelos outros ndo foi suficientemente forte, quando
notamos uma certa indiferenca sociométrica, nas rejeicdes e em algumas escolhas.

Por fim, foi previamente elaborado um guido de entrevista, com uma Unica
pergunta:” Como decorreu a intervencdo das professoras de Educagdo Visual e
Tecnologica, na sala de aula, com a Ana?”. A pergunta foi feita em primeiro lugar a

directora de turma e posteriormente a avo. Apoés a realizacdo de cada entrevista foram ela-
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borados os protocolos e analisados os contetidos das mesmas (Anexos, 15 e 16).

No momento da entrevista foram consideradas algumas exigéncias, a marcacéo
com uma certa antecedéncia da hora e do local apropriados, garantindo as entrevistadas o
sigilo e o anonimato, utilizei vocabulario adequado ao entrevistado, ndo apresentei
questdes que extrapolem o universo cultural do mesmo, ouvi atentamente as suas respostas,
estimulei a conversar sobre 0 assunto e nao forcei o rumo das respostas. No decorrer da
entrevista tive em conta a ocorréncia de saltos bruscos em relacdo ao topico abordado,
coloquei questBes simples antes das complexas, mantive flutuante atencdo para observar os
gestos, entoacOes de voz, hesitagfes e outros comportamentos que podem conter
significados especificos. Nem tudo o que o entrevistado diz € tomado em conta da mesma
forma, o entrevistador selecciona de entre as afirmagdes do entrevistado o que se refere ao
objecto de estudo, podendo acontecer que este se afaste completamente do assunto. Deste
modo informamo-las de que as suas respostas dizem respeito a outra questdo e tentamos
retomar o foco sobre o objectivo previsto. O objectivo das duas entrevistas foi de
entrevistar a directora de turma e a avé da aluna com o intuito de caracterizar a
entrevistada e o seu contexto sécio-familiar e profissional, contexto familiar da aluna;
caracterizar a participacdo do grupo nas actividades da sala; falar da relacdo/interaccédo
existente entre o grupo e a Ana, caracterizar a inclusao ou exclusdo da Ana no grupo, a fim
de legitimar a entrevista e motiva-las para a mesma.

As entrevistas duraram cerca de uma hora cada, decorreram em bom ritmo, num
ambiente escolar agradavel. Foram transcritas de forma livre e corrigidas, dos textos
originais foram feitos resumos dos conteudos mais marcantes para a investigacdo em
curso, tendo sempre em atencdo alguma reviséo que se ia fazendo, dando corpo ao que se
pretendia evidenciar. No fim da entrevista aproveitei para perguntar ao entrevistado, se em
seu entender, nao foi omitido nada de importante.

Para a constru¢do de um bom registo de dados Graue e Walsh (2003), sugerem o
recurso a triangulacdo. Os autores referem que para isso é necessario utilizar mais do que
uma estratégia de investigacdo porque, observar de muitos angulos e muitas maneiras
diferentes fornece-nos uma descricdo completa da parte do mundo social que esta a ser
investigada, ou seja, devemos nédo so olhar em varias direc¢des, como também explorar as
varias maneiras de gerar os dados. O recurso a triangulacdo das fontes de dados, do
investigador da teoria e dos métodos é para Stake (1995), fundamental de forma a

aumentar a credibilidade das interpretacGes que o investigador fez.
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3. CARACTERIZACAO DA TURMA E DOS CONTEXTOS ONDE A
ALUNA ESTA INSERIDA

3. 1.Contexto Escolar

Actualmente, a escola possui uma populacdo escolar por volta de 1400 alunos, é
composta por Escolas Basicas do 1°ciclo, Jardim-de-infancia e Escola Basica do 2° e 3°
Ciclos. Possui um parque habitacional bem ordenado. De entre 0s VAarios recursos
disponiveis destacam-se a Biblioteca Municipal, o Centro Social e Paroquial, o Auditorio,
o Centro de Saude, o Hospital e os Bombeiros.

O agrupamento de escola em questao oferece a populacéo da sua area pedagdgica a
leccionacdo de todos os anos escolares do Pré-escolar ao terceiro ciclo do Ensino Basico.

A par da leccionacdo dos contetdos programaticos definidos a nivel nacional do
Ministério de Educacdo, a escola desenvolve outras actividades que visam a completa
formacéo de todos 0s jovens que, nesta instituicdo, fazem parte do seu percurso escolar.

As caracteristicas multiculturais sdo importantes na acc¢ao pedagdgica, incluindo a
aquisicdo de competéncias sociais e civicas. Os alunos identificam-se com o agrupamento,
sdo auscultadores no ambito da programacdo das actividades da turma. O agrupamento
expde, divulga e atribui prémios, como forma de reconhecer, valorizar e estimular o0s
sucessos dos alunos, ao nivel das aprendizagens e dos comportamentos.

A escola € um local de eclosdo de conflitos projectados do exterior, que ndo
assumem, presentemente com caracter de violéncia significativa. O agrupamento mobiliza
0S seus proprios recursos, articulando-os com o0 que as varias parcerias proporcionam. A
equipa de acompanhamento disciplinar actua nos casos mais problematicos, facilitando a
integracdo dos alunos na comunidade escolar.

O agrupamento tem desenvolvido iniciativas para suprir caréncias no ambito da
seguranca e da subsisténcia, num meio social que pouco tem em conta as aprendizagens,
apesar do desenvolvimento no sentido da sua valorizagdo. Os professores reconhecem e
aceitam, de um modo geral, o desafio que é trabalhar neste contexto, diversificado, com

sucesso limitado.
3.1.1. Espago Fisico e Logistico

As instalacGes da escola, apesar das insuficiéncias ao nivel dos espacos cobertos e
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campos de jogos, de um modo geral sdo adequados, 0 mesmo acontece com 0s respectivos
equipamentos. O agrupamento dispde de recursos como cantina/refeitdrio, biblioteca,
bufete, de facil acessibilidade e organizados, disponibilizando aos alunos acompanhamento
e informacéo sobre a sua utilizacdo. A sala de aula é organizada para que todas as criancas
se sentem em carteiras orientadas para a frente da sala. A Ana aprende com dificuldade por
via auditiva, dai pensarmos em colocéa-la mais proxima do quadro da sala, perto das
professoras, rodeada por alunos sossegados (Anexo10).

Os responsaveis asseguram as condi¢fes de seguranca e salubridade, procedendo a
manutencdo e melhoria dos espacos e equipamentos. Os recursos financeiros estdo ao

servico da concretizacdo do Plano Educativo.
3.1.2. Recursos Humanos

O Conselho Executivo rege a sua acc¢do no estrito cumprimento da legislagcdo em
vigor e do que estd consagrado no regulamento interno, que se assume como documento
estruturante das relacdes entre todos os actores da comunidade educativa, cuja elaboracéo
tem em conta 0s seus pareceres e opinides.

A distribuicdo do servico lectivo rege-se por critérios de continuidade pedagogica,
aprovados em Conselho Pedagogico. Decorrente da avaliagdo de desempenho dos
professores e do pessoal ndo docente sempre que é detectada alguma dificuldade no
desempenho das suas funcgdes, é feito um acompanhamento personalizado e definidas
estratégias de superacao.

O agrupamento desenvolve acgdes especificas direccionadas a integracdo de novos
docentes, realizando, anualmente, uma reunido geral de boas vindas, onde € apresentado o
projecto de agrupamento, o plano anual de actividades, o regulamento interno e uma
analise socio educativo da realidade da comunidade escolar e educativa. Os servigos
administrativos estdo organizados por areas funcionais e correspondem as expectativas e

necessidades dos servicos.
3.1.3. Dindmica Educativa

O Projecto Educativo contempla areas de intervencdo prioritarias com as quais se
articulam o Projecto Curricular do Agrupamento e com os planos anuais de actividades.

Também define objectivos e contempla estratégias e mecanismos de avaliacdo no ambito
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da formacéo continua do pessoal docente e ndo docente, embora a sua previsdo ndo conste
no plano anual de actividades.

Os oOrgdos de direccdo e as estruturas de coordenacdo educativa participam na
definicdo das prioridades educativas.

O agrupamento identifica os alunos com necessidades educativas e organiza 0s
respectivos processos, usando dispositivos de referenciacdo dos servicos especializados de
apoio educativo. Em funcgdo das dificuldades referenciadas, e sem prejuizo da inclusdo dos
alunos nas turmas e nos projectos em curso, em cooperacdo com 0s pais e encarregados de
educacdo. As estruturas e o0s servicos de orientacdo educativa fazem a sua
programacdo/planificacdo anual que é aferida e avaliada em Conselho Pedagdgico. No
final de cada periodo lectivo, aos membros do Conselho Pedagdgico é facultado o
tratamento estatistico dos resultados obtidos pelos alunos que é depois analisado em
reuniao.

Os alunos com necessidades educativas especiais beneficiam de um conjunto de
apoios (estudo acompanhado e tutorias pedagogicas) bem como de acg¢des de intervengédo
coordenadas com a comunidade, nomeadamente com 0s servigos de salde, comissdo de
proteccdo de menores e jovens. Para estes alunos com dificuldades de aprendizagem, os
conselhos de turma e de docentes, nas quais participam, para além dos professores titulares
de turma e de disciplina, os técnicos especializados e os professores da educacédo especial e
de apoio sécio educativo, estabelecem estratégias de diferenciacdo pedagdgica adequadas a
cada situacdo diagnosticada.

Os servicos especializados de apoio educativo procedem a elaboracdo de relatorios
periddicos de avaliacdo das medidas implementadas.

Existem critérios de natureza pedagogica para a atribuicdo das direccGes de turma e
constituicdo das equipas pedagOgicas, em consonancia com as caracteristicas e as
necessidades da populacéo escolar.

A constituicdo de grupo/turmas é da responsabilidade de grupos de trabalho, sob a
orientagdo do Conselho Executivo, as recomendagdes dos conselhos de turma, de docentes,
dos servicos especializados de apoio educativo e das solicitagdes dos encarregados de
educacdo. A nivel dos departamentos, os objectivos e estratégias definidos estdo
relacionados com 0 sucesso, existindo também projectos de articulacdo
interdepartamentais.

A participacao dos pais e encarregados de educagdo comparecem quando convoca-
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dos, as reunides com os docentes titulares e directores de turma e cooperam em
actividades educativas no &mbito de alguns projectos de turma e de escola.

Os encarregados de educacdo reconhecem a qualidade dos servigos prestados, nas
diferentes areas, pelos intervenientes no processo educativo, quer ao nivel dos responsaveis
pelos 6rgaos de gestdo, quer por parte dos profissionais que trabalham no agrupamento. A
autarquia e as associacGes da comunidade cooperaram na resolucdo de problemas, no

desenvolvimento de projectos e actividades.

3.1.3.1. Preocupacdes explicitos para a dinamizagdo de uma escola

de sucesso para todos e com todos

Marques (2001) cita o provérbio africano “Para educar uma crianga € preciso toda
uma aldeia”, veiculando a ideia de que a chave para o0 sucesso educativo reside numa maior
aproximacéo da escola as familias dos alunos e & comunidade.

Em 1990 a Declaracdo Mundial sobre a Educacdo para Todos refere que “devem
ser tomadas medidas de modo a garantir igualdade de acesso a educacdo de todas as
categorias de pessoas com deficiéncia como parte integrante do sistema educativo”.

O principio das Escolas Inclusivas consiste em todos os alunos aprendam juntos,
sempre que possivel, independentemente das dificuldades e das diferencas que apresentam.

Estas escolas devem reconhecer e satisfazer as necessidades dos seus alunos,
adaptando-se aos varios estilos e ritmos de aprendizagem, de modo a garantir um bom
nivel de educacdo para todos, através curriculos adequados, de uma boa organizacdo
escolar, de estratégias pedagdgicas, de utilizacdo de recursos e de uma cooperacdo com as
respectivas comunidades. E preciso, portanto um conjunto de apoios e de servigos para
satisfazer o conjunto de necessidades especiais dentro da escola (Costa, 1998).

O conceito de Escola Contemporanea, diz respeito a educacao para todos, quanto a
educacdo inclusiva, assenta na formulacéo de respostas educativas eficazes para os alunos
com necessidades educativas especiais nas escolas regulares. De acordo com Hegarty
(2006), refere que:

N&o deve ser esquecido que a educacdo para todos é uma politica educacional fundamental
a nivel nacional e global. E um palco para desenvolver esforgos na reforma educacional e
para aplicar fundos que proporcionem o seu desenvolvimento. E nossa missdo assegurar
que a educacdo inclusiva é reconhecida como parte da agenda da educacdo para todos.
Assim o0s interesses educacionais das criangas com deficiéncia e dificuldades de
aprendizagem s&o contemplados nos progressos da educacéo para todos (p.73).
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O discurso educacional prefigura, no modelo designado por “Modelo de
atendimento a diversidade”, cujo objectivo € dar resposta a diversidade. Tendo por base
quatro componentes essenciais, 0 conhecimento do aluno e dos seus ambientes de
aprendizagem; a planificacdo apropriada, com base no conhecimento; a intervencéo
adequada que se apoie nas caracteristicas e necessidades do aluno e dos ambientes onde ele
interage (conhecimento) e numa listagem légica de objectivos curriculares (planificacdo) e
ainda a verificagdo, ou seja, a um conjunto de decisbes relativas & adequacdo da
programacao delineada para o aluno. Na minha experiéncia ao longo deste trabalho, como
professora envolvida em ambiente inclusivo considero que a vida profissional e pessoal
melhora, tendo o trabalho em colaboracdo, assim sendo, 0 ensino torna-se mais
estimulante, uma vez que permite a experimentacdo de véarias metodologias e a
consciencializacdo de praticas, bem como de crencas.

A escola torna-se em verdadeira comunidade de apoio, onde todos os alunos se
sintam valorizados, apoiados de acordo com as suas necessidades e preenchidos ética e
moralmente. Finalmente, posso afirmar, que de acordo com a filosofia inclusiva, é
necessario que se crie uma genuina cultura de escola apoiando-se em principios de
igualdade, de justica, de dignidade e de respeito mutuo, que permita a promocao de
praticas inclusivas, mediante as quais 0s alunos possam viver experiéncias enriquecedoras,
aprender uns com 0s outros e assimilar atitudes e valores que conduzam a uma melhor

aceitacdo da diversidade.

3.2. Caracterizacdo da Turma do 5° ano

As informagdes seguintes foram recolhidas do Projecto Curricular de Turma. Trata-
se de uma turma bastante heterogénea, existem diferentes ritmos de aprendizagem dentro
do 5° ano de escolaridade, as idades oscilam entre 0s dez e os onze anos, dos 23 alunos, 10
eram do genero feminino e 13 do masculino.

Sdo alunos interessados e assiduos, 0 seu aproveitamento é razoadvel. O
comportamento dos alunos é, de uma forma geral, bom, demonstrando conhecer bem as
regras de conduta. O grupo/turma esta claramente dividido em subgrupos, podemos
intervir junto das estrelas de cada um dos grupos fazendo-lhes ver a importancia do seu

relacionamento muatuo para o bom funcionamento do grande grupo.
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O grupo dos rejeitados apresenta indices baixos de preferéncia social e elevado
impacto social e é activamente do desagrado dos diferentes grupos. Os alunos tendem a
exibir elevados niveis de comportamentos distractivos nos contextos de grupo, sendo vistos
com menos competéncias sociais, menos atraentes e mais vezes colocadas fora das
actividades de grupo (Anexo 11).

As habilitagdes académicas dos pais e dos encarregados de educacdo situam-se
maioritariamente ao nivel da escolaridade basica, existindo ainda uma percentagem
significativa sem habilitagdes. As actividades profissionais enquadram-se essencialmente
no ambito dos servicos, do operariado e do trabalho ndo qualificado. Uma percentagem
significativa de encarregados de educacdo tem outras situacbes, designadamente
domésticas, reformados e pensionistas, desempregados e beneficidrios de rendimento
social de insercdo, sdo também oriundos de um estrato social médio. Todavia, ainda

revelaram algum interesse pela escola. O nivel sdcio-econémico é essencialmente medio.

3.2.1. Caracterizacdo Dinamica da Turma do 5°ano

A articulacdo dos docentes faz-se ao nivel das coordenacGes de ano e de
departamento curricular, essa articulacdo concretiza-se no conselho de turma, pela via das
dindmicas do projecto curricular de turma. Nestas reunifes elaboram-se critérios e alguns
instrumentos de avaliacdo, também se analisam os resultados de avaliagdo continua dos
alunos e se definem as consequentes estratégias de intervencao.

As planificacdes, tanto ao longo como a médio prazo, tém em conta o Projecto
Curricular de Agrupamento e sdo coerentes com o0s documentos orientadores,
nomeadamente o Plano Anual de Actividades.

No inicio do ano sdo definidas regras de funcionamento e procedimentos a ter no

espaco de sala de aula e nos patios. Para Sanches (2002):

A sala de aula ndo é um espaco do professor, € um espaco a partilhar por todos
onde cada um tem responsabilidade por tudo o que ali acontece. Cooperar é
interagir, é partilhar os direitos e os deveres, € avancar uns ao lado dos outros

(p.84).

Na definicdo de estratégias conjuntas sdo envolvidos os pais/encarregados de
educacdo e a comissdo permanente de delegados de turma num processo de co-
responsabilizacdo.

A boa disciplina é entendida como um direito e um dever de todos os actores
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escolares, logo a atencdo e a vigilancia ndo sao descuradas, possibilitando desta forma uma
maior resolucdo de procedimentos e rigor nas analises das situacdes e nas medidas a
aplicar. A Directora de Turma, em articulagdo com o servigo de psicologia e orientagdo
ajuda os seus alunos e as familias nos processos de transicdo entre ciclos, divulgando
regras de funcionamento e de conduta, esclarecendo duvidas e dando o encaminhamento

mais correcto em casos problematicos.

3.2.2. Caso emergente da turma

A Ana é uma aluna com dificuldades de aprendizagem devido ao facto de ter
dislexia, de origem neurobioldgica, uma necessidade educativa especial de caracter
permanente. Frequentou o 5° ano de escolaridade, beneficiando de medidas educativas
especiais, foi-lhe elaborado o programa educativo individual, ao abrigo da Decreto-Lei n.°
3/2008, de acordo com os relatérios e os planos individuais da escola do 1° Ciclo. Depois
de analisarmos a problematica da aluna, optamos por inseri-la num ambiente turma bem
estruturado, ou seja, nos lugares da frente e fora dos possiveis focos distractivos.

As professoras tiveram em conta as estratégias de intervencdo dentro da sala de
aula, das quais, salientdmos as seguintes: envolvermos a aluna em tarefas de superacéo,
elogiarmos o0s progressos, mesmo que reduzidos, estabelecemos critérios de trabalho para
que os pudesse entender, etc. Pareceu-nos importante reflectir, procurar informacdo e
formacgdo especifica na area, partilhar as dificuldades e duvidas e, participacdo em
trabalhos de criacdo de formas de avaliar a Dislexia em contexto de sala de aula, no sentido

de verem a sua tarefa, simultaneamente facilitada e enriquecida.

3.2.2.1. Historia de Desenvolvimento da Aluna

Segundo a psicologa, “A Ana é uma jovem de fei¢Oes simpéticas e expressivas, tem
um olhar vivo e curioso e possui energia adequada a sua idade” (Anexo 2). Os dados
referentes a caracterizacdo da crianca e a historia do desenvolvimento da Ana foi obtida
através da ficha de anamnese presente no processo da crianca, bem como de conversas
informais com a Directora de Turma e a professora de Educacgédo Especial. A Ana nasceu a
vinte e nove de Janeiro de 1998. Na anamnese refere-se que a gravidez e o parto foram

normais. Nos primeiros anos de vida foi uma crianc¢a que deu alguns problemas com
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infeccdes respiratdrias e dificuldades em se alimentar. Andou aos dez meses e comegou a
falar cedo. Entrou no jardim-de-infancia aos trés anos e teve alguma dificuldade em se
adaptar. Quando era pequena ndo sabia jogar, cansava-se facilmente e mudava
frequentemente de actividade. O grafismo era muito irregular e era uma criancga instavel e
dispersa. A Ana vive com a avé materna, desde a primeira infancia. Relaciona-se com 0s
pais, mas de forma pouco regular. No entanto acompanham a aluna no seu processo
educativo sempre que solicitados a mée € encarregada de educagdo embora nédo viva com a
Ana.

3.2.2.1. Caracterizagéo do Percurso Escolar

A Ana mostra-se insegura, contudo a motivacdo faz com que ela trabalhe com mais
vontade (Anexol9) e, em consequéncia do seu problema escolar, exibe uma atencédo
instavel, consequéncia da fadiga que advém do empenho na superagdo das dificuldades
perceptivas, dado que, geralmente, o rendimento provoca falta de motivacdo e de
curiosidade.

As informac0Oes referentes ao percurso escolar da Ana foram obtidas através da
ficha de anamnese, ficha de caracterizacdo do 1°Ciclo, relatério Psicoldgico, relatorio
Técnico-Pedagogico, relatdrio de avaliacdo psicoldgica presentes no processo individual da
aluna, bem como o Plano Educativo Individual.

A Ana frequentou o pré-escolar, no percurso escolar do 1° Ciclo (2004/2008) a
professora da Ana relata que € uma aluna que solicita sistematicamente ajuda, sendo muito
distraida e faladora, contudo superou todas as suas dificuldades progredindo sempre até ao
4° ano de escolaridade. Beneficiou de apoio educativo no 3° e 4° ano de escolaridade, por
apresentar dificuldades de aprendizagem. Esta medida revelou-se positiva tendo a aluna
revelado progressao na aquisi¢ao das aprendizagens (Anexo 1).

Foi avaliada em psicologia em Dezembro de 2006 e em Setembro de 2008,
solicitadas pela mde da Ana. Dessas avaliacfes resultaram o diagnostico da psicologa
referindo que a Ana, possui algumas dificuldades de aprendizagem devido ao facto de ela
ter dislexia, de origem neurobioldgica e por isso permanente, ou seja aponta para um
quadro de dislexia do tipo verbal. Por referéncia a CIF (Classificagdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude foram obtidas qualificacdes e deficiéncia grave (3)

nas seguintes subcategorias: b1643-Flexibilidade cognitiva; b1672-Funcdes da linguagem;
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b1641- Organizacdo e Planeamento; d170-Escrever (Anexo 2).

Observam-se dificuldades na capacidade de estruturacdo espacial e em organizar o
material visual complexo, apresenta uma boa capacidade visual. “As dificuldades da Ana
sdo superadas e reforcadas a nivel de certas competéncias que foram mais trabalhadas
nesta disciplina e fortalecidas noutras” (Anexo 19).

Nas provas de despiste de dislexia, a Ana possui nomeadamente défice fonoldgico,
dificuldades na automatizacdo das aprendizagens e de processamento e organizagdo da
informacdo. Revela ainda dificuldades na expressao escrita dando muitos erros, apesar de
identificar e corrigir alguns. Apresenta uma boa capacidade de memoria verbal imediata, a
curto e longo prazo. Da avaliacdo proferida verificamos que a Ana tinha um ritmo de
trabalho lento, e a sua atitude revela sinais de inseguranca, disperséo e falta de motivacao.
“ A motivacdo aumentou na Ana quando teve nocdo de controlo, apercebendo-se do
reconhecimento ao trabalhar afincadamente”. A Ana revelou mudancas nas suas avaliacfes
a partir do 2° periodo, “foram notorias as discrepancias nas suas avaliaces”, ao longo dos
trés periodos do ano lectivo (Anexo 19).

Os resultados dos testes revelam valores acima da média em relacéo as funcdes de
natureza mental, apresentando resultados mais fracos nas provas que exigem coordenacao
e velocidade visuo-motora, organizacao, estruturacéo espacio-temporal e memdria auditiva
(Anexo 2).

3.2.2.2. Nivel Actual de Competéncias Adquiridas

No caso especifico da Ana apresenta um desempenho intelectual global e verbal
estd na banda normal brilhante e na parte de realizacdo estd na banda normal. Apresenta
um Quociente Intelectual total ligeiramente acima da média do seu grupo etario.

Na prova de raciocinio légico ndo verbal e capacidade de raciocinio abstracto situa-
se muito acima da média esperada para a sua idade.

A Ana revela boa capacidade de sustentagdo, mudanca e divisdo da atencao,
manifesta dificuldades no controlo inibitdério e de mudanca de regras, ou seja, na
organizacao e planeamento das fungdes cognitivas de nivel superior (Anexo 2).

Na folha intitulada Avaliagdo de Diagnostico com caracterizagdo das
potencialidades, aquisicGes e problemas da aluna” referem-se alguns tragcos peculiares da

aluna, nesta altura: de modo geral, era interessada, responsavel, participativa, por vezes
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tomava iniciativas e tinha uma opinido a dar, intervinha quando tinha davidas, aplicava os
conhecimentos que adquiria; no entanto, era pouco organizada nos materiais e nos
trabalhos, tinha dificuldades de concentracdo, especialmente nos trabalhos de grupo e na
disciplina de Educacéo Visual e Tecnolodgica.

Na folha de " Apoio Pedagdgico Acrescido ", encontra-se referido que a aluna
beneficia de Apoio (em pequeno grupo) a disciplina de Portugués. A folha das "
Adaptacdes Curriculares” refere estas mesmas a Portugués, a Inglés e Matematica. A aluna
beneficia de condicbes especiais de avaliagdo através de ndo contabilizagdes dos erros
escritos nos testes, os professores Iéem o teste em voz alta antes do inicio dos mesmos
instrumentos de avaliacdo diferenciados e diversificados, periodicidade das provas e
duracdo das mesmas (Anexo 3).

Alguns professores observaram que a aluna ndo sente qualquer vergonha em revelar
as suas dificuldades, que gosta imenso de ler em voz alta na turma (Portugués) e que nédo
receia dizer quando ndo compreende algo quando € evidente para toda a turma.

Os professores declararam em reunido que a aluna é muito inteligente e quando
quer executa bem as tarefas, que ndo se nota nenhum desfasamento a nivel motor
(Educacéo Fisica) e que poderia fazer melhor, excepto nos casos em que a dislexia pode
interferir. No entanto, varios professores referiram que, apesar de a aluna estar sentada na
cadeira da frente e de ser constantemente motivada e solicitada para as tarefas da aula, a
aluna desconcentra-se facilmente, estd frequentemente desatenta e constantemente a
conversar. Os professores acrescentaram ainda que ndo notam na aluna dificuldade em
compreender ou em memorizar, mas falta de interesse, empenho e trabalho.

Quanto a sociabilidade, nota-se que a aluna estd pouco integrada na turma e na
escola, contudo ndo foi escolhida por nenhum colega para trabalhar na sala de aula. Uma
estratégia para ultrapassar este factor, pode ser por exemplo, fazer com que a Ana deixe
de estar isolada e se sente ao lado de uma crianga com uma taxa elevada de escolhas, no
sentido de melhorar as relagGes sociais na aula. A reaplicacdo do teste sociométrico veio a
concluir-se que a crianga em estudo assumiu um papel mais activo na turma. As escolhas
foram feitas por 4 colegas e nulas na segunda matriz, em relacéo as rejeicdes obteve 0 na
primeira matriz e 4 na segunda matriz, o que leva a crer que o trabalho desenvolvido no
sentido da sua integracdo e mudanga de comportamentos obteve resultados esperados
(Anexos 6,7,8 e 9).

A actuacéo da professora com a Ana mostra varias situacées em gque 0s comporta-
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mentos da professora servem para ajuda-la na realizacdo de tarefas que Ihe sdo pedidas e
que ela tem dificuldade, ou que ndo consegue realizar sozinha tais como:

“Problemas de orientacdo espacial”; “dificuldades na organizacdo e planificacdo”; ”
dificuldades nos trabalhos manuais”; “problemas de esquematizacéao e espaciais”.

Durante as entrevistas apercebi-me que as entrevistadas ficaram radiantes com a
caixinha de surpresas que a Ana lhes abriu, ao manifestarem o seu agrado nas
competéncias atingidas pela aluna: “é uma aluna que sabe ouvir e comportar-se dentro dos
seus limites”; “estou contente com 0 sucesso que tem obtido, mesmo a nivel do seu
comportamento, adaptou-se rapidamente aos amigos, professores e aos auxiliares” (Anexos
19 e 20).

Nas folhas de registo de avaliacdo correspondentes ao ano lectivo 2008/2009,
preenchidas no conselho de turma, apresentam o seguinte aproveitamento escolar: no 1°
periodo a Ana obteve cinco niveis de satisfaz bem (4) e seis niveis de satisfaz (3), a Lingua
Portuguesa, Inglés, Educacdo Visual e Tecnoldgica, Educacdo Fisica, Area de Projecto e
Estudo Acompanhado. Quanto ao 2° periodo a Ana baixou o seu rendimento, obteve dois
niveis de satisfaz bem (4) e nove niveis de satisfaz (3), a Lingua Portuguesa, Inglés,
Histdria e Geografia de Portugal, Matematica, Ciéncias da Natureza, Educacdo Visual e
Tecnoldgica, Educacdo Musical, Area de Projecto e Estudo Acompanhado. No 3° periodo
aluna revelou um maior empenho nos seus estudos, tendo melhores resultados académicos,
obtendo sete niveis de satisfaz bem (4) e quatro niveis de satisfaz (3), a Matematica,
Educacdo Visual e Tecnoldgica, Area de Projecto e Estudo acompanhado. A Ana
demonstrou ser uma aluna com capacidade para ter bons resultados, s6 que nem sempre
aproveita o seu talento, demonstrado em certos momentos pouca responsabilidade, mas
bastante interessada nas actividades extra-curriculares como o ténis de mesa, a natacéo e
até no ténis, onde a sua participacéo é boa.

Na anélise do teste sociométrico, deparamo-nos com elementos isolados no grupo
evidenciando-se 0 n.° 8 (Ana), que ndo foi escolhida por ninguém, fizemos com que os
outros lhes prestassem atencdo e procurassem conhecé-la melhor. A Ana ndo obteve
nenhuma rejeicao por parte dos seus colegas da turma, contudo so foi escolhida duas vezes
por um rapaz com o n.° 22 e pela colega que a escolheu, apesar de ndo a ter nas suas
opcoes para trabalhar consigo.

Esta aluna embora ndo beneficiando de adaptag6es curriculares significativas,

consubstanciadas em curriculos alternativos ou préprios, teve direito a adaptacdes currila-
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res que ndo prejudicaram o cumprimento dos objectivos gerais do ciclo, ou seja,
adaptacdes que seguem o curriculo normal e ndo puseram em causa as medidas de regime
educativo comum. Tais adaptacdes foram introduzidas no Projecto Curricular de Turma
com o objectivo dos professores da turma adequarem as suas praticas a realidade da turma
que lhes foi atribuida e, na medida em que o sucesso s6 pode ser levado a bom porto desde
qgue sejam introduzidas no sistema as modificacbes apropriadas, proporcionando um

atendimento adequado a todos os alunos no ambiente escolar.
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4. PLANO DE ACCAO

4.1. Pressupostos Teoricos

O plano de accdo € o guia do investigador em relacdo a calendarizacdo dos passos a
seguir (Bogdan, 1994). No entanto o investigador ndo deve seguir meticulosamente, até
porque quando iniciam um trabalho, ainda que os investigadores possam ter uma ideia
acerca do que irdo fazer, nenhum plano detalhado ¢é delineado antes da recolha de dados.

O papel do professor é fundamental, pois ele vai trabalhar uma crian¢a desmotivada
por insucessos repetidos, muitas vezes com desequilibrio afectivo, baixa auto-estima,
timidez, falta de confianca, em si mesma, instavel, com pouco poder de concentracao e que
nem sempre colabora (Rocha, 2008). De acordo com Correia (2008), a cooperacdo &

essencial para que:

A filosofia inclusiva encoraja docentes e discentes a provocarem ambientes de entreajuda
onde a confianca e o respeito matuos sdo caracteristicas essenciais que levam ao encontro
de estratégias, tal como o ensino e a aprendizagem em cooperagdo, tdo necessarios ao
fortalecimento das areas fortes dos alunos e a formulacéo de respostas adequadas as suas
necessidades (p.35).

Segundo Cogan (2002), os professores devem saber que os alunos com dislexia
podem ser bem sucedidos na escola, precisando é de formas diferentes de ensino; devem
ser positivos e construtivos; devem reconhecer que uma crianca com dificuldades
especificas de aprendizagem pode demorar mais tempo a aprender e cansar-se
rapidamente; deve ser cuidadoso, ndo aplicando o rétulo a pessoa mas ao comportamento;
deve assegurar um ambiente educativo estruturado, previsivel e ordenado, na medida em
que as criancas com dificuldades de aprendizagem reagem de uma forma mais positiva
qguando estdo reunidas nestas condicbes; deve saber que chantagens ou ameacas nédo
motivam a crianca com dislexia, precisando esta de instrugdes claras e de um ritmo mais
lento ou repetido; e deve valorizar as capacidades da crianca e procurar ensina-la,
apoiando-se nos seus pontos fortes.

Referindo-se especificamente ao ensino basico e a eventualidade do professor ter
uma ou mais criangas com dislexia na sala de aula, 0 mesmo autor (Cogan, 2002) refere
que o profissional deve manter-se informado acerca dos problemas encontrados pela
crianca disléxica nas diferentes areas do ensino basico; reconhecer que um ensino por

objectivos voltado para as competéncias e utilizando uma metodologia multisensorial pode
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ser de grande utilidade; reconhecer a frustracdo sentida pelo aluno com dislexia;
reconhecer que o desempenho de um disléxico pode estar muito aquém do seu potencial;
reconhecer possiveis problemas de comportamento ou auto-estima; demonstrar simpatia,
atencdo e compreensdo; construir uma boa relacdo professor-aluno; construir uma boa
relacdo professor-encarregados de educacdo; lembrar-se que esta crianga aprende de uma
forma diferente, mas que é capaz de aprender; acompanhar de perto o aluno que 1é bem, e
que participa oralmente mas que revela grandes lacunas no que diz respeito a parte escrita;
fazer com que as outras criangas compreendam a natureza da dislexia, para ndo trogcarem
nem assediar a sua colega com dislexia; e encorajar activamente a crianca, realcando
capacidades e talentos. Para Sanches (2001), devemos fazer a diferenciacdo pedagogica no
dia-a-dia:

Fazendo a gestdo da heterogeneidade dentro de um grupo e para esse mesmo grupo,
realizando préaticas pedagdgicas centradas na ac¢éo, no trabalho da turma como um grupo e
em actividades que possibilitem a alunos com diferentes capacidades a niveis diferenciados
e com objectivos diferentes (p.72).

Nesta linha de actuacéo e assentando nos principios supra mencionados, a presente
investigacdo desenvolve um plano de intervencdo para uma turma onde se encontra

incluida uma crianga com dislexia, nomeadamente com défice fonologico.

4.2. Planificagéo global da Intervengdo

A Educacdo Visual e Tecnoldgica, € uma disciplina, que parte da realidade prética
para o conhecimento tedrico, numa perspectiva de integracdo do trabalho manual e do
trabalho intelectual. Situa-se entre dois campos da actividade humana, ou seja, na
interseccdo entre a formacdo artistica e a formacdo técnica, explorando a expressdo, a
resolucdo de problemas e a relagdo de dialéctica individuo/sociedade, em termos de avaliar
e decidir para criar.

O suporte de trabalho adequado a disciplina de Educacao Visual e Tecnologica sera
a prospeccdo do meio, presta-se especialmente ao desenvolvimento de unidades de
trabalho centradas em assuntos e problemas, onde a motivacdo advém de um campo de
interesses dos alunos e da sua experiéncia quotidiana.

Para garantir diversas experiéncias vividas pelos alunos, ao longo de cada ano
lectivo, desenvolvem-se unidades de trabalho distribuidas por trés grandes campos:

ambiente, comunidade e equipamento (Quadro 1 e 2).
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As professoras tiveram em conta o nivel etario dos alunos, os conhecimentos
prévios e a sua capacidade pelo interesse num mesmo assunto.

As finalidades a desenvolver incidiram nas atitudes, nos valores, nas aptidfes e
conhecimentos, nas areas de exploracdo, nas circunstancias e recursos existentes na escola,
ou fora dela (Quadro 1 e 2). Apds detectarmos com os alunos 0s problemas praticos a
resolver e em conformidade com os interesses deles, definem-se os objectivos de trabalho,
0s conteudos a desenvolver e os recursos a utilizar (Quadro 1 e 2). Trata-se de
planificages cujo rigor de organizacdo permite a flexibilidade necessaria a correcta
insercdo de conteudos em fungdo dos problemas a resolver. A prépria natureza da
disciplina define a sua metodologia, centrada no processo de resolucdo de problemas,
reflectindo sobre as actividades em que nos envolvemos para resolver um problema,
podemos verificar que elas se desenrolam por fases, com determinada sequéncia. A
organizacdo dos alunos e o tempo a atribuir a cada unidade de trabalho conta com todos 0s
pontos ja mencionados, com o ritmo de cada um no desenrolar da actividade e o seu
estadio de desenvolvimento.

As etapas do processo tiveram como referéncia um percurso Util, dado que se tratou
duma turma do 5° ano de escolaridade, em que as unidades sdo pouco desenvolvidas,
levando rapidamente as solucbes, através de um processo em que 0s conteldos sao

abordados de forma genérica.
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Quadro 1- PLANIFICAGAO DO 2°PERIODO

=Educacéao Visual e Tecnolégica™

Planificacdo da Unidade de Trabalho

Unidade de Trabalho: Mascara/ Dobragens
Campos de Intervencdo: Ambiente & Comunidade

2008/ 2009

2° Periodo

Aulas previstas: 10
Professoras: Isabel Pereira e MS

Ano 5° Turma A
Equipamento

Finalidades a Areas Conteudos/Resultados Actividades/Estratégias
desenvolver de Exploracéo pretendidos
A Percepcéo i
D h w hébito d ; Mascara de Carnaval
* esenno - Construir o habito de escuta do outro, para tomar em conta as | o injcar oralmente sobre acontecimentos vividos e descobertas
TR suas razdes quando justificadas; . ]
A Sensibilidade - reconhecer a importancia da qualidade de expressio plastica (e at¢ | réalizadas pelos alunos;
estética do rigor de execucéo) para que a comunicagéo se estabelega; - desenhar o rosto;
. - - conceber sequéncias visuais a partir de varios formatos narrativos; | - fazer uma mascara;
A Capacidade e ConstrugOes | Espaco N o _ - exprimir o pensamento com a ajuda do desenho (esbocos e esquemas
d . ~ - Exprimir graficamente a relatividade das posi¢des dos objectos e simples);
e comunlcagao do seu préprio corpo; P ! L. .
O Sentid iti - reconhecer a origem dos materiais com que trabalha; - reconhecer e dar valor a formas artisticas de diferentes culturas,
entiao critico . - organizar, quanto a funcionalidade e equilibrio visual, espagos bie | identificando o universal e o particular;
e Pintura tridimensionais: pagina de monografia, arrumagéo da sala, etc; - executar, mascaras pintadas e enfeitadas com las, papéis frisados,
= " - fazer interagir os diversos factores que afectam a leitura do | g partir de materiais simples, como carto, cartolinas, pasta de papel
Aptldoes Tecnicas espago (espago aberto, espago fechado, etc.); barprO' pIes, ' P Papel,
e manuais - exprimir as relagbes entre os elementos integrados num dado .I'. if . . . .
. . espaco, tanto grafica como verbalmente; - utilizar dl_ erentes meios expressivos de representacéo; )
O Entendimento do e Animacao Forma - utilizar diferentes modos de dar forma baseados na observacéo das
L, . - Identificar os elementos que definem ou caracterizam uma forma: | criagGes da natureza e do homem;
mundo tecnologico i ici : - Ses Dl oA
luz/cor, linha, superficie, volume, textura, estrutura; -realizar produgdes plasticas usando os elementos da comunicagéo e da
Luz/ cor - Exprimir-se livremente através da cor; forma visual:
x Movimento . B - .
O Sentido critico e Impressao Relacionar conceitos como subir/descer, avancarfrecuar, | - APreciar a estética e actividade artistica do mundo, recorrendo a
depressa/devagar, mével/imével, implicam sempre a relacio com | referéncias e a experiéncias no ambito das artes visuais,
qualquer coisa (referencial); - expor as méascaras na biblioteca da escola.
: Geometria i is/PA
A Capacidade de Lseometria . ) Origamis/Péascoa
In tF()erven 30 e Modelacéo c'r'i‘izgt';éclgrhgrsngﬁ{_mas geométricas no envolvimento natural ou | _ razer dobragens com papeis, obtendo flores de diferentes espécies;
= Q - utilizar tragados g’;eométricos simples na resolucdo de problemas | ~ apl@car Concfeitos_ fu?damentais de geometria e desenvolver a
A Capacidade de praticos; capacidade de visualizac&o no espago; )
Trabalho - inserir painéis na exposicdo da actividade “Dia Mundial da Arvore”;
resolver problemas -Preparar as condigdes necessarias ao trabalho a realizar | _ decorar a recepgdo da biblioteca com cestinhos da Pascoa.
(ferramentas e utensilios adequados, materiais, local de trabalho).
Recursos: O material necessario tendo em conta a tarefa a realizar. Exemplos: papel cavalinho, régua, lapis, Avaliagcdo: Registos de auto-avaliagdo dos alunos e
cartolinas, borracha, afia... preenchimento de grelhas pelas professoras da turma (escala de
Likert).
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Quadro 2- PLANIFICACAO DO 3° PERIODO

-Educacéo Visual e Tecnologica-

Planificacao da Unidade de Trabalho

Unidade de Trabalho: Maédulo/Padrio (pintura em tecido)
Campos de Intervencdo: Ambiente ~ Comunidade s Equipamento ~

2008/ 2009

3° Periodo

Ano 5° Turma A Aulas previstas: 21
Professoras: Isabel Pereira e MS

Finalidades a Areas Conteudos/Resultados Actividades/Estratégias
Desenvolver de Exploracéo pretendidos
A Percepgéo Comunicacéo Moédulo/Padréao
- Conceber objectos gréficos aplicando regras de comunicacdo | - Construir figuras geométricas;
__ e Desenho vgg;l p;osi(;éo relacdo forma/fundo, modulofpadrio: - tracar de rectas paralelas e perpendiculares, com o auxilio de régua e
A Sens!b_llldade - compreendeyr e interpretar simbol(;s e sistemas visLlais; esdqugéi.ro (ex. tela)t; d t tes iquais:
estética Geometria - dividir o segmento de recta em partes iguais; . i
- ~ - Identificar formas geométricas no envolvimento natural ou | - Criar um padrdo atraves da pintura das rectas tragadas. (ex: padrao de
de comunicacdo - utilizar tragados geométricos simples na resolugdo de | - inscrever no quadrado, diferentes tragados geométricos de modo a
= == problemas praticos (rectas e os angulos); permitir a obtengdo de um maédulo;
O Sentido critico . - compreender a utilizagdo de instrumentos na execugdo de | - repetir o médulo de modo a formar um padréo;
e Pintura desgln_hos técnicos; | de desenh n 3 - introduzir a técnica da pintura do Marcador;
Aptiddes Técnicas ;j:lt’ligléi'r 0 material de desenho geometrico com preéocupacoes | _ rjar de uma composicdo para um tecido através da utilizagio de
e manuais Luz/Cor diversas formas circulares, quaclrangulares, etc; ' .
. ~ - Organizar os conhecimentos e experiéncias adquiridos sobre a | - 8Xecutar correcta da construgéo do quadrado e do circulo; .
O Entendimento do (] Anlmagao cor; - desenhar a circunferéncia e sua divisdo em trés, quatro, cinco e seis
dot 16ai - tomar consciéncia da influéncia da cor na percepgéo da forma | partes iguais, relagdo das circunferéncias entre si.
mundao tecnologico e do espago; - pintar e fazer a impressdo do padréo no tecido;
- considerar a influéncia de uma cor na percepgéo das cores - decorar o mesmo, com variadas técnicas.
. . ° 3 contiguas (ex.:relagdo figura/fundo); i i i
O Sentido social Impressao Estrutura Sobreposicdo e recorte de imagens de uma rewstg _
= . - Desenhar através da observacdo, colorindo com lépis de cor o pedago
- Entender o0 modulo como elemento gerador de uma estrutura tirado. da i leccionada:
: (padrio); retirado, da imagem seleccionada; _ )
A Capacidade de Material - colar e recortar sobrepondo diversas imagens, de forma a criar uma
Intervencio -Relacionar as propriedades dos materiais com as suas | COMPOSicdo artistica;
¢ utilizacdes; - prolongar uma imagem colada, tendo como resultado final a imagem
A Capacidade de Medida e 0 desenho recriado;
- Reconhecer a conveniéncia das medicGes rigorosas, quer na | - expor no final de ano alguns trabalhos dos alunos, realizados ao longo
resolver problemas recolha de informago, quer na execugdo dos trabalhos; dos zeriodos lectivos. g g
Trabalho
-Posicionar correctamente o corpo na execugdo das operagdes
técnicas.
Recursos: O material necessario tendo em conta a tarefa a realizar. Exemplos: papel cavalinho, régua, lapis, Avaliacéo: Avaliacdo: Registos de auto-avaliacdo dos alunos e
marcadores, tecidos, tintas, pincéis, borracha, afia, batatas, cortica, esponjas... preenchimento de grelhas pelas professoras da turma (escala de
Likert).
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4.3. Planificacdo, Realizacdo e Avaliacdo da Intervencgdo a curto prazo

A planificagdo de unidades de trabalho, estabeleceu uma estrutura gradual & medida

que o trabalho foi desenrolando, cujo rigor de organizacéo teve em conta a flexibilidade

necessaria a completa insercdo de conteddos em funcdo dos problemas a resolver.

Desenvolvemos a solucdo escolhida e planedmos a forma de a realizar. Num primeiro

momento desenvolvemos os planos de aula e a sua realizagdo com o tema a Méscara

(Quadro 3). Seguidamente trabalhdmos o tema Origamis (Quadro 5), cujo produto final foi

um painel inspirado na obra de Sophia de Mello Andersen, posteriormente realizamos o
trabalho do Modulo/Padréo (Quadro 7).
A avaliacdo foi continua, feita com base no desenrolar das unidades de trabalho,

teve como referéncia as finalidades e os objectivos da disciplina e define-se segundo 0s

seguintes parametros:

técnicas utilizadas no desenvolvimento das unidades de trabalho ( dominio da
técnica, utilizacdo expressiva da técnica);

conceitos utilizados no desenvolvimento das unidades de trabalho ( 0 processo
de formacéo e de alargamento de conceitos, a eficacia dos conceitos aplicados,
a expressdo verbal de conceitos na apreciacao de objectos e do envolvimento);
processos criativos ( analise das situacdes, sensibilidade aos problemas, clareza
na definicdo dos problemas, relevancia e quantidade dos dados recolhidos,
eficacia na comunicacdo visual das ideias, diversidade de propostas alternativas,
integracdo do pensamento e da accdo, fundamentacdo na escolha entre
alternativas;

percepcdo ( qualidades formais - interac¢Bes linha/cor/forma/textura etc,
qualidades expressivas, qualidades fisicas);

valores e atitudes ( superacdo dos obstaculos na realizagdo de um projecto,
respeito pelas diferengas individuais, cuidado com a seguranca e a higiene no
trabalho, organizagédo do plano de trabalho, contribuicdo para o trabalho de
grupo, intervencdo na melhoria do envolvimento, autonomia no trabalho
individual, reflexdo sobre sentimentos, situacdes e fendmenos);

expressdo neste campo soO tém lugar a avaliagdo formativa, no 5° ano de acordo
com a orientagdo metodoldgica, incidiu-se na expressdo, representacao,

alargamento da experiéncia (dos materiais, das técnicas, do mundo vivido pelos
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alunos), relacionamento entre causas e efeitos.

O levantamento de dados para a avaliacdo fez-se através de: produtos técnicos e de
expressdo (bi e tridimensionais), todos os materiais arquivados ao longo do processo:
enunciados, dados (esbocos, fotografias, esquemas, amostras, elementos verbais, etc),
alternativos, projectos, observacdo directa das operacGes técnicas e fichas de auto-
avaliacdo preenchidas pelos alunos e pelas professoras. A classificacdo assentou,
igualmente, neste conjunto de elementos, valorizando o processo e ndo apenas os produtos
finais (Quadros 4 e 6).
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Quadro 3- Plano de Aulas: Mascara

Professoras: Isabel Pereira/MS

E.V.T. Data; 02-02-09 até 18-02-09 (Segundas e Quartas feiras)
[ cAMPOS [ Ambiente &) [ Comunidade &) | Equipamento O | Ano de escolaridade: 5° | N.° de Aulas: 6 |
Animagéo Impressdo x -
AREAS DE EXPLORACAO ® ¢ ® P ® Modelacéo ® Pintura
® Construgdo ® Desenho
Competéncias Especificas Realizacdo/Reflexdo das aulas Operacionalizagdo Transversal/Actividades Recursos Avaliacéo
® Método de resolugéo de problemas
Seleccionar, com base na experiéncia - Diversos e Através de
pessoal, meios e técnicas de expressdo variados tendo | produtos
adequados aos produtos visuais concretos a | - As professoras deram inicio & primeira aula com a apresentacdo em [X) Situacdo Q@ Projecto em conta a técnicos e de
realizar; powerpoint de diversas imagens de fatos e mascaras de Carnaval, contendo . N tarefa a realizar. | expresséo (bi €
& analisar a criatividade envolvendo as|os Caretos de Braganca, Veneza e Brasil. Para que os alunos & Enunciado & Realizagio Recursos. tridimensionais),
poss_ibilidades expressivas_ dos materiais e pen_:epcionassem as suas caracteristicas antes de comegarem a actividade QO ® Investigagio ® Avaliagio humanos: :;Jgtoesri(;?s
técnicas de expressao plastica; projecto (desenho). Também pesquisaram no site - Colegas; .
relacionar as formas visuais com as | http://www.junior.te.pt/carnavalO3/carnaval_portugal.html, onde tiveram - professores; ?Sﬂu:)vggos a0
Qracterl’sticas dos materiais e das fungdes a | oportunidade de explorar e tirar muitas sugestGes para os seus trabalhos, [ situacio -equipa or og £550:
que estdo associados; verificando numa composigao visual a simetria e assimetria. - A Escola costuma ser decorada na época educativa. enunci ados
Oproduzir um juizo critico sobre os|- Distribuimos o manual da disciplina por mesa, para uma breve | festivado Camaval. ] Recursos dados (esbégos
odutos de comunicagéo visual; apresentagdo do contetido colocando questdes aos alunos sobre as cores. | - A construcao de enfeites de Carnaval € materiais: fotografias ’
85 aplicar uma sequéncia légica de um | Neste momento tivemos como suporte o meu trabalho realizado nas aulas | Pratica corrente e muito apreciada pelas - Régua ; esquemas,
trabalho para a resolucio de um problema, | de Tecnologias Informéticas e Comunicagéo na Universidade Luséfona, o rllzossas .Cr(';‘"gas' - lapis amostras,
giva_liando constantemente as situacfes e | qual continha_ diver§as ques_tﬁes relacionadz_is ~com as cores, onde %om 0s alunos sobre a mensagem (di\{ersos) ; elementos
ideias; exploraram dois contedidos curriculares: cores primarias e secundarias. apresentada. - afiador, verbais, etc),
realizar o planeamento das tarefas a |- Concluidos os projectos das mascaras, iniciamos a actividade com tintas | - \Vamos decorar a biblioteca da escola com - borracha ; projectos,
executar tendo em conta a gestdo colectiva | para a distribui¢do do contetido “cor”. motivos de Carnaval. - tesoura ; observacédo
855 espacos, dos materiais e dos recursos; - Foi pretensdo das professoras fugir a rotina e as tarefas excessivamente | - Apresentacéo de varias propostas. - cartoling; directa das
pesquisar, seleccionar e organizar | dirigidas pelo professor apoiadas na meméria e no pensamento | Investigacdo ) ) - cola; operagdes
informacdo para a transformar em | convergente, pois a educacio nio consiste apenas em ensinar por | Visionamento em powerpointde trajesde | _ masggs; técnicas e fichas
conhecimento mobilizavel; condicionamento ou por repeticio mas, sobretudo, favorecer o |YEneza.Bragancae Brasil - linhas; de auto-
. : ‘s Projecto evictace avaliacio.
& cooperar com outros em tarefas e de_senvolwmento da pessoa através do exercicio das suas estruturas |- Elaboracio do projecto individual com o revistas; Nos trabalhos
projectos comuns; criativas ou de descoberta pessoal. tema “Méscaras de Carnaval”. - jogos; sequintes temos
& relacionar harmoniosamente o corpo com | - Todos os seus trabalhos, alguns muito bem conseguidos, sendo estes | Realizacgio -computador; di\gersas
0 espaco, numa perspectiva pessoal e | colocados conjuntamente com outras turmas nos espacos da escola como da | - Iniciagdo da aula com um pequeno - tintas; alternativas entre
interpessoal promotora da salde e da | biblioteca. Porém, sendo a Ana 0 nosso centro de atengéo, foi a ela e ao seu | aquecimento musical de forma a envolver os | - balGes; as quais
qualidade de vida; empenho na tarefa que pretendemos dar o maior enfoque. alunos no ambiente Carnavalesco. - jornais; seleccionamos
usar  correctamente a  linguagem | - O entusiasmo pelo trabalho e o empenho da maioria foi tal que até se | - Divisdo dos alunos em seis grupos, emque | _ pagta de avaliamos e
portuguesa para comunicar de forma | esqueciam de arrumar, foi possivel verificar a inseguranca da Ana, ao | Cd3umexecutaumatarefa papel... temos como
.. . - Execugao das méscaras tridimensionais e
adgqu_ada e para estrutura pensamento SO|IC’ItaI’ constantemente ajuda, a0 mesmo tempo que perguntava se bidimensionais, por etapas: referéncia a
oprio; gostavamos do trabalho. - corte e meio corte ;,vincagem ,etc; avaliagdo de
aplicar as normas bésicas de higiene e de - distribuic&o de uma ficha de auto-avaliagio dados
seguranca no trabalho. para cada aluno. recolhidos.
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Quadro 4- Avaliagio da Mascara

Alunos Pesquisa Rosto Maéscara | Avaliacao
do Humano de Diagnéstica
Carnaval Carnaval
1 SB S+ S S+
2 SB SB SB SB
3 SB SB S SB
4 S+ S+ S S+
5 SB S+ S+ SB
6 SB S S S
7 S S S S
8 S+ S S S
9 NS S SM SM
10 SB SB S+ SB
11 S+ SM S S
12 SB SB S+ SB
13 SB S+ SB SB
14 SB S+ S S+
15 SB S S S
16 S+ SB S+ S+
17 SM NS SM SM
18 NS S S SM
19 SB S S S
20 S S S+ S
21 S+ SB S+ SB
22 NS S S SM
23 S+ SM S S
Legenda:

NS - Nao Satisfaz
SM - Satisfaz Minimamente
S - Satisfaz

S+ -Satisfaz mais
SB- Satisfaz Bem
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Quadro 5 - Plano de Aulas: Origamis

Professoras: Isabel Pereira/MS

E.V.T. ~ ® ~ Data: 02-03-09 até 11-03-09 (Segundas e Quartas feiras)
[ cAMPOS | Ambiente | Comunidade | Equipamento e | Ano de escolaridade: 5° | N.° de Aulas: 4 |
O Animagcéo ® Impressdo Modelacio Pintura
AREAS DE EXPLORACAO O ¢ X
® Construgado ® Desenho
Competéncias Especificas Reflexdo das aulas Operacionalizagéo Transversal/Actividades Recursos Avaliacéo
& Seleccionar, com base na experiéncia Método de resolugéo de problemas - Diversos e Através de
pessoal, meios e técnicas de expressdo |- Ap6s um breve didlogo com a turma, iniciamos a intervencdo com a variados tendo prod_utos
adequados aos produtos visuais concretos a | distribuigdo dum pequeno texto do “Rapaz de Bronze”, adaptado pela o . em conta a tecnicos e de_
lizar; professora Isabel Pereira. Os alunos tiveram um momento de leitura | () Situacao & Projecto tarefa a realizar. | expressao (bi e
analisar a criatividade envolvendo as | silenciosa do texto escrito a qual se seguiu uma leitura em voz alta, com um : N Recursos. tridimensionais),
nalis C 10 - c o XEnunciado &) Realizacto oS todos 0s
possibilidades expressivas dos materiais e | fundo musical. Passamos a fase da proposta de trabalho, que consistia em humanos: o
técnicas Qe expressao plésticai _ transformar a comp_os_i(;_éo plastica, ao gosto de cad_a um. o Rnvestigago ® Avaliagio - Colegas; zr;gficgldsos 20
Q) relacionar as formas visuais com as |- Nesta fase, todos iniciaram o trabalho com entusiasmo e algumas ddvidas - professores; londo do
caracteristicas dos materiais e das fungdes a | que surgiram foram entretanto esclarecidas. A Ana manifestou-se dizendo -equipa pro?:eSSO'
e estdo associados; que era pouco. Situacéo educativa. enunci ados
interpretar e produzir um juizo critico |- De imediato, todos foram esclarecidos que teriam o tempo que |- Comemoragdo do “Dia Mundial da Arvore” | Recursos dados (esbc;gos
sobre os produtos de comunicacéo visual; necessitassem para poderem concretizar o seu trabalho. Enquanto que a | € da Pascoa. materiais: fotografias ’
aplicar uma sequéncia logica de um | maior parte comecou logo a tarefa, a Ana permaneceu durante alguns %clado | b - Régua; esquemas,
trabalho para a resolucdo de um problema, | momentos pensativa, consultou 0 manual da disciplina, de seguida, pediu ;préseﬂ?;dgom 05 alunos sobre a Mensagem | _anjs amostras,
gva_llando constantemente as situagfes e | para consultar o I|vr,o sob(e_o_ _Rapaz de Bronze”, de Sophia de Mello | _'\/; 05 decorar o étrio da entrada da escola, (dl\{ersos); elementos
glas; ' Andersen Breyner. S0 depms iniciou a sua tarefa. com flores num painel em carto. - afiador; verbais, etc.),
realizar o planeamento das tarefas a |- Duma maneira geral, foi uma intervengéo em que todos puderam trabalhar | - Apresentacio de varias propostas. - borracha ; projectos,
executar tendo em conta a gestdo colectiva | ao seu ritmo, num ambiente de boa disposicéo; alguns alunos trauteavam | Investigacéo - tesoura ; observacéo
dos espacos, dos materiais e dos recursos; baixinho a musica ambiente. A Ana permaneceu bastante concentrada no | - Leitura do livio “Rapaz de Bronze™. | - cartoling; directa das
& pesquisar,  seleccionar e organizar | seu trabalho, interagindo com o colega do lado, de uma forma discreta. | Pesquisa de diversas flores em origami. - cola; operacoes
informacdo para a transformar em | Quando terminou, fez questdo de justificar, de uma forma reflexiva, que PLEII%K) 5 d tcto individual - fios; técnicas e fichas
nhecimento mobilizavel; n&o desenhou primeiro a sua composicao porque exigia mais rigor e tempo. | ; =2-0ragao do projecto INAICUal com 0| g4tc4pias; de auto-

Lo S A i .. | tema “Flores” e posteriormente “Pascoa”. avaliaco
cooperar com outros em tarefas e |- Embora soubesse que ninguém lhe imp6s limite de tempo, decidiu Realizacio - texto adaptado Nos trab 'Ih
projectos comuns; comegar logo a pintura. Apos a realizacio do projecto através do registo | = picacss Iniciacio da aula com a leitura de um | baseado no 0s trabaihos

: . 2 . -, “ seguintes temos

relacionar harmoniosamente o0 corpo com | cromatico, comegaram as dobragens das flores nas quais a Ana solicitou a | pequeno texto”Rapaz de Bonze”. Rapaz de diversas
0 espaco, numa perspectiva pessoal e |nossa ajuda, dado a dificuldade da mesma a nivel da motricidade fina. | - Cada aluno executa a sua tarefa, trocando as | Bronze”,; alternativas entre
interpessoal promotora da salde e da|Olhando para o seu trabalho, ndo conseguimos ver nada muito especial, | suas aprendizagens, nas diversas dobragens | - varios tipos de | . quais
ualidade de vida; mas a descrigdo da aluna fez-nos observar a composigdo de uma outra | encontradas através das suas pesquisas. papel; ;

; i i - Execucéo das flores e dos cestos, por seleccionamos,

usar  correctamente a  linguagem | forma. Foi um trabalho pensado e original. (abas. ¢ » POT - ¢d; pe... avaliamos e
portuguesa para comunicar de forma |- N&o escapou a sua sensibilidade aos pormenores escritos e ao destaque | *@P3% . temos como
dequada e para estrutura pensamento | das ideias mais nobres; um trabalho simples que marcou pela diferenca e - corte & melo corte, vincagem etc. : énci
adequ - p p s ! d ples g p G - distribui¢do de uma ficha de auto-avaliagdo refer_en(jla a
proprio; o o pela criatividade. para cada aluno, no final da actividade avaliagéo de
& aplicar as normas basicas de higiene e de realizada. dados
seguranga no trabalho. recolhidos.
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Quadro 6- Avaliagdo dos Origamis

Alunos Pesquisa |Dobragens| Painel Avaliacao
de Flores Diagnéstica
1 S S S S
2 SB SB S+ SB
3 SB SB S+ SB
4 NS SM S SM
5 SB SB SB SB
6 S SM S S
7 NS S S S
8 S S S S
9 NS S S S
10 SB SB S+ SB
11 SM S S S
12 S S SB S
13 SB SB SB SB
14 S S S S
15 S S+ S+ S+
16 S S S S
17 SM SM SM SM
18 S SM SM SM
19 SM S S S
20 S SB S+ SB
21 SB SB SB SB
22 SM S SM SM
23 S S S S
Legenda:

NS - Ndo Satisfaz
SM - Satisfaz Minimamente

S - Satisfaz

S+ -Satisfaz mais
SB- Satisfaz Bem
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Quadro 7- Plano de Aula: Mddulo/Padréo

Professoras: Isabel Pereira/MS

E.V.T. Data: 18-05-09 até 10-06-09 (Segundas e Quartas feiras)
[ cAMPOS | Ambiente R [ Comunidade X | Equipamento Q | Ano de escolaridade: 5° | N.2 de Aulas: 10 |
Animacao Impressao x .
AREAS DE EXPLORAGAO © i D) tmp © Modelacao ® |Pintura
Q)| Construgio & | Desenho
Objectivos Especificos Reflexdo das aulas Operacionalizacdo Transversal/Actividades Recursos Avaliacao
& Seleccionar, com base na experiéncia |- As actividades desenvolvidas pelos alunos, impulsionaram o uso de | Método de resolucéo de problemas - Diversos e Através de
pessoal, meios e técnicas de expressdo | materiais multissensoriais para suprir as necessidades individuais de cada variados tendo em | produtos
adequados aos produtos visuais concretos a | aluno, deixando-os usar os seus sentidos, especialmente o tacto e a audic&o. o . contaatarefaa | técnicos e de
lizar; - As aulas tiveram como motivacdo o uso de materiais diversificados dos | ) Situacao ) Projecto realizar. expressdo (bi e
analisar a criatividade envolvendo as | quais se destaca o data show com a apresentagdo do powerpoint sobre a “ : N Recursos. tridimensionais),
TR : L o e . o ; g XEnunciado &) Realizacto humanos: todos os
possibilidades expressivas dos materiais e | Historia e classificagdo das fibras téxteis”e o sistema de som para estimular ~Colegas; 95
técnicas de expressao plastica; a aprendizagem. As professoras estabeleceram 3 objectivos por periodo, R)nvestigagio & Avaliagdo - professores; g;aﬁ:;:'dsos 20
Q) relacionar as formas visuais com as | pessoais, académicos e de casa, de forma a responsabilizar os alunos, -equipa educativa. Ioﬂ o do
caracteristicas dos materiais e das fungdes a | mantendo-nos informadas dos objectivos alcancados. A Ana revelou Recursos pro?:esso-
e estdo associados; algumas habilidades e talentos, no que respeita & facilidade para construir | Situacéo materiais: enunci ados
interpretar e produzir um juizo critico - Exposicao de final de ano com apresentacéo | - Régua ; '

sobre os produtos de comunicacéo visual;
aplicar uma sequéncia légica de um

trabalho para a resolu¢do de um problema,

avaliando constantemente as situacBes e

ias;
ggrealizar 0 planeamento das tarefas a
executar tendo em conta a gestdo colectiva
dos espacos, dos materiais e dos recursos;
Q) pesquisar, ~ seleccionar e  organizar
informacdo para a transformar em
nhecimento mobilizéavel;

cooperar com outros em tarefas e
projectos comuns;

relacionar harmoniosamente o corpo com
0 espaco, numa perspectiva pessoal e
interpessoal promotora da saide e da
ualidade de vida;
&M correctamente  a  linguagem
portuguesa para comunicar de forma
adequada e para estrutura pensamento
proprio;
& aplicar as normas basicas de higiene e de
seguranga no trabalho.

ou consertar algo estragado, teve ideias criativas e achou solugdes originais
para os seus problemas, desenhou e pintou bem.

- Em termos gerais, 0 mais importante a recordar é que ndo devemos
subestimar o aluno disléxico no trabalho a realizar. A Ana tornou-se numa
aluna competente que necessita de estar num ambiente de aprendizagem
que a apoie e inspire. A énfase ndo deve ser posta em rotular a crianga, mas
sim em ajuda-la a usar os seus pontos fortes para ultrapassar 0s seus pontos
fracos.

- Todos os alunos incluindo a aluna disléxica, tiveram expostos a um
curriculo correspondente ao seu nivel de escolaridade e também a materiais
que constituiram um enorme desafio. O ambiente de trabalho foi positivo,
os alunos apresentaram diferentes competéncias, interagiram e ajudaram-se
uns aos outros no decurso das actividades. A Ana aprendeu a recorrer aos
colegas e a confiar neles para a apoiarem.

- As professoras como orientadoras procuraram criar um a sala de aula que
funcionasse como uma equipe, sendo cada um dos seus alunos necessarios e
importantes.

de diversas técnicas realizadas pelos alunos.
Enunciado

- Dialogo com os alunos sobre a mensagem
apresentada.

- Vamos decorar a escola com diversos
trabalhos.

- Apresentagdo de varias propostas.
Investigacdo

- Visionamento em powerpoint da “ Histéria e
classificagdo dos tecidos”.

- Pesquisa e documentacéo
actividade.

Projecto

- Esbogo de um desenho no centro da folha de
papel e inser¢do do modulo/padréo, realizado
anteriormente num estudo prévio.

Realizacdo

- Passagem do projecto efectuado para o
tecido.

- Pintura do Médulo /Padrdo (moldura), no
tecido, bem como do desenho central.

relativa a

- lapis (diversos) ;
- afiador;

- borracha ;

- tesoura ;

- fotocdpias;

- tecidos;

- tintas;

- pincéis;

- varios tipos de
papel;

- cd; pc...

dados (eshogos,
fotografias,
esquemas,
amostras,
elementos
verbais, etc.),
projectos,
observagédo
directa das
operagdes
técnicas e fichas
de auto-
avaliagdo.

Nos trabalhos
seguintes temos
diversas
alternativas entre
as quais
seleccionamos,
avaliamos e
temos como
referéncia a
avaliacdo de
dados
recolhidos.
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Quadro 8- Avaliagdo do Mddulo/Padrao

Alunos | Geometria Estudo do Pintura | Avaliacéo
Mdédulo/ Padréo | em Tecido | Diagnoéstica
1 S SM S S
2 SB B B B
3 S SB SB SB
4 S S+ S S
5 B SB SB B
6 SM SM S S
7 S S S S
8 SM S S S
9 S S S+ S
10 S+ SB SB SB
11 S S S S
12 S+ S+ S S+
13 S S+ SB SB
14 S S S S
15 S+ SB SB SB
16 S S+ S S
17 SM SM SM SM
18 SM SM SM SM
19 SM S S S
20 S+ S S S
21 SB SB SB SB
22 S S S S
23 SM SM SM SM
Legenda:

NS - Nao Satisfaz
SM - Satisfaz Minimamente
S — Satisfaz
S+ -Satisfaz mais
SB- Satisfaz Bem
B- Bom

4.4. A nivel do grupo

As professoras da disciplina de Educacdo Visual e Tecnologica tiveram em conta a
diversificacdo de estratégias, para poderem obter uma melhoria qualitativa de acordo com
as dificuldades detectadas nos alunos, conforme a especificidade de cada aluno, bem como
0 respectivo projecto curricular de turma. Assim sendo, estiveram sempre que possivel

presentes, no apoio solicitado pelos mesmos esclarecendo-lhes as dividas apresentadas,
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reforcando positivamente a valorizacdo dos trabalhos, a organizacdo de materiais e 0

cumprimento das tarefas propostas.

As actividades foram realizadas com grande aceitacdo por parte dos alunos da

turma (Quadro 9), também se envolveram no trabalho a nivel da comunidade educativa, e

desta forma contribuiram para a dinamizacao da escola e sua ligacdo com 0 meio em que

se inserem.

Quadro 9- Avaliacio final dos resultados da turma

2°Periodo | 2°Periodo 3°Periodo
Alunos | Avaliacdo | Avaliagdo | Avaliacdo do | Avaliacao
da Méscara dos Modulo/Padrao Final
Origamis
1 S+ S S 3
2 SB SB B 5
3 SB SB SB 4
4 S+ SM S 3
5 SB SB B 5
6 S S S 3
7 S S S 3
8 S S S 3
9 SM S S 3
10 SB SB SB 4
11 S S S 3
12 SB S S+ 3
13 SB SB SB 4
14 S+ S S 3
15 S S+ SB 4
16 S+ S S 3
17 SM SM SM 3
18 SM SM SM 3
19 S S S 3
20 S SB S 3
21 SB SB SB 4
22 SM SM S 3
23 S S SM 3
Legenda:

NS - Nao Satisfaz

SM - Satisfaz Minimamente
S — Satisfaz

S+ -Satisfaz mais

SB- Satisfaz Bem

B- Bom
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4.4.1. Resultados obtidos

O objectivo desta intervencdo foi formar cidaddos actuantes no seu meio
envolvente, a disciplina desenvolve-se segundo uma pedagogia centrada nos conteddos do
programa e no relacionamento da aluna com o meio e com os outros. Teve como finalidade
desenvolver nos alunos a percepcao, a sensibilidade estética, a criatividade, a capacidade
de comunicacdo, o sentido critico, as aptidfes técnicas e manuais, 0 sentido social, a
capacidade de intervencéo e de resolver problemas. As unidades de trabalho centraram-se
em situacdes e problemas bem definidos, que fizeram parte do quotidiano dos alunos, e
desta forma, despertando o seu interesse, as professoras tiveram em conta a diversidade
existente, de aluno para aluno.

A presente intervengdo decorreu semanalmente nas aulas de Educacdo Visual e
Tecnologica, com duragédo aproximada de 45 minutos, de Fevereiro a Junho.

No que diz respeito a avaliacdo das sessdes de intervencdo, esta foi realizada no
final das aulas, tendo em atencéo se o objectivo inicial foi alcangado. Para o sucesso das
intervencdes, elaboraram-se planificagcdes das mesmas, estas planificagdes contemplaram o
objectivo a alcancar, a actividade a realizar para atingir o objectivo, a duracdo de cada

actividade e os materiais necessarios para a sua realizacéo.

4.5. A nivel da Ana

E de salientar que a Ana responde bem a um ambiente relativamente restrito,
sossegado e bem organizado, com didlogo coerente e entusiasta. Os défices
neuropsicoldgicos da aluna em causa incluem os seguintes dominios: tactil, auditivo,
psicomotor, espacial, social, emocional e cognitivo. As areas fortes da Ana enquadram-se
nos dominios visual e verbal (Anexo 2). As avaliagdes no decorrer da intervengéo tiveram
como objectivo servir de suporte as planificagdes realizadas. No final de cada actividade
(Imagens 3,4,5,6,7,11), a Ana fez a sua auto-avaliacdo, a qual se seguiu a avaliacdo e
classificacdo das professoras da disciplina de Educacdo Visual e Tecnoldgica.

No desenvolvimento  destas actividades utilizaram-se  métodos de
ensino/aprendizagem tradicionais e com recurso as tecnologias, para verificacdo dos
resultados obtidos na area curricular de Educacdo Visual e Tecnoldgica.

Nas actividades de trabalho desenvolvido com a Ana, a incidéncia reflectiu-se mais
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em quatro conteldos da disciplina, bastante diferentes em termos de aprendizagem e
técnicas de trabalho, nomeadamente o desenho, a geometria, 0 espa¢o e a comunicagdo
(Quadro 10). A intervencdo dentro da sala de aula foi gerida partindo do principio que cada
caso é um caso, logo deve ser encarado pela sua singularidade e especificidade. Todavia,
podem apontar-se algumas pistas de conduta e aplicaveis dentro da sala de aula, com a
Ana: comecamos por colocé-la numa das carteiras mais proximas das professoras para que
se possa dar atencdo e perspectivar as suas dificuldades, tentamos eliminar possiveis focos
de distraccdo (materiais desnecessarios, janelas, colegas desconcentrados, barulhos,...),
organizar os materiais de trabalho da aluna (dossier, pasta arquivadora,...), tomando uma
atitude de reforco positivo junto dela, valorizando mais de certa forma 0s seus progressos
do que as suas falhas, a aluna foi apoiada sempre que necessario pelos colegas e
professoras.

No desenho livre (Imagem 2) a Ana experimentou diferentes tipos de riscadores
(grafite, lapis de cor, feltros, esferograficas, etc), sobre suportes que variam na sua textura,
formato, gramagem e cor, de forma a verificar por exemplo, a maior ou menor aderéncia
dos materiais riscadores ao suporte escolhido e as razOes dessa diferenca, ou efeitos
produzidos. Utilizou-se instrumentos de desenho geométrico para melhorar o desenho
expressivo, fazendo compreender duas maneiras de representacdo distintas: o desenho
expressivo e o desenho técnico rigoroso (Imagens 11,6).

A experimentacdo e descoberta de materiais tornaram-se uma constante ao longo
das aulas possibilitando-lhe a expressividade dos diferentes materiais (tintas de tecido,
lapis...) e suportes (tecido, diversos papeis...) (Imagens 7,1). A exploracdo das técnicas foi
em funcdo das necessidades surgidas no desenvolvimento das unidades de trabalho
(Imagens 3,4,5,8,9 e 10).

Segundo Paulo Freire (1996), formar ¢ muito mais do que puramente treinar o
educando no desempenho das destrezas. A concepc¢do de curriculo ndo se esgota nos
conteddos a ensinar e a aprender, isto €, ndo se esgota na dimensdo do ser, mas amplia-se
as dimensdes do saber fazer, do ser, do intervir, do formar-se e do viver e conviver com 0s
outros. A avaliacdo incidiu, sobre as aprendizagens e 0s objectivos que integram 0s
conhecimentos, as capacidades, as atitudes e os valores desenvolvidos com a aluna
(Quadro 10).
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Quadro 10 - AVALIACAO DOS RESULTADOS OBTIDOS PELA ANA

Objectivos Objectivos especificos Actividades Avaliacdo
gerais Acima
da
média
Desenvolver a relaci . o L’
x -Relacionar as formas visuais com as
ercepgao e . ~ 3 [
perceps caracteristicas dos materiais e as funges a que (';r‘]t\%‘l’jir:r‘iiﬁto na  melhoria do| X
estdo associados. @0 '
S
E Superacdo  dos  obstaculos & X
-Emitir opinides e discutir posicdes com base | @ | realizagéo de um projecto.
na sensibilidade, na experiéncia e nos| o - -
. o L. . Respeito pelas diferengas
Des?”VO'V,e_r 0 | conhecimentos adquiridos nos dominios visual | £ | individuais. X
sentido critico | tecnoldgico. c_os
- Definir as suas posicGes perante o mundo e| = ﬁg't?aaggmcgm a seguranca e higiene | ¢
formas de nele intervir, confrontando com ele | © Sraamiza é'o o olano 06 Tabalo
0s seus proprios valores, saberes e objectivos. | .3 ganizac P ' X
O
@ | Contribuicdo para o trabalho de X
E grupo.
L? Reflexéo sobre sentimentos, X
situagdes e fendmenos.
Autonomia no trabalho individual. X
; ; ; Interacgdes linha/cor/forma/textura/ X
-Integrar conhecimentos e aptiddes manuais. e’;tfl:i‘jf;e:m'” corrtormajtextur
. . .. [%2] 1 .
Desenvolver 'I,Exe_CUtar prOJ_ECtOS aplicando materiais e 8 Cumprimento dos objectivos. X
tido técnicas escolhidas, tendo em conta as suas| ‘c _
aptaoes caracteristicas S Manuseamento de materiais. X
técnicas e . ~ | = _ _
Manuais -Exegutar operagdes técnicas com preocupagao | o | Dominio da técnica. X
de rigor, seguranga, economia, eficacia e| &
higiene_ g Utilizacéo expressiva da técnica. X
-Usar utensilios, ferramentas e equipamentos E [Expressdo verbal de conceitos na X
em funcdo dos afins para os quais foram| § |apreciagio de objectivos e do
concebidos e fabricados. < envolvimento.
o
Desenvolver a _ X L ol o X
sensibilidade |-Analisar a adequacdo dos meios a ideia ou| © Eficacia dos conceitos aplicados.
L interaccdo expressa. =)
estetica ¢ P Q.
IS
>
Integracdo do pensamento e da
DeS_en_V(_)Iver a 1 - - H H g acgéo. X
criatividade |-Utilizar intencionalmente os elementos visuais | £
e as suas interaccdes, para o enriquecimento da
expressdo e da recepcao de meios visuais.
Desenvolver a Eficécia na comunicagéo visual das X
. - i i 3 i v | ideias.
capacicade de | Exeoyr obiets de comuniagio sl | 5 %
comunicagéo . x x S Fundamentagéo.
informac&o/representacao. c
8
g Relevancia e quantidade dos dados X
-Aplicar uma sequéncia légica na resolucdo de S fecollh'dgs-
: P P Anélise de situacdes.
Desenvolver a pr_obl_emas, avaliando c_onstiintemente situacdes P ¢ X
capacidade de e ideias, quer na organizagdo do trabalho, quer S, [ Diversidade de proposts X
resolucio de na organizagao de espacos, na_recglha de | S | aiternativas.
bl informacdo ou na operacionalizacdo dos | % [ Processo de formagao e de X
problemas projectos. g alargamento de conceitos.
<{ | Sensibilidade aos problemas. X
Legenda na média ; abaixo da média
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Reflexdes Conclusivas

Este trabalho revelou-se profundamente enriquecedor tanto em termos pessoais
como em termos profissionais. Permitiu-me ter mais experiéncia em trabalho de equipa
com os restantes docentes, empenhados nos resultados dos alunos.

Semanalmente, realizdmos uma avaliacao/reflexdo sobre o que se tinha passado, e
reformulavamos as estratégias necessarias, em funcéo do diagnostico inicial. Para Sanches

(1996), no diagnostico pedagdgico educativo devemos ter em consideracéo que:

A intervencdo tem de ser construida a partir do conhecimento dos interesses e dos saberes,
das dificuldades do aluno e das causas que as originam e, ainda, das suas expectativas. Da
mesma maneira que um médico nao pode dar o0 mesmo medicamento a todos os doentes,
também o professor ndo pode dar a mesma resposta a todos e a cada um dos seus alunos. O
conhecimento das dificuldades e das causas que as originam é um passo importante para se
poder construir a resposta adequada a cada um (p.20).

A grande maioria dos objectivos inicialmente propostos foi atingida, o que significa
que a intervencdo educativa obteve o resultado desejado. A situacdo educacional da aluna
revelou bastante melhoria. Para aléem do mais verificou-se com satisfacdo particular o
clima que se estabeleceu de respeito e inter ajuda, entre os alunos da turma.

A intervencdo teve por base trés componentes essenciais, uma diz respeito ao
conhecimento da aluna e dos seus ambientes de aprendizagem; uma outra que se refere a
uma planificagdo apropriada com base nesse conhecimento e ainda uma outra que se
relaciona com uma intervencdo adequada que se apoie nas caracteristicas e necessidades da
aluna e dos ambientes onde se interage (conhecimento), também numa listagem coerente
de objectivos curriculares (planificagéo). Primeiramente fez-se a identificacdo da aluna,
dos seus estilos de aprendizagem, dos seus interesses, das suas capacidades, das suas
necessidades e a analise dos seus ambientes de aprendizagem, académicos, soOcio-
emocionais, comportamentais e fisicos. Por fim uma observacao/avaliacdo da aluna e dos
seus ambientes, cujo objectivo era identificar as suas capacidades e necessidades, de forma
a aumentar a possibilidade de sucesso no decorrer das suas aprendizagens. Quanto a
planificacdo foi adequada as necessidades da aluna, tendo como base o curriculo comum,
elaborada ao nivel do projecto educativo de escola, do ano que a aluna frequenta, do plano
de accdo inicial e do plano individualizado (plano educativo individual).

A aplicacéo e anélise do teste sociométrico permitiram obter indicadores preciosos,
para que futuramente possa, por exemplo, formar pequenos grupos de trabalho ou
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efectuar a distribuicdo pelas mesas da sala, distribuindo-os de forma heterogénea, tendo
em conta as caracteristicas de cada um; de maneira a que exista entre eles e também na
turma em geral, o melhor ambiente de trabalho possivel, para uma boa consolidacdo das
aprendizagens. Também teve como técnicas de recolha de dados a observacdo e a
entrevista, 0 que permitiu estabelecer um contacto directo entre professores e alunos
envolvidos. O contacto com 0 meio e a observacdo dos comportamentos dos alunos, leva-
nos a afirmar que o trabalho entre os intervenientes foi bastante cooperante.

Para que uma escola inclusiva obtenha sucesso, devemos ter sentido de
responsabilidade e comunidade, lideranca, colaboracdo e cooperacdo, mudanca de papéis
por parte dos professores e de todos os profissionais ligados a educacdo, disponibilidade de
servicos, parceria com 0s pais, ambientes de aprendizagem flexiveis, estratégias de
aprendizagem baseadas na investigacdo, novas formas de avaliacdo, participacdo total,
desenvolvimento profissional continuado, s6 assim se desenrola um processo de
atendimento aos alunos, a diversidade, que deve contar com todos os profissionais
envolventes.

Compete-nos a nos profissionais da educacdo, e especializados da Educacéo
Especial mudar mentalidades e praticas pedagogicas, de forma a permitirmos que as
criancas com dislexia desenvolvam ao maximo as suas potencialidades, fazendo delas
cidaddos autonomos, participantes e intervenientes numa sociedade em constante evolug&o.

A tarefa primordial de todos os educadores, sejam eles pais, professores ou
qualquer outro técnico ligado ao ensino, € contribuir para que todas as criangas se sintam
felizes, devendo procurar novas formas de aprendizagem, novos programas e processos de
ensino que possam colaborar para uma verdadeira inclusdo destas criangas numa escola de

todos e para todos.

N&o ha, néo,
Duas folhas iguais em toda a criagéo.
Ou nervura a menos, ou célula a mais,
Na&o ha, de certeza, duas folhas iguais.

Antonio Gededo (in Madureira & Leite 2003)
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Anexo 1- Ficha de caracterizacédo do 1°Ciclo
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Anexo 2- Relatorios da psicéloga
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Anexo 3- Relatério Técnico Pedagogico

Isabel Pereira-2009/2010 130




| Inguaga, romlamans 2 recepEn de Inguagsm de sinols. 250 fookonos, ous Fe Sy

Ultrapassando as dificuldades da Dislexia através da Arte

RELATORIC TECHICO- PEDARGGEICD
EBADGS BE |DERTIFICRG AT Pl AL LG
Homa: = — — | Daba de Mescimenio: 2001596

Ay Tur e 3™

Encamormdn da EdunagSa:

EMTERE DESCRIWAT FERFEL DE FLUNDCIDMALIDADE COMPRE EMINVD
Activideds & Farbeipasis

Sprendlz=gom goral © aplagin do ponfsccinecndn: Em resoledo do sou guadnn cinleo, @

T, Opresants una walookdadc lohona daniro e mecla aRoeadR pedR A 3R Dok,
cdficuldades aa nhvel de comodbncke ‘orcldgoo o DSCTEMa COM BRUITSRS  Poomengdias
orioraoas (1A Ao ol Al

Edunacin sacolur Rawslka diiciddaian Iigeliae na sorarcdzsgam des condebics cummaldaros
gua mpleam @ Lingus Porqaees spacifcamsels oo gl o secnia,

Factores Pesscals! Factoras Amblentals

ATl priscime 6, pwaa ., um Sciibsdor para o se) processntsunesss educalten = om |
AOrSECLEHIED punz o dominks cas ause dicaddadss. O amigos = adutns gue com e se A8
g Ukarenie, comao professores 5 Monicos especalzadons, sho lambdm Saciorps mportams
m P& sduca@o, pals dspanibfzam ooolo o refompa positen nRe Refhvidackss por sla
realmdas, cumentaedo-ine poEidvamanta 8 Sie AUTo-ERIMA A e ordfisrey

Fungoes do Corpo

& irformacie cinka cxlEleie & orla monfirma qua 25 i ees Apraeanledes pela =
v dem Surglea cognifivas da rivel auperkr, saieeciicrenbs oo goes diz respain &
'DfElmlﬂl;ﬂﬂ. arperrerly o Aosjidideds oonidve;, 5o nivel das onpdSes menkls do

eorfuin rloercEm == sus apendicsgens 1 = aplicac3o de canhecimonins, condindnrs s
B =ua patciacda o eoiideda no monbasis coemlar.

ToREAD: DE DECIEED
MECEBRWDE DE MM AT ESMECIAL

M&n s comimma o neocssidad o do uma Inlerseng@o cspenialoeca da oo eapeacial D

Confrma-o= o neccssidadc do uma nlencngdo sspedlaizeda do ool sapetda X

Isabel Pereira-2009/2010




Ultrapassando as dificuldades da Dislexia através da Arte

1. Hariigus o indamenis a necsssidads de inlevengio sspecinlnds de
educai:bo sepacial (MaaSoes & MOrsos)
ﬁmﬂnMQpﬂﬂﬂwhmmMmmum
da alagblidads do mgime sdusativo sspaclal definido do DL n"372004, da 7 de Jansko. De
forma & adequer o Fotsass 08 eneinfoprendiZagem B &5E alna, aplicam-5e a5 seguinins
mifid i aducathe di neferida Secralo:
Astigo 17° Apolo pedagdglco personallnds |APP)

a) Tipo de prossa = gl & da e

b} instumenios. de evallagdo - nsfumenios de salaglio diferencisdos & diveraiicados,
vaborizands & avalkach omvaliva, am contesdn da oula, despenallzagdo dio smo orfogrifioo;

&) Fermcisn & madlod: s corurbochs — lalura da prova, sjuda na descodificaddo @ onganizago
da informagiio;

d} Poriodicidads das proves = valorizagio da avalagio contnua, reslbmsglo das proves nos
PR eCcl TTHORREEoE sk & TLFTYE;

&) Dursiio da prove — 3 minuics suplemaniares pamn revislio & complolamanin da prova;

) Lol da prova — o mesmo da ioemas

2 Aasinale oum Gma oz (X) & calegin de KNEE, fando am consideracdio a
Emingio mas acenhisds so nivel do ey funconamenic nod diferanes
dominkos:

TIFFICAIND DAE REE |
T s [ WErEE | [
g R FTRTCIeLEE | W CRas i
— MOt | W
HUCRO | VMBAD | T Lohe | UMGUAGEM | COGMTIA | EMCCIONRAL FALE | iS5 HERATOLOOSED: w IR
. FESPEATIR
M
[ Festmtnio saborada por
_Agsinatoa
{Detrls de Edacachia Bapacial) _
{Psiodiogo do SPO) — [ —
| (Profesor da Turma) . L -
| Drata: 177111 //2008
| Concarda com o presenin relabitin

Isabel Pereira-2009/2010

132



Ultrapassando as dificuldades da Dislexia através da Arte

_— —

O Fiizamegado de Edusactn T
Data A [

Homagiogaka paor: =
STy
Ceatz: % 02d odos
Armrphor T

Isabel Pereira-2009/2010 133




Ultrapassando as dificuldades da Dislexia através da Arte

Anexo 4- Plano Educativo Individual
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Programa Educativo Individual
Decrato-dei n"32008, da ¥ da Jangino

Amo Lestivo 20082008

Elabeiacimenlo e Ensing;

Kams do Aluno: Blate da Mescrnanto: 23 danako 1954
karad: E= Tazbefana: T

Mival de Educagsn ou Ensing: [] Pré-Essolzr  1°CEB X 2°CER [ 2° CER

ano Excoleidade: B® ano Tumma: &

Docents mesponsavet pals grupatiurma.

Dwc=nbe de Educagia Especial:

Faglina 1 o3
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Medidas sducetives a Implementar
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Anexo 5- Teste sociométrico

I -1. Quem escolherias para trabalhar, na sala de Educacdo Visual e
TeCNOIOQICA?.....cve e

Indica outro Colega..........covvrirviirieieice e

E @inda OUtro........ccoceviieieiiiineenn

E quem ndo escolherias?........c..cccooevveveiiennnennn.

I -1.Se pudesses escolher o teu colega de carteira, quem escolherias?..........cccccoovvvvervreenne.
Indica outro Colega..........covrirviieieiece e
E ainda Outro........ccccoeevveveeie e

E quem ndo escolherias?...........cccooevveveiieinnenne.

Il -1.Para realizar um trabalho de grupo, quem escolherias para trabalhar
(070] 14 [0 o SR R

Indica outro colega.........ccccovevveiiiiicieece e,

E ainda OUtro.......ccooeevieeiiiiee e

E quem ndo escolherias?..........ccovovveieienieninnn

Nome: NO: Turma: Data:
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Anexo 6 - Matriz sociométrica — Rejeicoes (A)

Sexo feminino

3 4 6 10 | 11 12 17 | 18 | 19 | 20 | 22 | 23 1 2 7 8 9 |13|14] 15 16|21 |N-°de Ne de
rejeicdes individuos
rejeitados
S 3 003 100 | 020 3 3
e 4 003 020 100 3 3
X 5 003 120 3 2
© 6 [020 103 3 2
10 100 020 003 3 3
'\;' 11 123 3 1
s 12 003 020 | 100 3 3
c 17 123 3 1
T | 18 123 3 1
[ 19 123 3 1
o | 20 |103 020 3 2
22 003 100 020 3 3
23 123 3 1
S 1 123 3 1
12 003 120 3 2
0 7 020 103 3 2
8 020 103 3 2
F 9 100 023 3 2
e 13 020 |003 100 3 3
HE Y 123 3 1
ri‘ 15 100 023 3 2
n 16 020 003 100 3 3
0 21 123 3 1
E‘;‘taéirsiopor 111 | 010 124 0 [233| 002 |301|101|010 100|542 452 O 0 0O [465| O (0|0 |001|0 101
Totais 3 1 7 0 8 2 4 2 1 1 11 | 11 0 0 0 15 0 (0|0 1 |0 2 69
combinados
N.° de 2 1 7 0 5 2 4 1 1 1 7 6 0 0 0 6 0O (0|0 1 |0 1
individuos
por quem cada
um é escolhido
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Anexo 7- Matriz sociométrica — Rejeicoes (B)

Sexo feminino

3 4 5 6 [10]11] 12 [17 (181920 22230 1 [ 217 ] 89 |13] 14 [15[16]21[N°de [Node
rejeicbes | individuos
rejeitados
S 3 023 100 3 2
e 4 123 3 1
X 5 023 1100 3 2
© 6 020 |100 003 3 3
10 103 020 3 2
'r 11 123 3 1
s 12 023 100 3 2
3 17 123 3 1
| 18 123 3 1
[ 19 100 | 020 003 3 3
2 20 020 003 100 3 3
22 100 003 020 3 3
23 100 020 003 3 3
S 1 123 3 1
i 2 100 020 | 003 3 3
0 7 003 103 3 2
8 1023 100 3 2
F 9 123 3 1
r‘; 13 103 020 3 2
i 14 100 |020 003 3 3
" 15 123 3 1
~ |16 [020 100 003 3 3
0 21 123 3 1
g(r’ittaéirsiopor 021 | 200 211 103 0 |021| 211 | 010|322 |010| 300|556 1114 O |001|001|344|022| 0 |100|0|0]|O
Totais 3 2 4 4 0 3 4 1 7 1 3 16 | 3 0 1 1 11 | 4 0 1 1]0]0]0 69
combinados
N.° de 2 2 2 3 0 2 2 1 4 1 3 9 3 0 1 1 5 4 0 1 1]0]0]0
individuos
por quem cada
um é escolhido
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Anexo 8- Matriz sociométrica — Escolhas (A)

Sexo feminino

3 4 5 |6 |10|11] 12 171819 |20 |22 | 23] 1 2 7 9 |13 ] 14 [ 15 |16 |21 [Nede Nede
escolhas | escolhido
S
E 100 023 023 _»003[120] 9 6
- |4 _Y020 1020 [123 103 103 9 6
x |5 130 003 003 103|120 120 9 6
° 16 100 100 0204023 L1020 003 1003 9 8
10123 100 4020 123 003 9 5
Mo 123 123 123 9 3
s |12 120 1206 100 | 023 003 [003 9 6
c [17]123 103 |100 10201 023 9 5
| |18 020 123 123 103 9 5
i [19]020 L1034 [123 ¥123 9 4
n
o120 123 103 023 120 9 4
22 0034 / 103 020 020 103 9 6
< |23 123 1123 020 103 9 4
e |1 100 023 [123 [123 9 4
x |2 020&"| 1034003 412041 1 100 020 003 9 7
7 100 123% 023 020 103] 9 5
. |8 003 123 123 [120 9 4
e |9 023 [103 103 |020 100020 9 6
m 113 123 020 103 100 |023 9 5
Y 123 123[123] 9 3
i |15 100 023 [ 100 023 123 9 5
n 7
o |16]003 100 |020 023 123/ 100] 9 6
21 020 123 103 9 4
Towispor | 233 [ 453 | 734101 |973[100| 121 [201|010 | 111 | 233|132 | 113|112 | 10109 |345 121 | 579 | 144 | 543 | 759 | 432
Totais 8| 12 |14 2 |19]1]| 4 |3]1][3[9]6]|5]4 29 |12 4 [ 21] 9 |12|21] 9| 207
combinados
N.° de 4 6 g8 | 210|212 |2[1]24|3]|3]3 6 | 7 2 |12 6 |6 [10]5
individuos
por quem
cadaum é
escolhido
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Anexo 9 - Matriz sociomeétrica — Escolhas (B)

Sexo feminino

3 4 5 | 6 |10 (11| 12 |17 |18 | 19 | 20 | 22 [ 23 | 1 2 7 |8 9 | 13 | 14 | 15 | 16 | 21 |Node Node
escolhas | escolhidos
E 020 ) 123 003 123 1000 9 5
o |4 N 023 100 123 100 %023 9 5
x |5 [103 123 | 100 003 020 020 9 6
° 1|6 100 | 003 003 020 | 020020 100 | 003 9 9
10 7 100 1123 Y020 023 9 5
Mo 020 | B 0201 100 | 123 103 003] 9 6
s [12]100 123 120 Y 023 003] 9 5
c |17]123 123 003 120 9 4
| |18 123 | 123 123 9 3
i |19]123 123 123 9 3
o |20 120 7120 120 003 003 | 003 9 6
221003 020 | 100 120 123 003 9 6
P 100 | 020 02 103% %123 003 9 6
e |1 100 | 020 020 103 123 7003 9 6
12 103 123, 020 | 123 9 4
7 023 123 123 100 9 4
- (8 123 020 003 %103 1120 9 5
e 19 003 120 [123 123~ 9 4
m 13 003 0039 020 %100 |123v120] 9 6
Y 003 120 4] 123 123] 9 4
i |15 123 123 % 1123 9 3
o |16 003 4 0204 103 123 1206 9 5
21 123 & 123 123 9 3
towispor | 424 | 533 | 497 | 100 | 675 |210| 423 |111| 0 |234 222|120 | 133221 | 678 |331| 111 | O | 11911 | 101|432 |468 434
Totais 0| 112 |20 1 183 | 9 [3|o0o |9 |6 |3 |7]S5 21 | 7| 3 [0 31 2 | 9 |18 11| 207
combinados
N.° de 5 8 (11 |1 |10|2| 5 |1]0 /|5  4]2]|5]3 0 (4] 2 [0 12 1|6 |10] 6
individuos
por quem
cadaum é
escolhido
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Anexo 10- CALCULOS PARA 0OS SOCIOGRAMAS (A)
1.2 Nimero de alunos

----- N =23
2.° Numero total de escolhas ------ TE = 207
207
3.° Média -------- M= - =9
23
9
4.° Probabilidade que cada um tem de ser escolhido ----P = -------------
3(23-1)
9
3(22)
=0, 13
5.° Probabilidade que cada um tem de nao ser escolhido ----- Q P+Q=1
Q=1-0,13
Q= 0,87
6.° Desvio padréo 6

6 =V 3(23-1).P.
Q
=V 3x22 x 0.13x0.87

=V 7.46=2,73....

0,87-0,13
7.° Grau de obliquidade da curva @

8.° Valores na tabela de Salvosa

9.9 Limite SUPEIIOr  —mmmmmmmm oo oo e oo LS =9+1,73.2,73
=9+4,72
=13,72

10.° Limite Inferior  —-=--mmmmmmm e L1=9+(-1,56). 2,73

=9-4,25
=4,75
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Anexo 11- SOCIOGRAMA EM ALVO E SOCIOGRAMA INDIVIDUAL DE F (A)

ESCOLHAS

Sexo masculino Sexo feminino

1.P (0.05)=>13.7 —»14

2.4.75=<P (0.05)=<13.7 —*3-13

4.=<475 —*4
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Miguel Rafael
17 18
Tiago Goncalo C.
22 5
Jodo V. Jodo B.
12 10
Hugo Diogo
6 3
Gongalo G
4
Jodo V. Rodrigo
11 20
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Anexo 12- Planta da sala de Educacéao Visual e Tecnoldgica

Professora
MS

Professora
Isabel

Isabel Pereira-2009/2010

“Ana’ Madalena
9 13
Clara Inés
2 7
Ricardo 19 Marta N.

16
Carolina Marta G.
1 15
Margarida Jéssica
14 8
Sara Tomas
21 23
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Anexo 13- Notas de campo

03 a 17 de Dezembro de 2008
Isabel Pereira
Prof? do Ensino Regular/ Observadora

Oeiras

SALA DE EDUCACAOQ VISUAL E TECNOLOGICA

Observadora: O grupo € constituido por vinte e trés alunos. A sala onde as criangas
sdo recebidas até as 8.00h (segunda-feira) e 11h30 de (quarta-feira) na sala
EV.T.2.2

Chego a sala E.V.T.2, sdo 8.00h ou 11h30 dependentemente do dia da semana, ainda

vao chegando aos poucos os alunos da sala mencionada anteriormente.

1.2 Aula

Participantes: professoras (MS e observadora) e alunos da turma do 5.° ano
Calendarizacéo: 03 de Dezembro, 8HOO as 8h45

Local: SalaE.V.T.2

Descricdo: Aula de trabalho com tintas.

No inicio da aula a professora (observadora) fez uma revisdo sobre o trabalho
realizado na aula anterior, colocou algumas questdes sobre o Natal aos alunos. Estes
responderam as suas questdes correctamente. A Ana interveio neste exacto momento
perguntando “professora posso distribuir o material?”, contudo apercebeu-se que ainda ndo
era para comecarem a tarefa, sendo dada posteriormente a explicacdo das professoras.
Seguidamente afixamos entdo algumas imagens impressas de tamanho A4 no quadro,
imagens de simbolos de natal, para que os alunos relembrassem as suas caracteristicas
antes de continuarem a actividade de desenho iniciada na aula anterior. A ac¢do de mostrar
imagens impressas aos alunos foi totalmente decidida pelas professoras para motivacao dos
mesmaos. O sucesso foi evidente, revelando-se no empenho de todos os alunos e na propria

“Ana” que comentou “As imagens sdo bonitas professoras. Posso usa-las para o meu

2E.V.T. (Educagéo Visual e Tecnoldgica)
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trabalho?”, dissemos que eram para ela e 0s seus colegas executarem os seus trabalhos.

Distribuiu-se o material de desenho pelas mesas, pedindo a colaboragdo da Ana,
prontificando-se logo. Os alunos concluiram a actividade de desenho: todos deram inicio
ao desenho na aula, contudo nenhum aluno a concluiu, a Ana como habitualmente pediu
apoio sistematico no seu trabalho. Desenharam aplicando directamente a cor nos desenhos;
seguindo as indicacbes das professoras (observadora e MS) os alunos ndo utilizaram o
lapis de carvao, o material sugerido foram os pincéis, utilizados directamente na folha A3
de desenho.

Concluidos os desenhos as professoras iniciaram a actividade com tintas para
introducdo do conteudo da “cor”. Distribuiram um manual escolar da disciplina de E.V.T.
por mesa. A professora MS falou para toda a turma e fez uma breve apresentacdo do
contetdo colocando questdes aos alunos sobre as cores, a Ana participou com bastante
interesse.

As professoras distribuiram pelas mesas pincéis e frascos com tintas devidamente
preparadas para utilizar, correspondentes as trés cores primarias. A professora
(observadora) preparou as tintas para a actividade antes de iniciar a aula. A professora MS
demonstrou a turma as varias etapas para realizagdo da actividade: numa folha de papel A4
colocou trés manchas de tinta de cada uma das cores primarias; dobrou a folha em duas
partes iguais pressionando-a com a mao, desdobrou-a fazendo surgir uma mancha
simétrica com cores primarias e o resultado da sua mistura, as cores secundarias. Depois da
demonstracdo os alunos realizaram a mesma actividade: a professora MS colocou nas
folhas de cada aluno trés manchas de cada uma das cores primarias, estes dobraram-nas em
duas partes iguais pressionando-a com as maos; desdobraram as folhas e obtiveram o
resultado de uma mancha simétrica de cores primérias e secundarias. A professora MS
reviu com os alunos o conceito de simetria, cores primarias e secundarias, a partir do
resultado desta actividade. Os alunos colocaram as suas folhas com tinta a secar em duas
mesas vazias no fundo da sala.

Preparacdo da segunda actividade: a professora (observadora) juntou agua aos
frascos de tinta em cada mesa e a professora MS demonstrou como realizar esta actividade:
numa folha de papel deixou cair pingos de tinta bastante liquida, gotas de tintas das trés
cores primarias; na folha, soprou as gotas de tinta em diferentes direc¢Ges para que se
misturassem as diferentes cores. A professora (observadora) distribuiu folhas pelas mesas e

no final da demonstracdo cada aluno repetiu 0 mesmo processo demonstrado pela professo-
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ra. Nesta actividade a Ana mostrou-se renitente e muito insegura dizendo “professora eu
ndo consigo”.

Alguns alunos riam e levantavam-se para ver os trabalhos dos colegas. Antes de a
aula terminar os alunos colocaram as suas folhas com tinta a secar, o entusiasmo da Ana
verifica-se no dialogo com a colega de carteira (Clara) “ Pois 0 meu trabalho também ficou

muito bonito. N&o achas?”, Clara, responde “Sim, estdo todos”.

2.2 Aula

Participantes: professoras (MS e observadora) e alunos da turma do 5.° ano
Calendarizacéo: 10 de Dezembro, 8HO0 as 8H45

Local: SalaE.V.T.

Descricdo: Aula de desenho das proporg¢des no corpo humano”pai natal”.

A professora MS deu inicio a aula falando sobre alguns pintores que seguem as
medidas “canone” para desenhar o rosto e corpo humano, mostrando a turma a reproducao
em papel de uma pintura de cada um dos seguintes pintores: Modigliani, Tolouse-Lautrec e
Van Gogh. Em simultaneo questionava 0s alunos sobre as expressdes dos rostos pintados,
comparando-as nas diferentes pinturas e pedindo que as identificassem. Todos os alunos
mostraram bastante interesse em participar, devido ao facto de cada um deles ter realizado
pesquisa sobre o assunto como trabalho de casa. A Ana ndo tinha realizado o trabalho, mas
participou dentro dos conhecimentos apreendidos noutros momentos de interesse préprio,
refiro que a aluna gosta de ler de forma silenciosa.

As professoras distribuiram uma ficha para realizacdo de desenho do rosto. Nesta
ficha os alunos tiveram que completar a segunda metade de um rosto previamente
desenhado. A professora MS demonstrou a turma como resolver o exercicio.

A segunda actividade realizada consistiu no desenho de observacgéo a partir de uma
imagem do pai natal, respeitando as medidas “canone”. Alguns alunos desenharam e
aplicaram cor, outros ainda recortaram, colaram e deram vida ao pai natal, dando-lhe a
devida forma tridimensional. A “Ana” ficou apenas pelo registo cromatico, talvez por ser
muito faladora e insegura nas suas tarefas, chamando constantemente as professoras para a

ajudarem.

3.2 Aula

Participantes: professoras (MS e observadora) e alunos da turma do 5.° ano
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Calendarizacéo: 15 de Dezembro, 11H30 as 12H15
Local: Sala de E.V.T.
Descrigdo: Recorte em cartolina “anjos”

A professora MS apresentou as actividades a realizar nesta aula: revisdo dos
conteddos da pagina “Artists Toolkit”; desenho e recorte em cartolina do projecto de natal.
Para revisdo dos conteudos da pagina “Artists Toolkit”, as professoras distribuiram folhas
de papel e indicaram aos alunos que escrevessem todas as caracteristicas das cores
aprendidas atraves da pagina e das quais se recordassem. A “Ana” revelou apreensdo dos
conteddos mencionados, dizendo “ isto é facil”, sem duvida ndo teve dificuldades.

Enquanto realizavam a actividade, as professoras distribuiram e prepararam o
material necessario para a actividade seguinte.

Iniciou-se a segunda actividade, as professoras distribuiram uma cartolina branca
para cada aluno. A professora MS demonstrou como seria realizado um anjo na cartolina
aplicando as técnicas. Com base no desenho de um projecto de Natal, demonstrou todo o
processo de construgdo de um anjo em cartolina: dobragem; desenho na cartolina; recorte e
vazamento; criacdo de volume. No final desta demonstracdo cada aluno procurou repetir o
processo seguindo o seu projecto. No trabalho de motricidade fina a Ana, solicita sempre a
ajuda das professoras, com 0 nosso apoio vai realizando as tarefas pretendidas.

Em simultaneo todos os alunos dobraram a sua cartolina em duas partes iguais. As
professoras prestaram apoio individualizado. Depois cada aluno colocou o desenho do
projecto do anjo e a cartolina lado a lado, e reproduziu na cartolina o desenho: se 0 anjo era
simétrico, desenhavam com a cartolina dobrada e apenas em um dos seus lados; se o anjo
era assimétrico desenhavam com a folha de cartolina desdobrada.

Apols o desenho, recortaram. Alguns dos alunos divertidos com a experiéncia,
colocaram o0s anjos expostos nas mesas da sala de aula. O anjo da Ana ficou concluido mas

revelou muitas dividas em executar a parte simétrica, reflexo das suas dificuldades.

4.2 Aula

Participantes: professoras (MS e observadora) e alunos da turma do 5°%no
Calendarizacdo: 17 de Dezembro, 11H30 as 12H15

Local: Sala de E.V.T.

Descricdo: Montagem da exposicéao de natal
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A professora MS e quatro alunos encontravam-se num corredor da entrada da
escola a afixar os trabalhos de natal numa estrutura criada pelas professoras em horas
anteriores. A professora (observadora), encontrava-se na sala de EVT com os restantes
alunos da turma, a preparar os outros trabalhos e 0 material necessario para os afixar.

A professora MS e os alunos terminaram de afixar alguns dos trabalhos de natal e
regressaram a sala de EVT. Os restantes alunos encontravam-se a arrumar o material.
Seguidamente a professora (observadora) sugeriu a mais quatro alunos, um dos quais a
Ana para continuarmos a insercdo dos trabalhos no placar do corredor. A Ana como todos
os alunos colaboram imenso na decoragdo, orgulhando-se em verem os seus trabalhos
expostos. De regresso a sala de aula a Ana cumpriu mais uma vez a sua tarefa de forma
positiva, com ajuda do aluno (Diogo) na arrumacao da sala de aula, uma vez que em todas

as aulas e tarefa rotativa do grupo/turma.

Anexo 14- Sintese da observacdo

Através da analise das notas de campo os comportamentos registados da professora
para com a Ana, foram em maior nimero do que os comportamentos registados com o
grupo. Com o grupo de criangas registaram-se 20 comportamentos da professora, com a
Ana registaram-se 25.

O registo dos comportamentos da professora com o grupo de criangas demonstra
varias solicitacGes por parte da professora como forma de regulacdo do grupo, como por
exemplo: “Peco para os alunos se sentarem e estarem atentos para ouvirem a explicacdo da
aula.” Estas intervencdes com o grupo sdo sobretudo verbais, havendo 20 registos de
comportamentos em que a professora associa gestos as verbalizagdes como nos exemplos:
Digo-lhes “atencdo”, dirijo-me as suas mesas e mostro-lhes de perto imagens, ou “Pego
nos materiais e levo-os para distribuirem nas mesas”.

A actuacdo da professora para com a Ana mostra vérias situacdes em que 0s
comportamentos da professora servem para a ajudar na realizacdo de tarefas que lhe séo
pedidas e que ela tem dificuldade, ou que ndo consegue realizar sozinha tais como: “dou-
Ihe sugestdes para o trabalho de forma organizada”, ou “apoiando-a na tarefa com
dificuldades.”

O perfil de actuacdo do grupo de criangas revela que os comportamentos registados

com a professora foram 15 e que entre as préprias criancas do grupo se registaram 27
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comportamentos, 5 dos quais situacdes conflituosas como por exemplo: “O Tiago estragou
o trabalho do Miguel ao passar com a dgua ”, ou ainda “A Inés disse a Madalena que 0
trabalho estava feio.”. Relativamente a Ana, as crian¢as do grupo, mostram pelo menos 7
comportamentos de ajuda como por exemplo: “A Ana viu a colega de mesa com tinta da
cor que pretendia e pediu-lhe para fazer a mesma mistura ” e “A Ana imitou a Clara no
desenho de projecto, fazendo-lhe desenhos iguais”.

No perfil de actuagcdo da Ana com a professora estdo registados 31
comportamentos, em 3 dos quais a Ana faz verbalizagdes como por exemplo: “professora
ndo sei fazer, ajude-me», ou «professora onde guardo o trabalho», «Clara como fizeste o
anjo”. No perfil de actuacdo da Ana sdo considerados também os comportamentos que ela
tem individualmente, ha registo de 37 comportamentos individuais da Ana como por
exemplo: “a Ana que entretanto esta a pintar com o pincel e a pdr os mais finos de lado” ou
deslocacbes da Ana ao dirigir-se a arrecadacdo para guardar os materiais. No perfil de
actuacdo da Ana com os colegas ha 8 registos de comportamentos. Nestes comportamentos
existem algumas situacGes em que a Ana interage de forma de inter-ajuda com os colegas
como por exemplo “ pedir conselhos nos trabalhos”, ou “pedir material como troca de

outro”.
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Anexo 15- Guido da entrevista a Directora de Turma
Temaética: Situacdo educativa da Ana

Objectivos da entrevista:
- Recolher informacéo para caracterizar a entrevistada e o seu contexto sécio-familiar
e profissional;
- recolher informacdo para caracterizar o sujeito/objecto de estudo e sua inser¢do no
contexto familiar e escolar;
- recolher informacéo para fazer o levantamento de respostas possiveis ao atendimento
efectuado caracterizando o grupo em estudo e a sua interacgdo/relacao.

Entrevistado: Directora de Turma
Data: 29-06-09

A tabela seguinte foi adaptada de Estrela (1986:356)

DESIGNACAO DOS OBJECTIVOS TOPICOS OBSERVACOES
BLOCOS ESPECIFICOS
Bloco A - Conseguir que a entrevista se | - Conversa introdutéria entre - Entrevista semi-directiva.
torne necessaria, oportuna e entrevistador/entrevistado. - Usar linguagem apelativa e
Legitimacdo da entrevista pertin_ente. _ - Motiyos e objectivos da adaptada ao entrevista}do.
e motivacio do - Motivar o ent_rewst_ad_o. entrevista. - Tratar o entrevistado com
entrevistado - Garantir confidencialidade. delicadeza e recebé-lo num local
aprazivel.

- A entrevista serd aplicada
dentro da escola mas horério pés

- lectivo.
Bloco B - Caracterizar o entrevistado. - Idade. - Estar atenta as reaccOes das
- Caracterizar o seu contexto - Habilitagbes académicas e entrevistadas e anotd-las por
Perfil do entrevistado socio-familiar e profissional. profissionais. escrito.
- Profisséo. - Mostrar disponibilidade e
- N.°filhos. abertura para a compreenséo das
- Ambiente familiar. situacOes apresentadas.
Bloco C - Caracterizar a Marta em - Dados pessoais. -Ter atengdo aos comportamentos
termos pessoais e socio- - Enquadramento familiar. ndo verbais denunciadores de
Perfil da Ana familiares. - Percurso escolar: aspectos certas reaccles ao discurso das
- Fazer o levantamento do seu | positivos e aspectos negativos. entrevistadas.
percurso escolar. - Situagdo actual.
- Fazer o levantamento de - Expectativas.
representacdes e expectativas.
Bloco D - Fazer o levantamento de - Objectivos atingidos. - Mostrar disponibilidade e
estratégias possiveis para - Estratégias implementadas ea | vontade de ajudar a concretizar as
Estratégias implementadas actuagéo. implementar. solugdes encontradas.

- Pedir a colaboracéo da avo.

Bloco E - Dar oportunidade ao - Vivéncias.
entrevistado para abordar - Constrangimentos.
outros assuntos pertinentese | - Dificuldades encontradas.
oportunos. - Agradecimentos.
Dados complementares | - Agradecer o contributo
prestado.
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Anexo 16- Guido da entrevista a Avo
Temaética: Situacdo educativa da Ana

Objectivos da entrevista:
- Recolher informacéo para caracterizar a entrevistada e o seu contexto sécio-familiar
e profissional;
- recolher informacdo para caracterizar o sujeito/objecto de estudo e sua inser¢do no
contexto familiar e escolar;
- recolher informacéo para fazer o levantamento de respostas possiveis ao atendimento
efectuado caracterizando o grupo em estudo e a sua interacgdo/relacao.

Entrevistado: Avé da Ana
Data: 01-07-09

A tabela seguinte foi adaptada de Estrela (1986:356)

DESIGNACAO DOS OBJECTIVOS TOPICOS OBSERVACOES
BLOCOS ESPECIFICOS
Bloco A - Conseguir que a entrevista se | - Conversa introdutéria entre - Entrevista semi-directiva.
torne necessaria, oportuna e entrevistador/entrevistado. - Usar linguagem apelativa e
Legitimacdo da entrevista pertin_ente. _ - Motiyos e objectivos da adaptada ao entrevista}do.
e motivacio do - Motivar o ent_rewst_ad_o. entrevista. - Tratar o entrevistado com
entrevistado - Garantir confidencialidade. delicadeza e recebé-lo num local
aprazivel.

- A entrevista serd aplicada
dentro da escola mas horério pés

- lectivo.
Bloco B - Caracterizar o entrevistado. - Idade. - Estar atenta as reaccOes das
- Caracterizar o seu contexto - Habilitagbes académicas e entrevistadas e anotd-las por
Perfil do entrevistado socio-familiar e profissional. profissionais. escrito.
- Profisséo. - Mostrar disponibilidade e
- N.° filhos. abertura para a compreensdo das
- Ambiente familiar. situagdes apresentadas.
Bloco C - Caracterizar a Marta em - Dados pessoais. -Ter atengdo aos comportamentos
termos pessoais e socio- - Enquadramento familiar. ndo verbais denunciadores de
Perfil da Ana familiares. - Percurso escolar: aspectos certas reaccles ao discurso das
- Fazer o levantamento do seu | positivos e aspectos negativos. entrevistadas.
percurso escolar. - Situagdo actual.
- Fazer o levantamento de - Expectativas.
representacdes e expectativas.
Bloco D - A familia da Ana. - Objectivos atingidos. - Mostrar disponibilidade e
- A Ana no contexto familiar. | - Estratégias implementadas e a | vontade de ajudar a concretizar as
Contexto sécio-familiar da | - Reaccdes da familia em implementar. solugdes encontradas.

Ana relagdo a problematica.
- SolucBes encontradas para
atenuar/ultrapassar.

Bloco E - Relacéo escola-familia- - Vivéncias.
escola. ] - Constrangimentos.
- Dificuldades sentidas. - Dificuldades encontradas.

Contexto escolar - Estratégias usadas para - Agradecimentos.

ultrapassar as dificuldades.
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Anexo 17- Protocolo de entrevista n°1

Contextualizacéo da situacéo

Turma do 5°no do Ensino Béasico com vinte e trés alunos, uma aluna (Ana) com
dislexia, nos subdrbios de Oeiras.
Entrevistado: Directora de Turma (DT)
Entrevistador: professora de Educacdo Visual e Tecnoldgica (IP)
Data: 29-06-09
Local: Escola

Objectivos da entrevista:
- Caracterizar a entrevistada e o seu contexto familiar da aluna;

- caracterizar a participacdo do grupo nas actividades da sala;
- falar da relacéo/interacgéo existente entre o grupo e a Ana,;
- caracterizar a inclusdo ou excluséo da Ana no grupo.

Abertura: A Directora de Turma foi informada sobre os objectivos da entrevista,

garantindo-lhe a confidencialidade da mesma.

IP: H& quanto tempo trabalha nesta escola e quais sdo as tuas habilitacbes académicas?
DT: Trabalho aqui ha 3 anos nesta escola mas lecciono ha 11 anos, desde muito cedo que
ambicionei seguir a &rea musical e ensinar criangas sempre foi 0 meu sonho. Estudei na
Escola Superior de Educacdo, ou seja no Instituto Politécnico de Lisboa, onde sou
licenciada no ensino basico na variante de Educacdo Musical.

IP: E o primeiro ano que tém direccéo de turma?

DT: N&o, ja tive também em anos transactos.

IP: Quanto tempo dedica ao acompanhamento dos alunos, bem como ao seu
relacionamento?

DT: Semanalmente como sabes s6 temos para a direc¢do de turma 45 minutos para além
dos 45 minutos de atendimento aos pais, torna-se muito pouco para as papeladas que temos
de organizar, contudo é Gbvio que damos muitas horas a escola para que 0 sucesso seja
alcancado. Quanto ao relacionamento entre eles as competéncias sdo delineadas no inicio
do ano lectivo, o que nos facilita logo as metas a atingir, mas esta turma atingiu os

paréametros estipulados pelo conselho de turma.
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IP: O factor, agarrar nos pontos fortes, tem influéncia na forma como uma crianca
disléxica reagird numa intervencao?

DT: Sim. Uma crianga com um reportorio linguistico mais alargado, maior conhecimento
do mundo e aptidfes de raciocinio superiores estard em melhor posicao, especialmente se
estiver inserida numa histéria em que pode usar o contexto para a ajudar.

IP: Como acha que decorreu a intervencdo das professoras de Educacdo Visual e
Tecnoldgica, na sala de aula, com a Ana?

DT: No meu ver quem lucra com essa intervencdo é a Ana, na minha perspectiva tornou-se
uma mais valia para as dificuldades da Ana sdo superadas e reforcadas a nivel de certas
competéncias que foram mais trabalhadas nesta disciplina e fortalecidas noutras. Apercebi-
me também que a Ana, arranjou de certa forma um grupo de amiguinhos, que se
prontificavam para a ajudar nas suas actividades.

IP: Sdo alunos motivados?

DT: Sim. No caso da Ana, também posso dizer que sim, tem tido diversos apoios dentro e
fora da escola que ajudam imenso a ultrapassar as suas dificuldades. A equipa educativa e
todos os envolventes empenharam-se para que a Ana se sinta motivada como qualquer
outro aluno. Demonstra por vezes uma certa inseguranca, contudo a motivacao faz com
que ela trabalhe com mais vontade, € uma aluna que sabe ouvir e comportar-se dentro dos
seus limites.

IP: Consideras que a Ana esté incluida no grupo/turma?

DT: A turma no meu ver nem nota que exista alguma diferenca em relacdo a Ana, dado
que faz exactamente tudo, como 0s outros alunos, supera as suas dificuldades sem tabus,
arranja estratégias e trabalha de forma a dominar as suas lacunas.

IP: E a qualidade de ensino e da aprendizagem aqui na escola?

DT: Acho que é boa. Até os alunos que eu pensava que iam chumbar, tém poucas
negativas, portanto, creio que fiz o necessario para que tivessem bons resultados! Os
sucessos das aprendizagens como tens visto sdo bastante perceptiveis pela positiva e esta
turma ndo foge a regra. S&o alunos que na sua maioria gostam de obter bons resultados,
nota-se neles um acompanhamento diario nos seus estudos, tornando-se vantajoso para 0s
professores e para 0s pais, temos alunos responsaveis e bem comportados.

IP: O que tornou a Ana, uma aluna com sucesso, nas avaliagdes finais?

DT: A Ana necessitou de alguma forma, duma equipa de professores empenhados e

preocupados com os seus resultados. A motivacdo aumentou na Ana quando teve nocao de
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controlo, apercebendo-se do reconhecimento ao trabalhar afincadamente. Foram notoérias
as discrepancias nas suas avaliagdes, os momentos de extremo empenho evidenciaram-se a
partir do 2° periodo.

IP: Quer acrescentar mais alguma coisa?

DT: Nao, acho que esta tudo.

Pronto, obrigada pela colaboracéo.

Anexo 18- Protocolo de entrevista n°2

Contextualizacéo da situacao

Turma do 5%no do Ensino Bésico com vinte e trés alunos, uma aluna (Ana) com
dislexia, nos subdrbios de Oeiras.
Entrevistado: Avo
Entrevistador: Professora de Educacdo Visual e Tecnoldgica (IP)
Data: 01-07-09
Local: Escola

Objectivos da entrevista:
- Caracterizar o entrevistado e o seu contexto familiar;

- caracterizar a participacdo do grupo nas actividades da sala;
- falar da relagéo/interaccdo existente entre o grupo e a Ana;
- caracterizar a inclusdo ou exclusdo da Ana no grupo.

Abertura: A avo foi informada sobre os objectivos da entrevista, garantindo-lhe a

confidencialidade da mesma.

IP: Gostava que faldssemos um pouco desta sua experiéncia como Encarregada de
Educacdo da Ana.

Av0: Sabe professora, a Ana € uma menina muito estimada por esta avd vaidosa, embora
ndo seja a Unica neta, mas estd no meu coracao. Talvez por ser a mais velha. A Ana vive
comigo desde que nasceu, € acompanhada por mim diariamente.

IP: Constatei durante o ano lectivo que se tem disponibilizado e empenhado para trabalhar
com a Ana nas tarefas escolares, gostava que falasse da sua experiéncia.

Av0: Eu organizo com a Ana um horério de estudo. Ela sabe que as quintas-feiras e sextas
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-feiras tém 4 horas para estudar num centro de actividades e os restantes dias tém 1
hora de estudo em casa. Apesar dos meus 57 anos, ainda tenho forca para ajuda-la a
ultrapassar as suas dificuldades.

IP: O seu papel de encarregada de educacéo da Ana, é recente?

Ava: Nao. Sou desde que entrou para a escola, pois € como se fosse minha filha, sé tenho
0 12°no de escolaridade, tirado numa escola perto de Lisboa, contudo trato de toda a
documentacao necessaria para que a minha neta fique bem.

IP: No seu entender o que pensa da relacdo da Ana com a Escola?

AvQ: Eu sinto que a Ana estd muito madura, até porque ja namora, mas como sabe s tém
11 anos, e isso preocupa-me. Quanto ao ambiente escolar a Ana, desenrasca-se ja muito
bem, adaptou-se rapidamente aos amigos, aos professores, aos auxiliares, acho que o facto
de morar proxima da escola também influenciou a sua inclusdo neste meio escolar téo
agradavel.

IP: Qual é o relacionamento da Ana com o seu grupo de amigos?

Av0: A Ana por vezes aparenta ser muito timida, contudo quando apanha confianca arranja
amigos em todo o lado. Dado que tem diversas actividades dentro e fora da escola, o0 seu
leque de amigos € bastante harmonioso, dao-se muito bem uns com os outros, na escola
também nunca tive razdo de queixa, até véem por vezes fazer trabalhos de grupo para
nossa casa.

IP: Acha que o facto de namorar, a prejudica nos estudos?

Avea: Sim. Tive de estabelecer regras com ela, dado que baixou as notas no segundo
periodo de avaliagdes. Temos uma boa relacdo entre as duas e pensei que seria melhor
conversar com ela e fazer-lhe ver que os estudos sdo importantes, tanto ou mais que 0s
amigos.

IP: Qual a opinido dos pais?

AvQ: Pois! Esses sdo divorciados e muito ausentes, contudo preocupam-se com o bem-
estar dela, posso dizer que sdo pais preocupados a distancia. Parece-me a mim que se
sentem seguros e devem julgar que é a minha companhia, sem divida que a minha neta me
ajuda a passar os dias com mais vontade de viver. Reformei-me com 35 anos de servico e
sem a Ana ao meu lado os dias tornavam-se muito escuros.

IP: O que tém achado das avaliagOes da Ana?

Av0: A minha neta estuda todos os dias, gosto muito de a acompanhar e ajuda-la em tudo o

que estiver ao meu alcance, mas também tenho de agradecer todo o esforco prestado pelo
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trabalho dos professores e de toda a equipa educativa. Os resultados positivos devem-se a
um conjunto de pessoas as quais estou inteiramente grata por todo o trabalho desenvolvido
a volta da minha neta, estou contente com o sucesso que tem obtido mesmo a nivel do seu
comportamento.

IP: Como acha que decorreu a intervencdo das professoras de Educacdo Visual e
Tecnoldgica, na sala de aula, com a Ana?

Av0: Senti que a Ana gostava de ir as vossas aulas, estava interessada e por vezes queria
que eu a ajudasse na recolha de materiais para levar e até a ver os seus trabalhos de casa, se
estavam bem feitos.

IP: Quer acrescentar mais alguma coisa?

Av0: Desejo-lhe as maiores felicidades, tal como desejo aos meus.

Obrigada e agradeco-lhe a colaboracao.
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Anexo 19- Analise de conteldo dos dados da entrevista da Directora de Turma

Categorias Subcategorias Unidades de Registo Frequéncia
Unidades Unidades e Unidades de
de Registo Registo na Registo na
Subcategoria Categoria
Idade - Tenho 36 anos de idade. 1 1
Situacao pessoal
e profissional do HabilitagBes | - Sou licenciada no ensino basico na variante de Educagéo Musical.
entrevistado academicas 1 1
Tempo de - Lecciono ha 11 anos. 1 1
Servico
Tempo de - Semanalmente como sabes s6 temos para a direc¢ao de turma 45 minutos. 6
acompanhamentoe | . . . . 1
relacionamento Para além dos 45 minutos de atendimento aos pais. 3
com o grupo/turma | - Quanto ao relacionamento entre eles as competéncias sdo delineadas no 1
inicio do ano lectivo, o que nos facilita logo as metas a atingir. 1
A nivel do grupo | - Sdo alunos que na sua maioria gostam de obter bons resultados. 1
L - Nota-se neles um acompanhamento diario nos seus estudos. 1
Avaliacao do . ) .
trabalho - Tornando-se vantajoso para nos professores e para 0s pais. 1 4
desenvolvido - Esta turma atingiu os parametros estipulados pelo conselho de turma. 1 7
A nivel da Ana - A motivacdo aumentou na Ana quando teve noc¢do de controlo, 1
apercebendo-se do reconhecimento ao trabalhar afincadamente. 1
- Foram notorias as discrepancias nas suas avaliagdes. 3
1

- Os momentos de extremo empenho evidenciaram-se a partir do 2°

periodo.
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Comportamento da | - Demonstra por vezes uma certa inseguranca, contudo a motivacéo faz 1
Caracterizagao Ana com que ela trabalhe com mais vontade.
do grupo 3 . - !
- E uma aluna que sabe ouvir e comportar-se dentro dos seus limites.
A aprendizagem | - S8o alunos que na sua maioria gostam de obter bons resultados. 1
- Nota-se neles um acompanhamento diario nos seus estudos. 1
- Tornando-se vantajoso para os professores e para os pais. 1
- Temos alunos responsaveis e bem comportados. 1
Criancas NL’Jr_nero de - Ana.
referenciadas . fergélca}zgzz elo 1
pelo Decreto-lei lgaecreto-lei 3/29008
3/2008 na sala
O comportamento | - A turma no meu ver nem nota que exista alguma diferenca em relagéo a 1
Ana, dado que faz exactamente tudo.
- Como os outros alunos. 1
- Supera as suas dificuldades sem tabus. 1
- Arranja estratégias e trabalha de forma a dominar as suas lacunas. 1
InCIrl]JSZOrSSOAna A aprendizagem | - A Ana necessitou de alguma forma, duma equipa de professores .
empenhados e preocupados com os seus resultados.
- As dificuldades da Ana sdo superadas e reforcadas a nivel de certas
competéncias que foram mais trabalhadas nesta disciplina e fortalecidas 1
noutras.
- Arranjou de certa forma um grupo de amiguinhos. !
1

- Que se prontificavam para a ajudar nas suas actividades.

Adaptado de Estrela (1986:261)
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Anexo 20- Analise de conteddo dos dados da entrevista da Avo

Categorias Subcategorias Unidades de Registo Frequéncia
Unidades de Unidades e Unidades de
Registo Registo na Registo na
Subcategoria Categoria
Idade - Tenho 57 anos de idade. 1 1
. o Situacdo académica e - Conclui 0 12°ano de escolaridade. 1 1
Situacao pessoal -
AR profissional
e profissional do T 1 1
entrevistado '
- Sempre trabalhei na profissao desejada, sinto-me realizada 1 1 5
profissionalmente.
- Estudei muitos anos numa escola, perto de Lisboa. 1 1
Tempo de - A Ana vive comigo desde que nasceu. 1
Contexto socio- acompanhamentoe | _ e acompanhada por mim diariamente. ! 4
familiar e relacionamento com . ) -y ) 1
a Ana - Os restantes dias tém 1 hora de estudo em casa. 1
escolar
- Posso dizer que sdo pais preocupados a distancia.
Acompanhamento - Eu organizo com a Ana um horario de estudo. 1 8
fora da escola - Ela sabe que as quintas-feiras e sextas -feiras tém 4 horas 2
para estudar num centro de actividades. 1
Resultados obtidos - Também tenho de agradecer todo o esforco prestado pelo 1
trabalho dos professores e de toda a equipa educativa. 1 5

- Estou contente com o sucesso que tem obtido, mesmo a
nivel do seu comportamento.

Isabel Pereira-2009/2010

163




Ultrapassando as dificuldades da Dislexia através da Arte

Relacionamento
da Ana com 0s
seus colegas

Inclusdo da Ana no
espaco escolar

- Quanto ao ambiente escolar a Ana, desenrasca-se ja muito
bem.

- Adaptou-se rapidamente aos amigos, aos professores, aos
auxiliares.

- Acho que o facto de morar proxima da escola.

- Também influenciou a sua inclusdo neste meio escolar tao

agradavel.

Relacionamento
harmonioso

- Dado que tem diversas actividades dentro e fora da escola,
0 seu leque de amigos é bastante harmonioso.

- Déo-se muito bem uns com 0s outros.

- Na escola também nunca tive razéo de queixa.

- Até véem por vezes fazer trabalhos de grupo para nossa

casa.

Adaptado de Estrela (1986:261)
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Anexo 21- Registo dos Contactos com o Encarregado de Educagao
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Alguns trabalhos realizados pela Ana

Imagem 1- Separador de livros
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Imagem 2-Desenho de tema livre

Imagem 3-Mascarilha
(ver quadros 1 e 3)

Isabel Pereira-2009/2010 168




Ultrapassando as dificuldades da Dislexia através da Arte

Imagem 4- Origamis (Flores)
(ver quadros 1 e 4)

Imagem 5- Painel com origamis- inspirado na obra de “Sophia de Mello Andersen
Breyner”
(trabalho da turma, ver quadros 1 e 4)
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Imagem 6- Modulo/Padréo
(ver quadros 2e 5)

Imagem 7- Tecido pintado
(ver quadros 2 e 5)
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Imagem 8- Recorte numa imagem, de uma revista (Desenho de observacéo)
(ver quadros 2 e 5)

Imagem 9- Sobreposi¢do de imagens recortadas em revistas
(ver quadros 2 e 5)
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Imagem 10- Prolongamento dum desenho, apés uma imagem colada no papel
(ver quadros 2 e 5)

Imagem 11- Desenho do rosto de uma colega
(ver quadros 1 e 3)
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