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To be number one, you must train like you are number two.

(Maurice Greene)
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Resumo

O presente relatorio de estagio apresenta as op¢Ges tomadas por mim, em quatro areas
de intervencdo, durante o estagio referente ao 2.° ano do Mestrado em Ensino da Educacéo
Fisica nos ensinos béasicos e secundarios, bem como os pontos fortes de cada area e algumas
mudancas que faria numa segunda oportunidade, apos reflexdo e fundamentagdo da minha
atuacdo no estagio, apds término do ano letivo.

Na area de Lecionagéo destaco o facto de ter conseguido que quase todos os alunos do
12°CT2, com excecdo de dois casos, cumprissem o nivel Introducéo de dois JDC, com apenas
um periodo letivo em que 0s pude acompanhar, uma vez que as matérias em questdo, pela sua
complexidade, sdo as de mais dificil aprendizagem. No que concerne ao 9°4, estes tornaram-se
uma turma empenhada, onde o trabalho ao nivel de gestdo e de instrucdo resultou num grande
aproveitamento do tempo util de aula.

Na &rea de Direcéo de Turma, relativamente a turma do 12°CT2, para promover mais
possibilidades de decisdo na escolha dos cursos de ensino superior, decidi, juntamente com o
meu colega de estagio, implementar um projeto de tutorias de ensino reciproco, o qual, mesmo
apos o abandono das turmas, foi abracado e aproveitado pelos alunos. Quanto ao 9°4, de modo
a ajudar na resolugéo de problemas de aproveitamento escolar, especificamente da disciplina
de Matematica, tentdmos resolver os mesmos através de uma medida de carater interdisciplinar,
a qual ndo teve sucesso, mas que foi agarrada com rigor por nos, atribuindo eu o insucesso a
clara dificuldade de implementacdo destas medidas numa escola onde estas praticas ndo sdo
habituais.

Na area de Desporto Escolar, trabalhei com o nicleo de basquetebol e consegui que
todos os alunos, apesar de ndo cumprirem na sua totalidade o nivel Introducdo, percebessem e
executassem com sentido de responsabilidade a procura de pontos, na sua grande maioria,
através de lancamentos na passada.

No Seminério abordei a questdo de aferi¢do dos critérios de avaliacdo do AEA e adotei
uma postura que, apesar de ndo ter ido de encontro aos resultados desejados para 0 mesmo,
promoveu a necessidade de olhar criticamente para o0s critérios e promoveu maior consenso
sobre a temética dentro do GEF.

O processo de estagio foi conduzido ao longo do ano letivo, conforme o que esta
descrito no programa de estagio, existindo uma colaboracdo entre a Escola Secundaria,
c/3°ciclo, Padre Anténio Vieira e a Universidade Luséfona.
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Abstract

This internship report presents the options selected by me, in four areas of intervention,
during the internship related to the 2nd year of the Master's Degree in Physical Education
Teaching in basic and secondary education, as well as the strengths of each area and some
changes that could be made at the second opportunity, after reflection and justification of my
performance in the internship, after the end of the school year.

In the area of Teaching almost all students of 12°CT2, with the exception of two cases,
fulfill the Introduction level of two JDC, with only one academic period in which the students
were taught by me, since the subjects in question, by their complexity, are the most difficult to
learn. About 9°4, they learned how to have a good work ethic and became a committed class,
where work at the management and instruction level resulted in a great use of class time.

In the Class Management area, in relation to the 12°CT2 class, to promote more
possibilities of decision when choosing higher education courses, with help from my internship
colleague, we decided to implement a reciprocal tutoring project, that even after leaving the
classes, it was embraced and used by the students. As for 9°4, to help solving problems of
academic achievement on the mathematics discipline, we decided about solving problems
through an interdisciplinary measure. Although, this measure was unsuccessful, due to the fact
that these measures were not usual in that school.

In the School Sports area, | worked with the basketball team and got all the students,
despite not meeting the initial level, realized and executed with the objective of responsibility
in the search for points, most of them, through launches in the past.

At the Seminar, the question was assessing the AEA's evaluation criteria and i adopted
a posture that, despite not having met with the desired results for it, promoted the need to look
critically from the candidates and promote greater consensus on the subject within the GEF.

The internship process was conducted throughout the school year, as described in the
internship program, with a collaboration between the Secondary School, with 3rd cycle, Padre

Antonio Vieira and Universidade Luséfona.
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Abreviaturas

AEA- Agrupamento de Escolas de Alvalade
AEN- Atividades de Exploracdo da Natureza
AGIC- Avaliacdo, Gestao, Instrucao e Clima

DE — Desporto Escolar

DT- Diretor de Turma

CPA- Colégio Pedro Arrupe

CT- Ciéncias e Tecnologias

CSE- Ciéncias Socioeconémicas

EE- Encarregado(s) de Educagao

EF- Educacao Fisica

EBAGC- Escola Basica Almirante Gago Coutinho
ESJGF- Escola Secundéria José Gomes Ferreira
ESPAV- Escola Secundaria c/ 3° ciclo Padre Antonio Vieira
ESVF- Escola Secundaria Vergilio Ferreira

GEF- Grupo de Educacéo Fisica

JDC- Jogo (s) Desportivo (s) Coletivo (s)

NE- Nucleo de Estagio

OE- Orientador de Escola

OU- Orientador Universitario

PTI- Professor a Tempo Inteiro

PNEF- Programas Nacionais de Educacéo Fisica
UD- Unidade Didética

ULHT- Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias
ZSAF- Zona Saudavel de Aptiddo Fisica

Universidade Lusé6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
7



Francisco Serra — Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario

Indice
1] 700 1 o= To T PSSP 14
Caraterizagdo da atividade de eStdgio € da €SCONA..........cvivririiiiiiireee e 15
Caracterizac8o do Grupo de EAUCAGAD FiSICA.........ervrviririieieiieiieieisie st 22
R I Tod o] g - Tox (o TSRS TP PP PP ORPR 23
Caracterizac8o do contexto de trabalNo ............cooiiiiiiiiie s 24
RECUISOS ESPACIANS ....vveuvevieeieiie ettt ittt s ettt te et st e ta e e s beese e besbeebesteeeesteetaestesneenee e 24
Recursos Materiais e Potencialidades do Grupo de Educagao FiSiCa.........ccccuvvvivrerenerierinennan, 27
Roulement/Rotacao de ESPagos de QUIA ..........cocviiiiieiiiiiiiie e 29
Critérios de avaliagdo do Agrupamento de Escolas de Alvalade .............ccocovviininininciniiinnnns 30
(O T o (=T 2 Tor= Lo I [ I A o OO PTSPRPR 36
PIANO BNUEL ...ttt bbbt 37
e T oL OSSO TP PRAR 41
(0] ] [=1 (1Y TSSO PRV UPTPPPRPPPPPPRPN 41
PIANO ... E et b bt r et 41
275 oo SRS 52
Al L . LSS 58
(@] o110 LSRR 58
PLANO ... b bbbt 60
275 oo SRS 68
MUAENGA 08 TUMMA ...t bbbttt b et nbe et e ne et 78
K - o TR TP VPR PPTPROPRP 80
(0] ] [=1 (1Y OSSPSR PP UTPTPPRORPPRPRPN 80
o = oSSR 82
= o o o S OSR 86
i e o1 T PR PTPTTOTRPPRTUPTP 92
L@ ] o] =1 Y0 LSS 92
PLANO ...t 92

Universidade Lusé6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
8



Francisco Serra — Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario

BAIANGO ...t 98
Professor @ TEMPO INTEITO......ccuviiiii et ettt s re e besre e e ste s e e saeereente s 103
(@] o T2 LYo SRS 105
T2 = o o S USSP 105
(00 o Tod [VSF: To R F- = Tod o] o - Vo Lo 1SS SRPSN 108
Cooperacdo em atividades de [€CIONACAD. ..........ccueiiiieiiieiie e 110
Provas 0 @fEIIGAOD. .........uiiiiriite e 111
ViSUBHZAGAD B AUIAS ... 111
Proposta fundamentada de um programa de promocao da atividade fisica na escola .................... 112
2. DIrEGAOD A8 TUIMMA ...ttt bbbttt b bbbt nb s 115
Caraterizagdo da DIreGa0 08 TUMMA....cuuieieiiiiisiesie ettt sbe e b e ene et 116
T oo [0 ot o OSSOSO PRSP 117
CaracterizaGao & TUIMMA. .......ouviiiieiie ettt ettt b ettt e sbesbe bt e neenenneas 119
T o L SRR 123
(@] 0T LYo LRSS 123

o = o OSSR SSPRSRN 124
BAIANGO ...ttt 126

Al =1 = 1 WU T TP PO ST PR PP PRRPRTPRPRPN 128
(0] ] [=1 (1Y ST OSSOSO U RSP P TP PPPPPRO 128
PLANO ... b bbbt bbb 128
BAIANGO ...ttt r e e bt et et neeneens 133

B - - SRS 135
(@] 01T 1LY o LRSS 135
PLANO ...t 136
BAIANGO ...ttt 137
- oL TSSOSOV U SO U VP UPTPRTPRRP 138
(0] ] [=1 (1Y TSSOSO P T PRPRPR 138

o = oSS S SSRSSS 138

= = o o o OSSPSR 142

Universidade Lusé6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
9



Francisco Serra — Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario

ConClus&o da DIreGa0 A8 TUIMMA......c.eveieiieiieiesiesi ettt b e n e aneeneas
Cooperacdo em atividades de conselhos de tUrMA..........cccvcveieiieie i
Visita de estudo ao museu do neo-realismo, em Vila Franca de Xira......ooccccvevveeeiiivieesiiieeesnnns
Visita de eStUAO & FUTUFATTA ......cvoveieieicice bbb

I B -1 oo (oI LYoo - USSR
Caracterizacao do DesPOrto ESCOIAr .........c.cceiiiiiiiiiece ettt

CaracterizaGao dO grUPO/EAUIPA. ......cverererieiieieste sttt sttt sttt b et n e aneeneas

BAIANGO ...ttt r e e bt et et neeneens
(Ofo] Tt [VE:F:TaJo [0l B T=Ts] o] (oI =Yoo -V PSPPSR
Cooperacdo em atividades de Desporto ESCOIAr ...........ccoevviiiiiiiiiiiiceeese e

Presencga em treinos e jogos do nucleo de VOoIeibol ...

(@0 =1 -1 (0 PSR

TOrNEIo de VOIBIDOL.........ooieec et re s

Y001 [TV [ TR PPN

Universidade Lusé6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
10



Francisco Serra — Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario

1dentificacio dO PrODIEMAL........ciiiiiee s 177
Relacdo com o Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas de Alvalade...........c..cccccccenin. 179
PIEAN0 @NUALL.......ooiiiiei s 180

I 7 o PSRRI 182

@] 0T LYo LSRR 182
PLANO ...t 182
BAIANGO ...t 183

A 12 0 ST PR P PP PRPRTN 184
(0] ] [=1 (1Y J TS ST P RSP P TP PSPPI 184
PIANO ...ttt bbb et 185
BAIANGO ...ttt ettt ne e ans 186

B -1 01 SRS 190
(@] 0T LYo LRSS 190
PLANO ...t 190
BAIANGO ...ttt bttt neereans 193
ABETADA ...ttt ettt h e R R R R AR R e R E e R e R e e R e R e e bRt e R e R e Rt e nn e nbeenenns 196
(0] ] [=1 (1Y ST OSSOSO U RSP P TP PPPPPRO 196
PLANO ...t E bbbt 196
BAIANGO ...ttt 197
CONCIUSAO O SEIMINANIO ...ttt ettt 199
Cooperacdo em atividades de SEMINAIIO ........ccuoviirererieieiees e eneas 200
Interligacéo entre os dois seminarios do NUCleo de EStAgio .......cccevveveiiiniiene i 200
CONCIUSAD ...ttt bbbt b bbb bbbttt 201
Refer@ncias DIDIIOGIrAFICAS .......cviiiiie ettt eneenas 210
AAPBNTICES ...ttt bbb E bR R bbb bRt R bbb b n e I

Apéndice 1-Tabela de avaliacdo do desempenho do estagiario, criada com base nas necessidades

10 EAVATo LU TSRS I
Apéndice 2-Tabela de avaliacdo do desempenho do estagiario, baseada no protocolo AGIC ......... v
ApEndice 3-FICha A8 SEMINATIO ......cviuiiiiiieiiieie ettt \Y

Universidade Lusé6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
11



Francisco Serra — Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario

Apéndice 4- Tabela de caraterizagao do @lUNO ...........coviiiiiiiiiieeee e VI
Apéndice 5- Exemplo de tabela de registo de PreSeNCas .......ccvveveieieeresecriese e Vil
Apéndice 6-Questionario de avaliacdo da saida de campo/viagem de finalistas............c...ccccoene.e. VIl
Apéndice 7- Diploma de participacdo no Desporto Escolar de Basquetebol..............ccccooeveivinennins IX
Apéndice 8-Unidades didaticas das 4 etapas de [€CIONACA0..........cccevvrviieiicieese e X
I -0 T PSSP X

Al 1 = 1 WP PR PRPR PSPPI XVII

B - 0 PP PRSP PR XXIV

L - F O PSPPSR XXXHI
Apéndice 9-Matérias de 0p¢ao dos alunos do 129CT2 ......ccciiiiriinieiree s XL
AANEXOS. ...ttt XLI
Anexo 1 — Critérios de avaliacdo do estagio PedagOgiCo ..........ccrerirerierierieiniesesesie e se e XLII
Anexos 2 — Valores do FitEscola para a zona saudavel de actividade fisica........c.cccoeeveivviiiernnnne. LI
Anexo 3 — Ficha de autOaValIaGao0 ...........ccuiiiiiiiierieie s LI
Anexo 4 — Critérios de avaliacdo do Agrupamento de Escolas de Alvalade............cc.ccocevvrenenene LVII
ANEXO 5 — ROUIBIMENT ...ttt LX
ANEX0 6 — AJEQUAGHES CUITICUIAIES .......ooviiiiieiieiieieeee e LXI
Anexo 7-Protocolo de avaliaGio da ESPAV ..o LXIV
Anexo 8-Guido de ap0io & direGA0 € TUMIA.......cuiveriririiieirieesie et LXIX
Anexo 9- Tabelas de carateriza¢do de turma e de perfil de competéncias de aluno.................. LXXIV
Anexo 10- Problemas de matematica utilizados na saida de campo...........ccocevevviiieiecieiennns LXXV

Anexo 11- Alteragdes realizadas ao protocolo de avaliagdo da Escola Secundaria José Gomes Ferreira
................................................................................................................................................. LXXVII

Anexo 12- Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas de Alvalade...........cc.ccooovvveivnnnnn. XCV

Anexo 13-Descritores de desempenho das matérias avaliadas nas provas de aferi¢do de 8° ano de
2007-2018 ...t bbb e b et bbbt bbbt XCVI

Tarefa 1 — Jogo de Badminton em cooperagao (1 + 1)..c.cccceiiiiiiiiiiiiiiiinie e XCVI

Tarefa 2 — Sequéncia de Ginastica no Solo (A) e combinacdo de habilidades de Ginastica no Solo

Universidade Lusé6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
12



Francisco Serra — Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario

Tarefa 3 — Percurso de saltos de Ginastica de Aparelhos.........ccoccovviveiiiiniininieeneene XCVII
Tarefa 4 — Teste de Aptidao Aerdbia — «VaAIVEIMD ...vvvvviiiiiiiiiiie st sniie e ssiee e sreessinee e XCVIII
Tarefa 5 — Jogo de Basquetebol (3 X 3) ..oouiiiiieiieiiere e XCIX
Tarefa 6 — Jogo de Voleibol em cooperacao (2 1 2)....coueiierireiiieiirieieestee e C

Indice de Modelo
Modelo 1- Organograma da ESPAV ... 17

indice de Quadros

Quadro 1 - Horario semanal iNICIAL............cooviiiiiiiiii ettt re e 20
Quadro 2- Horério ap6s a mudanga de orientador de eSCOIa...........ccoviiierieieiinic e 21
Quadro 3- Plano geral dO ESTAQIO .......oivieiiiie ettt s 21
Quadro 4- Polivaléncia dos espacos de aula da Escola Secundaria Padre Antonio Vieira ................... 26
Quadro 5- Plano Anual de LECIONAGAD. ........cuiiiiiiie ittt st nne s 40
Quadro 6- Unidade didatica da avaliagdo iNiCial.............cccoevuiiiiiiii i 42
Quadro 7 - Resultados da 12 etapa d0 129CT2. ....cccociiiiieieieisis et 53
Quadro 8- Resultados de aptiddo fisica da 1% etapa do 12°CT2. .....cccvervreririnieinieieseese e 56
Quadro 9- Alunos com dificuldades e de referéncia nas matérias observadas durante a avaliag¢&o inicial
G0 L20CT2 ettt ettt bR et E R bR £ R R Rtk E Rt E Rttt ettt r e 56
Quadro 10- Alunos cooperantes e pouco COOPerantes 12°%CT 2. .....ccvvcvevereiriereeeere e e 57
Quadro 11- Comparacdo de resultados da 12 € da 22 e1aPa ........cceeverierieieiiie e 75

Quadro 12- Comparacdo de resultados da 3.2 etapa com os primeiros momentos de avaliagdo das

MALEFIAS HESCIITAS ....vevvevietieteete ettt sttt s e e b e et e e be st e s e et et e st e seeseebessesbesreee s esaeneaneareas 87
Quadro 13- Comparacgdo de resultados da 32 etapa com resultados da 4.2 etapa.......cc.cceevveverereeeenne. 98
Quadro 14— Horario de professor a temMPo INtEITO.........cceciveiiie et 105
Quadro 15-Plano Anual de DireGa0 de TUIMMA........eieierieieieiesie ettt 123
Quadro 16-Plano Anual de Desporto ESCOIAr ...........ccciviiiiiiicccece et 154
Quadro 17- Plano Anual de SEMINATIO .......coiiiiiiiiie ettt s be e sresre e 181
Quadro 18-Respostas dadas a pergunta de Partida..........ccceveereeerenesenieneeeeee e 183

Universidade Lusé6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
13


https://d.docs.live.net/ff440a6d51e3244a/Draft%20de%20RE%20-%20Francisco%20Serra%20-%20Versão%203.docx#_Toc27575268
https://d.docs.live.net/ff440a6d51e3244a/Draft%20de%20RE%20-%20Francisco%20Serra%20-%20Versão%203.docx#_Toc28012142

Francisco Serra — Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario

Introducéo

Universidade Lusé6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
14



Francisco Serra — Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario

Caraterizacdo da atividade de estégio e da escola

Durante o presente ano letivo, realizei um estagio pedagdgico em Educacao Fisica, na
Escola Secundéaria Padre Antonio Vieira, pertencente ao Agrupamento de Escolas de Alvalade.

De acordo com o Regulamento do Estagio Pedagdgico da Universidade Lus6fona de
Humanidades e Tecnologias, bem como o protocolo de cooperagdo entre a universidade
lus6fona de humanidades e tecnologias e as escolas de estagio, este insere-se numa préatica
pedagdgica, supervisionada por um professor orientador, em EF, no Ensino Basico e no Ensino
Secundario. Como tal, de acordo com o Regulamento Interno da Escola, o estagiério deve
exercer a sua atividade, garantindo as regras de convivéncia, a harmonia das relagdes
interpessoais, a integracao social, a preservacdo da seguranca, o pleno desenvolvimento fisico,
intelectual e civico dos alunos, assim como a realizacdo profissional e pessoal dos docentes.
Desta forma, as atividades desenvolvidas, as quais estdo expressas no Plano Anual de
Atividades, bem como planeadas posteriormente, integradas no processo de estagio, nas
diferentes estruturas do Agrupamento de Escolas de Alvalade, assentaram nestes mesmos
objetivos estratégicos do Projeto Educativo.

Este estagio é desempenhado nas turmas do orientador, bem como outras a¢des de
lecionacdo, com professores da Escola e do Agrupamento, com o objetivo de auxiliar os
estagiarios a dominar os aspetos especificos da lecionacgdo, inscritos nos programas nacionais
de educacao fisica e da avaliacdo dos alunos no quadro das Aprendizagens Essenciais em EF
de 2018-2019. A atividade do estagiario deve ainda responder aos desafios inscritos no Projeto
Educativo do Agrupamento, que permitam responder aos constantes estimulos dados a escola
do séc. XXI, num contexto de profunda transformacao.

Assim sendo, especificando o ‘Perfil Geral de Desempenho Profissional dos
Professores do Ensino Basico e Secundéario’, no dominio de especialidade de EF e Desporto, 0
Estagio integra quatro areas de atividade: a Lecionacdo, a Direcdo de Turma, o Desporto
Escolar e Seminarios. Estas sdo comuns atoda a rede de Estagio, sendo os estagiarios avaliados,
nas mesmas, de acordo os seguintes 5 parametros, presentes no anexo 1:

e Cooperagdo entre estagiarios e de nucleo de estagio com os restantes colegas;

e Projeto de atuacdo nas 4 &reas de estagio, de acordo com uma caracterizagdo
prévia da escola;

e Cientificidade;

¢ Avaliacdo formativa de processos e préaticas pedagogicas;

Universidade Lusé6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
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e Atitude e comportamento profissional.

A lecionagdo, a primeira tarefa, incumbida ao professor estagiario, é o
acompanhamento de uma turma do professor orientador de escola. Com a mesma, o professor
estagiario deve realizar todo um conjunto de tarefas letivas, guiando-se pelos Programas
Nacionais de EF como meio de auxilio a execugdo do seu trabalho. Assim sendo, este devera
elaborar um Plano Anual de Turma, com os respetivos planos de etapa e unidade subsequentes,
dar aulas de acordo com as condigdes da escola, ou seja, materiais, protocolos, etc., tentando
que esta realidade se aproxime o mais possivel dos PNEF, bem como avaliar os alunos de
acordo com os critérios de avaliagdo da escola.

Durante o ano letivo, é necessario desempenhar uma acdo de professor a tempo inteiro,
como forma de melhoria da atividade pedagogica, através do ensino e avaliagdo, sobretudo
formativa, de outras turmas da escola. O professor a tempo inteiro € realizado numa semana
escolhida pelo orientador de escola e pelo estagiario, devendo ir ao encontro das necessidades
educativas deste ultimo. Estas devem ser escolhidas mediante as necessidades e dificuldades
mais evidenciadas pelo estagiario, sendo o protocolo Avaliacdo, Gestdo, Instrucdo e Clima, ou
AGIC, presente no Apéndice 2, a ferramenta predileta para identificacdo das mesmas, uma vez
que é também a ferramenta predileta de avaliacdo do desempenho do estagiario, nesta area de
aplicacdo. Poderdo ainda, no entanto, ser consideradas outras variaveis, como por exemplo, a
faixa etéaria dos alunos, para a escolha das melhores turmas a lecionar durante a semana de PTI.

Na direcdo de turma, o professor estagiario desempenha o papel de Diretor de Turma
coadjuvante, significando isto que acompanha um DT. Nesta area devem ser desenvolvidos
projetos que procurem responder as necessidades dos alunos em trés vertentes: relagdo com a
comunidade educativa, apoio ao rendimento escolar dos alunos e coordenac¢édo pedagogica com
o DT titular. O estagiario deve ainda organizar uma atividade interdisciplinar, que procura o
cruzamento e aplicacdo de saberes, entre uma ou mais disciplinas com a EF, inserida numa
saida de campo organizada pelo mesmo.

No DE, o professor estagiario orienta um nucleo existente na escola, em cooperacéao
com o professor titular do ndcleo. Realiza, contudo, plano anual, de etapa e de unidade,
orientando treinos e acompanhando competi¢Ges que se integrem no projeto de DE da escola.
O projeto de DE deve integrar-se nas decisOes estratégicas do Grupo de EF e do Conselho
Pedagogico.

Por altimo, o estagiario realiza um seminario individual, para apresentar ao Grupo de

Educacdo Fisica, cujo tema va de encontro a resolucdo de um problema encontrado na escola,
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nadisciplina de EF, ou no proprio GEF. Este deve ser encarado com uma atitude de investigacéo
perante a sua abordagem (Bom & Bras, 2003).

De um modo geral, as opc¢des de estagio procuraram responder a uma necessidade de
resolugdo de problemas evidenciados em cada uma das 4 Aéreas, sustentando-se na

caracterizacdo da escola, do GEF e no Projeto Educativo do AEA.

Modelo 1- Organograma da ESPAV

Conselho Geral

Diretora

Conselho Pedagdgico

Subdiretor Coordenador des
departamentos

Ceordenadora dos
Diretores de Turma

Adjuntos
: Cooreenacer 8 ‘
Servico de

Departamento de
psicologia e

Educacdo Fisica crientacic
Assessores . Pessoal ndo
docente

Departamento de
Educagdo Fisica

Diretores de turma

Servigo de Apoio qu‘lse\ho
Especializado Administrative

Conselho de Turma

Educacdo Especial

Encarregados de

Educagdo

=

Equipa multidisciplinar

Associagdo de estudantes

Assembleia de delegadcs Associacdc de
e subdelegades Pais

O modelo 1 expde de maneira sucinta a organizacdo departamental da Escola
Secundaria, ¢/ 3° ciclo, Padre Antonio Vieira. Como se pode ver, ao contrario de outras escolas,
onde ndo existe departamento de EF, estando a disciplina em questdo agregada ao departamento
de expressdes, das quais fazem parte disciplinas como Educagdo Visual, Educacgdo
Tecnoldgica, etc., a ESPAV dispbe de um departamento proprio para a disciplina de EF, onde
apenas sao tratados assuntos relativos a mesma, podendo dar-se maior atencdo as necessidades
especificas desta, como por exemplo, condi¢cdes materiais em falta, deterioradas, entre outros
aspetos que envolvam agentes, estruturas ou equipamentos utilizados na EF. Isto demonstra que
a EF é vista como uma area de importancia pela direcdo da escola. Desta forma, a disciplina
possui ainda um coordenador especifico, o qual é o professor OE1, que estando presente nas

reunides de conselho pedagdgico, pode tratar 0s assuntos relativos a EF com um pormenor que
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ndo seria possivel no caso de o coordenador se tratar de um professor de outra disciplina. Isto
facilitou a atuacdo do NE, uma vez que garantiu todas as condi¢fes necessarias ao bom
desempenho nas 4 areas de atuacdo, bem como de propor ideias que podiam de certa forma
agregar ao melhor funcionamento da disciplina e que, por sua vez, melhorassem o desempenho
do estagiario numa ou mais areas de atuacao.

Outro aspeto a reter sobre 0 modelo 1, é o facto de existir um cargo de coordenador de
diretores de turma, sendo que este cargo é partilhado por duas pessoas, sendo uma o/a
coordenador(a) de DT’s de ensino basico ¢ outra o(a) coordenador(a) de DT’s de ensino
secundario. O cargo de coordenador de DT’s de ensino secundario ja foi ocupado pelo professor
OE1, sendo que o atual cargo de coordenador de DT’s de ensino basico ¢ desempenhado pela
professora 4. Isto, mais uma vez, demonstra a forca do GEF na ESPAV, pois se sdo atribuidos
cargos desta importancia aos professores do departamento de EF, é porque este deve ser visto
como possuidor de docentes de elevada competéncia. Para o Nucleo de Estagio isto foi muito
positivo, pois permitiu outro contato com os docentes e diretores de turma pertencentes a outras
disciplinas, bem como sugestao de ideias que fossem de encontro as necessidades dos alunos e
dos estagiarios na consecucdo de projetos de Direcdo de turma.

A oferta educativa da ESPAV passa pelo 3.° ciclo e ensino secundario, sendo que neste
ultimo se oferecem 3 areas distintas, sendo estas Ciéncias e Tecnologias, Linguas e
Humanidades e Ciéncias Socioeconémicas. A ESPAV tem ainda uma oferta de cursos de ensino
profissional. Todas as turmas do 3.° ciclo e do ensino secundario, com a excecéo do 12.° ano,
tém como carga horéria semanal de 135 minutos de EF, com 2 blocos semanais, distribuidos
por um bloco de 45 minutos e outro de 90 minutos. O 12.° ano tem uma carga horaria semanal
de 180 minutos, dividida por dois blocos de 90 minutos. Estas orientacdes ndo estdo de acordo
com as recomendacgdes dos PNEF, sendo que segundo Bom et al, 1989, bem como Jacinto et
al, 2001, as aulas de EF devem ter uma distribuicdo minima de 3 blocos semanais de 50 minutos.

Outro problema verificado, na maioria dos horarios, é a ma distribuicdo de aulas,
realizadas em dias sucessivos, como pode ser visto no anexo 5. Esta situacdo foi vivida por mim
na turmado 12° CT2, sendo que com 0 9°4, as aulas apresentavam-se em dias ndo consecutivos.
O meu colega, Jodo Figueiredo, experienciou a lecionacdo, em dias seguidos, nas duas turmas
com que trabalhou durante o ano letivo, sendo estas 0 12.° CT1 e 0 10.° CT3. Isto ndo vai de
acordo com Bras & Monteiro (1998), os quais defendem que a organizacgéo curricular deve ser
realizada de acordo com a carga horaria que os PNEF prescrevem, porque assim 0s alunos

teriam uma reparticdo mais eficiente entre os periodos de repouso e de esfor¢co, permitindo
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assim uma pratica mais eficiente durante as aulas de EF. A existéncia de um periodo de 5 dias
consecutivos sem aulas de EF, origina uma regressdo dos ganhos que os alunos obtiveram
durante as aulas, ndo existindo a progressdo necessaria no desenvolvimento das capacidades
fisicas dos alunos, assim como no desenvolvimento dos alunos nas matérias de EF.

Como resposta a esta necessidade, a escola oferece a possibilidade de os alunos
participarem em varias modalidades, no DE, assim como atraves da cedéncia de espacos de EF
e do aluguer de material durante os intervalos. A meu ver, estas medidas ndo estdo corretas,
pois o DE n&o deve ser encarado como uma solucdo para uma ma distribuicdo da carga horéria
de lecionacédo, uma vez que sdo de duas areas com objetivos diferentes.

De acordo com o artigo 51°, da Lei n.° 46/1986, ou Lei de bases do sistema educativo,
o DE “visa a promocdo da saude e condicéo fisica, a aquisi¢do de habitos e condutas motoras e
o entendimento do desporto como fator de cultura, estimulando sentimentos de solidariedade,
cooperacdo, autonomia e criatividade, devendo ser fomentada a sua gestdo pelos estudantes
praticantes, salvaguardando-se a orientacdo por profissionais qualificados”.

Ja as finalidades da EF, segundo os PNEF (2010), s&o:

e “Melhorar a aptiddo fisica, elevando as capacidades fisicas de modo harmonioso
e adequado as necessidades de desenvolvimento do aluno.

e Promover a aprendizagem de conhecimentos relativos aos processos de elevacao
e manutencdo das capacidades fisicas.

e Assegurar a aprendizagem de um conjunto de matérias representativas das
diferentes actividades fisicas, promovendo o desenvolvimento multilateral e
harmonioso do aluno, através da prética de:

1.  Actividades fisicas desportivas nas suas dimens@es técnica, tactica,
regulamentar e organizativa;

2. Actividades fisicas expressivas (danc¢as), nas suas dimensdes técnica, de
composicao e interpretacao;

3. Actividades fisicas de exploracdo da Natureza, nas suas dimensdes
técnica, organizativa e ecoldgica;

4.  Jogos tradicionais e populares.

e Promover o gosto pela pratica regular das actividades fisicas e assegurar a
compreensdo da sua importancia como factor de salde e componente da cultura, na
dimensdo individual e social.

e Promover a formagdo de habitos, atitudes e conhecimentos relativos a
interpretacdo e participacao nas estruturas sociais, no seio dos quais se desenvolvem as
actividades fisicas, valorizando:

1. Alniciativa e a responsabilidade pessoal, a cooperacao e a solidariedade;
2. A ética desportiva;

3. Ahigiene e a seguranga pessoal e colectiva;

4. A consciéncia civica na preservacdo de condicGes de realizacdo das

actividades fisicas, em especial da qualidade do ambiente.”

Universidade Lusé6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
19



Francisco Serra — Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario

Estas estratégias embora consigam que muitos dos alunos tenham a possibilidade de
praticar mais atividade fisica na escola, ndo sdo suficientes e nem devem ser vistas como
solucéo.

Os horéarios do DE néo séo feitos consoante os horarios das aulas de EF da escola, logo
um aluno pode acabar por praticar EF e DE, nos mesmos dias, ndo garantindo assim a
continuidade da pratica de atividade fisica necessaria para a progressao das suas capacidades
fisicas. Além disso, o DE consiste em especializacdo seletiva com um objetivo de performance,
enquanto a EF se trata de uma préatica eclética com um objetivo de aprendizagem e
desenvolvimento harmonioso de capacidades motoras (Bom, 1989). Por outro lado, o aluguer
de material e cedéncia dos espacos de EF durante os intervalos, ndo garante por si s6 que 0S
alunos pratiquem mais atividade fisica, muito menos que cumpram com as finalidades da EF,
as quais precisam de um professor que regule a aprendizagem e garanta assim o0 cumprimento
das mesmas.

Os quadros 1 e 2 mostram os dois horarios gue tive a oportunidade de experimentar
este ano, onde estdo evidenciados estes problemas, bem como os restantes aspetos inerentes a

execucao do meu estagio e do meu colega de estagio.

Quadro 1 - Horario semanal inicial

Segun Terg Quart Quint Sex
da-feira a-feira a-feira a-feira ta-feira
12°C
8hl5 T2 (Eu)
/ 9h45
h Reunido com o 11° 12.° 12.°CT1
10h0 professor OE1 CSE (OEl) CT1 (Jodo) (Jodo)
5/ 11h35
122, DT-EE
11h5 CT2 (Eu)
0/ 13h20
11.°
CSE (OE1)
DE — DE DE — DE- DE —
13h3 Voleibol (Jodo) - Basquetebol Voleibol (Jodo) Basquetebol (Eu) Basquetebol (Eu)
5/ 15h05 (Eu) ) DE -
Voleibol (Jodo)
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Quadro 2- Horario ap6s a mudanca de orientador de escola

Segun Terg Quar Quin Se
da-feira a-feira ta-feira ta-feira xta-feira
Reun
8hl ido com os OE (1
5/ 9h45 e2)
9.°4
10h (Eu)
05/ 11h35 10.° DT-
CT3 (Joao) EE
10.° 9.24 (Eu)
11h CT3 (Joao)
50/ 13h20
h DE - DE - DE - DE- DE —
13 Voleibol (Jodo) Basquetebol (Eu) Voleibol (Jodo) Basquetebol (Eu) Basquetebol (Eu)
35/ 15h05 ' DE -
Voleibol (Jodo)

O quadro 3 apresenta uma estruturagdo, muito simplificada, dos principais focos em
cada etapa, em cada uma das 4 areas, durante o ano letivo. Estas tarefas estdo representadas,
pela importancia na concretizacdo dos objetivos definidos para o estagio pedagogico.

Quadro 3- Plano geral do Estagio

1% Periodo 2.% Periodo 3.% Periodo
Outubr Dezembr .
Satembro Novembro laneiro Favergire Margo Abril Maig Junho Julho
o ]
1a Avaliagio
— Conferén 13 3z final de
Plano Geral £l Canferénci Cenferenci Avaliagio Balangos desampanh
Estdgio Caract, a1z versio a2z wersio Intercalar finais oe
& Escola Projetos Projetos Relatério de
Flang = g Estdgio
k] liacd ti o
1/ lérea l.al Etapa A\'al |a?ao 22 Etapa Prioridades ﬂ 3a Etapa Progresso @ | 4z Etapa Produto
Lecionagde | Inicial Progndstice = E
33 drea Reunido Reuniio .s Reunido o _ .
Direcdo de €T T e cr T | Saldade Reunid
T ¢ Reuniio Reunifo m w o Reuniio 3 £ampo o CT
arma EE EE E ol & EE =
% E 23 an i
o o 3] competigd | compaticd =
3.4 drea - tica =3 o -] o - e
BE ;D"HDE g, g - 33 5d ;D"I"IDE i
'g E competicd | compatigd
= 0 o
2| @
4.9 drez ‘E‘[‘gffi‘tded ol Projeto de Semindrio
Semindrios 5:: in:r : Semindrio S

O plano anual, elaborado para cada uma das 4 areas do estagio, foi organizado apés a
etapa de progndstico, com base nos resultados da mesma, para aplicacdo nas 3 ultimas etapas,
referentes ao tipico planeamento por etapas, que compreende progndstico, prioridades,
progresso e produto.

Tal como esta exposto no quadro 3, enquanto NE, tivemos inicialmente de escrever 0s
projetos de Lecionacéo, de Direcdo de Turma e de DE. Com estes, tentamos ir ao encontro das
necessidades dos alunos, do GEF, da escola e de nds proprios. Estes projetos foram
apresentados aos restantes NE na primeira e na segunda conferéncia, com a diferenca de

pormenor que acrescia a cada uma das mesmas. Seguidamente elaboramos os projetos de
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seminario, cujas primeiras ideias foram apresentadas durante a terceira conferéncia de estagio,
tendo a sua apresentacdo sido realizada no dia 29 de maio. Por fim elaboramos os relatérios de
estagio.

Este relatorio de estagio apresenta-se, na sua estrutura, separado em 4 capitulos
essenciais, referente as areas de intervencdo do estagio. Ambas as seccdes apresentam
sequencialmente, os objetivos, 0 processo realizado e os resultados obtidos, bem como as
principais criticas e comentarios. Comparam-se assim os resultados obtidos no final do ano
letivo com os resultados das etapas anteriores, explicando como desenvolvi o0 processo de

ensino-aprendizagem face a esses mesmos resultados.

Caracterizacdo do Grupo de Educacéo Fisica

O GEF é constituido por professores da ESPAV e da Escola Bésica, ¢/2 e 3° ciclo,
Almirante Gago Coutinho, escolas inseridas no AEA. Este grupo tem uma coordenacao geral,
ou seja, ndo depende de uma sO6 pessoa para liderar, pois tem varios elementos com
competéncias de lideranca, tais como os professores OE1, OE2, 3 e 4, sendo estes elementos 0s
que mais intervém nas questdes relacionadas com tomadas de decisdo, onde cada um expde as
suas posicoes, estando sempre abertos a uma discussao positiva.

Ao nivel do trabalho de grupo, todos os elementos apresentam propostas de resolucao
para problemas comuns, ultrapassando conflitos originados por opinides distintas. E também
um grupo focado nas exigéncias profissionais, sendo as reunides sempre produtivas e utilizadas
para melhorar quaisquer aspetos do curriculo de EF da escola, como por exemplo, melhorar a
articulacdo dos critérios de avaliacdo com os PNEF.

Segundo Costa et al. (2013) o trabalho coletivo desenvolvido pelo GEF é determinante
no sucesso dos alunos. Marques et al. (2017) afirma que os professores de EF trabalham em
conjunto e tém prazer de aprender uns com os outros, dando assim bastante foco na organizacéo
de trabalho colaborativo do GEF da escola, com a organizacdo de atividades e projetos que

possam beneficiar a aprendizagem dos alunos, contribuindo assim para 0 seu sucesso.
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1. Lecionacao
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Caracterizacédo do contexto de trabalho

A primeira tarefa realizada pelo NE, na chegada a ESPAV, foi a caracterizagcdo da
escola de estagio, como atividade estruturante, de conducéo das 4 areas de aplicacao do estagio.
Esta caracterizacdo foi essencial na escolha de opgdes, para as turmas de estagio. Era
fundamental saber quais as condic¢des da escola, de forma a promover a evolugdo dos alunos na

disciplina de EF.

Recursos Espaciais

A ESPAV tem 5 espacos para a pratica de aulas de EF. Esses espacos tém uma
polivaléncia condicional, pois embora alguns espacos tenham grande mobilidade para préatica
de vérias matérias, existem condicionantes colocadas pelo GEF. Essas condicionantes sdo
verificadas principalmente no espaco 1, com a interditacdo de poder ser lecionado futebol e
evitar jogar andebol se possivel. Estas matérias sdo interditas porque, segundo informacdes
passadas pelo professor OE1 e citando Comédias (2012), deve ser garantido o espaco relativo
de cada aluno envolvido numa atividade, sendo que em atividades de futebol e/ou andebol,
dentro das dimensdes totais do espaco 1, os acidentes com bolas sdo frequentes,
independentemente dos cuidados tomados. Os espacgos disponiveis organizam-se da seguinte
maneira:

e O espaco 1 é um pavilhdo de reduzidas dimensGes e com uma grande
polivaléncia, onde é possivel lecionar qualquer matéria do curriculo da EF da
ESPAV, mencionadas nos critérios de avaliacdo do AEA, presente no anexo 4,
a excec¢do da natacdo e das matérias interditas.

e O ginasio 2 € um espago mais vocacionado para a ginastica e para a danca, sendo
impossivel a pratica de qualquer Jogo Desportivo Colectivo devido a existéncia
de espelhos e falta de espago para tal.

e O espaco 3 é um exterior que sera indicado para qualquer JDC, com a exce¢éo
do futebol, devido a falta de bolas resistentes a abrasdo, assim como para
badminton. Este espaco tem 2 balizas num campo de Andebol, 4 tabelas de
basquetebol com um campo com as medidas oficiais e com mais 2 campos de
basquetebol sem medidas oficiais, podendo ainda utilizar-se todo o espago para

la das linhas inscritas no chdo para a pratica de quaisquer outros exercicios ou
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atividades. Dai que possa ser utilizado para a pratica de badminton, pois o espaco
relativo de cada aluno € facilmente adaptavel, podendo responder-se a varias
necessidades, como de deslocamento durante o jogo, por exemplo.

e O espaco 4 é um espaco exterior coberto, igual ao espa¢o 3 mas com a inclusdo
de uma pista de 40 metros e uma caixa de areia. Estes dois atributos acabam por
ndo ser muito vantajosos devido a dois problemas observados pelos estagiarios.
O primeiro € o facto de a caixa de areia ndo possuir areia suficiente, que garanta
a seguranca dos alunos envolvidos na atiividade, enquanto o segundo € a
impossibilidade de utilizagéo de pista de 40 metros, pois foi colocada num local
em que quer se corra numa ou noutra dire¢do, os alunos ndo tém tempo ou espaco
suficiente para desacelerar, podendo chocar contra uma parede de um lado, ou
contra uma bancada do outro.

e O espaco 5 é um espago exterior com condic¢des para a préatica de futebol, sendo
este um campo com relvado sintético, com boas condicGes. Este espaco pode
ainda ser utilizado para a pratica de andebol, danca e algumas figuras de
ginastica de solo e acrobética. Para além do campo, existe muito espaco a volta,
ideal para a pratica de muitas outras atividades, tais como corridas de Atletismo,
por exemplo. Em conjunto, os trés espacos exteriores permitem a realizacao de
quase todas as matérias do curriculo de EF, com excec¢do de todas as matérias de
ginastica, devido a inexisténcia de colchdes com condicbes para resistir a
atividades de exterior.

Tal como é defendido por Luis Bom, deve ser garantido em cada aula o ‘abcd’, ou seja,
0 conjunto de matérias essenciais em cada aula de EF, as quais sdo aptidao fisica, JDC, ginastica
e danca.

Devido ao facto de ndo nos ser possivel lecionar ginastica em todos 0s espacos
exteriores, excetuando o 5, onde apenas € possivel lecionar algumas figuras de ginastica
acrobaética e alguns elementos de ginastica de solo. A verdade é que faziam falta colchdes para
0s espacos exteriores, ou algum material que fosse possivel colocar por baixo dos mesmos, tal
como lonas de protecdo, garantindo uma melhor conservacgdo do material.

Temos ainda a possibilidade de utilizar o Parque José Gomes Ferreira, situado muito
proximo da ESPAV e que nos permite a pratica de algumas materias curriculares num contexto

diferenciado, sobretudo Actividades de Exploracdo da Natureza.
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Quadro 4- Polivaléncia dos espacos de aula da Escola Secundaria Padre Anténio Vieira

raquetes

1 2 3 4 5
Andebol X X X
Basquetebol X X X
Futebol X X X
Voleibol X X X
X X X X
X X
(parcialmente)
X
X X
(parcialmente)
Atletismo | Velocidade X X X X
Estafetas X X X X
Barreiras X X X X
Salto em X X
altura
Langamento X X X
do peso
Desportos de X X
combate
AEN (orientacgdo) X X X
Desportos de X X

Os balneérios de EF sdo também um espaco das aulas de EF, ja que se trata do espaco

onde os alunos tém de se equipar e desequipar. No entanto, a existéncia de dois balnearios

minusculos, para cada género, com a utilizagdo de 4 e 5 turmas ao mesmo tempo, e com apenas

uma funcionéria nesse espago, sendo esta a responsavel pela sala de primeiros socorros,

implicava que o tempo Util de aula fosse, por vezes, afetado. Esta foi uma questdo que deveria ter

tido alguma atengdo minha durante o ano letivo, mas que néo teve.
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Os balneérios situavam-se num local com possibilidade de construcéo, ou seja, a possibilidade
de alargar o nimero de balneérios era possivel, no entanto, esta tratava-se de uma medida com custos
monetérios, ndo podendo eu enquanto professor estagiario colher os beneficios da mesma durante o ano
estagio. Assim sendo, apenas podia, tal como fiz, fazer a sugestao de que se alargassem os balnearios,
mas isso ndo acrescentaria nada & minha pratica.

De modo a compensar os atrasos dos alunos, tanto pela falta de espaco como ainda pelos
atrasos dos alunos que apenas se dirigiam ao balneério apds o toque de entrada para as aulas, a Unica
solucéo que via atualmente e ndo me ocorreu durante o ano letivo, mas que, contudo, ndo seria acertada
ou definitiva por ser uma decisdo meramente individual e demasiado radical, seria “impedir” que estes
utilizassem os balneéarios ap6s o toque de entrada. Com isto refiro-me a um compromisso entre
professor, alunos e funcionarios, em que os alunos se deveriam dirigir aos balnearios durante o tempo
de intervalo entre aulas, a fim de realizarem as trocas de roupa necessarias antes do toque de entrada.
Quem ndo o fizesse, ja ndo seria autorizado a utilizar o balneério, podendo assim, a longo prazo, corrigir-
se 0 problema.

Uma vez que os alunos demoravam bastante tempo pelo elevado nimero de pessoas presentes
nos balnearios, a Unica solucéo que vejo seria que se dirigissem com tempo ao balneéario, ndo precisando
assim de prejudicar o tempo Util de aula. Ainda para garantir o sucesso desta medida, apresento na area
de direcdo de turma uma solu¢do complementar, a qual se trata de um sistema de aglomeragéo de pontos
em equipa, cujos atrasos para as aulas prejudicam a pontuacdo das mesmas.

Apesar de todas estas medidas, atualmente penso que teria sido mais interessante promover
uma medida de incentivo para os alunos, de modo a incentiva-los a melhorarem os seus habitos de
pontualidade e assiduidade. Com isto, refiro-me, por exemplo, tal como me disse o professor orientador
universitario sobre uma medida aplicada por uma antiga professora estagiaria do ntcleo de estagio de
2008/2009, a arranjar um jogo ou atividade para ser realizada pelos alunos antes do comeco das aulas.
No caso da professora estagiaria em questdo, esta atividade consistiu em promover momentos de pratica

e diversdo, da modalidade desportiva de dardos, nos intervalos que antecediam as suas aulas.

Recursos Materiais e Potencialidades do Grupo de Educacéo Fisica

A ESPAYV tem dois radios que permitem a lecionacdo da danga nos espacos interiores,
sendo que a possibilidade da lecionacdo da danca em qualquer espaco se deveu ao facto de tanto
eu, como o meu colega de estagio, termos disponibilizado colunas portateis.

O ensino da ginastica ndo é possivel nos espacos 3 e 4, e com condicionantes no 5,

devido ao facto de ndo existir colches com material resistente ao piso abrasivo. A ginastica de
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aparelhos tem bastantes limitacdes devido a falta de aparelhos necessarios para o nivel I, sendo
ainda que alguns dos aparelhos mostram evidéncias de desgaste.

O material de voleibol para o exterior demonstra bastante desgaste, mas ainda assim
garante o ensino do voleibol no exterior. J& nos restantes JDC nucleares o material utilizado no
espaco 3 e 4 tem caracteristicas de maior resisténcia, devido ao solo ser bastante abrasivo, ndo
existindo qualquer limitacao.

No espaco 1 o maior problema de material foi uma das redes de voleibol. O cabo da
rede saia constantemente da roldana que estendia a rede, o que fazia que muitas vezes tinhamos
que utilizar o elastico do salto em altura.

No espaco 4 existe uma caixa de areia ndo garante as condi¢des de seguranca ideais,
ndo sendo possivel o ensino dos saltos horizontais, sendo que a solucdo apresentada passaria
pela substituicdo da caixa de areia por um colchdo de quedas. No entanto, o ensino dos saltos
horizontais, tal como é mencionado nos PNEF (2010), pressupGe uma corrida de balango
ajustada, devendo ensinar-se os alunos a acelerar para a chamada, de modo a que estes executem
um salto na sua expressao maxima. Para tal, é necessaria velocidade, definindo corretamente a
abordagem a tdbua de chamada, a fase aérea e a fase de queda. No entanto, se a superficie de
queda for substituida por um colchdo, o qual ndo se trata de uma superficie que altere a sua
textura ao toque, tdo facilmente como a areia, podemos colocar em risco a integridade fisica
dos alunos. Isto porque a queda dos saltos horizontais pressupde a projecdo dos membros
inferiores para a frente, criando, na areia, uma cova com os calcanhares, onde o resto do corpo
entrard. Ora, num colchdo ndo é possivel criar esta cova, podendo o aluno magoar-se
seriamente, aquando da realizacdo de uma queda a grande velocidade.

Ao nivel das potencialidades do GEF, podemos afirmar que tanto o professor OE2
como o professor 4 séo especialistas ao nivel do ensino da danca, podendo ajudar-nos no ensino
desta matéria. O professor 3 tem como éarea forte o voleibol e a capacidade de comunicacéao
com os alunos e GEF. O professor OE1 é especialista de basquetebol, sendo também um lider
dentro dos contextos de aula e grupo disciplinar. Relativamente aos professores estagiarios, as
nossas areas de preferéncia sdo o Atletismo, no caso do professor estagiario Francisco Serra, e

0 Voleibol, no caso do professor estagiario Jodo Figueiredo.
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Roulement/Rotacéo de Espacos de aula

A ESPAV tem uma rotacdo de espagos, cujo impresso esta presente no anexo 5, que
permite que algumas aulas sejam lecionadas em 2 espacgos diferentes, proporcionando assim
possibilidade de lecionagdo da ginastica em varios dias. Desta forma as aulas tornam-se mais
polivalentes com algumas rotacdes por espacos de diferente vocacéo. Este sistema de rotacoes
tem, contudo, alguns aspetos estratégicos que, pela troca de espacos regular, obrigam o
professor a ponderar muito bem sobre as prioridades de cada aluno.

Pela polivaléncia de espacos e pela impossibilidade de praticar certas modalidades em
cada um dos mesmos, o professor deve procurar que os alunos tenham um ndmero de
prioridades adequadas, bem como que estas, segundo a distribuicdo de matérias presentes nas
Aprendizagens Essenciais em EF do Ministério da Educacéo, sejam de subareas de matérias
diferentes, evitando-se assim que um ou mais alunos nao possam trabalhar as suas necessidades
guando se encontram num espago que nao o permite.

Para retirar ainda mais proveito da rotacdo de espacos, tenho, atualmente, uma
sugestdo que penso que responda a esse proposito, podendo ser uma mais valia em termos de
aproveitamento do tempo de aulas, bem como de aprendizagem dos alunos. Acredito que um
sistema de rotacGes perfeito é algo de dificil consecucdo, que envolve mais do que o GEF.
Envolve também um compromisso com a direcéo da escola e com os funcionarios de secretaria,
aquando da realizacdo de horarios escolares, todos 0s anos.

O roulement da ESPAV apresenta aulas de duracdo de 45 minutos e de 90 minutos.
Ora, nas aulas de 45 minutos, para que possamos garantir que estas sejam de intensidade
moderada a vigorosa, respeitando assim as indicacbes da OMS ou WHO (2018), fortes habitos
de gestdo precisam de estar implementados com as turmas. Por outras palavras, os alunos
precisam de chegar as aulas ja quase a saber quais as atividades que desempenhardo a cada dia.
No entanto, para que isto seja possivel, um anterior contacto com essas atividades é necessario.
Assim sendo, uma sugestdo que fazia para com a consecuc¢édo da rotacdo de espacos era tentar
garantir que as aulas de 45 minutos fossem sempre num dia mais préximo do final de semana
que as de 90 minutos, continuando a garantir algo que ja acontece, que € a realizacdo de aulas
em espacos frequentados durante a aula anterior. Isto porque se, numa aula de maior duragéo,
os alunos tiverem um contacto mais prolongado com uma determinada atividade, tém mais
tempo para se mentalizarem de como cumprir com os objetivos da mesma, retirando 0 maximo

proveito da atividade para a sua aprendizagem. Na aula seguinte, onde o tempo € mais curto, sO
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precisam de colocar em préatica o que aprenderam na aula anterior, tornando a sessdo mais
dindmica e com uma intensidade mais proxima ou de acordo com o desejado. Caso a aula de
45 minutos se situe no inicio da semana e esteja localizada num espa¢o novo, ndo visitado
durante a aula anterior, os alunos precisardao de aprender novos conceitos de novas modalidades,
com objetivos diferentes dos que ja conhecem, desperdicando-se uma aula de curta duragédo

para atividades de muito pouca intensidade.

Criterios de avaliacdo do Agrupamento de Escolas de Alvalade

Segundo os critérios de avaliacdo do AEA, para que 0s alunos cumpram 0s minimos
de acesso a patamares de nota positiva, devem cumprir parametros respetivos as trés areas, 0s
quais séo:

eEstar dentro da zona saudavel nos testes do Fitescola, se, isto representa o
cumprimento dos minimos exigidos num teste de forca, num teste de aptiddo
aerobia e num teste de flexibilidade.

e Estar apto na area dos conhecimentos.

e Cumprir com o0s niveis minimos de aceitacdo na area das atividades fisicas, tal
como é referido nas Aprendizagens essenciais de EF de 12° ano - ensino
secundério

e Optar por 2 JDC, 1 érea da ginastica ou por atletismo, 1 &rea da dan¢a e mais 2
matérias escolhidas de entre patinagem, desportos de raquete e uma matéria da
area das ‘outras’, a qual inclui desportos de combate, AEN e natagdo. No caso do
12° ano, isto significa o cumprimento do nivel introducdo em 3 dessas matérias,
bem como do nivel elementar nas restantes 3.

As primeiras duas areas devem ser encaradas como uma necessidade dos alunos que
ndo cumprem com uma das mesmas, ou com ambas, ndo querendo isto dizer que sejam
prioritarias em relagdo a area das atividades fisicas. Isto porque, a &rea das atividades fisicas
possui matérias de grande complexidade, tais como 0s JDC, que caso ndo sejam tratados como
prioridade dos alunos que demonstram mais dificuldades nos mesmos, os alunos nunca seréo
capazes de se apropriar dos diferentes niveis destas materias.

Tal como defende Comédias (2012), os JDC séo a coisa mais dificil de aprender e de
avaliar em todo o sistema de ensino, dadas as suas carateristicas especificas de

imprevisibilidade, estes ndo serem repetiveis no pormenor, bem como a coletividade, que
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implica estar dependente do desempenho dos colegas. No entanto, se o aluno ndo cumprir com
0 exposto acima na area dos conhecimentos e da aptid&o fisica, é indiferente se cumpre ou ndo
0s minimos exigidos na &rea das atividades fisicas. No entanto, uma vez que este cumpra o
exigido nestas duas areas, a prioridade passa a ser a melhoria das suas capacidades na area das
atividades fisicas, sem nunca esquecer que, tal como é referenciado nos PNEF (Bom et al, 1989;
Jacinto et al, 2001), o planeamento anual deve ser feito em torno do desenvolvimento das
capacidades motoras. Logo, o trabalho das mesmas estara sempre presente em todas as aulas,
de forma direta ou indireta, seja este trabalho especifico ou através da préatica das diversas
matérias. Isto vai de acordo com a logica de Bom & Bras (2003), pois, enquanto professor, devo
atender as aptiddes e necessidades educacionais dos alunos. Por outras palavras, ndo chega
apenas que os alunos cumpram com o exigido pelos critérios de avaliacdo. Se estes tém uma
necessidade, o professor deve planear o ano letivo de modo a que estes a ultrapassem. Isto é
valido para as trés areas descritas nos critérios. Assim sendo, deve existir um compromisso de
desenvolvimento harmonioso dos alunos em cada uma destas trés areas, uma vez que o aluno
ndo pode atingir o sucesso, caraterizado pela obtencéo de uma classificacdo de 10 valores, sem
mostrar competéncias minimas em cada uma das trés areas de aplicacao.

Enquanto professor estagiario, segui a légica de Salman Khan (2015), onde ensinamos
para a Mestria e ndo para as classificacdes. Por exemplo, na area dos conhecimentos, o NE
desenvolveu um teste de avaliacdo que respeita as normas expostas nas Aprendizagens
essenciais de EF de 12° ano - ensino secundario - 2018/2019, onde o aluno iria durante o0 ano
realizar, durante o numero de vezes necessario, a ou as mesmas perguntas que ainda
representem uma dificuldade sua, até que ultrapasse essa mesma dificuldade, ndo acumulando
matéria ndo aprendida. Numa 22 oportunidade, ndo o faria assim. Daria sim a matéria aos
alunos, ensinando-lhes o que deviam saber, mas ndo aplicando o mesmo teste repetidamente,
pois assim estes estariam apenas a trabalhar para responder a perguntas e ndo para dominar uma
matéria. Seria mais proveitoso realizar perguntas diferentes a cada oportunidade, podendo, por
exemplo, uma das perguntas ser de resposta rapida, enquanto que outra poderia de
desenvolvimento, mas cuja justificacdo tedrica por detras da resposta fosse a mesma matéria
por detras da resposta rapida.

A verdade é que o trabalho da area dos conhecimentos foi algo que me deixou um
pouco relutante durante o decorrer deste ano letivo, dado que fiquei com a ideia de que, apesar
de se tratar de uma das trés areas a avaliar na disciplina de EF, esta se tratava de uma area sem

objetivos. Isto porque os conhecimentos a reter pelos alunos, segundo as Aprendizagens
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Essenciais de 2018/2019, ndo pareciam estar elencados a disciplina, sendo a avaliacdo dos
mesmos algo que apenas parecia servir para cumprir com indicacdes do ministério, sem um
verdadeiro propdsito. A meu ver, creio que os conhecimentos deveriam, de certa forma, estar
elencados com as finalidades da EF, descritas nos PNEF (2010).

Segundo os PNEF (2010), a EF deve ser encarada como uma disciplina do curriculo
escolar com uma perspetiva de qualidade de vida, satde e bem-estar. Tal como € descrito pelo
Servigo Nacional de Satude em 2019, 29,6% das criancas portuguesas ainda sofrem de excesso
de peso e/ou obesidade. Assim sendo, creio que faria todo o sentido que a &rea dos
conhecimentos estivesse interligada com uma das finalidades da EF, a qual é promover a
aprendizagem de conhecimentos relativos aos processos de elevacdo e manutencdo das
capacidades motoras. Desta forma, a EF estaria a contribuir mais efetivamente para a reducao
do excesso de peso e obesidade infantil em Portugal, promovendo efetivamente mais qualidade
de vida, saide e bem-estar.

O mesmo se aplica a area da aptidado fisica. Mesmo gue o aluno ja cumpra 0s minimos
necessarios para estar apto nesta area, se ainda apresentar lacunas, estas devem ser encaradas
como prioridade. Por exemplo, um aluno que ndo cumpra o teste das extensdes de bracos, mas
que j& cumpra o teste dos abdominais, segundo os critérios de avaliacdo da ESPAV, ja tem um
teste de forca Apto, ndo precisando de outro teste para cumprir com a area da aptidao fisica.
Precisa apenas de cumprir mais um teste de aptidao aerdbia e mais um teste de flexibilidade.
No entanto, isto ndo devera ser uma justificacdo para que se descurem os testes em que o aluno
revelou mais dificuldades, uma vez que todos estes medem capacidades motoras diferentes,
devendo os alunos ser ajudados pelo professor a trabalhar durante o ano para ultrapassar estas
lacunas.

Na minha opinido, a area da aptiddo fisica deveria ser tratada de outra maneira,
devendo todos os testes ser considerados para a classificacdo de apto ou néo apto de cada aluno.
Isto porque, tal como ja disse, todos medem capacidades motoras distintas. Um aluno com forca
abdominal podera ndo ter forca de membros inferiores, forcosamente.

A mesma ldgica aplicava-se a area das atividades fisicas, pois nenhum aluno
conseguira evoluir para conhecimentos mais evoluidos, sem que perceba os basicos (Khan,
2015). Contudo, de modo a que os alunos ndo se agarrem ao prejuizo, ao verem notas negativas
nas suas areas de trabalho, usei a logica de Carol Dweck (2014), onde os alunos obtém a
classificacdo de NY, que significa ‘NOT YET’, nas matérias em que ainda ndo alcangcaram o

sucesso. Isto porque, a expressdo “NOT YET” abre lugar a que os alunos encarem 0 inSUCesso
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e as dificuldades como algo momentaneo, que com trabalho e ajuda, podem ser ultrapassados.
Abre também lugar a que percebam que o professor esta ciente das suas dificuldades e fara o
que lhe compete, neste caso planear momentos de ensino diferenciado especificos, para que
estes as tentem ultrapassar.

Os critérios de avaliacdo de EF do AEA, presentes no anexo 4, ttm como base 0s
PNEF. No entanto existem algumas matérias que nao respeitam as indica¢6es dos mesmos, no
que respeita a apropriacdo de um determinado nivel por parte os alunos, sendo essas a ginastica
acrobética, o atletismo e a danca. O curriculo é igual, uma vez que as matérias tratadas para
cada nivel sdo as mesmas que estdo inscritas nos PNEF, no entanto, o modo de avaliacéo difere,
ou seja, dando o exemplo da danca, mais propriamente das dancas sociais, um aluno parasse
apropriar de um determinado nivel em dancas sociais, tem de dancar na integra todo o conjunto
de dancas definidas para esse mesmo nivel, com passos carateristicos do mesmo.

Segundo os critérios de avaliacdo do AEA, a subarea das danc¢as no ensino secundario
é restrita a que todos os alunos sejam apenas avaliados em dancas sociais, considerando-se a
avaliacdo em duas dangas sociais por nivel, enquanto que os PNEF indicam a lecionacgéo e
consequente avaliacdo de um maior nimero de dangas em cada nivel. E dentro das dancas
sociais apenas é exigido 2 dancas por nivel, enquanto nos PNEF é exigido mais dancas em cada
nivel. Na ESPAYV, as dancas dos PNEF sdo todas ensinadas, no entanto, nem todas séo contadas
para a avaliacdo. Para cada ano de escolaridade, o aluno é apenas avaliado em duas dancas
sociais e tradicionais, sendo que no 11%no e 12°no apenas tem de escolher uma das duas areas,
reduzindo-se o nimero e dancas de 4 para 2.

A meu ver, deveria ser tomada uma de duas medidas para resolver esta questdo e
aproximar uma vez mais a realidade dos PNEF a dos critérios de avaliacdo. Ou os alunos
desconheciam até aos momentos de avaliacdo sumativa quais as dangas em que seriam
avaliados para a classificacdo de final de periodo e/ou ano letivo, aproveitando o professor 0s
varios momentos de aula para descobrir quais as dancas em que 0s alunos ndo cumpriam com
os critérios de éxito, ou eram avaliados em todas as dancas do respetivo nivel em que se
encontrassem, sO podendo passar para aprendizagens superiores quando cumprissem, na
integra, com as aprendizagens do nivel em questdo, em contexto de avaliacdo sumativa. Penso
que estas medidas seriam eficazes, uma vez que os alunos ndo se irdo empenhar na apropriagéo
de saberes de uma determinada matéria, caso esta ndo conte para a avaliag&o.

Na ginastica acrobatica existem algumas figuras as quais, por se considerarem

perigosas, com risco para a integridade fisica dos alunos que as pratiquem, foi-lhes retirada
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obrigatoriedade. No entanto, a avaliacdo de ginastica acrobatica segue a logica prescrita pelos
PNEF, em que os grupos de alunos devem apresentar uma coreografia de figuras respetivas de
cada nivel, com acompanhamento musical e ritmico.

No atletismo, basta os alunos cumprirem os critérios numa matéria de corridas, saltos
e lancamentos, estando isto, tal como a danga, desenquadrado das indicacdes dos PNEF. A meu
ver, o0 atletismo ndo relne de facto as condigdes necessarias para a apropriacdo de todos 0s
niveis, de acordo com a especificidade dos PNEF. Isto porque, ndo dispde de todas as
infraestruturas necessarias ou em condicdes para a realizacdo de algumas das disciplinas de
atletismo. No entanto, creio que ao invés da solucdo apresentada nos critérios, 0 mais adequado
seria realizar todas as disciplinas de atletismo inscritas nos PNEF em cada um dos trés niveis,
mediante o nivel de cada aluno e cuja escola disponha de condic¢Ges para a sua lecionacao.
Assim, estar-se-ia mais proximo de cumprir com as indica¢des dos PNF, sendo que consoante
a disponibilidade financeira da escola, aumentar-se-ia progressivamente o0 numero e a
seguranca de infraestruturas necessarias para garantir o ensino de todas as disciplinas de
atletismo inscritas nos PNEF.

Segundo os critérios de avaliagdo do AEA, que, tal como estd explicito nas
Aprendizagens Essenciais 2018-2019, apresentam trés areas de aplicacdo, sendo estas a area
das atividades Fisicas, da aptiddo fisica e dos conhecimentos e cujas indicacdes gerais estdo
presentes no anexo 4, é exigido que um aluno obtenha sucesso tanto na area dos conhecimentos
como da aptidao fisica, sendo que ndo pode aceder a patamares de nota positiva com insucesso
nalguma das duas. De modo a obter uma classificacdo cada vez mais alta, é o seu desempenho
na area das atividades fisicas que ditard o qudo alta esta serd. Consoante o0 ano de escolaridade
que se encontre, maior sera a dificuldade em alcancar cada um dos patamares.

Ainda segundo os critérios de avaliacdo do AEA, é exigido que para um aluno obter, no
final do secundario, 20 valores na disciplina de EF, este deve cumprir o nivel avancado de uma
matéria, tendo em conta as suas opc¢des. O NE ndo estd de acordo com esta exigéncia, pois,
dadas as capacidades demonstradas por alguns alunos que tivemos oportunidade de acompanhar
este ano, nomeadamente das duas primeiras turmas de estagio e da turma do 11°CSE, lecionada
pelo professor OEL, parece-nos que o tempo atribuido a disciplina de EF durante o percurso
escolar dos alunos, ndo possibilita que estes adquiram as competéncias necessarias ao
cumprimento deste mesmo nivel.

Os alunos que demonstravam competéncia de nivel avangado nalguma matéria, eram

alunos que praticavam, ou praticaram a mesma, fora da escola, no contexto de EF. Uma boa
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forma de tentar demonstrar a insuficiéncia do tempo disponivel, poderia ser através da analise
dos resultados de escola das provas de aferi¢do de 8° ano de 2017-2018. Infelizmente, apesar
de ter procurado, por varias vezes, estes dados na direcdo e secretaria da ESPAV, ndo o0s
consegui obter, pois nenhum dos dois 6rgdos em questdo os possuia.

A ideia seria perceber se, com base no desempenho dos alunos durante o 8° ano de
escolaridade, o nivel de exigéncia dos critérios estaria adequado, dado que com, pelo menos, 4
anos de EF, estes seriam avaliados nas provas de afericdo com situa¢des de nivel introdugéo,
tal como aparece no anexo 13. Caso o nivel de insucesso, ou melhor dizendo, o nimero de
alunos que ndo cumpria com o pedido em cada uma das matérias avaliadas nas provas de
afericdo, fosse elevado, isto poderia ser um sinal de que os critérios estavam excessivamente
exigentes. Se com 4 anos de EF, muitos alunos ndo se conseguissem apropriar do nivel
introducdo das matérias avaliadas, decerto que seria dificil apropriarem-se do nivel avancado
no mesmo periodo, ou seja, em mais 4 anos para a conclusdo da escolaridade obrigatoria. Para
os dados possibilitarem resultados que permitissem tirar as conclusfes pretendidas, seria
necessaria uma amostra, para 5 turmas de 8° ano, que € o numero mais habitual de turmas deste
ano de escolaridade na ESPAV, com uma média de 25 alunos por turma, igual a populagdo total
das 5 turmas, ou seja, 125 alunos, para que os resultados obtidos fossem estatisticamente
significativos, com p<0,05.

Em termos de opg¢des de curriculo, a ESPAV ndo apresenta um plano plurianual, com
exigéncias de alcance de determinados niveis em determinadas matérias para diferentes anos
de escolaridade, sendo que, mediante as indicacGes das Aprendizagens Essenciais, pelas quais
se regem os critérios de avaliacdo, as matérias sdo todas tratadas de igual modo. Talvez seja
necessario comecar a definir metas por ano de escolaridade, gerais para todas as turmas, de
modo a que a aprendizagem seja mais focada na apropriacdo dos niveis introducdo, elementar
e avancado, passando a haver menos casos e aluno que com, pelo menos, 4 anos de EF, tenham
dificuldade em realizar o nivel introducdo de qualquer que seja a matéria, a ndo ser casos

especificos, com limitacdes fisicas, tais como as geradas por excesso de peso, por exemplo.
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Caracterizacédo do 12°CT2

A turma do 12° CT2 foi a turma que me foi atribuida. A turma era composta por 23
alunos, sendo que apenas 21 estdo inscritos em EF. Dos 21 alunos, 15 eram do sexo masculino
e 6 do sexo feminino.

A turma era maioritariamente constituida por rapazes e o contetudo da dan¢a ndo € o
que, culturalmente, mais os motiva, para além de se ter conhecimento que esta matéria ndo foi
lecionada no ano letivo anterior. Assim, decidi que este conteddo constituiria uma prioridade
no ambito da avaliagéo inicial.

Ja nos JDC era esperado que fossem matérias onde a turma pudesse ter melhor
desempenho.

O professor orientador disponibilizou as classificacdes dos alunos, nas diversas
matérias de EF, relativas ao ano letivo anterior. Disponibilizou ainda, verbalmente, vérias outras
informacgdes, destacando a origem da constituicdo da turma. Estas informacdes forem Uteis
numa primeira abordagem com os alunos, pois tratavam-se sobretudo de dados sobre a maneira
de ser, comportamento, preferéncias, entre outra coisas sobre 0s alunos, que poderiam ser muito
Uteis na conducdo das aulas e melhor maneira de lidar com 0os mesmos.

Desta forma, varios cenarios eram possiveis, como por exemplo, alunos com
caracteristicas de lideranca podiam ser fortes aliados na ajuda de colegas com maiores
tendéncias de isolamento, alunos com tendéncia de isolamento teriam de ter outra abordagem
e cuidado da minha parte, alunos mais extrovertidos precisavam de ser tratados com um pouco
mais de indiferenca, de modo a ndo transformarem o espaco de aula num local de brincadeira,
alunos mais mal comportados precisariam de ser chamados a atencdo pelos seus
comportamentos desviantes, entre outros panoramas possiveis.

Numa primeira abordagem, ndo consegui utilizar todas estas informag6es a melhor
maneira. Dou o exemplo de mediacdo de comportamentos desviantes de 2 alunos que
integravam esta turma, em que muitas vezes tive de me chatear com os mesmos, colocando-os
de castigo, ndo sendo esta talvez a melhor abordagem. Em conversa com o professor OU, este
falou-me sobre uma metodologia utilizada por Siedentop (1999), denominada de episodios de
extincdo, a qual consistia basicamente em deixar 0s maus comportamentos extinguirem-se por
si s0, reagindo com mais desprezo perante 0s mesmos a cada oportunidade. A verdade é que
muitas vezes estes comportamentos sdo tidos para chamar a atencéo do professor ou dos colegas

e turma, sendo mais importante mediar o comportamento proprio e dos restantes colegas de
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turma, do que do(s) aluno(s) mal comportado(s), a fim de que estes Gltimos percebam por eles
mesmos de que ja ndo conseguem o que pretendiam.

No 12° ano de CT as turmas sdo constituidas com base nas disciplinas de opg¢éo dos
alunos. Na ESPAV os alunos tém a opg¢éo de escolher Quimica e Aplicagbes Informaticas B,
ou Biologia e Psicologia B. O 12° CT2 era a turma que escolheu as opc¢des de Quimica e
Aplicacdes Informaticas B. Esta turma é uma fuséo de alunos originarios de 3 turmas diferentes
da area de CT. Por isso, poderia ser esperado que existisse alguma divisdo na turma. Nesta
turma existia um aluno, abrangido pelo DEC-LEI N° 54/2018, sendo esse aluno o BS.
Aguardava-se pelo processo legal de analise de atestados medicos, de modo a verificar uma
possivel necessidade de adaptacdo do processo de avaliacdo as necessidades do aluno.
Inicialmente, o atestado médico, entregue pelo aluno ao professor de EF, apenas referia
contraindicacdo na realizacao de atividades fisicas que causassem desconforto articular, sendo
esta uma informacgdo muito reduzida. Sabia-se ainda que este aluno sofria de problemas de
ansiedade, os quais pareciam relativamente controlados dentro do contexto de turma, bem como
de asma e enxaquecas. Era um aluno com fracas capacidades na EF, mas, pelo observavel,
enorme dedicacgéo. Inicialmente parecia um aluno com tendéncia para o isolamento, mas devido
a uma primeira abordagem planeada pelos professores estagiarios e pelo professor OE1, a qual
consistiu simplesmente em falar com colegas de turma com fortes capacidades de lideranca,
para que estes fizessem com que o colega se sentisse acolhido pela turma, bem como para que
este se sentisse mais a vontade em realizar atividades com os colegas, através de atitudes de
integracdo e tentando descobrir interesses comuns, este integrou-se rapidamente na turma, néo
se confirmando assim 0s receios que inicialmente se tinha relativamente ao mesmo, 0s quais

poderiam levar a aplicacdo de medidas adicionais.

Plano anual

O plano anual foi elaborado por etapas. Para a execugédo dessas etapas, foi necessario
entender quais as condicdes existentes, e tomar decisdes a partir delas.

Um aspeto tomado em atencao foi o facto de esta turma, no ano letivo anterior, ndo ter
tido danca presente nas aulas. Importa, portanto, que tenha o maior tempo de danca possivel.
Como todos os espagos tém a possibilidade da lecionacdo da danca, e ambos o elementos do
NE, tinham colunas portateis, existiam as condigdes ideais para a lecionagdo da Danca.
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Relativamente ao trabalho da aptiddo fisica, este esteve subjacente a todas as formas
de organizacéo das aulas.

Apesar da forma como a primeira etapa foi trabalhada, nomeadamente alguns aspetos
relativos ao aquecimento, apds revisao bibliogréfica, percebi que a inclusdo de tabata, como
forma de aquecimento, foi um erro. Tabata € um esquema de treino intervalado de alta
intensidade, onde o agente envolvido realiza 8 momentos de 20 segundos de trabalho intenso,
podendo estes ser qualquer tipo de exercicio, desde que 0 agente o domine para a sua execucao
em alta intensidade, cada um dos mesmos seguido de um periodo de 10 segundos de repouso.
Segundo Woods, Bishop e Jones (2007), o aquecimento deve ser estruturado de maneira a que
0 individuo aumente a sua temperatura muscular, mas nao ao ponto de experienciar um
decréscimo significativo das suas reservas de fosfocreatina, a qual é a fonte de energia utilizada
na execucao de esforcos intensos de curta duracdo, os quais poderdo ter duracdo de até 7
segundos, aproximadamente. Dada esta perspetiva, tabata, que é uma forma de treino
intervalado de alta intensidade, é contra-indicado como forma de aquecimento, dado que,
segundo Shiraev (2012), todo o treino intervalado de alta intensidade requer a repeticdo de
exercicios, a alta intensidade, durante x tempo, seguido de x tempo de recuperacdo,
contrariando isto a légica de estruturacdo de aquecimento de Woods, Bishop e Jones (2007).

Relativamente ao retorno a calma, é referido que este devia ser ativo, pois, segundo
Karvonen (1992), ajuda a eliminar mais facilmente o acido latico acumulado nos musculos.
Desta forma, e tal como é referido por Woods, Bishop e Jones (2007), em que a flexibilidade e
o alongamento, no final de uma sessdo de atividade fisica, ndo reproduz uma eficiéncia em
relacdo a elevacao da flexibilidade, sendo que que pode provocar lesdo, a habitual utilizacdo de
alongamentos, no final de uma aula de EF, deve ser retirada.

Sendo assim, cheguei a um dilema no que diz respeito ao treino da flexibilidade.
Segundo Woods, Bishop e Jones (2007) a flexibilidade treinada no inicio do treino reduz a
capacidade de explosdo dos alunos. Ja no final do treino segundo Woods, Bishop e Jones (2007)
ndo reproduz uma eficiéncia em relacéo a elevacdo da flexibilidade e ainda pode provocar lesao.
Assim, pude concluir que o treino da flexibilidade, para ser eficiente e eficaz, deve ser treinado
de forma isolada das restantes capacidades fisicas. Como ndo podia garantir que os alunos
treinassem a flexibilidade fora das aulas de EF, o melhor seria realizar o treino da flexibilidade
no inicio da aula. Embora possa diminuir a capacidade de explosao dos alunos, esta ndo provoca
leséo e assim garantia que os alunos realizassem o treino de flexibilidade durante as aulas. A

flexibilidade, apés a avaliagdo inicial, realizada segundo o protocolo do Fitescola, foi decidida
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como ndo sendo uma prioridade, sendo que o treino da mesma sera essencialmente para garantir
a manutencdo da capacidade.

J& os alongamentos sejam realizados no inicio ou no final da aula segundo Herbert,
Noronha e Kamper (2011) ndo reduz os efeitos de dor, ou mesmo de prevencéo de lesdes.

As minhas opcdes gerais, das restantes aptiddes fisicas, foram na resisténcia, sendo
que o seu trabalho teria de ser essencialmente desenvolvido de forma inerente as matérias
curriculares, realizando muitas situagcbes que proporcionassem o desenvolvimento dessa
capacidade. Apenas se necessario, iria ser trabalhada de forma separada das matérias. Ja a forca
é uma aptidao fisica que € pouco desenvolvida s6 com a realizacdo das matérias, por isso, foi
necessario existir um trabalho da forca separado das matérias. Assim, o trabalho de forca foi
realizado através de circuitos de forca e de Tabatas, assim como a realizacdo de alguns

exercicios isolados, nas transi¢cdes entre exercicios das matérias curriculares.
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Quadro 5- Plano Anual de Lecionacao

de EF, sobretudo ao nivel de
competéncias sociais;

-Apresentar o programa de EF
relativo ao ano letivo em questdo;
-Rever aprendizagens anteriores;
-Criar  um bom clima de
aprendizagem;
-Ensinar/aprender ou consolidar
rotinas de organizagao e normas de
funcionamento;

-Avaliar o nivel inicial dos alunos e
de

diferentes

as suas possibilidades

desenvolvimento nas
matérias de EF;
-Identificar alunos ‘criticos’ e as
matérias prioritarias a ter em conta
na calendarizagéo das atividades;
-Recolher dados que facilitem a
formagdo de grupos, podendo
existir grupos de nivel, caso a
heterogeneidade da turma o
justifique;

-ldentificar aspetos criticos no
tratamento de cada matéria, tais
como formas de organizagéo,
questdes de seguranga, grupos mais
adequados, etc.

-Recolher dados em conjunto com
outros professores do GEF, de
modo a elaborar o plano plurianual;
-Estabelecer metas para cada ano de
escolaridade;

-Definir objetivos para o fim de
cada periodo e para o fim do ano

letivo.

até ao final de dezembro, com a

semana de janeiro.

confirmagcdo, das aprendizagens, na 12

— | Natal ~ | Carnaval 8 28 |Pascoa o
) e O] <
] ] 2 o ]
= = 8 g o
[=% o S S o
o o S o
Prognostico (03/10 a 6/01) Prioridades (7/01 a 01/03) Progresso (07/03 a 25/04) Produto  (26/04 3
05/06)
12 ETAPA 22 ETAPA 32 ETAPA RETAPA
-Conhecer os alunos em atividades | -Realizacéo das matérias prioritarias, | -Organizacao dos processos de -Recuperagéo,

desenvolvimento das aprendizagens
realizadas no 1° periodo letivo, o qual
é variavel consoante os alunos;

Exercitacdo, para o dominio das

possam aproximar-se dos objetivos

especificos do ano letivo.

matérias criticas, de modo a que todos

consolidagéo e aplicacéo
das matérias, de que
depende a realizagdo dos
objetivos do ano, sob
formas mais préximas
da atividade referente,
tais como situacdes
formais de exercicio e de

prova.
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12 Etapa

Objetivos

Defini os objetivos para esta etapa como forma de conhecer os alunos ao nivel das
diversas matérias, ao nivel pessoal, a fim de descobrir as aptidbes, dificuldades e
potencialidades dos mesmos (Bom et al, 1989; Jacinto et al, 2001).

Segundo Carvalho (1994), na avaliagéo inicial, o professor deve decidir em conjunto
com os alunos, a orientacdo e organizacdo mais acertadas para a realizacdo das aulas de EF.
Deve ainda:

e “Conhecer os alunos em atividades de EF, sobretudo ao nivel de competéncias
sociais;

¢ Apresentar o programa de EF relativo ao ano letivo em questéo;

» Rever aprendizagens anteriores;

e Criar um bom clima de aprendizagem;

¢ Ensinar/aprender ou consolidar rotinas de organizagdo e

normas de funcionamento;

¢ Avaliar o nivel inicial dos alunos e as suas possibilidades de desenvolvimento nas
diferentes matérias de EF;

o [dentificar alunos ‘criticos’ e as matérias prioritdrias a ter em conta na
calendarizagdo das atividades;

¢ Recolher dados que facilitem a formacdo de grupos, podendo existir grupos de
nivel, caso a heterogeneidade da turma o justifique;

o |dentificar aspetos criticos no tratamento de cada matéria, tais como formas de
organizagdo, questfes de seguranca, grupos mais adequados, etc.;

¢ Recolher dados em conjunto com outros professores do GEF, de modo a elaborar
o0 plano plurianual;

¢ Estabelecer metas para cada ano de escolaridade;

e Definir objetivos para o fim de cada periodo e para o fim do ano letivo.” (Carvalho,
1994, p.139-140).

Plano

Na chegada a ESPAV, durante as primeiras reunides com o professor OE1, fui
informado que a etapa de prognostico poderia ter duracdo de até 6 semanas, com inicio na
segunda semana de aulas. Inicialmente, planeei a etapa tendo apenas em conta que seria
necessario avaliar os alunos nas diversas matérias, sendo para tal necessario observar cada um
por, pelo menos, duas vezes em cada uma. Dada esta l6gica, elaborei um plano de unidade, cujo

resumo de mateérias tratadas se encontra exposto no Quadro 6.
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Quadro 6- Unidade didatica da avaliagéo inicial

de barreiras,

basquetebol, andebol

abdominais, teste de
vaivém, salto em
altura, ginastica de
aparelhos e ginastica

acrobatica

lenta,
lancamento do

peso, futebol

andebol, corrida de
estafetas

segundo momento
de autoavaliagéo,

escolha de opgoes.

Dia 9/09 20/09 26/09 27/09 3/10 4/10 10/10 11/10
Espaco [1 1 1 1 2 3 312 5/4
MatérialApresentagdo [Rumba 1° momento de Rumba Rumba Rumba Flexibilidade de [Teste de impulséo
do professor e |quadrada, [auto-avaliagdo, |quadrada, quadrada, Quadrada, | membros superiores, |horizontal, rumba
dos alunos \voleibol, [rumba badminton, |ginasticade  pasquete, membros inferiores,  [quadrada, valsa
badminton, quadrada, \voleibol e solo, ginastica [andebol teste de extensdes de  [lenta, futebol,
ginastica dejvoleibol, ginastica de  |de aparelhos, bracos, rumba lancamento do
solo e ginasticade  [solo ginastica quadrada, valsa lenta, [peso, andebol e
basquetebolisolo lacrobética anldebol, ginastica de  [teste de 40m
solo
17/10 18/10 24/10 25/10 31/10 1/11
4 1 (espaco 2 livre) 5 3 (possibilidade de 5/4
usar o 4 no
primeiro tempo
Rumba quadrada, Rumba quadrada, Rumba Rumba quadrada, Teste de avaliagdo | Margem de folga
valsa lenta, corrida valsa lenta, teste de quadrada, valsa ;ZISZZLG;EL%L de conhecimentos, | (momento para

realizar matérias nao
possiveis de observar
com alguns alunos
em

momentos

anteriores)

Julgo que a abordagem que adoptei para esta etapa néo foi a mais correta, pois, tal como

é defendido por Comédias, a etapa de prognéstico ndo deve ser vista como a etapa de avaliacdo

inicial. Isto porque, ao ser encarada como apenas um meio de retirar as primeiras informacdes

sobre os alunos nas diversas matérias, tira-se lugar a aprendizagem, nomeadamente as

prioridades dos alunos, ou seja, alunos que ja demostraram as qualidades suficientes numa

determinada mateéria, para se situarem no nivel carateristico da situacdo de avaliacdo utilizada,

mas com dificuldades noutras matérias, devem ser retirados das matérias onde demonstram

mais capacidades, dedicando mais tempo aquelas que demonstram maiores dificuldades.

Contudo, podem ser utilizados como meio de auxilio aos colegas com maiores

dificuldades, intercalando essas fungGes com outros colegas que se encontrem na mesma

situacdo. Desta forma, a etapa de progndstico abre lugar a uma avaliacdo inicial mais fidedigna,

pois sendo dadas oportunidades de aprendizagem aos alunos, e ndo apenas situagdes formais de

avaliacdo, permite-se que estes trabalhem as suas reais dificuldades, as quais poderdo, ou néo,
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constituir-se como prioridade na etapa seguinte, mediante os resultados dos momentos finais
de avaliacdo da primeira etapa.

De modo a retirar 0 maximo rendimento desta logica, faria ainda algo que ndo me
ocorreu inicialmente, mas apenas durante a escolha de opg¢des dos alunos, no inicio da 22 etapa.
Averiguaria quais eram as verdadeiras inten¢Ges dos alunos para com a EF, ou seja, se estes
pretendiam apenas realizar as matérias que mais gostavam, uma vez gque estavam num ano em
que a disciplina é conduzida por opgdes, ou se pretendiam ter a melhor classificacdo possivel
no final do ano letivo, apesar da EF ndo contar para a média de acesso ao ensino superior. Esta
turma acabou por revelar total preferéncia por classificacdes mais elevadas no final do ano
letivo. Desta forma, durante a avaliacdo inicial, teria excluido matérias como as disciplinas de
atletismo e a ginastica de aparelhos, uma vez que a escola ndo dispunha de condicGes
necessarias ao alcance de um nivel maior do que o nivel introdugdo, o qual ndo seria de todo
util para os alunos, uma vez que estariam a limitar as suas possibilidades de classificacdo para
um maximo de 17 valores.

Segundo o protocolo de avaliagdo da ESPAV, presente no anexo 7, a avaliacdo do
atletismo estava adaptada a que os alunos apenas tivessem de cumprir com uma corrida, um
salto e um lancamento com dificuldades progressivas, de modo a alcangar nivel introducéo,
elementar ou avanc¢ado, nao estando isto de acordo com as indica¢Ges dos PNEF (2010). Assim
sendo, a avaliacdo de atletismo estaria desajustada em relacdo a avaliacdo de outras matérias,
onde a escola dispunha de condi¢fes para a avaliar os alunos na integra com as indicag¢fes dos
PNEF (2010).

Considerando o exemplo de dois alunos que se tentassem candidatar ao nivel avancado
de ginastica de solo e de atletismo, o aluno com a opc¢édo de atletismo sairia beneficiado em
relacdo ao aluno com a opc¢éo de ginastica de solo, uma vez que o primeiro teria de se apropriar
de um conjunto de habilidades muito menores para o alcance do nivel avancado em comparagéo
com o seu colega, prejudicando-se assim os alunos com menor interesse ou capacidade na
mateéria de atletismo.

De modo a que nenhum aluno saia prejudicado de uma situacao destas, a Unica solugéo
¢ garantir que todas as matérias séo tratadas de igual modo, garantindo condi¢Ges materiais para
tal. No caso do atletismo, a ESPAV ndo dispunha de, pelo menos, uma caixa de areia com
condi¢Ges minimas de seguranca, ou de um local onde se pudesse praticar langamento do dardo,
sendo estas disciplinas fundamentais para a apropriacao do nivel elementar, segundo os PNEF
(2010). No caso da ginastica de aparelhos, a sua avaliacdo estava de acordo com os PNEF
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(2010), no entanto, a escola ndo dispunha de material suficiente para alcancar sequer o nivel
introducao, como por exemplo, um mini-trampolim com condi¢6es de seguranca garantidas, ou
uma barra fixa.

Assim sendo, dado que este se tratava de um ano de estagio, com alguma liberdade
para aplicar os conhecimentos aprendidos durante o primeiro ano de mestrado, mediante as
indicacdes, normas e critérios de avaliacdo da escola de estagio, optei por realizar algumas
exclusdes ao nivel das matérias lecionadas, de modo a garantir que poderia seguir as indicaces
dos PNEF em todas as matérias, tendo a certeza de que a avaliacdo de todas estava justa e
idéntica em termos de exigéncia. As matérias excluidas foram o atletismo e a ginastica de
aparelhos.

Assim, desenvolvi a minha atual ideia de distribuicdo de matérias pelas varias aulas da
primeira etapa, com momentos de avaliagdo massiva, e outros de ensino diferenciado,
apresentando as razbes que levariam os alunos a trabalhar determinadas matérias em
determinados dias. Pensei em mais do que um momento planeado para avaliacdo das varias
matérias, seguindo a l6gica de Carvalho (1994), em que ao planear estes momentos, € mais facil
observar situagbes evidentes de evolucdo, adequando melhor o processo de ensino-
aprendizagem aos alunos.

Coisas como trabalho geral ou massivo de condicdo fisica, a base de extensbes de
bracos ou outros exercicios que selecionasse, estariam presentes nas transi¢coes de exercicios,
sendo dispensavel a sua apresentacdo. Alunos que nao tivessem necessidade de praticar um
determinado contetdo, ndo sdo apresentados no mesmo, mas seriam utilizados de maneira
rotativa para ajudar os restantes colegas a ultrapassar as suas dificuldades.

Todas as situacdes de avaliacdo pensadas foram de acordo com o protocolo de
avaliacdo da ESPAYV, presente no anexo 7, sendo que no caso das matérias apenas utilizei
situacdes de nivel introducdo, uma vez que havia dividas, apds uma conversa com o professor
OEZ1, sobre se estes alunos teriam capacidade para alcancar as classificacdes alcancadas no final
do 11°no. Dessa forma, era necessario garantir que cumpriam o nivel introducdo de todas as
matérias escolhidas, a fim de estarem aptos a aprender, pelo menos, o nivel elementar das
mesmas, através de situacOes de aprendizagem mais evoluidas.

Abaixo apresento a ideia descrita.

Dia: 9/09
Espaco: 1
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-Conteudo a trabalhar: Apresentacdo do professor e dos alunos e calculo de IMC dos

varios alunos.

Dia: 20/09

Espaco: 1

-Conteudo a trabalhar: 1°momento de avaliacdo de rumba quadrada, ginastica de solo
e voleibol, em que as situacOes de avaliacdo utilizadas seriam, respetivamente, associagdo
adequada dos passos de danca de nivel introducdo, dentro de um ritmo e ambiente musical
adequado, elaboracao, realizacdo e apreciacdo de uma sequéncia de habilidades no solo,
realizada em colchdes, que combine, com fluidez, destrezas gimnicas carateristicas do nivel
introdugdo e 2+2 com servico por baixo realizado entre 3m a 4,5m de distancia da rede, com
rede colocada a 2m e rotacdo a cada 2 pontos. Os passos a realizar na matéria de rumba
quadrada, de acordo com os PNEF (2010), seriam:

e Passo basico em “posicdo fechada”, fazendo coincidir os passos em frente e atras
ao ritmo lento, e os laterais, sem ultrapassar a largura dos ombros, e juncdo de
apoios ao ritmo rapido;

e Passos progressivos, em “posicdo fechada”, em frente, sem volta ou virando
progressivamente até ¥ volta para a esquerda ou para a direita, mantendo a
posicdo relativa com o par, que, simultaneamente, executa 0S passoS
progressivos atras;

e Volta e Contravolta em “Posi¢do Aberta pega E-D” mantendo o elemento
masculino a mesma frente, enquanto o elemento feminino executa uma volta a
direita seguida de uma volta a esquerda;

As destrezas gimnicas a apresentar seriam:

e Rolamento a frente;

¢ Rolamento a retaguarda;

e Avido;

e Ponte;

e Roda ou apoio facial invertido, com ajuda;

e Salto de tesoura e meia-pirueta.

Dia: 26/09

Espaco: 1
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-Conteudo a trabalhar: 1°momento de auto-avaliacdo e 1° momento de avaliacdo de
valsa lenta, basquetebol e ginastica acrobatica, em que as situacdes de avaliacdo utilizadas
seriam, respetivamente, associacdo adequada dos passos de danc¢a de nivel introducdo, dentro
de um ritmo e ambiente musical adequado, 3x3 em campo reduzido, com duas tabelas e
elaboracdo de uma coreografia com elementos técnicos de pares e trios, carateristicos de nivel
introducdo, com coordenacao e fluidez de movimento. Os passos a realizar na matéria de valsa
lenta seriam:

e Realizar sequéncias de 6 passos em 6 tempos, de forma a progredir no espaco
fisico no sentido inverso;

e Realizar sequéncias de 6 passos em 6 tempos, alternando a frente e atras e
repetindo enquanto necessario, mantendo-se no mesmo lugar de forma a evitar
colisbes com outros pares;

o Realizar sequéncias de 6 passos em 6 tempos, virando progressivamente durante
0s 6 passos até ¥4 de volta para a esquerda quando se encontrar perto de um
“canto” do espaco fisico, para poder continuar a progredir no sentido inverso;

Os elementos técnicos a apresentar em coreografia seriam:

e Prancha facial nos pés do base com este deitado em posicao dorsal;

Equilibrio num pé na coxa do base, com este assente no joelho de uma pernae a

outra fletida e apoiada no chao;

¢ Dois bases, em que um se encontra com um joelho apoiado no ch&o e o outro se
encontra encostado frontalmente, seguram no volante pelas coxas, que se
encontra em equilibrio em cima das coxas dos bases;

e Elementos coreogréaficos como voltas, saltos e afundos;

e Destrezas gimnicas, que podem servir de elementos de ligacéo.

Dia: 27/09

Espaco: 1

-Conteldo a trabalhar: 1°momento de avaliacdo de badminton, vai-vém e teste de
abdominais, em que as situacOes de avaliacdo seriam, respetivamente, 1+1, respeitando a
posicdo de base, deslocando-se com oportunidade e batendo no volante em clear ou lob e as
situacdes de avaliagdo indicadas pelo Fitescola, para os dois testes de aptidao fisica.

-Conteldo a trabalhar: Voleibol

Alunos: BS, CG, DP, MF, PS, RA, RG, RMe
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Situacdo de Aprendizagem: 2+2 condicionado com rede a 2 metros e grupos
heterogéneos.

Justificacdo: Estes alunos tinham muita dificuldade em dar seguimento ao jogo
de cooperacdo 2+2, dado que a bola caia quase sempre no chao ou ia contra a rede em todos 0s
momentos em que estes intervinham, sobretudo porque ndo se deslocavam para o ponto de
queda da bola e/ou porque ndo sabiam realizar o toque de dedos caracteristico do gesto técnico
de passe. Assim sendo, esta situacdo consistia em jogarem 2+2 com um colega de equipa que
cumprisse, pelo menos, nivel introducdo, sendo esta realidade igual para os dois lados do
campo, tendo o primeiro toque na bola que ser dado pelo aluno mais experiente em cada lado
da rede, com o segundo a ser dado pelo colega menos experiente. Isto permitiria aos alunos
com mais dificuldades tempo para se prepararem, bem como que o colega mais experiente
tivesse hipotese de lhes colocar a bola perto do local onde se encontravam, garantindo um
minimo deslocamento antes do toque na bola para o outro lado da rede.

Dia 3/10

Espaco: 2

-Conteldo a trabalhar: 1°momento de avaliacdo de teste de extensGes de bragos, teste
de flexibilidade de membros superiores e inferiores, em que as situacGes de avaliacdo utilizadas
seriam as situacdes de avaliacdo indicadas pelo Fitescola.

-Conteudo a trabalhar: Ginastica de solo

Alunos: Ensino massivo para toda a turma

Situacdo de aprendizagem: Execucdo dos varios elementos gimnicos de nivel
introducdo, um a um e em sequéncia, nomeadamente:

o Rolamento a frente;

o Rolamento a retaguarda;

o Avido;

o Ponte;

o Roda ou apoio facial invertido, com ajuda;
o Salto de tesoura e meia-pirueta.

Justificacdo: Todos os alunos da turma revelavam dificuldades em, pelo menos,
um dos elementos gimnicos de nivel introducdo, sendo que, no inicio, apenas a MC era capaz
de realizar uma sequéncia com 0s mesmos. No entanto, esta ndo era capaz de executar o
movimento de pino, respeitando os critérios de éxito. Durante esta etapa optaria por dar énfase
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ao trabalho de ginastica de solo, uma vez que esta é fundamental para a construgcdo de
coreografias em ginastica acrobatica. Uma vez que todos os alunos revelaram dificuldades ao
nivel da ginastica de solo, ndo os colocaria mais durante a primeira etapa a fazer ginastica

acrobatica, uma vez que a primeira € a base da segunda.

Dia: 4/10

Espaco: 3

Matéria: 1° momento de avaliagdo de milha, teste de impulsdo horizontal e andebol,
em que as situacOes de avaliacdo utilizadas seriam, respetivamente, as situacdes de avaliacdo
indicadas pelo Fitescola, para os testes de conducao fisica e 5x5 em campo reduzido, com bola

afavel.

Dia: 10/10
Espaco: 3/2
-Contetdo a trabalhar: Andebol
Alunos: BC, BS, CG, DP, MF, MC, PS, RA, RG, RMe, TS
Situacédo de Aprendizagem: 2x1+GR
Justificacdo: Estes alunos revelaram dificuldades ao nivel da desmarcacdo a
distancia de passe, defesa com pressdo sobre o portador da bola e tomada de deciséo.
-Conteudo a trabalhar: Resisténcia aerdbia
Alunos: CG, DP, JS, PS, RA, RG, RMe
Situacdo de aprendizagem: Trabalho de corrida continua durante o aquecimento,
sem paragens, durante 10 minutos, ao ritmo individual de cada aluno.
Justificacdo: Estes alunos ndo conseguiram estar aptos em nenhum dos dois
testes de aptiddo aerdbia.
-Conteudo a trabalhar: Rumba quadrada
Alunos: BS, CG, DP, FG, JW, MF, MMA, MM4, PS, RA, RMa, TT, TS
Situacdo de aprendizagem: Danca em line-dance e a pares, com musica.
Justificacdo: Estes alunos revelavam dificuldades na execucdo dos passos de
danca e/ou dangar dentro do ritmo musical.
-Conteldo a trabalhar: Ginastica de solo

Alunos: Ensino massivo para toda a turma

Universidade Lusé6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
48



Francisco Serra — Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario

Situacdo de aprendizagem: Execucdo dos varios elementos gimnicos de nivel
introducdo, um a um e em sequéncia, nomeadamente:
o Rolamento a frente;
o Rolamento a retaguarda;
o Aviéo;
o Ponte;
o Roda ou apoio facial invertido, com ajuda;
J Salto de tesoura e meia-pirueta.

Justificacdo: Todos os alunos da turma revelavam dificuldades em, pelo menos,
um dos elementos gimnicos de nivel introducdo, sendo que, no inicio, apenas a MC era capaz
de realizar uma sequéncia com o0s mesmos. No entanto, esta ndo era capaz de executar 0
movimento de pino, respeitando os critérios de éxito. Durante esta etapa optaria por dar énfase
ao trabalho de ginastica de solo, uma vez que esta é fundamental para a construcdo de
coreografias em ginastica acrobatica. Uma vez que todos os alunos revelaram dificuldades ao
nivel da ginastica de solo, ndo os colocaria mais durante a primeira etapa a fazer ginastica
acrobética, uma vez que a primeira é a base da segunda.

-Conteido a trabalhar: Teste escrito sobre os contetdos enunciados pelas
Aprendizagens Essenciais 2018-2019 para a area dos conhecimentos, nomeadamente:
o Especializagéo precoce;
o Exclusédo ou abandono precoce;
o Violéncia dos espectadores e dos atletas vs espirito desportivo;

o Corrupcao vs. verdade desportiva.

Dia: 11/10

Espaco: 5/4

-Conteudo a trabalhar: 1° momento de avaliacdo de futebol e orientacdo, em que as
situacOes de avaliacéo utilizadas seriam 4x4 em espaco amplo e um percurso na escola, segundo
um mapa simples, realizado em equipa, com o cartdo de controlo preenchido correctamente,
doseando o esforco para resistir a fadiga.

-Conteudo a trabalhar: Basquetebol

Alunos: BC, BS, CG, DP, DR, FG, JS, MF, MC, PS, RA, RG, RMe, RMa, TT,

TS

Situacdo de Aprendizagem: 2x1 com uma tabela
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Justificacdo: Estes alunos revelaram dificuldades ao nivel da desmarcagdo a
distancia de passe, defesa com presséo sobre o portador da bola e tomada de deciséo, sendo que
neste Gltimo raramente ou nunca langavam na passada quando tinham oportunidade.

-Conteldo a trabalhar: Rumba quadrada e valsa lenta

Alunos: BS, CG, DP, FG, JW, MF, MMA, MM4, PS, RA, RMa, TT, TS

Situacdo de aprendizagem: Danca em line-dance e a pares, com mdusica.

Justificacdo: Estes alunos revelavam dificuldades na execucdo dos passos de
danca e/ou dangar dentro do ritmo musical.

Dia: 17/10
Espaco: 4
-Conteudo a trabalhar: Andebol
Alunos: BC, BS, CG, DP, DR, FG, JS, MF, MC, PS, RA, RG, RMe, RMa, TT, TS
Situacdo de Aprendizagem: 2x1+GR
Justificacdo: Estes alunos revelaram dificuldades ao nivel da desmarcacdo a
distancia de passe, defesa com presséo sobre o portador da bola e tomada de deciséo.
-Conteudo a trabalhar: 2° momento de avaliagdo de milha
Alunos: CG, DP, JS, PS, RA, RG, RMe
Situacdo de aprendizagem: Trabalho de corrida continua durante o aquecimento,
sem paragens, durante 10 minutos, ao ritmo individual de cada aluno.
Justificacdo: Estes alunos ndo conseguiram estar aptos em nenhum dos dois
testes de aptiddo aerdbia.
-Conteldo a trabalhar: Futebol
Alunos: BC, BS, CG, DP, DR, MF, MC, PS, RA, RG, RMe
Situacdo de Aprendizagem: 3x1+GR em espago amplo
Justificacdo: Estes alunos revelavam dificuldades ao nivel da desmarcacdo a
distancia de passe, controlo de bola com os pés e tomada de decisdo. Dado que o futebol é de
mais dificil aprendizagem que os JDC de invasdo jogados com a méo, a necessidade de um
espaco amplo da-se pela necessidade de, para poder ser trabalhado um controlo de bola mais
eficaz, o espaco relativo de cada aluno no espaco de trabalho ter de aumentar.
-Conteldo a trabalhar: Valsa lenta
Alunos: BS, CG, DP, FG, JW, MF, MMA, MMa, PS, RA, RMa, TT, TS

Situacdo de aprendizagem: Danca em line-dance e a pares, com mdusica.
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Justificacdo: Estes alunos revelavam dificuldades na execucdo dos passos de

danca e/ou dangar dentro do ritmo musical.

Dia: 18/10
Espaco: 1/2
-Conteudo a trabalhar: 2° momento de avaliacédo de voleibol
Alunos: BS, CG, DP, MF, PS, RA, RG, RMe
-Conteldo a trabalhar: Aprendizagem e 2° momento de avaliacdo de badminton
Alunos: BS, CG e RG
Situacdo de aprendizagem/avaliacdo: 1+1 com colega mais experiente
Justificacdo: Estes alunos ndo conseguiam pegar devidamente na raquete e /ou
bater corretamente no volante, de modo a construir uma sequéncia de 10 toques. Deste modo,
utilizar um colega mais experiente, com ensino e demonstracdo prévios de como pegar na
raquete e bater no volante, poderia ajuda-los a ultrapassar a(s) sua(s) dificuldade(s).
-Conteudo a trabalhar: 2° momento de avaliacdo de vai-vém
Alunos: CG, DP, JS, PS, RA, RG, RMe

-Conteudo a trabalhar: 2° momento de avaliagdo de ginastica de solo

Dia: 24/10
Espaco: 5
-Conteudo a trabalhar: 2° momento de avaliag&o de futebol
Alunos: BC, BS, CG, DP, DR, MF, MC, PS, RA, RG, RMe
-Conteudo a trabalhar: 2° momento de avaliacdo de andebol
Alunos: BC, BS, CG, DP, DR, FG, JS, MF, MC, PS, RA, RG, RMe, RMa, TT,

TS
-Conteudo a trabalhar: 2° momento de avaliacdo de orientacdo
Dia: 25/10
Espago: 4/3
-Conteldo a trabalhar: 2° momento de avaliagdo de basquetebol
Alunos: BC, BS, CG, DP, DR, FG, JS, MF, MC, PS, RA, RG, RMe, RMa, TT,
TS

-Contetdo a trabalhar: 2° momento de avaliagdo de rumba quadrada e valsa lenta
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Alunos: BS, CG, DP, FG, JW, MF, MMA, MM4, PS, RA, RMa, TT, TS

Dia: 31/10

Espaco: 1

-Conteudo a trabalhar: 2° momento de avaliacdo da area dos conhecimentos.
-Conteudo a trabalhar: Repeticdo de algum momento de avaliacdo para casos de alunos

que precisem.

Dia 1/11
Espaco: 5
-Conteldo a trabalhar: Repeticdo de algum momento de avalia¢do para casos de alunos

que precisem.

Balanco

Esta etapa teve a duracdo de 6 semanas, com uma unidade didatica de 12 aulas, tal
como consta no quadro 6. Segundo os PNEF (Bom et al, 1989; Jacinto et al, 2001), a etapa do
progndstico deve ter duracdo de 4 a 5 semanas.

No departamento de EF da AEA planeia-se a etapa do progndéstico para 6 semanas, de
modo a existir 1 semana de margem. Esta semana de margem € justificada por imprevistos que
impecam a realizacdo de uma determinada aula, ou existirem davidas para com um ou mais
alunos numa determinada matéria. Desta forma tinhamos a possibilidade de realizar mais
momentos de avaliacdo nesses dias, podendo repetir avaliagdes que ndo foram suficientemente
claras.

Muitas matérias, sobretudo os JDC, necessitam de varios momentos de avaliacdo, dado
que sdo imprevisiveis, irrepetiveis no pormenor e coletivos, estando dependentes do
desempenho dos colegas, tornando-se assim a coisa mais dificil de avaliar em todo o sistema
de ensino (Comedias, 2012). Durante esta etapa foi seguido um protocolo de avaliacdo inicial
com base nos critérios de avaliacdo do AEA para 0 12.° ano, constantes no anexo 4, € no
protocolo de avaliagdo da ESPAV, constante no anexo 7.

Como pode verificar-se no Quadro 7, as matérias mais fracas no computo geral da

turma foram o Andebol, Futebol, Basquetebol e as dancas sociais. Sao as matérias onde
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existiram mais alunos a ndo cumprir o nivel introducéo, com mais de metade da turma nessa

situacéo.

Quadro 7 - Resultados da 12 etapa do 12°CT2.

IAtividades Fisicas

Aptidédo Fisica

Conhe,|

NI’s por
aluno

JDC

Ginastica

Dancas

Raquetes

Resi.

Forcal

Flex-

Teste

Aluno IAndebolvoleibolfutebolBasquete

Acrobatica

Solo|

Sociais

Badminton|

TT

TS

NI’s por
matéria

3

6

T+resi...

6+resi...

2

1

T+resi...

T+resi...

T+resi...

6+resi...

2

2

Legenda: Na area das atividades fisicas o [Sillglllll (Trabalhar para o 1); Nivel | - (trabalhar para o E); Nivel I+ (quase que

é E); NIVel'E (trabalhar para o nivel A); NiV@IBA (cumpre o nivel A). A maioria das atividades s6 foram avaliadas em situacdes de

avaliacdo do nivel I. A segunda coluna em cada Act. Fisica, eram os objetivos esperado no final do ano. As cores estdo de acordo com a

situacdo inicial, e apenas nas matérias em que foram avaliados. Na area da aptidé&o fisica o Verde — Dentro da ZSAF; Amarelo — Limiar

da ZSAF; NBHEIRE - Fora da ZSAF. Janaarea dos conhecimentos o ¥ — Yet (ja é considerado apto); Bl (ainda néo esta dentro da zona

saudavel).

Em termos de andebol, um estudo conduzido por Coutinho et al. (2016), utilizou uma

situacdo de ataques sucessivos em 3x3, num campo de 20mx15m, para averiguar quais 0s

efeitos na atividade e motivacdo dos alunos. Chegou-se a concluséo de que esta situacdo era
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benéfica, uma vez que para os alunos em situacdo ofensiva, o nimero de remates em salto por
equipa, em 6 minutos de jogo disputados, foi de 5. Em termos da motivacdo dos alunos, a
situacdo foi dada com benéfica, uma vez que até os alunos em situagdo defensiva passaram de
0 intercepc¢des de bola, para, pelo menos, 2. Atualmente, se conduzisse de momento o estagio,
teria tentado utilizar situacGes didaticas semelhantes, a fim de verificar o seu efeito nos meus
alunos.

Segundo Garganta et al. (2013), o ensino do futebol, do ponto de vista didatico, deve
assentar em etapas de aprendizagens de referéncia, em que o primeiro passo é ganhar a vontade
com o controlo de bola, exclusivamente, para pessoas com necessidades iniciais de
aprendizagem.

Relativamente as dancas, tal como € dito por Rosado (2007), a danca esta dependente
de uma caraterizacdo musical, da qual se sobressaem os aspetos de acentuac&o e tempo. E nestes
aspetos que sinto que havia mais falhas por parte dos alunos que ndo cumpriam o nivel
introducao, pois ndo conseguiam dar énfase a nenhuma por¢do de movimento das dangas, ndo
sabendo também quando comecar as mesmas, dentro do ritmo musical, além de ndo saberem
respeitar os tempos musicais, saindo do ritmo da danca constantemente.

Em termos de avaliacdo formativa, a minha intervengéo, nesta primeira etapa, foi um
pouco restrita. Durante estas 6 semanas, limitei-me a colocar os alunos em situacdes de
avaliacdo, caracteristicas do nivel introducdo e elementar, mediante as suas capacidades, ou
situacOes de aprendizagem, necessarias & melhoria dos problemas, evidenciados pelos alunos,
em cada uma das matérias. Utilizei as situacbes de avaliacdo que apresentei no plano de
melhoria da etapa do progndstico, respeitando o protocolo de avaliacdo da ESPAV e os PNEF
(2010).

O problema foi que, utilizei as situagdes de aprendizagem, encarando-as ndo como um
meio para alcangar um fim, o qual era corrigir os problemas dos alunos, mas como o fim em si.
Por outras palavras, utilizei-as na esperanca de que os problemas se resolvessem por si s0,
esquecendo que a minha intervencao era necessaria para gerir as atitudes e comportamentos dos
alunos, de modo a que realizassem 0s exercicios com um proposito de aprendizagem que
conduzisse ao objetivo pretendido.

Dou o exemplo do andebol. Os alunos que ndo cumpriram o nivel introducdo,
demonstrado em situacao de jogo de 5x5, em campo normal, uma vez que era impossivel criar
um campo reduzido com bola afavel, ndo cumpriram porque, no caso dos alunos BC, DP, MF,

MC, PS, RA, RMe e TS, nunca rematavam em salto, enquanto que os alunos BS, CG, RG, além
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de ndo rematarem em salto, nunca se enquadravam apos receberem a bola, optando quase nunca
pela melhor opcdo de prosseguimento do jogo.

Para colmatar estas dificuldades, coloquei os alunos em situacbes de 2x1+GR,
ajustando a proximidade da baliza para os alunos com mais necessidades, para além do remate
em salto, onde os objetivos passavam por marcar golo, através de remate em salto, tomando a
melhor decisdo para cada momento. As melhores decisdes passavam por, quando marcado pelo
adversario, progredir em drible quando livre e com espaco, bem como rematar quando perto da
baliza e com espago.

Segundo Coutinho (2016), situacbes reduzidas, realizadas em campos de pequenas
dimensGes, parecem resultar num maior aproveitamento por parte dos alunos, no que toca a
utilizacdo de agdes de concretizacdo do objetivo do jogo, bem como de ac¢Oes de defesa, por
uma motivacao acrescida.

A verdade é que, apesar de a situacdo estar bem pensada, para os problemas em
questdo, os alunos ndo demonstravam melhores resultados na situacdo de avaliacdo, dada a
atitude com que realizavam a situacdo de aprendizagem em contexto de jogo reduzido.
Tratavam-se de atitudes de pouco empenho, como por exemplo, no caso do aluno que
desempenhava funcdes defensivas, este ndo defendia os colegas com presséo, obrigando-os a
circular rapido a bola, enquanto que estes, por ndo sentirem essa necessidade, limitavam-se a
passar a bola entre si sem qualquer objetivo, tentando marcar golos se conseguissem. Numa
segunda oportunidade, dir-lhes-ia para, no caso do ataque, atacarem rapido, passando apenas a
bola quando houvesse necessidade. Caso tivessem espago, deveriam progredir no campo para
tentar rematar em salto, enquanto que no caso da defesa, Ihes diria para terem uma atitude
defensiva mais agressiva, aproximando-se, com a intencao de recuperar a bola, dos colegas em
situacdo de ataque, para que estes sentissem a necessidade de tomada de decisao rapida, dando
outra dindmica, proxima da realidade de jogo.

Tentei aplicar estas corre¢des na etapa seguinte.

Ja na area da aptiddo fisica, mais propriamente, no teste do vaivém, dos 18 alunos que
o realizaram, 7 ainda ndo estavam na zona saudavel. Nestes 7, 0 JS e 0 RA néo estavam longe
de cumprir com os minimos do FitEscola, presentes no anexo 2, sendo que lhes faltaram,
respetivamente, 2 e 5 percursos para estarem aptos. Os restantes 5 alunos estavam todos um
pouco longe, sendo gue 0 que mais se aproximava da zona saudavel de aptiddo fisica era o DP,
com 10 percursos a menos que minimo exigido pelo FitEscola. O RA veio a revelar mais tarde

que teria mais facilidade em cumprir o teste da milha que o do vai-vém, enquanto o JS apenas
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realizou o teste num dia em que se sentia muito fatigado. Os restantes 5 colegas precisariam de
algum trabalho de resisténcia aerdbica para conseguirem estar aptos na aptiddo aerobia. No
teste da flexibilidade, tanto a de ombros, como o teste do senta e alcanca, todos os alunos
estavam dentro da zona saudavel. No teste dos abdominais todos os alunos se encontravam na
zona saudavel. No teste das extensdes de bracos apenas 9 estavam dentro da zona saudavel. Ja
no IMC tinha 2 alunos acima do peso saudavel para a sua idade. Dados demonstrados na Quadro
8.

Quadro 8- Resultados de aptiddo fisica da 1% etapa do 12°CT2.

IAptid&o Fisica lAlunos ndo aptos
na area de

Nome Vaivém Flex m.i Flex m.s Abdo. Ext.B IMC laptiddo fisica, de
lacordo com os
critérios de
avaliacdo da
ESPAV

X | X[ X[ X

Legenda: — Dentro da ZSAF; Amarelo — Limiar da ZSAF; — Fora da ZSAF

Com os dados recolhidos na avaliacéo inicial consegui ainda verificar quais os alunos
com muita dificuldade em cada matéria e os alunos de referéncia. Dadas as necessidades dos
alunos ao nivel dos critérios de avaliacdo, em que estes tinham de demonstrar competéncia em
dois JDC, tomei a liberdade de identificar que alunos ndo cumpriam com essa exigéncia. Pode

verificar-se no Quadro 9.

Quadro 9- Alunos com dificuldades e de referéncia nas matérias observadas durante a
avaliacdo inicial do 12°CT2
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Alunos com muita Alunos de Referéncia
Dificuldade

Futebol BC, BS, DP, DR, MF, MC, PS, RA, RG, |RMa, TS, JS
RMe
\Voleibol BS, CG, DP, MF, PS, RA, RG, RMe FG, TT, MC, BC
l/Andebol BC, BS, CG, DP, MF, MC, PS, RA, RG,
RMe, TS
Basquetebol BC, BS, CG, DP, DR, FG, JS, MF, MC, Mma e JW
PS, RA, RG, RMe, Rma, TT, TS
JDC BC, BS, CG, DP, MF, MC, PS, RA, RG,
RMe
Ginastica Acrobatica CG, DP, MM4, PS, RA, RG
Ginastica de Solo CG, DP, FG, PS, RA, RG, RMg, TS
Badminton BS, CG, RG
Dancas Sociais BS, CG, DP, FG, JW, MF, MMa, MM4, |MC, JS
PS, RA, RMa, TT, TS

Ainda consegui verificar quais os alunos mais cooperantes e 0s alunos menos
cooperantes, estando isto exposto no quadro 10. Os alunos cooperantes eram alunos com forte
presenca nas aulas, estando sempre dentro das tarefas e compactuando sempre para que a aula
decorresse com o ritmo e intensidade pretendida. No entanto, nem todos eram bons alunos,
sendo que o RA era um aluno com algumas dificuldades a EF. Os alunos pouco cooperantes
eram alunos que tentavam sempre atrasar as atividades de aula e que passavam muito tempo na

brincadeira.

Quadro 10- Alunos cooperantes e pouco cooperantes 12°CT2.

Alunos Pouco Cooperantes

BC, DR, RA, MC JS, MMa, MM4, TS

Verifiquei ainda que esta turma possuia 4 alunos com caracteristicas de lideranca, 0s
quais eram a BC, 0 RA, 0 RMa e o DR. Estes tinham como caracteristicas de lideranca dar o
exemplo em termos de comportamento e empenho, sabiam ajudar e estimular os colegas e pedir
ajuda quando precisavam, conheciam as suas limitacbes dentro da disciplina de EF e
reconheciam 0s méritos proprios e dos restantes colegas. Para além disto, eram alunos que
sabiam ouvir o professor e 0s colegas.

Esta era uma turma onde os alunos se ajudavam mutuamente, podendo-se observar

muitos comportamentos de entreajuda dos colegas mais aptos para com 0s menos aptos.
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Nesta turma existiam dois alunos com enormes capacidades sendo estes 0 MMa e
MMa, mas extremamente brincalhGes, sendo por vezes um incomodo para o professor, chamar,
constantemente, a atencdo destes sobre comportamentos desviantes, de modo a que fossem
cooperantes na aula.

A CG e a RG eram alunas com fracas capacidades, mas uma capacidade de trabalho e
dedicacdo enormes, prevendo-se que ultrapassassem algumas destas dificuldades e chegassem
a patamares de desempenho que Ihes permitissem alcancar melhores classificagcbes que as
alcancadas no ano letivo anterior.

O RA possuia uma limitacdo neurologica ao nivel do membro superior esquerdo, que
0 impedia de realizar corretamente muitos gestos técnicos das modalidades que envolvem
manipulagéo de objetos, sobretudo bilaterais.

O MF era um aluno com excelente aptiddo fisica, no entanto, muito fraco ao nivel das
matérias de JDC, presumivelmente devido ao seu passado desportivo, muito composto por
modalidades individuais. Tinha, no entanto, uma boa relacdo comigo, podendo rapidamente
ultrapassar estas dificuldades, pela sua vontade de aprender e capacidade de ouvir. Contudo,
foi-me dito pelo professor OE1 que o aluno nédo era capaz de escutar indica¢@es, pois ambos ja
tinham tido episodios com o aluno tentava arranjar justificacGes para tudo o que fazia mal.

Ao nivel da turma como grupo de trabalho, as primeiras prioridades passavam por
muito trabalho de condicdo fisica, pois 0s alunos estavam abaixo da zona saudavel em muitos
testes do FlTescola, sendo que, segundo os critérios de avaliagdo da ESPAV, os alunos nédo
podem entrar em patamares de nota positiva sem cumprir com a area da aptidao fisica. Esta
exige que se esteja dentro da zona saudavel em 3 testes, 1 de flexibilidade, 1 de forca e 1 de

resisténcia. SO depois disto, as prioridades foram passadas as matérias de aula.

22 Etapa

Objetivos

Nesta etapa foi necessario colocar os alunos em situacdes recorrentes de trabalho, das
materias onde evidenciaram mais dificuldades na primeira etapa, tendo em atengédo as opgdes
feitas pelos mesmos. Coloquei ainda uma norma de que todos os alunos com necessidades de

aprendizagem em um ou dois JDC, teriam de exercitar muito estas matérias durante a etapa de
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prioridades, uma vez que os JDC, tal como é definido por Comédias (2012), sdo as matérias de
mais dificil avaliacdo e aprendizagem, dadas as suas caracteristicas de imprevisibilidade,
irrepetibilidade no pormenor e coletividade, estando a aprendizagem e o desempenho
condicionados também pelo desempenho dos restantes colegas.

Desta forma realizei os seguintes grupos de alunos de forma hierarquica de
prioridades:

1. BS, CG, DP, MF, PS, RA, RG, RMe. Estes alunos eram 0s mais prioritarios de
todos, pois, na area das atividades fisicas eram os que ainda ndo estavam no nivel
introducdo de nenhum dos JDC, bem como ndo estavam aptos na area da aptidédo
fisica, com a excecdo do MF, que estava apto em todas as capacidades motoras
avaliadas na area da aptiddo fisica.

2. BC e MC. Estas eram alunas que facilmente teriam uma nota positiva, mas
ambas tinham dificuldades no 2° JDC.

3. FG, JW, MMa, MM4, RMa, TT, TS. Estes eram alunos com dificuldade nas
dancas.

4. JS. Este aluno, embora tivesse fortes capacidades motoras, era um aluno
preguicoso que ndo passou no teste da resisténcia.

Assim sendo e dados os resultados da avaliacdo inicial, 0s objetivos para esta etapa
foram:

1. O alcance do nivel introducdo de voleibol por parte dos alunos BS, CG, DP,

MF, PS, RA, RG e RMeg, bem como, com a incluséo do aluno JS e a excluséo
do aluno MF, estarem todos dentro da ZSAF.

2. O alcance do nivel introducdo de andebol por parte das alunas BC e MC.

3. O alcance do nivel introducéo de danca por parte dos alunos BS, CG, DP, FG,

JW, MF, MMa, MM4, PS, RA, Rma, TT, TS.
Falando ainda de objetivos que ndo coloquei inicialmente para esta etapa, mas que
neste momento colocaria, destaco o seguinte:
1. O alcance do nivel introducéo de ginastica acrobatica por parte dos alunos CG,
DP, MM4, PS, RA e RG.
Resumindo, os objetivos desta etapa, ainda que na minha opinido ndo tenham
respondido totalmente as necessidades primarias dos alunos, estariam organizados para que 0s
alunos com mais dificuldades em determinadas matérias, podendo estas ser 3 no maximo,

pudessem alcancar o nivel introducdo das mesmas até ao final da etapa. Os alunos
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Plano

Uma vez que esta turma se tratava de uma turma de 12° ano, tal como esta explicito
nos PNEF (2010) e na Aprendizagens Essenciais de 12° ano, os alunos deveriam fazer opgoes
quanto a matérias em que prefeririam aperfeicoar-se, mediante um conjunto de normas ja
anteriormente enunciadas.

Segundo Bom (1989) esta etapa deve focar as prioridades dos varios alunos, onde, em
regra geral, os mais aptos devem ter a possibilidade de trabalhar as matérias em que apresentam
maiores dificuldades, enquanto os menos aptos devem passar mais tempo a trabalhar as matérias
em que sdao melhores, de modo a poderem experimentar situacdes de sucesso mais
repetidamente, evitando assim que desmotivem.

Posto isto, dei algumas indicacdes aos alunos sobre as matérias em que estes poderiam
ter melhores desempenhos, conduzindo-os a melhores notas, tendo em atencdo que mesmo que
algum desses alunos revelasse fortes capacidades numa modalidade coletiva, onde ndo poderia
alcancar um nivel superior ao nivel introducdo por falta de capacidade dos colegas ou por
impossibilidade de aprender com colegas de outras turmas que tivessem aulas ao mesmo tempo,
sendo esta uma situacdo prevista pelos PNEF, estes poderiam e deveriam optar por outra
matéria em que revelassem fortes capacidades e tivessem oportunidade de as demonstrar no
contexto da sua turma. Desta forma e dado que os alunos do 12°CT2 revelavam total preferéncia
por melhores classificagcbes no final do ano letivo a um aperfeicoamento em matérias que
preferissem relativamente a outras, estes teriam certamente mais hipéteses de obter melhores
classificac6es no final de cada periodo e no final do ano letivo.

No apéndice 9 estdo expostas as opc¢des realizadas pelos alunos para o ano letivo.

Tentaria, durante esta etapa, dar oportunidade a que todos os alunos trabalhassem, pelo
menos, um JDC, sendo no caso dos alunos mais aptos aquele em que apresentavam mais
dificuldades e no caso dos alunos menos aptos aquele em que apresentavam mais sucesso, ndo
esquecendo aprendizagem do 2° JDC, apenas dando prioridade ao 1°. Os alunos mais aptos
precisavam de passar mais tempo a trabalhar as suas lacunas, enquanto 0s menos aptos
precisavam de oportunidades de experimentacdo de sucesso na aula de EF. Atuaria desta
maneira porque, tal como € defendido por Comédias (2012), os JDC sdo imprevisiveis,

irrepetiveis no pormenor e dependentes do trabalho coletivo, sendo como tal necessario
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despender um maior tempo na sua aprendizagem, dai iniciar logo o trabalho dos mesmo a partir
da etapa de prioridades.

Para além dos JDC, dedicaria ainda algum tempo a aprendizagem de gindstica
acrobatica e danca durante esta etapa, pois durante a etapa de prioridades, tal como o nome
indica, é necessario trabalhar prioridades, tendo estas matérias sido aquelas que, a seguir aos
JDC, registaram maiores dificuldades por parte dos alunos. A ginastica acrobatica era uma
matéria em que, possivelmente, nenhum aluno ndo cumpriria nivel introducdo, sendo que
muitos até poderiam cumprir o nivel elementar.

Contudo, dado que a forma de avaliacdo da mesma se tratava da apresentacao de uma
coreografia com mausica, onde se inserissem todas as figuras de pares e trios, carateristicas do
nivel a que o aluno se propunha, senti que era necessario iniciar o trabalho desta matéria desde
cedo, dado que os alunos apenas poderiam trabalh&-la em 2 dos 5 espacos de aula disponiveis,
podendo até estar algum tempo sem poder praticar as suas composicdes coreograficas. Desta
forma, mesmo com os contratempos de espacos de aula disponiveis, estes teriam muito tempo
para praticar as suas coreografias até ao final do ano letivo, aquando da sua apresentacao.

Segundo Smith (1988), os estudantes deveriam ter amplas oportunidades de
experiéncia com matérias de ginastica, dado que se tratam de matérias que desenvolvem 0s
mesmo em termos fisioldgicos, cognitivos, estéticos, contribuem para a criatividade e
contribuem para o desenvolvimento psicol6gico Programas com foco em matérias de ginastica
contribuem significativamente para o aumento da forga, flexibilidade e resisténcia cardio-
respiratoria.

A matéria de danca registou também bastantes alunos que ndo cumpriam o nivel
introducdo, sendo que a maioria eram rapazes. Era também do meu conhecimento que esta
matéria ndo tinha sido abordada durante o ano letivo anterior, tornando assim fundamental o
seu trabalho neste ano letivo, dado que os alunos estavam com um tempo de auséncia de
trabalho desta matéria muito grande, além de ser uma matéria socialmente menos aceite por
rapazes, 0 que tornava mais dificil a sua aprendizagem. Resumindo, por se tratar de uma etapa
com um tempo de trabalho muito restrito, de apenas 1 més e meio, poucas matérias podiam ser
abordadas na mesma. Como tal, planeei-a de forma a que cada aluno nao trabalhasse mais do
gue 2 a 3 matérias prioritarias. Dou 0 exemplo pratico da aluna CG, que tinha necessidade de
trabalhar muito a matéria de voleibol como JDC prioritario, precisando também de especial
atencdo na ginastica acrobatica e na danca. No entanto, surgiriam, certamente, momentos em

que trabalhariamos em espagos de aula ndo adequados a pratica de voleibol e ginastica
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acrobatica, como 0 espaco 3 e 0 espaco 5, onde a aluna nao teria como exercitar as suas
necessidades nestas matérias. Ndo poderia, de modo nenhum, trabalhar ginastica acrobatica
com os colegas em nenhum dos dois espacos, sendo que o Unico trabalho que poderia fazer de
voleibol seriam exercicios analiticos, com mais um ou dois colegas, preferindo eu que esta
trabalhasse com dois, uma vez que, tal como aconselhado pelo professor OU, o trabalho de
voleibol frente a frente entre duas pessoas, era menos proximo, ou quase inexistente, em
qualquer situacéo de jogo.

Posto isto, devo dizer que, uma vez que era necessario que os alunos adquirissem
competéncias motoras especificas de diversas modalidades, os exercicios seguiram sempre uma
I6gica de exigéncia fisica especifica, determinando respostas bioldgicas especificas (Castelo,
1996). Por outras palavras, os alunos aprendiam a fazer, fazendo, sendo que dei prioridade a
situacBes de jogo, relativamente a situacGes analiticas, dado que estas, segundo Comédias
(2012), s6 devem ser utilizadas quando um problema perdura e ndo é possivel de ser resolvido
através de situacdes mais globais, ou até como forma de aquecimento dos gestos técnicos.
Contudo, sinto que apesar de ter pensado nas situacdes como forma de resolucao dos problemas
observados, estas falharam ao nivel da sua intensidade, pois, tal como é prescrito nos PNEF
(2010), o desenvolvimento de capacidades motoras, nas aulas de EF, deve ser trabalhado dentro
das situacdes de aprendizagem das varias mateérias, atraves de intensidades variadas e nao a
parte das mesmas, apenas em situacdes de trabalho individualizado de condicéo fisica. Como
tal, os seguintes grupos de alunos tiveram as seguintes situac6es de aprendizagem durante a 22
etapa:

e Os alunos BS, CG, DP, MF, PS, RA, RG e RMe precisaram de trabalhar
voleibol. Os problemas destes no voleibol passavam, sobretudo, por ndo se
deslocarem para o ponto de queda da bola, bem como por nédo realizarem toque
de dedos para receber a maioria das bolas. Segundo Bento (1987), parecem
existir melhorias significativas na execucao técnica do passe com exercicios de
1+1, sem rede, com a ajuda de um colega mais experiente ou de grande confianca
do aluno com mais dificuldade. Optei por utilizar esta situacdo de exercicio mais
como forma de aquecimento para 0s mesmos, intercalando-a com exercicios
corretivos, em que os alunos batiam com o maximo de amplitude dos seus dedos
no chdo, sem nunca tocar com a palma da médo no solo (Comédias, 2012), de
forma a enrijecerem os dedos e soltarem os pulsos, fundamental para a execucao

do gesto de passe. Contudo, apds conversa com o professor OU, percebi que a
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situacdo de 1+1 era pouco produtiva, uma vez que a ideia de jogar sempre de
frente para frente com a mesma pessoa nao existe em contexto de jogo, havendo
sempre um minimo deslocamento dos apoios. Como tal, passei a realizar o
exercicio em questdo com trés pessoas, mantendo apenas com duas no caso do
aluno RA e da aluna RG, cujas aprendizagens progrediram de forma mais lenta
que as dos restantes colegas. De modo a contextualizar o trabalho de toque de
dedos, incluindo o trabalho de deslocamento para o ponto de queda da bola,
inclui situagdes de 2+2 (Comédias, 2012), com equipas compostas por um dos
alunos com dificuldades e outro aluno que ja cumprisse nivel introducéo, em que
0 jogo era condicionado a que o primeiro toque fosse sempre dado pelo colega
mais apto de cada lado do campo, tentando este colocar uma bola bem alta, para
que fosse recebida em passe, diretamente na posicao do seu colega, para comecar
o trabalho de deslocamentos apenas com pequenas movimentacdes. Para 0s
restantes alunos, que ja cumpriam o nivel introducdo de voleibol, decidi que
estes comecariam a trabalhar em situacGes de 2x2, ou 3x3 quando o0 nimero de
alunos em aula assim o obrigasse. Tal como defende Gongalves (2009), estas
situacOes de jogo reduzido sdo mais eficazes quando as competéncias para 0 jogo
de competicdo ainda sdo baixas. Dado que ja estavam aptos no jogo de
cooperacgdo, a progressao natural seria passar para o jogo de competicdo, no
entanto, apesar da situacdo de avaliacdo predileta para o cumprimento do nivel
elementar ser 0 4x4 (PNEF, 2010 & Comeédias, 2012), a aprendizagem nao
poderia passar de equipas de 2 elementos para equipas de 4 elementos de um
momento para o outro, sob pena de os alunos sentirem rapidamente os efeitos
negativos de ter de jogar com mais colegas dentro de campo e, logicamente num
campo maior, 0 que obrigaria a movimentagdes muito diferentes das que
estavam habituados. Posto isto, ndo esperava que estes alunos cumprissem o
nivel elementar num espaco de tempo tdo curto, sendo que isso seria objetivo
para alcancar até ao final do ano letivo, caso fosse possivel. Apenas pretendia
gue 0 Seu jogo se comecgasse a parecer mais com um verdadeiro jogo de voleibol,
em que estes aprendessem a colocar a bola do outro lado da rede, com
dificuldade de rececdo para os adversarios, tentando dar sempre trés toques para
construcao das suas jogadas. Desta forma, a sua aprendizagem, seguindo a logica

defendida por Comédias (2012), em que as formas parciais de jogo séo situacoes
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mais simplificadas, que pdem em evidéncia partes do mesmo, acentuando o
problema que se quer ver resolvido, mantendo o objectivo do jogo, baseou-se
em que estes se habituassem a realizar trés toques em cada lado do campo,
tentando que o primeiro toque fosse de rececédo, o segundo toque fosse recebido
em passe e colocado proximo da rede, sendo que o terceiro toque deveria ser de
dificil rececdo para a outra equipa, através de um remate ou de um passe tenso,
dando preferéncia ao remate, por ser um gesto técnico mais ofensivo. O passe
deveria ser apenas usado em situacdes excecionais, quando o remate ndo fosse
uma jogada eficaz. Os alunos poderiam iniciar 0 jogo com servico por baixo ou
por cima, desde que fosse de dificil rececdo para os adversarios, pois o
aperfeicoamento do gesto de servico, que neste nivel deve ser preferencialmente
por cima, por constituir um desafio de rece¢cdo maior para quem recebe a bola,
nédo era uma prioridade para esta etapa.

¢ Relativamente ao andebol, os alunos BC, BS, CG, DP, MF, MC, RA, RG e RMe
apresentavam problemas gerais de interpretacdo do jogo, pois ndo se
desmarcavam a distancia de passe, ndo se enquadravam com a baliza quando
detinham a posse de bola, eram lentos a decidir quando passar, progredir ou
rematar, ndo rematavam com o braco armado nem em salto, nem defendiam um
adversario direto quando em situacdo defensiva, dispersando pelo campo de
forma aleatdria. Foi entdo necessario recorrer a muitas situacdes de 2x1 com
guarda-redes (Comédias, 2012), onde fossem utilizados os colegas com mais
facilidade de interpretacdo do jogo, ideais para que 0s alunos comecassem a
trabalhar estas lacunas. Como tal, dei indicacdes aos alunos em situacdo de
ataque que se afastassem minimamente um do outro durante o jogo, tentando
atrair a atencdo do defesa para um dos mesmos, deixando o outro colega livre e
com espago para rematar, sendo que este deveria tentar rematar em salto e com
0 brago armado. Optei por beneficiar as pontuacdes de alunos que marcassem
golos na sequéncia de remate em salto, para que estes sentissem a necessidade e
vontade de o fazer. Para trabalho de armacao de braco, sempre que cada grupo
de dois, estivesse a espera para realizar o exercicio, deveriam trocar passes entre
si, a uma distancia consideravel e variavel dependendo capacidades motoras de
cada um, tentando que o passe fosse sempre recebido, ao nivel do peito, pelo

colega. Desta forma, mantendo uma boa distancia entre os dois elementos de
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cada grupo, estes seriam obrigados a armar o braco, de modo a que a bola posse
passada em condicGes. Planeei a aprendizagem do andebol centrada nestas
situacOes de superioridade numérica, mas cometi o erro de achar que pelo
simples facto de estarmos na presencga das mesmas, os problemas observados se
resolveriam sozinhos. Como tal, apds conversa com os professores OE1 e OU,
percebi que tinha que chamar a atencdo dos alunos para as suas atitudes nos
exercicios, nomeadamente, que os alunos em situacéo defensiva pressionassem
mais os colegas, obrigando-os a tomar decisdes mais rapidas e, com o tempo,
mais acertadas, fossem estas rematar, passar ou progredir no campo, ajudando
assim no cumprimento dos critérios de acompanhamento do atacante direto,
quando em situacdo defensiva, bem como de tomada de deciséo. Contudo,
segundo Coutinho (2016), as situagbes de 3x3+GR promovem um melhor
estimulo fisiolégico durante as préaticas. Os alunos DR, FG, JW e TT ja
cumpriam com o nivel introducdo de andebol, tendo sido necessario planear
situacBes mais evoluidas para os mesmos. Creio, no entanto, que comprometi a
aprendizagem destes alunos no andebol. Tal como defende Comédias (2012),
utilizei situacOes de 3x2 para que os alunos se comegassem a habituar a situagoes
reduzidas mais avancadas que o 2x1, de modo a que trabalhassem tomada de
decisdo com maior pressdo defensiva. No entanto, estagnei por aqui no
planeamento, tendo estes alunos passado mais tempo a ajudar os colegas que néo
cumpriam nivel introducdo do que a praticar as suas necessidades. Atualmente,
dado que no ensino dos JDC é mais comum que a defesa tenha superioridade ao
ataque, pela falta de argumentos técnicos e tacticos, no inicio da aprendizagem
de cada um dos trés niveis de ensino, teria comecado por dar novos argumentos
ofensivos aos alunos, utilizando situacdes de 3x1+GR com carateristicas
especificas, de modo a que estes se habituassem a fazer finalizaces através de
exploracdo horizontal e vertical. De resto, ndo inseriria mais nenhuma
componente de aprendizagem para 0S mesmos, uma vez que ndo esperava nem
planeava que cumprissem o nivel elementar de andebol nesta etapa, dando,
portanto, mais tempo para o aperfeicoamento das acgdes referidas, bem como de
outras matérias que ndo o andebol. Por fim, dado que por questdes de seguranca
inerentes aso espacos de aula, apenas no campo sintetico tinha a possibilidade

de observar os alunos em situacao de 5x5, em campo reduzido, com ou sem bola
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afavel, sendo estas as situacOes de avaliacdo descritas nos PNEF (2010), tive de
planear momentos de avaliacdo formativa para os alunos, a fim de perceber que
outras condicionantes ou exercicios poderiam ser Uteis para a aprendizagem dos
mesmaos.

e Os alunos BS, CG, DP, JS, PS, RA, RG e RMe estavam fora da ZSAF, no que
respeitava a resisténcia aerobia, segundo os critérios de avaliagdo do AEA.
Como tal, foi necessario planear varios momentos, distribuidos pelas varias aulas
da 22 etapa, em que o0s alunos em questdo trabalhariam esta capacidade motora
de forma individualizada. Sinto que mesmo que tivesse conseguido colocar uma
boa intensidade na aprendizagem das varias matérias prioritarias, o trabalho de
resisténcia aerobia teria sido insuficiente para as necessidades destes alunos,
tendo sido necessario planear momentos especificos de trabalho desta
capacidade motora. Planeei os momentos de trabalho, tendo em conta o principio
de treino da sobrecarga e da progressividade do exercicio de treino. Segundo
Castelo (1996), o principio da sobrecarga diz que o treino sO podera causar as
alteracBes pretendidas no organismo dos praticantes, melhorando o seu
rendimento, desde que executado numa intensidade e duracdo suficientes para
ativar os mecanismos informacionais, energéticos e afetivos. Castelo (1996)
explica também que apds a aplicacdo de um exercicio ou conjunto de exercicios,
realizado(s) com determinada intensidade, segue-se a adaptacdo do organismo,
que por si s6 passa a dispor de um nivel mais elevado de capacidade. Se novos
exercicios, ou exercicios mais complexos, ndo forem aplicados, as melhorias
poderdo dar-se apenas durante um curto periodo, permanecendo o0 organismo
num estado estacionario de adaptacdo, que podera ndo permitir a(s) melhoria(s)
pretendida(s) ao nivel do desenvolvimento das capacidades motoras. Para além
disso, de modo a monitorizar a dose de trabalho utilizada com os alunos, foi
necessario recorrer a um controlo da frequéncia cardiaca ap6s cada esforco. Tal
como é defendido por Almeida et al. (2005), actualmente, 0 comportamento da
frequéncia cardiaca tem sido amplamente utilizado na prescri¢do do exercicio e
no controlo do treino, tornando-se a sua monitorizacdo uma ferramenta
indispensavel no correto desenvolvimento da resisténcia aerdbia dos alunos.

e Osalunos BS, CG, DP, FG, JW, MF, MMa, MM4, PS, RA, Rma, TT, TS tinham

problemas na matéria de danca, dado que ndo conseguiam encadear 0S passos
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com o ritmo musical. Durante esta etapa, tendo em conta as indicacbes dos
critérios de avaliacdo do AEA, estes alunos tiveram de trabalhar duas dancas,
sendo estas a rumba quadrada e a valsa lenta. Desta forma, dado que dispunha
de material, referindo-me neste caso a uma coluna de som portatil, para
operacionalizar o ensino desta matéria em todos os espacos de aula, bem como
pelo facto de estes alunos ndo terem tido contacto com a matéria de danga no
ano letivo anterior, decidi inserir esta matéria 0 maior nimero de vezes possivel
durante esta etapa, tendo, como tal, ensinado a mesma em todas as aulas,
aproveitando, na maioria das vezes, 0s aquecimentos para o seu trabalho. Tal
como é descrito nos PNEF (2010), ¢ fundamental que os alunos consigam
integrar os passos béasicos de cada danga com um ambiente musical adequado,
remetendo-nos isto para questdes inerentes ao respeito pelos tempos musicais.
Assim sendo, dei prioridade a que os alunos, tendo uma nocao geral de como se
executavam os passos de danca, carateristicos do nivel introducéo, adquirissem
primeiro a nocdo de ritmo musical, executando os passos de danca dentro do
mesmo, mesmo que com pouca correcc¢ao técnica. S6 quando percebessem como
dangar dentro do ritmo musical, seria necessario tomar atencdo a execucdo
técnica dos seus passos. Os alunos BC, DR, JS, MC, RG e RMe cumpriam o
nivel introducdo de danca, ndo tendo sido necessario dar tanta prioridade ao
ensino das dancas de nivel elementar, as quais eram cha cha cha e salsa a pares,
dado que havia outras matérias com maiores necessidades educativas para 0s
mesmos. No entanto, como estes também ndo tiveram contacto com a matéria
de danca durante o ano letivo anterior, tentei ndo descorar o0 ensino da mesma,
sendo que, nos momentos de ocupacdo de algum dos espacos interiores, estes
teriam contacto com as dancas de nivel elementar. Utilizei com estas dancas a
mesma metodologia de ensino que utilizei com as dancas de nivel introducao.

e Os alunos CG, DP, MM4, PS, RA e RG revelaram dificuldades na matéria de
ginastica acrobatica. Todos os alunos desta turma tinham dificuldades na
ginastica acrobética, na medida em que ndo eram capazes de realizar uma
coreografia com os elementos gimnicos, tal como é prescrito pelos PNEF (2010).
No entanto, dado que ndo tinham sido avaliados com base nesse critério no ano
letivo anterior, optei por diferenciar os alunos que eram capazes de cumprir 0S

elementos gimnicos de nivel introdugdo, dos que ndo eram. Dessa forma, optei
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por considerar os alunos que realizavam todos os elementos de nivel introducéo
como cumprindo nivel introdugdo, enquanto que 0s que ndo realizavam um ou
mais elementos, ndo cumpriam. Creio que em termos de planeamento falhei
redondamente nesta matéria, uma vez que ndo considerei formas de
aprendizagem da mesma para os alunos. Limitei-me a aproveitar 0s momentos
em que lecionei nos espacos interiores para dizer aos alunos que trabalhassem as
figuras do nivel que pretendia que trabalhassem e que tentassem imaginar uma
coreografia com as mesmas. Atualmente, dado que as dificuldades, ainda que
mais vistosas nos 6 alunos referidos inicialmente, eram grandes por parte de
todos os alunos, teria optado por uma metodologia que viria a aplicar mais tarde
com a turma do 9°4. Utilizaria esta metodologia durante todo o ano letivo, até ao
momento de apresentacdo das coreografias finais. Primeiro, comecaria por
mostrar aos alunos um video exemplo de uma coreografia de ginastica
acrobética, com exemplos de figuras de pares e trios, com as respetivas ligaces
entre as mesmas, as quais poderiam ser figuras de solo ou algo inventado pelos
alunos. Dado que a matéria de ginastica acrobéatica se apresentava como uma
matéria de grupo, com figuras de pares e de trios, teria comegado por organizar
grupos de trés elementos, tendo em conta 0s pesos e alturas dos alunos, para o
ano letivo. De seguida, comecaria por pedir aos alunos que construissem em cada
aula pequenas coreografias, com um ndmero progressivamente maior de
elementos de pares e trios a cada semana de trabalho, com acompanhamento
musical, cuja musica seria escolhida por mim e igual para todos os grupos. Desta
forma, estaria a dar tempo aos alunos de comecar a trabalhar as figuras, desde o
inicio do ano letivo, bem como de imaginarem como viria a ser a sua coreografia
final, ndo tendo estes que trabalhar na mesma apenas nos momentos finais do

ano letivo, tornando-se até dificil de apresentar um produto final em condicdes.

Balanco

Relativamente a 22 etapa de lecionacdo, esta foi organizada através de uma Unica
unidade didatica.
Primeiro que tudo importa dizer que, organizei esta etapa com base nos resultados

obtidos na avaliacdo inicial dos alunos do 12°CT2, bem como nas opgdes feitas pelos alunos,
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ao nivel das matérias em que se pretendiam aperfeicoar. Devo ainda referir que, antes de
realizadas as opcOes, confrontei os alunos com o facto de estes apresentarem niveis muito
baixos na matéria de basquetebol, bem como o facto de a escola ndo possuir condigdes
suficientes, para o alcance de um nivel superior ao nivel introducdo na matéria de atletismo,
podendo isto prejudicar a nota final dos mesmos. Uma vez confrontados com isto, todos
optaram por mateérias diferentes das referidas, a fim de terem a melhor nota possivel no final do
ano letivo, escolhendo andebol e futebol para substituicdo do basquetebol e ginastica acrobatica
para substituicdo do atletismo.

Os resultados obtidos, durante a avaliacdo inicial, mostraram-me que, devido a maior
complexidade, bem como necessidade de um maior tempo de aprendizagem, seriam trabalhadas
nesta unidade, sobretudo, as matérias de JDC. Para alem disso, planeava, inicialmente, dar
também algum destaque as matérias de danca e de ginastica acrobatica, no entanto, devido a
um mau aproveitamento de espacos da minha parte, durante a primeira metade desta unidade
didatica, percebi que os alunos ndo teriam tempo suficiente de trabalho, na matéria de ginastica
acrobatica, a fim de promover qualquer tipo de aprendizagem.

Como tal, a nota final, de 1° periodo, foi baseada apenas nas matérias de JDC e de
danga.

Nas matérias de JDC, apesar de, por vezes, as aulas serem pouco desafiantes, algo que
foi preciso mudar no periodo letivo seguinte, através de situacdes de aprendizagem mais
dindmicas, foi possivel acabar o 1° periodo com quase todos os alunos situados no nivel
introdugdo ou elementar dos trés JDC trabalhados, ou seja, andebol, futebol e voleibol.
Contudo, houve excecdes a regra, tendo estas sido o aluno RA na matéria de voleibol e a aluna
RG na matéria de andebol e voleibol.

Relativamente ao RA, devo frisar que o aluno tem uma limitagdo neuroldgica ao nivel
do membro superior esquerdo, prejudicando-lhe isto a execucdo do gesto técnico de passe.
Como tal, optei por ndo contar o voleibol para a avaliacdo do aluno em qualquer periodo letivo,
dando-lhe a possibilidade de realizar a matéria, sempre que praticada pelos colegas, de modo a
que este ndo tivesse a necessidade de realizar outra materia a parte de toda a turma, sentindo-se
excluido. No entanto, este teria a possibilidade de obter a nota do segundo JDC na matéria de
futebol, onde, certamente, teria um melhor desempenho do que na matéria de voleibol.

A RG apresentava dificuldades de maior, por falta de coordenacdo motora, sendo
muito dificil para esta cumprir com os minimos exigidos no nivel introdugéo. Penso, no entanto,

que as estratégias utilizadas por mim, ndo teréo sido as melhores, pois dado que era uma aluna
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com rendimento baixo, precisa de passar muito tempo, a praticar as matérias em que apresenta
melhor desempenho, dentro das suas capacidades. Por outras palavras, deveria passar, todas as
aulas, um pouco por situacdes de voleibol, uma vez que me parecia a matéria onde a aluna
poderia ter tido melhor desempenho, dentro dos JDC.

Assim sendo, admito que este foi outro erro de avaliacdo formativa, uma vez que
olhando para o erro e sabendo as dificuldades da aluna, deveria ter optado por ocasides mais
frequentes, de trabalho da matéria de JDC, em que a aluna mostrava capacidades mais elevadas.
Numa primeira tentativa de remediacdo, tentaria conduzir esta etapa de trabalho, mediante as
indicacdes que ja referi.

Devo referir que o futebol foi pouco abordado durante esta etapa, uma vez que todos
os alunos com a opgdo de futebol, j& cumpriam nivel elementar, com a excecdo do PS, que
apenas cumpria introducgdo. Retirando nas primeiras aulas, em que quis confirmar o nivel dos
alunos, onde também percebi que o PS era um aluno que cumpria nivel elementar, mas que
apenas ndo o conseguiu na primeira etapa por falta de empenho, o futebol foi uma matéria
utilizada como recompensa para estes alunos.

Tal como define Garganta et al. (2013), no ensino do futebol, do ponto de vista
didatico, existem etapas de aprendizagens de referéncia, em que a ultima se baseia na relacdo
existente entre o portador da bola, a bola, a equipa e os adversarios. Uma vez que todos 0s
alunos demonstravam a vontade com estas questdes, a matéria de futebol era pouco importante
para a sua aprendizagem.

De modo a que as suas aulas de exterior ndo envolvessem apenas trabalho de danca,
por ser uma matéria possivel de lecionar em todos os espacgos e que era prioridade para quase
todos os alunos com a opc¢éao de futebol, com a exce¢do do JS, levando-os a aborrecerem-se
com as aulas de EF, estes alunos eram também muito utilizados como auxilio dos colegas com
dificuldades na matéria de andebol, sendo que, por vezes, quando tinha esse oportunidade,
colocava-os em situacdo de jogo de 5x5 em campo normal, através da ajuda de alguns colegas
com opcdo de andebol ou colegas de outras turmas, em situagdes de aulas conjuntas. Estas
situacbes de jogo de futebol ndo eram realizadas com um propoésito de aprendizagem ou
avaliacdo, apenas com um proposito de diversao e descompressdo mental para 0S mesmos.

Quanto ao voleibol, este apresentava dois niveis no inicio da etapa, onde alguns
aprendiam os conceitos basicos da modalidade, nomeadamente:

e Passe, realizando deslocamento para o ponto de queda da bola e correta execucéo

do gesto;
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e Manchete, fazendo rotacdo externa do ombro, de modo a tentar juntar os
cotovelos, empurrando a bola com superficie de contato no meio dos antebragos;

e Servico por baixo, com o membro superior de contato, em extensdo, acelerando
até ao momento de contato com a bola.

Aprendiam estes gestos em jogo de cooperacdo 2+2.

Segundo Goncalves (2009), o 2+2 é uma boa situacdo de exercicio para quando o
objetivo pretendido passa por sustentacao de bola, sobretudo. Contudo, apesar das situacdes de
aprendizagem planeadas para esta etapa, houve uma aluna que precisou de trabalho
diferenciado para o dominio do gesto de passe, tendo esta sido a RG. Sempre que tinha de
receber um passe, a aluna ndo conseguia elevar a bola a uma altura suficiente para que fosse
bem recebida pelo seu colega de campo, ou até para passar a rede. Em conversa com o professor
OU, este sugeriu-me que a aluna se comecasse a concentrar na aprendizagem do gesto de passe,
em contexto de exercicios analiticos, com uma bola de basquetebol, intercalada com uma bola
de voleibol. Isto porque, dado o maior peso da bola de basquetebol, a aluna seria obrigada a
fazer mais forca durante o gesto técnico, para elevar a bola a altura pretendida. Assim foi feito
e aluna colheu os beneficios do exercicio.

Os colegas mais aptos jogavam situacdes de competicdo 2x2 e 3x3, estando também
presentes nos jogos de cooperagdo dos colegas menos aptos, rodando entre si, de modo a ajudar
os colegas com mais dificuldades. Mostrou-se tempo muito bem aproveitado, uma vez que
todos estariam a trabalhar o nivel elementar na etapa seguinte.

Durante a operacionalizacdo das situacdes de aprendizagem para alunos que cumpriam
o nivel introducéo, percebi que apenas os alunos FG e TT cumpriam na integra com os critérios
de avaliacdo de nivel elementar, dado que jogavam voleibol fora da escola. No entanto, houve
problemas que saltaram a vista nos restantes alunos.

Falando da BC e da MC, estas mostravam dificuldades de maior nas tentativas de
remate. N&o que os outros alunos fossem perfeitos na execugdo do remate, mas porque estas
alunas colocavam sempre a bola do outro lado da rede atraves de passe ou manchete. Como tal,
foi necessario condicionar as pontuacdes de jogo, sendo que um ponto marcado na sequéncia
de remate valia pontuacdo a dobrar. Além disso, quando estas alunas se encontravam em
situacdo de 3x3, foi também necessario condicionar as rotagdes de jogo, de modo a que estas
estivessem sempre em posi¢do para rematar. Apesar de ainda precisarem de muito trabalho a
este nivel, as alteragdes feitas nos jogos resultaram em muito mais tentativas de remate por

parte de ambas.
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Falando agora de todos os alunos que trabalhar nivel elementar de voleibol nesta etapa,
com a excecdo do FG e do TT, devo dizer que todos tinham dificuldade de fazer um segundo
toque de bola, com esta proxima da rede, resultando assim nem tentativas de finalizacdo ao
terceiro toque com mais eficacia. Desta forma tornou-se dificil arranjar solucGes para trabalho
esta componente, mas atualmente teria condicionado as rotacbes de modo a que os alunos
apenas mudassem a minha ordem, independentemente dos pontos marcados. Desta forma, daria
oportunidade a que todos permanecessem nas mesmas posi¢des por um tempo prolongado,
dando assim mis oportunidades de trabalho e correcgdo do problema identificado.

Ao nivel JDC de invasao, para todos os alunos, decidi que, o futebol seria colocado
um pouco de parte nesta nova etapa, uma vez que todos os alunos, com a op¢do em questdo, ja
cumprem o nivel elementar. Assim sendo, passariam algum tempo a praticar andebol com os
colegas com essa mesma opc¢ao, ajudando-os a cumprir o nivel elementar nesta mesma matéria.
No entanto, de modo a possibilitar-lhes o alcance da nota de 20 valores, no final do ano letivo,
pensava promover alguns jogos, em conjunto com outras turmas com aulas no mesmo horario,
a fim de possibilitar o alcance do nivel avancado nesta matéria, indispensavel a conquista de 20
valores. Para tal, era necessario o cumprimento dos critérios de avaliagdo do nivel em questéo,
em situacéo de jogo de 7x7 ou 11x11.

Mas voltando a matéria de andebol, devo dizer que apesar das situacdes planeadas para
a aprendizagem dos alunos que ndo cumpriam o nivel introducdo, as cinco raparigas,
nomeadamente a BC, a CG, a MC, a RG e a RMe, precisaram de alguns exercicios extra, bem
como exercicios conhecidos, mas condicionados, sugeridos por Comédias (2012), para
colmatarem lacunas que tinham.

Nenhuma das alunas tinha facilidade em perceber a necessidade de se desmarcar a
distancia de passe. Como tal, foi necessario promover situacdes reduzidas e nao reduzidas, em
que ndo era permitido driblar. Pelo facto de o drible ndo ser permitido, impedia que os alunos
realizassem mais do que trés apoios com a bola na mao, sendo necessario os colegas estarem
proximos para se realizarem passes em condi¢Bes. No que respeitava ao remate em salto,
tambem nenhuma das alunas o executava corretamente, realizando na maioria das vezes
remates assentes no chéo, ou tentativas de remate em salto sem sucesso, pela falta de impulsao
inerente. Para melhor trabalhar esta componente do jogo, sempre que tinha aulas em espacos
interiores, promovia exercicios analiticos de remate para as 5 alunas, em gue estas rematavam

de cima da cabeca de um plinto. Desta forma, saltavam de uma plataforma elevada, tendo assim

Universidade Lusé6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
72



Francisco Serra — Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario

uma ajuda extra para facilitar a impulsdo para o remate em salto, permitindo-lhes também um
maior tempo de voo no remate.

Por fim, as alunas CG e RG revelaram ainda problemas na velocidade de tomada de
decisdo, bem como de enquadramento ap0s rececdo de bola. Para resolver este problema,
possibilitando que as alunas comecassem a ter uma postura diferente em jogo, enquadrando-se
com o alvo ou baliza sempre que recebiam a bola, utilizei defesas sombra com as mesmas, em
que quem as defendia ndo lhes podia retirar a bola das méos, dando-lhes assim oportunidade de
enquadrar corretamente com a baliza, pois j& ndo existia o receio de poder fiar sem a bola,
quando viradas para o adversario direto. Os resultados mostraram que as situacfes de
aprendizagem surtiram efeito em todas as alunas, com exce¢do da RG. Enquanto as restantes
cumpriram o nivel introducdo de andebol no final da 22 etapa, a RG ndo cumpriu.

Quanto a matéria de danca, tendo sido ensinadas as dancas de rumba quadrada e valsa
lenta, 0 panorama, tal como ja supunha inicialmente, ndo foi de todo brilhante. Todos os alunos
conseguiram dancar o minimo exigido em cada danca, no entanto, 12 dos mesmo apenas
conseguiram na ultima semana do periodo, devido a ajuda de colegas mais experientes. Sinto
que as situacOes de aprendizagem ndo estavam mal planeadas, tendo-se vivido esta situagdo de
pouco aproveitamento pela falta de empenho dos alunos. N&o sinto, contudo, que isto tenha
sido anormal.

A matéria de danca é pouco aceite pelo género masculino, havendo sem algum
constrangimento de a realizar com empenho por pensamentos inerentes a opinido dos restantes
colegas, sendo que o grupo com dificuldades a danca era, maioritariamente, constituido por
rapazes. Apesar de ter solicitado a ajuda dos colegas, que ja cumpriam o nivel introducdo de
danca, por varias vezes, 0os comportamentos de falta de empenho mantiveram-se por muito
tempo, dai que os alunos com dificuldades apenas tenham conseguido cumprir com o nivel
introducdo no final do 1° periodo, apenas porque tiveram a ajuda dos colegas mais aptos. Houve
6 alunos que iniciaram o nivel elementar de danca, ainda no 1° periodo, sendo que ndo
aprofundei esses contetidos, uma vez que ndo eram prioridade. Estes alunos mantiveram-se
mais tempo em aprendizagem dos JDC, tendo-se mostrado tempo bem aproveitado.

Quanto a area da aptidao fisica, dentro das exigéncias do AEA, em que cada aluno
deve estar apto num teste de resisténcia, flexibilidade e forca, 12 alunos cumpriram com as
mesmas nas primeiras tentativas, sendo que 6 ndo cumpriram. No entanto, um dos alunos em
questdo, com a aptidao aerobia em falta, conseguiu estar apto na segunda tentativa, cumprindo

com as exigéncias do AEA, sendo este 0 JS. Devo dizer que este conseguiu 0 desempenho em
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questdo por capacidade sua e nao por trabalho de aula, uma vez que a aptiddo aerdbia, por ma
gestdo da minha parte, ndo foi trabalhada vezes suficientes, a fim de promover os efeitos
desejados. Por esse mesmo motivo, os alunos que ndo alcangaram a zona saudavel, de um dos
testes de aptiddo aerdbia, ndo foram prejudicados na nota final, pois, apenas deve contar para a
avaliacdo aquilo que se trabalha, com o fim de ser avaliado. Sinto que planeei bem os momentos
de trabalho da resisténcia aerobia, no entanto ndo os apliquei convenientemente. Além do mais,
atualmente penso que, mesmo que o0s alunos tivessem realizado o trabalho que planeei para os
mesmos, na dose prevista, tal ndo teria sido suficiente para cumprir com os minimos do teste
do vaivem, ou da milha. Segundo Castelo (1996), o principio da continuidade da aplicacdo do
exercicio de treino diz-nos que os exercicios de treino devem ser aplicados regularmente, ndo
existindo uma quebra de continuidade da sistematizacéo de trabalho programado. Com apenas
duas aulas por semana, ainda por cima em dias consecutivos, 0s exercicios ndo seriam,
certamente, aplicados com a regularidade necessaria. Como tal, neste momento teria planeado
ainda um trabalho suplementar para os alunos realizarem fora das horas de aula. Falaria com os
mesmos a fim de os fazer perceber que apenas com o trabalho das aulas de EF, ndo iriamos
chegar ao objetivo pretendido, de modo que Ihes pediria que tentassem, em todos os dias que
ndo tinham aula de EF, realizar o trabalho suplementar, comecando também a estar mais perto
de cumprir com as recomendac@es de atividade fisica diaria, para criancas e adolescentes, da
OMS (2018), de 60 minutos diarios.

Relativamente & area dos conhecimentos, esta foi trabalhada, ndo durante as aulas, mas
segundo uma ldgica de estudo autbnomo.

Os conhecimentos a adquirir primeiro foram os enunciados nas Aprendizagens
Essenciais 2018-2019, nomeadamente 0s conceitos de especializacdo precoce, corrup¢do
desportiva e espirito desportivo. Atualmente, sinto que teria sido mais util comecar pela outra
metade da area dos conhecimentos, respeitante ao dominio dos critérios de avaliacdo da
ESPAV. Isto porque, teria sido uma ferramenta eficaz no trabalho com os alunos, na medida
em que estes sabendo a forma como eram avaliados, bem como 0s niveis que apresentavam em
todas as materias, poderiam autonomamente definir as suas prioridades, dedicando-se mais nos
momentos de trabalho das mesmas.

Em termos da abordagem desta area de atuagdo, enquanto professor entreguei material
de estudo que os alunos deveriam estudar para aplicagdo num teste de conhecimentos. Esse
teste teria apreciacdo qualitativa e ndo quantitativa, ou seja, os alunos apenas estariam aptos,

qguando respondessem corretamente a todas as perguntas de teste. Como tal, alunos que néo
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respondessem corretamente, a primeira tentativa, a alguma(s) pergunta(s), teriam de repetir o
a(s) mesma(s) noutra oportunidade. O teste foi realizado em finais do 1° Periodo, sendo que
teve um desempenho abaixo do esperado, com apenas 4 alunos a alcangarem 0 sucesso
completo. Os restantes alunos repetiram as perguntas sem sucesso no dia 10/01/2019.

Para garantir o sucesso dos mesmos, facultei-lhes também os testes dos colegas que
obtiveram sucesso total, a fim de perceberem o que se pretendia em cada resposta. A razao pela
qual decidi trabalhar assim, foi porque, tal como ja referi anteriormente, a area dos
conhecimentos nunca me pareceu algo verdadeiramente sério, ao qual devesse ser dedicado
muito tempo. Como tal, optei por esta metodologia de trabalho, a fim de ndo prejudicar o
desenvolvimento das capacidades motoras dos alunos, bem como a sua aprendizagem nas
diversas materias.

Com base nisto, a etapa seguinte, além do ja mencionado anteriormente, deveria ter
sido & base de muitos momentos de individualizagdo de ensino, de modo a que o0s alunos com
niveis mais baixos que a maioria da turma, se pudessem juntar a situacdes de ensino mais
complexas, nas 3 areas, sendo para tal necessario que tornasse as tarefas de aula mais
desafiantes, bem como fazer uma melhor gestdo de tempo e de espaco, a fim de néo prejudicar
o aprendizagem de determinadas matérias em beneficio de outras, pois isto refletir-se-ia na nota

final dos alunos.

Quadro 11- Comparacéo de resultados da 12 e da 22 etapa
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Aluno| Andebol Voleibol| FutebolDancas S. |Resisténcia |For¢a Conhecimentos|Nota final de
1° periodo

BC NI | | E| NI | | 17

BS NI NI | NI | NI| NI NI | NI 12

CG NI | NI I | NI NI | 14

DP NI | NI I | NI NI | 14

DR | | | E| NI | | 17

FG | | | E| I NI | 17

JW | | | E| I NI | 17

JS [ LT E[TTE] 1 ] - 17

MF NI | NI I | NI NI | 15

MMa | | E| I E | NI 17

MC NI | | E| NI | 17

MMa | | E| I E |

PS NI NI (. E | NI

RA NI | NI NI NI

RG NI NI | NI | NI| NI |

RMe NI | NI I | NI |

RMa | | E|NI| E | NI

TT | | | E| NI NI

TS | | E|NI|E | |

Legenda: Na area das atividades fisicas, apresentam-se o Nivel NI (a trabalhar para o I); Nivel | - (trabalhar para o E);
Nivel 1+ (quase que é E); Nivel E (trabalhar para o nivel A); Nivel A (cumpre o nivel A). A primeira coluna é o nivel dos alunos na Av.
Inicial e a segunda coluna é o nivel dos alunos no final da 2.2 etapa. As cores estdo de acordo com a situagéo inicial, e apenas nas
matérias que véao ser avaliados. Na area da aptidao fisica o Vérde — Dentro da ZSAF; MEHMGIN — Fora da ZSAF. Na area dos
conhecimentos, N&Fde significa Apto e NIEHIISINE Nao Apto.

Relativamente as notas do 1° periodo letivo, no que diz respeito a avaliacdo sumativa,
estas, ao contrario do que seria desejado, ou seja, dar notas com base criterial, tiveram de ter
em conta outros fatores.

Devo dizer que o aluno BS teve uma nota dada com base no seu empenho em aula e
presenca em quase todas as aulas. Tratava-se de um aluno com problemas reumatolégicos,
diagnosticados e atestados, ndo conseguindo, por vezes, realizar as aulas, sendo que as que
conseguia, acabava por ter de se sentar a meio, por dores articulares. Desta forma, apenas posso
dizer que nunca precisei de me preocupar com o empenho do aluno, pois apesar das suas
carateristicas fisiologicas, este era esforcado e tentava sempre fazer as aulas de EF, trabalhando
para superar as suas dificuldades. Contudo, ndo conseguia colher os beneficios das situagdes de
aprendizagem, pois ndo as realizava na dose necesséria, tendo sido necesséario e justo contar
com estes elementos no momento da sua avaliacdo de 1° periodo.

Falando da avaliacdo de 1° periodo de uma forma mais geral, pelo pouco nimero de

matérias abordadas durante a etapa de prioridades, ndo poderia seguir a atribuicdo de

Universidade Lusé6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
76



Francisco Serra — Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario

classificacOes tal como esta explicito nos critérios de avaliacdo do AEA, presentes no anexo 4,
onde os alunos deveriam cumprir 3 niveis elementar e 3 niveis introducéo, de acordo com as
opcdes escolhidas pelos mesmos, mediante as indicacfes expostas nas Aprendizagens
Essenciais de EF de 12° ano.

Durante a 22 etapa, cada aluno apenas teve tempo para se dedicar ao trabalho de 2 JDC
e dancas sociais. Uma vez que apenas foram trabalhadas estas matérias, até ao final do periodo,
néo faria sentido avaliar os alunos com base no desempenho demonstrado, durante a 12 etapa,
nas matérias que ndo foram trabalhadas durante a 22 etapa. Como tal, foi necesséario comparar
performances dos varios alunos, a fim de decidir quais os patamares de nota mais acertados
para estes.

N&o diria que a avaliacdo foi exactamente normativa, contudo, dado que néo era
possivel fazer uma avaliacdo criterial auténtica, pela falta de matérias trabalhadas, bem como
pelas lacunas na aprendizagem dos alunos, deixadas pelo professor responsavel pelos mesmos
no ano letivo anterior, foi necessario atribuir-lhes classificacbes com base na sua facilidade
dentro das varias matérias da EF, bem como tendo em conta que ndo seria plausivel, ainda que
de acordo com os critérios de avaliacdo, atribuir classificagdes extremamente diferentes das que
0s mesmos tinham alcangado no final do ano letivo anterior, dado que foram mal avaliados e
isto os faria desmotivar bem como sentir-se injusticados.

Assim sendo, defini que os alunos com capacidades mais evoluidas, cujo nivel
introducéo tivesse sido cumprido nas trés matérias trabalhadas, teriam notas entre 16 e 17
valores, diferenciando-se pelo empenho, participacdo, assiduidade e pontualidade as aulas, 0s
alunos com dificuldades um pouco maiores, demonstradas durante o 1° periodo, mas que
tivessem cumprido com, pelo menos, dois niveis introducdo, de entre as 3 matérias trabalhadas,
teriam notas entre 14 e 15 valores, diferenciando-se com base nos mesmos critérios, definidos
também para os colegas de nivel 16-17. Por fim, os alunos cujo desempenho ndo mostrou
diferencas entre a 1% e a 22 etapa, foram avaliados em 12 valores, uma vez que mostravam
dificuldades, que apenas seriam ultrapassadas com mais tempo de trabalho, do que o disponivel
na 22 etapa.

N&o me decidi pela atribuicdo de uma nota mais baixa, dado que ambos os alunos eram
empenhados, tentando sempre superar as suas dificuldades, por mais dificil que fosse. De referir
ainda que, mais tarde, o aluno BS viria a necessitar de um protocolo de avaliagdo diferenciado,
tendo por base as indicagdes do anexo 6, uma vez que apresentava problemas de natureza

reumatologica, que o afetavam durante a préatica de atividade fisica, manifestando-se através de
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dores 0Osseas e articulares, que o impediam de realizar as atividades de EF. Ndo tive, no entanto,
oportunidade de participar na elaboracdo deste protocolo de avaliacdo, uma vez que abandonei
esta turma no periodo letivo seguinte.

Neste momento, posso afirmar que ndo teria procedido a avaliacdo sumativa de 1°
periodo da mesma maneira. Em vez disso, consultando o professor OE1, teria elaborado
critérios de avaliacdo diferenciados, que respondessem a necessidade de atribuicdo de
classificacbes, com dados de 3 matérias, apenas. Por outras palavras, definiria patamares de
nota, acessiveis mediante os diferentes niveis conquistados durante a 22 etapa, nas trés matérias
trabalhadas, como por exemplo, 1 nivel elementar e 2 niveis introducéo, 3 niveis introducéo, 2
niveis introducdo e uma matéria onde o aluno ndo cumpre introducao, etc. Ao ter cometido este
erro, fui contra a Idgica de aprendizagem, definida por Bom, segunda a qual o professor deve
sim facilitar a aprendizagem, e ndo a avaliacdo. Por outras palavras, apesar de saber que o nivel
dos alunos ndo era suficiente para terem as classificacBes que lhes atribui, tive em conta
questdes que nada tinham haver com o meu desempenho engquanto professor, tendo achado que
seria mais justo facilitar-lhes a avaliacdo, em vez de Ihes dar as notas correspondentes ao seu
desempenho e retirar conclusdes sobre o trabalho a realizar com 0s mesmos nos periodos letivos

seguintes, a fim de se alcancarem as classificagdes pretendidas.

Mudanca de turma

Durante o estagio, devido a auséncia justificada do professor OE1l, houve a
necessidade de mudar de OE, o que resultou huma mudanca de turma. A turma em questao foi
0 9%4, tendo a mudanca ocorrida na 3% etapa. Escolhi esta turma porque, ap6s alguns
comentarios feitos pelo professor OU, bem como pelos coordenadores universitarios de zonas
de estdgio, nomeadamente Lisboa e arredores de Lisboa, eu e 0 meu colega de estagio
percebemos que, pelo facto de estarmos a trabalhar com turmas do mesmo ano, estdvamos a
criar prioridades de aprendizagem idénticas para ambas, apesar das turmas terem carateristicas
diferentes. Isto levou a que apresentassemos documentos de projetos e planeamentos muito
semelhantes, ndo estando os mesmos de acordo com as verdadeiras necessidades dos nossos
alunos. Assim, tornou-se evidente que seria benéfico ficarmos com turmas de anos diferentes
nesta mudanca de turmas. Tendo 0 meu colega optado por ficar com uma turma de 10° ano, eu

optei por ficar com uma turma de 9° ano.
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O trabalho com 0 9°4 comecou por uma analise do trabalho ja realizado pela professora
OE2. Ap0s esta analise, existiu a definicdo de objetivos tracados para os alunos que ja seguiam
as direcOes do trabalho ja realizado. A turma encontrava-se ja na 3% etapa de trabalho do seu
plano anual. Assim sendo, o seu trabalho foi muito semelhante ao da 22 etapa.

No inicio da minha lecionacdo com esta turma, foi necessario criar habitos de gestao
de espaco e de tempo com os alunos, bem como melhorar o clima de aprendizagem, que
apresentava muitos comportamentos desviantes. Isto porque, apesar dos alunos estarem
habituados a uma professora organizada, cada professor tem o seu método de trabalho. Como
tal, precisava que os alunos percebessem como eu queria que trabalhassem, bem como que
comportamentos permitia e ndo permitia dentro da sala de aula, a fim de tornarmos a
aprendizagem mais eficaz e com efeitos mais adequados para o desenvolvimento dos alunos ao
nivel das trés areas de avaliacdo da EF, nomeadamente:

e Actividades fisicas;
o Aptiddo fisica;
e Conhecimentos.

Desta forma, conseguiriamos rentabilizar melhor o tempo Gtil de aula, saindo os alunos
a ganhar. Durante a gestdo das aulas verificou-se dificuldade evidenciada nas transicoes, o que
afetava muito o tempo Util de aula. Esta turma era mais indisciplinada que o 12° CT2,
obrigando-me a trabalhar muito ao nivel de gestdo e clima de aprendizagem. O clima de
aprendizagem foi algo que a minha avaliacdo intercalar revelou como sendo um ponto a
melhorar, tendo sido uma vantagem apanhar/trabalhar esta turma, pela possibilidade de me
focar neste aspeto.

Cometi, no entanto, um erro durante a avaliacdo, o qual foi ndo contextualizar os
momentos de avaliacdo formal. Por outras palavras, para observar os efeitos causados pelas
situacOes de aprendizagem que promovia com os alunos, precisava de momentos de avaliagéo,
para perceber se estes estavam a progredir, ou se se mantinham no mesmo nivel.

Ao planear momentos de avaliagdo formal, consigo também planear quanto momentos
de trabalho das necessidades dos alunos tenho até aos momentos de avaliagdo, permitindo-me
assim trabalhar as mesmas pelo tempo que achar necessario ate que sinta que os alunos estdo
prontos para avangar para o trabalho de competéncias mais avangadas. Tal como acontece no
DE, é dificil saber quando mudar as préticas, tal como define Carvalho (1994). Planear estes
momentos, permite também que sejam realizados mais do que uma vez por etapa, fazendo-se
uma melhor afericdo de notas observando também as progressoes evidentes (Bom, 2019).
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32 Etapa

Objetivos

Dadas as caracteristicas inerentes ao processo de mudanca de turmas, ja explicadas
anteriormente, os objetivos da 3% etapa foram elaborados com base num principio de
continuidade, das aprendizagens dos alunos, bem como através de caracteristicas idénticas as
de uma 12 etapa, que, tal como é defendido por Bom (1989) e Jacinto (2001), deve servir para
conhecer os alunos ao nivel das diversas matérias e ao nivel pessoal, a fim de descobrir as
aptiddes, dificuldades e potencialidades dos mesmos. Por outras palavras, ndo podia comecar o
trabalho com esta turma, esquecendo tudo o que tinham feito para tras com a professora OE2,
mas também ndo podia trabalhar com os mesmos, sem primeiro fazer uma caraterizacéo
coletiva e individual que me facilitasse o trabalho. Para isso, tive a ajuda da professora OE2,
com informacdes recolhidas pela mesma, mas também precisava de observar os alunos e
perceber, mediante o meu tipo de intervencdo com a turma, que estratégias poderia aplicar para
rentabilizar o meu trabalho, bem como o dos alunos.

Assim sendo, os objetivos desta etapa dividiram-se em objetivos para mim e objetivos
para os alunos. Os meus objetivos foram os seguintes:

e Conhecer a turma nas matérias de EF;

e Trabalhar matérias pouco ou néo trabalhadas até a 32 Etapa;

e Fazer diferenciacdo de ensino, mediante as poucas informacgdes disponiveis
sobre os alunos, sem esquecer as informac6es passadas pela professora OE2,
que, no entanto, ndo me permitiam conhecer os alunos na totalidade. A atitude
dos alunos é variavel, consoante a atitude e forma de trabalhar do professor.

Relativamente aos objetivos para os alunos, dado que o ultimo periodo letivo seria
pequeno, sem grande tempo para alcangar muitas metas de aprendizagem, tive que definir um
namero consideravel de objetivos para esta etapa. Contudo, dei prioridade a alguns, sendo que
outros, pela maior necessidade de tempo, foram continuados durante a ultima etapa. Apenas 0s
iniciei nesta etapa, pois, caso fossem unicamente iniciados na ultima etapa, os alunos néo os
alcangariam, por estarem a ter o primeiro contacto com 0os mesmos s6 no momento. Desta
forma, tornar-se-ia mais facil alcanca-los, se os alunos ja tivessem um primeiro contacto com
as matérias e objetivos pretendidos para as mesmas desde a 3? etapa. Posto isto, 0s objetivos

para os alunos foram:
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As alunas AO, EP, FO, LC, MV, PM, RCa tinham muitas dificuldades nos

JDC, sendo que ndo cumpriam até entdo o nivel introducéo de nenhum dos 4

e, como tal, pela maior facilidade de aprendizagem do voleibol, tornou-se

objetivo para estas alunas alcancar o nivel introducéo de voleibol;

e Osalunos DP, PS e RCa, precisavam de entrar na ZSAF na resisténcia aerdbia.

e Osalunos AO, CT, CY, DP, EL, GF, IS, JS, JCa, JT, KK, LC, MV, Ma e PS
precisavam de cumprir o nivel introducéo de orientacdao desportiva.

e Todos os alunos da turma precisavam de trabalhar as dancas de nivel
elementar, descritas no plano plurianual de escola, nomeadamente o tacdo e
bico e a salsa. Uma vez que o tempo que teria para trabalhar com estes, seria
curto, decidi que o objetivo nesta matéria seria saber dancar na totalidade a
danca do tacdo, tendo também algum contacto com a salsa, contando isto como
se 0s alunos tivessem cumprido o nivel elementar de danca para efeitos de
avaliagdo sumativa.

e Todos os alunos da turma precisavam de trabalhar a matéria de ginastica
acrobatica, que, apesar de ter sido classificada para todos com nivel introducao,
durante o 1° periodo, estes ndo foram avaliados em contexto de coreografia,
ndo fazendo sequer ideia de como poderiam compor a mesma. Desta forma,
tinha o objetivo de gue os alunos alcangcassem o nivel introducdo na matéria de
ginastica acrobatica, sendo que, por ser um objetivo demasiado ambicioso para
o tempo disponivel, dado que a matéria de ginastica acrobéatica ndo era possivel
de ser trabalhada em todos os espacos de aula, prolongou-se até a etapa final.

e Todos os alunos precisavam de trabalhar as trés disciplinas de atletismo citadas

no protocolo de avaliacdo do AEA para cumprimento do nivel introducéo,

sendo estas o langcamento do peso, corrida de barreiras com carateristicas de
iniciacdo, nomeadamente, alturas e distancias variaveis, bem como o salto em
altura. Tal como fiz com a ginastica acrobatica, o objetivo para estas matérias
passava por alcancar nivel introducédo por parte de todos os alunos, mas devido
a natureza dos espacos de aula, que impossibilitavam a pratica das mesmas em

todas as aulas, este objetivo também se prolongou até ao final do ano letivo.
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Plano

A 37 etapa representa 0 momento em que Se organizam 0S processos de
desenvolvimento das aprendizagens realizadas no 1° periodo letivo e também a exercitagéo para
0 dominio das matérias criticas, de modo a que todos os alunos possam aproximar-se dos
objetivos especificos desse ano. Por outras palavras, € a etapa que dita que nota o aluno
conseguira alcangar no final do ano letivo, pois grande parte do trabalho para a mesma é
realizado durante 0 1° e 0 2° periodo letivo, ndo havendo lugar para grandes melhorias apds 0s
mesmos. Assim sendo, mantive a preocupacdo da etapa anterior, em que, dado que era
necessario que os alunos adquirissem competéncias motoras especificas de diversas
modalidades, os exercicios seguiram sempre uma logica de exigéncia fisica especifica,
determinando respostas bioldgicas especificas (Castelo, 1996).

Desta forma, as situacdes de exercicio planeadas, para as varias necessidades dos
alunos, seguiram a mesma légica das situacdes planeadas para as dificuldades dos alunos do
12°CT2. No entanto, de modo a rentabilizar o um trabalho e dos alunos, desta vez fiz algo que
ndo fiz com o 12°CT2, que foi utilizar grupos para a etapa. Os grupos foram organizados pela
professora OE2, dado que tinha um maior conhecimento sobre as capacidades e relacdes dos
alunos, seguindo uma légica de beneficio para a aprendizagem dos alunos com mais
dificuldades, sem prejudicar a aprendizagem dos alunos mais aptos. Por outras, de modo a que
fosse possivel colocar os alunos mais aptos em situacdes de aprendizagem benéficas para os
mesmos, podendo utiliza-los alternadamente como meio de auxilio aos colegas com mais
dificuldades. Segundo Vygotsky (1991), s6 existe aprendizagem se os alunos tiverem a ajuda
de um colega mais experiente. Esse aluno vai sentir-se mais motivado porque percebe que
estamos a investir nele, e ndo fica com um sentimento de abandono. Desta forma serd mais facil
para ele comecar a experimentar o sucesso em matérias que tem mais dificuldade, e desta forma
progredir ainda mais. Assim sendo, 0s grupos foram os seguintes:

e O grupo 1 era constituido pelos alunos AO, EP, CY, TB e CT;

O grupo 2 era constituido pelos alunos IS, FO, GF, IM e PR;

O grupo 3 era constituido pelos alunos MV, PM, KK, RCo e DP;

O grupo 4 era constituido pelos alunos EL, RCa, JS, GS e JT,

O grupo 5 era constituido pelos alunos PS, JCh, JCa, LC e MA.
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Posto isto, as situacdes de aprendizagem planeadas, com bases nas necessidades dos
alunos, foram as seguintes:

e Asalunas AO, EP, FO, LC, MV, PM, RCa tinham problemas no voleibol, que
passavam, sobretudo, por nédo se deslocarem para o ponto de queda da bola, bem
como por néo realizarem toque de dedos para receber a maioria das bolas. Juntei
a logica de Bento (1987) com a logica do professor OU e optei por utilizar
situac@es de grupos de 3 alunos a trocar passes como forma de aquecimento para
0S mesmaos, intercalando-a com exercicios corretivos, em que os alunos batiam
com o méximo de amplitude dos seus dedos no chdo, sem nunca tocar com a
palma da m&o no solo (Comédias, 2012), de forma a enrijecerem os dedos e
soltarem os pulsos, fundamental para a execucdo do gesto de passe. Desta forma,
as alunas estariam a trabalhar o gesto de passe hum ambiente cémodo, sem
pontuagdo, com o tipo de movimentacdo que teriam de apresentar em contexto
de jogo. Isto poupava tempo e beneficiava a sua aprendizagem, permitindo-lhes
alcancar mais rapidamente o nivel introducdo de voleibol. De modo a
contextualizar o trabalho de toque de dedos, incluindo o trabalho de
deslocamento para o ponto de queda da bola, tal como fiz com 12°CT2, inclui
situacdes de 2+2 (Goncalves, 2009 & Comédias, 2012), com equipas compostas
por um dos alunos com dificuldades e outro aluno que ja cumprisse nivel
introducdo, em que o jogo era condicionado a que o primeiro toque fosse sempre
dado pelo colega mais apto de cada lado do campo, tentando este colocar uma
bola bem alta, para que fosse recebida em passe, diretamente na posi¢do do seu
colega, para comecar o trabalho de deslocamentos apenas com pequenas
movimentacGes. Para proposito de avaliacdo, a situacdo que utilizei foi 0 2+2,
com auxilio de um colega mais apto. Tal como ja referi, falhei ao nivel de
planeamento no que a calendarizacdo de momentos de avaliacdo formativa, no
entanto, atualmente teria utilizado as duas ultimas aulas em que nos
encontrdssemos em espagos propicios a pratica de voleibol, sendo estes o espago
1 e 0 espaco 4, para observacéo das alunas. Os restantes colegas eram utilizados
como ajuda para as alunas com mais dificuldades a voleibol, sendo que rodavam
de funcdes entre si e, de modo a poderem evoluir no jogo de voleibol, colocava-
0S a0 mesmo tempo em situacdes de 2x2 ou 3x3 (Gongalves, 2009), onde, tal

como com 0 12°CTs, apenas pretendia que 0 Seu jogo se comecgasse a parecer
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mais com um verdadeiro jogo de voleibol, em que estes aprendessem a colocar
a bola do outro lado da rede, com dificuldade de rececdo para os adversarios,
tentando dar sempre trés toques para construcdo das suas jogadas.

e Os alunos AO, CT, CY, DP, EL, GF, IS, JS, JCa, JT, KK, LC, MV, MA e PS
tiveram de aprender a fazer uma corrida de orientacdo aplicando correta e
adequadamente as técnicas especificas, tal como é descrito nos PNEF (2010).
Desta forma, planeei que os alunos realizassem corridas em grupos, de modo a
que as dificuldades fossem ultrapassadas pela ajuda dos colegas mais aptos. No
entanto, até para facilitar o trabalho dos colegas com mais aptidao nesta matéria,
ensinei a todos os alunos a técnica de orientagcdo do mapa, em que estes deveriam
observar e orientar 0 mapa conforme a maneira como se orientavam no recinto
escolar. Esta matéria era avaliada sempre que praticada, cumprindo os alunos
com o nivel introducdo quando fossem capazes de apontar 14 pontos de
orientag&o corretos em 15 minutos, ou menos, tal como definido no protocolo de
avaliacdo do AEA.

e De modo a resolver os problemas nos alunos DP, PS e RCa na aptiddo aerobia,
utilizei 0 mesmo método que utilizei com os alunos do 12°CT2 que tinham o
mesmo problema. Planeei varios momentos, distribuidos pelas varias aulas da 32
etapa, sendo que este trabalho se manteria caso nao se resolvesse o problema até
ao final da 32 etapa, em que os alunos em questdo trabalhariam esta capacidade
motora de forma individualizada. Para tal, tive novamente em conta o principio
de treino da sobrecarga e da progressividade do exercicio de treino (Castelo,
1996). De modo a monitorizar a dose de trabalho utilizada com os alunos, foi
necessario recorrer a um controlo da frequéncia cardiaca apds cada esforco, pois,
tal como € defendido por Almeida et al. (2005), o comportamento da frequéncia
€ um bom preditor na prescri¢cdo do exercicio e no controlo do treino, tornando-
se a sua monitorizacdo uma ferramenta indispensavel no correto
desenvolvimento da resisténcia aerobia dos alunos.

e Relativamente ao ensino da danca de tacdo e bico, concentrando-me numa
metodologia de Hayes (1983), ensinei a danca aos alunos atraves de momentos
massivos, em que os alunos, intercalados com breves descricbes e
demonstragdes minhas, sobre como se realizavam os passos e por que ordem,
deveriam tentar executar os passos de danca o mais possivel dentro do ritmo
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musical, sem se esquecerem de realizar uma boa ocupacao espacial. Senti que
esta metodologia seria mais adequada para 0s mesmos, pois punha de parte o
aspeto mais técnico dos passos de danca, sendo que dessa forma os alunos
adequavam primeiro a sua movimentacao ao ritmo da masica e s6 depois de estes
dois aspetos estarem consolidados, € que passariam a melhor execucdo dos
passos. Utilizei a mesma logica para a salsa, no entanto, esta danca ndo se
constituiu como prioridade para esta etapa, tendo sido abordada poucas vezes,
pois achei que os alunos perceberiam melhor como dangar o tacdo e bico se ndo
tivessem de se concentrar em aprender duas dancas ao mesmo tempo.

e Na matéria de ginastica acrobatica, comecei por mostrar aos alunos um video
exemplo de uma coreografia de ginastica acrobatica, com exemplos de figuras
de pares e trios, com as respetivas ligacdes entre as mesmas, as quais poderiam
ser figuras de solo ou algo inventado pelos alunos. De seguida, comecei por pedir
aos alunos que construissem em cada aula pequenas coreografias, com um
numero progressivamente maior de elementos de pares e trios a cada semana de
trabalho, com acompanhamento musical, cuja musica foi escolhida por mim e
igual para todos os grupos. Desta forma, e tal como ja expliquei, que ndo seria
fundamental cumprir o nivel introducdo de ginastica acrobatica durante esta
etapa, dei tempo aos alunos de comecar a trabalhar as figuras, bem como de
imaginarem como viria a ser a sua coreografia final, ndo tendo estes que
trabalhar na mesma apenas nos momentos finais do ano letivo, tornando-se até
dificil de apresentar um produto final em condig¢des. Segundo Smith (1988), uma
coreografia deve incluir aspetos técnicos, estéticos, de criatividade, entre outros.

e Ao nivel das matérias de atletismo, planeei que os alunos trabalhassem as
mesmas em grupos, passando por estas aquando das rotacGes pelas varias
estacOes de aula, sendo que ndo era possivel promover o ensino das trés
disciplinas nas mesmas aulas. Tentei que o ensino das mesmas se focasse apenas
nas questdes basicas dos movimentos que definem cada uma das matérias a
trabalhar, sendo que no, de modo a ajudar a aprendizagem dos alunos adaptava
0s equipamentos utilizados as suas capacidades, nomeadamente, a massa em
quilogramas dos pesos, a altura das barreias e a altura das fasquias. No ensino
do langcamento do peso me foquei-me em ensinar os alunos a pegar corretamente

no peso, tentando que estes aprendessem a transferir a velocidade do corpo para
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0 engenho que tinham em maos, tal como defende Reis (2012). Na corrida de
barreiras, tal como estd explicito nos PNEF (2010), procurei que os alunos
aprendessem a combinar com fluidez e coordenacéo a corrida, a impulséo, o voo
e a rececdo ao solo. No entanto, tal como defende Ribeiro (2012), procurei
ensinar os alunos a correr com o tronco vertical, dizendo-lhes para procurarem
manter os ombros ligeiramente avancados em relacéo a cintura pélvica, tanto no
momento de ataque a barreira, como na rece¢do ao solo, de modo a nao perderem
velocidade. No salto em altura, os alunos deveriam saltar com técnica de tesoura,
indicada para a iniciacdo a disciplina em questdo. Tal como defende Pereira
(2012), optei por focar a minha atencdo na aceleracdo dos alunos para o
momento de impulsédo, dizendo-lhes que a corrida deveria ser realizada em e
progressivamente acelerada, bem como que deveriam realizar a chamada numa
zona relativamente longe do colch&o, de modo a que o salto ndo se tornasse
demasiado vertical e os alunos caissem em cima da fasquia. Esta foi a Unica
matéria de atletismo em que utilizei material a mais, para além do material
necessario a operacionalizacdo desta disciplina, para conduzir o ensino dos
alunos, tendo usado pinos de sinalizagc&o para marcar uma curva no chdo, a qual
os alunos deveriam utilizar como auxilio a realizacdo de uma corrida em curva,

progressivamente acelerada.

Balanco

O quadro 12 apresenta uma comparacdo de resultados entre as notas finais de 2°
periodo dos alunos da turma do 9°4, com os resultados obtidos no primeiro momento de
avaliacdo de cada uma das matérias. Algumas matérias, ainda que tenham sido poucas, ndo
foram abordadas na 3% etapa, de modo que apenas apresentam classificacGes obtidas
anteriormente, como é o caso do badminton, que apenas foi abordado durante a avaliagdo inicial
e durante a 22 etapa.

As mateérias de atletismo apenas comecaram a ser realmente abordadas a partir do 2°

periodo, ndo tendo classificacdo de etapas anteriores.
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Quadro 12- Comparacao de resultados da 3.2 etapa com 0s primeiros momentos de avaliacao
das matérias descritas

JDC Ginasti | Dangal Raquete| Atletismo Orientag | Fle | Forg| Res| test| Nota
ca S do X. |a i. e |final
Alun| Andeb| Voleib] Futeb| Basqu Badmi |Lan/Corri |Altur de 2°
o | ol ol ol e.  [icro. nt. | lda perio
P Do do
pes
0
23| 33PEPE  FE |Al [AE
E|E

Il - [NI| NI NI | NI 3
| - [N NI | NI 3
| - | NI | NI 4
I -Tr] NI ! 3
| - INI| NI | NI 3
| - INIf | | 3
7777777 F - INif N I 3
7777777 -7 L] 3
| -1 1| NI NI | NI 3
- ( 1] NI | | 3
Il - [NI| NI NI | NI 3
l-1r] NI | NI 4
| - | NI | NI 4
| -1 | | | 4
-] NI | NI 3
| -1 | NI 5
| -1 | NI | | 3
| -0 | NI 3
Il -1 1 NI 3
| -1 | | | 3
-1 NI | NI . 3
| - NI | | 3
I - N[ N 1] . 2
‘ L -fr] [ 3
JJ L -fr] [ 4

Legenda: Na area das atividades fisicas o Nivel NI (Trabalhar para o I); Nivel | - (trabalhar para o E); Nivel 1+ (quase
que é E); Nivel E (trabalhar para o nivel A); Nivel A (cumpre o nivel A). A primeira coluna é o nivel dos alunos na Av. Inicial, ou na
2.2 etapa, enquanto a segunda coluna é o nivel dos alunos na 3.2 etapa. As letras coloridas a amarelo representam uma subida de nivel,
enguanto que letras coloridas a vermelho representam descida de nivel. As células coloridas a preto representam matérias que foram
excluidas para os alunos em quest&o, pela sua grande dificuldade em obter nivel introdugdo num dos 4 JDC, precisando de focar toda
a sua aten¢do na aprendizagem de um Unico, deixando a aprendizagem dos outros de parte, por ndo ser objetivo de aprendizagem
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para os proprios. Na area da aptidéo fisica o V&Fde — Dentro Da ZSAF; NISHEEINE - Fora da ZSAF. Teste, Verde-Apto, NEHREIS- N0
apto.

Relativamente a 3? etapa, esta foi conduzida com preocupacdes idénticas as de uma 22
etapa de lecionacéo, focada nas prioridades dos diversos alunos da turma, propondo-se em regra
geral, a que os alunos com menos aptidao, ou seja, mais fracos, trabalhem mais nas matérias
que sdo mais aptos, e os alunos que sdo mais aptos, trabalhem nas matérias que tém menor
aptidao, garantindo que os mais fracos tenham a possibilidade de experimentar o sucesso, e 0s
mais fortes tenham a possibilidade de passar mais tempo a melhorar as suas lacunas. Isto,
contudo, ndo foi valido para todos os alunos.

A professor OE2 conduziu o trabalho com a turma até entdo, tendo em conta as
carateristicas descritas anteriormente, mas alguns alunos, nomeadamente a AO, EP, FO, LC,
MV, PM e a RCa,, mantiveram dificuldades de maior mesmo apds o término da 22 etapa, tendo
sido necessario focar a sua aprendizagem no dominio da matéria de voleibol, pela necessidade
de as alunas cumprirem o nivel introducdo de um JDC.

Dado que na 3° etapa se organizam o0s processos de desenvolvimento das
aprendizagens realizadas no 1° periodo letivo e também a exercitacdo para o dominio das
matérias criticas para que todos possam aproximar-se dos objetivos especificos desse ano, tal
como é defendido por Bom (1989), os restantes alunos tiveram outro tipo de foco no respeitava
ao trabalho a realizar com 0s mesmos.

Apenas cheguei a turma quando faziam a transi¢do para a segunda unidade didatica.
As preocupagOes para os alunos que ndo demonstravam dificuldades em todos os JDC,
passaram por trabalhar as restantes matérias, com menos tempo de trabalho até entdo,
garantindo que os alunos cumpriam com pelo menos, um JDC de nivel introducdo, que ja estava
garantido, trabalhando também as matérias de ginastica acrobatica, danca de nivel elementar,
atletismo e orientagéo.

Na danca faco uma critica, pois segundo os PNEF, as dancas de nivel elementar ndo
vao de acordo com o protocolo de avaliagdo do AEA, uma vez que nesta apenas se avalia tacéo
e bico e salsa, lecionando outras para um proposito de aprendizagem, enquanto que os PNEF
exigem muito mais dangas, para o alcance do nivel elementar. Por outras palavras, para que um
aluno se considere de nivel elementar na matéria de danca, deve saber dancar um conjunto de
dancas sociais ndo progressivas e progressivas, bem como dancas tradicionais portuguesas, as
quais sdo a rumba quadrada, chd cha chd, rock e salsa no caso das dancas sociais nédo

progressivas, valsa lenta, foxtrot social e tango no caso das dangas sociais progressivas e 0 vai
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de roda siga a roda, o0 malhdo minhoto e o tacdo e bico no caso das dancas tradicionais
portuguesas. Como ja disse, tal ndo acontece.

No Atletismo, o protocolo de avaliacdo também esté diferente dos PNEF, sendo que
na ESPAV o aluno deve executar uma corrida, um salto e um langamento para a obtencgéo de
nivel introducéo, elementar ou avancado, mediante a dificuldade dos movimentos executados,
enquanto os PNEF exigem, progressivamente, mais matérias, para o alcance de cada nivel. Os
resultados mostraram-me que, a generalidade da turma precisava passar muito tempo a treinar
ginastica acrobatica, bem como salsa e de atletismo, sendo que alguns casos precisavam de
ensino diferenciado, tal como ja foram enunciados anteriormente nos objetivos para a etapa.

Devo dizer que, contudo, a maior preocupacdo que tive nesta etapa, prendeu-se com o
aluno PS. Tratava-se de um aluno com excesso de peso, 0 que, consequentemente, representava
a principal razéo, de este ter muita dificuldade em se encontrar dentro da ZSAF, em termos de
resisténcia aerdbia, além de ser um aluno que demonstrava problemas de auto-confianga,
através de comportamentos timidos, quando colocado em situagdes em que se sentia muito
exposto perante a turma.

De modo a tentar melhorar estas dificuldades, do aluno em questdo, coloquei ainda
como prioridade exclusiva do mesmo, o trabalho das matérias em que este se sentia mais
exposto perante os colegas. Para tal, foi necessario aliar o trabalho de matérias mais agradaveis
aos olhos deste, com o trabalho destas matérias menos apeteciveis, utilizando sempre colegas
da sua confianca e amizade, para as fazer em conjunto, deixando-o num ambiente mais
descontraido, com maior vontade de aprender. E preciso dizer, no entanto, que cometi o erro de
ndo tentar tomar atencdo a alimentacdo do aluno, pois, em casos destes, onde os alunos
apresentam excesso de peso, o trabalho de resisténcia aerdbia sera tanto melhor, se for aliado a
uma boa e equilibrada alimentacdo. O excesso de peso esta associado a maus comportamentos,
no ambito da prética de atividade fisica e no &mbito da alimentacéo.

Tal como é definido por Teixeira (2009), as mudancas comportamentais, para casos
de obesidade em especifico, devem ser tratadas em 3 fases de mudanga, sendo estas de intencgéo,
acao e manutencéo, respetivamente. Na primeira é dado a conhecer ao obeso o risco que acarreta
a sua atual situacdo. Na segunda planeia-se todo o conjunto de comportamentos e atitudes a
executar, durante o processo de perda de peso. Na terceira, que é tipica de pessoas com habitos
adquiridos, séo reforcados os pontos positivos da mudanga comportamental conquistada, dando

sentimento de autonomia para o prosseguimento do processo ja feito.
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Em termos de avaliacdo formativa, penso que foi a partir desta etapa que comecei a
ver diferencas significativas ao nivel da minha pratica. Na matéria de voleibol, deparei-me com
0s casos ja referidos, onde os alunos em questdo, ndo cumpriam o nivel introducao de voleibol.
Isto porque, ndo eram capazes de realizar um jogo de cooperacdo 2+2, mantendo a bola no ar
por, pelo menos, 5 transposicdes de rede. Os 7 casos tinham o problema de nédo se deslocarem
para o ponto de queda da bola.

Comecei por colocar em todos 0s aquecimentos, de todas as aulas, o exercicio de auto-
passe, algo que desde cedo retirei. Depois de ser desaconselhado pelo professor OU, sobre a
ineficacia deste exercicio, achei por bem ndo o colocar mais nas aulas, uma vez que este ensina
os alunos a empurrar a bola acima da cabeca, enquanto o gesto de passe deve ser realizado mais
numa linha diagonal com a testa do aluno. Desta forma, troquei este exercicio por passes em
trios e em pares, com colegas mais aptos, de modo a que os alunos se habituassem a executar
corretamente o gesto técnico, em diferentes situagdes.

As alunas FO e RCa tinham ainda o problema de ndo empurrar a bola, mas sim de
baté-la, sendo gque para resolver o mesmo, mais uma vez, com a ajuda do professor OU, utilizei
0 método de ensinar estas alunas a fazer passe com a ajuda de uma bola de basquete, que por
ser mais pesada, obrigava-as a ter que, forcosamente, empurrar a bola, pois, caso contrario, esta
ndo sairia do mesmo sitio.

Relativamente ao trabalho de resisténcia aerdbia, para os alunos DP, PS e RCa, de
modo a garantir que estes estariam aptos em, pelo menos, um dos testes de resisténcia aerobia
do Fitescola, ou seja, a milha ou o vai-vém, foi necessario que fizessem trabalho
individualizado, correndo, todas as aulas, 10 minutos continuos, com a ajuda de um colega,
escolhido pelos mesmos, de modo a aumentarem, ndo s6 a sua aptidao aerobia, como resisténcia
mecanica, por se habituarem a realizar uma determinado movimento repetidamente, sem parar,
por longos periodos de tempo, e resisténcia mental, desenvolvendo a resiliéncia para, apesar da
fadiga sentida, serem capazes de ultrapassar o pensamento de desistir, continuando a tentar
melhorar a sua performance. Em conjunto com este trabalho individualizado, tinham também
o trabalho, desta mesma capacidade, durante as atividades das diversas materias de aula, que,
atraveés de uma atividadOe moderada a vigorosa, promoviam também o aumento da resisténcia
aerdbia, bem como anaerobia, durante picos de esforgo realizados durante os JDC de invasdo,
como por exemplo, sprints, indo de encontro ao prescrito pelos PNEF (2010), em que o
desenvolvimento das capacidades motoras, deve estar associado ao trabalho das diferentes

matérias.
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Este trabalho revelou-se insuficiente, sendo que nenhum dos trés alunos conseguiu
estar apto na aptidao aerdbia no final do segundo periodo letivo. A RCa, contudo, néo realizou
este trabalho regularmente, devido a incapacidade motora causada por leséo.

Tal como com o 12°CT2, sinto que falhei ao nivel do principio da continuidade da
aplicacdo do exercicio de treino (Castelo, 1996), o qual nos diz que os exercicios de treino
devem ser aplicados regularmente, ndo existindo uma quebra de continuidade da sistematizagédo
de trabalho programado. Como tal, neste momento também teria planeado ainda um trabalho
suplementar para os alunos realizarem fora das horas de aula. Falaria com os mesmos a fim de
os fazer perceber que apenas com o trabalho das aulas de EF, ndo iriamos chegar ao objetivo
pretendido, de modo que lhes pediria que tentassem, em todos os dias que ndo tinham aula de
EF, realizar o trabalho suplementar, comecando também a estar mais perto de cumprir com as
recomendacdes de atividade fisica diéria, para criancas e adolescentes, da OMS (2018), de 60
minutos diarios.

Em termos de avaliacdo sumativa, esta, contrariamente ao erro cometido durante o 1°
Periodo letivo, com a turma do 12°CT2, ja teve alguma base criterial por detras, mas ainda com
alguns pontos normativos. O que quero dizer com isto é que, tentei que os alunos, tal como esta
explicito nos critérios de avaliacdo do AEA, apenas obtivessem classificacdes de 3 valores, se
conseguissem obter 5 niveis introducdo e 1 nivel elementar durante esta etapa.

Dado que mudaram de professor a meio do periodo e pelo facto de muitas matérias
terem sido pouco abordadas, nomeadamente as disciplinas de atletismo, pelo facto de outra
terem ficado incompletas, como a matéria de danca, bem como pela necessidade de mais tempo
para aprendizagem de coreografia em ginastica acrobatica, isto resultou em pouco tempo
dedicado durante o periodo as mesmas, podendo prejudicar muitos os alunos se fossem contadas
para a avaliagdo. Como tal, ndo contaram e decidi contrariar, com autorizagdo da professora
OE2, um pouco os critérios de avalia¢do, vendo quantos alunos tinham sido capazes de concluir
0 periodo sem cumprir o nivel introducdo de alguma das matérias. Muitos ndo tinham, o que
faria com que descessem de 4 e 3 valores do primeiro periodo para 2 valores no 2° periodo.

Decidi que todos os alunos, que néo tivessem cumprido o nivel introducgéo de alguma
matéria bastante abordada durante o periodo, teriam 3 valores, alunos com introducéo a tudo e
que cumprissem a danga do tacéo e bico teriam 4 valores, enquanto que a aluna KK teria 5
valores, pois era a Gnica aluna com nivel elementar num dos JDC. Devo ainda referir que todos
os alunos, com excecdo da FO e da RCa, que ndo conseguiram cumprir o nivel introducao de

nenhum dos JDC, tiveram cumpriram com o nivel introducdo de 1 JDC, danca e ginastica. O
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unico aluno com classificacdo negativa foi a RCa, que revelou dificuldades na maioria das
matérias, ndo sendo capaz de as ultrapassar, devendo-se isto, sobretudo, ao facto de ter estado
incapacitada fisicamente durante algum tempo, havendo assim pouco tempo para a sua

aprendizagem.

42 Etapa

Obijetivos

Esta etapa tinha como objetivos, de uma forma mais geral, garantir que todos os alunos
se situassem em patamares de sucesso, bem como aferir niveis através de situagdes de
competicdo simulada. Tinha ainda o propdsito de consolidacgéo das aprendizagens do ano letivo.
Estes eram objetivos sucintos, uma vez que esta etapa se tratava de atividades centradas na
recuperacdo, consolidacdo e/ ou aplicacdo de matérias, de que dependiam a realizacdo dos
objetivos do ano letivo, sob formas mais proximas da atividade referente, como situacGes
formais de exercicio e de prova. No entanto, ainda falando de objetivos mais concretos,
pretendia que:

e Asalunas AO e RCa conseguissem realizar com sucesso a danca do tacéo e bico;

e Todos os alunos da turma conseguissem dangar com sucesso a salsa;

e Todos os alunos da turma conseguissem, em grupo, realizar uma coreografia de
ginastica acrobética, com as figuras de nivel introducéo;

e Osalunos AO, CT, EL, EP, FO, GS, GF, IM, IS, JC, L, MV MA, PR, PS, PM e
RCa alcancassem o nivel introducdo das disciplinas de atletismo em que nao
apresentavam sucesso;

e Os alunos AO, CT, CY, EL, GF, IS, JS, JCa, JT e PS cumprissem o nivel
introducdo de orientacdo desportiva;

e Os alunos DP, PS e RCa estivessem aptos ao nivel da resisténcia aerobia.

Plano

Segundo Bom (1989), a etapa do produto é aquela em que as atividades se centram na

recuperagdo, consolidacdo e/ ou aplicacdo das matérias de que depende a realizacdo dos
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objetivos do ano, sob formas mais proximas da atividade referente, tais como situacdes formais
de exercicio e de prova. Além disso, podem introduzir-se certos temas e matérias a tratar no
inicio do proximo ano. Descorei um pouco esta Ultima parte, dado que sabia que ndo seria
professor destes alunos no ano letivo seguinte.

Dado que, tal como é explicado nos PNEF (2010), o ensino da EF no 10° ano acaba
por se tratar de uma revisdo das matérias de 9° ano, onde os alunos aperfeicoam o que
aprenderam neste Ultimo, o plano que elaborei para esta etapa, centrado em demonstracéo de
competéncias e resultados das aprendizagens decorridas durante o ano letivo, traria resultados
que deixariam informacGes importantes para necessidades de trabalho a realizar durante o ano
letivo seguinte. Assim sendo, pelo nivel dos alunos ser relativamente heterogéneo, optei por
realizar torneios com situac@es de avaliacdo de nivel introducdo para os JDC, bem como um
momento de apresentacdo de coreografias para a ginastica acrobética, antecedido de alguns
momentos e treino e construcgdo de uma coreografia final.

As restante matérias, como ainda precisavam de bastante atencdo para garantir o
sucesso dos alunos, sendo sucesso neste caso 0 cumprimento do nivel introducdo das mesmas,
seguiram uma ldgica de aprendizagem semelhante as da 2% e 3% etapas, em que 0s alunos
progrediam com as tentativas de ensino, sendo que por vezes até poderia utilizar situacdes de
exercicio diferentes das situacfes de demonstracdo e competéncias, para promover melhor
aprendizagem para 0s alunos.

Tal como na etapa anterior, utilizei grupos de etapa, mas, desta vez, diferentes dos que
utilizei na etapa anterior. Os grupos foram, desta vez, organizados por mim, voltando a seguir
uma logica de beneficio para a aprendizagem dos alunos com mais dificuldades, sem nunca
prejudicar a aprendizagem dos alunos mais aptos. Também tentei equilibrar as equipas, para
que ndo existissem grandes discrepancias de resultados nos torneios dos varios JDC. Assim
sendo, os grupos foram os seguintes:

e O grupo 1 era constituido pelos alunos RCo, JT, PS, EL e JCa;

e O grupo 2 era constituido pelos alunos RCa, FO, KK, DP e GS;

e O grupo 3 era constituido pelos alunos AO, PR, MV, PM, CY e GF;
e O grupo 4 era constituido pelos alunos EP, LC, IM, IS e TB;

e O grupo 5 era constituido pelos alunos CT, JCh, MA, DG e JS.

Assim sendo, as situagdes de aprendizagem para esta etapa foram:

e Torneios intraturma dos 4 JDC, mediante o espaco de aula em que a mesma

decorria. Nestes torneios, todos os grupos tinham a possibilidade de jogar entre
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si em todos os desportos. Comecei por planear um esquema simples de conducao
dos mesmos, em que arbitrava para 0s jogos comecarem e acabarem e apontava
as pontuacdes de cada jogo. Cheguei a conclusao, apds conversa com o professor
OU, que 0s mesmos nao estavam a ser rentaveis e divertidos para os alunos, pelo
elevado tempo de jogo, que resultava em falta de empenho e pelas transi¢des
lentas. Como tal, decidi melhorar os torneios, aproveitando as indicacGes do
professor OU, estando o processo de melhoria descrito no balango de etapa;

e Varios momentos, distribuidos pelas varias aulas da 42 etapa, em que o0s alunos
DP, PS e RCa trabalhariam resisténcia aerobia de forma individualizada, tendo
novamente em conta o principio de treino da sobrecarga e da progressividade do
exercicio de treino (Castelo, 1996). De modo a monitorizar a dose de trabalho
utilizada com os alunos, foi necessario recorrer a um controlo da frequéncia
cardiaca apds cada esforco, pois, tal como é defendido por Almeida et al. (2005);

e Ao nivel das matérias de atletismo, planeei que os alunos trabalhassem as
mesmas em grupos, sendo que nos momentos dos torneios, enquanto o grupo de
um aluno, com dificuldade numa matéria de atletismo, estivesse a arbitrar, este
estaria a trabalhar essa dificuldade. Tentei que o ensino das mesmas, tal como
na etapa anterior, se focasse apenas nas questfes basicas dos movimentos que
definem cada uma das matérias a trabalhar. No ensino do langamento do peso
me foquei-me em ensinar os alunos a pegar corretamente no peso, tentando que
estes aprendessem a transferir a velocidade do corpo para o engenho que tinham
em maos, tal como defende Reis (2012). Na corrida de barreiras, tal como esta
explicito nos PNEF (2010), procurei que os alunos aprendessem a combinar com
fluidez e coordenacdo a corrida, a impulsdo, o voo e a rece¢do ao solo. No
entanto, tal como defende Ribeiro (2012), procurei ensinar os alunos a correr
com o tronco vertical, dizendo-lhes para procurarem manter 0s ombros
ligeiramente avancados em relagdo a cintura pélvica, tanto no momento de
ataque a barreira, como na rececao ao solo, de modo a nao perderem velocidade.
No salto em altura, os alunos deveriam saltar com técnica de tesoura, indicada
para a iniciacdo a disciplina em questdo. Tal como defende Pereira (2012), optei
por focar a minha atencéo na aceleracéo dos alunos para 0 momento de impulsao,
dizendo-lhes que a corrida deveria ser realizada em e progressivamente

acelerada, bem como que deveriam realizar a chamada numa zona relativamente
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longe do colchéo, de modo a que o salto ndo se tornasse demasiado vertical e 0s
alunos caissem em cima da fasquia. Esta foi a Unica matéria de atletismo em que
utilizei material a mais, para além do material necessario a operacionalizagéo
desta disciplina, para conduzir o ensino dos alunos, tendo usado pinos de
sinalizacdo para marcar uma curva no chao, a qual os alunos deveriam utilizar
como auxilio a realizacdo de uma corrida em curva, progressivamente acelerada;

e Ao nivel da ginastica acrobatica, pedi aos alunos que construissem em cada aula
pequenas coreografias, com um nlmero progressivamente maior de elementos
de pares e trios a cada semana de trabalho, com acompanhamento musical, cuja
mausica foi escolhida por mim e igual para todos os grupos. Nas ultimas duas
aulas com possibilidade de realizacdo desta matéria, planeava que os alunos
apresentassem as coreografias finais;

e Ao nivel da orientacdo desportiva, planeei que os alunos realizassem corridas
em grupos, de modo a que as dificuldades fossem ultrapassadas pela ajuda dos
colegas mais aptos. Uma vez que os alunos que ndo cumpriam o nivel
introducdo, precisavam da ajuda dos colegas que cumpriam, tal como defende
Vygotsky (1991), decidi realizar as corridas de orientacdo no inicio das aulas,
pois entre outras atividades ndo correria bem, uma vez que o tempo de concluséo
desta atividade é variavel e pessoa para pessoa ou grupo para grupo. Mantive a
avaliagcdo constante nesta matéria, cumprindo os alunos com o nivel introducédo
quando fossem capazes de apontar 14 pontos de orientacdo corretos em 15
minutos, ou menos, tal como definido no protocolo de avaliacdo do AEA;

¢ No ensino da danca tive de assumir o compromisso de que as alunas AO e RCa
ndo poderiam ndo cumprir com a danca de tacdo e bico. No entanto, por serem
as Unicas que ainda ndo cumpriam e de modo a que 0s outros alunos nao ficassem
prejudicados em termos do tempo necessario para aprender a salsa, até que as
colegas dominassem o tacéo e bico, decidi que as duas alunas teriam de aprender
as duas dancas em simultaneo. Contudo, dado que precisavam de colegas que ja
soubessem dancar (Vygotsky, 1991), decidi que todas as aulas, até que as alunas
dominassem a danca, seriam colocadas a dancar numa roda de 4 pares, nunca
podendo estar juntas, durante os aquecimentos. Os colegas que integravam a
roda eram variaveis. Desta forma, a salsa poderia ser integrada desde o inicio na
aprendizagem dos alunos, podendo ser colocada na parte fundamental da mesma.
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Para o ensino das dancas em questdo, concentrando-me mais uma vez numa
metodologia de Hayes (1983), ensinei o0s alunos através de momentos massivos,
em que estes, intercalados com breves descri¢des e demonstragcdes minhas, sobre
como se realizavam 0s passos e por que ordem, deveriam tentar executar 0s
passos de danca 0 mais possivel dentro do ritmo musical, sem se esquecerem de
realizar uma boa ocupacdo espacial. Senti que esta metodologia seria mais
adequada para 0s mesmos, pois punha de parte o aspeto mais técnico dos passos
de danca, sendo que dessa forma os alunos adequavam primeiro a sua
movimentacdo ao ritmo da musica e sO depois de estes dois aspetos estarem
consolidados, é que passariam a melhor execuc¢do dos passos;

e As alunas FO e RCa continuaram com problemas no voleibol, tendo sido as
Unicas nesta etapa que ainda ndo cumpriam nivel introducdo, aquando do seu
comeco. Mantive a ideia da etapa passada, que resultou com os restantes alunos
com dificuldade, juntando a légica de Bento (1987) com a l6gica do professor
OU. Assim, voltei a optar por utilizar situaces de grupos de 3 alunos a trocar
passes como forma de aquecimento para os mesmos, aproveitando alunos do
grupo das mesmas para o efeito pretendido. Continuei a intercalar esta trabalho
com exercicios corretivos, em que os alunos batiam com o0 maximo de amplitude
dos seus dedos no chdo, sem nunca tocar com a palma da mdo no solo
(Comedias, 2012), de forma a enrijecerem os dedos e soltarem os pulsos,
fundamental para a execucdo do gesto de passe. De modo a contextualizar o
trabalho de toque de dedos, incluindo o trabalho de deslocamento para o ponto
de queda da bola, continuei com situacbes de 2+2 (Goncalves, 2009 &
Comédias, 2012), com equipas compostas por um dos alunos com dificuldades
e outro aluno que ja cumprisse nivel introducao, em que o jogo era condicionado
a que o primeiro toque fosse sempre dado pelo colega mais apto de cada lado do
campo, tentando este colocar uma bola bem alta, para que fosse recebida em
passe, diretamente na posicdo do seu colega, para comecgar o trabalho de
deslocamentos apenas com pequenas movimentagdes. Assim sendo, tal como fiz
com as matérias de atletismo e dado que optei por realizar os torneios de voleibol
com situacgdes de 3x3, os alunos que integravam o grupo de arbitragem, eram

colocados, alternadamente, a fazer 2+2 com estas colegas, ajudando-as sem se
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prejudicarem e sem deixarem de participar no torneio Para propdsito de

avaliacdo, a situacdo que utilizei foi o 2+2, com auxilio de um colega mais apto.
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Balanco

Quadro 13— Comparacédo de resultados da 32 etapa com resultados da 4.2 etapa

JDbC Ginasticl Danga| Raquetes]  Atletismo Orientacd| Flex| Forc| Resi| test| Nota
a 0 . a . e | final
voleibol| futebol | Basque. A Badmin|Lan|corrid|s.altur de
cro.
t. . a a ano
Do letiv
pes o
0
38| 4348 UAE 3 EWE
E | EE
R NI NI 3
| | | NI
] NI 4
| | | | | | 3
R I NI 3
| | | | | 3
| | | | 3
| | | | | 3
| | | NI 3
| | | | | 3
I | NI 3
| | | | NI 4
| | | | NI 4
TR 1|1 4
RN NI 3
| | | | | | 5
| | | | | | 3
| | | | | | 3
| | | | | | 3
| | | | | | 2
| | | | NI 3
| | | | | 3
| | | | 3
| | | | | | 4
| | | | | | 3

Legenda: Na area das atividades fisicas o Nivel NI (Trabalhar para o I); Nivel | - (trabalhar para o E); Nivel 1+ (quase
que é E); Nivel E (trabalhar para o nivel A); Nivel A (cumpre o nivel A). A primeira coluna é o nivel dos alunos no fim da 32 etapa,
enguanto a segunda coluna é o nivel dos alunos no fim do ano letivo. As letras coloridas a amarelo representam uma subida de nivel,
enguanto que letras coloridas a vermelho representam descida de nivel. As células coloridas a preto representam matérias que foram
excluidas para os alunos em questéo, pela sua grande dificuldade em obter nivel introdugdo num dos 4 JDC, precisando de focar toda
a sua aten¢do na aprendizagem de um Unico, deixando a aprendizagem dos outros de parte, por ndo ser objetivo de aprendizagem
para os proprios. Na area da aptidéo fisica o M&Fde — Dentro Da ZSAF; NISHNEHE - Fora da ZSAF. Teste, Verde-Apto, NEHMEI- N0
apto.
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A quarta etapa constituiu-se como uma etapa de consolidacdo de matérias, muito
centrada sobretudo em torneios de grupos heterogéneos, tal como defende Jorge Mira. A razédo
pela qual ndo houve qualquer torneio de grupos homogéneos, foi pela impossibilidade de os
realizar, dados os niveis bastantes dispersos dos varios alunos.

Para realizar torneios de grupos homogéneos, seria necessario recorrer a alunos de
outras turmas, tal como preveem os PNEF (2010). Estes torneios seriam Uteis para aferir niveis
mais complexos de matérias por parte de alguns alunos, tal como seriam os casos do IM e do
JS no basquetebol. No entanto, dado o horério da turma e a ndo existéncia de alunos com as
carateristicas desejadas nas outras turmas que tinham aulas ao mesmo tempo que 0 9°4, isto
tornou-se impossivel. Se promovesse situa¢es de jogo, com grupos homogéneos, ter-me-ia
deparado, como me aconteceu na etapa anterior em momentos especificos para analise, com
situacBes em que ndo haveria qualquer tipo de jogo, pelo nivel muito baixo dos alunos.

Devo referir que, nesta turma, tinha dois alunos, o IM e 0 JS, com possibilidade de
alcancar o nivel elementar de Basquetebol, mas no entanto, que ndo o conseguiram, porque,
apesar dos meus esfor¢os para arranjar alunos de outras turmas, que tivessem aulas no mesmo
horario do 9°4, com possibilidade de alcancar também o nivel elementar de Basquetebol, tal
ndo foi possivel, pela inexisténcia destas condig¢des. Isto é algo previsto pelos PNEF, desde que
ndo seja usado em demasia. No entanto, ndo estavam reunidas condicdes para que tal fosse
possivel, sendo que na turma do 9° 4, ndo existia nivel de jogo suficiente, para que estes dois
obtivessem nivel elementar na matéria de Basquetebol.

Tanto nos PNEF (2010), como no protocolo de avaliagdo do AEA, a matéria de
Basquetebol apresenta-se com as mesmas caracteristicas a ser demonstradas pelos alunos, cujo
professor acredite terem possibilidades para cumprir este nivel. Assim nas matérias ja
consolidadas, os resultados alcangados ndo foram muito diferentes dos alcancados na 32 etapa,
com os alunos, quase na generalidade, a manterem o nivel de desempenho demonstrado durante
a 32 etapa.

As diferencas estiveram sobretudo ao nivel das matérias de Atletismo, onde os alunos
que ndo cumpriam com o nivel introducdo de alguma das trés matérias lecionadas, passaram a
cumprir, excetuando alguns casos em que fiquei sem elementos de avaliacdo, por néo
comparéncia dos alunos.

Relativamente a ginastica acrobatica, os alunos acabaram por ser avaliados com base
nos registos de 1° periodo, pois, devido a uma grande auséncia nas aulas realizadas no espaco

1 e 2, onde mais uma vez se mostrou a necessidade de existéncia de condicdes de pratica de
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ginastica nos espacos exteriores, estes acabaram por ficar atrasados nesta matéria, ndo
cumprindo com a situacao de avaliacdo descrita no protocolo da ESPAV e nos PNEF, ou seja,
uma coreografia. No entanto, é de referir que, a coreografia, nos poucos momentos em que foi
ensaiada pelos alunos, mostrou sempre muitas falhas, tanto ao nivel de execucao dos elementos
gimnicos, como de encadeamento com o ritmo musical. Assim sendo, em conjunto com 0 meu
colega de estagio, concordamos que para os alunos serem justamente avaliados em coreografia,
esta necessita de ser trabalhada desde cedo, logo a partir da 22 etapa, em conjunto com o dominio

dos varios elementos gimnicos, nomeadamente:

Prancha facial nos pés do base com este deitado em posicéao dorsal;

e Equilibrio num pé na coxa do base, com este assente no joelho de uma perna e a
outra fletida e apoiada no chéo;

e Dois bases, em que um se encontra com um joelho apoiado no ch&o e o outro se
encontra encostado frontalmente, seguram no volante pelas coxas, que se
encontra em equilibrio em cima das coxas dos bases;

¢ Elementos coreograficos como voltas, saltos e afundos;

e Destrezas gimnicas, que podem servir de elementos de ligacéo.

Uma estratégia pensada, para colmatar este problema, foi a construcdo de coreografias
parciais que, com o decorrer do tempo, conduzissem a coreografia final, que os alunos
apresentariam no final do ano letivo, ou, caso acontecesse, num momento anterior em que 0s
alunos demonstrassem a capacidade para apresentar uma coreografia bem feita.

Relativamente a danca, passou-se 0 mesmo que com a ginastica acrobatica, sendo o0s
alunos CY, RCo, IS e JCh foram, a meu ver, ao contrario da opinido da professora OE 2, 0s
Unicos que conseguiram cumprir com o que tinha proposto para alcancar nivel elementar de
danca, na integra. Isto porque, apesar de toda a turma ter dominado a danca do Tac&o e Bico,
sendo isto algo normal, dado que foi trabalhada desde o inicio do ano letivo, apenas estes quatro
alunos dominaram a coreografia de Salsa por completo. Dado isto, reforco mais uma vez a ideia
de que, tal como acontece na ginastica, uma coreografia de danca também precisa de ser
trabalhada desde a 22 etapa, de modo a possibilitar o dominio dos passos individualizados, bem
como o encadeamento dos mesmos entre si e com a masica.

Por fim, relativamente aos casos de diferenciacdo de ensino, devo salientar as
conquistas das alunas do Voleibol.

A aluna FO e RCa sobretudo, foram as alunas com maiores dificuldades, tendo o
trabalho das mesmas incidido numa forte aposta nos conceitos basicos da modalidade em jogo
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de cooperagdo 2+2. Trabalhavam os movimentos de passe, onde realizavam deslocamento para
0 ponto de queda da bola e correta execucdo do gesto, manchete, com rotacéo externa do ombro,
de modo a tentar juntar os cotovelos, empurrando a bola com superficie de contato no meio dos
antebracos, e servigo por baixo, onde colocavam o membro superior de contato, em extenséo,
acelerando até ao momento de contato com a bola. Ambas cumpriram o nivel introducéao, ao
fim de muito tempo, ndo esquecendo que para isto ter sido possivel, foi necessario trabalhar a
modalidade durante todas ou quase todas as aulas.

O aluno PS conseguiu cumprir com o objetivo de melhoria da resisténcia aerdbia, tal
como a aluna RCa, que em ambos 0s casos, apds uma analise profunda do tempo que os alunos
teriam de percorrer no teste da milha, o qual foi escolhido pelos alunos em deterioramento do
vai-vém, passaram a ser a execucao do teste em questdo num tempo inferior ao realizado em
oportunidades anteriores, uma vez que se tornou impossivel que estes cumprissem com o tempo
estipulado pelo Fitescola.

Dado que nesta etapa, tal como é defendido por Bom, as atividades centram-se na
recuperacdo, consolidacdo e/ ou aplicacdo das matérias de que depende a realizacdo dos
objetivos do ano, sob formas mais préximas da atividade referente, como situacdes formais de
exercicio e de prova, esta passou muito pela realizagdo de torneios, tal como ja referi
anteriormente. Para conseguir garantir a boa dindmica das aulas, foi necessario proceder a uma
analise de avaliacdo formativa, pois, durante as primeiras duas tentativas de realizacdo de
torneios, estes ndo correram bem, por variadas razdes. Destas, destaco:

e Transi¢Oes muito lentas entre jogo;
e Pouco empenho demonstrado pelos alunos, ao fim de algum tempo de jogo, pelo
tempo total ser um pouco excessivo.

Apo6s uma breve conversa com o professor OU, fiz algumas alteracBes, que se
mostraram muito Uteis, dando uma dindmica completamente diferente as aulas.

Comecei por dar as funcdes de arbitragem a um dos grupos, sendo que havia 5 grupos,
onde um arbitrava e os restantes jogavam, rodando estas fungdes a cada jogo. Passei a dar
estimulos sonoros aos alunos, para que estes soubessem quando comegar, acabar e preparar-se
para 0 jogo seguinte, em que modalidade fosse. Dei-lhes tempos de intervalo sensatos, para que
pudessem repousar o suficiente entre jogos, empenhando-se mais em cada um. Reduzi os
tempos de jogo de 10 para 5 minutos, havendo assim mais empenho durante todo o tempo de
jogo. Dei-lhes indicagdes verbais de quando deveriam trocar os alunos que estavam fora, com

algum(ns) que estivessem dentro de campo, sendo que 0s mesmo é que decidiam com quem
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trocar, havendo possibilidade de escolha de toda a equipa, algo que ndo levantou problemas,
em momento algum. Por fim, de modo a dar destaque as vitorias e conquistas das equipas, bem
como de garantir a rapida iniciacdo dos jogos, chamava os capitdes de equipa, definidos por
mim no inicio do 3° Periodo, que me diziam os resultados dos jogos, cujo propdsito é explicado
mais adiante a frente, bem como recebiam informacdo da equipa e campo onde jogariam a
seguir, ou se desempenhariam as fungdes de arbitragem. Isto tudo, permitiu uma muito melhor
dindmica das aulas.

Devo referir que as pontuagdes dos torneios, serviram para acumulacédo de pontos, para
apurar 0 grupo com mais vitérias no fim do periodo. No inicio do periodo, comuniquei aos
alunos, que seriam recompensados, diferentemente, consoante a sua performance nos torneios.
Agora, ndo utilizaria a mesma estratégia, pois, promovi motivacdo extrinseca nos alunos, que
ansiavam pelos prémios e nao pela demonstracao das suas capacidades, com tudo o que tinham
aprendido ao longo do ano. Segundo Engelmann (2010), existe uma correlagdo positiva entre a
motivacao intrinseca dos alunos, durante as atividades educacionais, e a sua percecdo de
desempenho, 0 que sugere que deveria ter tirado mais proveito deste fendmeno, para motivar
os alunos a empenharem-se nas atividades de aula. Noutra oportunidade, ndo me teria
comprometido com este tipo de promessas, esperando sim que os alunos se empenhassem nas
aulas, pelo bom clima de aprendizagem gerado, bem como por ser um dos seus deveres
enquanto alunos, e ndo por serem recompensados por isso.

Em termos de avaliagdo sumativa, esta foi inteiramente criterial, seguindo,
rigorosamente, as indicacdes dos critérios de avaliagdo do AEA. No entanto, apesar de apenas
um aluno ter tido uma classificacdo negativa no final do ano letivo, houve outros casos que,
apesar de Ihes ter atribuido classificacao positiva, ndo se deveu a op¢do minha.

Devido a alguns erros cometidos durante o 2° periodo, ndo houve a possibilidade de
atribuir classificacdo negativa aos mesmos, uma vez que, segundo uma logica de progressao
pedagdgica de ensino-aprendizagem, um aluno com classificacdo positiva nos dois primeiros
periodos letivos, ndo pode ter classificacdo negativa no 3°, a ndo ser que esta seja muito bem
justificada. A Unica coisa que posso retirar desta situacdo, € que, um professor ndo deve, em
momento algum, facilitar a avaliagdo de um aluno, sob pena de conduzir o0 mesmo a uma nogéo

distorcida da sua realidade, enquanto aluno na disciplina de EF.
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Professor a Tempo Inteiro

Ap0s a avaliacdo intercalar dos estagiarios, verificou-se que os parametros onde eu
apresentava maiores dificuldades eram Avaliacdo, Instrucdo e Clima. De modo a combater
essas dificuldades, optei por assistir a aulas do meu professor OU e de uma colega de mestrado,
cuja competéncia tinha sido reconhecida por varios professores. As ideias que retirei foram as
seguintes:

e Para retirar o maximo proveito da minha avaliagdo, teria de melhorar ao nivel
da avaliacdo formativa. Assim sendo, tal como é definido por Carvalho (1994),
teria de ser capaz de observar as situacdes de aprendizagem, recolher
informacdes e adaptar a minha agdo as mesmas.

e Para melhorar ao nivel da instrucdo, teria de ser capaz de identificar um a dois
critérios chave de cada matéria lecionada, intervindo nas mesmas apenas ao
nivel destes critérios, através de um discurso curto, conciso e direto.

e Para melhorar ao nivel do clima de aprendizagem, teria de ser capaz de mediar
0s comportamentos desviantes, sendo que para tal, utilizei a metodologia de
Siedentop (1999), de episodios de extingdo. Esta metodologia consistia em
repreender os comportamentos indesejados, reforcando sempre a repreensao
através de episddios de bons comportamentos anteriores e desejados, ou até de
recompensas. No entanto, mediante o nivel de gravidade da situacdo, o
comportamento pode ser reforcado através de, por vezes, refor¢o negativo,
através da mencdo de situacdes desagradaveis, ou até punicdo, através de
castigos ou outro tipo de medidas apropriadas. Para além disso, deveria ser capaz
de proporcionar um bom clima de aula, explicando aos alunos os objetivos de
cada tarefa, assegurando uma rotacdo de estacOes fluida, cuja atividades se
mostrassem motivantes para os alunos. Caso o fizesse, um bom clima de
aprendizagem estaria mais garantido.

A minha opcdo para o PTI partiu das minhas dificuldades, evidenciadas no protocolo
AGIC, bem como da necessidade de dar aulas a turmas de alunos mais velhos. E verdade que
ja tinha dado aulas a uma turma de 12° ano, mas ao comparar 0 meu desempenho nas aulas ou
treinos com alunos mais velhos e mais novos, percebia-se claramente que tinha mais facilidade
em lidar com os alunos mais novos, uma vez que estes interiorizavam muito mais facilmente o
que eu dizia, refletindo-se isso mais rapidamente na sua aprendizagem.
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Tinha uma atitude que, apesar de compreensiva, ndo deixava passar em branco
qualquer tipo de comportamentos desviantes, mas também reforcava os bons comportamentos,
sendo que todos os alunos acabaram por perceber isso, tornando-se mais respeitadores e bem-
comportados dentro da aula ou do treino, sem nunca deixarem de se divertir nos mesmos. Desta
forma, tanto a relacdo com alunos mais novos, como a sua aprendizagem acabava por ser
melhor do que com alunos mais velhos. Estes ultimos ja ndo eram tdo simples de lidar, uma vez
que eu era um professor que gostava de impor hébitos de trabalho e ndo lidava bem com alunos
que brincassem durante as aulas.

Pequei um bocado pela inexperiéncia, tendo apanhado alunos mais velhos logo no
inicio do estagio. Acabava por me chatear com 0os mesmos e coloca-los de castigo, sendo que a
atitude com estes ndo podia ser igual a atitude com os mais novos. Sendo assim, a necessidade
de trabalhar com alunos mais velhos surgia da necessidade de perceber quais as atitudes mais
corretas para trabalhar com alunos mais velhos, aproveitando as carateristicas dos mesmos para
gue fossem mais empenhados durante as horas de trabalho. Assim evitava p6-los de castigo,
pois estas atitudes s6 funcionavam com os alunos mais novos, que ndo queriam deixar de fazer
aula por se portarem mal. O castigo acabava por fazé-los perceber que tinham algo a perder por
ndo se portarem bem, enquanto os mais velhos, por ja terem outro tipo de maturidade, com
outros interesses pessoais, acabavam por ndo se sentir tdo afetados com a auséncia das tarefas
de aula. Como tal, era preciso cativa-los, sem os punir.

Atualmente, para ter melhores resultados, teria aplicado com ambas as faixas etarias o
episodio de extincdo de Siedentop (1999), tentando aperfeicoar esta metodologia ao longo do
ano letivo. Posto isto, a escolha dos professores foi fundamentada numa necessidade de realizar

um PTI focado em avaliacdo, instrucdo e clima.
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Quadro 14— Horario de professor a tempo inteiro

20 30 40 50 60
8h15
9°1
9h00
9°4 11°CSE DT 8°2
10h05
9°4 11°CSE 8°2
10h50
8°2 12°CT2 9°4
11h50
11°CT2 11°CSE 12°CT2
12h35
DE DE
13h35
DE
14h20
15h05
Obijetivo

-Melhorar a minha avaliagéo formativa;
-Melhorar a minha instrugéo ao nivel da matéria de ginastica acrobatica;
-Melhorar clima de aprendizagem com alunos mais velhos, os quais ja frequentassem

0 ensino secundario.

Balanco

Os resultados do PTI mostraram que, nas turmas de 11° e 12° onde o foco era o
trabalho da instrucdo, aliado a um bom clima de aprendizagem, o objetivo foi alcangado, uma
vez que consegui gerar bons climas, onde todos os alunos trabalhavam, dando atencdo a
instrucdo da matéria de Ginastica Acrobatica na realizacdo de figuras, critérios de éxito, montes
e desmontes.

Com as turmas de Basico, o foco era olhar para as necessidades das turmas, decidindo-
me por situacdes de aprendizagem mais adequadas para os alunos, nas respetivas matérias. Tal
foi alcangado, tal como quando na turma do 8°2, houve a necessidade de colocar raparigas a
jogar voleibol com rapazes, uma vez que o nivel de jogo era muito baixo, requerendo alunos
com mais capacidades para ajudar os menos aptos.

Antes de realizar o meu PTI, tendo j& nogéo das dificuldades que tinha, estive presente

num seminario internacional sobre avaliagdo, na fundacdo Calouste Gulbenkian. L4, retirei
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ideias muito interessantes, que mais tardes se mostraram Uteis na melhoria deste ponto. Tal
como defende Bom (2019), a avaliacdo educacional deve ser uma ferramenta de complemento
da aprendizagem. Por outras palavras, avalia-se para ensinar, ndo se ensina para avaliar.
Avaliagéo educacional deve ent&o ser vista como todo um processo de recolha de informacéo,
que resulte na melhor tomada de decisao, relativamente a aprendizagem, algo que remonta
sobretudo ao processo de avaliacao formativa, onde se mudam ou mantém as praticas, mediante
os resultados demonstrados em cada situacdo em especifico. Deve responder a necessidade de
dizer o que precisam os alunos na sua aprendizagem, ou seja, 0 que precisa de praticar o aluno
A e 0 que precisa de praticar o aluno B. Ora, era exatamente neste ponto que me tinha de focar
durante a melhoria do pardmetro de avaliacdo, no decorrer da semana de PTI, de modo que a
minha atividade se centrou também em observar o que era feito de partida pelos professores
titulares das turmas, tentando melhorar as praticas com base no que me demonstravam 0s
alunos.

Desta feita, destaco entdo mais pormenorizadamente os pontos melhorados durante o
PTI, lembrando que o foco com as turmas de secundéario foi voltado para instrucdo e clima ,
dado que as turmas ja se encontravam em momentos de avaliacao e demonstra¢do de resultados,
enquanto que com as turmas de basico passou mais por avaliagdo formativa, uma vez que estas
ainda apresentavam momentos de aprendizagem diferenciada, oferecendo assim mais espaco
para momentos de avaliacdo formativa.

Com a turma do 11° CSE e do 12°CT2, as quais trabalharam Ginastica Acrobética
durante a minha semana de PTI, o foco passou por ensinar corretamente os montes e desmontes
de cada figura executada pelos grupos existentes, tomando sempre em atencdo os critérios de
éxito das figuras. Isto porque, os alunos, muitas vezes, colocavam-se em situacfes de risco
perante a integridade fisica, dada a maneira como executavam o0s montes e desmontes das
figuras, ndo esquecendo que poucas vezes realizavam as figuras com as amplitudes de
movimento pretendidas, ou tempos de execucdo pretendidos. O bom clima de aprendizagem
passou por colocar os alunos com um clima de aula descontraido, onde houvesse lugar para boa
disposicao, sem comportamentos desviantes, bem como conciliando situacbes mais e menos
motivantes para os alunos das turmas durante aula, como por exemplo, Ginastica Acrobatica,
conciliada com Voleibol e Futebol.

Com a turma do 11°CT2, a qual trabalhou Futebol, Basebol, Langamento do Peso,
Lancamento do Dardo e Corrida de Barreiras durante a minha semana de PTI, tentei focar o

clima de aprendizagem no mesmo principio utilizado com as outras duas turmas de secundario,
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enguanto que para a instrucdo, a minha abordagem se focou, respetivamente, nos seguintes
aspetos:

e No caso do Futebol, receber a bola e enquadrar com a baliza, passar a bola,
progredir no campo ou rematar a baliza, consoante a situagcdo e permanecer com
0 atacante direto em situacdo defensiva, estando entre 0 mesmo e a baliza;

e No caso do Basebol, por ser uma modalidade que ndo dominava, a minha
instrucdo passou sobretudo por ensinar a pega do taco, bem como a adoc¢éo de
uma posicdo de espera que permitisse rapidamente tomar uma deciséo que
beneficiasse a equipa, fosse esta correr ou permanecer no mesmo sitio, no caso
do ataque, ou, no caso da defesa, correr rapidamente para apanhar a bola e passar
a bola ao colega mais proximo, de modo a cortar rapidamente a jogada da outra
equipa.

¢ No caso do Lancamento do Peso, pega do peso, posi¢do do corpo e movimento
de langcamento;

e No caso do Lancamento do Dardo, pega do vortex, posicdo do corpo e
movimento de langcamento;

¢ No caso da Corrida de Barreiras, manter um ritmo constante entre 0s pequenos
obstaculos, movimento de transposicdo de barreiras atitude de transposicdo, a
qual deveria ser pouco saltada e mais rasante a barreira.

Com as turmas do 9°1 e 8°2, que durante as aulas da semana de PTI, jogaram,
respetivamente, Andebol e Voleibol e Futebol, a minha abordagem focou-se em aspetos de
avaliacdo formativa.

Com a turma do 9°1, por observar que a maioria dos alunos ndo cumpria o nivel
introdugdo, comecei por coloca-los em situacdes de 2x1, inicialmente, de modo a ajudar a
resolver os problemas que mais evidenciavam. Estes problemas prendiam-se sobretudo com
questdes de ndo rematar em salto quando tinham oportunidade, ou falhar na tomada de deciséo,
tendo sido fundamental colocar os melhores alunos com os piores, para estes Gltimos poderem
aprender, colocando-os logo de seguida em jogo de 5x5 com bola afavel, em campo normal,
dada a impossibilidade de criar um campo reduzido, uma vez que estavam numa etapa de
demonstracéo de resultados.

Com a turma do 8°2, a abordagem foi idéntica.

No Voleibol, os alunos que ndo cumpriam nivel introducdo foram colocados em
situacbes de 2+2, onde 0s objetivos eram a execucdo de 5 passagens de rede seguidas,

Universidade Lusé6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
107



Francisco Serra — Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario

executando corretamente os gestos técnicos basicos. No passe, realizar deslocamento para o
ponto de queda da bola e correta execucdo do gesto, na manchete realizar uma rotacao externa
do ombro, de modo a tentar juntar os cotovelos, empurrando a bola com superficie de contato
no meio dos antebragos, e no servigo por baixo, bater com 0 membro superior de contato, em
extensdo, acelerando até ao momento de contato com a bola. Isto foi realizado com a ajuda de
alunos mais aptos, enquanto estes se encontravam em situacdes de 2x2 e/ou 3x3, cujos objetivos
eram marcar 5 pontos, primeiro que a outra equipa, utilizando de maneira ofensiva e/ou
defensiva, 0s mesmos gestos técnicos utilizados pelos colegas que ndo cumpriam nivel
introducao.

No caso do Futebol, os problemas eram idénticos aos que foram evidenciados na turma
do 9°1 em Andebol, com as devidas diferencas relativamente a gestos técnicos, sobretudo pelas
raparigas. Desta forma, coloquei-as a fazer situacdes de 3x1, com colegas mais aptos, de modo
a que passassem, rematassem ou progredissem com a bola, escolhendo a melhor opcao para
cada situacdo, enquanto 0s rapazes, que cumpriam todos o nivel introducao, se encontravam
em situacdo de jogo de 5x5 em campo normal de 40mx20m. Assim sendo, 0s objetivos para 0s
rapazes, no futebol, passavam por tentar marcar 3 golos primeiro que a outra equipa, escolhendo
sempre as melhores op¢des para jogar, tais como:

e Passar quando necessario;
e Rematar oportunamente;
e Manter bola com presséo;

e Progredir com a bola.

Conclusédo da Lecionacéo

As conclusbes retiradas sdo alusivas a turma do 9° 4, quase exclusivamente. Isto
porque, nao pude acompanhar todo o processo realizado com a turma do 12°CT2, ndo sabendo
em que aspetos estes melhoraram, se mantiveram, ou pioraram, mediante os objetivos tracados
por mim, no inicio do ano letivo.

Relativamente ao 12°CT2, gostaria de destacar um ponto forte da minha atuacdo na
area de Lecionacdo, o qual remete para a uma problemética ligada aos JDC. Numa turma com
pouco menos de 20 alunos, ndo existiam casos de alunos que cumprissem o nivel Introducéo

de dois JDC, sendo que, durante o tempo que trabalhei com a mesma, consegui que, até ao final
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do primeiro periodo, todos os alunos, com excecao de dois casos, conseguissem cumprir com
o nivel Introducéo de, pelo menos, dois JDC.

Quanto ao 9°4, devo salientar o facto de que, para uma turma com alguns alunos com
falta de maturidade, esta se tornou um exemplo no que a interpretacdo das minhas instrugdes
dizia respeito, tanto a nivel de instrugdo com de gestdo. Estes aspetos foram sobretudo visiveis
na Ultima etapa, com os torneios a desenrolarem-se sempre dentro dos tempos previstos e com
muito empenho nas atividades por parte dos alunos.

O que posso dizer relativamente a esta turma, € que, de modo a dar continuidade ao
processo de ensino, realizado durante este ano letivo, as apostas para esta turma, no geral,
recaem muito sobre o trabalho de ginastica em geral, tanto na execucdo de movimentos de
grupo como de elementos de ligacdo, carateristicos de ginastica de solo, e de JDC, sendo que a
danca também precisa de alguma atencdo. Estas foram as matérias que a turma apresentou,
como um todo, como sendo aquelas em que havia mais dificuldades evidentes. Ao nivel da
ginastica acrobatica, estas dificuldades passavam muito pela falta de capacidade da maioria dos
alunos, em executar diversas figuras de pares e trios, caracteristicas do nivel introducao e
elementar, sendo ainda mais dificil para os mesmos, a execucdo de uma coreografia com as
mesmas.

Ao nivel dos JDC, o problema em causa € que muitos destes alunos apenas cumpriam
o nivel introducdo de uma Unica matéria desta categoria, sendo que a partir do 10° ano, estes
tém obrigatoriamente de cumprir o nivel de introducdo de 2 JDC, a fim de poderem aceder a
patamares de nota positivos.

A danca, apesar de ter sido uma matéria em que nenhum aluno apresentou dificuldades
de maior, obtendo todos sucesso na mesma, trata-se de uma matéria em que, com algum
empenho, todos os alunos conseguiriam cumprir o nivel elementar, beneficiando-os muito ao
nivel das classificacdes futuras, j& que no ensino secundario existe uma maior e progressiva
predominancia do nivel elementar nos critérios de avaliacdo do AEA, para o alcance de
patamares de nota positivos. Contudo, esta era uma turma sem problemas de relacionamento, o
que podera facilitar aprendizagens futuras, uma vez que os alunos precisam de si para aprender,
sobretudo 0os menos aptos dos mais aptos.

Relativamente ainda a turma como um todo, ha que dizer que o maior problema
evidenciado por mim, sendo mais critico no aluno PR, que ndo ultrapassou esta dificuldade, ao
contrario de muitos dos seus colegas, era a falta de espirito de sacrificio, evidenciado sobretudo

guando os alunos se deparavam com materias de aula que ndo apreciavam, o que os levava a
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ndo trazer o equipamento adequado, condicionando assim a sua aprendizagem e a dos colegas,
bem como o planeamento e gestdo da aula.

Relativamente a necessidades individuais, uma vez que estes alunos se preparam para
entrar no 10° ano, devo dizer que, os alunos EP, FO, JT, LC, MV, MA, PS, PM e RCa precisam
de fazer uma forte aposta nas matérias de JDC, uma vez que vao entrar num ciclo de ensino em
que necessitam de cumprir, pelo menos, com o nivel introducdo de duas destas matérias,
estando alguns destes alunos apenas com 0 sucesso numa das mesmas, enquanto que outros,
apesar de terem tido sucesso em duas, irdo deparar-se dentro de 2 anos com conhecimentos
mais avancados nas mesmas, precisando imediatamente de trabalhar as suas habilidades. Caso
ndo o facam, é possivel que nunca alcancem o nivel minimo de sucesso, ou seja, 10 valores, na
disciplina de EF, durante o ensino secundario.

Para finalizar, gostaria de dizer que, dadas as dificuldades dos alunos e da turma a
autoavaliacdo revelou-se um instrumento muito importante para a superagcdo das mesmas. No
entanto, devo dizer que nem sempre a fiz corretamente. No inicio do ano, com a turma do
12°CT2, limitava-me a distribuir uma ficha de autoavaliacdo aos alunos, pedindo-lhes que se
situassem em niveis nas diferentes matérias, dando uma classificacdo final. Isto ndo era
autoavaliacdo, mas sim autoclassifcacdo. Entretanto, com a turma do 9°4, passei a fazer
autoavaliacdo, garantindo que os alunos conheciam os critérios de avaliacdo das diversas
matérias, da seguinte forma:

e Perguntava aos alunos, em que nivel se situavam em cada matéria, pedindo-lhes
que justificassem com base nos critérios, bem como que me dissessem o que
teriam de fazer para chegar ao nivel seguinte, caso fosse possivel.

Assim, penso que a autoavaliacdo ja se constituiu como instrumento de aprendizagem,
uma vez que permitiu aos alunos identificar as suas dificuldades, procurando ultrapassa-las, tal

como é definido por Vieira (2013).

Cooperacao em atividades de lecionagdo

Durante o ano letivo, estive envolvido em atividades, promovidas pelos professores do
GEF e pelo Ministério da Educacdo. Uma destas atividades estava prevista no Plano Anual de
Atividades do AEA, sendo esta as provas de aferi¢do de 5° ano.
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Provas de afericdo

Durante o dia 20/05/2019, estive envolvido em provas de aferi¢cdo de EF de 5° ano. O
objetivo destas provas, foi fornecer informacGes detalhadas a escola, aos professores, aos
Encarregados de Educacéo e aos alunos sobre o desempenho destes Gltimos, tentando-se assim,
potenciar uma intervencdo pedagdgica atempada, dirigida as dificuldades especificas de cada
aluno. Durante a realizacdo das mesmas, as minhas funcbes foram, sobretudo, de ajuda na
montagem do material, bem como de auxilio na avaliagdo dos alunos. Durante este dia, as
provas realizadas foram uma danca de Erva Cidreira e um jogo de Bola ao Capitéo.

Penso que esta atividade foi fundamental, ao nivel da minha melhoria no parametro de
avaliacdo, uma vez que me permitiu aplicar critérios de avaliacdo e indicadores de observacéo,
em matérias que ndo tinha dado durante o ano letivo, e com alunos que ndo conhecia, tornando
mais desafiante o processo de avaliacdo. Desta feita, permitiu-me averiguar se estava a proceder

a processos de avaliacdo corretos, na atribuicdo de classificacdes.

Visualizagéo de aulas

Durante 0 ano letivo, assisti a quase todas as aulas do meu colega de estagio, bem
como as do professor OE1, com a turma do 11° CSE. Esta visualiza¢do de aulas tinha o
propdsito de, no caso do meu colega, fazer avaliacdo formativa do seu desempenho, tal como
ele também fazia comigo durante as minhas aulas, vendo em que pontos este precisava de
melhorar, a fim de melhorar a sua pratica pedagodgica nas aulas de EF. Para tal, ap6s alguns
momentos de visualizacdo, ambos elabordmos uma tabela, presente no Apéndice 1, com o
propdsito de apontar mais facilmente os pontos melhorados e por melhorar, do desempenho de
cada aula seguinte. No entanto, apds conversa e discussdo com o professor OU, percebemos
que a tabela teria de ser alterada, uma vez que tinha sido elaborada com base numa percecao
pessoal, desfasada dos critérios de avaliacdo, da pratica pedagogica do estagiario em contexto
de aula (AGIC). Assim, elaboramos, posteriormente, uma nova tabela, presente no Apéndice 2,
aproveitando outra ja existente, inserida no processo de AGIC, a qual foi mais vantajosa para a
nossa melhoria, uma vez que respondia as necessidades individuais de cada um, mediante o
processo de avaliagéo.

Ainda assisti e participei nas aulas do professor OE1, como forma de encontrar novas
estratégias para a resolucdo dos problemas evidenciados durante as minhas aulas, bem como
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para aplicar essas mesmas estratégias, a fim de perceber se seriam, ou ndo, vantajosas para a
minha pratica pedagdgica.

Este processo revelou-se crucial, uma vez que, sem 0 mesmo, o trabalho colaborativo
do NE, teria sido mais pobre, por menos momentos de convivio e aprendizagem, bem como
por, tal como é definido por Leitdo (2010), estarmos a descorar a melhor estratégia de

aprendizagem, a qual € o ensino.

Proposta fundamentada de um programa de promocao da atividade fisica na

escola

Tal como é descrito pela OMS ou WHO (2018), é sabido que os jovens de 10-15 anos,
em Portugal, ndo cumprem com as recomendacdes diarias de atividade fisica, sendo as mesmas
de 60 minutos diarios. Sendo a educacdo um dos setores principais na promocao de atividade
fisica em Portugal e em todo o mundo (WHO, 2018), € necessario que a escola tenha uma
intervencdo direta de forma a proporcionar uma melhoria efetiva destes dados. Nos dias em que
0s jovens tém aula de EF, estes 60 minutos estardo garantidos, no entanto, sdo necessarias
estratégias por parte da escola, que promovam atividade fisica nos restantes dias.

A ESPAYV tem como estratégias, para a promogdo de atividade fisica, da comunidade
escolar e local, as seguintes iniciativas:

e Cedéncia de material especifico, como por exemplo, bolas proprias para aluguer,
ndo utilizadas nas aulas de EF, aos alunos, durante os tempos de intervalo, ou
horas de almoco, promovendo a necessidade de pratica de atividade fisica dos
alunos, dando-lhes a possibilidade de a praticarem num local adequado, com
ambiente adequado, as atividades que preferem realizar nos seus tempos livres.

o Oferta diversificada de desporto escolar, com 8 modalidades distintas, existentes
no AEA, com a possibilidade de participacdo em todas por todos os alunos do
Agrupamento, com oportunidade de participagdo em quadros competitivos
locais, 0s quais permitem experienciar a vivéncia em contexto de competicao.
Desta forma, é possivel afirmar que o AEA opta por algumas estratégias de
iniciativa de atividade fisica um pouco tradicional. No entanto, esta forma de
promocdo de atividade fisica, poderd ndo ser suficientemente eficaz para

responder as necessidades dos alunos.
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e Cedéncia de infraestruturas, nomeadamente o pavilhdo e o campo sintético, fora
dos horérios letivos, para clubes locais poderem usufruir dos mesmos. Desta
maneira, pode proporcionar-se a alunos da escola, a participacdo no clube
federado, aumentando assim a atividade fisica dos alunos. Como algumas das
atividades, que existem no DE, sdo coincidentes com alguns dos desportos
praticados, pelos clubes locais que utilizam as instalagBes da escola, é possivel
garantir um fator muito importante na promocao de atividade fisica, o qual é a
transicdo do DE para o desporto federado, o qual, geralmente, oferece mais horas
de prética que o DE.

Marzano (2005) define que tem de haver objetivos desafiantes e um retorno efetivo e
corporativismo, cooperacdo e profissionalismo, para a construcdo de uma escola eficaz. Como
tal, um programa de promocdo de atividade fisica, que garanta estes dois aspetos, podera
garantir uma eventual maior adesdo por parte dos alunos, mudando assim os resultados
enunciados pela OMS (2018).

Como proposta fundamentada de um programa de promogdo de atividade fisica na
escola, proponho a criacdo de torneios inter-turmas de varias modalidades desportivas,
existentes no Desporto Escolar do AEA. Tentaria implementar esta ideia na ESPAV, sendo que
se corresse bem e os objetivos fossem cumpridos, tentaria implementar na Escola Basica
Almirante Gago Coutinho. Desta forma, a minha ideia passa por criar um torneio de Futebol,
Voleibol e Basquetebol, em cada um dos trés periodos. Pretendo apenas que se realize um
torneio, de um Unico jogo desportivo coletivo por periodo, sendo a ordem dos mesmos, a
indicada anteriormente. Esta ideia surgiu na sequéncia de uma analise ao projeto educativo do
AEA, sendo que pretendo responder a um dos pontos a melhorar do mesmo, o qual é o
envolvimento dos assistentes operacionais da ESPAV na regulacdo do ambiente educativo.

A organizacdo que proponho para estes torneios inter-turmas, apesar da terminologia
atribuida, passa pela organizacdo de uma liga desportiva, com a diferenca de que cada turma,
de cada ano, apenas joga com as restantes uma Unica vez. De modo a permitir que este fosse
um objetivo concretizavel, dentro do tempo disponivel, dado o nimero de turmas existentes na
ESPAYV, tentaria que os torneios fossem iniciados por ordem crescente de ano de escolaridade,
sendo realizados nos intervalos entre aulas. De modo a dar um exemplo préatico, supondo que
no primeiro intervalo de uma segunda-feira, jogaria a turma do 7°1 com a turma do 7°2, o torneio
da respetiva modalidade, para este ano de escolaridade, apenas terminaria quando todas as

turmas, de 7° ano, tivessem jogado entre si. Para isto ser possivel, seria necessario que 0s
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funcionarios recebessem os alunos das turmas no espaco disponivel para a atividade, sendo que
também estariam envolvidos na mesma através da marcacdo de pontuagfes e controlo da
atividade. O controlo da atividade também estaria entregue aos professores de EF, sendo que a
ideia seria que a arbitragem fosse desempenhada por um professor, rodando esta fungdo por
todos, garantido também assim um maior envolvimento dos GEF. De modo a dar destaque a
participacdo e empenho dos alunos, todos os vencedores seriam premiados com medalhas no
final de cada periodo, tentando-se reunir todas as equipas no auditorio da ESPAV, com todos
os envolvidos presentes, procedendo assim a entrega de prémios.

Penso que desta forma consigo criar um programa que incentiva o envolvimento da
comunidade escolar na promogéo de atividades fisicas, indo desta forma também ao encontro
da necessidade de mais dias de atividade fisica, indo ao encontro das recomendagdes da OMS
(2018). Ajudo ainda a garantir alguns dos objetivos do projeto educativo do AEA, que passa
pelo envolvimento dos assistentes operacionais na regulacdo do ambiente educativo,
respondendo a dois objetivos enunciados por Marzano (2005) como essencial na construcao de
uma escola eficaz, os quais sdo objetivos desafiantes e um retorno efetivo e corporativismo

cooperacéo e profissionalismo.

Universidade Lusé6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
114



Francisco Serra — Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario

2. Diregédo de Turma
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Caraterizacdo da Direcéao de Turma

Na ESPAYV, os diretores de turma sdo escolhidos pela direcéo da escola e coordenados
pelo coordenador de diretores de turma de cada ciclo de ensino. Como tal, os coordenadores
sdo dois, para 0 3° ciclo e ensino secundario, respetivamente, sendo que cada um é membro
integrante do conselho pedagdgico da escola.

Os diretores de turma tém uma reunido no inicio de ano letivo, onde sdo dadas
indicacdes e informagdes pelos coordenadores, sobre o trabalho a desenvolver com os alunos
durante o ano letivo. Este trabalho é dividido por etapas, de modo a facilitar o trabalho dos
docentes, sendo dado o contacto eletronico dos 6rgdos responsaveis pela coordenacdo de DT, a
legislacdo e documentos em vigor para a orientacdo do trabalho de DT e informacdo sobre
documentos de apoio. Entre estes, o regulamento interno, o perfil, papel e fungédo do delegado
e subdelegado, modelos de atas para conselho de turma, reunido de EE’s e eleicdo do
delegado/subdelegado de turma, guido para a rececdo aos alunos, grelha de apontamento de
contactos dos docentes que compdem o0s conselhos de turma, grelha de contactos dos EE’s,
convocatdria para reunido geral de EE’s, declaracdo de conhecimento do regulamento interno
pelos EE’s, planta da sala de aula, registo de presencas dos EE’s nas reunifes gerais com 0
diretor de turma e o indice para o dossier de DT. Nesta reunido da-se ainda a conhecer o
calendario letivo, os tempos letivos e intervalos da escola, bem como alguns aspetos
relacionados com o funcionamento e procedimentos da ESPAV, nomeadamente:

e Plataforma INOVAR;

e Procedimentos relativos a educacao inclusiva;
e Meios de comunicagéo entre escola e pais;

e Cartdo de aluno;

e Sala de atendimento de EE’s;

e Sala de DT da escola.

Cabe também ao diretor de turma dar as primeiras informacdes aos alunos no primeiro
contacto com os mesmos, procedimentos e funcionamento da escola, além do horéario de
atendimento a EE’s.

O trabalho de direcdo de turma na ESPAV, revelou um desempenho responsavel da
acao docente, estando reunidas condi¢Ges materiais para a mesma, desde salas de atendimento

a EE’s, a qual tinha bastante afluéncia por parte dos pais para reunides com os diretores de

Universidade Lusé6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
116



Francisco Serra — Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario

turma, sala prépria para trabalho de DT, além de dossiers com informac6es pormenorizadas
sobre os alunos de cada turma.

Relativamente aos conselhos de turma da ESPAV, estive presente em dois, sendo que,
apesar da dindmica de trabalho diferente, sobretudo ao nivel de propostas de solucBes para 0s
problemas discutidos, os dois eram conduzidos segundo uma ldgica de trabalhos, onde em
momento nenhum me pareceu que qualquer assunto de relevo fosse deixado por tratar, estando
o0s professores em sintonia no trabalho de promocédo do sucesso escolar dos alunos. Afinal de
contas, o diretor de turma é o gestor de uma equipa de professores que trabalha com um objetivo
comum, o qual é o sucesso dos alunos. Como tal, segundo Roldao (2009), compete a0 mesmo
gerir o conselho de turma, de forma a adequar e reconstruir o curriculo mediante um

desenvolvimento curricular gerido em comum.

Introducéo

O projeto realizado para a area de direcdo de turma teve incidéncia sobre os alunos.
Um projeto de diregdo de turma tinha a possibilidade de incidir em praticas mais voltadas para
melhorias ao nivel do conselho de turma ou dos EE’s. Contudo, dado que queria que o projeto
de tivesse, de alguma forma, uma ligacdo com a disciplina de EF, pela necessidade de realizar
uma saida de campo com os alunos, optei por criar, em conjunto com o meu colega de estagio,
um projeto mais direcionado para 0S mesmos.

Tal como ja referi no capitulo de Lecionacao, tive a necessidade de mudar de turma a
meio do ano letivo. Inicialmente, cooperei com a professora DT2, enquanto que,
posteriormente, passei a colaborar com a professora OE2, a qual era também a DT da turma do
9°4.

O conselho de turma do 12°CT2, era composto por 5 professores, enquanto que o do
9°4 era composto por 10 professores. Em ambos os conselhos de turma, durante os momentos
de reunido formal, bem como durante toda a atuagéo e desempenho da func¢do de DT ao longo
do ano letivo, a aplicacdo do regulamento para conselhos de turma, expresso na secc¢do V do
Regulamento Interno do AEA, era cumprido, com a excec¢édo da alinea g) do artigo 47°, que
refere que deve ser promovida a interdisciplinaridade, articulando contetdos das diferentes
disciplinas. Esta dindmica também é defendida por Pombo (2008). Este facto permitiu-me
identificar uma situacdo em que havia vantagem pedagdgica na promoc¢édo de atividades de
carater interdisciplinar, que poderiam resultar num produto mais globalizante de acdo do
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conselho de turma como um todo. Assim propus uma saida de campo, de modo a tentar
preencher esta lacuna pedagogica, observada nos conselhos de turma em que estive presente,
bem como a cumprir com o que esta expresso no Regulamento de Estagio da ULHT.

Segundo o Regulamento Interno do AEA, os DT’s s@o escolhidos com base em trés
critérios, que sao:

e Ser um professor que garanta, preferencialmente, a continuidade do
acompanhamento da turma;

e Ser um professor que, preferencialmente, lecione a turma em dois ou mais
momentos semanais;

e Ser um professor que lecione, preferencialmente, a totalidade dos alunos da
turma.

No entanto, estes trés pontos apenas foram possiveis de garantir, na integra, no caso
da professora OEZ2, porque se tratava de uma professora que acompanhava a turma do 9°4, como
DT, desde o 7° ano de escolaridade. No ensino basico este processo é mais facilmente garantido
do que no ensino secundario, dadas as caracteristicas diferenciadoras deste nivel de ensino, em
que os alunos podem frequentar as aulas como externos ou internos.

A professora DT2, apesar de n&o ter tido um contacto anterior com o0s alunos da turma
do 12°CT2, constituiu uma escolha adequada para o desempenho deste cargo, considerando
também que os outros professores deste conselho de turma, ja desempenhavam funcgdes de
diregdo de turma com outras turmas. Do contacto que tive com ambas as DT’s, tanto em
momentos formais como informais, posso dizer que ambas cumpriam com as suas funcgoes, de
acordo com o artigo 49° da seccdo V do Regulamento Interno do AEA, respeitante as
Competéncias do DT/Professor Titular de Turma.

Relativamente as reunides de cada um dos Conselhos de Turma, dada a diferenca de
idades e de maturidade dos alunos, estas apresentavam caracteristicas algo diferentes. Enquanto
que as reunides do 12°CT2 passavam por momentos mais descritivos, da realidade dos alunos
e da turma em cada uma das disciplinas, relativamente ao aproveitamento escolar, seguindo as
exigéncias do Regulamento Interno do AEA, as reunides do 9°4 tratavam, para além de questfes
relacionadas com o aproveitamento escolar, aplicacdo de medidas disciplinares a alunos com
comportamentos inadequados, analise de programas de apoio a alunos com necessidades
educativas especiais e andlise de situacGes de relacdo com EE. Estas diferencas foram

fundamentais para a minha atuagéo e opgdes, uma vez que as decis@es, inerentes a elaboragéo
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dos trés microprojectos de Direcdo de Turma, foram diferentes, dadas as caracteristicas

diferenciadoras das duas turmas.

Caracterizacédo de turma

Com a ajuda dos varios professores de cada turma, em especial os DT’s e os OE’s,
consegui elaborar caracterizacGes de turma, quanto a sua composicdo e casos especiais. No
entanto, creio que me esqueci de algo fundamental, o qual foi incluir a opinido dos alunos para
uma elaboragdo mais pormenorizada desta mesma caraterizacdo. Segundo Marzano (2005),
demonstrar um interesse pessoal por cada aluno da turma exterioriza uma melhor cooperacéo,
sendo gue niveis ajustados de cooperacdo podem mais facilmente conduzir a comportamentos
que congreguem nos objetivos de aprendizagem pretendido para os alunos. Desta forma, e tal
como é defendido por Marzano (2005), para uma melhor caraterizacdo de turma, que

conduzisse a um melhor trabalho com a mesma, teria adotado medidas, tais como:

o Falar informalmente com os alunos antes, durante e depois das aulas sobre os
seus interesses;

o Estar atento a e discutir assuntos importantes na vida dos alunos, como, por
exemplo, a sua participacdo no desporto, no teatro ou em qualquer outra atividade de
natureza extracurricular;

. Incluir os alunos no processo de planeamento das atividades da sala de aula,

solicitando as suas ideias e dando atenc¢do aos seus interesses.

No que respeitava ao 12° CT2, os aspetos individuais mais marcantes foram a falta de
maturidade para com o estudo e trabalho das diversas disciplinas, dos alunos DP, FG, RAe TT.
No 1° periodo, os trés ultimos alunos apresentaram classificacdes negativas na disciplina de
Matematica A, enquanto o aluno DP apresentava uma classificacdo de 10 valores na disciplina
de Quimica. Pelo facto, considero pertinente a aplicacdo do projeto coletivo de melhoria do
rendimento escolar. Havia ainda o caso do aluno MM4, com uma media de 16 no final do 1°
periodo, mas aquém das suas possibilidades.

Esta turma tinha ainda dois casos de alunos com problemas de falta de confianca,

sendo estes a CG e 0 BS.
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A CG, apesar de ser uma aluna estudiosa, com um aproveitamento razoavelmente bom
na generalidade das disciplinas, apresentava sinais nitidos de falta de confian¢a, quando era
colocada fora da sua zona de conforto.

O aluno BS apresentava problemas semelhantes, devido a um quadro clinico de
ansiedade extrema, que lhe prejudicava o rendimento escolar, quando também colocado em
situacOes que ndo controlava. Exemplos praticos, verificados nas disciplina de EF e Matematica
A, respetivamente, observaram-se quando a aluna precisava de executar o enrolamento atras,
ndo conseguia fazé-lo, acabando muitas vezes por se assustar com a situacdo, levando-a a
chorar, enguanto que o aluno BS, devido a uma nota abaixo de 10 valores no primeira teste
sumativo de Matematica A, anulou a matricula nesta disciplina.

Outro problema individual, muito debatido durante as reunifes de conselho de turma,
foi a situacdo do aluno JW, relativamente ao seu dominio da lingua portuguesa. Tratava-se de
um aluno com ascendéncia chinesa, que ndo tinha nascido em Portugal, sendo que em mais do
gue uma ocasido e em mais do que uma disciplina, revelava problemas sérios de construcédo
frasica. Um exemplo disto foi o primeiro teste realizado na disciplina de EF, onde as frases
escritas pelo mesmo apresentavam-se incompletas, ndo sé em termos de contetdo, como em
termos de construcdo frasica. O aluno esteve inserido na disciplina de Portugués Lingua N&o-
Materna ao abrigo das medidas seletivas do Decreto-Lei n.° 54/2018, no entanto, passou a ser
abrangido pelas medidas universais do mesmo, e quando colocado na disciplina de Portugués,
foi referido pela professora da disciplina, que isto prejudicaria o aluno, uma vez que se tratava
de uma disciplina com exame nacional, ndo se antevendo, para ja, bons resultados escolares.

Tal como referi anteriormente, Marzano (2005) defende que estar atento a quais 0s
assuntos importantes na vida dos alunos, pode facilitar o trabalho com os mesmos. Os variados
problemas individuais que referi levam-me a crer que poderia ter tentado perceber quais 0s
interesses e motivagdes destes alunos, de modo a perceber as razGes que os levavam a adotar
certos comportamentos e atitudes pessoais e académicas, algo que néo fiz e que poderia ter-me
facilitado o trabalho ao nivel da DT.

A nivel de problemas coletivos, pouco se registou. No entanto, um problema referido
pela generalidade dos professores, foi o facto de, na sua grande maioria, a turma apresentar
problemas de pontualidade, sendo o caso do aluno FG o mais problematico, uma vez que o
aluno vivia muito perto da escola, chegando sistematicamente atrasado a primeira aula de cada
dia da semana, sem esquecer 0s seus atrasos entre aulas, quando ja se encontrava dentro do

recinto escolar. Segundo Marzano (2005), um dos principios essenciais para a mudanca de
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“comportamentos especificos que melhoram os relacionamentos interpessoais” € uma lideranca
eficaz, com bastante énfase dado ao fator humano e relagdes positivas assentes em valores.

Relativamente a aspetos positivos, ndo foram poupados elogios, por parte dos varios
professores, aos alunos DR, o qual era o delegado de turma, a MC e a BC, os quais eram, tanto
do ponto de vista das notas, como da relagéo e entreajuda com os colegas, um exemplo a seguir.

No que respeitava ao 9°4, a nivel de problemas individuais para com o estudo,
destacaram-se os casos dos alunos CT, DP, EP, FO, GF, GS, IM, IS, JC, PR, PS e RCa. Todos
0s casos foram apontados como sendo ‘mandrides’ para com o estudo, no entanto, a niveis
diferentes. Todos estes alunos apresentavam, pelo menos, duas classificacdes negativas no final
do 2° periodo letivo, sendo que estavam propostos para varios apoios de varias disciplinas,
como forma de melhorarem o seu desempenho académico.

A aluna CT tratava-se de uma aluna com baixo aproveitamento, devido ao facto de ter
uma grande responsabilidade familiar acrescida, algo que a deixava esgotada e com pouca
disponibilidade para estudar. J& os restantes alunos, com a excecdo da FO e do GF, foram
apontados como sendo, claramente, preguicosos, pela grande falta de vontade que
demonstravam em realizar as tarefas propostas pelos varios professores.

Devo salientar o facto de o aluno DP, tal como foi referido por muitos professores,
apresentar uma dificuldade em perceber varias matérias disciplinares, apesar das repetidas
explicacdes dos docentes.

A FO e o GF eram alunos com pequenas dificuldades a Matematica, sendo que a FO
era apontada como uma aluna com baixo aproveitamento, mas razoavel capacidade de
concentracdo e superacdo, enquanto o aluno GF tinha também baixo aproveitamento na
disciplina, estando proposto para apoio, ao qual ndo comparecia.

Um aluno destacou-se pela negativa nesta turma, sendo este o TB, que, apesar da sua
enorme capacidade para todas as disciplinas do curriculo, tratando-se de um aluno com varias
notas de nivel 4, tinha um deficiente desempenho ao nivel da cooperacdo com os colegas. Foi
referido por alguns professores que este, em varios trabalhos de grupo, desempenhados ao longo
do ano letivo, trabalhou sozinho e isolado do resto do grupo de trabalho, apresentando
posteriormente o trabalho realizado por si, mas com os restantes nomes dos colegas.

Possivelmente por se tratar de uma turma com alunos mais novos e com menos
maturidade, esta turma requeria claramente mais atencdo ao nivel de gestdo dos processos

académicos, uma vez que apresentava muito mais problemas de aproveitamento que a turma
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anterior. Segundo Rold&o (2009), a envolvéncia do diretor de turma na gestao colaborativa dos
curriculos € importante para que os alunos possam otimizar os seus rendimentos académicos.

Em termos de comportamentos desviantes, prejudiciais ao bom funcionamento de uma
aula, os alunos mais marcantes foram o GS e o IM. Ambos os alunos eram chamados a atengao
em varios momentos, em varias disciplinas, por serem desestabilizadores e brincalhdes, sendo
que o aluno IM, apesar da enorme quantidade de vezes que era chamado a atencdo pelos
professores, tentava sempre arranjar justificagcdes para tudo o que fazia, mesmo sabendo que
prejudicava o bom funcionamento das aulas.

Relativamente aos melhores alunos desta turma, foram destacadas, por varios
professores, as alunas KK e MV. Ambas eram alunas com excelentes classificaces nas diversas
disciplinas, no entanto, enquanto a KK era uma aluna mais sociavel, com mais capacidade de
ajudar os colegas, a MV destacava-se pouco quanto as suas competéncias sociais, sendo uma
aluna muito calada e com um grupo de convivio muito restrito.

Esta turma tinha ainda um aluno, o RCo, que, por vezes, apresentava um
comportamento muito alegre e bem-disposto, enquanto que noutras se encontrava muito abatido
e sem vontade de fazer nada. Nunca se perceberam as causas deste comportamento, que foi
conversado com a EE do aluno, a qual referiu que o seu educando, em casa, mostrava um
comportamento bem-disposto, sem evidéncias de tristeza ou sofrimento. Por todas estas razdes,
inerentes a questdes de natureza mais pessoal e comportamental dos alunos, senti que o papel
do diretor de turma era fundamental nesta turma, e mais uma vez, tal como é defendido por
Marzano (2005) um dos principios essenciais para a melhoria e mudanca de “comportamentos
especificos que melhoram os relacionamentos interpessoais” ¢ uma lideranca eficaz, com
bastante énfase dado ao fator humano e relac6es positivas assentes em valores.

Assim sendo e dadas as caracteristicas das turmas, bem como o facto de ter sido
necessario reestruturar o trabalho de DT coadjuvante a meio do ano letivo, apresento o plano

anual de direcdo de turma no quadro 15.
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Quadro 15-Plano Anual de Direcdo de Turma

| Natal % | camaval 8 | Pascoa @
o 2] @ o
e 3 3 .
) s s 8
o o

Progndstico Prioridades Progresso (07/03 a 25/04) Produto (26/04 a 05/06)

(03/10 a 6/01) (7101 20L/03)

12 ETAPA 22 ETAPA 3FETAPA 42 ETAPA

-Caracterizacéo do 12°CT2.
-Verificagdo de  avaliacdes
intercalares e avaliagbes finais
do 1° periodo.

-Conhecer os professores das
outras disciplinas curriculares da
turma

-Reunido com os EE, para os
conhecer e criar uma primeira
boa impresséo, verificando se é
possivel a operacionalizacdo dos
microprojectos de melhoria do
rendimento escolar, relagdo com
a comunidade educativa e saida

de campo.

-Realizagao de tutorias
de ensino reciproco nas
disciplinas com pior
aproveitamento.
-Participacdo em
atividades com os
outros professores das
turmas de estagio.
-Realizacdo de um
requerimento para a
consecugdo da saida de
campo.

-Levantamento do

ntmero de alunos que

ird participar na saida de

campo.
-Requerimento para a
realizagdo de 1 dia com

atividades com os EE.

-Caracterizacéo do 9%4.

trés microprojectos de Diregdo de

Turma.

-Desenvolvimento de uma atividade de

saida de campo, onde se articulassem os

-Realizagdo da saida de campo,
onde se concretizaram 0s objetivos
e op¢des metodoldgicas do ano
letivo.

13Etapa

Objetivos

A primeira etapa foi, tal como na leciona¢do, uma etapa de rececdo e orientacdo para

0 sucesso dos alunos, ou EROS, tal como é definida por Bom, sendo que defini os objetivos da

mesma numa logica de alcance, atraves dos trés microprojectos a desenvolver, ou seja, melhoria

do rendimento escolar dos alunos, melhoria da relagdo com a comunidade educativa e saida de

campo com carater interdisciplinar. Serviu, sobretudo, para caracterizar a turma do 12° CT2, a

fim de se detetarem os principais problemas e qualidades da mesma, gerais, ou especificos de

alguns alunos, e sua comunidade envolvente, como EE e professores, de modo a resolver os

mesmos com os trés microprojectos apresentados, no projeto de Dire¢do de Turma. Por outras
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palavras, os problemas seriam a base dos objetivos definidos para cada microprojecto. Segundo
Rolddo (2009), o Diretor de Turma deve ter um papel dinamizador dos processos de
desenvolvimento curricular, sem limitar a autonomia dos restantes docentes. Como tal, 0s
objetivos da etapa foram:

e Fazer uma caracterizacdo dos alunos da turma, em termos pessoais e académicos.

e Perceber qual o nivel de integracdo dos EE na vida académica dos educandos.

e Descobrir se estavam garantidas condigdes de envolvimento dos professores, na

resolugéo de problemas comuns.
e Comecar a imaginar e moldar solugdes de resolucdo, para os problemas

encontrados ao nivel dos alunos, comunidade educativa e escola.

Plano

Segundo o Regulamento de Estdgio Pedagdgico da ULHT, o estagiario deve
desenvolver, no decorrer da sua atividade na &rea de DT, trés microprojectos que visem,
respetivamente, um momento educativo que envolva uma saida de campo de carater
interdisciplinar para os alunos, uma melhoria do rendimento académico dos alunos e a melhoria
da sua relacdo com a comunidade educativa. O primeiro passo nesta area de atuacao passou por
recolher informacg6es académicas e pessoais sobre os alunos, no individual e no coletivo, tanto
em contexto de aula de EF como em outras aulas, perceber se os EE tinham um papel ativo na
vida académica dos seus educandos bem como descobrir se os professores da turma trocavam
informac@es entre si e com a DT2, relativamente a problemas e qualidades dos alunos, bem
como se propunham ideias de possiveis solu¢des para os problemas encontrados, aproveitando
ou ndo as qualidades encontradas.

Segundo Rold&o (2009), a coordenacéo que se espera do diretor de turma ndo pode
dissociar-se da consideracdo de um conjunto de problemas que cabem, propriamente, ao
desenvolvimento curricular, nomeadamente:

e “a estruturagdo das actividades de aprendizagem da turma como um todo
coerente e adequado as suas caracteristicas e necessidades;

e a definicdo de prioridades curriculares decorrentes da analise da situacdo da
turma, seu contexto socio-econdmico e cultural e seu percurso escolar anterior;

e 0 estabelecimento consensual de um perfil de competéncias necessarias ao aluno
que se pretendem desenvolver atraves do conjunto das disciplinas e areas
curriculares;
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e a clarificacdo de atitudes e valores a promover, e por que meios, através do
trabalho concertado dos diversos docentes, de modo a evitar indesejaveis
contradicOes inter-docentes, com que os alunos teréo dificuldade em lidar.”

Desta forma, so seria possivel estruturar atividades que respondessem as carateristicas
e necessidades dos alunos, conhecendo-0s primeiro, bem como aos outros docentes que
lecionam a turma.

Posso dizer que o processo de recolha de informacéo da 12 etapa ndo correu bem, pois
ndo teve um plano definido para a sua consecuc¢do. Tive alguns momentos nao planeados de
conversa com os alunos do 12°CT2 e com a DT2, bem como momentos de recolha de
informacdo académica e pessoal nas aulas de EF, sendo que as informag6es que recolhi ndo
tinham, por vezes, conexdo, sendo dificil retirar conclusdes atraves das mesmas. Atualmente
teria conduzido o processo de outra maneira.

Primeiro, de modo a recolher as primeiras informagdes pessoais e mais superficiais
sobre os alunos, tais como interesses e motivagdes pessoais, ou seja, atividades que os
motivassem, passatempos, entre outras informacdes, aproveitaria a aula de apresentacdo de EF
para realizar um jogo de apresentacdo que me permitisse chegar a este objetivo. De modo a
poder saber outras informacdes relativas aos alunos, tais como aproveitamento, empenho e
dedicacdo noutras disciplinas, assiduidade, pontualidade, problemas, alunos com mais
afinidades entre si, entre outras informacGes que colmatassem em objetivos possiveis de
responder com um ou mais do que um dos trés microprojectos, teria reunido com a DT2 a fim
de lhe expor uma ideia que a envolveria, bem como a todos os docentes.

A ideia referida passava por utilizar uma ficha ja existente, criada por Rolddo (2009)
e presente no anexo 9, com tabelas para preencher proprias para realizar uma caraterizacédo da
turma e um perfil de competéncias de cada aluno. De modo a tornar a informacao mais completa
e individualizada, criaria ainda uma terceira tabela semelhante a tabela de caraterizacdo de
turma, com a diferenca de que seria especifica para cada aluno, estando esta presente no
Apéndice 4. Estas tabelas seriam preenchidas ao longo da primeira etapa letiva e seriam
enviadas, por email, para mim no final da mesma, sendo que partilharia as respostas dos varios
docentes através de uma aplicacdo de cloud, tal como o onedrive ou o googledrive, a fim de
cada professor poder ter conhecimento das respostas dos seus colegas, dando lugar a uma
pesquisa individual e mais centrada nas necessidades de cada um, podendo assim comegar-se
um processo de troca de informacgdo benéfico na resolugdo de problemas comuns, evitando

assim falta de comunicacdo entre os docentes, por falta de encontros no recinto escolar.
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Para o processo de recolha de informacdo néo se tornar algo passivo, bem como para
evitar a excluséo dos alunos do mesmo, uma vez 0s projetos eram para o0s alunos, tentaria ainda
todas as semanas reunir com o delegado de turma, o qual era o aluno DR, e outros alunos
aleatorios, escolhidos por mim e pelo mesmo, diferentes a cada semana, no final da aula de EF,
a fim de estes me poderem informar sobre o0 aproveitamento nas aulas, episodios perturbadores,
entre outras informacdes relevantes, de acontecimentos vividos durante a semana em questao.

Aproveitaria também o horario semanal de DT para reunir com a DT2, apontando
quaisquer tipos de informacbes que considerassemos relevantes, para melhor conduzir o
trabalho com a turma. N&o esqueceria ainda qualquer contacto que existisse com um ou mais
EE’s, em contexto de reunido de pais ou através de marcacdo prévia para atendimento na hora
de DT, para apontar mais informacdes que enriquecessem este processo.

Dado que a seguir ao primeiro momento de avaliagdo de todas as disciplinas existiria
a 12 reunido de conselho de turma, a qual também ditaria o final da primeira etapa letiva, ou
etapa de prognostico, teria recolhido informacges respeitantes ao aproveitamento académico
dos alunos na mesma, com a excecao da disciplina de EF, a qual era lecionada por mim e cujas
informagdes em questdo j& possuia. Penso que desta forma teria respondido aos objetivos que
tracei inicialmente para a etapa e teria sido mais fécil, bem como mais acertada, a elaboracéo
de projetos que respondessem as necessidades dos alunos enquanto individuo e enquanto turma,
bem como as necessidades dos docentes, pois tal como é defendido por Roldao (2009), os
diretores de turma devem assegurar a articulacdo entre os docentes da turma, os alunos e os EE,

incorporando também necessariamente dimens@es de gestéo do curriculo.

Balanco

O processo de identificacdo dos problemas e qualidades, deu-se através de momentos
informais e formais. Dos informais, destaco:
e O processo de observacao e registos pessoais, sobretudo durante as aulas de EF;
e As conversas com alunos, a fim de aferir aspetos dos quais estes poderiam dar
uma segunda opinido mais fundamentada;
e Os varios momentos de convivio com a DT2, que me passava as informagoes
mais relevantes, relativamente a turma, no que dizia respeito a aproveitamento
escolar dos alunos, conflitos internos dentro da turma, que, felizmente, nunca

existiram.
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Dos momentos formais, destaco a reunido intercalar de 1° Periodo, a qual proporcionou
um contacto com todos os docentes da turma, tornando mais acertada e pormenorizada a
caracterizagéo da turma.

Os resultados mostraram que a turma apresentava, de um modo geral, um bom
rendimento escolar, havendo algumas excecdes.

Alguns alunos apresentavam sinais de imaturidade para com o estudo, sendo esta a
principal razdo das suas baixas classificagdes. Quatro alunos estavam nestas condigdes, sendo
que 0s 4 apresentavam sucesso minimo, ou seja, 10 valores, na disciplina de Quimica e 3 dos
mesmos ainda apresentavam classificaces negativas na disciplina de Matematica A.

O problema seguinte, na sequéncia do anterior, remetia para um aluno de dupla
nacionalidade, chinesa e portuguesa, sendo que 0 mesmo mostrava sinais de clara dificuldade
na expressao escrita, ndo estando, contudo, abrangido pelas medidas seletivas do Decreto-Lei
n.° 54/2018, que o remeteriam para a disciplina de Portugués Lingua Nao-Materna.

Outro problema identificado foi a baixa auto-estima de dois alunos, um de cada género,
a qual se refletia no seu desempenho académico.

A aluna em questdo apresentava sinais de falta de confianca, sobretudo na disciplina
de EF, manifestando-se estes, principalmente, nas matérias de Ginastica. A aluna, quando
abordada por mim, para realizar um enrolamento atras, no solo, era incapaz de o fazer, chegando
até a chorar. Foi entdo que descobri, por intermédio de alguns dos seus colegas, que isto era
habitual, ndo s6 com a Ginastica, mas com todas as situacdes que colocassem a aluna em
situacdo desconfortavel.

O outro aluno, o qual sofre de ansiedade extrema, saia prejudicado em situacGes que o
deixassem nervoso, tais como testes de Matematica A. O seu rendimento académico era abaixo
do desejado, uma vez que se trata de um aluno estudioso, mas cujo quadro clinico o impedia,
por vezes, de obter as notas correspondentes ao seu tempo de estudo. Uma baixa classificacao,
abaixo de 10 valores, no primeiro teste de Matemaética A, levou-o a anular a matricula na
disciplina, tendo sido impossivel a resolucdo deste problema, internamente. Poderia ainda ser
resolvido com uma possivel candidatura do aluno a exame de 12 fase da disciplina em questéo.

Quanto a problemas coletivos, estes prendiam-se unicamente com a questdo de
pontualidade, sendo mais evidentes num dos alunos, o qual reside em frente da escola, ndo
havendo, portanto, razdo para este problema.

Apesar da preocupacao demonstrada pelos varios professores, na identificacdo destes

problemas, verificou-se nos docentes falta de propostas para a resolugdo dos mesmos, deixando
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no ar a ideia de que ndo existe uma rotina de promocdao de interdisciplinaridade na escola. No
entanto, segundo Lozano et al. (2015), a interdisciplinaridade parece ser um meio de resolucéo
de problemas comuns, na medida em que se trata da mobilizagé&o de saberes decisivos, de mais
do que uma disciplina, para a sua resolucéo.

Né&o deixou de se referir o facto de os EE serem algo ausentes, na sua maioria, da vida
escolar dos seus educandos. Assim sendo, parece que estamos em falta com duas das
caracteristicas, definidas por Marzano (2005), para a constru¢do de uma escola eficaz. Refiro-
me neste caso a um envolvimento dos pais e da comunidade educativa, bem como um ambiente
de corporativismo, cooperacdo e profissionalismo, manifestando-se este Ultimo através da
comunicacdo e proatividade entre 0s varios docentes.

Houve ainda trés alunos, identificados como possiveis lideres de turma, os quais se
destacaram dos restantes pela sua capacidade de relagdo com os colegas, mantendo um bom

desempenho académico, servindo de exemplo para a turma.

22 Etapa

Obijetivos

Os objetivos para esta etapa eram, basicamente, a consecucao dos trés microprojectos,
de modo a responder aos objetivos definidos na etapa anterior.
No entanto, defini alguns objetivos mais especificos, através de problemas
encontrados na primeira etapa, os quais foram:
e Melhoria do aproveitamento escolar, nas disciplinas sem sucesso, bem como
com baixo sucesso, até 13 valores, inclusive;
e Melhoria da pontualidade dos alunos, fazendo-os perceber que este era um
problema que tinham;
e Melhor integragdo dos alunos com baixa auto-estima, na turma, de modo a que

ultrapassassem as suas dificuldades;

Plano

O processo base de planeamento desta etapa passou por imaginar solugdes praticas que

respondessem aos problemas encontrados na etapa anterior. Para tal, todo o processo passou
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por uma analise de custos inerentes a varias opc¢des de saida de campo, o contacto e planeamento
com outras entidades, como a escola, empresas de atividades de aventura, transportes, etc.,
reunides com o professor OEL e as diretoras de turma para perceber se as ideias em questéo
seriam exequiveis, baseados no conhecimento destes sobre 0s alunos, os restantes docentes, 0s
EE e se as atividades responderiam as necessidades apresentadas com base na recolha de
informacao da etapa anterior.

A saida de campo foi inicialmente pensada como sendo um momento de viagem com
os alunos, a um local que Ihes permitisse a realizagcdo de AEN. Dentro das mesmas, 0s alunos
teriam de, obrigatoriamente, realizar uma prova de orientacdo organizada pelo NE, onde na
mesma estariam incluidas resolucbes de problemas de Matematica A pelos mesmos, as quais
dariam acesso a pontos do mapa de orientacdo, necessarios para a finalizacao da prova.

Pensamos na inclusdo da Matemética A, pois tratava-se da disciplina com maior
insucesso no computo geral das duas turmas de estagio. Inicialmente achamos que esta ideia
responderia as necessidades da turma e do NE, por ser uma atividade onde eram tidas em conta
dificuldades dos alunos, bem como por se incluir outra disciplina do curriculo escolar, algo que
pensdmos tratar-se de interdisciplinaridade. Atualmente sei que ndo é assim.

Segundo Pombo (2008), a interdisciplinaridade surge no cruzamento de duas ou mais
disciplinas, onde é necessariamente obrigatorio a mobilizacdo de saberes das mesmas para a
realizacdo das atividades promovidas. A atividade que pensamos ndo ia de encontro ao citado
pela autora em questdo, uma vez que a inclusdo da Matematica era algo pontual e for¢ado, onde
ndo se fazia uma verdadeira mobilizacdo de saberes de Matematica para a conclusdo da prova
constituindo assim, uma atividade de natureza multidisciplinar.

Segundo Rickinson et al. (2004) as saidas de campo sdo atividades com uma enorme
importancia educacional, pelo facto de os alunos terem oportunidade de experienciar
aprendizagens que ndo tém oportunidade de realizar em ambiente de aula. Assim sendo,
atualmente, mantendo a preocupacao de incluir AEN, onde a orientacdo desportiva seria sempre
obrigatdria, bem como de mobilizar saberes de outras disciplinas, teria organizado a saida de
campo de forma diferente. Teria organizado uma prova de orientacdo de pontuacao, ou score
100 (Carvalho, 1985), pela necessidade de tentar promover melhorias na disciplina de
Matematica A e esta me parecer a forma de organizacdo mais versatil para o efeito, uma vez
gue envolve uma atividade de contagem para totalizar 100 pontos. Tentaria arranjar forma de
promover atividades de contagem, comparacdo de dados numeéricos ou outro tipo de

mobilizacdo de saberes de Matematica A mais pertinentes, consoante as matérias com maior
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dificuldade por parte dos alunos, durante o decorrer da prova, cujas descobertas fossem
fundamentais para descobrir quais dos pontos marcados no mapa dariam acesso a maiores
pontuacdes, de modo a perfazer 100 pontos no menor tempo possivel e assim completar a prova
0 mais rapido possivel.

Como tal, de forma a que a mobilizacdo de saberes de Matematica fosse fundamental
para a conclusdo da prova, bem como de modo a promover o contacto com atividades néo
praticadas em aula, teriam de ser respeitados 0s seguintes pontos:

e Um numero total de pontos elevado, tal como cerca de 30 pontos, com um
namero restrito de pontos de orientagdo, com pontuagdes de 20 pontos, tal como
5 a 6 pontos, sendo que os restantes apenas teriam pontuacgdes de 5 pontos;

e Colocar atividades de contagem, comparacdo de dados huméricos ou outro tipo
de mobilizagcdo de saberes de Matemética A mais pertinentes, consoante as
matérias com maior dificuldade por parte dos alunos nos pontos com pontuacdes
de 20 pontos, cujos resultados dessem acesso a outros pontos com pontuacgdes
de 20 pontos;

e Ocultar dos alunos quais as pontuac¢des de cada ponto no mapa e garantir que
este apenas poderiam aceder a pontos de 20 pontos com a utilizagéo de saberes
de Matematica, colocando a acessibilidade desses pontos apenas possivel atraves
da realizacdo de atividades de escalada, rapel, entre outras, sempre com um
professor presente para auxiliar no trabalho destas matérias, ndo trabalhadas em
aula;

e Colocar um tempo limite para a conclusdo da prova, o qual uma vez
ultrapassado, daria direito a desclassificacéo;

e Garantir que ndo seria possivel completar a prova dentro do tempo limite apenas
com a descoberta de pontos com pontuacgdes de 5 pontos.

A atividade de melhoria do rendimento escolar foi pensada como um processo de
ensino reciproco (Leitdo, 2010) entre os alunos, uma vez que segundo o autor, esta estratégia
oferece vantagens tanto para alunos com melhores resultados escolares como para alunos com
resultados escolares menos positivos. Para o sucesso desta ideia, era primeiro necessario
realizar grupos dentro da turma, tentando manter o mais equilibrado possivel o nimero de
alunos com melhores e piores resultados escolares dentro de cada um dos mesmos. Penso que
nédo agi bem na formacéo de grupos, uma vez que sendo este um projeto para os alunos, deveria
ter tido uma maior interagdo com os mesmos, comegando logo na formagé&o dos grupos. Deveria
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ter implicado um contacto e conversa com os alunos, por estes conhecerem melhor as dindmicas
de estudo e companhias de trabalho, tendo em conta a necessidade de integracdo de alunos
introvertidos e com problemas de auto-estima, algo que ndo aconteceu.

Atualmente teria reunido com os alunos identificados como tendo maiores
carateristicas de lideranca, perguntando-lhes qual a opinido que tinham sobre o projeto e quais
as melhores juncdes de alunos para cada um dos grupos.

Para garantir o sucesso do projeto, foi tido em conta que seria necessario combinar
datas de estudo conjuntas, escolhidas pelos alunos de cada grupo, sendo que o NE se propds a
arranjar uma hora semanal com disponibilizacdo de uma sala de aula ou da sala de estudo da
ESPAYV, para os alunos disporem de um local de estudo mais apropriado.

A (ltima medida aplicada neste projeto foi a definicdo de lideres de grupo, com
carateristicas de lideranca e notas elevadas, sendo também necessarias conversas semanais com
0S mesmos para aferir se as tutorias de ensino estavam a surtir efeito e se os alunos estavam
comprometidos com as mesmas.

O projeto de melhoria de relacdo com a comunidade educativa foi, possivelmente,
aquele que foi alvo de uma menor atencédo por parte do NE, conduzindo também a um resultado
fraco e sem objetivos de relevo. A ideia inicial foi criar um ou mais dias de convivio entre pais,
alunos e professores das duas turmas, com uma angariacdo de bens, tais como comida ou
vestuario, para doac¢do a instituicdes de apoio aos mais necessitados, das quais ja nos tinha sido
indicada uma onde trabalhava a EE do aluno RA. Desta forma estariamos a promover contacto
entre varios elementos da comunidade educativa, aproveitando a atividade para promover
formas de aumentar os valores e crencas dos alunos, enquanto futuros cidadaos.

Atualmente, ndo teria feito tudo da mesma maneira. Primeiro, seria necessario definir
quais os elementos da comunidade educativa a integrar no projeto. Uma vez que os EE’s
estavam pouco integrados na vida académica dos filhos, integrar os elementos do processo
educativo, nomeadamente professores e alunos, bem como os EE’s, era fundamental para
promover um contacto entre os mesmos. Desta forma, promovendo contacto entre estes
elementos da comunidade educativa, num ambiente agradavel, poderia ajudar na formacao de
ligagOes vantajosas para mais contactos entre os varios elementos, para tratamento e resolugéo
de assuntos inerente a outras disciplinas.

Como tal, teria mantido a ideia de realizar o dia de convivio com atividades
diversificadas, mas retiraria a angariacdo de bens, pela falta de objetivos associados a mesma.

No entanto, o dia de atividades passaria a ser justificado por outra necessidade. Esta ideia surgiu
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no encadeamento deste microprojecto com o cumprimento das Finalidades da EF. Uma vez que
estes alunos eram finalistas do ensino secundario, com 0s quais seria necessario garantir 0s
objetivos da disciplina, expressos nas Finalidades da EF dos PNEF (2010), promover atividades
que fossem ao encontro desta necessidade tornou-se fulcral.

Numa perspetiva de melhoria da aptidéo fisica dos alunos, estes tinham contacto com
0s métodos de desenvolvimento da mesma durante as aulas de EF, comecando assim 0 processo
de ensino dos mesmos para organizacdo da sua préatica diaria de atividade fisica a saida da
escolaridade obrigatoria.

A principal Finalidade a responder com esta atividade seria alargar os limites dos
rendimentos energeético-funcional e sensorio-motor, em trabalho muscular diversificado, nas
correspondentes variagcdes de duragéo, intensidade e complexidade. Por outras palavras, tentar
garantir que os alunos praticariam realmente atividade fisica organizada a saida da escolaridade
obrigatoria, através de uma real préatica de atividade fisica num momento promovido pelo NE.

A ideia surgiu também de modo a que a disciplina de EF, a qual era o ponto principal
do estagio, tivesse uma ligacdo direta com a area de DT. Como tal, pensamos na mesma de
modo a promover ndo sé os objetivos em questdo, como também a melhoria da relacdo com a
comunidade educativa, neste caso, a relacdo dos EE com os professores, neste caso do NE e
com os respetivos educandos. Esta ideia teve a sua justificacdo no facto de, segundo um estudo
promovido por Marques et al. (2017), o nivel de atividade fisica dos pais estar positivamente
associado ao nivel de atividade fisica dos filhos, sobretudo em idade adolescente. Como tal,
estariamos a promover um momento agradavel que melhoraria a relacdo entre varios elementos
da comunidade educativa e estariamos a tentar promover uma maior pratica de atividade fisica
organizada, por parte dos nossos alunos, a saida da escolaridade obrigatoria, cativando os pais
para serem um melhor exemplo para os filhos, levando-os assim a habitos de vida mais
saudaveis.

Por fim, para evitar que algum dos microprojectos fosse alvo de desinteresse por parte
dos alunos, o NE pensou numa ideia de interligagdo entre os 3, planeada para ajudar na
operacionalizacdo correta de cada um dos mesmos durante o ano letivo, cujo resultado esta

exposto no balanco da 22 etapa, respeitante aos resultados da mesma.
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Balanco

Na 22 etapa os resultados foram alusivos as questdes de organizacdo dos trés
microprojectos, tal como foram planeados inicialmente sem corre¢Oes posteriores e novas
ideias pensadas apos a conclusdo do estagio, sendo que o NE conseguiu projetar uma ideia de
interligacdo entre os 3. A ideia teve o nome de projeto ‘‘dream team””’.

Era suposto que os resultados desta etapa ja dissessem respeito a operacionalizacdo de
projetos, no entanto, devido a uma mé gestdo de tempo e recursos do NE, estes sO estiveram
prontos para a sua operacionalizacao a partir de janeiro, com o inicio da 32 etapa letiva.

De modo a conseguir tirar 0 maximo rendimento das trés componentes do projeto
direcdo de turma, pareceu-nos I4gico que estas estivessem interligadas. Como tal, pensdmos
numa estratégia didatica que permitisse o maior envolvimento possivel de todos os agentes
envolvidos nas atividades.

Segundo Subhash e Cudney (2018), a omnipresenca tecnoldgica nas salas de aula
inspirou mudancas no tradicional sistema de ensino, caracterizado por leitura de livros, para
modelos de ambientes digitais de aprendizagem. Parece que estes ambientes interativos de
aprendizagem presenteiam a oportunidade e evolucdo do processo de ensino- aprendizagem,
através da incorporacao de elementos de jogos de video. Isto porque, a utilizacdo dos jogos de
video como ferramenta de aprendizagem parece ter grande poder na captura de atencédo,
motivacao para o cumprimento de objetivos, promogéo de competi¢do, melhoria no trabalho de
equipa e comunicacdo. Este tipo de modelo também ja foi alvo de estudos na disciplina de EF,
onde se comprovou que o uso das novas tecnologias, como aplicacbes de smartphones baseadas
nos jogos de video sdo uma ferramenta muito importante na motivacdo dos alunos para
realizarem atividade fisica fora das aulas (Hernando et al, 2015). Ainda segundo este autor, a
utilizacdo da gamificacdo mobiliza novos conhecimentos e consolida aprendizagens.

A utilizacdo da gamificacdo também proporciona ao aluno uma melhor compreenséao
dos objetivos das tarefas, e de como chegar aos objetivos (Botha-Ravyse, Lennox & Jordaan,
2018).

Inspirados nesta metodologia, tomémos a deciséo de tornar fulcral, ou principal, uma
das componentes do projeto, para a qual os alunos acumulariam pontuac¢6es nas outras duas
componentes, de modo a chegarem a um momento final de demonstracdo de competéncias com
a maxima pontuagdo possivel, dando-lhes isto uma maior vantagem no alcance da vitoria na

atividade final. Por outras palavras, a atividade fulcral seria a prova de orientacédo realizada na
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saida de campo, engquanto que as atividades de acumulagéo de pontos seriam o0 microprojeto de
melhoria do rendimento escolar, e 0 microprojeto de relacdo com a comunidade.

A prova de orientacédo seria realizada em grupos, sendo estes 0os grupos de trabalho
criados para as tutorias de ensino de melhoria do rendimento escolar.

A acumulacdo de pontos dar-se-ia atraves da soma das médias dos alunos de cada
grupo, no fim do periodo letivo anterior a realizacdo da saida de campo, no caso do microprojeto
de melhoria do rendimento escolar, enquanto que se daria com base em vitdrias alcancadas nos
varios jogos realizados no dia de convivio com os varios elementos da comunidade educativa,
com pontuacdes idénticas para cada um dos jogos e de modo a haver relevancia na acumulacgéo
de pontos a obter para a saida de campo. Com isto, deve ainda ser referido que os grupos de
trabalho das tutorias de ensino se manteriam no dia de convivio, com a inclusdo de pais e
professores nos mesmos, apenas com a nédo dissocia¢do dos alunos que compunham cada um
dos grupos, tendo estes sido organizados com uma constituicdo heterogénea, onde foram
colocados alunos com um bom aproveitamento, nas disciplinas prioritarias, com alunos com
baixo aproveitamento, consoante a ldgica ja utilizada na lecionacdo do desenvolvimento
proximal (Vygotsky, 1991).

De modo a tentar resolver o problema de pontualidade encontrado durante a 12 etapa,
este foi também inserido no processo de acumulagdo de pontos do projeto “dream team”. A
ideia passava por reunir com os varios professores das turmas de estagio, sugerindo-lhes o
preenchimento de tabelas de presencga online, presentes no Apéndice 5, disponibilizadas em
aplicacdes de cloud, com o objetivo de retirar pontuagéo a cada um dos grupos, por cada aluno
gue chegasse atrasado a uma aula. Atualmente, ainda teria acrescentado algo ao processo, de
modo a beneficiar os alunos pelas boas praticas e estes se comprometerem mais com o projeto,
sendo que a cada més, qualquer grupo que nao tivesse registado um Unico atraso por parte de
nenhum aluno integrante, em qualquer disciplina, seria beneficiado com uma pontuacéo
acrescida.

Atraves desta estratégia, pareceu-nos possivel alcancar os objetivos centrais de cada
um dos trés microprojectos que compunham o projeto de direcao de turma.

Os resultados de cada um dos trés microprojectos foram os seguintes:

e O microprojecto de melhoria da relagdo com a comunidade passava pela criacéo
de um ou mais dias de convivio entre pais, alunos e professores das turmas dos
professores estagiarios, dentro do recinto escolar, onde se realizariam alguns

torneios de jogos tradicionais e um concurso de danga.
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e O microprojeto de aproveitamento escolar passava por uma estratégia de
melhoria do rendimento escolar nas vérias disciplinas, através da criacdo de
tutorias de ensino reciproco (Leitdo, 2010), entre os alunos mais aptos e 0s
menos aptos em cada disciplina, tendo em conta as preferéncias de companhias
de estudo das duas partes. Segundo 0 autor em questdo, o processo de ensino
reciproco oferece vantagens tanto para alunos mais experientes como para
alunos com dificuldades, sejam estas melhorias do rendimento escolar de ambas
as partes, desenvolvimento de competéncias de cooperacao e entre-ajuda, entre
outras.

e O microprojeto de saida de campo estava inserido nos objetivos pedagdgicos das
matérias de AEN, onde se tentaria realizar uma atividade interdisciplinar.
Segundo Pombo (2008) a interdisciplinaridade surge no cruzamento de
disciplinas, cujo processo € inédito, pela aplicacdo de conhecimentos de

disciplinas cientificas com o campo industrial e organizacional.

32 Etapa

Objetivos

O objetivo para esta etapa passava por reestruturar as atividades de Dire¢cdo de Turma,
compilando-as numa s@, dado o pouco tempo disponivel. No entanto, para tal ser possivel, foi
necessario realizar uma nova caracterizacdo de turma, com dados fornecidos pela professora
OE2 e com outro tipo de informagdes, nomeadamente, a opini&o de outros professores da turma
e aspetos observados por mim durante as aulas de EF. S6 assim seria possivel adequar os trés
microprojectos, compilados num s6, a uma realidade de alunos do 9° ano escolaridade.

Tal como sugeri na 1%tapa, se repetisse 0 processo de estagio, apesar do pouco tempo
disponivel para a realizagdo de uma caraterizagcdo de turma pormenorizada, tentaria reunir com
os professores do 9°4, a fim de lhes pedir ajuda na caraterizacdo de turma. Para tal, utilizaria
fichas criadas por Rolddo (2009), presentes no anexo 9, como forma de realizar uma
caraterizacdo de turma e tracar um perfil de competéncias de cada aluno, além de utilizar uma
ficha criada por mim, presente no Apéndice 4, para realizar uma caraterizagdo especifica de

cada aluno.
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Plano

De modo a planear esta etapa 0 melhor possivel, olhdmos para os trés microprojectos
criados para as turmas de 12° ano e tentdmos perceber se estes poderiam ser “reciclados” para
0 9°4. Sabendo que iriamos compilar os trés projetos em apenas um, pelo novo contexto
desconhecido, bem como pela falta de tempo para pensar em novas atividades, tivemos de
perceber que aspetos dos trés projetos poderiam ser aproveitados para a criagdo de um novo.

Assim sendo, sabiamos que iriamos ser inseridos num projeto de viagem de finalistas,
passando a saida de campo a ser num novo local, mantendo-se a possibilidade de realizar uma
prova de orientagéo.

O projeto de melhoria de relacdo com a comunidade educativa foi inGtil neste novo
contexto, ja que desconheciamos os EE’s desta turma e ndo haveria tempo de conversar com 0s
mesmos e com os alunos, a fim de se comprometerem com uma atividade semelhante a
imaginada para as turmas de 12°ano. Como tal, o conceito de comunidade educativa, neste caso,
passou a englobar apenas alunos e professores, sendo a dimensdo de melhoria da relagdo com
a comunidade, do projeto conjunto que imagindmos, o aproveitamento do lado informal da
saida de campo, atraves da mobilizacéo de professores para atividades a realizar, para melhorar
a relacé@o entre alunos e docentes e aproveitar a mesma para melhor trabalhar em contexto
formal de sala de aula, tal como é defendido por Rickinson (2004).

O projeto de melhoria do rendimento escolar foi desaconselhado pela professora OE2,
tendo a mesma referido que tal estratégia ndao funcionaria com estes alunos.

Segundo Leitdo (2010), o processo de ensino reciproco tem vantagens para alunos
mais e menos aptos em qualquer matéria escolar, sendo que a melhor forma de aprender €
ensinar.

No entanto, esta turma possuia muito mais casos de alunos irresponsaveis com o estudo
que as turmas de 12° ano, sendo o insucesso visivel sobretudo na disciplina de Matematica e
em muito maior nimero que no 12°no. Além disso, os alunos com bons resultados escolares
nesta turma ndo eram de grande ajuda.

Dando o exemplo dos alunos MV e TB, eram ambos alunos de muito boas notas, no
entanto, com um comportamento muito introvertido e grupo de amigos restrito no caso da MV
e um comportamento muito individualista e sem qualquer tipo de consideracdo pelas
dificuldades dos restantes colegas, no caso do aluno TB. Como tal, pela falta de proximidade

entre os alunos certos para o resultado pretendido, este projeto tornou-se dispensavel, tendo
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sido necessario imaginar outra medida de promocao de melhoria do rendimento escolar por
parte dos alunos.

A ideia que nos ocorreu, de modo a responder também a necessidade de promogéo de
interdisciplinaridade na saida de campo, passou pela resolucdo de um problema de Matemaética
durante a prova de orientacdo da saida de campo, cujo resultado daria acesso a descoberta de
um novo ponto de orientacdo. Isto revelou-se, contudo, uma atividade multidisciplinar, uma
vez que se tratava apenas de uma atividade de orientagdo com a inclusdo de uma atividade de
Matematica, ndo sendo a mobilizacdo desta disciplina fundamental para o prosseguimento da
prova.

Para esta ideia ser aproveitada para a aprendizagem dos alunos, faldamos com a
professora de Matematica do 9°4 sobre o que pretendiamos fazer, sendo que pretendiamos ter
niveis de dificuldade. Assim, sugerimos a elaboracdo de dois problemas com niveis de
dificuldade distintos, para serem entregues mediante o nivel dos alunos. Alunos com mais
dificuldades a Matematica teriam um problema mais facil, enquanto alunos com mais facilidade
teriam um problema mais dificil. A ideia foi bem recebida pela mesma, a qual nos presenteou

com dois problemas distintos, presentes no anexo 10.

Balanco

O processo de conducdo desta etapa passou por sermos inseridos num projeto de
viagem da escola, com atividades de saida de campo, promovidas para ir ao encontro dos
problemas dos alunos. Decidimos criar uma prova de orientagcdo, com uma atividade que nos
pareceu interdisciplinar, sendo esta a resolugdo de um problema de Matematica, para descoberta
de um novo ponto de orientacéo.

Os resultados da 32 etapa foram alusivos a todo um processo de reestruturacdo da
direcdo de turma, tendo sido necessario encontrar novos problemas. Assim sendo, houve a
necessidade de juntar todos os trés microprojectos num so, tendo a saida de campo servido de
atividade promotora de aumento do aproveitamento escolar, com uma dimenséo de relagcdo com
a comunidade educativa, através do convivio com varios professores do AEA, e respetiva
aprendizagem com 0s mesmos, num ambiente mais informal, aproveitando este lado das saidas
de campo para tentar retirar maior proveito dos lagos criados em contexto de sala de aula e de
aprendizagem no geral. Assim, tentando responder a necessidade de promocdo de

interdisciplinaridade, incluimos a resolucdo de um problema de Matematica, adaptado as
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necessidades individuais dos alunos nesta disciplina, dentro da prova de orientacdo que
planedmos.

A raz&o pela qual escolhemos a disciplina de Matematica, para realizar uma atividade
interdisciplinar, foi o facto de esta ser a disciplina, do curriculo de 9° ano, com o0 maior nimero
de niveis negativos, bem como por ser também uma disciplina com exame nacional, tentando-
se desta forma, fomentar a necessidade de estudo continuo por parte dos alunos. Desta forma,
pretendiamos garantir um dos pontos fortes descritos no projeto educativo do AEA, o qual é a
evolugdo positiva dos resultados académicos e sociais dos alunos, atraves de uma atividade que
junta diferentes disciplinas do curriculo dos mesmos, com a necessidade de cooperacédo entre

estes.

43Etapa

Objetivos

A 42 etapa tratou-se, sobretudo, de uma etapa de aplicacdo, onde realizamos as
atividades planeadas, de acordo com o0s objetivos do projeto de direcdo de turma.
Os objetivos da etapa em questdo foram:
e Fomentar um projeto de enriquecimento da acdo educativa e convivio entre
alunos/professores que culminam trés anos de escolaridade;
e Promover a interdisciplinaridade com diferentes disciplinas do curriculo de 9°
ano;
e Garantir uma atividade que juntasse num todo, os microprojectos de melhoria

do rendimento escolar, relagdo com a comunidade educativa e saida de campo.

Plano

O planeamento para esta etapa foi relativo a todas as questdes de planeamento horario,
seguranca, organizacao das atividades a desenvolver durante a saida de campo e estratégias de
optimizacdo das mesmas.

As atividades promovidas pelo NE foram planeadas de modo a terem inicio as 14h do

dia 3/05/19, no aldeamento Pedras del Rei, em Tavira.
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As atividades foram organizadas segundo uma légica de rotacdo a cada hora, com base
em instrucdes especificas. Os alunos eram 103, prevendo-se que estivessem divididos em 4
grupos de 25. Cada grupo seria acompanhado por 2 professores, sendo que estes estariam
também envolvidos nas atividades, garantindo-se assim seguranga nas mesmas, uma vez que
todos os professores estavam na presenca dos varios contactos telefonicos uns dos outros, sendo
facil pedir auxilio em caso de necessidade, e cumprimento de regras. Assim sendo, estariam
divididos por 4 atividades, rodando de hora a hora pelas mesmas. As atividades em questdo
iniciaram-se as 14h00 de 62 feira, dia 3 de maio e foram:
e Um workshop de apanha de lingueirao;
e Caminhada pela area protegida de falésias até a praia;
e Prova interdisciplinar de Orientacdo Desportiva e Matematica;
e Canoagem, promovida por uma empresa especializada.
De modo a evitar acidentes, foram criadas as seguintes medidas de seguranca:
e Na atividade de canoagem era necesséaria a utilizacdo de colete salva-vidas.
e Em todas as atividades, todos os alunos se deveriam fazer acompanhar do
telemovel pessoal, devendo ter o contato dos professores que os acompanhavam,

a fim de poderem contatar os mesmos em caso de emergéncia.

A viagem era coberta pelo seguro escolar em territério nacional.

Em territorio estrangeiro, era coberta por um seguro de viagem elaborado pela

seguradora VITORIA, com a qual a escola costuma trabalhar.

Em casos de doenca ou emergéncia, os professores responsaveis, por cada grupo
de alunos, bem como os chefes de grupo, seriam acompanhados dos nimeros de
telefone do centro de salde local, dos bombeiros locais e da GNR local. Os
chefes de grupo seriam ainda acompanhados dos numeros de telefone dos
professores responsaveis, para os quais deveriam ligar primeiramente, em caso
de necessidade.

¢ No inicio da viagem de autocarro para Tavira, seria passada uma folha por todos
os chefes de grupo, onde os mesmos deveriam escrever 0 primeiro e ultimo
nome, o contacto telefonico e se algum(ns) colega(s) de grupo necessitavam
tomar algum medicamento, bem como as horas a que o deviam fazer. Estas
informagdes seriam passadas a cada um dos professores responsaveis por cada

grupo de alunos.
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e Nao seria permitido que os membros de cada grupo se separem durante as
atividades, uma vez que, em termos de seguranca, os alunos devem fazer-se
acompanhar pelos colegas. Desta forma, justificava-se apenas que fossem
recolhidos os nimeros dos chefes de grupo.

A saida de campo realizar-se-ia nos dias 3, 4 e 5 de maio de 2019. Os dias 3 e 5
decorreram no aldeamento, enquanto o dia 4 decorreu em Sevilha, no parque Isla Mégica.
Tinhamos previsto um determinado conjunto de atividades, com determinados objetivos
especificos de cada uma e transversais a toda a viagem, bem como um método de premiacao
destas mesmas atividades. As atividades em que estivemos diretamente envolvidos na
organizacéo, realizaram-se no dia 3 de maio, sendo estas um workshop de apanha de lingueir&o,
uma caminhada pela area protegida de falésias até a praia, canoagem e uma prova
interdisciplinar de orientacdo desportiva e Matematica de 9° ano. Planedmos que estas se
iniciassem as 14h30, com uma duracdo de 1 hora para cada um dos 4 grandes grupos existentes,
com 4 a 5 pequenos grupos em cada um dos mesmos, com téermino as 18h30 e subsequente
encontro na piscina do aldeamento.

De modo a garantirmos o cumprimento das tarefas, por parte dos alunos, com empenho
e dedicacdo, pensdmos numa légica de valorizacdo de pontuacdes, tal como € feito nos Jogos
Desportivos Coletivos, quando se pretende que os alunos executem um determinado gesto
técnico, duplicando a pontuacdo de execucdo do mesmo como forma de muita repeticdo desse
mesmo gesto por parte dos alunos (Comédias, 2012). Assim sendo, depois de inspirados numa
ideia recolhida de outra professora, noutra instituicdo escolar, decidimos valorizar o empenho
e sucesso dos alunos nas atividades, através da atribuicdo de cromos especificos de cada uma
das mesmas. Estes cromos seriam atribuidos aos grupos vencedores de cada uma das atividades.

Para que as ideias tivessem sucesso e, tal como ja foi referido atras, que os professores
estivessem envolvidos na atividade, dariamos instruc@es detalhadas aos professores, de quais
os dados que deveriam recolher em cada uma das atividades, a fim de apurarmos os vencedores,
bem como outras tarefas que poderiam ter nas atividades desenvolvidas.

Os alunos pontuariam da seguinte maneira:

e No workshop de apanha de lingueirdo, o grupo com o maior numero de lingueirdes
apanhados, seria o vencedor. Os professores deveriam registar qual o grupo com
um maior nimero apanhado.

e Na caminhada pela area protegida de falésias até a praia, 0s grupos deveriam tirar

um foto ‘‘livre’’, a qual deveria ser reencaminhada por whatsapp para 0s

Universidade Lusé6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
140



Francisco Serra — Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario

professores responsaveis pelo grupo de 25 alunos em questdo, sendo que depois,
todas as fotos seriam avaliadas, em termos qualitativos, por todos os 11 professores
e pela auxiliar de acdo educativa, votando-se qual a foto mais original e ditando-se
assim qual o grupo vencedor desta atividade. Esta atividade procurava responder a
um dos pontos a melhorar, descritos no projeto educativo do AEA, o qual era a
estimulacdo a iniciativa e criatividade dos alunos.

e Nacanoagem, 0s grupos realizariam estafetas num percurso delineado previamente,
sendo que o grupo vencedor seria aquele que cumprisse esse Mesmo percurso no
menor tempo. Os professores deveriam registar qual o grupo vencedor.

e Na prova de orientacdo desportiva, cujos pontos de partida e de chegada seriam no
mesmo sitio, 0s grupos deveriam percorrer 5 pontos com balizas e alicates (0s quais
deveriam ser picotados num cartdo de controlo fornecido), previamente
estabelecidos e comunicados, sendo que num destes encontrariam um problema de
matematica para resolver. A resolucdo desse problema daria origem ao nimero do
ultimo ponto (de entre muito outros dispersos pelo mapa) a que os alunos teriam de
se dirigir, a fim de encontrarem a Gltima baliza, antes de se dirigirem ao ponto de
chegada. Um dos professores deveria permanecer no ponto de partida/chegada,
dando aos alunos os cartdes de controlo e registando as horas de saida e de chegada,
enquanto que outro professor deveria permanecer no ponto onde os alunos teriam
de resolver o problema matematico, dando-lhes as folhas com o mesmo, garantindo
que estes descobrissem o ‘‘ponto mistério’’ por mérito proprio de resolugdo do
problema. Era obrigatoria a resolucdo do problema matematico para que fosse
registado um tempo de chegada. O grupo vencedor, seria aquele que concluisse a
atividade em menos tempo.

Planeou-se ainda, de forma a desenvolver o sentido de autonomia e responsabilidade,

dos alunos, a atribuicdo de pontos para questdes relacionadas com a arrumacdo de quartos e
preparacédo de refeicdes, além de atribuir pontos ao grupo que demonstrasse no dia de visita a
Isla Magica, o melhor espirito de viagem de finalistas, através da participacdo em mais
atividades do parque que os restantes grupos. Atualmente, ndo teria colocado estas trés tltimas
ideias, uma vez que as trés implicavam uma mobilizacdo dos professores destacados para a
viagem, interferindo com o tempo livre dos mesmos e companhias de preferéncia dos mesmos,

além de interferir com a privacidade dos alunos.
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Os grupos que vencessem cada uma das provas, seriam premiados com cromos e
prémios, sendo que 0 grupo que conquistasse 0 maior nimero de vitorias no computo geral das
provas, seria o grande vencedor, com direito a um prémio de maior relevo. Os prémios foram
planeados pelo NE como sendo de facil acesso, tratando-se de chocolates, sendo o prémio do

grande vencedor um chocolate de maiores dimensdes que 0s restantes prémios de cada prova.

Balanco

Os resultados das atividades promovidas pelo NE, na saida de campo, nao foram os
esperados.

Devido a alguns atrasos, as atividades sO se iniciaram as 15h30, tendo ainda sido
impossivel realizar o workshop de apanha de lingueirdo, dada a subida de maré verificada na
praia. Teve entdo de ser substituida por um momento informal na piscina do aldeamento,
promovendo assim o convivio entre alunos e professores, o qual era objetivo geral da viagem.
Tirando um episddio menos feliz, pode dizer-se que ndo houve problemas ao nivel da relacdo
entre alunos e professores e entre 0S mesmos.

A dindmica das 4 atividades ficou afetada, tendo estas acabado mais tarde do que se
previa, sendo que o dispéndio de tempo nas mesmas foi também menor do que se previa.

Apbs outros contratempos, nomeadamente, a impossibilidade de realizagdo de
estafetas na atividade de canoagem, a impossibilidade de realiza¢do do workshop de apanha do
lingueirdo e alguma falta de cooperacdo por parte dos alunos para com a atividade de
criatividade da caminhada, a qual consistia em tirar uma fotografia criativa, os objetivos
especificos destas atividades ndo foram possiveis de ser concretizados, tendo o sistema de
premiacdo da viagem, naturalmente, sofrido alteragdes.

A ldgica de organizacdo das atividades também néo foi possivel de ser concretizada.
Esperava-se que as instrucdes dadas a cada professor, responsavel por cada grande grupo,
fossem suficientes para conduzir as atividades com normalidade. Logo apds o inicio das
mesmas, percebeu-se que tal ndo seria possivel, por alguma confusdo, relativa a prova de
orientacdo, tendo sido necessario um de nds permanecer na atividade de orientacdo, durante o
desenrolar das atividades. Assim sendo, destacamos como aspetos positivos da viagem, 0s
seguintes pontos:

e Tentativa de promocéo de interdisciplinaridade entre as disciplinas de EF e
Matematica. Os projetos de saida de campo tém uma grande importancia
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interdisciplinar, devendo ser aproveitados como ferramenta de criacdo de
ligacGes entre as varias areas dos curriculos escolares existentes (Rickinson et
al., 2004; Vidal, 2011);

e Bom convivio entre alunos/professores que culminam trés anos de escolaridade,
aproveitando o lado informal das saidas de campo para criar lacos afetivos com
os alunos, os quais possam ser Uteis em contexto formal (Rickinson et al., 2004);

e Desenvolvimento do sentido de autonomia e responsabilidade, fortalecendo a
formacéo psicossocial dos alunos, através da preparagdo de refei¢des, arrumacéo
de quartos, cumprimento de horarios, etc.

Contudo, existiram também, a nosso ver, alguns aspetos negativos a apontar,
nomeadamente:

e Atividade de orientacdo mal-aceite pelos alunos, sendo que em 18 grupos,
apenas 5 conseguiram responder com sucesso ao problema de Matemaética
colocado na prova. Estes resultados tém, contudo, um ponto positivo, o qual é
alertar os professores de Matematica para saberes mal consolidados em ano de
exame nacional. Os alunos referiram nos questionarios, quase na generalidade,
que a prova de orientacdo foi o ponto mais baixo da viagem, algo que ja
antecipdvamos, de certa forma. A disciplina de Matematica ndo é bem aceite,
pela maioria dos alunos, sendo que em contexto de viagem de finalistas, ainda
menos o seria. De referir o facto de a atividade ter sido multidisciplinar, em vez
de interdisciplinar. Para que a mesma tivesse sido interdisciplinar, deveria ter
mobilizado conhecimento de outra disciplina ou disciplinas, para a resolugéo de
problemas da saida de campo (Pombo, 2008). No entanto, apenas inserimos uma
atividade de Matematica na prova de orientacdo planeada, sendo que a mesma
néo tinha qualquer relevancia para a finalizagao da prova.

e Desenvolvimento de atividades desportivas e recreativas, que solicitem o
trabalho de grupo, cooperacéo, interajuda e respeito pelos colegas. Este objetivo
ndo foi conseguido, pois a falta de empenho de alguns colegas, dentro das
atividades, levou ao desinteresse de outros, tendo-se verificado isto na maioria
dos alunos e dos grupos.

e Sistema de premiacdo com falhas ao nivel da arrumacao de quartos, preparacéo
de refeicGes e criatividade dos alunos. Nao foi possivel verificar a arrumacao de
quartos de forma hierarquica como se previa inicialmente, bem como a
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preparacdo de refei¢cGes, uma vez que isso tornaria necessario mover em massa
os professores intervenientes, desrespeitando ainda a privacidade dos alunos. As
atividades de apanha de lingueirdo e canoagem ficaram em falta devido a

questbes impossiveis de controlar.

Conseguimos tirar conclusdes mais acertadas e precisas sobre 0s pontos positivos e
negativos da viagem, através da aplicacdo de um questionario elaborado pelo NE, presente no
Apéndice 6.

Assim sendo, pensamos nas seguintes propostas de melhoria:

e Ao nivel da atividade de orientacdo, executariamos de inicio a prova como foi
realizada apos as necessidades de alteracdo, deixando um professor responsavel
por toda a atividade em questao.

e Ao nivel do sistema de premiacdo, apenas colocariamos quatro possibilidades
de prémio, as quais seriam para o grupo vencedor da prova de orientacdo, para
o0 aluno que demonstrasse o0 maior espirito de viagem de finalistas, em termos de
diversdo, afetividade, etc., para o aluno com maior capacidade de superacéo,
durante toda viagem, ajudando a ultrapassar dificuldades pessoais e/ou dos
colegas, bem como para o grupo mais criativo, demonstrando-se isto ao nivel da
fotografia mais criativa, tirada durante toda a viagem. Os motivos que nos levam
a escolher estes critérios, sdo a relacdo entre os objetivos especificos da viagem
e 0 Projeto Educativo do AEA.

e De modo ainda a dar destaque as novas conquistas, de todos os alunos
intervenientes na viagem, pensamos na criacdo de um diploma de participacédo
na mesma, uma vez que, a saida de campo tem uma influéncia enorme nas
aprendizagens dos alunos, por criar uma ponte entre a aprendizagem afetiva e
cognitiva, resultando assim numa experiéncia de grande impacto na memaria de
longo prazo dos alunos (Rickinson et al., 2004), devendo, a nosso ver, nao deixar
passar em branco estas novas aprendizagens dos alunos.

e Como sugestdo de promocdo da interdisciplinaridade, damos o exemplo de que,
caso esta fosse realizada durante o periodo noturno, os alunos, que ja tinham
dado matéria relacionada com estrelas e constelagcdes, na disciplina de
Geografia, descobrissem os pontos por intermédio de orientacdo pelas estrelas,
tornando assim a atividade interdisciplinar.
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A atividade que realizdmos acabou por ser multidisciplinar e ndo interdisciplinar. Isto
porque, ndo existiu a mobilizacdo de um conhecimento disciplinar de Matematica, o qual fosse
decisivo para a resolucdo do problema em questdo. Apenas colocdmos um problema de
Matematica integrado nas nossas necessidades, sendo que isto ndo é interdisciplinaridade.

Segundo a professora de Matematica, que nos forneceu os problemas da disciplina,
estes eram de facil resolucdo, atribuindo-se os maus resultados a uma falta de raciocinio e

empenho dos alunos.

Conclusédo da Direcdo de Turma

As conclusdes retiradas sao alusivas a turma do 9°4, quase exclusivamente, uma vez
que, tal como na lecionacéo, ndo pude acompanhar todo o processo realizado com a turma do
12°CT2, ndo sabendo em que aspetos estes melhoraram, ou néo, relativamente aos objetivos
tracados por mim no inicio do ano letivo.

A Unica coisa que posso dizer, sendo este talvez o maior ponto de destaque da minha
atuacdo na area de Direcdo de Turma, foi que, relativamente aos alunos 12°CT2, tal como foi
planeado por mim e pelo meu colega de estagio, para as nossas primeiras turmas, conseguimos
gue os alunos comegassem a estudar em conjunto, de acordo com a légica de tutorias de ensino
gue tinhamos pensado para o microprojeto de melhoria do rendimento escolar. Sei disto porque,
em Vvarios momentos que me cruzei com 0s alunos no recinto escolar, encontrei-os em
momentos de estudo conjunto, onde 0s mais aptos ajudavam 0s menos aptos, aprendendo
também pelo ato de ensinar. Tal como é definido por Leitdo (2010), relativamente ao processo
de ensino reciproco, a melhor maneira de aprender, é ensinar.

Relativamente ao 9° 4, devo salientar o facto de que, apesar de n&o ter tido sucesso,
tentei ajudar os alunos na superacédo das suas maiores dificuldades académicas, as quais diziam
respeito a disciplina de Matematica, através de uma atividade interdisciplinar. Esta medida
visava ajudar os alunos na superacdo das suas dificuldades, através do cruzamento de atividades
de mais do que uma disciplina, num ambiente mais confortavel e divertido para os alunos.

Posso dizer que, relativamente ao 9°4, de modo a dar continuidade ao processo de
ensino, realizado durante este ano letivo, as apostas para os alunos desta turma, no geral, recaem
muito sobre o trabalho de Matematica, sendo que acho que a manutencdo da estratégia de
diferenciacdo de ensino, utilizada pela disciplina de Matematica durante o 9° ano, se deveria
manter.
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Os alunos tém ritmos de aprendizagem, bem como necessidades individuais
especificas, devendo ter acompanhamento diferenciado, algo que é possivel de garantir em
pequenos grupos com necessidades educativas semelhantes, tal como € definido por Gettinger
(1984).

Uma vez que estes alunos irdo entrar no ensino secundario, parece-me sensato que se
tente instituir o processo de ensino reciproco com estes, desde o inicio deste novo ciclo de
estudos.

Tal como ja referi anteriormente, existiam nesta turma alunos com boas competéncias
académicas, mas com limitacdes para ajudar os restantes colegas.

De acordo com sugestdo de processo de inicio de lecionacdo, no trabalho de
coreografias, de danca e ginastica acrobatica, desde o inicio do ano letivo, pela complexidade
que as caracteriza, por ser um trabalho coletivo, com necessidades de criatividade por parte dos
alunos, sendo um ponto a melhorar no Projeto Educativo do AEA, penso que este tipo de
competéncias sé se adquirem com muito tempo de experimentacado, sendo essa a principal razéo
para sugerir o comeco desta pratica no inicio do ensino secundario.

Outra acdo, que pode melhorar o rendimento dos alunos na disciplina de Matematica,
é a implementacdo de dindmicas de interdisciplinaridade por parte dos professores e da escola.
Se os alunos tém dificuldades numa determinada matéria e disciplina, a mobilizacdo de saberes
dessa mesma matéria/disciplina, para resolucao de problema de outras, colocara os alunos em
situacdo de superacdo, perante as suas dificuldades, dando-lhes varias oportunidades de
dominio, bem como uma verdadeira percecao e compreensdo dos saberes que lhes faltam.

Relativamente ainda a turma como um todo, tal como acontecia na lecionacédo, ha que
dizer que o maior problema evidenciado por mim, sendo mais critico nos alunos definidos como
‘mandrides’, na caracterizacdo de turma, é a falta de empenho e vontade de trabalhar. Esta é
outra razdo pela qual sugiro que se aposte em trabalho de ensino reciproco no ensino secundario.
Se os alunos estiverem dispostos a sacrificar-se pelos colegas/amigos, ajudando-se mutuamente
na ultrapassagem de dificuldades, possivelmente, adotardo a mesma postura em sala de aula,
comegando a melhorar 0 seu rendimento académico. Assim, responder-se-ia a outra
necessidade do Projeto Educativo do AEA, a qual seria resolver o problema de abandono

escolar por parte de alguns alunos, podendo, a longo prazo, resolver este problema.
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Cooperacao em atividades de conselhos de turma

Visita de estudo ao museu do neo-realismo, em Vila Franca de Xira

Durante 0 2° Periodo letivo, participei, em conjunto com o meu colega de estégio,
numa visita de estudo, promovida pela professora de Portugués do 12°CT1 e 12°CT2, a0 museu
do neo-realismo, situado em Vila Franca de Xira. Nesta, ndo tive um papel interventivo durante
a visita, sendo que a minha unica funcéo durante a mesma foi regular os comportamentos dos
alunos, a fim de evitar algum tipo de comportamento inadequado. No entanto, creio que para
mim, as dimensBes mais relevantes desta visita de estudo foram a exploracdo de um lado mais
afetivo, através de momentos mais informais com os alunos, de modo a fortalecer ou criar lacos
afetivos (Rickinson et al., 2004), vantajosos para futuras intervencdes, bem como aproveitar os
temas tratados durante a visita, como 0 neo-realismo, de modo a imaginar como poderia
promover uma atividade interdisciplinar com a disciplina de Portugués, posteriormente. Esta
ultima parte acabou por ndo ser passada a pratica, uma vez que mudei de turma a meio do ano

letivo.

Visita de estudo a Futuralia

Durante a 22 metade do 2° periodo letivo participei, em conjunto com o meu colega de
estagio, numa visita de estudo a Futurdlia, na Feira Internacional de Lisboa, promovida pelo
AEA, para todas as turmas de 9°, 11° e 12° anos. Nesta, mais uma vez, 0 meu papel passou por
regular os comportamentos dos alunos, a fim de evitar algum tipo de comportamento
inadequado. No entanto, tal ndo foi necessario, uma vez que os alunos andaram pelo recinto da
feira, em grupos, isolados dos professores. Como tal, assim como aconteceu na visita de estudo
do 12°CT2, em que pretendia explorar o lado mais afetivo das visitas de estudo, isso aconteceu,
no entanto, apenas durante as viagens de autocarro para o recinto, bem como nos momentos de
reunido, num ponto de encontro escolhido pela professora OE2, a uma determinada hora.
Tratou-se de uma visita de estudo que ampliou o desenvolvimento curricular do 9%no,

relacionando-se com futuras escolhas académicas e profissionais dos alunos.
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3. Desporto Escolar
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Caracterizacdo do Desporto Escolar

O DE na ESPAV tem uma participacdo dindmica e com alguma afluéncia por parte
dos alunos. No entanto, ainda longe da visdo preconizada, de todos os alunos do sistema
educativo praticarem regularmente atividades fisicas e desportivas.

Cada ndcleo, existente na ESPAV, era gerido por um professor diferente e apresentava
condi¢cdes minimas necessarias a pratica da respetiva modalidade, indo assim de encontro a
necessidade e obrigacdo de estar tutelado pelo Ministério da Educacéo, possuindo recursos
financeiros e apoio logistico adequado para o desenvolvimento, das respetivas atividades, no
recinto escolar. Respeitava-se ainda a demanda, de as atividades do Desporto Escolar fazerem
parte da carga horaria da generalidade dos professores de EF.

A oferta desportiva passava por 5 modalidades distintas, sendo estas Natacdo, Tiro
com Arco, Patinagem, Basquetebol e VVoleibol. Para a sua operacionalizacéo, eram aproveitados
0s espacos 1, 3 e 4, tratando-se os mesmos de um pavilhdo gimnodesportivo e dois campos
polidesportivos, respetivamente.

O espaco 1 era utilizado, essencialmente, para a préatica de voleibol, patinagem e tiro
com o arco, contando com a presenca do basquetebol as 6% feiras, quando ndo utilizado por
nenhuma outra modalidade, enquanto que os espacos 3 e 4 eram, maioritariamente, utilizados
pelo nucleo de basquetebol, sendo esporadicamente utilizados pelo nucleo de voleibol, quando
disponiveis e necessarios. De referir ainda que, para a pratica de natacdo, eram utilizadas as
instalagdes, com piscinas de 25 metros, dos bombeiros de Alvalade.

O DE era realizado as horas de almoco, sendo que esta, obviamente, ndo era uma boa
hora para a pratica de atividade fisica. Esperava-se que os alunos, a essa hora, estivessem a
almocar e ndo a praticar atividade fisica. Isto implicava logo uma questéo: Sera que desta forma
estamos realmente a promover saide? Pois, se por um lado, um dos objetivos do DE, ¢ a
promocao de estilos de vida ativos e saudaveis, por outro lado, o facto de o DE ser realizado a
hora de almocgo, pode colocar-nos numa contradi¢éo paradoxal.

Desta forma, penso que o principal ponto menos adequado do DE na ESPAV é a forma
como tenta responder ao objetivo geral do DE, o qual é promover 0 acesso a pratica desportiva
regular de qualidade, com o objetivo de contribuir para a promog¢do do sucesso escolar dos
alunos, de estilos de vida saudaveis e de valores e principios associados a uma cidadania ativa.

Se privamos os alunos de horas de refei¢do de qualidade, fundamentais & qualidade da préatica
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desportiva e do sucesso escolar geral dos alunos, ndo estamos a promover estilos de vida
saudaveis.

O DE na ESPAV, bem como na maioria das escolas, tem poucas competi¢des. As
competicdes sdo momentos de grande importancia, pois, segundo Guimaraes (2005), os alunos
nem se preocupam muito com o nivel de competi¢do em que se inserem. O desejo dos alunos é
jogar. Para isso é necessario a criacdo de redes de proximidade, que permitam uma maior
frequéncia de competicdes, sem grande custo.

Enquanto professor estagiario, colmatei a situacdo anterior com a criagdo de jogos
entre escolas proximas. Dou, como exemplo, no basquetebol, a criacdo de jogos entre alunos
da ESPAYV e da Escola Béasica Almirante Gago Coutinho, a qual pertence ao AEA e, cujos
alunos também pertencem a equipa de DE de basquetebol, cujos treinos se realizavam,
exclusivamente, a 62 feira, entre as 13h40-13h45 e as 14h20-14h30. Os treinos da ESPAV
realizavam-se das 13h35 as 14h15, a 32 e 52 feira.

No caso do voleibol, que era o nicleo do meu colega de estagio, o qual apresentava
alunos de dois niveis distintos, planeou-se falar com o professor orientador da faculdade, de
modo a criar, frequentemente, jogos amigaveis entre a ESPAV e a Escola Secundéria José
Gomes Ferreira, para os alunos de nivel mais alto, enquanto que para os alunos de nivel mais
baixo, planeava-se a criacdo de jogos intra-escola, que permitissem a competicdo amigavel
entre alunos de varias turmas e com niveis de aptidao semelhantes.

Em conjunto com o meu colega de estagio, pensei nestas estratégias como forma de
colmatar a pouca disponibilidade de recursos financeiros e apoio logistico adequado, para o
desenvolvimento de competicdes e eventos desportivos na ESPAV, passando a solugdo por
ideias modestas.

O DE na ESPAYV tinha uma boa quantidade de praticantes, bem como um leque
alargado de modalidades, indicando-nos assim que os seus beneficios eram conhecidos, tanto
por pais, como por alunos e professores.

O nucleo de estagio tinha conhecimento que o DE era utilizado pelos pais, ndo s6 como
garantia de pratica desportiva dos filhos, bem como uma forma de estes poderem permanecer
entretidos no recinto escolar, durante o horario de trabalho dos pais, minimizando-se a criagdo
de relagbes menos favoraveis entre alunos e escola, pela permanéncia excessiva no recinto
escolar. O DE era apresentado como um conjunto de préaticas ltdico-desportivas, bem como de
formagéo com objeto desportivo, desenvolvidas como complemento curricular e ocupacgéo dos

tempos livres, num regime de liberdade de participacdo e de escolha, integradas no plano de
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atividade da escola e coordenadas no ambito do sistema educativo, respondendo assim a
exigéncia do Decreto-Lei n® 95/1991. Desta forma, percebia-se o porqué da afluéncia dos
alunos.

De um modo geral os alunos foram ao encontro dos valores pretendidos e preconizados
pela DGE, na pratica de DE, os quais sdo a responsabilidade, espirito de equipa, disciplina,
tolerancia, perseveranca, humanismo, verdade, respeito, solidariedade, dedicagéo e coragem.

A minha opcéo de modalidade do DE foi o Basquetebol. Escolhi esta modalidade por
ter interesse pessoal pela mesma a par de ndo ter qualquer experiéncia no seu treino, podendo
aproveitar o contacto no DE como forma de aprofundar o meu conhecimento técnico nesta
modalidade desportiva.

O nucleo de basquetebol da ESPAV é um nicleo que ja existe ha alguns anos, embora
tenha havido uma pequena interrupgdo, no ano letivo de 2014-2015, tendo sido novamente
aberto, no ano letivo anterior ao presente, pelo professor OE1, em conjunto com uma professora
estagiaria do ano anterior. Isto conduziu-nos a um problema na formacao de uma equipa de
competicdo, dado que o nudcleo tem passado por problemas de divulgacdo nos ultimos anos.
Também aconteceu que a grande maioria dos alunos eram de géneros e idades diferentes,
muitos dos mesmos, sem qualquer contacto anterior com a modalidade.

Para colmatar esses problemas foi executado um plano de divulgacdo do nucleo de
DE, através da criacdo e afixacdo de cartazes em varios locais da escola, nomeadamente:

e O bar;

e A cantina;

e A salade convivio;

e Qutros locais de grande afluéncia de alunos.

Outra estratégia utilizada foi a divulgacao feita pelos professores de EF nas suas aulas,
assim como os alunos que se mantiveram do ano anterior conversavam com 0s seus colegas de
forma a incentiva-los a participar. Por fim, levamos ainda o DE a EBAGC, a fim de podermos
inscrever uma equipa de competi¢do. Caso néo o fizéssemos, 0 nucleo teria de ser encerrado e,
como o numero de alunos presentes na ESPAV néo era suficiente, recorremos a outra escola do
AEA, tendo assim sido possivel manter o nicleo. Os alunos acolhidos eram alunos de baixos
niveis de experiéncia, no entanto, integrado no projeto pedagdgico do DE, todos séo acolhidos,
a fim de promover o contato dos alunos com as mais diversas modalidades, numa perspetiva da

sua participacdo inclusiva.
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De modo a conduzir um melhor projeto pedagogico, encarei a condugdo do nucleo de
basquetebol numa perspetiva de evolugdo técnica e tatica, sendo que ambas ndo se dissociam,
mas também de educacdo pessoal, ou evolugdo pessoal e social. Tal como é definido por Bom
(1980), o basquetebol e os restantes JDC, assumem-se como marca da sociedade. No entanto,
0 basquetebol destaca-se pelo valor pedagogico e formativo que se lhe atribui. Foi neste sentido
que defini dois objetivos pedagogicos, a serem alcancados pelos alunos, durante o ano letivo,
0s quais foram:

e Boa relagdo com os colegas, através da capacidade de aceitagdo das qualidades
e dificuldades pessoais e dos restantes colegas;

e Companheirismo, através da capacidade de entre-ajuda com os colegas menos
aptos e de cooperagdo com os colegas de nivel semelhante.

De modo a garantir o cumprimento destes objetivos, adotei uma postura de elogiar em
publico e de repreender em privado, dando sempre destaque as novas conquistas, atraves de
reconhecimento meu e dos restantes colegas, tal como é defendido por Bom e por Mira,
respetivamente. Nem sempre a minha atitude foi a mais adequada, tendo por vezes agido de
forma menos conseguida com alunos com comportamento inadequado. Noutra oportunidade,
tentaria aplicar na integra o método planeado inicialmente, uma vez que me pareceu que muitos
dos alunos, com comportamentos inadequados, 0s corrigiam apenas momentaneamente quando
repreendidos em publico. Ao contrério, quando repreendidos em privado, com uma conversa
mais direta, menos exposta perante outros agentes, 0s comportamentos incorretos eram menos
duradouros, sendo que o0s poucos episddios ainda recorrentes acabavam por se extinguir
(Siedentop, 1999).

Ao nivel de evolucéo técnica e tatica, uma vez que o Basquetebol envolve um grupo
de pessoas, a aprendizagem dos alunos obedeceu a um principio de conjugacdo. Por outras
palavras, as situacdes de aprendizagem foram mais globais, ludicas e mais adequadas ao
processo de crescimento e desenvolvimento cognitivo dos alunos, na sua grande maioria, de
modo a que os alunos integrassem a sua aprendizagem na movimentacdo dos colegas,
utilizando-se apenas situacGes analiticas como respostas a dificuldades individuais, nao

corrigiveis com situacOes de aprendizagem globais (Barreto e Bom, 1980).
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Caracterizacédo do grupo/equipa

Esta primeira caracterizacdo € apenas geral e muito descritiva, sem grande
aprofundamento, uma vez que uma caracteriza¢do mais especifica se encontra na 12 Etapa.

O nucleo de basquetebol do AEA era composto por alunos da ESPAV e da EBAGC.
Este era composto essencialmente por alunos iniciantes, excetuando dois casos, que ja tinham
integrado a equipa no ano letivo anterior. O grupo era composto essencialmente por rapazes,
tanto numa escola como na outra, mais ou menos numa propor¢do 2:1 relativamente as
raparigas da equipa.

Algo que me facilitou o trabalho foi saber que a maioria dos alunos néo tinha qualquer
experiéncia nesta modalidade, ndo se podendo apontar para um trabalho superior ao de
aquisicdo e compreensao total do nivel introducdo dos PNEF. A razdo pela qual me facilitou o
trabalho foi porque me permitiu um planeamento mais generalizado para a maioria dos alunos,
com poucas situacgdes de diferenciacdo de ensino, numa primeira abordagem.

Dadas as caracteristicas do grupo, apresento o plano anual de DE no quadro 16.
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Quadro 16-Plano Anual de Desporto Escolar
‘s | Natal % | carmaval 8 | Pascoa @
) ] ] pel
<) o o <
s g g g
o
Progndstico (03/10 a Prioridades  (7/01 a Progresso (07/03 a 25/04) Produto  (26/04 4
6/01) 01/03) 05/06)
12 ETAPA 22 ETAPA 32 ETAPA M,ETAPA
-Conhecer os alunos ao nivel do jogo de | -Trabalho de lancamentos nal -Trabalho de langamentos nal -Trabalho de|
3x3 e ao nivel das suas competéncias | passada  individualizados €| passada individualizados ¢l lancamentos na passada|

sociais, avaliando o seu nivel inicial de

modo a tragar objetivos realistas para o

ano letivo;

-Criar um bom clima de aprendizagem;

-Ensinar/aprender ou consolidar rotinas

de

funcionamento;

organizagdo e normas

de

-Definir objetivos (para o fim de cada

periodo e para o fim do ano letivo).

contextualizados, sendo que em
de

numérica, os alunos comegavam

situacoes superioridade
no meio do campo, de modo a
terem de correr um pouco mais
para chegar ao cesto, que com a
minha ajuda, comentérios €|
corregdes, teria 0 objetivo de estes|
ndo ficarem parados quando néo|
estivessem em posse da bola,
comegando a desmarcar-se 3
de

possibilitaria observar-se situagoes|

distancia passe, que
de jogo mais movimentados e com

muitas tentativas de finalizagdo.

contextualizados, bem como mais
situacdes formais de jogo com maior|
frequéncia, com limitagdo do tempo
de ataque e impossibilidade de roubo
de bola ao portador, para garantir
maior  progresséo no  campo,
culminando em mais desmarcagoes
a distancia de passe, enquadramentol
apds rececdo de bola e tomada de|

decisdo mais rapida.

individualizados g
contextualizados;
-Utilizagéo de estratégias|
didaticas para garantir
maior participagdo de
todos o0s alunos nos
ressaltos, tais como
permitir mais situacdes|
de ataque;
-Maior
trabalho

dando

atencdo  ao)

defensivo,
indicacbes aos|
alunos de que marquem
sempre 0  mesmo
adversario, bem como
que defendam sempre
com os bragcos bem
afastados, para dificultar
o trabalho ofensivo dos|
estel

colegas, seja

progressio no campo,

passe ou langamento.

13Etapa

Objetivos

Uma vez que esta etapa se tratava também do primeiro contato com os alunos do DE,

0s objetivos passaram por identificar o nivel global de jogo dos alunos, assim como o0s niveis

individuais, além de perceber quem eram os alunos com mais caracteristicas de lideranca e,

caso existissem, os alunos mais ostracizados.
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Plano

Na chegada a ESPAV, apos discussdo com o professor OE1, chegdmos a concluséo
que a 12 etapa de DE deveria durar entre 2 a 3 semanas, tendo, neste caso, durado apenas duas
semanas. Atualmente, teria utilizado 3 semanas para a mesma, de modo a ter a possibilidade de
colocar os alunos durante mais tempo em situacdes de aprendizagem, bem como de lhes dar
mais um momento formal de avaliagdo, que lhes permitisse pdr em pratica o que tinham
aprendido até ent&o.

Pelo valor pedagogico acrescido as situacoes de avaliacao, indicadas nos PNEF, e pela
possibilidade de observacdo do todo para a parte (Comédias, 2012), com indicadores de
observacdo que ja conhecia, utilizei a situacdo de 3x3 para ver se existiam alunos que cumpriam
o nivel introdugdo. Segundo Barreto (1980), situacdes fraccionadas como 3x3, tém por fim a
utilizacdo de um maior espago, podendo assim reduzir-se os problemas causados pela
aglomeracao.

Planeei a etapa de modo a conhecer os alunos ao nivel das suas competéncias de jogo
e ao nivel das suas competéncias sociais, avaliando o seu nivel inicial de modo a tracar objetivos
realistas para o ano letivo e perceber que variaveis deveria ter em atencdo para criar um bom
clima de aprendizagem, de forma a ensinar as primeiras rotinas de organizacdo e normas de
funcionamento, bem como definir objetivos para o fim de cada etapa e para o fim do ano letivo.

O facto de ter encarado esta primeira etapa como sendo apenas um conjunto de
momentos de avaliacdo inicial, ndo foi a melhor opgéo, sendo que teria sido mais proveitoso
apresentar mais do que um momento planeado para avaliacdo das varias matérias, seguindo a
I6gica de Carvalho (1994), em que ao planear estes momentos é mais facil observar situacdes
evidentes de evolugdo, adequando melhor o processo de ensino-aprendizagem aos alunos,
dando lugar a aprendizagem dos alunos nos contetidos em que apresentassem mais dificuldades,
averiguando se com o final da etapa e respetivas situacfes de avaliacdo, as dificuldades dos
alunos se mantinham, abrindo lugar a um planeamento mais acertado para as etapas seguintes.

Atualmente, teria planeado a etapa de modo a que a primeira e a ultima aula da mesma
fossem exclusivas para situacdes de avaliacdo de 3x3, sendo que nas aulas intermédias, tendo
tirado as primeiras impressdes sobre os alunos em termos técnicos e taticos, teria colocado
trabalho de langamentos na passada individualizados e contextualizados em situagcOes de 2x1,
sendo que nestas situacOes de superioridade numerica, os alunos comegcavam no meio do

campo, de modo a terem de correr um pouco mais para chegar ao cesto, que com a minha ajuda,
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comentarios e correcdes, teria o objetivo de estes ndo ficarem parados quando ndo estivessem
em posse da bola, comecando a desmarcar-se a distancia de passe, 0 que possibilitaria observar-
se situacdes de jogo mais movimentadas e com muitas tentativas de finalizacdo. Segundo
Barreto (1980), as situacGes de superioridade numérica proporcionam oportunidades de
concretizacdo em superioridade numérica.

Caso as dificuldades se mantivessem, o trabalho da etapa seguinte prosseguiria desta

mesma forma, sem quaisquer alteragdes.

Balanco

O processo de conducéo desta etapa durou 2 semanas, onde os alunos foram avaliados
através de situacdes de jogo 3x3 em campo normal. Utilizei a situacéo descrita nos PNEF, pelo
valor pedagdgico acrescido, uma vez que pela observacdo do todo para a parte (Comédias,
2012), com indicadores de observacdo que ja conhecia, foi mais facil identificar o nivel dos
alunos. Nao concordei com o facto de a ter tornado muito focada numa avaliacao inicial dos
alunos, sendo que, tal como € defendido por Comédias (2012), esta etapa deve servir para
recolher informacGes importantes acerca de cada aluno e do todo, para aplicacdo de avaliacéo
inicial, mas também deve ser iniciado o processo de aprendizagem dos alunos. As informacdes
que recolhi foram muito superficiais, tais como que alunos eram mais aptos e menos aptos, bem
como que alunos tinham melhor e pior relacédo entre eles, sendo que penso que teria sido Util
perceber desde logo que alunos tinham mais afinidade entre eles, bem como quem poderiam
ser os melhores lideres do grupo.

Relativamente a aprendizagem dos alunos, penso que poderia ter desde logo iniciado
0 ensino do gesto técnico de lancamento na passada, tanto em contexto analitico como global,
através de situacGes de superioridade numérica de 2x1 (Barreto, 1980), pois teria tornado os
resultados da avaliacdo inicial mais fidedignos e correspondentes as verdadeiras dificuldades
dos alunos, ou seja, aquelas que s6 eram possiveis de ser ultrapassadas com muito tempo de
trabalho.

Os resultados da primeira etapa mostraram homogeneidade total no nivel dos alunos,
nas duas escolas, sendo que nenhum dos mesmos cumpria o nivel introducdo, o qual foi
avaliado em situacéo de 3x3 em campo normal (Barreto, 1980), pela impossibilidade de realizar

em campo reduzido.
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Eu e o professor OE1 consideramos mais vantajoso para os alunos, um trabalho
semelhante, que incidisse nas questbes basicas do jogo. Por outras palavras, que 0 jogo
aprendido fosse de encontro aos indicadores de observacdo de progressdo no campo e muitos
lancamentos na passada ndo protagonizados, uma vez que 0 jogo que estes apresentavam era
muito anarquico. Desta forma conseguiriam aprender e evoluir, pois ninguém consegue
aprender 0 que quer que seja sem nunca experimentar o sucesso. Aprende-se acertando e nao
errando. O erro é 0 ensaio do acerto, ou seja, 0s erros cometidos durante as primeiras execucdes,
se forem guiados por um bom orientador, neste caso o professor, sdo apenas 0s primeiros passos
para refinamento de gestos e de atitudes, que se tornardo corretos apos algum tempo de
aprendizagem, tal como define Bom.

Neste grupo de jogadores menos experientes foi percetivel a existéncia de alunos que
estavam mais perto de atingir o nivel introducdo que outros. Isto porque os mais aptos eram
alunos que se desmarcavam, naturalmente, a distancia de passe, apesar de ainda ndo se
enquadrarem bem apos a rececdo de bola, pois iniciavam o drible apds a rece¢do, passavam
bem a bola, os lancamentos ainda ndo eram os melhores, uma vez que eram parados em
situacGes com possibilidade de langar na passada, e ndo disputavam bolas nos ressaltos. Os
menos aptos ndo cumpriam com nenhum dos critérios descritos. Posto isto, 0s mais aptos apenas
precisavam de aprender a enquadrar-se apds a rececdo de bola, bem com a lancar na passada,
para cumprir o nivel introducdo. Ja os restantes colegas, ainda realizavam um jogo muito
precario, onde ndo sabiam o que fazer com a bola quando a recebiam, bem como néo sabiam

movimentar-se dentro de campo.

22 Etapa

Obijetivos

Ap0s andlise e discussao, com o professor OE1, dos resultados da 12 Etapa, chegamos
a conclusdo que os objetivos para esta etapa, para os alunos de ambas as escolas, passariam por
conseguir jogar um jogo com carateristicas especificas, nomeadamente com muita
predominancia de lancamentos na passada, a nogdo de enquadramento ap0ds rece¢do, bem como

de tomada de decisao.
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Plano

Dado que na primeira etapa, 0 jogo apresentado pelos alunos evidenciou claros
problemas na execugéo de langamentos na passada, bem como de progressao no campo, planeei
a etapa de prioridades de modo a responder a estes problemas.

Durante todos os treinos na ESPAV, os alunos tiveram de executar muitos lancamentos
na passada individualizados durante os aquecimentos, onde davam a volta ao campo em drible
de progressao, lancando em cada um dos 4 cestos disponiveis, come¢ando a habituar-se a
dindmica de trés apoios necessaria para a correta execucao deste gesto técnico. Desta forma, tal
como € apresentado nos PNEF (2010), o trabalho de capacidades motoras estava diretamente
ligado ao trabalho especifico da modalidade e ndo de forma individualizada e separada.

De modo a que o trabalho de langamento na passada tivesse uma transferéncia mais
eficaz para as situacOes de jogo reduzido, socorri-me muito de lancamentos na passada
contextualizados, em situacbes de 2x1 (Barreto, 1980), sendo que nestas situacdes de
superioridade numeérica, os alunos comecavam no meio do campo, de modo a terem de correr
um pouco mais para chegar ao cesto, de modo a que ndo ficassem parados quando nao
estivessem em posse da bola, comecando a desmarcar-se a distancia de passe, 0 que
possibilitaria observar-se situacdes de jogo mais movimentadas e com muitas tentativas de
finalizacdo. Por vezes, inseria também a condicionante de nao se poder driblar a bola, de modo
a que os alunos comecassem a perceber a necessidade de se enquadrarem ap6s rececao da bola.

Este primeiro trabalho realizava-se sempre a 32 feira, sendo que nos treinos de 52 feira
dava lugar a treinos mais focados em situac6es de jogo reduzido, sendo na maioria das vezes
3x3, salvo raras excecOes em que utilizei situacdes de 4x4, mais préximas do final da etapa,
para os alunos se habituarem a situacdes de jogo semelhantes as que viriam a encontrar nos
jogos da Taca Professor Méario Lemos. Nestes treinos de 52 feira realizavamos torneios internos,
ou apenas jogos reduzidos, dependendo do nimero de alunos que tivéssemos nos treinos.

Segundo Lima (1980), ignorar a competicdo e exclui-la da formacéo das criancgas, é
um erro grave que deve ser evitado.

Durante os treinos na EBAGC, tal como na ESPAV, os alunos também tiveram de
executar muitos langamentos na passada individualizados durante os aguecimentos.

O trabalho planeado para os alunos da EBAGC foi semelhante ao trabalho planeado
para os alunos da ESPAV, com a diferenca de que estes ndo tinham tanto trabalho

contextualizado de langamento na passada, com situacdes de 2x1, dado que apenas tinham um
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treino por semana. Assim sendo, tive de assumir um compromisso de que o0s treinos destes
teriam de ter situacGes de jogo reduzido todas as semanas, mesmo que nao fosse o mais
adequado a aprendizagem dos alunos. Isto porque, de modo a manter um grupo de alunos
relativamente volumoso e assiduo, tinha de garantir que os treinos possuiam elementos
importantes a aprendizagem dos alunos, sobretudo os langcamentos na passada, mas que também
eram motivantes para os alunos, pois caso contrario, estes acabariam por abandonar a préatica
de basquetebol.

O trabalho de langamentos na passada esteve sempre presente em todos os treinos, de
forma contextualizada ou ndo, sendo que tive de adaptar por vezes as situacfes de 3x3, com
condicionantes no jogo, como impossibilidade de driblar ou valorizacéo de pontuacdes para 0s
langamentos na passada, para garantir um trabalho mais frequente dos critérios de
enquadramento apos recepcdo de bola e finalizacdo em langamento na passada, respetivamente.
Tal como fiz com os alunos da ESPAV, houve vezes em que utilizei situacdes de 4x4, mais
préximo do final da etapa, de modo a que os alunos experienciassem de perto as situactes de

jogo em que iriam jogar durante a Taca Professor Mario Lemos.

Balanco

O processo de conducdo desta etapa durou até final do 1° periodo letivo.

Uma vez que ndo existiam competi¢fes do DE, durante a etapa em questdo, os treinos
na ESPAV passaram por um dia de trabalho de situacdes de contexto reduzido, que fossem ao
encontro dos objetivos da etapa, sendo que no segundo dia, realizdvamos um treino,
essencialmente, de jogo 3x3.

Na EBAGC, por apenas existir um treino semanal, este era sempre focado em situagoes
de contexto reduzido, nomeadamente de 3x3, sendo que em algumas aulas, também se
utilizaram situacdes de 2x1, para trabalho contextualizado de finalizacéo, passando de seguida
a uma situagdo de 3x3. Utilizei esta estratégia com os alunos da EBAGC porque apenas tinham
um treino por semana, sendo necessaria planear os treinos para que envolvessem aspetos
essenciais a aprendizagem dos alunos, bem como para que fossem divertidos e motivantes,
dando vontade aos alunos de se comprometerem a treinar todas as semanas, ainda que s6 uma
vez. Por outras palavras, uma vez que apenas existia um treino semanal na EBAGC, este tinha
de se constituir com carateristicas que ndo levassem os alunos a abandonar a préatica de

basquetebol, por acharem os treinos aborrecidos.
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O facto de ndo existirem competi¢des do DE, condicionou a minha avaliacdo formativa
que foi bastante reduzida.

Tal como é defendido por Sequeira Silva (1980), pretendia, realizar um processo de
JOGO-TREINO-JOGO, onde realizaria uma analise das dificuldades dos alunos, ensinaria com
base nas componentes de jogo em falta durante a competicdo e avaliaria as aquisicdes dos
alunos no jogo seguinte. A ndo existéncia de competicdes ndo devia ter sido desculpa para ndo
conduzir um processo semelhante, pois facilmente poderia arranjar situagcdes contextualizadas
que me permitissem fazer a mesma analise.

Segundo Carvalho (1994), o professor adapta a acdo pedagdgica aos progressos e
problemas de aprendizagem dos alunos. Recolhe informacdes e faz a respetiva interpretacéo. E
iSso que se entende por avaliagdo formativa.

Os resultados da 22 etapa foram relativos apenas a treinos e, uma vez que as
competicBes s6 comegaram em janeiro, durante a 32 etapa, sdo muito alusivos ao trabalho de
lancamentos na passada, tomada de decisdo e enquadramento apos rececdo de bola. O processo
decorreu através de aquecimentos focados sobretudo na execucdo deste gesto técnico, com
posterior transferéncia para contextos de jogo reduzido.

Segundo Sequeira da Silva (1980), o método analitico trata-se de uma concecao
estatica do ensino, sendo que o basquetebol deve ser encarado numa perspetiva dindmica, ou
método global, a fim de proporcionar muitas oportunidades de repeticdo do mesmo gesto, com
a imprevisibilidade e coletividade, caracteristicas dos JDC.

No grupo de trabalho da ESPAV foi possivel verificar que os rapazes aprenderam
muito mais rapidamente que as raparigas, uma vez que conseguiram adquirir a l6gica dos
apoios, com subsequente langcamento ao cesto nas primeiras 3 semanas de trabalho. Além disso,
aprenderam tanto a realizar os lancamentos na passada em contexto analitico, como a aplicar o
mesmo em contexto de jogo. As raparigas conseguiram aprender a realizar langamento em
contexto analitico, sendo claro, que algumas o executavam melhor do que outras, mas apenas
uma conseguia, minimamente, aplica-lo em contexto de jogo, sendo que as outras, quando em
posicao para o fazer, ainda langavam paradas.

Relativamente ao trabalho de enquadramento apos rece¢do, bem como de tomada de
deciséo, este passou sobretudo por, em contexto de jogo, incutir aos alunos, em funcoes
defensivas, que ndo tirassem a bola ao portador, podendo apenas acompanhar 0 movimento do
mesmo, ou intercetar a bola no momento do passe, chamando-se isto de defesa sombra, bem

como de incutir aos alunos que se posicionassem em posi¢des mais avangadas no campo que

Universidade Lusé6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
160



Francisco Serra — Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario

0 portador da bola, a fim de este poder optar por uma boa solugdo de passe, caso fosse
necessario.

A verdade é que, de certa forma, tanto os rapazes como as raparigas, ainda
apresentaram um nivel fraco ao nivel destas componentes, pois, muitas vezes, ainda progridem
dentro de campo em posicdes aleatdrias, como atrés do portador da bola, por exemplo, sem
qualquer vantagem para o portador da bola e para a equipa.

Quanto ao grupo da EBAGC, este iniciou o trabalho de iniciagdo ao langamento na
passada, ndo havendo diferencas entre masculinos e femininos. Todos tinham um nivel muito
baixo, uma vez que ainda ndo eram capazes de realizar corretamente 0s apoios, com
subsequente lancamento, bem como lancar de lado, sendo que muitos ainda lancavam de
posicdes aleatdrias, com pouco sucesso nos langamentos.

Segundo Barreto (1980), o langamento na passada deve ser encarado como a forma de
finalizagdo mais elementar do jogo de basquetebol.

Da minha parte, achei que estas carateristicas eram expectaveis, uma vez que a maioria
dos alunos, que integravam o grupo de treino da EBAGC, eram do 5° ano, sendo muito provéavel
gue nunca tivessem tido qualquer contacto, ou um contacto muito reduzido com a modalidade
de basquetebol.

Relativamente ao trabalho de enquadramento apos rececdo, bem como de tomada de
decisdo, os alunos desta escola compreendiam melhor a necessidade de estar sempre a frente
do portador da bola, que os colegas da ESPAV. De qualquer forma, ainda ndo conseguiam
aproveitar essa vantagem minima, estando abaixo do nivel dos colegas mais velhos. Para
melhor trabalhar estas Ultimas componentes, inseri nas duas escolas a necessidade de atacar o
cesto, dentro de um tempo limitado. Isto mostrou-se uma vantagem, pois, aos poucos, os alunos
comecam a perceber que devem procurar rapido os pontos de jogo. No entanto despendia muito
do tempo de treino nos aquecimentos, com exercicios analiticos de langamentos na passada,
perdendo-se assim tempo para situacdes mais contextualizadas.

Numa segunda oportunidade, ndo o faria desta maneira, porque, tal como define
Sequeira da Silva (1980), o método analitico trata-se de uma concepcéo estatica do ensino, ndo
tendo a dindmica encontrada no jogo. Assim sendo, despenderia no maximo 10 minutos, s
utilizando situagdes analiticas para casos especificos, ndo trabalhdveis com o método global.

De modo a alcangar melhores resultados na etapa seguinte, decidi manter esta

estratégia de limitacdo de tempo, sendo boa, ndo s6 pelas questdes taticas, como também torna
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0 treino mais intenso, trabalhando desde logo a capacidade aerobia e anaerdbia, durante corridas
mais rapidas dos alunos.

Tal como esté explicito nos PNEF, o trabalho das capacidades motoras deve ser, dentro
do possivel, inserido no trabalho das diversas matérias de EF.

Mantive o trabalho constante de lan¢camento na passada, tanto nos aquecimentos, como
em contexto de jogo, uma vez que era fundamental trabalhar a acdo técnica que concretiza o
objetivo do jogo.

Introduzi ainda novas agdes técnicas para os alunos da ESPAV, dando-lhes mais
argumentos de jogo, que possibilitassem a evolugdo no mesmo.

Tal como acontecia na area da lecionacdo, tentei individualizar mais o processo de
ensino em situagdes que o justificassem, pois existiam alunos que, de certa forma, ndo
conseguiriam aprender ao mesmo ritmo dos outros (Gettinger, 1984) e com as mesmas situagoes
de aprendizagem, precisando de uma maior atencdo, de modo a ndo criar discrepancias que

conduzissem a desmotivacdo e abandono desportivo por parte dos alunos.

32 Etapa

Na 32 etapa, uma vez que o professor titular do nicleo de Basquetebol era o professor
OE1, o qual esteve de baixa, houve uma paragem da minha atividade, tal como na Lecionacéo
e Direcdo de Turma. Tinha previstos cerca de 3,5 meses de treino, com 1 treino semanal na
EBAGC e 2 treinos semanais na ESPAV e 4 participacdes na Taca Professor Méario Lemos, a
qual era a competicdo de DE em que participava o nucleo de basquetebol do AEA. Devido a
imprevistos, que afetaram o professor OE1, o nucleo de basquetebol esteve encerrado durante
1 més, ndo se tendo participado em 2 encontros do DE. Apos esta paragem, 0s treinos

retomaram, tendo eu iniciado a primeira UD.

Objetivos

Os objetivos para a primeira UD desta etapa eram gerais para as duas escolas e
passavam por concluir a aprendizagem dos conceitos de enquadramento apds rececéo de bola,
bem como de tomada de decisdo. Os objetivos da segunda UD foram diferenciados, sendo que

0s alunos da ESPAV e os rapazes da EBAGC tinham como objetivos aprender a conduzir a
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bola pelo corredor central e fazer defesa individual, enquanto as raparigas da EBAGC

mantinham os objetivos da UD anterior.

Plano

Uma vez que os alunos estiveram 1 més sem treinos, a primeira sesséo, para os alunos
de ambas as escolas, passou por realizar um momento de avaliagdo inicial em que os alunos
jogaram em situacdo de 3x3, com um intervalo de jogo, a fim de eu perceber se e que alteracbes
tinham ocorrido no seu nivel de jogo, sendo que, se necessario, estes voltariam a trabalhar
algum(ns) critério(s) anteriormente adquirido(s) e /ou cumprido(s). Apos alguns comentarios,
realizados aos alunos durante o intervalo de jogo, sobre questbes e aspetos ndo tdo bem
conseguidos pelos mesmos durante a primeira metade de jogo, estes corrigiram 0S erros
cometidos e o nivel de jogo subiu, apresentando-se semelhante ao nivel de jogo evidenciado
antes da interrupcao de treinos.

Esta etapa dividiu-se em duas UD’s, com 0s aquecimentos iguais a anterior, com
especial énfase no trabalho analitico de lancamento na passada, sendo que na primeira UD
planeei que os alunos trabalhassem os contelidos referentes as competéncias ndo adquiridas
durante a etapa anterior, nomeadamente enquadramento ap6s rececdo de bola e tomada de
decisdo em contexto de jogo. Para tal, mantive as situagdes de 2x1 utilizadas durante a etapa
anterior, mantendo as particularidades de ndo se poder driblar, de modo a que estes se
desmarcassem a distancia de passe, como ja faziam, enquadrando-se com 0 cesto caso
recebessem a bola, comecando no meio do campo para dar oportunidade a que as tomadas
deciséo dissessem respeito tanto a passes como, caso estivessem perto do cesto, finalizagdes,
tentando executar um langamento na passada para finalizar a grande maioria das jogadas.

Tal como na etapa anterior, o grupo da ESPAV trabalhou em situacdes de
superioridades a 3?2 feira, e jogou em 3x3 ou 4x4 a 5%feira, sendo que com o grupo da EBAGC,
de modo a poder acompanhar o ritmo de aprendizagem dos colegas mais velhos, sendo isto algo
dificil pelo menor nimero de treinos, tive de incluir, durante a primeira UD, situacGes de 2x1 e
3x3 em todas as sessdes de treino, dando menos tempo e énfase ao trabalho analitico de
lancamentos na passada.

Na segunda UD, dado que as raparigas da EBAGC nédo conseguiram acompanhar o
ritmo de aprendizagem dos rapazes, bem como dos colegas da ESPAV, tiveram de manter as

situacOes de aprendizagem da primeira UD. Assim sendo, o seu trabalho passou por
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aquecimentos focados em trabalho analitico de lancamento na passada, algumas situacdes de
2x1 em treinos ndo consecutivos, de modo a ndo levar a desmotivagédo das mesmas por repeticao
prolongada de exercicios “enfadonhos”, e situagdes de jogo reduzido de 3x3, com a ajuda dos
colegas mais aptos.

Relativamente aos restantes alunos, cujos novos objetivos surgiram, no caso dos
rapazes, dos problemas evidenciados durante o primeiro torneio em que participaram na Taga
Professor Mario Lemos, estes foram introduzidos a situagdes de 3x1, com inicio de cada jogada
no cesto oposto ao cesto de ataque, de modo a que comegassem a habituar-se a conduzir a bola
para 0 meio-campo adversario pelo corredor central.

Segundo Sequeira Silva (1980), realizar um processo de JOGO-TREINO-JOGO,
permite uma andlise das dificuldades dos alunos, com base nas componentes de jogo em falta
durante a competicdo, avaliando as aquisi¢es dos alunos no jogo seguinte.

Assim sendo, este exercicio ndo era muito diferente do 2x1 trabalhado nas etapas
anteriores, apenas tinha a particularidade de que, até chegar a linha de 3 pontos do outro lado
do campo, o portador da bola, que poderia mudar dependendo do numero de passes realizados
pelos alunos, teria sempre de transportar a bola pelo corredor central, obrigando também a uma
movimentacao diferente do habitual por parte dos alunos.

Os alunos mantiveram as situacdes de jogo de 3x3 e 4x4, onde comecei a dar especial
atencdo ao trabalho defensivo, uma vez que o ataque ja& comecava a ter superioridade
relativamente a defesa. Assim sendo, pretendia que os alunos aprendessem a acompanhar o seu
adversario direto, sendo que para tal utilizei uma simples estratégia de que todos os cestos,
realizados por langamentos na passada, antecedidos de roubo de bola, contariam pontuacédo a
dobrar em qualquer situacdo de jogo reduzido utilizada nos treinos. Desta forma, isto obrigaria
os alunos a tomar atencdo a movimentacdo do seu adversario direto, sendo necessario
acompanha-lo.

Tal como na etapa anterior, o trabalho de superioridade numérica concentrou-se a 32
feira para os alunos da ESPAV, enquanto que as situacGes de jogo de 3x3 e 4x4 se concentraram
a 5 feira.

No caso dos alunos da EBAGC, foi necessario dar novamente menos tempo de
aquecimento com trabalho analitico de lancamentos na passada, para que nesta etapa fosse

possivel trabalhar ambas as necessidades dos alunos em todas as sessdes de treino.
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Optei por esta estratégia porque me pareceu que os alunos, do género masculino da
EBAGC, ja estavam bastante comprometidos com os treinos de basquetebol, ndo sendo

necessario fazer mais sacrificios que comprometessem a aprendizagem dos mesmaos.

Balanco

O processo de conducdo desta etapa durou até final do 2° periodo letivo. A primeira
UD durou até a data da competicdo de marco, enquanto a segunda UD durou até a data da
competicéo de abril.

A logica de treinos manteve-se igual, sendo que na ESPAV passavam por um dia de
trabalho de situacGes de contexto reduzido, que fossem ao encontro dos objetivos da etapa,
sendo que no segundo dia, realizavamos um treino, essencialmente, de jogo 3x3. A Unica
diferenca foi que, na semana antes de uma competicdo, adotei a situacdo de 4x4, idéntica aos
jogos realizados nos torneios.

Na EBAGC manteve-se tudo inalterado, com a exce¢do do mesmo que acontecia na
ESPAV. No entanto, no decorrer desta etapa ndo consegui maior adesdo, por parte dos alunos,
as competicGes de DE, tornando mais dificil a sua avaliacdo, dificultando as alteracGes
necessarias no seu processo de ensino-aprendizagem. Segundo Lima (1980), a participacdo dos
alunos em competi¢des, toma por principio um significado formativo, que contribui para
consciencializacdo e personalizacdo de criangas e jovens.

Os resultados desta etapa, estiveram separados em duas UD.

Os da primeira UD foram alusivos aos contetdos ndo aprendidos na etapa anterior,
nomeadamente, enquadramento apos rececdo de bola e tomada de decisdo. Desta forma, as
situacdes de aprendizagem mantiveram-se iguais, com 0os mesmos objetivos. Nesta etapa ja foi
possivel realizar um processo de avaliacdao formativa correto, partindo dos resultados dos jogos
disputados na taca professor Mario Lemos.

Segundo Lima (1980), a competicdo constitui uma situagéo excecionalmente favoravel
as intervengdes pedagogicas do professor, quando enquadrados na fungdo educativa e
formativa.

Na ESPAV, todos os alunos aprenderam estes dois conceitos, sendo que durante a
primeira competicdo, com aqueles que compareceram, isso foi visivel, tendo sido possivel

passar a conceitos mais avangados.
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Na EBAGC, os rapazes conseguiram aprender também os conteddos em falta, da etapa
anterior, no entanto as raparigas, por terem mais dificuldade e por ndo comparecerem nas
competi¢des, mantiveram os objetivos na UD seguinte.

Na segunda UD os resultados foram alusivos aos conceitos de conducéo de bola pelo
meio e defesa individual. De modo a suscitar motivacao nos alunos, utilizando a mesma como
ferramenta de aprendizagem destas novas componentes taticas, tal como € definido por Barreto
(1980), decidi recorrer a um sistema de valorizagdo de pontuagdes, durante as situacoes de
contexto de jogo utilizadas, onde os alunos tinham pontuacao redobrada, no caso de marcarem
cesto, na sequéncia de lancamento na passada, com uma das duas acdes taticas realizadas
anteriormente ao cesto.

Durante a segunda competicdo em que participamos, os alunos que participaram,
demonstraram que tinham aprendido o conceito de conducéo de bola pelo meio, sendo que em
muitas das progressdes de campo, realizadas durante os jogos, a bola era conduzida pelo meio,
tendo os alunos a preocupacdo de o fazer para terem mais opcbes de decisdo durante as
transicOes defesa-ataque. No entanto, a no¢do de defesa individual ndo foi bem recebida, tendo
sido prioridade da ultima etapa.

Relativamente aos alunos da ESPAV, que ndo participaram no encontro, estes, através
de situacdes criadas por mim, durante os treinos, mostraram perceber a necessidade de conduzir
a bola pelo meio, ndo conseguindo, contudo, perceber a necessidade de fazer defesa individual,
tendo sido também alvo de aprendizagem da Gltima etapa.

Na EBAGC, estes dois conceitos ndo foram tdo bem recebidos por parte dos rapazes
gue ndo compareceram no encontro, tendo-se mantido, para a ultima etapa, 0S mesmos
objetivos. Ja as raparigas, que, numa légica de diferenciacdo de ensino, tinham um trabalho
idéntico ao dos rapazes, mas com objetivos diferentes, conseguiram aprender 0s conceitos em

falta, da etapa anterior, tendo passado aos mesmos que 0s rapazes, na Ultima etapa.
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42 Etapa

Objetivos

Os objetivos desta etapa foram, portanto, no caso da ESPAV e dos rapazes da EBAGC,
trabalhar defesa individual e participacdo nos ressaltos, enquanto que as raparigas da EBAGC

precisaram de trabalhar conducéo de bola pelo corredor central e defesa individual.

Plano

Nesta Ultima etapa mantive o cuidado de planear com base nas necessidades
evidenciadas pelos alunos durante os jogos da Taca Professor Mario Lemos, continuando a
seguir a légica de JOGO-TREINO-JOGO defendida por Sequeira Silva (1980), bem como pelas
dificuldades evidenciadas nas situacfes de jogo realizadas durante as sessdes de treino, uma
vez que nem todos os alunos eram assiduos nos jogos.

Decidi colocar, novamente, aquecimentos de lancamentos na passada nesta Ultima
etapa, com tempos de duracdo variaveis consoante as necessidades dos alunos.

No caso do grupo de treino da ESPAV e dos rapazes da EBAGC, as dificuldades e
erros mais evidentes que estes apresentaram até ao final da etapa anterior, foram ineficacia ao
nivel da defesa individual, em zonas de campo proximas do seu cesto, uma vez que esta era de
tal forma ineficaz que muitos dos langamentos das equipas adversarias, em jogo ou em treino,
eram convertidos, bem como falta de disputa pela bola, quando nédo estava na posse de nenhum
jogador, nomeadamente em situacdes de ressalto. Assim sendo, acredito agora que a estratégia
que planeei inicialmente nao foi de todo a mais correta. Mantive a estratégia de ensino utilizada
com os alunos quando estes ndo percebiam a necessidade de acompanhar o seu adversario
direto, sendo que para tal, todos os cestos, realizados por langcamentos na passada, antecedidos
de roubo de bola, contariam pontuacéo a dobrar em qualquer situacéo de jogo reduzido utilizada
nos treinos.

Neste momento penso que esta estratégia ndo produziu os melhores resultados, pois
apesar de a metodologia utilizada (Comédias, 2012) estar correta, a ndo diferenciacéo das duas
dificuldades, ainda que estas fossem concordantes no trabalho de defesa individual, nédo
permitiu aos alunos perceber a necessidade de manter os membros superiores em elevacéo
superior, quando defendiam um adversario perto do seu cesto.
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Atualmente teria feito uma simples alteracdo, em que todos os roubos de bola
conquistados dentro da linha de trés de pontos, seguidos de cestos decorridos na sequéncia de
lancamentos na passada, contariam pontuacéo a triplicar em qualquer situacéo de jogo reduzido
utilizada nos treinos.

Para corrigir a ndo participacéo nos ressaltos da grande maioria dos alunos, recorri ao
jogo dos 6 (Barreto, 1980), onde o objetivo do jogo em questdo passava por estimular a
necessidade de os alunos disputarem bolas nos ressaltos, sendo que para isso, qualquer alunos
que ganhasse a bola e situacdo de ressalto, continuaria em campo a atacar, tendo mais
oportunidades de lancar e encestar, recorrendo-se assim a uma estratégia de valorizacdo de
acOes técnicas e taticas para fomentacdo de um habito nos alunos.

No caso das alunas da EBAGC, cujas necessidades eram diferentes das dos restantes
alunos, estas foram introduzidas a situagdes de 3x1, com inicio de cada jogada no cesto oposto
ao cesto de ataque, de modo a que comecassem a habituar-se a conduzir a bola para o meio-
campo adversario pelo corredor central.

De modo a que pudessem aprender mais facilmente, recorri, tal como é defendido por
Bom (1989), aos alunos mais aptos do grupo de treino da EBAGC, de modo a que estes
pudessem ajudar na aprendizagem das colegas, passando-lhes um pouco das no¢des necessarias
a consecucao correta da acdo tatica em questdo, uma vez que os alunos menos aptos precisam
dos alunos mais aptos para aprender, experienciando assim mais situacdes de sucesso. Ainda
no caso das alunas da EBAGC, cujas necessidades também se prendiam com o trabalho de
defesa individual, optei por utilizar também a mesma estratégia usada com os rapazes durante
a etapa anterior, em que qualquer cesto realizado na sequéncia de langcamento na passada e
antecedido por um roubo de bola, contaria pontuacdo a dobrar em qualquer situacdo de jogo
reduzido utilizada nos treinos, fomentando assim o habito de as alunas estarem constantemente
a acompanhar a movimentacdo do adversario direto, de modo a descobrirem os melhores
momentos para recuperacao da possa de bola.

A distribuicdo de treinos semanais manteve-se semelhante & etapa anterior, com o
trabalho de superioridade numérica, neste caso de jogo dos 6, a concentrar-se a 3? feira para 0s
alunos da ESPAV, enquanto que situacdes de jogo de 3x3 e 4x4 continuaram a existir a 52 feira,
com forma de contextualizagdo das habilidades trabalhadas a 32 feira.

No caso dos alunos da EBAGC, apesar do que disse no inicio do planeamento, foi
necessario dar novamente menos tempo de aquecimento com trabalho analitico de lan¢camentos

na passada, para que nesta etapa fosse possivel trabalhar ambas as necessidades dos alunos em
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todas as sessdes de treino. Assim sendo, o seu trabalho passou por diferenciacdo de ensino
regular, com as raparigas a trabalharem em 3x1, enquanto os rapazes, com a excep¢do dos
escolhidos para ajudarem na aprendizagem das colegas, jogavam o jogo dos 6. Nos ultimos 10
a 15 minutos de treino, todos os alunos jogavam em situacgao de 3x3 ou 4x4 condicionada, cujas
condicionantes ja foram mencionadas anteriormente e tinham o proposito de estimular o

trabalho de defesa individual e roubo de bola.

Balanco

O processo de conducdo, desta Ultima, etapa teve apenas uma diferenca para a etapa
anterior, sendo que introduzimos o jogo dos 6 (Barreto, 1980) como forma de trabalho dos
ressaltos a 3° feira na ESPAV e a 6% na EBAGC. Tirando isso, 0 processo manteve-se
semelhante ao da etapa anterior.

Os resultados da 42 etapa foram, no caso dos alunos da ESPAV e dos rapazes da
EBAGC, alusivos ao trabalho de defesa individual e de maior participacdo nos ressaltos,
enguanto gue no caso das raparigas da EBAGC foram alusivos ao trabalho de conducéo de bola
pelo corredor central e defesa individual.

Na ESPAV, os resultados foram muito positivos nos rapazes, ja que este conseguiram
aprender a nogdo de defesa individual, tal como demonstraram na penudltima competi¢do do
DE, permanecendo cada um com o seu oponente direto durante a maioria das acdes defensivas.
As raparigas nao tiveram tanta facilidade em perceber esta no¢do de defesa individual, tendo
conseguido dominar esta acdo técnica apdés o uso de uma estratégia de valorizacdo de
pontuacOes especifica para este caso.

Na EBAGC, os rapazes dominaram também a defesa individual, tal como foi
demonstrado na competicdo, enquanto as raparigas precisaram de permanecer muito tempo a
trabalhar a componente de conducdo de bola pelo meio e defesa individual, ndo tendo
conseguido domina-las de imediato.

Os resultados demonstrados no ultimo encontro do DE, demonstraram que 0s rapazes
da ESPAV ndo conseguiram dominar a acéo técnica do ressalto, dado que muitas vezes ficavam
apenas a olhar para a bola, em vez de tentar recuperar a posse da mesma.

As raparigas da ESPAV, que ndo compareceram nos torneios, ndo conseguiram
também dominar o ressalto, tendo isso sido ainda mais evidente que no caso dos rapazes, muitas

vezes por medo do choque nos ressaltos.
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No caso da EBAGC, o panorama foi igual ao da ESPAV, no caso dos rapazes,
enquanto as raparigas, apds algum tempo de prética, acabaram por dominar a conducao de bola
pelo meio, tendo isso sido demonstrado pela sua capacidade de circular com a bola para o meio
do campo, aquando da sua posse, tendo assim mais opc¢des de tomada de decisdo. Contudo, ndo

dominaram a defesa individual, deixando muitas vezes 0 seu oponente direto sem oposicao.

Concluséo do Desporto Escolar

As conclusdes retiradas nesta area sdo alusivas ao desempenho dos alunos na
modalidade, mediante os objetivos tracados por mim, no inicio do ano letivo. Faco também
uma critica ao atual sistema de competicdo, que pude presenciar, durante o desenrolar do ano,
bem como uma sugestdo para o préximo ano letivo.

O primeiro aspeto que destaco na minha atuacdo ao longo do ano letivo é o facto de
ter conseguido liderar o nucleo de basquetebol, depois de o professor OE1, desde o inicio do
ano letivo, me ter nomeado responsavel maximo pela equipa. Penso que consegui ensinar
basquetebol de forma disciplinada aos alunos, mas também de maneira a que estes se
divertissem, tendo o nucleo tido uma boa adesdo por parte dos mesmos.

Em termos do desempenho dos alunos, posso dizer que todos aqueles que me
acompanharam desde o inicio, ou, pelo menos, a partir do 1° periodo, evoluiram muito, de
acordo com as acOes técnicas e taticas que considerei mais fundamentais. Assim sendo
destacaria como ponto forte da minha abordagem no DE, o facto de ter conseguido que todos
os alunos percebessem e praticassem a necessidade de conquistar de pontos através de,
principalmente, lancamentos na passada. Todos os alunos conseguiram, ainda que com niveis
de dominio diferentes, executar com sucesso o0 langamento na passada, bem como aprender a
deslocar-se de maneira vantajosa para a equipa, dentro de campo, com condugéo de bola pelo
corredor central e exploracédo pelos corredores laterais. Tive ainda a necessidade de 0s observar
e avaliar em questdes relacionadas com a relacdo com o0s colegas, cooperacdo, entreajuda,
assiduidade e afluéncia as competicGes e autonomia nos treinos.

Outro aspeto a destacar no DE, trata-se da autonomia nos treinos, onde todos os alunos
cresceram ao longo do ano letivo. Foi possivel, em escassos momentos em que tive de conduzir
as sessdes de treino de longe, observar os alunos em atividade moderada a vigorosa nas
situacbes que propunha, com bastante competéncia durante as mesmas. A assiduidade e
afluéncia as competices, tal como ja referi anteriormente, foi talvez o ponto mais fraco do ano
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letivo, uma vez que nunca pude contar com muitos alunos. Tinhamos alunos do escaldo de
infantis B e infantis A, nunca tendo sido possivel inscrever uma equipa de A’s nos torneios. Por
fim, é de salientar o facto de que o sentimento de entreajuda, cooperagdo e relacdo com o0s
colegas foi bastante positivo por parte de todos os alunos, mesmo naqueles que, no inicio da
sua pratica, demonstravam sinais de arrogancia e antipatia.

De modo a dar destaque a estas conquistas, tal como defende Mira, bem como tendo
em conta a correlagdo positiva entre a motivagao intrinseca dos alunos, durante as atividades
educacionais, e a sua percecdo de desempenho (Engelmann, 2010), premiei-os com diplomas
de mérito, no fim do ano letivo, presentes no Apéndice 7, destacando estas conquistas, as quais
eram diferentes para cada um.

Relativamente ao sistema de competi¢fes, em que estive inserido com o nucleo de
Basquetebol, hd que dizer que a Taca Professor Méario Lemos promovia momentos de
brincadeira, convivio e técnica com todos os alunos presentes nas competi¢des, antes dos jogos.
Algo muito interessante nisto foi o facto de, indiretamente, ja dar indicacGes para a melhor
forma de conduzir o treino dos alunos, comecando pelo lancamento, seguido do passe e do
drible. No entanto, esta competi¢do, assim como muitas outras, considerando que tive a hipétese
de acompanhar algumas, como o Voleibol de juvenis masculino e feminino, tem um problema
de calendario. O nimero de competi¢cdes que existiram ao longo do ano letivo foram seis, cada
uma delas com um intervalo de 1 més entre si. Ora, em termos de planeamento, é dificil que os
alunos progridam nos aspetos menos bem conseguidos em contexto de jogo formal, se apenas
tém a oportunidade competir a cada més, podendo repetir os mesmos erros de anteriormente,
por falta de oportunidades de jogo.

Por fim, gostaria de deixar a sugestdo de que, no ano letivo de 2019-2020, se
mantivesse a equipa de infantis B, com os alunos da EBAGC, e que se criasse uma equipa de
iniciados, para os alunos que irdo seguir para o 8° ano, na ESPAV, porque muitos manifestaram
interesse em continuar na modalidade. Além disso, soube de casos de alunos que, no ano letivo
de 2017-2018, tiveram de abandonar o nucleo de basquetebol, pela inexisténcia do escaldo de
iniciados, sendo que estes irdo seguir para o 9° ano, podendo novamente integrar a equipa com
0S que seguirdo para o 8°. Assim sendo, deixo a sugestdo de que se procure uma competicédo de
iniciados, onde estes alunos possam entrar. Relativamente aos infantis B, segundo foi dito no
ultimo encontro da Taga Professor Mario Lemos, ndo se sabe se esta competicdo se manterd em
2019-2020. Como tal, faco a sugestdo de que se tente inscrever uma ou mais equipas de infantis
B, numa competicdo promovida pela Federacdo Portuguesa de Basquetebol, para o Desporto
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Escolar, chamada NBA Junior. Trata-se de uma competicdo com um formato semelhante ao da
NBA, onde as 30 equipas de Lisboa e Porto serdo divididas em duas conferéncias e seis
divisdes. A primeira Jr. NBA League teve lugar em outubro de 2017 e prolongou-se até
fevereiro de 2018, em Lisboa e no Porto, com as oito melhores equipas de cada conferéncia a
seguirem para os playoffs. As duas melhores equipas de cada liga defrontaram-se pelo titulo da
Jr. NBA League FPB Basketball League.

Cooperacao em atividades de Desporto Escolar

Presenca em treinos e jogos do nucleo de Voleibol

Durante o ano letivo estive presente em muitos dos treinos e competi¢cdes do nucleo
de DE de Voleibol, tanto masculino como feminino, o qual era acompanhado pelo meu colega
de estagio. Desta forma, os meus objetivos com esta colaboracdo eram aprofundar o meu
conhecimento na modalidade em questdo, uma vez que ndo tinha qualquer experiéncia, sendo
que o ndcleo de voleibol da ESPAV ja tinha bastantes anos e os professores eram bastante
experientes, bem como conhecer a realidade de outras competicbes de DE, de outras
modalidades, de modo a perceber pontos coerentes, positivos e negativos, de Varias
modalidades do DE em Portugal.

A minha presenca em competi¢cbes do DE permitiu-me observar que o0 seu objetivo
principal, de promover o acesso a pratica desportiva regular de qualidade, com o objetivo de
contribuir para a promocdo do sucesso escolar dos alunos, de estilos de vida saudaveis e de
valores e principios associados a uma cidadania ativa, esta a ser cumprido.

No entanto, relativamente a uma préatica de qualidade, ha que referir que, nas duas
modalidades em questdo, me apercebi da existéncia de casos de alunos federados, que
claramente ndo deveriam estar inseridos no mesmo contexto dos alunos da ESPAV. Este ano,
por intermédio de um professor do colégio Manuel Bernardes, tive conhecimento de que, 0s
alunos federados deveriam competir no DE, mas separados dos alunos ndo federados. Por outras
palavras, deveriam existir niveis no DE. Assim sendo, julgo que a ideia é muito apropriada,
pois evita-se um fenémeno de discrepancias significativas nos resultados, que acontece quando
0 nivel das escolas é muito heterogéneo, o que leva a uma desisténcia e abandono da pratica

desportiva por parte de muitos alunos.
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Corta-mato

O AEA esteve inscrito no Projeto de DE, tendo, como tal, a possibilidade de entrar nas
competicdes de Corta-Mato. Assim sendo, teve de assegurar a realizagdo do respetivo Corta-
Mato de Agrupamento, de modo a respeitar a ordem estipulada pelo DE, de escola, regional e
nacional.

Os objetivos desta atividade, de acordo com o Projeto de DE, foram promover a
atividade fisica, combater a obesidade, sensibilizar os participantes para um Estilo de Vida
Saudavel, combater o Abandono Escolar atraves da pratica desportiva, bem como proporcionar
um momento ladico-didatico aos alunos do Agrupamento, desde 2° ciclo, até ao ensino
secundario.

Este Corta-Mato realizou-se no dia 13/12/2018, no parque José Gomes Ferreira,
situado acima da ESPAV, por ser um local que reunia condi¢des necessarias a realizacdo de
uma atividade deste calibre, as quais séo:

e Privilegiar a proximidade de uma escola/s ou instalacdo desportiva, que permita

0 uso de balnearios aos participantes;

e Possibilitar que no espaco de realizacdo das provas de corta-mato seja possivel:

e Uma reta de partida com, pelo menos, 100 metros;

¢ A volta maior do percurso ter, pelo menos, 1.000 metros;

e A zona de aquecimento ndo colidir com o percurso;

e A camara de chamada delimitada e atras da zona de partida;

e Ampla zona de concentragdo de alunos, nunca havendo necessidade de
atravessar qualquer zona da pista para chegar a partida;

e Zonamista logo a seguir ao ‘funil de chegada’, na qual deveria estar a tenda e/ou

0 veiculo de primeiros socorros.

A primeira tarefa em que estive envolvido, para a organizacao desta atividade, foi
garantir a inscricdo dos meus alunos, com interesse em participar, sendo que tentei incentivar o
maior numero possivel de alunos a estar presentes no evento. Infelizmente, apenas trés alunos
participaram.

A segunda tarefa em que estive inserido foi o tracado da prova, bem como posterior

desmontagem. Para tal, foi necessario garantir as seguintes condigdes:

Universidade Lusé6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
173



Francisco Serra — Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario

e Todo o tracado do percurso, bem como as zonas de partida e de chegada
deveriam estar convenientemente assinaladas e delimitadas. Se possivel com
todo o percurso visivel das zonas de partida e meta;

e A reta de partida deveria ter, pelo menos, 100 metros de comprimento e largura
suficiente para ndo haver atropelamentos. Deviam evitar-se descidas;

e Piso do percurso em terra batido ou relva, o mais limpo possivel, sem pedras,
vegetacao, buracos ou irregularidades, evitando possiveis acidentes;

e A reta da meta com visibilidade ampla para que os professores pudessem
antecipar a sua acao;

e A reta da meta colocada de forma acessivel para vitoriar cada chegada;

A terceira tarefa em que estive envolvido foi o acompanhamento dos alunos que
aguardavam a sua participacéo, evitando que estes circulassem no percurso de prova, bem como
encaminha-los, atempadamente, para a camara de chamada e local de partida, quando
solicitado.

Por fim, apos trocar de funcdes com outro professor, fiquei responsavel por me colocar
num local estratégico, do percurso delimitado, a fim de averiguar se existiam problemas, como
por exemplo, desrespeito pelos colegas ou pelo espirito da prova, através de batotas para com
0 percurso, ou casos de alunos com problemas de salde repentinos.

Penso que esta atividade foi util para mim, no sentido de que me possibilitou perceber
um pouco mais de eventos desportivos, ao nivel da sua gestdo, algo que me poderia ajudar
muito, tanto nas aulas de EF, quando tivesse de conduzir situagcdes formais de prova, ou até

mesmo no futuro, quando tiver de organizar algo semelhante, um dia mais tarde.

Torneio de Voleibol

Durante o dia 13/12/2018, decorreu na ESPAV um torneio de Voleibol, tanto para
turmas do ensino basico, como do ensino secundario. De modo a enfatizar mais a participagdo
dos alunos, e ndo tanto a performance, este teve a obrigatoriedade de ser jogado por equipas
mistas. Os objetivos deste torneio, tal como no corta-mato, passaram por proporcionar um
momento de pratica de atividade fisica, sensibilizar os participantes para um Estilo de Vida
Saudéavel, combater o Abandono Escolar através da pratica desportiva, bem como proporcionar

um momento ludico-didatico aos alunos da ESPAV. Nao estive envolvido em nenhuma
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atividade durante o troneio, no entanto colaborei através da inscricdo de equipas da minha
turma, que viriam a participar na competicao.

Independentemente de néo ter estado envolvido na organizagéo do torneio, observando
por fora, pude retirar algumas informacdes preciosas. Destaco que, tal como no Corta-Mato,
esta atividade foi util para mim, no sentido de que me possibilitou perceber um pouco mais de
eventos desportivos, ao nivel da sua gestdo, algo que me poderia ajudar muito, tanto nas aulas
de EF, quando tivesse de conduzir situag¢fes formais de prova, ou até mesmo no futuro, quando

tiver de organizar algo semelhante, um dia mais tarde.
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4. Seminario
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Identificacéo do problema

Durante o presente ano letivo, realizei um seminario para 0 GEF do AEA. Este
seminario tratou-se de uma analise critica aos critérios de avaliacdo, de 12° ano, da ESPAV. Os
resultados ndo foram os esperados.

No inicio do ano letivo, durante a primeira etapa de lecionacdo, enquanto
acompanhava a turma do 12°CT2, deparei-me com 8 casos de alunos, com classificacGes de 19
valores, dadas no final do seu 11° ano de escolaridade. Todos estes tinham sido avaliados em
nivel avancado, na matéria de Ginéstica Acrobatica. No entanto, verifiquei dois problemas:

e A generalidade da turma teve dificuldades em cumprir o nivel introducéo, de
todas as matérias avaliadas durante a primeira etapa, sendo que em nenhuma
matéria, toda a turma conseguiu alcancar o nivel introducéo.

e Os alunos com classificacdes de 19 valores, quando abordados por mim, para
realizarem uma coreografia de Ginastica Acrobatica, com figuras de nivel
avancado, ndo foram capazes de o fazer, dizendo que nunca tinham sido
avaliados em contexto de coreografia. Para a obtencédo de nivel avancado, nesta
matéria, durante o ano letivo anterior, os alunos confessaram-me que apenas
tiveram de executar duas figuras, sendo uma de pares e outra de trios, de
ginastica acrobatica, isoladas.

Ora, dados estes problemas, senti-me na obrigacdo de me questionar sobre o seguinte:

o Estaria o conceito de avaliagdo educacional bem presente na cabega dos restantes
professores?

e Estariamos perante uma situacédo de diferentes conceitos de contetidos dos varios
niveis de desempenho das matérias?

Assim sendo, planeei 0 meu seminério de modo a suscitar um debate neste sentido.

A verdade é que alunos com classificacao final de 19 valores no 11° ano, deveriam ter
como objetivo trabalhar para alcangar os 20 valores no 12° ano. No entanto, os critérios de
avaliacdo da ESPAV exigem que o aluno, nas 6 matérias em que é avaliado, de acordo com as
orientacdes das Aprendizagens Essenciais em EF 2018/2019, obtenha 5 niveis elementar e 1
nivel avangado. Dados os resultados da avaliac&o inicial, claramente que isso ndo aconteceria
com 1 ano de trabalho.

Assim sendo, tinha como objetivo para este seminario, conseguir perceber se existia
um consenso, no que toca a avaliacdo, das diferentes matérias de EF, por parte dos diferentes
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professores do GEF da ESPAV. Caso isto ndo se confirmasse, pretendia apresentar propostas
de resolucdo deste problema, visando sensibilizar os professores do GEF da ESPAV, para a
necessidade de olhar com alguma critica construtiva para os atuais critérios de avaliacdo da
ESPAV, a fim de os tornar, quem sabe, um pouco mais adequados a realidade dos alunos. Seria,
no entanto, impossivel mexer nos critérios de avaliagdo, sem que o0s professores sentissem que
a forma como avaliam, fosse um problema.

Durante o ano letivo sinto que poderia ter utilizado ferramentas, tais como resultados
de provas de afericdo de 8° ano, para me auxiliar a justificar o problema que deu origem a este
seminario. Mais tarde, tentei utilizar os dados em questdo, mas ndo 0s consegui encontrar.

Segundo as Aprendizagens Essenciais em EF 2018/2019, a disciplina de EF esta, ou
deve estar presente no curriculo de todos os alunos desde o 1° ciclo de escolaridade,
obrigatoriamente. Segundo o conjunto de documentos em questdo, ‘‘pretende-se garantir o
desenvolvimento das capacidades psicomotoras fundamentais, exigidas pelos diferentes
estadios de desenvolvimento motor, cognitivo, social e afetivo que caracterizam este nivel
etario’’. No entanto, ainda ha alunos que referem, na chegada ao 5° ano de escolaridade
obrigatdria, que nunca tiveram EF até ao ano em questdo, ndo tendo desenvolvido o conjunto
de carateristicas, tipicas do 1° ciclo, na &rea em questdo. Assim sendo, pode afirmar-se que s
a partir do 5° ano de escolaridade existe EF para todos, estando-se na presenca de uma
aprendizagem de 4 anos aquando da realizacdo das provas de afericdo de 8° ano. Como tal, s6
é possivel garantir, certamente, para todos os alunos do pais, um contacto de 8 anos com a EF,
uma vez que seria dificil quantificar os alunos que tém um contacto de 12 anos.

Tal como ja expliquei anteriormente, uma boa forma de tentar demonstrar a
insuficiéncia do tempo disponivel para a EF, poderia ser através da analise dos resultados de
escola das provas de afericdo de 8° ano de 2017-2018. Infelizmente, apesar de ter procurado,
por Vérias vezes, estes dados na direcdo e secretaria da ESPAV, ndo os consegui obter, pois
nenhum dos dois 6rgaos em questdo os possuia.

A ideia seria perceber se, com base no desempenho dos alunos durante o 8° ano de
escolaridade, o nivel de exigéncia dos critérios estaria adequado, dado que com, pelo menos, 4
anos de EF, estes seriam avaliados nas provas de afericdo com situacdes de nivel introducéo,
tal como aparece no anexo 13. Caso o nivel de insucesso, ou melhor dizendo, 0 numero de
alunos que ndo cumpria com o pedido em cada uma das matérias avaliadas nas provas de
afericdo, fosse elevado, isto poderia ser um sinal de que 0s critérios estavam excessivamente

exigentes. Se com 4 anos de EF, muitos alunos ndo se conseguissem apropriar do nivel
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introducdo das matérias avaliadas, decerto que seria dificil apropriarem-se do nivel avancado
no mesmo periodo, ou seja, em mais 4 anos para a concluséo da escolaridade obrigatéria. Para
os dados possibilitarem resultados que permitissem tirar as conclusdes pretendidas, seria
necessaria uma amostra, para 5 turmas de 8° ano, que é o nimero mais habitual de turmas deste
ano de escolaridade na ESPAV, com uma média de 25 alunos por turma, igual a populacéo total
das 5 turmas, ou seja, 125 alunos, para que os resultados obtidos fossem estatisticamente
significativos, com p<0,05.

Segundo os PNEF (2010), a Unica matéria onde o nivel introducdo ainda deveria ser
abordado, contando com as que foram e ndo foram abordadas durante as provas de afericéo,
com alunos de 3° ciclo, era a orientacdo desportiva. Retirando a matéria de orientacéo, o nivel
introducdo das restantes esté referenciado nos PNEF (2010) como sendo objetivo de aquisi¢do
para alunos de 2° ciclo, ou até 1° ciclo em alguns casos. Com base nestas carateristicas, caso o
nivel apresentado pelos alunos nas provas de aferi¢do fosse abaixo do descrito, poderiamos
retirar conclusdes quanto a exigéncia dos critérios de avaliacdo de EF da ESPAV, bem como

guanto a necessidade de mudanca de praticas na disciplina em questao.

Relacdo com o Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas de Alvalade

Este seminério relacionou-se em trés aspetos com o Projeto Educativo do AEA e com
o0 Projeto de EF. No ambito do Projeto Educativo, a revisdo, de critérios de avaliacdo, constitui
uma das acBes a desenvolver na area de intervencdo pedagdgico-relacional, sendo que este
seminario se identificou diretamente com esta, dado que se tratou do primeiro passo para uma
possivel revisao de critérios, mais propriamente de 12° ano. Embora ndo neste ano letivo, podera
ter impacto no préximo ano letivo.

Desta forma, o seminério relacionou-se também com o Projeto de EF, uma vez que
esteve diretamente relacionado com um dos documentos que o constituem, o qual é a pauta de
critérios de avaliacdo de 2018/2019, bem como o Protocolo de Avaliagdo do AEA. Além disto,
0 seminario constituiu-se como uma estratégia de melhoria do numero de alunos, que
permanecem no AEA, apds mudanga do 3° ciclo para o ensino secundario, o qual € de,
aproximadamente, 66% a 67%.

Por fim, este seminario visou ainda responder a um dos pontos a melhorar no AEA,

segundo o projeto educativo, o qual é a melhoria da taxa de conclusdo da escolaridade

Universidade Lusé6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
179



Francisco Serra — Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario

obrigatoria, a qual é até ao 12° ano de escolaridade segundo o Despacho n.° 9311/2016, de 21
de julho.

Este seminério teve a implicacdo de estabelecer um compromisso do GEF para com a
avaliacdo formativa, a fim de aferir os critérios de avaliagdo com base no desempenho dos
alunos, suas capacidades, correspondendo estes a niveis mais realistas, mediante as

possibilidades dos estudantes.

Plano anual

Para que este seminario tivesse um verdadeiro propdsito, procurei ir ao encontro de
um tema que respondesse a um problema verificado, na disciplina de EF na ESPAV, pensando
que assim, provavelmente, suscitaria maior debate por parte dos varios elementos do GEF.
Assim sendo, a partir de finais de novembro, apds a 12 entrega de projetos de estagio, o NE

comecgou um processo de preparacdo de seminarios, tal como esta explicito no quadro 17.
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Quadro 17- Plano Anual de Seminario

Elaboracdo de uma pergunta de partida, para aplicar aos
professores do GEF, sobre algo a melhorar no funcionamento da EF na
ESPAV.

Escolha do tema de seminério, baseada nas respostas recolhidas
e feedback do professor OEL.

Inicio do 2° Hierarquizagdo de tarefas, a desenvolver no tempo, até a

Periodo apresentacao do seminario, com a ajuda dos professores OE1 e OU.
Procura de fundamentacao para justificar a pertinéncia do tema.

(22Etapa)

Final do 2° Solicitagdo de dados de outras escolas, que fundamentassem o
Periodo seminario, através de comparacdo com a realidade da ESPAV.

(22Etapa)

Inicio do 3° Elaboracdo de propostas de conducdo do seminario, bem como
Periodo de propostas de aplicacdo de futuro, fundamentadas pela pertinéncia do

seminario.

(3?2 Etapa)

29 de maio Apresentacdo do seminario.
(42 semana)

(32 Etapa)

Periodo pos- Avaliagdo de Resultados
seminario

(42Etapa)
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1%Etapa

Objetivos

Nesta etapa tive como objetivo investigar problemas relacionados com o
funcionamento da disciplina de EF na ESPAV, em vérias dimensdes, a fim de escolher o tema

do seminario. O processo desta primeira etapa foi comum aos dois elementos do NE.

Plano

Este seminario teve um plano inicial estruturado, onde reuni com o professor OE1 para
perceber como se desenvolvia um processo anual de preparacdo de um seminario.

O NE recebeu algumas indicaces, tais como a necessidade de planear o seminario em
torno de um problema identificado na escola, sendo que a melhor forma de identificar um ou
mais destes problemas seria através de entrevistas a todos os professores do GEF da ESPAV.
Posto isto, sinto que a primeira etapa correu como devia e atualmente, sentindo que respeitei
todos passos para a sua boa concretizagéo, teria tido mais cuidado com o desenvolvimento do
tema escolhido.

De forma a seguir o conselho e indicacdo do professor OE1, de comecar 0 processo
com entrevistas, come¢amos o trabalho desta etapa com a decisdo de que, de modo a ndo
restringir demasiado as respostas dos entrevistados, a entrevista aplicada aos mesmos seria nao
estruturada. Como tal, a elaboracdo da pergunta de partida, ainda que simples, teria de
mencionar a identificacdo de problemas evidentes, decorrentes de organizacdo do GEF.

Segundo Carmo e Ferreira (1998), a entrevista ndo estruturada permite ao entrevistador
introduzir um tema com uma pergunta genérica sobre 0 mesmo, devendo estar atento e
manifestar o seu interesse no que o entrevistado esta a dizer. Além disso, a sua principal
vantagem, para 0 caso em questdo, uma vez que os professores entrevistados estavam mais por
dentro de problemas relacionados com o funcionamento da EF na escola, era o facto de o
entrevistado ser convidado a exprimir as suas ideias sobre o tema, acabando por conduzir a
conversa. Assim, teria respostas mais detalhadas, que facilitariam uma escolha acertada do

tema.
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Apds a recolha de dados, estes teriam de ser analisados e organizados num quadro.
Este tipo de entrevista acabou por ter as desvantagens de consumir mais tempo com cada
professor, do que teria uma entrevista estruturada, assim como para a transcrigdo e analise do
contetido, uma vez implicava uma analise qualitativa de cada uma das respostas, considerando
respostas semelhantes como sendo a mesma resposta, podendo assim organiza-las num quadro

e quantificar os diferentes numeros de respostas obtidas.

Balanco

Apos discussdo entre os dois elementos do NE, bem como correc¢éo e aprovacgao por
parte do professor OE1, conseguimos construir aquela que seria a nossa pergunta de partida.
Assim sendo, conduzimos entrevistas ndo estruturadas a cada um dos professores do GEF da ESPAV,
onde pedimos que estes respondessem a seguinte pergunta:

‘Quais sdo, para si, os 2 problemas mais vincados, dependentes de uma melhor organizagdo
do GEF, existentes no AEA, que nos devemos focar como prioridade, para este ano letivo, como tema
de seminario de EF’. Ap6s uma analise qualitativa de cada uma das respostas, identificando quais se
poderiam classificar como idénticas, organizamo-las em termos quantitativos, tal como esta exposto no

quadro 18.

Quadro 18—Resiostas dadas a ieriunta de iartida

Afericdo de critérios (desajustados)

Falta de material/material deteriorado

3
Utilidade dos testes do Fitescola 2
3
1

Criacdo de base de dados com registos,
em video e fotografia, de aprendizagem e

avaliagdo

Propostas de diferenciagdo ensino

Metodologias de ensino dos JDC

Progressdes pedagogicas de badminton

R | R e

Reunibes de departamento menos

espagadas no tempo

Necessidade de ter aulas de EF em dias 1

nao consecutivos
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Apos a recolha e organizacgdo das respostas dadas pelos docentes, reunimos com o professor
OE1, a fim de decidirmos quais dos temas sugeridos, teriam maior impacto para a disciplina de EF e
para a ESPAV, dados os problemas existentes.

Jé desde o inicio do ano letivo que o professor OE1 me tinha dito que ndo estava de acordo
com a exigéncia de um nivel avancado para a obtencdo de 20 valores no 12° ano, sendo que eu sempre
tive algum interesse por este tema, dado que as palavras do professor correspondiam exatamente ao que
eu sentia ao observar o aproveitamento dos meus alunos nas aulas de EF.

Segundo Bom (1990), a inclusdo do nivel avancado nos PNEF deu-se pela necessidade de
encontrar o grau adequado de exigéncia e extensdo de conteldos presentes nos mesmos.

Tal como ja disse anteriormente, se conduzisse atualmente o seminario, ndo teria encarado
esta questdo de aferi¢do de critérios tdo levianamente, dado que quis encontrar motivos para excluir o
nivel avancado dos critérios de avaliagdo da ESPAV, o qual ndo deveria ser o foco do seminério. Em
vez disso, penso que deveria ter construido etapas para o alcance desse objetivo final, sem nunca o
encarar como o foco do processo, mas sim como uma medida necessaria para chegar aos objetivos do
mesmo. Com isto refiro-me a desconstruir o tema escolhido em varios subtemas, comegando pelo mais
simples como tema do meu seminario, tornando-o a primeira medida de alcance do objetivo em questao.
Para tal, tal como ja referi anteriormente, sinto que esta questdo precisava de ter sido abordada como
medida de promocéo do sucesso em EF na ESPAV, sendo que o objetivo final deveria ser o alcance do
sucesso em EF, por parte de todos os finalista de 3° ciclo e ensino secundario, uma vez que sera muito
mais dificil garantir o sucesso em EF no final do ensino secundério, caso ndo se garanta sucesso no final
do 3°ciclo. Tal implicava uma muito maior investigacdo sobre o aproveitamento dos alunos na disciplina
e que medidas tomar com base nessa informacao.

Posto isto, ficou decidido que o meu seminario seria sobre afericdo dos critérios de avaliagao
da ESPAV, numa perspetiva de analise critica, enquanto que o do meu colega de estagio seria sobre

utilizagdo de novas tecnologias em contexto de sala de aula.

28Etapa

Objetivos

Durante a 2%Etapa, o objetivo foi justificar o tema escolhido, atraves da procura de
fundamentacdo para o tema em questdo em fontes bibliogréficas, evidenciando o problema

através de informacdo recolhida nas mesmas e em conversa com outros professores que

contribuiram para o seminario.
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Plano

O trabalho nesta etapa passou por desconstrucdo do tema abordado, hierarquizando as
varias tarefas necessarias para a estruturacdo do seminario, aquando da sua apresentacdo no
final da 32 etapa.

Tratando-se de um tema sobre avaliacdo, pedi ajuda ao professor OE1 e ao professor
OU, sobre quais seriam as informac6es mais importantes para chegar ao objetivo pretendido no
final do seminario. Ambos foram concordantes que o primeiro passo num seminario desta
natureza seria definir o conceito de avaliacdo educacional, encarando 0 mesmo como ponto de
partida para o inicio de uma discussdo pedagdgica durante o seminario. Atualmente, sinto que
menosprezei um pouco este conselho, dado que ndo fui capaz de entender que o objetivo do
seminario ndo deveria ser retirar o nivel avancado dos critérios de avaliacdo da escola, mas sim
sensibilizar os professores do GEF para a necessidade de olhar criticamente para 0s mesmaos,
apo6s um aprofundamento sobre o tipo de avaliacdo praticada na escola, de modo a promover o
sucesso em EF.

Como tal, inicialmente planeei em procurar fundamentacédo relativa as finalidades da
EF e de um aluno bem educado fisicamente, sendo que neste momento comecaria a preparacao
do seminario de maneira diferente, procurando fundamentacdo sobre o que se entende por
avaliacdo educacional, com especial foco na disciplina de EF, complementando esta informagéo
com as finalidades da EF, expressas nos PNEF (2010), as quais sdo também metas de
aprendizagem para todos os alunos, bem como o que é um aluno fisicamente bem educado, uma
vez que estes dois Ultimos devem ser a prioridade de qualquer professor quando planeia a
aprendizagem e aquisicéo de saberes por parte dos seus alunos.

Segundo Bom (2019), a avaliacdo educacional deve ser um complemento da
aprendizagem de todos os alunos. Pode definir-se sucintamente este processo por avaliar para
ensinar e ndo ensinar para avaliar.

O professor OE1 sugeriu-me também que, para 0 semindario ter mais impacto, seria
interessante contactar determinados professores, de outras escolas que o proprio me aconselhou,
nomeadamente a Escola Secundaria José Gomes Ferreira, a Escola Secundéaria Vergilio Ferreira
e 0 Colégio Pedro Arrupe. Segui o conselho do professor, e privei contacto com um professor
de cada uma das instituicdes em questdo. Como tal, apos a procura de informacao bibliogréfica
para justificacdo do tema, contactei os docentes em questdo e tentei complementar a informagéo

recolhida com documentos e informacdes de cada uma das escolas, tais como:
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e Os diferentes critérios de avaliacao;
e Protocolos de avaliacdo;
¢ Notas finais dos alunos de 12°no nos ultimos 3 anos.
Tal como com a pesquisa bibliogréfica, atualmente também ndo teria conduzido esta
recolha de informacdo de outras escolas da mesma maneira.
O que fiz basicamente foi dirigir-me as escolas, explicar em que consistia 0 seminario
e pedir os documentos ja citados, utilizando-os como argumento de comparacao entre diferentes
avaliacOes praticadas em diferentes escolas. Por outras palavras, arranjar argumentos que
indicassem que escolas com critérios de avaliacdo e protocolos de avaliacdo mais acessiveis
que os da ESPAV, estavam a ter piores resultados académicos. Tal poderia ser justificado pela
superior capacidade dos alunos da ESPAV, mas as capacidades demonstradas pelos mesmos
sugeriam o contrario. Ndo foi uma boa ideia e inclusive apenas consegui 0s resultados
academicos da ESVF, os quais, nos Ultimos trés anos letivos, num total de 23 turmas, com uma
populacdo total de 553 alunos, inscritos na disciplina de EF, foram 2 alunos com classificacfes
entre 1 a 7 valores, 8 entre 8 a 9 valores, 42 entre 10 e 11 valores, 82 entre 12 e 13 valores, 123
entre 14 e 15, 168 entre 16 e 17, 115 entre 18 e 19 e 0 obtiveram a classificacdo de 20 valores,
representado, estes Ultimos, uma percentagem de 0%.
Agora conduziria o processo de maneira diferente, justificando muito bem o tema com
as nocdes de avaliacdo educacional, finalidades da EF e aluno fisicamente bem-educado e s
depois me dirigiria as trés escolas, desta vez para pedir apenas os protocolos de avalia¢do. Para
além disso, o mais importante seria perguntar aos professores como era praticada a avaliacdo
educacional nas suas escolas, ou seja, que decisdes estes tomavam com base nas capacidades

demonstradas pelos seus alunos, fossem estas abaixo, dentro ou acima do esperado.

Balanco

Dada a escolha do tema, foi primeiro necessario justifica-lo com uma base tedrica, a
qual se focou muito em questdes relacionadas com as finalidades da EF, aquando da elaboracéo
dos PNEF. Com isto, pretendia perceber se os critérios de avaliacdo do AEA, estavam a ter em
conta as indicagdes em questdo, pois ndo devem ser encarados apenas como um conjunto de
niveis que os alunos devem atingir, para ter uma determinada nota. Atualmente teria comegado
a justificacdo pela definicdo de avaliacdo educacional, dado que era necessario perceber se as
préaticas de avaliacdo na ESPAV estavam corretas e se eram idénticas para todos os professores.
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Segundo Roldéo (2019), avaliacdo educacional deve ser parte integrante do processo
de desenvolvimento curricular. Para que haja avaliacdo e progresso, € necessario que haja
confrontacdo de elementos.

Ora, por exemplo, se tivesse sido possivel pegar nos resultados de provas de aferi¢ao
de 2017-2018, saber-se-ia qual a realidade dos alunos da ESPAV nesse mesmo ano e se estes
estariam a progredir corretamente em termos de aprendizagem na disciplina de EF, a fim de os
podermos corrigir, se necessario. Tal como é defendido por Roldao (2019), dizer apenas que
ndo estd bem, ou que esta errado, ndo d& nada ao avaliado, pois este precisa de saber o que fazer
para corrigir 0 mau desempenho. E nestas questdes que entram as nocdes de plano anual e
plurianual (Min-Edu & Bom et al., 1993). Com base nas necessidades dos alunos e prioridades
de desenvolvimento, tendo sempre em conta 0S recursos temporais, espaciais e materiais
disponiveis na escola, 0 GEF e cada professor deve tracar o percurso de desenvolvimento dos
alunos da escola e de cada turma em especifico, respetivamente, tendo em conta as metas de
aprendizagem desejadas (PNEF, 2010), mas atendendo sempre as capacidades atuais dos
alunos, de modo a que se adotem medidas que promovam o sucesso dos mesmos.

As finalidades da EF foram desenvolvidas numa perspetiva de qualidade de vida satde
e bem-estar, tal e qual como a definicdo de aluno fisicamente bem-educado de Fisher et al.
(2011), sendo estas:

e Melhorar a aptiddo fisica, elevando as capacidades fisicas de modo harmonioso
e adequado as necessidades de desenvolvimento do aluno.

e Promover a aprendizagem de conhecimentos relativos aos processos de elevagado
e manutencdo das capacidades fisicas.

e Assegurar a aprendizagem de um conjunto de matérias representativas das
diferentes atividades fisicas, promovendo o desenvolvimento multilateral e
harmonioso do aluno, através da préatica de:

1. atividades fisicas desportivas nas suas dimensdes técnica, tatica,
regulamentar e organizativa;

2. atividades fisicas expressivas, ou dancas, nas suas dimensdes técnica, de
composicao e interpretacao;

3. atividades fisicas de exploracdo da Natureza, nas suas dimensdes técnica,
organizativa e ecoldgica;

4. Jogos tradicionais e populares.
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e Promover o gosto pela pratica regular das atividades fisicas e assegurar a
compreensdo da sua importancia como fator de salde e componente da cultura,
na dimenséo individual e social.

e Promover a formacdo de habitos, atitudes e conhecimentos relativos a
interpretacdo e participacdo nas estruturas sociais, no seio dos quais se
desenvolvem as atividades fisicas, valorizando:

1. ainiciativa e a responsabilidade pessoal, a cooperacao e a solidariedade;

2. a ética desportiva;

3. ahigiene e a seguranca pessoal e coletiva;

4. a consciéncia civica na preservacdo de condicdes de realizacdo das
atividades fisicas, em especial da qualidade do ambiente.

Bom et al. (1990) elaboraram, com base nesta logica, os PNEF, tentando responder a
verdadeiras dindmicas de escolha e organizacdo de atividades formativas, que respondam a
superacdo das reais dificuldades dos alunos. Como tal, foram definidos 3 niveis de desempenho,
que respondessem a esta necessidade, os quais séo:

¢ Introducdo, onde se incluiram as habilidades, técnicas e conhecimentos que
formam a aptiddo especifica para cada matéria, ou seja, os seus fundamentos;

e Elementar, onde se discriminam os contetidos constituintes do dominio de cada
matéria, nos seus elementos principais, com carater mais formal;

e Avancado, que estabelece os contetdos e formas de participacao nas atividades
tipicas da matéria, caracteristicas de um ‘nivel superior’ de interpretacdo pratica
e de compreensao dos seus conteldos.

De modo a complementar a informacéo recolhida pela revisdo tedrica, solicitei 0s
critérios de avaliacdo de outras escolas, neste caso a ESIGF, a ESVF e o CPA. Constatei desde
logo que apresentavam menos patamares de classificagdo que os critérios do AEA, sendo que
atribuem as notas com base no cumprimento de niveis relativos as diferentes matérias, abrindo
ainda espaco para o critério pedagogico do professor, o qual beneficia alunos respeitadores de
questdes inerentes a pontualidade e assiduidade.

A ESPAYV apresenta 6 patamares de nota, sendo estes mais 3 que a ESVF e mais 2 que
ESJGF, com uma exigéncia bastante elevada.

Para alcancar 20 valores na ESPAV, um aluno deve conseguir 5 matérias de nivel
elementar e 1 matéria de nivel avangado, abrindo menos espaco para questdes mais importantes,
como garantir que todos os alunos cumpram com as finalidades da EF. Desta forma, os critérios
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abrem lugar a um circulo vicioso de ensinar para avaliar, em vez de avaliar para ensinar,
contrariando a boa avaliacdo educacional (Bom, 2019).

Em conversa com cada um dos trés professores, a ideia de que, provavelmente, o
conceito de avaliacdo estaria algo vago, tendo cada professor nogdes diferentes sobre como
praticar a mesma, foi defendida pelos trés professores.

O professor da ESJGF, o qual era também o professor OU, defendeu esta ideia, sendo
que me aconselhou a interrogar os professores do GEF, durante o seminério, através de um
exercicio escrito, sobre o que cada um destes valorizaria para atribuicdo de um determinado
nivel de uma determinada matéria, pois respostas diferentes a um exercicio desta natureza
dariam pequenas nocdes de diferentes avaliagcdes, praticadas pelos professores, no que diz
respeito as competéncias exigidas para atribuicdo de niveis de desempenho nas mesmas
matérias.

A professora do CPA sugeriu-me que encarasse o tema do seminario de outra maneira,
pensando primeiro no que poderia estar mal nos anos anteriores ao 12° ano de escolaridade,
partindo de resultados dos mesmos para perceber que medidas deveriam ser tomadas para
melhoria do aproveitamento dos alunos em cada ciclo e em cada ano, remetendo isto para os
conceitos de plano anual e plano plurianual (Min-Edu & Bom et al., 1993). S6 percebendo o
que estava mal para tras, permitiria perceber o que fazer com o 12° ano.

A professora da ESVF disse-me que uma boa ideia para justificacdo do tema do
seminario seria averiguar qual o nivel de atividade fisica dos adolescentes em Portugal, pois,
segundo os resultados mais recentes do eurobardmetro, este era baixo, o que poderia justificar
0 porqué dos resultados observados na disciplina de EF na ESPAV serem tdo abaixo do
desejado.

Desta forma, com as informagdes recolhidas, atualmente teria pedido apenas o0s
protocolos de avaliacdo utilizados em cada escola. Isto porque, tal como ja disse anteriormente,
sinto que o seminario deveria ter sido mais focado em questdes relativas ao sucesso em EF e
ndo na aniquilacdo do nivel avangado para a obtencdo de 20 valores no 12° ano. Uma vez que
tentaria averiguar como era feita a avaliacdo educacional em cada escola, penso que a
apropriacdo dos protocolos de avaliagdo constituiria uma ferramenta importante de discusséo
deste tema, uma vez que os protocolos de avaliagdo e suas alteracGes, consoante as decisoes de
cada GEF de cada escola, sdo exemplos praticos de como se mudam as praticas em EF mediante

os resultados observados nos alunos.

Universidade Lusé6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
189



Francisco Serra — Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario

Por fim, de modo a fazer a ligacdo com as praticas na ESPAV, aproveitando também
os conselhos dos professores com que privei contacto, teria, mais uma vez, caso tivesse tido
acesso aos mesmos, aproveitado mais cedo os resultados das provas de aferi¢do de 8° ano, para
melhor demonstrar potenciais problemas na disciplina de EF na escola e comegar assim a

discussdo do seminario.

32Etapa

Obijetivos

A 3Etapa foi onde se deu a apresentacdo do seminéario. Os objetivos da 32Etapa foram
elaborar propostas de conducéo do seminario, a fim de se debater o problema em questdo no
mesmo, bem como propostas de aplicacdo de futuro, fundamentadas pela pertinéncia do

seminario, através do tratamento de matéria.

Plano

Uma vez que o semindrio seguiu a légica errada de tentativa de aniquilacao do nivel
avancado dos critérios de avaliacdo, inicialmente planeei a seguinte estrutura para conducdo do
mesmo:

1. Nos primeiros 10 minutos pedi a todos os professores que escrevessem numa
ficha, presente no apéndice 3, o que valorizavam para dar nivel elementar e
avancado de ginastica acrobatica e de voleibol, de modo a obter dados relativos
a uma modalidade mais analitica e outra mais global do ponto de vista do ensino;
Nos seguintes 5 minutos expliquei o problema que originou o seminario;
Nos seguintes 5 minutos expliquei os objetivos do seminario;

Nos seguintes 30 minutos iniciei a discussao;

o ~ w0 N

Nos ultimos 10 minutos apresentei o enquadramento tedrico, proposta e
concluséo do seminério.

Imaginei esta estrutura pela necessidade de arranjar exemplos praticos de diferentes
avaliacOes praticadas por professores do mesmo GEF, contando com isto como um possivel
“trunfo” para fazer perceber os professores que era necessario alterar os critérios de avaliacdo

de EF da ESPAV.
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Desta forma, contava com um enquadramento tedrico centrado nas questfes
fundamentais de apropriacéo de saberes em EF, nomeadamente as Finalidade da EF, para que
estes percebessem que ndo era necessario exigir tanto dos alunos, até porque estes ndo tinham
capacidade para alcancar niveis de rendimento tdo elevados com os pedidos nos critérios de
avaliacdo, mas era mais importante cumprir com as Finalidades da EF a saida da escolaridade
obrigatoria. Ndo foi uma boa abordagem do tema em questdo, uma vez que houve uma grande
dispersdo de ideias, ndo centrada no objetivo pretendido.

Dado o problema que iniciou este seminario, ndo posso deixar de dizer que continuo a
achar que, pelo menos, os critérios de avaliagdo de 12° em EF na ESPAV, estiveram
desajustados para a realidade dos alunos no ano letivo em questdo. Como tal, torna-los mais
acessiveis era 0 objetivo que tinha para este seminario. No entanto, atualmente percebo a
delicadeza que é mexer em critérios de avaliacdo sem uma boa justificacdo e, claramente, ndo
teria encarado o seminério da mesma maneira.

Primeiro, devo dizer que teria sempre em mente o0 objetivo de tornar mais acessiveis
0s critérios de avaliacdo, mas, neste caso, esta ndo era uma questdo que pudesse ser abordada
diretamente. Tal como me disse a professora do CPA, seria impossivel mexer nos critérios de
avaliacdo sem que os professores sentissem que a forma como estavam a avaliar era um
problema. Como tal, utilizando uma expressdo do professor OE1, que me disse no inicio da
preparacdo de seminarios, que um seminario deve ter o proposito de deixar uma “semente”,
metaforicamente falando, teria abordado o seminéario como o primeiro passo de alcance do
objetivo final de alterar os critérios de avaliacdo, excluindo o nivel avancado do 12° ano,
deixando que esta primeira “semente” fosse a primeira medida necessaria. Este era um processo
que levaria, certamente, mais do que um ano, mas teriam de ser os professores a perceber a
necessidade de alterar os critérios, como medida de promogdo do sucesso em EF, sem nunca
mencionar esta questdo diretamente.

Posto isto, atualmente, dado que abordaria o seminario de maneira diferente, desde
diferencas no tema em discusséo, a formas de abordar 0 mesmo, este teria a seguinte estrutura:

1. Apresentaria o problema que moldou o seminario. Desta vez, explicaria que,
durante o tempo que pude trabalhar com alunos de 12° ano, bem como
observando a antiga turma de 12° do meu colega de estagio, deparei-me com
varios casos de alunos que apresentavam um rendimento baixo na disciplina de
EF, ndo sendo isto concordante com as notas que estes tinham tido no ano letivo

anterior. Claramente que 0s mesmos tinham sido sobreavaliados. Mas,
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observando também o exemplo dos alunos do 11° CSE, lecionados pelo
professor OE1, podia constatar que estes também tinham sido sobreavaliados no
ano letivo anterior, dado que apresentavam os mesmos problemas dos alunos do
12°CT1 e do 12°CT2. Tentaria explicar o problema do seminario em 5 minutos,
no mMaximo.

2. A segunda parte do seminério, com duracdo ideal de 5 minutos, tal como a
anterior, seria apresentar todos os resultados de provas de aferi¢do de 8° ano, do
mesmo ano letivo dos que sdo apresentados mais acima, explicando que alunos
com o rendimento descrito no 8° ano de escolaridade, com 4 anos de
aprendizagem em EF, provavelmente teriam o mesmo rendimento que os atuais
alunos de 11° e 12° mencionados, aquando da sua chegada aos respetivos anos
de escolaridade, caso ndo fossem tomadas medidas. Possivelmente, dado o baixo
rendimento dos alunos mais velhos, estes estiveram na mesma situacdo dos
alunos mais novos, quando frequentavam o 8° ano. A diferenca é que ndo tinham
provas de afericdo em EF, uma vez que estas apenas existem desde o ano letivo
de 2016-2017, ndo sendo possivel ter dados que demonstrassem estes problemas
dos alunos da ESPAV.

3. Seguidamente, passaria a apresentar o enquadramento teérico deste seminario.
Com base em Bom (2019) e Roldao (2019), respetivamente, a avaliacdo devia
ser encarada como um complemento da aprendizagem, sendo que avaliagdo
educacional deve ser parte integrante do processo de desenvolvimento
curricular. Para que haja avaliacdo e progresso, € necessario que haja
confrontacio de elementos. E com base nisto que podemos ver que o rendimento
dos alunos era abaixo do desejado, pois a realidade dos alunos da ESPAV era
muito abaixo da composicdo curricular adequada, presente nos PNEF (2010).
Assim sendo, eram necessarias medidas de correcdo deste fendmeno, onde
surgem as nog0Oes de planos anuais e plurianuais, os quais devem ser elaborados
com base nas necessidades dos alunos e prioridades de desenvolvimento, tendo
sempre em conta 0S recursos temporais, espaciais e materiais disponiveis na
escola. O GEF e cada professor deve tracar o percurso de desenvolvimento dos
alunos da escola e de cada turma em especifico, respetivamente, tendo em conta
as metas de aprendizagem desejadas (PNEF, 2010), mas atendendo sempre as

capacidades atuais dos alunos, de modo a que se adotem medidas que promovam
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0 sucesso dos mesmos. Estes planos surgem também na necessidade de
cumprimento das Finalidades da EF, as quais devem ser encaradas como metas
de aprendizagem, mas também como medidas de promocdo do sucesso em EF,
pois, por exemplo, ser4 mais facil garantir os objetivos tragados no plano anual
de turma, caso seja promovido o gosto pela pratica regular das atividades fisicas
e assegurar a compreensdo da sua importancia como fator de salde e
componente da cultura, na dimensao individual e social, tal como é definido nos
PNEF (2010). Tentaria ndo despender mais do que 10 minutos nesta parte.
4. Por fim, nos Gltimos 40 minutos de seminario, daria lugar a discussdo. De modo
a que seguisse o rumo pretendido, seria iniciada com a apresentacéo do protocolo
de avaliagdo em EF da ESJGF, onde constavam as alteragfes realizadas no
mesmo desde 0 ano 2014, presente no anexo 11. Comecaria assim a discusséo
para mostrar que uma vez identificadas as dificuldades dos alunos, foram
tomadas medidas de correcdo, fazendo ligacdo com os resultados das provas de
afericdo, apresentados anteriormente, para perguntar aos professores que
opinides tinham sobre que medidas deviam ser tomadas com base nas
dificuldades observéveis nos alunos. Tentaria concluir o seminario com a ideia
de que era necessario instituir planos plurianuais na ESPAV, sem esquecer que
era tdo importante garantir os objetivos de aprendizagem centrados nas matérias
como as finalidades da EF. Sucesso em EF, provas de aferigédo, protocolos de
avaliacdo
E importante voltar a frisar que este seminario seria apenas 0 comego de um processo
de mudanca, sendo necessario outros seminarios, em anos subsequentes, que dessem
continuacdo ao trabalho realizado neste. Ideias de continuacao serdo apresentadas mais a frente,
na 42 etapa.

Balanco

Durante a operacionaliza¢do do seminario, comecei por pedir a todos os professores
que escrevessem numa ficha, preparada para o semindrio, presente no Apéndice 3, que situacdo
de avaliacdo utilizariam para avaliar nivel elementar e avangado de ginastica acrobatica e de
voleibol, bem como o que valorizariam para atribuir os respetivos niveis. Estas matérias foram

escolhidas por serem aquelas onde mais alunos alcangam classificacdes de nivel avangado na
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ESPAV. Tal ndo correu como esperado, uma vez que pretendia que os professores indicassem
os critérios de avaliacdo, que os alunos deveriam cumprir, para cumprir com 0s respetivos
niveis, tendo alguns indicado indicadores de observacdo do jogo, os quais ndo eram alvo desta
discussdo, por opcdo minha, uma vez que queria focar-me na dimensdo do aluno como
individuo singular.

Se voltasse a fazer o seminério, colocaria videos ilustrativos, de situacfes que
ilustrassem alunos que cumpriam e ndo cumpriam com os niveis das matérias em questao,
pedindo explicitamente aos professores que avaliassem um aluno, referindo que nivel este
cumpria, matéria ilustrada.

Em seguida, enquanto os dados essenciais eram retirados das fichas e compilados
numa outra folha pelo meu colega de estagio, passei a explicar os problemas que tinham dado
origem ao meu semindrio. Este tinha comegado basicamente durante a observacdo dos meus
antigos alunos da turma do 12°CT2, que apesar de apresentarem classificagdes altas no final do
seu 11° ano, onde 8 alunos obtiveram classificacdes de 19 valores, estes tinham muita
dificuldade em cumprir com as situacdes de avaliacdo de nivel introducdo. Tal pareceu-me
peculiar, uma vez que achava estar na presenca de alunos que este ano estariam a trabalhar para
cumprirem niveis avancados. Foi entdo que o professor OE1 me disse que com o tempo que
estes tinham na EF, mesmo que cumprissem com o nivel elementar de variadas matérias, de
acordo com os critérios de avaliacdo da escola, dificilmente cumpririam com o nivel avancado.

Tal como ¢ defendido por Bom (1990), a EF é uma disciplina eclética.

Dado isto, os alunos precisam de trabalhar um conjunto competéncias pré-
determinado, sendo que com isto dito, o tempo disponivel tinha de ser aproveitado para
trabalhar mais do que uma matéria, tornando logo dificil a apropriacdo do nivel avancado, 0
qual requere muito tempo de trabalho. Segundo Bom (1990), este apenas foi incluido nos PNEF
como forma de encontrar o grau adequado de exigéncia e extensdo de conteudos, sendo que
poderia ser utilizado como forma de auxilio ao DE, onde é feita uma pratica especializada.

Uma vez compilados os dados, apresentei o objetivo do seminario.

Para poder desenrolar o seminario, era necessario perceber se existia um consenso, no
que toca a avaliacéo, das diferentes matérias de EF, por parte dos diferentes professores do GEF
da ESPAYV. Tal ndo aconteceu e, como tal, apresentei propostas de resolugéo deste problema,
visando sensibilizar os professores do GEF da ESPAV, para a necessidade de olhar com alguma
critica construtiva para os atuais critérios de avaliacdo da ESPAV, a fim de os tornar, quem

sabe, um pouco mais adequados a realidade dos alunos.
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Isto conduziu-nos assim ao objetivo, o qual era fazer os professores percebessem que
a forma como avaliam, € um problema, pois parecem estar a ensinar para avaliar, em vez de
avaliar para ensinar. SO com isto seria possivel alterar os critérios de avaliacdo. Penso que esta
parte também ndo foi bem conduzida, uma vez que apresentei ponto a ponto, cada um dos
critérios que tinham ou néo sido referenciados pelos docentes, sendo que agora ndo o faria desta
maneira.

Apresentaria muito sucintamente os resultados, referindo apenas as matérias e 0s
niveis onde havia maior discordancia por parte do GEF, passando desde logo a apresentar a
definicdo de avaliacdo educacional, inserida nesta nocdo de diferentes conceitos de contetido
dos niveis. Por outra palavras, referiria que, diferentes professores estdo a considerar aspetos
diferentes para a atribuicdo dos mesmos niveis, possivelmente porque estdo pressionados pela
exigéncia dos critérios, acabando possivelmente por realizar uma avaliagdo com base
normativa, em vez de criterial, para diferenciar alunos com diferentes capacidades, esquecendo
a funcdo da avaliacdo, a qual é regular a aprendizagem dos alunos.

Segundo Bom (2019), a avaliacdo educacional deve ser uma ferramenta de
complemento da aprendizagem. Por outras palavras, avalia-se para ensinar, ndo se ensina para
avaliar.

Avaliacdo educacional deve entdo ser vista como todo um processo de recolha de
informacdo, que resulte na melhor tomada de decisdo, relativamente a aprendizagem. Deve
responder a necessidade de dizer o que precisam os alunos na sua aprendizagem, ou seja, 0 que
precisa de praticar o aluno A e 0 que precisa de praticar o aluno B.

Depois disto, apresentaria o propdésito de inclusao do nivel avancado nos PNEF, o qual,
segundo Bom et al. (1990), foi definido com base num principio geral, para encontrar o grau
adequado de exigéncia e extensao de conteudos. A realizacdo do mesmo, por qualquer que fosse
o aluno, deveria corresponder a formacdo de uma aptidao especial para a pratica vocacional,
tipicamente trabalhada em atividades de enriquecimento curricular, como as de DE.

Por fim, apresentaria os atuais critérios de avaliacdo de EF do AEA, os quais, segundo
uma ldgica de progressdo, parecem-me bem elaborados, no entanto, comparando com 0s
critérios de avaliacdo do CPA, da ESJGF, ou da ESVF, parece haver patamares em demasia,
uma vez que na ESPAV ha 6 patamares de nota referentes ao sucesso em EF, na ESIGF ha 4 e
na ESVF e no CPA ha 3. Desta forma, penso que o debate teria sido mais virado para questfes

relacionadas com avaliacdo educacional.

Universidade Lusé6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
195



Francisco Serra — Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario

A forma como apresentei os resultados conduziu-nos, no entanto, a um debate muito
mais voltado para questdes técnicas, protocolo de referéncias de avaliacdo da escola, relativas
a cada matéria, nomeadamente quais 0s critérios presentes e ausentes de cada um dos niveis de
desempenho referenciados, nas matérias referenciadas.

A discussdo deu ainda lugar a topicos como exceléncia educativa, tendo ficado no ar
a ideia de que ndo deve ser permitido que todos os alunos alcancem o nivel 20, pois este é
apenas para alguns, e concecdes curriculares a partir dos PNEF, sendo esta uma das razdes de
inclusdo do nivel avangado nos critérios de avaliacdo do AEA. Tal como ja expliquei acima,
isto deve-se a uma ma interpretacdo dos PNEF por parte de alguns professores da ESPAV, pois
o nivel avancado foi incluido nos mesmos como forma de auxilio ao DE, garantindo uma

continuidade dos conteddos dos PNEF.

43Etapa

Objetivos

A 43Etapa foi dedicada a avaliacdo do seminario e verificacdo dos seus efeitos, dado o
meu desempenho durante a apresentacao e atuacdo dos professores mediante o tema e questdes

colocadas.

Plano

Nesta ultima etapa era fundamental avaliar qual o impacto do seminario, verificando
se este tinha produzido os efeitos desejados. Para tal, decidi inicialmente que me iria limitar a
pegar nos apontamentos, conclusdes e ideias retiradas durante o seminario, escrevendo sobre o
que se passou de positivo e menos positivo, dando sugestdes para o futuro.

Atualmente, o que teria feito era olhar para os resultados do seminario, ver qual era o
objetivo final pretendido e tragar um percurso ainda necessario para o alcance do mesmo. Por
outras palavras, defini, ap6s correcdo da visdo inicial, que este seminério teria de fazer os
professores olhar para os critérios de avaliagdo com um olhar mais construtivo, mas néo porque
estes tinham de ser forcosamente alterados, mas sim porque as praticas da escola tinham de ser

melhoradas e os critérios ndo estavam de acordo com a promocao do sucesso em EF.
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Assim sendo e mediante os resultados alcancados, ou 0s resultados que poderiam ter
sido alcancados se tivesse conduzido o seminario com a minha ideia atual, teria de escrever
possiveis seminarios de continuacdo, que poderiam ser agarrados por futuros estagiarios, a fim
de alcancar o objetivo final pretendido. Como tal, seria necessario especificar que dados seriam

necessarios para a continuacdo dessa investigacdo, bem como trabalhar os mesmos.

Balanco

Os resultados do seminario ndo foram os esperados, uma vez que, nao houve consenso
ao nivel da interpretacdo dos critérios. Os professores mantiveram as opinifes que tinham antes
do seminéario. Os que defendiam ser possivel alcancar nivel avancado apenas com as aulas de
EF, mantiveram essa opinido, enquanto os que defendiam ndo ser possivel, a ndo ser com o
auxilio de uma pratica externa as aulas de EF, mantiveram também essa opinido, sendo que
esperava que mais professores passassem a ter esta segunda opiniéo.

Assim sendo, uma vez que ndo consegui os resultados esperados, apresentei uma
proposta, a qual, apesar de independente do resultado do semindario, me pareceu ainda mais
importante dado o seu desfecho. Isto porque podera, caso seja aplicada, reviver o assunto
tratado neste seminério, sendo que com questdes mais praticas, como resultados de avaliacGes
iniciais, os professores poderdo equacionar-se se estariam ou nao errados quanto a possibilidade
de alcancar nivel avancado, apenas no contexto da EF. A proposta apresentada foi a seguinte:

1. Que, em contexto de reunido, se escreva todas as matérias, avaliadas no 12° ano,
em que é possivel avaliar niveis elementares e niveis avangados, no contexto da
ESPAV.

2. Seguidamente, apelando ao compromisso de respeito pelo protocolo de
avaliacdo do AEA, nas matérias encontradas, sugiro que se realize, no inicio do
proximo ano letivo, durante a etapa de Progndstico, uma avaliacdo conjunta de
todas as turmas de 12° ano, nas respetivas matérias. Por outras palavras, dois
professores que avaliam o contexto de uma ou duas turmas, em conjunto,
havendo assim menos probabilidade de discordancia nas classificagdes dadas.

3. Seguidamente, averiguar quantos alunos, no computo geral de todas as turmas
de 12° ano, cumprem com 0S respetivos niveis, das respetivas matérias,
gravando-se 0 seu desempenho, para que seja mostrado e aprovado pelos
restantes professores do GEF da ESPAV.
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4. Por fim, fazer afericdo, dos critérios de avaliacdo, com base nestes resultados.

Atualmente, pegando na ideia exposta na 3% etapa, de como teria conduzido o meu
seminério, também as ideias para seminarios seguintes seriam diferentes.

A primeira etapa para promover uma melhoria das praticas verificadas na ESPAV,
seria alargar a recolha de dados a EBAGC. Isto porque, de modo a garantir que as praticas em
EF na ESPAV melhorardo, garantindo que os alunos passarao a ter mais sucesso nas provas de
afericdo, uma vez que as duas escolas pertencem a0 mesmo agrupamento, penso que €
necessario aproveitar os resultados das provas de aferigdo de 5° ano para promover desde logo
melhorias a partir do inicio do 2° ciclo, pois, afinal de contas, tal como ja disse anteriormente,
as provas de afericdo de 8° ano organizam-se em torno de situacdes de avaliacdo de nivel
introducdo, nivel este que é objetivo de alcance para alunos de 2° ciclo, tal como é apresentado
nos PNEF (2010). Assim sendo, esta deixa de ser apenas uma preocupacédo da ESPAV, mas do
AEA em geral. Posto isto, passo a apresentar as ideias de seminarios subsequentes a ideia
apresentada na 3%tapa:

1. O primeiro seminario precisaria de complementar a informacéo recolhida sobre
provas de afericdo, sendo que me parece vantajoso que se recolhesse os dados
de todas as turmas de 5° e de 8° ano dos anos letivos de 2017-2018 e 2018-2019.
Pegando no exemplo das provas de afericdo de 8° ano, organizadas com
situacOes de avaliacdo de nivel introducdo, seria fundamental retirar informacéo
sobre quais as matérias em que os alunos apresentavam maiores dificuldades.
Com essa informacgdo, tentar elaborar um exemplo de plano plurianual, com
objetivos definidos por ciclo e por ano, a fim de primeiro se aumentar o
rendimento dos alunos durante as provas de afericdo e com o passar do tempo,
dar mais atencéo a necessidade de aproximar a realidade de plano plurianual do
AEA a realidade dos objetivos de composicéao curricular descritos nos PNEF.

2. Caso fossem tomadas medidas de corre¢cdo com base nas ideias do primeiro
seminario, o segundo seminario ja passaria pela analise de resultados observados
apos essas alteracOes. Fossem as alteragdes ao nivel de instituicdo de planos
anuais e plurianuais, ou apenas alteracdes no protocolo de avaliagdo do AEA,
seria preciso conduzir um estudo para verificar os resultados das mesmas. Como
tal, este estudo precisaria de dois grupos, sendo um de controlo e outro
experimental, onde o grupo de controlo continuaria a sua aprendizagem com

base nas antigas praticas da escola, enquanto o grupo experimental adotaria as
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novas praticas. Os grupos necessitariam de ser organizados com base em turmas.
Durante o ano letivo 2018-2019, a EBAGC teve 7 turmas de 5° ano e 3 de 8°
ano, enquanto a ESPAV teve 5 turmas de 8° ano. Assim sendo, estimando que
os tamanhos das populagdes fossem de aproximadamente 175 alunos no caso do
5° ano e 200 alunos no caso do 8° ano, uma amostra para 0 grupo experimental,
com turmas de 5° e de 8° ano, precisaria de ter, respetivamente, 121 e 132 alunos
para que os resultados fossem estatisticamente significativos. Os restantes alunos
constituiriam o grupo de controlo. A avaliacdo de resultados far-se-ia com um
teste p-value, utilizado para dois grupos independentes, com p<0,05.
Voltando a ideia inicial, agora acredito que com este processo, 0s professores
perceberiam que os critérios estdo desajustados para os alunos em questdo, sendo que desta
maneira acabariam por altera-los, sem necessidade de falar em alterar critérios por obrigacao,

mas sim por necessidade de promocao do sucesso em EF.

Conclusdo do seminario

As conclusdes que retiro deste seminario sao sobretudo que o tema em questdo é muito
polémico, ndo sendo facil produzir os efeitos pretendidos s6 com uma abordagem, bem como
que este tema tem razdo de ser, continuo com a opinido de que ndo se deveria exigir niveis
avancados na escola, mas para chegar a esse objetivo, € necessario, primeiro, que 0s professores
estejam perante 0 mesmo racional teérico de avaliagdo educacional, coisa que ndo estdo. A ideia
com que fiquei é que alguns avaliam para ensinar, mas outros ensinam para avaliar.

Como aspetos positivos do seminario, destacaria a incansavel procura de informacéo
sobre os resultados de outras escolas, bem como de maneiras de aproveitar 0s mesmos para
justificacdo do seminario. Dado que o seminério se tratou de uma abordagem critica para
afericdo dos critérios de avaliacdo do AEA, a confrontacdo dos resultados de escolas com
critérios mais acessiveis, mas com resultados mais baixos, pareceu-me adequada, dado que pelo
contraste entre os resultados, os professores poderiam aproximar-se mais facilmente de um
consenso sobre a necessidade de olhar com maior critica para os critérios de avaliagcdo. Na
sequéncia do ponto anterior, surge um outro que, apesar de ndo ter tido o sucesso que desejava,
penso que foi outro dos pontos fortes da minha abordagem durante todo o processo de
construgéo e apresentacdo do seminario. Com isto, refiro-me as inumeras e diversificadas
tentativas de promogéo de consenso no GEF, relativamente a tematica em quest&o.
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Desta forma, penso que este tema devera ser agarrado em mais ocasides, passando por
varios seminarios que contemplem varias etapas de consecucéo, a fim de chegar ao proposito
final, o qual é a remocéo do nivel avancado dos critérios de avaliagcdo da ESPAV. O primeiro
passo ou objetivo, serd garantir a existéncia de um consenso no GEF quanto ao conceito de
avaliacdo educacional. Seguidamente, mostrar as diferencas existentes entre ensinar para
avaliar e avaliar para ensinar serd, talvez, um bom ponto de partida, para a aplicacdo pratica do
conceito definido, o qual, me parece, deve ser ilustrado com resultados reais, referentes a
evolugéo das aprendizagens dos alunos, ao longo de um ano letivo. Por fim, de modo a garantir
sucesso, evitando cometer um erro que cometi, o tema deve ser bastante incisivo, sem grande

margem para abordagem de outras questdes, que ndo a avaliacdo educacional.

Cooperacdo em atividades de Seminario

Interligacéo entre os dois seminarios do Nucleo de Estagio

De modo a que os dois semindrios se interligassem um com o outro, eu e 0 meu colega
planedmos inicialmente que ele apresentaria 0 seu seminario, ilustrando a ferramenta de video
como instrumento de melhoria da aprendizagem, sendo isto algo que aconteceu, e que eu
apresentaria 0 meu seminario com um momento de exposicao de videos, de modo a perceber
se todos os professores atribuiam os niveis de desempenho, numa determinada matéria, tendo
por base 0s mesmos critérios, sendo isto algo que nédo aconteceu, devido a gestdo de tempo.
Numa segunda oportunidade, partindo mais uma vez do conceito de avaliacdo educacional,
apresentaria situacOes verdadeiras, de situacGes de avaliagdo ou aprendizagem, em video,
questionando os professores sobre o que fariam com a informacé&o visual disponibilizada, como
por exemplo, no caso de o video ilustrar uma situacdo de avaliacdo de nivel introducdo de
andebol, havendo um aluno que, regularmente, ndo rematava em salto, o que fariam os
professores com essa informacdo. Calculo que, de certeza, alguns se limitariam a classificar o
aluno como ndo cumprindo nivel introducdo e outros arranjariam situagdes de aprendizagem

para resolver este problema.
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Concluséao
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O programa e plano de estagio pedagogico foram, a meu ver, bem organizados ao
longo do ano letivo. Todo o processo de estagio foi extremamente dinamico, tendo sido muito
bom para evoluir como pessoa e como professor, na medida em que conquistei uma mentalidade
de crescimento, conseguindo sempre acreditar que é possivel fazer um pouco melhor a segunda
tentativa, seguindo uma ldgica de avaliacdo formativa. Um bom exemplo foi a elaboragédo dos
projetos, que precisaram de ser muitas vezes corrigidos, até que se apresentassem com
qualidade (Carvalho, 1984).

A escola onde estagiei foi magnifica, tanto pelo espaco, como pelas pessoas, sendo
que gragas a isso sinto que conquistei uma atitude profissional adequada a esta profissdo. A
relacdo com os restantes professores do GEF foi fundamental, ndo s6 pelo bom ambiente diério,
bem como pelas necessidades de mudancas de espaco de aula ou aulas conjuntas, caso fosse
necessario para a consecucao de objetivos de aprendizagem.

Durante aa realizacdo do meu estagio, a cooperagdo/colaboragdo com o0 meu colega de
estagio e com o GEF foram dos pontos mais em voga.

No que ao nucleo de estagio dizia respeito, ambos funcionamos bem um com o outro,
sobretudo pelo facto de, na maioria das vezes, os pontos fortes de um dos membros serem as
lacunas do outro. Com isto refiro-me, por exemplo, ao facto de eu ter sido um membro mais
proactivo durante o ano letivo, sendo que o meu colega de estagio apoiava as minha opcoes,
dando-me suporte, enquanto que de um ponto de vista cientifico, apesar de eu ndo sentir
dificuldades na fundamentacdo das minha op¢des durante o estagio, tinha um colega com uma
capacidade de pesquisa mais desenvolvida que a minha, ajudando-me muitas vezes a encontrar
justificacdo bibliogréfica para ideias que me surgiam na colmatacdo de problemas encontrados
durante o estagio, em qualquer uma das 4 areas.

Relativamente ao GEF, sinto que a minha colaboragédo com o mesmo foi algo de muito
positivo, uma vez que, em muitos casos, pude discutir com varios dos membros integrantes,
solucdes para problemas encontrados, sobretudo na area de Lecionacdo. Um exemplo desta
natureza, passou-se com a professora OE2, que durante o 1° periodo letivo colaborou comigo
na realizacdo de um jogo de futebol entre duas turmas com aula de EF ao mesmo, de modo a
aferir o nivel de alguns alunos nesta matéria e decidir como conduzir o trabalho dos mesmos a
partir desse momento. Esta experiéncia foi das mais importantes no meu desenvolvimento
profissional, ajudando-me a perceber a importancia de avaliar para ensinar e ndo ensinar para

avaliar.
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Algo que destacaria também como um dos meus pontos fortes durante o estagio, sendo
uma capacidade que foi aprimorada com o tempo, seria a minha capacidade reflexiva. Com isto
refiro-me a todo um processo iniciado pela observacéo e discusséo de problemas existentes em
cada uma das 4 &reas, procura de fundamentacdo para a sua resolucdo, implementacdo de
estratégias de resolucéo, avaliacdo das medidas implementadas e seus resultados, balanco sobre
0 desempenho das mesmas, reformulacdo de estratégias, implementacdo de novas medidas,
avaliacdo dos novos resultados, sendo isto um ciclo. No que ao desempenho no estagio
concerne, creio que a capacidade de reflexdo é fundamental para a tomada de boas decisGes e,
como tal, deve ser evidenciada com aspeto de destaque.

No que toca aos 5 critérios de avaliacdo do estdgio, nomeadamente a sua avaliacao
intercalar, penso que deveria haver mais momentos de avaliagdo formativa, com uma
componente sumativa, de preparacdo para a avaliagdo intercalar. Com isto, refiro-me, por
exemplo, a que no final de cada etapa, os OE e 0s OU se reunissem, a fim de apresentar aos
estagiarios o seu ponto de situacdo, em cada um dos critérios de avaliacdo do estagio, a fim de
estes reformularem os parametros em que apresentavam mais dificuldades. Creio que isto se
constituiria como bons momentos de avaliacdo formativa, que possibilitariam melhores
classificacbes no momento da avaliagcdo intercalar. Outra sugestdo, seria a solicitacdo de
balancos de aulas semanais, no primeiro més de atuacdo, pois acredito que isto tornaria mais
facil a definicdo de objetivos a partir desse ponto. Uma dificuldade que senti durante os
primeiros trés meses de estagio, foi a definicdo de objetivos para as atividades propostas, algo
que creio que teria sido mais facil, caso tivesse feito, inicialmente, balangos das primeiras aulas,
avaliando as dificuldades e necessidades dos varios alunos, sendo mais facil definir objetivos
para a turma e para cada um dos discentes.

Em termos de cooperacdo entre mim e o meu colega de estagio, bem como com 0s
orientadores de estagio, restantes elementos do GEF e diretores de turma, esta foi melhor na
area de lecionacdo e DE, um pouco menos boa no que ao semindrio disse respeito e razoavel
em termos de direcéo de turma. Para melhoria da nossa atividade cooperativa, fomos recebendo
informacdes dos orientadores, que, dadas as lacunas que mostravamos na nossa atuacgao, nos
iam aconselhando sobre possiveis solu¢Ges que ndo estadvamos a conseguir imaginar para 0s
problemas que observavamos. Estas passavam por melhorias na nossa atuacao, a propostas para
melhores situacdes de aprendizagem, entre outras coisas.

Na lecionacdo e no DE, sinto que, em conjunto com 0 meu colega de estagio, o(s)
orientador(es) e outros elementos do GEF, fui capaz de assumir uma posic¢do de lider, pois
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apresentei e ouvi solucGes de interesse comum para a melhoria das préaticas dos alunos e dos
professores em cada uma das duas areas, evitando sempre possiveis conflitos. Estas iam desde
exercicios especificos para as matérias, moldagem das praticas com base nos protocolos de
avaliacdo e nos recursos disponiveis na escola, entre outras coisas. Fui também capaz de
promover compromissos coletivos, nomeadamente no auxilio da melhoria das minhas praticas
e do meu colega de estagio, através de estratégias coletivas entre nos os dois, os orientadores e
outros elementos do GEF. Estas passavam pela avaliacdo das praticas de aula e de treino,
subsequentes comentarios e criticas construtivas e melhoria na(s) unidade(s) seguinte(s), bem
como pela presenca e auxilio noutras aulas de turmas diferentes da minha e noutros treinos de
modalidades diferentes da escolhida para operacionalizacdo do projeto de DE. Por fim, acho
que outro ponto positivo da minha cooperacdo em lecionacdo e DE foi o facto de ter sido capaz
de criticar com fundamento as coisas que me desagradavam e atrapalhavam o trabalho,
apresentando solucdes para as mesmas. Como exemplo, dou o facto de ter decidido em conjunto
com o0 meu colega de estagio, com a autorizacdo do professor OEL, excluir a matéria de
ginastica de aparelhos das possibilidades de op¢do dos alunos do 12°CT2, uma vez que a
ESPAV ndo possuia material suficiente para a obtencdo do nivel introducdo da matéria,
podendo isto prejudicar as classificagfes dos alunos. Assim sendo, deixei no ar a proposta de
se excluir o ensino desta matéria, até que houvesse condi¢bes minimas para a sua
operacionalizacgdo.

No seminario nem tudo correu pelo melhor, uma vez que, apesar de ter conseguido
assumir uma posicao de lideranga, apresentar solucdes de interesse comum, entre outras coisas,
ndo fui capaz de criticar com fundamento e oportunidade o problema que tinha em maos, sendo
que as propostas que fiz ndo foram boas, uma vez que interpretei mail o tema do seminario,
conduzindo-me assim a propostas impossiveis de concretizar no momento, com 0S recursos
disponiveis e a falta de investigacdo sobre o tema.

A direcdo de turma foi uma area onde a cooperacao foi mais fraca que nas outras trés,
uma vez que sinto que ndo consegui influenciar o conselho de turma na procura de solugoes
para os problemas comuns. Acho que fui capaz de analisar os problemas que tinha em méos
com os alunos da minha turma, contudo, faltou-me alguma flexibilidade e dinamismo na
consecucgdo dos trés microprojectos de direcdo de turma, que resultaram num atraso na sua
operacionalizacéo e os resultados ndo foram os esperados.

Em termos de projetos, o melhor foi o de lecionacdo, seguido do projeto de DE, do
projeto de direcdo de turma e, por fim, do projeto de seminario.
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O projeto de lecionacgdo, gracas a caraterizacdo de escola, tanto a nivel de instalagdes
recursos, como dos professores que faziam parte do GEF, bem como a(s) caraterizacdo(des) de
turma, tratou-se de um projeto que produziu informacdo relevante para a optimizagéo e
conducdo do ano letivo. Aproveitando as potencialidades dos recursos disponiveis, eu e 0 meu
colega fomos capazes de olhar para as turmas que tinhamos em maos, nos varios momentos do
ano letivo, falar sobre os problemas que cada aluno e cada turma evidenciavam nas varias
matérias e discutir solu¢bes para os mesmos. Desta forma, fomos capazes de decidir que
matérias seriam mais apropriadas para a aprendizagem dos alunos, tendo por base o ecletismo
dos mesmos.

O projeto de DE, através de uma primeira observacdo do nivel dos alunos, ficou bem
estruturado, na medida em que produzi informacdo necessaria para a progressao dos mesmaos,
na modalidade de basquetebol. O objetivo era tirar conclusdes da pratica dos alunos, através do
que estes faziam em treino e aplicavam em contexto de jogo. Com base nas limitagdes que ainda
apresentassem, estas teriam de ser tratadas adiante, nas sessdes de treino seguintes. Desta forma,
sinto que optimizei a atividade durante o ano letivo. Contudo, pela falta de competicdo nos
primeiros meses de trabalho, creio que o projeto teria sido melhor se eu tivesse avangado com
uma ideia para promogdo de um maior numero de jogos durante o ano letivo, melhorando as
condicdes de trabalho e revelando novas possibilidades.

O projeto de direcdo de turma, a meu ver, ndo esteve tdo bem como 0s outros dois,
pois fui capaz de recolher informacdo relevante para a sua operacionalizac¢ao, aproveitando as
condicdes de trabalho e possibilidades de realizagéo de atividades, no entanto, acho que falhei
na melhoria das condic6es de trabalho, na medida em que deveria ter pensado desde inicio num
projeto com trés vertentes interligadas e ndo separadas. Desta forma, estaria a criar
possibilidades, pelo compromisso criado entre os varios elementos da comunidade educativa.
Por outras palavras, criei, inicialmente, um projeto de melhoria para os alunos, que envolvia
trés microprojectos com intervencdo de mais elementos da comunidade educativa, para
melhoria dos alunos ao nivel do aproveitamento escolar, relagdo com a comunidade educativa
e promogéo de interdisciplinaridade. Contudo, de modo a promover um melhor trabalho de
direcdo de turma, deveria ter pensado no projeto como um todo, onde existisse mais
comunicagdo entre os intervenientes e se planeassem estratégias de optimizacdo dos problemas
dos alunos, através da ligacdo dos trés microprojectos. Isto apenas foi conseguido a partir do 2°

periodo letivo e ndo surtiu os efeitos desejados.
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O projeto de seminario foi 0 mais fraco, pois, apesar da caraterizacdo de problemas
existentes na escola e producdo de informacao necessaria a sua resolucao, apés a escolha do
tema, sinto que tratei a informacdo de forma errada. O seminario consistia num olhar
aprofundado das préticas da ESPAV em EF, com o intuito de mudanca. Contudo, penso que 0
projeto ndo foi bem elaborado, pois, centrei-me em arranjar argumentos que respondessem a
um problema bastante complexo, para 0 qual era necessaria uma desconstrucao em pequenos
subtemas. Acho que devia ter tentado arranjar dados que suportassem o meu ponto de vista e
que permitissem a optimizagdo das praticas da ESPAV, levando os professores do GEF a um
processo de mudancga por necessidade e vontade prépria e ndo por imposicao.

Em termos de cientificidade, o projeto de lecionacao esteve superior aos restantes.

Na area de lecionacgdo tive o cuidado de analisar os problemas que observava nas
minhas turmas e justificar as minhas opgdes, sobre as atividades realizadas com 0s mesmos, em
argumentacdes fundamentadas. De modo a enriquecer este processo e garantir que as opg¢oes
eram de facto as melhores para os alunos, experimentava algumas com 0s mesmos, aplicando
as que resultavam e descartando as que ndo resultavam.

Nas areas de direcdo de turma, DE e seminario, penso que, apesar da argumentacdo
fundamentada, para justificagdo do projeto e realizacdo da atividade, faltou realizar ensaios de
analise das praticas, de modo a perceber quais seriam as melhores solucdes para resolucédo dos
problemas encontrados.

Em termos de avaliagdo formativa, esta esteve melhor na lecionagéo e DE, mas néo
tdo bem na direcdo de turma e seminario.

Na lecionacdo e DE, fui capaz de analisar os projetos desenvolvidos, percebendo, com
ajuda dos orientadores, quais 0s pontos mais e menos positivos dos mesmos introduzindo
correcdes no decorrer das atividades, de modo a alcangar mais facilmente os objetivos do
projeto. Como exemplo, dou o facto de na lecionagdo, durante a Gltima etapa, onde o trabalho
passa muito por demonstracdo de competéncias e as aulas tém de ser muito dinamicas, com
poucas interrupcdes, a primeira aula foi pouco aproveitavel, pelo facto de os alunos nédo
mostrarem o0 empenho necessario nas atividades. Fiz algumas correcdes, tais como reducao dos
tempos de atividades, sinais sonoros com objetivos especificos, entre outras coisas, que
resultaram numa melhoria significativa dos alunos em termos do seu aproveitamento.

Na direcdo de turma e no seminario, penso que a diferenca fundamental para as outras
areas foi o facto de, apesar de analisar as préaticas desenvolvidas e argumentar para corre¢édo das

atividades, ter sido incapaz de introduzir as corre¢fes necessarias no decorrer das atividades e
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no processo decorrente nas 4 etapas letivas, acabando os projetos por apresentar alguns
episddios de estagnacao.

Em termos da atitude profissional apresentada, o DE foi a area com mais sucesso neste
parametro, seguido do seminério e da direcdo de turma.

No DE fui capaz de assumir uma comunicacgéo eficaz com o professor OE1 e com 0s
alunos, motivando os mesmos para a pratica. Assumi o0 compromisso de agregar 0 maximo de
alunos possivel para integracdo no DE, promovendo o gosto pela préatica de basquetebol nos
mesmos. Procurei assumir critérios de qualidade no meu trabalho, sobretudo a correcdo de
aspetos menos positivos, verificados em treinos ou jogos da Taca Professor Mario Lemos, em
sessOes de treino subsequentes. Tomei também a iniciativa de responder as necessidades dos
alunos, em termos de falta de competicéo, através de uma sequéncia de treinos com uma légica
de motivagdo para os alunos, realizando sempre pequenos torneios intra-equipa numa das
sessOes semanais.

No seminario, creio que onde falhei, sobretudo, neste critério, foi ao nivel da
comunicacdo. Pelo facto de ter encarado o seminario de forma errada, procurando também
informacdo errada para a sua consecucao, sinto que consegui explicar o objetivo que tinha em
m&os, mas ndo consegui uma comunicagdo eficaz que motivasse 0s intervenientes para a adesao
da ideia que defendia.

Na direcdo de turma assumi uma posi¢do pouco vantajosa, na medida em que consegui
explicar os objetivos que tinha para o projeto desta area a todos os intervenientes, mas nao
consegui assumir critérios de qualidade que correspondessem ao desenvolvimento de novas
possibilidades para correcdo dos problemas dos alunos. Por outras palavras, ndo fui capaz de
observar a ndo consecucao das ideias que tinha em mente, respondendo de imediato com ideias
melhoradas e com 0 mesmo propdsito. Isto também revelou a falta de sugestdes pessoais para
aperfeicoamento do desempenho nesta area.

Falando agora da experiéncia em cada uma das areas, a lecionacdo foi a que mais
gostei, na medida em que foi um contacto direto com a profissdo que escolhi. A minha atividade
foi muito moldada de acordo com o protocolo de AGIC, sendo que para tal, os 3 orientadores
foram fundamentais. O parametro em que apresentei mais dificuldade foi a avaliacéo, tendo
sido necessério criar estratégias, sobretudo de observacdo, para perceber onde estava a errar na
minha abordagem, bem como o que fazer diferente. Basicamente, precisava de olhar para as
situacOes de aula de maneira mais atenta, percebendo que alunos estavam a executar exercicios

dificeis, adequados ou faceis para a sua habilidade, bem como se estes estavam a responder as
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suas necessidades educativas. Os comentarios e criticas que recebia semanalmente, foram
moldando a minha atuacéo enquanto professor, nos quatro parametros do AGIC, tornando-se
esta cada vez mais préxima do perfil desejavel. Tive a oportunidade de trabalhar com duas
turmas, algo que me permitiu experienciar sensagdes novas, pois um professor tem de adotar
posturas diferentes com turmas diferentes, fazendo-o crescer mais como pessoa € como
profissional da area.

A direcdo de turma foi uma area de grande impacto também. Isto porque, tal como
define Bras, a fungdo do diretor de turma é fundamental para a construcdo de uma escola eficaz
(Marzano, 2005), sendo gque poucos sdo 0s estagios com formacédo nesta area. Assim sendo,
pelo facto de ter acompanhado duas turmas, de ciclos de escolaridade diferentes, posso dizer
que foram experiéncias completamente diferentes, com um maior envolvimento dos pais na
turma do 9°4 do que na turma do 12°CT2. Ambas as DT’s que acompanhei desempenhavam
muito bem este papel, propondo melhorias para os alunos de suas turmas, servindo também de
veiculo transmissor entre professores e EE’s. No entanto, penso que a segunda experiéncia foi
mais enriquecedora, na medida em que as turmas de ensino basico, tal como referido pelos
professores, apresentam sempre mais problemas que as de secundario, sendo mais desafiante o
trabalho de direcdo de turma. Nesta area, realizou-se uma saida de campo, cujos resultados ndo
foram os esperados, uma vez que era suposto realizar uma atividade de &mbito interdisciplinar,
e ndo apenas multidisciplinar, tal como aconteceu.

No DE, o professor deve desempenhar dois papéis, sendo estes o de treinador e o de
educador. Neste ambito trabalhei com alunos com idades compreendidas entre os 10 e os 12
anos, tendo, gracas a liberdade facultada pelo professor OE1, sido responsavel, na sua grande
maioria, pelas op¢des tomadas no processo de treino destes alunos. Estava, contudo, com um
grupo muito inexperiente, sendo que me vi confrontado com duas questoes:

e Como podia ensinar os alunos, de modo a que estes cumprissem com o nivel
introducdo de Basquetebol e ganhassem o gosto pela préatica?

O contexto de competicdo nem sempre trouxe 0s melhores resultados numeéricos, no
entanto, nunca vi nenhum aluno sair desagradado de um encontro do DE, o que me leva a pensar
que sou capaz de ter feito um bom trabalho. Estive na presenga de alunos que adoravam
melhorar o seu nivel de jogo, pois queriam, sempre que possivel, jogar com equipas com um
nivel superior ao seu.

O seminério realizado ndo teve os resultados que esperava, pois, a abordagem de

conducdo ndo foi a melhor. Era necesséario ter apresentado o tema, mediante outras no¢des de
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base, 0 que ndo fiz. Isto levou a que a discussdo fosse demasiado aberta, sem foco nas questfes
fundamentais. As opinides que existiam no inicio do seminario, mantiveram-se, continuando a
haver uma grande discrepancia no GEF sobre as questdes de avaliagcdo educacional. Contudo,
procurei ir ao encontro de necessidades do Projeto Educativo do AEA.

Para qualquer uma das areas, foi fundamental elaborar projetos fundamentados. Foi
também necessario um grande sentimento de cooperacdo com o meu colega de estagio. Nao so
fortaleceu a nossa relacédo profissional, dentro e fora da escola, como nos ajudou na tomada de
decisdes relativas a varios aspetos do processo de estagio. Sobretudo, acredito que os dois
elementos do NE aprenderam caminhos de lideranca, a ouvir e a comunicar, quando se verificou
ser necessario. Relativamente a cada uma das 4 areas deste estagio, acredito que fui muito bem
acompanhado pedagogicamente e que um processo ainda mais exigente e mais apoiado, poderia
preencher lacunas ao nivel AGIC, aquando da avaliacdo intercalar.
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Apéndices
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Apéndice 1-Tabela de avalia¢ao do desempenho do estagiario, criada com base

nas necessidades individuais
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Apéndice 2-Tabela de avaliacdo do desempenho do estagiario, baseada no

protocolo AGIC

Dominios Parametros Critérios
Avaliacao Avaliacao Adequacdo das situacoes
Formativa de aprendizagem e avaliacdo
Avaliagao Avaliagdo criterial
Sumativa
Autoavaliagao Nogdo do nivel atual e do
que é preciso fazer para passar para
o nivel seguinte
Gestao Tempo util Tempos de informacao
Tempos de transi¢do
Tempo disponivel para a
pratica
Organiza¢ao Tempos de espera
Comportamentos de
desvio
Aproveitamento do
equipamento
Segurancga nas atividades
Aproveitamento de
tempos de espera
Instrugao Controlo da Execugdes incorretas
atividade Desvios a tarefa
Incentivos aos nao
executantes
Utilizacdo de feedback
adequado
Interagdo com Relagdo total com os
alunos alunos
Adequacdo dos Pertinéncia das tarefas
objetivos Diversificacdo das
estratégias
Clima Disciplina Tipo de castigos utilizados
Regras de exclusao
Motivacao Estratégias de incentivo

Formas de valorizagdo das
prestagoes
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Apéndice 3-Ficha de seminario

Tendo por base o protocolo de avaliagdo, das matérias de EF, do AEA, responda as

seguintes questdes:

1. Que situacdo de avaliacao utilizaria para:

1.1 Atribuir nivel elementar de Ginastica Acrobatica?

1.2 Atribuir nivel avangado de Ginastica Acrobéatica?

2. Diga que situacdo de avaliacdo utilizaria, bem como o que valorizaria, no

desempenho de cada aluno, para:

2.1 Atribuir nivel elementar de Voleibol?

2.2 Atribuir nivel avancado de Voleibol?
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Apéndice 4- Tabela de caraterizacéao do aluno

Caracterizagdo  da | Problemas Formas de
situacédo curriculares intervencgéo por
disciplina
Contexto socio-
cultural
Percurso escolar
anterior
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Apéndice 5- Exemplo de tabela de registo de presencas

Assinalar com:
P para presenca;
F para falta;

A para atraso;

Nome do aluno

Dia

Dia

Dia

Dia

Dia

Dia

Dia

Dia

Dia

Dia

Aluno 1

Aluno 2

Aluno 3

Aluno 4

Aluno 5

Aluno 6

Aluno 7
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Apéndice 6-Questionario de avaliagdo da saida de campo/viagem de finalistas

A

Questionario de avaliagdo da viagem de finalistas
2018/2019

Data:

Nome: N°: Turma:

O/ A Prof.:

Qual o motivo que te levou a inscrever na viagem de finalistas?
0 Socializagao

0 Divertimento

0 Vivéncias pessoais

0 Atividades previstas

0 Outro:

Assinala com um X o valor da escala que consideres mais adequado a avaliacdo dos

itens assinalados (sendo 1 o nivel mais baixo e 5, 0 mais alto).

Prova de orientacdo

A relagao dos alunos entre si

A relacdo dos alunos com os professores

Superacao de dificuldades pessoais

Ajuda na superacao de dificuldades, problemas ou
medos de algum(ns) colega(s)

Apreciacao global da viagem

Se em algum dos itens, ndo registaste nivel 4 ou 5 refere o que, na tua opinido, devia ou podia ser

melhor.
Caso tenhas ajudado algum colega, explica porque, como e em que ajudaste.

Destaca, pelo menos, um aspeto positivo, que te despertou atengdo, num dos trés dias.

Destaca, pelo menos, um aspeto negativo, que te despertou atencao, num dos trés dias.
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Apéndice 7- Diploma de participacdo no Desporto Escolar de Basquetebol

PARABENS!!
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12 Etapa
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12 Etapa (19/09/18 - 02/11/18)

Objetivo: Retirar conclusdes sobre o nivel dos alunos em cada uma das trés areas de avaliacdo (Atividades Fisicas, aptidao fisica e conhecimentos). Utilizar
a informacéo anterior para planear uma melhor organizacao ao nivel dos grupos, que ajudara ja a preparacao da proxima etapa (perceber se ha/quem séo o0s
lideres de turma e se h&/quem s&o os mitdos ostracizados). Avaliacdo de possibilidades e limitagfes de cada espa¢o de aula. Criar rotinas de trabalho,

montagem e desmontagem do material. Iniciacdo e manuteng@o de um bom ‘‘clima de aprendizagem”’.

Parte da aula

Situagdo de aula
/Material

Obijetivos pretendidos/
critérios de éxito

Composicao de

grupos/disposicao no espacgo

Espacos possiveis
para lecionar

Espacos preferiveis
para lecionar

Parte Inicial -Instrucdo Inicial: Explicacdo de dindmicade | Massivo (numa posicdo onde | 1,2,3,4e5 1,2,3,4e5
Quadro (se necessario) | aula, tarefas de aula e seus | o professor veja todos 0s
objetivos, fazer ligacdo com | alunos)
aulas anteriores.
Parte Inicial -Aquecimento Geral Ativacdo fisiolégica e pré- | Massivo, grupos com 1,2,3,4e5 1,2,3,4e5
(Corrida de ativacdo, disposicao psicoldgica para | nimeros de pessoas
tabata, situacbes de a aula. variaveis, consoante a
trabalho analitico das situacao.
varias capacidades
motoras, jogos pré-
desportivos/ltdicos
carateristicos das
matérias de cada aula):
Coluna de som,
colchdes, bolas
(dependente da
modalidade), pinos ou
cones.
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-Aquecimento
especifico (trabalho
analitico dos gestos
técnicos carateristicos
das matérias a lecionar
em aula): Instrumentos
especificos de cada
matéria.

Parte Fundamental Andebol (5x5 em Equipa: Grupos Heterogéneos 34e5 3,4e5
(JDC) campo reduzido, com -Progressao no campo;
bola afavel): -Muitos golos, na sequéncia
Bolas de andebol, pinos | de remates em salto,
ou cones, balizas marcados por varios alunos.
-Situacdes de contexto | Aluno:
de jogo reduzido para -Conhecimento de regras
trabalho de basicas;
componentes -Armacéo de braco;
especificas -Enquadramento ap6s
-Situagdes de contexto | rececéo;
analitico para resolucdo | -Decidir quando rematar ou
de problemas passar e fazé-lo;
individuais -Rematar em salto;
-Desmarcar-se a distancia
de passe;
-Reconhecer-se como
defesa acompanhando o
adversario.
Parte Fundamental Basquetebol (3x3 em Equipa: Grupos Heterogéneos 1,3e4 3e4
campo reduzido, com -Progressdo no campo;
duas tabelas): -Muitos cestos na sequéncia
Bolas de basquetebol, de langamentos na passada,
pinos ou cones, cestos | marcados por varios alunos.
de basquetebol Aluno:
-Situacdes de contexto | -Conhecimento de regras
de jogo reduzido para basicas;
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trabalho de
componentes
especificas

-Situacdes de contexto
analitico para resolucéao
de problemas
individuais

-Enquadramento apds
rececéo;
-Decidir quando passar ou,

conforme a situacao, langar

parado ou na passada;
-Desmarcar-se a distancia
de passe;

-Participacao no ressalto.
-Reconhecer-se como
defesa acompanhando o
adversario.

Parte Fundamental Futebol (4x4 em espaco | Equipa: Grupos Heterogéneos 3,4e5 3,4eb
amplo): -Disperséo (ndo ha jogo
Bolas de futebol, pinos | anérquico);
ou cones, balizas -Bola em campo;
-Situagdes de contexto | -Alguns remates.
de jogo reduzido para Aluno:
trabalho de -Remates oportunos;
componentes -Tomada de decisao;
especificas -Conhecimento de regras
SituacOes de contexto basicas;
analitico para resolucdo | -Enquadramento ap6s
de problemas rececgao;
individuais -Desmarcar-se a distancia
de passe;
-Reconhecer-se como
defesa acompanhando o
adversario.
Parte Fundamental Voleibol (2+2 com Equipa: Grupos Heterogéneos 1,3,4e5 (este 1

servigo por baixo. Rede
a2m. Servico de 3m a
4,5m de distancia da
rede.

Rotacdo a cada 2
pontos.)

-Bola no ar (minimo de 2
toques por equipa);
-Maioria dos toques
realizados com os dedos
(gesto de passe).

Aluno:

ultimo, utilizando
uns postes de
salto em altura e
uma fita ou corda,
pode simular-se
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Bolas de voleibol, -Serve por baixo colocado; uma rede de
pinos ou cones, rede e | -Deslocamento para o voleibol)
postes de voleibol ponto de queda da bola;
Situagdes de contexto -Toque de dedos ou
de jogo reduzido para antebracos para dar
trabalho de continuidade ao jogo;
componentes -Regras bésicas (rotacéo,
especificas namero de toques,
SituagOes de contexto transporte).
analitico para resolucéo
de problemas
individuais
Parte Fundamental Danca (rumba quadrada | -Execugdo dos passos Grupos Heterogéneos 1,2,3,4e5 1,2,3,4e5
e/ou valsa lenta, dentro do ritmo da mdusica;
executando 0s passos -Demonstracao de
aprendidos dentro do conhecimento para dancar
ritmo da musica) 0s passos de homem e
Coluna de som mulher.
Parte Fundamental Badminton (1+1 em Cooperacao de ambos os | Grupos Heterogéneos 1,3,4¢eb5 (este 1

campo reduzido)
Raquetes de
badminton, volantes,
rede e postes.

alunos:

-Volante muito tempo no
ar;

-Batimentos, sobretudo, em
Clear.

Aluno:

-Deslocamento para o
ponto de queda do volante;
-Pega da raquete (pega
firme, tipo aperto de méo);
-Servigo por baixo;
-Posicéo basica
fundamental;
-Conhecimento das regras
bésicas.

ultimo, utilizando
uns postes de
salto em altura e
uma fita ou corda,
pode simular-se
uma rede de
badminton)
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Parte Fundamental

40m
Pinos ou cones, apito

-Efetua uma corrida de
velocidade (40 m), com
partida de pé. Acelera até a
velocidade maxima,
realizando apoios ativos
sobre a parte anterior do pé
(extenséo completa da
perna de impulséo) e
termina sem desaceleracéo
nitida.

Grupos Homogéneos (pares
para correr)

3,4e5

Parte Fundamental

Estafetas
Testemunhos

-Efetua uma corrida de
estafetas de 4 x 50 m,
recebendo o testemunho em
movimento, na zona de
transmisséo e entregando-o,
apos sinal sonoro, com
seguranga e sem acentuada
desaceleracdo.

Grupos Homogéneos
(Heterogéneos para aprender

3e4

3e4

Parte Fundamental

Corrida de barreiras
Barreiras

-Realiza uma corrida de
curta distancia, transpondo
pequenos obstaculos
(separados entre si a
distancias variaveis),
combinando com fluidez e
coordenacéo global, a
corrida, a impulséo, o voo e
a rececéo.

Grupos Homogéneos (pares
para correr)

3e4

3e4

Parte Fundamental

Salto em altura
Postes, fasquia ou
elastico, colchdes de
quedas

-Salta em altura com
técnica de tesoura, com
guatro a seis passadas de
balango. Apoio ativo e
extensdo completa da perna
de impulséo elevacdo
enérgica e simultanea dos
bracos e da perna livre,

Individual
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transpondo a fasquia com
perna estendidas e rececao
em equilibrio no colchdo.

Parte Fundamental Langamento do peso -Langca o peso de 3kgou4 | Individual 1, 3 (utilizando 4e5
Pesos de 3 e 4 kg, pinos | kg, de costas (duplo apoio) colchdes para
ou cones e sem balanco, num circulo amortecer o
de lancamentos. Roda e peso), 4 (lan¢ando
avanca a bacia do lado do para a areia) e 5
peso com extensao total
(das pernas e do brago do
lancamento), para empurrar
0 engenho para a frente e
para cima, mantendo o
cotovelo afastado em
relacdo ao tronco.
Parte Fundamental Ginastica de Solo Garantir a execucdo dos Individual 12,3,4e5 le?2
(combinar em critérios de éxito de cada
sequéncias 0s movimento/elemento
elementos gimnicos de | gimnico
nivel Introducéo)
Colchdes de seguranca
Parte Fundamental Ginastica de Aparelhos | Garantir a execucao dos Individual 2 2
(realiza os elementos critérios de éxito de cada
gimnicos movimento/elemento
caracteristicos de nivel | gimnico
Introdugdo na matéria
de saltos e trave)
Colchdes de seguranca,
Colchdes de queda,
plinto, boque, reuther,
trave
Parte Fundamental Ginastica acrobatica Garantir a execugdo dos Pares Heterogéneos (ver 2 2
[Combina numa critérios de éxito de cada questdo dos pesos de modo a
coreografia (com movimento/elemento ser mais facil decidir bases e
musica e sem exceder | gimnico volantes)
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dois minutos), a par,
utilizando diversas
direcGes e sentidos,
afundos, piruetas,
rolamentos, passo-
troca-passo, tesouras
(saltos), posicoes de
equilibrio e outras
destrezas gimnicas,
com o0s elementos
gimnicos
caracteristicos de nivel
Introdugdo]

Colchdes de seguranca

Parte Fundamental Testes do Fitescola Atingir os padrdes minimos | Pares aleatdrios, pares 1,2,3,4,e5 1,2,3,4,e5
Coluna de som, aceitaveis, respeitando as homogéneos e individual
Colchdes, pinos, banco | normas de cada teste.
de senta e alcanca, fita
métrica, giz, balanca,
cronémetro
Parte Final Retorno a calma (ativo) | Reposicao dos valores Individual 1,2,3,4e5 1,2,3,4e5
normais de frequéncia
cardiaca (abrandamento do
sistema cardiovascular e
cardiorrespiratério),
prevenir dores musculares,
aumentar o relaxamento
muscular.
Parte Final Reflexdo Final Discussdo sobre pontos Massivo 1,2,3,4e5 1,2,3,4e5
positivos e menos positivos
da aula, bem como
preparacdo para a seguinte.
Desmontagem do material
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2% Etapa
2% Etapa: Data
Unidades didéticas Novembro Espaco
organizadas com Dezembro 1,2,3,4e5
base nos espacos de 12 semana de janeiro
aula

Grupos de trabalho
Os grupos constituidos eram homogéneos, no entanto, alunos mais experientes, em determinadas matérias, eram chamados a vez, para auxiliar 0s
colegas com mais dificuldades.

12°CT2

Andebol (2x1+GR)
BC e BS

CG, MMa e RMe
DP e MF

MC e PS

RA e RG

-Critérios de éxito: Cada aluno marcar, pelo menos, 1 golo na sequéncia de remate em salto.
Futebol (3x1+3x2+GR e 3x2+GR)

DR, FG, RMa

JS, W, TT

JS,MMae TS

-Critérios de éxito: Cada aluno concretizar, pelo menos, uma tentativa de remate e haver tentativas de remate concretizadas em todos os ataques.
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Voleibol (2+2 com rede a 2m)
BS e DP

CGeRA

MF e RMe

PSeRG

-Critérios de éxito: Pelo menos 5 transposi¢des de rede seguidas, sem queda de bola no chéo.

(2x2 com rede a 2,1m)
BC e MM&

DR, RMae MC
FGeTS

WeTT

JS e MMa

-Critérios de éxito: Jogadas construidas com, pelo menos, dois toques em cada lado do campo. Marcar, pelo menos, 1 ponto na sequéncia de remate, seja
este assente ou em salto.

(3x3 com rede a 2,1m)
BC, MMaeTT

DR, RMae MC

FG, TSeJW

JS e MMa

-Critérios de éxito: Jogadas construidas com, pelo menos, dois toques em cada lado do campo. Marcar, pelo menos, 1 ponto na sequéncia de remate, seja
este assente ou em salto.

(4x4 com rede a 2,1m)
BC, MMa4, TT e JS
DR, RMa, MC e MMa
FG, TSeJW

-Critérios de éxito: Jogadas construidas com, pelo menos, dois toques em cada lado do campo. Marcar, pelo menos, 1 ponto na sequéncia de remate, seja
este assente ou em salto.
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Ginastica de solo
BS, CG, DP, FG, JW, JS, MMa, PS, RA, RG, RMe, RMa, TS

-Critérios de éxito: Encadear os movimentos de solo em sequéncia

Ginastica Acrobatica

e (Nivel Introducéo)
MMé e RMe

DP e BS
PSe RG
RAe CG

-Critérios de éxito: Construcdo de uma coreografia com elementos gimnicos de nivel introducédo

e (Nivel Elementar)
BCe DR

FGelJS
JWeTT

MC e MMa
MF, TS e RMa

-Critérios de éxito: Construgdo de uma coreografia com elementos gimnicos de nivel elementar

Danca
e (Nivel Introducao)
BSe RA
CG e MMa
FGeTS
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TT, MF e MMa
RMa e PS
DP e JW

-Critérios de éxito: Dancar os passos de cada danc¢a dentro do ritmo musical
¢ (Nivel Elementar)

BC e RMe

DR e RG

JSeMC

-Critérios de éxito: Dancar os passos de cada danga dentro do ritmo musical
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Espaco 1

Organizacdo de aula

Objetivos das tarefas

Aquecimento

Corrida continua com trocas de bola de andebol e futebol;
Auto-passe e dar toques de cabeca com bola de volei;
Remate em salto de cima da cabeca do plinto.

Parte Fundamental

Trabalho de rumba quadrada em line dance e a pares;
Trabalho de chéa cha cha em line dance e a pares;
Ginastica de solo (Nivel I);

Voleibol: 2+2 com 1° toque dado pelo colega mais experiente e 2x2.
Trabalho de condicéo fisica (Anexo 20)

Retorno a calma

Corrida lenta;

Atividade interativa (jogo).

Aqguecimento

Aumento da temperatura corporal.

Em situacdes de exercicios analiticos, os alunos realizam os movimentos
pretendidos dentro do espaco de aula, cumprindo com sucesso pelo menos
80% das situacdes.

Parte fundamental

Dancar dentro do ritmo da musica;

Realizagdo dos movimentos de ginastica com respeito pelos critérios de
éxito.

Alcancar 10 passagens de rede sucessivas e marcar 0 maior nimero possivel
de pontos através de passe colocado ou remate apoiado.

Elevacéo das capacidades motoras dos alunos.

Retorno a calma

Promover relaxamento muscular e emocional.

Espaco 2

Organizacéo de aula

Objetivos das tarefas

Aguecimento

Circuito ou percurso, utilizando os seguintes movimentos: Avido,
cambalhota a frente acabando com os pés juntos, extensdes de bragos,
cambalhota a retaguarda acabando com os pés juntos, abdominais, subida
para pino (na parede ou no espaldar), agachamentos, roda, extensdes
lombares, ponte.

Parte Fundamental

Trabalho de valsa lenta em line dance e a pares;

Trabalho de salsa a pares em line dance e a pares;

Ginastica Acrobatica (Nivel | e Nivel E)

Trabalho de condicdo fisica (Anexo 19).

Retorno a calma

Corrida lenta;

Atividade interativa (jogo).

Aquecimento

Aumento da temperatura corporal.

Em situacBes de exercicios analiticos, os alunos realizam os movimentos
pretendidos dentro do espaco de aula, cumprindo com sucesso pelo menos
80% das situacdes.

Parte fundamental

Dangar dentro do ritmo da musica;

Realizacdo dos movimentos de ginastica com respeito pelos critérios de
éxito.

Elevacéo das capacidades motoras dos alunos.

Retorno a calma

Promover relaxamento muscular e emocional.
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Espaco 3

Organizacdo de aula

Objetivos das tarefas

Aquecimento

Corrida continua com trocas de bola de andebol e futebol;
Auto-passe e dar toques de cabeca com bola de volei;
Parte Fundamental

Trabalho de rumba quadrada em line dance e a pares;
Trabalho de ché cha chd em line dance e a pares;
Andebol: 2x1+GR

Futebol: 3x2 +GR

Trabalho de condicdo fisica (Anexo 20).

Retorno a calma

Corrida lenta;

Atividade interativa (jogo).

Aqguecimento

Aumento da temperatura corporal.

Em situacdes de exercicios analiticos, os alunos realizam os movimentos
pretendidos dentro do espaco de aula, cumprindo com sucesso pelo menos
80% das situacdes.

Parte fundamental

Dancar dentro do ritmo da mdsica;

Elevacéo das capacidades motoras dos alunos.

Retorno a calma

Promover relaxamento muscular e emocional.

Espaco 4

Organizacéo de aula

Objetivos das tarefas

Aquecimento

Corrida continua com trocas de bola de andebol e futebol;
Auto-passe e dar toques de cabeca com bola de volei;
Parte Fundamental

Trabalho de valsa lenta em line dance e a pares;

Trabalho de salsa a pares em line dance e a pares;

Voleibol: 2+2 com 1° toque dado pelo colega mais experiente e 2x2.

Andebol: 2x1+GR

Futebol: 3x2 +GR

Trabalho de condicdo fisica (Anexo 20).
Retorno a calma

Corrida lenta;

Atividade interativa (jogo).

Aquecimento

Aumento da temperatura corporal.

Em situagBes de exercicios analiticos, os alunos realizam os movimentos
pretendidos dentro do espago de aula, cumprindo com sucesso pelo menos
80% das situaces.

Parte fundamental

Dancar dentro do ritmo da musica;

Alcancar 10 passagens de rede sucessivas e marcar o0 maior numero possivel
de pontos através de passe colocado ou remate apoiado.

Marcar pelo menos 2 golos através de remate em salto.

Marcar pelo menos 3 golos através de remate com o peito do pé.

Elevacéo das capacidades motoras dos alunos.

Retorno a calma

Promover relaxamento muscular e emocional.
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Espaco 5

Organizacdo de aula

Objetivos das tarefas

Aquecimento

Corrida continua com trocas de bola de andebol e futebol;
Auto-passe e dar toques de cabeca com bola de volei;
Parte Fundamental

Trabalho de rumba quadrada em line dance e a pares;
Trabalho de ché cha cha em line dance e a pares;
Andebol: 2x1+GR

Futebol: 3x2 +GR

Trabalho de condicdo fisica (Anexo 20).

Retorno a calma

Corrida lenta;

Atividade interativa (jogo).

Aqguecimento

Aumento da temperatura corporal.

Em situacdes de exercicios analiticos, os alunos realizam os movimentos
pretendidos dentro do espaco de aula, cumprindo com sucesso pelo menos
80% das situacdes.

Parte fundamental

Dancar dentro do ritmo da musica;

Marcar pelo menos 2 golos através de remate em salto.

Marcar pelo menos 3 golos através de remate com o peito do pé.
Elevagdo das capacidades motoras dos alunos.

Retorno a calma

Promover relaxamento muscular e emocional.
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32 Etapa
Data de Espacos | Matérias Situacdes de exercicio
aula de aula
19/02 3e2 Andebol, Aquecimento: Jogo da apanhada, com o objetivo de trabalho da resisténcia aerébica de forma
voleibol e ludica.
danca (tacdoe | -AO, FO, LC, RC: Passes de voleibol, a pares, com bola de basquete, intercalado com bola
bico) de voleibol, com colegas mais experientes;
-Critérios de éxito: Pelo menos 5 passes, sem gueda de bola no chéo.
Parte fundamental:
Andebol: 2x1+GR
-Critérios de éxito: Cada aluno marcar, pelo menos, 1 golo na sequéncia de remate em salto.
Danca: Tacdo e Bico
-Critérios de éxito: Dangar os passos de danga dentro do ritmo musical, realizando uma correta ocupagédo
espacial.
Retorno a calma: Corrida lenta ou jogo ludico
22/02 4 Voleibol, Aquecimento: Corrida continua com trocas de bola. Corrida intervalada.
Basquetebol, -AO, FO, LC, RC: Passes a pares com bola de basquete, intercalado com bola de voleibol,

langamento do
peso

com colegas mais experientes;
-Critérios de éxito: Pelo menos 5 passes, sem queda de bola no chéo.

Parte fundamental:

Basquete: 3x3;
-Critérios de éxito: Cada aluno marcar, pelo menos, 1 cesto na sequéncia de lancamento na passada.
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Peso: Lancamento de frente;
-Critérios de éxito: Realizar um langamento de frente, agarrando corretamente no peso.

Retorno a calma: Corrida Lenta ou jogo ludico.

26/02 Voleibol, Aquecimento: Corrida continua com trocas de bola. Corrida intervalada.

Andebol, -AO, FO, LC, RC: Passes a pares com bola de basquete, intercalado com bola de voleibol,

Basquetebol, com colegas mais experientes;

Danca, -Critérios de éxito: Pelo menos 5 passes, sem queda de bola no chéo.

lancamento do

peso Parte fundamental:
Andebol: 2x1+GR;
-Critérios de éxito: Cada aluno marcar, pelo menos, 1 golo na sequéncia de remate em salto.
Basquetebol: 2x1;
-Critérios de éxito: Cada aluno marcar, pelo menos, 1 cesto na sequéncia de langamento na passada.
Peso: Lancamento de frente;
-Critérios de éxito: Realizar um langcamento de frente, agarrando corretamente no peso.
Danca: Tacdo e Bico.
-Critérios de éxito: Dancar os passos de danca dentro do ritmo musical, realizando uma correta ocupagédo
espacial.
Retorno a calma: Corrida Lenta ou jogo ludico.

29/02 Andebol, Aquecimento: Corrida continua com trocas de bola. Corrida intervalada.

Futebol,

Corrida de Parte fundamental:

Barreiras Andebol: 2x1+GR, 4x4

-Critérios de éxito: Cada aluno marcar, pelo menos, 1 golo na sequéncia de remate em salto.

Futebol: 3x1+GR, 4x4
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-Critérios de éxito: Cada aluno rematar, pelo menos, 1 vez a baliza.

Corrida de barreiras: Transposicdo de diferentes obstaculos, com distancias variaveis
-Critérios de éxito: Realizar uma corrida fluida e rapida, sem dificuldades de transposicao

Retorno a calma: Corrida lenta ou jogo ludico

8/03 Danca, Aqguecimento: Tacéo e Bico
Voleibol, -AQ, FO, LC, RC: Passes de voleibol, a pares, com bola de basquete, intercalado com bola
ginastica de voleibol, com colegas mais experientes, 2+2;
-Critérios de éxito: Pelo menos 5 passes, sem gueda de bola no chéo.
Voleibol: 4x4
-Critérios de éxito: Jogadas construidas com, pelo menos, dois toques em cada lado do campo. Marcar, pelo
menos, 1 ponto na sequéncia de remate, seja este assente ou em salto.
Ginastica: Construcao de uma coreografia
-Critérios de éxito: Construgdo de uma coreografia com elementos gimnicos de nivel introducéao
Retorno a calma: Corrida lenta ou jogo ludico
12/03 Andebol, Aquecimento: Corrida continua com trocas de bola. Corrida intervalada.
Futebol, -AO, FO, LC, RC: Passes de voleibol, a pares, com bola de basquete, intercalado com bola
Corrida de de voleibol, com colegas mais experientes, 2+2;
Barreiras, -Critérios de éxito: Pelo menos 5 passes, sem queda de bola no chéo.
Orientacéo

Parte fundamental:

Orientacdo

-Critérios de éxito: Realizar um percurso de orientacdo, num ambiente conhecido, apenas com
mapa, marcando 14 pontos, sem ultrapassar 15 minutos.

Andebol: 2x1+GR, 4x4
-Critérios de éxito: Cada aluno marcar, pelo menos, 1 golo na sequéncia de remate em salto.
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Futebol: 3x1+GR, 4x4
-Critérios de éxito: Cada aluno rematar, pelo menos, 1 vez a baliza.

Corrida de barreiras: Transposicdo de diferentes obstaculos, com distancias variaveis
-Critérios de éxito: Realizar uma corrida fluida e rapida, sem dificuldades de transposicéao

Retorno a calma: Corrida lenta ou jogo ludico

15/03 Danca, Aquecimento: Tacéo e Bico
Orientacéo, -AO, FO, LC, RC: Passes de voleibol, a pares, com bola de basquete, intercalado com bola
Voleibol, de voleibol, com colegas mais experientes, 2+2;
ginastica -Critérios de éxito: Pelo menos 5 passes, sem queda de bola no chéo.
Orientacao
-Critérios de éxito: Realizar um percurso de orientacdo, num ambiente conhecido, apenas com
mapa, marcando 14 pontos, sem ultrapassar 15 minutos.
Voleibol: 4x4
-Critérios de éxito: Jogadas construidas com, pelo menos, dois toques em cada lado do campo. Marcar, pelo
menos, 1 ponto na sequéncia de remate, seja este assente ou em salto.
Ginastica: Construcao de uma coreografia
-Critérios de éxito: Construgdo de uma coreografia com elementos gimnicos de nivel introducéo
Retorno a calma: Corrida lenta ou jogo ludico
19/03 Danca, Aquecimento: Tacéo e Bico
Orientacéo, -AO, FO, LC, RC: Passes de voleibol, a pares, com bola de basquete, intercalado com bola
Voleibol, de voleibol, com colegas mais experientes, 2+2;
ginastica -Critérios de éxito: Pelo menos 5 passes, sem queda de bola no chéo.

Orientacéo
-Critérios de éxito: Realizar um percurso de orientagdo, num ambiente conhecido, apenas com
mapa, marcando 14 pontos, sem ultrapassar 15 minutos.
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Voleibol: 4x4
-Critérios de éxito: Jogadas construidas com, pelo menos, dois toques em cada lado do campo. Marcar, pelo
menos, 1 ponto na sequéncia de remate, seja este assente ou em salto.

Ginéstica: Construcdo de uma coreografia
-Critérios de éxito: Construcdo de uma coreografia com elementos gimnicos de nivel introducédo

Retorno a calma: Corrida lenta ou jogo ludico

22/03 3e?2 Basquetebol, Aquecimento: Corrida continua com trocas de bola. Corrida intervalada.
Danca,
Ginastica, Salto | Basquete: 2x1
em altura -Critérios de éxito: Cada aluno marcar, pelo menos, 1 cesto na sequéncia de langamento na passada.
Danca: Tacdo e Bico
-Critérios de éxito: Dangar os passos de danga dentro do ritmo musical, realizando uma correta ocupagédo
espacial.
Ginéstica: Construcdo de uma coreografia
-Critérios de éxito: Construgdo de uma coreografia com elementos gimnicos de nivel introducéo
Salto em altura: Salto de tesoura
-Critérios de éxito: Realizar um salto de tesoura com as pernas estendidas, com chamada longe da fasquia e
corrida progressivamente acelerada.
Retorno a calma: Corrida lenta ou jogo ludico
26/03 3e2 Basquetebol, Aquecimento: Corrida continua com trocas de bola. Corrida intervalada.
Danca,
Ginastica, Salto | Basquete: 2x1
em altura -Critérios de éxito: Cada aluno marcar, pelo menos, 1 cesto na sequéncia de langamento na passada.

Danca: Tacdo e Bico
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-Critérios de éxito: Dancar os passos de danca dentro do ritmo musical, realizando uma correta ocupagdo
espacial.

Ginéstica: Construcdo de uma coreografia
-Critérios de éxito: Construcao de uma coreografia com elementos gimnicos de nivel introducéo

Salto em altura: Salto de tesoura
-Critérios de éxito: Realizar um salto de tesoura com as pernas estendidas, com chamada longe da fasquia e
corrida progressivamente acelerada.

Retorno a calma: Corrida lenta ou jogo ludico

29/03 4 Voleibol, Aquecimento: Corrida continua com trocas de bola. Corrida intervalada.
Andebol, -AQ, FO, LC, RC: Passes a pares com bola de basquete, intercalado com bola de voleibol,
Basquetebol, com colegas mais experientes;
Danca, -Critérios de éxito: Pelo menos 5 passes, sem queda de bola no ché&o.
lancamento do
peso Parte fundamental:

Andebol: 2x1+GR;
-Critérios de éxito: Cada aluno marcar, pelo menos, 1 golo na sequéncia de remate em salto.

Basquetebol: 2x1;
-Critérios de éxito: Cada aluno marcar, pelo menos, 1 cesto na sequéncia de langamento na passada.

Peso: Lancamento de frente;
-Critérios de éxito: Realizar um lancamento de frente, agarrando corretamente no peso.

Danca: Tacdo e Bico.
-Critérios de éxito: Dangar os passos de danca dentro do ritmo musical, realizando uma correta ocupagdo
espacial.

Retorno a calma: Corrida Lenta ou jogo ludico.
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02/04 Voleibol, Aquecimento: Corrida continua com trocas de bola. Corrida intervalada.

Andebol, -AO, FO, LC, RC: Passes a pares com bola de basquete, intercalado com bola de voleibol,

Basquetebol, com colegas mais experientes;

Danca, -Critérios de éxito: Pelo menos 5 passes, sem queda de bola no ch&o.

langamento do

peso Parte fundamental:
Andebol: 2x1+GR;
-Critérios de éxito: Cada aluno marcar, pelo menos, 1 golo na sequéncia de remate em salto.
Basquetebol: 2x1;
-Critérios de éxito: Cada aluno marcar, pelo menos, 1 cesto na sequéncia de langamento na passada.
Peso: Lancamento de frente;
-Critérios de éxito: Realizar um lancamento de frente, agarrando corretamente no peso.
Danca: Tacdo e Bico.
-Critérios de éxito: Dancar os passos de danca dentro do ritmo musical, realizando uma correta ocupagédo
espacial.
Retorno a calma: Corrida Lenta ou jogo ludico.

05/04 Andebol, Aquecimento: Corrida continua com trocas de bola. Corrida intervalada.

Futebol, -AO, FO, LC, RC: Passes de voleibol, a pares, com bola de basquete, intercalado com bola

Corrida de de voleibol, com colegas mais experientes, 2+2;

Barreiras, -Critérios de éxito: Pelo menos 5 passes, sem queda de bola no ch&o.

Orientacéo

Parte fundamental:

Orientacao

-Critérios de éxito: Realizar um percurso de orientacdo, num ambiente conhecido, apenas com
mapa, marcando 14 pontos, sem ultrapassar 15 minutos.

Andebol: 2x1+GR, 4x4
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-Critérios de éxito: Cada aluno marcar, pelo menos, 1 golo na sequéncia de remate em salto.

Futebol: 3x1+GR, 4x4
-Critérios de éxito: Cada aluno rematar, pelo menos, 1 vez a baliza.

Corrida de barreiras: Transposicao de diferentes obstaculos, com distancias variaveis
-Critérios de éxito: Realizar uma corrida fluida e rapida, sem dificuldades de transposicao

Retorno a calma: Corrida lenta ou jogo ladico

Em todas as aulas existiu trabalho de for¢a, bem como de flexibilidade, entre todas, ou quase todas, as transi¢des de exercicios. De salientar
ainda o facto de que alguns alunos tinham trabalho especifico de resisténcia aerdbia em todas as aulas, com a opg¢ao de escolher um amigo para 0s

ajudar e motivar, a fim de entrarem na ZSAF.

Todas as matérias eram ensinadas segundo uma Idgica de aprender a jogar, jogando. Por outras palavras, o todo ndo é dado pela soma das
partes. Por exemplo, nos JDC, ensinava 0 jogo com situacGes de jogo reduzido, maioritariamente, em vez de ensinar 0os gestos técnicos
individualizados, esperando que isso surtisse efeito em contexto de jogo. SO recorria a situacdes analiticas quando um problema ndo podia ser
resolvido em jogo, ou para afinar algum pormenor que pudesse beneficiar a aprendizagem de um ou mais alunos. A mesma coisa para as
modalidades individuais. Dando uma primeira nocéo geral, com demonstracdo do que pretendia que os alunos executassem, deixava-os praticar as
partes fundamentais das matérias, como por exemplo, dancar dentro do ritmo, esquecendo um pouco a execucao técnica dos passos, s6 passando a

pormenores quando havia condigdes para tal.

Relativamente aos meus episodios de instrucéo, estes podiam ser realizados antes ou depois do aquecimento, dependendo se os alunos
estavam, ou ndo, muito agitados nos primeiros momentos de aula, ou, se as matérias requeriam um bom aquecimento, sem uma quebra muito

grande entre 0 mesmo e a parte fundamental da aula.
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Devo ainda referir que, certas matérias, que constituissem uma prioridade para a grande maioria, ou totalidade dos alunos da turma e néo

requeressem grande ou nenhum aquecimento, poderiam ser realizadas logo de inicio, como era o caso da danca.

Relativamente as matérias a lecionar, o corfebol, apesar de ser um jogo coletivo, aparecia na categoria de outras matérias nas aprendizagens
essenciais do ministério da educacdo. Como tal, dada a maior dificuldade na aprendizagem dos JDC por parte de qualquer pessoa, por estes serem
imprevisiveis, irrepetiveis no pormenor e coletivos, decidi deixar a ‘‘possivel’’ aprendizagem desta matéria para a ultima etapa, de modo a ndo

prejudicar a aprendizagem dos alunos e a sua nota no fim do periodo, bem como de maneira a manter o ecletismo da EF.
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43 Etapa
Data de Espacos | Matérias SituacBes de exercicio
aula de aula
23/04 5 Conversa inicial, Conversa com os alunos sobre o 3° periodo e aspectos cruciais dos mesmos (quantidade de
relembrar prioridades | aulas, matérias a abordar, prioridades de cada aluno, novos grupos de trabalho).
e organizacao das Exemplos de coreografias de ginastica acrobatica, mostrados em video
atividades no 3°
Periodo
26/04 5 Futebol, Corrida de Aquecimento: Corrida continua com trocas de bola. Corrida intervalada.
barreiras
Parte fundamental:
Futebol: 5x5 em campo 40mx20m;
-Critérios de éxito: Cada aluno rematar, pelo menos, 1 vez a baliza.
Corrida de barreiras: Transposicdo de pequenos obstaculos, com distancias e tamanhos
variaveis;
-Critérios de éxito: Realizar uma corrida fluida e rapida, sem dificuldades de transposicao
Retorno a calma: Corrida Lenta ou jogo ludico.
Balanco da aula
30/04 1 Voleibol Aquecimento: Servigo e recepcédo de bola a pares (um aluno de cada lado da rede)
Parte fundamental:
Voleibol: 4x4 ou 3x3 em campo 12mx6m e 2x2;
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-Critérios de éxito: Jogadas construidas com, pelo menos, dois toques em cada lado do campo.
Marcar, pelo menos, 1 ponto na sequéncia de remate, seja este assente ou em salto.

Condicéo fisica

Retorno a calma: Corrida Lenta ou jogo ludico.

Balanco da aula

durante esta aula, houve um simulacro de incéndio, ndo tendo sido possivel fazer mais
do que voleibol e condicéo fisica

7105

Danca, ginéstica
acrobatica, salto em
altura

Aguecimento: Tabata
Parte fundamental:

Ginastica acrobatica: Coreografia com duas figuras de pares e duas figuras de trios
-Critérios de éxito: Construgdo de uma coreografia com elementos gimnicos de nivel introdugéo

Tacéo e bico
-Critérios de éxito: Dangar os passos de danga dentro do ritmo musical, realizando uma correta
ocupacao espacial.

Salto em altura: Salto de tesouras
-Critérios de éxito: Realizar um salto de tesoura com as pernas estendidas, com chamada longe da
fasquia e corrida progressivamente acelerada.

Salsa
-Critérios de éxito: Dangar os passos de danca dentro do ritmo musical

Retorno a calma: Corrida lenta ou jogo ludico
Balanco da aula
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10/05 Danga, ginastica Aquecimento: Salsa
acrobatica, salto em
altura Parte fundamental:
Ginastica acrobatica: Coreografia com trés figuras de pares e trés figuras de trios
-Critérios de éxito: Construcdo de uma coreografia com elementos gimnicos de nivel introdugéo
Tacéo e bico
-Critérios de éxito: Dangar os passos de danca dentro do ritmo musical, realizando uma correta
ocupagdo espacial.
Salto em altura: Salto de tesouras
-Critérios de éxito: Realizar um salto de tesoura com as pernas estendidas, com chamada longe da
fasquia e corrida progressivamente acelerada.
Retorno a calma: Corrida lenta ou jogo ludico
Balanco da aula
14/05 Basquetebol, Aquecimento: Corrida continua com trocas de bola. Corrida intervalada.
Langamento do peso,
condicdo fisica Parte fundamental:
Basquetebol: 3x3 e 4x4
-Critérios de éxito: Cada aluno marcar, pelo menos, 1 cesto na sequéncia de lancamento na passada.
Lancamento do peso
-Critérios de éxito: Realizar um langamento de frente, agarrando corretamente no peso.
Condicao Fisica
Retorno a calma: Corrida lenta ou jogo ludico
Balanco da aula
17/05 Danca, Basquetebol, Aquecimento: Salsa

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto XXXV




Francisco Serra — Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario

Condicdo Fisica,
milha

-Critérios de éxito: Dangar os passos de danca dentro do ritmo musical, realizando uma correta
ocupacao espacial.

Parte fundamental

Basquetebol: 3x3 e 4x4
-Critérios de éxito: Cada aluno marcar, pelo menos, 1 cesto na sequéncia de langamento na passada.

Condicao Fisica

Retorno a calma: Corrida lenta ou jogo ludico
Balanco da aula

21/05 Futebol, Andebol, Aquecimento: Corrida continua com trocas de bola. Corrida intervalada.
Condicdo Fisica
Parte fundamental:
Futebol: 4x4 e 5x5
-Critérios de éxito: Cada aluno rematar, pelo menos, 1 vez a baliza.
Andebol: 5x5 em campo reduzido
-Critérios de éxito: Cada aluno marcar, pelo menos, 1 golo na sequéncia de remate em salto.
Condicao fisica
Retorno a calma: Corrida lenta ou jogo ludico
Balanco da aula
24/05 Basquetebol, Aguecimento: Corrida continua com trocas de bola. Corrida intervalada.

Lancamento do peso,
condicdo fisica, milha

Parte fundamental:

Basquetebol: 3x3 e 4x4
-Critérios de éxito: Cada aluno marcar, pelo menos, 1 cesto na sequéncia de lancamento na passada.
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Lancamento do peso
-Critérios de éxito: Realizar um langcamento de frente, agarrando corretamente no peso.

Condicéo Fisica

Retorno a calma: Corrida lenta ou jogo ludico
Balanco da aula

28/05

Voleibol, ginastica
acrobatica, condicdo
fisica, vai-vém

Aquecimento: Salsa, Servico e recepcdo de bola a pares (um aluno de cada lado da rede)

Parte fundamental

Voleibol: 4x4 ou 3x3 em campo 12mx6m e 2x2;

-Critérios de éxito: Jogadas construidas com, pelo menos, dois toques em cada lado do campo.
Marcar, pelo menos, 1 ponto na sequéncia de remate, seja este assente ou em salto.

Condicao fisica
Ginastica: Construcao de uma coreografia com quatro figuras de pares e 4 figuras de trios
-Critérios de éxito: Construcdo de uma coreografia com elementos gimnicos de nivel introducédo

Retorno a calma: Corrida lenta ou jogo ludico
Balanco da aula

31/05

Futebol, andebol,
condicdo fisica

Aquecimento: Corrida continua com trocas de bola. Corrida intervalada.
Parte fundamental:

Futebol: 4x4 e 5x5
-Critérios de éxito: Cada aluno rematar, pelo menos, 1 vez a baliza.

Andebol: 5x5 em campo reduzido
-Critérios de éxito: Cada aluno marcar, pelo menos, 1 golo na sequéncia de remate em salto.

Condicéao fisica
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Retorno a calma: Corrida lenta ou jogo ludico
Balango da aula

04/06 2 Ginastica acrobatica, | Aquecimento: Tabata
auto e hetero-
avaliagéo/classificacdo | Parte fundamental:

Ginastica: Apresentacéo final das coreografias de ginastica acrobatica

Auto-avaliacdo e Hetero-avaliacao/classificacdo

Em todas as aulas existiu trabalho de forca, bem como de flexibilidade, entre todas, ou quase todas, as transi¢cdes de exercicios. De salientar
ainda o facto de que alguns alunos tinham trabalho especifico de resisténcia aerébia em todas as aulas, com a opcao de escolher um amigo para 0s
ajudar e motivar, a fim de entrarem na ZSAF.

Todas as matérias eram ensinadas segundo uma Idgica de aprender a jogar, jogando. Por outras palavras, o todo ndo é dado pela soma das
partes. Por exemplo, nos JDC, ensinava 0 jogo com situa¢fes de jogo reduzido, maioritariamente, em vez de ensinar 0s gestos técnicos
individualizados, esperando que isso surtisse efeito em contexto de jogo. So recorria a situaces analiticas quando um problema ndo podia ser
resolvido em jogo, ou para afinar algum pormenor que pudesse beneficiar a aprendizagem de um ou mais alunos. A mesma coisa para as
modalidades individuais. Dando uma primeira nocao geral, com demonstracdo do que pretendia que os alunos executassem, deixava-os praticar as
partes fundamentais das matérias, como por exemplo, dancar dentro do ritmo, esquecendo um pouco a execucgéo técnica dos passos, sé passando a

pormenores quando havia condigdes para tal.
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Relativamente aos meus episddios de instrucdo, estes podiam ser realizados antes ou depois do aquecimento, dependendo se os alunos
estavam, ou ndo, muito agitados nos primeiros momentos de aula, ou, se as matérias requeriam um bom aquecimento, sem uma quebra muito

grande entre 0 mesmo e a parte fundamental da aula.

Devo ainda referir que, certas matérias, que constituissem uma prioridade para a grande maioria, ou totalidade dos alunos da turma e ndo

requeressem grande ou nenhum aquecimento, poderiam ser realizadas logo de inicio, como era o caso da danca.

O plano de unidade apenas possui as matérias que foram lecionadas em cada aula, pois no plano de etapa ja constam que alunos fizeram
cada uma das atividades, percebendo-se quando as matérias eram massivas ou de diferenciagdo. As matérias de diferenciacdo constaram em mais
do que uma aula, podendo ou ndo estar mais presentes, dependendo se todos os alunos com necessidades de uma determinada matéria ja cumpriamm

com 0 necessario da mesma, ou nao.
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Apéndice 9-Matérias de opc¢ao dos alunos do 12°CT2

JDC Ginastica Dancgas | Raquetes Outras
AI unos Andebol Basquetebol | Voleibol | Futebol Solo Acrobética | Sociais Badminton Orientacéo
BC X X X X X X
BS X X X X X X
CG X X X X X X
DP X X X X X X
DR X X X X X X
FG X X X X X X
JW X X X X X X
JS X X X X X X
MF X X X X X X
MMa X X X X X X
MC X X X X X X
MMa X X X X X X
PS X X X X X X
RA X X X X X X
RG X X X X X X
RMe X X X X X X
RMa X X X X X X
TT X X X X X X
TS X | X X X X X
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Anexos
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Anexo 1 — Critérios de avaliacdo do estagio pedagdgico

UNIVERSIDADE LUSOFONA --FACULDADE DE EDUCACAO FISICAE
DESPORTO

Curso: Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario

Diploma: Diploma de 2.0 Ciclo Total ECTS 120

UC 814: ESTAGIO
PEDAGOGICO - prética pedagogica Creditos: 35

supervisionada

Area Cientifica: Educacdo Fisica e )
Nivel: 20 Ano
Desporto

Contacto (carga
Tempo de trabalho | lectiva): 420k Trabalho _
_ Tipo: Anual
horas/semana pessoal (estudo, pesquisa,

etc.): 850

Avaliagéo semestral: Avaliacdo Intercalar, conforme o ponto 4.4 do Programa.

Precedéncias: Concluséo do 1o ano do Curso

1 - Competéncias:

Especificando o “Perfil geral de desempenho profissional dos professores do
ensino basico e secundario”, as principais competéncias pedagdgicas visadas neste
Mestrado de formacéo de Professores de Educacéo Fisica e Desporto, que sdo consideradas
objectivos comuns a todos os nucleos de estagio e utilizadas como critérios de avaliacéo

-

dos estagiarios, definem-se como segue:ist!

Rl

a) A Cooperacao significa a colaboracao e os compromissos a estabelecer entre 0s
proprios estagiarios e também do Nucleo de Estagio com os Professores da Escola e outras
escolas, com os membros dos 6rgdos de gestdo e estruturas pedagogicas da Escola e com 0s

membros da Comunidade Educativa, em especial os Encarregados de Educacio; st
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b) Os Projectos a propor pelos estagiarios, para as quatro areas (ponto 2) sdo 0s
documentos de organizacao das actividades e da intervencdo pedagdgica no Estagio,
devendo ser apreciaveis pelos orientadores e pela Escola segundo critérios explicitos de
qualidade no que se refere, em especial, as aprendizagens dos Alunos e ao seu valor
educativo e ainda a orientacdo da sua formagdo como professores e a organizacao da

Escola;iste,

c) A Cientificidade representa a aplicacéo criteriosa e fundamentada dos saberes e
matérias cientificas estudadas nas diferentes areas e disciplinas do Curso, de acordo com a
especificidade de cada uma das areas de actividade do Estagio. Representa também a
aplicacdo de metodologias adequadas de recolha, tratamento e interpretacdo de informacéo
relevante para fundamentar as op¢des dos projectos, a realizacdo e a avaliacdo das

actividades e, ainda, a intervenc&o dos estagiarios;its:

d) A Avaliacdo formativa representa a reflexdo dos estagiarios sobre a sua accao e
a adequacdo necessaria dos processos e das praticas, nas quatro areas de estagio, devendo
ndo sO pautar-se pelos objectivos e critérios de qualidade inscritos nos Projectos, mas,
também, corresponder as normas gerais de funcionamento do Sistema Educativo e da
Escola, as recomendacdes e prescri¢cdes dos orientadores, bem como as decisdes dos 6rgaos

de gestdo e estruturas da Escolaists:

e) A Atitude / Desempenho Profissional significa uma actuacéo responsavel,
critica e solidaria nas estruturas e nas actividades da escola, dignificando a posicado dos
professores em geral e da Educacéo Fisica em particular, demonstrando uma disposi¢édo
pessoal positiva e de colaboragdo com todos os sectores e membros da comunidade
educativa, no respeito pelos compromissos de trabalho, tendo por valor principal a

promocdo das melhores aprendizagens, para o desenvolvimento de todos os alunos.
2 - Programa:

2.1 - Considerando e especificando o “Perfil geral de desempenho profissional dos
professores do ensino basico e secundario”, no dominio de especialidade de Educagao
Fisica e Desporto, o Estagio integra quatro areas de actividade que, no seu conjunto,
formam a “’Pratica Pedagogica Supervisionada”: a Leccionacdo, a Direc¢do de Turma, o

Desporto Escolar e Seminarios, que sdo comuns em toda a Rede de Estagio e que séo
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objecto de preparacdo, realizacdo e avaliacdo pedagogica pelos estagiarios.

2.2 - Leccionagdo nas turmas do Orientador Cooperante: cada um dos estagiarios
acompanha uma dessas turmas, ao longo do ano, realizando as tarefas lectivas segundo os
Programas Nacionais de Educacéo Fisica, designadamente elaborando o Plano de Turma e
leccionando de modo a apresentar as propostas de avaliacdo dos Alunos que estéo
formalmente instituidas: a avaliacdo inicial prognostica, as avalia¢des do final do 10
Periodo lectivo, do final do 20 Periodo lectivo, as avaliacGes intercalares determinadas pelo

Regulamento da Escola e a avaliagdo Sumativa do final do ano.

2.2.1 - Outras acces de leccionacao: o estagiario prepara e realiza leccionagao
noutras turmas, designadamente em Unidades Didéacticas do Curriculo de Educacéo Fisica
de turmas de todos os niveis de ensino (1o ciclo, 20 ciclo, 3o ciclo e Secundario) no ambito
do Agrupamento da Escola ou mediante Protocolo a celebrar. Essas ac¢des seguem um
plano de ensino em equipa (“team teaching”) elaborado pelos estagiarios em colaboragao
com o Orientador Cooperante e 0s Professores titulares dessas turmas, plano que tera em
conta as recomendac@es do Departamento Curricular de Educacao Fisica, das estruturas de

orientacdo educativa e dos 6rgaos de gestdo do agrupamento de escolas;

2.3 - Direccdo de Turma: O estagiario deve acompanhar o trabalho do Director da
Turma referida em 2.1., segundo um Projecto que integra trés componentes — relagédo com
os encarregados de educacao, apoio aos alunos e coordenacao pedagogica. O Nucleo de
estagio realiza uma acc¢do interdisciplinar, para o conjunto das turmas do Orientador, a
Saida de Campo, integrada nos projectos curriculares das Turmas e nas actividades do
Desporto Escolar, ap6s apreciacdo dos Conselhos de Turma, sendo o projecto e o plano
desta accdo previamente apreciado e aprovado em Conselho Pedagdgico.

2.4 - Desporto Escolar/ Complemento Curricular: O estagiario deve assumir a co-
orientacdo de um Grupo/equipa de Desporto Escolar, seja actividade interna ou externa,
com o Orientador ou outro Professor que se disponha a essa colaboracdo, dirigindo treinos
e outras sessOes de pratica, no quadro do plano de treino e formacao desportiva nessa
modalidade, acompanhando as provas que se integrem no Projecto de Desporto Escolar da
Escola. Nesta area, inclui-se também a Saida de Campo (referida em 2.2) aberta aos Alunos
da Escola em condicdes a definir no plano desta accao, a aprovar pelo Departamento

Curricular e Conselho Pedagdgico, devendo promover uma formacéo interdisciplinar dos

Universidade Lusé6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
XLIV



Francisco Serra — Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario

Alunos, no quadro dos projectos curriculares das turmas do Orientador.

2.5 — Seminérios cientifico-pedagogicos na Escola: segundo temas gerais a definir
para toda a rede, pelo Regente da Unidade Curricular de Seminario / Relatorio de Estagio

r

do Mestrado, os estagiarios de cada Nucleo devem realizar, em conjuntoist:

(AL

2.5.1 - Dois Seminarios em reunides do Departamento Curricular / Grupo de
Educacdo Fisica, apds esta estrutura ter aprovado os temas cientifico-pedagdgico a tratar

em cada um deles;

2.5.2 - Um Seminario cientifico-pedagogico aberto a Comunidade Educativa, da
Escola e do agrupamento, dirigido em especial aos docentes e aos encarregados de
educacdo e ainda, eventualmente, aos funcionarios e membros da Assembleia de
Escola.sti2.6 - Os Estagiarios elaboram e concretizam uma proposta do Modelo de
Observacdo Sistematica, a rever e aprovar pelos orientadores em cada Etapa do Estagio,
que deve incidir ndo s nas suas actividades, ou seja, a observacao reciproca, mas também
sobre as actividades do Orientador Cooperante e outras observacgdes, de actividades
pedagdgicas de outros professores, realizando-se essas observacdes coma prévia

concordancia e colaboracao dos Professores observados.
3 - Plano de Actividades:

3.1 - Os Nucleos da Rede de Estagio seguem um Plano Geral comum, que integra
seis etapas, marcadas no Calendario Anual de Estégio, elaborado em Julho, apds a

r

colocacio dos estagiarios. Essas seis etapas sdo as seguintes:istrila- A Preparagio do

[

Estagio, do inicio de Julho até ao inicio das aulas;ist2a- A Elaboragio e aprovacgdo dos

Projectos, até meados de Novembro;

3a- A Reviséo e aperfeicoamento dos Projectos, sua apreciacao e integracdo nas

estruturas da escola, até meados de Janeiro;
4a - A Avaliagdo Qualitativa Intercalar, até inicio de Marco;ste.
5a- A Demonstracdo e Apuramento de Resultados, até final de Maio;ist:

6a - A Avaliacdo Sumativa Final, até meados de Julho.
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3.2 - As actividades dos Nucleos de Estagio sdo desenvolvidas a partir da
elaboracgdo de Projectos pelos estagiarios e da sua aprovacédo pelos orientadores e pelas

-

estruturas e 6rgdos da Escola.iste;

[l

3.3. - Os Projectos devem especificar os planos de concretizacao das diversas
actividades — os objectivos e as condigdes de realizacdo, 0s recursos e a calendarizacéo, as
regras de campo da intervencdo pedagdgica e das praticas dos alunos da Escola — bem

como os critérios de avaliagdo quer dos alunos participantes quer da propria acgéo.
4 - Avaliacéo dos Estagiarios:

4.1 - A Avaliagdo Sumativa Final incide sobre o conjunto do estagio, de Setembro
a Junho, e realiza-se ap6s o prazo de conclusdo das actividades, no 3o Periodo escolar,
definido no Plano Geral, incluindo a participacdo dos estagiarios e dos 6rgaos e estruturas
da escola na apreciacdo das qualidades do trabalho dos estagiarios, segundo os 5 critérios

T
JSEP!

el

4.2 - A discussao de classificages finais, de 0 a 20, bem como resolugéo de
eventuais diferencas entre os orientadores, sobre a aplicacdo de critérios e de niveis, sdo
reservadas para a Reunido de Orientadores e para a decisdo final da Coordenacéo e do

Regente.

4.3. - A Avaliacdo integra o Processo de Afericdo de Critérios (P.A.C.) entre 0s
orientadores da Escola e da Universidade, através de visitas de Supervisdo Cruzada,

-

conforme o Plano Geral/Calendario e a sua concretizagdo em cada Zona. !

[ leL

4.4. - No 20 Periodo, realiza-se a Avaliacdo Intercalar, que incide sobre as
actividades de estagio e desempenho dos estagiarios de Setembro a Fevereiro, seguindo o
mesmo modelo e procedimentos da Avaliagdo Final, expressando-se em notacao de 0 a 20,

com intervalo de 2 valores.

r=-1a

re==n

Bom I_SIEPJ
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Lidera actividade e processos, com o reconhecimento nessa posicao pelos
participantes. Apresenta de solucdes de interesse comum. Promove compromissos
colectivos, o trabalho de equipa e a conciliacdo de interesses conflituais. Critica com

fundamento e oportunidade, de maneira propositiva.
Suficienteisty!

Participa de forma interessada nas tarefas e responsabilidades de grupo.
Apresentacdo de propostas de interesse comum. Respeita 0s compromissos colectivos e a

coordenacdo das actividades. Aceitar a critica e exercé-la com correccao.
Insuficiente

stIndividualismo, desinteresse pelo trabalho de grupo, alheamento da coordenagéo

das actividades.istManter ou agudizar conflitos interpessoais.

(L

20— Projecto
Bo msEP

Caracterizacdo propositiva, com seleccdo criteriosa e producgédo de informacao
relevante. Projecto de optimizacdo das actividades no presente ano lectivo, permitindo
melhorar as condic@es de trabalho e/ou revelando novas possibilidades (realizacao e/ou

efeitos das actividades).
Suficienteists!

Caracterizagéo descritiva, com recolha criteriosa de informacéo relevante. Projecto
de funcionamento adequado, aproveitando as condicdes de trabalho e as possibilidades ja

r

reconhecidas de realizacio e/ou de efeitos das actividades.iske

Insuficienteists,

Caracterizagdo inexistente ou irrelevante. Falta de projecto para as actividades e

tarefas.

30— Cientificidade - Argumentacéo / referéncia Cientifica.
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Bomistp:

Realizagéo de trabalho de campo e ensaio bem fundamentados em referéncias

tedricas (disciplinas/matérias) pertinentes para a actividade / projecto.ist-Justificacdo das

[l

-

opcdes sobre a actividade com base em processos de pesquisa integrados no projecto.iske:

Suficienteis:

Argumentagdo fundamentada em disciplinas/matérias cientificas aplicaveis a

justificacdo do projecto e a realizacao da actividade.
Insuficiente
Falta de fundamentacédo; argumentacéo e referéncias incorrectas e deficientes.
40— Avaliacdo Formativa.

Bom sIEP

re-a

Anélise e apreciacdo criteriosa da realizacdo de projectos e tarefas.iteilntroducéo de

[l

correcgdes/ melhorias no decurso das actividades, ampliando o alcance do

.

projecto.stxReflexdo sobre a actuacéo propria, identificando e explorando pistas adequadas
de aperfeicoamento pessoal e de colaboragcdo com colegas, estruturas da escola, alunos e
outros.istApresenta propostas exequiveis e adequadas de desenvolvimento futuro dos

-

Projectos. sk

Suficienteity,

Anaélise critica e ajustamento da realizacdo da actividade, realizando os objectivos
do projecto. Identificacdo e argumentacao de melhoria / correc¢do futura das actividades

-

e/ou projectos.iske:

Insuficienteists,

N&o se realiza qualquer controlo ou critica das actividades, ou o controlo e a

critica sdo mal elaboradas e inconsequentes.

50— Atitude / desempenho Profissional.
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Bomistp:

Comunicacéo eficaz, com efeitos de motivacdo, de empenhamento e de descoberta
para os participantes.istActuacio exemplar no respeito por todos os participantes nas
actividades e processos, tendo com referéncia o desenvolvimento dos alunos. Actuagédo que
desenvolve 0s compromissos comuns, e/ou que é considerada original, relativamente ao
contexto da sua escola.istAssume critérios de qualidade no trabalho que representam o

desenvolvimento de novas possibilidades dos participantes e/ou da escola, nessa

actividade.istIniciativas proprias de aperfeicoamento pessoal; procura receber e aproveitar

Rl L

[l

sugestdes de outros.iske
Suficientelsty!

Comunicacéo adequada, facilitando a compreensio dos participantes.stDemonstra
0 respeito por todos os participantes nas actividades e processos, tendo com referéncia o
desenvolvimento de todos os alunos. Assumem-se 0S COMPromissos comuns, que Sao
cumpridos dentro dos prazos e visando corresponder as necessidades dos participantes.istiO
desempenho individual satisfaz os critérios de qualidade do trabalho assumidos em comum
e/ou critérios gerais de correcc;ao pedagogica nessa actividade.sti/Aceita / assume sugestdes

Ll

de aperfeicoamento pessoal. st

[l

Insuficiente

stnComunicagdo que dificulta a compreensio e participacdo adequada na
actividade dos alunos e/ou noutras actividades. Demonstra dificuldade em assumir e
reconhecer o seu papel e tarefas como professor.stiSuscita conflitos relacionais ou sobre os
papeis dos participantes nas actividade e processos, em particular os alunos, com

docente, com implicacBes negativas para os participantes na actividade.itrlgnora ou rejeita

[l

sugestdes de aperfeicoamento pessoal.
4.6 - Convengao sobre a avaliacdo da 1a Area - Leccionago:

Consideram-se cinco "parametros especificos da leccionacdo” — o Planeamento, a

Avaliacdo, a Gestdo, a Instrucdo e o Clima, que sdo associados aos critérios gerais da
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3

seguinte forma:ite- O Planeamento da Leccionagdo considera-se no critério Caracterizacio/
Projecto;iste- A Avaliacio dos alunos, a Gestdo, a Instrucio e o Clima (AGIC) integram-se

no critério Atitude/ Comportamento profissional.

Para aprovacdo no estagio, ndo pode haver qualquer nivel INSUF em AGIC (5.
L eccionagdo).st/Ao valorizar-se esta rea devemos atribuir maior peso a este critério,
Atitude/ Comportamento profissional (6 valores) pois representa as qualidades de
interaccdo com as turmas, que € a principal actividade de estagio, sendo aquela em que os
estagiarios assumem, directa e individualmente, responsabilidades pela actividade

curricular dos alunos e sua avaliag&o.

4.7. — Matriz de Avaliagdo dos Estagiarios e ponderacdo das areas de estagio

AREAS

LECCIONACAO DIR. TURMA DESPORTO ESC. SEMINARIOS
CRITERIOS 50% 10val. 15%, 3val. 15%,3 val. 20 %, 4val.
1. CooPERACAO
2. ProJecTO Planeamento
3. CIENTIFICIDADE
4. AVALIACAO FORMATIVA

Avaliagdo
5. ATITUDE E DESEMPENHO | Gestdo

Instrucdo Em cada Célula: B, S ou | (Bom, Sufic ou Insufi.)

Clima AGIC -6 valores (1,5 cadaitem)

4.8. - A frequéncia do Estégio, ou seja, o0 exercicio das responsabilidades e tarefas
do estagiério e a sua continuidade ao longo do ano lectivo, nas actividades acima referidas
e outras ac¢Oes na escola, depende de uma avaliacdo continua positiva sobre a aptiddo
académica e também sobre a cooperacdo e a atitude pessoal do estagiario, por parte dos

orientadores, considerando os pareceres dos 6rgdos e estruturas da escola.

4.9. - No caso de a avaliagdo continua da aptidao académica e da atitude pessoal
de um estagiério ser negativa e ndo se alterar com o apoio e a orientacdo prestada pelos
orientadores, esse aluno sera reprovado e o seu Estagio interrompido por decisdo do
Regente do Estagio, ouvido o estagiario, com base na analise da proposta apresentada pelo
Orientador.st4.9.1 - A apreciacio negativa da avaliagio continua justifica-se especialmente

quando estiver em causa a seguranca ou o aproveitamento dos Alunos, na actividade lectiva

Universidade Lusé6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
L



Francisco Serra — Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario

e noutras situacdes de intervencdo pedagogica.

4.10. - Em caso de reprovacao ou desisténcia, o aluno apenas podera repetir a sua
inscricdo em Estagio uma vez, sendo a reprovacgdo ou a aceitacdo da desisténcia do estagio
decidida pelo Regente desta Unidade Curricular do Mestrado, por proposta dos

orientadores do Nucleo e Coordenador de Zona.
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Anexos 2 — Valores do FitEscola para a zona saudavel de actividade fisica

APTIDAO AEROBIA COMPOSICAO CORPORAL

VAIVEM MILHA

Zona Sauddvel x

vo N~ de VO,> | Tempos
mihgoen) | Percursos | hercu by mey

Perfid Athético > Zona Souddvel l Perfil Athético

APTIDAO NEUROMUSCULAR

IMPULSAO IMPULSAO AGIUDADE VELOUDADE VELOCIDADE SENTAE FLEXIBILIDADE

R FLENOES HORIZONTAL VERTICAL 4X10m 40m 20m ALCANCA DOS OMBROS

Nerepetges N repetxdes SN

| 1173

13,20
13,10
13,00

1290 . | 682 o it _|_321 | sim (5) =Contato
1280 | : : das pontas dos
[ o= = —| dedosatrasdas
!) !0, — - costas em ambos

12,70 | | | i osbragos
1260 | | |
1260 I

| 1260 TH,-‘O

TABELA DEVALORES -~
DE REFERENCIA s.s

- Y S oA <
APTIDAQ AEROBIA R > o COMPOSICAO CORPORAL *

mc PERIMETRO
DA CINTURA

t APTIDAO NEUROMUSCULAR 23 : :
IMPULSAO IMPULSAO AGILIDADE VELOCIDADE VELOCIDADE SENTA £ FLEXIBILIDADE
HORIZONTAL VERTICAL ax10m 40m ALCANGA DOS OMBROS

an an
e
=| ALIETCO > | SSuckvel = | Atle
1021 | 1600 | 157 247
no2 | 1702 | 172 279
190 | 1804 | 188 310
1284 | 1906 | 206 342 3 Sim () = Contato
1354 | 1973 217 364 L das pontas dos
dedos atras das
1515 [ 2133 | 251 410 s ein anbas
1654 | 2234 | 282 447 os bragos
1759 | 2318 | 300 472
1842 | 2390 | 311 49,1
2032 | 2517 532
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Anexo 3 — Ficha de autoavaliacao

Na Area dos Conhecimentos, sou capaz de, satisfatoriamente: responder as questdes colocadas
na aula; realizar os testes ou fichas; fazer, entregar no prazo e apresentar os trabalhos individuais ou de
grupo?

Conheco os Critérios de Avaliacdo de EF do meu ano? Domino suficientemente os

Regulamentos especificos de cada atividade fisica? (S/N)

CONHECIMENT

(ON}

questoes, testes,

fichas,

trabalhos

critérios de

avaliacdo

regulamentos das

modalidades

Resultado dos
Conhecimentos APTO(A) /
INAPTO(A)

ATENCAO: apenas poderés ter positiva a EF se o teu resultado for APTO na Area dos

Conhecimentos.

NaAreada Aptidao Fisica, sou capaz deatingiraZona Saudavel nostestes que realizo (S/N)?

Paraoteu ano, parateres sucesso necessitasdea+b+c

APTIDAO FiSICA

indic
CO| emassa

MPOSICA O corp

CORPORAL oral

perim

etro da cintura
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APTI vaivé
DAO m
AEROBIA milh
a
abdo
minais
exten
soes
impul

sdo horizontal

APT impul
IDAO sdo vertical

NEUROMUS Agili
CULAR | dade 4x10m

Velo
cidade 40m

veloc
idade
20m

senta

e alcanca

ATENGCAO: apenas poderas ter positiva a EF se o teu resultado for APTO na Area da Aptid&o
Fisica. NaAreadasAtividades Fisicas, soucapazdeatingir osniveis Introduc&o/Elementar/Avancado (I/E/A)?

Paraoteuano, parateres sucesso necessitasdea+b +c.
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ATIVIDADES
FISICAS
JOG pre-
0S desp
ortivos
JOG ande
0S bol
DESPORTIVO
basqu
S COLETIVOS
etebol
futeb
ol
volei
bol
acro
batica
GIN apare
AsTica  [hos
ritmi
ca
solo
ATI dang
VIDADES
RITMICAS socia
EXPRESSIVA [is
S tradic
ionais
ATL corri
ETISMO das
PAT patin
INAGEM agem
RAQ bad
UETAS minton
corfe
bol
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luta

natag
a0

orien

OUT tagéo
RAS ragu

ebi

softe
bol

Universidade Lusé6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
LVI



Francisco Serra — Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario

Anexo 4 — Critérios de avaliacdo do Agrupamento de Escolas de Alvalade
A avaliacdo das aprendizagens dos alunos considerara trés areas, respeitando 0s
seguintes patamares de sucesso no desempenho, que se terdo de verificar cumulativamente para

0 aluno ter sucesso na disciplina:

Ativid 2 61 251 1E
2 JDC + 1 ginastica 2 JDC + 1 Ginastica (solo,
ades ces e
.. acrobatica + 1 Danca + 2 outras acrobatica ou aparelhos) + 1 Danca +
Fisica .. . . .
mateérias de categorias 2 outras matérias de categoria
s . . ; .
diferentes das anteriores. diferente das anteriores.

0 instrumento de avaliacao utilizado nas areas das Atividades Fisicas e da Aptidao Fisica é a observacdo
direta e sistemdtica utilizando-se para o seu registo fichas de verificacdo e/ou de registo descritivo com
referéncia aos critérios. Na area das Atividades Fisicas, como procedimento de validacao utilizar-se-a sempre

que necessario a afericdo entre professores.

Para o 8.% 9.° anos as matérias selecionadas para o Projeto Curricular de EF da Turma, distribuem-se
nas seguintes categorias: A - And, Basq, Fut, Vol; B - Gin Apar, Gin Acrob, Gin Solo; C - Atletismo; D - Patinagem
(apenas ESPAV); E - Danca; F - Raquetas; G - Outras - Combate, Corfebol, Orientacdo, Raguebi, Softbol, Tiro com
Arco e JPD (Ande-raguebi).

g e

2 JDC
1 Gin.
" 2 JDC
(acrobat1ca)1 1 Ginastica (solo,
acrobatica ou aparelhos)
261 Danca ) 51 1E 1 Danca

2 matérias categ

matérias cate! . :
g diferentes das anteriores.

diferentes das
anteriores.

Universidade Lusé6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
LVl

Atividades
Fisicas




Francisco Serra — Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario

DESCRITORES TRANSVERSAIS

A atribuicdo de nivel | (INTRODUGCAO) numa matéria implica que o aluno cumpra os seguintes
requisitos comuns a todas as areas: “(1) Relacionando-se cordialmente e com respeito (...); (2) Aceitando o apoio
dos companheiros (...); (4) Cooperando nas situacées de aprendizagem e organizacao (...)”. in PNEF.

A atribuicao de nivel E (ELEMENTAR) numa matéria implica que o aluno cumpra, cumulativamente
com os mencionados para o nivel |, os seguintes requisitos comuns a todas as areas: (3) “interessando-se e
implicando-se no apoio aos colegas”; (5) apresentando iniciativas e propostas (...) de desenvolvimento da
atividade e (6) assumindo responsabilidades de organizacao nas atividades desenvolvidas na aula”. In PNEF.

Para o 8.° e 9.° anos, a verificacdo da zona saudavel de Aptidao Fisica, realiza-se através dos Testes
do FitEscola: Composigdo Corporal - IMC, perimetro da cintura, % massa gorda; Aptidao Aeroébia - vaivém, milha;
Aptidao Muscular - abdominais, extensées de bracos, impulsao horizontal, impulsao vertical, flexibilidade
membros inferiores, flexibilidade ombros.

ver Anexo Il Assim, o aluno esta apto quando se encontra na ZSAF (Zona Saudavel de Aptidédo Fisica)
de acordo com o seguinte:

ZSAF Resisténcia Aerdbia + 1 Forca
Abdominal

Os alunos trabalhardao os seguintes temas sendo o(s) instrumento(s) definido(s) pelo Departamento
EFS/professor: Teste, Ficha ou Trabalho de grupo.

-—
L e R R

Relacao entre aptidao fisica e satde.
Fatores associados a um estilo de vida
saudavel.
.° Alteracoes do organismo ao esforco.
Adaptacoes do organismo a atividade

Dimensdao cultural da atividade fisica na
atualidade e ao longo dos tempos.

Variedade, contextos e objetivos da atividade
fisica.

fisi Diferencas entre Educacao Fisica e Desporto.
isica.

Deverao ainda dominar os Critérios de Avaliagdo do seu ano de escolaridade e os Regulamentos Especificos de
cada uma das Atividades Fisicas desenvolvidas em aula.

Proposta de calendarizacao dos Trabalhos de grupo e Testes:
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2.0 Entrega da 1.2 versao até ao Carnaval e versao final no fim do periodo

Periodo Realizacdo de Teste
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Anexo 5 — Roulement
ROTACAD DE ESPACOS DE EDUCACAC FisICA
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Anexo 6 — Adequacdes curriculares
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Anexo 7-Protocolo de avaliacdo da ESPAV

MATERIAS

OBJECTIVOS | COMPETENCIA®

Atistismo (ATL

Cormids
Salto
Langamanto

Nivel Introdugio:

Corrida’ da valocidace

Salto: em altura com técnica em Tescwra
Langamento: de pesa (frontal)

Nival Elementar:

Corrida. da eslafelas

Salto: em aitura com técnica Fosbury-Flop
Langamanto: de peso (de costas com duplo 8poio)

Nivel Avangado:

Corrida; da barreras

Salto: e altura com tecrica Fosbury-Flop
Langamanto; de peso (formal)

EXECUTA | NAO EXECUTA

[ WATERIAS

OBJECTIVOS | COMPETENCIAS

Tradconsl

bt A Py

Sek dewio @ rep pessos. SVIL. COMOPIfDS OUNTD 0 eIDN0
w.mm-umamuMmmmnm

Nivel introdugdo:

Socal Meergua

Teadicional: Regadinho

Aerébica: Soqa8nca com marcha, siep louch, knoe I, passo em *V" o grapevine.

Nivel Elermertar.

Sochal MWMMle Cha-CraCha (passo base o sbertura)
Tradiclonat: Tacho & Bco ou Mahio

Aerdbica: Segangia dd nivel aclena com Balingos, poney & mamko

Nivel Avangado:

Socal: Cmmmmamj.mlummtmaﬂsm
conlraaita), Saksa

m:m.tmumca

Aerdbica: Seg o nhvel slerrents

EXECUTA i NAD EXECUTA

MATERIAS

OBJECTIVOS | COMPETENCIAS

INDICADORES

Colectivos {JDC

Nivel Introdughio: Em situagdo de jogo 5x5 como jogador de campo:
- Desmarcagfo

- Passe de ombe @ Recepgao

- Drible de progressdo

- Remate em apsio ¢ remate em sallo
- Allude basice defensiva
-lnlafmlodam

Nivel Elementar: Em situagao de jogo 5x5 como jogador de campo:
- Todos os conteldos do nivel anterior

= DesmarcagBo apds passe

- Ocupago equiitrada do espago de jogo

- Remate em suspansao

- Conservagdo da posse da bola

- Fintas e mudangas de direcgdo

- Defesa individunl e deslocamentos defensivos

- Deslocamentos ofensivos

Nivel Introdugio:

«N&o perde a bola

#No alaque & sem bola, nunca
esld parado (sempre a deslocar-se)

Nivel Elementar:
sNimero slevado de skuagBes de
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WATERIAS OBJECTIVOS | COMPETENCIAS INDICADORES
_g Nivel Introdugdo: Em siluagEo Ge jogo 212 Nivel Introducdo:
~ Manter a bola no ar A bola “anda no ar”
§ - Senvigo por baixo +NBo perde a bola, “coloca a bola
-Rmmmnmmwmmaumam jogéver
E Nivel Elementar: Em silusgio de jogo 4x4 (4,5x9) Nivel Elementar:
e - Todos 0s conleddos do nivel anlerior «Realizam a sequéngia de 3
- Servigo por cima (Ipo ténis) toques, criando dificuldade so
- Passa colocado (segundo toqua) adversano
- Finakizagdo em passe colocado, em remale em apoio, remate com sallo
Volebol - Defesa em passe allo ou manchete @ passe alto de costas.
Nivel Avangado:
Nivel Avan¢ado: Em siluagio de jogo 4xd (12x6)
“Todos 03 conleGdos do nivel anterior *Realizam & sequéncia de 3
- Manchete (detess alta e bana) toques, criando dificuidade ao
- Recep;ao 80 servico em manchele para o passador adversario, finalizando com remale
-me&mw em suspens3o
-mm-mwummm
- Posigio ofensiva @ defensiva bisica
- Mergulhos ¢ Enrclamentos
- Remate em suspensdo
MATERIAS OBJECTIVOS | COMPETENCIAS INDICADORES
Nivel IntrodugBo: Em sifuacio de jogo x3, Nivel Introduglo:
3 Accdes tecnicas: sNo perde a bola
" Passe: Ao jogador kvre. No ataque e sem bole, nunce
2 Lancamenlo: Em apoo oy na passads. estd parado (sempre a deslocar-se)
| Drible: de progressao. =Na defesa esté sempre junto do
§ 3 sou atacante
I - Enquadramento ofensivo.
| - Criagdo de linha de passe olensiva.
- DesmercacBo.
Defesa: Individual
Nivel Elementar:
l Nivel Elementar: Em siluagio de jogo Ex5. sNimero elevado de situojdes
Todas as anlerres. de concrelizagao
= wm . sPasse & cone
Passe: com intengao de aproximar a bol do ceslo,
i Langamento: Em apoi g na passada
| Drible: de progressdo com mudangas de direcgo de acordo com o posicionamento do defesa.
| Acobes lachcas
. Basquetebol | "apde ofensia basica (recepedo e emuadramento) .
- Passe e corle,
- Ressalo defensivo.
Defesa: Enquadramento defenshv,
Nivel Avangado:
Nivel Avangado: Em situagso de jogo S5, Reposiclo do equilibrio
Tedas as anteriores, ofonsivo
Acgbes lécnicas: oAlitude ameaga
PmAMnommtmamuﬁmhmapmuw g tige
Lancamento: Em saito (suspensao).
Drible: de aclaramento do jogo
Bloqueios: direclo, indirecto ¢ cego.
Acgdes lichcas
« Ablude ofensiva basica (iripla ameaga)
« Reposicao do equilitrio ofensivo dos trés comedores,
- Ressako ofensivo
i Defesa: HxH todo o campn @ meio-campo.
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INDICADORES

olecives |,

Jogos Desportiins

Futatol

Hivel imtrodugio: Em slusho o 0go 500 o 915 Nive!
AQua $Om boks:

Rmﬂonmm(ﬂ-Mmsmnwwu’L
- Enquadramento clensive;
« Procura conduzir a bola 50 bvey Ivre de marcagdo om derimento de Lo praccupar somante

Intredugdo:
N0 perde a told
oNo aligus & s8m bels, funca

eald piradD [wmpom 8 denocn!-aa)

oNs delesa ssif sempre jurto do

o pontiped  bols ("Twir-oe da boly”), WU cale

- Remads 0 lom 8 bafzs 80 seu nance. %

AlQu 30 bow:
- Efquadra-5e com a bola para a receber nas melheros condgles;
hmmummmmaumﬂmamauo
MWMMIW“!M““(WHWIHMW
ajogar' )
Dedanx:
- Individeat

Noval Elmentar: Em suac3o de 1090 545 ou 77 Nivel Blamentar:

Alxe oom boa:

+ Competéncas referdas no Nivel infroducio;

- Conduz 8 bols em progressio & pensirs pars remalyr o= ado bver nenhum colega vre de
marcac Ao

&mm
refendis no Nivel

Dummmmadm para oferecer Inhas da passe na drecido de
balza efou de apio 20 porlador da passe 0 bolx
Dafesa:

<1030 que 3 5us aquics serde 3 posse de baia, marcs © sew alacanle cu opta por dficular o
MM‘ i QUps COTYiF, CAS0 O JogRoor Que st & mrcar nBo 88 e newss aogho
e,

wPanciragao pam o remale
«Desmarcazho (pesse o enira)

'MATERIAS ! OBJECTIVOS | COMPETENCIAS

ﬂ'

Compreende @ desempenha as fungdes quer como base quer como volanie; conhece @ efeciug com
. comecgdo Monica as pegas, os montes e desmondes kpados e0s elermantos & ereculsr. Malzando vma
wamemmmmmmmom:m

Nivel Introdugo’
Pares

« Prancha facial nos pés do base (base deillado em posi;ao dorsal);
- Equilibrio num pé& em cima da coxa do base que osta de joelhos numa pema e lem a culra
flectda apoiada no chio,

- Elemenlos coreogrificos (voltas, salios e afundos) e destrezas gimnicas, que podem servir de
elementos de igagdo.

Trios
- O base, com um jpelho apoiado no chdo e o outro encostado fronlal, seguram no volante, |
pela coxa, que se enconita em equilibric em cima das coxas dos base.

- Eementos coreogrificos (voltas, salos e afundos) e destrezas gimnicas, que podem servir de |
eemenios de igegao

Nivel Elementar:

Pares

- Equilitrio frontal ou dorsal nas coxas do base. |
- Base sentado com membros inferiores alastados segura no volante que executa AF] entre as
SUaS COXaS

- Base deitado em dectbeo dorsal, com membros inferiores a 90° segura no volanie que se
equilibra em decibito ventral nos seus pés.

- Elementos coreogrificos (vollas, sakos e afundos) e destrezas gimnicas, que podem servir de
clemenios de igagdo

Trios

- Volante em equillbrio fronial nas coxas do Base, segura no Base Intermédio que realza AFI

- Elsmentos coreograficos (vollas, sakios e afundos) e destrezas gimnicas, que podem servir de
clementos de ligagio

EXECUTA f NAO EXECUTA
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3 Realiza uma SEqUENCIa COM 08 seguINtes Blementos
Nivel introdugio:
- relamento & frente
- rolamento 8
-wdaouamlacallwhdo(mq-ﬂ]

=~ - avido
« ponte
- saflo de lesoura & meia pirueta
Nivel Elementar:
- rolamenito & frente
- rolamento & ralaguarda com os membros inferiores afeslados e em extensdo
- foda
- factal invertido

Sk ‘lpdo ; EXECUTA  NAO EXECUTA

- salo de golo
- sallo de piruola
- men pivot
Nivel Avangado:
- rolamento & frente com membros inferiores afastados e em exiensdo
- rolamento & rectaguarda com membros nferiores unidos o em extensio
- apoio facial invertido com rolamenio
- roda
- rodada
-vela
-m
= pivot

3 Realiza uma SEqUENCIa COM 08 seguINtes Blementos
Nivel introdugio:
- relamento & frente
- rolamento 8
-wdaouamlacallwhdo(mq-ﬂ]

=~ - avido
« ponte
- saflo de lesoura & meia pirueta
Nivel Elementar:
rolamento 3 frente
rolamenio & ralaguarda com os membrns inferores afesiados e em extensdo
roda

facial invertido
Sk apoko ; EXECUTA  NAO EXECUTA

m
388
i

Nivel Avangado:
mbnnnbaﬁmwnmnhmnhﬁmmadmcmm
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MATERIAS OBJECTIVOS | COMPETENCIAS INDICADORES:
Nivel Introduglo: Em stuaglo 1+1 Nivel Introdugdo:
g - Respeta a posicdo base . sPeg corrects
~ + Clear «Volaste sempra no ar
- Lob
- Desloca-5e com oportunidade
Badminlon
Nivel Elomentar: Em situacdo 1x1 Nivel Elementar:
Todos os elamenios anlenores mais sUslizam 3 técnics cormects
- Senigo curlo @ compndo . consoante 8 tiluacdo de g0
- Amortie
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Anexo 8-Guido de apoio a direcdo e turma

1. INTRODUGAO

Este guido pretendoe sar um apoio & atividade do Diretor de Tuma. Seorda sempre um
documento a completsr e qgue implicard consullas adicionals. Para Yadier o
conhecimento de ioda a legisiacio e documentos orlentadores da vida da Escola (R,

PE, PCE, PAA & outros) serdo disponibilizados am suporie digital e emdados por e-
il

2. COMPETENCIAS E FUNGOES DO DIRETOR DE TURMA

2.1- Na goneralidade:

Sem prejulzo de outras competéncias fixadas na lel @ no Regulamenio Interno.

20 Diretor de Turma compele:

« Assegurar a articulacio entre os professores da turma, os alunos e os
palsfencarregados de educag8o;

« Promowver a comunicagio o formas de trabalho cooperativo entre professores
e alunos;

+» Coordonar, em colaboragéo com os docentes da turma, a adequagio do

= alividades, conteldos, estratégias e mélodos da lrabalho & situacio concreta do
grupo e a especiflicidade de cada aluno;

= Garantir aos professores da twrma a existéncia de meios e documenios de
rabalho, bem como a ordentagio necesséria ao desemponho das aclividades
préprias da agao oducativa, -

« Articular as atividades da \urma com 08 pais e encarmmegados de educagho,
promovendo a sua participacio;

+ Garantir uma informacio atualizada junto dos pais e encarregados de

« educagdio acerca da inlegragdio dos alunos na comunidade escolar, do
aproveldlameantio escolar, das laltas a aulas e das alividades escolares,

» Dasemvolver agdes que promovam e faciitem a cofrela integracio dos alunos na
vida escolar,

» Coordenar o processo de avallagio dos alunos garantindo o seu caréctor
globalzante e inlegrador;

+ Cumpric a lei, os normativos, as disposicdes legais, as atribuigdes deo compatdncias
e o estrutura hierérquica;

ESPAV- Guio do DT 2011/12
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= Apresentar 8o 6rgdo do gestdo da escola um relatdvio critico final, anual, do
rabaho desenvolvido.

2.2- Outras atividades a desenvolver pelo Diretor de Turma

+ Analisar os Processos Individuais e/ou questiondrios realizados pelos alunos da
turma ou oulro material disponivel, para que possa proceder & caraclerlzaclio ga
Turma.

]« Informar lodos os Professores do Conselho de Turma da situagdo de cada aluno,
relalivamente a0 seu percufso escolal no ano antorior, @ de oulras sitluagoes
merecedoras de atengdo ospecial.

« Dar inicio & construgso do PCT e coordenar a adequacho de allvidades,
estraldglas @ melodologias de ensino mais adequadas & Turma, a fim de colmalar
as dificuidades diagnosicadas.

+ Orgamzar o Dossier d¢ PCT {incluir & caraclerizagac da Turma, planificagoes das
diforentes disciplinas, critérios de avaliagdo, melodologlas de vabalho com a
turma, dados da avabacdo dos alunos, apoios, projetos e alividades
interdiscipinares).

+ Relembrar aos Professores do CT que I1ém de cumpri rigorosamenie as
competbncias e os citérios de avaliagdo definidos em Departamento e em
Conselho Pedagdgica bem como 0s conleddos programaticos ¢ as aulas
pravisias, por periodo.

« Organizar o Dossler d¢o DT (inckir a Esta de alunos, lolos, hordrio da Turma,
contactos dos EE, fichas de idenlificagéo dos slunos, regisios de assiduidade,
copla das atas das rounides realizadas, legisiacéo, conjunto de improssos).

) « Entregar, aos alunos e Encatregados de Educagéo, o horirio de atendimento.

+ Eleger os Delegado ¢ Subdelegado de Turma @ os Representantes dos
Encarrogados de Educaglo.

« Informar o acaulelar pua que os testes sejam marcados, no livro de ponto,
tondo em atencao oulds j& marcados a fim de evilar concentragdo de lesies na
mesma semana

« Os docentes deveraa, no final de cada periodo, @ com 48 horas de antecedéncia,
enlregar as suas propostas de avallagao ao respetivo Direlor de Turma para que
oste possa lancd las no programa de alunos.

ESPAV- Guilo do DT 2011/12
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2.3 - Diretor de turma / slunos:

« Fazer a rececdo aos alunos no inicio do ano letivo.

» Informar a lurma sobre: as finalidades e possibliidades do exercicio da atividade do
Direlor de Turma; os documenios orlentadores da Escola, R, PE o PAA; a
aplicacéio o desenvolvimenio do Projeto Curricular de Turma; informacgdes gorais
sobro a Escola ¢ seu funclionamento.

« Conhacer o passado escolar dos alunos.

« Conhacer os alunos individuaiments, bem como a forma como se organizam na
turma para mefhor compreender @ acompanhar o seu desenvolvimento intelectual
@ socioaletivo.

=« |dentificar os alunos com dificuidades ® que exigem um acompanhamenlo
especial ¢ promover 0 seu encamiochamento, em conjunio com o Conselho de
Turma, para 0 apoio dos Servigos de Psicologia e Orientagao(SPO).

« Idenlificar necessidades, interesses ¢ habitos de trabalho, sugerindo matodologias
do ostudo,

+ Preparar um atendimenio especial aos alunos que inlegram de novo a Wrma,
envolvendo os professores e os colegas da turma.

« Conhecer as caracteristicas da turma relalivamente; ao conlexto escolar; ao
conlexio socioeconémica; aoc nivel das expectalivas, as altudes; rmos de
aprendizagem; dindmica do grupo; @ situagdes graves de aproveilamento escolar.

« Analisar os problemas de inedaptacdo de alunos o apresentar propostas de
rosolugio, em conjunto com o Conseiho de Turma.

« Apolar o desonvoMmenio do iniciativas o projetos que respondam acs inloressos
dos alunos & que favorecam a sua integragdo escolar, famillar @ social,
contribuindo para a valorizagio do Aluno e promovendo a sua participagio no
Plano de Atividades da Escola.

« Proparar @ organizar assemblolas de turma quando surjam problemas enire
alunos e alunos e/ou professores de forma a resoiver 0s conflitos.

« Desenwvolver a conscifncia civica dos alunos através de atividades de participagdo
na vida da escola,

« Sensibilizar os alunos para a importdncia do delegado e subdelegado de turma e
organizar a sua elei¢ao.

ESPAV - Guide do DT 2011/12
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« Desenvolver estralégias que conkribuam para o trabalho em equips, a cooperacao
@ a solidaredade.

= Solicitar a participagio dos alunos no cumprimento do Regulamento Interno da
Escola @ em lodas as determinagdes da Escola.

2.4. Diretor de turma / professores da turma:

No dominio especifico da rolago com os prolessores, compete a0 Disetor de Turma:

» Caracterizar 8 turma no inicio do ano a partir dos dados recolhidos na ficha
biogréfica ¢o aluno @ de outros meios de informagdo, nomeadamente, recolher
informagbes de anteriores Ditetores de Turma o dos professores da lurma do ano
lotivo anterior.

» Fornecer a0s prolessoras da lwma as InformagGes consideradas relovanies
sobre os aluncs e suas familias.

* Discutir e definir com os prolessotes estralégias/regras de stuaclio comuns na
sala de aula

« Promover o trabalho de equipa ene os professores, quer ao nivel do
desenvolvimento de projelos. Guer na resoluglo de contiilos e problemas.

» Favorecer a coordenaglio interdisciplinar dos professores da lurma no Ambito
dos diferentes projetos '

* Recolhor ¢ fornecer Informagdes sobre assiduidade, comporamento @
aproveitamanto dos aunos

* Analisar com os prolessores os problomas dos alunos com dificuldades ds

b integragao. bem como as questdes que surjam no relacionamento entre alunos
0/ou alunos e professores

« Coordenar as relagdes interpessoals e intergrupais dos piolessores entre si @
dos prolessores @ aluncs.

¢ Estimular e colaborar em atividades que promovam a relaclio escola -famlila.

« Coordenar com 0s professores da turma: as atividades de recuperaGdo, as
alivdades extracuniculares @ as medidas de apoio pedagégicas: o planeamento
da lecionacao dos conleudos curriculares das disciplinas de modo a possibifitar a
interdisciplinaridade o a arnticulagéo curricular.

£SPAV: Guio D DT 1YV R
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« Elaborar com o Conselho de Turma o Projelo Curticular. :

« Disculr e definir com os prolessores estratégias de ensino-aprendiza
tendo om conta 83 caracteristicas da turma.

B ﬁwﬁamomr%%n&oﬂfwm,mﬂul@mhﬁm.am
availaglio rigorosa do raba®o ruhadoeamuroplanmm\odoanobm
seguinte, deixando identficados 03 akuinos mais probleméticos e as propostas do
metodologias a aplicar.

2.5. Diretor de turma / encarregados de educaglo:

« Informar os Encarregados de Educacgho das regras gerals de funcionamento da
ascola, dos documenios orlentadores da vida na escola (PE, Ri, PCE e oulros), 0

. hﬂormuocmrogadosdoﬁm@osobuommto das estruturas de
mmmnmm.musmdammoomwm
(SPO).OSWGOMMJ‘M&!EW(ASE).

« Inlormar os encarregados de educagio de: '
.loﬁuanMdaEmhc.mupadaLdamthmdon,
.mm.mm»-m::.aem:
.uswmwm.ummmwouumm para cada
periodo de cada discipiina;
.dumwcommuTmomMudomo Curricutar de

. Ommaroapdsmmm»ﬂ‘lodmmm.

- Eﬂ\'OWospabnltulmqlodomdadnoducaﬂvmmosgmtmesda e
wrma no Ambito dos diferentes projetos.

. Prowroﬁanﬂcmmuumwmdummdnamqbomn
mﬁMumanﬁs estreita enire a familia o 8 escola, nomeadamenie
auavisdaudummuonlm{mmahlco).mmu telefone, c-mdf. SIS,

.  Dalinr estatégias especificas que possbiitem uma 8proximacao 80s
mogadosdaomuo.quommw#wma.mwmnewolt

» lmWaPW-donMaﬁomathﬂomMo
sucesso dos seus educandos:através de contacios individuals frequenies com O

ESPAV - Guio do DT 2013/12
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Anexo 9- Tabelas de caraterizacdo de turma e de perfil de competéncias de

aluno

A — FICHA DE CARACTERIZACAO DA TURMA

CARACTERIZACAO PROBLEMAS FORMAS DE
DA SITUACAO CURRICULARES INTERVENCAQ
POR DISCIPLINA

CONTEXTO
SO0CIO-CULTURAL

PERCURSO ESCOLAR
ANTERIOR

FUNCIONAMENTO
COMO GRUPO
TURMA

B — PERFIL DE COMPETENCIAS A DESENVOLVER NO ALUNO

DISCIPLINAS CONTRIBUTO CONTRIBUTO | CONTRIBUTO DA | OUTRAS

. DO PORTUGUES | DA HISTORIA MATEMATICA
COMPETENCIAS

Saber seleccionar
informacio

Saber elaborar um
registo-sintese

Saber comunicar
ideias verbalmente

Qutras
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Anexo 10- Problemas de matematica utilizados na saida de campo

1. Um depésito de dgua de forma cilindrica com 30 m de altura tem de capacidade 300m>.

Qual é a area da sua base?

2. O volume de uma pirdmide é 30m>. Sabendo que a sua altura é 9m.

Qual é a drea da sua base?

Nota : Questdes para o grupo com mais dificuldades a matematica.
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1. Considera um tridngulo equilatero com 10+/3 unidades de lado.

Determina o raio da circunferéncia circunscrita ao triangulo.

Sugestao: Comeca por determinar a medida da altura do triangulo.

2. Determina a amplitude em graus do angulo y, representado na seguinte figura,
sabendo que o arco AB tem 45° de amplitude e o arco

B CD tem 25°.

Mota: Exercicio 1 — grupo de desenvolvimento

Exercicio 2 — grupo de consolidagio
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Anexo 11- Alteragdes realizadas ao protocolo de avaliagdo da Escola

Secundaria José Gomes Ferreira

Protocolo de avaliacdo - Sugestdes de alteracdo, melhoria, esclarecimento

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS

FUTEBOL

NIVEL INTRODUCAO

SITUACAO DE PROVA [l CRITERIOS DE AVALIACAO

INDICADORES DE OBSERVAGAO

JOGO
4X 4
C/ GUARDA REDES

Jogo, em espaco amplo

Age de acordo com as regras basicas do jogo:
Controlo da bola (rececdo e passe seguro)
Desmarca-se criando linhas de passe,

Opta pelas agbes mais oportunas: remata, passa ou
progride com bola.

Na defesa, acompanha adversario (sem pressdo)

Jogo continuo de baliza a baliza (sem
percas de bola e com desmarcacfes
constantes)

Muitas situacdes de finalizagdo

NIVEL INTRODUCAO - Sugestio

SITUACAO DE PROVA

JOGO
4X4
C/ GUARDA REDES

Jogo, em espago amplo

CRITERIOS DE AVALIACAO

Acdo de acordo com as regras basicas do jogo
Controlo da bola (rececéo e passe seguros)
Desmarcagdo criando linhas de passe

Opcédo pelas agBes mais oportunas: remata, passa ou

progride com bola

Defesa individual

INDICADORES DE OBSERVACAO

Jogo de baliza a baliza (sem perdas de

bola e com desmarcacfes constantes)
Muitas situacdes de finalizacdo

Acompanha adversario (“pares”)

NIVEL ELEMENTAR

SITUACAO
PROVA

CRITERIOS DE AVALIAGAO INDICADORES DE OBSERVAGAO
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JOGO

5X5

com-GR

C/ GUARDA REDES

Jogo, em espaco amplo,

Adequagdo as regras do jogo:

Rececéo, controlo e enquadramento
Desmarcagdo de rutura e de apoio
Aclaramento

Opgdo pelas agbes mais oportunas: remata,

passa ou progride com bola.

Marcacdo individual

Jogo esclarecido de baliza a baliza, com
leitura do jogo ocupando todo o espago de

jogo e manutencéo da posse de bola
Linhas de passe a frente e atras (de apoio)
Situacdes de 1x1

Marcacao individual

NIVEL ELEMENTAR - Sugestio

SITUACAO
PROVA

JOGO

5X5

Jogo, em

amplo, com GR

DE

C/ GUARDA REDES

espago

CRITERIOS DE AVALIACAO

Adequacao as regras do jogo
Rececdo, controlo e enquadramento
Desmarcacdo de rutura e de apoio
Aclaramento

Opcéo pelas agdes mais oportunas: remata, passa

ou progride com bola

Marcagdo individual

INDICADORES DE OBSERVACAO

Ocupacdo de todo o espaco de jogo,

mantendo a posse de bola, procurando

situacdes de finalizagéo

Linhas de passe a frente e atréas da bola (de

apoio)

Situagdes de 1x1 (com bola...ndo me parece
que seja indicador de qualquer um dos

critérios...)

Marca com proximidade o seu adversario

direto, entre este e a baliza

BASQUETEBOL

NIVEL INTRODUCAO

SITUACAO
PROVA

JOGO 3x3
Campo reduzido

(15x12)

DE

CRITERIOS DE AVALIACAO

Adequacao as regras basicas
Rececéo- enquadramento
Opcéo pelas agdes ofensivas mais oportunas;

Finalizacdo em langcamento na passada ou

parado conforme a situagao

INDICADORES DE OBSERVAGAO

Jogo de “costa a costa”, com seguranca no

passe e rece¢éo

Muitas situacbes de finalizagdo em

langcamento na passada

Corre, procurando espagos vazios, a

distancia de passe e a frente da bola
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Desmarcacdo ofensiva.

Marcag&o individual, sem pressdo

“Aandam aos pares” atacante-defesa)

PARTE do NIVEL ELEMENTAR (equivale a nivel Elementar)

SITUACAO DE . ~ -
CRITERIOS DE AVALIACAO INDICADORES DE OBSERVACAO
PROVA
JOGA DE ACORDO C/ REGRAS DO JOGO
TRANSICAO DEFESA ATAQUE c/ respeito pelos | Defesa condiciona agéo ofensiva
corredores do campo
Desmarcacao/corte apds passe, com
JOGO Apos passe CORTE para o cesto rece¢do para lancamento
5X5

ACLARAMENTO ao drible e se ndo consegue abrir
linha de passe

Participacdo nos RESSALTOS defensivo e ofensivo

ATITUDE DEFENSIVA com posicionamento
correto

Bola no corredor central na transicéo,
com muitas situac@es de finalizagdo na

sequéncia da transi¢do

PARTE DO NIVEL ELEMENTAR - Sugestio

SITUACAO
PROVA

JOGO

5X5

DE

CRITERIOS DE AVALIACAO

Adequacao as regras do jogo

Transicdo defesa ataque com respeito pelos

corredores do campo
Ap0s passe - corte para o cesto

Aclaramento ao drible e a sobremarcacdo (quando

ndo conseguir abrir linhas de passe)
Participacdo nos ressaltos ofensivo e defensivo

Atitude e posicéo defensiva correta

INDICADORES DE OBSERVACAO

Desmarcacdo/corte apds passe, com

rececao para langamento

Bola no corredor central, ocupagdo dos

trés corredores

Muitas situacbes de finalizagdo na

sequéncia da transigédo

Ao langamento procuram recuperar a

bola;

Condiciona accdes dos atacantes,
posiciona-se entre a bola e o cesto, ou

entre a bola e o jogador
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NIVEL ELEMENTAR

SITUACAO . ~ -
CRITERIOS DE AVALIAGCAO INDICADORES DE OBSERVACAO
PROVA
Joga de acordo com regras do jogo
TDA ¢/ respeito corredores do campo Pressdo defensiva sobre o jogador com e sem
bola
Ataque organizado com reposi¢do do
equilibrio ofensivo Muitas situacGes de 1x1
JOGO

Ap6s passe- corte para o cesto Ataque organizado (5 abertos) com

5X5 reposi¢do/equilibrio
Aclaramento ao drible e se ndo conseguir abrir

linhas de passe Bola no corredor central na transi¢do, com

progressdo rapida
Participagdo nos ressaltos ofensivo e

defensivo

Atitude  defensiva com  pressdo e
acompanhamento do adversario direto

VOLEIBOL

NIVEL INTRODUCAO

SITUACAO DE | CRITERIOS DE R
- INDICADORES DE OBSERVACAO

PROVA AVALIACAO

Jogo 2+2 Desloca-se e posiciona-se para dar

Ha sequéncia de jogo, a bola anda no ar

. continuidade ao jogo:
(s/ servico) Tentam dar 3 toques, dois no minimo
- passe 2 maos por cima para bolas

Jogo 2+2

altas e antebracos em extensio para Maior parte dos toques por cima, colocando a

(c/ servigo - 9°ano) | bolas baixas bola jogavel

NIVEL INTRODUCAO - Sugestio

SITUACAO DE ) _ -
CRITERIOS DE AVALIACAO | INDICADORES DE OBSERVACAO

PROVA
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Jogo 2+2 com minimo

dois toques
obrigatérios — 5°,6°, 7°
e 8° e inicio em passe

(junto a rede)

Jogo 2+2 Com servico
e com minimo de dois
toques  obrigatérios-

92 a0 12°%no

Deslocamento e posicionamento para dar

continuidade ao jogo:

-Passe com duas maos por cima para bolas
altas, com antebragos em extensdo para

bolas baixas

Servigo por baixo, alto e colocado

Ha sequéncia de jogo, a bola anda no ar (minimo

de 5-6 passagens de bola na rede)
Maior parte dos toques por cima (desloca-se!)

Coloca a bola jogavel (bolas altas), ndo perde a

bola

NIVEL ELEMENTAR

SITUA(;AO DE 3 - INDICADORES DE
CRITERIOS DE AVALIACAO o
PROVA OBSERVACAO
Intencionalidade nas acoes(
defesa/ataque)
Serve com inten¢do de colocar em zona
Recebe a bola colocando-a no passador dificil
JOGO
O passador faz passe alto para finaliza¢do Jogo com 3 togues -Rececio para o
4X4

Finaliza em passe colocado ou remate em apoio

Serve por baixo ou por cima

passador

Finalizacdo ao 3° toque (passe colocado

Ou remate apoio)

Movimentacdo ajustando-se as a¢des dos

companheiros e adversarios

NIVEL ELEMENTAR - Sugestio

SITUACAO DE

PROVA

CRITERIOS DE AVALIACAO

INDICADORES DE

OBSERVACAO
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JOGO

4X4,

reduzido

em campo

Adequacdo as regras basicas do jogo

Construgdo da acdo ofensiva da equipa:
- Rececdo para o passador;
- passador faz passe alto para finalizacéo

Finalizacdo em passe colocado ou remate em

apoio

Servico por baixo ou por cima

Maioria das jogadas com 3 toques - Rececédo
para passador - passe para finalizacdo em
passe colocado ou remate (Bola alta entre a
equipa e com trajetoria tensa para o outro

campo)

Movimenta-se para se ajustar as acdes dos

companheiros e adversarios

Serve com intencdo de dificultar a rececéo

ANDEBOL

NIVEL INTRODUCAO

SITUACAO DE
PROVA

JOGO 5x5

C/

campo reduzido

Guarda redes

CRITERIOS DE AVALIACAO

Adequagdo as regras basicas do jogo (inicio e

recomeco do jogo, “passos”, “dribles”, violagdes

area de baliza e infragdes a regra de conduta)
Correcédo da pega da bola e armacédo do brago
Finalizacdo em remate em salto
Desmarcagéo.

Na defesa, acompanhamento adversario direto

INDICADORES
OBSERVACAO

DE

Jogo de “costa a costa”
Muitos golos na sequéncia de remate em salto
Armacao do brago no passe e remate

Andam  “aos  pares”- ~acompanha o0

adeversario, procura recuperar a bola

PARTE NIVEL ELEMENTAR (Equivale Nivel Elementar)

SITUACAO DE
PROVA

CRITERIOS

INDICADORES
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JOGA DE ACORDO C/ REGRAS DO JOGO Trapézio ofensivo ¢/ circulagdo da bola

o (largura e profundidade)
CONTRA-ATAQUE c/ desmarcacdo e finalizagéo

rapida Existe contra-ataque c/ situagBes de

JOGO 5X5 OU 7X7 finalizagéo

Ataque organizado ¢/ compensacdo ofensiva
(TRAPEZIO OFENSIVO) Atitude defensiva ativa

ATITUDE DEFENSIVA clara

PARTE DO NIVEL ELEMENTAR- Sugesto

SITUACAO , ~ INDICADORES DE
CRITERIOS DE AVALIACAO ~
DE PROVA OBSERVACAO

- —— |
Trapézio ofensivo ¢/ circulacdo da bola

. . (largura e profundidade)
Adequacdo as regras basicas do jogo.

3 o Muitos(?) contra-ataques com situagdes de
Contra-ataque ¢/ desmarcacéo e finalizagdo rapida L
finalizagao
JOGO 5x5 ) )
Ataque organizado com compensagdo ofensiva ) .
- ) Na defesa muda tipo de marcagédo consoante
OuU 7X7 (trapézio ofensivo) ) ]
0 seu jogador tem bola, aproximando-se, ou

Atitude defensiva clara, com marcacéo de vigilancia | quando n&o tem bola, acompanhando a sua

e controlo movimentacao da bola;

NIVEL ELEMENTAR

SITUACAO DE 3 - INDICADORES DE
CRITERIOS DE AVALIACAO s

PROVA OBSERVACAO
Joga de acordo com regras basicas Contacto fisico (marcacao de controlo)
1X1 em exploragdo vertical e horizontal Muitas situacGes de 1x1

JOGO 5x5

Contra-ataque ¢/ desmarcacdo e finalizagdo rapida | Trapézio ofensivo ¢/ circulacdo da bola

. . (largura e profundidade)
ou7x7 Ataque organizado com compensagdo ofensiva

(trapézio ofensivo) Existe contra-ataque

Atitude defensiva clara e marcagdo de controlo
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ATLETISMO

NIVEL INTRODUCAO

CRITERIOS
AVALIACAO

SITUACAO
AVALIACAO

DE DE

INDICADORES DE

OBSERVACAO

LANCAMENTO DO PESO * Posicéo do braco

3kg (Fem) 5Kg (Masc), de lado,

I A
de-5m.

* Extensdo da perna e braco no

langamento

Cotovelo afastado
Extensédo da perna e brago no langamento
ultrapassa a distancia fixada (5m)

('empurra 0 peso, nao atira...)

Encadeia a corrida com a chamada
SALTO EM ALTURA (tesoura)

Define uma fase de voo,

ultrapassando a fasquia

Transpde 90cm raparigas e 110cm rapazes
Chamada com o pé mais afastado

Define uma fase de voo, com perna em

extensao

CORRIDA
OBSTACULOS

COM ) .
Encadeia a corrida com a passagem

dos obstaculos

Nao diminui acentuadamente de velocidade

(néo faz passinhos)

Percurso de obstaculos  de
] Passagem dos obstaculos mantendo
comprimentos e larguras . . Néo salta.
fluidez da corrida
diferentes
NIVEL INTRODUGCAO - Sugestéo
SITUACAO DE ) . INDICADORES DE
s CRITERIOS DE AVALIACAO -
AVALIACAO OBSERVAGAO

LANCAMENTO DO PESO, de lado

2° ciclo - Bolas de iniciagdo (5m), 3°

ciclo - 2 kg Sec - 2Kg raparigas/4Kg
langcamento
rapazes

Correcéo da pega e da posicao inicial

Extensdo da perna e braco no

e cotovelo afastado, Empurra o peso

Ultrapassa a distancia fixada:

2° ciclo — 5 metros; 3° ciclo e Sec —4,5m
Fem e 6,5 Masc ( as mitdas de 14 anos
lancam 0 mesmo que as de 17/18? Ndo me

parece bem!)
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SITUACAO DE , _ INDICADORES DE
- CRITERIOS DE AVALIACAO -
AVALIACAO OBSERVACAO
) Chamada com o pé mais afastado
Encadeamento da corrida com a
SALTO EM ALTURA (Tesoura) chamada TranspOe fasquia: 2° ciclo - 70/90cm; 3°
ciclo e E Secundario— 90cm alunos
Definicdo de fase de voo,
) <1,60m estatura) e 110cm (+ de 160cm/
ultrapassando a fasquia
estatura)
SITUACAO DE , _ INDICADORES DE
- CRITERIOS DE AVALIACAO ~
AVALIACAO OBSERVACAO
Percurso  de  obstaculos  de [§ Encadeamento da corrida com a | Corrida continua sem interrupcdes
comprimentos e larguras diferentes: [ff passagem dos obstaculos visiveis (sem quebras)
barreira 40cm + 2 pequenas a 50 cm ) )
) Fluidez da corrida Passa 0s obstaculos
(22cm + 15cm) + altura minima da
barreira + barreira de 30 cm
NIVEL ELEMENTAR
SITUACAO DE | CRITERIOS DE | INDICADORES DE
AVALIACAO AVALIACAO OBSERVACAO
Cotovelo afastado
Posicéo do brago
LANCGAMENTO DO PESO ¢ ¢ Extensdo da perna e bragco no langamento
3kg (3° ciclo) 5Kg (Sec), com | Eytonsio da perna e braco no

dois apoios - 8 metros

lancamento

ultrapassa a distancia fixada.

SALTO EM ALTURA

Fosbury flop

Encadeia a corrida com a chamada forte
Rotacéo do joelho para dentro

Define uma fase de voo, ultrapassando

a fasquia

Transpbe 100cm- raparigas e 120cm rapazes

Chamada com o pé mais afastado, colocando-

se de costas

Define uma fase de voo.
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CORRIDA DE BARREIRAS

Corrida 35m com 4 obstaculos
ou barreiras baixas. 12 barreira
colocada a 8 m da partida, 22 a
15m,3%a21lme42a29m.

Encadeia a corrida com a passagem dos

obstaculos
Passagem rasante das barreiras ,
mantendo a fluidez da corrida

3 ou 4 apoios entre as barreiras

N&o diminui acentuadamente de velocidade

(n&o faz passinhos)

Nao salta.

NIVEL ELEMENTAR - Sugestio

SITUACAO DE

AVALIACAO

LANCAMENTO DO PESO, de

costas

CRITERIOS DE AVALIACAO

Correcéo da pega e posicéo inicial

Extensdo da perna e brago no

langcamento

Rotacdo e avanco da bacia do lado do

peso

INDICADORES DE OBSERVACAO

Peso junto ao pescogo e cotovelo afastado,

apoio do peso nos dedos..
Empurra o peso, angulo de saida: 40-45°
Ultrapassa a distancia fixada:

3° ciclo: 2kg (5,5m 7,5m

rapazes); Sec: 4Kg (5.5/7.5m), com dois

raparigas;

apoios.

SITUACAO DE

AVALIACAO

SALTO EM ALTURA Fosbury

CRITERIOS DE AVALIACAO

Encadeamento da corrida echamada

forte

Rotagdo do joelho para dentro no

INDICADORES DE OBSERVACAO

TranspBe a fasquia: Raparigas 100 cm;

Rapazes 120 cm

Corrida balango com ultimas passadas em

flop momento da impulséo
curva
Transposi¢do da fasquia com o corpo )
Define uma fase de voo
“arqueado”.
. Recegdo com as omoplatas
Recegdo com corpo em L
SITUACAO DE ] ) )
- CRITERIOS DE AVALIACAO INDICADORES DE OBSERVACAO
AVALIACAO
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CORRIDA DE BARREIRAS

Barreiras 60/80cm altura (?)

Encadeamento da corrida com a

passagem dos obstaculos

Nao diminui acentuadamente a velocidade e

nao salta

Ataca a barreira com extenséo da perna na

direcdo da barreira ( pé de apoio longe)

) ) Passagem rasante das barreiras,
uma distancia de 8/9 metros . .
mantendo a fluidez da corrida Rececdo equilibrada, com terco anterior do
pé

GINASTICA NO SOLO
NIVEL INTRODUCAO

SITUA(;AO DE | CRITERIOS DE | INDICADORES DE

AVALIACAO AVALIACAO OBSERVACAO

SEQUENCIA DE

HABILIDADES:

Avido, pino c/ ajuda podendo

Fluidez e corregdo

ser seguida de cambalhota a
realizacdo da sequéncia;

frente, cambalhota a
retaguarda, posicéo de
flexibilidade, cambalhota a

frente, meia-volta e avido

Faz ou nao faz:

Pino - alinha segmentos, sobe para vertical por
impulso das pernas

Cambalhota a retaguarda - ndo coloca joelhos no

global na

chdo na e sai na direcdo da partida, com
colocagdo das méos

Cambalhota a frente — saida sem ajuda das méos

na dire¢do da partida, movimento continuo

Posicdes de flexibilidade e ligagdo —com

corregéo global

NIVEL ELEMENTAR

Ny CRITERIOS
SITUACAO DE
- DE
AVALIACAO -
AVALIACAO
SEQUENCIA DE
HABILIDADES: Realiza uma
sequéncia com

Pino seguido de enrolamento a fluidez e correcdo

frente global;

Cambalhota a retaguarda com

pernas unidas e estendidas

INDICADORES DE OBSERVACAO

Faz ou nao faz:

Pino seguido de enrolamento a frente — marca a posi¢do de
pino, fluidez no enrolamento (pode haver ligeiro amparo na

vertical)

Cambalhota a retaguarda com pernas afastadas e estendidas e

engrupadas
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Cambalhota a frente com pernas

afastadas ou saltada

Um elemento de ligagéo
Uma Posicéo de flexibilidade
Roda

Meia-volta e avido

Meia-volta + Avido + elementos de ligacdo + Posicdo de

flexibilidade - fluidez e correcéo global

Cambalhota a frente com pernas afastadas — pernas em
extensdo, fica de pé

Cambalhota saltada — com fase aérea

Roda— bacia sobre a cabega, apoios alternados e alinhados

NIVEL ELEMENTAR - Sugestio

SITUACAO DE AVALIACAO

ELABORA E REALIZA UMA
SEQUENCIA DE HABILIDADES QUE
INCLUA: Pino seguido de enrolamento a
frente; Cambalhota & retaguarda com
pernas unidas e estendidas; Cambalhota a

frente com pernas afastadas ou saltada

Um elemento de ligagdo; Uma posigdo de

flexibilidade; Roda ; Meia-volta e avido

CRITERIOS
AVALIACAO

DE

Elaboracdo de uma
sequéncia

habilidades definidas

com as

Fluidez e correcdo
global na realizacdo

da sequéncia

INDICADORES DE OBSERVACAO

Faz ou nao faz:

Pino c/ enrolamento a frente — marca a posicéo de
pino, desequilibrio antes enrolamento, enrolamento

suave

Cambalhota a retaguarda — mantém extensdo e

unido das pernas

Meia-volta + Avido + elementos de ligacdo +

Posicéo de flexibilidade c/ correcdo global

Cambalhota a frente com pernas afastadas — pernas

em extensao
Cambalhota saltada — com fase de voo

Roda — apoios distantes, alternados e alinhados,

pernas em extensdo por cima da cabega

Realiza a sequéncia sem quebras no ritmo

GINASTICA ACROBATICA G rever)

NIVEL INTRODUCAO

SITUACAO DE AVALIACAO

CRITERIOS
AVALIACAO

DE | INDICADORES

OBSERVACAO

DE
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menos uma par /trio)

Executa trés figuras do programa (pelo

No regime de op¢es implica a realizagio

de uma coreografia combinando as figuras

Executa em  seguranga,

correco global e equilibrio

com

definem a figura de forma equilibrada

NIVEL INTRODUCAO - sugestdes

SITUACAO DE AVALIACAO

CRITERIOS

AVALIACAO

DE

Correcgdo global e equilibrio na

INDICADORES
OBSERVACAO

DE

Definem a posicéo da figura de forma

realizagdo das figuras numa | equilibrada durante 3 segundos
coreografia musicada
Realizam a  coreografia ~ sem
Coreografia em grupo de 4 ou 5 alunos, . .
interrupcdes
com figuras do nivel Introducdo ( cada
aluno 3 fig em par e uma em trio)
NIVEL ELEMENTAR
. . CRITERIOS DE | INDICADORES DE
SITUACAO DE AVALIACAO - -
AVALIACAO OBSERVACAO
Executa em seguranca, com

pares e trios)

Combina numa coreografia 5 figuras (

correcdo global e equilibrio

Mantem fluidez e harmonia

define as figuras de acordo com
padrdes técnicos e equilibrada
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NIVEL ELEMENTAR - sugestoes

com figuras do nivel

Elementar)

SITUACAO DE AVALIACAO

Coreografia em grupo de 4 ou 5 alunos, y )
y Elaboracgdo da coreografia de acordo
Introducao/ o
. ) com indicagdes dadas pelo professor
Elementar ( no minimo cada aluno realiza

3 fig em par e uma em trio, do nivel

Correc¢do global e equilibrio na

realizacdo

coreografia musicada

CRITERIOS DE AVALIACAO

das

INDICADORES

OBSERVACAO

Elaboragdo

entre as figuras?)

figuras  numa

Executam a

interrupcoes

Definem a posi¢do das

DE

coreografia?!que

indicadores?( elementos de ligacao,

figuras de

forma equilibrada durante 3 segundos

coreografia ~ sem

* Cada grupo tera de entregar a sua coreografia, por escrito, ao professor, antes da situacdo de avaliagéo.

BADMINTON

NIVEL INTRODUCAO

SITUACAO DE

AVALIACAO

CRITERIOS
AVALIACAO

DE

INDICADORES DE OBSERVACAO

SITUACAO DE EXERCICIO
1+1 Grupos de 2 a uma distancia
de cerca de 6 metros, num campo
de

batimentos possivel, sem perder o

com rede, 0 maximo
volante. Inicio com batimento por

baixo

Desloca-se, mantendo a

bola jogavel e com
trajetorias compridas,
utilizando
preferencialmente 0
batimento  por cima
(clear),

Desloca-se para efetuar o batimento por cima

Arma o brago, elevando o cotovelo e avanga a perna do

lado contréario

Coloca o volante jogavel e com trajetoria comprida (6m),

com batimentos compridos, a maioria em “clear

NIVEL INTRODUCAO - sugestdes

Universidade Lusé6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto

XC




Francisco Serra — Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario

SITUACAO
AVALIACAO

JOGO 1+1

cerca de 6 metros)

(Grupos de 2 a uma distancia de

DE || CRITERIOS DE
AVALIACAO

Deslocamento e
posicionamento para bater o
volante a frente do corpo,
efetuando batimentos por baixo
ou por cima conforme a

trajetdria do volante.

INDICADORES DE OBSERVACAO

Cooperagdo, sustentagdo em “clear” (minimo 7

batimentos), a 3 metros da rede; coloca o volante

jogavel companheiro

Brago armado, no batimento por cima, cotovelo
para fora lado ou atras (sem obrigatoriedade de

rotagdo do tronco, mas com pé contrario a frente)

NIVEL ELEMENTAR

SITUA(;AO DE || CRITERIOS DE | INDICADORES DE OBSERVAQAO
AVALIACAO AVALIACAO
Deslocamento e posicionamento Intencionalidade — varia batimentos e trajetdrias, de
para efetuar diversos tipos de acordo com leitura do jogo (posicao do adversério e
JOGO 1X1

batimentos, de forma intencional,
para ganhar vantagem ao colega.

a situacdo de jogo)
Ap0s batimento regressa posicao central

No servigo diferencia o curto e o comprido

DANCA

NIVEL INTRODUCAO - 3° ciclo

+

SITUACAO DE AVALIACAO

Sariquité ou Erva Cidreira;

CRITERIOS DE | INDICADORES DE

AVALIACAO OBSERVACAO

Coreografia em linha —Merengue; Coreografia a par de

Rumba Quadrada ou Fox-Trot Social
Execucéo de acordo com

a estrutura ritmica e/ou

N . em harmonia com o par,
Duas Dangas Tradicionais em roda: Regadinho,

as

Merengue: passos no lugar e progredindo fte e atras;

passos laterais, dta e esq, passos cruzados pela fte/ trs;

elaboradas pelo GEF;

Danca duas dancas Sociais e duas

Tradicionais;
Olha para o par

De acordo com a musica, variando

coreografias 0s tempos

Passos corretos, caracteristicos da

coreografia
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dta/esq;

volta e contra-volta

canto/rock turn; ,

passos a fte/ atrds com transferéncias de peso; voltas a

Rumba Quadrada: posi¢do fechada e aberta, realiza os
seguintes passos/figuras: passo basico, progressivos,

FoxTrot Social: posicdo fechada e aberta, passo basico,

progressivos, passo de espera/time step;

passo de

NIVEL ELEMENTAR — 3° Ciclo + 10° ano — Igual ao nivel Elementar de cada tipo de Danca:

Tradicionais ou Sociais;

SITUACAO DE AVALIACAO

Dangas Tradicionais : Demonstracéo das
dancas nivel Introdugdo e ainda Tacdo e
Bico e Malh&o

Dangas Sociais: Demonstracdo de
Coreografias do nivel Elementar de Rumba
Quadrada, Fox-Trot Social Cha-cha-cha,

Rock e Salsa

CRITERIOS
AVALIACAO

DE

Execucdo de acordo com a

estrutura  ritmica e/ou em
harmonia com o par, as
coreografias  elaboradas pelo

GEF;

INDICADORES
OBSERVACAO

DE

Postura (Manel e Maria)

No ritmo e de acordo com a musica;

Passos corretos, caracteristicos da

coreografia

Postura natural; Olha para o par

Utiliza e respeita os principios de

conducéo do par

Passos corretos, caracteristicos da

coreografia

De acordo com a musica, variando 0s

tempos
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DANCAS SOCIAIS - 11° E 12° ANOS

NIVEL INTRODUCAO

SITUACAO DE AVALIACAO

CRITERIOS DE

AVALIACAO

Execu¢do de acordo com a

INDICADORES
OBSERVACAO

Danga trés dancas Sociais

Olha para o par

DE

Coreografia em linha — Merengue; fl| estrutura  ritmica efou em
Coreografia a par de Rumba Quadrada, | harmonia com o par, as De acordo com a musica, variando os
Fox-Trot Social, Valsa Lenta coreografias  elaboradas pelo | €MPOS
GEF; Passos corretos, caracteristicos da
coreografia
NIVEL ELEMENTAR
SITUA(;AO DE AVALIACAO CRITERIOS DE | INDICADORES DE
AVALIACAO OBSERVACAO

Coreografias de  Dangas  Latino-
Americanas/ndo  progressivas: Rumba
Quadrada, Cha-Cha-Cha, Rock e

coreografia em linha de Salsa , com passos
e exigéncias inscritas no programa do nivel

Elementar

Execucdo de acordo com a

estrutura  ritmica e/fou em
harmonia com o par, as
coreografias  elaboradas pelo

GEF;

Dancga trés dancas Sociais (ou todas?)

Postura natural; Olha para

Utiliza e respeita os principios de

conducéo do par

De acordo com a musica, variando 0s

tempos

Passos corretos,

coreografias

o par

caracteristicos das
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O R I E NTACAO - Face as caracteristicas destas aprendizagens ndo se justifica a avaliagdo inicial.

NIVEL INTRODUGCAO

SITUACAO
AVALIACAO

controlo.

DE

Percurso de orientagdo, em pares, com

mapa da escola, com 5 pontos de

CRITERIOS
AVALIACAO

DE

Cumpre o percurso de orientagio, em pares,

resistindo a fadiga.

Preenche corretamente o cartdo de controlo

e orienta 0 mapa corretamente.

Cumpre e respeita as regras definidas: de

participacdo, seguranca e preservagao

INDICADORES
OBSERVACAO

DE

Cumpre 0 percurso

Assinala todos os pontos no cartdo

de controlo

Sabe orientar 0 mapa com ajuda da
bussola e com pontos de referéncia

do terreno

NIVEL ELEMENTAR

SITUACAO
AVALIACAO

bussola.

DE

Percurso de orientagdo com 8 pontos
de controlo, em pares, fora da escola,

com mapa de escala 1:5000, com

CRITERIOS
AVALIACAO

DE

Cumpre o percurso de orientagéo,

em pares, 0 mais rapido possivel,
resistindo a fadiga.

— Preenche corretamente o cartdo
de controlo e orienta 0 mapa

— Cumpre e respeita as regras
definidas: de participacéo,

seguranga e preservagio

INDICADORES
OBSERVACAO

DE

Cumpre o percurso no tempo
definido

Assinala todos os pontos no cartdo

de controlo

Orienta 0 mapa com ajuda da
bussola e/ou outros pontos de

referéncia
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Anexo 12- Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas de Alvalade

Link de acesso: http://aealvalade.edu.pt/images/docs/orient/pe 2017 2020 publ.pdf.
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Anexo 13-Descritores de desempenho das matérias avaliadas nas
afericéo de 8° ano de 2017-2018

Tarefa 1 — Jogo de Badminton em cooperacdo (1 + 1)

provas de

Descritor de Desempenho

Cadigo

Faz batimentos em clear de acordo com o padrédo global de execucéo, garantindo a
continuidade da jogada e mantendo:
— O volante ao alcance do companheiro;

— Trajetdrias altas e compridas, a uma distancia de 6 a 8 metros do companheiro.

30

Faz batimentos em clear de acordo com o padrédo global de execucéo, garantindo a
continuidade da jogada e mantendo:

— O volante ao alcance do companheiro, mas, ocasionalmente, fa-lo sem precisao
(obriga o companheiro a deslocamentos laterais para devolver o volante);

— Trajetdrias altas e compridas, a uma distancia de 6 a 8 metros do companheiro.

20

Faz batimentos por cima, garantindo a continuidade da jogada, mas apresenta
falhas no padrdo global do clear, ndo mantendo as trajetorias altas e compridas,

nem uma distancia de 6 a 8 metros do companheiro.

10

N&o consegue iniciar a jogada ou ndo consegue dar continuidade & jogada em

batimentos por cima ou faz outra tarefa.

00

Nao realiza a tarefa.

99
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Tarefa 2 — Sequéncia de Gindstica no Solo (4) e combinagéo de habilidades de
Ginastica no Solo (B e C)

Descritor de Desempenho Cadigo

Realiza todas as habilidades gimnicas da sequéncia (A) de acordo com o 20
padréo global de execugédo, combinando-as com fluidez.

Realiza todas as habilidades gimnicas da sequéncia (A) de acordo com o
padrdo global de execucdo, mas combina-as com pouca fluidez (com 10

A ligeiras interrupgoes).

N&o mantém o padrdo global de execu¢do numa ou em mais do que uma
das habilidades gimnicas da sequéncia (A) ou ndo realiza as habilidades 00

gimnicas em sequéncia (realiza-as com paragens) ou realiza outra tarefa.

N&o realiza a tarefa. 99
Realiza de acordo com o padrdo global de execucéo as duas habilidades 20
gimnicas (B e C).
Realiza de acordo com o padrédo global de execucdo apenas a habilidade n
B.

B e C | Realiza de acordo com o padrédo global de execucdo apenas a habilidade 1o
C.
N&o realiza de acordo com o padrdo global de execucdo as duas 00
habilidades gimnicas (B e C) OU realiza outra tarefa.
N&o realiza a tarefa. 99

Universidade Lusé6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
XCVII



Francisco Serra — Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario

Tarefa 3 — Percurso de saltos de Gindstica de Aparelhos

Descritor de Desempenho Cadigo

Realiza os dois saltos, mantendo o padrdo global de execucdo das habilidades 30
gimnicas na chamada, na transposicéo e na rececao.

Considerando o padrdo global de execucdo das habilidades gimnicas, realiza os
dois saltos, mas, num deles ou em ambos, apresenta ligeiras incorre¢cdes na 20

transposicdo do aparelho ou na rececdo (apenas um passo de compensacgao).

Considerando o padrao global de execu¢do da habilidade gimnica: — realiza o salto
ao eixo, podendo apresentar ligeiras incorre¢des na transposic¢ao do aparelho ou na 11

rececdo; — ndo realiza o salto entre maos.

Considerando o padréo global de execucdo da habilidade gimnica: — realiza o salto
entre maos, podendo apresentar ligeiras incorre¢cdes na transposicdo do aparelho 12

ou na rece¢do; — nao realiza o salto ao eixo.

Considerando o padrdo global de execucéo das habilidades gimnicas, realiza os 13
dois saltos com desequilibrios na rececao (da mais de um passo de compensacao).

N&o realiza nenhum dos saltos de acordo com o padrdo global de execucdo da
habilidade gimnica (ndo consegue transpor o aparelho, realiza os saltos com 00

incorrecdes ou cai) ou realiza outra tarefa.

Néao realiza a tarefa 99

Tarefa 4 — Teste de Aptidio Aerdbia — «Vaivémy

Descritor de Desempenho Cadigo
Realiza 0 nimero de percursos indicado na tabela de referéncia para o seu sexo e
para a sua idade. 10
N&o realiza o numero de percursos indicado na tabela de referéncia para o seu sexo
e para a sua idade OU realiza outra tarefa. %
N&o realiza a tarefa. 99

O numero de percursos referidos na tarefa 4 diz respeito aos valores de referéncia do

Fitescola, cuja respetiva tabela estd presente no anexo 2.
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Tarefa 5 — Jogo de Basquetebol (3 x 3)

Descritor de Desempenho

Caodigo

Assume a iniciativa nas a¢des ofensivas da sua equipa, adequando, com rapidez e
eficécia, as suas acdes ao objetivo e a situacdo do jogo: desmarca-se, passa, conduz
a bola e finaliza. Marca o seu adversario direto ou um adversario livre. Respeita as

regras do jogo e trata companheiros e adversarios com cordialidade.

30

Da continuidade as agdes ofensivas da sua equipa, adequando as suas a¢des ao
objetivo e a situacdo do jogo: desmarca-se, passa, conduz a bola e finaliza, mas,
ocasionalmente, sem ofensividade. Marca o seu adversario direto ou um adversario
livre. Respeita as regras do jogo e trata companheiros e adversarios com

cordialidade.

20

Ocasionalmente, interrompe as a¢des ofensivas da sua equipa, por ndo adequar as
suas acOes ao objetivo e/ou a situacdo do jogo. Marca o seu adversario direto ou
um adversario livre, podendo apresentar falhas ocasionais na marcacao. Respeita

as regras do jogo e trata companheiros e adversarios com cordialidade.

10

E frequentemente responsavel pela perda da posse de bola da sua equipa, por ndo
adequar as suas ac¢les ao objetivo e/ou a situacdo do jogo.

e/ou

N&o marca qualquer adversario. Respeita as regras do jogo e trata companheiros e

adversarios com cordialidade.

01

Desrespeita frequentemente as regras do jogo.
e/ou

Revela falta de cordialidade no trato com companheiros ou adversarios.

02

Realiza outra tarefa.

00

Nao realiza a tarefa

99
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Tarefa 6 — Jogo de Voleibol em cooperagdo (2 + 2)

Descritor de Desempenho Cadigo
No servico e na sequéncia do jogo, coloca a bola com trajetorias altas e com
precisao, sobre os companheiros, permitindo a continuidade das jogadas. %0
No servico e na sequéncia do jogo, coloca a bola com trajetorias altas, mas,
ocasionalmente, ndo a dirige com precisdo para os companheiros (obrigando-os a 20
deslocamentos para darem continuidade as jogadas).
Serve para dar inicio ao jogo, mas, ocasionalmente, interrompe as jogadas, porque:
— coloca a bola com trajetérias baixas ou fora do alcance dos companheiros;
ou 10
—nao se desloca para se posicionar debaixo da bola, de modo a conseguir devolvé-
la.
Serve para dar inicio ao jogo, mas é frequentemente responsavel pela interrupcdo
das jogadas. o
N&o consegue servir, de modo a dar inicio ao jogo, independentemente de outros
aspetos do desempenho que tenham sido observados. 0
N&o respeita as condigdes de realizacdo da tarefa (envia a bola ao primeiro toque,
joga com a cabeca, etc.) ou realiza outra tarefa. %0
N&o realiza a tarefa 99
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