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RESUMO

Esta investigagdo se propds a compreender de que forma a pratica pedagogica dos
professores de Educagdo Fisica das escolas municipais de Mossord/RN tem contribuido
para promover o interesse dos alunos a respeito desta disciplina. A partir desse objetivo
geral, especificamente procuramos levantar informagdes sobre a forma que as aulas de
Educacdo Fisica sdo aplicadas nas escolas publicas da rede municipal da cidade de
Mossoro-RN, identificamos a percepcdo dos professores a respeito do ensino da
Educacdo Fisica nas escolas e comparamos com a andlise dos alunos a respeito da
pratica pedagbgica dos professores e como esta influencia a visao que estes tém acerca
Educacao Fisica. Metodologicamente, demonstramos a caracterizagcdo da pesquisa, que
possui uma natureza qualitativa e quantitativa, definimos os sujeitos que foram 04
professores e 259 alunos do Ensino Fundamental e o /dcus da investigagdo que foram
04 escolas da rede municipal de ensino da cidade de Mossor6-RN. Descrevemos
também os instrumentos de coleta de dados, entrevistas realizadas com os professores e
um questiondrio aplicado aos alunos e os procedimentos de analise dos dados. Nas
consideracdes finais, apontamos que apesar de haver uma consciéncia por parte dos
alunos que a Educagdo Fisica escolar ainda estd muito enraizada a fungdes
tradicionalmente ligadas a essa area do conhecimento, tais como trabalho da parte fisica
dos alunos, contribuir para a saude e preparar atletas para as escolas. Os resultados
apontam ainda para uma clara falta de estrutura fisica das escolas para a pratica da
Educagao Fisica nas escolas municipais de Mossor6/RN. Esses alunos consideram, a
partir da pratica pedagdgica dos seus professores, que as aulas de Educacao Fisica sdo
empolgantes, dindmicas e se constituem espagos que contribuem para a interagdo entre
eles e o ensino de valores, que por sua vez produzem nesses alunos um constante
interesse na participacao dessas aulas.

Palavras — chave: Pratica pedagdgica; educagdo fisica escolar; ensino.
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ABSTRACT

This research aimed to understand how the pedagogical practice of physical education
teachers of municipal schools in Mossor6-RN has helped to foster students' interest
about this subject. From this general objective, specifically looking for information on
how to raise the physical education classes are applied in the public schools of the city
school system Mossord-RN, we identify the perceptions of teachers regarding the
teaching of physical education in schools and compared with the analysis of students
about the pedagogical practice of teachers and how this influences the vision they have
of Physical Education. Methodologically, we demonstrate the characterization of the
research, which has a qualitative and quantitative, we define the subjects who were 04
teachers and 259 elementary school students and the locus of the research were 04
schools in the municipal schools of the city of Mossor6o-RN. We also describe the data
collection instruments, interviews with teachers and students a questionnaire and
procedures for data analysis. In closing remarks, pointed out that although there is
awareness among students that physical education is still very much rooted in the
functions traditionally linked to this area of knowledge, such as physical work on the
part of students, contribute to health and prepare athletes for schools. The results also
point to a clear lack of physical infrastructure of schools for the practice of physical
education in public schools in Mossoro-RN. These students considered from the
pedagogical practices of their teachers, the Physical Education classes are exciting,
dynamic and constitute spaces that contribute to the interaction between them and the
teaching of values, which in turn produce a constant interest in these students in
participation of these classes.

Keywords: Pedagogical practice; physical education; teaching.
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INTRODUCAO

O presente estudo desenvolveu-se vinculado a linha de pesquisa Educacao e
desenvolvimento humano, do Mestrado em Ciéncias da Educacdo da Universidade

Lusé6fona de Humanidades e Tecnologias.

O interesse por essa investigacdo surge a partir da nossa experiéncia como
professora de Educacao Fisica na rede municipal de Mossoro, onde durante toda nossa
trajetoria profissional no exercicio da Educacao Fisica escolar, foi possivel perceber
todas as inquietagdes e expectativas dos alunos em relagdo a essa modalidade de ensino,
aliada também a visdo que os profissionais dessa area tinham em relagao a disciplina e a

sua propria profissao.

A partir desse cenario, pudemos observar que existia uma preocupagao por
parte dos professores no sentido de exercitarem uma pratica pedagogica que tornasse a
Educagao Fisica escolar uma atividade que contribuisse, para além do exercicio fisico

corporal, para a formacao dos seus alunos.

Assim, ingressei nesse empreendimento académico com o intuito de
investigar a seguinte questdo: de que maneira a pratica pedagdgica dos professores de
Educagao Fisica das escolas publicas municipais da cidade de Mossord-RN ¢ percebida
pelos alunos e como esta tem contribuido para o fortalecimento da educagdo fisica

escolar junto a rede publica municipal de ensino?

Diante desta questdo, elaboramos como objetivo desta investigacao
compreender de que forma a pratica pedagdgica dos professores de Educacao Fisica das
escolas municipais de Mossor6 tem contribuido para promover o interesse dos alunos a
respeito desta disciplina. A partir desse objetivo geral, especificamente procuramos
levantar informacgdes sobre a forma como as aulas de Educacao Fisica sao realizadas nas
escolas publicas da rede municipal da cidade de Mossoro-RN, identificando a percepg¢ao
dos professores a respeito do ensino da Educacdo Fisica nas escolas e comparando com
a analise dos alunos a respeito da pratica pedagogica dos professores, buscando desta

forma saber se esta influencia a visao que os alunos tém acerca da Educacao Fisica.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Educacao 12
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Neste sentido, desenvolvemos esta investigagdo da seguinte forma: no
primeiro capitulo, que tem como titulo o desenvolvimento da Educagdo Fisica e a
pratica pedagogica, elaboramos um breve historico da pratica pedagdgica estabelecendo
uma relacdo com as novas abordagens de ensino dessa area de conhecimento. Para isso
utilizamos os estudos elaborados por KOLYNIAK FILHO (1996), BRACHT &
CRISORIO (2003), LIBANEO (2001), BETTI (1996) e outros autores que nos

ajudaram a construir a discussao.

Por sua vez, no segundo capitulo que tem como titulo a Educa¢do Fisica na
escola, procuramos estabelecer uma discussao tedrica a respeito da construgcdo desse
campo do saber e da sua inser¢do na escola, como também tragamos um itinerario
historico da construcdo da legislacdo educacional no que diz respeito ao ensino da
Educacao Fisica. Com esse intuito estabelecemos um didlogo entre varios autores, entre
eles, CASTELLANI FILHO (2010), GHIRALDELLI JUNIOR (2009), BRACHT
(2006), DARIDO (1998) e LUCENA (1994).

Tendo estabelecido o contexto da nossa discussdo e as suas bases teoricas,
definimos no terceiro capitulo, que tem como titulo os caminhos metodoldgicos da
investiga¢do, os procedimentos que nortearam metodologicamente o estudo em questao.
Para isso, apresentamos a caracterizagdo da pesquisa, que possui uma natureza
qualitativa e quantitativa, definimos os sujeitos que foram 04 professores e 259 alunos
do Ensino Fundamental e o locus da investigacdo que foram 04 escolas da rede
municipal de ensino da cidade de Mossor6-RN. Mostramos também os instrumentos de
coleta de dados, entrevistas realizadas com os professores e um questionario aplicado

aos alunos e os procedimentos de analise dos dados.

No quarto capitulo, apresentamos especificamente a analise e discussao dos
dados coletados no campo de pesquisa. Dados esses discutidos a partir do resultado das
entrevistas realizadas com professores de 04 escolas e de um questionario aplicado a
259 alunos do Ensino Fundamental II da rede municipal de ensino de Mossord. Com os
dados coletados no campo, aplicamos a analise de conteudo proposta pro Bardin (2009)
as entrevistas com os professores onde estabelecemos os temas emergentes e as

unidades de significacdo a partir das suas falas. Por sua vez, com os dados coletados a

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Educacao 13



Maria do Carmo Adour Vasconcelos — A pratica pedagédgica da Educagdo Fisica Escolar no Ensino
Fundamental da Rede Publica da cidade de Mossoré/RN

partir do questionario aos alunos, realizamos uma andlise estatistica utilizando o SPSS

(Statistical Package for the Social Sciences).

Por fim em nossas consideragdes finais, mostramos que ainda ha uma
consciéncia por parte dos alunos de que a Educacdo Fisica escolar ainda estd muito
enraizada a funcdes tradicionalmente ligadas a essa area do conhecimento, que sao
trabalhar a parte fisica dos alunos, contribuir para a saude e preparar atletas para as
escolas. Além dessas trés dimensdes tradicionais aqui citadas, os dados apontaram para
uma clara falta de estrutura fisica das escolas para a pratica da Educagdo Fisica nas
escolas municipais de Mossor6/RN. Esses alunos consideram, a partir da pratica
pedagodgica dos seus professores, que as aulas de Educacdo Fisica sdo empolgantes,
dindmicas e se constituem em espagos que contribuem para a interagdo entre eles e o
ensino de valores, que, por sua vez, produzem nesses alunos um constante interesse na

participagdo dessas aulas.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Educacao 14
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CAPITULO1

O DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO FiSICA E A PRATICA
PEDAGOGICA

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Educacao 15
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1.1 O Ensino da Educacao Fisica Escolar

Neste capitulo, o desenvolvimento da Educagdo Fisica e a pratica
pedagobgica, € discuto o ensino da Educagdo Fisica escolar destacando as possibilidades
do didlogo entre a area do conhecimento e a pratica pedagogica. Acreditamos que
ambas sao fontes criadoras de conhecimento e, potenciais de transforma¢ao do ensino
escolar, mesmo que durante o seu percurso historico a primeira tenha sido mais
valorizada. Na literatura da area, foram encontrados diferentes significados para o termo
Educacao Fisica que indistintamente ora toma um sentido estrito, ora um sentido amplo,

como afirma Bracht:

[...] esse termo tem sido utilizado no Brasil concomitantemente num
sentido restrito e num sentido amplo, o que tem gerado um verdadeiro
caos conceitual [...] No seu sentido restrito o termo Educagdo Fisica
abrange atividades pedagdgicas tendo como tema o movimento
corporal que tomam lugar na institui¢do educacional. No seu sentido
amplo tem sido utilizado, inadequadamente ao meu ver, a todas as
manifestagdes culturais ligadas a ludomotricidade humana, que no seu
conjunto parece-me serem melhor abarcadas com os termos cultura
corporal ou cultura de movimento (BRACHT, 1989, p.13).

Neste estudo, a preocupacdo reside na Educacdo Fisica em seu sentido
restrito, ou seja, aquela que acontece na institui¢do escolar. Iremos limitar as discussdes
sobre a pratica pedagdgica que se realiza na escola e a producdo tedrica da area de
conhecimento que se propde a refletir sobre esse espaco, mas, sem negar a tradi¢do do

campo que € mais abrangente.

Verifica-se que a Educacao Fisica compde um campo que agrega tanto o
ensino escolar, quanto o ndo escolar, nota-se também que hd uma contestacdo das

praticas sociais que podem ser definidas como integrantes desse campo.

Diante das divergéncias teoricas encontradas, faz-se necessario evidenciar
os diferentes significados da expressdo Educacdo Fisica e 0o modo como a concebemos

neste estudo.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Educacao 16
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O termo educacao fisica existe desde o século XVII, inicialmente era um
tema abordado pela medicina e pedagogia; consistia em boas praticas de satde (habitos
de higiene, alimentacao e exercitagdao corporal, etc.) e de comportamento social. Desde
a sua origem compreende diferente concepcdes de educacao e fisico.

Sera fisico aquilo que ndo ¢é espiritual? Sera aquilo que ndo ¢
psicologico? Sera algo que se comporta segundo leis precisas
matematicas, imutaveis, eternas? Enfim, o que ¢ fisico e o que néo ¢

fisico? Quando essa questdo se refere ao homem, a resposta ndo ¢
univoca e universal (KOLYNIAK FILHO, 1996, p. 8).

Atualmente, a polissemia do termo reflete ndo s6 uma diversidade de
concepgoes teoricas, mas diferentes praticas sociais. Nesse sentido, concordamos com
Bracht (1989), que defende nao serem todas as praticas de movimento ligadas a
ludomotricidade’ que podem ser definidas como Educagio Fisica, portanto, é preciso

diferencia-las.

No entanto, defendemos que a especificidade desse campo encontra-se na

acdo pedagodgica, independentemente do local em que ela ocorra.

Nao existe um conceito tnico do que seja a Educacdo Fisica. “Neste caso,
como ocorre com o conceito de educagdo, a resposta depende de uma concepgdo de

mundo, de homem e de sociedade” (KOLYANIAK FILHO, 1996, p. 8).

Bourdieu (2005) define campo como um espago social, uma estrutura ativa
de conservagdo ou transformagao “um campo de forcas, cuja necessidade se impde aos
agentes que nele se encontram envolvidos, € como um campo de lutas, no interior do
qual os agentes se enfrentam com meios e fins diferenciados” (BOURDIEU, 2005, p.

50).

" A ludomotricidade ¢ uma abordagem tedrico-pratico dentro da psicomotricidade. Propde uma anélise
filosofica, antropossociologica, o estudo do homem na sua relagdo consigo mesmo, ¢ na transformagao do
meio através do comportamento motor tipico das atividades ludicas. Estuda o jogo, o esporte, a danga, o
folclore, a brincadeira, a festa e o divertimento como elementos de diferentes culturas, capazes de intervir
na experiéncia corporal e na formagdo da consciéncia e do desenvolvimento humano. Preocupa-se com a
alegria e o prazer, resultantes das atividades ludicas que liberam emogdes e sentimentos regulando as
condutas humanas.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Educacao 17
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A revisdo da literatura aponta que as lutas travadas no interior do campo da

Educacdo Fisica, estdo motivadas, em grande parte, por questdes politicas e

epistemologicas, cuja preocupacao central ¢ eleger, como socialmente validos

determinados conhecimentos ou praticas em detrimentos de outros. Na area escolar, isso
tem dificultado o didlogo entre a teoria e a pratica pedagdgica da Educagao Fisica.

A questdo do objeto e da especificidade da area tem sido abordada

pelo menos de duas maneiras: considerada como uma ciéncia

autonoma ou relativamente autdnoma e considerada como uma pratica

pedagogica. Nesse sentido o problema da especificidade e do objeto

da Educac¢do Fisica se manifesta também no ambito escolar. Se por

um lado existe a davida se a Educag@o Fisica veicula ou ndo, por meio

da escola, um conhecimento de relevancia para a vida dos alunos, por

outro, existem varias correntes que elegem alguns conhecimentos e
negam outros (VELOSO, 2004, p. 37).

Em contraposi¢do, Betti (1996) defende a mediagdo pedagdgica na
superagao de praticas excludentes no interior do campo.
Ciéncia ou pratica pedagogica, disciplina académica ou profissao? [...]
E se abandonarmos a questdo? Poderemos, entdo, admitir que existem
dois poélos e, mais importante que defender um deles em detrimento do
outro, tratar-se-ia de propor as inter-relagdes possiveis entre eles,

respeitando as peculiaridades, as possibilidades e limites de cada um
destes espacos sociais (BETTI, 1996, p. 102).

Adotando a perspectiva defendida por Betti (1996), compreendemos a
Educagao Fisica como uma pratica social, que mantém a sua especificidade no trato
pedagodgico com o movimento humano; ela tanto pode ser uma pratica cientifica, que se
caracteriza como area do conhecimento, como uma pratica de interven¢do, que se
realiza dentro e fora da instituicdo escolar, porém, com objetivos educativos

diferenciados (na escola, no clube, no centro de reabilitagao, etc.).

Libaneo (2001) afirma que hd uma ideia reducionista que identifica a
pedagogia ao modo de ensinar o conteido da educagdo formal, no entanto, ela se reveste
de um significado mais amplo, que atinge tanto a dimensdo pratica, quanto tedrica do

ato educativo. “O pedagodgico refere-se a finalidades da acdo educativa, implicando
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objetivos sociopoliticos a partir dos quais se estabelecem formas organizativas e
metodolédgicas da agdo educativa” (LIBANEO, 2001, p. 22).
Este entendimento permite afirmar que sdo pedagogos lato sensu os
professores de todos os niveis de ensino ¢ os demais profissionais que
se ocupam de dominio e problemas da pratica educativa [...] ¢ também
¢ legitimo identificar como pedagogos stricto sensu aqueles

especialistas que, sem restringir sua atividade profissional ao ensino,
dedicam-se a atividades de pesquisa ... (LIBANEO, 2001, p. 29).

Nesse sentido, a finalidade ultima das acdes pedagdgicas, que no ambito da
pratica ou da pesquisa, toma como principio a intencionalidade da acdo educativa ¢ o

bom desenvolvimento humano.

Essa perspectiva tem-se mostrado fecunda para amenizar as divergéncias
teoricas encontradas no campo, que, por sua vez, tém produzido um caos conceitual e a

desvalorizagdo das praticas lato sensu.

Nota-se a necessidade de superar a divisdo entre teoria e pratica da
Educacao Fisica, a fim de transformar os embates existentes no campo em momentos de
didlogo. “[...] o proprio espago tedrico da educacdo fisica se apresenta como um lugar
confuso e fragmentado por uma grande quantidade de posturas, objetos e métodos

diferentes, inclusive contraditorios.” (BRACHT & CRISORIO, 2003, p. 37).

Castellanni Filho (2002) argumenta que, desde o final dos anos de 1970, a
Educacao Fisica no Brasil vem se consolidando enquanto drea académica. A partir da
segunda metade dos anos 80, devido ao processo de redemocratizagdo do pais e, da
implantacdao dos cursos de pds-graduagdo, observa-se na area um efervescente periodo
de dentncias do papel que a Educagdo Fisica, principalmente a escolar, vinha

desempenhando em favor do poder hegemodnico e dominante.

Foi a partir desse momento (idos anos 70) que a pratica pedagbdgica da
Educacdo Fisica no Brasil passou a ser duramente questionada. A tradicdo da pratica
que se pautava nas ciéncias biologicas e no saber fazer proprio da institui¢ao militar e

esportiva foi muito questionada.
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De um lado, esses questionamentos foram positivos, porque conseguiram
enfraquecer o paradigma da aptidao fisica e do conhecimento biolodgico que orientava
exclusivamente a teoria e pratica da Educacdo Fisica, por outro lado, a critica gerou uma
concepcdo negativa da pratica pedagdgica que acontece na institui¢do escolar e da
propria tradi¢do da area.

Mesmo sentindo que a Educagao Fisica, e também a Educagdo, ‘anda
a passos lentos’ tenho a esperanca de que os profissionais que militam
na area percebam o mal que estdo causando a seus alunos e a si
proprios com suas praticas ‘mutiladoras’. Somente a partir dessa

percepcdo e de uma mudanca de atitude, é que serd possivel falarmos
em mudanga de paradigma (PERES et al, 1998, p. 76).

e, , . 2 o~
De acordo com o dicionario basico de filosofia” (2006), a tradi¢do ¢ a

T A . - .

continuidade, permanéncia de uma doutrina, visdo de mundo, ou conjunto de costumes

e valores de uma sociedade, grupo social ou escola de pensamento” que se mantém

vivos entre seus membros por meio da transmissao sucessiva.

Em relacdo a tradicdo da Educacdo Fisica Bracht & Crisorio (2003)

consideram que:

No Brasil, no inicio dos anos de 1980, particularmente um autor
(Medina, 1983) reivindicava a necessidade de a educagdo fisica entrar
em crise. Ele o fazia em nome da necessidade de rompermos com a
educacdo fisica tradicional, ou seja, com a tradicdo da educacao fisica.
Ele parece ter sido atendido pela histdria. Os professores de educagdo
fisica estdo distante da situagdo de decidir (a tradi¢do ndo mais decide
por eles) a qual proposta (de especialistas) aderir e ajudar a
concretizar. Nao poucos casos, os professores refugiam na tradi¢ao
(BRACHT & CRISORIO, 2003, p. 20).

O autor finaliza que a area de conhecimento superou a tradi¢do da Educacao
Fisica, porém, a pratica pedagdgica continua refugiando-se nela. Verifica-se a ideia de
que os docentes continuam se apropriando dessa tradicdo de forma dogmatica, sem
fazer os devidos ajustes e mediacdes entre conhecimento cientifico e a realidade

cotidiana das aulas.

2 JAPIASSU, Hilton; MARCONDES, Danilo. Ed. Jorge Zahar, 4 ed.
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Pode-se observar ainda a partir das ideias de Bracht & Crisério (2003) uma
ideia negativa da tradicdo do campo, que tem suas bases nas instituicdes médicas,
militares e esportivas, € a exclusdo dos saberes docentes como parte integrante desse
processo.

[...] as andlises da influéncia das instituicGes militar, médica e
desportiva parecem fundamentar-se numa visdo mecanicista, de
determinagdo da educagdo fisica como objetivo de reproduzir o
ideario hegemonico. Nao que as consideragdes a esse respeito
estivessem totalmente equivocadas; ndo se trata disso, mas sim de
mostrar que operar analises unica e exclusivamente nessa perspectiva
leva fatalmente a certos reducionismos, como acreditar que o processo
historico é totalmente determinado pela macroestrutura. Isso levaria
entdo a crer que ndo ha espago para as contradi¢des e conflitos, ja que
ha apenas e tdo somente um movimento ‘paradoxalmente’ estatistico e

linear de reprodu¢do da ideologia dominante (CAPARROZ, 2005, p.
92).

Historicamente o tradicional, aquilo que ndo se perdeu no tempo durante o
processo de transmissdo, tem sido analisado pelas correntes racionalistas com
desconfianga; esse processo que ¢ mediado principalmente pela linguagem servira para

manter os interesses dominantes e manter padrdes impostos socialmente. (CAPARROZ,

2005).

Para Berger e Luckmann (2008) as experiéncias passadas sedimentadas na
memoria individual e coletiva, ao serem partilhadas no processo de transmissdo, sao

reinterpretadas com base na realidade presente e, portanto, ganham novas significacdes.

A linguagem ¢ a base da tradi¢do, por meio da qual um individuo ou um
grupo pode incorporar outros conhecimentos, com base nas experiéncias passadas. No
entanto, estas experiéncias, que apresentam um sentido original e, um significado
especifico na histéria, ndo podem ser vivenciadas do mesmo modo, pois, mesmo sendo
acessivel para aqueles que ndo passaram por ela, este acesso serd sempre parcial, sera

sempre uma versao, uma possibilidade atualizada do passado.

A linguagem torna-se o depodsito de um grande conjunto de
sedimentagdes coletivas, que podem ser adquiridas monoteticamente,
isto é, como totalidades coerentes ¢ sem reconstruir seu processo
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original de formacdo. Tendo a origem real das sedimentagdes perdido
importancia, a tradi¢do pode inventar uma origem completamente
diferente, sem com isso ameacar o que foi objetivado. Em outras
palavras, as legitimagdes podem seguir-se umas as outras, de vez em
quando outorgando novos significados as experiéncias sedimentadas
da coletividade em questdo. A historia passada da sociedade pode ser
reinterpretada sem necessariamente ter como resultado subverter a
ordem da institui¢do (BERGER & LUCKMANN, 2008, p. 97).

Por consequéncia, o “texto” da tradicdo mantém-se vivo entre seus membros
por meio do didlogo entre aqueles que o transmitem e aqueles que o interpretam;
quando passam de um contexto historico para outros novos significados podem ser
acrescentados ou extraidos desse texto, sem que essa fosse a intengdo inicial do autor.

Havera sempre uma inten¢do, mas também, diferentes possibilidades de compreensao.

Assim, buscamos resgatar a historia da Educagdo Fisica escolar como um
movimento dinamico, que, sem perder as suas raizes, vem-se renovando para dar conta
do momento atual e dos espagos da qual ela faz parte. E bem verdade, como aponta as
ideias dos autores aqui expostas que antigas tradigdes enraizadas levam tempo para
serem reavaliadas e atualizadas, contudo estas servem inclusive de referencia para a

propria mudanca que se deseja realizar.

1.2 Um breve historico da tradicao da pratica pedagégica

Oliveira V. (2006) considera que o inicio auténtico da Educacdo Fisica
surge junto a civilizagdo grega, tendo como mérito a busca pela formacdo integral; a

comunhado entre a educacao do fisico, do intelectual e do espiritual.

E o descobrimento do valor humano, da sua individualidade e o inicio
auténtico da historia da Educagdo Fisica [...] considerando que o
homem ¢ somente homem enquanto completo. Apesar de ndo ter o
mesmo peso em todo o decorrer da sua historia, as atividades fisicas
sempre puderam ser consideradas como elemento caracteristico na
escalada cultural do povo helénico, em qualquer dos seus momentos
(OLIVEIRA V., 2006, p. 22).
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Assim, identificamos que o inicio da Educacdo Fisica tenha acontecido na
Grécia, ndo so pelo valor que eles depositavam nas atividades fisicas, mas, também pela

figura de um especialista — o paidotriba® - no trato daquelas atividades.

De acordo com Barbosa (2001) os gregos considerava a ginastica como um
dos conteudos fundamentais para a formacao dos jovens; no periodo da vida escolar,
dos sete aos dezesseis anos, metade do tempo do menino era dedicado a palestra, local
onde se praticava exercicios ginasticos ou lutas. O menino sob a orientacdo do
paidotriba era iniciado em corrida, salto, lancamento de disco, dardo, e em luta. “Para os
antigos gregos, a educacdo fisica nao se reduzia a mera destreza corporal, mas vinha

sempre acompanhada por uma preocupagao moral e estética” (BARBOSA, 2001, p. 47).

Para atingir o corpo fisico, intelectual e espiritual daqueles que estavam sob
sua responsabilidade, o paidotriba, ndo poderia sustentar a sua pratica apenas com o

dominio de habilidades fisicas, ele mesmo dependia de uma formagao mais ampla.

Mesmo com as influéncias dessa concepg¢ao na educacdo que se configurou
a partir do século XVIII e da sua importancia na tradi¢do da Educacao Fisica, esse ideal
foi enfraquecido durante o desenvolvimento histérico do Ocidente, além disso, na

Grécia, ela estava restrita a um grupo de privilegiados.

A Educagdo Fisica, tal qual atualmente ¢ conhecida, como componente
obrigatdrio e universal, tem suas raizes na Europa, no fim do século XVIII e inicio do
século XIX. Constitui-se a partir de um movimento popular, denominado de métodos ou
escolas de gindsticas e por influéncia do pensamento médico e pedagdgico, que desde o

século XVII ocupou-se com questdes relacionadas a educagao fisica da sociedade.

Estes métodos e/ou escolas de ginastica ndo pensaram a Ginastica na
escola, mas os pedagogos ¢ os médicos buscaram neles principios
basicos para elaborar os conteudos de ensino da escola, uma
especificidade de Ginastica para a escola. Esta ginastica compreendia
exercicios individuais em duplas, quartetos; o ato de levantar ¢
transportar pessoas € objetos; esgrima; dangas; jogos e posteriormente,
ja no século XIX, os jogos esportivos; a musica; o canto ¢ 0s
exercicios militares (SOARES, 2001, p. 8).

3 , . . . L. .. . . ,
Na Grécia o paidotriba ou pedoétriba era um especialista que detinha conhecimentos especificos sobre a
gindstica, sua intervencdo baseava-se na medicina, na politica € na economia.
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Os métodos ginasticos surgiram a partir de 1800, na Alemanha, Suécia,
Franca e Inglaterra e, depois, se estenderam para outros paises da Europa e da América,
inclusive o Brasil. De modo geral, tais métodos concebiam o fisico como sindnimo de

corpo biologico.

Esses métodos desenvolveram diferentes técnicas de exercitagao corporal
com base nos conhecimentos sobre a anatomia e fisiologia. As atividades fisicas, eram
praticadas em diversos locais e com objetivos diferenciados: militares, médicos,

pedagogicos, estéticos.

Na escola essas atividades eram denominadas de Ginastica, compreendiam
diferentes atividades fisicas como: exercicios posturais, respiratorios, jogos, lutas,
esportes individuais e coletivos, dangas, exercicios militares, etc. Estes eram realizados
sob a orientacdo de militares e desenvolvidos especialmente para aprimorar a condi¢ao

fisica dos alunos e estimular o espirito nacionalista.

Os métodos concebidos por militares consistiam em exercicios antinaturais,
que, além da sobrecarga fisica (que comprometiam os musculos e articulagdes), exigiam
padronizagdo dos movimentos corporais. Como reagdo aos métodos que visavam a
padronizagdo e artificializacdo dos movimentos, surgiu em 1920, o Método Natural

Austriaco e, em 1950, a Educacdo Fisica desportiva generalizada.

Kolyniak Filho (1996) esclarece que o método Natural Austriaco priorizava
a pratica de movimentos naturais, respeitando a anatomia humana e sua relagdo com a
gravidade e, o método desportivo, tinha principal finalidade a iniciagdo da populagao
em diversas modalidades esportivas e o desenvolvimento de habilidades motoras
através do jogo. “[...] surgiu num momento em que o esporte vinha se tornando uma
pratica social mais valorizada, obtendo maiores investimentos publicos e privados ...”

(KOLYNIAK FILHO, 1996, p. 37).

Soares (2001) afirma que os métodos ginasticos serviram prioritariamente

para atender interesses da classe dominante.
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Apresentado algumas particularidades a partir do pais de origem, essas
escolas, de um modo geral, possuem afinidades semelhantes:
regenerar a raga ‘ndo nos esquecemos do grande niimero de mortes e
doengas’; promover a saude ‘sem alterar as condi¢cdes de vida’;
desenvolver a vontade, a coragem, a forga, a energia de viver ‘para
servir a patria nas guerras ¢ na inddstria’ e, finalmente, desenvolver a
moral ‘que nada mais ¢ do que uma intervenc¢do nas tradicdes e nos
costumes do povo’ (SOARES, 2001, p. 52).

Nota-se que a Ginastica firmou-se como uma pratica contraditoria, fruto de
pensamentos e interesses adversos. De um lado, como pratica conservadora, ela
representava a inten¢do de educar e moralizar o corpo dos individuos, compreendido
com um ser bioldgico; de outro, como inovadora, era um conteudo privilegiado na

escola, pois, até aquele momento a dimensdo corpérea do educando era negada.

O ensino da ginastica, juntamente com o de musica e desenho, fazia parte de
um novo projeto pedagdgico que se afastava da escoldstica para construir uma

concepcao moderna de educagao.

A educagdo burguesa ¢é revolucionaria no campo pedagogico-
filosofico-ideoldgico, pois, radicalmente rompe com a escolastica,
como pensamento teocéntrico ¢ com o modelo feudal. O quanto a
sociedade burguesa concretizou os ideais da r evolugdo € tema para
outra analise, o que pretendo demarcar € [...] a criacdo da ‘expressdao
educagdo fisica’ € originaria de um projeto pedagdgico que fazia parte
do processo revolucionario ora instaurado. A educacao fisica, ao tratar
da dimensdo fisica do educando, pode ser considerada como
revolucionaria, pois contribuiu para aproximar o homem e sua
dimensao antropoldgica, o que era necessario para o rompimento com
a educacdo escolastica, que visava a dimensdo divina (NEGRAO,
2008, p. 64).

Gimeno Sacristan (2001) afirma que esse projeto foi gestado sob a hipdtese
de que todo o ser humano poderia progredir por meio da educagdo e do acesso aos bens
culturais; as lutas travadas em torno desse ideal defendiam que a sua obrigatoriedade
deveria estender-se a todos sem exclusdes. Em contrapartida, resistiam os grupos

deterministas, que amparados pelo desenvolvimento cientifico, defendiam que as
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desigualdades humanas se explicavam pelas diferencas inatas e ndo pelas exclusdes

sociais.

A histéria da Educacdo Fisica no Brasil tem inicio em 1837 com a inclusdo
das aulas de gindstica nas escolas que faziam parte do municipio da corte do Rio de
Janeiro. A aceitacdo dessa pratica por intelectuais da época como Rui Barbosa e a sua

inser¢io nas Reformas de ensino® abriram espaco para a sua entrada no ensino formal.

Embora houvesse profundas diferengas econdmicas, culturais e politicas na
sociedade brasileira em relagdo aos paises europeus, o campo da Educagdo Fisica se
estruturou de modo semelhante, ou seja, a base para a ginastica escolar eram os métodos
ginasticos e as aulas eram ministradas por militares. As escolas de preparacdo de
professores até¢ 1939 eram de origem militar, as aulas eram ministradas por instrutores

fisicos do exército.

Os métodos ginasticos tiveram grande influéncia sobre a educagdo fisica
escolar, tanto em relagdo aos contetidos de ensino, quanto na concep¢do de educacgdo

corporal adotada nas escolas.

No quadro elaborado por Soares (1996) verifica-se que durante o processo
de escolarizacao a Educagao Fisica incorporou novos contetidos de ensino, adquirindo

especificidade nesse ambito.

* Reforma de Couto Ferraz em 1851. A ginastica foi incluida como contetdo obrigatério do ensino
primario e a danga, do ensino secundario. Em 1882 Rui Barbosa defende através de Parecer a inclusdo da
gindstica para ambos 0s sexos e a revisdo da instrucdo fisica, nas escolas, orientadas por militares.
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Quadro 1: Contetidos incorporados pela Educagao Fisica no ensino escolar

Movimento do Conteudo a ser ensinado na

pensamento da Educacao . escola
Fisica Cronologia

Movimento Ginastico Século XIX e inicio Ginastica que compreendia
europeu do século XX exercicios militares, jogos,
dangas, esgrima, equitagao e
canto.

Movimento esportivo Afirma-se a partir de Esporte — ha aqui uma
1940 hegemonizacao do esporte no
contetido de ensino

Psicomotricidade Afirma-se a partir dos Condutas motoras
anos 70 até os dias
atuais

Cultura corporal, cultura Tem inicio no Ginastica, esporte, jogo, danca,
fisica e cultura de decorrer da década de luta, capoeira.
movimento 80 até os nossos dias

Fonte: Soares (1996, p. 8)

De acordo com varios autores da Educacgdo Fisica, o referido ensino nao
incorporou apenas as atividades fisicas que surgiram a partir dessas instituicdes, mas
também os seus codigos. A disciplina fisica e moral (proprios da instituicdo militar); a
énfase no corpo bioldgico e no desenvolvimento da aptiddo fisica dos educandos
(instituicdo médica); a competicao e aceitacdo de regras (instituicdo esportiva). Nesse

sentido, o Coletivo de Autores (1992) considera que:

Essa influéncia do esporte no sistema escolar ¢ de tal magnitude que
temos, ndo o esporte da escola, mas sim o esporte na escola. Isso
indica a subordinagdo da educagdo fisica aos codigos/ sentido da
instituicdo esportiva, caracterizando-se o esporte na escola como um
prolongamento da instituicdo esportiva: esporte olimpico, sistema
desportivo nacional e internacional. Esses codigos podem ser
resumidos em: principios de rendimento atlético/desportivo,
competicdo, comparacdo de rendimento e recordes, regulamentacdo
rigida, sucesso no esporte como sindnimo de vitoria, racionalizacdo de
meios e técnicas (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 45).
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Nao se discorda do fato de que houve a incorporacao de aspectos negativos
relacionados aos cddigos das institui¢des que fazem parte da tradi¢do da Educacdo
Fisica, no inicio do processo de escolarizacao. Porém, como discutido anteriormente a

tradicdo ¢ um processo de permanéncia e mudanca.

1.3 A Epistemologia da Educacao Fisica

A Educagdo Fisica no Brasil surgiu como pratica pedagodgica e mais
recentemente foi envolvida por praticas cientificas. Como area de conhecimento,
constitui-se, ao final da década de 1970, com a criagdo dos primeiros cursos de pos-
graduacdo stricto sensu e coma fundagdo do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte
(CBDE). Ambos respectivamente associados ao Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq) e a Sociedade Brasileira para o

Progresso da Ciéncia (SBPC).

O movimento para dentro da escola (escolarizacdo) que lhe conferiu
especificidade e identidade permite a formulacdo de que foi porque se
tornou uma disciplina escolar que a educagdo fisica pode aspirar ser
uma disciplina académica, ambas problematizadas num espaco
proprio de produgdo de sentidos, isto ¢ o campo da educagao fisica.
Foi no processo de escolarizacao da educacao fisica que cresceram os
clamores sociais em torno da necessidade de formagdo especifica, em
torno da qualificagdo dessa atuagdo ...(BRACHT & CRISORIO, 2003,
p. 69).

Vaz et al (2003, p. 106) salienta que no CNPQ a educagao fisica esta situada
na grande area ciéncias da saude, enquanto que na SBPC se localiza nas ciéncias sociais
aplicadas. “Essa diferenciacdo demonstra um pouco das tensdes académicas e politicas

vividas pela Educacao Fisica no Brasil”.

Até ao inicio da década de 1980, as pesquisas realizadas no campo da

Educagao Fisica eram desenvolvidas com base nas ciéncias naturais, principalmente
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vinculadas as areas de fisiologia e cineantropometria” humana. Entretanto, a partir
daquele periodo, nota-se uma preocupacdo com as questdes de ordem pedagogica e

social.

Em outras palavras, a educacdo fisica colocou-se a pensar em si
mesma como area/disciplina ndo apenas capaz de intervir, mas
também de conhecer. Colocou-se como lugar de onde se poderia fazer
ciéncia, de onde seria possivel refletir, em primeiro plano, as questoes
proprias de intervengdo, da pratica pedagodgica. [...] pensar
criticamente as questdes relacionadas as praticas corporais e,
especialmente, entre tantos problemas o seu ensino (VAZ, 2003, p.
103).

O processo de abertura politica pés-ditadura que se configurou no Brasil, na
década de 1980, interferiu na producao teorica da Educacdo Fisica; o intenso debate
politico instalado na sociedade foi incorporado pela area de conhecimento que passou a

rechacar a ideia de pertencer apenas as areas biologicas.

Lima H. (2000, p. 95) salienta que “a producdo tedrica, de base marxista
assumiu como criticas: o papel conservador da Educacao Fisica na escola e também fora
dela (guiados pelos interesses da produgao capitalista); o paradigma da aptidao fisica e a

falta de um projeto politico-pedagogico centrado nas classes de trabalhadores”.

O movimento, denominado “renovador”, colocou no centro da discussdo a
Educacdo Fisica escolar, os contetidos desse ensino e a pratica pedagodgica do docente

da area.

Lima H. (2000) esclarece, ainda, que a crise desencadeada na década de
1980, estava centrada no plano politico-ideologico e na década de 1990, assumiu um
viés de uma crise epistemologica. “E assim que o estado de “indefini¢do
epistemologica” da Educagdo Fisica passa a ser o sintoma imediato de sua ‘crise’ de

identidade” (LIMA H., 2000, p. 96).

> Cineantropometria ¢ a ciéncia que tem como tema central a medida do homem em sua perspectiva
morfoldgica para o estudo dos fatores que influenciam o movimento nas suas mais variadas formas
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O debate académico configurou-se em momentos de embate, dividindo o
campo do conhecimento da educagdo fisica em duas grandes vertentes tedricas: a
pedagdgica e a cientifica. A preocupacdo de ambas ¢ conferir legitimidade ao
conhecimento produzido no campo da Educagdo Fisica, superando, assim, a dimensao
essencialmente técnica dos saberes que orientam a pratica. Para isso, buscam definir um

objeto de estudo e uma metodologia cientifica.

A vertente pedagogica busca construir esse objeto, ou objetos, em funcao
dos mesmos problemas que emergem da pratica pedagogica, a preocupagdo nao € com a
constru¢do de uma ciéncia basica, no molde positivista, mas uma matriz de
conhecimentos que possa sustentar a pratica, ou uma ciéncia da e para a agao educativa.
A segunda vertente, a cientifica, vislumbra a possibilidade de a Educag¢ao Fisica tornar-
se uma ciéncia autdbnoma ou relativamente autdbnoma, ou uma teoria geral do

Movimento ou Esporte que poderia ser aplicada na pratica.

Betti (1996) critica a divisdo que existe dentro no campo da Educacao
Fisica, ao se reportar a vertente cientifica considerando que “[...] nestas concepgdes, o
conhecimento flui numa s6 dire¢@o: da disciplina académica ou ciéncia para a profissao
ou Educacdo Fisica. Aquela produz o conhecimento, esta aplica-o (BETTI, 1996, p. 76).

Em relacgdo a vertente pedagdgica, o autor enfatiza:

De outro lado, os defensores da matriz pedagogica, desesperados com
o desaparecimento da Educac@o Fisica, buscam resguarda-la no
interior da Escola, restringindo o seu alcance intelectual, quando
deveriam buscar amplia-lo. Perdem igualmente a Educacdo Fisica
quando a encontram. Antagonizam com o Esporte, hostilizam as
Academias, criticam as bases epistemologicas das ciéncias da
Natureza e associam a si proprias com as Ciéncias Humanas (BETTI,
1996, p. 80).

Como ja haviamos mencionado, a nossa preocupa¢do dentro do campo da
Educagao Fisica ¢ com o espaco escolar. Ainda que essas discussdes extrapolem esse

dominio, considero prudente, apresentar os conflitos que permeiam a éarea do
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conhecimento, pois, embora a vertente pedagogica tenha contribuido mais com o ensino
escolar, ambas teorizam sobre esse espago e sobre a cultura corporal de movimento ou
cultura de movimento. Além disso, ambas formam e informam os docentes que atuam
nas escolas e propdem novas abordagens de ensino que sdo incorporadas pelas politicas

publicas de ensino.

O cenario apresentado permite olhar com mais clareza os textos oficiais, das
propostas curriculares, que orientam o ensino de Educag¢do Fisica nas escolas

brasileiras, pois refletem as questdes que estamos discutindo.

De maneira geral, as propostas incorporam o desenvolvimento tedrico da
area de conhecimento da Educacdo Fisica como meio de transformar a pratica

pedagdgica dos professores da escola publica.

De modo geral, as politicas publicas para esse ensino partem da ideia de que
a pratica pedagogica da Educacao Fisica na escola est4 atrasada em relacao aos avangos
produzidos pela area do conhecimento e, portanto, buscam implantar novas concepgdes

pedagogicas e contetidos no cotidiano das aulas.

Na atualidade, as quatro tendéncias apontadas [abordagens:
psicomotora, construtivista, desenvolvimentista e criticas] té€m
desdobrado em novas propostas, em fung¢do do avango da pesquisa e
da reflexdo tedrica especificas da drea.. Ao mesmo tempo,
infelizmente, encontra-se ainda, em muitos contextos, a pratica de
proposta de ensino pautada em concepc¢des ultrapassadas... (PCN:
Educacao Fisica, 5% a 8% séries, 1997, p. 26).

A partir desse documento, percebemos que ha uma sinalizagdo de que ¢
necessario uma mudanca no Ensino da Educacdo Fisica praticado nas escolas publicas,

seja porque este ensino esteja ultrapassado, ou porque a tradicao ndo seja suficiente.

Podemos assim notar uma supervalorizacdo dos conhecimentos produzidos
fora do ambito escolar e um distanciamento deste com aqueles produzidos dentro da

institui¢ao, pois, o fato de nao ter incorporado integralmente o desenvolvimento teérico
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da area de conhecimento, ndo significa que a Educacdo Fisica do interior da escola

esteja ultrapassada ou estagnada em seu passado.k

A Educacao Fisica passou por diversas transformac¢des em suas tendéncias
pedagogicas e hoje ela apresenta uma pluralidade metodoldgica. As mudangas tém-se
refletido nas politicas publicas que orientam o ensino escolar € nos manuais curriculares

que chegam até os docentes do ensino publico.

O problema da Educagao Fisica escolar tem sido motivo de preocupagao e
critica por diversos estudiosos que se interessaram pelo ensino formal (CASTELLANI
FILHO, 2002; COLETIVO DE AUTORES, 1992; CORREA & MORO, 2004;
DAOLIO, 2007; FREIRE, 2006; OLIVEIRA M., 2006; KUNZ, 2004). O debate
estabelecido busca a especificidade da Educacdo Fisica no ambito escolar, para além

dos limites biologicistas e da aptidao fisica.

Atualmente, coexistem na area da Educacdo Fisica varias concepcoes de
ensino que, apesar das divergéncias teoricas, buscam romper com esse modelo. Estas
concepcdes sdo o resultado da articulagdo de diferentes teorias psicologicas,

sociologicas e filosoficas.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Educacao 32



Maria do Carmo Adour Vasconcelos — A pratica pedagédgica da Educagdo Fisica Escolar no Ensino
Fundamental da Rede Publica da cidade de Mossor6/RN

CAPITULO IT

EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA
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2.1 A Educacio Fisica como Campo de Saber e as perspectivas tedricas

para o seu Ensino na Escola

Neste capitulo apresentamos as principais orientagdes tedricas que,
historicamente, tém influenciado as defini¢des para o Ensino da Educacdo Fisica na
escola. Em um segundo momento, a partir de uma breve contextualizacdo de cada
periodo, mostramos através de marcos da legislacdo pertinente, como essas orientagdes
vém se manifestando na politica educacional, nos aspectos que dizem respeito ao ensino

dessa disciplina.

A educacdo fisica constitui um rico campo de saber, que diz respeito ao
patrimonio da cultura corporal humana e, portanto, ndo deve ficar de fora da formacgao
integral dos individuos. O reconhecimento dessa importancia se manifesta dentre outras
maneiras, na sua integracdo aos curriculos escolares, por ser considerada uma pratica

sociocultural relevante para o processo de construgdo de cidadania.

No entanto, ao focalizarmos a sua trajetoria na escola brasileira ¢ possivel
observar que ela, historicamente, ndo tem ganhado uma autonomia. Sua afirmagao,
como campo de saber, ora esteve atrelada a influéncias das institui¢des militares, ora a

do campo médico, ora ficou restrita ao campo do esporte.

Segundo Souza Junior (1999), a Educacdo Fisica como componente
curricular apresenta, ainda hoje, através dos seus conteudos de ensino, vestigios ou

determinagdes das influéncias dos campos acima mencionados, de forma que,

[...] Quando a instituigdo médica influencia a Educagdo Fisica, seus
contetidos se apresentam enfaticamente, com a func¢do de higienizac¢do
corporal; quando esta influéncia externa vem da institui¢do militar, os
conteidos da Educagdo Fisica passam a assumir elementos da
Instrucdo Militar (marchas civicas, ordem a bandeira, ordem unida);
quando a instituigdo esportiva ‘cede’ seus elementos para a definicdo
dos contetidos da Educagdo Fisica, estes assumem codigos desta, tais
como: padronizagdo técnica dos gestos esportivos, solicitacdo de
rendimentos atléticos... (p.20).
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Esse processo terminou por responsabilizar a Educagdo Fisica por fungdes
proprias de outros campos. Fungdes que sdo de ordem compensatoria (colaborando para
compensar a insatisfacdo do trabalho intelectual em sala de aula), utilitarista (preparar
para o trabalho) e moralista (ajudar a impor o disciplinamento e o ajuste dos individuos

a ordem social) (BRACHT, 1992).

Contudo, quando a tomamos como uma disciplina que contém um rico
campo de saber, sua inclusdo nos curriculos escolares e, portanto, o seu ensino, significa
a socializacdo de conhecimentos historicamente construidos e que fazem parte da
cultura corporal humana. Portanto, para Bracht (1992), ¢ através do processo de ensino
e aprendizagem que os referidos conhecimentos sdo sistematizados e pedagogizados.
Isso, de forma a desenvolver no aluno habilidades que lhe permita entender e se
posicionar criticamente frente a esses conhecimentos, que, em virtude de serem
construcdes historicas, a sua apreensdo sé se pode dar no contexto da realidade social
em que estdo inseridos. Mas, essa ¢ uma formulacao propria de uma perspectiva critica
da Educacdo Fisica; portanto, para apreendermos como chegamos até esse
entendimento, ¢ necessario tratarmos, mesmo que de forma sucinta, das diferentes

tendéncias tedricas que tém orientado o seu ensino no Brasil.

Entre os varios trabalhos escritos sobre essas diferentes tendéncias teoricas,
poderiamos citar Medina (2010), Castellani Filho (2010), Betti (1991), Bracht (1992).
Além desses, encontramos Paulo Ghiraldelli Junior (2009) que em seus estudos
procuram sistematizar essas tendéncias tedricas a partir de uma perspectiva historica.
Para Ghiraldelli Junior (2009) existem cinco tendéncias: a higienista, a militarista, a
pedagogicista, a competitivista e a popular, onde as quais sofreram influéncias de
diferentes abordagens da educagdo. Por sua vez Castellani Filho (2010), refere-se a trés

tendéncias: biologizagdo, psico-pedagogizacdo e Educagdo Fisica transformadora.

A predominancia na escola de cada uma dessas concepcdes variou de
acordo com a conjuntura politico-social brasileira, sempre com a fun¢do de “colaborar

dentro do campo educacional para a funcionalidade, progresso e desenvolvimento de
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nossa sociedade” (SILVA, 1996, p.74). Para além da classificagdo adotada, importa
ressaltar que as pesquisas desenvolvidas apontam que a Educagdo Fisica tem sido
tratada historicamente como atividade fisica e que os seus contetidos eram, e ainda sao
marcados, predominantemente, pela gindstica ou pelo esporte, atividades que se

tornaram o grande expoente dessa disciplina.

Subordinada a principios ora vinculados ao sistema militar, ora ao sistema
da saude, ora ao sistema esportivo, entre outros ja citados, a Educagdo Fisica na escola
encontrou-se, também, legitimada por esses principios. Assim, a sociedade em geral,
acredita na importancia da Educacdo Fisica para o desenvolvimento fisico, para a
melhoria da saude, para o bom disciplinamento do individuo, para a formacdo de
grandes atletas, entre outros beneficios que advém dos principios das instituigdes
médicas e militares e da forte influéncia da ginastica e do esporte (CASTELLANI
FILHO, 2010).

Mesmo diante das fortes influéncias, a partir da década de 1980 tem inicio o
que ficou conhecido como movimento renovador da Educagdo Fisica, que vai na
contramao das concepg¢des hegemonicas existentes. Esse movimento surge dentro de um
contexto de redemocratizacdo do pais, que vai suceder aos 20 anos de ditadura militar,
processo esse que estabeleceu as bases para a divulgagdo de uma producao cientifica
critica, bem como um campo de luta politica por mudancas na educagdo brasileira

(SOUZA JUNIOR, 1999).

Sobre esse cenario, Castellani Filho (2010), vai dizer que o movimento
estabeleceu-se com uma dimensao politica, aglutinando professores de educacao fisica e
pesquisadores da area, seja nas associagdes profissionais da categoria, seja nas
associacdes de carater cientifico. Forjou-se, entdo, um proficuo debate nacional sobre os
rumos e a identidade da disciplina, que passou a levar em conta a importancia do
movimento humano na sua dimensdo sécio antropoldgica, em uma clara oposicao as

abordagens tradicionais da Educacdo Fisica escolar.
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Mesmo diante de uma realidade de ndo institucionalizagdo desse
movimento, ele foi disseminado em varias universidades, produzindo influéncias na
formacdo dos profissionais da &rea, passando pela produg¢dao dos pesquisadores e

sistematizagdo dos intelectuais, o que levou a sua adogao nos curriculos escolares.

Em sua obra, Pesquisa em agdo — a Educacdo Fisica na Escola, Bracht
(1992), estabelece que o movimento marca 0 momento em que a visdo hegemonica da
Educagao Fisica comega a sofrer seus primeiros abalos, ou nas palavras de Medina
(2010), a Educagao Fisica comeca a entrar em crise. Diante desse contexto surgem
novas abordagens que se opdem a forma tradicional da sua conducdo na escola. Entre
essas varias abordagens, encontramos a chamada Educacdo Fisica Humanista, cujos
principios foram estabelecidos por Vitor Marinho de Oliveira, no livro Educagao Fisica
Humanista. Baseada na critica ao behaviorismo e a pedagogia tecnicista. A Educagao
Fisica Humanista esta baseada no principio do processo ndo-diretivo na Educagdo Fisica

estabelecendo os objetivos da disciplina no plano mais geral da educacdo integral.

Dentro dessa mesma tendéncia surge outra, denominada Esporte Para Todos
(EPT), que esta caracterizada mais como uma critica ao esporte de rendimento do que
propriamente & Educacdo Fisica. Essa tendéncia pode ser identificada nos trabalhos de
Dickert (1987) que estabelece como objetivo da Educacdo Fisica instrumentalizar o
aluno para ocupar suas horas vagas com atividades esportivas e de lazer, de modo a que

essa ocupacdo possa ocorrer de forma autdnoma.

Ainda dentro desse processo de reformulacdo do papel e do lugar da
Educagdao Fisica escolar encontrou outra corrente importante chamada de
Psicomotricidade, que chegou ao Brasil sob a influéncia de Le Bouch, exercendo uma
critica ao dualismo predominante na Educacdo Fisica. A corrente se baseou na
interdependéncia do desenvolvimento cognitivo e motor, considerando que o
movimento corporal ¢ um instrumento, ¢ descolando a polarizacdo da educagdo do

movimento para a educac¢ao pelo movimento (BRACHT, 2006).
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Também para Bracht (2006) surge o que ele chama de Educagdo Fisica
Revolucionaria ou Educagdo Fisica Progressista, que se diferencia das outras
concepgoes na medida em que procura realizar uma critica a Educagao Fisica a partir de
sua contextualizacdo na sociedade capitalista. Nesse ponto de vista, duas concepgdes
sdo objetos de andlise critica: a ideologia burguesa veiculada pela disciplina e o seu

papel de domesticagdo do corpo.

Dentro desse movimento de renovagdo, “quando a Educagao Fisica passa a
receber influéncia de movimentos das pedagogias ditas ‘humanistas’ estabelece-se em
seu campo de estudo uma crise de identidade” (SOUZA JR., 1999, p.20). Surge entdo,
em nivel nacional, além dessas que ja citamos uma série de outras abordagens e
concepgoes pedagodgicas que buscaram contribuir ndo apenas para a superagao da crise
de identidade da Educacdo Fisica, mas, também, para a suplantagdo do parametro da

aptidao fisica.

Nesse sentido, autores como Castellani Filho (2010), vai propor que essas
concepgoes buscavam responder as perguntas elaboradas em torno da necessidade de se
estabelecer outros motivos que pudessem justificar a presenca da Educacdo Fisica na
escola para além daqueles centrados no eixo paradigmatico da aptidao fisica. Esse autor
elaborou um quadro explicativo, como forma de dar maior visibilidade a essas

concepgoes, o que facilita, também, a compreensao das mesmas.

O quadro a que nos referimos apresenta a existéncia de concepgdes da
Educagao Fisica em que podem ser classificadas em concepgdes ndo-propositivas e
concepgoes propositivas, no que diz respeito a questdo da metodologia do ensino. Por
sua vez, as concepcdes propositivistas se dividem em ndo sistematizadas e

sistematizadas.
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Quadro 2: Concepgoes sobre a Educagdo Fisica

Concepcoes propositivas

Concepcoes nao-propositivas | Nio sistematizadas Sistematizadas
Abordagem fenomenologica Desenvolvimentista Aptidao fisica
Abordagem socioldgica Construtivista Critico superadora
Abordagem cultural Educagao Fisica Plural

Aulas abertas

Critico emancipatorio

Fonte: Quadro desenvolvido a partir das ideias desenvolvidas por Darido (2001)

As concepgdes ndo-propositivas abordam a Educacao Fisica escolar numa
perspectiva de ndo estabelecer parametros ou principios metodologicos, ou
metodologias para o seu ensino. Por sua vez, as concepg¢des propositivas, as nao-
sistematizadas concebem uma configuracdo de Educacdo Fisica escolar a partir da
defini¢dao de principios identificadores de uma nova pratica, mas, ndo apresentam uma
sistematizacdo metodologica. Por fim, as concepg¢des propositivas e sistematizadas
apresentam pressupostos teoricos e metodologicos para o trato do conhecimento,
sistematizacdo e organizacdo do processo do trabalho pedagodgico e o trato com os

objetivos e avaliagdo do processo ensino-aprendizagem (DARIDO, 2001).

A partir das concepgdes apresentadas até esse momento da pesquisa,
estaremos de forma mais sistematizada apresentando as caracteristicas mais
representativas de trés abordagens teoricas da Educagdo Fisica escolar que serviram de
base para o nosso estudo. Essas caracteristicas foram condensadas no quadro 03 que,

por sua vez, foi construido tomando como base os estudos de Darido (1998).
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Quadro 3: Principais abordagens teoricas ligadas a Educagao Fisica escolar

DESENVOLVIMENTISTA CONSTRUTIVISTA CRITICO SUPERADORA
Principais autores Tani, Go; Manoel, E. J. Freire, J. B. Bracht, V.; Castellani, L.; Taffarel, C.;
Soares, C. L.; Escobar, M.; Varjal, E.

0T TSI Educacdo Fisica escolar: uma abordagem Educagdo do corpo inteiro Metodologia do Ensino da Educagio
desenvolvimentista Fisica

Referéncia Empirismo racionalista Construtivismo psicogenético Construtivismo social

cientifica

Referéncia Fisiologia — desenvolvimentismo Psicologia — construtivismo Sociologia - teoria critica

pedagogica (materialismo historico)

Visao de Homem Fragmentada: congnitivo + afetivo + motor Fragmentada: sensibilidade + Totalidade: homem enquanto ser social

motricidade + simbologia

Objeto de estudo Aprendizagem motora Alfabetizag¢do corporal Expressao corporal como linguagem

Tematica principal @sEIS1GELES aprendizagem, Cultura popular, jogo ludico Cultura corporal, visao histérica
desenvolvimento motor

Conteudos Habilidades basicas, habilidades Brincadeiras  populares, jogo Conhecimento sobre o jogo, a danga, o
especificas, jogos, esporte, danca simbdlico, jogo de regras esporte, a ginastica, a luta

|t (e RO T8 Crescimento e desenvolvimento do fisico  Educar para a democracia Intervengao na realidade social

Avaliagao Através da aquisi¢do de comportamentos Qualitativa, nao punitiva, Referéncia para analise da
habilidosos afetividade, sociabilidade aproximacao ou afastamento do eixo

curricular

Fonte: Quadro construido a partir dos estudos de Darido (1998).
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De uma forma geral, as concepc¢des que apresentamos no quadro 02
demonstram importantes avangos em relacdo a perspectiva tradicional da Educagao
Fisica, sobretudo nos aspectos da sua diversificagdo como também no que diz respeito a
leitura e influéncia que apresentam com as tendéncias tedricas dos seus dias. Por sua
vez, elas foram formuladas como critica e tentativa de superagdo ao modelo esportivista

e biologico que dominava a Educagao Fisica escolar.

Na proposta desenvolvimentista, elaborada por Tani (2011), o aprender
significa repetir. Nesse sentido, a crianga aprende por repeticio de padrdes de
movimento. Aqui se aprende fazendo, e o nivel de participa¢do do aluno ¢ muito baixo.
Nessa perspectiva de trabalho, a infancia ¢ vista como um periodo que oferece
oportunidades para a crianga desenvolver habilidades motoras basicas, que dardo
suporte para o aprendizado de habilidades especificas, sendo essas baseadas nos
esportes de rendimento. Assim, a atividade, na Educacdo Fisica, enfatizando a
aprendizagem do movimento e a ampliagdo das habilidades motoras, tem como objetivo
transformar essas criang¢as em futuros atletas. Quanto a sele¢ao de contetidos, centrados
em habilidades bésicas, a orientacdo ¢ que deve se buscar “no seio da cultura”, sem, no
entanto, indicar como essa area opera a conversao do conhecimento sobre movimento
humano em saber escolar. Nesse sentido, Manoel (1994) garante ser um dos objetivos
da educacgdo a transmissao do patrimonio cultural construido pela humanidade. Mesmo
assim, cita, apenas, o esporte ¢ ndo deixa claro que outros temas, relacionados a
Educacdo Fisica, fazem parte desse patrimdénio. Darido (2001), ao analisar essa
abordagem, aponta como uma das suas limitagdes a pouca importancia dada a influéncia

sociocultural que esta por tras da aquisi¢ao das habilidades motoras.

J& no que diz respeito a proposta Construtivista de Jodo B. Freire, ela estd
fundamentada na teoria psicogenética da construcdo do conhecimento a partir das
influéncias de Piaget, portanto, as fases da aprendizagem, definidas por esse autor, sao
os pilares da orientagdo dessa construgdo. Nessa perspectiva, as atividades propostas
serviriam como veiculo para facilitar a aprendizagem da leitura, da escrita, da

matematica, etc. Assim, a Educacdo Fisica, ¢ vista como instrumento para auxiliar os
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alunos na constru¢do do conhecimento das outras areas. Darido (2001) mesmo
reconhecendo que essa perspectiva leva em conta os saberes que a crianga traz para a
escola, em sua analise, aponta, como limite, o fato de que nao fica esclarecido “[...] na
discussao ¢ qual o conhecimento que se deseja construir através da pratica da Educagao
Fisica escolar” (p.61).

Ja no que diz respeito a perspectiva critico-superadora, do Coletivo de
Autores, estd baseada na organizagdo do conhecimento e numa abordagem
metodologica que estejam voltadas para a escola publica brasileira, estabelecendo uma
posicdo critica em relagdo a educagdo conservadora (SOUZA JR., 1999). Sustenta,
como categorias para a constru¢do do conhecimento, a interacdo ¢ a mediagdo, sendo
essas fundamentais, pois, para além das estruturas bioldgicas, o que importa € o que
ocorre com as pessoas no contexto das relagdes sociais, enquanto um campo simbodlico
onde ocorrem as trocas. Por entender que a educagdo ¢ um fendmeno social, os temas e
conteudos (que fazem parte da cultura corporal, como o jogo, o esporte, a danca, a luta,
ginastica, e outros) sao pedagogizados de forma que o aluno apreenda a expressao
corporal como linguagem e, para, além disso, reconhece a sua importancia histdorica na

formagao cultural da humanidade.

Como veremos mais adiante, a pratica pedagoégica da Educagao Fisica
escolar, foco do nosso estudo, adotou essa concepcdo para o trato do conhecimento
como disciplina escolar. Sendo assim, ¢ importante apresentarmos, com mais detalhes,
os fundamentos dessa concepgdo propositiva, sistematizada, critico-superadora que

conceitua a Educacao Fisica como:

Disciplina que trata, pedagogicamente, na escola, do conhecimento de
uma area determinada aqui de cultura corporal. Ela sera configurada
com temas ou formas de atividades, particularmente corporais, como:
jogo, esporte, ginastica, danga ou outras, que constituirdo seu
contetido (COLETIVO DE AUTORES, 1992, pp. 61-62).
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Dessa perspectiva, a Educagdo Fisica ¢ o “componente curricular
responsavel pela apreensdo (no sentido de constatagdo, demonstracdo e explicacdo)”
(CASTELLANI FILHO, 2011, p. 53) dessa dimensao da realidade social na qual
estamos inseridos e que denominamos cultura corporal, de modo a proporcionar a

intervengdo autdnoma, critica e criativa do aluno na mesma.

Assim, a proposta critica-superadora pode ser resumida, segundo Castellani
Filho (2011) da seguinte maneira:

v’ Pauta-se no materialismo historico dialético, enquanto método de
analise da realidade;

v’ Situa-se entre as teorias criticas da educacdo, tendo como referéncia
as Concepgoes filosoficas da Educacdo, elaboradas por Saviani
(2009);

v Tem como ponto de partida a concepgdo historico-critica;

v' Sua distingdo em relagdo as outras se deve a sua proposta de
tratamento pedagogico dos conteudos;

v" Preconiza o processo de escolarizagdo centrado na ideia de Ciclos
de escolarizagao;

v Defende o prevalecer da diretividade pedagogica;

v O professor deve explicar a intencionalidade de sua agdo
pedagobgica, pois, ela é diagndstica, judicativa e teleologica;

v' Privilegia a avaliagdo do processo ensino-aprendizagem.

Partindo dessa concepgdo, o trato com o conhecimento deve considerar
alguns principios curriculares, requisitos para selecionar, organizar e sistematizar os
conteudos de ensino. Quanto a selecdo dos conteudos, deve-se considerar a sua
relevancia social, a sua contemporaneidade e a sua adequacao as possibilidades socio-

cognoscitivas dos alunos.

No que diz respeito aos principios metodologicos para organizacdo e

sistematizacdo dos conteudos, ressalta a necessidade de se fornecer a oportunidade para
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que o possa confrontar os saberes do senso comum com o saber cientifico, de modo a

que ele amplie o seu acervo de conhecimentos.

Também ressalta o principio da simultaneidade dos contetdos, contrapondo-
se a necessidade da existéncia de conhecimentos sistematizados como pré-requisitos
para as aprendizagens, e o da disparidade da incorporacdo das referéncias do
pensamento. Um ultimo principio refere-se a provisoriedade do conhecimento, que
rompe com a ideia de terminalidade, e indica que o conteudo deve ser apresentado ao
aluno “desenvolvendo a nog¢do de historicidade retracando-o desde a sua génese, para

que o aluno se perceba enquanto sujeito histérico” (COLETIVO DE AUTORES, 1994,
p. 33).

Dessa forma, a pratica pedagogica ¢ diagnosticada porque remete a leitura
dos dados da realidade, a interpretacdo e a emissdo de um julgamento sobre eles, e esse
julgamento depende da perspectiva de classe de quem julga. Assim, ¢, também,
judicativa “porque julga a partir de uma Otica que representa os interesses de
determinada classe social” (COLETIVO DE AUTORES, 1994, p. 25). E por ultimo,

teleologica, porque determina um alvo aonde se quer chegar.

Em relacdo ao processo avaliativo, nessa concep¢do ha uma oposi¢do a
avaliacdo que tradicionalmente tem se materializado no processo de ensino e
aprendizagem dessa disciplina: aquela que seleciona os mais habilidosos e pune aqueles
que nao alcangam os parametros minimos, aleatoriamente definidos ou definidos a partir
de recordes e marcas. Busca fazer da avaliagdo uma referéncia para a andlise da
aproximacao ou distanciamento do eixo curricular que norteia o projeto pedagogico da

escola.

Diante das abordagens que reconhecemos como as que tém orientado o
ensino da Educacdo Fisica escolar, passaremos a tratar o modo como essa disciplina

tem, historicamente, se situado na legislagdo educacional brasileira.
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2.2 A Educacio Fisica no contexto da Legislacio Educacional

No inicio do capitulo, apresentamos as abordagens tedricas que surgiram no
movimento renovador dessa disciplina, movimento esse que, a partir da formulagdo de
diferentes abordagens que enfocam o ensino desse campo do saber, tem procurado a
contrapor, € mesmo suplantar, esse paradigma. Agora buscaremos pontuar como essas
abordagens vém se expressando na politica educacional, focalizando, especificamente, a
legislagao.

Tomando como ponto de partida, os estudos de Castellani Filho (2011) e
Lucena (1994), que compreendem a legislagdo como uma das expressdes da politica
educacional, tentaremos resgatar os principais marcos da trajetéria legal da Educagao

Fisica no contexto da educagao brasileira.

Nesse sentido, Lucena (1994) observou que se a pratica da Educag¢do Fisica

[...] foi de tal ou qual forma, neste ou naquele momento, nao foi
apenas porque assim precisaram alguns teoricos, mas porque também
o Estado se armou através de um aparato legal que buscava viabilizar
os interesses politicos, econdmicos e militares (p.24).

De tal forma que, se ndo ¢ possivel compreender a Educagdo Fisica hoje
sem rever as orientacdes tedricas que a informam a partir de uma perspectiva historica,
também, ndo ¢ possivel adentrar nessa histdria “sem buscar o viés legal que € o aval do

Estado para assuntos de seu interesse” (p.25).

Num primeiro momento, ndo podemos perder de vista que o entendimento
dessa disciplina na escola sempre esteve atrelado ao eixo paradigmatico da aptidao
fisica, ou seja, sua inser¢ao no curriculo acontecia sob a conotagdo de simples atividade
fisica. O termo atividade nos remete a uma conotag¢do de um fazer pratico, dissociado da
reflexdo teodrica, como, também, aponta para uma concep¢ao dicotdmica de homem, de
forma que a Educagdo Fisica seria ao espaco, dentro da escola, para o adestramento do
fisico, e as outras disciplinas curriculares estariam voltadas para o exercicio da mente.

Nesse sentido, essa disciplina veio vincular-se mecanicamente, a educagdo do fisico, ao
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desenvolvimento da aptidao fisica, justificando-se a sua presenga na escola enquanto
mera experiéncia, limitada em si mesma, destituida do exercicio de sistematiza¢do do

conhecimento (CASTELLANI FILHO, 2011).

A partir do paradigma tedrico que estamos trabalhando, o inicio do ensino
da Educagdo Fisica nas escolas brasileiras esteve atrelado a leis que visavam ao
adestramento do fisico do homem trabalhador. Além dessa preocupagdo com a
preparagao de homens e mulheres fortes para o trabalho, o inicio da obrigatoriedade da
Educacao Fisica no Brasil teve como base a ideia de ‘limpeza social’, pureza de raca e
nacionalismo doentio (CARMO, 1988). “Esta forma de pensamento em que a aptidao
fisica ¢ a principal meta, tem dominado a Educagao Fisica até os dias atuais” (CARMO,
1988, p. 13). Essa disciplina tornou-se obrigatdria, primeiro, nos niveis primario e
secundario e, depois, em todos os niveis e graus de ensino. Tendo em vista a busca do
disciplinamento do corpo e a melhoria da aptiddo fisica, essa obrigatoriedade veio a se

expressar, historicamente, através dos marcos legais.

A partir do quadro 04 que mostraremos a seguir, cuja construgao foi apoiada
nos estudos de Lucena (1994) e Castellani Filho (1999), o ensino da Educagao Fisica
tem sido preconizado, na nossa sociedade, pelo Estado no sentido de garantir a presenca
do paradigma da aptidao fisica na escola. A periodizagdo que estaremos a utilizar foi

sugerida por Ghiraldelli Jr. (1988).
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Quadro 04: A trajetoria da Educacao Fisica brasileira na perspectiva do ordenamento legal

PERIODO TENDENCIA LEI/DECRETO DESTAQUES
Parecer 224 de
1882 de Rui | Sugeria exercicios militares para os meninos; prop0s ginastica para ambos 0s sexos;
Barbosa
Até 1930 Educagao Fisica Art. 1°: A Educagao Fisica deve ser praticada por todos os residentes no Brasil. Ela ¢ obrigatoria
Higienista em todos os estabelecimentos no ensino Federais, Municipais ¢ Particulares, a partir da idade de
Anteprojeto de Lei | seis anos para ambos 0s sexos;
de 1929
Art. 41: enquanto nado for criado o método nacional da Educagdo Fisica, fica adotado em todo
territorio brasileiro o denominado Método Francés sob o titulo de Regulamento Geral de
Educacao Fisica.
Decretos 19.890 de | Os exercicios de Educagao Fisica tornam-se obrigatorios para todas as classes de ensino;
18/04/1931 e
21.241 de | Previa a designagdo de inspetores especializados para a orientagdo dos exercicios de Educacao
04/04/1932 Fisica.
(Reforma Francisco
Campos)
Lei N° 378 de | Criaa Divisdao de Educagao Fisica subordinada ao Departamento Nacional de Educagao.
De 1930 Educacdo Fisica | 13/01/1937
1945 Militarista Foi a primeira a fazer referéncia a Educagdo Fisica;
Constitui¢ao de
1937 Apoiava-se na necessidade de capacitagdo do trabalhador, adestramento do fisico para um corpo
forte para o trabalho, a obrigatoriedade era estendida até os 18 anos de idade, pois a partir de
entdo, ingressava-se no mercado de trabalho.
Decreto-Lei N°
2.072 de | Dispoe sobre a obrigatoriedade da Educacdo Civica, Moral ¢ Fisica, fixa as suas bases

08/03/1940
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Quadro 04: A trajetéria da Educacdo Fisica brasileira na perspectiva do ordenamento legal (continuagdo)

PERIODO TENDENCIA LEI/DECRETO DESTAQUES
De 1945- Educacao Fisica Coloca a Educacio Fisica definitivamente na Escola brasileira de ensino médio ¢ fundamental
1965 Pedagogicista
Altera a redagdo do artigo 22 da Lei 4.024 ¢ estabelece obrigatoriedade para todos os
niveis de ensino;
Decreto N° 705 de | Caracteriza os objetivos da Educacao Fisica;
25/07/1969 No primario caracterizar-se-a por atividades fisicas de carater recreativo;
No ensino médio, atividades que contribuam para o aprimoramento da aptidao fisica;
No ensino superior dar-se-a continuidade ao que foi trabalhado nos graus precedentes.
Art. 2°: A Educagdo Fisica, desportiva e recreativa integrard, como atividade escolar
De 1965 - | Educagdo Fisica | Decreto N° 69.450 | regular, o curriculo dos cursos de todos os graus de qualquer sistema de ensino;
1980 Competitivista de 01/11/1971
No artigo 6 aludia as condi¢des que facultavam ao aluno a pratica da Educacao Fisica.
Lei N° 6.503 de | Faculta a pratica da Educagdo Fisica ao aluno de pos-graduagdo e & mulher com prole.
13/12/1977
Constituigao
Federal de | Impde a necessidade de reformular a LDB
05/12/1988
Pos 1980 Crise da Educagdo Fisica
ou critica a Educacao Fisica Art. 26 paragrafo 3°: A Educacdo Fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, ¢
Lei N° 9394 de | componente curricular da Educacdo Basica, ajustando-se as faixas etarias e as condi¢des
20/12/1996 da populag@o escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos

Fonte: Estudos feitos por Lucena (1994) e Castellani Filho (1999).
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Assim, percebemos que ¢ na legislagdo educacional que se da a
normatizacdo da pratica da Educagdo Fisica escolar, de forma a “que o projeto
legislativo nao apenas criava, mas também determinava o perfil que a disciplina deveria

assumir na escola e os objetivos aos quais prestar-se-ia” (BRASILEIRO, 2001, p. 61).

Ressaltando que a legislagdo buscava legitimar o entendimento acerca da
Educagao Fisica e sua fungdo no ambito escolar, definindo, inclusive métodos para o
seu ensino e ditando seu contetido, Brasileiro (2001), assim como Lucena (1994),
reconhece a lei como fator determinante na constitui¢do da Educa¢do Fisica brasileira.
Um exemplo concreto ¢ a adogdo do Método Francés nas escolas, de acordo com o que
prescreveu o Artigo 41, do Anteprojeto de Lei de 1929, conforme apresentarmos no

quadro 04.

Como sabemos, as defini¢des para a politica de Educagdo Fisica vai variar
de acordo com as necessidades histéricas de cada contexto especifico. Vemos que a
tendéncia higienista ¢ a orientacdo assumida a partir do final do século XIX até as
primeiras décadas do século XX. Trata-se de um periodo em que se desencadeou o
processo de afirma¢do do capitalismo no Brasil. Nesse momento, a escolarizagdo das
massas era vista como uma forma de resolver todos os problemas da nagao. A ideologia
nacionalista, difundida naquele periodo, alia-se a propagacao das ideias higienistas de
“[...] regenerar as populacdes brasileiras, nucleo da nacionalidade, tornando-as

saudaveis, disciplinadas e produtivas” (CARVALHO, 1989, p. 10).

O processo de industrializagcdo, desencadeado a partir dos anos 30, vai
colocar, como uma necessidade, um minimo de escolariza¢ao dos futuros trabalhadores
urbanos. A partir desse momento ¢ que o Estado brasileiro comega, efetivamente, a
estabelecer a regulacdo da educagdo nacional. No contexto de um processo de
desenvolvimento que se deu, se da, sem a efetiva participacdo social e politica das
massas, as possibilidades de escolarizagdo sdo instaladas através de controles efetivos

sobre os membros da classe trabalhadora (PAIVA, 1987). Como instrumento
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adestrador, as praticas de Educacdo Fisica vdo se inspirar nas instituicdes militares, para

orientagdo, que sera agudizada durante a vigéncia da ditadura do Estado Novo.

Com o processo de redemocratizacao do pais, a partir de 1945, a influéncia
militarista ndo vai deixar de existir, mas, convivera com a corrente denominada
pedagogicista. O clima politico, expresso no nacionalismo desenvolvimentista,
contaminou a educa¢do, fazendo com que se discutisse a Educacao Fisica no contexto
das praticas educativas na escola. Um reflexo desse clima vai aparecer no texto da Lei
de Diretrizes e Bases de 1961, onde ficou registrada a obrigatoriedade da disciplina nas

escolas de ensinos médio e fundamental.

ApoOs o golpe militar, instaurado no pais em 1964, momento em que a
economia inaugura o novo ciclo denominado ‘internalizagdo do mercado interno’,
gracas ao regime de excec¢do, serdo recrudescidos os controles do Estado sobre o
sistema educacional. As praticas repressivas vdo se somar os controles ideologicos
(ROMANELLI, 1997). Esse ¢ o periodo em que a Educagdo Fisica se torna obrigatoria
para todos os niveis de ensino e, em consondncia com a modernizagdo capitalista, as
orientagdes para a pratica escolar terdo por principio a competitividade e o maximo
rendimento, caracteristicas especificas do esporte, que ganha destaque como conteudo

dessa disciplina.

Por fim, na década de 1980, com o processo de redemocratiza¢do depois do
periodo da ditadura militar, vai ser aberto um novo espaco para a problematizagdo da
Educagao Fisica. Na sociedade civil, ¢ o momento em que vai surgir o movimento
renovador dessa disciplina, dantes mencionado. No que se refere a legislagao, algumas
brasileiras de luta desse movimento vao se expressar na nova LDB, promulgada em
1996. Mesmo assim, apesar de sua inclusdo nos curriculos da Educacao Infantil e do
texto da lei ter deixado de mencionar o paradigma da aptidao fisica como o orientador
do ensino dessa disciplina, ela deixa de ser obrigatoria no ensino superior, passa a ser

facultativa no ensino noturno ¢ mantém-se excluida da Educa¢ao de Jovens e Adultos.
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Comentando a nova LDB, Vago e Souza (1997) chamam a aten¢do para o

fato de que o texto:

[...] ndo apresenta conceitos, objetivos, nem contetido para a Educagéo
Fisica na escola, mas apresenta trés condicionantes: além de integrar a
proposta pedagdgica da escola, ela deve estar ajustada as faixas etarias
e as condigdes da populagdo escola (p. 131).

Isso demonstra o cardter genérico da prescricdo dessa lei, porque essa
denominacdo comporta qualquer possibilidade para a Educa¢do Fisica na escola. Ainda
nesse sentido, Castellani Filho (1999) também nos chama a atenc¢ao para os riscos que
se abriram em termos da limitagdo da carga horaria da disciplina, nos projetos
pedagogicos das escolas. Com efeito, a possibilidade de uma carga horaria minima
mostra-se funcional aos interesses econdmicos, face a menor utilizacdo de professores,

podendo, assim, esses interesses prevalecerem sobre os educacionais.

Por fim, uma medida no ambito da politica que ndo poderiamos deixar de
mencionar sdo os Parametros Curriculares Nacionais — Educacdo Fisica, que se incluem
na Reforma Educacional em curso no nosso pais. No que se refere ao seu conteudo, sao
muitas as criticas. Destaca-se que a caracterizacdo da area ¢ feita de forma simplista,
desconsiderando-se a producdo do conhecimento sobre a questdo. Nao se consideram as
especificidades da realidade sociocultural brasileira e nem as caracteristicas do ensino

publico.
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CAPITULO 111

CAMINHOS METODOLOGICOS DA INVESTIGACAO
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3.1 Caracterizaciao da pesquisa

Neste capitulo, os caminhos metodologicos da investigagdo, procuramos
estabelecer no desenvolvimento do estudo buscou privilegiar uma abordagem dialética
do fenomeno investigado, por compreendermos que esta abordagem se propde a “[...]
penetrar no mundo dos fendmenos através de sua acdo reciproca, da contradi¢dao
inerente ao fendmeno e da mudanca dialética que ocorra na natureza e na sociedade”
(FERREIRA, 1998, p.100). Este ¢ um aporte que permite pensar a realidade social
enquanto totalidade concreta, como um todo estruturado, em curso de desenvolvimento,
que se transforma em composi¢do significativa cada fato ou conjunto de fatos.
Totalidade, entretanto, compreendida nao, apenas, como sinonimo de todos os fatos, e,

sim, como:

[...] um todo estruturado, dialético, no qual um fato qualquer (classe
de fatos ou conjunto de fatos) pode vir a ser racionalmente
compreendido [...] Os fatos sdo conhecimentos da realidade se sdo
compreendidos como fatos de um todo dialético — isto é, se ndo sdo
atomos imutaveis, indivisiveis e indemonstraveis, de cuja reunido a
realidade saia construida - se sdo entendidos como partes estruturais
do todo (KOSIK, 2002, pp. 35-36).

A consideragdo da realidade social como uma totalidade, nos ajuda a
entender que, no processo de construcao do conhecimento “[...] os fatos, os dados ndo
se revelam gratuita e diretamente aos olhos do pesquisador. Nem este os enfrenta
desarmado de todos os seus principios e pressuposi¢des” (LUDKE e ANDRE, 1986).
Na busca de guardar a coeréncia com essa perspectiva € que optamos por imprimir a
esta investigagdo um carater qualitativo e quantitativo.

A pesquisa pode ser definida como o processo formal e sistemdtico de
desenvolvimento do método cientifico, tendo como objetivo fundamental descobrir
respostas para problemas, mediante o emprego de procedimentos cientificos. Nesse
sentido, o conhecimento cientifico ¢ sistematico porque constroi sistemas de ideias
organizadas racionalmente, com o intuito de incluir conhecimentos parciais em

totalidades cada vez mais amplas (GIL, 2006). Em geral, a pesquisa pode ser entendida
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como a forma que a ciéncia tem a disposi¢do para conhecer a realidade empirica
(SANTOS, 2009).

De origem grega, a palavra “método” significa o conjunto de etapas e
processos a serem vencidos ordenadamente na investigagdo dos fatos ou na procura da
verdade. Esse conjunto de normas-padrao significa o tragado das etapas fundamentais
da pesquisa, conferindo-lhe seguranca, uma vez que seguidos os passos dessas etapas, ¢

possivel considerar que a pesquisa foi adequadamente conduzida (RUIZ, 2010).

Para Richardson (2007), o método de pesquisa significa a escolha de
procedimentos sistematicos para a descricdo e explicagdo de fendmenos. Esse processo
consiste em delimitar um problema, realizar observacdes e interpreta-las com base nas
relagdes encontradas. Definido o objeto de estudo, o ponto de partida em qualquer
pesquisa ¢ o seu objetivo. Tragada a metodologia a ser empregada, procede-se a coleta
de informagdes. Posteriormente a esse processo, os dados obtidos sdo comparados e ¢é

realizada a interpretacdo dos resultados, fundamentada em teorias existentes.

Segundo Prestes (2008), o conhecimento cientifico resulta de investigagdo
metddica e sistematica da realidade, analisando fatos com a finalidade de descobrir suas
causas e chegar a conclusdo das leis gerais que os governam. No tocante a forma de
estudo, para o presente trabalho foi escolhida a pesquisa descritiva, por observar,

analisar e interpretar os fatos sem a interferéncia da pesquisadora.

Na concep¢do de Minayo (2004), a pesquisa caracteriza-se por uma
atividade de aproximacdo sucessiva com a realidade, que nunca se esgota,
proporcionando uma combinagdo entre a teoria e a pratica. Nessa perspectiva, a
atividade de desenvolvimento de uma pesquisa cientifica apresenta a responsabilidade
de elaborar uma base tedrica conceitual fazendo uma sintese dos conhecimentos ja

estabelecidos e de produzir novos conhecimentos.

Considerando que o objetivo da presente investigacdo constitui-se em

compreender a pratica pedagogica da Educagao Fisica escolar no ensino fundamental da
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rede publica da cidade de Mossor6-RN, optou-se por utilizar uma abordagem de

natureza qualitativa e quantitativa.

Como sabemos, a pesquisa qualitativa funda-se no entendimento de que
existe “uma relacdo dindmica entre o0 mundo e o sujeito, uma interdependéncia viva
entre o sujeito e o objeto, um vinculo indissocidvel entre o mundo objetivo e a
subjetividade do sujeito” (CHIZZOTI, 2003, p. 79). Trata-se de uma relagdo que esta
permeada por significados, aspiragdes, valores, crencas e atitudes que ndao podem ser
apreendidos, apenas, por métodos quantitativos ou por técnicas de mensuragdo

(CHIZZOTI, 2003).

Para Minayo (2004), a abordagem qualitativa consegue responder a
questdes particulares e trabalhar com um universo de significados, motivos, aspiragdes,
crencas, valores e atitudes de individuos ou comunidades, correspondendo a uma
analise mais aprofundada, tanto das relagdes como dos processos e fenomenos que nao

podem ser reduzidos apenas a operacionalizagao de variaveis.

Corroborando com os objetivos da investigagdo, também utilizamos uma
abordagem quantitativa entendendo que ambas as abordagens ndo sdo auto excludentes,

mas assumem um carater de complementariedade.

Minayo et al. (2002) entendem por pesquisa a atividade basica da Ciéncia
na sua indagacdo e construcao da realidade. Vinculando pensamento e acao, a pesquisa
alimenta a atividade de ensino. Para ser cientifica, a pesquisa ultrapassa o senso comum
através do método cientifico, permitindo a reconstru¢do da realidade enquanto um

objeto de conhecimento, unindo dialeticamente o tedrico e o empirico.

De acordo com Richardson (2009), o método de pesquisa quantitativo
representa a intengdo de garantir precisdo dos resultados, possibilitando uma margem de

segurang¢a quanto as inferéncias.
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No tocante ao nivel, esse estudo esta fundamentado na pesquisa descritiva-
explicativa. Segundo Horténcia de Abreu Gongalves (2005), a pesquisa descritiva
permite ao pesquisador, observar, registrar, analisar e correlacionar os fatos ou
fendmenos sem manipuld-los e sem interferir no andamento do processo. Aqui o
pesquisador apenas descreve o objeto de pesquisa, procurando descobrir a frequéncia

com que €Ss¢C fendmeno ocorre.

Para Severino (2007), a pesquisa explicativa “além de registrar e analisar os
fendmenos estudados busca identificar suas causas, seja através da aplicacdo do método
experimental/matematico, seja através da interpretacdo possibilitada pelos métodos
qualitativos” (Severino, 2007, p.123), tendo como preocupacdo primordial identificar os
fatores que determinam ou que contribuem para a ocorréncia dos fendmenos, isto &,
suas causas. Esta modalidade de pesquisa tem objetivo primordial “a necessidade de
aprofundamento da realidade” (Horténcia, 2005, p. 99) explicando “o porqué das coisas
e suas causas, por meio do registro, da andlise, da classificagdo e da interpretacdo dos

fendomenos observados” (idem, p. 56).

3.2 Sujeitos e locus da investigacio

Para Richardson (2009), o universo ou populagdo de uma pesquisa ¢
composto pelo conjunto de elementos que possuem determinadas caracteristicas que
sejam compativeis com o objeto a ser investigado, ou seja, € composto pelo numero

maximo de elementos que poderdo ser utilizados como sujeitos na pesquisa.

Nesse sentido, essa pesquisa foi composta por professores e alunos do
ensino fundamental II da rede municipal de ensino da cidade de Mossord-RN.
Aplicamos um questionario (APENDICE B) a 259 alunos distribuidos entre as escolas e
séries que foram investigadas. Esse numero possui uma representatividade estatistica a
partir do universo total de alunos como também estdo em consonancia com os objetivos

desse estudo.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Educacao 56



Maria do Carmo Adour Vasconcelos — A pratica pedagédgica da Educagdo Fisica Escolar no Ensino
Fundamental da Rede Publica da cidade de Mossor6/RN

Na tabela 1 temos a distribuicdo dos alunos avaliados segundo a série de
estudo. Através dela verifica-se que dos alunos participantes da pesquisa 26,6% (69
casos) estavam na 6" série, 32% (83 casos) na 7* série, 19,7% (51 casos) na 8* série e
21,6% (56 casos) na 9* série de estudo. Ainda, ao observar o p-valor do teste de
proporgao temos que ele foi significativo (p-valor = 0,023) indicando que a propor¢ao
dos alunos em cada série de estudo difere significativamente.

Tabela 1. Distribui¢do dos alunos avaliados segundo
a série de estudo.

Fatores avaliados n %  p-valor!
Série
6" 69 26,6
7 83 32,0
g8 51 19,7 0,023
9 56 21,6

'p-valor do teste qui-quadrado para propor¢ao.

Também fizeram parte desta investigacdo 04 professores, um de cada escola
investigada, que puderam participar de uma entrevista (APENDICE A) construida de
acordo com os objetivos da investigagao. Esses sujeitos serdo apresentados nesse estudo

como sendo P1, P2, P3 e P4, com vistas a preservar suas identidades.

No que diz respeito ao /ocus da investigacdo, nos concentramos na cidade
de Mossord, 2* maior cidade do estado do Rio Grande do Norte, que possui
aproximadamente 230 mil habitantes e uma area de 2.100 km” Ela fica situada no
extremo oeste do estado ja na divisa com o estado do Ceard, conforme figura 01:

Figura 01: Imagem em destaque da cidade de Mossord
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Segundo a divisdo da Secretaria Municipal de Educagdo da cidade de
Mossord, através da Geréncia Executiva de Educacdo, esta composta por 05 zonas, a
saber: Zona Norte, Sul, Leste, Oeste e Central. Utilizamos essa divisao estabelecida pela
Geréncia Executiva de Educacdo como critério para identificagdo e mapeamento dos
sujeitos da pesquisa. Dessa forma os professores e alunos participantes dessa
investigacdo fazem parte de escolas que estdo distribuidas entre essas zonas
administrativas. Como aliado a esse critério também estabelecemos que os sujeitos
fazem parte do Ensino Fundamental II, as escolas da Zona Leste nao foram
representadas na pesquisa, pois nao possuem esse nivel de ensino, limitando-se ao
Ensino Fundamental I. Dessa forma conseguimos estabelecer uma visdo geral de todas

as zonas administrativas estabelecidas pela Secretaria de Educagdo do municipio.

As escolas que fizeram parte da pesquisa foram:
v' Zona Norte: Escola Municipal Rotary — E1;
v" Zona Sul: Escola Municipal José Benjamim — E2;
v' Zona Oeste: Escola Municipal Professor Anténio Fagundes — E3;

v' Zona Central: Escola Municipal Ledncio José de Santana — E4.
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Figura 02: Distribui¢do das escolas pesquisadas por zona
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Segundo dados coletados junto a Secretaria de Educacdo, a rede municipal
de Mossor6/RN possui 37 escolas, que como ja mencionado, foram divididas em zonas
administrativas seguindo o critério da localizacdo geografica. Segue abaixo alguns
quadros que apresentam a divisao das escolas por zonas. Nelas, as escolas que foram

pesquisadas estdo em destaque dentro do quadro:

Quadro 5: Distribui¢ao das escolas na Zona Norte

DEMONSTRATIVO POR AREA - 2011
ED. ENS.
ZONA NORTE BAIRRO INFANTIL FUNDAMENTAL
1 |E.M. JOAQUIM FELICIO DE MOURA | BOM JARDIM X 1° AO 9° ANO
2 | E.M. FRANCISCO MORAIS FILHO BOM JARDIM 1° AO 5° ANO
ST® o o
3 |E.M. ROTARY SRR X 1° AO 9° ANO
4 |E.M. RAIMUNDA N. DO COUTO ST° ANTONIO 1° AO 9° ANO
5 | E.M. RAIMUNDO FERNANDES ST° ANTONIO 1° AO 5° ANO
6 |C.AD.V. ST° ANTONIO
E.M. ANTONIO DA GRACA . .
7 | MACHADO BARROCAS X 1° AO 5° ANO
E.M. CELINA GUIMARAES BARROCAS 1° AO 5° ANO
9 | PORTAL DO SABER ABOLICAO I
10 | E.M. MONSENHOR MOTA ABOLICAO I X 1° AO 5° ANO
11 | EIM. DOLORES FREIRE DE ANDRADE | ABOLICAO III X 1° AO 5° ANO
12 | E.M. PASSO DO ELEFANTINHO ABOIL\}CAO X 1° AO 5° ANO
E.M. MARINEIDE PEREIRA DA . . .
13| CUNHA ST* DELMIRA 1° AO 9° ANO
A TRES o o
14 | E.M. GENESIS VINTENS 1° AO 5° ANO
E.M. ALCIDES MANOEL DE ~ . .
15 | MEDEIROS REDENCAO X 1° AO 9° ANO

Fonte: Secretaria Municipal de Educagao de Mossoro

Essa drea ¢ a que possui a maior quantidade de escolas ligadas a rede
municipal de ensino. A Zona Norte da cidade ¢ caracterizada, sobretudo, por bairros de
formacgdo mais recente, onde residem familias com um menor numero de filhos e que

estdo em grande medida em processo de formacao.
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Quadro 6: Distribui¢ao das escolas na Zona Sul

DEMONSTRATIVO POR AREA - 2011

ED. ENS.
ZONA SUL BAIRRO INFANTIL | FUNDAMENTAL
16 | E.M. HELOISA LEAO DE MOURA BOM JESUS 1° AO 9° ANO
E.M. PAULO CAVALCANTI DE . . .
17 MOURA SUMARE X 1° AO 5° ANO
E.M. RONALD PINHEIRO NEO . o
18 TUNIOR LIBERDADE II 1° AO 9° ANO
19| E.M. SENADOR DUARTE FILHO | WALFREDO GURGEL 6° AO 9° ANO
E.M. DEP. MARIA DO CEU P. o o
20 | FERNANDES (NOVA VIDA) PARQUE DAS ROSAS X 1° AO 5° ANO
21 SEI\IEI AMARIA ELZA FERNANDES | 1y o\ 1 yATME CAMARA 1° AO 5° ANO
ALTO DE SAO R o
22 | E.M. DINARTE MARIZ MANOEL X 1° AO 9° ANO
. INOOCOP-SAO o o
23 | E.M. JOSE BENJAMIM T 1° AO 9° ANO

A Zona Sul da cidade ¢ a parte mais populosa, sobretudo os bairros do Alto
de Sao Manoel, onde estd localizada uma das escolas que foram pesquisadas, a Escola
Municipal Jos¢ Benjamim. Possui um baixo nimero de escolas municipais em relagao

ao numero de moradores.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Educacao 61



Maria do Carmo Adour Vasconcelos — A pratica pedagédgica da Educagdo Fisica Escolar no Ensino
Fundamental da Rede Publica da cidade de Mossoré/RN

Quadro 7: Distribuicao das escolas na Zona Oeste

DEMONSTRATIVO POR AREA - 2011

ED. ENS.
ZONA OESTE BAIRRO INFANTIL | FUNDAMENTAL

24 E.M. ANTONIO AMORIM (OURO NOVA BETANIA X 1° AO 5° ANO
NEGRO)

25| E.M. ALEXANDRE LINHARES BOM PASTOR X 1° AO 9° ANO
E.M. ISABEL FERNANDES (OURO o

26 NEGRO) AEROPORTO 1° AO 9 ANO

27| E.M. ANDRE LUIZ AEROPORTO X 1° AO 5° ANO
E.M. DOLORES DO CARMO o o

28 REBOUCAS AEROPORTO 1° AO 5° ANO

29 [E.M. ANTONIO FAGUNDES AEROPORTO 6° AO 9° ANO

30 | E.M. LIONS MOSSORO CENTRO AEROPORTO X 1° AO 5° ANO

31 | E.M. MANOEL ASSIS BOA VISTA 1° AO 9° ANO
E.M. FRANCISCO DE ASSIS ALTO DA . .

32 BATISTA CONCEICAO 17 A0 9% ANO

33 E.M. NOSSA SENHORA DAS BELO HORIZONTE 1° AO 5° ANO

GRACAS

A Zona Oeste ¢ marcada pelos contrastes sociais. Nela esta o bairro com a

maior concentracdo de renda per capita da cidade, o bairro de Nova Betania, como

também o que possui um dos maiores indices de pobreza e criminalidade, o bairro de

Belo Horizonte. E também um bairro de movimentagao de cargas, devido o aeroporto

da cidade, que funciona quase que exclusivamente para transporte de carga.

Quadro 8: Distribui¢ao das escolas na Zona Leste

DEMONSTRATIVO POR AREA - 2011

ED. ENS.
ZONA LESTE BAIRRO INFANTIL FUNDAMENTAL
E.M. ANTONIO SOARES DE CONJ GERALDO o o
34 AQUINO MELO X 1° AO 5° ANO
35 | E.M. NONO ROSADO ULRICK GRAFF X 1° AO 5 ANO
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Quadro 9: Distribuic¢ao das escolas na Zona Central

DEMONSTRATIVO POR AREA - 2011

ED.
ZONA CENTRAL BAIRRO | |\ ooy | ENS.FUNDAMENTAL
36 | E.M. JOAQUIM DA SILVEIRA BORGES | CENTRO 8° AO 9° ANO
COLEGIO EVANG. LEONCIO J. DE o o
i Py CENTRO 1° AO 9° ANO

As zonas Leste e Central possuem apenas 02 escolas cada. A Zona Leste
ndo teve nenhuma escola participando dessa pesquisa, pois ndao possuem Ensino
Fundamental II. Por sua vez, na Zona Central realizamos a pesquisa no Colégio Leoncio
José de Santana, que, mesmo fazendo parte de uma das menores zonas administrativas
dentro da divisdo da Secretaria de Educagao, escolhemos essa escola para que todas as

areas da cidade pudessem ser representadas em nossa investigacao.

3.3 Instrumentos de coleta de dados

A fim de alcancarmos os objetivos elaborados para essa investigagao

utilizamos como instrumentos de coleta de dados questiondrios e entrevistas.

O questionario ¢ uma técnica de investigagdo composta por um nimero
mais ou menos elevado de questdes apresentadas por escrito as pessoas, € que tem por
objetivo propiciar determinado conhecimento ao pesquisador. Richardson (2009) “aos
questionarios cumprem pelo menos duas funcdes; descrever as caracteristicas e medir

determinadas varidveis de um grupo social”.

Portanto, a descricdo das caracteristicas pode cumprir diversos objetivos,
bem como focar comportamentos dos colaboradores. Na constru¢do de um questionario

¢ importante observar:
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v' Tipos de questdes: as questdes podem ser abertas (dando oportunidade para o
colaborador expressar suas opinides sem a restricdo de uma resposta
previamente definida) ou fechadas (onde este deve dar sua opinido a respeito de
categorias pré-estabelecidas);

v' b) Estratégia de elaboragdo do questionario: deve-se decidir entre a aplicagdo de
questionarios curtos (mais utilizados quando a organizagdo possui uma
quantidade muito elevada de colaboradores, e pouco pessoal para avaliar os
resultados), ou os questionarios longos (que abrangem mais varidveis, mas que
possuem um custo de aplicagdo e tabulacdo mais altos);

v ¢) Problemas referentes a aplicagdo do questiondrio: sendo esta ultima de
extrema importancia, pois ¢ onde se identifica quais as perguntas que sao
adequadas ao publico-alvo especifico da pesquisa.

Em consondncia com os objetivos desta investigagdo, utilizamos o

questionario com perguntas fechadas.

Além dos questiondrios, que estabelecem a dimensao quantitativa da nossa
pesquisa, utilizamos também as entrevistas, que, por sua vez, se coadunam com
abordagem qualitativa dessa investigacdo. Gil (1999) vai informar que a entrevista ¢
uma técnica de pesquisa que visa obter informacdes de interesse a uma investigagao, em
que o pesquisador formula perguntas orientadas, com um objetivo definido, frente a
frente com o respondente e dentro de uma interacdo social.

Richardson (2009) diz que a entrevista ¢ uma técnica importante que
permite uma estrita relagdo entre as pessoas. O termo entrevista etimologicamente ¢
construido a partir de duas palavras, entre e vista, que significa ato de perceber

realizado entre duas pessoas.

Comumente, a entrevista pode ser: estruturada e ndo estruturada.
v’ Entrevista estruturada
Apresenta uma relacdo padronizada e fixa de perguntas (questiondrio ou formulério),
cuja ordem e redagdo permanecem invariaveis para todos os entrevistados, que

geralmente s3o em grande nimero. Recomenda-se que o mesmo seja pré-testado em
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uma amostra da populagdo. Permite o tratamento quantitativo dos dados (estatistico
também),

v Entrevista ndo estruturada
Também chamada de entrevista em profundidade, objetiva uma visdo geral do problema
pesquisado, quase uma conversa. Nestes casos, comumente recorre-s€ a uma

conversagdo guiada, que procura descobrir como e por que acontece algo.

Levando em consideragdo os objetivos deste trabalho e aqueles apontados
por Maisonneuve e Margot-Duclot (1964, p. 228 apud RICHARDSON, 2009, p. 209),
utilizamos a entrevista ndo estruturada por ela propiciar “conhecer a opinido do

entrevistado, explorar suas atividades e motivacdes”.

3.4 Procedimentos de analise de dados

Para a abordagem quantitativa da pesquisa, realizamos uma analise
estatistica com base no material coletado a partir do questionario aplicado aos alunos
que participaram da investigagdo. Para isso, foi construido um banco de dados no
programa EPI INFO 2000. Apds a digitacdo da base de dados, o banco foi exportado
para o software SPSS versao 13.0 no qual foi realizada a anélise. Para analise dos dados
foram calculadas as frequéncias observadas e construidas as distribui¢des de frequéncia
da avaliagdo do aluno com relagdo a aula de educagdo fisica, percepcao sobre a fun¢io
da aula, avaliacdo dos alunos acerca da pratica pedagogica e a disposi¢do dos alunos
para as aulas. A fim de avaliar a homogeneidade dos alunos avaliados com relagao a
série foi utilizado o teste qui-quadrado para homogeneidade e, para comparar as
proporgdes das respostas dos alunos acerca das caracteristicas das aulas de educacdo
fisica, foi aplicado o teste qui-quadrado para comparacdo de propor¢dao. Tomando como
referéncia autores como ARANGO (2011, p. 222), estabelecemos o nivel de

significancia de 5% para identificarmos as conclusdes deste trabalho.

A pesquisa também possui uma abordagem qualitativa. Silveira (2002)
citando Alasuutari diz que: quando examinamos as distingdes culturais no material

qualitativo, ndo estamos preocupados com a veracidade das informacgdes obtidas, por
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exemplo, com uma pessoa entrevistada. O estudo das distingdes culturais, ao invés
disso, ¢ uma forma de analisar como um individuo ou um sujeito sob escrutinio esta
comunicando a historia, seja ela verdadeira e honesta ou mera fabricagdo. Ao
analisarmos as distin¢des culturais ¢ suas inter-relagdes, estudamos as classificagdes e
distingdes que um texto contém e a maneira como, dessa forma, ele constroi a realidade

(ALASUUTAR], 1995. p.63).

Para André, a andlise de dados em uma pesquisa apresenta um momento
significativo, que ¢ quando surgem varias indagagdoes como: por onde devo comegar a
analise? Que elementos devem ser privilegiados e quais devem ser descartados? Como
devo elaborar o meu sistema de categorias? E que caminhos me possibilitardo ir além
dos dados para chegar & estruturagio de conceitos mais abrangentes? (ANDRE, 2006, p.

44),

A autora completa dizendo que ndo existem respostas simples para todas

essas questoes:
O processo de analise dos dados qualitativos ¢ extremamente
complexo, envolvendo procedimentos e decisdes que nao se limitam
a um conjunto de regras a serem seguidas. O que existem sdo
algumas indicagdes e sugestdes muito calcadas na propria experiéncia
do pesquisador e que servem como possiveis caminhos na
determinagio dos procedimentos de analise (ANDRE, 2006, p. 44).

Colaborando na argumentacao da complexidade, Martins acrescenta que:

A questdo da descri¢do na analise qualitativa €, em ciéncias humanas,
ainda mais complexa que nas ciéncias naturais. Portanto, em niveis
de analise, teriamos as ciéncias exatas com sua estrutura conceitual
propria, fundamentada nas ideias, as ciéncias naturais em conceitos
que sdo diretamente apreendidos através dos sentidos, as ciéncias
humanas fundamentam-se no modo de ser do homem, tal como se
constituiu no pensamento moderno, como fundamento de todas
positividades e, ao mesmo tempo, situado no elemento das coisas
empiricas (MARTINS, 2006, pp. 50-51).
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Hé uma questdo metodoldgica importante na pesquisa qualitativa, € a que se
refere ao fato de que ndo se deve insistir em procedimentos sistematicos que possam ser
previstos, em passos ou sucessdes como uma escada em direcdo a generalizagdo
(MARTINS, 2006, p. 58). Assim, estabelecemos a Analise de conteido proposta por
Bardin (2009), como principal recurso metodologico para analisar as entrevistas

coletadas no campo de pesquisa com os professores.

Sobre a analise de contetdo, Bardin (2009) nos informa que consiste em um
conjunto de técnicas de analise das comunicagdes visando obter, através de
procedimentos sistematicos e objetivos de descrigdo do conteido das mensagens,
indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam inferir conhecimentos relativos as
condi¢des de producdo/recepgdo (varidveis inferidas) dessas mensagens (BARDIN,

2009, p. 31).

Realizando uma sintese, Richardson escreve que: a andlise de conteudo ¢ um
conjunto de instrumentos metodologicos cada dia mais aperfeigoado que se aplicam a

discursos diversos (RICHARDSON, 2009. p. 223).

Os resultados obtidos nas entrevistas foram postas em didlogo com a bibliografia

que fundamenta teoricamente essa pesquisam.
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CAPITULO IV

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
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4.1 A Educacao Fisica na Escola

Nesse capitulo apresentamos a andlise dos dados coletados no campo de
pesquisa através do questionario e entrevistas aplicados aos alunos e professores da rede
municipal de ensino de Mossord, respectivamente. A partir dos resultados,
estabelecemos uma andlise baseada no recorte tedrico e dos objetivos desta

investigacao.

Através da andlise desses dados, estabelecemos o lugar da Educagdo Fisica
na escola, o desenvolvimento da pratica pedagdgica dos professores e a percep¢ao dos
alunos sobre ela, as metodologias utilizadas pelos professores no exercicio das suas
atividades enquanto professor. Nesse sentido, optamos por realizar uma analise
emparelhada com os dados obtidos por meio dos questiondrios e entrevistas, utilizando
a um sé tempo ambos os resultados na “costura dos dados”, realizando assim uma
leitura da realidade investigada a partir da perspectiva dos sujeitos participantes desse

estudo.

Como uma primeira categoria de analise, procuramos identificar a
concepcdo dos professores e alunos que fazem parte dessa investigagdo sobre a
Educacdo Fisica na escola, para isso estabelecemos uma relacdo entre as respostas
obtidas através do questionario que foi aplicado aos alunos das escolas investigadas
como também aos professores que foram entrevistados. Relacionamos as respostas
obtidas através das seguintes perguntas:
_ Questionario: Como vocé avalia as aulas de educacao fisica?
_ Questionario: Qual a funcao das aulas de educagao fisica?

_ Entrevista: Como vocé avalia a fungao social da educacao fisica na escola?

Apresentamos uma tabela que sintetiza os resultados obtidos com a primeira
questao colocada no questiondrio aplicado aos alunos. Nela buscamos compreender qual
a visdo que esses alunos tém das aulas de educagao fisica ministradas na rede municipal
de ensino de Mossor6-RN. Em linhas gerais percebemos uma visdo positiva em relagao

as aulas, identificando em alguns momentos potencialidades que podem ser
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desenvolvidas, tanto no tocante do fazer pedagogico do professor como também no

sentido de melhoria de estrutura fisica para a ministracdo dessas aulas.

Tabela 2. Como vocé avalia as aulas de educagao fisica?

. Concordo Concordo  Discordo Discordo
Item avaliado
totalmente  em parte em parte  totalmente

1 — Dindmica 141(51,6) 72(26,4) 27(9,9) 33(12,1)
2 — Superficial 60(23,3) 73(28,3) 63(24,4) 62(24,0)
3 — Empolgante 127(48,7) 64(24,5) 28(10,7) 42(16,1)
4 — Cansativa 70(26,8) 87(33,3) 42(16,1) 62(23,8)
5 — Estressante 36(13,8) 60(23,1) 44(16,9) 120(46,2)
6 — Entediante 45(17,4) 51(19,8) 50(19,4) 112(43,4)
7 — Irrelevante 43(16,5) 51(19,6) 61(23,5) 105(40,4)
8 — Falta Estrutura Fisica ~ 94(35,3) 61(22,9) 31(11,7) 80(30,1)
9 — Falta Planejamento 90(34,6) 58(22,3) 41(15,8) 71(27,3)
10 — Pouca Diversidade 95(35,8) 57(21,4) 37(13,9) 77(28,9)

Na tabela 2 temos a distribuicdo dos alunos acerca concordancia

total/parcial e discordancia total/ parcial com as caracteristicas da aula de educagdo

fisica. Através dela verifica-se que 78% (213 casos) dos alunos concordam

totalmente/parcialmente que a aula de educacao fisica ¢ feita de forma dinamica, porém,

51,6% (133 casos) disseram que elas sdo ministradas de forma superficial e ndo se

aprofundam no contetdo da disciplina.

Essa mesma visdo encontrada entre os alunos da investigacdo também pode

ser evidenciada entre os professores. Entre esses, encontramos algumas indicagdes dos

fatores que contribuem para que essas aulas possam ser vistas em algum momento como

sendo ministradas de forma superficial, ndo se aprofundando no contetdo da disciplina.

[...] olha no municipio enquanto ao componente curricular ela ndo é

composta como fator primordial para a sala de aula, eu trabalho na

prefeitura, entdo la agente tem um horario totalmente diferenciado da

sala de aula, temos que colocar o horario da educagdo fisica em

outro hordrio que o aluno possa vim. No estado hoje encaixa

exatamente junto com a sala de aula como grade de hordrio —

(Professor Pl).
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Ainda, 73,2% (191 casos) dos alunos disseram que as aulas sdo
empolgantes. Quando questionados sobre a ocorréncia de estresse durante as aulas,
63,1% (164 casos) dos alunos discordam totalmente/em parte que a aula de educacdo
fisica seja estressante e, ainda, 62,8% (162 casos) e 63,9% (166 casos) dos alunos

descartaram que as aulas sejam entediantes e irrelevantes, respectivamente.

Mesmo apresentando-se satisfeitos e entusiasmados com participagdo na
educacio fisica, 58,2% (155 casos) dos alunos afirmam que falta estrutura fisica nas
suas escolas para a pratica desta disciplina e, ainda, 56,9% (148 casos) dos alunos

disseram que falta planejamento para realizacao da aula.

Nesse sentido, observamos que essa € uma queixa muito presente na fala
dos professores, onde reivindicam por melhores condi¢des de trabalho, sobretudo no
que diz respeito a estrutura fisica. Apenas o professor da Escola José Benjamim, situada

na Zona Sul de Mossoro, faz alusdo positiva em relacdo a estrutura disponivel na escola.

[...] agora seriam melhores se tivesse maior contribui¢do do poder
publico, por que ndo existem materiais, quadra esportista, ndo existe
as minimas condig¢oes para vocé ter um bom trabalho, tudo isso é
importante, e ¢ dificil. A rotary tem um pequeno espago e alguns
materiais que a diretora ajuda, mas no geral ndo tem como trabalhar,
faz recreagdo, temos uma boa equipe de futsal, mas ndo tem como
treinar, se vira nos trinta, cada professor ajuda e ds vezes pegou
alguma quadra emprestada na Uern, e eu quem os levo no meu carro,

infelizmente o poder publico ndo colabora (Professor P3).

[...] eu avalio que deixa muito a desejar, precisa melhorar muita
coisa. [...] espagos para gente trabalhar, e material. Aqui tem uma
quadra, mas ndo tem condigoes. Eu trabalho a tarde a partir das trés,
muito quente, fico sempre em baixo de um pé de manga, ndo tem uma
sala que eu possa ficar, o governo quer que agente trabalhe, mas ndo

oferece condigoes (Professor P4).
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[...] aqui dispoe de uma quadra coberta, s6 é pequena, mas ndo tem
defeito nem falha, em perfeito estado, tem material disponivel, pelo
menos aqui onde trabalho, como seria bom se em todas as escolas

fossem assim (Professor P2).

Quanto a diversidade das atividades realizadas, 57,2% (152 casos) dos
estudantes concordaram totalmente/parcialmente que a diversidade dos esportes

ensinados ¢ muito pequena.

No tocante a essa questao, percebemos através das falas dos entrevistados

que existe uma concentracao em determinadas atividades, havendo pouca diversidade.

[...] agente tem a educagdo fisica que é dos 6° ano ao 9° ano em
horarios diferentes, tem a modalidade, eles estudam de tarde e tem
aula de manhd. Quem faz a fisica ndo faz a modalidade por causa do
espaco que é pequeno, mas tem alunos que faz os dois por que
chegam na hora da modalidade entdo fazem. Como so temos futsal
masculino, a participagdo dos alunos na educag¢do fisica é bem
grande, mas estamos trabalhando para que haja modalidade
feminina. As vezes usou a quadra do portal do saber, pois nosso
espago é pequeno, e ¢ muito dificil por que a praca é da comunidade,

e sempre ja tem gente que chega primeiro (Professor P3).

Um dos fatores que podemos atribuir a essa baixa diversidade dos esportes
e/ou atividades envolvidas na Educac¢ao Fisica escolar na cidade de Mossoro, se deva ao
fato de haver pouca capacitagdo por parte das instancias responsaveis por essa

modalidade de ensino naquele municipio. Vejamos:

[...] no inicio do ano tivemos a semana pedagogica e em seguida uma

reciclagem sobre recrea¢do (Professor P4).

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Educacao 72



Maria do Carmo Adour Vasconcelos — A pratica pedagogica da Educagdo Fisica Escolar no Ensino
Fundamental da Rede Publica da cidade de Mossord/RN

No grafico 1 temos a distribuicdo das concordancias total/em parte dos
alunos com relagdo as caracteristicas inerentes as aulas de educagdo fisica, através dela
observa-se que as caracteristicas mais frequentes nas aulas de educacdo fisica sdo:
dinamismo, empolgacdo e cansativo (78,0%, 73,2% e 60,1%, respectivamente). As
caracteristicas menos apontadas pelos estudantes para a aula foram: irrelevante,

estressante e entediante (36,1%, 36,9% e 37,2%, respectivamente).
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Grifico 1. Distribuigdo da concordancia total/em parte da avaliagdo dos
alunos acerca da aula de educagdo fisica na escola.

Assim, percebemos que para a grande maioria dos alunos que participou
dessa investiga¢do, existe uma avaliagdo positiva da Educagdo Fisica na escola, onde as
caracteristicas que atribuem uma referéncia de dindmica e empolgante sdo apresentadas

como sendo as mais relevantes caracteristicas dessa modalidade de ensino.

Uma segunda questdo colocada para os alunos foi identificar a partir da
visao deles, qual a fun¢do das aulas de educagdo fisica. Em linhas gerais, identificamos

que ainda existe uma relagdo muito particular da disciplina com a sua dimensdo
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esportiva, algo que sempre acompanhou a Educacdo Fisica escolar em sua trajetoria.

Segue uma tabela onde apresentamos a consolidacdo das respostas dada a essa questdo:

Tabela 3. Qual a func¢ao das aulas de educacao fisica?

Concordo Concordo Discordo Discordo

Item avaliado totalmente em parte  em parte  totalmente

1 — Trabalhar a parte fisica 218(80.,5) 26(9,6) 6(2,2) 21(7,7)
2 — Ensinar valores 128(47,9) 74(27,7) 29(10,9) 36(13,5)
3 — Cumprir a legislagdo educacional 102(38,8) 83(31,6) 40(15,2) 38(14,4)
4 — Preparar novos professores 78(29,7) 70(26,6) 42(15,9) 73(27,8)
5 — Promover saude 184(71,1) 41(15,8) 19(7,3) 15(5,8)
6 — Divulgar novos conhecimentos 120(46,2) 74(28,5) 31(11,8) 35(13,5)
7 — Promover interacao 115(43,4) 84(31,7) 32(12,1) 34(12,8)
8 — Preencher carga horaria 88(33,2) 59(22,3) 45(17,0) 73(27,5)
9 — Preparar atletas para a escola 170(63,7) 51(19,1) 23(8,6) 23(8,6)
10 — Cultural 80(30,8) 61(23,5) 43(16,5) 76(29,2)

Na tabela 3 temos a distribui¢do da opinido dos alunos com relagdo as
funcdes que eles atribuem a aula de educacao fisica. Através dela observa-se que 90,1%
(244 casos) dos alunos consideram que trabalhar a parte fisica ¢ fung¢do da aula de

educacao fisica.

Nessa perspectiva percebemos que a dimensao da Educagdo Fisica escolar
como atividade que enfatiza a aprendizagem do movimento e a ampliagdo das
atividades motoras, caracteristicas marcantes a partir da proposta Desenvolvimentista
(TANI GO, 2011), ainda ¢ algo bastante presente na concepgao que alunos e professores
possuem da disciplina, podendo promover em varios momentos uma visao miope da
funcdo da disciplina, como constatamos na fala do professor da Escola Leoncio José de

Santana:

[...] Eu acho que a educagdo fisica é isso é a na pratica e ndo ir para

o quadro na sala de aula (Professor PI).
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Ainda, além de trabalhar a parte fisica, 75,6% (202 casos) dos alunos
concordam totalmente/em parte que esse tipo de aula serve para ensinar valores para
eles. Além da funcdo de trabalhar o fisico e ensinar valores, 70,4% (185 dos alunos)
consideram que a aula de educagao fisica ¢ introduzida nos seus historicos para cumprir
a legislacdo educacional e 56,3% (148 casos) acham que sdo utilizados como cobaias

para preparar novos professores.

Assim, percebemos, a partir das respostas dos alunos sujeitos da
investigacdo, que existe também, mesmo que de forma inconsciente, uma visao
politizada dos alunos quando identificam que essa disciplina esta posta para atender
uma determinag¢do legal, que de alguma forma resgata o momento historico da época da

ditadura militar no Brasil (CASTELLANI FILHO, 2011 & LUCENA 1994).

Mesmo considerando que a pratica da educagdo fisica ¢ um cumprimento da
lei e que ela serve para preparar novos professores, 86,9% (225 casos) dos alunos
concordam totalmente/em parte que a pratica dessa disciplina tem como fungdo
promover a saide dos alunos e 74,7% (194 casos) acha que ela divulga novos

conhecimentos.

Essa dimensdo do ensino da Educagdo Fisica, voltada para questdes
relacionadas a saude, também segue uma tradi¢do historica no desenvolvimento dessa

disciplina. Essa dimensdo também ¢ encontrada na fala dos professores, como segue:

[...] também acho que tudo que se fala na saude a educagdo fisica
ajuda, ja que no municipio abrange alunos desde o primeiro ano até
ao nono ano, por isso tem um valor muito importante — (Professor

P).

Com relagdo a interagdo existente na aula de educagdo fisica, 75,1% (199
casos) dos alunos concordam totalmente/em parte que a aula promove interagdo entre os
eles mesmo 55,5% (147 casos) deles achando que ela tem uma fun¢do de preencher a

carga horaria curricular.
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[...] eu acho importante porque é uma disciplina que trabalha a
sociabilizagcdo, pelo menos na escola que trabalho tem muito valor
por que a violéncia é muito grande, entdo pra especializagdo do aluno
agente tem que empregar muito isso, e na educagdo fisica ¢ mais facil
da gente conseguir trabalhar em grupos, respeitar o proximo, isso é

muito importante (Professor P2).

[...] E a fun¢do da educagdo fisica no processo de escolariza¢do eu
acho que apesar de sofrermos preconceito como professores de
educacdo fisica ainda ¢ muito boa. Dizem que temos a vida muito
facil, o pouco tempo que agente fica com o aluno agente conquista
muito mais que um professor de sala de aula, passa a ser um grande
amigo e um aliado. Eu acho muito viavel na concepgdo familia, a
educacdo fisica ajuda muito os pais vem a escola saber se o filho da
fazendo alguma atividade fisica, eu sinto aproximagdo com os alunos,
trabalho muito com a modalidade. Ja que trabalho com turmas do

sexto ao nono ano (Professor Pl).

Mesmo com a ideia negativa de que a aula possui como fun¢do o
complemento de carga horaria, 82,8% (221 casos) dos alunos reconhecem que a
educacdo fisica serve para preparar atletas para escola e também 54,3% (141 casos) dos

estudantes consideram que ¢ algo cultural.

Nesse sentido, autores como Carmo (1988) nos informa que o pensamento
de que a aptidao fisica ¢ o principal objetivo da Educagdo Fisica, tem sido algo

predominante até os dias atuais.

No grafico 2 temos a distribuicdo das concordancias total/em parte dos
alunos com relacdo as fungdes atreladas a aula de educacdo fisica, através dela observa-
se que as funcdes mais citadas pelos alunos foram: trabalhar a parte fisica, promover a

satde e preparar atletas para a escola (90,1%, 86,9% e 82,8%, respectivamente). As
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fungdes menos atribuidas a aula foram: cultura, preencher a carga horaria e preparar

novos professores (54,3%, 55,5% e 56,3%, respectivamente).

Assim, percebemos que as percepgdes historicas a respeito do Ensino da
Educagao Fisica ainda estdo bastante presente na visao que se tem a respeito da fungao
disciplina, que ¢ trabalhar a parte fisica, promover a satde e preparar atletas para a

escola.
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Grafico 2. Distribuicdo da concordancia total/em parte em relagdo as
funcdo das aulas de educacdo fisica.

4.2 A pratica pedagogica da Educacio Fisica nas escolas municipais de Mossoro

Uma segunda categoria de andlise estd baseada na compreensdo sobre a
pratica pedagogica dos professores de Educacdo Fisica nas escolas municipais de
Mossoro. Com esse intuito estabelecemos uma relagao entre as falas dos entrevistados
com as respostas oriundas do questionario aplicado aos alunos que participaram dessa

investigacao. Para isso foram levadas em consideragdo as seguintes perguntas:
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_ Questionario: Como vocé avalia as praticas pedagogicas dos professores de Educacao

Fisica?

_Entrevista: Como se dd a pratica pedagodgica de Educacdo Fisica a partir da sua

experiéncia?

No que diz respeito as respostas coletadas no questionario aplicado aos

alunos, apresentamos o seguinte quadro:

Tabela 4. Como vocé avalia as praticas pedagogicas dos professores de
educacao fisica?

Concordo Concordo Discordo Discordo

Item avaliado totalmente  em parte em parte  totalmente

1 — Dindmica 125(47,1) 70(26,3) 23(8,6) 48(18,0)
2 — Inovadora 89(33,2) 78(29,1) 45(16,8) 56(20,9)
3 — Empolgante 121(46,4) 65(24.,9) 35(13,4) 40(15,3)
4 — Atualizada 99(37,8) 80(30,5) 35(13,4) 48(18,3)
5 — Boa didatica 102(38,4) 72(27,1) 48(18,0) 44(16,5)
6 — Bons recursos 98(38,1) 64(24.,9) 37(14,4) 58(22,6)

7 — Contextualizadas 58(22,7) 68(26,6) 45(17,5) 85(33,2)
8 — Desinteressante 39(14,9) 55(21,2) 40(15,4) 126(48,5)
9 — Cansativa 66(25,0) 67(25,4) 48(18,2) 83(31,4)
10 — Atrasada 60(22,6) 53(19,9) 45(16,9) 108(40,6)

Na tabela 4 temos a distribuicdo dos alunos acerca da concordancia
total/parcial e discordancia total/parcial com as caracteristicas das praticas pedagogica
da aula de educacdo fisica. Através dela verifica-se que 73,4% (195 casos) dos alunos
concordam totalmente/parcialmente que a aula de educacao fisica ¢ feita de forma ativa
e, ainda, a maioria dos alunos afirmam que além de dinamica a aula ¢ inovadora
(62,3%:; 167 casos) e empolgante (71,3%; 186 casos). E importante salientar que 20,9%
(56 casos) dos alunos discordaram totalmente que as aulas possuam caracteristicas

inovadoras.

Com o intuito de demonstrar a forma como ¢ percebida a dinamica das aulas

de Educagao Fisica, que por sua vez tem promovido empolgacdo entre os alunos da
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nossa investiga¢cdo, demonstramos como o um dos professores dessa pesquisa apresenta

suas aulas:

[...] aqui agente trabalha com 3 segoes semanais, existe divisdo da
educacgdo fisica escolar para o 6° e 9° anos e tem a parte da
modalidade que ¢ o esporte. Eu trabalho futsal feminino. E na
educagdo fisica trabalho fisica, esportes, jogos recreativos. Sdo seis
aulas para modalidade e trés para educagdo fisica escolar (Professor

P2).

Com relagdo a atualidade nas atividades realizadas na aula, 68,3% (179
casos) dos alunos consideram que as aulas possuem didatica atualizada e, ainda, 65,5%
(174 casos) consideram elas como boas. Assim como foi observado com relagcdo as
didaticas, 63% (162 casos) dos alunos concordam totalmente/parcialmente que os
recursos utilizados nas aulas de educagao fisica sdo bons, mas, 50,7% (130 casos) dos
alunos discordam totalmente/em parte que as aulas sdo trabalhadas de forma

contextualizada.

Assim, mesmo percebendo que ha certo percentual dos alunos que considera
que as praticas pedagodgicas utilizadas nas aulas de Educagdo Fisica sao
descontextualizadas (50,7%), a maioria dos participantes (68,3%) considera que a
didatica utilizada nas aulas ¢é atualizada e considerada boa (65,5%). Assim, um dos

professores investigados, corroborando com essa ideia, nos diz o seguinte:

[...] eu trabalho com educagdo fisica com gindstica recreativa, e tem
uma modalidade de futsal. Os alunos sdo dos 6 e 9 ano, as turmas é
dividida meninos e meninas, antes se trabalhava misto, mas sempre
teve aquela coisa que as meninas ndo queriam ficar junto dos
meninos, e os alunos que ndo querem participar, agente faz trabalho,
por que o municipio trabalha com notas também para educa¢do

fisica, e ds vezes ndo vem por causa da violéncia, e devido morarem
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longe os pais ndo deixam vim. Entdo para ndo prejudicar eles, é feito
trabalhos valendo a nota da educagdo fisica. A educagdo fisica esta

acabando, eles querem mais a modalidade (Professor P4).

Mesmo onde parte dos sujeitos pesquisados tenha considerado as praticas
pedagogicas descontextualizadas, 63,9% (166 casos) dos alunos discordam que a pratica
pedagogica da aula de educacdo fisica seja desinteressante, 57,5% (153 casos) ndo as

consideram atrasadas. Assim o professor da Escola E1 nos diz:

[...] trabalho na area da modalidade onde o aluno ele faz o
aquecimento rdpido porque a carga horaria é de 55 minutos a aula, é
pequena sdo trés dias na semana, eu faco infantil e mirim [...] Eu
separo as turmas por idade [...] nos jogos escolares municipais nem
sempre todos os alunos participam e eu separo apenas alguns os que
mais participaram dos treinos, mas nunca discrimino dizendo a eles
que ndo sdo capazes. em trinta anos de profissdo todos gostam de

mim do meu tratamento(Professor Pl).

No grafico 3 temos a distribuicdo das concordancias total/em parte dos
alunos com relagdo as avaliacdes das caracteristicas das aulas de educagdo fisica,
através dela observa-se que as caracteristicas mais citadas pelos alunos foram: dinamica,
empolgante e atualizada (73,4%, 71,3% e 68,3%, respectivamente). As caracteristicas
menos atribuidas as praticas pedagogicas foram: desinteressante, atrasada e

contextualizada (36,1%, 42,5% e 49,3%, respectivamente).
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Grifico 3. Distribuicdo da concordancia total/em parte dos alunos
acerca da avaliacdo da pratica pedagogica dos professores de
educacio fisica.

4.3 Metodologias no ensino da Educacao Fisica

Nesse item, estabelecemos enquanto categoria analitica o grau de interesse e
motivacao que os alunos possuem em relagdo as aulas de Educagao Fisica, que, por sua
vez, estabelecemos como premissa basica que essa motivagdo estivesse relacionada
diretamente com as estratégias metodoldgicas utilizadas pelo professor no exercicio da

Educagao Fisica na escola. Para isso estabelecemos relagdes entre as seguintes questoes:
_ Questionario: Qual a sua disposi¢do para as aulas de educagao fisica?

_ Entrevista: Quais as metodologias mais utilizadas por vocé no exercicio da sua

profissao?
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Segue uma tabela onde apresentamos os resultados das respostas coletadas

através do questiondrio feito aos alunos:

Tabela 5. Qual a sua disposi¢do para as aulas de educagao fisica?

Item avaliado Sempre Quase As vezes Raramente
Sempre
1 — Atento 165(62,0) 52(19,5) 31(1L,7) 18(6,8)
2 — Superficial 50(19,5) 87(34,0) 78(30,5) 41(16,0)
3 — Disposto 152(57,8) 46(17,5) 42(16,0) 23(8,7)
4 — Empolgado 129(48,9) 68(25,8) 38(14,4) 29(10,9)
5 — Aberto a aprender 182(68,7) 44(16,6) 22(8,3) 17(6,4)
6 — Participativo 147(57,9) 53(20,9) 33(13,0) 21(8,2)
7 — Interativo 104(39,9) 73(28,0) 51(19,9) 33(12,6)
8 — Busco ter iniciativa  122(47,0) 62(23,8) 32(12,3) 44(16,9)
9 — Nao falto 84(32,2) 51(19,5) 72(27,6) 54(20,7)
10 — Motivado 151(56,2) 49(18,2) 42(15,6) 27(10,0)

Na tabela 5 temos a distribuicdo dos alunos acerca da concordancia
total/parcial e discordancia total/parcial com a disposicao deles para a aula de educacao
fisica. Através dela verifica-se que 81,5% (217 casos) dos alunos concordam que estdo
sempre/quase sempre atentos durante a aula de educacdo fisica, porém, 53,5% (137

casos) deles afirmaram que essa atengao ¢ superficial.

A partir desse alto indice de atengdo dispensada pelos alunos em relagdo as
aulas de Educacdo Fisica (81,5%), indice esse registrado através do questiondrio
aplicado aos alunos, podemos ver através das falas dos professores da pesquisa alguma
estratégias metodologicas que procuram garantir a atencdo dos alunos em relagdo as

aulas de Educacao Fisica.
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[...] a gente usa muito aula prdtica mesmo com pouco material,
procuro trabalhar o coletivo, ajudando uns aos outros e trabalhando
com o que tem. Trabalho com modalidade com competicdo, eles
gostam muito, faco assim os jogos, alongamento, relaxar, mais na
pratica de antigamente eles ndo querem mais, eles gostam de jogos

com bola, arco (Professor P3).

[...] primeira parte eu trabalho aquecimento, em seguida a aula
propriamente dita que ¢ os exercicios, fa¢o a parte da gindstica, do
exercicio, alongamento, quando é a recreag¢do, a parte do ativo,
moderado e depois o relaxamento, isso nos 6° e 7° anos, e na
modalidade com o 8° e 9° anos, na iniciacdo com caminhada e
corrida e atletismo, no segundo bimestre jd trabalho vilei e todas as
modalidades, eu acho que um professor de educagdo fisica ¢ como um
clinico geral, pelo menos eu sou assim, trabalho com tudo (Professor

P4).

Com relagdo a disposi¢cdo e empolgacao para essa aula, 75,3% (198 casos) e
74,7% (197 casos) destes alunos afirmaram, respectivamente, que sempre/quase sempre
vao para aula dispostos e bastante empolgados. Além da disposi¢do e empolgagdo com
a aula de educagdo fisica, 85,3% (226 casos) dos alunos dizem que sempre/quase
sempre estdo na aula dispostos a aprender e 78,8% (200 casos) deles disseram que sdo
participativos. Além da participagdo na aula de educacdo fisica, 67,9% (177 casos)
destes alunos disseram que a interacdo ¢ uma caracteristica frequente nesse tipo de aula
e 70,8% (184 casos) disseram que sempre/quase sempre buscam ter iniciativa. Acerca
das faltas as aulas, 51,7% (135 casos) dos alunos disseram que sempre/quase sempre
ndo faltam e 74,4% (200 casos) disseram que sempre/quase sempre estdo motivados na

aula de educacao fisica.

Quando verificamos as razdes pelas quais ha esse alto indice de empolgacao
entre os alunos em relacdo as aulas de Educacdo Fisica nas escolas do municipio de

Mossoro, verificamos que existem outros fatores aliados a essa questdo. Podemos citar

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Educacao 83



Maria do Carmo Adour Vasconcelos — A pratica pedagédgica da Educagdo Fisica Escolar no Ensino
Fundamental da Rede Publica da cidade de Mossoré/RN

que existe um envolvimento desses alunos que, por sua vez, tem gerado uma disposi¢ao

para a aprendizagem e uma alta motivagao.

Dentre outros fatores, podemos verificar que o incentivo, a interacao entre
esses alunos estdo entre as principais razdes para a boa expectativa em relacdo a essas
aulas. Essa interagdo ¢ promovida como estratégia didatico-pedagogica entre os

professores que participaram dessa investigacdo, como mostramos nos relatos abaixo:

[...] eu gosto muito da dinamica em grupo e trabalhar a socializagdo,
sempre trabalho em escolas que ndo existe quadra oficial. Entdo
sempre to driblando estes tipos que coisas. Para isso trabalho a
dindmica de grupo a cooperagio. E de mim mesma eu gosto de
trabalhar com a parte da sociabilizag¢do entre familia e escola, ainda
tem muito a melhorar na estrutura da escola, mas nem por isso eu tiro
dinheiro do meu bolso para ajudar para comprar algo, por que existe
verba para as escolas, e sim posso até tirar do meu dinheiro, se eu

meu trabalho for reconhecido (Professor Pl).

[...] dou prioridade ao companheirismo, a socializa¢do de unido,
jogos, trabalhos em equipe e na modalidade eu pego sempre isso
ajudar ao seu companheiro dentro da quadra. Ndo falo palavras de
desdnimo que baixe a alto estima do aluno, gosto de unido. Na
modalidade ¢é o esporte em si, e quem ndo faz modalidade eu trabalho
numa coisa bem mista, trabalho a locomog¢do, postura, equilibrio
habilidade e for¢a. Nos jovens uso mais brincadeiras e jogos, nos 8 e
9 ano diminuo os jogos e trabalho mais capacidade de raciocinio,

criagdo coreografia e apresentagdo(Professor P2).

Assim, no grafico 4 temos a distribuicdo das frequéncias sempre/quase

sempre da disposicdo dos alunos para as aulas de educagdo fisica, através dela observa-
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se que as caracteristicas mais frequentes nos alunos durante as aulas de educacao fisica
sdo: aberto a aprender, atento e participativo (85,3%, 81,5% e 78,8%). As caracteristicas
menos presentes nas aulas de educagao fisica citadas pelos alunos foram: faltar, estar

superficialmente e interatividade (51,7%, 53,5% ¢ 67,9%).
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1- Atento

6 —Participativo

3 —Disposto

4 —Empolgado

10— Motivado
8—Busco ter miciativa
7 — Interativo

2 —Superficial
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Grafico 4. Distribuicdo das frequencias sempre/quase sempre da
disposi¢@o dos alunos para as aulas de educacao fisica.

Assim, verificamos através dos resultados apresentados no questionario
aplicado aos alunos, que as metodologias utilizadas pelos professores tém produzido

resultados bastante positivos dentro do que se propde a Educagao Fisica escolar.
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CONSIDERACOES FINAIS

As conclusodes apresentadas neste trabalho ndo pretendem ter uma carater
definitivo ¢ nem universal, pois, entendemos que a constru¢do do conhecimento
constitui-se como um processo dindmico e provisorio, sujeito as mutagdes da realidade,
muito embora nao desconsideremos as continuidades de que essas proprias mudangas

do real sdo portadoras.

Tendo em vista os resultados que destacamos ao longo do nosso trabalho,
sobretudo no quarto capitulo, buscamos a luz dos mesmos, realizar uma reflexao sobre a
pratica pedagogica dos professores de Educacdo Fisica nas escolas municipais de
Mossoro-RN, a partir dos relatos dos professores e alunos que participaram desta

investigacao.

Procuramos respaldar os resultados com base na incursdo das abordagens
tedricas, através das quais, historicamente, vem sendo tratada na Educagdo Fisica
escolar no Brasil, e sobre seus marcos legais, que permitiu sublinhar o movimento
renovador dessa disciplina. Faz-se necessario lembrar que as politicas para a Educagado
Fisica, reflexo do que acontece em nossa sociedade, vem sendo construidas no bojo de
relagdes sociais. Nesse sentido demonstramos que os caminhos trilhados pela Educagao
Fisica brasileira ndo se fizeram num quadro de uma educag¢do emancipatoria, mas,
sobretudo a partir de um caminho determinado politica e economicamente, assim como

acontece com a educacdo em geral.

Assim, propomos alguns resultados desta investigacdo, tendo como
referéncia os objetivos que elaboramos para a investigagdo que foi compreender de que
forma a pratica pedagogica dos professores de Educagdo Fisica das escolas municipais
de Mossor6d tem contribuido para promover o interesse dos alunos a respeito desta
disciplina. A partir desse objetivo geral, especificamente levantamos informagdes sobre
a forma como as aulas de Educacdo Fisica sdo realizadas nas escolas publicas da rede

municipal da cidade de Mossor6-RN, identificamos a percepcao dos professores a
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respeito do ensino da Educacdo Fisica nas escolas e comparamos com a analise dos
alunos a respeito da pratica pedagogica dos professores, buscando desta forma saber se
esta influencia a visao que os alunos tém acerca da Educacao Fisica.

Em primeiro lugar, nos parece que a formagao profissional dos professores
da disciplina ¢ uma condig¢@o imprescindivel para que seja disseminada uma perspectiva
emancipatoria da Educacdo Fisica, na batalha das ideias com o paradigma dominante.
Essa formacdo deve compreender tanto a fase inicial, como um processo de educagao
continuada, para os quais ganha importancia o proprio papel do movimento renovador,
na medida em que a adoc¢do de uma pratica pedagdgica, inovadora e comprometida com
uma educa¢do emancipatéria, requer momentos de reflexdo e de estudos, para além das

esporadicas capacitacdes, tal como hoje ocorre.

Em segundo lugar, ndo se pode deixar de mencionar as mudancas nas
proprias condigdes do trabalho docente. Compreendemos, assim como Machado (1997),
que a melhoria da qualidade de ensino esta, indiscutivelmente, relacionada as condigdes
de trabalho do professor, onde se incluem a questdo salarial, a estrutura das escolas, o

material adequado, a formagao continuada, entre outros.

Mas além destas questdes gerais, podemos mencionar outras que estdo
relacionadas especificamente com a visao dos alunos a respeito da pratica pedagogica.
Nesse sentido, verificamos que para as aulas de Educagdo Fisica sdo consideradas
dinamicas e empolgantes para 78% e 73,2% (respectivamente) dos alunos pesquisados,
o que demonstra um alto indice de aceitacdo e avaliagdo positiva dessas aulas. Mas o
que norteou a nossa analise foi identificar que motivos contribuem para essa aceitagao
das aulas de Educacdo Fisica escolar? Identificamos que esse resultado positivo esta
diretamente ligado a pratica pedagdgica dos professores, pois, quando utilizamos as
mesmas categorias em relagdo a pratica pedagogica, verificamos que 73,4 % e 71,3%

consideram as aulas de Educagdo Fisica empolgantes e dinamicas (respectivamente).
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Também identificamos caracteristicas deficitarias no ensino da Educagao
Fisica nas escolas municipais de Mossord, sobretudo no que diz respeito a estrutura
fisica dessas escolas e a falta de planejamento, onde essas categorias foram apresentadas

por 58,2% e 56,9% (respectivamente) dos alunos pesquisados.

Mas algo importante a se levar em consideragdo a partir dos resultados desta
investigacdo ¢ o fato de que mesmo diante das deficiéncias de estrutura fisica e de
planejamento, os resultados positivos gerados nos alunos a respeito da sua visao sobre a
pratica pedagdgica dos professores ndo tém sido superados. Evidenciamos isso quando
constatamos que 85,3% dos alunos tem uma postura aberta a aprendizagem nas aulas,
que 81,5% se dizem atentos no momento das aulas e 78,8% se colocam como

participativos.

Algo que nos chamou a ateng¢ao foi o fato de que, assim como ja apontaram
autores como CASTELLANI FILHO (2011), CARMO (1988), os sujeitos desta
investigacdo, tanto os professores como os alunos, tem uma visao historicamente
construida no Brasil de que a Educagdo Fisica escolar se propde primariamente
trabalhar a parte fisica (90,1%), promover a satde (86,9%), e preparar atletas para as
escolas (82,8%) dos alunos pesquisados. Corroborando com esses resultados, Carmo
nos diz que “[...] esta forma de pensamento em que a aptidao fisica ¢ a principal meta,

tem dominado a Educagdo Fisica até os dias atuais” (CARMO, 1988, p. 13).

Mas outros aspectos foram apontados pelos sujeitos desta investigacado
como funcao da Educagdo Fisica escolar, para além daquelas que foram historicamente
construidas. Neste sentido, 75,6% dos alunos disseram que nessa disciplina so
ensinados valores e para 75,1% destes, essas aulas servem para promover a interagao

entre os alunos, tdo importante para o desenvolvimento social.

Assim, verificamos que a pratica pedagdgica promovida pelos professores
de Educacao Fisica escolar da rede municipal de ensino da cidade de Mossor6-RN tem

alcancado €xito, no que diz respeito ao alcance de objetivos que vao além daqueles que
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identificam historicamente nessa disciplina, assumindo uma fungdo social, papel esse

que ja foi indicado por Taffarel (2000)

[...] como um trabalhador organico da educagdo e do ensino:
organizador, divulgador, incentivador, pesquisador — engajado na
dindmica sociocultural da comunidade escolar - que se utiliza, com
mais experiente, da atividade pratica, ‘o trabalho social’, como Unica
mediagdo entre o homem ¢ o conhecimento, para promover a
autoconsciéncia critica dos seus alunos (p. 26).

Dessa forma, compreendemos que a pratica pedagdgica dos professores
pode produzir uma influéncia direta na visdo que os alunos tém a respeito de
determinada disciplina, como foi o caso da Educacdo Fisica escolar, podendo gerar
resultados inovadores e que tenham um alcance para além daqueles que fazem parte da
histéria de uma determinada disciplina, gerando assim novos contornos, novas

dinamicas e novos desafios do fazer pedagogico.

Com isso, ao chegarmos ao final deste estudo podemos identificar, a
semelhanga de outros estudos desta natureza, seus limites e horizontes. Quando falamos
em limites, estamos nos referindo a varios deles, a saber: limites de tempo em que um
trabalho em nivel de mestrado impde ao pesquisador; limites teodricos, advindo das
limitagdes e do recorte que o pesquisador imprime a investigacdo; limites ligados a
esfera espacial, pois esta pesquisa estd circunscrita a um espaco geografico, as escolas
publicas da Rede Municipal da cidade de Mossor6; e por fim, os limites definidos pelo

objeto da pesquisa.

Quando pensamos em horizontes, estamos falando nos alcances e
possibilidades que a pesquisa pode alcancar e sobre as perspectivas apontadas por ele.
Nesse sentido, compreendemos que a investigacdo nos apresenta uma realidade de que a
pratica pedagogica dos professores pode influenciar diretamente na percep¢do e
interesse dos alunos a respeito de uma determinada disciplina, que neste caso trata-se da

Educagao Fisica escolar, mesmo que esta disciplina seja marcada por concepgdes
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culturalmente enraizadas e limitantes como preparar a parte motora dos alunos,

promover aptidao fisica e produzir atletas para as escolas.

Assim a pratica pedagogica assume um papel fundamental no
desenvolvimento de qualquer disciplina, pois como este estudo nos mostra, ela ¢ um

potencial gerador de interesse, motivacional e de interacdo entre os alunos.
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ANEXO A

Decreto 69450/71 | Decreto no 69.450, de 1 de novembro de 1971

Regulamenta o artigo 22 da Lei nimero 4.024, de 20 de dezembro de 1961, e alinea

c do artigo 40 da Lei 5.540, de 28 de novembro de 1968 e da outras providéncias.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA , usando da atribui¢io que lhe confere o artigo 81,
item III, da Constitui¢do, e tendo em vista o disposto no artigo 22 da Lei n° 4.024, de 20
de dezembro de 1961, e, nas alineas b e ¢ do artigo 40 da Lei n® 5.540,de 28 de
novembro de 1968, de acordo com a redacdo dada, respectivamente, pelo Decreto-lei n°
705, de 25 de julho de 1969, e pelo Decreto-lei n° 464, de 11 de fevereiro 1969, bem
como na alinea b do artigo 3° do Decreto-lei n® 594, de 27 de maio de 1969, e no artigo

7°da Lein®5.692, de 11 de agosto de 1971, DECRETA:

TITULO I

Do Relacionamento com a Sistematica da Educacido Nacional

Art. 1° A educagao fisica, atividade que por seus meios, processos € técnicas, desperta,
desenvolve e aprimora-forgas fisicas, morais, civicas, psiquicas e sociais do educando,

constitui um dos fatores basicos para a conquista das finalidades da educagdo nacional.

Art. 2° A educacdo fisica, desportiva e recreativa integrard, como atividade escolar

regular, o curriculo dos cursos de todos os graus de qualquer sistema de ensino.

TITULO I

Da Caracterizacio dos Objetivos
Art. 3° A educacdo fisica, desportiva e recreativa escolar, segundo seus objetivos,
caracterizar-se-a:

I - No ensino primadrio, por atividades fisicas de carater recreativo, de preferéncia as que

favoregam a consolidagdo de habitos higiénicos, o desenvolvimento corporal e mental
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harmoénico, a melhoria da aptiddo fisica, o despertar do espirito comunitario da
criatividade, do sendo moral e civico, além de outras que concorram para completar a

formagao integral da personalidade.

I - No ensino médio, por atividades que contribuam para o aprimoramento e
aproveitamento integrado de todas as potencialidades fisicas, morais e psiquicas do
individuo, possibilitando-lhe pelo emprego util do tempo de lazer, uma perfeita
sociabilidade a conservagdo da saude, o fortalecimento da vontade, o estimulo as

tendéncias de lideranca e implantacdo de habitos sadios.

IIT - No nivel superior, em prosseguimento a iniciada nos graus precedentes, por
praticas, com predominancia, de natureza desportiva, preferentemente as que conduzam
a manutencdo e aprimoramento da aptiddo fisica, a conservagdo da saude, a integragdo
do estudante no campus universitario a consolidacdo do sentimento comunitario e de

nacionalidade.

§ 1° A aptiddo fisica constitui a referéncia fundamental para orientar o planejamento,
controle e avaliagdo da educacdo fisica, desportiva e recreativa, no nivel dos

estabelecimentos de ensino.

: ui L. izacio, devers nelui N
2° A partir da quinta série de escolarizacdo, devera ser incluida na programacao de

atividades a inicia¢ao desportiva.

§ 3° Nos cursos noturnos do ensino primario ¢ médio, a orientagdo das atividades fisicas

serd analoga e do ensino superior.

TITULO III

Dos Curriculos

Art. 4° A adequacdo curricular aos objetivos a serem alcancados em cada unidade
escolar ou conjunto de unidades sob dire¢do Unica, serda realizada anualmente por
intermédio de um plano, considerando-se os meios disponiveis e as peculiaridades dos

educandos.
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§ 1° A elaboragdo e a execugdo do plano de que trata este artigo serdo da

responsabilidade do diretor e dos professores de educagao fisica do estabelecimento.

§ 2° No ensino superior, o corpo discente participara na planificacao das atividades por

meio da representacao da Associagdo Atlética respectiva.

TITULO IV

Da Organizac¢io e Funcionamento

CAPITULO1

Padroes de Referéncia

Art. 5° Os padrdes de referéncia para orientacdo das normas regimentais da adequagao
curricular dos estabelecimentos, bem como para o alcance efetivo dos objetivos da

educacio fisica, desportiva e recreativa, sdo situados em:

I - Quanto a sequéncia e distribuicdo semanal, trés sessdes no ensino primario € no
médio e duas sessdes no ensino superior, evitando-se concentragdo de atividades em um

s6 dia ou em dias consecutivos.

II - Quanto ao tempo disponivel para cada sessdo, 50 minutos, ndo incluindo o periodo

destinado a preparagao dos alunos para as atividades.

IIT - Quanto a composicdo das turmas, 50 alunos do mesmo sexo, preferencialmente

selecionados por nivel de aptidao fisica.

IV - Quanto ao espago util, dois metros quadrados de area por aluno, no ensino

primario, e trés metros quadrados por aluno, no ensino médio e no superior.

CAPITULO I1

Compensacio e Controle

Art. 6° Em qualquer nivel de todos os sistemas de ensino, ¢ facultativa a participacao

nas atividades fisicas programadas:
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a) aos alunos do curso noturno que comprovarem, mediante carteira profissional ou
funcional, devidamente assinada, exercer emprego remunerado em jornada igual ou

superior a seis horas;
b) aos alunos maiores de trinta anos de idade;
¢) aos alunos que estiverem prestando servigo militar na tropa;

d) aos alunos amparados pelo Decreto-lei n° 1.044, de 21 de outubro de 1969, mediante

laudo do médico assistente do estabelecimento.

Art. 7° A realizagdo de qualquer forma de competi¢do desportiva e recreativa nao

devera prejudicar as atividades de natureza essencialmente formativa.

Art. 8° O treinamento desportivo para atender as necessidades profissionais de
universitario vinculado a clube, poderd, a critério da direcdo do estabelecimento

respectivo, ser considerado valido para cumprimento das exigéncias legais.

Paragrafo uinico. A compensacao a que se refere o presente artigo nao exime o aluno de
testes, provas e outros meios de controle e avaliagdo previstos pela programagao do

estabelecimento.

Art. 9° A participagdo de estudantes de qualquer nivel de ensino em competigdes
desportivas oficiais, de ambito estadual, nacional ou internacional, bem como as suas
fases preparatorias, sera considerada atividade curricular, regular, para efeito de

assiduidade em educacao fisica.

Art. 10. A Orientacdo Educacional constituira alternativa para as ocasides de
impossibilidade de utilizacdo de areas ao ar livre, sendo atribuicdo do professor de
educagdo fisica a abordagem da problemadtica de saude, higiene e aptiddo fisica,

resguardadas as peculiaridades regionais e dos graus de ensino.

Art. 11. O Ministro da Educagdo e Cultura, por intermédio do o6rgdo competente,
estabelecera e divulgard, convenientemente, os testes de aptidao fisica, com a finalidade
de orientar os estabelecimentos e acompanhar a evolugdao das possibilidades dos

recursos humanos nacionais.
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Paragrafo unico. Os estabelecimentos sdo responsaveis pelo registro e arquivamento dos
resultados dos testes na previsdo de posterior solicitacdo de informagdes pelos 6rgdos

competentes.

Art. 12. Os alunos de qualquer nivel serdo submetidos a exame clinico no inicio de cada
ano letivo e sempre que for julgado necessario pelo médico assistente da instituicao, que

prescrevera o regime de atividades convenientes, se verificada anormalidade organica.

CAPITULO 111

Ensino Superior

Art. 13. A préatica da educacdo fisica no ensino superior serd realizada por meio de
clubes universitarios, criados segundo modalidades desportivas ou atividades fisicas
afins, na conformidade das instalagdes disponiveis, os quais se filiardo a Associagao

Atlética da respectiva instituicao.

§ 1° Os clubes de que trata este artigo, administrativamente dirigido pelos estudantes,
desenvolverao atividades fisicas supervisionadas pelos professores de educacdo fisica,

por meio das quais os universitarios saldardo os créditos a que estiverem obrigados.

§ 2° Ao matricular-se na universidade ou em escola isolada, o universitario filiar-se-a ao

clube ou clubes de sua preferéncia.

§ 3° Por deliberagdo exclusiva dos proprios associados, cada clube podera instituir taxa
modica para melhoria das instalagdes e desenvolvimento das atividades e

representagoes.

Art. 14. Nas universidades onde houver escola de educacdo fisica, o professor de
educagao fisica sera assessorado pelos alunos desta, em carater de pratica de ensino; nas
demais e nos estabelecimentos isolados, por tantos monitores-universitarios quantos

julgados necessarios.

Art. 15. Os professores de educacgao fisica serdo admitidos no ensino superior na forma

do Magistério Superior, a cujo regime ficardo sujeitos.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Educacao VI



Maria do Carmo Adour Vasconcelos — A pratica pedagédgica da Educagdo Fisica Escolar no Ensino
Fundamental da Rede Publica da cidade de Mossoré/RN

Art. 16. O o6rgao de direcdo desportiva pertencente a estrutura administrativa das
organizagdes universitarias sera orientado pela unidade de ensino de Educacao Fisica,

quando existente.

§ 1° A fungdo precipua do o6rgdo de direcdo desportiva universitaria ¢ a de incentivar,
além das praticas programadas nos clubes, os campeonatos, torneios, competigdes de
representacdo e intercambio, demonstracdes e excursdes desportivas de carater

formativo.

§ 2° Facilitar-se-4 a participacdo do corpo docente do ensino superior nas atividades de

programagao interna ou externa.
TITULO V

Da Implantagio

Art. 17. Os estabelecimentos de ensino, para o exato cumprimento das disposi¢des deste
decreto, deverdao assegurar aos alunos do ensino primario e médio assisténcia médica e

odontoldgica, instalagdes, equipamentos e material necessarios a execugao do programa.

§ 1° Enquanto nao dispuser do equipamento e material a que se refere este artigo, cada
estabelecimento, ou a autoridade competente para o caso, celebrard convénio com clube,

associacao, corporacao militar ou a entidade mais proxima que os possuir.

§ 2° As instituigcdes de ensino referidas no artigo que, na data da vigéncia deste decreto,
j& contarem com os meios materiais exigidos, elaborardo programa de colaboragao com

as deles carentes, até que estas os possam adquirir, isolada ou conjuntamente.

§ 3° Nao poderao receber beneficios do Governo as entidades educacionais que,
dispondo de capacidade ociosa, se negarem a firmar convénios destinados ao

cumprimento da presente regulamentagao.

Art. 18. Os orgaos oficias incumbidos da concessao de bolsas-de-estudo deverao dar
prioridade aos alunos de qualquer nivel, que se sagrarem campedes desportivos, na area
estadual, nacional e internacional, desde que tenham obtido aproveitamento escolar

compativel.
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Art. 19. Em todos os estabelecimentos de ensino superior, integrados ou ndo em
universidade, a implanta¢do da educagdo fisica, desportiva e recreativa serd progressiva,
a partir do primeiro ano escolar imediatamente posterior ao inicio da vigéncia deste

decreto.

Paragrafo inico. Nao sera vedada a participacdo de universitarios cujo ato de primeira
matricula ocorreu anteriormente a esta regulamentacdo, tanto na elaboracdo quando na

execucao dos programas das atividades por ela reguladas.

Art. 20. As instituigdes de ensino superior, quer oficiais quer particulares, aproveitando
as facilidades proporcionadas pelo Governo Federal, programardao a construcdo das
instalacdes e a aquisicdo do material de educagdo fisica por etapas, iniciando pelo que
for prioritario e abranja maior nimero de estudantes, de modo que em seis anos ja
estejam em condi¢des de desenvolver, de modo pleno, os objetos da presente

regulamentacao.

TITULO VI

Dos Recursos Financeiros

Art. 21. As verbas federais do setor da educacao fisica escolar, inclusive as provenientes
da Loteria Esportiva, deverao ter destinagao condicionada a programas e projetos de
desenvolvimento, com referéncia aos objetivos e demais exigéncias da presente

regulamentacao.

§ 1° A participagdo financeira federal nos programas e projetos de educacgdo fisica
escolar sera sempre supletiva, sendo obrigatdria a celebragdo de convénios em que

constem os objetivos e meios de avaliagdo dos resultados a alcancar.

§ 2° Os convénios referidos no paragrafo anterior serdo orientados pelos o6rgaos
competentes no sentido do entrosamento e da intercomplementaridade dos
estabelecimentos de ensino entre si ou com outras instituicdes sociais, a fim de

aproveitar a capacidade ociosa de uns para suprir deficiéncias de outros.

Art. 22. Nenhuma verba destinada a centro de educacao fisica, da Loteria Esportiva ou

de outra procedéncia do governo federal, serd concedida a instituicao oficial de ensino

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Educacao VIII



Maria do Carmo Adour Vasconcelos — A pratica pedagédgica da Educagdo Fisica Escolar no Ensino
Fundamental da Rede Publica da cidade de Mossor6/RN

superior que nao fizer previsdo, anualmente, no orcamento, de recursos para o

desenvolvimento do plano de educagdo fisica, desportiva e recreativa.

Pardgrafo tunico. A proibicdo deste artigo estender-se-4 a todo estabelecimento
particular de ensino superior que ndo comprovar a destinacdo de meios financeiros para

o atendimento das exigéncias legais.

Art. 23. Este Decreto entrard em vigor na data de sua publicacio, ficando revogadas as

disposigdes em contrario.

Brasilia, 1 de novembro de 1971; 150° da Independéncia e 83° da Republica.
EMILIO G. M¢éDICI

Jarbas G. Passarinho

Este texto nao substitui o publicado no DOU de 2.11.1971
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APENDICES
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APENDICE A

Roteiro de entrevistas com os professores

1° Como vocé avalia a fungdo social da educagao fisica na escola?
2° Como se dé pratica pedagdgica da educacgao fisica a partir da sua experiéncia?

3° Vocé considera a formagdo do profissional de educacdo fisica compativel com as

atuais demandas da profissao?
4° Quais as metodologias mais utilizadas por vocé no exercicio da sua profissao?

5° Como vocé avalia a importancia da sua disciplina no Projeto Politico Pedagdgico da

escola em que trabalha?
6° A rede municipal de Mossor6 tem um projeto especifico para a educagao fisica?

7° Em sua opinido qual a importancia que ¢ dada para a pratica da educacado fisica na

escola em relagdo as demais disciplinas?

8° Existe algum programa de capacitagdo continuada para os professores da rede

municipal de ensino de Mossor6?

9° Existe alguma iniciativa dentro do espago (local e horario) da disciplina para outras

atividades de cunho cultural?

10° Em sua opinido quais atividades ligadas a pratica de educacao fisica que contribuem

para geragao de valores? Justifique.
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Roteiro de questionario para os alunos

APENDICE B

1° Como vocé avalia as aulas de educacao fisica?

Concordo
totalmente

Concordo
em parte

Discordo
em parte

Discordo
totalmente

1. Dinamica

2. Superficial

3. Empolgante

4. Cansativa

5. Estressante

6. Entediante

7. Irrelevante

8. Falta estrutura fisica

9. Falta planejamento

10. Pouca diversidade

2° Qual a fungao das aulas de educacao fisica?

Concordo
totalmente

Concordo
em parte

Discordo
em parte

Discordo
totalmente

1. Trabalhar a parte fisica

2. Ensinar valores

3. Cumprir a legislag@o educacional

4. Preparar novos professores

5. Promover saude

6. Divulgar novos conhecimentos

7. Promover interagdo

8. Preencher carga horaria

9. Preparar atletas para a escola
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3° Como vocé avalia as praticas pedagogicas dos professores de educagdo fisica?

Concordo Concordo
totalmente em parte

Discordo
em parte

Discordo
totalmente

1. Dinamica

2. Inovadoras

3. Empolgante

4. Atualizada

5. Boa didatica

6. Bons recursos

7. Contextualizadas

8. Desinteressante

9. Cansativa

10. Atrasada

4° Qual a sua disposicao para as aulas de educagao fisica?

Sempre Quase
sempre

As vezes

Raramente

1. Atento

2. Superficial

3. Disposto

4. Empolgado

5. Aberto a aprender

6. Participativo

7. Interativo

8. Busco ter iniciativa

9. Nao falto

10. Motivado
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APENDICE C

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, b RG >

residente em , declaro que vou participar por livre e
espontdnea vontade, da pesquisa intitulada A PRATICA PEDAGOGICA DA
EDUCACAO FiSICA ESCOLAR NO ENSINO FUNDAMENTAL DA REDE
PUBLICA MUNICIPAL DA CIDADE DE MOSSORO-RN. Esta pesquisa sera
realizada pela aluna MARIA DO CARMO ADOUR VASCONCELOS sob orientagdo

da Professora Dra. Marcia Karina da Silva, para a Dissertagao do Mestrado em Ciéncias
da Educacao pela Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — UHLT /

Portugal.

Informo que fui esclarecido (a), de forma clara e detalhada livre de qualquer tipo
de constrangimento ou coer¢do, de que a pesquisa acima declarada tem por objetivo
compreender a pratica pedagogica da Educagao Fisica escolar no ensino fundamental da
rede publica da cidade de Mossor6-RN; Levantar informagdes, junto aos professores,
sobre a forma que as aulas de Educacdo Fisica Escolar sdo aplicadas em algumas
escolas publicas municipais da cidade de Mossor6; Identificar o papel da Educacgdo
Fisica na Escola; Comparar, a partir da visao dos alunos, a representacao da educagao

fisica no contexto escolar.

Tenho assegurado o direito de receber respostas para todas as duvidas e
perguntas que desejar fazer acerca de assuntos referentes ao desenvolvimento desta
pesquisa; assim como o direito de desistir em qualquer momento da pesquisa, sem que
isto me cause prejuizos ou danos. Autorizo a divulgacdo dos dados coletados sem a
exposicdo da minha identidade, mantendo minha privacidade em qualquer tipo de
divulgacdo, oral ou por escrito, nos resultados da pesquisa.

Mossoro, de de 2011

Voluntario
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APENDICE D
ROTEIRO DE ENTREVISTAS COM OS PROFESSORES

DADOS PESSOAIS
NOME: S1

ESCOLA: MUNICIPAL LEONCIO JOSE DE SANTANA

TEMPO DE FORMACAO: 26 ANOS TEM OUTRA FORMACAO(X) NAO ( )
SIM. QUAL?

TEMPO DE MAGISTERIO: 30 ANOS ATUA EM
OUTRA AREA? NAO

TEMPO DE REDE: 30 ANOS

1) COMO VOCE AVALIA A FUNCAO DA EDUCACAO FiSICA NO
PROCESSO DE ESCOLARIZACAO E ENQUANTO COMPONENTE
CURRICULAR?

Olha no municipio enquanto ao componente curricular ela ndo ¢ composta como
fator primordial para a sala de aula, eu trabalho na prefeitura, entdo 14 agente tem um
horario totalmente diferenciado da sala de aula, temos que colocar o horario da
educagdo fisica em outro hordrio que o aluno possa vim. No estado hoje encaixa
exatamente junto com a sala de aula como grade de horario. E a fun¢do da educagdo
fisica no processo de escolarizacdao eu acho que apesar de sofrermos preconceito como
professores de educacao fisica ainda ¢ muito boa. Dizem que temos a vida muito facil, o
pouco tempo que agente fica com o aluno agente conquista muito mais que um
professor de sala de aula, passa a ser um grande amigo ¢ um aliado. Eu acho muito
viavel na concepcao familia, a educacado fisica ajuda muito os pais vem a escola saber se
o filho da fazendo alguma atividade fisica, eu sinto aproximagdo com os alunos,
trabalho muito com a modalidade. J& que trabalho com turmas do sexto ao nono ano.

2) COMO SE DA A PRATICA PEDAGOGICA DE EDUCACAO FiSICA A
PARTIR DA SUA EXPERIENCIA ?

Trabalho na area da modalidade onde o aluno ele faz o aquecimento rapido
porque a carga horaria ¢ de 55 minutos a aula, ¢ pequena sdo trés dias na semana, eu
faco infantil e mirim. Eu sinto a dificuldade de separagdo, por exemplo: eu to com a
turma do juvenil ai a turma do mirim quer fazer juntos. Mas eu deixo. Fazerem. Eu acho
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que a educacdo fisica ¢ isso ¢ a na pratica e ndo ir para o quadro na sala de aula. Eu
separo as turmas por idade e até por condigdes, por exemplo, tem alunos que ndo podem
vim por conta da distancia, e isso o municipio considera como atestado, ou seja, se o
endereco da casa for distante do colégio este aluno ¢ dispensado da educacao fisica. E
agente nao pode exigir. Entdo no Jernes nem sempre todos os alunos participam e eu
separo apenas alguns os que mais participaram dos treinos, mas nunca discrimino
dizendo a eles que ndo sdo capazes. Em trinta anos de profissdo todos gostam de mim
do meu tratamento.

3) VOCE CONSIDERA A FORMACAO DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO
FiSICA COMPATIVEL COM AS ATUAIS DEMANDAS DA PROFISSAO?

Nao. Eu acho que o que eu sei foi na pratica com convivéncia com as pessoas
quando eu me formei eu busquei informagdes com os outros mais experientes, pelo
menos no meu periodo achei minha faculdade muito falha. Hoje em dia quando eu
penso que sei muitas coisas vem novas regras € muda tudo, digo isso nos esportes, se eu
tivesse vivido mais na pratica hoje nao tinha certas dificuldades nas modalidades. Eu
acho que educacgido fisica é para quem gosta, por que € uma profissdo esquecida, todos
acham que ¢ vida boa.

4) QUAIS AS METODOLOGIAS MAIS USADAS POR VOCE NO EXERCICIO
DA SUA PROFISSAO?

Eu gosto muito da dindmica em grupo e trabalhar a socializagdo, sempre
trabalho em escolas que nao existe quadra oficial. Entdo sempre to driblando estes tipos
de coisas. Para isso trabalho a dindmica de grupo a cooperacdo. E de mim mesma eu
gosto de trabalhar com a parte da sociabiliza¢do entre familia e escola, ainda tem muito
a melhorar na estrutura da escola, mas nem por isso eu tiro dinheiro do meu bolso para
ajudar para comprar algo, por que existe verba para as escolas, e sim posso até tirar do
meu dinheiro, se eu meu trabalho for reconhecido .

5) COMO VOCE AVALIA A IMPORTANCIA DA SUA DISCIPLINA NO
PROJETO POLITICO PEDAGOGICO DA ESCOLA EM QUE TRABALHA?

Nao tem.

6) A REDE MUNICIPAL DE MOSSORO TEM PROJETO ESPECIFICO PARA
A EDUCACAO FiISICA?
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Eu acho que existe um departamento, acredito que este projeto seja as atividades
que ocorre todo ano, eles oferecem alguns cursos, e também os jogos. Nao existe um
especifico. Depende da realidade da escola. No inicio do ano se retne para ver o que vai
acontecer durante ao ano. Faz-se um cronograma.

7) EM SUA OPINIAO QUAL A IMPORTANCIA QUE E DADA PARA A
PRATICA DA EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA EM RELACAO AS DEMAIS
DISCIPLINAS ?

Eu acho que deixa muito a desejar, o educador fisico, por agente ndo esta na sala
de aula os outros professores pensam que ndo trabalhamos muito e isso eu sinto que
vem ndo dos alunos e sim dos professores e da dire¢do. Eles nos chamam de vida boa.

8) EXISTE ALGUM PROGRAMA DE CAPACITACAO CONTINUADA PARA
PROFESSORES DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE MOSSSRO?

Tém no inicio do ano temos um encontro com video aula slides, experiéncias,
sempre faz cronograma de sugestdes, mas eu falo que cada escola ¢ uma realidade
diferente.

9) EXISTE ALGUMA INICIATIVA DENTRO DO ESPACO (LOCAL E
HORARIO) DA DISCIPLINA PARA OUTRAS ATIVIDADES DE CUNHO
CULTURAL?

Sim tem festas de cada data comemorativa, e isso influi bem porque parece que
0 ano passa mais rapido do que so bola, tem muitos alunos que gostam muito dessa
atividade.

10) EM SUA OPINIAO QUAIS ATIVIDADES LIGADAS A PRATICA DE
EDUCACAO FiSICA QUE CONTRIBUE M PARA A GERACAO DE
VALORES? JUSTIFIQUE.

Eu sinto que na pratica da educagdo fisica agente consegue unir os alunos,
mesmos aqueles que na sala de aula nao sejam amigos, costumo dizer que a vida ¢ uma
quadra se vocé€ nao se unir nao conseguem fazer gol. Nao temos modalidade individual
1Ss0 nao existe, justamente para unir os alunos. Gosto muito de trabalhar com musica e
dela tirar mensagens e isso ¢ favoravel.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Educacao XVII



Maria do Carmo Adour Vasconcelos — A pratica pedagédgica da Educagdo Fisica Escolar no Ensino
Fundamental da Rede Publica da cidade de Mossoré/RN

ROTEIRO DE ENTREVISTAS COM OS PROFESSORES
DADOS PESSOAIS

NOME: S2

ESCOLA: MUNICIPAL JOSE BENJAMIM

TEMPO DE FORMACAO: 12 ANOS TEM OUTRA FORMACAO (X))
NAO () SIM. QUAL?

TEMPO DE MAGISTERIO: 12 ANOS ATUA EM OUTRA AREA? NAO

TEMPO DE REDE: 11 ANOS

1) COMO VOCE AVALIA A FUNCAO DA EDUCACAO FiSICA NO
PROCESSO DE ESCOLARIZACAO E ENQUANTO COMPONENTE
CURRICULAR?

Eu acho importante porque ¢ uma disciplina que trabalha a sociabilizagdo, pelo
menos na escola que trabalho tem muito valor por que a violéncia ¢ muito grande, entao
pra especializacdo do aluno agente tem que empregar muito isso, € na educacao fisica ¢
mais facil da gente conseguir trabalhar em grupos, respeitar o proximo, isso ¢ muito
importante. Também acho que tudo que se fala na satide a educagdo fisica ajuda, ja que
no municipio abrange alunos desde o primeiro ano até ao nono ano, por isso tem um
valor muito importante. Sobre o planejamento, sou eu quem participa, eu mesmo fago
dentro do que preciso.

2) COMO SE DA A PRATICA PEDAGOGICA DE EDUCACAO FiSICA A
PARTIR DA SUA EXPERIENCIA ?

Aqui agente trabalha com 3 se¢des semanais, existe divisdo da educagdo fisica
escolar para 0 6 ¢ 9 ano e tem a parte da modalidade que ¢ o esporte. Eu trabalho futsal
feminino. E na educacao fisica trabalho fisica, esportes, jogos recreativos. Sao seis aulas
para modalidade e trés para educacgao fisica escolar, aqui dispde de uma quadra coberta,
s6 € pequena, mas ndo tem defeito nem falha, em perfeito estado, tem material
disponivel, pelo menos aqui onde trabalho, como seria bom se em todas as escolas
fossem assim.

3) VOCE CONSIDERA A FORMACAO DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO
FiSICA COMPATIVEL COM AS ATUAIS DEMANDAS DA PROFISSAQ?
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Eu me formei na UERN em 1999 minha formag¢ao nao achei combativel com a
demanda atual. Quando eu estudava sentia falta de um aprofundamento ideologico,
sentia dificuldades por que trabalho na rede municipal onde o aluno nio se alimenta
direito, vem para aula, ndo tem estrutura e vocé ndo sabe como agir em qualquer
problema que possa surgir, vocé€ nao sabe prestar primeiros socorros. Ha hoje eu acho o
curriculo da UERN estd melhor, mais especifico, esta mais aprofundado, antes era s6 o
basico. Eu tinha que estudar por conta propria se quisesse melhorar.

4) QUAIS AS METODOLOGIAS MAIS USADAS POR VOCE NO EXERCICIO
DA SUA PROFISSAO?

Eu gosto muito dou prioridade ao companheirismo, a socializacdo de unido,
jogos, trabalhos em equipe ¢ na modalidade eu pego sempre isso ajudar ao seu
companheiro dentro da quadra. Nao falo palavras de desanimo que baixe a alto estima
do aluno, gosto de unido. Na modalidade ¢ o esporte em si, ¢ quem nao faz modalidade
eu trabalho numa coisa bem mista, trabalho a locomocao, postura, equilibrio habilidade
e forca. Nos jovens uso mais brincadeiras e jogos, nos 8 ¢ 9 ano diminuo os jogos e
trabalho mais capacidade de raciocinio, criagdo coreografia e apresentagao.

5) COMO VOCE AVALIA A IMPORTANCIA DA SUA DISCIPLINA NO
PROJETO POLITICO PEDAGOGICO DA ESCOLA EM QUE TRABALHA?

Nao tem.

6) A REDE MUNICIPAL DE MOSSORO TEM PROJETO ESPECIFICO PARA
A EDUCACAO FiSICA?

Nao tem.

7) EM SUA OPINIAO QUAL A IMPORTANCIA QUE E DADA PARA A
PRATICA DA EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA EM RELACAO AS DEMAIS
DISCIPLINAS ?

Ainda existe discriminag@o porque acham que agente trabalha menos, como eles
estdo em sala de aula ndo sabem de nossos horarios, entdo pensam assim, mas no meu
caso que sou homem, em alguns eventos eu fico mesmo de fora, como dancas, isso
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diferencia para nds, pois sO participam professoras, até nisso ¢ complicado para o
masculino.

8) EXISTE ALGUM PROGRAMA DE CAPACITACAO CONTINUADA PARA
PROFESSORES DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE MOSSSRO?

Nao, e eu particularmente sinto falta, passa o ano todo e ndo tem como se fosse
uma reciclagem né? Como vejo na parte de pedagogia uma semana outra ndo sempre
aparece um semindrio, mas para educacao fisica ¢ muito complicado. Na rede estadual
ndo tem. E olha que na rede municipal tem muitos professores capacitados com
especializacdo, poderiam pegar eles para passarem cursos pra gente. Eu particularmente
ndo tenho especializagdo ainda. S6 o diploma. Ah tem apenas no inicio do ano uma
reunido para passarem alguma nova informacao, divulgar calendario. Mas cursos que
agente possa crescer nao tem. Agente pede para que haja mais cursos, mas ¢ muito
parado.

9) EXISTE ALGUMA INICIATIVA DENTRO DO ESPACO (LOCAL E
HORARIO) DA DISCIPLINA PARA OUTRAS ATIVIDADES DE CUNHO
CULTURAL?

Nas datas comemorativas sempre existe espago para ensaios da comunidade com
quadrilhas do sdo Jodo, sempre vem um responsavel, ndo somos nos professores nao, a
escola também dispde o espago para datas comemorativas da escola, na minha
modalidade futsal feminino, eu sempre incentivo a minha turma a irem a outros jogos, €
tragam o que viram de bom e queira aprender aqui, tipo alguma jogada de algum
jogador, to sempre buscando uma evolucdo olhando os outros, incentivando a elas a
aprenderem ao novo e verem que sdo capazes de fazer o que de bom os outros jogadores
fazem.

10) EM SUA OPINIAO QUAIS ATIVIDADES LIGADAS A PRATICA DE
EDUCACAO FiSICA QUE CONTRIBUE M PARA A GERACAO DE
VALORES? JUSTIFIQUE.

Como eu procuro sempre esta parte de socializagdo tanto na modalidade como
na educacdo fisica ja que a sociedade ¢ violenta onde prevalece o mais forte, coloco os
valores de respeito ao proximo aos pais amigos. Seria mais facil para nos se em casa o
aluno tivesse este exemplo, essa direcdo, seria em conjunto a escola e a familia e 14 fora.
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ROTEIRO DE ENTREVISTAS COM OS PROFESSORES
DADOS PESSOAIS

NOME: S3

ESCOLA: MUNICIPAL ROTARY

TEMPO DE FORMACAO: 29 ANOS TEM OUTRA FORMACAO (X) NAO
() SIM.QUAL?

TEMPO DE MAGISTERIO: 31 ANOS ATUA EM OUTRA AREA? NAO

TEMPO DE REDE: 30 ANOS

1) COMO VOCE AVALIA A FUNCAO DA EDUCACAO FiSICA NO
PROCESSO DE ESCOLARIZACAO E ENQUANTO COMPONENTE
CURRICULAR?

E de fundamental importancia para nds professores e para nossa profissdo, e os
alunos, agora seriam melhores se tivesse maior contribui¢do do poder publico, por que
ndo existem materiais, quadra esportista, ndo existem as minimas condi¢des para vocé
ter um bom trabalho, tudo isso ¢ importante, e ¢ dificil. A Rotary tem um pequeno
espaco e alguns materiais que a diretora ajuda, mas no geral ndo tem como trabalhar, faz
recreagdo, temos uma boa equipe de futsal, mas ndo tem como treinar, se vira nos trinta,
cada professor ajuda e 4s vezes pegou alguma quadra emprestada na UERN, e eu quem
os levo no meu carro, infelizmente o poder publico ndo colabora.

2) COMO SE DA A PRATICA PEDAGOGICA DE EDUCACAO FiSICA A
PARTIR DA SUA EXPERIENCIA

Agente tem a educagdo fisica que ¢ dos 6 ano ao 9 ano em horéarios diferentes,
tem a modalidade, eles estudam de tarde e tem aula de manha. Quem faz a fisica nao faz
a modalidade por causa do espago que ¢ pequeno, mas tem alunos que faz os dois por
que chegam na hora da modalidade entdo fazem. Como s6 temos futsal masculino, a
participacdo dos alunos na educacao fisica ¢ bem grande, mas estamos trabalhando para
que haja modalidade feminina. As vezes usou a quadra do portal do saber, pois nosso
espaco € pequeno, e ¢ muito dificil por que a praga ¢ da comunidade, e sempre ja tem
gente que chega primeiro.
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3) VOCE CONSIDERA A FORMACAO DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO
FISICA COMPATIVEL COM AS ATUAIS DEMANDAS DA PROFISSAQ?

Foi a minha formacao foi, atuo trabalho com handebol, voleibol, s6 no futsal que
tenho certa dificuldade, por que as regras mudam muito, mas ja me adaptei e to sempre
estudando. Na minha época agente pagava tudo, s6 ndo futsal que era futebol de campo.
Hoje ¢ diferente os alunos da faculdade ndo querem trabalhar mais com o primario, na
minha formag¢ao foi muito boa, por que deu oportunidade de vocé conhecer tudo e poder
trabalhar na escola com tudo que ela te oferecer. Por que apesar de eu trabalhar
modalidades, mas chega sao Jodo ai trabalho danca, coreografia para alguma
apresentacao, como uma vez que ja teve uma manha recreativa e levei algumas alunas
da faculdade e elas diziam que ndo trabalhava com tudo, s6 com algumas especificas,
ou danca ou coreografia ou recreagdo. Vieram 10 alunos e nenhuma trabalhava com
danca. Eu nunca fui atleta, mas eu treino qualquer turma e somos campeas. Ja cheguei a
viajar para natal com uma turma passar 12 dias e o estado pagar s6 quatro dias de
alimentacdo, o resto eu tirei do meu bolso. Eu tenho amor a minha profissao, se nao,
nao trabalhava por que existem muitas dificuldades, e o poder publico ndo ajudo, eu
reclamo, mas gosto muito do que fago, tem que ter amor no que faz.

4) QUAIS AS METODOLOGIAS MAIS USADAS POR VOCE NO EXERCICIO
DA SUA PROFISSAO?

A gente usa muito aula pratica mesmo com pouco material, procuro trabalhar o
coletivo, ajudando uns aos outros e trabalhando com o que tem. Trabalho com
modalidade com competicdo, eles gostam muito, faco assim os jogos, alongamento,
relaxar, mais na pratica de antigamente eles ndo querem mais, eles gostam de jogos com
bola, arco.

5)COMO VOCE AVALIA A IMPORTANCIA DA SUA DISCIPLINA NO
PROJETO POLITICO PEDAGOGICO DA ESCOLA EM QUE TRABALHA?

Tem tudo na escola se trabalha muito bem, ela sempre ta ajudando todo mundo,
faz reunides. Ela conversa, elogia, nos atente quando pedimos algo, material. A escola
estd sempre proxima da educagdo fisica. Existe interacdo aqui, ¢ muito organizada.
Todo ano ganha o prémio de qualidade. A dire¢dao influi muito no nosso trabalho. Ela
exige, mas te d4 oportunidade e eu faco minha parte, e nunca tive problemas. Aqui tem
reunides, planejamento que sdao continuos, ndo existe relaxamento. Todo mundo
trabalha bem e ha muito tempo.
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6) A REDE MUNICIPAL DE MOSSORO TEM PROJETO ESPECIFICO PARA
A EDUCACAO FiSICA?

Acho que ndo apesar de que agente tem um apoio melhor que no estado, vez por
outra existe um curso para professores de educagdo fisica, mas ainda deixa muito a
desejar. Houve cursos para gente voltar a trabalhar com o primario. E até 99% melhor
que o estado que ndo oferece nada, e com o gestor 4s vezes agente vai 14 e faz a
reedificacdo com ele, até por que ele sempre faz visitas nas escolas para ver o que a
escola precisa, ele sempre diz que a Rotary nao ¢ problema.

7) EM SUA OPINIAO QUAL A IMPORTANCIA QUE E DADA PARA A
PRATICA DA EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA EM RELACAO AS DEMAIS
DISCIPLINAS ?

L4 ndo existe diferenca ndo, tudo ¢ feito para todos, tudo que agente precisa a
direcdo esta junto, existe participacdo de todos, ndo existe discriminagdo. L4 ninguém se
mete com 0s outros, € so respeito. A dire¢ao sempre apoiando. Nas reunides de pais €
educadores, os professores de educacao fisica participa.

8) EXISTE ALGUM PROGRAMA DE CAPACITACAO CONTINUADA PARA
PROFESSORES DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE MOSSSRO?

Nao tem.

9) EXISTE ALGUMA INICIATIVA DENTRO DO ESPACO (LOCAL E
HORARIO) DA DISCIPLINA PARA OUTRAS ATIVIDADES DE CUNHO
CULTURAL?

Tém atividades esportistas, dancas e a diretora sempre apoiando. E sempre
agitada, na entrega do prémio melhor escola o Rotary estava presente. Existe interagao.

10) EM SUA OPINIAO QUAIS ATIVIDADES LIGADAS A PRATICA DE
EDUCACAO FiSICA QUE CONTRIBUE M PARA A GERACAO DE
VALORES? JUSTIFIQUE.

O desporto, integra muito o aluno, eles se integram muito com agente, fica a
disciplina o respeito a todos, a educagdo a importancia da atividade fisica na vida deles.
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Eles falam muito que um professor pode faltar na sala, s6 ndo pode faltar na educagao
fisica.

ROTEIRO DE ENTREVISTAS COM OS PROFESSORES
DADOS PESSOAIS

NOME: $4

ESCOLA: MUNICIPAL PROFESSOR ANTONIO FAGUNDES

TEMPO DE FORMACAO: 30 ANOS TEM OUTRA FORMACAO (X) NAO
( ) SIM. QUAL?

TEMPO DE MAGISTERIO: 31 ANOS ATUA EM OUTRA AREA? NAO

TEMPO DE REDE: 31 ANOS

1) COMO VOCE AVALIA A FUNCAO DA EDUCACAO FiSICA NO
PROCESSO DE ESCOLARIZACAO E ENQUANTO COMPONENTE
CURRICULAR?

Eu avalio que deixa muito a desejar, precisa melhorar muita coisa. Em sentido
de haver mais estudos, espagos para gente trabalhar, e material. No inicio do ano
tivemos a semana pedagdgica e em seguida uma reciclagem sobre recreagdo. Aqui tem
uma quadra, mas nao tem condi¢des. Eu trabalho a tarde a partir das trés, muito quente,
fico sempre em baixo de um pé de manga, ndo tem uma sala que eu possa ficar, o
governo quer que agente trabalhe, mas nao oferece condigdes.

2) COMO SE DA A PRATICA PEDAGOGICA DE EDUCACAO FiSICA A
PARTIR DA SUA EXPERIENCIA ?

Eu trabalho com educacao fisica com gindstica recreativa, € tem uma
modalidade de futsal. Os alunos sdo dos 6 ¢ 9 ano, as turmas € dividida meninos e
meninas, antes se trabalhava misto, mas sempre teve aquela coisa que as meninas nao
queriam ficar junto dos meninos, € os alunos que ndo querem participar, agente faz
trabalho, por que o municipio trabalha com notas também para educacgdo fisica, e as
vezes ndo vem por causa da violéncia, e devido morarem longe os pais ndo deixam vim.
Entdo para ndo prejudicar eles, ¢ feito trabalhos valendo a nota da educagdo fisica. A
educacio fisica estd acabando, eles querem mais a modalidade.
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3) VOCE CONSIDERA A FORMACAO DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO
FISICA COMPATIVEL COM AS ATUAIS DEMANDAS DA PROFISSAQ?

Eu ndo tive, por que agente nao tinha canto, fazia em qualquer lugar, estudava na
UERN e as aulas praticas eram na ESAM, na AABB, no meu tempo para hoje, ndo era
combativel, agora sim to procurando minha perfei¢ao, no meu tempo da UERN eu nao
tive muito conhecimento pratico.

4) QUAIS AS METODOLOGIAS MAIS USADAS POR VOCE NO EXERCICIO
DA SUA PROFISSAO?

Primeira parte eu trabalho aquecimento, em seguida a aula propriamente dita que ¢
os exercicios, faco a parte da ginastica, do exercicio, alongamento, quando ¢ a
recreagdo, a parte do ativo, moderado e depois o relaxamento, isso nos 6 ¢ 7 ano, € na
modalidade com o 8 ¢ 9 ano, na iniciacdo com caminhada e corrida ¢ atletismo, no
segundo bimestre ja trabalho vdlei e todas as modalidades, eu acho que um professor de
educagao fisica ¢ como uma clinico geral, pelo menos eu sou assim, trabalho com tudo.

5) COMO VOCKE AVALIA A IMPORTANCIA DA SUA DISCIPLINA NO
PROJETO POLITICO PEDAGOGICO DA ESCOLA EM QUE TRABALHA?

Tem agente trabalha o diretor ta do lado apoiando, sempre ele convoca agente,
ele d4 muito valor a educacdo fisica, ele sempre inclui material que € preciso, agente
tem os dias para planejar, vai ter agora um projeto, quando tem reunido, pais e
educadores, nos da educagdo fisica estamos presentes.

6) A REDE MUNICIPAL DE MOSSORO TEM PROJETO ESPECIFICO PARA
A EDUCACAO FiSICA?

Nao tem. Aqui trabalham juntos com os outros professores, nossos
planejamentos de aula.

7) EM SUA OPINIAO QUAL A IMPORTANCIA QUE E DADA PARA A
PRATICA DA EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA EM RELACAO AS DEMAIS
DISCIPLINAS ? Aqui ¢ muito valorizado pelo diretor, que tem aten¢do, no que
precisamos de material. Em relacdo ao horario as aulas de sala sdo diferentes da aula de
educacao fisica.
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8) EXISTE ALGUM PROGRAMA DE CAPACITACAO CONTINUADA PARA
PROFESSORES DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE MOSSSRO?

Agente participa mais fora do que no municipio, porque o municipio s6 oferece
no inicio do ano uma reciclagem e pronto. Mas um programa com modalidades nao
oferece ndo. Faz cursos de capacitacdo, para outras disciplinas, a educacdo fisica nao
tem. A gente participa em outras reparti¢des, nao tem nada a haver com o municipio. O
estado € que sempre oferece aquele forum de uma semana para todas as modalidades. E
agora com o programa mais educacdo, ai ¢ que a educacao fisica fica de fora eles dando
mais aten¢do a este projeto mais educacdo. A mais educacdo trabalha com todas as
modalidades incluindo capoeira, danga, e aulas de refor¢o. O aluno com isso passa o dia
na escola.

9) EXISTE ALGUMA INICIATIVA DENTRO DO ESPACO (LOCAL E
HORARIO) DA DISCIPLINA PARA OUTRAS ATIVIDADES DE CUNHO
CULTURAL

Com relagdo a mim, ndo, com a professora de danga, tem este espago tem
grupos, de danga, participam do projeto da UERN. Fica mais a critério para as
professoras de danca e teatro, mais o que precisam de mim, eu ajudo nas datas
comemorativas.

10) EM SUA OPINIAO QUAIS ATIVIDADES LIGADAS A PRATICA DE
EDUCACAO FiSICA QUE CONTRIBUE M PARA A GERACAO DE
VALORES? JUSTIFIQUE.

Alguns alunos que passaram por mim, hoje sdo professores de educacao fisica,
outros sdo formados em outra area, e isso ¢ gratificante. Minha aula educa o aluno eles
passam a gostar do esporte, meus alunos sdo comportados, eu ensino como tratar as
pessoas, respeitar todos na escola. Como se dirigir a alguém. Hoje ¢ dificil, mas faco
minha parte, eu transmito, alguns se acham o dono da verdade, mas eu ensino a ganhar e
a perder, sempre que eles vao para a competi¢do eu digo como eles se comportarem.
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