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Resumo

Este documento ilustra a realizacdo pratica de um estagio pedagdgico
profissionalizante no Mestrado de Educacgdo Fisica nos Ensinos Bésicos e Secundario. E
explanado todas as atividades especificas da acdo docente centradas nos projetos de
investigacdo, processos didaticos, pedagogicos e cientificos presentes nas quatro areas de
intervencao.

A minha dindmica de intervencao pedagogica foi marcada pela temética do tempo na
qualidade do ensino, especificamente na influéncia que o reduzido tempo util e tempo
disponivel de préatica tiveram no processo de ensino-aprendizagem.

Na Lecionacéo e Desporto Escolar, por meio de um planeamento por etapas, atendendo
as singularidades dos alunos presentes na diferenciacdo de ensino, foram identificadas e
aplicadas técnicas de ensino e estratégias pedagogicas de forma a aumentar o tempo util e tempo
de prética nas aulas.

Na Direcdo de Turma, preconizou-se estratégias pedagogicas focadas no ensino a
novas geracdes, com finalidade de diminuir o possivel choque geracional entre alunos-professor
dentro da comunidade escolar.

Na area do Seminario, problematizam-se os fatores condicionantes do tempo util e
tempo de prética, analisando o impacto das estratégias pedagdgicas nessas dimensdes.

Em sintese, estabelece-se a manifestacdo do tempo em varios dominios, as suas
especificacOes e a forma como determina alteracbes em toda a acdo pedagdgica do professor e

suas possiveis repercussdes no ensino dos alunos.

Palavras-chave: Tempo Util, Tempo de Prética, Choque Geracional, Estratégias

Pedagogicas
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Abstract

This document illustrates the practical implementation of a professionalizing
pedagogical internship in the Master of Physical Education in Primary and Secondary
Education. It explains all the specific activities of the teaching action focused on research
projects, didactic, pedagogical and scientific processes present in the four areas of intervention.

My dynamics of pedagogical intervention was marked by the theme of time in the
quality of teaching, specifically in the influence that the reduced useful time and time available
for practice had on the teaching-learning process.

In Teaching and School Sports, through a planning model in stages, attending to the
singularities of the students present in the differentiation of teaching, teaching techniques and
pedagogical strategies were identified and applied in order to increase useful time and practice
time in class.

In Class Direction, pedagogical strategies focused on teaching new generations were
advocated, in order to diminish the possible generational gap between student-teacher within
the school community.

In the area of Seminar, the conditioning factors of useful time and practice time are
problematized, analyzing the impact of pedagogical strategies on these dimensions.

In summary, the manifestation of time in various domains is established, its
specifications and the way it determines changes in all the teacher's pedagogical action and its

possible repercussions on students' teaching.

Keywords: Useful Time, Practice Time, Generational Gap, Pedagogical Strategies
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Introducao

O presente documento integra uma etapa da formacgéo pedagdgica profissionalizante,
enquadrada na atividade docente especifica, com o objetivo de qualificar o Professor de
Educacao Fisica, ndo apenas como distin¢ao propria de profissionalidade, mas também como
especialidade pedagogica distinta de outras.

Concomitantemente, o0 estagio pedagdgico profissionalizante realizado na
Universidade Lusé6fona de Humanidades e Tecnologias procura enquadrar os futuros docentes
num contexto profissionalizante, emergindo a formacdo de professores de atuar de forma
autonoma e responsavel na conducdo da realizacdo da pratica profissional na sua turma, mas
participando também em todos os processos educativos na dimensao escolar, contemplando
uma visao holistica do ser professor (Bom & Brés, 2003).

Neste sentido, a organizacdo do estagio alberga diversas dimensdes representativas da
acao profissional docente especifica, inserida numa comunidade educativa fomentando a
integracao do estagiario. Ndo obstante o potencial de toda a organizacéo do estagio pedagdgico,
este esta inteiramente dependente do grau de envolvimento e participagdo do professor
estagiario, da sua motivacdo intrinseca e extrinseca para desenvolver as suas competéncias nos
processos profissionalizantes.

Desta forma, podemo-nos referir que o Estagio integra quatro grandes areas de
atividade, interligadas entre si e integradas na designada pratica pedagdgica supervisionada: a
Lecionacdo, a Direcdo de Turma, o Desporto Escolar e Seminario.

Na Lecionacdo, realiza-se através da pratica pedagdgica de avaliacdo formativa, do
planeamento e todos 0s seus processos inerentes a atividade da acdo docente, com o
acompanhamento de uma turma ao longo do ano. Na Direcdo de Turma, tendo por base o
mesmo contexto educacional, mas como coadjuvante do Diretor de Turma, intervindo nas trés
dimensGes: Encarregados de Educacdo — Aluno — Professor. No Desporto Escolar (DE),
assumindo a coorientacdo de um grupo-equipa, planificando e operacionalizando essa
atividade. No Seminario, com a elaboracgéo e apresentacdo de um projeto ao Departamento de
Educacéo Fisica (DEF), com uma tematica baseada no contexto escolar. Desta forma, as areas
estdo interligadas entre si, existindo uma interdependéncia positiva no contexto de exercitacao
entre elas por parte do estagiario, onde a atuacéo sob base dos melhores principios pedagogicos,
metodologicos e pessoais potenciam o desenvolvimento multifatorial do estagiério.

Paralelamente, inserido numa ldgica de constante pratica-reflexiva, no ser professor
ndo se resumir a dar aulas (Bom & Bras, 2003), enquadrado no contexto especifico onde o
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estagiario desenvolve a sua pratica pedagogica, o professor estagiario elabora 4 projetos de
intervencdo relacionados com cada area acima referenciadas. Os projetos tém a sua esséncia
em problemas estruturais identificados na realidade escolar especifica, devendo ser exequiveis,
interessantes, pertinentes e com impacto na comunidade escolar. As teméticas devem ser
transversais a todo o contexto da atividade profissional, estudando e aplicando através de uma
investigacdo sistematica, solucBes possiveis para problemas estruturais.

Enquadrando especificamente nos projetos marcantes deste documento, a tematica
transversal envolvente em todos o0s projetos é o Tempo, sob variados designios e
encadeamentos. Desta forma, na area da Lecionacdo, o tempo horério ndo se traduz em tempo
atil procurando determinar as consequéncias desse facto. Um reduzido tempo util de aula
promove consequentemente um menor tempo disponivel de pratica dos alunos (Carreiro da
Costa, 1984) e nesse sentido, procura-se processos didatico-pedagdgicos que influenciem o
aumento do tempo nessas duas dimensdes, aferindo também as implica¢cGes que contém em
todo o processo de ensino-aprendizagem.

Na area da Direcdo de Turma, o tempo surge como possivel fator de distanciamento
entre geragbes distintas. E analisado o possivel choque geracional existente na comunidade
escolar entre alunos e docentes, procurando identificar e aplicar estratégias pedagodgicas que
fomentem uma maior aproximacao entre diferentes geracfes e possam promover uma maior
motivacao intrinseca nos alunos.

Relativamente a area do Desporto Escolar, o tempo esta implicito na frequéncia
semanal de treinos e tempo de empenhamento motor que os alunos tém. Neste sentido, procura-
se estudar os possiveis impactos resultantes desse facto, aplicando estratégias didaticas ao nivel
do planeamento que possam influenciar o tempo que os alunos despendem nas tarefas e na
pratica dos exercicios.

O projeto seminério é resultante do estudo, analise e avaliacdo dos fatores inerentes do
tempo Util, tempo disponivel para a préatica e suas observancias em diferentes dimensdes, tal
como na dimensao escolar ao nivel dos horarios, dimensdo dos docentes ao nivel planeamento
didatico e dimensdo do aluno no seu processo de ensino-aprendizagem. Especificamente,
analisa-se a importancia que o tempo util e tempo de pratica dettm na perspetiva dos
professores, avalia-se 0 impacto da aplicagdo das estratégias pedagogicas e técnicas de ensino
no tempo Util e tempo de pratica de uma turma e determina-se um conjunto de fatores a ter em

consideracdo na elaboracdo de horarios escolares.
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Todo o trabalho apresentado é resultante da minha atividade no Externato Liceal das
Casas Sao Vicente de Paulo (ELSVP), escola privada, catolica e vicentina fundada em 1953,
tendo como principal missdo evangelizar através da educacdo, contribuindo para a formacao
integral dos alunos fomentando uma participacao ativa e transformativa da sociedade para um
mundo melhor. O ELSVP tem a sua grande premissa na educacao para os valores, promovendo
a formacdo ética, transcendente e social em todos os seus dominios. Os seus ciclos de ensino
albergam desde o pré-escolar até ao 3° ciclo. Consultando o seu projeto educativo 2021-2024,
no desenvolvimento integral dos seus alunos, estes decorrem em 4 grandes dominios:
conhecimento cientifico (saber), contextualizacdo do conhecimento (saber fazer), cidadania
(saber ser e estar) e pastoral (saber agir).

Concretamente, em relacdo a Educacdo Fisica (EF), na area da lecionacdo esta é
regulamentada pelo DEF através dos documentos dos Objetivos Finais & Plano Plurianual da
EF (Anexo 1) e pelo Protocolo de Avaliagéo Inicial. Estes documentos reguladores, em acordo
com os Programas Nacionais de Educacdo Fisica (Bom, et. al. 1989), contemplam os objetivos
a alcancar, matérias a lecionar, projetando desde o 1° ciclo ao 3° ciclo as competéncias a
alcancar por parte dos alunos, numa légica vertical. A avaliagdo da aptidédo fisica € realizada
através do protocolo Fitnessgram e a &rea dos conhecimentos procura a articulacdo
interdisciplinar de conteidos da EF com outras disciplinas.

Relativamente aos critérios de avaliacdo, estes sdo transversais desde o 1° ciclo ao 3°
ciclo, determinados pelo conselho pedag6gico do ELSVP, albergando dois grandes dominios:
competéncias transversais (20%) e competéncias especificas (80%) de cada disciplina, definido
por cada Departamento.

No que diz respeito ao Desporto Escolar assente no Projeto Educativo 2021-2024,
insere-se nas Atividades de Enriquecimento Curricular, para todos os alunos do 4° ano do 1°
ciclo, 0 2° ciclo e do 7° ano do 3° ciclo. O ELSVP contempla duas modalidades: o Basquetebol
e a Ginastica Acrobatica.

Ao nivel dos recursos temporais, esta definido trés momentos semanais, de 50 minutos
cada um.

Em termos de recursos espaciais, 0 ELSVP contempla trés espacos, um ginasio com
aproximadamente 12 x 10, um pavilhdo com dimensdes 29 x 17 e um espago exterior com um
campo de futebol reduzido e dois campos de Basquetebol reduzidos. Este ultimo espago, ndo
esteve disponivel este ano letivo no «roulement» (Anexo 2) por questfes relacionadas com a

situacdo pandémica.
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Por tudo o que ja foi referido, durante o ano letivo o meu estagio foi determinado pelo
meu contexto operacional nas diferentes areas. De todos os trabalhos realizados, destaco o0 meu
projeto de Lecionacdo e de Seminario, pela sua tematica marcante e impactante em toda a minha
intervencdo: a existéncia de tempo de atil de aula reduzido. A investigacdo sistematica e
aplicacdo de técnicas de ensino para contornar as adversidades sentidas foram as premissas
mais presentes durante o ano letivo, marcado também pela situacdo pandémica e suas restricoes.

De forma a organizar toda a minha dindmica de trabalho a fim de alcangar todos os
objetivos, planifiquei e projetei as minhas atividades nas diferentes &reas ao longo do ano letivo
como ilustrado no quadro 1 e defini um conjunto de rotinas e intervencdes semanais como
ilustrado no quadro 2. Esta planificacdo foi fundamental para garantir uma gestdo de tempo

adequada.

Quadro 1- Calendario Anual por Area

1° Periodo 2° Periodo 3° Perfodo
M
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s
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e 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 2 3 4 1 2 3 4 1 2|1 3(4]5 4 1 2 3 4 1
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¢ tempo de prética n (til e tempo de prética T 1 n G P \
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a
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D
® B
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Quadro 2- Horario processo de estagio

HORA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
0800  OBSERVAGCAO: AULA OBSERVAGAO: AULA
08:30 9°Y COLEGA 9°Y COLEGA LECIONACAO 9°X
. ESTAGIARIO ESTAGIARIO
09:00
09:30 REUNIAO
10:00 OBSERVACAO: AULA  ORIENTADOR
10:30 79X COLEGA ESCOLA
11:00 ESTAGIARIA
11:30 REUNIAO DE
) ORIENT ADORES E
12:00 ESTAGIARIOS
12:30 LECIONACAO:
1300  OBSERVACAO: AULA LECIONAGCAO 9°X CIDADANIA E
1330 7°X COLEGA DESENVOLVIMENTO
14:00 ESTAGIARIA
14:30 REUNIAO DE
15:00 TRABALHO DE OBSERVACAO: AULA
15:30 DIRECAO DE TURMA S o S
16:00 ESTAGIARIO
16:30 LECIONACAO 99X
17:00
17:30 DESPORTO ESCOLAR
18:00 - BASQUETEBOL
18:30 INFANTIS A
19:00

O Departamento de Educacao Fisica reunia trimestralmente aferindo e avaliando todos
processos organizativos e de gestdo relativamente a disciplina. No entanto, no nosso horario
estava contemplado uma vez por semana uma reunido com dois orientadores de escola, estando
presente em muitas situaces outro professor do Grupo de Educacdo Fisica (GEF) sendo
discutidas e analisadas todas as praticas pedagdgicas dos trés professores estagiarios,
emergindo momentos riquissimos de supervisdo pedagdgica. O aumento da partilha e
cooperacéo entre os docentes, melhora toda a cultura de ensino (Vescio, Ross & Adams, 2008).

Considero que ao longo de todo o ano tanto a nivel conceptual como a nivel
operacional, o trabalho coletivo desenvolvido pelo GEF manifestou-se como determinante no
processo de ensino-aprendizagem quer dos alunos, quer dos professores estagiarios. Existindo
uma cooperacgao entre os docentes, promove-se um desenvolvimento profissional que se traduz
num sucesso maior dos alunos (Costa, Onofre, Martins, Marques & Martins, 2013).

Na logica cooperativa e tendo por base um modelo de avaliacdo dos dominios de
instrucdo, gestdo e clima na realizacdo das nossas praticas pedagdgicas, de forma a avaliar

formativamente a nossa qualidade docente, realizamos entre os professores estagiarios em trés
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momentos correspondentes a frequéncia de uma vez por periodo, uma avaliagdo AGIC (Anexo
3), adaptado de Siedentop e Tannehill (2002).

Em suma, a minha dindmica profissional compreendeu diferentes acdes e atividades,
tendo cada uma delas uma importancia elevada para o desenvolvimento pessoal e operacional
de todo este trabalho. Este documento esta estruturado por areas de intervencdo onde
primeiramente se carateriza toda a sua concecéo, de seguida o projeto inerente a essa area e por
fim todas as etapas referindo todo o processo envolvido e seus balan¢os. No término do

relatorio, consta as conclusdes alusivas a todo um ano exigente, mas muito marcante!
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Capitulo 1 - Lecionacéo
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1.1 — Concecéo da Lecionacdo

A lecionacdo contempla uma enorme complexidade de organizar o processo ensino-
aprendizagem dos alunos, de o operacionalizar, de adequar e avaliar, atendendo as aptiddes e
necessidades educacionais dos alunos (Bom & Bréas, 2003). Para o professor, toda a génese da
lecionacdo ao nivel das suas opcOes gerais é balizada por um conjunto de critérios tendo em
consideragdo 0s recursos temporais, 0s recursos humanaos, os recursos materiais e 0 modelo de
planeamento e de avaliagao.

Deste modo, em relacdo aos recursos temporais respeitantes a distribuicdo horaria da
disciplina de EF no ELSVP, esta era realizada em trés sessfes de 50 minutos, com um volume
semanal de 150 minutos, sendo que no meu caso concreto, contemplava as segundas-feiras das
15h50-16h40, quintas-feiras do 12h20-13h10 e sextas-feiras das 8h15-9h05. A distribuicdo
semanal com a existéncia de trés sessdes de EF por semana esta em consonancia com o Artigo
8°do DL 139/2012 de 5 de julho onde refere trés sessdes de 45” de tempo 1til por semana para
a EF, sendo desejavel ndo ser em dias consecutivos (Olimpio Bento, 1998) respeitando a
especificidade da prépria EF. Esta invoca um conjunto de implicacGes quer ao nivel da sua
organizacdo curricular quer no seu planeamento metodoldgico e pedagogico, na forma de
organizacdo das aulas e no planeamento anual, assentes em principios do treino respeitando
critérios cientificos, metodoldgicos e pedagdgicos (Soares, Proenca & Bom, 2000).

No caso concreto da minha turma, o tempo horério previsto ndo se traduziu em tempo
util devido a condicionantes de gestdo horaria que implicou perdas de tempo, 0 que originou 0
meu tema de projeto na lecionacdo, mas a existéncia de trés sessdes no ELSVP é um fator
positivo a salientar pois ndo é uma realidade presente em muitas escolas e essa existéncia
proporciona mais possibilidades para os alunos praticarem atividade fisica e terem mais
beneficios ao nivel da satde e bem estar (Marques, Ferro & Carreiro da Costa, 2011).

Ao nivel dos recursos espaciais, as aulas decorreram sempre em dois locais definidos
com caracteristicas polivalentes apesar de conterem em si especificidades diferenciadas:

- Ginasio num espaco interior pouco polivalente e pouco espacoso (12x10), onde
preferencialmente se abordava matérias de Ginastica, Atletismo, Danca e conteudos especificos
de relagéo com bola nos Jogos Desportivos Coletivos (JDC);

- Pavilhdo num espaco interior, mais polivalente, com 29 metros de comprimento e 17
metros de largura onde preferencialmente se abordava as matérias de Jogos Desportivos

Coletivos, Ginastica, Danca, Badminton e Atletismo.
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Ao nivel do sistema de rotacdes «roulement» das instalacGes, estava contemplado uma
aula por semana no Ginasio e duas no Pavilhdo, o que ao nivel do planeamento significava ter
0 dobro das aulas no Pavilhdo do que no Ginasio, tendo sempre em consideracdo que
determinados espacos promovem melhores condi¢fes no tratamento de certas matérias. Outra
consideracdo era a impossibilidade de existir um conjunto de aulas com a mesma estrutura de
forma consecutiva durante a semana, pelas condicionantes préprias de cada espaco, sendo que
estas reflexdes contiveram implicag¢fes na elaboragdo do planeamento ao nivel dos conteddos
a serem abordados.

Ao nivel dos recursos materiais no ELSVP, existia em numero significativo para a
realizacdo das diferentes matérias contempladas nos Programas Nacionais de Educacédo Fisica
(PNEF) e Aprendizagens Essenciais, excetuando condigdes para a realizagdo de Natagéo e
Patinagem sendo essas as razfes pelas quais nao foram abordadas essas matérias. Neste ponto,
de salientar pela positiva poder-se proporcionar aos alunos um conjunto de experiéncias
enriquecedoras com 0s materiais adequados promovendo mais e melhores oportunidades de
aprendizagem.

Ao nivel do modelo de planeamento elegido por mim foi 0 modelo de planeamento
por etapas, pois € um modelo de planeamento que permite ao longo do ano curricular organizar
e planificar as diferentes matérias promovendo a continuidade e o progresso das aprendizagens,
tendo sempre em consideracdo os objetivos preconizados. Esta planificacdo é considerada em
quatro etapas que sdo: Etapa Prognostica, Etapa Prioridades, Etapa Progresso e Etapa Produto
referido por Bom et al., (1989) e Jacinto, Carvalho, Comédias & Mira (2001). Este modelo
baseia-se na adequacdo pedagogica as necessidades dos alunos, a sua flexibilidade da gestéo
curricular tendo por base uma orientacao socio construtivista onde a escola deve ser considerada
um contexto de inovagéo e transformacéo cultural e social fomentando a cultura do movimento
(Carreiro da Costa, 2004).

Do lado oposto, 0 modelo tradicional por blocos utilizado por diversos professores, é
um modelo de ensino massivo onde ndo garante o progresso e a continuidade no tratamento das
matérias, separando-as ao longo do ano curricular ndo garantindo uma sequencialidade das
aprendizagens. Estes pressupostos ndo atendem aos principios pedagogicos, metodoldgicos e
bioldgicos promovendo entre outros, o principio da reversibilidade (Proenca, 1992) tendo em
consideracao que a pratica variada consegue envolver diferentes partes do cérebro, o que torna

a aprendizagem cognitivamente mais desafiante e com efeitos mais duradouros do que uma

18
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacédo Fisica e Desporto



André F. Constantino de Paula. Relatério de estagio realizado no Externato Sdo Vicente de Paulo, 2021/2022

pratica massiva, que esta associada a processos mais simples e a habilidades motoras menos
estimulantes (Brown et al., 2014).

O modelo adotado por etapas permite através do estabelecimento de um plano
plurianual e de turma contemplar objetivos ajustados as necessidades dos alunos dentro dos
objetivos gerais, proporcionando um ensino diferenciado. E assim imprescindivel, o professor
ter em atencdo a individualidade dos alunos, comprometendo-se com a singularidade de cada
um, procurando proporcionar experiéncias de aprendizagem adequadas para todos 0s seus
alunos (Walton-Fisette & Wuest, 2018).

Todo o planeamento teve como guia orientador o documento curricular das
Aprendizagens Essenciais de Educacao Fisica (AEEF) de 2017 definidas pela Direcdo Geral da
Educacdo, em vigor de acordo com o previsto no artigo 38° do DL 55/2018, de 6 de julho. Este
documento procura a sua articulagdo com as competéncias a atingir no Perfil do Aluno a Saida
da Escolaridade Obrigatéria (PASEO), contendo todo o seu fundamento nos Programas
Nacionais de Educacéo Fisica elaborados por Bom et al., (1989), com as competéncias a atingir
em consonancia com 0s objetivos gerais e finalidades a alcancar previstas nos PNEF.

O plano anual (apéndice 1) foi estabelecido através da definicdo dos objetivos
comportamentais e operacionais (apéndice 2), de acordo com o alcance das metas de
aprendizagem, adaptados aos objetivos definidos a escala plurianual devido a situagdo
pandémica que vigorava.

Referente ao modelo de avaliagdo sumativa adotado no ELSVP, este foi uniformizado
de forma transversal para todas as disciplinas e ciclos (Anexo 4), prevendo estar em
consonancia com as areas contempladas no Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria
(2017) albergando dois grandes dominios: competéncias transversais (20%) e competéncias
especificas (80%) de cada disciplina. Esta, por sua vez, ramificava-se em trés subdominios que
eram a oralidade (10%), a escrita (5%) e pratico e/ou experimental (65%). Os critérios
especificos nos dominios e subdominios foram definidos pelo DEF. Durante o primeiro e
segundo periodo, estava contemplada uma avaliacdo intercalar qualitativa com o objetivo de
fornecer dados e ajudar a situar o aluno e a sua familia no processo avaliativo. A atribuicdo de
percentagens aos dominios de avaliacdo e o seu fracionamento ndo é aconselhado sendo uma
preocupacdo potenciar a formacdo eclética do aluno estando assente na valorizacdo da
flexibilidade dos contetudos programaticos e suas carateristicas (Bom et al., 1989).

Ao nivel da execucdo dos momentos de avaliacdo, independentemente da matéria em

questdo, foi definida uma metodologia contextualizada, tendo em consideracéo que as situagoes
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de avaliacdo em contexto devem ter sempre trés qualidades importantes: serem significativas
para os alunos, permitir avaliar todos os aspetos do desempenho do jogo e ter um sistema de
avaliacdo com todas as qualidades para avaliar no jogo (Comédias Henriques, 2012). Ao nivel
da aptidao fisica foram utilizados testes da bateria do Fitnessgram e para avaliagdo dos
conhecimentos, trabalhos de grupo promovendo um ambiente de aprendizagem aberto, de
estimulo do pensamento critico e relagdes sociais (Alcantara, Siqueira & Valaski, 2004).

Procurando promover um ensino mais eficaz, é imprescindivel conhecer e
implementar estratégias de ensino variadas, definindo objetivos e metas de aprendizagem
adequadas a serem conhecidas pelos alunos, devendo estas ser exequiveis, desafiadoras,
mensuraveis proporcionando feedback acerca das suas aprendizagens (Pekhonen, 2010; Silva
& Lopes, 2016; Carreiro da Costa, 2019).

1.2 - Projeto Lecionacéo: A Utilidade do Tempo

Desde o comeco do estagio pedagdgico, ao nivel dos recursos temporais experienciei
enormes dificuldades devido ao facto de as aulas nunca terem o volume total que estava
programado no horario escolar. A razdo estava relacionada com o facto de que, em duas das
trés aulas semanais, os alunos ndo tinham intervalo para realizarem a transi¢cdo de uma aula
para a outra. Desta forma, na transicdo do espaco de aula até ao pavilhdo e ginasio para ter EF,
perdiam-se bastantes minutos de tempo de aula que estava contemplado no horério escolar.

E fundamental os alunos terem intervalo devido & especificidade da disciplina de
Educacéo Fisica, onde ainda necessitam de tempo no balneério para se equiparem. E preciso
ter em consideracdo que num estudo realizado na Califérnia, em média, cerca de 36% do tempo
da aula programada foi perdido na transicdo no inicio e no final da aula devido ao tempo
despendido na troca de roupas e na transicdo de e para o balneario (Smith, Monnat &
Lounsbery, 2015), o que podera ser um indicador aproximado a ter em consideracao do tempo
que se perde nestas situacdes. A programacdo da EF também apresenta outras limitacGes: deve
respeitar a digestdo dos alimentos, espago disponivel, recursos humanos e materiais, chuveiros
disponiveis para evitar atrasos para a proxima aula e alunos com transpiracdo desconfortavel
(Abreu & Frade, 2020).

O tempo e um dos fatores mais significativos para a aprendizagem na escola sendo que
se considera diversas no¢Oes temporais: tempo programa ou tempo horario € relativo ao tempo

designado pelas instituicGes e escola a disciplina; tempo util ou tempo funcional é o tempo

20
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacédo Fisica e Desporto



André F. Constantino de Paula. Relatério de estagio realizado no Externato Sdo Vicente de Paulo, 2021/2022

disponivel apo6s descontado o tempo despendido no balneario ou questdes administrativas;
tempo disponivel para a pratica é o tempo Gtil menos o tempo gasto na instrucdo, tempo
transicdo e tempo despendido na colocagdo de material e organizacdo da aula (Carreiro da
Costa, 1984).

Neste sentido, é sobejamente conhecido a importancia de ter um elevado tempo Util de
aula. Por exemplo, num estudo de Carreiro da Costa e Piéron (1992), os resultados
demonstraram a importancia desse facto. Evidenciou-se também a importancia de se reduzir ao
maximo possivel o tempo no balneério ou para rotinas administrativas, procurando aumentar o
tempo util de aula. Torna-se fundamental que o professor comece a aula a horas e minimize os
tempos de instrugdo, transicdo e organizacdo, aumentando o tempo disponivel para a prética, o
tempo de empenhamento motor e o tempo potencial de aprendizagem (Martins, Gomes, &
Carreiro da Costa, 2017).

Seja que atividade for, requer tempo para os estudantes aprenderem e desenvolverem
capacidades técnicas basilares, para perceber e entender como as situac6es de aprendizagem se
resolvem. Neste sentido, necessitam de tempo para ganharem competéncias que os faca
envolver na atividade de forma a ganharem confianga e desenvolver competéncia que lhes
permita desfrutar da atividade (Siedentop & van der Mars, 2012).

Desta forma, com este projeto tinha como principal objetivo promover um aumento do
tempo util de aula, detalhando factualmente as diferencas entre o tempo horario e o tempo Util
das aulas. Constituia-se fundamental determinar e aplicar estratégias e técnicas de ensino na
dimensdo organizacional que promovessem um aumento do tempo Gtil de aula e um aumento
do tempo disponivel para a préatica dos alunos.

Numa primeira fase elaboraria um instrumento notacional para registar os dados
relativos ao tempo (til de cada aula, e de seguida, apds uma analise ao horério, quantificaria o

namero total de aulas perdidas programadas no horario e na sua calendarizagéo.
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Quadro 3- Tema & Objetivos do Projeto Lecionac¢éo

Duracéo do projeto

Tema “A Utilidade do tempo e seus fatores” Inicio: outubro
Fim: maio
Obijetivo - Promover um aumento do tempo Util e tempo de pratica nas aulas de Educacéo
Geral Fisica.

- Inferir as implica¢des do reduzido volume de aula no planeamento e organizacao
No processo ensino-aprendizagem;

- Determinar e aplicar técnicas de ensino na dimensdo organizacional que aumentem
o tempo Util de aula e o tempo disponivel para a pratica;

- Identificar os fatores determinantes no horario responsaveis pela redugdo do tempo
atil de aula, discriminando o volume total de tempo util em relagdo ao volume total
tempo horério;

Objetivos
Especificos

Areas disciplinares que participam: Educacéo Fisica
Processo

Inicialmente, na etapa da avaliacdo inicial, em duas das trés aulas por semana o tempo
atil de aula ndo correspondia ao tempo de horéario, proporcionando bastantes minutos a menos
de aula, refletindo-se em dificuldades em cumprir o planeamento inicial definido e com
interferéncias diretas na aprendizagem dos alunos. Desta forma, devido a impossibilidade em
ter o tempo horério disponivel, vi necessidade em encontrar / definir estratégias e técnicas
didaticas que minimizassem perder tempo, de forma a conseguir aumentar o tempo Util de aula
e 0 tempo disponivel para a préatica dos alunos.

Neste sentido, a primeira etapa correspondeu a identificacdo do problema e recolha de
dados de forma a percecionar a magnitude do problema ao nivel de minutos perdidos. Nesta
sequéncia, procedi a elaboracdo de uma ficha de registo notacional correspondente ao volume
util de cada aula perfazendo a quantificacdo do diferencial de minutos para o tempo horario
(Apéndice 3).

Na segunda etapa, correspondente a etapa prioridades, numa fase inicial apos anélise
do horario e em colaboracdo com outros docentes, procedi a identificacdo dos fatores
condicionantes no horario em diversas turmas no ELSVP, existindo um problema transversal
na gestdo dos horarios a muitos professores e disciplinas. Ainda nesta etapa, procedi &
operacionalizacdo de um conjunto de técnicas de ensino (Apéndice 4) de forma a conseguir

aumentar o tempo Util de aula e consequentemente o tempo de préatica dos alunos, aliado a uma
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pesquisa de estratégias e procedimentos a nivel cientifico para uma melhor eficaz gestdo de

aula a nivel temporal.

Quadro 4- Projeto Lecionagdo: Processo e Tarefas a desenvolver

Etapa / Data Tarefas a desenvolver
12 Etapa - Identificacdo do problema e recolha de dados de forma a percecionar a magnitude
(setembro/ | do problema ao nivel de minutos perdidos;
outubro) - Elaboracdo de uma ficha de registo notacional
- Pesquisar procedimentos e estratégias para uma eficaz gestao do tempo de aula na
2% Etapa literatura cientifica;
(outubro / - Operacionalizar um conjunto de estratégias e técnicas didaticas de forma a
novembro/ | melhorar o tempo Util de aula e aumentar o tempo disponivel para a pratica;
dezembro) - Identificar os fatores determinantes no horério que promovem o tempo de horario
néo se aplicar.
3% Etapa - Reflexdo e definicdo de mais estratégias e técnicas didaticas.
(janeiro a
abril)
42 Etapa - Avaliacdo com elaboragéo do balanco de forma a aferir conclusodes
(abril / maio)

1.3 — Primeira Etapa Lecionacao
1.3.1 — Objetivos & Processo da 12 Etapa Lecionacgéo

A Etapa de Rece¢do e Orientacdo dos alunos para o Sucesso (EROS), também
designada de etapa Prognostico, é considerada a base de toda a orientacdo do processo de
ensino-aprendizagem, tendo uma dimensdo projetiva da nossa intervencdo, escolhendo e
definindo os objetivos que se procura alcancar, tornando-se substancial identificar as
dificuldades dos alunos e perceber as suas possibilidades. Apresenta como objetivos conhecer
os alunos e a suas aptidfes, 0s seus interesses, carateristicas da dindmica social da turma,
apresentar o programa de EF, rever aprendizagens anteriores, matérias prioritarias, criar um
bom clima de aula, elaborar um protocolo de avaliagéo inicial e recolher dados para elaborar as
préximas etapas (Bom et al., 1990; Carvalho, 1994).

Na elaboragéo do protocolo da avaliacdo inicial, deve-se ter em consideracdo as
dimensdes da concecédo de EF presentes nos AEEF e PNEF e também a concecdo formativa de
avaliacdo (Bras & Monteiro, 1998), estando o protocolo estabelecido pelo DEF inteiramente
identificado com estas concecdes.

Tendo esse documento como referéncia na minha intervencdo inicial, ndo pude
desconsiderar que vinhamos de dois anos praticamente sem EF presencial, no qual decidi ajustar

0 protocolo a realidade contextual, considerando também todos os recursos disponiveis
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humanos, temporais, espaciais e materiais, que eram substancialmente diferentes do periodo
pre-Covid 19.

Através das boas praticas coletivas em colaboracdo e partilha com os professores
(Vescio, Ross & Adams, 2008) procedi a uma recolha de dados/carateristicas dos alunos,
juntamente com a elaboracdo de um inquérito (Apéndice 5) de forma a entender os interesses e
caracteristicas da dindmica social da turma (Bom et al., 1990), com o objetivo de recolher o
méaximo de informacdo para proceder a uma planificacdo mais adequada, elaborando grupos
heterogéneos de aprendizagem.

Esta primeira etapa contemplou a elaboracdo de um plano de Unidade Didatica
(Apéndice 6) que decorreu durante 5 semanas, envolvendo 14 aulas num total de 700 minutos,
recursos temporais definidos pelo GEF, estando de acordo com o contemplado por Carvalho
(1994). As matérias selecionadas para permitir prognosticar os objetivos e necessidades dos
alunos durante o ano, foram as matérias nucleares como os quatro JDC, Ginastica de Solo,
Ginastica de Aparelhos, Atletismo e Badminton. A Danca ndo era uma matéria abordada nos
ultimos dois anos na turma, tendo inclusive sido demonstrada alguma resisténcia em diversos
alunos, sendo que defini como prioritaria para a proxima etapa. A aptidéo fisica planifiquei
avaliar ap0s a primeira etapa para obter resultados mais fidedignos, no sentido de os alunos se
terem apresentado apds um elevado interregno de aulas presenciais.

Ao nivel da dimensdo operacional da avaliacdo e situacdes de aprendizagem
escolhidas, foram selecionadas situacdes de avaliagdo tendo por base tarefas auténticas que séo
validas para avaliar as diferentes matérias (Comédias Henriques, 2019), como no caso dos
Jogos Desportivos Coletivos e Raquetas ser 0 jogo, a Ginastica uma sequéncia, no Atletismo
situacOes critério ou o teste no caso da aptiddo aerobia. Devido ao nimero de alunos ser um
pouco elevado, planifiquei seis grupos heterogéneos de forma que todos os alunos pudessem
estar envolvidos na situacao de aprendizagem, ndo existindo tempos de espera e garantindo um
elevado de tempo de empenhamento motor.

Considerando a complexidade de produzir uma avaliacdo fiavel e valida, o avaliador
deve optar por um método pratico, especialmente nos JDC. A resposta € avaliar partindo do
grupo para o individuo, do todo para a parte, da sintese para a analise e do jogo para o jogador,
onde através dos indicadores de observagdo, observa-se o produto coletivo que traduz o nivel
de jogo, que posteriormente permitem situar o jogo e o jogador no jogo (Comédias Henriques,
2012). Desta forma, todas as situacOes escolhidas tiveram como consideracdo os critérios do

nivel Introducdo nas diferentes matérias. Para auxiliar no prognostico dos indicadores de
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observacao, de forma a tornar mais preciso a minha analise, elaborei um conjunto de grelhas de

observacao (Apéndice 7) para as diferentes matérias.

1.3.2 - Balanco da 12 Etapa Lecionacao

Os objetivos definidos para esta primeira etapa foram obtidos com sucesso, néo
obstante ter apresentado imensas dificuldades ao longo da etapa.

A dificuldade no estabelecimento de rotinas e dinamicas de intervencédo foi elevada,
no sentido de ao longo das aulas serem modificadas as matérias, necessitando de ter em
ponderacao o tempo de instrucdo e o tempo de adaptacdo dos alunos as tarefas. Neste sentido,
a nivel do planeamento necessitei de ajustar, tendo em considera¢do uma logica progressiva na
introducao de novas mateérias ao longo das 13 aulas, procurando modificar pouco a estrutura da
aula e seus objetivos com o intuito de criar rotinas e habitos.

Torna-se fundamental ter uma instrucdo inicial, especialmente em novas matérias,
clara, com uma explicitagdo concreta dos objetivos, juntamente com uma demonstracao pratico-
visual, para os alunos percecionarem melhor o que realizar, de forma a evitar despender mais
minutos posteriormente por os alunos ndo compreenderem bem o que fazer, o que aconteceu
nas primeiras aulas da etapa.

A minha maior dificuldade esteve claramente relacionada com o reduzido tempo (til
de aula devido a constrangimentos no horéario escolar e roulement. Durante a primeira etapa o
tempo total programado de horario era 650 minutos, mas o tempo util foi de 520 minutos, tendo
uma diferenca de 130 minutos correspondente a menos quase 3 aulas do que estava programado.
Este facto, teve desde logo impacto no planeamento e operacionalizagdo das aulas, reduzindo
o tempo de pratica dos alunos nas situacdes de exercicio, tendo optado por partes iniciais mais
curtas e que necessitassem de pouca instrucgao.

Outra dificuldade inerente a esta conjuntura, esteve relacionada a nivel
organizacional, porque com um reduzido tempo Util de aula e tempo de pratica, a observacao
progndstica dos 6 grupos de aprendizagem nas situagdes de exercicio e sua rotagdo, tornou-se
uma tarefa complexa e ardua. Adicionalmente, o procurar estar a realizar a avaliag&o inicial
recolhendo dados sobre os alunos, aliado a organizar e controlar a aula, procurando dar
feedbacks aos alunos também foram adversidades acrescidas.

Referente ao objetivo de diagnosticar as dificuldades e limitagfes dos alunos, bem
COmo 0 seus interesses e matérias prioritarias, ao nivel dos JDC, a turma a nivel de competéncias
era heterogénea, contendo cinco alunos muito aptos que poderiam ser fundamentais no papel
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de facilitadores na aprendizagem dos seus colegas. O Futebol era a modalidade em que mais
alunos apresentava dificuldade. O Andebol a que maior nimero de alunos competéncias
apresentava e o Basquetebol e Voleibol onde mais alunos estavam perto de cumprir o nivel
introducao.

A matéria da Ginastica de solo identificou-se como prioritaria, apresentando 14 alunos
com bastantes dificuldades, com destaque para os elementos gimnicos dos rolamentos e apoio
facial invertido. A presenca de 6 elementos muito aptos nesta matéria permitia desempenharem
um papel de “experts” na ajuda aos seus colegas. Na ginastica de aparelhos, identificou-se uma
heterogeneidade menor, sendo uma das matérias de maior interesse por parte de um grande
namero de alunos, com prioridade focada no boque/plinto e na marcacédo de figuras e rececdo
no minitrampolim.

Em relacdo ao Atletismo e as Raquetas, nomeadamente ao Badminton, a turma
apresentou um nivel de competéncias satisfatorio, ndo apresentando fragilidades muito
acentuadas. A Danca na minha reflexdo deveria ter sido alvo de avaliacdo inicial, apesar de se
enquadrar como matéria prioritaria na proxima etapa, no sentido de se poder identificar os
alunos mais aptos, menos aptos, a no¢ao do ritmo que tinham e a sua recetividade a matéria.
Devido a estes motivos, penso que esta matéria deveria estar também presente no Protocolo de
Avaliacdo Inicial definido pelo DEF.

Com base neste balanco, defini um conjunto de objetivos para a proxima etapa das
prioridades, englobando objetivos especificos para grupos de alunos consoante as suas
necessidades, planeando lecionar Voleibol, Basquetebol, Futebol, Ginastica Solo, Aparelhos,
Acrobatica e Danca. Como objetivos pessoais, procurei aumentar o numero de feedbacks
completando o seu ciclo, ter uma instru¢do mais sucinta, clara e objetiva e melhorar o meu
posicionamento em aula pois em diversos periodos, no meu campo de visao nao visualizava

todos os alunos.

1.4 — Segunda Etapa da Lecionacéo
1.4.1 — Objetivos & Processo da 22 Etapa Lecionagéo

A segunda etapa da lecionagéo, designada como etapa das Prioridades, contemplou a
Unidade Didatica N°2 (Apéndice 8) e N°3 (Apéndice 9) e concentrou-se na aprendizagem das
matérias prioritarias dos diferentes grupos de alunos, na perspetiva da realizacdo dos objetivos
gerais. Atende-se ao principio que os alunos com maiores dificuldades em diversas matérias,

possam empenhar-se nas matérias em que demonstram maior aptiddo e interesse, estando mais
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perto de alcancar o sucesso e os alunos mais aptos, nas matérias que demonstrem maior
dificuldade de forma a puderem progredir nas suas competéncias.

Os alunos que tém mais dificuldades motoras sentem-se desmotivados e pouco
confiantes nas suas capacidades, sendo importante criar oportunidades de aprendizagem
apropriadas nas aulas de forma que essas habilidades possam ser desenvolvidas (Carreiro da
Costa, 2019), maximizando as oportunidades de situacdes prazerosas por parte dos alunos, no
sentido de melhorar sua motivagdo e assim conseguir um maior envolvimento (Resende,
Pimenta & S4, 2021).

Conhecendo este dado e através da informacéo recolhida na etapa anterior, denotei
alguma falta de motivacdo em diversos alunos, principalmente na Ginastica de solo e no
Futebol, matérias onde demonstraram mais dificuldades. Neste sentido, determinei cinco
grupos de aprendizagem heter6genos com os alunos “expert” a desempenharem papel de
facilitadores das aprendizagens pois alunos com baixa capacidade aprendem mais e séo mais
motivados a aprender em grupos heterogéneos (Saleh, Lazonder & De Jong, 2005).

Outro critério que tive em consideracdo na elaboracdo dos grupos foi a dimenséo social
dos alunos, as suas relagdes interpessoais e lago afetivos. Um professor pode ser um facilitador
de aprendizagens, criando e desenvolvendo ambientes favordveis para a aprendizagem
estimulando as relagbes sécio afetivas entre alunos e alunos — professor (Pehkonen, 2010;
Carreiro da Costa, 2019).

Ao nivel dos recursos temporais, esta segunda etapa decorreu durante 8 semanas,
envolvendo 25 aulas num total previsto de 1250 minutos. Relativamente aos contetdos, as
matérias prioritarias selecionadas foram o Voleibol, Basquetebol, Futebol, Ginastica Solo,
Ginastica de Aparelhos, Acrobética e Danca. Também contemplou a avaliacdo diagnostica da
aptiddo fisica realizada pelo protocolo adotado pelo ELSVP, a bateria de testes Fitnessgram,
albergando a avaliacdo aerdbia através do teste do vaivém, da forca dos membros superiores
através do teste de extensdo de bracos e forca média através do teste da forca abdominal. Os
objetivos especificos foram estabelecidos de acordo com as necessidades singulares dos grupos
de alunos, procurando serem alcancados através dos 5 grupos de aprendizagem estabelecidos
com as suas metas de aprendizagem (quadro 5).

Na organizacao dos processos de aprendizagem e aperfeicoamento em cada matéria,
aplicou-se o principio segundo o qual “a atividade formativa é tdo global quanto possivel e tdo
analitica quanto necessario” (Jacinto, et.al, 2001, p.37). De acordo com a avaliacao inicial da

turma, selecionei uma situacdo de jogo nas modalidades prioritarias que iria constituir o
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contexto de referéncia na aprendizagem para os objetivos finais (Graca, Santos, Santos &
Tavares, 2013).

Neste sentido, ao nivel das situacBes de exercicio escolhidas, 0 jogo operacionalizado
numa forma modificada foi o elemento central no processo de aprendizagem em todas as
matérias (Graca & Mesquita, 2007), sendo que nesta fase seria essencial focar nas acfes
técnico-taticas individuais basilares dos JDC, mais especificamente nos alunos menos aptos,
como por exemplo receber e enquadrar com o alvo ou desmarcar-se a distancia do passe no
Futebol / Basquetebol ou realizacdo do toque de dedos para dar continuidade ao jogo no
Voleibol.

Assim sendo, as situacdes de aprendizagem mais apropriadas para melhorar as acoes
técnicas sdo interligadas com problemas de natureza tatica, promovendo uma aprendizagem
sobre como fazer, quando e porqué. As situacBes escolhidas foram através de formas jogadas
simplificadas onde a aprendizagem dos principios de jogo esteve sempre presente, ensinando o
jogador a adequar a sua acdo técnica na resolucao de problemas taticos (Comédias Henriques,
2012).

Ao nivel da aptiddo fisica, relativamente ao desenvolvimento e elevacdo das
capacidades fisicas condicionais e coordenativas, tal como refere Monge Da Silva (1998),
guando no6s observamos uma atividade desportiva, ndo observamos a resisténcia, a velocidade,
a forca e a flexibilidade nem conseguimos ver a sua interdependéncia, apesar de ela existir. O
que nds conseguimos observar sd80 movimentos no tempo e no espaco, sendo que qualquer
atividade fisica implica a execu¢do de um conjunto de movimentos que envolvam componentes
espaciais, de tempo e forca. Nesta sequéncia, ao nivel da elevacdo das capacidades fisicas
motoras, a premissa utilizada foi o desenvolvimento das mesmas em contexto com as
capacidades técnicas e taticas inerentes a cada matéria. Era fundamental procurar que as aulas
tivessem uma intensidade alta e que contribuissem para as metas preconizadas para as criangas
e jovens de 60 minutos por dia de atividade fisica moderada a vigorosa (WHO, 2018).

Especificamente, procurei que os alunos tivessem um elevado tempo de
empenhamento motor nas tarefas, existindo bastante repeticdo motora, diminuindo ao maximo
os alunos inativos em filas de espera. Atendendo também a especificidade dos JDC, estabeleci
formas de jogada em numeros reduzidos, onde além de baixar a complexidade, aumentava o
espaco relativo por aluno, aumentando consequentemente as distancias percorridas por estes,

trabalhando por vagas maioritariamente.
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Determinante para um ensino de qualidade inclui a capacidade de ajustar o processo
de ensino as necessidades e caracteristicas dos alunos (Silva & Lopes, 2015), tendo tido essa
consideracdo na minha planificacdo e intervencdo pedagodgica. Neste seguimento, na Ginastica
a diferenciacdo esteve presente nas diferentes sequéncias a realizar e objetivos a alcancar; na
Danca no papel de lideranca de contagem de tempos e posicionamento no esquema da aula; nos
JDC, como por exemplo no Futebol, com adigdo de regras como nao poder desarmar os alunos
menos aptos, manter uma distancia do jogador com bola que permitisse decidir e executar
corretamente e jogadores mais aptos serem guarda-redes ou Jokers sem puderem rematar; no
Basquetebol permitir aos alunos menos aptos realizarem o langcamento na passada sem serem
defendidos perto do cesto.

Ao nivel dos recursos temporais também procurei um ensino diferenciado, com
volumes diferentes nas variadas matérias de acordo com as necessidades dos diferentes alunos,
bem como no estabelecimento de metas de aprendizagem diferentes. Estas devem ser claras,
desafiadoras, realistas, orientando o ensino numa determinada direcdo e devem ser mensuraveis
num determinado periodo temporal, com o conhecimento dos alunos (Silva & Lopes, 2016).

Consequentemente, de forma a orientar todo o processo de ensino nesta etapa, procedi
a elaboracdo de um conjunto de metas por grupos de aprendizagem, referido anteriormente, nas

diferentes matérias como ilustrado no quadro 5.

Quadro 5- Grupos e Metas de Aprendizagem Etapa 2

Etapa Prioridades: Grupos de Aprendizagem

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5
N°25, N°5, N°24, | N°13, N°4, N°, | N°10, N°15, N°9, | N°1, N214, N°17, | N°18, N°6, N°11,
N°19, N°21 N°12, N°8 N°20, N°3 N°7, N°22 N°23, N°16

METAS DE APRENDIZAGEM

Basquetebol
- Situacdo de jogo 3x2, em vagas (formato holandés) em campo reduzido para duas tabelas com a
condicionante de ndo existir drible

Realizar em 8 | Realizarem 8 Realizar em 8 Realizar em 8 Realizar em 8

ataques, 4 | ataques, 5 ataques, 4 ataques, 4 ataques, 5

langcamentos ao | lancamentos ao langcamentos ao lancamentos ao lancamentos ao

cesto nao | cesto ndo cesto ndo cesto ndo cesto ndo

protagonizados protagonizados protagonizados protagonizados protagonizados

Vol: UD N°2 e 3 Vol: UD N°2 e 3 Vol: UD N°2 e 3 Vol: UD N°2 e 3 Vol: UD N°2 e 3
Voleibol

- Situagdo de jogo em cooperagdo 2+2 com rede a 2m, servigo por baixo a 3 metros ou através de toque de
dedos e rotagdo a cada dois servigos, com um minimo de 2 toques, maximo 3, bola afavel n°0.

Realizar 7 | Realizar 9 Realizar 7 Realizar 9 Realizar 9

transposicfes  de | transposicdes de transposicoes de transposicGes de transposicoes de

rede rede rede rede rede

Vol: UD N°2 e 3 Vol: UD N°2 e 3 Vol: UDN°2e 3 Vol: UD N°2 e 3 Vol: UDN°2e 3
Futebol
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Situagdo de jogo Gr+2+2Jx2+GR em vagas (formato holandés), espago amplo. Condicionantes: N&do ha
conducdo de bola. Melhores jogadores sdo GR e ndo passam do meio-campo

Realizar em 8 | Realizar em 8 | Realizar em 8 | Realizar em 8 | Realizar em 8
ataques, 4 | ataques, 4 | ataques, 4 | ataques, 4 | ataques, 4
finalizacdes a baliza | finalizacbes a | finalizacdes a | finalizagdes a | finalizagdes a
ndo protagonizados | baliza ndo | baliza ndo | baliza ndo | baliza nao
protagonizados protagonizados protagonizados protagonizados

Vol: UD N2 e 3 Vol: UD N°2 e 3 Vol: UD N°2e 3 Vol: UD N°2 e 3 Vol: UD N°2e 3
Ginéstica de Solo
- Em sequéncia / Percurso Gimnico

Realizar 2 | Realizar 3 Realizar 2 Realizar 3 Realizar 3
elementos elementos elementos elementos elementos
corretamente com | corretamente com corretamente com corretamente com corretamente com
as progressdes as progressfes as progressoes as progressdes as progressoes

Vol: UD N°2 e 3 Vol: UD N°2 e 3 Vol: UDN%2e 3 Vol: UD N°2 e 3 Vol: UDN%2e 3
Ginastica de Aparelhos
- Percurso Gimnico
Conseguir em 5 | Conseguir em 5 | Conseguir em 5 | Conseguir em 5 | Conseguir em 5
repeticoes, 2 | repeticdes, 3 | repeticdes, 2 | repeticdes, 3 | repeticdes, 2
execucdes da forma | execuges da forma | execucdes da forma | execugdes da forma | execucdes da forma
correta com as | correta com as | correta com as | correta com as | correta com as
progressdes progressdes progressdes progressdes progressdes

Vol: UDN°2 e 3 Vol: UD N°2 e 3 Vol: UDN%2e 3 Vol: UD N°2 e 3 Vol: UDN%2e 3

Para avaliacdo dos conhecimentos, foi determinado a elaboragéo de dois trabalhos de
grupo, um integrado com o projeto interdisciplinar dos Circuitos de Manutencgdo Fisica e outro
trabalho interdisciplinar com as Ciéncias Naturais acerca de um conjunto de tematicas de salde
e sua promocdo, qualidade de vida e sociedade e culturas de risco.

Por fim, devido a problemética do tempo Util de aulas, refletindo acerca de como
poderia minimizar essa situacdo e aumentar o tempo disponivel para a pratica, estabeleci um
conjunto de estratégias didaticas a aplicar durante esta etapa:

- Antes do inicio da aula, toda a preparacdo e organizacao da mesma com o transporte
e colocacgdo de todo o material didatico a ser realizado por mim, sem existir necessidade de
mudar a estrutura com o decorrer da aula, de forma a ndo despender de minutos do tempo Util
para a realizacdo desta tarefa (Piéron, 2005);

- Planeamento de um conjunto de aulas designada por Unidade Didéatica (UD) com a
mesma estrutura, organizacdo, objetivos e com 0s mesmos grupos de aprendizagem,
familiarizando e criando habitos nos alunos nas situacdes de aprendizagem, permitindo tempo
de pratica ao longo da UD e repeticdo dos exercicios (Bom et al., 1989; Olimpio Bento, 1998;
Martins et al., 2017);

- Na parte inicial das aulas, diminuir o tempo no registo das presencas dos alunos,

atraveés do questionamento ao delegado da turma ou por observacgao dos alunos nos grupos de
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aprendizagem ou no aquecimento, sendo um procedimento mais efetivo ndo necessitando de
despender tempo de aula para o fazer (Martins et al., 2017);

- Em aulas que comegam com um elevado nimero de minutos em atraso da hora
prevista, reduzir o volume dedicado & parte inicial e / ou final ou mesmo excluir, com a recolha
de todo o material a ser realizada por mim;

- Exercicios da parte inicial pouco complexos, que ndo necessitem de instrucédo
demorada nem de bastante movimentacdo entre diferentes espagos por parte dos alunos,
procurando ndo gerar confusdo ou perdas de tempo por ndo percecionarem corretamente o
objetivo do exercicio;

- Instrucdo mais prolongada e detalhada na primeira explicacdo de uma nova matéria
ou situacdo de aprendizagem com demonstracdo visual em contexto da situacdo, de forma que
todos os alunos percecionem corretamente o que é para fazer, como fazer, qual o seu objetivo
e suas componentes criticas tendo também a vantagem de ndo existir tempo despendido na
explicacdo da tarefa nas repeticdes e aulas seguintes. (Martins et al., 2017);

- Informacao pertinente garantindo a qualidade dos conteudos para os alunos, devendo-
se utilizar uma comunicacdo simples, clara, objetiva e concisa (Piéron, 2005; Martins et al.,
2017);

- Elaborar e fixar nas respetivas estacOes, fichas auxiliares descritivas das tarefas,
objetivos por aluno e metas de aprendizagem por grupos com o intuito de puderem consultar
sempre que necessitarem (Piéron, 2005);

- Planeamento minucioso e organizagédo da estrutura de aula de forma pormenorizada
para minimizar a perda de tempos na transi¢do de espagos na rotacdo dos grupos e maximizar
o0 tempo de pratica dos alunos nas estagcdes nao tendo tempos de espera (Olimpio Bento, 1998;
Piéron, 2005; Grout & Long, 2009; Walton-Fisette & Wuest, 2018).

1.4.2 — Balanco da 22 Etapa Lecionacéo

A dificuldade relativa ao tempo til de aula voltou a estar bastante presente, tendo a
planificagdo inicial correspondido a um total de 26 aulas contabilizando um volume previsto de
1300 minutos, verificando-se na pratica um total de 25 aulas, contabilizando assim um volume
total de tempo util de 1007 minutos, significando uma diferenca de 293 minutos, o que
representa praticamente menos 6 aulas do que estava inicialmente previsto.

Com esta dificuldade, retifiqguei 0 meu planeamento, prolongando a UD N°2 com

intuito de aumentar o tempo de pratica, retirando a matéria de Andebol, pois as dificuldades
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técnico-taticas que alguns alunos demonstravam neste JDC, inseriam-se nos conteddos
transversais possiveis de serem trabalhados no Basquetebol, como por exemplo, o receber e
enquadrar e desmarcar-se a distancia de passe. Os problemas dos JDC sdo essencialmente
taticos devendo o processo de aprendizagem focar-se no desenvolvimento dos alunos na
assimilacdo das regras de acdo sobre como, quando e porqué na resolucdo desses mesmos
problemas (Garganta, 2007) existindo assim “transfer” de conhecimentos entre as
modalidades.

Ao longo da etapa, senti dificuldades em estabelecer as metas de aprendizagem por
grupo de forma desafiante e alcancavel, tendo-as reajustado determinadas vezes. Contudo, senti
qgue a diferenciacdo de ensino com as metas de aprendizagem ajustadas aos grupos de
aprendizagem sdo um motivo de motivacao para os alunos que apresentam maiores fragilidades
nas matérias, porque sentem que as suas competéncias estdo a ser desenvolvidas em objetivos
concretizaveis. Por outro lado, também senti dificuldades na motivacdo dos alunos mais
competentes, que em determinadas aulas ndo sentiam que as suas competéncias estivessem a
ser desenvolvidas, nomeadamente nos JDC. Tendo tido dificuldade em proporcionar momentos
de contextos homogeéneos nas aulas, os objetivos para os alunos mais competentes nos JDC nao
foram praticamente alcangados.

As metas de aprendizagem mensuraveis bem definidas sdo um referencial e um
regulador das competéncias que os alunos devem atingir. Neste sentido, o alcance das metas
permitiu-me, em conjunto com a observacéo direta, avaliar formativamente ao longo da etapa
0s objetivos dos alunos e perceber se existia progressdo nas suas aprendizagens. Por exemplo,
em relacdo aos objetivos do grupo de alunos menos aptos no Voleibol, a situacdo de jogo 2+2
com a colaboracdo de alunos facilitadores, demonstrou ser adequada no alcance de alguns
objetivos, através do éxito na realizacdo de 9 transposicdes de bola, o que significa que existiu
cooperacao com 0s companheiros e maior continuidade do jogo através da realizagdo do toque
de dedos.

No Basquetebol, o grau de consecucdo de objetivos foi positivo, com a situagdo de
jogo modificada de 3x2 com a condicionante de ndo existir drible a proporcionar bastantes
situacOes de desmarcacdo a distancia do passe. A utilizagdo do principio pedagdgico da
manipulacdo exacerbada das regras, nas situa¢fes de exercicio, pode conter um impacto muito
significativo na emergéncia dos comportamentos que desejamos que acontecam. Ao nivel da
planificacdo, como ndo existiu drible na parte fundamental, procurei exercicios na parte inicial

em que os alunos utilizassem bastante esta a¢ao técnica.
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O Futebol, foi a modalidade onde menos progressdo ocorreu, com dificuldade no
alcance das metas de aprendizagem. A forma jogada de GR+2+2Jx2+GR condicionada com
defesa sombra, contendo superioridade expressiva foi a situacdo mais utilizada, mas alguns
alunos demonstravam ter lacunas técnicas elevadas no controlo da bola, sendo que defini
adicionalmente um exercicio analitico necessario para esse grupo de alunos, com o objetivo de
realizar a rececéo e o passe com a superficie correta.

Relativamente a Ginastica de solo, a importancia da diferenciacdo de ensino com o
estabelecimento de sequéncias de acordo com as competéncias dos alunos, juntamente com a
colaboracéo e ajuda dos alunos “experts” nesta matéria, tornou-se fundamental para um maior
envolvimento dos alunos que ndo eram competentes, o que se traduziu em algumas melhorias
nesses alunos. Contudo, na ginastica de acrobatica, matéria que ndo tinha sido abordada ha 2
anos, ndo correu da melhor forma pois era uma estacdo onde ocorria um elevado nimero de
comportamentos de desvio a tarefa e elevados niveis de inatividade fisica.

A Danca Social Merengue, foi a matéria que com o desenrolar das aulas, mais
modificou positivamente o clima das mesmas, com a presenca de musica e com o0s alunos a
procurarem expressarem-se atraves dos seus movimentos corporais. Além dos seus beneficios
sociais, culturais, emocionais, cognitivos e motores (de Carvalho e Silva, de Alcantara, Liberali,
Netto & Mutareli, 2012), na préxima etapa procurei desenvolver a oralidade e capacidade de
comunicacdo através da contagem dos tempos, competéncias que eram necessarias a
desenvolver em diversos alunos da turma.

Por fim, as técnicas de ensino/estratégias pedagdgicas no tempo de prética
demonstraram maior eficiéncia, destacando o prolongar da UD com maior duracdo e a UD
seguinte conter praticamente a mesma estrutura e objetivos, mas seria necessario continuar a
refletir sobre mais estratégias.

Com base neste balanco, defini um conjunto de objetivos para a préxima etapa do
progresso, englobando objetivos especificos para grupos de alunos consoante as suas

necessidades, aumentando a complexidade em diversas matérias e situa¢fes de aprendizagem.

1.5 - Terceira Etapa da Lecionacéo
1.5.1 — Objetivos & Processo da 32 Etapa Lecionagéo

A terceira etapa da lecionagdo, designada como etapa Progresso, contemplou a UD n°4
(Apéndice 10), UD n° (Apéndice 11) e a UD n°6 (Apéndice 12), desde o inicio de janeiro até
ao final do 2° periodo no inicio de abril, contabilizando 11 semanas com um total de 35 aulas
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prevendo 11750 minutos de lecionacdo. Nesta etapa, organizam-se 0S processos de
desenvolvimento da aprendizagem numa logica de aumento da complexidade, diversificacdo e
continuidade na exercitagdo das matérias prioritarias a fim de alcancar as metas de
aprendizagem.

Com o aumento do conhecimento das caracteristicas dos alunos, o professor adequara
da melhor forma os objetivos, critérios de avaliacdo e metas de aprendizagem (Carreiro da
Costa, 2019), tendo definido para esta etapa reduzir os grupos de aprendizagem, modificando
de 5 para 3 grupos. A criagdo de grupos de aprendizagem maiores permitia uma maior
flexibilidade na gestéo das situagcdes operacionais de aula bem como no alcance das metas de
aprendizagem, ilustradas no quadro 6.

Considerando que alunos com capacidade média parecem apresentar melhor
desempenho em grupos homogéneos, enquanto os alunos com capacidade mais elevada
parecem apresentar resultados de aprendizagem igualmente fortes quer em grupos heterogéneos
quer em grupos homogéneos (Saleh et al., 2005), com o objetivo de desenvolvimento das
competéncias dos alunos médios e mais aptos, pela sua motivacdo, mas também por uma
questdo de gestdo e organizacdo dos processos didaticos, estabeleci que dois grupos de
aprendizagem seriam heterogéneos e um deles seria homogeéneo, tendo como principal critério
de referéncia as competéncias dos alunos nos JDC.

As matérias e objetivos operacionais a alcancar no fim da etapa foram selecionadas
numa logica de continuum de desenvolvimento de aprendizagens, aumentado em alguns casos
a complexidade das tarefas foram o Voleibol, Basquetebol, Futebol, Danga, Ginastica Solo,
Ginastica Aparelhos, Ginastica Acrobatica, Badminton e planeando introduzir contetidos novos
de Atletismo e Atividades de Exploracao da Natureza.

Relativamente a Danga, seria fundamental aborda-la a pares por todo o seu contexto
especifico e sua riqueza, pela constante interacdo entre alunos, quer de géneros diferentes ou
semelhantes (Martin, Balcells, Dinusova & Anguera, 2008). Neste sentido, decidi abordar uma
Danca Tradicional — Sariquité e dar continuidade a Danca Social Merengue.

Ao nivel dos JDC e Ginastica, procurei um desenvolvimento da complexidade nas
tarefas e metas de aprendizagem, onde concretamente nos JDC a progressao das formas basicas
do jogo foi assente numa logica de principios didaticos da complexidade crescente, da
continuidade e da gradualidade (Graca et al., 2013). As a¢des técnicas basilares condicionadas
na etapa anterior, como a conducdo no Futebol ou o drible no Basquetebol, emergiam como

necessidades a serem abordadas em maior volume.
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No gue concerne ao desenvolvimento da aptiddo fisica, de forma a poder conseguir
aumentar a intensidade das aulas em relacdo a etapa anterior, nomeadamente nas estacGes
relativas a matérias que envolvessem pouca distancia percorrida ou uma repeticdo motora de
pouca duracdo, procurei integrar a matéria de Atletismo juntamente com outras matérias como
Ginastica de solo ou Ginastica de aparelhos, com os alunos a realizarem a forma organizativa
de percurso de forma a aumentar o dinamismo e a intensidade. Adicionalmente, com o objetivo
de desenvolver a forca superior nos alunos, procurei também rentabilizar os recursos espaciais
disponiveis, utilizando os espaldares, de forma integrada num percurso relativo & estacéo
envolvendo matérias de Ginastica e Atletismo. Por ultimo, nas situagdes relativas as formas
organizativas por vagas, especificamente no Basquetebol, apesar de o tempo de espera ser
reduzido, os alunos em espera realizariam exercicios de forca média como prancha abdominal,
de forma a rentabilizar melhor todo o tempo disponivel.

Tal como na etapa anterior, o estabelecimento de metas de aprendizagem por grupos
de alunos orientou todo o processo de ensino-aprendizagem. Neste sentido, procedi a

elaboracdo de um novo conjunto de metas nas diferentes matérias como ilustrado no quadro 6.

Quadro 6- Grupos e Metas Aprendizagem Etapa 3

Etapa Progresso: Grupos de Aprendizagem
Grupo 2

NO°2, N°3, N°4, N°8, N°14, N°21,

N°23, N°25

Grupo 1
N1, N°5, N°7, N°9, N°12, N°15,
N°17, N°18

Grupo 3
N°6, N°10, N°11, N°13, N°16,
N°19, N°20, N°22, N°24

METAS DE APRENDIZAGEM

Basquetebol
- Situacdo de jogo 3x2, em vagas (formato holandés) em campo reduzido para duas tabelas com a

condicionante de ndo existir drible nos jogadores facilitadores; (G2/G3)
- Situacdo de jogo holandés 3x3 em campo reduzido para duas tabelas; (G1)
Realizar em 10 ataques, 5 Realizar em 10 ataques, 6 Realizar em 10 ataques, 6
lancamentos ao cesto nédo lancamentos ao cesto ndo langcamentos ao cesto nédo
protagonizados protagonizados protagonizados

Alunos: 1+7+17; 18+12+5; Alunos: 25+23+4; 3+2+14; | Alunos:10+19+11; 13+6+22;

15+9+25/10/13 20+8+21 20+24+10

Volume: UDN°4,5¢e 6 Volume: UDN°4,5¢ 6 Volume: UDN°4,5¢e 6
Voleibol

- Situacdo de jogo em cooperacdo 3+3 com rede a 2,35m, bola afavel, servico por baixo a 3 metros. (G2/G3)
- Situacdo de jogo 2x2 com rede a 2,35 metros, servico por baixo, bola afavel n°0 (G1)

Conseguir em 10 ataques, 4
finalizacBes com sucesso

Realizar 7 transposi¢des de rede

Realizar 9 transposi¢des de rede

Alunos: 15+12 x 7+9; 1+5 x 18+17
Volume: UDN°4,5e6

Alunos: 3e14+2e23;25e4+8
e?2l
Volume: UDN°4,5e6

Alunos:
10+19+11+6;13+22+20+24
Volume: UDN°4,5e 6

Futebol

condugdo de bola (G2/G3)

- Situagdo de jogo Gr+2+2Jx2+GR em vagas (formato holandés), espago amplo. Condicionantes: N&o ha

- Situacdo de jogo Gr+2+Jx2+GR em vagas (formato holandés), espaco amplo. (G1)
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Conseguir em 10 ataques, 4 | Realizar em 10 ataques, 5 | Realizar em 10 ataques, 5

finalizacdes com sucesso finalizacdes a baliza ndo | finalizagbes a  baliza néo
protagonizados protagonizados

Alunos: 1+17+7 x 18+12+5 Alunos: 25+23+21 x 2+3+8 Alunos: 10+20+22 x 13+19+6

Jokers: 15+9 Jokers:4+14 Jokers:24+11

Volume: UD N°4 e 5 Volume: UD N°4e5 Volume: UD N°4e5

Ginéstica de Solo

- Em sequéncia / Percurso Gimnico

Realizar 3 elementos corretamente | Realizar 2 elementos corretamente | Realizar 2 elementos corretamente

de forma fluida e sem interrupces | com possiveis incorrecdes de forma fluida e sem interrupcdes

Volume: UDN°4,5¢e6 Volume: UDN°4,5¢e6 Volume: UDN°4,5¢e6

Ginastica de Aparelhos
- Percurso Gimnico

Conseguir em 5 repeticdes, 2 | Conseguir em 5 repeticles, 2 Conseguir em 5 repeticdes, 2

execucdes da forma correta execucdes da forma correta execucdes da forma correta

Volume: UDN°4,5¢e6 Volume: UDN°4,5¢e6 Volume: UDN°4,5e6
Danca

- Merengue linedance
Conseguir 4 alunos realizarem a | Conseguir 2 alunos realizarem a | Conseguir 3 alunos realizarem a
contagem de forma correta, | contagem de forma correta, | contagem de forma correta,
entrando na musica no tempo certo | entrando na masica no tempo certo | entrando na muisica no tempo certo
Volume: UD N° 4 Volume: UD N° 4 Volume: UD N° 4
Badminton
- Situagdo de jogo de cooperacdo 1+1 (distanciados cerca de 6 m) (G2/G3)
- Em situacdo de jogo 1x1, num campo de Badminton (G1)

Conseguir em 5 ataques, 3 Realizar 10 transposicOes de rede | Realizar 10 transposicdes de rede
finalizagBes com sucesso
Volume: UD N°5¢e 6 Volume: UD N°5¢ 6 Volume: UDN°5¢e 6

Como objetivos pessoais, estabeleci melhorar a qualidade do feedback, procurando ser
mais especifico e adequado, caracteristicas associadas a um professor eficaz e utilizar mais
vezes o feedback interrogativo, completando o seu ciclo, estando associado ao desenvolvimento
a autonomia do aluno na procura ativa de solucbes (Martins et al., 2017). Também foi
fundamental nesta etapa continuar a melhorar o0 meu conhecimento pedagdégico de contetdo ao
nivel da Ginastica Solo, Atletismo e Danca.

Para avaliacdo dos conhecimentos, foi determinado a elaboracdo de um trabalho de
grupo referente & temética das capacidades motoras condicionais, primeiramente com o
objetivo de os alunos pesquisarem e elaborarem um trabalho referente a uma capacidade motora
apresentando uma proposta de aquecimento para a desenvolver numa aula de EF. Na segunda
parte, com a aplicacdo pratica e operacionalizacdo dos exercicios sugeridos para 0
desenvolvimento da capacidade motora na etapa produto na parte inicial de uma aula.

Devido a continuacdo da problematica do tempo Util e tempo de pratica, refletindo
acerca de como poderia minimizar essa situacao, estabeleci mais um conjunto de estratégias
didaticas para aplicar no inicio desta etapa:

- Elaboragéo das proximas Unidade Didaticas relativo a etapa processo de maior
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duracdo (6 semanas) de forma a garantir maior tempo de préatica nas tarefas e maior repeticao
das situacdes de exercicio;

- Planear duas aulas no espaco pavilhdo com estrutura, organizacdo e objetivos
semelhantes de forma a garantir um volume maior de empenhamento motor nas situacoes de
aprendizagem, nomeadamente nas matérias de JDC;

- Diminuicdo do numero de grupos de aprendizagem tendo como um dos intuitos ser
mais acessivel a rotacdo pelos espacos minimizando o tempo despendido nas rotagGes ou
inclusdes de determinados alunos de estacdo para estacdo (Piéron, 2005).

1.5.2 - Balanco da 32 Etapa Lecionacao

Nesta etapa considerei 0 balango bastante positivo, com um maior grau de consecucao
dos objetivos do que em etapas anteriores. Nao obstante, os fatores condicionantes do tempo
atil continuaram bastante presentes, tendo sido necessario reajustar o planeamento
frequentemente.

Inicialmente, a etapa correspondia a um total de 39 aulas, mas devido a diversos fatores
como realizacdo de atividades extracurriculares, realizacdo de cerimonias religiosas e
impossibilidade por doenca do orientador supervisor pedagdgico na escola, o planeamento final
da 3? etapa correspondeu a 35 aulas, sendo que nestas estava previsto um volume de 1750
minutos, verificando-se na pratica um volume total de tempo util de 1434 minutos, significando
uma diferenca de 316 minutos, o que representa uma perda de pouco mais de 6 aulas do que
estava inicialmente previsto.

Com um elevado numero de alunos a faltar devido a situacdo pandémica,
especialmente na primeira UD da etapa, 0 alcance das metas por grupo de aprendizagem néo
foi possivel, tendo optado pela continuidade na UD N°5 em diversas matérias, bem como na
manutencdo dos grupos de aprendizagem, o que se veio a tornar numa decisdo pedagogica
muito benéfica no processo de ensino-aprendizagem.

Durante esta etapa, o volume disponivel para a pratica atingiu os seus valores mais
altos sendo que na minha reflex&o isso deveu-se essencialmente a aplicagdo das duas estratégias
novas, aliado a continuidade da aplicacdo das estratégias e técnicas de ensino anteriores. Os
grupos de aprendizagem mantiveram-se estaveis durante todo o periodo, facilitando desde logo
nas relacGes sociais estabelecidas entre eles, quer depois no compromisso e alcance de metas
de aprendizagem de cada aluno. A estratégia pedagodgica ao nivel do planeamento de realizar

as duas aulas no espaco pavilhdo com a mesma matéria e estrutura, tendo pequenas alteracbes
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na parte inicial, funcionou como um facilitador na gestdo e organizacdo da aula e na
rentabilizacéo eficiente do tempo disponivel.

A organizacao dos recursos humanos em 3 grupos, foi facilitador na obtencéo de metas
de aprendizagem e de competéncias a desenvolver por parte dos alunos. A existéncia do grupo
homogéneo permitiu aos alunos médio / mais aptos do grupo criar um contexto mais
competitivo e desafiante, beneficiador para o seu processo de ensino-aprendizagem, tendo sido
fundamental a minha intervencdo pedagdgica, para conseguir proporcionar aos alunos
“experts” e lideres dos outros grupos momentos também adequados e motivantes.

As metas de aprendizagem nos JDC foram parcialmente atingidas, adequando as
situacOes e formas jogadas, modificando essencialmente a relagdo numeérica, excetuando no
Futebol. Com a introducgéo do drible no Basquetebol, os graus de liberdade e complexidade do
jogo aumentaram, tendo sido fundamental manter situacdes de superioridade numérica simples
como promotor de sucesso dos alunos menos aptos e igualdade numérica no caso do grupo
homogéneo.

Contudo, o Futebol consistiu na matéria com maiores dificuldades de aprendizagem
por parte dos alunos menos aptos ao ndo conseguirem atingir as metas definidas. A dificuldade
inerente a2 modalidade, desde o controlar a bola ao conseguir jogar o “jogo”, torna-a uma
matéria de aprendizagens progressivas, mas menos substanciais, necessitando de muito mais
volume de lecionacdo, algo que néo foi possivel ter.

No Voleibol, foi onde denotei maior evolugdo por parte da maioria dos alunos,
atingindo as metas definidas, sendo um dos possiveis fatores o facto de ser a matéria que mais
interesse contém em grande parte dos alunos e mais volume detém de lecionacédo, existindo
claramente continuidade no seu processo. O envolvimento dos alunos no seu processo de
ensino-aprendizagem é essencial para que haja progressdo das aprendizagens.

Em contraste, a matéria da Ginastica de solo, apesar do volume de lecionacdo também
ser elevado, existiu uma maior heterogeneidade na aquisicdo de novas competéncias, estando
muito dependente do nivel de envolvimento de cada aluno e na sua capacidade de superacéo,
sendo uma matéria pouco motivante em diversos alunos. Por outro lado, na Ginastica
Acrobatica o envolvimento foi bastante maior com a participacdo ativa dos alunos na
construcdo da sua propria coreografia, sendo responsaveis proactivamente pelo seu
desenvolvimento envolvido em cooperagdo com o seu grupo.

Devido aos constrangimentos temporais, em conjunto com os alunos, definimos adiar

para a proxima etapa as apresentacées, promovendo maior tempo de pratica nessa materia. As
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consequéncias desta decisdo relacionaram-se com a manutencao dos grupos na primeira UD da
etapa produto, retardando a formacdo de novos grupos heterogéneos.

A opc¢do didatica de organizar uma estacdo com a matéria da Danca Merengue por
grupos de aprendizagem, contrastando com a etapa anterior que era lecionada em simultaneo
para todos, tornou-se bastante eficaz no emergir da cooperacdo entre os alunos do grupo a
realizarem a contagem em voz alta durante a danca, conseguindo promover a responsabilizacao,
capacidade de exposicdo e comunicagdo nos alunos perante os seus pares. De forma
complementar, a danca a pares do mesmo género, especialmente do masculino, ou géneros
diferentes, emergindo a recetividade ao toque, conteve em si um valor pedagdgico muito
acrescido e insubstituivel, acrescido por dois anos de pandemia e distancia social uns dos outros.

Por fim, ao nivel do planeamento, estava previsto abordar a matéria das Atividades
Exploracdo da Natureza, mas decidi adiar para a etapa produto devido a estar mais préxima a
nivel temporal da nossa saida de campo, que estava prevista acontecer no fim do 2° periodo,

mas por diversos motivos decorreu no 3° periodo.

1.6 — Quarta Etapa da Lecionagao
1.6.1 — Objetivos & Processo da 42 Etapa da Lecionacao

A quarta etapa da lecionacdo, designada como etapa Produto, contemplou duas
unidades didaticas, a UD n°7 (Apéndice 13) e a UD n°8 (Apéndice 14), com inicio a 29 de abril
e término a 3 de junho, correspondente ao 3° periodo, perfazendo 7 semanas com um total de
18 aulas prevendo 900 minutos de lecionagéo.

Nesta etapa final, as atividades sdo focadas na aplicacdo das matérias interligadas com
a realizacdo dos objetivos do ano, projetando o ano seguinte, nas situacdes de intervencdo
pedagdgica mais proximas das situacdes formais de exercicios. Desta forma, resulta no produto
de demonstracdo de competéncias e do aprendizado durante o ano, podendo ainda de forma
complementar centrar-se na recuperacdo e consolidacdo de novas das matérias.

No planeamento desta Ultima etapa, mantive o mesmo numero (3) de grupos de
aprendizagem da etapa anterior, mas todos heterogéneos tendo como principal critério as
competéncias no JDC e as ligacGes sociais entre os alunos. Os aspetos sociais da colaboragéo
podem influenciar a motivagéo do aluno em vérias vertentes como por exemplo, alguns alunos
podem achar particularmente gratificante ajudar os outros (Saleh et al., 2005) e cabe a nés,
professores aprender acerca da singularidade de cada aluno, as suas areas onde € mais
competente e as aéreas que necessita de ter apoio adicional para que alcance o sucesso (Walton-
Fisette & Wuest, 2018).
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Para demonstracdo e apuramento dos resultados, tive em consideracdo duas dimensdes
operacionais: o papel autbnomo e ativo do aluno, bem como o autoconhecimento das suas
competéncias e o fator competicdo presente na organizacao do processo didatico. Desta forma,
¢ fundamental planear tarefas que privilegiem o “fazer para aprender” e ndo “aprender para
fazer” (Silva & Lopes, 2015) como em situacdes de aprendizagem em que o aluno necessite de
resolver problemas, tomar decisdes e ter um pensamento critico sobre elas.

Nesta continuidade, nas matérias de Ginéastica de Solo e Aparelhos, os alunos
demonstrariam o seu aprendizado através de sequéncias que elaborariam cumprindo
determinados critérios e na Ginastica de Acrobatica atraves da apresentacdo de uma coreografia
grupal, situacdo critério, onde emergiriam as suas competéncias interpessoais e habilidades
sociais que melhoram por meio da participacdo em atividades de aprendizagem cooperativa
(Han & Son, 2020).

Relativamente ao Basquetebol, Voleibol, Futebol e Badminton, as situacbes de
avaliacdo continham uma organizacdo competitiva em moldes de Torneio com pontuacdo, por
equipas de aprendizagem, onde competiam todos uns contra os outros. As situacdes de
intervencdo pedagogica selecionadas seriam as mesmas do término da etapa anterior,
planificando estratégias didaticas para promover o sucesso e envolvimento na tarefa dos alunos
menos aptos de cada grupo, com a adi¢do de algumas regras, como cada cesto no Basquetebol
ou golo no Futebol valia a triplicar se fosse marcado pelo aluno menos apto da equipa.

Neste sentido, no Basquetebol a forma jogada seria situagdo de jogo 3x3 em espaco
reduzido, no Voleibol situacdo de jogo 3x3 com rede a 2,35m e bola afavel, no Futebol com
situacdo de jogo de GR+2+2Jx2+GR com a condicionante de ndo existir conducédo de bola e no
Badminton situacdo de jogo de singulares num campo de dimens@es formais.

Em relacdo ao conteldo didatico da Danca, nesta etapa planifiquei a lecionacéo de
uma nova danca, devido a ser uma matéria nuclear com menor volume, procurando ensinar e
vivenciar um novo conteudo. Pela reflexdo e analise através da avaliacdo formativa, optei pela
Danca social Rumba Quadrada, por envolver uma interagdo constante e proxima de pares.

Adicionalmente, nesta etapa também procedi a uma nova avaliacdo formativa da
aptidao aerobia atraves do teste do vaivem protocolado pelo Fitnessgram. O principal objetivo
seria analisar o possivel impacto positivo de um ano letivo de EF nesta aptiddo nos alunos,
sendo um indicador importante, enquanto professor estagiario, como regulador das minhas

opcdes didaticas ao nivel da intensidade aerdbia das aulas.
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De forma a contextualizar alguns contetddos didaticos a serem abordados na saida de
campo, planifiquei ao nivel das Atividades de Exploracdo de Natureza na Orientacdo, uma
introdugdo da matéria através de percursos de oricones e um percurso em estrela no espago
escolar.

Por fim, ao nivel da area dos conhecimentos, estava estabelecido a operacionalizacéo
de uma parte inicial de aula, através do trabalho de grupo realizado acerca de uma capacidade

motora condicional.

1.6.2 — Balanco da 42 Etapa Lecionacéo

O balanco relativo a etapa produto que é a etapa de demonstracdo de competéncias, do
aprendizado durante o0 ano é muito positivo, apesar de ter sido a etapa a nivel de volume mais
reduzida de todas. O total de aulas foram 18, o que a semelhanca das etapas anteriores ao nivel
da problematica do tempo til isso foi considerado aquando do planeamento. O total de volume
suposto seria de 900, traduzindo se num total de 760 minutos na pratica, 0 que representa uma
perda de quase 3 aulas.

Como ponto negativo nesta etapa, devido a necessidade de existir mais aulas para 0s
alunos preparem a sua coreografia de acrobatica, a consequéncia foi reduzir o numero de aulas
dos novos grupos de aprendizagem e do seu torneio nos JDC, com a existéncia de duas unidades
didaticas com poucas diferengas entre elas.

Por outro lado, a realizacdo de torneios competitivos tornou-se num fator motivador e
promotor de um clima mais positivo no envolvimento das tarefas por parte dos alunos. Penso
que o impacto se tornou mais significativo devido a durante o ano termos realizado poucos
momentos deste género. A estratégia didatica de valorizar a triplicar a finalizacdo dos alunos
menos aptos, resultou numa cooperacao e espirito de equipa superior na procura do sucesso.
Sendo o jogo de natureza tatica, complexa, a aprendizagem baseada na resolucéo de problemas
promove maior coopera¢do com 0s alunos a se tornam mais assertivos, ativos e expressivos
(Han & Son, 2020).

Neste seguimento, um dos momentos mais gratificantes de todo o ano, esteve
relacionado com a demonstragdo por parte dos grupos de alunos das suas coreografias de
acrobética, existindo ambientes de aprendizagem cooperativa que promoveram 0
estabelecimento de relagdes de interdependéncia positiva e construtiva no alcance de objetivos
comuns (Leitdo, 2010), conseguindo cada aluno dentro do seu proprio grupo contribuir com as

suas capacidades para um todo, dando um significado maior a sua aprendizagem.
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Como resultado das demonstracbes e apuramento dos resultados nas diferentes
matérias, conclui-se a importancia da diferenciacdo de ensino, no envolvimento dos alunos
menos aptos procurando o seu sucesso. A ajuda e papel desempenhado pelos alunos mais aptos,
foi determinante na progressao das competéncias dos seus colegas.

O Voleibol e Basquetebol foram as matérias onde mais alunos progrediram ao longo
do ano nas suas competéncias. As situacdes de aprendizagem adaptadas as necessidades dos
alunos, balizadas por metas de aprendizagem mensuraveis aliado a um elevado volume de
pratica nessas matérias, permitiu a existéncia de continuidade e progresso ao longo de todo o
ano, sendo que o envolvimento dos alunos a medida que tinham algum sucesso, aumentava a
sua motivacao intrinseca.

No Futebol, existiram melhorias em bastantes alunos, mas ndo se tornaram em
aprendizagens substanciais, ndo obstante o papel de cooperacdo dos alunos expert funcionando
como facilitadores. A complexidade das acdes motoras da modalidade, aliado a dificuldade na
coordenacao 6culo-pedal albergam um conjunto de adversidades que promove um desinteresse
por ndo estarem perto de conseguir jogar o “jogo”, especialmente com maior incidéncia no
género feminino, isto no meu contexto especifico.

Com a elaboragdo das sequéncias gimnicas por parte dos alunos, permitiu promover
maior autonomia, responsabilidade e demonstracdo de competéncias por parte dos alunos
dentro das suas capacidades e carateristicas, resultando num maior envolvimento na tarefa e
aumento do seu autoconhecimento funcionando também como avalia¢do formativa.

Apobs a realizacdo do teste da aptiddo aerdbia, verificou-se que todos os alunos se
encontravam dentro dos valores adequados para a zona saudavel, melhorando em todos 0s seus
registos. Apos um periodo pandémico, sugere-se num estudo realizado por Stverakova et al.,
(2021), na Republica Checa , a existéncia de um declinio na realizacdo de atividade fisica nos
jovens e adolescentes. Apesar de ndo ser a Unica possibilidade, a escola, através da Educacao
Fisica, promove oportunidades importantes para que as criancas cumpram as recomendacdes
da OMS (60 minutos Atividade Fisica Moderada a Vigorosa por dia), como atendeu a
comprovar os resultados obtidos no meu contexto especifico (Chin & Ludwig, 2013).

Por fim, nesta etapa produto, ao nivel da area dos conhecimentos, a realizacdo da
atividade de planeamento e operacionalizagdo perante os colegas de uma parte inicial da aula,
focada numa capacidade motora condicional por diferentes grupos, no meu entendimento teve
um balango bastante positivo, ndo obstante ter originado diversas dificuldades, como por
exemplo, na reducdo do tempo disponivel para a pratica na parte fundamental. Este trabalho
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permitiu aos alunos em primeiro lugar demonstrarem o seu conhecimento e aplica-lo,
interligando a teoria a pratica, sendo que também promoveu a capacidade de se auto exporem
perante os colegas, terem de comunicar perante 0s seus pares, de liderarem uma parte inicial e
de enfrentar todas as dificuldades inerentes ao processo de instrugéo e gestdo/organizacéo de

uma aula.

1.7 - Professor a Tempo Inteiro
1.7.1 — Objetivos & Processo do PTI

O Professor a Tempo Inteiro (PTI) contempla uma semana laboral completa de
lecionagdo, com a procura de melhorar a aquisicéo de técnicas de ensino e de comportamentos
pedagogicos especificos associados a eficacia pedagdgica. Neste sentido, permitiu-me
experienciar uma realidade mais auténtica do trabalho de um profissional de ensino,
constituindo uma oportunidade singular para desenvolver um conjunto de competéncias de
acordo com as minhas necessidades, através de um acompanhamento, supervisdo e reflexdo das
praticas pedagdgicas essenciais para a formacéo de professores (Névoa, 2009). A oportunidade
de lecionar durante uma semana numa variabilidade contextual e educacional atraves de uma
intervencdo supervisionada permite valorizar e aumentar a autoconfianca do professor
estagiario (Rodrigues & Lima-Rodrigues, 2011).

Nesta perspetiva, estabeleci um conjunto de objetivos especificos enquadrados nas
competéncias pedagdgicas a desenvolver com base na avaliagdo formativa realizada e em
objetivos complementares as dificuldades pedagdgicas especificas da turma que lecionei. Por
conseguinte, 0s objetivos mencionados estavam relacionados com a dimensdo instrucdo,
problematica do tempo Util e tempo de pratica e dificuldades na lecionacdo de determinadas
matérias. Concretamente, 0s objetivos definidos foram os seguintes:

- Maximizar o tempo disponivel para a pratica, através da utilizacdo de técnicas
envolvendo a informacao inicial e a instrucéo;

- Aumentar o numero de feedbacks completando o seu ciclo, através da utilizagéo de
uma folha registo AGIC;

- Utilizar com maior frequéncia o feedback interrogativo, proporcionando um ensino
centrado na descoberta guiada do aluno;

- Ajustar a instrucdo e comunicacao aos alunos, através da experienciacdo e lecionagédo
em diferentes ciclos de ensino;

- Experienciar lecionar um elevado nimero de aulas no espa¢o Ginasio pelas suas
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particularidades e matérias a abordar como ginastica e danca.

Os critérios das escolhas das turmas a lecionar e a sua planificacdo tiveram por base
os objetivos definidos, privilegiando turmas onde existia a problemética do tempo (til e tempo
disponivel para a pratica congruentes com o meu projeto de leciona¢do como as turmas 8°X,
8°Y, 8°Z e 4°X; turmas pertencentes a todos os docentes constituintes do GEF e que
englobassem todos os ciclos de ensino possiveis do ELSVP, lecionando desde o 4° ano até ao
9° ano, de forma a ajustar a minha instrucéo a contextos educacionais diferentes; turmas onde
estivessem presentes matérias como a danga, estando nas turmas 9°X, 9°Y e 5°X e aulas no
espaco Ginasio pela sua especificidade espacial.

Na semana anterior a do PTI, procedi a observacdo e analise das turmas e aulas
definidas, participando também na operacionalizacdo das mesmas em determinadas situagdes.
Esta fase de avaliagdo, reconhecimento do contexto, recolha de informacgdo e analise das
praticas educativas é determinante para uma planificacdo congruente entre os objetivos e a
especificidade de cada turma no seu sentido coletivo e grupos de alunos de acordo com as suas
necessidades. Esta dinamica insere-se na especificidade que carateriza a profissao onde sé é
possivel de ser alcancada a partir dos momentos cooperativos e de partilha (Bom & Bras, 2003)
entre professores, na procura de aperfeicoar a pratica educativa. Outro aspeto fundamental esta
relacionado com a supervisdo que acontece em grande incidéncia nestas duas semanas, sendo
que ser ensinado através de estratégias, de metodologias, de climas de aprendizagem e de
técnicas, em tudo semelhantes as que a profissdo vai exigir, € um instrumento eficaz para a

formacao de professores (Névoa, 2009).

Tabela 1- Horaria semana PTI: 21 de marco a 26 de margo

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
08:15 — 09:05 9°X- Gin 9°Y - Pav
08:30 —09:20
09:05 — 09:55 8°Y - Pav
09:30 — 10:30 50X - Gin
10:20 - 11:10 7°X - Pav
10:00 - 11:00
11:00 - 12:00
11:10 - 12:00 8°X - Gin
11:20 - 12:10 6°X - Pav
12:20-13:10 8°Y- Gin 9°Y - Pav 9°Y - Aula de

CD

13:10 — 14:00 8°Z - Gin 8°Z - Pav
14:30 — 15:20

15:00 — 15:50 4°X - Gin 90X - Pav
15:20 - 16:10

15:50 — 16:40 9%Y - Gin 8°Z - Pav 8°X - Pav
17-15-18:05 DE 4° e 5° Ano
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1.7.2 — Balanco do PTI

O balanco que fago da realizacdo do meu PTI € bastante positivo e um dos momentos
mais determinantes no desenvolvimento das minhas capacidades técnico-pedagdgicas. Ao
longo da semana fui experienciando um conjunto de adversidades completamente diferentes
das que enfrentei na turma que leciono, desde logo pelo elevado nimero de horas de lecionacgéo
em turmas diferenciadas.

O objetivo de maximizar o tempo disponivel para a pratica através da utilizacdo de
técnicas envolvendo a informagdo inicial e de uma instrucdo clara, concisa e breve foi
amplamente conseguido, tendo demonstrado mais dificuldades nas duas turmas com alunos de
idades mais reduzidas e com maior diferenca da turma que leciono, sendo que na minha
percecdo deve se ao fato de estes alunos necessitarem de uma instru¢do mais prolongada, mas
ao mesmo tempo, cativante e que Ihes promova atencdo. No futuro, na lecionacéo de alunos em
idades mais reduzidas é necessario ter em consideracao este facto de forma que a comunicacédo
seja a mais adequada e percetivel!

Em relacdo aos objetivos do aumento do nimero de feedbacks completando o seu ciclo
utilizando mais vezes o feedback do tipo interrogativo, foi alcangado parcialmente no sentido
em que no primeiro dia senti dificuldades até pelo nimero consecutivo de aulas que lecionei,
tendo melhorado nos dias seguintes, estando também mais consciente desse facto, mas nem
sempre conseguindo fechar o ciclo de feedback. Durante esta semana, em aulas com um tempo
uatil mais elevado do que as aulas na turma que leciono, pude despender de mais tempo na
interacdo com os diferentes alunos através da utilizacdo do feedback interrogativo levando a
um processo de descoberta guiada por parte do aluno, recorrendo a sua reflexdo. A utilizacdo
frequente de forma assertiva desde feedback, conseguindo completar o seu ciclo esta aliado a
um ensino eficaz (Martins et al., 2017).

Devido ao facto de ter lecionado diversas aulas num espaco muito especifico como o
Ginasio, penso ter sido bastante positivo, tendo melhorado 0 meu conteldo pedagoégico, mais
especificamente na danga social Rumba Quadrada e Danca Tradicional do Regadinho. Neste
sentido, o critério de escolha destas turmas resultou numa excelente oportunidade para
desenvolver especificamente estas matérias lecionadas em maior volume.

Como ponto menos positivo, considero o facto de em diversas aulas no pavilhdo ter
tido um numero reduzido de alunos devido a situacdo pandémica em vigor. Essa situacéo,
necessitou da minha parte um ajuste e capacidade de adaptacdo ao planeamento inicial do que
estava definido.

45
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacédo Fisica e Desporto



André F. Constantino de Paula. Relatério de estagio realizado no Externato Sdo Vicente de Paulo, 2021/2022

Em conclus&o, a vivéncia de um horario a tempo inteiro de um professor foi importante
para o desenvolvimento de competéncias pedagogicas, experienciacdo de uma realidade
mais auténtica do que é ser professor que me ajudou na regulagdo das minhas praticas
pedagogicas. A reflexdo constante do meu processo pedagdgico ao longo da semana
enriquecido pela supervisao por parte do grupo de professores do GEF, foi determinante

no meu desenvolvimento profissional.
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Capitulo 2 - Direcéo de turma
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2.1 — Concecédo da Direcdo de Turma

Apesar de podermos atender ao Despacho n°5908/2017, de 5 de julho, onde é
implementado pelo Ministério da Educacdo o projeto de autonomia e flexibilidade curricular
nas escolas, referindo que o Diretor de Turma (DT), no art.° 17, é responsavel pela gestdo do
plano curricular da turma promovendo um trabalho de natureza interdisciplinar, bem como
responsavel pela materializacdo da avaliacdo sumativa da componente de Cidadania e
Desenvolvimento (Art.°27). Juntamente a isso, as fungdes do DT continuam a assentar na
coordenacdo do conselho de turma, presenciar o percurso escolar dos alunos, fomentar a ligagéo
entre os encarregados de educacdo e o processo escolar dos seus educandos (Boavista & de
Sousa, 2013).

Concretamente no ELSVP, a nivel estrutural, explicito no regulamento interno da
escola de 2021, art. °20 na pagina 12, refere que o Diretor € quem nomeia livremente um dos
docentes de cada turma para desempenhar o cargo de DT sendo que a este Ihe compete:

- Colaborar com o diretor e com os docentes da turma, na adequacdo de atividades,
conteudos, estratégias e métodos de trabalho, a situacdo do grupo e as necessidades especificas
do aluno;

- Supervisionar a préatica pedagdgica e assegurar a articulacdo entre os professores da
turma;

- Colaborar com os encarregados de educacdo no desenvolvimento do processo
educativo;

- Elaborar o plano de turma e verificar a respetiva execucao;

- Fazer a gestdo das faltas de presenca;

- Propor ao diretor, medidas de apoio educativo;

- Colaborar na apreciacao e gestdo de ocorréncias disciplinares;

- Convocar o Conselho de Turma (CT);

- Lecionar a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, assim como aos restantes
docentes do CT;

Parece-nos importante enfocar que o DT devera albergar um conjunto de competéncias
cognitivas e sociais que Ihe permitirdo desempenhar a sua funcdo de forma assertiva, sendo
fundamental na relacdo interna entre o grupo de professores e alunos, bem como
harmoniosamente estabelece a sua relagdo com os encarregados de educagdo. Neste sentido,
ocupando o DT uma posicdo importante de gestdo intermédia na escola, atuando entre a
docéncia e a gestdo, devera ter um conjunto especifico de competéncias necessarias para atuar
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com uniformidade. Num estudo realizado em Portugal por Boavista e Sousa (2013), as
competéncias que se destacam referidas por Diretores de Escola nos Diretores de Turma séo a
capacidade de dialogo e lideranca, a disponibilidade, a experiéncia, o facil relacionamento, a
tolerancia e a dedicacéo.

As competéncias de lideranca associadas ao sucesso no exercicio dessa funcéo estdo
relacionadas fundamentalmente em quatro praticas centrais: construir uma visao e definir
orientagdes; compreender e desenvolver as pessoas; redesenhar a organizacdo; e gerir o
programa de ensino e aprendizagem (Leithwood, Harris & Hopkins, 2008). Neste sentido, na
minha percecao, nem todos os professores no ELSVP reuniam todas estas carateristicas para
desempenharem o cargo, pela enorme especificidade e contexto que alberga, mas existindo
também professores com essa capacidade e perfil para o cargo.

Por conseguinte, no que concerne a area de intervencao relativamente a Dire¢do de
Turma, que contempla a intervencao nas trés subareas relativas aos encarregados de educacéo,
alunos e conselho de turma, a minha funcao no presente estagio definiu-se em ser coadjuvante
do professor DT, auxiliando-o nas suas func¢des de intervencao junto dos alunos, de preparacdo
e participacdo nos conselhos de turma e lecionacdo da disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento, tendo como excec¢éo as reunides com os Encarregados de Educacao que por
determinacéo da escola ndo me foi possibilitado acompanhar.

A minha dindmica de intervencdo esteve também bastante presente na ajuda da
elaboracdo de um projeto interdisciplinar envolvendo as duas turmas dos 9°anos, que tinha
como principal objetivo a construgdo de dois circuitos de manutengéo e desenvolvimento da
aptiddo fisica nas instalacdes do ELCSVP.

Por ultimo, ao nivel do meu planeamento anual (Apéndice 15) desenvolveu-se
conceptualmente na mesma ldgica da lecionacdo, ou seja, através de um modelo por etapas
onde inicialmente realizei uma avaliacdo e caraterizacdo da turma, defini as prioridades de
grupos de alunos, estabeleci o progresso nas suas aprendizagens e o produto final relativo a

todo o processo anual.
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2.2 - Projeto Direcdo Turma: O Tempo como Choque Geracional

Podemo-nos referir ao conceito de “geracdo” como uma classificacao de faixas etarias
de individuos que contém idades aproximadas e caracteristicas gerais comuns de um
determinado periodo contextual (Cetin & Halisdemir, 2019). Estdo definidas seis grandes
geracOes e suas caracteristicas gerais: Geracdo Silenciosa (1925-1945), Baby Boomers (1946-
1963), Geragdo “X” (1964-1981), Geragdo “Y” (1982-1999), Geragao “Z” (2000-2010) e
Geracdo Alfa (2011- ...) (Bozak, 2021). No Externato Liceal Sdo Vicente de Paulo todos os
alunos presentes atualmente pertencem maioritariamente & denominada Geracdo Alfa e alguns
a Geracao “Z”. Tendo em consideracao que sdo geragdes que apresentam uma diferenca de anos
muito significativa em relacdo a muitos elementos do corpo docente, existe a necessidade de
compreender as carateristicas das geragdes mais recentes, a forma como se motivam e
percecionam os métodos pedagdgicos, as suas expetativas e interesses e de que forma a escola,
incluindo o corpo docente, se pode adaptar para que o processo pedagogico se adeque aos
desafios que surgirdo.

A geragdo “Z” ¢ a primeira geragdo onde o acesso a tecnologia ¢ uma constante, sendo
caraterizada ao nivel do ensino como a mais desmotivada, desinteressada mas muito ativa
tecnologicamente procurando realizar diversas tarefas ao mesmo tempo, atendendo que este
impacto da tecnologia nesta geracdo torna-a incomparavel com as geragdes anteriores (Cetin
& Halisdemir, 2019). A geracdo alfa € a primeira geracdo totalmente nascida no século XXI,
onde a tecnologia est ainda mais presente desde o seu nascimento o que implicard um conjunto
de caracteristicas automaticamente diferentes de geracdes anteriores. Os professores nas salas
de aula podem enfrentar um dilema educacional - o mundo em que cresceram e aprenderam,
evoluiu rapidamente para novos contextos (Beyers, 2009).

A nivel geracional, o corpo docente do 3° ciclo é constituido por: um professor da
geracdo Baby Boomers, por nove professores da geragdo “X e trés da geragdo “Y”, o que
representa geracOes bastante espacgadas no tempo e no seu contexto em relagao aos seus alunos.
Neste sentido, com o objetivo de “aproximar” o choque geracional existente no processo de
ensino-aprendizagem e de aferir possiveis novas estratégias pedagdgicas que sejam mais
desafiantes e motivantes para os alunos aprenderem, recolhi dados por meio de questionarios
aos alunos acerca de caracteristicas pessoais (valores, crencas e atitudes geracionais), percecao
de estratégias de ensino, metodos pedagdgicos mais motivadores, percecdo dos mesmos acerca

do seu processo de ensino.
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Quadro 7 - Tema & Objetivos Projeto Direcdo de Turma

“O Tempo no Choque Geracional: Ensinar a geragdo z e DLfr_a(;.ao do projeto
Inicio: dezembro

Tema 2
alfa Fim: maio

Objetivo - Promover em diferentes geragfes uma aproximagdo no processo de ensino-
Geral aprendizagem;

- Caraterizar os tracos geracionais de alunos e professores, analisando as diferencas e
Objetivos suas implicac0es;

Especificos | - Identificar e aplicar estratégias pedagogicas no processo de ensino as novas geracgoes,
promovendo maior motivagao intrinseca nos alunos.

Areas disciplinares que participam: Educacéo Fisica e Cidadania e Desenvolvimento
Processo

O processo teve origem na recolha de informagGes durante os conselhos de turma
relativamente a demonstrada falta de motivacdo e interesse em diversos alunos, aspeto referido
por alguns professores, bem como por informacdes recolhidas de forma informal em conversas
com os alunos acerca dos seus interesses na escola. Adicionalmente, aquando da realizacdo de
um trabalho em formato «tedtalk» através da gravacdo de um video, alguns alunos
demonstraram maior capacidade de producdo oral e capacidades comunicativas quando
comparado com trabalhos presenciais, demonstrando uma possivel oportunidade a ser
explorada. Neste sentido, a primeira etapa deste projeto foi a recolha de dados e identificacdo
de um possivel desinteresse ou falta de motivacao por parte dos alunos nas atividades escolares,
procurando solugdes para a existéncia de uma maior envolvéncia e motivacdo no processo de
ensino.

Como segunda etapa, marcada pela investigacdo sistematica através da revisdo de
literatura, defini numa primeira fase, os alunos realizarem uma atividade reflexiva onde
expunham as suas opinides acerca da comunidade educativa, identificando a sua opinido acerca
dos fatores menos positivos presentes no sistema de ensino, escola e professores. Esta atividade
seria também realizada pelo DT e por mim, enquanto professor estagiario. Posteriormente,
elaboraria um questionario do choque geracional (Apéndice 16) e aplicaria aos alunos das duas
turmas pertencentes aos 9° anos, com o objetivo de caraterizar a geragao de alunos presentes na
escola (as suas atividades, valores, interesses e preferéncias) compilando essa informacao.

No decorrer da terceira etapa, através do contexto especifico da Saida de Campo, 0s
alunos e professores, organizados em grupos com diferentes geracdes, vivenciavam atividades

culturais / tradicionais pertencentes & geracdo dos alunos e geracéo dos professores.
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Na quarta etapa, os alunos, organizados em grupos, realizariam uma atividade em que
cada grupo iria caraterizar uma geracao, referindo as particularidades, eventos importantes
historicos e tracos mais comuns a nivel cultural, com o objetivo de conhecer e compreender 0s
tracos geracionais correspondentes aos diversos periodos temporais. Nesta atividade, os
professores e alunos refletiam acerca da identificacdo dessas caracteristicas geracionais.

Por fim, a quinta etapa € relativa a analise e conclusdo do projeto, acerca das
caracteristicas geracionais dos alunos e professores, métodos pedagdgicos mais eficazes para
os alunos, fatores associados a uma boa aula que promovam maior envolvéncia dos alunos,
identificando um conjunto estratégias pedagdgicas que promovam maior motivacao intrinseca

aos alunos.

Quadro 8- Projeto Direcdo Turma: processo e tarefas a desenvolver

Etapa / Data Tarefas a desenvolver Observacdes
12 Etapa - Recolha de informacdes e dados, identificando as razdes da | Amostra: duas
(dezembro) | falta de motivacdo e envolvéncia nas atividades escolares por | turmas do 9° ano
parte de diversos alunos.
- Alunos exporem a sua reflexdo sobre a comunidade educativa
identificando a sua opinido acerca dos fatores menos positivos

2% Etapa presentes no sistema de ensino, escola e professores.
(janeiro a - Elaborar e aplicar um questionario aos alunos acerca das suas
margo) atividades, valores, interesses e preferéncias: caraterizagdo | Amostra: duas
geracional. turmas do 9° ano

- Investigacdo sistemética através da revisao de literatura

de possiveis estratégias para envolver mais 0s alunos no seu
processo de ensino.

- Os alunos e professores vivenciarem uma atividade cultural / | Saida de Campo

3% Etapa tradicional da geragdo dos alunos e outra da geragdo dos
(abril) professores.
- Apresentacdo de cada grupo de alunos ao corpo docente,
42 Etapa caraterizando uma geracdo, referindo as particularidades,
(abril/maio) | eventos importantes histéricos e tragos mais comuns a nivel
cultural.

- Reflex&o alunos e docentes acerca da identificacdo dessas
caracteristicas geracionais.

52 Etapa - Anélise e avaliacdo dos resultados
(abril/maio)

2.3 — Primeira Etapa da Direcdo Turma
2.3.1 — Objetivos & Processo da 12 Etapa da Direcdo de Turma

Nesta primeira etapa, que decorreu entre 16 de setembro e 15 de outubro, tornou-se

essencial conseguir realizar uma avaliagcdo progndstica de toda a situacéo envolvente, sendo
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que no caso especifico desta area, a minha intervencdo envolvia varios dominios — alunos,
professores e dindmicas de intervencdo diarias de um DT.

Neste sentido, era fundamental realizar uma caraterizagdo de turma na procura de
conhecer as caracteristicas coletivas da mesma, inseridas nas necessidades individuais de cada
aluno, de forma a poder aferir alunos prioritarios ao nivel da minha intervencdo. De forma a
poder obter um maior numero de informacGes acerca dos alunos, dos seus interesses e
motivacOes em diversos fatores intrinsecos ao contexto escolar, elaborei um questionario inicial
a ser entregue aos alunos, que me permitiu recolher informacgdo util a ser utilizada
posteriormente.

Ao longo deste periodo tinha também como objetivo compreender e identificar as
dindmicas de intervencdo de um DT, coadjuvando-o na prepara¢do do conselho de turma e
tarefas burocraticas associadas a fungdo. O acompanhamento, a sua disponibilidade e abertura
procurando a minha colaboracdo constantemente, promovendo autonomia para a minha
intervencdo na lecionacdo da Cidadania e Desenvolvimento tornou-se essencial na minha
dindmica de intervencdo desta area.

Os contetdos a serem abordados nesta primeira fase na disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento (Apéndice 17) estiveram relacionados com os Direitos e Deveres dos Alunos
no ELSVP, o Sexismo e Politica Democratica. Na abordagem destas tematicas, procurou-se
com os alunos, um entendimento conceptual tedrico com uma abordagem préatica de forma a
promover um transfer e a dar significado real as aprendizagens que se estavam a abordar
(Rodrigues & Lima-Rodrigues, 2011).

Caraterizacdo da turma

Em relacdo a direcdo de turma e coadjuvacdo desta, foi-me atribuido a turma do 9°X,
constituida por 25 alunos, dos quais 16 eram rapazes e apenas 9 eram raparigas. Neste ano, teve
uma aluna nova, estrangeira, oriunda da Venezuela. Globalmente a turma era referida pelos
professores como simpatica e participativa na maioria das atividades propostas embora com
alguns comportamentos desviantes que prejudicam o alcance dos objetivos. Ao longo do ano
transato, diversos alunos foram revelando desorganizacdo na gestdo do seu tempo e alguma
falta de concentracdo e organizacdo do seu espaco, quer em sala de aula quer no ensino a
distancia.

Era uma turma em que a vasta parte dos alunos apreciava e precisava de alguma
diversificacdo de estratégias ao longo das aulas, tornando-se importante para os docentes irem

alternando as suas estrategias pedagogicas, ndo deixando de considerar que a maioria dos alunos
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revelavam alguma imaturidade, tornando-se importante a sistematizacdo de contetidos nas
diversas disciplinas.

De acordo com a reunido diagnose, as areas importantes a serem trabalhadas nesta
turma eram a responsabilidade e cooperacéo, pois apesar existirem progressos relativos ao ano
passado, encontrava-se focos de falta de cooperacéo e irresponsabilidade, tanto a nivel social
como de trabalho. A baixa autoestima é uma carateristica evidenciada em 5 alunos da turma,
pelo que era importante ser desenvolvida com alguma atencéo, visto que os restantes alunos
nem sempre respeitavam o tempo e espago que 0s colegas necessitavam.

Ao nivel dos conhecimentos, os alunos apresentavam um nivel satisfatorio, sendo que
alguns se destacavam pela positiva, apresentando conhecimentos acima da média da turma,
enquanto 4 alunos apresentavam resultados inferiores & media da turma. Todos estes alunos
continham um plano de acompanhamento e um deles um relatério técnico-pedagogico. Outro
aspeto importante a referir € que muitos alunos revelavam pouco sentido critico e uma fragil
producdo oral, o que ndo lhes permitia estruturar oralmente o seu raciocinio e inferéncias
textuais, sendo de extrema importancia que todas as disciplinas desenvolvessem estas
competéncias.

Conselho de turma

O CT era constituido por 12 professores pertencentes as disciplinas de Portugués,
Inglés, Espanhol, Histdria, Geografia, Matematica, Ciéncias Naturais, Educacdo Visual,
Educacdo Fisica, Informética, Cidadania e Desenvolvimento, Fisico-Quimica e Educacéo
Moral e Religiosa e Catolica. Os conselhos de turma eram conduzidos pelo DT, com a maioria
dos professores a lecionarem no ELSVP hé bastantes anos e conhecedores da turma e alunos.

Os professores constituintes do CT procuravam colaborar e trocar informacdes
frequentemente, contribuindo com iniciativas coletivas e individuais para determinados alunos,
demonstrando uma preocupacdo bastante assinalavel com o processo escolar dos alunos.
Dinamicas de partilha sdo competéncias transversais do professor como coletivo, sendo uma
realidade do século XXI (N6voa, 2009).

Pode-se aferir que os conselhos de turma funcionavam com uma forte percecdo
coletiva, com boas praticas, demonstrando a intencionalidade de desenvolver estratégias
globais concretas de desenvolvimento das diferentes disciplinas. Através de uma discussdo
coletiva do trabalho da turma e de casos concretos de alunos, até ao estabelecimento de rotinas
de aula e da gestdo de grupos, em momentos criticos do ano letivo, foram partilhas frequentes

entre professores (Costa et al., 2013).
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Adicionalmente, existia também o projeto interdisciplinar de turma com a elaboracéo
de dois circuitos de manutencéo fisica, o que reforcava e promovia a necessidade de um trabalho
colaborativo e proativo por parte dos docentes que participavam no CT. O tratamento das
matérias ndo se deve cingir exclusivamente no ambito de cada disciplina devendo existir
articulacdo pedagdgica de forma integrada curricularmente das diferentes areas disciplinares
(Bom & Bras, 2003).

A frequéncia das reunides do CT era determinada pela avaliacdo da sua necessidade
sendo garantidas sempre duas por periodo, correspondentes a avaliacdo intercalar e a avaliacdo

final.
2.3.2 - Balango 12 Etapa da Direcéo de Turma

Os objetivos definidos para esta primeira etapa foram em grande parte alcangados. O
primeiro objetivo relativo a caraterizacdo do conselho de turma e a caraterizacdo da turma foi
alcancado com sucesso através de informacoes recolhidas em CT e junto dos professores, sendo
globalmente uma turma participativa e dindmica nas atividades, mas necessitando de se
trabalhar a cooperacdo e responsabilidade. Neste aspeto, senti que se torna fundamental a
procura de informacdes junto dos professores conhecedores da realidade da escola, de forma a
poder recolher um conjunto de dados que me possa projetar e guiar o meu planeamento, sendo
a colaboracdo e interagdo dos professores um aspeto central na realidade escolar.

Em relagdo ao segundo objetivo que correspondia a caraterizacdo individual e
definicdo de alunos prioritarios para intervir, estabeleci primeiramente que o aluno novo na
escola, oriundo de um pais estrangeiro, estando em fase de integracdo e adaptacéo, seria alvo
de um maior acompanhamento da minha parte e procuraria a sua inclusdo junto dos colegas
mais capacitados ao nivel das competéncias sociais. Defini também um grupo de cinco alunos
gue necessitavam de melhorar a sua oralidade e capacidade de producdo oral, determinando
estratégias a trabalhar na proxima etapa com vista a melhoria desta capacidade.

O objetivo de participacdo ativa na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento foi
conseguido com bastante sucesso, tendo a DT desafiado para lecionar as aulas relativas as
tematicas dos direitos e deveres dos alunos, cidadania global abordando o que € politica aliado
a um transfer pratico com a elei¢do do delegado e a tematica acerca do sexismo. Durante estas
apresentacdes, procurei utilizar como estratégia colocar os alunos no centro das suas
aprendizagens, 0 que a meu ver tornou-se em aulas interativas com questionamento ativo o que

me permitiu conhecer um pouco mais o0s alunos e comegar a estabelecer ligacbes empaticas
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(Leitdo, 2010).

Por dltimo, em relacdo ao objetivo de compreender e identificar as fungdes de um
Diretor de Turma bem como o0s seus processos, foi alcancado em parte, sendo uma area
totalmente nova ao nivel do meu conhecimento, necessitando de mais tempo e
acompanhamento nas tarefas do Diretor de Turma de forma a inteirar-me de uma maneira mais

explicita de todas suas funcdes.

2.4 — Segunda Etapa da Direcéo de Turma
2.4.1 — Objetivos & Processo da 22 Etapa da Direcdo de Turma

Nesta segunda etapa, que decorreu entre 18 de outubro e 17 de dezembro foi projetada
e planeada consoante a avaliacdo prognostica aferida na etapa anterior. Neste sentido, procurei
corresponder ao que foi definido no CT onde foi referido que a turma em questéo é uma turma
participativa e dinamica nas atividades, mas necessitava de forma coletiva de trabalhar a
cooperacdo e responsabilidade, algo que defini como objetivos a serem trabalhados através da
disciplina de EF e Cidadania e Desenvolvimento no desempenho das suas atividades. A EF, é
na sua esséncia uma disciplina pratico-laboratorial onde a cooperacdo e o trabalho de equipa,
bem como a responsabilidade individual inserida num contexto coletivo esta intrinseca aos seus
valores e simultaneamente transversal em todas as atividades desempenhadas (Leitdo, 2010).

A baixa autoestima foi uma carateristica pessoal presente em diversos alunos, sendo
uma competéncia que também defini como prioritaria a desenvolver, aproveitando as
qualidades e vantagens da riquissima disciplina de EF como veiculo de exceléncia para as
desenvolver (Bailey, Cope & Parnell, 2015). Outra estratégia importante definida para procurar
desenvolver este objetivo foi os alunos poderem desempenhar papéis significativos durante as
aulas de Cidadania e Desenvolvimento e nas aulas de Educacdo Fisica terem metas de
aprendizagem exequiveis e desempenharem tarefas / missées de lideranca. O desempenho de
papéis significativos em tarefas especificas com feedback de atribuicdo do esforco ao
desempenho, com metas ou objetivos atingiveis e utilizar o elogio, sdo possiveis estratégias de
desenvolvimento da autoestima (Trzesniewski, Donnellan & Robins, 2013).

De forma a poder ajudar na integracdo e adaptagdo do aluno oriundo de um pais
estrangeiro, procurei ao nivel do planeamento nos grupos de aprendizagem em EF e em
atividades de Cidadania e Desenvolvimento, a inclusdo junto dos colegas mais capacitados ao

nivel das competéncias sociais (n° 6, 13 e 19), procurando uma adaptacéo e estabelecimento de
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relacGes afetivas junto dos seus pares. Outra estratégia, foi 0 acompanhamento constante em
aula e interacdo nos intervalos com o aluno.

Ao nivel dos conhecimentos, seria importante ajudar os trés alunos que continham
plano de acompanhamento pedagégico individual e o aluno com o relatério técnico-
pedagdgico, procurando ter como estratégia inicial monitorizar e questionar os alunos de forma
frequente.

Ao nivel da competéncia da oralidade e capacidade de producdo nos alunos, como
estratégias foi definido a elaboragdo de trabalhos em grupo envolvendo apresentagdo perante a
turma, com critérios explicitos que valorizassem a apresentacdo (exposicdo, discurso);
exposicdo oral, em video através das novas tecnologias em formato tedtalk de um trabalho
interdisciplinar.

Adicionalmente, durante esta etapa como objetivos pessoais procuraria ter um papel
mais ativo nos CT, contribuir na sua preparacéo e elaborar as atas das reunides do conselho de
turma. Ao nivel das tematicas a abordar na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento eram
centradas na elaboracgéo e operacionalizacdo dos dois circuitos de manutencéo fisica no ELSVP

e também algumas aulas a cargo da Psic6loga com a temética da Orientacdo Vocacional.

2.4.2- Balanco da 22 Etapa da Direcdo de Turma

O balanco relativamente a esta etapa foi positivo tendo o grau de consecucdo de
objetivos ter sido elevado, excetuando os alunos cumprirem o seu plano de acompanhamento
pedagogico individual. O objetivo relativamente a integracdo e adaptacdo do aluno estrangeiro
foi alcancado com bastante sucesso com a contribuicdo de toda a comunidade educativa e com
um papel bastante fulcral por parte dos alunos da turma com maiores competéncias sociais,
especialmente o aluno n° 6. Em relacdo as aulas de EF, ndo sendo também um aluno muito
competente em nenhuma matéria especifica, tornou-se fundamental ter no seu grupo de
aprendizagem o acompanhamento desses alunos com competéncias transversais mais elevadas,
revelando ter sido uma boa estratégia delineada.

Em relacdo ao objetivo de melhorar a oralidade e a capacidade de produgéo oral nos
alunos, foi cumprido em certa medida no sentido que se registou melhorias, mas longe de estar
cumprido na sua totalidade devendo continuar a ser um foco a trabalhar durante todo o ano
letivo, em todas as disciplinas, fato acordado em CT. Importante referir que dois alunos
demonstraram melhorias significativas na sua oralidade aquando da apresentacdo em formato
tedtalk, por meios tecnologicos, podendo ser uma estratégia e um meio a utilizar para dar

continuidade ao desenvolvimento deste aluno nesta competéncia.
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As estratégias definidas para melhorarem a autoestima dos alunos denotaram algum
resultado, com maior progresso em dois alunos em concreto, mas foi necessario dar
continuidade ao trabalho iniciado. Estratégias como metas de aprendizagem por grupo onde
estes alunos estavam incluidos em matérias de EF foram importantes para melhorar um pouco
esta competéncia. Ao longo de diversas aulas, fui atribuindo tarefas / missdes como liderar a
parte inicial referente ao aquecimento, com o intuito de elevar a imagem do ser competente
perante os pares e serem capitdes de equipa nos JDC. Neste sentido, ser visto como competente
e apreciado € bastante importante para o desenvolvimento da autoestima, sendo também
fundamental uma boa aceitacdo por parte dos colegas tendo um acompanhamento solidario e
harmonioso ao invés de colegas menos positivos.

Em relacdo ao objetivo de acompanhar os alunos no cumprimento dos seus planos
pedagogicos individuais, ndo foi atingido com sucesso com o0s alunos a ndo cumprirem a sua
parte do acordo e a terminarem o 1° periodo com diversas notas abaixo do nivel 3, juntando-se
outro aluno. Este facto foi bastante discutido no CT de forma a definirmos estratégias para que
os alunos pudessem estar mais disponiveis e motivados para a aprendizagem, sendo um ano
dificil correspondente a um final de ciclo com dois exames nacionais para realizarem.

Ao nivel dos objetivos pessoais, alcancei todos os que tinha definido. Concretamente,
tive um papel mais ativo nos CT e contribui para a sua preparacéo, elaborei ata da reunido do
CT, continuei a lecionar a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento desenvolvendo e
operacionalizando durante as aulas o projeto da criagdo de dois circuitos de manutencao.

Durante esta etapa, tendo em consideracdo os factos anteriormente referidos,
nomeadamente a melhoria ao nivel da oralidade, através dos meios tecnolégicos, bem como a
falta de interesse, motivacdo e empenho em diversos alunos, fatores referidos por alguns
professores do corpo docente, juntamente com informac6es recolhidas de forma informal junto
dos alunos, surgiu a ideia de compreender as carateristicas das geragdes mais recentes, a forma
como se motivam e percecionam os métodos pedagogicos, as suas expetativas e interesses

acerca da escola.

2.5 — Terceira Etapa da Direcdo de Turma
2.5.1 — Objetivos & Processo da 32 Etapa da Direcdo de Turma

Nesta terceira etapa, que decorreu entre 6 de janeiro e 4 de abril correspondente ao
progresso e que teve por base o balan¢o da etapa anterior, o planeamento incidiu sobre a
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continuidade dos objetivos a serem trabalhados com a adi¢ao da preparacédo da saida de campo
e do projeto Choque Geracional.

Relativamente a este tema, durante esta etapa devido a problemética da motivacédo dos
alunos e seu interesse escolar, procurei caraterizar os tragos geracionais dos alunos, identificar
os fatores inerentes a uma aula que promova um elevado envolvimento por parte dos alunos e
identificar estratégias pedagogicas que possam ir de encontro as necessidades detetadas por
diversos professores, porque é preciso ter em consideracao que nem todas as préaticas educativas
sdo iguais e tém consequéncias idénticas nos alunos (Silva & Lopes, 2015).

Neste sentido, planifiquei numa primeira fase a realizacdo de uma atividade onde os
alunos expunham a sua reflexdo sobre a comunidade educativa identificando os fatores menos
positivos presentes no sistema de ensino, escola e professores. Numa segunda fase, apliquei um
questionario para procurar entender melhor a geracdo Z e Alpha. Procurar conhecer os alunos,
as suas carateristicas e necessidades permite-nos com maior assertividade planear de acordo
com as especificidades necessarias (Walton-Fisette & Wuest, 2018).

Nesta etapa, havia a necessidade de continuar a procurar melhorar a baixa autoestima
em diversos alunos, sendo que para este objetivo ser desenvolvido, necessitava de um clima
para a aprendizagem muito positivo, devendo ser transversal em todas as disciplinas e espago
escolar (Trzesniewski et al., 2013). Contudo, foi referido por diversos professores que a turma
durante o 1° periodo apresentou diversos focos de falta de cooperagdo e irresponsabilidade,
tanto a nivel social como de trabalho, aspeto importante que deveria ser trabalhado nesta etapa
de forma a melhorar o inter-relacionamento na turma e capacidades sociais dos alunos. Uma
das estratégias a utilizar em colaboracdo com a Diretora de Turma seria a elaboracdo de uma
atividade de reflexd@o sobre a comunidade educativa do externato, através de uma apresentacao
oral, com vista a identificacdo dos fatores menos positivos presentes em professores e colegas
da turma.

No que se refere a continuidade do objetivo da etapa anterior de melhorar a oralidade,
capacidade autoexposicao e producgdo oral nos alunos, planeou-se dar sequéncia as estratégias
da etapa anterior que percecionamos ter resultado, com apresentacdes orais quer através de
meios tecnoldgicos quer presencialmente. Concretamente, através da elaboragéo de trabalhos
em grupo envolvendo apresentacfes perante a turma, com critérios explicitos que valorizassem
a exposicdo e o discurso, quer através de meios tecnoldgicos quer presencialmente. Outra
estratégia passaria pela elaboracdo de um pequeno grupo de trabalho com estes alunos com

exposicdo oral sobre um tema a sua escolha.
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Ao nivel do objetivo de acompanhar os alunos de forma a melhorarem as suas notas,
procurei identificar estratégias pedagdgicas que promovessem um maior envolvimento no
processo ensino-aprendizagem.

As tematicas ao nivel da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento (Apéndice 18)
centraram-se na continuacédo da elaboracdo do projeto dos circuitos de manutencdo fisica, nas
atividades de grupo com vista a obtencdo dos objetivos definidos nesta etapa e na orientacédo
vocacional dos alunos para 0s préximos anos.

Por fim, nesta etapa juntamente com os outros dois professores estagiarios e em
colaboragdo com os restantes docentes pertencentes ao CT, procedeu-se a elaboracdo do nosso
projeto de saida de campo tendo em vista os objetivos definidos para cada turma. Nesta
perspetiva, a saida de campo, como metodologia de ensino, deve conter no seu planeamento
estratégias de aprendizagem que superem os limites das disciplinas integrando conhecimentos
em atividade interdisciplinar, envolvendo diversos professores (Becker & Batista, 2019).

2.5.2 — Balanco da 32 Etapa da Direcdo de Turma

O balango relativamente a 32 etapa da direcdo de turma considero que tenha sido
positivo tendo alcancado maioritariamente os objetivos definidos na etapa anterior. Desta
forma, relativamente ao objetivo de procurar que os alunos cumprissem o seu plano de
acompanhamento pedagdgico individual foi em parte conseguido tendo trés alunos melhorado
as suas notas abaixo do nivel 3, através da consciencializacdo prépria da importancia de
melhorarem as notas para poderem transitar de ano. Contudo, outros dois alunos nao
conseguiram melhorar as suas notas abaixo do nivel 3, adiando para o ultimo periodo a decisdo
de estarem mais perto de conseguirem transitar de ano letivo.

Concretamente ao objetivo de melhorar o relacionamento interpessoal, em contextos
de cooperacdo, colaboracdo e interajuda, percecionei que foi amplamente conseguido através
de diferentes estratégias por varios professores, sendo que relativamente a minha primeira
estratégia a nivel operacional decorreu bastante bem indo de encontro aos objetivos, com 0s
alunos a referir os varios aspetos de personalidade que ndo apreciavam nos colegas. Desta
forma, procurou-se um compromisso coletivo de diminui¢do de comportamentos ou a¢cdes que
pusessem em causa 0 bom clima social entre os alunos.

De referir que relativamente as caracteristicas dos professores mais enumeradas,
estiveram a falta de conhecimento tecnoldgico, a pouca empatia e a rigidez nos metodos de

ensino. Outras estratégias foram utilizadas através da disciplina de EF importante esteve
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relacionada com agrupamento dos alunos, estabelecendo metas por grupo em diferentes
matérias necessitando de existir colaboracéo e trabalho em equipa. O enorme potencial da EF
permitiu-nos trabalhar em contextos préaticos a necessidade de cooperar e ter responsabilidade
coletiva dentro de um compromisso individual.

Relativamente ao objetivo definido para o projeto do choque geracional, este foi
conseguido em parte, pois continuou a ser dificil o envolvimento de certos alunos que nédo
demonstravam interesse na sua vida escolar nem no seu processo de ensino. Nao obstante,
através das atividades realizadas, indagou-se que os alunos preferiam essencialmente aulas com
recurso a meios tecnologicos, aulas dindmicas onde exista parte pratica, com tarefas desafiantes
inseridas em projetos. Ainda referente a esta questdo, muitos alunos aludiram a dificuldade de
estarem muito tempo concentrados e focados, dificuldade em acompanhar aulas com elevado
tempo de instrucdo e dificuldades em lidar com professores com estilo de ensino mais
autoritario, que demonstre pouca abertura para sugestoes, criticas e opinides.

Ao nivel do objetivo para melhorar a oralidade, capacidade autoexposicéo e producao
oral nos alunos, foi parcialmente conseguido com éxito tendo os alunos em questdo feito alguns
progressos nesta competéncia. As estratégias de apresentacdes orais perante a turma por si s6
n&o creio que tenha sido o principal fator, tendo sido utilizada por todos os professores ao longo
do ano. Por outro lado, a existéncia de um bom clima de aprendizagem, sem prejuizo para 0s
alunos em questdo durante as apresentacdes e com ajuda / empatia dos colegas, penso que foram
fatores fundamentais para transmitir mais confianca, seguranca e capacidade de autoexposi¢éo
nos alunos.

Para promover também esta competéncia nestes alunos, na EF na matéria de Danca,
procurei que nos grupos de aprendizagem que estavam presentes, assumissem o papel de lideres
e assumissem também a contagem em voz alta dos tempos durante a danca. A meu ver, esta
estratégia correu bastante bem porque era necessario os alunos em questdo elevarem a voz para
gue os colegas 0s ouvissem.

Por ultimo, em relagdo ao objetivo de desenvolver a baixa autoestima nos alunos, foi
em parte conseguido, tendo sido necessario promové-lo até ao final do ano letivo. Neste sentido,
muitos dos alunos em questéo através da tarefa da criacdo e planeamento de uma coreografia
de Ginastica Acrobatica sentiram-se mais valorizados, pois sdo alunos competentes nessa
matéria. O aluno n°14 sendo um aluno de referéncia ao nivel das competéncias na EF, atribui-
Ilhe o papel de lider do grupo de aprendizagem de forma a motiva-lo mais, a ser mais

protagonista perante 0s seus pares, estratégia essa que resultou parcialmente no sentido que
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melhorou a autoestima do aluno, mais especificamente nas aulas de EF, mas noutras disciplinas

pelo feedback obtido pelos professores néo teve esse efeito.

2.6 — Quarta Etapa da Direcdo de Turma
2.6.1 — Objetivos & Processo da 42 Etapa da Direcdo de Turma

Esta ultima etapa designada de produto decorreu entre o dia 21 de abril e 3 de junho,
contemplando o processo final de alguns dos objetivos prioritarios na minha dindmica de
intervencéo ao nivel da Diregdo de Turma.

Deste modo, nesta etapa seria importante continuar a acompanhar os quatro alunos no
cumprimento do seu plano de acompanhamento pedagdgico individual, para melhorarem as
notas abaixo do nivel 3, de forma a puderem transitar de ano. Com o aproximar do término do
ano, o CT decidiu poder haver uma maior oportunidade em conseguir envolver os alunos nos
seus processos de ensino, procurando utilizar como estratégias, envolver mais os alunos no seu
processo de ensino-aprendizagem, através da interligacdo com as areas de estudo e interesse no
ensino secundario.

Relativamente ao objetivo relacionado com o melhorar a oralidade, capacidade
autoexposi¢cdo e producdo oral em determinados alunos, para a obtencdo desse objetivo
planifiquei duas atividades: uma apresentacdo oral relacionada com o projeto do choque
geracional e outra tedrico-pratica onde os alunos teriam de apresentar uma parte inicial de uma
aula de EF, necessitando de projetar a voz, estarem autoexpostos perante os colegas e liderarem
a operacionalizacdo dos exercicios. Nesta etapa, esta atividade proposta iria ser um produto de
todo o trabalho desenvolvido ao longo do ano, culminando nesta apresentacao tedrico-pratica,
tirando vantagem das inumera riqueza préatico-laboratorial da disciplina EF (Carreiro da Costa,
2019).

Durante esta etapa, como produto do choque geracional, operacionalizou-se a saida
de campo onde procurei que os alunos e professores pudessem vivenciar e experienciar jogos
culturais de diferentes geraces, tirando vantagem da riqueza das atividades ao ar livre e de
todas as suas carateristicas como o contato com a natureza, terrenos irregulares e contextos
emancipadores.

As tematicas e atividades desenvolvidas através da Cidadania e Desenvolvimento
(Apéndice 19) procuraram abranger os objetivos definidos no plano anual em consonancia com
as competéncias que os alunos vinham desenvolvendo. Por fim, sendo final de ciclo e ap6s o

apelo de varios alunos, procurei ajuda-los a identificar e compreender as areas de estudo
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existentes no ensino secundario e o0 seu impacto no processo académico.

2.6.2 - Balanco da 42 Etapa da Dire¢do de Turma

O balanco relativamente a etapa produto da direcdo de turma considero que tenha sido
positivo tendo conseguido alcancar os objetivos definidos da etapa anterior. Nesta continuidade,
procurando melhorar a oralidade, capacidade autoexposicdo e produgdo oral nos alunos, as
atividades foram um adequado produto para este objetivo, com estes alunos a melhoraram um
pouco a sua oralidade e capacidade de exposi¢do, ndo obstante de continuarem a necessitar de
um continuo no desenvolvimento dessas competéncias.

Das duas atividades, a apresentacdo tedrico-pratica a meu ver foi a mais enriquecedora
para o0 objetivo, devido as suas condicdes especificas, sendo num espaco de maiores dimensdes
do gue numa sala de aula, 0 que necessitou por parte dos alunos de comunicarem perante 0s
seus pares com um tom de voz superior e de enfrentarem todas as dificuldades inerentes ao
processo de instrugcdo de uma aula.

Relativamente ao objetivo de procurar acompanhar os alunos no cumprimento do seu
plano de acompanhamento pedagogico individual, este foi parcialmente conseguido com trés
alunos a conseguirem subir as suas notas com o esforco de todos os professores do conselho de
turma. Diversos professores procuraram durante esta etapa interligar o final de ciclo e as &reas
de estudo futuras com o interesse e motivacdo dos alunos para terminarem o seu ciclo de estudos
com sucesso. A meu ver, penso que esta estratégia possa ter ajudado um pouco no sentido de
os alunos procurarem interligar os seus estudos as suas preferéncias no futuro, estabelecendo
algumas metas para as atingir. Em relacdo ao aluno n°15, ndo foi possivel obter qualquer
resultado.

A saida de campo devido as suas condi¢des Unicas em ambiente aberto e ao ar livre
contribuiu para caraterizar tragos culturais de determinadas gerac6es e por outro lado, vivenciar
jogos da geracdo dos alunos e dos professores. Ademais, a presenca conjunta entre alunos e
docentes em algumas atividades, com estes a serem liderados pelos alunos, traduziu-se numa
interacdo reciproca de proximidade e de carater mais informal do que acontece muitas vezes
em ambito de sala de aula. Esta proximidade e este tipo de atividades penso que pode ajudar a
criar uma maior ligacao professor-aluno.

O ensino as novas geracOes, numa era marcada pelo uso e dependéncia da tecnologia,
poderd necessitar da parte da comunidade escolar a adogdo de novas estratégias didatico-

pedagdgicas. Neste sentido e analisando todos os dados recolhidos através da literatura
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cientifica quer através dos proprios alunos, algumas das estratégias sugeridas sdo as seguintes:

- Proporcionar um clima de aprendizagem positivo e empatico onde as relacdes entre
professores e estudantes seja menos formal, sejam mais humanistas e menos estruturadas, onde
exista uma aprendizagem cooperativa de constante partilha de experiéncias, com seguranga para
exprimirem as suas opinides e duvidas;

- Trabalhos de grupo, com praticas reflexivas e partilhadas. Fichas faz-refaz sendo que
estas praticas de recuperacdo devem ser encorajadas como estratégias quer de estudo quer de
avaliacdo (Argarwal, D”Antonio, Roediger 111, McDermott & McDaniel, 2014);

- Os professores devem aceitar sentimentos negativos, criticas e sugestfes por parte
dos alunos em relacdo ao processo ensino-aprendizagem, valorizando a sua opinido e tornando-
0 parte principal do seu processo (Chaudhuri, 2020).

- Fornecer orientagdo, com um processo de ensino direcionado para o alcance de metas
e objetivos com o aluno no centro da sua aprendizagem;

- Providenciar feedback, sendo geracdes que tém o desejo de crescer e focadas em
atingir os seus objetivos, a informacao dada através de feedbacks eficazes torna-se um excelente
meio para alcangarem os fins. Os alunos sentem maior necessidade de receber informagéo
imediata das suas agdes por parte dos professores. (Chaudhuri, 2020);

- Importancia de o aluno construir as suas préprias aprendizagens e conhecimentos,
descobrindo por si as solugdes aos problemas encontrados (Chaudhuri, 2020);

- Técnicas de ensino utilizando ferramentas tecnoldgicas visuais, auditivas e
cinestésicas na gestdo de aula sdo o esperado pela Geracdo Alfa (Beyers, 2009);

Em conclusdo, penso ter conseguido ajudar a clarificar algumas das questbes que
podem funcionar como estratégias pedagogicas em determinados alunos e sensibilizar para
importancia de cada vez mais os alunos que estdo connosco na escola, poderem apresentar

caracteristicas distintas de outrora.

2.7 - Saida de Campo

O planeamento da saida de campo deve contemplar processos de ensino-aprendizagem
gue ultrapassem os limites das proprias disciplinas, num trabalho interdisciplinar com objetivos
claros, devendo ser apropriadamente organizadas e avaliadas (Becker & Batista, 2019). Neste
sentido, a saida de campo contemplou promover um conjunto de objetivos inseridos nas
finalidades da EF (Bom, et al., 1989; Jacinto, et. al, 2001) e nas competéncias do bem-estar,

salde e ambiente presentes no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (2017).
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Por conseguinte, finalidades na perspetiva da qualidade de vida, da saude e do bem-
estar na realizacdo de atividades fisicas de exploracdo da Natureza. Procurar promover a
formacdo de hébitos, atitudes e conhecimentos relativos a interpretacdo e participagdo nas
estruturas sociais, no seio dos quais se desenvolvem as atividades fisicas, valorizando a
consciéncia civica na preservacao de condicdes de realizacdo das atividades fisicas, em especial
da qualidade do ambiente (Bom, et al., 1989; Jacinto, et. al, 2001).

As limitagBes ao nivel dos recursos espaciais e materiais na escola sdo fatores
limitativos para promover estes objetivos sendo a saida de campo um meio inicial para a
consecucdo futura de algumas das finalidades contempladas.

Atualmente, as criancas tém menos oportunidade para brincar ao ar livre por um
conjunto de razdes, aliado a crescente escassez de lugares naturais devido ao aumento crescente
dos meios urbanos. Como resultado destas restricdes ao nivel do espaco e do tempo, grande
parte da atividade fisica desenvolve-se em espacos interiores e fechados (Fang, Ng & Chang,
2017) o que torna esta atividade de elevada importancia. Experiéncias em atividades ao ar livre
oferecem grandes possibilidades para o desenvolvimento de uma forte relacdo empatica com a
natureza entre os alunos e um dos principais motivos mais importantes promotores de atividade
fisica (Calogiuri & Elliott, 2017).

Estas atividades ao ar livre também tém sido associadas a uma maior valorizacdo da
natureza, escape da vida moderna dos centros urbanos e de influenciar comportamentos
promotores do desenvolvimento sustentavel protegendo o ambiente natural (Palmberg & Kuru,
2000; Thompson Coon et al., 2011; Fang et al., 2017).

2.7.1 — Objetivos & Processo da Saida de Campo

A saida de campo através de um conjunto de atividades enriquecedoras e singulares,
visou proporcionar um desenvolvimento ao nivel da consciencializacdo da importancia da
natureza e seu contato, da préatica da atividade fisica, do trabalho cooperativo, da relacéo aluno-
professor e da relevancia dos instrumentos tecnoldgicos como meios auxiliares no processo
ensino-aprendizagem.

A atividade de exploragdo de natureza contém um conjunto de vantagens como o
contato com a natureza, diminuigdo do nivel de stress, manutencdo da condicéo fisica, entre
outros, tendo beneficios mais que suficientes para estar presente em atividades de ambito
escolar pois visam, por meio de experiéncias pessoais, desenvolver as relacdes afetivas dos

alunos com o ambiente natural, a sua sensibilidade ambiental e comportamento ao ar livre, bem
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como as suas relagcdes sociais (Lopez Pastor & Lopez Pastor, 1997; Palmer & Kuru, 2000;
Thompson Coon et al., 2011). Neste sentido, o objetivo principal das atividades fisicas ao ar
livre, é proporcionar aos alunos experiéncias educacionais fora da sua rotina normal (dentro da
sala de aula), envolvendo o contato direto com uma variabilidade contextual e ambiental
(Palmberg & Kuru, 2000). A disponibilidade de um ambiente natural e vistas atrativas da
natureza dentro do ambiente de vida de um individuo séo fatores importantes promotores para
a realizagdo de atividade fisica (Calogiuri & Chroni, 2014) e consequentemente um promotor
de saude e bem-estar atraves da reducdo do stress e risco de problemas mentais (Thompson
Coon et al., 2011). Nesse sentido, o local escolhido para a realizacdo da saida de campo foi em
contexto de natureza, mais concretamente, no Parque natural de Montargil.

Contudo, sem uma mera planificacdo e intervencdo didatica, o fazer por fazer ndo
garante ensino nem muito menos conhecimentos em Educagdo Ambiental de forma a converter-
se numa experiéncia educativa (Lopez Pastor & Lopez Pastor, 1997). A definigdo de objetivos
em colaboracdo com diversos professores envolvendo variadas disciplinas, centradas nos
conteddos foi um aspeto fulcral para o alcance das nossas metas.

Devido a situacdo pandémica que vivemos e aos constrangimentos por ela provados,
ao nivel da realizacdo de atividades fisicas e desportivas nos Gltimos dois anos letivos,
nomeadamente os confinamentos a que toda a populacdo esteve sujeita, experiéncias que visem
a promocdo, o desenvolvimento e a realizacdo da atividade fisica, sdo fundamentais para
contribuir para o bem-estar de todos os alunos, com todos os beneficios que dai advém ao nivel
da saude dos praticantes.

Nesta sequéncia, a nivel operacional elaboramos um conjunto de atividades fisicas de
exploracdo da Natureza (Apéndice 20), nas suas dimensdes técnica, organizativa e ecoldgica,
onde promovesse a iniciativa e a responsabilidade pessoal, a cooperacéo e a solidariedade indo
de encontro a algumas das finalidades da EF (Bom, et al., 1989; Jacinto, et. al, 2001).

Desta forma, realizamos atividades de exploracdo de natureza como a canoagem,
paintball e a orientagdo onde englobamos um conjunto de atividades cooperativas de «team
building» com a colaboragédo de diversas disciplinas presentes em diferentes balizas, tendo
tambeém presente 0 objetivo de desenvolver aprendizagens essenciais através do trabalho
interdisciplinar em articulacdo com as disciplinas de Educacdo Fisica, Inglés, Ciéncias
Naturais, Geografia, Cidadania e Desenvolvimento e Portugués. Tendo em consideracdo
também ao nivel da dimensdo ecoldgica, operacionalizou-se a atividade de exploracdo da

natureza Arborismo com valorizagdo especial para uma atividade de recolha de lixo, com o
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objetivo de desenvolver uma sensibilizacdo acerca do impacto dos comportamentos humanos
na natureza, indo de encontro a area de competéncia de bem-estar, salde e ambiente
contemplado no PASEO (2017).

Paralelamente, procuramos que os alunos experienciassem também estas atividades
para providenciar um ponto de partida para habitos e estilos de vida ativos e saudaveis atraves
da pratica de atividade fisica ao ar livre, tendo em consideracdo também que as atividades
fisico-desportivas na natureza constituem um instrumento privilegiado para promover a
sensibilizacdo sobre Educacdo Ambiental e adocdo de comportamentos ambientais
responsaveis (Lopez Pastor & Lépez Pastor, 1997; Palmberg & Kuru, 2000).

Adicionalmente, em consonancia com o meu projeto de Direcdo de Turma, devido ao
seu contexto particular de contato com a natureza e possibilidade de realizacdo de atividades
carater pratico-experimental fora do espaco escolar, esta saida de campo conteve, por meio do
seu contexto ideal, a possibilidade de ir encontro a alguns objetivos preconizados no meu
projeto de direcdo de turma como promover uma maior aproximacao entre professores-alunos
e simultaneamente experienciar as diferencas geracionais.

Neste sentido, através da realizacdo da atividade de orientacdo, com a finalidade de
“aproximar” o choque geracional existente no processo de ensino-aprendizagem, cada professor
acompanharia um grupo de alunos durante a prova e seria liderado por eles, tendo durante essa
prova atividades pertencentes a diferentes geracdes, onde seria importante o contributo quer do
docente, quer dos alunos de forma a terem sucesso. Estava planificado a necessidade de emergir
um trabalho cooperativo, de espirito de equipa que promovesse alcancar o sucesso das
atividades.

A atividade vivenciada pelos docentes caracteristica da geracdo dos alunos, foi uma
gravacdo de uma atividade fisica expressiva por um meio tecnoldgico através de uma app
designada Tiktok. Por outro lado, a atividade vivenciada pelos alunos carateristica da geracao
dos docentes, foi um jogo cultural designado como “berlinde”.

Por fim, um dos principais objetivos desta saida de campo foi também a envolvéncia
e articulagéo de diversas disciplinas de forma a proporcionar uma coeréncia e transversalidade

ao nivel da aplicabilidade dos conhecimentos assimilados em diferentes areas curriculares.
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Objetivos do projeto

Quadro 9- Tema e Objetivos Saide de Campo

Data:
Tema “A Natureza como veiculo Educacional” 28/04/2022

- Promover e experienciar atividades de exploracdo da natureza;

Objetivos | - Desenvolver aprendizagens essenciais através do trabalho interdisciplinar em
Gerais articulagdo com as disciplinas de Educacdo Fisica, Inglés, Ciéncias Naturais,

Geografia, Cidadania e Desenvolvimento e Portugués.

- Promover habitos e estilos de vida ativos e saudaveis através da préatica de atividades

fisicas em contato com a natureza;

- Desenvolver uma sensibilizacdo acerca do impacto dos comportamentos humanos na

natureza, das relac@es afetivas dos alunos com o ambiente natural, da sua sensibilidade

ambiental e comportamentos ao ar livre, por meio de experiéncias pessoais;

- Sensibilizar os alunos para uma responsabilidade social sobre a Educacdo Ambiental

mediante a experienciacdo de atividades exploracdo da natureza e da realizagdo de uma

atividade envolvendo recolha de lixo;

- Experienciar as diferengas geracionais, atraves da realizagdo de atividades da geragdo

“X” e “Z” como o jogo do berlinde e danga no TikTok

- Promover maior interatividade entre professor-aluno, através da realizacdo da

atividade de orientagdo em conjunto;

Objetivos
Especificos

Areas disciplinares que participam: Cidadania e Desenvolvimento; Educacio Fisica;
Ciéncias Naturais; Geografia; Historia; Inglés e Portugués

2.7.2 - Balanco da Saida de Campo

O balanco que faco da saida de campo é bastante positivo tendo sido alcangados grande
parte dos objetivos que nos propusemos. Em primeiro lugar, a nivel de organizacéo e dindmica
na operacionalizagdo das atividades, decorreu de uma forma bastante positiva com a
envolvéncia de todos os alunos com entusiasmo em grande parte das atividades propostas, tendo
um elevado numero de alunos vivenciado diversas atividades pela primeira vez, mostrando
inicialmente receio e conseguindo exceder essas insegurangas em atividades como o arborismo,
canoagem ou paintball. Essa vivéncia positiva e satisfatoria de um conjunto de atividades
dependentes do contato com a natureza e da sua interacéo, leva-nos a promover futuros hbitos
e estilos de vida ativos e saudaveis através da préatica de atividades fisicas ao ar livre, sendo que
nesse sentido esse objetivo foi concretizado.

O permanente contato e relacdo afetiva entre os alunos e a natureza foi uma constante
durante as atividades realizadas, com adequagdo dos seus comportamentos aos diferentes
contextos que “enfrentavam” nas variadas atividades de exploragdo da natureza, permitindo

desenvolver por meios das experiéncias pessoais uma sensibilizacdo acerca dos impactos dos
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seus comportamentos nas diferentes atividades. Uma atividade em particular que envolveu a
valorizagdo da recolha de lixo numa praia fluvial e reflexdo do impacto que tem na natureza,
penso ter contribuido muito para o alcance do objetivo da responsabiliza¢do sobre 0 ambiente
e responsabilidade que cada cidaddo tem perante a natureza, contribuindo para a sua Educagéo
Ambiental.

A realizacdo de uma prova de orientacdo onde cada docente pertencia a um grupo de
alunos, sob a lideranca destes, decorreu de uma forma bastante positiva. A necessidade
constante de dialogo mais informal e prolongado fora do contexto escolar, na minha perce¢ao
ajudou a promover uma maior interatividade entre professores-alunos. A necessidade de uma
interdependéncia positiva intra grupo envolvendo docentes e alunos na consecu¢do dos
diferentes desafios pertencentes a prova de orientacdo, mais especificamente, nas atividades de
diferentes geracGes tais como o processo de gravacdo de uma danca através do TikTok ou 0 jogo
cultural do berlinde, contribuiu para alcangar o objetivo de “aproximar” a relagdo professor-
aluno. Como ponto menos positivo foi a impossibilidade de existirem todos os grupos de alunos
com um professor no decorrer da prova de orientacdo devido a limitacdes de recursos humanos.

Em relacdo ao objetivo concreto de experienciar as diferencas geracionais, penso ter
sido plenamente alcancado através da realizacdo de atividade pertencente a cada uma das
geracOes. Neste sentido, as enormes dificuldades ao nivel da motricidade fina por parte dos
alunos no manuseamento do berlinde juntamente com o interesse e admiracao pela esséncia do
jogo em si, foram aspetos bastante assinalaveis durante a realizacdo desta atividade. Por outro
lado, a enorme disposicdo e imediato entusiasmo, por grande parte dos alunos na realizacéo da
gravacdo do Tiktok com recurso a um meio tecnoldgico, veicula bem as diferencgas geracionais,
com os docentes a ndo se sentirem totalmente confortaveis a ideia da gravacdo de uma danca
para uma app social. Como ponto menos positivo durante estas atividades, foi a impossibilidade
de existirem muitos docentes a vivenciarem a atividade da geracgdo dos alunos.

Por fim, o grau de consecucdo do objetivo relacionado com o trabalho interdisciplinar
entre todas as disciplinas envolvidas ndo foi totalmente alcangado, tendo sido mais na sua
esséncia um trabalho multidisciplinar. Algumas situacdes especificas contiveram um trabalho
interdisciplinar onde pudemos observar o potencial que esse fato alberga, algo a explorar com
maior substancia na proxima oportunidade.

Outro ponto menos positivo, esteve relacionado com a operacionalizagcdo das
atividades propostas onde real¢co a dificuldade na gestdo de tempo nas diferentes atividades

pertencentes a prova de orientacdo, 0 que proporcionou alguns grupos ndo terem experienciado
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todas as atividades nem passar por todas as balizas definidas. A dificuldade em controlar o
tempo despendido em algumas atividades por parte dos alunos originou essas adversidades,
atendendo que algumas atividades era necessario investir mais tempo na sua compreensao e

realizacdo — aspeto a melhorar e a considerar no proximo planeamento e operacionalizag&o.
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Capitulo 3 - Desporto Escolar
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3.1 — Concecao do Desporto Escolar

Segundo o Despacho n°® 7356/2021, publicado em Diério da Republica a 23 de julho
de 2021, a dinamizagdo do Desporto Escolar (DE) é bastante importante para fomentar a
introducdo a préatica desportiva e a competicdo, fundamental também como estratégia de
promocdo do sucesso educativo e estilos de vida saudaveis e um meio fundamental para
desenvolver as areas de competéncia, atitudes e valores previstas no PASEO.

O DE no ELSVP contempla a oferta de duas modalidades de género misto para 0s
alunos: a ginastica acrobatica e o basquetebol, sendo este ultimo historicamente a modalidade
gue mais alunos alberga. Os escaldes e frequéncia de treinos presentes nas duas modalidades
séo: Infantis A (uma vez por semana) e os Infantis B (duas vezes por semana).

A minha escolha recaiu para a modalidade de basquetebol, escaldo dos Infantis A
(nascidos em 2011 e 2012). O namero de alunos foi diversificado ao longo do ano tendo sido
presenca assidua no intervalo de 28 a 46 alunos por treino, com idades compreendidas entre 0s
9 e 11 anos de género feminino e masculino. A nivel do recurso temporal, neste escalao estava
contemplado um treino por semana, de cinquenta minutos, as tercas-feiras das 17h15 as 18h05.
Neste escaldo estava ainda contemplado a possivel participacdo em dois encontros competitivos
do DE, no escaldo misto em forma jogada de 4x4.

Os principais objetivos do Desporto Escolar de acordo com o PE do ELSVP séo
transmitir aos alunos os beneficios fisicos e mentais do exercicio regular numa perspetiva de
pratica de vida saudavel. Estes objetivos a meu ver estdo em consonancia com alguns dos
objetivos que estdo preconizados para o DE, sendo esta uma Atividade de Enriquecimento
Curricular bastante valorizada no ELSVP.

Tendo por base estes objetivos, ao nivel do meu planeamento, a minha dindmica de
intervencdo desenvolveu-se a semelhanca da lecionagdo num modelo por etapas referenciado
por Bom et al., (1989) e Jacinto et al., (2001) que contempla quatro etapas: Prognostico,
Prioridades, Progresso e Produto. O planeamento anual (Apéndice 21) onde estdo inseridas as
minhas decisbes teve por base a analise e reflexdo na primeira etapa, atendendo as
especificidades dos alunos consoante as suas necessidades e carateristicas.

Para este escaldo, a frequéncia de um treino por semana na minha opinido pode colocar
em causa todos os principios metodologicos e bioldgicos do treino, sendo que para a promogao
das aprendizagens e melhoria das capacidades motoras sabe-se que sdo necessarias certas
condigdes como o aumento do tempo de pratica, uma certa densidade e repeticdo dos exercicios
(Proenca, 1992).

72
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacédo Fisica e Desporto



André F. Constantino de Paula. Relatério de estagio realizado no Externato Sdo Vicente de Paulo, 2021/2022

3.2 - Projeto Desporto Escolar: O Tempo na Qualidade da Pratica

Desde o inicio dos treinos do Desporto Escolar na modalidade de Basquetebol, que
senti enormes dificuldades no planeamento e periodizacdo dos conteidos de treino de forma a
proporcionar dentro do contexto possivel, uma aprendizagem e uma préatica de qualidade aos
alunos. A especificidade do contexto tem um conjunto de particularidades que pem em causa
todos os principios metodologicos fundamentais num treino: treino com um volume de 50
minutos apenas uma vez por semana, em média cerca de 40 alunos por treino e com diferentes
idades (nascidos em 2011 e 2012) tendo naturalmente uma heterogeneidade maturacional vasta.

Nesta tematica, sabe-se que o processo de treino envolve a repeticdo de exercicios
destinados a promover uma automatizacdo na execucdo de uma habilidade motora e
desenvolvimento das funcfes estruturais e metabolicas (Smith, 2003), sendo necessario certas
condicGes, entre elas, um elevado tempo de préatica (Proenca, 1992). Neste sentido, é possivel
conceptualizar o tempo potencial de aprendizagem como a variavel mais determinante no
processo de ensino-aprendizagem, estando diretamente dependente da existéncia de um elevado
tempo de empenhamento motor, necessitando de uma adequagdo ao nivel da dificuldade e
especificidade nos alunos e de feedbacks por parte do professor (Carreiro da Costa, 1984;
Martins et al., 2017).

Com uma frequéncia de uma vez por semana tendo um volume reduzido, coloca em
causa todos os principios bioldgicos e metodoldgicos do treino, sendo que para a existéncia de
treino € necessario que haja adaptacdo garantida pelos principios do treino da continuidade e
progressao (Proenca, 1992). Para que exista uma adaptacdo, € necessaria uma aplicacdo regular
dos exercicios, ndo havendo interrupgdes assegurando a sistematizacao dos exercicios (Castelo,
1996). E preciso também atender que sem continuidade nio pode existir progressio nas
aprendizagens.

Turmas ou treinos com um elevado nimero de alunos promove um conjunto de
problemas para o professor, nomeadamente a nivel organizacional necessitando de despender
mais tempo na instru¢do diminuindo o tempo de pratica. Um elevado nimero de alunos tambéem
dificulta o feedback individualizado e aumenta os comportamentos de desvio dos alunos nas
tarefas. Neste sentido, mesmo com elevadas competéncias por parte do professor, utilizando
estratégias como pequenos grupos de trabalho, aprendizagem cooperativa, jogos reduzidos,
estacOes de trabalho, grande parte do tempo, 0s professores concentram-no a monitorizar e a
controlar a aula e ndo fornecendo feedbacks para melhorar a aprendizagem dos alunos
(Siedentop & van der Mars, 2012). Tendo este elevado nimero de alunos e acesso limitado aos
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recursos materiais disponiveis, poderia existir a possibilidade de os alunos ficarem frustrados
por estarem em tempos de espera para praticarem (Darst, Pangrazi, Brusseau Jr & Erwin, 2020).

Desta forma, tendo todas estas condicionantes no desenvolvimento das minhas
atividades como treinador no desporto escolar, foi fundamental problematizar o processo de
ensino aprendizagem, o reduzido tempo de pratica e tempo de empenhamento motor aliado ao

elevado numero de alunos por treino, aferindo os seus efeitos.

Quadro 10 - Projeto Desporto Escolar: Tema e Objetivos

Duracéo do projeto

Tema “O Tempo na Qualidade da Prética” Inicio: outubro
Fim: maio
Ogjeert;\l/o - Fomentar o0 aumento do tempo de préatica nos treinos do DE
- Identificar e aplicar estratégias pedagdgicas para aumentar o tempo de préatica dos
alunos;
Objetivos | - Perceber as consequéncias que o elevado nimero de alunos e reduzido volume de

Especificos | treino, podera ter no planeamento e periodizacdo do Desporto Escolar;
- Aumentar o tempo médio de empenhamento motor dos alunos através da
implementac&o de diferentes formas organizativas;

Areas disciplinares que participam: Educacéo Fisica.

Processo

Inicialmente, tendo as condicionantes da frequéncia do treino se realizar apenas uma
vez por semana e de a média do nimero de alunos ser bastante elevada, com tendéncia a ir
aumentando, procurei refletir acerca das consequéncias desses factos e de que forma poderia
minimizar essa probleméatica. Com o objetivo de aferir factualmente as implicacBGes que essas
condicionantes continham, aliadas a impossibilidade de gravacao e posterior analise dos treinos
devido a imposicdo por parte do colégio, elaborei um instrumento notacional de registo que
permitia observar e analisar dados relacionados com o tempo no treino (Apéndice 22). Nesta
sequéncia, comecei por registar o tempo total de préatica, o tempo total de instrucéo, tempo de
transicdo, o tempo de empenhamento motor na tarefa, nUmero de estagdes no treino e 0 nimero
de alunos presentes em cada uma.

Na segunda etapa, atendendo a magnitude dos dados que fui obtendo, refleti de que
maneira poderia minimizar essa situacdo. Desta forma, procedi a pesquisa e investigacdo de
estratégias pedagogicas e formas organizativas que face ao elevado numero de alunos,

pudessem aumentar o tempo de pratica dos alunos e consequentemente o tempo de
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empenhamento motor nas tarefas, procurando ajustar o planeamento e periodizacdo dos
contetidos de acordo com as necessidades dos alunos.

Na terceira etapa, procedi a operacionalizacdo de um conjunto de estratégias
pedagogicas (Apéndice 23) para procurar aumentar o tempo disponivel para a préatica e defini
uma forma organizativa que pudesse contribuir para um aumento do tempo de empenho motor
dos alunos na tarefa, tendo também em consideracdo o planeamento dos contedos.

Nesta fase, a recolha dos dados iniciados na 12 etapa continuou a ser realizada de forma
a aferir se as estratégias estavam a ter impacto no tempo de empenhamento motor e tempo
disponivel para a préatica.

Por dltimo, a quarta etapa, foi referente a avaliacdo dos resultados obtidos durante os
meses anteriores e discussdo / concluséo dos dados obtidos. Desta forma, procurou-se avaliar
as estratégias pedagoOgicas e formas organizativas relacionando-as com o tempo de
empenhamento motor na tarefa e com o tempo disponivel para a prética, correlacionando com
0 numero total de alunos. Procurou-se também avaliar os efeitos do elevado nimero de alunos
e a reduzida frequéncia e volume de treino com o planeamento anual / periodizacdo de

conteldos.

Quadro 11- Projeto Desporto Escolar: Processo e tarefas a desenvolver

Etapa / Data Tarefas a desenvolver
- ldentificagcdo do problema e elaboragdo de uma ficha de registo notacional para
12 Etapa recolha de dados de forma factual para percecionar a magnitude do contexto;
- Recolha dos seguintes dados: volume total do tempo de préatica nos treinos, o tempo
(outubro / total de instrugdo e transicdo despendido, tempo de empenhamento motor na tarefa,
novembro) | o nimero de alunos em cada estacdo
- Pesquisar formas organizativas para aumentar o tempo de empenhamento motor
nas tarefas;
2% Etapa - Indagar acerca da periodizacdo de contetdos a abordar no ensino do basquetebol
(novembro) | em idades dos 9 aos 11 anos;
- Pesquisar estratégias pedagégicas que influenciem o volume médio do tempo total
de prética nos treinos, o tempo total de instrucéo e transicdo despendido;
3% Etapa - Aplicacdo de estratégias pedagdgicas e formas de organizagéo de aula.
(novembro a | - Continuagdo da recolha dos dados iniciados na 12 etapa e analise dos resultados;
abril)
- Avaliacdo dos dados obtidos ao longo das etapas anteriores procurando:
- Aferir estratégias pedagégicas e formas organizativas relacionando-as com o
42 Etapa tempo de empenhamento motor na tarefa e com o tempo disponivel para a prética;
(abril / - Correlacionar o numero total de alunos com o tempo total de pratica do treino;
maio) - Determinar os efeitos do elevado nimero de alunos e reduzida frequéncia e volume
de treino no planeamento, periodizacdo de conteldos no processo ensino-
aprendizagem.
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3.3 - Primeira Etapa do Desporto Escolar
3.3.1 — Objetivos & Processo da 12 Etapa do Desporto Escolar

A primeira etapa decorreu entre o dia 12 de outubro até ao dia 9 de novembro,
correspondendo a 5 treinos durante 5 semanas, perfazendo um volume total previsto de 250
minutos, contemplando a UD n°1 (Apéndice 24). Esta primeira etapa, também designada como
avaliacdo inicial, teve como principais objetivos: angariacdo e formacdo da equipa, criagéo /
estabelecimento de regras, definicdo de rotinas e determinar as aptiddes e dificuldades dos
alunos de forma a poder orientar e organizar os conteudos a serem trabalhados durante o ano e
respetivas etapas, permitindo definir objetivos coletivos e individuais com os alunos (Bom et
al., 2011).

O primeiro treino conteve um tempo de informacdo bastante elevado onde se focou
nas regras e normas de conduta, informagdes sobre 0 modus operandi durante os dias dos treinos
a entrada e saida do pavilhdo, bem como nos acessos ao balneario, material necessario e
autorizado para o treino, procedimentos a ter em caso de torneios fora do colégio e outras
informagdes. Durante as primeiras duas semanas, os alunos do colégio poderiam experimentar
a outra modalidade do DE que o colégio oferece (Ginéstica Acrobatica) sendo que ao fim desse
tempo foi-lhes solicitado que se decidissem por qual modalidade gostariam de realizar tendo a
condicionante que os treinos sdo a mesma hora, ndo sendo possivel pertencer as duas equipas.

O planeamento nesta etapa, de forma a produzir avaliagdes validas e fidveis dos alunos,
foi centrada no jogo e nas suas formas jogadas. Situacdo de jogo 3x3 para uma tabela e 3x1
para uma tabela foram as situacdes escolhidas para a parte principal, tendo em conformidade
gue é no jogo onde sdo expressos todos 0s comportamentos dos jogadores, caraterizado pelo
seu contexto auténtico (Comédias Henriques, 2012) e onde o professor se foca no diagnostico
das dificuldades e de apoio ativo & aprendizagem dos mesmos (Graca et al., 2013).

O numero de alunos nos treinos durante esta etapa foi sendo uma variavel bastante
inconstante, com a adicdo de forma crescente do nimero de alunos por treino, o que necessitou
de um ajuste ao nivel do planeamento durante o decorrer da etapa, com implicacfes ao nivel do

tempo total de pratica e tempo de empenhamento motor dos alunos.

3.3.2 - Balango da 12 Etapa do Desporto Escolar

Os objetivos definidos para esta primeira etapa foram em grande parte alcancados,
excetuando a criagdo / estabelecimento de regras e definicdo de rotinas com os alunos. Desta

forma, tendo como primeiro objetivo a formacédo da equipa através da angariacdo