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Resumo

Este relatorio de estagio descreve a intervengao pedagodgica, abordando as decisdes tomadas, as

estratégias implementadas, os balangos efetuados e os resultados.

Na area da Lecionacdo foi aprofundada a matéria da Danga visto ter sido uma das matérias
menos trabalhada com a turma ao longo dos anos anteriores. Durante as etapas do projeto, os
alunos tiveram oportunidade para desenvolver e enriquecer o seu conhecimento a esta matéria
do curriculo. No projeto Professor a Tempo Inteiro foi possivel experienciar o processo de

ensino com diferentes anos de escolaridade.

Na area de Diregdo de Turma foi desenvolvido um projeto com o intuito de consciencializar os
alunos para uma compreensao mais alargada e pratica da sua area de estudo, a Economia. A
Saida de Campo tornou-se num evento importante para fomentar o trabalho cooperativo entre

alunos com faixas etarias tao distintas.

Na area de Desporto Escolar foi definido como objetivo geral a promocgao da participacdo dos
alunos nas competi¢des desportivas, contribuindo para a melhoria dos saltos de cabeca para a

agua através do meu projeto.

No Seminario, o trabalho centrou-se no desenvolvimento do Conhecimento Pedagdgico do
Conteudo sobre a matéria de Ginastica entre os professores do Subdepartamento. Nesse sentido,
foi apresentado o projeto “As ajudas manuais e materiais na Gindastica de Solo e Aparelhos e o

Jogo como estratégia metodoldgica no ensino da Ginastica Acrobatica”.

Palavras-chave: Equipas Colaborativas de Aprendizagem, Progressdes de Aprendizagem,

Necessidades dos alunos, Cooperagao, Desafios.
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Abstract

This internship report describes the entire pedagogical intervention, addressing the decisions

made, the strategies implemented, the evaluations conducted and the results.

In the Teaching area, the subject of Dance was further explored as it had been one of the least
covered subjects with the class in previous years. Throughout all stages of the project, students
had the opportunity to develop and enrich their knowledge of this curriculum subject. In the
Full-Time Teacher project, I had the chance to experience the teaching process with different

grade levels.

In the Class Coordination area, a project was developed with the aim of raising students'
awareness for a broader and more practical understanding of their field of study, Economics.
The Field Trip became an important event to foster cooperative work among students of such

different age groups.

In the Afterschool Sports area, it was settled the general objective of promoting student
participation in sports competitions and contributed to the improvement of head dives into the

water through the project.

In the Seminar area, the work focused on developing the Pedagogical Content Knowledge of
Gymnastics among the teachers of the Subdepartment. In this context, the project “Manual and
Material Assistance in Floor and Apparatus Gymnastics and the Game as a Methodological

Strategy in Teaching Acrobatic Gymnastics” was presented.

Keywords: Collaborative Learning Teams, Learning Progressions, Student Needs,

Cooperation, Challenges
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Introducao

O presente relatorio foi escrito no ambito do estagio pedagogico realizado na Escola
Secundaria Madeira Torres (ESMT) no ano letivo 2023/2024, pertencente ao Agrupamento de
Escolas Madeira Torres (AEMT).

O estagio pedagogico incorpora um esfor¢o e todo um trabalho que ¢ tanto individual
quanto coletivo em toda a sua natureza. Este periodo de aprendizagem ¢ crucial para a formagao
de professores, marcado pela obtencdo de um conhecimento tanto profissional quanto pessoal

que capacita para superar periodos de inseguranca e incerteza (Jardim, 2007).

O estagio destaca-se por ser uma experiéncia, toda ela organizada e essencial para a
formagao do caracter dos futuros professores. Foi possivel fazer uma ligacao dos conteudos que
anteriormente nos foram transmitidos, em anos anteriores, na Universidade e adaptar a realidade

que ¢ a Escola.

Este relatorio de estagio visa oferecer uma visdo abrangente do processo, desde os
objetivos iniciais até a conclusdo, destacando as competéncias adquiridas, as dificuldades

enfrentadas, bem como todas as questdes relacionadas a sua execucao e respetiva reflexao.
O estagio contempla quatro grandes areas:

1. Lecionagao;

2. Direcao de Turma (DT);

3. Desporto Escolar (DE);

4. Seminario.

Na area da Lecionagao foi desenvolvido um projeto denominado “Danga como recurso
pedagdgico”. Este projeto teve como principal objetivo o aprofundamento da matéria da Danga
pelos anos do 12°G. Uma outra oportunidade de aprimoramento da pratica pedagogica, dentro
da area da Lecionacdo, foi o projeto Professor a Tempo Inteiro (PTI). Este projeto permitiu
expandir as possibilidades de intervencdo a diferentes anos escolares, possibilitando uma
reflexdo e comparagao sobre as principais dificuldades encontradas pelos alunos em cada ciclo,

bem como as mudangas comportamentais inerentes a cada ano.
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Na area de DT, a missdo foi consciencializar os alunos do 12°G sobre as varias areas
profissionais existentes dentro da sua area de estudo, a Economia. Nesse sentido, foi realizada

uma visita de estudo a Camara Municipal de Torres Vedras (CMTYV).

Na area de DE, foi escolhido o nucleo de Natagao. Esta escolha surgiu pelo gosto que
foi desenvolvido nas aulas praticas de Natacdo durante a licenciatura. Para esta area foram
delineados dois objetivos principais. O primeiro objetivo foi que os alunos melhorassem os
saltos de cabeca para a agua, relacionando esta componente a Ginastica de Aparelhos. O

segundo objetivo foi aumentar o nimero de alunos a participar nas varias competicoes.

No semindrio foi desenvolvido um projeto denominado “As ajudas manuais e
materiais na Ginastica de Solo e Aparelhos e 0 jogo como estratégia metodologica no ensino da
Ginastica Acrobatica”. A pertinéncia deste trabalho surge da falta de confianca e conhecimentos
dos professores do SubDepartamento na lecionagdo das diversas areas da Ginastica. Este
projeto foi desenvolvido ao longo de trés etapas e apresentado aos professores do

Subdepartamento de Educacdo Fisica (SEF) da ESMT.
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I. Contextualizacio do Estagio

i) Caracterizaciao da Escola

As instalagcdes da ESMT foram inauguradas no ano letivo de 1983/1984, exceto o
pavilhdo de Educagao Fisica que foi inaugurado no ano letivo de 1996/1997 em conjunto com
a escola geminada Agrupamento de Escolas Padre Francisco Soares. Além do pavilhdo, a escola
apresenta um complexo polidesportivo descoberto destinado a pratica de diversos desportos
individuais e coletivos, servido por quatro balnearios (Apéndice I). Fora da escola, a Associagao
Fisica e Desportiva de Torres Vedras também disponibiliza os seus espagos para as aulas de

Educacao Fisica (Apéndice II).

Tanto o pavilhdo de Educagdo Fisica como o complexo polidesportivo sao espagos
polivalentes, podendo numa aula de Educacdo Fisica haver diversas matérias a ser lecionadas
em simultaneo. O pavilhdo divide-se em P1 e P2, sendo o P1 o espago junto a entrada do
pavilhdo e o P2 o espaco mais afastado da entrada. Neste espago as possibilidades sdo imensas
e os professores tém a autonomia necessaria para escolherem que matérias abordar. Em outubro,
este pavilhdo entrou em obras e ndo foi possivel dar continuidade as aulas nesse
estabelecimento, mas em contrapartida, o Coordenador de Educagado Fisica informou-nos que
o polidesportivo descoberto do Parque Verde da Varzea poderia ser uma opg¢do (Apéndice III).
Nestas condicdes, foi levantada a questdo sobre o que fazer nos dias em que as condi¢des
meteoroldgicas ndo eram favoraveis a pratica da Educagdo Fisica no exterior. A solucdo
encontrada foram as salas de aula, ou, substituir por algum espaco fechado que estivesse

disponivel devido a falta de um professor, por exemplo.

O complexo polidesportivo descoberto ¢ composto por um campo relvado de futebol,
um campo de basquetebol, um campo de andebol, um campo de voleibol e uma pista de
atletismo. Neste espaco ha possibilidade de fazer varias matérias em simultaneo, o que pode ser

benéfico para os alunos pois conseguem passar por varias estagdes ao longo da aula.

Na Associacao Fisica e Desportiva de Torres Vedras esteve disponivel para utilizacao
a piscina e o ginasio. Este ginasio designa-se maioritariamente para a pratica da ginastica de

solo, ginastica de aparelhos e ginastica acrobatica, como também, a danca. Neste caso, os alunos
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deslocavam-se autonomamente para estas instalacdes o que, por vezes, levava a efeitos

negativos como as faltas de atraso por parte dos alunos.

De um modo geral, os espagos destinados a pratica da Educagdo Fisica eram
multifuncionais (Apéndice IV) trazendo alguma liberdade ao professor para tomar as suas
proprias decisoes em relagao aquilo que ira planear e levar a cabo. Por outro lado, o facto de as
rotagdes dos espacos serem feitas de trés em trés semanas dificultam a continuidade de certas

matérias do curriculo®.

ii) Projeto Educativo da Escola

A ESMT esta inserida no Agrupamento de Escolas Madeira Torres e apresenta uma
concecao, principios € mapa estratégico devidamente alinhados com a visdo, missao e valores

de todo o agrupamento (Anexo 1).

e A visdo ¢ apresentar um agrupamento de referéncia pela prestacdo de um servigo
educativo de alta qualidade, reconhecido pela riqueza dos seus recursos humanos e pelo
seu contributo para o desenvolvimento da comunidade.

e A missdo ¢ oferecer um ensino de exceléncia que garanta uma solida formacdo
académica, contribuindo para a formacao de cidadaos livres e integros, responsaveis a
nivel pessoal, social e ambiental, com um forte senso de participagcdo, competéncia e

adaptabilidade as mudancgas.
Apresenta os seguintes €ixos estratégicos:

e Valorizacao do trabalho colaborativo;

e Promocdo do desenvolvimento profissional;

e Flexibilizacdo da gestdo do curriculo;

e Dinamizacao das praticas de ensino e de avaliagado;

e Melhoria dos resultados escolares;

e Construcao da cidadania e fomento da cultura cientifica, humanistica, artistica e de

saude e bem-estar;

! Na natagdo os alunos passam quatro semanas na piscina, seria bom que algumas dessas aulas fossem destinadas
as matérias nucleares, nomeadamente os Jogos Desportivos Coletivos ou a Ginastica, desta forma os alunos
continuavam as aprendizagens de forma linear e progressiva.
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e Mobiliza¢ao dos recursos financeiros ¢ materiais.

As linhas de orientagdo da agdo estdo alinhadas, simultaneamente, com os problemas
que foram identificados e com as questdes emergentes e novos desafios que se colocam ao
agrupamento na concretizacdo da sua missdo, em geral, e do Perfil dos Alunos a Saida da

Escolaridade Obrigatoria, em particular.

iii) Recursos Temporais

Ao nivel dos recursos temporais, as aulas ocorreram em dois momentos semanais, uma
das aulas composta por 50 minutos (& segunda-feira) e outra por um bloco de 100 minutos (a
sexta-feira). De acordo com as recomendacdes dos PNEF (Bom et al., 2001), esta distribuigao
de aulas estd longe de ser a mais adequada. O suposto seria existir, no minimo, trés sessoes
semanais, em dias ndo consecutivos, de modo a garantir a aplicagdo dos principios do treino e
o desenvolvimento da Aptidao Fisica na perspetiva de Saude. Contudo, no caso da ESMT, a
distribuicdo temporal nunca poderia ser 45+ 45+ 45" devido ao facto de os alunos terem, por

vezes, de se deslocar da escola para as instalagdes desportivas fora da mesma.

iv) Caracterizacio do Subdepartamento de Educacio Fisica

O Subdepartamento de Educacdo Fisica (SEF) da ESMT ¢é composto por 23
professores de Educacdo Fisica e 2 estagiarios no presente ano letivo. E um grupo com um
numero alargado de professores, por essa razao, existe uma grande variedade de especialidades

em diferentes modalidades.

Tabela 1

Caracterizagdo do SubDepartamento de EF

Professor Idade Anos de Servico Expertise
LS 64 40 Futebol
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AA 51 29 Fitness

M 45 21 Natagao

RE 48 25 Ginastica

CL 45 20 Basquetebol

™ 51 29 Basquetebol

DM 57 33 Futebol

MA 53 30 Ginastica, Orientacdo e Corridas de
Aventura

CM 28 1 Natagdo, Rugby

AF 57 34 -

PL 49 25 Futebol

AO 43 21 Desporto de reabilitagdo e reeducacgio

JA 58 35 Dangas tradicionais, Andebol e Ténis de

Mesa

UB 32 1 Futebol, Natagao

AG 46 22 Hoquei em patins

PC 57 32 Natacgao

PA 49 28 Natacgao

PC 52 25 Basquetebol

PM - 24 Escalada

CC 51 27 Voleibol
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AA 44 20 Patinagem Artistica
SP 47 21 Atletismo

AA 64 42 Basquetebol e Voleibol
SM 47 22 Exploragdo da Natureza

De forma a conseguir aprofundar a caracterizacdo do SEF, foi elaborado um
questionario, em formato digital, com questdes que ajudassem a perceber se o SEF se
enquadrava com o conceito de Comunidades de Aprendizagem Profissional (CAP) (Apéndice
V). Com base neste conceito, os grupos de professores atuam e intervém para analisar boas
praticas coletivas, eminentemente focadas no sucesso de todos os alunos, suportadas pela
partilha e colaboracao dos professores (cf. Beres, 2007; Hord & Rutherford, 1998; LaRocco,
2007; Vescio, Ross, & Adams, 2008). Cumulativamente, as CAP permitem a evolucao das
praticas, a melhoria dos resultados e a importancia da aprendizagem contextualizada e/ou

coletiva.

Os resultados do questiondrio permitiram observar que a grande maioria dos
professores (84%) estava ciente do que ¢ uma Educacio Fisica de Qualidade® e todos
procuravam lecionar as matérias constantes dos PNEF (100%). Por outro lado, existiu uma

percentagem dos professores que discordou com os seguintes pontos:

e Visdo partilhada para a aprendizagem e responsabilidade partilhada pelo
crescimento dos alunos (27,8%);

e Melhoria continua e crescimento a longo-prazo do Grupo (39%);

e Analise Coletiva da pratica pedagdgica (39%);

e Apoio no didlogo e reflexao de ideias (33,5%);

e Compromisso para a aprendizagem de alto nivel para todos os alunos (45,5%).

Relativamente ao foco primario no ensino e aprendizagem dos alunos a maioria dos

professores respondeu positivamente (83,3%).

2 Educagdo Fisica de Qualidade ¢ entendida como a experiéncia planeada, progressiva e inclusiva de aprendizagem,
que faz parte do curriculo na educag@o infantil, bem como na educagdo primaria e na secundaria (UNESCO, 2015).
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Com a elaboragao deste questionario foi possivel chegar a conclusdes concretas acerca
de quais as perce¢des que o SubDepartamento tinha em relagdo ao trabalho coletivo. Feita a
analise, o SEF da ESMT pode melhorar relativamente as caracteristicas da cultura profissional
da escola como uma CAP. De acordo com Hord e Sommers (2008), as CAP apresentam grandes

beneficios decorrentes do trabalho coletivo, como:

e Reducio do isolamento;
e Aumento do compromisso e Valorizagao da articulacao vertical;

e Aumento da eficacia do ensino por efeito da apredizagem, entre outras.

O objetivo foi partilhar estes resultados com alguns dos professores do SEF, podendo
servir como ferramenta para uma melhor consciencializagdo do trabalho que ¢ feito, suscitando

possiveis melhorias futuras dentro do SubDepartamento.

V) Caracterizacdo da Turma

A turma do 12°G estava inserida no Curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias
Socioecondmicas, apresentando-se, inicialmente, 27 alunos a disciplina de Educagao Fisica, 6

do sexo feminino € 21 do sexo masculino. A média de idades desta turma era de 17 anos.

Dentro da turma, existiram dois alunos provenientes de outras escolas (n.° 2 e n.°7). O
caso do aluno n.° 2 era mais especifico sendo este aluno jogador de futebol profissional, vindo
da Academia do Sporting, em Alcochete. O Encarregado de Educagdo (EE) informou que o
aluno poderia vir a faltar algumas vezes devido a frequéncia de treinos e jogos no atual clube
Torreense. Passado cerca de dois meses, os alunos n.° 2, n.° 4 e n.° 25 foram transferidos para
outra escola, devido a frequéncia de treinos e jogos de futebol. J4 no 2° semestre, o aluno n.° 21

mudou de escola. Deste modo, houve um total de 23 alunos a disciplina de Educacao Fisica.

Em geral, foi uma turma bastante ativa havendo apenas 5 alunos que nao praticavam
qualquer tipo de atividade fisica fora do contexto escolar. Os restantes alunos praticavam varias
modalidades fora da escola como, o Futebol, o Basquetebol, o Voleibol, a Natagdo, a Patinagem
Artistica, o Atletismo, o Ténis e o KickBoxing. Estas informag¢des foram recolhidas através do

meu questionamento na primeira aula de apresentacao a disciplina de Educacao Fisica.
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II. Estrutura e organizacao do Estagio

Neste capitulo s@o apresentados o objetivo geral do estagio e o faseamento do mesmo,
onde foi possivel definir o planeamento anual. Ainda neste capitulo, apresento uma perspetiva

macro de toda a organizacao do estagio.

Quadro 1

Perspetiva Macro da organizagéo do estdgio

1. Lecionacao 2. Direcao de Turma | 3. Desporto Escolar 4. Seminario
1"Etapa | Avaliacgdo Inicial dos Caracterizacao da Avaliagao inicial do Avaliacao da
alunos. turma. grupo. situacao local.
Desenvolvimento S .
) A | Desenvolvimento
a das aprendizagens £ L
2°Etapa 4 PTI f das Investigacgdo e
' p Desenvolvimento | p | aprendizagens. p Desenvolvimento
; d jeto. do estudo.
a Rever e Consolidar | R © projeto A Preparagdo para | R © estuco
3?Etapa . o
as aprendizagens. | O p |_as competi¢des. | O
J E J
E E
Melhoria e T | Realizagdoda |C Melhoria e T Apresentacao
4Et Aperfeigoamento | O | Visita de Estudo | A | Aperfeicoamento | O | final ao SEF da
AP2 | 4as habilidades. comaturmado | M | dos vérios estilos Escola Secundaria
12°G I()) de nado. Madeira Torres.

Primeiramente, foram desenvolvidos os projetos de DT e DE seguido dos projetos de
Lecionagdo e Seminario. As etapas permitiram dar continuidade a cada uma das areas ao longo

do estagio.
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I1.1 Objetivos Gerais do Estagio Pedagogico

Os objetivos gerais que foram definidos para o estdgio consistiram em promover a
aprendizagem dos alunos e desenvolver a capacidade de reflexdo critica sobre a minha pratica

pedagogica.

Quadro 2

Objetivos Gerais do Estdgio

Objetivos Gerais Indicadores de Avaliacao
Promover a aprendizagem dos - Avaliagdo continua dos alunos;
alunos; - Nivel de desempenho as matérias.
Desenvolver a capacidade de - Autoavaliagdo continua;
reflexdo critica sobre a minha - Feedbacks construtivos entre professores;
pratica pedagogica.

Os objetivos foram definidos de modo a incluir um objetivo direcionado aos alunos e
outro objetivo direcionado ao desenvolvimento enquanto professora estagiaria. Promover a
aprendizagem dos alunos ¢ um objetivo central em qualquer contexto educativo, mas, no ambito
da EF, a importancia desse processo ¢ mais acentuada pois a EF contribui para o
desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional e social dos alunos. Relativamente ao 2° objetivo,
desenvolver a capacidade de reflexao critica ¢ uma competéncia essencial a todos os professores
e contribui para a melhoria continua e para a adaptagdo as necessidades dos alunos. Nesse

sentido, foi deliniado esse objetivo.

A avaliacdo continua dos alunos e o nivel de desempenho as véarias matérias mostraram-
se indicadores de avaliacao eficazes na consecuc¢ao do 1° objetivo. Para o 2° objetivo, a
autoavaliagdo continua e os feedbacks construtivos entre professores mostraram-se
fundamentais para a consciencializa¢do do trabalho que estava a ser desenvolvido enquanto

professora estagiaria.
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I1.2 Faseamento do estagio

No decorrer do estagio estava previsto o desenvolvimento do trabalho em quatro areas
que se expressam ao longo de quatro etapas, sendo que, em cada area foi desenvolvido um

projeto.

Quadro 3

Planeamento Anual do Estdgio

1" Etapa Avaliacao Inicial (Progndstico)
2% Etapa Desenvolvimento das aprendizagens
prioritarias (Prioridades)
3? Etapa Rever e Consolidar as aprendizagens
(Progresso)
4" Etapa Melhoria e Aperfeicoamento das habilidades
(Produto)
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1. Lecionacio

A lecionagdo requer uma constante reflexao e adaptagao por parte do professor (Bom
et al. 1992). Um elemento fundamental da lecionagao € a interagao entre o professor e o aluno.
Isso inclui ndo apenas a comunicacao verbal, mas também a capacidade de ouvir e responder
as perguntas e preocupacdes dos alunos, promovendo assim um didlogo construtivo. E
importante avaliar o progresso dos alunos e ajustar as estratégias de ensino conforme necessario
para garantir que os objetivos de aprendizagem sejam alcangados. Uma lecionagdo eficaz
envolve uma combinacdo de conhecimento do contetido, habilidades de comunicacdo e uma

abordagem pedagdgica flexivel e adaptativa (Viana, 2017).

No estagio pedagdgico, o professor deve analisar cuidadosamente o seu objeto de
trabalho, ou seja, a turma como um todo e cada aluno individualmente (Bom et al. 1992). Um
dos principais objetivos € garantir o progresso da aprendizagem, procurando um desempenho
alinhado com os objetivos estabelecidos e desenvolvendo estratégias para alcanca-los, tentando

sempre ir ao encontro das necessidades dos alunos.

Para além de estruturar um plano de lecionagdo para a turma, de acordo com os
Programas Nacionais de Educacdo Fisica e indo de encontro as aptiddes e necessidades dos
alunos (Bom & Bris, J. 2003), ¢ importante saber quais as variaveis fundamentais associadas a
qualidade de pratica qualificada dos alunos. Durante a 1%, 2* e 3* Etapas da Lecionagao,
procurou-se sempre ter conhecimento de quais eram estas variaveis e de como associa-las para

uma maior qualidade no ensino.

A Gestao, a Instrucao e o Clima nas aulas sdo as variaveis mais importantes associadas
ao “Tempo Potencial de Aprendizagem” (Carreiro da Costa, 1984). Este caracteriza-se por ser
o tempo em que o aluno passa empenhado na pratica de uma tarefa especifica, relacionada com

os objetivos de aprendizagem.

Relativamente a varidvel Gestdo, o meu papel passou por tentar disponibilizar maior
tempo de pratica em situacdes especificas, relacionado aos objetivos de aprendizagem,
reduzindo os tempos de espera dos alunos. Na Instru¢do, procurou-se dar énfase,
fundamentalmente, sobre os requisitos técnicos da execucdo da tarefa proposta, tentando
sempre utilizar uma linguagem precisa e clara. Procurou-se que as demonstragdes também
fossem ferramenta de complemento a esta variavel, neste caso, pedia a colaboragdo dos alunos
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mais aptos para exemplificar aos restantes colegas. Fornecer feedbacks centrados nos aspetos
criticos das habilidades a aprender também representa um ponto fundamental na eficacia do
professor (Carreiro da Costa, 1996). O Clima também ¢ outra varidvel que deve ser realgada. O
foco esteve na procura de fornecimento de reforgos positivos, motivando os alunos e

orientando-os para o sucesso a disciplina.

Este capitulo da Lecionacdo organiza-se por 4 etapas, Prognostico, Prioridades,
Progresso e Produto, o projeto TOP e um balango geral desta area. Dentro das 4 etapas abordo
a area das atividades fisicas, onde relato os exercicios que foram planeados para cada matéria e
onde falo sobre os desempenhos dos alunos, na area da aptidao fisica onde descrevo os
exercicios que foram aplicados e apresento os resultados do FitEscola da turma e, por fim, a
area dos conhecimentos onde refiro os temas a tratar para o 12° ano e as suas avalia¢des ao

longo do ano letivo.

Para a 4rea da Lecionacdo foram definidos os seguintes objetivos gerais:

Tabela 2

Objetivos Gerais Lecionagdo

Objetivos Gerais Estratégias Implementadas

- Aulas estruturadas e adaptadas as dificuldades

dos alunos;
Promover o desenvolvimento | - Valorizagdo do esforgo e desempenho dos

integral dos alunos por meio da alunos;

atividade fisica. - Promover a cooperacdo entre alunos;

- Avaliacdo Continua (monitorizar o progresso

dos alunos).

Criacdo de situagdes de - Comunica¢do via Whatsapp e emails, com
cooperacao entre colegas de colocacdo de duvidas, partilha de ideias e

outras escolas de estagio. experiéncias.

Sendo que um dos meus objetivos gerais do estagio era promover as aprendizagens
dos alunos, tomou-se a decisdo de um dos objetivos gerais da lecionagdo ser promover o

desenvolvimento integral dos alunos. Para isso, foram utilizadas varias estratégias que ajudaram
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a chegar a este objetivo. As estratégias acima mostraram-se eficazes na concretizagao deste

objetivo.

O 2° objetivo geral tornou-se numa mais valia durante todo o processo de estagio. Com
a troca de experiéncias, ideias e duvidas foi possivel reconhecer melhor o trabalho que estava

a ser desenvolvido e ir melhorando ao longo de cada etapa.

1.1 Prognostico (1°Etapa)

A 1% etapa do ano, onde se procede a Avaliagao Inicial (Al), serve para o professor
ficar com uma ideia clara, aferindo durante o processo, sobre qual o bloco ou blocos em que o
conjunto da turma se apresenta mais atrasado em relagao ao ano anterior, ¢ sobre quais os alunos
que apresentam mais dificuldades em cada bloco programatico (Bom et al. 1992). Ao fazer um
planeamento, estamos a antecipar e a prever a forma como vamos utilizar todos os meios ao
nosso dispor para que os alunos cumpram objetivos adequados ao seu desenvolvimento

(Carvalho, 1994).

Nesta primeira fase, o professor deve recolher o maximo de informagdes que lhe
permitam decidir por onde comegar, porqué e de que forma, para que os alunos adquiram as
competéncias definidas no Programa. Esta etapa do Prognostico tem uma duragdo de quatro a

cinco semanas.

Para a 1* Etapa foram definidos os seguintes objetivos:

Quadro 4

Objetivos 19 Etapa Lecionagéo

Objetivos Estratégias Resultado
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fisica da turma e individual.

FITescola no final da 1* etapa,

1.1 Criagfo de um estilo e Criagdo de regras e rotinas Concretizado®
ambiente de aula favoraveis a durante as aulas;
aprendizagem,; . . .
Incentivar a um clima positivo
entre todos.
1.2 Conhecer os alunos a nivel | Inquérito aos alunos na 1% aula Concretizado
desportivo e médico; do ano.
1.3 Aferir qual o bloco/blocos Situagdes de exercicios de Concretizado
em que a turma se encontra aprendizagem que se
mais atrasada em relagdo ao aproximem da avaliagdo
programa; formal.
1.4 Aferir quais os alunos com Observar o desempenho dos Concretizado
mais dificuldades em cada alunos nas diversas situacoes
bloco programatico; de aprendizagem.
1.5 Aferir o nivel de aptiddo Aplicacdo da bateria de testes Concretizado

Para a concretizagdo do objetivo n.° 1.1 foram criadas algumas rotinas, nomeadamente
para o tempo designado para ir beber 4gua e a arrumagao do material. Estas regras foram logo

inseridas na primeira aula de modo a dar continuidade para as restantes ao longo do ano.

No que diz respeito ao objetivo n.° 1.2, foi criado um questionario na primeira aula

onde perguntava aos alunos se faziam atividade fisica fora do contexto escolar e qual a

modalidade praticavam.

Para os restantes objetivos n.’ 1.3, 1.4 e 1.5, analisou-se a Al para entdo aferir qual os

blocos prioritarios nas atividades fisicas e aptidao fisica tanto da turma como a cada aluno

individualmente.

3 Os resultados das 4 etapas sdo apresentados e justificados no balango geral da Lecionagio.
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Area das Atividades Fisicas

Sao vérias as formas organizativas de uma aula de Educacao Fisica, nomeadamente,
as vagas, os circuitos, as estagdes, as areas, entre outras. No planeamento de 1* etapa optou-se
pelas estacdes e as areas, de forma a controlar melhor a turma e perceber as dificuldades
existentes. Relativamente aos grupos, na primeira aula optou-se por grupos aleatorios, visto nao
conhecer os alunos. Depois da segunda aula, foram criados os grupos heterogéneos com o
principal objetivo de os alunos mais aptos poderem ajudar os alunos menos aptos. Alguns destes
grupos cooperativos mantiveram-se os mesmos durante as aulas, outros foram alterados. As
rotinas de arrumagdo do material e o tempo designado para irem beber agua foram logo

esclarecidos desde a primeira aula.

Relativamente a Al dos Jogos Desportivos Coletivos, o principal objetivo nesta 1? etapa

foi conseguir fazer a avaliagdo através do jogo formal, devido ao facto de este ser o contexto
mais auténtico e real de avaliacdo (Comédias, 2012). Nesse sentido, optou-se por algumas

situacdes de avaliacdo de forma a distinguir niveis, nomeadamente:

Quadro 5

Situagoes de Avaliagéo Formal

Basquetebol 3x3
Futebol 4x4
Voleibol 2+2
Andebol 5x5

No caso do Voeleibol, logo apds a primeira aula, verificou-se que a maioria dos alunos
dominava o nivel Introducao (I), por essa razao, nas aulas seguintes optou-se pela situagao de
avaliag¢do 2x2 e 3x3. Como refere Bom (1992), o processo de Al ndo pode impedir o professor
de acompanhar a atividade dos alunos, adequando as situacdes, corrigindo ou elogiando a sua
prestacdo, colocando novos desafios, promovendo aprendizagem. Por esse motivo, tomou-se a
decisdo de alterar algumas dessas situagdes de avaliacdo de forma a comecar a delinear um

percurso de aprendizagem mais favoravel aos alunos.

Os jogos de invasdo sao sempre muito dificeis de se avaliar devido a sua incerteza,
imprevisibilidade, complexidade, entre outras (Comédias, 2012). Por esse motivo, ¢€
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fundamental que existam indicadores de observacao. Estes permitiram tornar mais rapida a
avaliacdo do nivel de jogo que estava a assistir. Por exemplo, no caso do Voleibol, se a bola
anda no ar varias vezes ¢ a maior parte dos toques sdo toques de dedos, entdo podia concluir
que aquele jogo era de nivel Elementar (E) e que a maioria dos alunos que ali estava era de
nivel E, porque dominavam o nivel I. O mesmo acontece para o Basquetebol, o Futebol e o
Andebol, com os seus respetivos indicadores de observagado. Se quiser tornar a avaliagao mais
especifica, por ter diividas em relagdo a algum aluno, tenho de olhar para este individualmente,
isto ¢, baseando nos indicadores de avalia¢do. Ainda no caso do Voleibol, o aluno desloca-se
para o ponto de queda da bola? O aluno dé o toque para dar continuidade ao jogo? O aluno
realiza o servigo por baixo? Se sim, entdo sei que aquele aluno ¢ de nivel E no Voleibol, se ndo

o fizer, ¢ de nivel . Foi por este método que foram avaliados todos os meus alunos.

Na Ginastica, visto que era uma matéria mais desafiante para alguns dos alunos, optou-
se por comegar a fazer a Al desta no Ginasio mais adequado a sua pratica. A ideia foi perceber
quais as maiores dificuldades dos alunos através de algumas habilidades em sequéncias do nivel
I. Tanto na Ginastica acrobatica como na Ginastica de aparelhos, o objetivo foi comegar pelos
elementos mais faceis, podendo em alguns casos substituir a tarefa para outra que fosse mais
adequada e ajustada as capacidades do aluno ou alunos que tinha a frente. As progressdes foram
a chave para esta matéria, mas sé a partir do prognostico ¢ que pude perceber como agir em

relagcdo a determinados exercicios/tarefas.

Na Dancga, foi escolhido o Merengue em situacdo de Line Dance para a Al. A razdo pela
qual foi escolhido o Merengue foi por esta ser uma danga de nivel I e por nunca ter sido ensinada
a estes alunos. Assim que a danca ficou dominada pelos alunos, tornou-se numa boa ferramenta

de aquecimento para muitas das aulas, juntamente com alguma condig¢ao fisica.

No Atletismo, comegou-se por situacdes de técnica de corrida e corrida de velocidade
para um primeiro contacto com a Al a esta matéria. Posteriormente, incluiu-se no planeamento

a corrida de estafetas e o salto em comprimento.

No caso da Natacdo, permaneceu-se quatro semanas seguidas na piscina. Neste caso e
nao havendo outra opcao, tomou-se a decisdo de fazer a Al na primeira aula e nas restantes dar
continuidade as aprendizagens, trazendo objetivos definidos e tarefas ajustadas as necessidades
dos alunos. Na primeira aula de Natacdo, cada aluno foi questionado para saber o seu dominio

no meio aquatico e em qual dos estilos se sentia mais seguro e competente. A realizacao de
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jogos, por exemplo o polo aquatico, foi uma boa solucao a adotar nas aulas seguintes de modo

a promover algum dinamismo e motivagao por parte dos alunos.

Nas Raquetas, a principal matéria que foi abordada foi o Badminton. Partiu-se do nivel

I e a partir dai definiram-se os préximos objetivos, tanto individuais como coletivos.

De um modo geral, a turma apresentou resultados positivos ao nivel desta area:

Quadro 6

Resultados Avaliagdo Inicial - Atividades Fisicas

Atividades Fisicas

Resultados

Futebol

1 ndo cumpriu com o nivel I
9 cumpriram com o nivel I

13 cumpriram com o nivel E

Andebol

7 cumpriram com o nivel [

16 cumpriram com nivel E

Basquetebol

8 cumpriram o nivel I

15 cumpriram com nivel E

Voleibol

1 ndo cumpre com nivel I
5 cumpriram com nivel I

17 cumpriram com nivel E

Danca

6 cumpriram com nivel I
10 perto de chegar ao nivel |

7 cumpriram com nivel E

1 ndo sabia nadar
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e 3 apresentaram vermelho
Natacao e 2 apresentaram amarelo
e 17 apresentaram verde
e (Grande maioria da turma cumpriu com o
. nivel E
Badminton
e 7 cumpriram com nivel |
Atletismo e 16 cumpriram com nivel E
e 1 ndo cumpriu o nivel I
Ginastica de Solo e 14 cumpriram com nivel I
e & cumpriram com nivel E
e 1 ndo cumpriu com o nivel I
Ginastica de Aparelhos e 16 ndo cumpriram com nivel I
e 6 cumpriram com nivel E
e 11 cumpriram com nivel |
Ginastica Acrobatica e 12 cumpriram com nivel E

Na Natacdo, tomou-se a decisao de avaliar apenas os estilos Crol e Costas devido ao
facto destas técnicas serem alternadas e mais adequadas na fase de iniciagdo ao nado formal
pela sua simplicidade nos gestos técnicos e na coordenacao dos membros inferiores (MI) com
os membros superiores (MS) (Dubois & Robin, 1985). Para esta modalidade optou-se por
escolher trés cores para a avaliacdo, isto ¢, o vermelho se revelava muitas dificuldades, o
amarelo se revelava apenas um ou dois erros técnicos € o verde se revelava facilidade e
executava bem as técnicas. Existiu o caso de uma aluna que ndo sabia nadar, nessa situacao, eu
e o professor Rui Elisidrio planedmos antecipadamente uma lista de exercicios adequados e
ajustados as necessidades dessa aluna. Ao contrario dos restantes colegas, a aluna estava no
tanque de aprendizagem, com pé, a fazer maioritariamente exercicios com prancha e com o

“chourico”.
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Area da Aptidio Fisica

A escola ¢ um espaco essencial para estabelecer e desenvolver hébitos e padrdes de

comportamento mais saudaveis (Thompson et al. 2020).

Segundo Wiersma e Sherman (2008), o principio inerente a avaliagdo da aptidao fisica
e a atividade fisica deve ser a promogao da pratica regular e recreativa de atividade fisica que
conduza a participagdo em atividades fisicas ao longo da vida. Com base no contributo de
Wiersma e Sherman (2008), o meu objetivo foi ter em todas as aulas um tempo dedicado a
condi¢do fisica, seja em forma de circuitos de alta intensidade (HIIT), numa estacao isolada ou

em simultdneo com outra tarefa.

Relativamente aos testes do FitEscola, tomou-se a decisao de os comecar a realizar nas
primeiras semanas do més de outubro. A maioria dos alunos permanece em inatividade durante
as férias do verdo, por essa razdo, o inicio das aulas de Educagdo Fisica deve ser ajustado a
essas condigdes, ndo exagerando na intensidade das aulas no comego. Seguindo essa perspetiva,

o més de setembro foi centrado na preparagao dos alunos para os testes de condigao fisica.

Os resultados dos testes de aptidao fisica apresentaram-se bastante razoaveis no 1°

semestre (Apéndice VI):

Quadro 7

Resultados Avaliagdo Inicial - Aptiddo Fisica

Aptidao Fisica Resultados

Vaivém e 1FZS

e 22 dentro da ZS

Senta e Alcanca e 1FZS

e 22 dentro daZS

Flexdes de bragos e 1FZS

e 22 dentro daZS

Abdominais e 23 dentro da ZS
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Impulsao Horizontal e 4FZS

e 19 dentrodaZS

Area dos Conhecimentos

Durante a 1* Etapa foram realizados dois questionarios, um sobre a tematica da
Especializa¢ao Precoce e Abandono Precoce e outro sobre a Violéncia no Desporto e Espirito
Desportivo, ambos inseridos na area dos conhecimentos relativo ao 12° ano de escolaridade

(Apéndice VII).

Estes questionarios foram criados com o objetivo de serem feitos pelos alunos que nas
aulas praticas nao pudessem fazer a aula, ou por motivos de lesdo, doenca ou por falta de
material. Apenas 9 alunos realizaram os questionarios. Os questionarios nao serviram para a

avaliagcdo sumativa, serviram sim para dar continuidade a avaliagdao formativa dos alunos.

1.2 Prioridades (2% Etapa)

A 2* Etapa comecgou pelos blocos e habilidades onde os alunos estavam mais
“atrasados”, conciliando atividades em que os alunos tinham mais dificuldades, com atividades
do seu agrado (Bom et al. 1992). Durante a 2* Etapa foi possivel identificar diferentes objetivos
por grupos de alunos, criar as equipas colaborativas de aprendizagem (ECA) e ir dando
continuidade as matérias, tentando sempre que os alunos mais criticos superassem as suas
maiores dificuldades e que os alunos mais aptos fizessem aquilo que mais precisam, cooperando

sempre com os alunos com mais dificuldades.

Para a 2* Etapa, os principais objetivos foram:

Quadro 8

Objetivos 29 Etapa LecionagGo

Objetivos Estratégias Resultados
2.1 Identificar diferentes objetivos | Al para adequagdo dos objetivos Concretizado
por grupos de alunos; aos respetivos grupos.
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2.2 Criar as equipas colaborativas Adotar a organizacdo por grupos Concretizado
de aprendizagem; heterogéneos.
2.3 Progressao das matérias. Situagdes de exercicios ajustados as Concretizado
dificuldades dos alunos.

Area das Atividades Fisicas

Feita a Al foi essencial perceber quais os objetivos comuns a todos os alunos da turma

e quais os objetivos que devem ser diferenciados para cada grupo de alunos.

Constatou-se que o Futebol foi a matéria que, apesar dos bons resultados, apresentou
maior nimero de alunos a cumprir com o nivel I relativamente as outras matérias. Nesse
sentido, foi trabalhada mais essa matéria, especificando melhor os critérios de aprendizagem
que a envolvem, nomeadamente o receber e enquadrar com o alvo; o decidir bem quando passar
ou progredir e fazé-lo; perto da baliza decidir bem se passam para alguém desmarcado ou se
finalizam; desmarcacdes a distancia de passe; reconhecerem-se como defesas; cooperarem com

os colegas (Comédias, 2012).

De forma a melhorarem essas dificuldades, foram realizadas situagdes em
superioridade numérica expressiva (3x1 + GR) e situagdes em superioridade numeérica
expressiva, perto da baliza (3x1 + GR). Neste caso em especifico, os defesas tinham como
objetivo ser defesas-sombra, onde pressionavam os atacantes sem lhes retirar a bola. Os
atacantes foram os alunos menos aptos de modo a que estes consigam ter tempo para a sua

tomada de decisdo e controlo de bola.

No Andebol as maiores dificuldades avistadas foram ao nivel do remate em salto, por
parte de algumas alunas e a desmarcacdo a distdncia de passe. De forma a melhorar estes
parametros optou-se pelas situacdes de exercicios em superioridade numérica, nomeadamente

0 3x1+GR e 0 3x2+GR. A grande maioria revelou melhorias a estes niveis.

No caso do Basquetebol, visto que foi avistado um indicador de observagao que estava
mais ausente, criou-se mais objetivos no planeamento no sentido de eles melhorarem esse
aspeto, por exemplo, executarem o lancamento na passada junto ao cesto acompanhado de
feedback.
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No caso da aluna n.°6, com mais dificuldades, existiram exercicios, por exemplo, no
Voleibol, em que ela teve de os realizar sozinha, acompanha por feedback do professor, ou,
acompanhada por um par cooperante. Nesse caso, os objetivos foram bem diferenciados do
resto da turma. Um exemplo de um exercicio foram os toques de sustentacdo na bola de voleibol
visto que a aluna revelou grandes dificuldades na realizagdo do passe. Em relagdao a matéria de
Futebol, o importante foi realizar situagdes de controlo de bola, por exemplo a rabia, e ainda,
jogos de pontaria. Os passes e a conducao de bola, de forma isolada, também foram importantes

para esta aluna.

No caso da aluna n.°20, com bastantes dificuldades na Ginastica de solo, mais

especificamente no rolamento a frente, a principal prioridade foi conseguir que ela realizasse
este elemento gimnico até ao final da Pascoa. Para isso, a aluna foi acompanhada com varias
progressdes, em diferentes espacos de aula, de modo a que a aluna conseguisse superar os seus

medos e conseguisse ter sucesso a esta habilidade.

No caso da Danga, esta matéria foi mais aprofundada no meu projeto de Lecionagao.

No decorrer deste documento irei especificar os principais objetivos dessa area.

No que diz respeito a Natacdo, ndo foi possivel dar continuidade a esta matéria devido
as rotagdes dos espagos. Nao havendo a possibilidade de ocupar a piscina, ndo foi possivel
cumprir com as principais qualidades formais do planeamento: a Adequacgdo, a Continuidade,
o Ajustamento e a Progressdo. Em solucdo a isso, os alunos foram incentivados a participagao

no DE de Natac¢do, na qual eu integrava.

De um modo geral, a turma mostrou-se muito competente, mas existiram alguns casos
de alunos com mais dificuldades, foi o caso dos alunos n.° 6, 10, 19, 20 e 23, em especial a

aluna n.°6.

Na 2° Etapa de Lecionag@o, o meu papel passou por diferenciar os objetivos por grupos
de alunos, isto ¢, criar equipas de aprendizagem com diferentes objetivos para cada uma, sendo
que, dentro de cada equipa os objetivos sdo 0os mesmos para todos os alunos. Ou seja, definir
metas de aprendizagem para cada uma das equipas de aprendizagem. Foram definidas 4 equipas
colaborativas de aprendizagem, a equipa 1 (n.°6, n.°5, n.°7, n.°15, n.°16, n.°26), a equipa 2
(n.°19,n.°1,n.°11,n.°13,n.° 21, n.° 27), a equipa 3 (n.°10, n.°4, n.°8, n.°14, n.°17, n.°20, n.°28)
e a equipa 4 (n.°23, n.°9, n.°12, n.°18, n.°22, n.°24).
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Estas equipas trabalharam em cooperagao com o principal objetivo de os alunos mais
aptos ajudarem os menos aptos, dando-se o caso da Aprendizagem Social. Segundo o
pensamento de Albert Bandura, a Aprendizagem Social da-se pela observacdo dos
comportamentos das outras pessoas, isto ¢, os resultados observados no comportamento dos
outros pode modificar o nosso comportamento da mesma forma que os resultados obtidos da
experiéncia direta (Azevedo, 1997). Este tipo de aprendizagem distingue-se de outros tipos de
aprendizagem por assentar na imitacdo, sem ela tais comportamentos dificilmente seriam

apreendidos.

Para a ECA n°l as prioridades foram:

Tabela 3

Prioridades da ECA 1

Matérias Prioridades Alunos

- Cambalhota a retaguarda;

Ginastica - Salto ao eixo. N.°5; N.°7

- Deslocamento para o ponto de queda da bola;
- Toque para dar continuidade ao jogo;

Voleibol - Servigo por baixo colocado. N.°5; N.°6

- Receber e enquadrar com o alvo;
- Desmarcagdo a distancia de passe;

- Decidir bem quando passar ou progredir e fazé-
lo;
Futebol - Assumirem-se como defesas colocando-se entre N.°5; N.°6

o adversario € o alvo;

- Finalizarem perto do alvo ou passar para

alguém desmarcado.

Esta equipa era constituida pelos alunos mais aptos a estas matérias com o objetivo de
ajudarem os alunos com mais dificuldades a estas matérias. A fungdo dos alunos n.° 15, n.° 16
e n.° 26 foi de cooperar com os colegas de equipa, criando condi¢des para os colegas terem

sucesso as diferentes matérias.
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Na ECA n°2 as prioridades foram:

Tabela 4

Prioridades da ECA 2

Matérias

Prioridades

Alunos

Ginastica

- Cambalhota a retaguarda;

- Roda.

N°1, N°13,N° 19,
N°27

Futebol

- Receber e enquadrar com o alvo;

- Desmarcagdo a distancia de passe;

- Decidir bem quando passar ou progredir e fazé-
lo;

- Assumirem-se como defesas colocando-se entre
o adversario € o alvo;

- Finalizarem perto do alvo ou passar para

alguém desmarcado.

N°13; N°19

Os alunos n.° 11, n.° 21, n.° 27 tiveram como objetivo cooperar com os colegas de

equipa, criando condic¢des para os colegas terem sucesso.

Para a ECA n°3 as prioridades foram:

Tabela 5

Prioridades da ECA 3

- Roda;

- Salto ao eixo

Matérias Prioridades Alunos
- Cambalhota a retaguarda;
Ginastica - Cambalhota a frente; N.° 20, N.°10, N.° 14,

N.°17

- Receber e enquadrar com o alvo;
- Desmarcagao a distancia de passe;

- Decidir bem quando passar ou progredir e fazé-

lo;
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- Assumirem-se como defesas colocando-se entre

Futebol 0 adversario e o alvo; N.°10; N.°17; N.20
- Finalizarem perto do alvo ou passar para

alguém desmarcado.

- Relacionamento interpessoal com os colegas. N°10

A fungdo dos alunos n.° 4, n.° 8, n.° 14 e n.° 28 foi de cooperacdo com os colegas de

equipa, criando condic¢des para os colegas terem sucesso.

Na ECA n’4 as prioridades foram:

Tabela 6

Prioridades da ECA 4

Matérias Prioridades Alunos

- Deslocamento para o ponto de queda da bola;
Voleibol - Toque para dar continuidade ao jogo; N.° 23,

- Servigo por baixo colocado. N.°24

- Receber e enquadrar com o alvo;

- Desmarcag@o a distancia de passe; N.°23;
- Decidir bem quando passar ou progredir e fazé-lo; N.°18;
N.°24

- Assumirem-se como defesas colocando-se entre o adversario € o

Futebol alvo;

- Finalizarem perto do alvo ou passar para alguém desmarcado.

- Melhoria da atencéo. N.°23

Os alunos n.° 9, n.° 12, n.° 22, n.° 24 tiveram como papel cooperar com os colegas de

equipa, criando condic¢des para os colegas terem sucesso.

Os alunos com mais dificuldades foram os lideres dos seus grupos de forma a

trabalharem mais a sua relagdo com os colegas, especialmente o aluno n.°10 que apresentou
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muitas dificuldades ao nivel do relacionamento interpessoal com os colegas. A prioridade para
este aluno foi comprometer-se mais com os colegas, comunicar e resolver problemas tomando

decisdes e exprimindo as suas ideias.

A atenc¢do devera ser focada nos alunos com mais dificuldades e nas habilidades em

que a turma tem menos €xito (Bom et al. 1992).

Houve casos excecionais em que os alunos foram colocados em grupos homogéneos,
para que os alunos mais aptos também pudessem ter oportunidade de fazer aquilo que
precisavam, sem os desmotivar. Os grupos heterogéneos serviram, essencialmente, de
aprendizagem e os grupos homogéneos serviram para confirmar as aprendizagens dos alunos.
A ideia foi utilizar as ECA, grupos heterogéneos, na maior parte do tempo de aula e no fim
fazer grupos homogéneos com os alunos mais aptos e algum trabalho analitico para aqueles

alunos que precisam.

Perante os resultados obtidos, e conforme afirma Carvalho (1994), as opgdes a tomar
em funcao dos resultados da Al nao devem ser encaradas como definitivas, devendo e podendo
ser ajustadas durante o processo ensino-aprendizagem. Por vezes, mesmo até na propria aula, é
necessario ajustar o exercicio porque estamos a ver que nao esta a ir de encontro com 0 nosso
objetivo. E esta a fungdo do professor, observar, analisar e interpretar para conseguir encontrar

solugdes para os problemas que avista.

Sendo a Avaliagdo um processo continuo, algumas das escolhas e objetivos sofreram
alteragcdes ao longo de todo este processo. Nem as aprendizagens nem as avaliagdes sdo
processos definitivos e lineares, por essa razao precisam de ser ajustadas e adequadas conforme
aquilo que temos perante n6s. Enquanto professores temos de ter a capacidade de reformular os
planeamentos e rever todos os objetivos que melhor se adequam as necessidades dos nossos

alunos.
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Area da Aptidio Fisica

De um modo geral, a turma apresentou resultados favordveis a esta area, existindo
apenas quatro alunos que nao se encontravam na zona saudavel (ZS), no parametro da Impulsao

Horizontal.

De acordo com Santana e Costa (2016), a Escola, através da disciplina de Educacao
Fisica, deve contribuir para a melhoria da aptidao fisica dos alunos, promovendo atividades que
desenvolvam as capacidades fisicas. A Escola deve contribuir para uma educacio baseada na
promogdo da saude, desta forma, os alunos podem reconhecer e estimular a importancia do
exercicio fisico regular como principal forma de prevencao de doencas e garantia de um melhor

equilibrio corporal (Santana & Costa, 2016).

Assim sendo, foram aplicados exercicios de condicdo fisica em diferentes momentos
de aula: aquecimento, transi¢oes de tarefas e antes do balango final da aula. Estes exercicios
foram realizados, maioritariamente, de forma massiva, de modo a conseguir controlar melhor a

dinamica de toda a aula.
Exemplos de exercicios aplicados em aula que promovam a aptidao fisica dos alunos:

. Circuitos de alta intensidade com 30 segundos de exercicio e 10 segundos
de repouso;

) Saltos a corda;

. Saltos por cima de obstaculos;

) Subir e descer de escadas;

o Agachamentos;

° Flexdes de bragos;

° Abdominais;

. Exercicios especificos em maquinas destinadas a condi¢ao fisica (Parque

Verde da Varzea, Torres Vedras).

A repeticdo destes exercicios tornou-se benéfica aos alunos. A repeticio ¢ uma

ferramenta poderosa que os ajudou a aprender e a dominar as habilidades.
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Area dos Conhecimentos

Durante esta Etapa continuou-se com a aplicagdo dos questionarios sobre as tematicas
da Especializagao Precoce e Abandono Precoce e Violéncia no Desporto vs Espirito Desportivo.
Estes questionarios foram criados com o objetivo de serem feitos pelos alunos que nas aulas
praticas ndo pudessem fazer a aula, ou por motivos de lesdo, doenga ou por falta de material. A
meu ver, estes questionarios tornaram-se numa ferramenta util de avaliagdo formativa, nao

tendo havido alunos a ter de repetir os questionarios duas vezes.

No final desta Etapa optou-se por aplicar uma ficha de avaliagdo para avaliar os
conhecimentos sobre as tematicas da Especializagao Precoce ¢ Abandono Precoce. Para isso,
foi enviado com alguma antecedéncia um texto, a aprofundar o tema, para que eles pudessem

estudar. A ficha foi constituida pelas seguintes questoes:

¢ Diga se a seguinte frase ¢ verdadeira (V) ou falsa (F) e justifique. “O professor/treinador
devera interferir no desempenho corporal, intelectual e emocional da crianga”.

e Defina Especializagdo Precoce.

e A Especializagdo Precoce pode trazer diversas consequéncias negativas a crianca.
Indique quatro dessas consequéncias.

e Diga se a seguinte frase ¢ verdadeira (V) ou falsa (F) e justifique. “A Especializagdo

Precoce pode levar ao Abandono Precoce da modalidade”.

De um modo geral, a turma apresentou muito bons resultados, a excecao, de dois
alunos que nao conseguiram chegar a uma classificacao positiva. Neste caso, acredito ter sido
falta de estudo pois estes alunos em especifico mostram-se ser empenhados e cooperantes em

aula.

Tabela 7

Resultados ficha de avaliagdo 12 semestre

Alunos Classificacio
AD 4,5
BM -
CH 11
DS 20
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FD 15
GT 11
GS 18,5
GM 15
GA 13,5
GA 15
GN 18,5
GL 16,5
HA 16,5
18] 20
LF 13
MM 14,5
MS 18,5
MG 18
MA 9,5
MS 20
SD 11
TT 17
™ 7,5
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PTI (Professor a Tempo Inteiro)

O PTI foi uma experiéncia bastante enriquecedora que permitiu ter contacto com
outras turmas e a troca de experi€ncias com outros professores. O meu PTI teve inicio no dia
20 de novembro e terminou a 24 de novembro. O meu principal objetivo na selecao das turmas
foi experienciar turmas com um numero mais reduzido de alunos e com idades inferiores, para
isso, foram selecionadas 5 turmas, de diferentes professores, para além minha turma de 12° ano

com 23 alunos.

Relativamente ao 6°A, o planeamento seguiu os objetivos que a professora responsavel
sugeriu, isto €, continuar a lecionagdo do basquetebol. A realizagdo de uma estagdo de bicicletas
também foi possivel com a lideranca da professora Maria. Esta atividade foi motivo de grande
alegria e motivagdo por parte dos alunos, mostrando-se muito curiosos € empenhados nas

tarefas propostas.

Com o 6°G o planeamento seguiu quase os mesmos objetivos que o 6°A visto que a
professora responsavel era a mesma. Nesse sentido, deu-se continuidade & matéria de
basquetebol com situagdes em superioridade numérica (2x1) e em igualdade numérica (2x2).
Também foi possivel a realizagdo de uma estagao de bicicletas que, como na turma do 6°A, foi
vista com grande interesse e motivagdo por parte dos alunos. Além destas matérias tomou-se a
decisdo de fazerem algum treino analitico com as bolas de andebol para comegarem a ter uma
no¢ao do tamanho da bola, da pega e da armacgdo do braco. Nesse sentido, foi planeada uma
estacdo com guerra de pegas a pares e passes para o colega. De um modo geral, a turma

mostrou-se empenhada e estavam concentrados nas tarefas propostas.

O 10°C, turma de Ciéncias, constatou-se ser uma turma bastante faladora. Em conversa
com o professor Pedro, a turma teria de continuar a trabalhar a ginastica de solo e o
minitrampolim. Nesse sentido, foram planeadas situagcdes de exercicios, tanto de nivel
Introducdo como de nivel Elementar, para cada uma das areas. O professor sugeriu ainda que
planeasse umas progressdes de aprendizagem para o elemento gimnico “roda”. Foi possivel
verificar que alguns alunos, nomeadamente na roda e no rolamento a frente, obtiveram sucesso
como resultado das progressdes onde estavam inseridos. O ponto negativo desta aula foi o

desvio a tarefa por parte de alguns alunos que ja dominavam os restantes elementos gimnicos.

Relativamente ao 5°A, a professora deu autonomia para planear como entendesse.

Nesse sentido, deu-se continuidade ao trabalho que ja estava a ser feito. Tomou-se a decisdo de

45
Universidade Lusofona — Centro Universitario de Lisboa, Educacdo Fisica ¢ Desporto



Rita Ferreira, Relatorio de Estagio Pedagdgico na Escola Secundéria Madeira Torres.
Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario.

lhes ensinar a transmissao do testemunho visto que na corrida de estafetas, das aulas anteriores,
esse aspeto pareceu estar em falta. Deu-se continuidade a matéria de voleibol (1+1) com servigo
por baixo e comegou-se a inserir a superioridade numérica (3x1+GR) no Andebol. De um modo
geral, a turma demonstrava grandes dificuldades na compreensdo dos exercicios, os tempos de
instrucao foram extensos € com varias repeti¢des. A demonstragdo foi o fator chave com esta
turma, apesar de ter de repetir varias vezes 0s mesmos exercicios e as suas componentes. Em
contrapartida, conseguiu-se que os alunos atingissem o principal objetivo da aula, a transmissao

correta do testemunho na técnica descendente.

O 11°N, turma de curso profissional de turismo, mostrou-se bastante empenhada nas
tarefas propostas. Em conversa com o professor responsavel e através da observagdo das aulas
anteriores da turma conseguiu-se perceber que o futebol, principalmente para as alunas, era uma
matéria que gerava mais dificuldades. Na aula que fui observar, o professor colocou-as numa
situacdo de jogo de 4x4 sendo visivel que os critérios da desmarcacao, do controlo de bola, da
conducdo de bola ndo estavam tdo bem assimilados. Nesse sentido, tomou-se a decisdo de as
colocar numa situacdo de superioridade numérica expressiva (3x1+GR) com o principal
objetivo de terem tempo para tomar as suas decisoes. Os defesas e os guarda-redes eram alunos
mais aptos, com a principal fun¢do de cooperar com as colegas, pressionando-as, mas nao lhes
podendo retirar a bola. Em resultado disso, as alunas tiveram tempo para decidir, controlar a
bola, olhar para o jogo e tomar as melhores decisdes. Muitas delas até conseguiram finalizar.
Para além destas situagdes de superioridade numérica expressiva, tinha outra estacdo com

barreiras para darem continuidade a matéria do Atletismo.

De forma a que os professores responsaveis avaliassem a minha prestacao, foi entregue
uma ficha AGIC com o objetivo de avaliarem as aulas através de pardmetros como a avaliagao,
gestdo, instrugcdo e clima, com os respetivos critérios de avaliagdo. Como op¢do de resposta
tinham: cumpre devidamente; cumpre parcialmente; nunca cumpre. De um modo geral, os
quatro professores expressaram feedbacks positivos em relacdo as aulas que foram lecionadas

(Apéndice VIII).
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1.3 Progresso (3" Etapa)

Decorrente das férias de Natal, os alunos nédo tiveram qualquer tipo de contacto com
atividade fisica de caracter regular e continuo, como a que é realizada nas aulas de Educacgéo

Fisica. Em resultado disso, existiu a necessidade de o professor, a seguir a estes periodos de

interrupcdo alargados, rever e consolidar as aprendizagens efetuadas nas etapas anteriores (Bom

etal. 1992).

Deste modo, um dos objetivos para esta 3% Etapa foi rever e consolidar as

aprendizagens efetuadas permitindo avaliar o grau de consecugdo dos objetivos que foram

anteriormente definidos. O proximo passo foi definir novos desafios e, se necessario,

reorganizar as atividades e a turma (Bom et al. 1992).

No que respeita esta 3%etapa, foram consagrados os seguintes objetivos:

Tabela 8

Objetivos 39 Etapa Lecionagdo

Objetivos

Indicadores de

Avaliagao

Estratégias

Implementadas

Resultados

3.1 - Aperfeicoar as
aprendizagens
prioritarias de cada

aluno;

Nivel de Desempenho

nas matérias.

Utilizagdo de situagdes de
exercicio ajustadas e
adaptadas as necessidades

de cada aluno.

Em processo

3.2 — Continuacgédo da

melhoria da aptiddo

fisica dos alunos nos
parametros

prioritarios;

Empenho e esfor¢o
dos alunos perante os
exercicios de condi¢do

fisica.

Utilizagdo de exercicios
dindmicos de condi¢do

fisica no inicio das aulas;

Repetigio.

Em processo

3.3 — Implementar o
projeto de Lecionagdo
“Dancga como recurso

pedagbgico”.

Empenho e esfor¢o
dos alunos perante o
tipo de danga que

selecionaram.

Dar opgdes de escolha aos
alunos sobre as dangas

que querem apresentar;

Dar abertura para
escolherem a musica e 0s

aderecos.

Em processo
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No que respeita ao objetivo n°3.1, a ideia passou por utilizar mais tempo de pratica
para os objetivos nas matérias de Futebol e Voleibol, visto terem sido as matérias em que os
alunos demonstraram maiores dificuldades na AI. No caso da Ginastica, os alunos
demonstraram grandes niveis de progressdo, exceto a aluna n.°20. Neste caso, em particular,
como a aluna demonstrou grandes dificuldades e bloqueios foram reformulados os objetivos do
programa, adotando outros niveis de exigéncia com uma complexidade inferior. Relativamente
aos blocos prioritarios que foram referidos inicialmente, os alunos demonstraram-se
empenhados e motivados, sendo visivel o cumprimento deste objetivo, aperfeicoar as

aprendizagens prioritarias de cada aluno.

Para o objetivo n° 3.2, continuou-se com as situagdes de exercicios de condi¢ao fisica,
em diferentes momentos de aula. A ultima avaliagdo da aptidao fisica dos alunos foi feita 3
semanas apos as férias da pascoa, visto que, as férias escolares influenciam negativamente a
aptiddo fisica das criancas e jovens, pois, aumentam a gordura corporal, reduzem a aptidao

cardiorrespiratéria e a aptidao em geral (Silva et al. 2010).

No que respeita o objetivo n°3.3 e dada a explicag@o do projeto aos alunos, estes deram
inicio a construgdo das suas coreografias. Os alunos mostraram-se empenhados e motivados
para esta tarefa, tendo escolhido as suas dancas com alguma rapidez e autonomia. Os ensaios
aconteceram em algumas das aulas de Educagdo Fisica para poderem ir praticando e

automatizando as dangas. A apresentagado final, em aula, ficou prevista para o dia 3 de maio.

Area das Atividades Fisicas

Relativamente ao que foi mencionado no objetivo n.°1.2, na matéria de Futebol optou-
se por dar continuidade as situacdes de exercicio em superioridade numérica expressiva €
superioridade numérica, nomeadamente, o 3x1+GR e o 3x2+GR para tentar resolver os
problemas avistados nas etapas anteriores. A utilizagdo de exercicios analiticos também foi util,
no sentido em que, ajudou os alunos a resolver problemas como a condugao e controlo de bola
e a finalizacdo. Exemplos desses exercicios foram: a rabia (controlo de bola), os jogos de
pontaria (finalizacdo) e condugdo de bola entre pinos (conducdo de bola). Posteriormente, foi
possivel fazer jogos em igualdade numérica, o 4x4, aumentando o grau de dificuldade para

motivar os alunos mais aptos a esta matéria.
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De forma a combater os problemas encontrados no Voleibol, optou-se inicialmente
pelos jogos em cooperagdo, 1+1, 2+2 e 3+3. No decorrer das aulas, percebeu-se que essas
situacdes de aprendizagem nao eram favoraveis a turma, sendo visivel a desmotivacao por parte
de alguns alunos. Nesse sentido, nas aulas seguintes, optou-se por situagdes de exercicio em
competi¢ao, o 3x3, com a condi¢do de que tinham de cooperar com os alunos, isto €: se o aluno
falhasse o servigo tinha possibilidade de o repetir; os colegas da equipa facilitavam o passe ao
colega com mais dificuldades. De um modo geral, todos os alunos apresentaram bons
desempenhos a esta matéria. A aluna n.°6 passou a integrar o jogo com os restantes colegas,

tendo eles o objetivo de cooperarem com ela, facilitando assim a sua aprendizagem.

No Andebol deu-se continuidade as situacdes de exercicios em superioridade
numérica, nomeadamente o 3x1+GR e o 3x2+GR e, posteriormente, introduziu-se o jogo de

5x5.

No Basquetebol a turma apresentou boas prestagdes. Cada ECA teve presente um
colega que jogava basquetebol fora do contexto escolar, logo ai, os alunos com mais
dificuldades tiveram a ajuda constante desse mesmo colega. No sentido de favorecer a
desmarcacdo, a turma realizou, maioritariamente, jogos 3x3 sem o drible e, posteriormente,
jogos 3x3. Em algumas aulas, especialmente no fim, criava grupos homogéneos para verificar

as aprendizagens dos alunos e aumentar os niveis de motivagao.

Relativamente a Danca, como esta matéria foi aprofundada no meu projeto de
Lecionagdo, optou-se por dar continuidade ao Merengue. O Merengue foi utilizado muitas das

vezes como aquecimento e, em outras aulas, como retorno a calma.

Relativamente a Ginastica e a sua continuidade no planeamento, tornou-se muito
desafiante. Dentro das varias rotacdes houve oportunidade de, no inicio da Etapa das
Prioridades, poder ocupar o ginasio, tornando-se bastante benéfico para alguns alunos que
apresentavam dificuldades, nomeadamente, no rolamento atrds sem o plano inclinado. Na
rotagdo seguinte, ficou-se no exterior, ndo havendo as condigdes minimas para a pratica desta
matéria. Em conversa com o professor Rui Elisiario, percebeu-se que os alunos que
apresentavam dificuldades na Ginastica precisavam de bastantes melhores condigdes materiais
do que aquelas que nos eram disponiveis. Em resultado disso, concluimos que ndo seria
benéfico lecionar a gindstica no exterior, ndo dando continuidade a esta matéria durante a 5%
rotacdo. Nas rotagdes seguintes, tentou-se perceber o que de melhor se podia fazer para dar

continuidade a esta matéria e agir, tendo sempre em conta as necessidades e caracteristicas dos
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meus alunos. Em resultado disso, tomou-se a decisdo de voltar a dar continuidade a esta matéria
no pavilhdo da escola, focando essencialmente na Ginastica de Solo, onde os alunos
apresentavam maiores dificuldades e na Gindstica Acrobatica, onde os alunos apresentavam

maior motivacdo durante a pratica.

Area da Aptidio Fisica

Durante a 3* Etapa os alunos continuaram com exercicios de condi¢ao fisica de forma a
trabalharem a for¢ca dos membros inferiores, membros superiores, abdominal e aptidao aerobia.
O quadro seguinte resume os exercicios que foram aplicados para o aumento da aptidao fisica

dos alunos.

Quadro 9

Exercicios aplicados para o aumento da aptiddo fisica

Forc¢a/Aptidao Exercicio
M.I Agachamentos/Agachamentos com salto
M.S Flexoes
Abdominal Prancha/Abdominais
Aptidao Aerobia JDC/Atletismo

Area dos Conhecimentos

Para marcar o fim do trabalho nesta area, os alunos realizaram um trabalho, por grupos,
onde abordavam o tema da Violéncia no Desporto e Espirito Desportivo. O objetivo foi que os
alunos se juntassem em grupos de 5 a 6 elementos, da sua preferéncia, e fizessem uma pesquisa
sobre o tema. Para a pesquisa foram fornecidos alguns motores de busca como o Google
Académico, o Bing e até a inteligéncia artificial. De um modo geral, os trabalhos estavam
satisfatorios, mas, houve um grupo que se destacou por ter encontrado um artigo e feito o

trabalho com base no mesmo.
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1.4 Produto (4" Etapa)

Na 4* Etapa da Lecionacdo tratou-se de fazer o apuramento daquilo que os alunos
realmente aprenderam. Ainda nesta etapa foi possivel fazer recuperagdes de alunos que estavam
mais “atrasados” em alguma matéria, foi o caso da aluna n.°6 que continuou a trabalhar para o

nivel I no Voleibol.

Para a 4* Etapa foram definidos os seguintes objetivos:

Quadro 10

Objetivos 49 Etapa Lecionagdo

Objetivos Indicador de Avaliacao Resultado

4.1 Consolidar as aprendizagens dos Situagoes formais de aprendizagem. Concretizado

alunos nas matérias;

4.2 Apresentar os produtos da Niveis de desempenho. Concretizado

consolidagdo das aprendizagens;

4.3 Apresentacdo final do projeto de Criatividade e empenho durante as Concretizado
Lecionagdao “Danga como recurso apresentacoes.
pedagogico”.

Ao nivel do cumprimento dos objetivos n.’ 4.1 e 4.2 , estes foram todos concretizados.
De uma maneira geral, os alunos continuaram a consolidar as suas aprendizagens e nos

momentos formais de avaliagdo mostraram os seus produtos.

Relativamente ao objetivo n.® 4.3, todas as equipas de trabalho se mostraram
empenhadas e interessadas durante as apresentagdes. No final da aula, houve um momento de

avaliacdo em que as equipas se avaliavam a elas mesmas e a prestacdo das restantes equipas

(Apéndice IX).
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Area das Atividades Fisicas
Os momentos formais de avaliacdo foram planeados tendo em conta a rotagdo dos

espagos, permitindo haver as melhores condi¢des para as matérias a serem avaliadas. O balango

do progresso dos alunos na area das atividades fisicas resume-se abaixo:

Tabela 9

Balango dos Resultados das Atividades Fisicas

Atividades Fisicas Resultados

e 6 cumpriram com o nivel I

Futebol e 17 cumpriram com o nivel E

e 4 cumpriram com o nivel I

Andebol e 19 cumpriram com nivel E

e 4 cumpriram com o nivel [

Basquetebol e 19 cumpriram com nivel E

e 4 cumpriram com nivel |

Voleibol e 19 cumpriram com nivel E

e 4 cumpriram com nivel |

Danca e 19 cumpriram com nivel E

e (Grande maioria da turma cumpriu com o

Badminton nivel B
e 3 cumpriram com nivel |
Atletismo e 20 cumpriram com nivel E
e 1 ndo cumpriu o nivel I
Ginastica de Solo e 12 cumpriram com nivel I
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10 cumpriram com nivel E

e 1 ndo cumpriu com o nivel I
Ginastica de Aparelhos e 12 ndo cumpriram com nivel I

e 10 cumpriram com nivel E

e 5 cumpriram com nivel I

Ginastica Acrobatica e 18 cumpriram com nivel E

Tendo em consideragdo a Al onde se constatou que as matérias prioritarias da turma eram
o Futebol, o Voleibol e a Ginastica, posso concluir que houve um progresso nas aprendizagens

de alguns alunos. Comparativamente ao quadro apresentado na 1* Etapa, posso constatar que:

e Houve melhorias na matéria de Futebol, com a aluna n.°6 a conseguir cumprir com o0s
requisitos do nivel I;

e Houve melhorias na matéria de Voleibol, realgando igualmente o progresso da aluna
n.°6;

¢ Houve melhorias nas matérias de Basquetebol, Andebol, Danca e Atletismo, tendo
varios alunos cumprindo com os requisitos do nivel E;

e Houve maiores dificuldades na matéria da Ginastica, especialmente a Ginastica de
Solo e Aparelhos. A aluna n.° 20 demonstrou grandes dificuldades ao longo de todo o
ano, recusando-se a fazer as progressdes de aprendizagem o que dificultou o seu
processo de aprendizagem. Para este caso, foi considerada uma “zona de dificuldade
otima” (ZDO). Famose (1992), no seguimento do trabalho de Brunelle e Toussignant
(1988), refere-se a existéncia da ZDO para a realiza¢do das tarefas a qual o aluno se
encontra ligeiramente acima daquilo que consegue fazer sem dificuldade. Nesse
sentido, foi possivel adequar a tipologia das tarefas as possibilidades de éxito da aluna.
Nesse seguimento, foi possivel prescrever exercicios com um controlo do nivel de

dificuldade a esta matéria.
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Area da Aptidio Fisica

Comparativamente aos resultados apresentados na Al, concluiu-se que houve um
retrocesso nos resultados do teste do Senta e Alcanga. Apesar disso, verificou-se que na aptidao
aerdbia e nas flexdes de bracos houve um progresso dos alunos, ndo havendo nenhum aluno
FZS. A impulsdo horizontal, que se mostrava ser o parametro prioritario da turma, revelou
melhorias, apesar de minimas. O quadro abaixo resume os resultados da aptidao fisica dos

alunos na 4* Etapa:

Tabela 10

Balango dos Resultados da Aptiddo Fisica

Aptidao Fisica Resultados
Vaivém e 23 dentrodaZS
Senta e Alcanca e 2FZS

e 21 dentro da ZS

Flexdes de bragos e 23 dentrodaZS
Abdominais e 23 dentro daZS
Impulsiao Horizontal e 3FZS

e 20 dentrodaZS

Os exercicios utilizados de forma a trabalhar a aptiddo fisica nas aulas mostraram-se
eficazes e os resultados comprovam isso. A flexibilidade foi um parametro a melhorar para os
dois alunos FZS. Apesar disso, as estratégias implementadas durante as aulas mostraram-se
benéficas para os alunos podendo assistir a melhorias no progresso de alguns alunos,

especialmente na aptiddo aérobia e nas flexdes de bragos (Apéndice X).
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Projeto de Lecionacio

1" e 2% Etapas

Em algumas conversas com o meu orientador de Escola, professor Rui Elisiario,
percebeu-se que a matéria de Danca na turma do 12°G ndo foi muito aprofundada ao longo dos
ultimos 2 anos. Segundo Verderi (2009), a Danga na escola deve ter um papel fundamental
como atividade pedagogica, reforcando a autoestima, a autoimagem, a autoconfianga € o
autoconceito dos alunos. Além disso, a Danca visa o desenvolvimento fisico, emocional ¢ social

do aluno, reunindo um conjunto de beneficios no desenvolvimento infantil (Vieira, G. 2023).

Sendo a Danga um excelente recurso pedagégico, deu-se o aprofundamento desta
matéria com a turma. Outra razdo que levou a desenvolver esta matéria com a turma foi o
entusiamo com que aprenderam o Merengue. Em poucas aulas ja dominavam esta danca.

Deste modo, foram definidos os seguintes objetivos para este projeto:

Quadro 11

Objetivos Projeto de Lecionagdo

Objetivos Estratégias Implementadas Resultado
Perceber com qual dos tipos de Selecionar um conjunto de dangas Concretizado
dangas as ECA se sentiam mais para propor aos alunos.

motivadas a dangar;

Incentivar a que os alunos se Dialogo com os alunos. Concretizado
relacionem entre si, desafiando
os alunos mais aptos € motivando
0s que apresentavam maiores

dificuldades.

Cada equipa colaborativa de aprendizagem teve como objetivo trazer para a aula a danga

que mais gostariam de apresentar junto dos restantes colegas.
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3* Etapa

Ao longo de algumas aulas, os alunos tiveram oportunidade para treinar as dancgas
respetivas, pedindo ajudas e conselhos aos colegas e/ou ao professor. Para além do trabalho
feito em aula, os alunos tiveram toda uma missao de procurar aderegos, vestuario e escolher a
musica de acordo com o tema da danca que lhes pertence.

Segundo os autores Ehrenberg e Pérez Gallardo (2005) a Danga, como outras
manifestagdes da cultura corporal, é capaz de inserir o individuo no mundo em que vive de
forma critica estimulando-o como agente de possivel transformagdo. Para tal é necessario nao
apenas contemplar contetidos da danca e sim, identifica-los, vivencia-los e interpretd-los. Com
esta tematica no projeto de Lecionagdo, para além de serem desenvolvidos conhecimentos
dentro da area da Danga, contribui-se para que os alunos se relacionem entre si, partilhando
ideias e cooperando uns com 0s outros.

Para este projeto, ponderou-se a duracdo de 2 meses para a sua preparagdo total e cerca

de 1 a 2 aulas de 100 minutos para as apresentagdes finais.

4" Etapa

Desde o dia 19 de fevereiro de 2024 que os alunos comegaram a constru¢ao das suas
coreografias de danga. As dangas por eles selecionadas mostraram-se ser criativas e dindmicas,
tendo estas sido escolhidas com alguma rapidez e autonomia.

Cada equipa colaborativa de aprendizagem ficou encarregue de ficar com uma danga,

sendo estas:

Quadro 12

Dangas escolhidas por cada ECA

Equipa 1 Equipa 2 Equipa 3 Equipa 4
Danga Latina “Waka Waka” Danga Havaiana Danga funk/pop

As coreografias foram treinadas em autonomia, fora das aulas e, também, em aula.
Optou-se por utilizar as aulas de 100 minutos para ter a possibilidade de lecionar outras matérias
além da danga. A apresentagdo final deste conjunto de coreografias deu-se no dia 10 de maio,

no pavilhdo da escola. Os objetivos foram muito bem cumpridos apesar do prazo de realizagao
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das dangas ter sido alargado. Cada grupo trouxe consigo os aderecos relativos a sua tematica de

danca, bem como a musica.

Para além da demonstracdo das apresentacdes, foi elaborada uma folha para que os
grupos se avaliassem uns aos outros. Nesta folha encontravam-se alguns critérios como:
sincronizagdo; ritmo; criatividade; dinamismo e cumprimento do tempo estipulado. De um
modo geral, todos os grupos apresentaram uma opinido unanime relativamente a prestagao dos

colegas, ndo tendo havido grandes discrepancias.

Acima de tudo, a implementac¢do deste projeto mostrou-se ser motivante e interessante
para todos alunos, tendo havido tempo para momentos de descontragdo e animacao durantes as

apresentacdes (Apéndice XI).
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Balanc¢o Geral

No decorrer do ano letivo, a turma do 12.° G demonstrou um bom progresso nas
aprendizagens. No que diz respeito a atividade fisica, os alunos mostraram-se empenhados e
participativos no seu processo de aprendizagem e no dos colegas, verificando-se um espirito
cooperativo notavel, o que facilitou o meu trabalho enquanto professora estagiaria. Ao nivel da
aptidao fisica, os alunos apresentaram algumas melhorias. Através das avaliagdes continuas

observou-se um aumento na resisténcia aerdbia, na forca dos membros superiores ¢ abdominal.

Na area dos conhecimentos, a turma manteve um desempenho exemplar, alinhando-se
com o0s objetivos curriculares estipulados para o 12.° ano. Os alunos demonstraram uma
compreensdo soélida sobre os temas da Especializacdo Precoce ¢ Abandono Precoce e, ainda,
sobre a Violéncia no Desporto ¢ Espirito Desportivo. As avaliagdes tedricas refletiram esse

entendimento, com a grande maioria dos alunos a ter boas classificagdes.

Um dos aspetos a destacar da turma foi a cooperagao e o empenho demonstrados em
todas as tarefas e projetos. Todo esse espirito de cooperacgao facilitou nas aprendizagens dos

alunos, criando um ambiente de sala de aula positivo e motivador.

Quadro 13

Resultados Objetivos Gerais Lecionagdo

Objetivos Gerais Estratégias Implementadas Resultado
Lecionacao
Promover o - Aulas estruturadas e adaptadas as Concretizado

desenvolvimento integral | dificuldades dos alunos;
dos alunos por meioda | _ Valorizagdo do esfor¢co e
atividade fisica. desempenho dos alunos;
- Promover a cooperagdo entre

alunos;

- Avaliagdo Continua (monitorizar o

progresso dos alunos).

Criagdo de situacdes de | - Comunicagdo via Whatsapp e Concretizado
cooperagdo entre colegas | emails, com colocagdo de duvidas,

partilha de ideias e experiéncias.

58
Universidade Lusofona — Centro Universitario de Lisboa, Educacdo Fisica ¢ Desporto



Rita Ferreira, Relatorio de Estagio Pedagdgico na Escola Secundéria Madeira Torres.
Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario.

de outras escolas de

estagio.

Conclui-se que através das estratégias implementadas abaixo conseguiu-se concretizar com
o 1° objetivo geral da Lecionagdo: promover o desenvolvimento integral dos alunos por meio

da atividade fisica.

e Lecionar aulas estruturadas e adaptadas as dificuldades dos alunos;
e Valorizar o esfor¢o e o desempenho dos alunos em aula;
e Promover a cooperacdo entre os alunos;

e Avaliar de forma continua.

Relativamente aos objetivos especificos delineados para cada etapa da Lecionagdo, estes
foram todos concretizados com sucesso. As estratégias implementadas ao longo de todo o
percurso auxiliaram na consecugao destes objetivos mostrando-se eficazes em todo o processo

de ensino-aprendizagem.

Relativamente ao 2° objetivo geral da Lecionagdo, este concretizou-se com sucesso. Foi
possivel a troca de experiéncias com colegas de estagio de outras escolas, nomeadamente, do
Colégio Valsassina e da Escola Secundaria Braamcamp Freire. Para complementar estas sessdes
de colaboragdo entre estagiarios, foi possivel assistir, semanalmente, as aulas lecionadas pelo
meu colega de estdgio na ESMT. A consecug¢ao deste objetivo tornou todo o processo de estagio

mais enriquecedor.
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2. Direcao de Turma

Segundo o que esta descrito no Regulamento Interno do Agrupamento de Escolas Madeira
Torres, o Diretor de Turma (DT) enquanto coordenador do Plano Curricular de Turma, ¢
responsavel pela ado¢do de medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo e a promogao de
um bom ambiente educativo, competindo-lhe articular a intervencao dos professores da turma
e dos pais/Encarregados de Educacdo, colaborar com estes no sentido de prevenir e resolver

problemas comportamentais ou de aprendizagem (Artigo n.°44, 2023).

Nesta area, sentiu-se a grande preocupagdo de ajudar os alunos com as suas escolhas para o
ensino superior, tendo como missdo consciencializa-los para as diversas areas de estudo que

existiam relacionadas a Economia.

Deste modo, foi definido o seguinte objetivo geral para a DT:

Quadro 14

Objetivo Geral Diregéio de Turma

Objetivo Geral Estratégias Implementadas

- Realizagdo de uma visita de estudo a Camara

Promover uma compreensao Municipal de Torres Vedras;

alargada e pratica da areada | - Visualizagdo de um video sobre o percurso
Economia. académico e profissional de um ex aluno de
Economia.

Este objetivo veio complementar todo o trabalho que esteve a ser feito pelas duas
psicologas da escola. Enquanto elas orientavam os alunos na escolha e sele¢do das
universidades e cursos, o0 meu objetivo passou por os ajudar na compreensao das diversas
fungdes que existem dentro da drea da Economia. Para isso, foi realizada uma visita de estudo
a Camara Municipal para ficarem a conhecer de uma forma mais aprofundada a Divisdo

Financeira, entre outros.
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2.1 Prognostico (1* Etapa)

Nesta 1* Etapa foi o momento de caracterizar a turma e conhecer os professores

integrantes do Conselho de Turma (CT).

Deste modo, foram consagrados os seguintes objetivos:

Quadro 15

Objetivos 19 Etapa DT

Objetivos Indicador de Avaliacao Resultado
1.1 Caracterizar a turma; Respostas do questionario na 1* aula. Concretizado
1.2 Conhecer os professores do CT; Presencga nas reunides de CT. Concretizado
1.3 Comegar a tracar o Projeto. Respostas da DT face as ideias iniciais. Concretizado

No que diz respeito ao objetivo n.° 1.1, este esteve alinhado ao mesmo tempo que a
calendarizacdo da 1* Etapa da Lecionagao. Foi utilizado o mesmo instrumento para caracterizar
a turma nas duas dreas, isto €, um questiondrio. Em complemento ao questiondrio, as reunides
iniciais com a DT permitiram obter mais informacdes sobre os alunos individualmente.

A presenca em todas as reunides do CT permitiu conhecer os professores e perceber
melhor a dindmica da turma nas restantes disciplinas.

De forma a comegar a tragar o projeto nesta area, contactou-se a DT para perceber quais

as maiores debilidades da turma, visto que no ano anterior também tinha acompanhado a turma.

2.2 Prioridades (2" Etapa)

Para esta etapa, a ideia passou por tentar aproximar da DT de modo a conseguir uma
melhor comunicagdo. O didlogo e troca de informacgdes com a DT era um ponto essencial a
atingir, mas, ndo se sucedeu da melhor forma. Ainda assim, foi um dos objetivos a tentar atingir

durante esta etapa e as seguintes.

Quadro 16

Objetivos 29 Etapa DT

Objetivos Indicador de Avaliaciao Resultado
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2.1 Aumentar a comunicagdo

Frequéncia em reunides com a DT;

N4do concretizado

Camara Municipal de Torres Vedras

(CMTV).

com a DT; Efetividade da comunicagao.

2.2 Preparacdo da Saida de | Reunides com o colega estagiario. Concretizado
Campo (SC).

2.3  Desenvolvimento  do | Reunides com a técnica superior de

projeto. Cidadania Ambiental e Participa¢do da Concretizado

Relativamente ao objetivo n.° 2.1, ndo foi como o esperado. A nossa comunicagao apos

a apresentacao inicial passou a ser exclusivamente online e pouco frequente. A ferramenta que

permitiu estar mais a par das informagdes da turma foi o grupo criado para o 12°G, onde a DT

relatava informagdes importantes sobre os alunos. Apesar de pedir reunides presenciais, as

mesmas nao aconteciam.

No objetivo n.’ 2.2, juntamente com o meu colega estagiario, comegamos a preparar a

Saida de Campo com a selecdo dos objetivos, a escolha do local e das atividades.

No objetivo n.° 2.3, da 1? para a 2% Etapa percebeu-se que poderia ajudar os meus alunos

na sua compreensao pratica sobre a Economia, area de estudo dos meus alunos. Assim, a ideia

passou por complementar o trabalho que as psicologas da escola ja estavam a fazer sobre a

orientacdo escolar e consciencializar os meus alunos sobre as varias areas profissionais dentro

da Economia.

2.3 Progresso (3" Etapa)

Na 3% Etapa tomou-se a decisao de dar continuidade aos objetivos tragados acima.

Quadro 17

Objetivos 39 Etapa DT

Objetivos

Indicador de Avaliacao

Resultado

2.1 Aumentar a comunicac¢io

com a DT;

Frequéncia em reunides com a DT;

Efetividade da comunicacio.

Nao concretizado
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3.1 Organizar a Saida de | Reunides com o colega estagidrio; Concretizado

Campo. Dialogo com o professor da escola de

Sdo Martinho do Porto.

3.2 Produto do Projeto Registos audiovisuais Concretizado

O objetivo n.° 2.1 continuou a nao ser alcangado na 3* Etapa. Deste modo, a minha
fung@o passou por acompanhar os meus alunos de forma auténoma, esclarecendo as davidas
exclusivamente online com a DT, quando havia oportunidade. Esta indisponibilidade da DT

ndo permitiu estar presente nas reunides de pais.

Relativamente ao objetivo n.° 3.1, nesta fase foi tratado o local da Saida de Campo e
deliniada a organizagdo da mesma, definindo os objetivos bem como as atividades que iriamos

fazer.

O objetivo n.° 3.2 foi concretizado com sucesso com uma visita de estudo a Camara

Municipal de Torres Vedras.

2.4 Produto (4" Etapa)

Na 4* Etapa os objetivos foram, fundamentalmente, delineados consoante a Saida de
Campo e de forma a consciencializar os alunos sobre o ensino superior, para conseguir

complementar o objetivo geral da DT.

Quadro 18

Objetivos 49 Etapa DT

Objetivos Indicador de Avaliacao Resultado
4.1 Desenvolver o gosto e o respeito | A realizagdo do Plogging na Saida de Concretizado
pela natureza; Campeo.
4.2 Relacdo com o meio ambiente, | Local da Saida de Campo e a Concretizado
particularmente aquatico; participagdo dos alunos na Canoagem.
4.3 Criacdo de lagos de amizade e | Realizacdo de atividades e jogos Concretizado
espirito de grupo entre a turma; coletivos.
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4.4 Consciencializar os alunos sobre

0 ensino superior.

Apresentacdo de um video em aula
sobre o percurso académico e
profissional de um ex aluno de

Economia.

Concretizado

Os objetivos n.° 4.1, 4.2 e 4.3 foram bem conseguidos durante a Saida de Campo. Ao

longo do dia foram organizadas varias atividades o que proporcionou a consecucao destes

objetivos. Mais a frente, no capitulo da Saida de Campo, desenvolve-se de uma forma mais

minuciosa toda esta atividade.

O objetivo n.” 4.4 foi bem conseguido.

Os objetivos tragados para esta 4* etapa tiveram em vista a conclusdo das atividades

realizadas no &mbito da DT, apesar do projeto ter sido realizado no fim da etapa anterior.
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Projeto de Direcao de Turma

1% e 2" Etapas

A turma do 12°G, com a qual surgiu a oportunidade de trabalhar, era composta por 6
alunas do sexo feminino e 17 alunos do sexo masculino e pertenciam ao curso de Ciéncias

Soécioecondmicas, nao havendo nenhum aluno na turma com necessidades educativas especiais

(NEE).

Em conversa com a professora Neuza, Diretora de Turma do 12°G, percebeu-se que
existia um dia reservado para o acompanhamento dos alunos designado por “DT alunos”. Este
dia acontecia a sexta-feira por volta das 17:30h, no entanto, a professora nunca reuniu com os

alunos havendo apenas um trabalho auténomo dos alunos em casa.

Para esta area de projeto pensou-se essencialmente de que forma € que se podia ajudar
e apoiar os meus alunos na sua transi¢ao para o ensino superior. Sendo a turma de 12° ano, fez

todo o sentido abordar esta tematica.

O ingresso no ensino superior representa para varios alunos a primeira saida de casa, o
afastamento dos pais, familiares e amigos, o confronto com o meio académico desconhecido,
as “praxes” e a melhor gestdo do tempo distribuido para cada tarefa da sua vida (cf. Almeida,
2007; Ferreira, Almeida, & Soares, 2001; Soares, 2003). Estas mudancas poderdo trazer

davidas e até alguns receios aos alunos.

A 1deia inicial para este projeto passou por realizar uma sessao de esclarecimentos com
as duas psicologas da Escola Secundéria Madeira Torres, especialmente formadas na orientagao
escolar dos alunos. Antes desta sessdo de esclarecimentos, iria realizar um questionario, na
plataforma Google Forms, pedindo para que os alunos respondessem a algumas questdes

relativas as suas maiores insegurancas da transi¢do para o ensino superior.

Ainda nesta ideia, pensou-se na possibilidade de chamar uma pessoa convidada a escola
que estivesse ligada a uma das areas profissionais que a maioria dos meus alunos estivesse

interessado.

Contrariamente aquilo que foi descrito em cima e face a reunido que tive com as

psicologas da escola, percebeu-se que a ideia de fazer uma sessao de esclarecimentos com as
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psicologas poderia ndo ser tdo benéfica para os alunos pelo facto de as mesmas ja estarem a

fazer esse trabalho.

Com o decorrer das semanas, percebeu-se que as prioridades para este projeto deveriam
ser alteradas. Nesse sentido, o meu principal objetivo para esta area foi a consciencializagao

dos meus alunos para as varias areas que existem dentro da Economia, area de estudo deles.

3? Etapa

Nesse sentido, foi organizada uma visita de estudo a Camara Municipal de Torres
Vedras, com o objetivo de os alunos ficarem a conhecer os varios departamentos existentes que
tratam assuntos relacionados a Economia e outras curiosidades dos alunos. Sendo eles alunos
do 12° ano, prestes a terminar o ensino secundario, fez todo o sentido ajuda-los desta forma. Na
organizagdo desta visita de estudo tivemos a ajuda da Sra. Dalia Jesus, técnica superior de
Cidadania Ambiental e Participagdo, que ficou encarregue de comunicar com os departamentos

dentro da Camara Municipal de Torres Vedras.

4" Etapa

A visita realizou-se no dia 23 de fevereiro de 2024 tendo sido muito rica para todos.
Tivemos a presenca da Sra. Vice-Presidente Ana Umbelino e outros muitos Vereadores que
fizeram questdo de responder a todas as perguntas e curiosidades dos alunos, sempre com

grande preocupagdo (Apéndice XII).
A visita de estudo apresentou o seguinte programa:

e 14h30h — Acolhimento pelo Gabinete de Cidadania e Participacédo e pela Vice-
Presidente Ana Umbelino no atrio da CMTV

Acdo: Caracterizacdo da Camara Municipal Torres Vedras

e 14h45 — Divisao de Educacéo
Acdo: apresentacdo das areas da Divisdo, funcionamento e responsabilidades no &mbito das
Escolas
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e 15h—Area de Promocdo da Atividade Fisicae Area de Associativismo e
Equipamentos Desportivos

Acdo: apresentacdo das referidas areas, suas competéncias e relevancia para o desenvolvimento
desportivo e associativo no concelho

e 15h15 - Unidade Juridica e de Fiscaliza¢cdo Municipal
Aco: responder as questdes: Competéncias e atividade das Areas que constituem a Unidade

e 15h30 - Diviséo Financeira
Acdo: apresentacdo das competéncias e atribui¢cbes da Divisdo, nomeadamente Patrimonio e
Tesouraria. Resposta a questdo: qual a maior fonte de receitas da Camara Municipal?

e 15h45 — Vereador Nelson Aniceto pela Divisdo de Transportes e Transito
Acdo: responder a questdo: “dificuldades em obter autocarros do municipio para visitas de
estudo, havendo necessidade de requisitar a Barraqueiro com elevados custos”

e 16h00 — Promotorres, na Sala de Comando da CMTV
Acdo: responder as questdes: Como se organiza o Carnaval de Torres Vedras e qual o
orcamento envolvido?

e 16h15 - Vice-Presidente Ana Umbelino, na Sala de Comando da CMTV
Acdo: responder as gquestbes. O que é A democracia? A cidadania? e, A participacdo? e como
podemos exercé-la por forma a melhorar a nossa qualidade de vida e o sentido de comunidade?
Quais sdo as formas de interacdo e dialogo entre a Camara Municipal e os cidadaos?

Para além da visita aos departamentos da area de Economia, tomou-se a decisdo de
visitar também as areas da Educagdo, Promocao da Atividade Fisica e de Associativismo e
Equipamentos Desportivos, visto que a visita se realizou no ambito da disciplina de Educacao
Fisica. Além disso, como existiam alunos interessados na area de Direito houve a possibilidade

de visitar esses departamentos também.

Ainda com o intuito de ajudar os meus alunos nesta transi¢do, foi definido como
segundo objetivo a consciencializagdo para os desafios do ensino superior. Para este objetivo,
foi elaborado um video com o relato de um ex aluno que seguiu a mesma area de estudo dos
meus alunos. O video retratou o percurso académico e profissional de um jovem de 25 anos

que, atualmente, trabalha na area de Economia.

Saida de Campo
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A SC foi organizada no sentido de os alunos darem continuidade a consolidacao das
suas aprendizagens num ambiente novo, ao ar livre, proporcionando-lhes um dia diferente e

harmonioso.

Esta atividade realizou-se na praia de Sao Martinho do Porto, no dia 2 de maio.
Estiveram presentes na atividade 21 alunos do 7.° G e 21 alunos do 12.° G, incluindo também

eu, o0 meu colega estagiario e os dois orientadores, de escola e faculdade.

As atividades presentes neste dia foram: Canoagem, Futebol, Voleibol, Rugby, Jogos

tradicionais e Plogging (Apéndice XIII).

Os objetivos gerais que foram definidos para a SC foram os seguintes:

Quadro 19

Objetivos Saida de Campo

Objetivos Indicador de Avaliacao Resultado
SC.1 Promover a cooperagao, espirito de Envolvimento entre o 7.° ano e o Concretizado
grupo e solidariedade; 12.° ano.
SC.2 Promover a préatica desportiva; Atividades desenvolvidas Concretizado
SC.3 Desenvolver o gosto e respeito pela Quantidade de lixo recolhida Concretizado

natureza e o ambiente;

SC.4 Promover a pratica de atividades ao Local da SC Concretizado
ar livre;
SC.5 Promover a multidisciplinariedade. Outras matérias do curriculo Concretizado

inseridas na SC

Para o objetivo SC.1, juntou-se os alunos de 7.° ano e 12.° ano durante todas as
atividades propostas. Desta forma, conseguiu-se proporcionar equipas heterogéneas, tendo o
12.° ano a missdo de cooperar com as aprendizagens dos alunos do 7.° ano, afastando-os da

competi¢ao.
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Como foi referido em cima, para concretizar o objetivo SC.2 foram desenvolvidas
varias atividades como a Canoagem, o Futebol, o Voleibol, o Rugby, o Jogo do lenco, o Jogo
da corda e o Jogo dos 10 passes. Os grupos foram logo anunciados no inicio da SC, evitando
perdas de tempo desnecessarias. Enquanto metade dos alunos se encontrava na Canoagem, a
outra metade estava no Futebol, Voleibol e Rugby. Assim que a Canoagem terminava
trocavam-se os grupos. Apds o almogo, foram recomegadas as atividades dando inicio aos Jogos

tradicionais e ao Jogo dos 10 passes.

Para o objetivo SC.3, integrou-se o Plogging. Aqui os alunos, em grupos da sua
preferéncia, tinham como objetivo recolher a maior quantidade possivel de lixo, dentro e fora
da praia. Foram fornecidos sacos para que os alunos conseguissem recolher o lixo. Esta foi a

ultima atividade da nossa SC.

Visto que a SC foi realizada na praia de Sdo Martinho do Porto pudemos concretizar

com o objetivo SC.4.

De forma a promover a multidiscisciplinariedade, no objetivo SC.5, foram integradas
algumas questdes de outras matérias do curriculo, tanto para o 7.° ano como para o 12.° ano.
Esta dindmica multidisciplinar aconteceu nos jogos tradicionais, nomeadamente no jogo da

corda e no jogo do lenco.

Quadro 20

Dindmica Multidisciplinar SC

Atividade Professor Responsavel Dindmica multidisciplinar

Jogo da Corda Professor estagiario 7.° ano: Matematica e Historia.

12.° ano: Economia e Educacao Fisic.a

Jogo do Lenco Professora estagiaria 7.° ano: Ciéncias Naturais e Educacdo Fisica.

12.° ano: Portugués e Matematica.

Em modo de sintese, as atividades foram organizadas da seguinte forma (Apéndice

XIV):
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Tabela 11

Hordrios e Atividades SC

Horario Atividades
9:30h — 9:45h Chegada dos alunos a Sao Martinho do Porto
10h — 13h Canoagem e JDC
13h — 14h Almoco
14h — 15h Jogos tradicionais e Jogo dos 10 passes
15h — 15:30h Plogging
16h Saida de Sao Martinho do Porto
17h Chegada a escola

De um modo geral, a SC além de proporcionar aos alunos o incentivo a pratica

desportiva, pode fortalecer lagos sociais entre alunos de diferentes idades.

Os objetivos tracados inicialmente foram concretizados com sucesso, podendo

contribuir para o desenvolvimento integral dos alunos. Esta atividade destacou a importancia

de incorporar componentes ludicas e variadas nas atividades de Educag¢ao Fisica, sendo visivel

a motivagao dos alunos durante toda a atividade.

A SC permitiu ainda a aprofundar a relagdo professor — aluno, através das interagdes

fora do contexto em “sala de aula”. Dando por terminada a SC foi sentida uma grande satisfacao

pessoal pelo resultado positivo na realizagdo desta atividade tdo enriquecedora.
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Balanc¢o Geral

Enquanto estagiaria esperava aprender e participar ativamente na gestdo e orientagao
dos alunos, sob a supervisdo da DT. No entanto, a experiéncia foi bastante diferente do
esperado, pois a DT assumiu total controlo das suas responsabilidades, deixando com pouca
liberdade para contribuir. Os principais desafios foram ao nivel da comunicacdo com a DT,
deveria ter sido incluida na participagdo em reunides de pais € na observagao e assisténcia na
orientacdo dos alunos, ndo foi o caso, o que limitou significativamente a capacidade de

aprendizagem pratica.

Apesar das limitagdes enfrentadas, esta experiéncia destacou a importancia do papel do
DT. A fun¢do do DT mostrou-se ser complexa e vital para o funcionamento harmonioso da
escola e para o desenvolvimento dos alunos. No entanto, ¢ essencial que haja uma partilha
equilibrada de responsabilidades, especialmente quando se trata de formar futuros professores.
Isso ndo s6 enriquece a experiéncia do estagiario, mas também promove um ambiente educativo

mais colaborativo e dindmico.

Ainda assim, deu-se como concretizado o objetivo geral de “Promover uma

compressiao mais alargada e pratica da area da Economia”.

Quadro 21

Resultado Objetivo Geral DT

Objetivo Geral DT Estratégias Implementadas Resultado

Promover uma - Realizacdo de uma visita de estudo Concretizado
compreensdo alargadae | a Camara Municipal de Torres

pratica da area da Vedras;

Economia. - Visualiza¢do de um video sobre o
percurso académico e profissional de

um ex aluno de Economia.

Relativamente aos objetivos especificos delineados para cada etapa de DT, estes foram
todos concretizados com sucesso, exceto, o aumento da comunicagdo com a DT. Mesmo

levando esse objetivo para a etapa seguinte o mesmo nao foi concretizado. As estratégias

71
Universidade Lusofona — Centro Universitario de Lisboa, Educacdo Fisica ¢ Desporto



Rita Ferreira, Relatorio de Estagio Pedagdgico na Escola Secundéria Madeira Torres.
Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario.

implementadas ao longo de todo o processo auxiliaram na consecucao dos restantes objetivos

mostrando-se eficazes em todo o processo de ensino-aprendizagem.
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3. Desporto Escolar

A missdo do Desporto Escolar (DE) é contribuir para o desenvolvimento integral e a
realizacdo pessoal de cada aluno, cumprindo com o0 que estd estabelecido no artigo 79 da
Constituicdo da Republica Portuguesa, que assegura a todos o direito a pratica de atividades
fisicas e desportivas.

O DE na ESMT engloba 6 modalidades: Natacdo, Natacdo Adaptada, Voleibol, Boccia,
Multiatividades e DE sobre rodas.

O objetivo geral para esta area do estagio foi deliniado com base em conversas informais
com o professor responsavel do DE. A partir desse dialogo, obtive conhecimento de que o
namero de alunos a aderir as competic6es desportivas do DE era muito reduzido. Nesse sentido,
foi definido o seguinte objetivo geral.

Quadro 22

Objetivo Geral DE

Objetivo Geral Estratégias Implementadas

Promover a participagdo dos | - Dialogo a encorajar os alunos, principalmente
alunos nas competigdes | 0s mais novos.

desportivas.

Este objetivo foi desenvolvido ao longo das quatro etapas, simultaneamente, ao projeto

de DE.

E fundamental destacar a importancia de encorajar e incentivar a ades&o dos alunos as
competicdes desportivas de natacdo. Esta iniciativa visa proporcionar-lhes uma oportunidade
para descobrir e experimentar o mundo da natagdo competitiva, um ambiente que promove ndo
apenas a saude e o bem-estar, mas também o desenvolvimento de competéncias como a

disciplina, o trabalho em equipa e a superacao de desafios (Borges, 2016).

Os alunos mais velhos ja possuiam um conhecimento substancial sobre essas
competicdes, tendo participado ativamente em anos anteriores. Muitos destes alunos

comecaram exatamente como 0s mais novos, com curiosidade e vontade de explorar o desporto.
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Deste modo, incentivar os alunos mais novos a participar nas competicdes de natacdo
ndo sO enriquece a sua experiéncia escolar, mas também lhes permite integrar-se numa
comunidade desportiva onde podem desenvolver novas amizades e descobrir talentos. Esta
abordagem holistica e inclusiva é essencial para a formag&o integral dos estudantes, alinhando-
se com 0s objetivos educativos de promover o desenvolvimento fisico e social dos alunos
(Mota, 1997).

3.1 Prognostico (1*Etapa)

No inicio da época desportiva, o trabalho comegou com a inscri¢do gradual das atletas
nas primeiras semanas de treino. Tal como na area da Lecionagdo, foi crucial realizar um
diagnodstico das capacidades individuais de cada atleta para conseguir delinear um plano de

acordo com as prioridades dos alunos.

Quadro 23

Objetivos 19 Etapa DE

Objetivos Indicador de Avaliacao Resultado
1.1 Inserir rotinas; - Autonomia dos alunos. Concretizado
1.2 Realizar a Avaliacdo Inicial | - Avaliacao de cada estilo de natacao. Concretizado
do grupo;
1.3 Identificar problematica | - Planeamento das aulas. Concretizado
para o Projeto.

Relativamente ao objetivo n.° 1.1, foi estipulado logo pelas primeiras aulas que as
alunas s6 entrariam dentro de 4gua com um dos professores responsaveis pelo DE, desta forma,
conseguiasse assegurar a seguranca de todos os alunos. O aquecimento consistia num nado livre

durante 50 metros que se tornou rotina para todos os alunos.

Para a concretizacdo do objetivo n.° 1.2, a avaliacdo inicial consistiu na observacao do
nado de cada aluna. Sendo o estilo Mariposa o mais complexo, optou-se por avaliar apenas as

técnicas alternadas, Costas e Crol. A justificagdo foi a mesma na area da Lecionacdo quando os
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meus alunos foram avaliados na matéria da Natacao. Isto ¢, estes estilos sao mais adequados
numa fase inicial ao nado formal devido a simplicidade dos seus gestos técnicos e coordenagao

dos membros inferiores com os membros superiores (Dubois & Robin, 1985).

No objetivo n.° 1.3, foi percetivel uma lacuna nos saltos de cabeca para a agua. Isto foi
visivel nas primeiras aulas e, a partir desse momento, os saltos para a agua foram
implementados todas as aulas. Apesar de ser uma problemadtica, os saltos para a agua
mostraram-se ser um momento de grande entusiasmo para os alunos o que facilitou todo o

processo de ensino-aprendizagem do salto de cabeca para a 4gua.

Como balango do que foi o desenvolvido na 1* Etapa, o quadro abaixo descreve as

prioridades a serem trabalhadas na 2* Etapa:

Tabela 12

Prioridades para a 29 Etapa DE

Prioridades Alunos
Incorreta posicdo da cabega - Crol Praticamente todas
Batimento profundo dos M.I - Crol M; A;B; L
Joelhos demasiado fletidos - Costas A;];B
Desvios Laterais da anca - Costas L;B;A; M
Salto de Cabega para a agua Praticamente todas

3.2 Prioridades (2" Etapa)

Na 2* Etapa foi fundamental trabalhar as prioridades acima, para isso, todo o
planeamento continha exercicios que ajudassem na melhoria destes estilos. Em simultaneo,
dialogava com os alunos sobre as primeiras competi¢cdes desportivas de forma a comegar a

encoraja-los a sua participacao.

Ainda nesta etapa, continuou-se com os saltos para a dgua em todas as aulas para

conseguir superar a problematica identificada.

Quadro 24

Objetivos 29 Etapa DE
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Objetivos Indicador de Avaliacao Resultado
2.1 Melhoria das prioridades | - Autonomia dos alunos. Concretizado
identificadas na Avaliagao Inicial;
2.2 Incentivo a competicao; - Numero de alunos nas primeiras | Concretizado
competicoes.
2.3 Melhoria do salto de cabeca para a | - Progresso dos alunos a este elemento. Concretizado
agua (Projeto).

Relativamente ao objetivo n.° 2.1, foram aplicados alguns exercicios de modo a

conseguir que os alunos melhorassem as dificuldades encontradas. Para isso, foram definidos

alguns exercicios para cada erro técnico tendo como base cientifica o artigo de Barbosa (2007).

O quadro abaixo resume esses exercicios (Anexo 2).

Quadro 25

Exercicios de melhoria das prioridades identificadas

Prioridade

Possivel Causa

Intervencao

Crol: Incorreta posigdo da

cabeca.

’

- Nao tem a orelha “encostada’

ao ombro;

- Nio faz a rotagdo sobre o eixo

- Feedback (olhar para o lado e

ligeiramente para tras);

- Exercitar a rotagcao

longitudinal. longitudinal do corpo.

Crol: Batimento profundo dos | - Anca funda. - Feedback (elevar a anca).

M.L

Costas: Joelhos demasiado | - Excessiva acdo da anca e | - Feedback (manter os M.I mais

fletidos. joelho. estendidos);
- Nadar com o auxilio de
barbatanas.

Costas: Desvios laterais da | - Batimento dos M.I profundos; | - Ouvir pés a fazer espuma e

anca. - Anca funda. barulho;

- Feedback (elevar a anca).

Ao longo das aulas, o feedback prescritivo tornou-se fundamental na melhoria destes

erros técnicos. Além disso, a jun¢do dos feedbacks prescritivos e interrogativos mostraram-se
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ser uma boa ferramenta no processo de ensino-aprendizagem, enaltecendo a consciéncia dos

alunos perante os seus erros.

No objetivo n.° 2.2, o dialogo desempenhou um papel fundamental, ndo s6 ajudando a
entender melhor as necessidades e potencialidades dos alunos, mas também encorajando-os a
participarem nas competicbes. Comparativamente aos anos anteriores, COmprovou-se um

aumento na adesdo dos alunos as primeiras competicoes.

No capitulo de projeto desenvolvo de uma forma mais completa como foi possivel

atingir o objetivo n.° 2.3, baseado num ensino multidisciplinar.

3.3 Progresso (3" Etapa)

Para esta fase, derivado da melhoria das prioridades identificadas na Avaliacdo Inicial,
optou-se por dar mais énfase ao nado formal de cada estilo. O foco foi, essencialmente, a
consolidacéo dos estilos Crol e Costas pelos motivos referidos na 12 Etapa. Deu-se continuidade

ao Projeto e ao objetivo geral.

Quadro 26

Objetivos 39 Etapa DE

Objetivos Indicador de Avaliacao Resultado
3.1 Consolidagdo dos estilos Crol e | - Nivel de desempenho. Concretizado
Costas.
3.2 Incentivo as proximas | - Numero de alunos nas competi¢des | Concretizado
competigoes; seguintes.
3.3 Continuar com a implementagdo | - Progresso dos alunos a este elemento. Concretizado
do Projeto.

Durante a 3* Fase deu-se continuidade a lecionacdo dos estilos Costas e Crol,
consolidando estes estilos através do nado formal e da sua repeti¢do. Para além do nado formal
e, em concordancia com o professor responsavel, foram aplicados outros exercicios com o
objetivo de aperfeicoar o0 nado formal, melhorando alguns erros técnicos que tenham ficado

para tras:
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Quadro 27

Exercicios para aperfeicoar o nado formal

Costas Crol
Costas com “corrida” de bragos. Nado ventral com prancha
Costas com bracos em simultaneo. Bracada Unilateral
Costas com bracos em extensdo a frente ao longo da cabeca. Crol com respiracdo 3x3

Estes exercicios mostraram-se eficazes na melhoria destes estilos.

Os objetivos n.° 3.2 e 3.3 foram ainda continuados nesta 32 Etapa.

3.4 Produto (4" Etapa)

A parte final da época desportiva caracterizou-se pela participacdo dos alunos na ultima
competicdo, na demonstragéo final dos resultados do Projeto e na introdugéo do estilo Brugos,

introduzindo a novidade.

Quadro 28

Objetivos 49 Etapa DE

Objetivos Indicador de Avaliacao Resultado

4.1 Produto do Projeto - Nivel de desempenho. Concretizado

4.2 Introdugdo do estilo Brucos | - Numero de alunos nas competi¢des seguintes. | Concretizado

Relativamente ao objetivo n.° 4.1, praticamente todos os alunos conseguiram ter
sucesso a este elemento. Sendo que o salto de cabega para a dgua se tornou muito motivante
para a maioria dos alunos, facilitou o processo de aprendizagem. Os saltos foram executados

todas as aulas podendo garantir a continuidade no treino.

A introducdo do estilo Brucos, no objetivo n.° 4.1, foi melhor do que o esperado. A
grande maioria dos alunos ndo estranhou este estilo, mas, apresentaram varios erros de
execucgdo. Estes erros ndo foram profundamente trabalhados devido a reduzida quantidade de
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aulas que faltava até ao final da época desportiva. No entanto, estes alunos ficaram com a
consciéncia motora do estilo Brugos, podendo consolidé-lo e aperfeicoa-lo no préoximo ano

letivo.
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Projeto de Desporto Escolar
1" Etapa

Dentro do DE de Natagao os escaldes variam desde os Infantis A (sub 11) aos Juvenis
(sub 18), apresentando-se um total de aproximadamente 20 alunos nos treinos. O meu
contributo ao longo dos treinos foi, essencialmente, planear os exercicios, fosse para as alunas
mais aptas como para as menos aptas, havendo alturas em que ia para o tanque de aprendizagem
nos casos mais especificos.

Tendo conhecimento, ao longo dos treinos, que os saltos para dgua sdo o grande fator
de motivagdo das aulas, tomou-se a decisdo de trazer para os treinos a componente artistica da

Ginastica, juntamente com os saltos de cabeca a agua, elemento em que foram avistadas mais

dificuldades.

2% Etapa

As alunas estavam habituadas as mesmas condi¢des semanalmente, isto €, corridas de
natacdo padronizadas e convergentes, para se tornarem eficientes. Sendo os saltos para a agua
um momento de grande motivagdo e empenho para elas, seria interessante realizar composigoes
em grupo e/ou individuais de saltos artisticos para a dgua. O objetivo era que as alunas
usufruissem da plataforma de partida como se fosse um minitrampolim ou um “reuther” como
na Ginastica de Aparelhos. Continuariamos com a padronizacao de varios gestos, mas, de forma
divergente, ou seja, havendo a oportunidade de as alunas mostrarem um produto proveniente
da sua criatividade e autonomia. Desta forma, estamos a valorizar as suas capacidades e a
contribuir para a realiza¢do pessoal das alunas. Ao contrario da Ginastica no solo, a Ginastica
dentro e para a 4gua auxilia na sustentagdo do corpo durante os varios exercicios, atenuando os
choques contra o solo, oferecendo uma resisténcia aos movimentos. Para além disso, a agua
estimula a descontragdo muscular e permite a exploragdo de movimentos nao realizaveis em

meio terrestre (Chatard, 1992), sendo esta uma excelente vantagem em alunas do 5° ano.
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3* Etapa

No decorrer dos treinos, a intengdo foi que as alunas usufruissem da plataforma de
partida como se fosse um minitrampolim ou um “reuther” como na Gindstica de Aparelhos e
que mostrassem um produto final proveniente da sua criatividade e autonomia, em conjunto ou
individualmente. Esta atividade aconteceu de aula para aula e as alunas mostraram grande

interesse e elevados niveis de motivacao.

Para o treino do salto de cabeca para a 4gua, como este se mostrou ser o salto em que as
alunas tinham mais dificuldades, optou-se por trazer progressdes de aprendizagem, como

(Apéndice XV):

e Salto, de cabega, a partir da escada ou bordo, partindo da posi¢ao sentado;
e Salto, de cabega, a partir da escada ou partindo da posi¢ao de cocoras;
e Salto, de cabega, a partir do bordo partindo da posi¢ao de pé;

e Salto, de cabecga, a partir do bloco ou bordo elevado.

4" Etapa

No decorrer dos treinos, as alunas experienciaram os varios saltos da Ginastica de
Aparelhos, mas, para o meio liquido, permitindo a exploragdo de movimentos ndo realizaveis
em meio terrestre (Chatard, 1992). No conjunto destes saltos esteve o salto de cabega, tdo

importante na Natacao e que se tornou o elemento principal a trabalhar neste projeto.

De um modo geral, todas as alunas aderiram com entusiasmo a este projeto, havendo
apenas 2 das 20 alunas que ndo conseguiu realizar o salto de cabega, todas as restantes alunas

conseguiram fazer com sucesso (Apéndice X VI).

81
Universidade Lusofona — Centro Universitario de Lisboa, Educacdo Fisica ¢ Desporto



Rita Ferreira, Relatorio de Estagio Pedagdgico na Escola Secundéria Madeira Torres.
Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario.

Balanc¢o Geral

Atendendo ao objetivo geral tracado para esta area do estigio “ Promover a
participacdo dos alunos nas competicoes desportivas” foi possivel concretiza-lo com
sucesso. Até ao 3° encontro competitivo, a participagdo dos alunos a competigdo,
comparativamente a anos anteriores, foi crescente.

De um modo geral, as alunas mais novas mostraram maior interesse e estiveram
presentes na maioria das competicdes o que levou a concluir que a estratégia implementada foi
eficaz. No 4° e ultimo encontro competitivo, houve uma diminui¢ao no nimero de alunos a
participar na competicdo. A justificacdo para esta situacdo foi o facto de que, no ltimo treino
antes da competi¢do, houve uma reunido do SEF, o que impediu a realiza¢do do treino e

impossibilitou a comunicagdo com as alunas para lembra-las da competigao.

Quadro 29

Resultado Objetivo Geral DE

Objetivo Geral DE Estratégias Implementadas Resultado

Promover a participagdo dos | - Didlogo a encorajar os alunos, principalmente
alunos nas competi¢des | 0s mais novos. Concretizado

desportivas.

Relativamente aos objetivos especificos delineados para cada etapa de DE, estes foram
todos concretizados com sucesso. As estratégias implementadas ao longo de todo o processo
auxiliaram a consecug¢do de todos os objetivos mostrando-se eficazes em todo o processo de

ensino-aprendizagem.
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4. Seminario

A matéria de Ginastica vai muito além das habilidades fisicas. A Gindstica promove 0
desenvolvimento da coordenag¢ao motora, da flexibilidade, da forca e da resisténcia, além de
contribuir significativamente para a disciplina, a concentragdo ¢ a autoconfianca dos alunos.
Estas competéncias sao fundamentais ndo s6 para o sucesso em outras atividades fisicas, mas

também para o desenvolvimento integral dos alunos (Albuquerque, 1995).

O conhecimento do professor sobre as ajudas manuais ¢ materiais que envolvem técnicas
de suporte fisico para garantir a seguranga e a correcdo dos movimentos dos alunos, é essencial.
Este tipo de interven¢do ndo s6 previne lesdes, como também ajuda os alunos a sentirem-se
mais confiantes e seguros para tentar novas habilidades gimnicas. De acordo com Shulman
(1987), o Conhecimento Pedagogico do Contetido (CPC) ¢ fundamental pois caracteriza-se por
ser uma “amalgama de conteudo e pedagogia que ¢ exclusiva de cada professor, e que representa
a sua propria forma tnica de compreensdo do exercicio profissional”. Neste contexto, o CPC
transcende o mero conhecimento da matéria, ao personalizar o entendimento que o docente ou
formador possui do contetdo, combinando-o com o conhecimento pedagogico correspondente.
Dessa forma, o CPC confere ao conhecimento e contetdo a especificidade didatica necessaria,
relacionada ao "como ensinar". Shulman (1987) refere ainda que os professores precisam de
sete bases do conhecimento para ensinar de forma eficaz e bem-sucedida. As bases do

conhecimento sao:

e Conhecimento do conteudo;

e Conhecimento pedagogico geral;

e Conhecimento do curriculo;

e Conhecimento pedagdgico do contetido;

e Conhecimento dos alunos e as suas caracteristicas;
e Conhecimento do contexto educacional;

e (Conhecimento dos objetivos, propositos e valores educacionais.

Quando o professor adquire mais conhecimento sobre uma determinada matéria e, em geral,
ele utiliza um maior niimero de instrugdes corretas nas tarefas, utiliza tarefas mais eficazes com
diferentes instrugdes verbais e visuais e utiliza com maior regularidade alteragdes e adaptagdes

as tarefas em grupos pequenos ou em situacdes de desempenho individual (Sinelnikov et al.

83
Universidade Lusofona — Centro Universitario de Lisboa, Educacdo Fisica ¢ Desporto



Rita Ferreira, Relatorio de Estagio Pedagdgico na Escola Secundéria Madeira Torres.
Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario.

2015). O dominio sobre a utilizacdo das ajudas possibilita aos professores criar aulas mais

dindmicas, eficazes e motivadoras.

Um dos métodos mais eficazes para ensinar a Ginastica, especialmente a Ginastica
Acrobatica, ¢ através do jogo. O jogo ¢ uma estratégia metodologica eficaz que incentiva a
participacao ativa, a cooperagdo, e a resolucao de problemas de forma ludica e envolvente
(Spitze, 1970). A incorporagdo de jogos nas aulas de Educacao Fisica pode tornar o ensino da
Ginastica Acrobatica mais acessivel e divertido para os alunos, promovendo um ambiente de
aprendizagem positivo onde as habilidades gimicas sdo desenvolvidas de forma mais autonoma,

criativa e ativa (Condessa, 2009).

Como professora estagiaria, 0 meu papel neste semindrio passou por auxiliar os professores
a desenvolver o seu conhecimento pedagogico do contetido sobre a matéria de Ginastica. Deste
modo, o meu semindario apresentou como tema “As ajudas manuais e materiais na Ginastica de

Solo e Aparelhos e 0 jogo como estratégia metodoldgica no ensino da Ginéstica Acrobatica”.

Quadro 30

Objetivo Geral Semindrio

Objetivo Geral Estratégia Implementada
Desenvolver o conhecimento Apresentacdo tedrica e pratica com o tema “As ajudas
pedagogico do contetdo sobre a manuais e materiais na Ginastica de Solo e Aparelhos e o
matéria de Ginastica nos jogo como estratégia metodoldgica no ensino da Ginastica
professores do SEF da ESMT. Acrobatica”.

De um modo geral, todos os 15 professores que assistiram e participaram na
apresentacao forneceram feedbacks positivos em relagdo a mesma. Além de uma parte teorica,
acrescentou-se ao seminario uma parte pratica, onde os professores tiveram oportunidade de

aplicar aquilo que estiveram a assistir anteriormente.

O semindrio teve como convidada a professsora Joana Barreto que se mostrou ser uma
ajuda incansavel na apresentagdo, dando um suporte extra de conhecimentos. Além da
apresentacdo e a pedido de alguns professores do SEF, foi disponibilizado todo o seminario na

plataforma Teams para possiveis consultas futuras.
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Pelos feedbacks fornecidos a apresentacao e pelo envolvimento dos professores do SEF

conclui-se que foi cumprido o objetivo geral.

4.1 Prognostico (1* Etapa)

Pertinéncia do Problema:

Em conversa com alguns dos professores do Subdepartamento de Educacao Fisica da
Escola Secundaria Madeira Torres, percebeu-se que a matéria de Ginastica era pouco
aprofundada pela maioria dos professores e que ainda existiam algumas duvidas nas ajudas
dentro das vérias 4reas da Gindstica. De forma a compreender melhor este problema, foi
aplicado um questionario ao SEF no 31 de outubro de 2023. Este questionario teve como
principal objetivo perceber qual a relacdo que os professores tinham com a matéria de Gindstica,
nas suas diversas areas, nas suas aulas de Educacdo Fisica. Abaixo resumem-se os objetivos

que foram delineados para a 1* Etapa do seminario.

Quadro 31

Objetivos 19 Etapa Semindrio

Objetivos Indicador de Avaliacao Resultado
1.1 Conhecer possiveis problematicas | - Didlogo com professores do SEF; Concretizado
dentro do SEF; - Presenca nas reunides com o orientador
de escola.
1.2 Aplicagdo do questionario aos | - Questionario em Google Forms. Concretizado
professores do SEF.

4.2 Prioridades e Progresso (2" e 3" Etapa)

Aplicado o questionario percebeu-se que 33,3% dos professores sentia maiores
dificuldades na lecionacdo da Ginastica de Aparelhos e uma outra percentagem (23,1%)
afirmou que a sua formagdo ndo lhe permitia lecionar com seguranga e confianca todas as
matérias da Ginastica. Nesse sentido e em concordancia com o SEF (84,6%) decidiu-se avangar
com o tema de Seminario “As ajudas manuais e materiais nas diferentes matérias da Ginastica

€ 0 jogo como estratégia metodoldgica no ensino da Gindstica Acrobatica”.

85
Universidade Lusofona — Centro Universitario de Lisboa, Educacdo Fisica ¢ Desporto



Rita Ferreira, Relatorio de Estagio Pedagdgico na Escola Secundéria Madeira Torres.
Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario.

Além dos problemas detetados acima, os professores referiram que a rotacdo dos
espagos nao favorecia a continuidade da matéria de Ginastica, havendo alturas em que os alunos
ficavam meses sem o contacto com a Gindstica. Além deste aspeto, as condigdes materiais
também ndo eram as melhores, tendo havido 53,8% dos professores a referir que a escola nao
apresentava as condigdes materiais suficientes e necessarias para a lecionacao em seguranca da

matéria de Ginastica.

Para o seminario trouxe como convidada a professora Joana Barreto. Em conjunto
trabalhou-se a apresentagdo, tendo eu estado encarregue da Ginastica de Solo e Ginastica
Acrobatica e a professora da Ginastica de Aparelhos. O ponto-chave para a concretizagdo deste
projeto foi a fundamentacao teoérica. Nesse sentido, foram feitas varias pesquisas para tentar
perceber quais os melhores artigos relativos a esta tematica. Muita da base teérica deste
seminario, sobretudo para as ajudas e progressdes, foi através do manual de apoio — Ginastica

I- dos professores Paulo Barata e Joana Barreto.

Abaixo resumem-se os objetivos definidos para estas 2 Etapas:

Quadro 32

Objetivos 29 e 3¢ Etapas Semindrio

Objetivos Indicador de Avaliacdo Resultado

2.1 Selecdo do tema do seminario de | - Interpretacdo das respostas a Concretizado

acordo com as respostas dos | 4o questionario aplicado.

professores;

2.2 Convidar a professora Joana | - Presenca no seminario. Concretizado

Barreto a participar no seminario;

2.3 Procura da fundamentagdo teorica. | - Didlogo entre a professora Joana | Concretizado
Barreto e orientadores de escola e

faculdade.

4.3 Produto (4" Etapa)

A apresentacdo do seminario deu-se no dia 8 de maio de 2024 e contou com um total 15
professores participantes, professores do SEF da Escola Secundaria Madeira Torres e

professores estagiarios de Mafra, Sdo Martinho do Porto e Maxial.
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O seminario serviu como ferramenta para ajudar os professores a melhorar a sua
lecionacao na Ginastica, disponibilizando um documento digital com as ajudas manuais e
matérias que se devem fazer nas diferentes areas da Ginastica. Além disso, foi apresentado o
jogo como uma estratégia metodologica diferente para o ensino da Ginastica Acrobatica,

afastando os professores do ensino tradicional.

Toda a apresentacao foi delineada com o acompanhamento da professora Joana Barreto.
Ao longo de todo o seminario foi possivel demonstrar a utilizagdo correta e segura de ajudas
manuais e materiais relevantes para cada area especifica da Gindstica, destacando técnicas
apropriadas de manipulacdo e instruindo sobre precaugdes de seguranga; promover a
criatividade e a inovagdo no uso de ajudas manuais e materiais, encorajando os professores a
adaptar e desenvolver novas estratégias pedagogicas que atendam as necessidades e interesses
dos alunos e promover uma componente pratica para os professores aplicarem aquilo que

estiveram a assistir.

Abaixo resumem-se os objetivos tragados para a 4* Etapa:

Quadro 33

Objetivos 42 Etapa Semindrio

Objetivos Indicador de Avaliacdo Resultado

4.1 Consciencializar os professores | - Dindmicas de grupo tedricas e praticas. | Concretizado
sobre as ajudas manuais ¢ materiais

nas diferentes areas da Ginastica;

4.2 Demonstrar a utilizagdo correta e | - Dindmicas de grupo praticas. Concretizado

seguras das ajudas;

4.3 Promover uma componente pratica | - Dinamicas de grupo praticas.
para os professores aplicarem aquilo Concretizado

que estiveram a assistir.
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Balanc¢o Geral

Tendo em conta o objetivo geral tragado para esta area do estagio “Desenvolver o
conhecimento pedagogico do conteudo sobre a matéria de Ginastica nos professores do

SEF da ESMT?” o0 mesmo foi concretizado.

Quadro 34

Resultado Objetivo Geral Semindrio

Objetivo Geral Seminario Estratégia Resultado

Desenvolver o conhecimento | Apresentacdo teorica e pratica com o tema | Concretizado
pedagogico do conteudo “As ajudas manuais e materiais na
sobre a matéria de Ginastica Ginastica de Solo e Aparelhos e o jogo
nos professores do SEF da | como estratégia metodologica no ensino da

ESMT. Ginastica Acrobatica”.

A proposta apresentada no seminario sobre "As ajudas manuais e materiais na Ginastica
de Solo e Aparelhos e 0 jogo como estratégia metodoldgica no ensino da Ginastica Acrobética"
contribuiu para desenvolver o conhecimento pedagdgico do contetido (CPC) dos professores
do SEF. A apresentacdo ofereceu uma combinacdo da teoria e da pratica que ampliou a

compreensdo dos professores sobre como ensinar a Gindstica de maneira mais eficaz e segura.

O foco nas ajudas manuais e materiais permitiu aos professores entenderem melhor as
técnicas de suporte fisico necessarias para garantir a segurancga dos alunos. Este conhecimento
é crucial para prevenir lesdes e aumentar a confianca dos alunos ao aprender novas habilidades
gimnicas. Ao dominar essas técnicas, os professores poderdo criar um ambiente de
aprendizagem mais seguro, incentivando os alunos a explorarem suas capacidades de forma

mais confiante e autbnoma.

Além disso, a introducéo do jogo como estratégia metodologica no ensino da ginastica
acrobética revelou-se uma ferramenta util para envolver os alunos de maneira ludica e

interativa.
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Através das atividades e discussdes propostas no seminario, os professores do SEF
puderam refletir sobre as suas praticas e identificar areas de melhoria (Apéndice XVII). A
interacdo entre os participantes e a troca de experiéncias enriqueceram o conhecimento coletivo,
promovendo momentos de aprendizagem. Este processo de reflexdo e adaptacdo continua é
fundamental para o desenvolvimento profissional dos professores e para a melhoria da

qualidade do ensino da Educacdo Fisica.
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5. Conclusao

Apos realizar uma reflexdo daquilo que foi o meu percurso no estagio, foi possivel
identificar alguns pontos a melhorar. A principal falha a qual foi dada maior énfase para
melhorias durante o estdgio foi a falta de feedbacks, essencialmente, na area da Lecionagao.
Numa fase inicial os feedbacks eram quase inexistentes mas, com o decorrer do tempo, foram
sendo refor¢ados. De um modo geral, estes feedbacks eram maioritariamente descritivos,
havendo uma baixa frequéncia de feedbacks prescritivos e interrogativos. A grande autonomia
demonstrada pela turma conduziu a que os momentos de demonstragao fossem reduzidos e, por

vezes, nulos.

Estas falhas fizeram grande parte daquilo que foram as reflexdes orientadas sobre a

minha pratica pedagogica.

Na area de DT, a maior dificuldade encontrada foi ao nivel da comunicagdo com a DT.
Essa barreira resultou na minha nao participagao nas reunides de pais, o que teve implicagdes
importantes como a falta de alinhamento, a perda de oportunidades de interagdo e implicagdes
no acompanhamento educativo. A auséncia nas reunides de pais impediu um alinhamento eficaz
entre as estratégias pedagogicas e as expectativas dos pais e alunos. Esse desalinhamento pode
comprometer a implementacdo de um planeamento mais individualizado e 0 acompanhamento
adequado do progresso dos alunos. A auséncia nesses encontros limitou a oportunidade de
construir uma rede de apoio mais robusta e de partilhar informac6es valiosas diretamente com
0s pais. Além disso, a comunicacdo eficaz com a DT € essencial para um acompanhamento
educativo continuo e eficaz. A falta de participacdo nas reunides de pais pode ter dificultado a

identificacdo precoce de problemas e a implementacdo de intervengdes oportunas.

Em contrapartida, a proposta de consciencializagdo dos alunos para o ensino superior,
especialmente através da visita de estudo 8 CMTYV, demonstrou ser uma estratégia eficaz para
motivar e preparar os alunos para a transi¢ao para a vida universitaria. Os feedbacks fornecidos

pelo orientador da escola foram positivos e confirmaram o sucesso da visita de estudo.

A SC também superou as expectativas, conseguindo alcancar todos os objetivos
propostos inicialmente. O grande destaque da SC foi a relagdo de cooperag@o entre os alunos

do 12.° ano e 7.° ano.
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Na area de DE, foi possivel ter um acompanhamento eficaz do professor responsavel,
permitindo ter um maior a vontade durante o planeamento dos treinos e participagdo nas
competicdes. Os niveis de autonomia nesta area foram mais elevados comparativamente a area
de DT. Os objetivos dentro desta area foram todos concretizados constatando que as estratégias

implementadas foram eficazes em todo o processo.

O seminario constatou-se uma das areas mais marcantes. A participagdo dos professores
do SEF foi importante no sentido de cumprir com o objetivo geral tracado. A presenca da
professora convidada auxiliou toda a apresentagdo, tanto tedrica como pratica, mostrando
grande facilidade no esclarecimento de duvidas dos professores. De um modo geral, todos os

objetivos definidos foram concretizados.

Em suma, todos os processos envolvidos no desenvolvimento do estagio pedagdgico
foram fundamentais para a formagao e para a melhoria da pratica pedagogica enquanto futura

profissional de Educacao Fisica.
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Apéndice I — Vista aérea do polidesportivo da ESMT.
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Apéndice II — Ginasio 4 Fisica Torres Vedras.
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Apéndice IV — Polivaléncia dos espacos destinados a pratica da EF.

Futebol

Basquetebol

Voleibol

Andebol

Danga

Ginastica Solo

Ginastica Aparelhos

Ginastica Acrobatica

Atletismo

Badminton

Natacdo

Legenda: Verde — Possivel / Amarelo — Possivel, mas adaptando /NSHMGIE — N3o ¢ possivel
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Apéndice V — Resultados CAP

a) O Grupo de EF apresenta uma definigao de EF de qualidade comum a todos os |_|:| Copiar
professores? (Educagéo Fisica de qualidade: 50% do tempo de aula em AF

moderada a vigorosa; aprendizagens progressivas, positivas e inclusivas;

diversidade de AF; conhecimentos e aptido fisica; promogao da AF para a vida)

18 respostas

® Sim
@ Nio
@ Sim, mas ndo de uma forma concertada

b) O Grupo de EF procura lecionar as matérias constantes do PNEF? |_|:| Copiar

18 respostas

@ sSim

@ Nio
c) O Grupo de EF apresenta uma visdo partilhada para a aprendizagem e [0 copiar
responsabilidade partilhada pelo crescimento dos alunos?
18 respostas

® Sim

@ Nao

@ Ha vistes diferenciadas dos diferentes
elementos do grupo

&

d) O Grupo de EF esforga-se para uma melhoria continua e um crescimento a longo- I_D Copiar
prazo do grupo?

18 respostas

® Sim

@ Nao

@ Mais ou menos, falta planeamento, uma
linha crientada comum para o
desenvelvimento da EF e do Desporto
Escolar.

@ pontualmente
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— [
e) O Grupo de EF faz uma andlise coletiva da pratica pedagégica?
18 respostas
@ sim
27.8% @ Nao
@ Mais ou menos, discutisse sobre os
assuntos de forma superficial, mas
depois ndo se concretiza algumas
situagdes porque nio se aprofunda os
temas.
@ Por vezes
||_:| Copiar
f) O Grupo de EF apoia-se no didlogo e na reflexéo de ideias?
18 respostas
@ sim
@ Nao

@ Alguns elementos do grupo

@ Sim, mas informal e apenas quem tem
essa preocupagao

@ Por vezes

g) O Grupo de EF usufrui do horario de trabalho para a colaboragdo entre colegas? |_E| Copiar

18 respostas

® sim

@ Nao

@ Sim, mas nao o utiliza para trabalho
colaborativo

@ O grupo colabora e partilha noutros
horarios

h) O Grupo de EF apresenta um compromisso com a aprendizagem de alto nivel I_D Copiar
para todos os alunos?

18 respostas

@® Sim

@® Nao

@ Sim, Mas existe situagdes pontuais que
se devia trabalhar melhor
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|_|:| Copiar

i) O Grupo de EF apresenta um foco primario no ensino e nas aprendizagens dos
alunos?

18 respostas

® Sim
@ Nao
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Apéndice VI — Resultados Aptidao Fisica 1° semestre

1° Semestre

Resisténcia Forga Flexibilidade
- — - Impulséo - —
Género Milha vvao Abdominais Flextes de bragos horizontal Senta alcanca Classificagéo%
Tempo A Perc A N® A N° A N A Dir Esq A Dir AEsqg A
M17 50 zs 80 PA 17 FZS+ 183 | Fzs+ 22 22 s zs s 12,5%
M17 9« |EANN| =0 PA 32 PA 260 PA 34 29 s+ s+ 75+ 24,0%
F18 26 FZ 26 zs 9 zs 185 PA 43 42 PA PA PA 12,0%
F17 40 zs 48 s+ 15 zs+ 175 s+ 36 32 PA zs s 15,5%
M16 62 zs 80 PA 34 PA 230 s+ 23 24 s zs zs 17,5%
M18 60 zs 80 PA 32 z5+ 220 s 42 39 PA PA PA 17,5%
M17 60 zs 57 s+ 26 zs+ 170 | Fzs+ 11,5%
M17 85 zs+ 71 PA 2 zs 210 s+ 30 26 s+ s s 18,0%
M17 56 zs 80 PA 20 zs 210 zs+ 30 27 zs+ zs+ 5+ 16,5%
M16 52 zs 71 PA 33 PA 190 s 21 23 s s s 16,5%
M16 60 zs 80 PA 33 PA 220 s+ 30 29 s+ zs+ 75+ 18,5%
M17 78 z5+ 80 PA 24 zs 230 s+ 43 4 PA PA PA 20,0%
M17 68 zs 75 PA 25 z5+ 25 20 75 Fzs+ | Fzs+ 12,5%
F17 42 zs 66 PA 23 PA 190 PA 16,5%
M17 90 z5+ 7,0%
F17 36 zs 30 s 19 PA 155 s 35 35 s+ s+ 5+ 15,5%
F17 36 zs 50 75+ 20 PA 169 75+ a7 30 PA Fzs+ | Fzs+ 15,5%
17 104 |DOBAL 80 PA 50 PA 255 PA 29 29 Z5+ 5+ 75+ 24,0%
IE s [ zse | 25 [ 25 | 215 [ 25 | n N o |
M17 74 zs+ 30 zs 32 PA 211 s+ 2 24 s zs s 18,0%
F17 36 zs 70 PA 9 zs 170 s+ 13,5%
M17 84 zs+ 80 PA 34 PA 167 | Fzs+ 27 25 s+ s s 18,0%
M16 60 zs 205 s+ 2 24 s zs zs 9,5%
M17 I D PA 32 PA 180 | Fzs+ 27 24 s+ zs s 20,0%
ix
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Apéndice VII — Questionario Especializacao Precoce e Violéncia no Desporto
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Apéndice VIII — Avaliacao PTI
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Apéndice IX — Avaliacdo Dancas entre alunos.

Xii
Universidade Luso6fona — Centro Universitario de Lisboa, Educacdo Fisica e Desporto



Rita Ferreira, Relatorio de Estagio Pedagdgico na Escola Secundéria Madeira Torres.

Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario.

Apéndice X — Resultados Aptidao Fisica 2° semestre.

2° Semestre
Resisténcia Forga Flexibilidade
Milha Vva0 Abdominais Flexoes de bragos Im;.}ulséo Senta alcanga Classificagéo%
Género horizontal
Tempo A Perc A N° A N° A N* A Dir Esq A Dir AEsq A

w7 59 7S+ 192 75 24 24 78 75 75 7.0%
w7 94 [DOPAN &5 PA 35 PA 260 PA 28 29 z5+ zs+ 25+ 24,0%
F18 30 FZS+ 30 s 20 PA 174 75+ 42 42 PA PA PA 16,0%
F17 44 75+ 42 7S 15 75+ 33 3 75+ 75 75 14,0%
s 74 5+ 72 PA 295 75+ 21 25 78 s s 16,0%
i 52 zs 80 PA 256 PA 12,5%
17 74 75+ 45 s 2 75 175 F7s+ 30 30 75+ 75+ 75+ 16,0%
w7 74 75+ 71 PA 22 7s 220 75+ 2 27 s 75+ 75 18,0%
m7

e 52 zs 56 Zs+ 24 75+ 198 78+ 27 21 75+ zs zs 16,5%
W16 74 75+ 72 PA 2 75+ 225 75+ 27 29 75+ 75+ 75+ 200%
17 94 [BA] T2 PA 20 s 225 75+ 40 39 PA PA PA 22,0%
7 50 zs 72 PA 19 s 204 75 24 2% s 75 s 14.5%
Fi7 a7 zs 85 PA 20 PA 204 PA 40 37 PA PA PA 20,6%
17 82 75+ 85 PA 28 75+ 150 Fzs+ 16 13 rzs+ [ 16,0%
F17 38 7S 31 7S 20 PA 150 s 35 36 75+ PA 75+ 15,5%
Fi7 27 FZS+ a7 s 15 75+ 150 s 33 3 75+ s s 11.0%
M7

ns 62 s 2 zs 22 [ 75 | 14 2 [ o |
w7 74 75+ 45 s 21 78 230 75+ 20 19 Fzs+ | Fzs+ | Fzse 16,0%
Fi7 3% zs 85 PA 15 75+ 180 75+ 39 38 PA PA PA 18,5%
17 90 75+ 85 PA 36 PA 172 Fzs+ 25 28 75 75+ ) 18,0%
w1e 73 PA 28 7S+ 7.0%
7 108 H 187 s 23 23 s s s 13,0%

| |
X
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Apéndice XI — Produto Projeto de Lecionacdao ECA 3.
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Apéndice XII — Visita CMTYV.
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Apéndice XIII — Atividades SC.
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Apéndice XIV — Organizacao SC.

MPO SAO MARTINHO DO PORTO — PROGRAMA

PAGAIAS E COLETES
KAYAKS
CONES DE PLASTICO
30 COLETES
1 MARTELO
SACOS DO LIXO
1 CORDA GRANDE

il it
CHEGADA
'CANOAGEM E JOGOS

~ ALMOCO

JOGOS TRADICIONAIS

PLOGGING
SAIDA

122 ano
Afonso
Celina
Gabriel
Gongalo Silva
' Gongalo Martinho
~ Guilherme Abreu
Guilherme Lourenco
_ Martim
~_ Tiago Taveira

Wil

" | MARIA GOMES (72ANO)

"TIAGO MACHADO (12°ANO)
DINIS FERREIRA (72ANO) i
GUI NOGUEIRA (122ANO)

Y

VOLEIBOL

FRANCISCO (122ANO)
X! INES (12°ANO)
MARTIM ANTUNES (72ANO)
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EVA (72ANO)
MIGUEL (12°ANO) |
DANIEL (72ANO)
MADALENA (12°ANO)

o

MARIA LOPES (72ANO)
GUI LOURENCO (122ANO)
MADALENA (72ANO)

it}
'CELINA (12°ANO)
AFONSO (122ANO)
JOAO PENETRA (72ANO)

CAMILA (7°ANO)
GONCALO MARTINHO (12°ANO)
| RODRIGO GODINHO (7°ANO)

Gustonve penoira.

FRANCISCO (12°ANO) —

INES (12°ANO) —
MARTIM ANTUNES (72ANO) —
EVA (72ANO) —
DANIEL (72ANO) —
' | MIGUEL (122ANO) -
| MADALENA (12°ANO) —

| AFONSO (12°ANO) —
CELINA (12°ANO)
JOAO PENETRA (72ANO) —
CAMILA (72ANO) —
| | GONCALO MARTINHO (12°ANO) —
RODRIGO GODINHO (72ANO) —
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Apéndice XV — Progressoes Saltos de cabeca para a agua.
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Apéndice XVI — Saltos de Cabeca para a agua.
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Apéndice XVII — Dindmica de Grupo Seminario.
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Anexo 1 — Mapa Estratégico AEMT.

MAPA ESTRATEGICO

MissBo: Concretizar o designio da Educagdo Inclusiva e promover um ensino de qualidade que proporcione uma
solida formagdo académica e contribua para a formacdo de cidaddos livres e integros, pessoal, social e

ambientalmente responsaveis, com forte sentido de participacdo, competéncia e adaptabilidade & mudanca.

VisRo: Agrupamento de referéncia pela prestacdo de um servico educativo de elevada qualidade, reconhecido
pela rigueza dos seus recursos humanos e pelo seu contributo para o desenvolvimento da comunidade.

VALORES: * autonomia * cidadania * confianga * cooperagdo * credibilidade * democracia * diversidade
* exigéncia * inclusdo * inovagdo * integridade * justica * liberdade * participagdo * reflexdo
* respeito * responsabilidade

i

FINANCEIRA

V. Melhoria dos resultados escolares VI. Construgdo da cidadania e
fomento da cultura cientifica, VIl. Mobilizagdo dos

Taxas de conclusio humanistica, artistica e de satde recursos financeiros e
Taxas de sucesso pleno e bem-estar materiais
Indicador de progressao
Indicador de percursos diretos de sucesso Educacdo para a cidadania InstalagSes

Envolvimento de pais /encarregados de Promocdo de projetos Equipamentos
educagio Atualizagdo dos projetos Mobilidade

IV. Dinamizagdo das praticas de ensino e avaliagéo

I1l. Flexibilizagdo da gestao do curriculo
Diversificacdo de estratégias

Articulagdo vertical Avaliacdo formativa e sumativa
Articulagdo horizontal Medidas de apoio educativo
Matrizes e opgdes curriculares Comportamentos adequados

EIXOS ESTRATEGICOS

Il. Promogdo do desenvolvimento profissional

I. Valorizag&o do trabalho colaborativo R

Projetos nacionais/internacionais
Trabalho colaborativo / Observagio de aulas

Boas praticas pedagdgicas
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Anexo 2 — Consequéncias, causas e formas de intervencao no estilo Costas.

Takela 2. Erros mais frequentes, na técnica de Costas, consequéncias, causas e formas de intervengio.

Erros mais frequentas Consequéndias Possiveis Causay Hipotética inteavengia
| Pasican corporal Desalinhzmento horizomta! Aumente da [4]> aumento da [9] 1) Batirento dos M1 profundos 1} Guir pls 3 fazer espuma e barulho
2) Orhar para pés 2} Olfar para teclo
3) Anca funda 3) Elevar a anca
4) Cabeca elvade 4) Othar para o tecta
Dasalinhamen:n lateral Aumento da [Al> avmento dz D] 1) Ausnaia ta rolaci o longituginal 1} e 2} Spontar altemadzmente omiaros para o Lecto; 3 basimentd
“anpo de pls para a esguerda e 3 batimentos pera a direta
2] fotacda exclusiva do troaco 3) ver intervengdo nos erros da acgde dos membros superioies
3) Recuperagia bteral do MS
Acgao dos Batimento profundo Aumenta da [A]> auments da {0] 1} Anca funda }Elevar 3 anca
membros inferiores 2) Batimenio mwito amgle 2) Quvir os pés a fazer espuma e barulho
3) Mandibuls encostada ar peito 3} Ohar para tecto
Basimento cam o3 joghas em Diminui 2caleragdo seamentar> dirmiwi 1} Recuziza amphiude artcular do 1) e 2] maninulagao; fzed-back (“chutzr” 2 dgua, flectindo jee hol;
extensio vorticdade dinmi a {Prap] joelha chutar ;ma bola i superficz
2) Aegin exclusiva di (o
Balimento tipo "biciclia”™ Aumentz da 1A= auments da (0] 1) Excessiva acg3o do anca e dojocho | 1} hanter os b1 mais estendidas;
Ciminugio da [A]> diminui a [Opi e 2 |L] anigulagde, fzed-back ; exercitar com barbatanas {se possivel}
pé em dorsiflexio Dim'nuiggu da fA]> dirminui [Dp] e U] 1) Contracgao do Tibial anterior 1) manipulaggo; feed-back {colocar os pés em “pontas”); exeicitar
0t vezes 1] 2 [P] com sentidos opostos zo cam arbatanas {se possizl)
deslacamento
Acgau dos Entrada cem a mac en Aurmento da [2 1} Nio reda a emdo Curanie a 1} recd-back {primeiro dedn 2 eatrar na agua & ¢ "mindinha’};
memibros superioes | pronagao recuperagio marnipulagin
) hata o corpo o sertico opasto § 2) Exareiiar Ml x iotagdo corpo; feed-back; manipulagan
mlady
Eatrada com o apoio cruzado Oesalinhamente latesal 1) ecupsrz o MS em flado 1) Feed-back (manter o braga estendidol; Manipulagio; exercitar
Bracada sinultdnea
Entraca cum o M5 aleslado do | Aurrento ca {D) 1] Recupera o MS laterafmente }) Feed-back (braga proxima da ozethal; manipulagdo; nadar muito
Ipa Diminui 3 amplitude da T provime do separador pista, sem he tocar
Ernpusra a dgua diecamente | Desalinhamento hodzoni! 1) Haw acentuz o T™ curvilnga 1) 2 2) Feed-back (m3o nars baien, fara & trds); manipulagao;
sasa baixo a3 1 acgio 2] Mo roda o punhp spreitar This x Mi
descondents {AD)
Cotoveo caidoaa 19 AD Compromel a» acgoes secuintzs> Diminui | 1) Faa ds forga espedifica dos M$ 1} Feed-back {xfuncar 2 mdo quando aponta ombro/MS contrario
aiProp! [asa 0 tactel; menipylzciv; exercilar | MsaMI
\nacia precocemente IS acg30 | Diminud 4 amplituda do T™M > diminui & 1) Nao associa a rotagha longitudinal 1) Feed-back; manipulagio; exercitar M| x rotagao longitudinal
ascendentz (A [Propl <orpo
WS em extensio dunaniea 19 Diminui a [Prop] 1) Nao acentua o TM cundline 1) Feed-hack iafundar a mio quando aponta ombro/iS contririo
Aby para o tecto); manipulagdo; exercitar {MSxMi
W30 sai fora de dguana 17 A& | Dinvinui & {Propt 1} N30 assadia a rotagao fongitudinal do | 1) Fead-back; mamipulagio; exercitar Ml x rotaghn loagitudinal
oo
2) Deslocamento da mao vertical e ndo
diagonal [cimajtrds)
Ma orientzgio da m3o na 12 A4 | Diminui a {Propl 1) Realiza & T™ circular ou rectilinen 1} Feed-back; manipulag3o; exercitar TSI
Desafinhemento horizontat
Empuira a dgua ci Desalink 1o horizontzl {kamo) 1) Nao acentua o TM curdiingn 1) feed-back; manipulagio; exerciar 154!
para baie o para trds na 27 AD 3 Altera a sincronizagao MS 105 (s}
Diménui 3 |Prop] (irdsh
Recupera o M5 em flzxio Entra com o spoio ¢ruzado 1) Salda muite préxma do tonco 1) Feed-back (saida com brago estendido), manipulagin; exercitar
2} Cotovalo & a primeira porgio do MS | TMSaM!
2 sair da dqua
Recupera o MS latersimente Desalinhamento fateral 1) Saida afastado da coxa 1) Feed-back {braga passa na vertical do ambio; brago funciona
como malnho); manigulagée; exercitar 1MSXE
N3o reda a mao durante a Entrada com & maa it pronagio 1} Excessiva preacupagao com o5 M 1) Feed-back §; sa com plama da mao virada para dentro & entrar
recuperacio efou a posigio corpural <om palma da mao virada para foral; manipulagio; exerdtar
1MSMI
Sinctonizagao M3 x| Sincronizacio sohrepasta Téenica descontinua> aumenta do {CE] 1) Entrada de MS apds fim da 1) e 2) Fead-back [quando uma mao entra, 3 autra 5ai; as maos
M5 recuperagao do MS oposta nunca se encontram); manipulagio
2) Uso e placa para esercitar atéenica | 2) Exercitar som material sudliar
complets
Sincionizagdo semi-sobreposia Técnica dascontinuas aumento do [CE} 1) Entraga do MS durante 3 13 AA do 1} feed-ack {guando uma mao entra, a outra sai); manipulagdo
MS oposto
Sincianizagio MSx | Realiza 2 balimentos por cido Dirniaui a [Prapl por diclo gestuat 1) Falta fara esgediica dos MI 1) o 7) Feed-back; exarcitar M axeraitar MI com um ou dois M5
Ml Posival desalirhamente horizontst 2) Nag domina g fitmo da pernada fara de dgua, apentande-Cs pars o 18¢io
Raaiiza 4 belimentos pof dicle Diranti 3 iPrap] por cirlo gasival 1) Pernada ardtmica 1) Feed-nac« (manter ¢ ritma dg pernada; pernas punca param);
Desalicharrestio herizentsd exrrcitar Mi
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Anexo 3 - Consequéncias, causas e formas de intervenc¢ao no estilo Crol.

Tabela 1. Erros mais frequentes, na écnica de Crol, consequéncias, causas ¢ formas de intervengao.

Erros mais (@uentes Consequéncias Possiveis Lausas Hipotética intervencio
Posi¢ac carporal Dezalinhamenito horizonial Aumenio da drea de secgao Wansversa 1) Batimento dos membros inferiorss +) Quvir pés a fazer barulho @ espuma
(43> aumento da forga de amasto (0} {841 profundo 2) Olhar pars fundo piscina
2 Caboga emarca lentar Wdroplanark | 3) Blzias aaria
1) Anca funda
Dasalinhamen:a kel Aumerito da [A - aumengo da [ B} Auséncia lazao ongiudisal capo | 1 e 2 Apantar Aternadarente embros par o tocto; 3 betimen
2) Rotagdo exciusiva do FNCD paa a esquarda £ 3 bal mentos paay a dlerita
N alrege mito afundads 3 Dthar e baixo efigeiramants paa a fenta
) Requparagio faleral do W5 a3 e 5 e itervengdo Nos emes da acgdo dos menibros superiores
S WS passz o | nha niflia di: corpo
durznhe 3 acghn nteral intedder (ML)
Posigdy Ja vabega rutn baina | Sumnenta dafal~ aumnest da 0] T} Mandtnla encostaiz ao perto %) Offar para babio & ligrirzwents franter axerdicio de contrasie
[p.2., exgre.ar 9zmada com cabiga emersa
Axgdo dos Batimznty orofunda Aumenta da [&F aumento da [0 13 Anca [umia 13 Zlevar anca
m.embics iniengres 2 BatErenta muito ampla 2) Gii pés a fazer bard o @ Cspumia; mow menta cury
3) Cabegn emressa 3} Baiwa- a posicin la cabeca; exerdiar sem placa

Balimnent com 95 joelhos em
axtensia

Cumiinui azelacn ;i segmerar> diminui
vprtcicage> dunir i a progulsac Propd

i1 Reduzida mglitade articular d3
fosthe
21 deghn evidusva 42 com

Iy e 21 "chutar® 2 dyua, Nectinda jello, manip:lasza; feed. beck |

| Getimeno o0 “bide sta”

anraendon [ Dindnuigio

ascansional i

i artasto propulsiva (Op) e forga

H Exgzssiva anedic 42 anca e do joelro

1 Manter Ml inais 2sien dide;
Mianipiacin; feed-hads werdtar com barkatanas (e poswiel:

24 em dorziflzeda

Limireiicin da (AL dminu [Dp] e L]
Pof vezes resuitante (R} e forg propukaa
efectiva (F) com sentidos opostos 20
deslocamento

hevimentas tpa "estuia”

11 Contrac;do dg Tibial anbaior

Ty Cotocar o5 pés ent “poritas”, manipulagaa: Joed-back; pwreitar
corm barkatanas (s possivel)

Dirini 2 [?req
Dirrna a oogic oquilivradars

‘nzameacio Mxhs descontine:
“otago iongitading| exayerada

1§ Sxeiitor sincrenizagio altesrads; usar pul-uoy a juntas os ML

3) =xmecitar sincenizag3o entre 4 pemada ¢ 4 resaragh (vix
respirazdo); exerdlar bragoca unilaters’, snzronizada com f:inaia o
respirazdo (1MS sMIsrosirazZo): vsar sull buoy a juntar as Mi

Biegdd dos Ingerrecla orignt:;ds da mao ra | Anmerso 65 (D] it Hio roda » mao diranle 1) Fazd-hzck; manipulagda; exarcilar recuperagaa di membro
membrgs suoerares | entuana TencAncia para acgao descencente (AT 1CUPERAGD super:ar (ME]
dirzciamerte gira baixo
Agio cruzado na ertrada o4 Dasalinamanto Jaeral= 1) Man 1z & 2° fase da ecuperagio o | 1) Foed-bock; marrpulagio, tocar com a peata das dedes na glaca
alastzda da linkha to erabio Aumznto Fa B 5 {3poio crizado) TIRAS b espiragant
. 2) Recupzracio latzml 23 Madar cons onabro furito 2 sepapder, sam lhe tocar coma o
“utensdo incompleta do WS ma b Alters sincrosizacao glotal 1) Frocura 2umerio gz velocicadea 1) Insd-hack iazer bracadas de gigante”); manipulagay; W com
enl;ada Altera amplitude o traject matar (T4} pariir do aumenta da frequéncia a ponta dos edos na placa (1MS shittrespiracio)
gestuzl [FG}
Empurra a dgua direciamente Desafrhamento horizontal= sumento da & 1) 30 faz o T™ cuilineo 1] Fead-back (fazer um “5” invertidoj; manipulagio; exarcilar
para bain nz AD (] idi IMSsMInrespiracio
Colovele caldonz AD Compromese as acqbes seguintes> 1) Faita de forga especifica dos MS 1) Foed-hack, manipulagio; exarcitar | Sxh iragao
Diningi a [Prop] 2) Ealta ¢ sensibilidade para gerar 2} xercicios de contraste {p.2,, M5 com punha fechado)
anain
Inigia precocemente 3 acgao Diinui a (Prap| 1) Nao acentua a TV cunvilineo 1) Feed-back tmEu passa debaixa o corpo); manipulagae; exerciar
Izteral intarior WAL} 2) Reduzida amplitude bracada ThSah 30
Amplituda da AL reduzida BDesalinharanto fateral> dimunui 2 [Prop| 13 Naa acensua 0 T cunvilingo 1) FGEd-bac‘k., ipelacac; exescitar IMSﬂdlugégnlacao
Cruza a finha media do corpona | Aumento da cotagio longitudinat 13 Mao faz a rotagio fongitudinal 1] Fred-back; manipuiagio; exercitar 1145k ia
Al
T reclingo, om mecutr & Ml | Gesalnhamento lterd> dmmui  [Prop] | ) Predeminic [Cp] em detrimento [L) | 1) Feed-back manipulagio; exarcltar o 5" ivertida do T
Parda do 2poio na dgua> diminu 2 (L=
diminai a [Prog]
Néo culiingr & 30¢he Limiraii 4 {Prep 1 Fa'ta forga sspecdira dos WS 1} Teed-back {polegar sa présime 24 cosd, kragata de gigantel,
ascendeniz [BA] canio M manipu'aqao
oslenicln |
Empunia 2 dqua diraCianmente Diminui a [Prop} {teés) 1) Man acentua o TM canilineo 1) Fead-nack, mariodaris;
s1ara €2 ou LS AS besalinhamenio i ital foms) ) Falta farca espedifica dos M$ 21 Ezergiter 1hdSMirespiracac
Recpera aiamette & MS Dasafrhamento zzeral 1) Falta ce iledidliZade do emira 1} e 2) Tocar mae ma axda, Teil "surf”
2} Saidz akastado da cova
Recupara com ¢ M5 ss1andide [res3inhamento herizonlil 1} Excessiva preocupacio com a “¥Terar ran na axta; Gt “surf”
Btz 3 duraca dz reouptiagia enirada e a A% B artensio
Accan Ml aruzzdos. -
Sincranzzgio MS 2 | Sincrenizagdo sobreposta Taenuca descontinuas 2:imen'n eacusio 1) tatada do M5 apos @ imda it e &) Feed-hack {quando uma m0 Ertez, 4 putra sa; as mins
M energético (CE) recuperagso do MS aposto Aunca se encentizm); manipulagic
2} Uso placa para exeratar 3 tacnica 7} Exercitar téenica sem materiais auxiiares
completa
SInCIOnIzaga0 semi-solreposia | Técnica descontinua> aumenta do [CE] 1) £ntrada MS durante a ALl da MS 1) Fead-back (quando uma méo entra, a outra sai); manipulagée
opasto
Sincronzario MS x| Resliza 2 batimentos par ciclo Giminui a [Prap| por didlo geswa\ 1) Falta de forca especifica des i 1) Fead-back; exeratar W1 « respiracio; exeratar Wi com cabeqz
Ml Possira] desalinh emerse
Fealiza 4 batimentas por dcla Diminui 3 [Prop] por ciclo gestual 1 Pira g hatimento dos M| durante 3 1} Fead-back (batimento Ml mais 1nne durante 3 ing piragany,
Desalinhamento herizontal emersio da tabega exereitar W1, exerotar MEx sespi
Sincronizaio M5 x| Heva a cabega Tezalirhamenta horizontaf> aumenta ca | §) Nio tem areha “encostada” ao 1) Ferd-back (olhar para o lado 2 ligeiramente trask manipuiacio
resDirico [0 ambio 2 Eaercilar ML x resgiracio com o brago do [ado da inspiragia junte
21 Exerditou 1 « respiracia lateral com § do corpo & o ouird no prolongamento
pega ¢o duas mios na placa 3} Saprcitar M 4 rotaggo longitudinal de cotpo
3) Mao faz a ratagie sobre o ebo
Iongitudin!
Rotagio pracoce ou alrasada Diminui a [Prop} 1) ddc comeca a rodar a cabega 1) Feed-hack (comeqa a radar & cabega quando vé o brago PR
Aumenta a {D} durante a AD dentra de Sgual; manipulaco, prercitar IMS: 30
Alizra 2 sindonizacio globat da técnica
Rotacio lateral e olha para 8 Desalinhamerto hotizontai > aumentods | 1) N3o inspira na vale da onda criada TFead-hack: fagdn, exarciiar 15, iragio
frente o} pela cabeca 2) Exeraitar Ml x iesplraqau <om 0 brago dotade da \nsplramau unte
2) Exercitoy Wl « resgiragio lateral com | do compo e 0 outra a0 prolongaments
pega de duas maos na placa
Inspira & aipisa durante & Pemaliniamento honzenial. aumenta 03| 1) Nao domina o ima respiratbrin da | 1) Exercitar ¢ coatrolo e o fitmo respisatitio (adaptagao meio
EmArsan D] 2daptacio a0 meo agudiico aQuatico}
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