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Resumo:

No decurso desta obra serd visivel a adaptacao de uma légica textual, seguida
cronologicamente, por diversos periodos, desde a pré-histéria até aos tempos mais
recentes, de modo a facilitar e a assegurar uma leitura mais leve e de f&cil
acompanhamento, sendo possivel uma melhor compreensdo da importancia da
historia da anatomia para as ciéncias farmacéuticas.

Assim, a histéria da anatomia pode ser sistematizada do seguinte modo:

- Paleopatologia e medicina pré-técnica: primitiva, mesopotamica, egipcia, persa,
indiana e chinesa.

- Antiguidade Classica: Grécia e Roma. O saber médico-farmacéutico desde Alcméon
de Crotona até aos pos-galénicos.

- ldade Média: Compreende diversos periodos: 1) Feudalismo, 2) Periodo arabe, 3)
Idade média latina, que abrange um periodo de forte influéncia cristd e,
posteriormente, de recuperacao do saber classico greco-romano (476-1453).

- Renascimento: recuperacdo do mundo classico. Periodo de significativas inovacdes
que podem ser simbolizadas pelas figuras de Vesalio e Garcia de Orta (1453-1600).

- ldade Moderna: Era moderna, um tempo de industrializacdo de grande escala, em

que a anatomia prosperou como uma ciéncia de pesquisa.

Por fim, antes da concluséo, surgira um capitulo com uma breve informacgéo

sobre a criac@o da farmacia em Portugal.

Palavras-chave: Anatomia; Cirurgia; Dissecagéo; Farmacia; Medicina.



Abstract:

In the course of this work will be visible an adaptable textual logic, fallowing a
chronological time, by several periods. Since pre-history, until recent times, in order to
facilitate and assure the reader, a lighter and easier reading. This allows an easy
thematic comprehension, after reading the dissertation, as well as, the importance of
the history of anatomy to the pharmaceutical sciences.

Thus, the history of anatomy can be systematized by fallowing:

- Paleopathology and pre-medicine technique: primitive, mesopotamian, egyptian,
persian, indian, chinese.

- Classical Antiquity: Greece and Rome. The medical-pharmaceutical Alcmeén from
Crotona until the Pro-Galenicals.

- Middle Age: Comprising several periods: 1) Feudalism, 2) the Arab period, 3) Latin
Middle Ages, comprising a period of strong Christian influence and later retrieval of
classic knowledge of Greco-Roman (476-1453).

- Renaissance: Recover of the classical world. Period of significant innovations that can
be symbolized by the figures of Vesalius and Garcia da Orta (1453-1600).

- Modern Age: Modern era, a time of large-scale industrialization, the anatomy

prospered as a science research.

Finally, before the conclusion, a chapter with brief information about how it was the
beginning of the creation of pharmacy in Portugal will appear.

Key-words: Anatomy; Dissection; Medicine; Pharmacy; Surgery.



Abreviaturas

a.C. — antes de Cristo



indice

Sumario
[ oY u oo [0 o= To J RSP 6
[ o Te [ e I Y o OO U TP PP PPPTRPROPRN 9
I.  Paleopatologia e medicing Pré-tECNiCa......ccccevieiiiiiiiiie e 9
1. Primeiros tempos NiStOriCOS. ....cccuuiiiiiiiiie ittt e et e e serre e e s sereaeeeeans 9
1.1.  Mesopotamia (Babildnia) .......ccceeieiiiiiieiiiie e 10
0 =Y~ {1 o) oo T PPNt 12
1.3. Anatomia na antiga China ......cc.coeiiiiiii i e 14
LA, INI@iiiiiie ettt e bt e e st e e s be e e sabeesbeeenareenas 16
| N AT d U1 T - Yo [ @ F= 1 o F SRR 16
1. Inicio da ciéncia anatdmica na Grécia antiga........ccccecveeeeeiiieeeeiiee e 16
2. Periodo da AlEeXandria .......coueeieeieeieerie et 19
3.  Roma antiga, Anatomia de GaleN0 .......cceeeiiiiiiii i 20
Il 1A MEIA ...ttt e e st e b e naee s 24
1. A anatomia na época do feudalismo (SEculos V = XVI) ....cccceevieeiieriiiieciee e 24
IV. Ji T oJo or= We [o W X=Ta T [N ol] 0 411 ) (o JRN SRR 28
1. Aspectos mais relevantes da ciéncia do Renascimento.........cccoccuveeeeciieeeeciieeeecnnenn, 28
2. Asciéncias médicas e farmacBULICAS .......ceevvirvrieieerierte e 29

3.1.  Factos por que se afirma a histéria portuguesa no que respeita a medicina,
anatomia e terap@utica (SECUIO XVI). .ottt e 35

3.2. Factos por que se afirma a histéria portuguesa no que respeita a medicina, anatomia
€ terapUutica (SECUIO XVII). w.iceiieeiie ettt ettt et re e et e e re e e te e e bae e sabaeenae s 37

3.3.  Factos por que se afirma a histdéria portuguesa no que respeita a medicina,

anatomia e terap@utica (SECUIO XVIII). c...ueeiioiiee et 38

VR o - 1o [V [oTo [=T o o - I PP P PSPPI 39
1. Breve resumo do estado da anatomia na idade moderna.........c.ccceeeeveeneenienieeneene 39

2. A anatomia na época do capitalismo e a mentalidade anatomoclinica ..................... 39

VI. Criagcdo das farmacias €m PortUgal ..........cccoocuieiiiciiee e 40
(6073 Tol (1Y T TP PR UPTTRO 43
27 o] [To = =Y i - ISR 45



Introducao

A «historia da anatomia e a sua importancia no desenvolvimento das ciéncias
farmacéuticas», era um dos titulos disponiveis para a elaboragdo da dissertacéo final,
ano 2013/2014, na Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias,
enquadrada dentro do programa do curso de Ciéncias Farmacéuticas.

Apos receber a lista dos temas possiveis para a realizagdo da dissertagéao,
procedi a leitura da mesma, para decidir qual iria escolher. Ao passar pelo tema
«histéria da anatomia e a sua importancia no desenvolvimento das ciéncias
farmacéuticas», retive-o, fazendo uma notificacdo mental do mesmo, pelas razdes que
mais a frente mencionarei.

Havia véarios outros temas, enquadrados no vasto dominio de salude e das
ciéncias farmacéuticas em particular.

Contudo, foi a palavra «Hist6ria» que me prendeu a este tema. A historia, ndo
s6 da saude, como de outras teméaticas, sempre me despertou um fascinio tal, que me
faz viajar no tempo, sentir e reviver 0 que outrora, 0S n0ss0s antepassados
vivenciaram. Bem como é uma ferramenta que permite compreender e interiorizar, o
como e o porqué do presente. Assim de todos os temas, foi com este que decidi

prosseguir.

Antes de planear a metodologia e objectivo do trabalho, comecei por fazer uma
pesquisa superficial na internet sobre a histéria da anatomia, de modo a ficar com uma
primeira impresséo do tema. De seguida, a minha intencéo foi reunir fontes fidedignas
que me orientassem no trabalho.

Assim fiz uma pesquisa no PubMed, onde encontrei varios artigos de interesse
sobre a historia da anatomia, em distintas orientagdes geogréaficas e culturais, como a
histéria da anatomia no Ocidente, na China, no Império Persa, etc.

Passando para uma investigacdo bibliografica impressa, desloquei-me a
diferentes faculdades, (Universidade Luso6fona de Humanidades e Tecnologias,
ERISA, Faculdade de Farmacia de Lisboa e Faculdade de Medicina de Lisboa), onde
encontrei varios livros sobre a histéria da anatomia, histéria da farméacia e a histéria da
medicina. Foi ap0s esta segunda pesquisa, em suporte fisico, que comecei a deparar-
me com o facto de que a historia da anatomia esta intrinseca e profundamente ligada
a historia da medicina e esta a historia farmécia.

Notei também que a histéria da anatomia, medicina e farmacia, em
praticamente todos os livros, seguiam uma ordem cronoldgica, compreendendo os

diferentes periodos da histéria da humanidade.



Adoptei, entdo, a mesma metddologia e critério, fazendo na dissertacao, para
cada época, referéncia aos principais protagonistas e aos acontecimentos mais
marcantes.

Tendo em vista que a historia da farmacia entronca na historia da medicina, e
esta na da anatomia, resolvi fazer, primeiramente, uma averiguacdo detalhada sobre a
histéria da anatomia, sendo esta a base da construcdo da dissertacdo, esgotando
minuciosamente todas as fontes bibliograficas que achei de maior interesse.

Apoés, recorri as fontes bibliograficas da histéria da medicina, para completar e
colmatar alguns factos e periodos importantes, a que se seguiram 0s elementos da
historia da farmacia.

Notei, também, uma significativa dificuldade para delimitar as fronteiras em que
se encontram as referidas ciéncias: anatomia, medicina e farmécia, ao longo dos
periodos histdricos.

Esta dissertacdo pretende tragar a evolugdo da anatomia desde a pré-historia,
passando pela alvorada da ciéncia grega, os tempos romanos, a idade média,
destacando, ainda, o renascimento, época crucial para as ciéncias, quando a anatomia
de Vesalio e a fisiologia do médico Harvey inauguraram uma nova era do pensamento
biologico. Esta dissertacdo visa oferecer informacdes sobre individuos, movimentos

(escolas) e periodos.

Apesar da anatomia ter sido sempre praticada por motivos variados, fato
curioso é que muitas das razdes porque se comecou a estuda-la ndo tiveram relacdo
com a medicina, mas sim com a crenga na magia, na religido e nos deuses, aos quais
se faziam o sacrificio de animais, com as mumificacbes e com a técnica da escultura
do corpo humano, etc.

Existem bons motivos, quanto ao tema da histéria da anatomia, que despertam
0 interesse, quer para o leitor profissional como para uma pessoa que ndo domine
temas sobre a salude. Um exemplo é a curiosidade de descobrir as solu¢des que o
homem encontrou, no decurso dos milénios, para enfrentar a doenca e a morte,
companheiras insepéraveis de todo o ser vivo.

A pré-histéria mostra-nos que, desde os primordios da nossa existéncia, 0s
nossos antepassados possuiam conhecimentos de “instinto anatémico”, adquiridos
pela experiéncia de cacar animais.

A ciéncia da anatomia tem uma infinidade de métodos, objetivos e filosofias.
Para muitos estudantes de medicina, anatomia bruta é a primeira verdadeira

introduc&o ao estudo da medicina.



Além de fornecer a base estrutural e funcional para a medicina, alguns tém
argumentado que a disseccdo em laboratorio de anatomia serve como um "veiculo de
educacao moral e ética".

No entanto, aspectos anatomicos sdo muito mais do que uma ferramenta de
ensino. Eles tém permitido sucesso significativo em campos de pesquisa e interagem
historicamente com muitas especialidades clinicas, bem como com as ciéncias
basicas da vida (por exemplo, anatomia microscopica, comparatistica e de
desenvolvimento).

Anatomia e ciéncia da dissecgao nem sempre existiram como as vivenciamos
hoje. Em vez disso, 0 estudo da anatomia mudou com a mudanca de prioridades
cientificas e médicas, eventos histéricos, mudangas culturais e sociais. A histéria da
anatomia é uma interessante reflexdo dessas mudancas.

Esta dissertagdo vai oferecer uma visdo geral do desenvolvimento da ciéncia
da anatomia ao longo do tempo e ir4 fornecer uma descricdo detalhada de alguns
eventos e individuos especificos que se destacaram como exemplos histoéricos.

Na antiguidade a estrutura interna do corpo foi objeto de especulagéo, fantasia
e alguns estudos, mas houve poucos esfor¢cos para representa-la em imagens. A
invencdo da imprensa, no século XV, e a cascata de tecnologias de impresséo que se
Ihe seguiu, ajudaram a inspirar uma nova ciéncia, a anatomia, € novas visdes do
corpo.

Atualmente a disciplina de Anatomia Humana é de carater obrigatorio para
todos cursos da Area da Saude, visto que o seu entendimento é fundamental para a

compreenséo da fisiologia e dos processos patolégicos que acometem o ser humano.

O conhecimento da histéria da anatomia, e a sua importancia para o
desenvolvimento das ciéncias farmacéuticas, enquadrando-nos, também, por
consequéncia, na histéria da farmacia, pode ser util para a formacao intelectual do
farmacéutico desde que ele ndo se queira limitar a ser, unicamente, um técnico que
exerce de forma rotineira e repetitiva a sua profissao.

Julga-se pertinente apontar para a histéria da anatomia, na sua importancia
para as ciéncias farmacéuticas, as mesmas razdes que Lain Entralgo, na sua sintese
intitulada «Historia da la medicina», referiu como fundamentais para se cultivar a
historia da medicina. Essas razfes sdo as seguintes: integridade do saber; dignidade

moral; claridade intelectual; liberdade intelectual; op¢&o pela originalidade.

Ora, como facilmente se deduz, o obejcto da histéria da farméacia apresenta

fronteiras muito difusas nalguns dos seus capitulos. Enquanto que, por exemplo, a
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histéria das farmacias, as biografias de farmacéuticos, de um modo geral a histéria da
profissao farmacéutica, deixam menos dlvidas quanto a delimitacdo de um campo de
actuacado, no que diz respeito a outras areas isto ndo acontece. Antes de mais, cumpre
dizer que a historia da farmécia encontra-se dentro do vasto territério da historia das
ciéncias. Por outro lado, pelas suas caracteristicas cientificas (anatomia, biologia,
quimica, bioquimica, etc.), a farmacia e, por conseguinte, a sua histéria, apresenta por
vezes limites bastante difusos. Por exemplo, a histéria da anatomia, a histéria da
quimica, histéria da medicina, entre outros, sdo propicias a que o historiador da
farmécia alargue os limites da prépria histéria da farmécia. Sendo que a condicao da
farmacia enquanto ciéncia que se cruza com outros ramos do saber coloca-a huma

situacao privilegiada, propicia a estudos pluridisciplinares.

Estado da Arte

l. Paleopatologia e medicina pré-técnica

1. Primeiros tempos historicos

A paleopatologia pode ser definida como “a ciéncia das doengas que podem ser

» 1 Para os

demonstradas em vestigios humanos procedentes de épocas remotas
povos primitivos um dos tracos fundamentais das praticas médico-farmacéuticas diz
respeito a origem das doencgas, estas podiam ser naturais ou sobrenaturais. Neste
tempo, ndo existia distingdo entre doencga organica, funcional e psicossomética porque
o conceito de doenca sintonizava-se numa outra dimens&o: o sobrenatural, 0 magico e
0 misterioso.

Contudo havia casos em que existia relacdo entre determinados fendémenos
naturais e o aparecimento de algumas doencas, como sucedia com as fraturas ou com
as feridas acidentais. A medicina dos povos primitivos mostra, de fato, agradaveis
surpresas. Entre elas, refira-se a utilizacdo de drogas que se vieram a revelar mais
tarde de grande valor terapéutico e que ainda hoje sdo reconhecidas como elementos
fundamentais na terapéutica. E o caso da utilizacdo de vegetais como propriedades
terapéuticas, dos quais ainda hoje se extraem substancias como emetina, a quinina, a

reserpina, etc. Contudo, convird salientar que em toda a dindmica das praticas
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médico-farmacéuticas destes povos um elemento mostrava-se do maior valor e
significado: o bruxo ou feiticeiro, considerado, provavelmente, como elemento vital das
sociedades arcaicas. Ele era detentor de férmulas secretas que veiculavam as
substancias medicamentosas. E, entre elas, encontramos formas proximas das
pocdes, das tisanas, dos gargarejos, das pomadas, etc.

Através das préaticas médico-farmacéuticas de actuais sociedades tradicionais
também podemos averiguar sobre as praticas dos nossos antepassados que viveram
h& largos milhares de anos. Estes povos vivem actualmente espalhados por diversos
continentes cujas praticas médico-farmacéuticas apresentam afinidades com as dos
tempos primitivos. Como exemplo, citem-se os povos da Oceania, as tribos da
Amazonia do continente americano, bem como as reservas indias da América do

Norte e as tribos do Saara, na Africa, etc.

Primeiramente cumpre tecer algumas consideracfes sobre as praticas primitivas
médico-farmacéuticas dos povos da Mesopotamia, do Egipto, da india e da China.
Referéncia a préaticas médico-farmacéuticas, pois naquele tempo n&do havia distingéo
entre medicina e farmacia. Um mesmo individuo observava o doente, concluia sobre a
sua doenca e indicava o tratamento mais adequado. Este poderia, eventualmente,
recorrer a uma medicacao apropriada. Neste caso, esse mesmo individuo teria que ter
o conhecimento das drogas utilizadas na preparacdo dos medicamentos que ele
proprio preparava. Outras vezes recomendava-se O recurso a praticas magico-

religiosas tirando partido de meios sobrenaturais.

1.1. Mesopotamia (Babil6nia)

Nos sucessivos grupos populacionais que dominaram durante mais de 6000 anos
a.C. esta regido situada entre os rios Tigre e Eufrates (figura 1), (sumérios e caldeus,
semitas babilénicos do norte e depois ocupando o centro e sul, assirios, persas), a
interpretacdo da doenca teria sido semelhante a que se verificou sensivelmente em
épocas posteriores e paralelas, mas melhor conhecidas, no Egipto, isto é, de natureza
magico-religiosa, apdés um periodo primitivo muito longo de indiferenca ou ignorancia
da vida dos sumérios. Mas os babil6nios inventaram mais cedo do que os préprios
egipcios as praticas de predicdo e da adivinhacdo para a interpretacdo da doenca,
baseadas na astrologia e depois, também, na visceroscopia e hepatoscopia (confronto

do figado e entranhas de animais sacrificados para o efeito). A compilacdo das leis
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babilénicas ao longo de milénios e englobando préaticas médicas foi feita no Codigo do
Rei Amurabi (semita babilénico do norte, que viveu entre 1792 e 1750 a.C.), (figura 2).

A tabua de Nippur é hoje tida como o mais antigo texto de medicina. E constituida
por um certo numero de receitas meédicas, que remontam ao terceiro milénio antes de
Cristo. Sao referidas drogas de origem vegetal, outras de origem animal e outras de
origem mineral. No que respeita as formas farmacéuticas inscritas, foram encontrados
medicamentos destinados a uso oral e outros destinados a uso topico, nomeadamente
0s unguentos. Como veiculos para as preparacdes medicamentosas encontram-se
entre outros, o vinho, a cerveja e 6leos. Além da tdbua de Nippur podem-se referir,
ainda, as tabuas de Filadélfia e de Constantinopla.

De um modo geral ja se conhecia uma variedade de drogas significativas, e além
disso os habitantes daquela regido recorriam a intervencdes cirurgicas ao nivel de
abcessos, cataratas, extragdo de dentes, etc. Contudo, a terapéutica mais valorizada
era a magico-religiosa.

No que diz respeito as operacdes farmacéuticas utilizadas pelos povos da
Mesopotamia, estdo descritas a secagem, a pulverizagdo, a extracgdo de sucos por
expressao, a filtragdo, a decantagdo, a maceracao, a digestéo, a ebuli¢ao, etc.!

Estas operagbes farmacéuticas eram conducentes a obtencdo de formas
farmacéuticas, sendo conhecidas, nesses povos, como as mais relevantes, as
seguintes: solucdes, fumigacdes, pomadas, unguentos, emplastros e pilulas.
Possuiam, também, técnicas proprias para a introducao de medicamentos nas

cavidades rectal e vaginal.'

®Damasco

0 400 800 kilsmetros
[} 200 400 milhas

Figura 1: Regigo da Mesapotamia *°
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igur2: Antigo manuscrito babilonico com o Cédigo de Amurabi.”

1.2. Egipto

Nos tempos primitivos do Império, ou periodo dos deuses-reis, 0s egipcios
parecem ter praticado uma medicina naturalista, s6 mais tarde aparecendo referéncia
a magia e feiticaria, que dominaram rapidamente as preocupacdes e praticas médicas,
tornando-as cada vez menos racionais, como aconteceu com o0s babil6nios. Os
egipcios antigos gostavam de atribuir aos seus lendarios faradés escritos sobre
medicina, e o médico-mor do fara6 dos tempos histéricos manteve sempre uma
posicdo extremamente honrosa.

Mas faltou aos egipcios o livre espirito da andlise e investigacdo que levam a
estudar os problemas o que eles significam e o esfor¢o por lhes encontrar solugéo
racional.

Neste aspecto € preciso esperar pelos gregros, que comegaram a exceder 0s
egipcios e outros povos talvez antes do século VI a.C., e foram inovadores em teorias
e criadores de préticas terapéuticas decorrentes de novos conhecimentos. Na altura
do novo Imperio (cerca de 1550 anos a.C.) havia ja seis livros constituidos por textos
gue vinham de longe e condensavam toda a ciéncia médica egipcia. Um deles seria o
bem conhecido Papiro de Ebers, em que é feita a descricdo metddica das doencas do
corpo, das praticas magico-religiosas e da medicina empirica, que continha mencao a
um total de 250 plantas medicinais, 120 substancias minerais e 180 de origem animal,
compreendendo, entre estas, um numero significativo de producéo, que se podem
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designar como terapia imunda, e que compreende excrementos solidos e excrecdes
liquidas.

E ainda outro, o papiro cirurgico de Edwin Smith, que se ocupa, sobretudo do
desenvolvimento de técnicas cirurgicas.

Também os egipcios trabalharam em substancias com interesse farmacolégico, a
partir de matérias-primas provenientes dos trés reinos, sendo naturalmente as de
origem vegetal as mais representativas. Neste campo empregaram drogas frescas e
também secas, nomeadamente, sene, acafrdo, dormideira, alho, trigo. No que respeita
aos animais, utilizaram gorduras diversas e, designadamente, bilis, cérebro,
excrementos e urina de morcegos e gatos, bem como, inclusivé, partes de orgaos
sexuais, enquanto os produtos de origem mineral empregues foram essencialmente
metais como a prata, outro, cobre e mercurio.*

Diga-se, desde logo, que a terapéutica, melhor dizendo, a farmacoterapéutica,
conheceu, de facto, avangos considerdveis no antigo Egipto. Encontraram-se
setecentos nomes de medicamentos, tanto vegetais (aniz, sene, tamarindos, pepino,
meldo, artemisia, acafrdo, cebola, alho, trigo, lirio, dormideira, colquico, mandragora,
figos, cevada, etc.), como minerais (amoniaco, enxofre, ouro, prata, chumbo, ferro,
cobre, mercurio) e animais (gorduras diversas, leite, figado de boi, carnes variadas e,
ainda, bilis, sangue, cérebro, excrementos e urina), que muitas vezes eram utilizados
dentro de um contexto de praticas magico-religiosas.*

No que respeita as formas farmacéuticas existem testemunhos de que os egipcios
conheciam pastilhas, pilulas, supositérios, clisteres, inalagdes, pomadas, unguentos e
colirios.

Uma das técnicas que os egipcios desenvolveram com grande apuro foi a da
mumificag&o (figura 3). Esta arte, intimamente relacionada com o culto dos mortos e,
portanto, situada num contexto magico-religioso, era executada por individuos
devidamente preparados para o efeito. Exigia uma técnica apurada e conhecimentos
especificos para a sua realizacdo. Pelos resultados conseguidos nestas técnicas da

mumificagdo € muito provavel que os egipcios dominassem bem a anatomia.

Figura 3: Mumificacdo do corpo humano. 2
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1.3. Anatomia na antiga China

Dissecagbes de corpos humanos foram raramente praticadas na China antiga
porque o corpo humano era considerado sagrado. Uma classica frase costumava dizer
“Nosso corpo com a pele e cabelo vem dos nossos pais. Ndo devemos mutila-lo” 2.

A mais antiga referéncia historica para a dissecac¢do de um cadaver humano é
encontrada na biografia do imperador Wang Mang (2698 a.C — 2598 a.C.), que
ordenou a dissecac¢do médica do corpo de um rebelde chamado Wang Sun-Ching, que
fora capturado pelo exército do imperador (anatomia ocidental comecou apenas 1500
anos depois). A disseccdo foi realizada pelo médico da corte Shang Presa em
associacdo com um «habil acougueiro»®. Foram feitas entdo medicdes dos seus
orgaos internos, e inseriram-se varas de bambus nos vasos sanguineos, a fim de
descobrir onde comegam e terminam, com o propésito de uma melhor compreenséo
de como curar doencas. A dissecacdo como foi conduzida por um médico, talvez
tenha sido esta a primeira verdadeira disseccdo com caracteristicas anatomicas na
historia da medicina. O objetivo da investigacéo foi determinar a condi¢édo das visceras
do ser humano, do sangue e vasos sanguineos. O imperador Wang Mang era
evidentemente interessado em anatomia.

No livro Pin Tui Lu da dinastia Song do Norte (960-1127) é dado o seguinte
relato: "Em Kuang-Su o ladréo Ou Xi-Fan e seus seguidores foram mortos, e dentro de
dois dias 56 pessoas foram dissecadas. O médico legista Wu Jian inspecionou 0s

corpos com cuidado e fez desenhos deles" 2.

Esta disseccdo massiva é mencionada
varias vezes por outras fontes histéricas. Os desenhos eram conhecidos como
«Desenhos de Ou Xi-f4 das Cinco Visceras» 2. Os prisioneiros foram mortos, abriram-
se 0s seus abdomens, os rins e intestinos foram cortados e 0s vasos sanguineos,
ligamentos, tendBes, musculos, 6rgdos e visceras dos corpos recolhidos e analisados.

Durante o periodo de Chong-Ning (1102-1106) da Dinastia Song, muitos
bandidos foram executados em Soochow. Com a ajuda de médicos e artistas, o
prefeito Li Yi-Heng examinou pessoalmente as visceras, médicos e pintores assistiam
fazendo desenhos detalhados (figuras 4, 5 e 6). Estas imagens foram editadas por
Yang-Jie e constituiam o livro chamado «Atlas da Verdade (Cun Zhen Tu)»; eram
consideradas superiores as de Ou-Xi Fan. Durante séculos este livro foi considerado

de valor inestimavel para ensinar os membros da profissdo médica na China.
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Figura 4: Vista frontal n°1 de "Cinco érgéos internos" de Ou-Fan Xi (traqueia, pulmao, coragao,
baco, figado, vesicula, rim, intestino delgado, intestino grosso, do canal anal).2

Figura 5: Vista dorsal do tronco humano com bago (a negro no lado esquerdo), pulmé&o,
estbmago e rins esquerdo e direito (a negro). (llustracéo de cerca de 938-943 E.C. Chinesa).2

[\ 3 >3
P ALt

Figura 6: llustracéo do livro "An Wan fang" (Dez mil Prescri¢gfes Uteis), publicado em 1315: O
coragdo com grandes vasos levando a viscera, diafragma, figado, bago, rim direito e est(")mago.2
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1.4. India

Pouco se conhece da medicina primitiva da India, que sofreu a influéncia da
China e foi dominada, a partir de cerca de 1500 anos a.C., pelas préticas religiosas
médicas oriundas da Pérsia, muito posteriores, portanto, as dos sumérios, babilénios,

egipcios e chineses.

Il. Antiguidade Classica

1. Inicio da ciéncia anatdmica na Grécia antiga

A anatomia, como ciéncia, comegou a formar-se entre os gregos antigos. A
revolucdo social dos seculos VII-VI a.C., que destruiu na antiga Grécia os restos do
sistema tribal, deu origem a uma nova sociedade, significando também uma revolucéo
no modo de pensar. Originou-se a ciéncia antiga, da qual, naquele momento, ainda
ndo se separava a filosofia, que junto com as ciéncias naturais, constituia um todo
indissociavel, a filosofia naturalista.

Em Crotona existia uma escola de medicina que se tornou famosa e de onde
provinham os mais reputados médicos da Antiguidade. Vultos ilustres desta Escola
foram Demoécedes, arquiatra de Atenas, e Alcméon (figura 7), considerado geralmente
como o chefe da Escola. Assim Alcméon de Crotona, sendo um materialista (em
meados do ano 500 a.C.), marcou a diferenca e a passagem da medicina grega preé-
técnica para a chamada medicina técnica. Para ele, a salde correspondia a um
equilibrio das forgas interiores do organismo e a doenca resultava de um ascendente
de uma das forgas interiores do organismo sobre todas as outras. Para restabelecer o

estado de saude normal havia que restaurar o equilibrio organico.

Figura 7: Alcméon de Crotona.?®
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Alcméon praticava a autdpsia e experiéncias com cadaveres de animais e
escreveu um livro sobre anatomia (Alcméon, «Acerca da hatureza»), que se deu como
perdido, e poucos frangmentos se conhecem da sua obra, além de referéncias de
autores antigos. Para Alcméon de Crotona, o cérebro, o coracdo, 0 umbigo e 0s
orgdos genitais eram 0s quatro orgdos responsaveis pela vida, dando especial
relevancia ao cérebro. Em contraposi¢cdo com os idealistas, foi o primeiro a sustentar
que o cérebro era o centro da actividade mental.

Outro médico eminente da Grécia antiga, Hipocrates (figura 8), (460-377 A.C.),
mostrava que a base da estrutura do organismo esta composta por quatro «humores»
(figura 9): o sangue, o muco, a bilis e a bilis negra. Segundo ele, destes dependia o
tipo de temperamento do Homem: sanguineo, fleumatico, colérico, e melancdlico.

De A. Theuet, Liure IL 57

HIPPOCRATES NCEDECIN
Gre. Chap. 8.
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Figura 8: Hipécrates.™ Figura 9: A Teoria dos Humores.™

Por consequéncia, o temperamento do ser humano, como uma das
manifestacdes da actividade mental, estd condicionado pelo estado dos humores do
corpo, € o mesmo que dizer, pela matéria. Nisso radicava o materialismo de
Hipécrates.

Varios livros do «Corpus Hippocraticum» sdo exclusivamente destinados a
assuntos cirargicos: sobre as feridas da cabeca, sobre fracturas, a reducdo das
luxacBes articulares, etc. Ainda que os conhecimentos anatoémicos e fisiolégicos da

época fossem escassos e em grande parte erroneos, a cirargia hipocréatica, nos
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aspectos em que era cultivada, aparece de nivel surpreendentemente elevado. A
trepanacgao do crénio em casos de fractura, executada com instrumentos adequados e
evitando cuidadosamente ferir a meninge, a reducéo de luxacdes, a aplicacdo de talas
e ligaduras em feridas e fracturas eram opc¢des correntemente praticadas.

Aristoteles (figura 10) (384-322 a.C.) discipulo de Platon, era um sabio e o
filbsofo mais eminente da Grécia antiga. Seguia uma vertente mais idealista, ndo
prestando especial aten¢cdo a anatomia do homem, contudo influenciou muito o
desenrolar da mesma, devendo-se a ele as primeiras tentativas de comparar o0s
corpos dos animais e o estudo do embrido, sendo o iniciador da anatomia comparativa

e da embriologia.

Figura 10: Aristételes.™

Retenhamo-nos agora na questdo da producdo e da comercializacdo dos
medicamentos na Grécia antiga: ora, por este tempo, a distingdo entre médicos e
farmacéuticos ndo era uma realiadade. Médico e farmacéutico era uma mesma
pessoa. Como veremos, s6 muitos séculos mais tarde viria a ser feita esta divisao de
tarefas. Contudo, refira-se que na antiga Grécia nos deparamos com diversos
profissionais que exerciam a sua profissdo no vasto campo da farmacia. Assim, entre
eles, encontramos 0s seguintes: «rizotomos» — tinham por fungéo colher e conservar
as drogas, fundamentalmente as de origem vegetal, ndo tendo por objectivo a sua
transformacdo em medicamentos; «pharmacopolas» — a sua funcdo era comercializar
as drogas e, ainda, cosméticos, venenos e produtos abortivos; «pharmacopeos» —
dedicavam-se a preparacdo e a administragdo de venenos; a venda de venenos,
drogas e medicamentos magicos estavam a cargo dos «migmatopolas»; a obtencéo
de perfumes estava reservada aos «miropolas» e «ripopolas»; 0s «pharmakeis» e
«agirtais» eram curandeiros e charlatdes que andavam de mercado em mercado a
vender produtos. Os gregos utilizavam na preparacdo de medicamentos produtos
provenientes dos trés reinos da natureza.

No que diz respeito as formas farmacéuticas os gregos produziram um leque

variado. Entre elas citem-se algumas das mais relevantes: pilulas, bolos, electuarios,
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pastilhas, unguentos, pomadas, ceratos, pomadas oftalmicas, colirios, supositorios e
clisteres. Ficou célebre, também, o denominado «rypos» que consistia numa mistura

de azeite com suor dos praticantes de ginasticas, dos ginasios gregos.*

2. Periodo da Alexandria

Ao desintegrar-se o vasto império de Alexandro Magno, o centro cultural grego
deslocou-se a Alexandria, que se converteu num ponto de cruzamento das vias
comerciais, criando-se condicbes favoraveis para o florescimento da filosofia, das
ciéncias, da técnica e da arte.

Quanto a medicina, ela ficou a dever a Escola de Alexandria um extraordinario
impulso no sentido de estabelecer as suas bases cientificas na anatomia, na fisiologia
e na anatomia patolégica, notando-se, nesse periodo, a viragem da filosofia naturalista
especulativa, para a observagdo e a experiéncia. Os médicos com mais nome do
periodo de Alexandrino sdo Herofilo e Erasistrato.

Herofilo (por volta do ano 304 a.C.), médico da corte de Ptolomeu Il ( que se
interessava pessoalmente pela anatomia), foi criador da anatomia como ciéncia
independente, ja que antes fora considerada como uma parte da cirtrgia. Foi o
primeiro a praticar a dissecacdo de cadaveres humanos (figura 11), donde deriva a
denominacado anatomia. Utilizando este dito método, Herofilo descreveu uma série de
formacdes anatdmicas: o cérebro e suas meninges; os plexos vasculares; 0s nervos,
gue com precisdo delimitou dos tendfes; as artérias, que diferenciou das veias; os
outros vasos, em particular as veias pulmonares. Descobriu ainda o duodeno, a

prostata, etc.
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Figura 11: Herofilo, o primeiro a praticar a dissecagéo do corpo humano.?
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Herofilo compilou todos os dados anatomicos obtidos por ele e os
anteriormente existentes no seu livro «Anatomia». As suas investigacdes anatémicas
do sistema vascular tinham a finalidade de proporcionar uma base morfol6gica a teoria
humoral de Hipécrates.

Erasistrato (350-300 a.C.) tal como Herdfilo, fez uma série de descobrimentos
referentes ao sistema vascular, sendo o iniciador do estudo sobre as anastomoses

vasculares. Foi também o primeiro a diferenciar os nervos em motores e sensitivos.

3. Roma antiga, Anatomia de Galeno

A medicina de que os antigos Romanos podiam dispor ndo era mais do que um
misto de medicina empirica e magica e, ao lado desta, também de medicina
sacerdotal. Faltavam, porém, médicos, isto é, pessoas com uma preparagdo
apropriada que exercessem, regularmente, como profissao, a arte de curar. Mais tarde
as necessidades de médicos para a préatica civil e para os exércitos levou a
organiza¢do de um ensino médico reconhecido oficialmente a partir dos comecos da
era cristd, melhorado por Vespasiano (70-79 d.C), e sobretudo por Alexandre Severo ,
gue o regulamentou e oficializou definitivamente.

A medicina militar atingiu um apreciavel relevo entre os Romanos no tempo do
Império. Durante muito tempo, os médios foram, na sua maioria, gregos, aos quais era
reconhecida cidadania romana.

Em Roma, a semelhanca do que havia acontecido na Grécia, ndo existia
separacao entre a actividade médica e a arte farmacéutica. Os romanos criaram a
figura do «archiatro», que tinha por funcéo prestar dentro das cidades a assisténcia
médica e farmacéutica a quem necessitasse. Os médicos romanos de maior prestigio
abriram ao publico um estabelecimento denominado de «medicatrina» ou «yatreion»,
cuja funcdo era a de prestar cuidados a populagdo e onde tinha lugar, também, a
preparagcdo e cedéncia de medicamentos ao publico. Com frequéncia, estes
medicamentos eram exclusivos de cada médico e a sua formula mantinha-se em
segredo.

Na «medicatrina», um lugar de destaque era, precisamente, o da preparacao
de medicamentos. No espaco reservado a esta parte técnica encontravam-se diversos
utensilios utilizados na transformagédo das matérias-primas em medicamentos, bem
como recipientes destinados a sua conservagdo e armazenamento. Entre os diversos

utensilios encontramos almofarizes, piluladores, tamises, cépsulas, bancas de
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marmore para a preparacdo de pomadas, copos, vasilhas, balancas de bracos iguais e
balangas romanas.

Entre os médicos do exército romano, ocupa uma singular e destacada posi¢éo
Dioscorides de Anazarba (figura 12) na Cilicia (40-90d.C.), que serviu nos exércitos de
Tibério e de Nero, e que foi autor do texto de «matéria médica» mais conhecido e
estudado até ao fim do século XVI, base imprescindivel de consulta e referéncia

durante mil e quinhentos anos.
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Figura 12: Dioscérides.”

A obra de Dioscorides, logo nos alvores da imprensa, teve a primeira edicédo
latina em 1478 e primeira edigcdo grega em 1494. Nos Cinco livros sobre a «matéria
médica» de Dioscorides descrevem-se 0os meios medicamentosos conhecidos no seu
tempo, provenientes de trés reinos da natureza, a maneira de os obter e preparar, 0
seu uso e os seus efeitos. Avulta na obra a parte dedicada as plantas, das quais sdo

descritas com notavel exactiddo e pormenor mais de 600 espécies (figura 13).
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Figura 13: Folio do Codex Julianae Aniciae da Materia Medica de Dioscérides.®
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A figura mais marcante da medicina romana foi a Claudius Galeno (figura 14),
(130-200 d.C) nascido em Pérgamo, cidade grega da Asia Menor, sendo esta um
centro intelectual importante, com uma biblioteca que rivalizava com a de Alexandria e

um templo de Asclépio de grande reputagéo e largamente concorrido.

GALLIF errt medecin nacqu. r
lavdie de. lémprire
Marcus ef fal

Figura 14: Galeno.”

Galeno deve ser considerado, a muito justo titulo, como uma das figuras mais
destacadas da historia das ciéncias meédico-farmacéuticas da Antiguidade. Foi um
eminente filosofo, bidlogo, médico, anatomista e fisiologista da Roma antiga. Pelo seu
talento criador quase se iguala com Aristoteles, contudo, a esfera da sua actividade
limitou-se, preferencialmente, a medicina. Galeno foi o médico da corte do imperador e
pensador Marco Aurélio. Gragas aos seus metodos Galeno deu um avancgo
consideravel a anatomia. Expds uma classificagdo dos o0ssos e suas articulagdes,
conservada até a data, descrevendo ainda diferentes zonas do cérebro. A concepgéo
de Galeno sobre a circulagdo do sangue foi mantida até ao seculo XVII, até ao
descobrimento da circulacdo sanguinea por Harvey.

Para restabelecer a salde no organismo, Galeno colocava a disposi¢cdo dos
médicos um rol variado de opgdes: preconizava o recurso a cirlrgia; estabeleceu uma
adequada dietética, muito suportada nas doutrinas hipocraticas; organizou uma
farméacia e estabeleceu parametros farmacéuticos até entdo nunca vistos. Para a
histdria da farmacia, este Gltimo ponto assume particular significado.

Galeno desenvolveu, ainda, técnicas e accdes destinadas a evacuar fluidos do
interior do organismo, pois, nalguns casos, pensava-se que era fundamental essa

evacuacao, podendo ser pertinente sempre que se estivesse na presenca de humores
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pecantes. Assim, desenvolveu e preconizou a aplicacdo de purgantes, eméticos,
sangrias, clisteres, ventosas, diuréticos, etc.

Galeno € um marco fundamental na histéria da farmacia e das ciéncias
farmacéuticas. Com frequéncia é apelidado de «pai da farmacia». Tal porque Galeno
conseguiu instituir uma constru¢do de medicamento até entdo nunca vista e organizou
uma terapéutica medicamentosa como nunca havia sido conseguida. Galeno
aumentou o arsenal terapéutico até entdo conhecido. Preconizou uma farmacologia
propria a luz da qual pretendia explicar a accdo dos medicamentos. Organizou e
classificou racionalmente os farmacos. Tiveram muito valor para os estudos que
realizou na terapéutica medicamentosa as obras de autores classicos, como «A
matéria médica» de Dioscdrides, seguindo-se outros autores como Hipdcrates,
Didcles, Her6filo, Xendcrates, Mantias e Rufo de Efeso.

A sua principal obra de dmbito terapéutico intitula-se «De methodo medendi»
(sobre o método terapeutico), obra composta por 14 livros e que 0 autor escreveu em
varios anos (cerca de 30 anos), tendo sido iniciada em 169.

Actualmente, ainda é vulgar falar-se em farméacia galénica. Contudo, convira
esclarecer, desde j4, o seguinte: farmacia galénica, tal como nés hoje a entendemos, é
a area das ciéncias farmacéuticas que diz respeito ao estudo dos medicamentos,
desde a sua concepcéo até a transformacdo em forma farmacéutica; designa-se esta
area por farmacia galénica em homenagem a Galeno visto que foi o primeiro a olhar o
medicamento e a estuda-lo de uma forma racional.

Na descricdo da estrutura do organismo humano, feito por Galeno, havia
muitas falsidades e erros, condicionados pela proibicdo de dissecar cadaveres
humanos, pelo que se viu obrigado a dissecar exclusivamente animais, especialmente,
macacos, semelhantes pela estrutura do Homem. Os erros anatémicos de Galeno sé
comecarm a ser descobertos na época do renascimento, quando se iniciou a autépsia
dos cadaveres humanos. Até esse momento, no decurso de toda a idade média, nos
fundamentos da medicina, imperaram a anatomia e fisiologia de Galeno.

Publicou mais de 130 tratados médicos, a maioria dos quais incidindo sobre
anatomia. Esses tratados formaram a base do estudo anatémico para os 1.400 anos
gue se avizinharam, sendo que entre estes anos houve a proibicdo da dissecacao
humana, pelo que o0s estudantes orientavam-se estudando textos galénicos. A
anatomia e a sua pesquisa mais aprofundada também estiveram um pouco
estagnadas durante este periodo de tempo, com as escrituras de Galeno sendo
aceites como verdade.

Ironicamente, o proprio Galeno foi um grande defensor da observacéo direta

na aprendizagem, embora nunca tivesse dissecado um cadaver humano. A sua obra
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foi baseada em grande parte sobre a dissecacdo de animais (porque 0S cOrpos
humanos foram proibidos de dissecar sob o Império Romano), bem como uma forte
crencga de que os 0rgdos humanos eram perfeitamente adaptados anatomicamente as
suas funcdes. Estas suposicbes levaram Galeno a fazer algumas falsas conclusdes,
como a de uma incluséo de uma colecao de vasos sanguineos encontrada na base do
cérebro dos suinos correspondendo de igual forma, na sua descricdo, a anatomia
humana.

Os escritos de Galeno estavam repletos com esses erros, que passou sem
correcdo até ao Renascimento. De fato, até ao trabalho de Andreas Vesalius, muito
poucas dissecc¢bes ocorreram de todo. No entanto, um limitado nimero de dissec¢bes
ocorreu na Italia no século XIV sob a dire¢cdo do anatomista italiano Mondino di Luzzi
(1276-1326), geralmente em lugares publicos. Mondino, o préprio, ndo realizava as
dissecac6es (figura 15), mas era quem as dirigia, utilizando-se dos textos de Galeno
como um guia, sobre um olhar atento dos estudantes de medicina que iam
aprendendo. A intencdo ndo era para promover o conhecimento anatomico ou estudar

em detalhe as estruturas, mas sim para ilustrar o que Galeno tinha escrito.10

Figura 15: Dissecacéo do corpo humano.’

1R Idade Média

1. A anatomia na época do feudalismo (séculos V — XVII)

Quando o modo de producdo esclavagista deixou de ser favoravel,
despertando, pelo contrario, guerras e revoltas, a sociedade comecou por se
desintegrar, e das suas ruinas formou-se uma nova sociedade, a feudal, caracterizada
pelas suas relacdes de serviddo. O primeiro estadio do feudalismo (desde o século V
até aos seculos X-XI), o «feudalismos inicial», seguiu-se imediatamente a queda do

Império Romano Ocidental. Esse feudalismo primario, com a sua economia natural, a
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auséncia quase absoluta de grandes cidades, de comércio e de outras formas de
relacdo entre os paises, ndo foi favoravel para o desenvolvimento cientifico. Na
Europa Ocidental dominava a Igreja catdlica, com a sua ideologia, a qual era inimiga
da ciéncia e entorpeceu a sua evolugcdo. Em vez das ciéncias, floresciam a alquimia, a
magia e outras ciéncias ocultas, todas falsas. Nesse conjunto de decadéncia das
ciéncias, incluia-se a anatomia. O organismo humano era considerado como um
mundo pequeno, 0 «microcosmos». Dai que em vez da anatomia, desenvolveu-se
nesta altura a astrologia. Dos tratados de medicina s6 estavam difundidos os trabalhos
de Galeno, castrada a sua esséncia materialista pelos servigos da igreja. O clero
patrocinava exclusivamente a propaganda das concepdes idealistas e teoldgicas de
Galeno.

Convertendo a doutrina de Galeno em escolastica e dogmatica, a igreja
assegurou o dominio do galenismo no transcurso de toda a época do feudalismo,
impedindo o desenvolvimento da anatomia e da medicina em geral. I1sso era 0 que
sucedia na Europa Ocidental.

No Oriente, livre da influéncia do catolicismo, a medicina continuava a
desenvolver-se. O Oriente mulgumano desempenhou também um papel positivo na
garantia da evolucédo da ciéncia antiga. Os arabes, quando irromperam pela Europa,
nos séculos VII-VIII, traduziram a lingua arabe as obras dos fildsofos e médicos da
Grécia e Roma Antigas, transmitindo-as as futuras geragoes.

O segundo estadio do feudalismo (dos seculos XI-XV, aproximadamente)
caracteriza-se por uma opressdo ainda maior por parte da religido na Europa
Ocidental e uma decadéncia mais acentuada da ciéncia.

Porém, indicios em certas fontes bibliograficas, segundo historiadores da
medicina e anatomia, relatam que o renascimento da anatomia humana no Ocidente ja
despertava no século XIV: «O renascimento da anatomia humana, isto €, da
dissecacdo metddica do cadaver humano com o fim deliberado de conhecer a forma e
compreender a fungdo dos orgdo, como néo voltara a fazer-se desde os tempo da
Escola de Alexandria, inicia-se no Ocidente europeu no século XIV» (Tavares de
Sousa, «Curso da Histéria da medicina»)®. Este recomeco que teve lugar em Bolonha,
antes de qualquer outra Universidade, embora iniciado em nivel muito inferior ao que
tinha sido ja atingido na Antiguidade, marcou o ponto a partir do qual se pode datar a
anatomia moderna.

Ainda assim do ponto de vista farmacéutico, alguns autores legaram-nos
algumas obras de interesse. Psellos deixou-nos varios textos sobre as propriedades
das pedras preciosas, dos alimentos, bem como pequenos receituarios. De Actuario

herdou-se um conjunto de textos (seis livros) publicados na Europa, em 1539, com o
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titulo «De medicamentorum Compositione» que constituem um auténtico tratado da
matéria médica, farmacia e terapéutica. Myrepsos (séc. XII-XIll) foi outro dos autores
que nos deixou algumas obras de interesse no campo farmacéutico: legou-nos
algumas extensas listas de receitas médicas, matérias-primas e formas farmacéuticas,
sendo o seu trabalho muito influenciado pela medicina arabe. A sua obra foi traduzida
em diversas linguas, desde o grego ao latim durante o seculo Xl, tendo sido editada
em 1549, em Basileia, sob o titulo «De compositione Medicamentorum.

Ja no Oriente os médicos arabes continuaram o desenvolvimento da medicina
e entre eles, Ibn-al-Nafiss de Damasco (figura 16) (século Xll) foi o primeiro a

descobrir o circulo pulmunar da circulagdo sanguinea.

Figura 16: Ibn-al-Nafiss de Damasco (século XII).20

No que diz respeito aos aspetos farmacol6gicos e a farmacia, os arabes
trouxeram algumas inovacdes além de terem preservado e desenvolvido alguns
aspetos especificos da medicina classica onde a influéncia de Galeno e Hipdcrates foi
evidente, bem como, nalguns casos, a de Dioscorides — particularmente nas obras
farmacologicas de Al Biruni, Maimonides e Ibn Al Baytir. Referem drogas de origem
vegetal, incluindo, também, produtos de origem animal e de origem mineral, embora
em menores quantidades. Saliente-se, contudo, o maior apreco e significado dado
pelos arabes as matérias-primas de origem mineral, quando comparados com 0s
gregos. Também dedicaram especial atencdo a toxicologia, sendo de destacar, neste
particular, as obras de Jabir e de Maiménides.

Para a farmacia arabe os medicamentos s6 deveriam ser utilizados quando as
dietas e a alimentacdo ndo cumprissem a sua funcdo de restabelecimento do

organismo. Mesmo quando se empregassem medicamentos, estes deveriam ter a
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maior semelhanca com os alimentos, ocupando agqueles uma zona intermédia entre os
alimentos e os venenos.

Os arabes dedicaram especial atengdo a acgdo dos medicamentos, bem como
a relacao entre a acao terapéutica dos medicamentos e os graus de qualidade.
Utilizaram como matérias-primas para a preparacdo mediamentosa substancias de
origem vegetal, animal e mineral. No que diz respeito as primeiras, houve notoria
influéncia das drogas provenientes do extremo oriente e persas, quer ainda de drogas
recomendadas pelo Coréo. Entre as primeiras citem-se «0 sene, a canfora, o sandalo,
o ruibarbo, a céssia, os tamarindos, a noz moscada»’, enquanto que para as drogas
introduzidas por influéncia do texto sagrado se podem citar «os alhos, as cebolas, o
cedro, 0 manda, etc»'. Muitos dos produtos referidos e utilizados pelos arabes n&o
eram conhecidos na Europa. Os medicamentos de origem mineral sdo muito
abundantes. Entre eles citem-se «o &cido sulfdrico, acido acético, ouro, prata,
mercUrio, etc»™.

No que diz respeito as formas farmacéuticas, os arabes utilizaram um vasto rol
e introduziram na Europa algumas formas novas ou formas antigas produzidas com
técnicas e com matérias-primas até entdo desconhecidas. Entre as mais relevantes
inovagdes citem-se as seguintes: «introduziram o agucar na preparacdo de formas
farmacéuticas, nomeadamente na preparacdo de conservas e confeccdes; pela
primeira vez pratearam e douraram as pilulas. Entre os arabes era vulgar a utilizacéo
de supositérios, pomadas, unguentos, ceratos, emplastros, colirios, sabfes, méis,
oximéis, etc. Refira-se, ainda, que alguns termos hoje utilizados ou que vieram até
muito perto de nos tém origem arabe; € o caso dos xaropes (shiraps), alcool (alkaal),
nafta (nefhtd), alcanfor (alkafur), etc»™.

A conservagdo e o armazenamento dos medicamentos e das matérias-primas
foi, também, uma preocupacao da farmacia arabe. Utilizaram para o efeito recipientes
de madeira, de ouro, de prata e, ainda, recipientes de porcelana. E foi precisamente
neste dominio que, mais uma vez, comunicaram inovacao a Europa ocidental.

O exercicio da profissédo farmacéutica foi valorizado entre os &arabes que se
aperceberam da necessidade da existéncia de um local destinado, especificamente, a
preparacdo e comercializacao de medicamentos e profissionais destinados ao
exercicio dessa actividade — os «sandalinis». E quanto se sabe, a primeira farmécia,
com as fungdes préoximas das fungdes que vem apresentando até hoje, estabeleceu-
se em Bagdad.

Um outro aspecto que importa salientar na farmécia arabe € o desenvolvimento
da farmacia hospitalar. A ela foi atribuido especial valor, pois s6 assim se compreende

que nos hospitais os arabes tenham criado enormes farmécias hospitalares, para onde

27



eram enviadas as receitas prescritas pelos médicos e nas quais se produziam o0s

medicamentos.

IV. A épocado Renascimento

1. Aspectos mais relevantes da ciéncia do Renascimento

O século XV tinha sido fecundo em importantes acontecimentos. A tomada de
Constantinopla em 1453 fez afluir a Italia grande nimero de sabios que ensinaram o
Grego e traduziram para latim algumas obras de Hipocrates. Data dessa época a
descoberta de alguns manuscritos que se haviam extraviado por completo, tais como
as obras de Celso, de Paulo de Egino, etc.

O Renascimento pode ser caracterizado, muito sumariamente, pelos seguintes
pontos: «a) 0 pensamento tende a emancipar-se da Teologia, que deixa de ser
disciplina fundamental para os pensadores que dirigem a evolugdo do pensamento
ocidental, os quais se dedicam ao estudo (...) da natureza; b) deixa de ser
predominante o respeito a tradicdo, a fé cega no que foi dito por Aristoteles, Galeno,
Ptolomeu, Avicena e Tomas de Aquino; ¢) o pensamento tende a matematizar-se
fazendo-se valer de experiéncias baseadas em critérios quantitativos, o que permitiu o
seu calculo e medi¢do; d) mantém-se uma atitude ambivalente entre a tradi¢cdo e o
futuro; abundam as inovacdes (Leonardo, Fracastoro, Vesdlio, Paré, Paracelso), mas
conservam-se muitos elementos e critérios do passado que serdo sistematicamente
revistos a partir do Barroco; e) o triplo contributo bizantino, arabe e ocidental é
substituido pelo predominio absoluto, até agora continuado, da ciéncia europeia; f)
acede-se directamente as fontes do pensamento grego, sem depender dos
comentarios e compilagcdes mediavais; g) postula-se uma nova atitude — o humanismo
-, considerando-se 0 homem como fim em si mesmo e o motor da historia e ndo
criatura subordinada aos designios divinos; h) o ocaso do feudalismo conduz ao auge
das cidades e ao progressivo poder da burguesia; i) o aperfeicoamento da imprensa
conduz a divulgacao do saber, a sua difusdo; j) numero significativo de pensadores
sdo seculares e nao tedlogos; k) no ambito religioso produz-se a Reforma, que
guestiona a autoridade da Igreja; 1) a descoberta do Novo Mundo abre novas vias

comerciais e maritimas.»*
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2. As ciéncias médicas e farmacéuticas

O terceiro estadio do feudalismo (séculos XVI-XVII) é o periodo da sua decadéncia e a
formacédo sucessiva dos elementos do capitalismo nas entranhas da sociedade feudal
em decomposicdo. A nova classe nascente, a burguesia, estava interessada no
desenvolvimento das for¢as produtivas e, por conseguinte, no das ciéncias. Inicia-se
assim a época do Renascimento. O renascimento abarcou todas as ciéncias, e entre
elas a anatomia, a qual desde esse momento inicia o periodo ciéntifico do seu
desenvolvimento. A corrente idealista das ciéncias, escolastica, de palavras e signos,
foi substituida pelo estudo objectivo do corpo humano. O renascimento rompeu com 0
medo do cadaver e assentou as fundacdes de uma concepgdo acertada sobre a
estrutura e as fun¢des do corpo humano.

A medicina em geral, e a anatomia especificamente, tornaram-se muito
entrelacadas durante esta revolucdo. Ciéncia, arte e humanismo interligaram-se de
uma nova maneira. Anatomia permitia agora refletir sobre a cultura dominante e
guestdes espirituais da época, enquanto que a arte tornou-se fascinada com a forma
humana.

O Renascimento foi uma época que requeria “titans” e que formou «titans» pela
forca do pensamento, pela paixao e pelo caracter, pela versatilidade e erudi¢do. Tais
«titans» também teve a anatomia. Eles destruiram a anatomia escolastica de Galeno e
cimentaram as bases da anatomia cientifica. O iniciador desse trabalho titanico foi
Leonardo da Vinci, o verdadeiro fundador foi Vesalius, e a concluir esse trabalho
esteve Harvey.

Leonardo da Vinci (figura 17), (1452-1519), o génio mais proeminente da época
do renascimento, foi ao mesmo tempo pintor, engenheiro, filosofo e sabio destacado

nos diferentes ramos cientificos, e, entre eles, na anatomia.

Figura 17: Leonardo da Vinci.”
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Ao principio interesandosse pela anatomia como artista, mais tarde juntou-se a
esta como ciéncia, e por isso ndo se limitou ao estudo do exterior do corpo humano,
mas sim foi um dos primeiros a empreender a dissecacdo de cadaveres humanos,
sendo um verdadeiro inovador na investigacdo da estrutura do organismo.

O seu método de investigagdo compreendia a autdpsia do cadaver, os cortes
0sseos, a preparacao de modelos com o seu subsequente exame em cortes seriados,
para ter um conceito especial sobre os orgdos. Isso reivindicam as inovac¢des da sua
técnica de investigacdo. Nos seus desenhos (figura 18) Leonardo foi o primeiro a
expressar acertadamente a forma dos diferentes orgdos do corpo humano, sendo
creditados méritos pela importancia que deu aos mais pequenos detalhes e

promenores no estudo da anatomia.11,10
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Figura 18: Homem Vitruviano, obra de Leonardo da Vinci.?°

A escola de Padua, (Veneza): os primeiros germes da producdo capitalista
surgem ja nos séculos XIV e XV, nas diferentes cidades da costa do mar
mediterraneo, em particular na famosa Republica de Veneza. Padua (figura 19) foi o
centro cultural, com a sua Universidade fundada no ano 1222, onde criou a primeira
escola de medicina da época do capitalismo (Escola de Padua), e onde se construiu

(em 1490) o primeiro anfiteatro anatémico da Europa.
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Figura 19: «Orto dei simplici». Padua.”

Neste ambiente de Padua, numa atmosfera de novos interesses e aspiracoes,
foi onde cresceu o reformador, ou mais exatamente, o revolucionario da anatomia

Andrés Vesalius (figura 20), (1514-1565), nascido na Bélgica, de origem flamenga.

AL

Figura 20: Andreas Vesalius (1514-1564).lg

Andreas Vesalius considerado por muitos como o primeiro grande anatomista,
foi o primeiro a defender a observacédo direta de anatomia na educacao médica e na
sua pesquisa. Ao usar profusamente a disseccdo de cadaveres, Vesalius foi o primeiro
a estudar sistematicamente a estrutura do corpo humano.

Tal facto desmascarou e revelou com valentia os multiplos erros de Galeno
(mais de 200), com o qual comecou a quebrar a autoridade da anatomia galénica, até
entdo dominante. Por isso Vesalius dedicou atencédo especial ao descobrimento e
descricdo de novos feitos anatdmicos, expostos no seu extenso tratado, rico en

ilustracdes, «De Corporis humani fabrica libri septem» (1543), (figura 21 e 22).
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ANDEEM VERALI AEEXELOENRIN

. i o
Figure 21: Vesalius, «De Humani Corpris Fabrica» 1543. *°

Figura 22: A. Vesalius - «De Humani Corporis Fabrica» (Basileia, 1543)."

A publicacdo das obras de Vesalius provocou, de um lado, uma brusca viragem
das concepcdes anatomicas da sua época, e, por outra parte, uma raivosa resisténcia
dos reacionarios anatomistas galenistas, que se esforcavam por manter a autoridade
decadente de Galeno. Vesalius sofreu acusacdes e perseguicdes; foi acusado
caluniosamente de haver praticado a autopsia a uma dama da nobreza quando o seu
coracdo ainda batia. Como castigo, teve que dirigir-se até Jerusalém em busca da
absolvicdo pelos seus pecados, e, segundo uma das versdes, morreu durante a
viagem de regresso (de acordo com V. Ternovski)®.

Contudo, a doutrina de Vesalus ndo se extinguiu e foi continuada pelos seus

discipulos e seguidores.
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Assim, Gabriel Falopio (1523-1562), foi o primeiro a fazer uma descri¢cao
detalhada do desenvolvimento e estrutura dos ossos, dos musculos, orgdos genitais,
audicdo, da vista, entre outros. Ele expds os seus descobrimentos no seu tratado
«Observagbes de Anatomia». O seu nome conservou-se até a actualidade, na
designacéao de varias formagfes anatomicas: as «trompas de falopio».

Bartolomeo Eustaquio (1510-1574) descobriu a estrutura dos dentes, rins,
veias e orgdo da audicdo. As suas descricdes anatémicas foram expostas no livro,
«Compendio de Anatomia», editado em 1714. O seu nome também se encontra hoje
na designacao de formagfes anatomicas: a «trompa de Eustaquio».

Vesalius, Falopio e Eustaquio, uma espécie de «triunvirato anatémico» no
século XVI, estruturaram o fundamento sélido da anatomoa descritiva.

O século XVII assinala uma viragem no desenvolvimento da medicina e da
anatomia. No transcurso deste século culminou a derrota da anatomia escolastica e
dogmética medieval e sentaram-se as bases de uma nova e verdadeira concepgao
cientifica. Esta derrota ideoldgica esta relacionada com o nome de um iminente
representante da época do Renascimento, William Harvey (figura 23), (1578-1657),
médico inglés, anatomista e fisiologista. Harvey, que, igual ao seu grandioso precursor
Vesalius, lutou contra o idealismo na anatomia, estudando o organismo com criterio

materialista, isto €, recorrendo as observacdes e experimentacdes.

Figura 23: William Harvey.20

Harvey emitiu também, contrapondo-se a religido, a sua tese materialista de
gque todo o animal se origina do ovo. Esta tese serviu de lema para o desenvolvimento
subsequente da embriologia. Ele descobriu que o disco embrionério era o embrido;
descreveu o parto, a placenta, e o corddo umbilical, 0 que teve uma importancia
enorme para a medicina pratica. Tudo isso permite considerar Harvey como o

fundador da embriologia.
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As dissecacdes e as experimentacdes foram os métodos que permitiram
investigar um processo vital tdo importante como é a circulagdo sanguinea. Gragas ao
seu método de trabalho, Harvey foi o primeiro a exp6r uma concepg¢éao real sobre a
circulagdo do sangue.

Antes de Harvey, Realdo Colombo (1516-1559), discipulo de Vesalius, e Miguel
Servet (1509-1553), médico e tedlogo, foram os primeiros anatémicos europeus a
descobrir a circulagdo pulmunar na circulagdo sanguinea, ndo se sabendo ao certo
qual o primeiro a fazer tal descoberta, contudo, tanto um como o outro, desconheciam
que essa mesma descobrimenta j& fora feita pelo arabe Ibn-al-Nafiss, que foi citado
anteriormente.

Jerénimo Fabricio (1537-1619), outro sucessor de Vesalius e professor de
Harvey, descobriu em 1574 as valvulas venosas.

Essas investigagbes prepararam o descobrimento da circulacdo sanguinea,
feito por Harvey, o qual, baseando-se nas experimentagfes praticadas durante muitos
anos (17 anos), desvalorizou e rejeitou a teoria idealista de Galeno sobre 0s neumas,
e em vez da teoria com concepc¢ao sobre os fluxos e influxos do sangue, desceveu um
guadro harmaonico da circulacdo da mesma.

Os resultados das suas investigacbes foram expostos por Harvey no seu
magnifico tratado «As investigacdes anatdmicas sobre o movimento do coragéo e do
sangue nos animais» (1628). Este pequeno livro de Harvey fez época na medicina.

A sua publicagdo provocou uma reacgédo dupla: de simpatia entre os homens de
ciéncia avancados e de maldade, por parte dos conservadores. Nesse periodo, o
mundo cientifico dividiu-se em dois partidos, os galenistas e os harveistas, que eram o
reflexo de duas concepg¢des do mundo na ciéncia, a idealista e a materialista. O
proprio Harvey sofreu perseguicdes e callnias, porém a sua doutrina materialista saiu
triunfante.

Depois do descobrimento de Harvey ficou por se aclarar a passagem das
artérias as veias, contudo Harvey premeditou que entre elas existiam umas
anastomoses, invisiveis a olho nd, facto que veio a confirmar-se posteriormente com a
invencao do microscopio e o surgimento da anatomia microscopica. Marcello Malphigi
(1628-1694), valendo-se do microscopio fez muitos descobrimentos referentes a
estrutura microscopica da pele (capa ou rede de Malpighi), do bago (corplsculos de
Malpighi), dos rins (glomérulo de Malpighi) e de outros orgéos.

Mais tarde, A. Shumlianski (1748-1795), estudando a estrutura dos rins,
demonstrou a auséncia dos pressupostos «espagos intermédios» e a existéncia de

uma unido directa entre os hemocapilares arteriais e os venosos. Desta forma, A.

34



Shumlianski foi o primeiro a demonstrar que o sistema circulatério era fechado, e com
ele encerrou definitivamente o circuito da circulagdo sanguinea.

Coincidindo com a publicacdo do livro de Harvey, editou-se um tratado de
Gasparo Aselli (1581-1626), cujo individuo descobriu no ano de 1622 os vasos
quiliferos. O eminente anatomista Frederik Rusch (1638-1731), que inventou um novo
método de injeccdo dos vasos sanguineos e que com a sua utilizacdo ampliou
consideravelmente os conhecimentos sobre a anatomia do sistema circulatério, teve
um papel importante nas explicacdes das vias anatomicas da circulacdo do sangue.
Rusch considerava que 0s vasos sanguines, infiltrando-se em todos os orgaos,
constituiam a base do organismo. Elaborou a sua técnica de embalsamento e criou o

maior museu anatémico da sua época, a «QOitava maravilha do mundo».

3.1. Factos por que se afirma a histéria portuguesa no que respeita a
medicina, anatomia e terapéutica (século XVI).

O renascimento da medicina hipocratica em Portugal deve-se, principalmente, ao
médico francés Pedro Brissot, que, emigrado da sua patria, se acolheu a nossa.
Secundaram-no os professores Antonio Luis, Cuellar, Reinoso e Rodrigues da Veiga.
Mais tarde, Garcia Lopes ha-de criticar as préprias doutrinas hipocraticas, com uma
independéncia fora do comum.

A restauracdo dos estudos anatémicos, ou antes, a sua introdu¢cdo no nosso
pais, é devida principalmente a um estrangeiro Afonso Rodrigues de Guevara, 0
professor de Anatomia da Universidade de Coimbra, que mais tarde passou a ensinar
em Lisboa, no Hospital Real de Todos os Santos. J& a esse tempo, porém, nacionais
haviam feito esfor¢cos para darem a esta parte da medicina a importancia a que tem
inquestionavel direito.

Os estudos anatémicos inaugurados no Hospital Real de Todos os Santos,
logo na sua criacdo, desenvolveram-se nos meados do século, em que foram
nomeados os professores de Anatomia Duarte Lopes e Pedro Lopes Cardoso. Mais se
estenderam e progrediram depois que D. Jo&o Il criou uma cadeira de Anatomia em
Coimbra e a confiou a Afonso Rodrigues de Guevara.

Guevara era natural de Granada, e depois de ter estudado em Siguenza, onde
tomou o grau de licenciado, foi para Itélia e ai se demorou dois anos, aperfeicoando-se
no estudo da Anatomia. Voltando a Espanha lutou para que se vulgarizasse esta
ciéncia na Peninsula. Em 1556, acedendo aos desejos do monarca portugués,
comeco a ensinar em Coimbra, regendo uma cadeira de Medicina, juntamente com a

de Anatomia. Em Outubro de 1561, transferiu-se para Lisboa ocupando o lugar de
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fisico do Hospital Real de Todos os Santos, sendo ao mesmo tempo encarregado de
ensinar a Anatomia aos praticantes.

A terapéutica reveste neste século uma feicdo especial. A recente descoberta
de um novo caminho para a india, tornando mais faceis as relagbes com aquela
regido, despertou o desejo ndo s6 de estudar melhor as suas produ¢gbes como o de
tirar o maximo proveito. A fauna e a flora variadas foram estudadas, e o resultado
imediato destes estudos foi aplicar-se a terapéutica a maior parte das substancias que
os Orientais nos mandavam. Deveu-se esta feicdo especial da terapéutica a Garcia de
Horta, mas reclama a justica dizer que alguém o tinha precedido, se bem que ndo com
0 éxito com que o fez depois.

Tomé Pires, natural de Leiria e farmacéutico de D. Afonso, filho de D. Joéo Il,
foi mandado & india como feitor das drogarias, no ano de 1511. No exercicio das suas
fungbes, correu diferentes paragens, tendo estado em Cananor, Cochim e Malaca, e
exerceu nesta Ultima cidade cargo de escrivao e contador de feitoria.

Encontrava-se em 1514 em Malaca, mas tendo sido, no ano seguinte,
nomeado governador da india Lopo Soares da Albergaria, tratou este de mandar um
embaixador ao rei da China e a escolha recaiu em Tomé Pires. A partida realizou-se
em 1516, mas, antes dela, escreveu o ilustre farmacéutico a D. Manuel uma extensa
carta sobre as drogas medicinais que afluiram aqueles mercados. E uma simples
enumeracdo das drogas que encontrou, sem a mencdo das suas propriedades,
lembrando uma flora em que, tendo sido omitidos os caracteres botanicos, se
mencionasse apenas 0 «habitat».

Influéncia, por certo, decisiva na medicina portuguesa e na pratica geral desta
ciéncia foi exercida pela obra «Coloquios dos simples» do ilustre médico Garcia de
Orta, quanto as substancias medicinais da india. Garcia de Orta, que a 12 de Margo
de 1534 embarcou para a india, apds passar por vérias cidades da india e do Oriente,
tomou residéncia em Diu, onde teve ocasido de estudar grande nimero de producdes
gue ai afluem e constituiram objecto de alguns dos seus coléquios. Quando publicou
0os «Coléquios» em 1563 estava velho, mas a sua vida ndo o abandonou
imediatamente.

Os «Coloquios dos Simples e Drogas Medicinais» sdo um dos livros que mais
honram a medicina nacional e a sua influéncia na medicina europeia € comprovada
pelas traducdes e comentarios das suas obras que se consumiram com pasmosa
velocidade. O que a sua leitura imediatamente faz conhecer é a espantosa erudi¢éo
do seu autor. Desde 0s mais antigos aos mais modernos, Garcia de Orta conhecia
todos os naturistas que haviam dado alguma noticia das producdes da india. Versara

0s autores gregos e romanos; estudara os livros Arabes e acompanhara 0 movimento
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cientifico europeu da primeira metado do século XVI, com tal dedicacdo que na sua
obra séo citados livros publicados na Europa apenas dois ou trés ano antes.

Garcia de Orta estava de posse de um método cientifico rigoroso e arvorava a
observacdo em critério infalivel nas ciéncias naturais. Neste sentido, € um homem
superior a sua época, porguanto, quando os mais avancados apenas faziam consistir
a sua ousadia em preferir aos apoiantes de Galeno o texto de Hipdcrates, expurgado
das alteragbes que Ihe haviam feito sofrer, Garcia de Orta emancipa-se do respeito
pela autoridade e a sua divisa é esta: “eu vi”*. Também o meio em que vivia dava-lhe
uma certa liberdade de pensar e de exprimir 0 seu pensamento. Em Espanha — € ele
gue o diz — “certamente ndo me atreveria a afirmar coisa alguma contra 0os gregos e
nomeadamente contra Galeno (afirma no Coléquio XXXIl), mas nos sertdes indianos,
livre de peias, no seio de uma vegetacéo livre e luxuriante, que importa o que haviam
dito Dioscérides e Plinio, Avicena e Galeno, os antigos e os modernos? Ndo me
ponhaes medo com elles, eu vi.” * (Coloquio 1X).

Encarando o livro de Garcia de Orta pelo lado botanico, € ele fonte de noticias
copiosas sobre as plantas indianas, de algumas das quais ndo havia noticia, havendo

de outras errada informacéao.

3.2. Factos por que se afirma a histéria portuguesa no que respeita a medicina,
anatomia e terapéutica (século XVII).

O século XVII ndo se afirma na histéria das ciéncias médicas em Portugal por
trabalhos da mesma importancia que no século anterior.

Os estudos anatémicos, que no século XVI foram cultivados por toda a parte
com entusiasmo, impulsionados por Guevara, cairam aqui em rapido abandono. No
século XVII pode dizer-se que raramente se abriam cadaveres humanos, e, quer em
Lisboa quer em Coimbra, as poucas dissecc¢des praticadas eram feitas em animais.
Para que se mega bem o atraso em que estdvamos, bastara dizer que a doutrina da
circulacdo do sangue e os trabalhos anatémicos de Malphigi e Leuwenloeck eram
quase completamente desconhecidos em Portugal nesta época.

A anatomia n&o teve grande culto em Portugal no século XVII, dai resulta ndo
se encontrar nos dias de hoje mencéo de qualquer trabalho especial sobre esta parte
da medicina.

Nao se constituiu uma tradicdo anatdmica e nas aulas de cirdrgia limitaram-se
os professores a fornecer noc¢des muito incompletas, muito superficiais, sobre a
ciéncia da organizacdo do homem. Chega-se até a conclusdo de que o proprio

Guevera poucas vezes recorreu a pratica das dissec¢bes em cadaveres, no tempo em
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que esteve em Portugal. Ainda que o seu ensino fosse brilhantissimo, ndo se
continuou, e pouco tempo depois da sua vida nenhuma memaria havia dele.

Se este era o0 estado do ensino anatémico em Lisboa no fim do século, em
Coimbra néo florescia mais. Por outro lado, a conservacdo como texto do livro de
Galeno «De usu partium», cujos erros por toda a parte eram demonstrados, tendia a
distanciar-nos cada vez mais da luminosa Italia, onde a ciéncia anatémica florescia em

todo o seu esplendor.

3.3.  Factos por que se afirma a histéria portuguesa no que respeita a
medicina, anatomia e terapéutica (século XVIII).

No século XVIII Potugal tenta recuperar o tempo perdido no século passado e
lancamo-nos, em matéria cientifica, num trabalho desordenado e febril para
acompanhar, pelo menos, 0 movimento que se efectuava no estrangeiro. Esta
actividade traduz-se, no dominio da medicina, pelo grande nimero de publica¢des que
vieram a luz, pela criacdo das academias cientificas, pelo aparecimento do jornalismo
médico, e é consagrado pelas reformas introduzidas no ensino cirtrgico em Lisboa e
no ensino médico em Coimbra.

Se atentarmos neste movimento, vemos que ele tende a substituir o galenismo,
gue alias ainda encontra dedicados defensores neste século, pela concepgéo
intromecénica de Boerhave, que enchia entdo a Europa com a fama do seu nome, e
gue a filosofia aristotélica, que dominava tiranicamente nas escolas, tende a ser
abandonada e trocada pelos sitemas de Bacon e Descartes.

A todos os médicos portugueses do século XVIII sobreleva, porém, um que em
todos os paises seria grande, Anténio Nunes Ribeiro Sanches. Se é certo que a sua
carreira foi feita longe da patria, ninguém influiu tanto nos destinos da medicina
nacional como ele.

Assinala-se ainda o0 século pelo desenvolvimento dado aos estudos
anatémicos. Sabemos j& que se criara uma cadeira de anatomia em Lisboa, reatando-
se a tradicdo interrompida desde Guevara. Se a estrangeiros se deve o0 renascimento
dos estudos anatémicos em Portugal, o seu triunfo deve-se exclusivamente a um
portugués, e ao lado do ilustre anatobmico que se chamava Bernardo Santucci,

podemos nas colocar o grande professor que houve por nome Manuel Constancio.
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V. Idade Moderna

1. Breveresumo do estado da anatomia na idade moderna

Durante a era moderna, um tempo de industrializacdo de grande escala, a
anatomia prosperou como uma ciéncia de pesquisa, e a dissecacdo de cadaveres
tornou-se uma ferramenta cientifica vital. Além disso, 0 uso de cirargia aumentou e
melhorou, devido ao avan¢co da anestesia (1840) bem como das técnicas de
esterilizacdo. A anatomia era assim essencial, tanto em pesquisa, como educacao,
para melhorar ainda mais e desenvolver técnicas cirdrgicas.

Apo6s o tempo de Vesalius o papel da anatomia na educacdo médica tornou-se
claro, e a maioria dos estudantes de medicina tiveram alguma exposi¢éo a dissecagao
humana durante a sua formagé&o. Infelizmente, na era moderna, apesar de todos os

seus avancos, foi uma época de muitos pontos baixos éticos para anatomia bruta.

2. A anatomia na época do capitalismo e a mentalidade anatomoclinica

No século XVIII, em Franca teve lugar a revolu¢cdo burguesa que rompeu as
cadeias do feudalismo, estabelecendo o regime capitalista. Esta troca politica viu-se
precedida pela revolucdo na filosofia que deu resultado a formacgé&o do materialismo
francés do século XVIII.

As concepcdes vitalistas influenciaram o panorama doutrinal médico europeu
no transito do século XVIII para o século XIX. Contudo, enquanto que as ciéncias
fisico-quimicas se afirmavam no panorama das disciplinas cientificas em funcdo do
rigor quantitativo laboratorial, a medicina ndo encontrava justificacdes cientificas
crediveis para a interpretacdo de diversas patologias. Os argumentos das doutrinas
vigentes ja ndo se mostravam suficientemente validos, pese embora os esforgcos
iniciados por Morgagni e por Auenbrugger.

J.H. de La Mattrie (1705-1751) considerava o organismo humano como uma
espécie de maquina animada, sendo autor do famoso tratado, «O homem maquina»
(1748).

Giovanni Morgagni (1682-1771), ao comparar o quadro das manifesta¢des
patolégicas com as modificacdes anatémicas, criou a anatomia patoldgica.

Francois-Xavier Bichat (1771-1802) é uma figura do maior significado na
primeira metade do século XIX, fundamentalmente no campo da cirirgia e da

anatomia. A ele se deve uma notavel producéo clinica e cientifica e, também, a
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definicdo de tecido, considerando que o tecido era a unidade morfolégica dos seres
vivos que eram, entdo, dotados de uma unidade morfol6gica e fisioldgica.

Aprofundou essa direcgdo mecéanica, passando a sua atencdo dos orgéos aos
tecidos, com o que criou as bases da histologia (ciéncia dos tecidos).

Se Morgagni considerava 0 organismo como uma soma de orgaos, para Bichat
era uma soma de tecidos, 0s quais considerava portadores da doenca. Ele
estabeleceu, assim, o conceito de «simpatia», ou seja, a relagdo muatua entre as
fungbes do organismo, dependente da afinidade dos tecidos. De tal se originou o
termo de sistema nervoso «simpético». Foi o primeiro grande avango conseguido no
sentido de se fornecer uma causa palpavel para algumas doencas. Estavam lancadas
as bases da mentalidade anatomoclinica.

E.O. Mujin (1766-1850), professor de anatomia da Universidade de Moscovo,
explicava a integridade do organismo pela actividade do sistema nervoso central e
periférico. Mujin descubriu varios dos seus mecanismos e foi dos primeiros
anatomistas, se nao o primeiro, a difundir a ideia de nervosismo a anatomia. Além do
mais, no seu compéndio de 7 volumes, «Curso de Anatomia» (1815) demonstrou
brilhantemente a importancia da anatomia para a medicina.*

A teoria celular foi desenvolvida em trabalhos de uma série de morfélogos, dos
guais se destacam Purkinje e Virchow. O histologista checo J. Purkinje (1787-1869)
aperfeicoou, consideravelmente, a técnica microscopica. Ele descobriu a estrutura
microscopica de uma série de tecidos e orgdos, descobrindo as células 6sseas, umas
fibras especiais no coracao (fibras de Purkinje) e umas células particulares no cérebro

(células de Purkinje), designadamente.

VI. Criacédo das farmacias em Portugal

Nos primeiros tempos da nossa histéria, os clinicos preparavam o0s
medicamentos de que se serviam. Mais tarde, deu-se a separacdo da medicina
dogmatica da medicina ministrante, mas ndo tem sido possivel até hoje averiguar
desde quando comecou a haver farmacéuticos entre a classe médica.

E certo que numa carta dada por D. Jodo | ao seu fisico em 1392 nada se
determina a respeito de tdo prestantes auxiliares da medicina, mas a Unica ilacdo que
justamente se pode tirar deste documento é que ndo estavam sujeitos a exames, e
seria for¢cado supor que nao havia exames entre a classe médica.

Num documento das cortes que D. Duarte reuniu em Evora em 1436, vé-se

que ainda ndo havia disposicdes legislativas que regulassem o exercicio da farmécia.
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A vila de Santarém pedia que os alveitares, como os fisicos e cirurgides, fossem
examinados, o que assim foi resolvido; ora, € claro que, se ja nessa ocasido se
tivessem estabelecido prescricdes analogas para os farmacéuticos, seriam
mencionados neste documento.*

Ainda no regimento dado ao fisico-mor em 1454 ndo se fala em tais
funcionérios, que ficavam fora da algada do poder central. Contudo 0s municipios
exerciam uma certa tutela sobre as farmacias, como demonstra a Lei 9 de Marco de
1450, em que se estatui que os rendeiros e recebedores da sisa visitem as lojas dos
especieiros, boticarios e merceeiros. O mesmo se conclui do regimento de precos de
1497, feito pelo fisico-mor mestre Rodrigo, em Evora, com consentimento dos
vereadores. Sendo que mais tarde se verificou que o poder central legislou exames de
habilitagbes para os farmacéuticos, ainda que, pelo menos na corte, estes funcionarios
ficassem mais ou menos dependentes do municipio.*

Segundo Lemos M. (Histéria da Medicina em Portugal, Volume |, Lisboa 1991),
se estes documentos ndo deixam duvida sobre tal dependéncia, ndo nos deixam
entrever em que consistiam as relagdes que entre eles havia. Fa-lo o regimento dado
aos boticarios em 26 de Agosto de 1497 pela municipalidade de Lisboa, documento
interessantissimo que escapou a persistente indagagdo do historiador da nossa
farmacia, Pedro José da Silva.*

Aos 26 de Agosto de 1497, na Camara de Lisboa, estando presentes Filipe de
Castro, Alvaro Vaz e Diogo Dias, vereadores, Jodo de Barros, procurador, mestre
Antonio de Lucena, fisico-mor de el-rei, e mestre Jodo, fisico da cidade, além de
quatro procuradores dos misteres, depois de terem ponderado os inconvenientes que
resultavam de n&o terem os farmacéuticos um regimento pelo qual se regulassem no

exercicio da sua profisséo, acordaram no seguinte:

«It. Primeiramente mandarom que todo buticairo tenha em sua butica cinquo liuros,
s:huua pandeta (1), e huu mesue (4), e huu nicolado (5) e huu seruidor de serapiam
(6) e huu quynto davicena (7)»

«It. Mandarom que todo buticairo tenha e sua butica tres medidas de onca, S: huua
com g mega em xaropes, e out® com que mega as agoas, e out® com que mecga 0s
olyos; cada hua destas medidas leue tanto pesso como hua onca. E tambem terd
pessos de medicina, seguindo orde de nicolado, q he vinte grados de trigo p.'
escurpolo e sasemta p." drama, e noue dramas p." onca, e 12 oncas p.' liura.

«It. Mandarom que nom dispense nemhud meezinha, s: confecofes opiadas,
leitoairos, pirollas, treociscos, se primeiro ser uista a dita despeseca p." huu destes

fisicos que segue, s: o doutor Joha de rrego, ou mestre fisico da dita cidade, ou o L®
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p° Lopes, ou mestres frangisquo ou alu® gentill ou jorge lopes, os quaaes, despois vere
0S materyuaes e 0s pessos deles, meture tudo, e o dito buticairo as mande pissar, e
despois as ministre seg™ dee sua conciecia, como mandam os doutores; e ¢ nom
demenuye nehués receptas das q os fisicos e suas buticas hordend, ou como ' qa a
sua butica venha.

«It. Mandarom que nehuu buticairo nom ponha quyt pro quo e nenhuua meezinha,
sem autoridade d"alguu dos ditos fisicos acima nomeados; e mais que guarde as
ydades aas meezinhas, seg.” hode dos doutores; e mais que a drogueira nom tenha
misturada, saluo ho semelhante com seu semelhante.

«|t. Madarom que nehuum out® pessoa, casso que fisico seja, nom venda meezinha
sinpres ne composta, se buticairo nom for; e mais que nehuu buticairo nom dee nehua
meezinhas deas e ¢ima nomeadas, ne purgatiua, se Recepta de fisico.

«It. Mandarom que cada buticairo faca cadano huu liuro branco, em que escrepua
todas as Receitas que sua butica viere, poendo no dito liuro ho nome daquelle que

hordenou a rregeita e ho nome dequelle p.2 quem he» *,

Deste documento conclui-se que a farmécia portuguesa tivera e continuava a
ter uma feicdo arabigo-galénica, e que o seu exercicio estava, pelo menos na corte,
sujeito a prescrigbes rigorosissimas, como era a de ndo poderem entregar-se 0S
medicamentos sem prévio exame de determinados médicos.

Por isso mesmo, é certo que no século XV o numero de farmacéuticos estava
em manifesta desproporcdo com as necessidades publicas. Numa epidemia de 1438
havia-se tornado muito sensivel a falta de medicamentos, e, cedendo as instancias de
seu tio D. Afonso, duque de Braganca e conde de Barcelos, o rei D. Afonso V
concedeu privilégios aos farmacéuticos, convidando-os a virem estabelecer-se no
nosso pais. Os primeiros a aproveitar-se destas vantagens foram mestre Ananias, que
viera de Ceuta, e alguns que o haviam acompanhado a Portugal por ocasido de
temorosa epidemia, atraidos por vagas promessas.

Eram importantes os privilégios e isen¢fes, e exactamente iguais aqueles que
desfrutavam os fisicos. Gozavam honras devidas aos cavaleiros; se tinham de pagar
custas, eram-lhe contadas como aos nobres; presos, era-lhes concedida homenagem,
nos casos que a lei permitia; podiam usar armas ofensivas e defensivas; as mulheres
e as filhas ndo se tolhia 0 uso de sedas e custosos trajes; ndo eram constrangidos a
ser curadores, tutores ou quadrilheiros, nem a prestarem servico no exército de terra
ou mar; ndo eram obrigados a dar aposentadoria a ninguém, ainda que fosse ao rei, e

ndo pagavam fintas ou talhas que os concelhos langassem.
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Ao mesmo tempo que se concediam tao largos beneficios aos farmacéuticos,
sujeitavam-se 0s seus estabelecimentos a uma inspecdo médica, sobre a qual o
documento em questdo nao é suficientemente explicito. Diz ele que a fiscalizagcdo
competia aos «fysicos dos nossos reinos», que eram ajuramentados para esse fim,
mas n&o se apura sobre quais deles devia recair a nomeacao.*

Na lei de 23 de Abril de 1461 pela primeira vez fica esclarecido o modo de se
fiscalizarem, pelo menos, alguns dos medicamentos. Consta deste documento que
alguns médicos e cirargibes ainda preparavam e vendiam mezinhas, como por outro
lado os farmacéuticos se intrometiam no exercicio da cirlrgia e da medicina e os
merceeiros e especieiros no comércio das drogas e substancias medicinais. Proibia-o
terminantemente a lei, e mandava que os vendedores de triaga submetessem a sua
mercadoria a exame de um médico cristdo que lhes passaria um certificado, sem a
apresentac&o do qual a ndo podiam entregar ao comércio.*

Tal era até aos fins do século XV o regime do exercicio da farmacia, que dentro
em pouco ia ficar subordinado unicamente a fisicatura-mor do Reino.

Um documento interessante para a historia da terapéutica e da farmécia
portuguesa € o regimento passado em 1497 pelo fisico-mor mestre Rodrigo aos
farmacéuticos de Evora, com consentimento dos vereadores. Vé-se por ele que os
medicamentos entdo usados tinham na sua maior parte por base as plantas indigenas,
conquanto se fizesse uso de algumas substancias exoticas, tais como os tamarindos,
0 sene, 0 espiquenardo, etc. A triaga, segundo parece, era considerada como

verdadeira panaceia para toda a casta de enfermidades.

Conclusao

Muitos dos elementos que constituem o grupo profissional de Saude deixam a
margem o0 conhecimento sobre a histéria da anatomia, focando-se apenas no
conhecimento sobre o seu trabalho laboral diario. Porém, é como viver sem conhecer
0 seu passado, as suas origens.

Para além do mais, apdés um conhecimento aprofundado sobre a historia da
anatomia, a qual é o inicio de todas as disciplinas interligadas, na area da saude, tudo
se torna mais claro e facil de compreender.

Claramente, a historia da anatomia e dissecacdo é acompanhada de grandes
concretizagbes. Aprendemos e enriguecemos 0 nosso saber com informacdes sobre o

corpo humano e podemos aplica-las com grande beneficio humano.

43



Particularmente no que diz respeito ao descobrimento da circulacdo sanguinea,
este foi um resultado da criacdo colectiva e sucessiva de uma série de cientificos
notaveis, encabecada por Vesalius e continuada posteriormente por Harvey. Entre
eles estendeu-se um largo periodo de luta entre materialistas e idealistas, que teve
como resultado a derrota definitiva do galenismo escolastico na medicina. Por isso, o
descobrimento da circulagdo sanguinea teve importancia ndo s6 para a anatomia e
fisiologia, como também para a biologia e para a medicina em geral. Foi o simbolo de
uma nova era: marcou o final da medicina escolastica do feudalismo e o inicio da

medicina cientifica do capitalismo.

Da analise do significado das intervencdes médicas ao longo dos milénios, de
que ha alguma documentacdo quanto aos tempos antigos, conclui-se que o seu efeito
foi sempre reduzido e a salude da populagdo em geral manteve-se sempre em nivel
muito baixo e estacionario, traduzida na duragdo média de vida ao longo dos tempos.

No seguimento do que se afirmou, sabe-se que até a época de Cristo a
esperanga média de vida & nascenga ndo excedia 20-22 anos na populagéo livre das
cidades e seria menor, da ordem dos 18 anos, entre 0s escravos € grupos
semelhantes.

Manteve-se com pequenas variagbes ao longo dos séculos seguintes, para
melhorar na época de Carlos Magno até cerca de 1300, em que tera atingido
ligeiramente mais de 30 anos, nas classes mais diferenciadas da populacéo e 25 anos
nas classes populares.

Em 1900 atingia ja 45 anos nos Estados Unidos da América, entdo o pais mais
avancado do Mundo, mas era muito inferior na quase totalidade dos outros.

Como se sabe, a esperanca média de vida ao nascimento atingiu, nos anos
recentes, nos paises desenvolvidos, o nivel mais alto: cerca de 72 anos.

Estas consideragfes servem, aqui, para acentuar as profundas mudancas nas
condicbes de saude ao longo dos tempos, que se deveram em parte ao
desenvolvimento do conhecimento sobre o corpo humano e anatomia, bem como da

medicina, ciéncias farmacéuticas e doutras ciéncias da saude.
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