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Resumo

Este relatério é resultado da experiéncia de estadgio enquadrado no Mestrado em
Futebol — da formacéo a Alta Competicdo, da Universidade Lus6fona— Centro Universitério de
Lisboa, realizado na equipa de sub-13 do Clube Desportivo Cova da Piedade, que disputou os
campeonatos de sub-13 (na variante de futebol 9) e de sub-15 (na variante de futebol 11), da
Associacdo de Futebol de Setubal (AFS) na época 2019/20.

A primeira parte refere-se a caracterizacdo da instituicdo de estagio, a segunda ao
projeto individual de estagio, onde sdo abordados os objetivos de formagdo do treinador
estagiario que assumiu a responsabilidade de ser treinador principal dos sub-13. Alguns desses
objetivos sdo a potenciacao da relacdo com todos os agentes desportivos envolvidos no processo
de formag&o do clube, aprimorar o conhecimento de jogo (melhorando a leitura de jogo do
ponto de vista coletivo e também das individualidades), desenvolver competéncias ao nivel da
metodologia e evoluir ao nivel da lideranca. A terceira diz respeito a caracterizacdo da equipa
em diferentes vertentes, por exemplo, algumas destas indicam que a equipa é composta
maioritariamente por jogadores do primeiro semestre e que em 19 jogadores, 17 tém o pé direito
como dominante. A quarta parte refere-se ao processo de jogo com énfase no modelo de jogo,
a quinta refere-se ao processo de treino, a sexta refere-se ao processo competitivo no qual se
enumeram e analisam os diferentes momentos competitivos. A sétima parte refere-se a um
estudo sobre o tema “Idade Relativa” onde foi realizada uma analise relacionada com a data de
nascimento dos atletas que constituem os plantéis do Clube Desportivo Cova da Piedade (entre
os escaldes de sub-10 e sub-17), sendo que 0 objetivo foi entender se a idade relativa existia no
CDCP. Por fim, a oitava corresponde as consideracdes finais, analise critica e reflexdes acerca
da época, abordando o crescimento profissional e pessoal do estagiario no decorrer do
desempenho da sua funcdo de treinador. Nesta parte, toca-se em diversos pontos, como por
exemplo, se os objetivos delineados foram ou néo atingidos e quais 0s porqués, quais foram as

maiores aprendizagens que esta experiéncia proporcionou.

Palavras-chave: Futebol, Processo de Treino, Modelo de Jogo, Idade Relativa.
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Abstract

This report is the result of the internship experience within the scope of the Master's
degree in Football - from Training to High Competition, at Universidade Luséfona - Centro
Universitéario de Lisboa. This was carried out in the under-13 team of Clube Desportivo Cova
da Piedade, which competed in the under-13 (in football 9) and under-15 (in football 11)

championships, from Setibal’s Football Association in the 2019/20 season.

This document is divided into eight parts. The first refers to the characterization of the
internship institution, the second refers to the individual internship project, where the intern’s
training goals were approached when he took the responsibility of being the head coach of the
under-13 team. Some of these goals were the development of the relationships forged with
every element involved in the process of the club’s youth training, enhance the game’s
knowledge (improving the game’s reading in a collective and individual way), develop
methodological skills and improve leadership. The third concerns the characterization of the
team in different aspects, for example, some of these indicate that the team is mainly composed
of first semester players where in 19 of them, 17 have the right foot as dominant. The fourth
refers to the game process with greater emphasis on game’s model itself. The fifth refers to the
training process. The sixth refers to the competitive process in which the different competitive
moments are listed and analyzed. The seventh part refers to a study on the topic “Relative Age”
where the club’s athletes date of birth was analyzed (between the under-10 and under-17) with
the purpose being understanding if “Relative Age” existed in the club. Finally, the eighth
section corresponds to final considerations, critical analysis and reflections on the journey taken
throughout the season, contemplating the trainee's professional and personal growth as he
performs his role as the head football coach. Here, several points are approached, such as
whether the goals that were set were fulfilled or not and why and also which were the biggest

lessons learned from this experience.

Keywords: Football, Training Process, Game’s Model, Relative Age.
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Figura 83: Modelo exemplificativo do protocolo de jogo em dia competitivo — pagina
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Introducao

O presente documento foi realizado no &mbito de uma experiéncia de estagio ao longo
de uma época desportiva, referente ao Mestrado em Futebol — da formacdo a alta competicao
lecionado na Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, mais especificamente na

Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto.

A época 2019/2020 foi uma época atipica e nunca experienciada na historia do futebol
de formagdo em Portugal e em outras partes do mundo. A época teve inicio em setembro de
2019 e teria fim previsto para junho de 2020. No entanto, derivado do surgimento do virus
Covid-19 que atingiu 0 mundo de forma global, 0 mundo foi for¢ado a parar véarias das suas
atividades habituais. Apos o intensificar da propagacdo do virus e deste ter conduzido a uma
pandemia (doenca infeciosa que se espalha a escala mundial), o futebol de formacdo em
Portugal, por ordem das entidades de satde publica, foi forcado a terminar no més de margo.
Com isto, os campeonatos ficaram por terminar, os treinos foram cancelados e a evolucéo dos

praticantes de futebol em Portugal foi interrompida, pelo menos da forma mais usual.

O motivo intimamente relacionado com a orientacdo da escolha do contexto de estagio,
direcionado para o futebol de formacéo, correlaciona-se com a ideia que sem o futebol base néo

é possivel providenciar matéria-prima ao futebol de rendimento superior.

O estagio foi desenvolvido na equipa de Infantis A — sub-13, dentro da modalidade de
futebol, no Clube Desportivo Cova da Piedade (CDCP), na época 2019/20. Esta equipa
participou em 2 campeonatos. No campeonato de Futebol 9 (habitualmente jogado ao sabado
de manhd) e no campeonato de Futebol 11 (habitualmente jogado ao domingo de manhd).

O plantel realizou habitualmente 3 treinos por semana, ao longo de 27 semanas,

perfazendo um total de 81 treinos e 31 jogos oficiais.

Sendo abordados varios temas, alguns dos quais: o desenvolvimento individual, o
desenvolvimento coletivo e da interligacdo entre os dois, sustentadas em reviséo de literatura.
O trabalho encontra-se dividido em 8 partes. Comegando com a caracterizagéo da instituicao
de estagio, onde sdo abordados 0s recursos estruturais, materiais e humanos, na primeira parte,
seguindo-se do projeto individual de estagio onde sdo enunciados os objetivos do treinador
estagiario e estratégias para prossecucdo dos mesmos, na segunda parte. Na terceira parte €

realizada uma caracterizagdo da equipa, por data de nascimento, por trimestre de nascimento,
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por posicdo preferencial, por pé dominante, por altura e por peso. A quarta parte aborda os
modelos, o de jogo, o de treino e 0 de observacdo, descrevendo a estrutura base e linhas
orientadoras para cada um destes. A parte cinco é constituida por vérias informacoes relativas
ao processo de treino e a forma como estdo estruturados os microciclos e qual foi o volume de
treino, sendo que tambeém sdo abordados os temas da disciplina e das les6es. Na sexta parte o
conteddo é desenvolvido o tema relativo ao processo competitivo, caracterizando-se 0s
contextos em que a equipa se inseriu (futebol 9 e futebol 11), bem como o calendério
competitivo, os resultados dos jogos oficiais e a evolucéo das classificagOes (futebol 9 e futebol
11), sendo também apresentada a forma como, habitualmente, decorre um dia competitivo. A
sétima parte corresponde ao estudo relativo a Idade Relativa, onde é realizada uma introducéo
ao tema, é realizada uma revisdo bibliografica, € indicado o objetivo do estudo, séo clarificados
0s métodos, é indicado o conjunto de participantes, a forma como foram recolhidos os dados e
posteriormente analisados, sdo apresentados e discutidos os resultados e s@o expressadas as
conclusoes, limitagcdes do estudo, concluindo-se esta parte com a sugestdo para estudos futuros.
O trabalho foi realizado com base em cientificidade providenciada pelos docentes da unidade
curricular e inspirado nas aulas lecionadas. No final do mesmo existe um estudo realizado que
visou analisar o Efeito da Idade Relativa no clube, isoladamente em cada escaldo e também
num panorama mais global (envolvendo todos os escalBes do clube alvos do estudo, entre 0s
sub-10 e os sub-17).
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CAPITULO |

Caracterizacao da Instituicao de Estagio
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Capitulo | — Caracterizacao da Instituicdo de Estagio

1.1 Enquadramento Historico

O Clube Desportivo Cova da Piedade, também conhecido entre 0s socios e
simpatizantes como ‘Desportivo’ ou ‘Piedade’, foi fundado a 28 de janeiro de 1947. E um clube
sedeado na freguesia da Cova da Piedade, concelho de Almada, distrito de Setubal. Conquistou
a Il1 Divisdo por duas ocasides: uma destas na primeira edi¢do da prova na época realizada em
1947/48 e a outra na época de 2015/16, que conduziu ao maior feito da histdria do clube,

logrando a ascensdo a 22 liga (CD Cova da Piedade, 2019).

1.2 Caracterizacdo Geral do Clube

O clube encontra-se segregado em duas direcGes. Por um lado, é dirigido por um
presidente do clube nos escaldes de formacgdo (desde os escaldes primarios ao escaldo de
Juvenis A). Por outro lado, existe em paralelo, um presidente da SAD, responsavel por dirigir
os escal@es de juniores e seniores (de sub-23, equipa B e equipa A). Os atuais presidentes sdo
Paulo Veiga (clube) e Kuong Chun Long (SAD).

O clube tem um perfil eclético dado que permite a pratica desportiva de diversas
modalidades. O futebol é a modalidade de elei¢éo do clube, destacando-se no contexto do clube.
As restantes modalidades existentes no clube séo: futsal, futebol de praia, natagao, ‘goal ball’,
triatlo. Apenas possuem escaldo de seniores as modalidades de futebol de praia, ‘goal ball’ e
triatlo. As restantes: o futebol, o futsal e natacdo, além de possuirem escaldo de seniores também

é representado por escaldes de formacao.

O clube utiliza espacos camararios, os pavilhGes pertencem a autarquia, sendo que as
piscinas se localizam no Monte da Caparica, o ‘goal ball’ ¢ praticado no pavilhdo Antonio
Julido, sendo também utilizados pavilhdes das escolas para a préatica do futsal. A sede do clube
situa-se no centro da Cova da Piedade sendo ja bastante antigo tem o principal propdésito de
servir de ponto de convivio para 0s socios, estando equipada com um estabelecimento de

consumo, nomeadamente um café.

24



Vitor Hugo da Cruz Gongalves
Relatério de Estagio )
Clube Desportivo Cova da Piedade — Infantis A (Sub-13) — Epoca Desportiva 2019/20

1.3 Recursos Estruturais

A equipa de sub-13 do Clube Desportivo Cova da Piedade tem ao seu dispor 2

instalagOes para realizar o seu trabalho semanal e para realizagéo de jogos.

- Estadio Municipal José Martins Vieira (Cova da Piedade), onde s&o realizados todos
os treinos (segunda-feira, quarta-feira, quinta-feira) e os jogos em casa, tradicionalmente ao
sadbado de manha referentes a variante de futebol 9. Dentro do estadio tem ao seu dispor 1
balneério para a equipa técnica e 1 balneario para o plantel, 1 posto médico, 1 departamento
onde o0s técnicos se relnem para planear, organizar, discutir assuntos focalizados no
desenvolvimento dos atletas e do clube, 1 ginasio para uso dos atletas a partir do escaldo de

sub-14, 1 sala de rouparia, 1 sala de materiais, 1 bar para usufruto de todos e 1 auditdrio.

Figura 1: Estadio Municipal José Martins Vieira, Campo n°1.

Figura 2: Estadio Municipal José Martins Vieira, Campo n°1.

O estadio José Martins Vieira tem também um campo relvado natural para a variante

de futebol 11 que s6 esté disponivel para as equipas sob a responsabilidade da SAD.
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Figura 3: Estadio Municipal José Martins Vieira, Campo n°2.

O campo n°2 do Estadio Municipal José Martins Vieira (figura 3) é o local onde
ocorrem os treinos da equipa de Infantis A do clube e os jogos oficiais referentes ao campeonato
de Futebol 9.

O clube possui um ginasio que serve para treinos de ordem fisica (figuras 4, 5 e 6).

Figura 4: Ginasio.
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Figura 5: Ginasio.

Figura 6: Ginasio.

O ginasio existente nas instalacdes do clube é maioritariamente utilizado a partir do
escaldo de sub-14 do clube. Aos atletas integrantes do escaldo de Infantis A do clube interessa
sobretudo conhecer e familiarizar-se com o espago, uma vez que no ano seguinte comegardo a

desenvolver as suas capacidades fisicas também no ginasio.
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O plantel dispde de um balneario (figuras 7, 8 e 9) devidamente equipado com todas
as condicOes essenciais, desde bancos a chuveiros, wc’s e lavatorios, conforme ilustrado nas

figuras.

Figura 7: Balneario para o plantel — Bancos.

Figura 8: Balneério para o plantel — Chuveiros.
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Figura 9: Balnedrio para o plantel: Casas de banho.

As equipas técnicas possuem um balneéario para se equipar, desequipar, tomar banho,
a semelhanca do que acontece com os plantéis. E um espaco que também se encontra

devidamente equipado com as condic@es essenciais (figuras 10 e 11).

Figura 10: Balneario para as equipas técnicas.
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Figura 11: Balneério para as equipas técnicas.

Os gabinetes técnicos (figuras 12, 13, 14 e 15) servem o proposito de providenciar aos
secretérios técnicos, treinadores, coordenadores, departamentos de psicologia e nutricdo mais
condicdes para realizar o seu trabalho diario. Por momentos, serviam a funcdo de sala de

reunido para utilizacdo com atletas ou encarregados de educacéo.

Figura 12: Gabinete técnico n°l.

30



Vitor Hugo da Cruz Gongalves
Relatério de Estagio )
Clube Desportivo Cova da Piedade — Infantis A (Sub-13) — Epoca Desportiva 2019/20

Figura 13: Gabinete técnico n°l.

Figura 14: Gabinete técnico n°2.

Figura 15: Gabinete técnico n°2.
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=2y CLUBE DESPORTIVOD
#4LCOVA DA PIEDADE

Figura 16: Auditério.

O auditério (figura 16) é utilizado para diferentes propositos. Desde reunides de staff
(coordenadores e treinadores do clube), a apresentacdo de torneios ou reunibes com oS
encarregados de educacdo, sendo também utilizado para servir as necessidades do departamento

de nutricdo ou psicologia, aquando do seu interesse em reunir-se com 0s atletas e ou treinadores.

Figura 17: Posto médico.

O posto médico do clube (figura 17) é responsavel pelo tratamento e recuperagéo de
lesBes. Estd equipado com maquina de ultrassom para recuperacdo, 3 macas, 2 armarios com
material de recuperacdo (cremes quentes, anti-inflamatorio, ‘betadine’, alcool), zona de

anotacdes e arquivo de lesdes e recuperacdo com secretaria € computador, material para
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recuperagdo tais como bandas resisténcias, ‘bosu’, ‘kettelbell’. Além disto, possui ainda um

ecografo para realizacdo de eletrocardiogramas.

O clube possui uma sala de material que serve para arrumagéo do mesmo (figura 18).

Figura 18: Sala do material.

No Campo Rocha Lobo (figura 19), localizado no Monte da Caparica é onde s&o
realizados 0s jogos em casa da variante de futebol 11, tradicionalmente ao domingo de manha.
Ao dispor da equipa de sub-13 do Clube Desportivo Cova da Piedade existe 1 campo de futebol
(com 100m de profundidade e 60m de largura), 1 sala para a equipa técnica (figura 21) e 1

balneério para o plantel (figura 20).

Figura 19: Campo Rocha Lobo — Monte da Caparica.
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Figura 21: Espaco disponibilizado as Equipas técnicas.

1.4 Recursos Materiais

No inicio da época, o clube providencia aos técnicos um fato de treino (t-shirt, calcoes,

calgas, casaco e meias).

Em relacdo ao material de treino (figuras 22, 23, 24 e 25), esta ao dispor da equipa de
Infantis A: dez bolas tamanho n° 4, 6 bolas tamanho n° 5, varios coletes de diferentes cores,
varios cones, marcas sinalizadoras, varas, escadas de skipping, mini balizas, bidons de agua

para hidratacdo, 2 balizas de futebol 7 e balizas de futebol 11.
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ihen,

Figura 23: Material — Marcas, Saltos, Escadas Skipping.
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Figura 25: Material: Cones diversos e Varas.
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1.5 Recursos Humanos

1.5.1 Organograma

CD Cova da Piedade

PAULO VEIGA
Presidente

G JORGE RAMOS

HENRIQUE SILVA

COORDENADOR GERAL

DEPARTAMENTO | VANESSA ROSA b
MEDICO PSICOLOGA NUNO MIGUEL VIEIRA

TIAGO RIBEIRO ANDRE OLIVENGA

SUB-11

DIOGO CARVALHO

NUNO MIGUEL VIEIRA
suB-9

Figura 26: Organograma.

O clube, de uma forma global, tem um organograma (figura 26) bastante complexo,
sobretudo por ser um clube eclético, que se dedica a diversas modalidades e que é composto
por um elevado nimero de recursos humanos. Neste capitulo apenas irei focar naquilo que tem
impacto direto na minha area de atuacdo (modalidade de futebol, no escaldo de sub-13). No
topo da hierarquia temos o presidente do clube (Paulo Veiga) que tem abaixo de si 0s vice-
presidentes (Jorge Ramos e Luis Ribeiro) que o auxiliam nas tarefas de maior responsabilidade,
no ambito da gestdo do clube a todos os niveis. Em termos técnicos (da modalidade de futebol),
o principal responsavel é o coordenador geral do clube (Henrique Alexandre Silva), que é
responsavel por todos os escaldes de formacdo até aos sub-17. A partir dos sub-18, todos 0s
escaldes pertencem a SAD. O clube possui também um coordenador técnico mais vocacionado
para os escaldes mais novos (dos sub-7 aos sub-13), que auxilia a coordenacéo geral naquilo
que séo as suas responsabilidades do dia-a-dia. Existem outros departamentos com impacto
direto frequente no escal@o dos sub-13. Sdo estes, os departamentos de nutri¢do, de psicologia

e médico, transversais a todos os escaldes do clube.
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CAPITULO II

Projeto Individual de Estagio
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Capitulo Il — Projeto Individual de Estagio

2.1 Instituicdo do Estagio

O Estégio foi realizado na equipa de Infantis A (sub-13) do Clube Desportivo Cova
da Piedade, com a geracéo de 2007. A equipa competiu em dois campeonatos: no Campeonato
Distrital de Infantis A (Sub-13), na variante de Futebol 9 e na 3% Divisdo do Campeonato
Distrital de Iniciados, como equipa de Iniciados “C”, na variante de Futebol 11. Ambos os

campeonatos foram tutelados pela AFS.

O clube encontra-se certificado como entidade formadora certificada tendo obtido uma
classificacdo de 4 estrelas, reflexo de uma avaliacdo qualitativa realizada pela Associacao
Futebol Setubal.

O CDCP tem equipas desde os 5 anos, sem competicdo e com competicdo oficial,

estando organizado de forma a treinar em dois espacos de treino:

Avrea de Iniciacdo (Futebol, 5,7 e 9)

Petizes — Sub-7, nascidos em 2013

Traquinas B — Sub-8, nascidos em 2012

Traquinas A — Sub-9, nascidos em 2011 e com alguns jogadores de 2012.
Benjamins B — Sub-10, nascidos em 2010

Benjamins A — Sub-11, nascidos em 2009

Infantis B — Sub-12, nascidos em 2008

Infantis A — Sub-13, nascidos em 2007

Area de Especializacdo (Futebol 11)

Iniciados B — Sub-14, nascidos em 2006
Iniciados A — Sub-15, nascidos em 2005
Juvenis B — Sub-16, nascidos em 2004

Juvenis A — Sub-17, nascidos em 2003
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No futebol profissional existem trés equipas: a equipa de Sub-23, a equipa B e a equipa
A. Ambas as equipas de sub-23 e ‘B’ podem ser tidas em conta como um misto entre futebol
formacao e profissional, tendo em conta que se pretende que sejam um “trampolim” que permita

a chegada a equipa A.

2.2 Funcédo e Tarefas do Treinador Estagiario

Como treinador estagiario no CD Cova da Piedade, assumindo o papel de treinador
principal do escaldo de Infantis A, é-me exigido que desempenhe sempre as tarefas da minha
responsabilidade com o maximo compromisso, responsabilidade e rigor. Ao estagiario pede-se
que esteja integrado dentro da estrutura no que as relacdes interpessoais diz respeito,
relacionando-se com todas as pessoas dos diversos departamentos. Deve dar o exemplo na
forma de estar dentro e fora de campo, demonstrando capacidade para planear, conduzir e gerir
as unidades de treino, bem como dos seus exercicios. Ser lider, desde a dimensdo motivacional
a dimensdo da gestdo do grupo e das relacdes sociais que influenciam a equipa pela qual é
responsavel. Saber gerir as expetativas dos jogadores caso seja necessario. Conhecer todas as
equipas do clube, desde os traquinas até aos seniores, bem como 0s respetivos treinadores.
Conhecer a realidade contextual do distrito de SetUbal e de Lisboa, no sentido de poder
contribuir para o desenvolvimento do departamento de prospecéo assim como para a detecédo e
captacdo de talento. Naturalmente que, quanto mais tempo passar no clube e/ou a desempenhar

funcBes em prol do mesmo, maior sera a minha aprendizagem e desenvolvimento.
As tarefas inerentes a funcéo do treinador estagiario séo:
- Planeamento das Unidades de Treino;
- Operacionalizacdo da Unidade de Treino;
- Lista de Presencas Treino;

- Ficha de Jogo — supervisdo e analise da ficha de jogo que contém registadas as

substituicdes, assisténcias e golos;
- Ficha de Avaliagéo do Atleta;

- Momentos do Jogador — interacdo com cada atleta em formato de conversa na qual

se dé abertura para exposicdo de qualquer assunto por parte do mesmo, esclarecimento de
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duvidas, partilha de experiéncias e/ou com o intuito de reforcar negativamente ou positivamente

algum acontecimento ou comportamento;

- Balanco Final;

2.3 Obijetivos Gerais e Especificos

O objetivo primordial do treino desportivo passa por uma potencializagdo das
capacidades dos agentes desportivos, tais como os atletas e treinadores. O CDCP enquadra-se

nesta visdo, conciliando-se assim aos pressupostos da realizacao do estagio pela UL.
2.3.1 Objetivos Gerais e Especificos de Formacao do Estagiario
Os objetivos gerais e especificos de formacao do estagiario séo:

1) Potenciacdo da relacdo com todos os agentes desportivos envolvidos no

processo de formacéo do clube;

a) Compreender a organizacao da estrutura dos recursos humanos do clube;
b) Potenciacdo da relagdo com os jogadores, com a equipa técnica, com 0s
departamentos de toda a estrutura, com os pais dos jogadores e aumento
da minha network profissional.
2) Entender como os departamentos complementares atuam e intervém;
a) Refere-se aos seguintes departamentos: de treino de Guarda-Redes,
Médico, Nutricdo, Psicologia, através de conversas informais e/ou

reunides formais.

b) Analisar e realizar um balanco onde seja possivel entender se, de um
modo global, o contexto do clube esta formatado para o sucesso ou para
0 insucesso, com base no entendimento obtido dos objetivos
antecedentes a este;

3) Aprimorar o conhecimento de jogo;

a) Melhorar a leitura de jogo — capacidade de filtrar, de toda a informacéo,
aquela que mais relevancia tera no desenrolar do mesmo, por exemplo:
quer tendo por base a frequéncia com que determinada situacdo ocorre,
quer pelo grau de relevancia que a mesma possa ter no sucesso/insucesso

da equipa.
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b) Aprimorar a leitura das individualidades no jogo — entenda-se como a
capacidade de captar quais as individualidades (da propria equipa / da
equipa adversaria) mais dotadas e menos dotadas no terreno de jogo, de
modo que, na etapa seguinte, de um ponto de vista estratégico, seja mais
capaz manejar a propria equipa em funcéo disso.

4) Desenvolver competéncias ao nivel da metodologia;

a) Desenvolver as competéncias de planeamento, de conducgdo do processo
de treino, bem como de organizagéo e gestao.

b) Adquirir, compreender e aplicar conhecimentos interdisciplinares e

transversais ao processo de treino, de acordo com a metodologia do clube

c) Desenvolver autonomia, capacidade de reflexdo e espirito critico ao
nivel do planeamento, da gestdo, da organizacéo e conducao do processo

de treino.

d) Potenciacdo da evolucdo, de forma individual e coletiva, dos atletas
5) Desenvolver a capacidade de avaliar o rendimento e potencial de um jogador;

a) Desenvolvimento da capacidade de avaliacdo de competéncia atuais e
futuras do jogador, através do estabelecimento de uma relacdo entre
potencial e rendimento. Ou seja, quais 0s jogadores que possuem
rendimento atual e ndo potencial futuro? E, vice-versa?

6) Evoluir ao nivel da lideranca;

a) Reflexdo da instrucdo nos treinos e jogos.

b) Desenvolver a sensibilidade para entender que jogadores, no terreno de
Jogo ou no banco, se encontram motivados/desmotivados e, com base
nesse entendimento, ser capaz de aumentar/adequar o0s indices

motivacionais.
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2.4 Estratégias Implementadas para a Formacao Enquanto Treinador

As estratégias implementadas estdo diretamente relacionadas com o0s objetivos
delineados, dado que qualquer objetivo especifico deve estar suportado por um processo l6gico
que o suporte, permitindo que o mesmo seja alcangado. Considerando isto, estas foram as

estratégias implementadas:

2.4.1 Momento de reflexdo:

- com treinadores que ja tenham sido responsaveis por este escaldo no clube, de forma
gue me possa precaver sobre problemas que surgem, bem como as respetivas formas de

resolucéo.

- sobre os jogadores que passaram por este escaldo em épocas transatas e que
atualmente j& ndo estdo no clube, quer por terem subido de patamar competitivo, quer por terem
sido dispensados. Isto torna-se relevante no sentido em que € muito importante perceber quais

0s jogadores de maior potencial.

- com a equipa técnica sobre o planeamento numa dimenséo macro, relativamente ao
calendério de jogos (contemplando adversarios e respetivos niveis, ajustando 0s mesmos tendo

em consideracdo o nivel de jogo e de confianga da equipa ao longo da época).

- com a equipa técnica sobre os treinos (além do estipular do que se pretende ensinar,
que ordem seguir e que ferramentas utilizar, ir verificando o que esta a ser logrado e o que

requer uma abordagem diferente).

- com a equipa técnica e coordenacdo acerca das repercussoes das atividades realizadas

num contexto que ndo o treino ou o jogo.

Falar com a coordenacdo sobre o0 modo como o futebol esta organizado no clube, desde
as etapas de formacdo as etapas do futebol sénior, com o propdésito de entender o nivel de
transversalidade de cada unidade da estrutura do CDCP.

2.4.2 Manutencao de dialogos:

- com o departamento de psicologia sobre possiveis indicadores ou eventuais
comportamentos desviantes por parte dos atletas que poder&o vir a influenciar negativamente o

seu rendimento desportivo;
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- com o departamento medico sobre os tipos de lesbes mais frequentes e quais as

melhores formas de as evitar;

- com o departamento de prospecdo sobre os jogadores que poderdo ou ndo vir a
integrar os quadros do clube;

- com a coordenacao sobre as linhas orientadoras para o treino e para o jogo, de forma

que esses momentos sejam conduzidos em funcao dos objetivos estabelecidos.

Assisténcia ao vivo nos jogos dos diferentes escaldes do clube, de forma a melhor
conhecer 0 modelo de jogo do clube nos diferentes formatos, futebol 5, 7, 9, 11, assim como
conhecer todos os jogadores; para que possa manter didlogos com os treinadores e

coordenadores de forma mais informada e sustentada;

Consulta e leitura de bibliografia sobre os temas supramencionados, para que possa

inspirar momentos de reflexdo de maior qualidade;

A evolugdo e prossecucdo dos objetivos, maioritariamente, s ocorre quando
alicercados a boas estratégias. Por outro lado, alguns objetivos, apenas pela execugdo das tarefas
diarias, poderdo ser atingidos. Ao intervir em treino, melhorei 0 meu a-vontade e naturalidade
de intervencdo, quer faca reflexdes quer ndo. Todavia, estarei mais propenso a atingi-los através

destas mesmas reflexdes.
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CAPITULO 11l

Caraterizacao da Equipa
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Capitulo 111 — Caracterizacdo da Equipa

3.1. Caracterizacdo da Equipa Técnica

A equipa técnica de Infantis A é composta por 4 elementos: Treinador Principal,

Treinador-Adjunto, Treinador de Guarda-Redes e Delegado.

A equipa técnica é composta por um treinador principal (Vitor Hugo). Um treinador-
adjunto (Micael Garcia), com licenciatura e mestrado em gestdo, possui o nivel | de titulo de
treinador de desporto e UEFA C pela Associacdo de Futebol de Setubal, regulado pela
Federacdo Portuguesa de Futebol. Acumula experiéncia de dois anos enquanto treinador
principal no seu anterior clube, Charneca da Caparica Futebol Clube, tendo treinado escaldes
referentes a geracdo de 2007 nessas anteriores épocas. Um treinador de Guarda-redes (Goncalo
Teixeira) estudante na area do desporto, frequentando atualmente o Instituto Jean Piaget em
Almada. Um delegado (Jodo Gongalves) atualmente estudante do curso técnico de desporto
lecionado na Escola Secundaria Anselmo Andrade, em Almada, realizando o seu estagio

curricular no contexto CDCP.

Assim sendo, o treinador estagiario foi responsdvel por planificar, elaborar e

operacionalizar todas as unidades de treino, tendo o apoio dos restantes elementos de staff.

A paixao pelo futebol, pelo treino e pelos atletas jovens sdo a maior vantagem oriunda
da composicdo desta equipa técnica. Além destas, o facto dos seus elementos serem todos
relativamente jovens contribui para que todos se sintam com um enorme desejo de se
desenvolver enquanto treinadores, formadores e pessoas. Essa mesma juventude pode-se
demonstrar uma desvantagem por poder estar associada a uma menor quantidade de anos de
experiéncias. E, embora quantidade néo reflita necessariamente qualidade, o acumular de anos
de experiéncia tende a trazer mais serenidade, certeza e capacidade de adaptabilidade as mais

diversas situacdes que podem ocorrer numa qualquer situacao de treino ou jogo.

O facto da experiéncia da maioria dos elementos ndo ser muito vasta alberga
vantagens como uma maior facilidade de moldar comportamentos por ainda ndo terem
adquirido muitos vicios (que poderiam ser fruto de uma maior experiéncia), contudo também
traz possiveis desvantagens como uma menor contribui¢do ao nivel dos processos de treino,

jogo ou pedagogia face as mesmas pessoas com uma hipotética maior experiéncia.
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3.2. Caracterizacéo do Plantel
O plantel é constituido por 19 jogadores, todos nascidos em 2007.

Tabela 1: Caracterizagdo do plantel: Data de nascimento, Pé dominante, Posicdo Preferencial,
Altura, Peso e IMC

Atleta [substituido por . Posic3o . .
numero por motivos de | Data de Nascimento P& Dominante T Altura [Cm] Peso (Kg) IMC
confidencialidade) Freferancial
03/08/2007 Direito MC 1485 46.6 211
2 31/03/2007 Ezquerdo AE 1545 45 18,8
3 21/05/2007 Direito MC 145 35.1 15,8
4 04/08/2007 E=squerdo AE 1525 39.5 17
5 15/01/2007 Direito MC 152 40 17.3
& 13/09/2007 Direito AV 1582 58.5 23,1
T 14/03/2007 Direito EE 146.3 36.3 17
8 26/04/2007 Direito AV 158.8 4249 17
G 25/03/2007 Direito AV 1675 53.2 19
10 18/01/2007 Direito AD 143 40.9 20
11 18/05/2007 Direito oC 1605 52.9 20,5
12 28/04/2007 Direito MC 160 455 17,8
13 12/09/2007 Direito GR 1555 55.3 229
14 18/02/2007 Direito AD 118 471 18
15 29/04/2007 Direito oC 149.5 33.3 23,5
16 29/01/2007 Direito T ED 158 47 18,8
17 31/03/2007 Direito GR 165.6 63 23
18 14/04/2007 Direito MC 1585 41.6 16.6
19 23f03/2007 Direito MC 1545 46.1 19,3

Nota: Avaliagdes efetuadas dia 9/12/2019.

47



Vitor Hugo da Cruz Gongalves
Relatério de Estagio
Clube Desportivo Cova da Piedade — Infantis A (Sub-13) — Epoca Desportiva 2019/20

3.2.1 Caracterizacdo da equipa por més de nascimento

No grafico infra ilustrado estdo representados o nimero de jogadores distribuidos pelo
seu més de nascimento: janeiro (Jan), fevereiro (Fev), margo (Mar), abril (Abr), maio (Mai),
junho (Jun), julho (Jul), agosto (Ago), setembro (Set), outubro (Out), novembro (Nov),

dezembro (Dez).

MNumero total de jogadores nascidos em cada més do ano

lan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out

m N2 |cgadores k&

[£E)

=]

(=

Mov Dez

Grafico 1: Numero total de jogadores nascidos em cada més no plantel.

O plantel é composto por 19 jogadores. No grafico 1 estdo representados os dados
gerais dos jogadores. A posicao preferencial foi definida tendo por base o tempo de jogo em
competicdo, isto é, foram consideradas as posi¢cbes em que cada um dos atletas teve mais
minutos de jogo, sendo também esta a referéncia em que se basearam as representacoes graficas
seguintes. Nos graficos 1 e 2 estdo representadas as ponderacdes relacionadas com a data de
nascimento dos jogadores, sendo que no primeiro é realizada uma distribuicdo pelo més de
nascimento, verificando-se uma maior presenca de atletas nos meses de janeiro (3), marco (5)
e abril (4) relativamente aos restantes meses. Por outro lado, nenhum jogador constituinte da

equipa nasceu nos ultimos trés meses (outubro, novembro e dezembro).
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3.2.2 Caracterizacdo da equipa por trimestre de nascimento

Caracterizagdo da Equipa, por trimestre (valores absolutos e relativos)

10
9 a47%
5 w N jogacones
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Gréfico 2: Numero e percentagem de jogadores distribuidos por trimestre de nascimento.

No grafico 2, onde o trimestre de nascimento € a componente representada fica, uma
vez mais, bem visivel a preponderancia de atletas nascidos nos primeiros trimestres do ano,
com 9 jogadores nascidos no primeiro trimestre (47%) e com 6 jogadores nascidos no segundo
trimestre (32%) perfazendo um total de 15 (79%) de atletas nascidos nos dois primeiros

trimestres do ano.

3.2.3 Caracterizacéo da Equipa por Posicdo preferencial

Caracterizacao da Equipa, por posicao
preferencial (valores absolutos e relativos)

32% 32%
26%
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%]

I
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Grafico 3: Numero e percentagem de jogadores do plantel distribuidos pela posicédo
preferencial onde acumularam mais minutos de competicéo.
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No gréfico 3 conclui-se que a equipa € constituida por um maior nimero de médios e
defesas, seguindo-se de avancados e, por fim, de guarda-redes. Este dado deve-se bastante ao
facto dos jogadores que ocupam mais frequentemente a posicdo de médios e de defesa serem
bastante polivalentes, acabando por ter primazia nos sistemas que jogamos, ora com 3 defesas
e 2 médios, ora com 4 defesas e 3 médios.

3.2.3 Caracterizacdo da Equipa por pé dominante

Ne de Jogadores - Pé Dominante

18
16
14
12
10

L= T L% I U = I :

Dirgito Esquerdo
Gréfico 4: NUmero e percentagem de jogadores do plantel distribuidos pelo seu pé dominante.
O grafico 4 reflete o facto de, no plantel, predominarem jogadores cujo pé preferencial
é o direito (17 atletas, representando 89%) relativamente aqueles cujo pé preferencial é o

esquerdo (2 atletas, representando 11%).
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3.2.4 Caracterizagdo da equipa por altura

Altura média (cm) por posigdo preferencial

1e2
160
158

156

Titulo do Eixo

154
152
150

Guarda Redes Defesas Meédios Avancados
e flTUra media 160,5 1537 153,75 157,96

Grafico 5: Altura média por posicéo preferencial.

O gréafico 5 é representativo da altura, estabelecendo uma relacdo com a posicéao
em campo. Neste pardmetro foi tido em conta o valor médio obtido entre os atletas referentes a
cada posi¢do. O valor médio cujo valor se revelou mais elevado foi para a posicdo de guarda-
redes (160,5 cm), seguido da posicao de avancado (157,96 cm), tendo os médios obtido um dos
valores mais baixos (153,75 cm), somente batido pelos defesas que obtiveram o valor mais
baixo (153,7 cm) muito por contribuicdo dos defesas mais laterais que, neste plantel, sdo de

menor estatura que os restantes colegas.
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3.2.5 Caracterizagdo da equipa por peso

Peso médio (kg) por posicao preferencial
70

60
50
40

30

Titulo do Eixo

20

10

11

Guarda Redes Defesas Meédios Avangados
Peso Medio 59,15 45,45 425 47,58
Gréfico 6: Peso medio (kg) por posicao preferencial.

No grafico 6 encontra-se refletida a caracterizacdo da equipa tendo por base 0 peso
médio estabelecendo uma relacdo com a posicao ocupada no campo. O valor mais elevado diz
respeito a posicdo de guarda-redes (59,15 kg), seguindo-se dos avancados (47,58 kg). Os
valores mais baixos dizem respeito as posi¢cdes de defesa (46,45 kg), seguindo-se 0s médios
(42,5 kg).

3.3 Avaliacdo técnica individual inicial, intermédia e final

A avaliacdo técnica é essencial ao monitorizar da evolucdo de cada um dos jogadores
envolvidos no processo de ensino-aprendizagem. E fundamental, para entender os
progressos/regressos que cada jogador teve, se preencham fichas de avaliagdo em momentos da
época espacados no tempo. Isto €, ndo adianta preencher uma ficha de avaliacdo num dia, e
avaliar novamente passado uma semana, dado que 0s progressos ndo sdo significativos nesse
espaco temporal. Um dos beneficios deste tipo de abordagem podera ser o retificar de algum
erro de andlise na primeira avaliagdo, mas dificilmente seria revelador de um real
progresso/retrocesso das capacidades do jogador. Outro dos motivos pelos quais se revela
determinante avaliar em momentos da época espagado no tempo, € para que seja possivel
avaliar ndo somente um momento Unico, mas sim um conjunto de momentos, sendo assim
possivel que haja uma maior amostra para uma avaliacdo mais correta e consistente. Ao longo

da época estabeleceram-se entdo 3 grandes momentos para preenchimento de fichas de
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avaliacdo. Um momento no inicio da época, no decorrer do més de setembro, seguido de um
momento intermeédio, no decorrer do més de janeiro e, concretizar-se-iam 0s 3 momentos em

junho.

O preenchimento desta ficha de avaliacdo técnica individual é responsabilidade da
equipa técnica, sendo a ficha idéntica para todos os jogadores, a excecdo dos guarda-redes,
sobretudo porque as agdes técnico-taticas que se requerem na posicdo de GR sdo bastante
diferentes das requeridas para as restantes posi¢es. Sdo contempladas na avaliacdo todas as
acoes que um jogador pode efetuar no decorrer de um jogo. Estdo contidos na ficha de avaliacdo
diversos parametros de avaliacdo. Esta contém as acdes técnico-taticas (ofensivas e defensivas),
contemplando também componentes fisicas, psicoldgicas e sociais. Por consideracdo ao sigilo
e cuidado sempre importante na gestdo destas informagdes enuncio somente um exemplo de

algumas das componentes avaliadas.
e Passe curta distancia, trajetdria rasteira, com pé dominante
e Passe curta distancia, trajetoria rasteira, com pé ndo dominante
e Passe longa distancia, trajetoria aérea, com pé dominante
e Rececdo derivada de passe longa distancia, trajetoria aérea
e Rececdo derivada de passe curta distancia, trajetoria rasteira com pé dominante
e Remate cruzado, trajetoria rasteira com pé dominante
e Remate cruzado, trajetoria rasteira com pé ndo dominante
e Remate em zona frontal, fora da &rea, com pé dominante
e Remate em zona frontal, fora da &rea, com pé ndo dominante

e Cabeceamento em zona frontal

3.4 Objetivos delineados para cada elemento da equipa

No Clube Desportivo Cova da Piedade o lema em que assenta a filosofia para a formacéo
¢ “Crescer a Vencer”. Com este lema o clube ndo exige aos treinadores que vencam
campeonatos, mas que incutam um espirito e uma mentalidade vencedora aos atletas. O

principal foco da estrutura é o desenvolvimento sustentado dos atletas, colocando-0s sobre
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situacOes que os desafiam e que, portanto, contribuam para o seu desenvolvimento enquanto

atletas e seres humanos.

1)

2)

3)

4)

Em todos os jogos é filosofia que os atletas entrem com o objetivo de ganhar e esse
sentimento deve ser catalisado pelos treinadores, mas principalmente, que entrem com
a ambicdo e foco para darem o seu melhor em todos 0s momentos.

O grande objetivo da época visa a evolucgdo de cada atleta, primando pelo desenvolver
das suas capacidades nas diversas dimens@es de um jogador de futebol, a técnica, a
tatica, a fisica, a psicologica e a social. A filosofia do clube dita que, num cenario
hipotético, a equipa técnica tenha de tomar uma decisdo que se depare com o dilema
entre levar a uma melhoria significativa de um jogador, ou ganhar uma competicéo, a
escolha deverd recair sobre a primeira. Os valores do clube devem estar presentes no
dia-a-dia vivenciado pelos atletas no clube, deve ser fomentado de forma integrada em
tudo o que é realizado em todos 0s momentos.

A integridade, ambicdo, responsabilidade, wunido, solidariedade, amizade,
competitividade, respeito e resiliéncia sdo alguns dos valores preconizados e
vivenciados diariamente no CDCP.

E fundamental para o clube que os jogadores se divirtam e que sintam paix&o pelo jogo
de futebol. E importante que o real significado de jogo esteja presente uma vez que,
infelizmente, cada vez mais com o avancar da idade se perceciona um diminuir da
vontade para a pratica desportiva. Em primeiro lugar, e antes de serem jogadores, sao
criangas que devem desfrutar da modalidade do futebol e das vantagens psicossociais

de ser um desporto coletivo.

Como resultado disto pretende-se uma identidade CDCP nas vertentes humana e

desportiva, estimulada em cada equipa, de forma que se verifique uma transversalidade a todos

os escalBes do clube, época apos época.
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Capitulo IV
Modelos
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4. Modelos

4.1 Modelo de Jogo
4.1.1. Introducéo

“O mais importante numa equipa € ter um modelo de jogo, um conjunto de principios

que deem organizagdo a equipa” (Mourinho in Oliveira, 2006: 93-94).

Modelo de jogo consiste num conjunto de principios que definem a organizacéo da
equipa, concedendo-lhe uma identidade propria. Isto é atingido inicialmente através do
posicionamento dos jogadores no terreno de jogo, mas sobretudo das relagcdes entre eles, tanto
com a bola como com os adversarios, nos quatro principais momentos do jogo (organizagao
defensiva, transicdo defesa/ataque, organizacdo ofensiva, transicdo ataque/defesa e nos

esquemas taticos) referentes aos lances de bola parada (Mourinho in Oliveira, 2006).

Por vezes, o modelo de jogo ainda é confundido com o sistema tatico que uma equipa
assume, todavia, os sistemas estdo ligados a estruturas, sendo apenas um dos elementos
constituintes do modelo de jogo, que devem promover e facilitar os principios de jogo
estabelecidos. Com isto, independentemente da estrutura (sistema tatico) utilizado, uma equipa
pode optar por diversos comportamentos (principios) para determinados momentos e situacdes
de jogo. Isto é, pode optar por jogar na expectativa e em contra-ataque ou, por outro lado,
procurar ter o dominio do jogo com bola, procurando estabelecer comportamentos que lhe
possam garantir mais tempo com a posse de bola e atacar de forma organizada e continuada.
Pode ainda ter os sectores mais proximos uns dos outros e avancar no terreno de jogo através
de ligacOes (passes) mais curtas ou alongar-se no campo e utilizar um tipo de futebol mais
direto. No fundo pode optar por diversos comportamentos, para cada situacao especifica do
jogo, ainda que utilizando 0 mesmo sistema tatico. Desta forma, o sistema tatico é apenas uma
representacdo do ponto de partida da equipa, sendo essencial analisar 0s comportamentos e
principios pelos quais uma equipa se rege para cada momento do jogo de forma a poder entender
outros elementos constituintes do seu modelo de jogo (Mourinho in Oliveira, 2006).

Na visdo de Oliveira (2003), um aspeto fundamental no construir do modelo de jogo e
na consequente organizacdo da equipa é a ideia de jogo do treinador. Segundo o autor, 0
treinador deve saber com clareza a forma como pretende que a equipa jogue e que, 0s principios

que deseja dos seus jogadores nos varios momentos, tanto no plano individual como no plano
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coletivo. Mas o0 modelo de jogo néo se resume a um conjunto de ideias e comportamentos que
o treinador procura transmitir aos seus intérpretes (jogadores), pois também deve estar
relacionado com os jogadores de que dispbe e com a cultura do clube que representa (Oliveira
in Silva, 2008). Concordando com isso, Guilherme Oliveira (2003) indica um aspeto a ter em
consideracdo pela sua relevancia, aquando da constru¢cdo de um modelo de jogo, é que o
treinador deve estar ciente do conhecimento e o nivel de entendimento dos seus jogadores,
assim como, das suas capacidades e caracteristicas proprias de cada um deles. Deste modo, 0
treinador estard mais preparado para conseguir moldar o modelo de jogo de forma a potenciar
0s pontos fortes dos seus jogadores, simultaneamente minimizando ou eliminando os pontos

mais frageis.

Na mesma linha de raciocinio, foi referido por Castelo (1996) que o modelo de jogo é
fundamentado por trés aspetos essenciais:

- A concecéo do jogo por parte do treinador, ou seja, a sua visao e ideologia;
- A andlise das caracteristicas especificas dos jogadores da equipa;

- As tendéncias evolutivas (quer do presente quer do futuro) do jogo de futebol;

4.2 Modelo de Jogo dos Infantis A do CD Cova da Piedade

O modelo de jogo adotado pela equipa de Infantis A na época 2019/20 assenta em
componentes transversais a todas as equipas do clube, desde o escaldo de Traquinas a Juvenis
A. O clube preconiza a atribuicdo de liberdade na tomada de decisdo aos jogadores, cabendo

aos treinadores a missdo de orientar o jogo através do treinar e ndo de comandar.

A visdo do clube para a formacéo dos atletas conduz a que, dentro da forma de jogar
0s jogadores sejam capazes de resolver as situacdes problema que ocorrem no decorrer de um
jogo de futebol, sempre com uma elevada dose de aleatoriedade. Por isto mesmo, importa dotar
0s jovens atletas de ferramentas para que estejam habilitados a jogar de diferentes maneiras,
permitindo assim uma variacdo entre jogo curto e longo, tanto em largura como em
profundidade, sempre com o intuito de ser objetivos na criagdo de oportunidades de finalizacdo
e uma agressividade e organizacdo defensiva que permita, em primeira instancia, o assegurar
da protecdo da baliza, em segunda instancia, o aproximar/cortar das linhas de passe
percecionadas como mais perigosas, € numa terceira instancia, que permita a recuperacao da

bola. Nos casos em que a equipa esteja a atacar de forma equilibrada, preparada para em caso
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de perda de bola, a baliza j& estar protegida e as linhas de passe mais perigosas cortadas, a
reacdo a perda de bola deve ter imediatamente a intencdo de pressionar o portador da bola
adversario, no sentido de a recuperar. Toda a organizagdo da equipa se baseia nos principios de
jogo, tanto gerais como especificos, que marcaram também todo o trabalho formativo.

Né&o existindo um modelo fechado para os escaldes do clube, aos treinadores do clube,
dentro das diretrizes base é permitida liberdade para poder determinar e influenciar a forma da
equipa jogar. A decorréncia deste acontecimento deriva da capacidade de captacdo de talento
ser volatil e limitada, pelo contexto desportivo e social. Ao clube ndo € possivel ir buscar
qualquer jogador que pretenda, ao contrario do que acontece com os clubes de maior dimenséo
no panorama do futebol de formacdo nacional, que por toda a envolvéncia desportiva e
capacidade do ponto de vista estrutural e dimens&o das suas infraestruturas, é possivel captar

talento.

Posto isto, o nivel das equipas e o perfil de cada jogador das equipas acabam por estar
suscetiveis a uma enorme volatilidade retira o sentido a modelos de jogo fechados. Por outro
lado, o clube pretende formar atletas com elevada capacidade de adaptabilidade, para que
possam ser bem-sucedidos no futuro em diversos contextos, contextos esses que serdo sempre
bastante determinados pelo estilo de lideranca dos treinados e pelo estilo de jogo e métodos de

treino preconizados.
4.2.1. Principios Gerais

4.2.1.1. Caracteristicas Gerais da Equipa

A todos o0s jogadores da equipa exige-se que tenham as seguintes caracteristicas:

- Capacidade cognitiva;

- Capacidade de gestdo de momentos;

- Maxima concentracdo e foco em todos 0s momentos;

- Vontade de ter a bola, luta constante pela posse de bola;

- Variabilidade de agdes;

- Valorizagdo da posse de bola, capacidade de a manter até identificar situagdes

vantajosas;
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- Intencdo e acerto na tomada de decisao;

- Capacidade, nos diversos niveis, para jogar a um ritmo elevado;

- Boa articulagéo entre corredores e setores;

- Capacidade para provocar erros adversarios;

- Inteligéncia ao nivel da percecdo das intencGes adversarias;

- Capacidade de corresponder a critérios para pressionar adversario;

- Espirito de equipa e de resiliéncia no ultrapassar de adversidades;

- Capacidade de gestdo emocional em todos 0s momentos, através dos pensamentos;

No contexto em que a equipa se encontra inserida, prevé-se que sejam 0s momentos
ofensivos a ser predominantemente vivenciados, sendo entdo fundamental uma elevada
capacidade de manutencdo da posse de bola, com variabilidade de agdes, com o intuito de
causar desequilibrios na estrutura adversaria possibilitando o eliminar adversarios até se chegar
a zonas de finalizacéo, para criar oportunidades de golo. No capitulo defensivo a equipa deve-
se comportar de forma agressiva e reativa nos momentos imediatamente seguintes a perda de
bola, contudo, uma vez que a equipa adversaria esteja em organizacdo ofensiva, o
comportamento adotado deve ser mais contido a fim de fechar os espacos para a baliza, até que
se tenha condicionado o adversério a fazer o que se pretende e se esteja numa situa¢do eminente
de recuperacdo da posse de bola, onde a agressividade e reatividade terdo de ser elevadas. A
racionalizacdo do espaco de jogo é fundamental em ambos 0os momentos, defensivamente no

fechar de espagos e ofensivamente no abrir de espacos, tanto em profundidade como em largura.
4.2.2. Principios Especificos
4.2.2.1. Caracteristicas Especificas da Equipa

4.2.2.1.1. Processo Ofensivo

No processo ofensivo sdo contemplados todos os jogadores, devendo estar preparados
para se comportar como um coletivo, por via das suas a¢des individuais que devem estar sempre
aliadas a uma intencéo e ndo fruto do acaso. Pretende-se que o0s jogadores pensem o que estdo

a fazer, tanto o portador da bola como os colegas que lhe oferecem solugdes com o intuito de
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dar condicbes de sucesso ao desenrolar de jogadas com o intuito de aproximacdo a baliza
adversaria e, consequentemente, criacdo de oportunidades de finalizacdo. Dentro do processo
ofensivo temos 0 momento de organizacdo ofensiva e o de transi¢do defesa-ataque, também
habitualmente denominada como transi¢do ofensiva. Enquanto o momento de organizacéo
ofensiva assenta na manutencdo e circulacdo da posse de bola até identificacdo e
aproveitamento de situagdes vantajosas no jogo, requerendo, portanto, paciéncia, por outro lado
0 momento de transi¢do ofensiva deriva de uma recuperacao de bola e pressupde uma rapida

chegada a baliza adverséria.

4.2.2.1.1.1. Transi¢io Defesa-Ataque

Fundamentalmente o foco da transicdo ofensiva (defesa-ataque) € de aproveitar a
desorganizacdo adversaria, aproveitando o espaco de jogo, em largura e profundidade,
exigindo-se para ser bem-sucedida na intengdo de chegar a baliza adversaria, uma acertada e
rapida tomada de decisdo. Isto é pretende-se sobretudo transitar entre setores de forma rapida,
sendo talvez necessaria a utilizacdo de corredores para abertura de espacos interiores ou
exploracdo de espacos exteriores. Com isto, pretender-se-a que sejam respeitados 0s principios
de jogo, progressdo, cobertura ofensiva, mobilidade e espago, de forma rapida, eficiente e

eficaz.

4.2.2.1.1.2. Organizacao Ofensiva

Neste momento de jogo, em primeira instancia, pretende-se a capacidade para
manutencdo da posse de bola, com o intuito de conquistar espacos nas costas das linhas
adversarias. A intencdo é eliminar adversarios, se possivel com um jogador enquadrado. Por
exemplo: um jogador da linha defensiva nas costas da linha intermédia e enquadrado ou um
jogador da nossa linha média nas costas da linha média adversaria devidamente enquadrado.
Desta forma, a ideia passa por ir obtendo vantagens espaciais etapa a etapa ou, se 0 jogo assim
permitir, obter a melhor vantagem espacial possivel num jogo de futebol, as costas da Gltima
linha adversaria, possibilitando o aproveitar de situagdes de no minimo 1x0+GR, apenas com

0 guarda-redes adversario entre si e a baliza adversaria.

Com isto, em todas as fases do jogo € pretendido que a equipa ocupe racionalmente o

espaco de jogo, estando bastante alargada e profunda no terreno de jogo. Desta forma sera
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possivel criar espacos interiores/exteriores, se necessario, recorrendo a uma alternancia de jogo

entre setores ou variacao do centro de jogo entre de corredores.

A forma como as fases de jogo foram compartidas e explicadas aos jogadores esta
relacionada com o nimero de linhas adversérias e com a linha que se esté a eliminar. Posto isto,
a 12 fase visa eliminar a primeira linha de pressdo adversaria (linha avancada), na 22 fase o
intuito € eliminar a 22 linha adversaria (linha intermédia), e na 32 fase € o de eliminar a 32 linha
adversaria (linha defensiva). O passar de fases garantird um estar mais perto da baliza em
profundidade, mas € importante consciencializar os jogadores que sendo o objetivo do jogo é o
de marcar golos e ndo sofrer, o saltar fases ndo sé € permitido como pedido, uma vez que, se
aliado a uma decisdo acertada, aproximara a equipa da baliza adversaria. A explicacéo por fases
de jogo apenas permite dota-los de ferramentas para poderem la chegar passo a passo, nunca
devendo descurar oportunidades de em determinados momentos adotar outras formas

contributivas para o objetivo do jogo.

Na 12 fase o0 GR assume um papel determinante na criacdo de condicdes para
manutencdo da posse de bola em caso de necessidade por o portador da bola ndo conseguir
progredir em seguranca ou com a intencdo de atrair adversarios para, posteriormente, fixar e
com isso poder libertar colegas livres de marcacao. Nas restantes fases do jogo também é uma
opcao de cobertura para permitir manter a posse de bola. A funcdo dos restantes jogadores é a

de criar solucdes que permitam a progressao no terreno de jogo.

Na 22 fase a velocidade da tomada de deciséo e de execucdo devera aumentar uma vez
que a concentracdo de jogadores adversarios tendera a ser maior. Devem estar bem entendidos
0s conceitos de vantagem (espacial ou numérica) bem como os de pausar ou acelerar o0 jogo,

mediante a existéncia/inexisténcia de vantagem.

Na 3? fase a mobilidade e as desmarcagdes de apoio/rutura assumem um papel crucial
no libertar colegas da oposi¢cdo que enfrentem, s6 desse modo serd possivel a obtencdo de
espacos e angulos para finalizagdo. Outra das formas a que poderdo recorrer serdo 0s
cruzamentos com a intengdo de criar situagdes de finalizacdo. Os niveis de intensidade, por se
tratar de uma zona de finalizacdo aumentam, pelo que sera determinar ser capaz de percecionar,

pensar e executar a velocidades maiores que nas fases anteriores.
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4.2.2.1.2. Processo Defensivo

Neste processo a equipa devera procurar recuperar a bola o mais rapidamente possivel
e 0 mais proximo possivel da baliza adversaria. Como a identidade da equipa passa por
pressionar em zonas adiantadas do terreno, as linhas deveréo subir, mantendo um curto espago
entre si, e 0s jogadores de cada linha dever-se-do manter compactos. O GR faz igualmente parte
deste processo, com a missdo de controlar a profundidade e de providenciar informacdes
relevantes aos seus colegas as quais, por condi¢cdes do proprio jogo, ndo consigam detetar

alguns perigos para a sua propria baliza.

4.2.2.1.2.1. Transicdo Ataque-Defesa

O objetivo primordial é assegurar a protecdo da baliza e das linhas de passe
consideradas mais perigosas. O critério para a perigosidade das linhas de passe € o da
proximidade com a nossa baliza. Tendo-o em conta 0s jogadores devem primeiramente agir
com o intuito de as inviabilizar ou de, na pior das hipdteses aceitaveis, estarem proximos o
suficiente para a condicionarem se a bola se deslocar até ao respetivo recetor da bola. Na préatica
isto querera dizer que, por exemplo, numa situacdo de jogo, ndo interessa haver pressao sobre
o0 portador da bola se isso fizer com que destape uma solugdo a qual ele podera recorrer e que

esta mais proxima da minha baliza.

O objetivo secundario, que devera ser prosseguido assim que 0 primeiro esteja
realizado, é o de condicionar o portador adversario a se dirigir para onde as suas condicdes de
sucesso sejam menores, considerando critérios como: o0 espaco, a localizacdo de linhas de passe
ou o seu pé preferencial. Na pratica, se for percecionado que o adversario estara perto de perder
a bola ou a decidir pior, caso seja obrigado a ir para um determinado espaco entdo ele devera
ser condicionado com essa intencdo. Poderd também ser por questdes de
superioridade/inferioridade numérica relativas as linhas de passe que dispdes, sendo que
naturalmente serd mais interessante encaminha-lo através de uma pressao inteligente, para onde
Ihe seja mais desfavoravel. No caso de, por exemplo, o adversario se situar no meio do campo,
caso 0 espaco e a localizacdo das linhas de passe ndo possam ser considerados critérios, o foco

passara a estar no seu pé preferencial, com o intuito de o levar a executar pior.

Em qualquer destes momentos, se o portador da bola adversario estiver com claras

dificuldades para manter a posse de bola, por uma questéo técnica, de espaco, ou de linhas de
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passe, a pressdo deve ser imediata, aproveitando os condicionalismos em que ele ja se
encontrard, aproveitando para o condicionar ainda mais, com o intuito de atingir um de dois
propositos: recuperar a posse de bola ou dar mais tempo a nossa equipa para se organizar

defensivamente até que se encontre no momento de organizacdo defensiva.

4.2.2.1.2.2. Organizagéo Defensiva

Neste momento de jogo o foco passa por inviabilizar a progressdo adversaria pelo
corredor central, protegendo-o. Devera ser criada superioridade numérica na zona da bola e a
equipa deverd oscilar no terreno em funcdo da bola, com o intuito de reduzir espagos

adverséarios, garantido sempre coberturas defensivas e o equilibrio da equipa.

4.2.2 Terreno de Jogo

Setor Ofensivo

Setor Intermédio

Setor Defensivo

Figura 27: Esquematizacdo do campo por setores (Defensivo, Intermédio e Ofensivo).
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Figura 28: Esquematizagdo do campo por corredores (Lateral Esquerdo, Central e Lateral
Direito).

4.2.3. Sistema Téatico e Dinamicas

Os sistemas taticos sdo a opcdo do treinador principal do escaldo, sendo que
naturalmente existiam diferencas entre os sistemas taticos utilizados nos jogos de futebol 9 e
11.

No futebol 9, a equipa possui como sistema principal 1-3-2-3 (figura 29). Isto é, um
Guarda-Redes, trés Defesas (um Ala Direito (AD), um Defesa Central (DC) e um Ala Esquerdo
(AE)), dois Médios (um Médio Centro Direito (MCD) e um Médio Centro Esquerdo (MCE)) e
trés Avancados (um Extremo Direito (ED), um Avancado Centro (AC) e um Extremo Esquerdo
(EE)). O sistema alternativo € representado com 1-4-3-1 (figura 30). Ou seja, um Guarda Redes,
quatro Defesas (um Ala Direito (AD), dois Defesas Centrais, um a direita e outro a esquerda
(DCD e DCE), um Ala Esquerdo (AE), trés Médios (um Médio Defensivo Centro (MDC), um
Médio Interior Direito (MID), um Médio Interior Esquerdo (MIE) e um Avancado (AV).
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Figura 29: Sistema tatico em 1x3x2x3.

AD

Figura 30: Sistema tatico em 1x4x3x1.

No futebol 11, a equipa parte de um sistema de 1-4-3-3 (figura 31), ou seja, um Guarda-
Redes, quatro defesas (um Ala Direito (AD), um Defesa Central Direito (DCD), um Defesa
Central Esquerdo (DCE), um Ala Esquerdo (AE)), trés médios (um Médio Defensivo (MDef)
e dois Medios Interiores (MIE e MID)), trés avancados (um Extremo Direito (ED), um

Avangado Centro (AV) e um Extremo Esquerdo (EE)).
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Figura 31: Sistema tatico em 1x4x3x3.

4.2.3.1 Processo Ofensivo

O processo ofensivo subdivide-se em dois momentos, o de transicdo defesa-ataque e o
de organizacédo ofensiva. Existe um conjunto de principios transversais aos dois. Pretende-se a
chegada, o mais rapidamente possivel, & baliza adversaria, com o intuito de criacdo de
oportunidades de finalizagdo. Durante o procurar do atingir desta intencdo a equipa ndo deve
perder o equilibrio em momento ofensivo, ou seja, ndo deve ficar desprotegida ao ponto de
poder, em caso de perda de bola estar numa situacdo desvantajosa na defesa da sua prépria
baliza. Com isto, interessa transmitir aos jogadores que missdes terdo cada um deles mediante
0 contexto de jogo. Um exemplo préatico é de que ndo interessa a equipa que o jogador mais
longinquo da baliza adversaria se envolva num momento de transicdo defesa-ataque se isso
significar deixar um adversario sozinho perto da nossa propria baliza, que podera representar

um perigo, em caso de perda de bola de posterior perda de bola.

4.2.3.1.1 Transicdo Defesa-Ataque

Durante 0 momento de transicéo defesa-ataque, uma vez que a intencao é ser-se 0 mais

eficiente possivel para uma rapida chega a baliza adversaria, o portador da bola devera procurar
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conduzi-la o mais rapidamente possivel e, aquando da chegada a zona de decisdo (perto da area
adversaria) o portador da bola, idealmente devera ser o jogador o mais central possivel, de modo
a possibilitar a existéncia de linhas de passe a esquerda e a direita, contribuindo para 0 aumentar
a imprevisibilidade do ataque e a criar maior davida nos defensores adversarios sobre qual sera
a sua tomada de decisdo. Neste momento, a fim de atingir o proposito de se ser eficiente (usar
0 menor numero de recursos e despender do menor tempo possivel para chegada a baliza), o
critério e a qualidade do passe e da rececéo deverdo aumentar uma vez que todos 0s segundos
serdo fundamentais para o aproveitar de vantagens que tenham sido criadas. Um exemplo
pratico € que, se huma jogada os passes forem realizados para a frente do colega e as rece¢des
forem orientadas para acelerar para a baliza adversaria ganhar-se-a mais tempo do que se 0
passe for realizado para tras colega, o que iria travar ou, pelo menos abrandar, a velocidade da
jogada. A intencdo geral para 0 momento de transicdo defesa-ataque passa entdo por nao
permitir uma reorganizagdo defensiva por parte da equipa adverséria, visando o finalizar da

jogada com um remate a baliza e, possivelmente, golo marcado.

4.2.3.1.2. Organizacao Ofensiva

No momento de organizacdo ofensiva requer-se a todos os jogadores que ocupem
racionalmente o espaco de jogo, tanto em largura como em profundidade, providenciado uma
linha de passe ao portador da bola. Ao portador da bola € atribuida a responsabilidade pela
decisdo sobre o decurso que a jogada ira ter. Existem comportamentos adquiridos para cada
uma das trés fases do jogo estipuladas com a equipa, sendo que as mesmas estdo ligadas a uma

filosofia assente em trés chaves: confiar no colega, criar a duvida, procura de vantagem.

A chave ‘confiar no colega’ remete para a ocupagao racional do espaco de jogo. Devo
confiar no meu colega ao ponto de aguardar pelo meu momento de atuar, ndo indo ao encalce

dele para Ihe retirar espago.

A chave ‘criar a diivida’ refere-se ao instalar no adversario uma sensacéo de incerteza
pelo assumir de um posicionamento ou movimentacdo que o faca estar constantemente a
verificar o contexto de jogo, ou seja, fazer com que ele ndo consiga controlar a minha agéo de
forma previsivel. Esta intencdo € atingida sempre que, por exemplo, um jogador se consiga

colocar como linha de passe nas costas do seu marcador mais direto num determinado
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momento, pois ira instalar a ddvida e com isso retardar toda a sua acdo e beneficiar a nossa

equipa.

Por ultimo, toda a filosofia ofensiva assenta também na ‘procura de vantagem’,
numerica ou espacial. Ou seja, os jogadores deverdo tomar decisdes (sendo o portador da bola
Ou nao) com o intuito de criar e, posteriormente, explorar vantagens de caracter numeérico ou
espacial. Na pratica isto quer dizer que, se um jogador poder conquistar o espaco nas costas de
uma linha média adversaria devera decidir por essa solucao ao invés de, por exemplo, um passe
atrasado para o meu guarda-redes. Por outro lado, relativamente & vantagem numérica querera
dizer que se houver duas decisdes possiveis em que uma é chegar a uma situacéo de 2 X 1 perto
da baliza adversaria com um passe ou de realizar um passe para o corredor onde se encontra
umasituacdo de 1 X 2 entdo, em principio, a decisdo mais acertada sera a exploracdo da situacéo
de2 X 1.

Claro esta que nem sempre a questdo numérica ou espacial sdo Unica e exclusivamente
reveladoras de qual a melhor decisdo a tomar, uma vez que o valor individual de cada um dos
atletas em campo podera influenciar esta avaliacdo e, portanto, devera ser tida em conta. Estas
chaves para uma filosofia que providencie mais condi¢fes ao sucesso em organizacdo ofensiva

séo linhas orientadoras que devem ser consideradas, mas ndo seguidas cegamente.
4.2.3.1.2.1 Construcao

12 Etapa ofensiva — Eliminacéo de, no minimo, 12 linha de presséo
adversaria

Esta etapa do processo ofensivo, a semelhanca das restantes, tem como pressuposto
eliminar linhas adversarias, com o objetivo de aproximar a equipa da baliza com a menor
oposicdo possivel, a fim de chegar ao momento de finalizacdo e, por conseguinte, ao golo.
Existirdo solugdes trabalhadas para se poder eliminar uma ou duas linhas de presséo, sendo que,
se 0s jogadores sentirem que existe possibilidade de eliminar as trés linhas adversarias entdo
poderdo atuar de acordo com isso. Existe uma maxima a ter em conta na globalidade dos
momentos da 12 Fase de jogo, dada a proximidade com a prépria baliza, a maxima do risco
zero. Isto quer dizer que apesar de querermos criar situactes de finalizagdo para marcar golo,

em momento algum queremos permitir ao adversario cria-las, portanto todas as a¢des da equipa
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nesta fase, através de todas as individualidades deve prezar por uma maxima certeza do que

irdo realizar e de um minimo risco de perda de bola no entretanto.

Principios Fundamentais:

- A primeira intencdo é ter o guarda-redes ‘liberto’, ou seja, com liberdade para jogar,
sem constrangimento de ter a bola parada como acontece nos pontapés de baliza. Caso seja
pontapé de baliza ou livre ofensivo que seja 0 guarda-redes a realizar, a primeira intengédo é
liberta-lo, permitindo-Ihe realizar o pontapé de baliza e poder passar a ser uma solugdo moével.
Este deve procurar ser sempre uma solucdo de cobertura ofensiva para passe atrasado de
qualquer jogador no terreno de jogo. Em simultdneo deve ter a preocupacdo de estar com a
devida postura e enquadramento corporal, isto é, estar ativo e com um campo de visao aberto
para poder ter mais opg¢des de decisdo, caso a bola chegue a si através do passe atrasado. Se
sentir confianca para tal poderd assumir a progressao no terreno de jogo até fixar algum
adversario e com isso libertar o jogador que esse mesmo adversario estaria a marcar ou, quica,

tomar uma decisdo diferente.

- Os alas devem estar baixos e abertos. A intencdo € a de atrair a oposicao a pressionar
para criacdo de espago nas costas da primeira linha de pressao. Caso necessario, poderdo utilizar
0 Guarda-Redes como solugédo de apoio para varia¢do do centro de jogo.

- O Defesa Central deve-se posicionar nas costas da primeira linha de pressdo com a
intencdo de ser uma solucdo interior ja nas costas desta e dentro da estrutura adversaria. Podera
ser utilizado pelo Guarda-redes como uma forma indireta de chegada da bola aos alas, ou podera
o0 proprio DC enquadrar-se para a baliza adverséria.

- Os Médios Centros devem criar a ddvida nos seus opositores diretos (médios
adversarios) procurando posicionar-se nas costas dos mesmos em meio-campo ofensivo,
conseguindo garantir uma de duas coisas: ser linha de passe nas costas da oposi¢éo direta ou
afastar a linha média adversaria da sua linha avangada e, com isso, abrird mais espaco entre
sectores para que os alas o defesa central e o guarda-redes tenham mais condic¢Ges de tempo,

namero e espago para eliminar a primeira linha de pressé&o.

- Os Extremos direito e esquerdo devem ter subidos e abertos no terreno, devendo

posicionar-se no sector ofensivo e a largura maxima do terreno de jogo.
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- O Avancado devera instalar a davida na linha defensiva adversaria atraves de uma
constante busca por um posicionamento nas costas desta, de modo que eles se tenham de
preocupar tanto com a sua movimentagéo e com o facto de ele ndo estar no seu campo de visao
de forma fixa, que tenderdo a estar menos aptos a corresponder a uma bola que chegue a sua
zona de atuacdo. O papel do avancado nesta fase do jogo €, por outras palavras, aumentar o

tempo de reacdo da linha defensiva adverséria através da criacdo da duvida.

“

'AD

ED
Figura 32: Organizacéo base na 12 Etapa Ofensiva.

4.2.3.1.2.1.1 ‘Saida Direta’ como forma de eliminar 1” linha de pressiao

Figura 33: Bola no GR: Opgdes de jogo exterior (curto) na 12 Etapa Ofensiva.

A primeira op¢do do GR é passar para os alas (direito ou esquerdo), a saida apelidada
de ‘saida direta’ (figura 33) junto dos jogadores para facilmente identificacdo da opcdo em

contexto de balneario, treino ou jogo.
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Dentro desta opcdo existe um cenario ideal e um outro cendario possivel. O cenério
ideal (figuras 34 e 35) sera que a simbiose entre o passe do GR e a rececao do Ala possibilite 0
eliminar da 12 linha de presséo, sendo que para isto acontecer exige-se que a direcdo (para a
frente do Ala) e intensidade do passe (de forma que a oposi¢do ndo consiga intersetar) tal como
a qualidade da rececdo orientada do Ala (a permitir o deixar a oposicao para tras) sejam de bom

nivel.

Figura 35: Bola no GR - Cenario Ideal, eliminacdo da 12 linha pressdo adversaria.
O outro cenario possivel nesta situacdo é que a bola passada do GR entre no Ala e esta

va para 0 pé do mesmo e ndo para o espaco a sua frente (figura 36).

O Ala terd as sequintes opcoes:

1) Rececdo orientada a eliminar 12 linha de pressdo
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2) Passar ao ED e envolver mais a frente
3) Passar ao AV nas costas da 22 linha de pressédo
4) Passar ao MC por dentro para ligar ao corredor contrario

5) Passar ao GR em cobertura

AD
Figura 36: Bola no AD (Opgdes p6s passe proveniente do GR).

Caso isso suceda, restaria ao Ala as opcdes realizar passe para um jogador mais
adiantado podendo com isto fazer jogar a bola a zonas mais adiantadas ou obrigaria a uma
situagdo de 1 X 1 para eliminar a 12 linha de presséo, no setor defensivo e sem cobertura do DC

(uma vez que este se encontra nas costas da 12 linha de pressao).

A decisdo cabe ao portador da bola, devendo este contemplar o risco associado a tal
acdo. Também existe risco na opcao de passe para jogadores mais adiantados caso estes, em
virtude do espaco disponivel ou relagdo numérica (entre colegas e adversarios), ainda que
guanto mais longe da prépria baliza, a partida menor risco associado. Caso, por parte do Ala,
ndo se encontrem em situa¢fes de vantagem (para se poder aproximar a equipa da baliza
adversaria) a op¢do tida maioritariamente ao longo dos jogos, e também representativa de maior
seguranca, passa por esperar que a pressao adversaria chegue perto acabando o Ala por devolver
a bola ao GR de forma que este encontre o Ala do outro lado com mais espaco ou o DC livre
no meio. Deste modo consegue-se garantir seguranca e manter a posse de bola.
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4.2.3.1.2.1.2. ‘Saida Indireta’ como forma de eliminar 1° linha de pressao

A segunda opcao do GR (figuras 37 e 38) ¢é passar para o DC, a saida apelidada de ‘saida
indireta’ junto dos jogadores para facilmente identificagdo da opgdo em contexto de balneério,
treino ou jogo. Dentro desta opgdo existem 3 cenarios possiveis, sendo que também nesta
situacdo existird um deles considerado como idilico. Este cenario refere-se a dindmica do GR

chegar aos Alas (direito ou esquerdo) através do DC, dai o apelido ‘saida indireta’.

AD_ ED

Figura 38: Bola no GR - Saida Indireta, através do DC a bola chega ao Ala.

Para que esta dinamica suceda eficazmente requer-se ao GR que interprete 0 momento do
jogo. Caso os adversarios cheguem perto dos nossos alas (AE ou AD) entdo isso ira fazer com

que concedam espaco nas suas costas, que pode ser explorado. O GR deve entdo ler que, caso
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o0 jogador livre seja 0 DC, a bola deve ser passada para 0 mesmo. Requer-se também do ponto
de vista técnico que o passe seja realizado com a intensidade devida para que ndo seja
intersetado e que ndo seja exatamente para o pé do DC, mas que seja para um dos seus lados,
auxiliando desde logo ao passe para um dos alas, facilitando também uma rece¢do orientada

(acabando por ser 0 DC a enquadrar-se com a baliza adversaria).

Por sua vez, o DC pode colocar-se numa diagonal que Ihe possibilite ver a bola e ter
campo de visdo aberto para um dos Alas (quando j& identificou o lado pelo qual serd mais
vantajoso sair), ou deve colocar-se em posi¢ao corporal ‘neutra’ para que consiga jogar tanto

para um lado como para o outro.

Figura 39: Bola no DC (Opc0es p0s passe proveniente do GR).

‘Saida Indireta’ | GR passa Bola ao DC

O DC teré as sequintes opcoes:

1) Enquadrar
2) Jogar em colega que aparece enquadrado nas costas da 12 linha de pressédo
3) Devolver ao GR em cobertura

Além da opgao de ‘saida indireta’ também existe a possibilidade do proprio defesa
central enquadrar-se para a baliza adversaria (mediante ter identificado estar livre de marcacao
ou comunicagdo dos colegas de equipa nesse sentido). Caso este entre em progressdo através
de bola controlada, ambos os alas devem equilibrar a equipa ofensivamente, formando uma
dupla no corredor central em cobertura ao central que progrediu. Existe também a possibilidade
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de o DC devolver ao GR em cobertura. E estimulado que a bola s seja passada depois do DC
ter atraido a sim algum jogador da 12 linha de pressao adversaria, pois com isso fard com que,
pelo menos 1 dos Alas se encontre mais livre, podendo desde logo o GR (assim que receber a
bola DC) utilizar a saida direta para eliminar a 12 linha de presséo.

4.2.3.1.2.1.3 ‘Saida Longa’ como forma de eliminar 1° e 2 linhas de pressao

Ao GR também é proporcionado o conforto poder decidir por uma outra op¢édo. Conforto
porque a mesma foi devidamente exercitada e estimulada em treino. Existirdo certamente um
infimo conjunto de opcbes que ele poderd tomar ao longo do jogo. Esta opcédo apelidou-se de
‘Saida longa’ sendo composta essencialmente de 3 comportamentos devidamente coordenados.
O primeiro comportamento respeita aos MC’s que devem aclarar espaco para o AV receber em

espaco intersectorial conforme ilustrado nas figuras 40 e 41.

ED.

Figura 40: Bola no GR - Opgé&o de bola longa na 12 Etapa Ofensiva.
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Figura 41: Bola no GR - Opgé&o de bola longa na 12 Etapa Ofensiva — Movimentagdo MC’s.

Os MC’s mediante feedback do guarda-redes devem realizar um movimento de
arrastamento, visando atrair os opositores diretos, de modo a criar mais espago para o avangado

poder receber a bola derivada do guarda-redes (figuras 40 e 41).

Figura 42: Bola no GR - Opcéo de bola longa na 12 Etapa Ofensiva — Passe longo do GR.
O passe do guarda-redes na ‘saida longa’ (figura 42) deve sempre chegar ao avangado
no meio-campo ofensivo de modo a, em caso de perda de bola, permitir a equipa reagir e

organizar-se defensivamente.
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Figura 43: Bola no GR - Opgé&o de bola longa na 12 Etapa Ofensiva — Passe longo do GR.

O segundo comportamento respeita a simbiose entre o passe do GR para o AV e a sua
respetiva recegdo, seguida da desmarcagdo de um dos MC’s (figura 43) para providenciar ao
AV uma opg¢do em corredor central, enquadrado com a baliza adversaria e sem 0s opositores
diretos a sua frente (MC’s adversarios). Se a equipa conseguir concretizar esta dindmica com
sucesso consegue passar da 12 etapa ofensiva para a 3? etapa ofensiva, s6 tendo uma linha

adverséria pela frente (figuras 44 e 45).

4 = .
Figura 44: Bola no GR - Opcéo de bola longa na 12 Etapa Ofensiva — Passe longo do GR.
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Figura 45: Bola no AV (Opgdes p6s passe proveniente do GR).

Da ocorréncia desta dindmica, da 12 etapa ofensiva para uma 32 etapa ofensiva com
apenas um passe, 0 avangado depara-se com uma situacao donde podera decidir por uma diversa

panoplia de opcoes:
‘Saida Longa’ | GR passa para o AV

O AV terd as sequintes opcoes:

1) Segurar a bola/Ultrapassar oposicao;

2) Jogar em movimento de apoio (cobertura) dado por um dos MC'’s;
3) Jogar na solugéo apoio do EE ou ED;

4) Jogar na solucéo de rutura do EE ou ED;

Nota: 3 e 4 dependera do comportamento de cada Extremo, que terd em conta 0 espago
nas costas da ultima linha adverséria e preparacdo ou impreparacdo da mesma para o
proteger. Mediante esta interpretacdo os EX devem realizar movimentos para dar

solucdo de apoio ou rutura;

Se a equipa conseguir lograr com sucesso a dinamica ilustradas nas figuras 40 a 45
conseguira, através de um passe colocar-se na 32 etapa ofensiva, sendo nesta circunstancia
requeridos aos jogadores mais adiantados uma répida percecdo do contexto e decisdo do
comportamento que deverdo ter, se de apoio, se de rutura e sobretudo, para onde o devo realizar.
Ao AV exige-se uma forte leitura de jogo para que identifique qual opcdo podera aproximar de
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uma situacdo de finalizacdo num curto espaco de tempo uma vez que, tendencialmente, a
situacdo de vantagem criada terd crise de tempo, até que a equipa adversaria se reorganize

defensivamente.

4.2.3.1.2.2 Criagéo
2% Etapa ofensiva — Apos eliminacédo da 12 linha de pressdo adversaria

Entender-se-a que se eliminou a 12 linha de pressao adversaria aquando do momento
em que se conquistou as costas desta, com um jogador enquadrado. Por exemplo, um ala nas
costas do extremo adversario e de frente para a baliza adversaria. Quando se conquistou essa

vantagem espacial, das costas da primeira linha adversaria esta-se na segunda fase (figura 46).

2 D
”

Figura 46: Bola no Ala— DC providencia cobertura e Ala Contrario vem dentro.

4.2.3.1.2.2.1 Principios Fundamentais

4.2.3.1.2.2.1.1 Ala Enquadrado no Setor Intermédio

Para o contexto de jogo onde é o Ala que se evidencia como jogador enquadrado nas
costas da primeira linha de presséo adversaria:

- O Guarda-redes devera continuar ativo e apto para poder se solugdo de passe atrasado
no caso de o portador da bola percecionar que ndo existem condic¢Ges para continuar a avangar
no terreno, por exemplo por um rapido fechar dos espagos pela equipa adversaria ou por a
presséo direta que tinha sido batida ter conseguido reagir de modo a condicionar a sua acao.
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- O Defesa central, devera assumir de imediato um papel de cobertura ofensiva uma
vez que o seu papel nas costas da primeira linha de presséo ja foi cumprido, interessa mais a
partir deste momento dar uma outra solugdo de cobertura para possivel variacdo do centro de
jogo de forma mais rapida do que por exemplo a solucdo também existente do guarda-redes.
Em caso de perda de bola nesta fase, sendo a cobertura ofensiva, podera travar a intencéo de a

equipa adversaria progredir rapidamente no ataque a nossa baliza.

- O Ala do lado contrario devera assumir um posicionamento de equilibrio ofensivo,
vindo dentro e colocando-se numa linha imaginéria entre a bola e o defesa central, de modo a
estar em condi¢des para atacar caso exista uma variacao de ala para ala e de se juntar ao defesa

central caso o ala portador da bola a perca.

- O Meédio-centro do lado da bola deve procurar ser solugdo interior, colocando-se
numa linha de passe diagonal para com o portador da bola.

- O Médio-centro do lado contrério & bola terd a intencdo de aparecer de surpresa nas
costas da linha média adversaria, comportando-se como 3° homem numa jogada que envolva
primeiramente o 1) ala que conduz a bola de frente para a linha média adversaria, segundamente
0 2) avangado que sera solucdo nas costas da linha média e posteriormente 3) médio-centro do
lado contrério que aparecerd como solucdo enquadrada nas costas da linha média.

- O Extremo do seu lado deverd manter-se afastado ou aproximar mediante a pressdo
que o portador da bola sofrer. O extremo deve estar 0 mais afastado e aberto possivel até ser
linha de passe. Caso a pressao corte a linha de passe 0 extremo deverd movimentar-se até criar

linha de passe.

- O Extremo do lado contrario devera manter-se subido e aberto até sentir que o colega
que estiver como portador da bola lhe consiga fazé-la chegar. A partir desse momento tem

liberdade para ser moével e procurar ser solucao de apoio ou rutura.

- O Avancado devera ceder linha de passe em apoio frontal, sabendo que, além de
outras opg¢des que possa tomar da sua criatividade, terd como solucdes o extremo do lado da

bola, 0 médio centro contrério e o ala que Ihe passou.

Quando um dos alas se encontra nas costas da 12 linha de presséo enquadrado com a
baliza adversaria, considera-se que se esta na 22 etapa ofensiva, pois ja se tendo eliminado uma

linha de pressdo, o foco nesta etapa é de, no minimo, eliminar-se a 22 linha de pressao.
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Quando se verifica este contexto de jogo, o ala do lado contrario deve vir ao corredor
central para ter simultaneamente uma dupla missdo: a de ser solucdo por dentro e de
rapidamente equilibrar a equipa junto do DC, em caso de perca de bola. Além disto, o DC

deverd assumir o papel de cobertura ofensiva ao Ala portador da bola (figura 47).

Figura 47: Bola no Ala— DC providencia cobertura e Ala Contrario vem dentro.
4.2.3.1.2.2.1.2 DC Enquadrado no Setor Intermédio

Quando o contexto de jogo for o DC estar enquadrado com a baliza adverséria, ja nas
costas da 12 linha de pressédo, os 2 alas devem juntar-se no meio, formando uma dupla no

corredor central, de forma a assegurar o equilibrio a equipa (figura 48).

A
1
i
i
1
i
1
i

Figura 48: Bola no DC enquadrado com baliza adversaria - Alas formam dupla.
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E essencial a criagdo de opgdes para este momento do jogo, cabendo aos MC’s a criagdo
de solucdes, devendo mostrar-se ao ponto de serem linhas de passe viaveis. Inclusive, expecta-
se a criacdo de uma possivel criacdo de uma situacdo de superioridade numérica no setor
intermédio e no corredor central, caso a equipa adversaria se apresente com 2 médios centros.
Caso assim seja, serd possivel o aproveitamento de uma situacdo de 3 X 2 que devera
transformar-se numa situacdo de 2 X 1 mediante a zona pela qual o DC decidir entrar em

progressao, conforme ilustrado na figura 49, 50 e 51.

Figura 50: Bola no DC enquadrado com baliza adverséaria — Comportamento dos MC'’s.
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Figura 51: Bola no DC enquadrado com baliza adversaria — Opgdes do DC.

4.2.3.1.2.2.1.3 Extremo Enquadrado no Setor Intermédio

Figura 52: Bola no ED (Opgdes em momento de 22 Etapa Ofensiva).

Quando o ED tenha a bola em sua posse, terd pelo menos 5 opcdes (figura 52):

1) Progredir;

2) Passar ou tabelar com o AV;

3) Passar para 0 MC mais proximo;

4) Passar para 0 DC em cobertura ofensiva, mais proximo do corredor central;
5) Passar para 0 AD em cobertura ofensiva, mais proximo do corredor lateral;

4.2.3.1.2.2.1.4 MC Enquadrado no Setor Intermédio
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Figura 53: Bola no MC (Opg¢des em momento de 22 Etapa Ofensiva) .

4.2.3.1.2.3 Finalizacéo
32 Etapa ofensiva — Criacao de situagOes de finalizacao

Entender-se-a que se esté na terceira fase do jogo a partir do momento em que se estiver
em situacdo de cruzamento perto da area adversaria ou que se tenha apenas a linha defensiva

adversaria pela frente e se esteja perto da area adversaria.

4.2.3.1.2.3.1 Principios Fundamentais

Para o contexto de jogo onde é o MC/ED/EE/AV que se evidencia como jogador

enquadrado nas costas linha média adversaria com apenas a linha defensiva pela frente.

Nesta fase do jogo a criatividade dos atletas e a capacidade de enganar e ludibriar a
oposicdo serdo bastante requeridas, sendo inclusive providenciada bastante liberdade para
decidir que a¢Ges tomar, quer sejam portadores da bola quer se apresentem como solugdes para

0 portador.

Existem linhas orientadoras para que 0s possamos aproximar do sucesso, contudo
deverdo ser eles a percecionar e entende que o comportamento ter a cada momento, uma vez
gue nesta fase de jogo a aleatoriedade tende a aumentar, terd de emergir a sua criatividade para
criar solugdes que se coadunem com um contexto em constante mutacao e o sentido critico para
uma acertada tomada de decisao.
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4.2.3.1.2.3.1.1 Para situacdes de cruzamento

- Existem 4 zonas que devem ser tidas em consideracdo, conforme apresentado na

imagem.
Para todas as outras situagdes deverdo ter em conta os conceitos de apoio/rutura.

Deverdo ser solucéo de apoio quando a intencéo for receber a bola no pé para enquadrar
para a baliza adversaria ou para libertar diretamente um colega através de uma tabela (figura

52) ou ainda para libertar indiretamente um colega que ndo o que lhe passou (figura 53).

Deverdo ser solucdo de rutura quando a intencdo for receber a bola no espaco,
tendencialmente nesta fase, ja nas costas da linha defensiva, criando uma situacédo de jogo em
que sé restard o Guarda-redes adversario pela frente. O assumir desta solucdo assenta no
pressuposto de quem a faz assumir que chegara ao espaco onde espera que a bola entre primeiro
que qualquer adversario. Portanto deverdo ser solugdo de rutura sempre que percecionem que

chegardo primeiro ao espaco pretendido do que qualquer adversario.

4.2.3.2 Processo defensivo

O objetivo primordial deste momento € o de condicionar a agdo ofensiva do adversario,
com o intuito de o conduzir a cometer erros que possibilitem a recuperacdo da posse de bola.
Em processo defensivo o comportamento de cada elemento da equipa é baseado numa
hierarquizacdo de principios: contencdo, cobertura defensiva, equilibrio e concentracdo. A
preparacdo deste processo ocorre ao mesmo tempo que se desenrola o processo ofensivo. Isto
é, a equipa deve atacar de forma equilibrada, com os jogadores a ocupar racionalmente o0 espaco
de jogo de modo a estarem preparados para se recuperarem a posse de bola em caso de perda
ou de, em segunda instancia, garantir uma rapida reorganizacdo. Para que se esteja perto de
atingir esta realizacdo, as posicGes de defesa central, alas e médios-centro tém um papel
preponderante ndo s6 no seu posicionamento no campo, mas também na sua capacidade de
leitura do jogo e de rapida reacdo as constantes alteracGes de acontecimentos ocorrentes num

jogo de futebol, dada a sua aleatoriedade.

No momento que ocorre a perda da posse de bola a equipa deve reagir de forma réapida,
querendo isto dizer que, os jogadores mais proximos da bola pressionaram imediatamente o
portador da bola, na procura de eliminar possiveis linhas de passe e evitar que consiga jogar

longo. No caso de a bola ndo ser recuperada imediatamente, a acdo do portador da bola
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adversario deve ser condicionada, impossibilitando-o da realizagcdo de passes que permitam a
progressdo no terreno, enquanto os restantes elementos da equipa ocupam o espaco de forma
racional e condizente com 0 momento do jogo. Deverdo reduzir espaco tanto em profundidade
como em largura entre todos os setores. A linha defensiva e o guarda-redes assumem um papel

determinante neste momento, sendo os principais responsaveis pelo controlo da profundidade.

Na eventualidade de um adversario progredir no terreno sem oposicao, considera-se que
‘bola descoberta’, deve ser retirado o maximo de profundidade pelo comportamento da linha
defensiva e do guarda-redes, de modo a evitar a exploragdo desse espaco ou devera a equipa,
pelo menos, estar preparada para defender essa mesma profundidade. No caso de ser necessario
retirar o maximo de profundidade, a linha defensiva devera baixar até a entrada da grande area
de modo que o guarda-redes possa facilmente intervir como um elemento de cobertura
defensiva e onde esteja possibilitado da utilizacdo do maior nimero de recursos técnicos. Se o
adversario portador da bola estiver pressionado, estando impossibilitado de progredir ou néo
tendo uma linha de passe que permita o explorar das costas da linha defensiva entdo esta devera

manter ou aumentar a profundidade, conseguindo assim, reduzir o espaco de jogo.

No momento que a equipa ja se encontre organizada defensivamente, dispondo de todos
0s jogadores organizados com a intencdo de recuperar a posse de bola, o objetivo passa por
condicionar o adversario a levar a bola para zonas que estdo trabalhadas como zonas de pressado
e onde, por esse mesmo motivo, as condi¢des de sucesso se perspetivam como mais favoraveis.
Neste momento a equipa organiza-se em 1x3x4x3, sendo que se pretende recuperar a bola num
dos corredores laterais, onde o nimero de opces, sobretudo em virtude do espaco de jogo, serd

em principio mais reduzido, tornando qualquer acdo adversaria mais previsivel e defensavel.

A fim de facilitar o entendimento do processo defensivo, este momento do jogo €
subdividido em trés submomentos. A primeira etapa assenta em evitar a progressao adversaria
pelo corredor central. A segunda etapa corresponde ao criar situacfes de vantagem numeérica

na zona da bola. A terceira etapa refere-se a pressdo e recuperacao da posse de bola.
4.2.3.2.1. Quando o Guarda-Redes Adversario tem a bola

4.2.3.2.1.1. Pontapé de Baliza Adversario com Saida Curta

No contexto de jogo em que a bola se encontra no GR adversario para ser realizado o

pontapé de baliza a equipa deve considerar um fator determinante que guie a decisdo de qual
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comportamento adotar nesse momento: Qual o alcance e capacidade do GR adversario ao bater
0 pontapé de baliza? No caso da equipa se aperceber que o GR (ou o jogador que o substitua na
realizacdo do pontapé de baliza/para quem ele passe ainda dentro da pequena &area) nédo
consegue colocar a bola longe da sua prépria baliza deverd adotar um comportamento de
marcacdo individual, realizando as alteracdes necessarias e que sejam mais eficientes (para essa
finalidade. Uma das regras é que pelo menos existam sempre 2 jogadores no setor defensivo e
2 no setor intermédio em corredor central. Por exemplo, como ilustrado na figura 54 e 55, no
caso da equipa adversaria se organizar num sistema de 1-4-2-2, a equipa deve adotar um sistema
de 1-2-2-4, devendo um dos MC subir para junto do AV no setor ofensivo e o DC subir para
junto do MC no sector intermédio, se necessario. Caso a equipa adversaria jogue ho mesmo

sistema, deverdo encaixar nos opositores mais diretos, mantendo-se o sistema de 1-3-2-3.

Figura 54: Bola no GR Adversario | Organizagdo Base.
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Figura 55: Bola no GR Adversario | Atitude de Pressdo Alta: Marcacdo Individual se
adversario estiver em 1-4-2-2.

Conforme ilustrado na figura 56 e 57, no caso da equipa se aperceber que o GR (ou 0
jogador que o substitua na realizacdo do pontapé de baliza/para quem ele passe ainda dentro da
pequena area) tem boa capacidade para realizar passe longo entdo a equipa devera manter a sua
organizacdo base de 1-3-2-3, assegurando uma boa defesa da largura e, sobretudo, da
profundidade. Deste modo devera adotar as movimentagdes para pressionar o adversario em 1-

3-2-3 apb6s 0 mesmo ser condicionado a jogar apenas em 2 corredores.

Figura 56: Bola no GR Adversario | Atitude de Pressionar apds condicionar.
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Figura 57: Bola no DC Adversario | Posicionamento e movimentacdes genéricas para
condicionar adversario.

Conforme ilustrado na figura 57 e 58, o avangado deve efetuar uma pressao em ‘L’ de
forma a condicionar o jogador adversario a jogar em apenas 2 corredores, devendo de imediato
pressiona-lo para forgar uma decisdo adverséaria mais rapida ou para, idealmente, conquistar a
posse de bola.

Figura 58: Bola no DC Adversério | Posicionamento e movimentacdes genéricas para
condicionar e pressionar adversario quando bola num dos DC adversarios.

Os médios centros devem encaixar nos seus opositores diretos de forma a tentar
inviabilizar qualquer intengdo de passe para os mesmos (figura 59). Caso a bola chegue aos
MC’s adversarios, importa estar proximo deles para que seja possivel pressiona-los de imediato.

Deste modo, qualquer variagdo do centro de jogo adversario que requeira a utilizagcao dos MC’s
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estara sempre condicionada em termos de tempo e espaco pela marcacdo cerrada. Dessa forma
pretende-se minimizar a capacidade da equipa adversaria para fazé-lo e, caso exista a tentativa,
poderd advir uma oportunidade para conquistar a posse de bola, em virtude de uma ma rececao
ou de um passe defeituoso.

Figura 59: Bola no DC Adversério | Posicionamento e movimentacdes genéricas para
condicionar e pressionar adversario quando bola entra num dos corredores laterais.

Caso a bola entre no corredor lateral, é ativada a pressdo do extremo do lado da bola
(figura 61). Em simultaneo, toda a equipa devera concentrar-se no corredor lateral onde esté a

bola e no corredor central, de forma a impossibilitar a progressao da equipa adversaria.

Figura 60: Bola no DC Adversério | Posicionamento e movimentacdes genéricas para
condicionar e pressionar adversario quando bola entra num dos corredores laterais.

Conforme ilustrado nas figuras 60 e 61, caso a equipa adversaria opte por fazer a bola

chegar a um dos seus corredores laterais, ainda no seu setor defensivo, o AV tem como principal
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missao condicionar o jogador adversario, tapando-lhe a linha de passe que permita uma rapida
variacdo do centro de jogo rasteira. Desta forma obrigara a equipa adversaria a variar o centro
de jogo por tréas, através da utilizacdo da cobertura do seu DC ou GR, concedendo a equipa

tempo para se ir organizando e concentrando no corredor onde esta a bola.

Caso 0 ala adversario opte por variar o centro de jogo através de um passe longo,
expecta-se que a equipa tenha tempo de se reorganizar ou de conquistar a posse da bola, uma
vez que passo por alto e de rece¢do mais dificil é tido como um indicador de pressdo. O guarda-
redes deve manter-se ativo e preparado para proteger a profundidade. Desta forma e conforme
ilustrado na figura 61, pretende-se a conquista da posse de bola neste momento sendo, portanto,

considerado um momento de pressao.

Figura 61: Bola no Ala Adversario | Posicionamentos para condicionar adversario a jogar
apenas em 2 corredores, reduzindo o seu espago para jogar em largura de forma réapida.
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4.2.3.2.1.2. Pontapé de Baliza Adversario com Saida Longa

Figura 62: Bola no GR Adversario | Equipa adversaria prepara-se para passe longo.

Para a situacao apresentada na figura 62, onde a equipa adversaria se prepara para um
passe longo do GR, pede-se que a organizacdo da equipa se organize em 1-3-4-1, baixando as
linhas no terreno de jogo e concentrando os jogadores no corredor central, assegurando uma
maior protecdo da profundidade e possibilitando o atacar de frente uma bola que se expecta que

seja longa e aérea, além de reduzir-se o espaco intrassectorial para cada um dos setores.
4.2.3.3. Esquemas Taticos Ofensivos

4.2.3.3.1. Cantos Ofensivos

Através de uma conversa com o0s jogadores foram consagrados 3 nomes para
caracterizar cada um dos cantos ofensivos constituintes dos esquemas taticos da equipa: o canto
‘banana’ o canto ‘basket’ ¢ o canto ‘delas’. A apelidag¢ao dos cantos teve como principal intuito,
uma maior ligacdo emocional a este momento do jogo, bem como uma melhor retencdo dos

comportamentos a adotar.

Alguns denominadores comuns a todos os cantos ofensivos dizem respeito ao
equilibrio da equipa para 0 momento seguinte ao desenrolar deste momento do jogo, bem como
0 nimero de jogadores responsaveis por atacar diferentes zonas. Portanto, enquanto 3 jogadores
estavam encarregues de atacar as zonas definidas, 1 jogador ficaria responsavel pela zona &
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entrada da area (para uma possivel 22 bola), outros 3 ficariam responsaveis por assegurar o
equilibrio a equipa, através da criacdo de um triangulo na zona do meio-campo (um destes 3

dividiria a missdo de equilibrar a equipa na formacédo do tridngulo com a de conquistar uma 22
bola que pudesse surgir na zona a entrada da area.

As zonas de ataque sdo: 1) Interseccdo entre linha da pequena area com a direcéo do

1° poste, 2) Penalti e 3) Intersec¢do entre linha da pequena area com a direcdo do 2° poste.

4.2.3.3.1.1 Cantos Ofensivo 01 - Canto ‘Banana’

- »
/

Figura 63: Esquema tatico ofensivo — Canto ‘banana’.

No canto ‘banana’, cada um dos 3 jogadores ataca uma das zonas definidas, conforme

ilustrado na figura 63, sendo a bola colocada numa das zonas pelo batedor do canto.

93



Vitor Hugo da Cruz Gongalves
Relatério de Estagio )
Clube Desportivo Cova da Piedade — Infantis A (Sub-13) — Epoca Desportiva 2019/20

4.2.3.3.1.2 Cantos Ofensivo 02 - Canto ‘Delas’

Figura 64: Esquema tatico ofensivo — Canto ‘delas’.

No canto ‘delas’ (figura 64) existe uma movimentacdo para simulagdo de um canto
curto, seguida de um comportamento simultaneo entre os outros 2 jogadores. Um deles é
responsavel por atacar a zona da pequena area e, com isso, possivelmente conquistar mais
tempo e espacgo para o seu colega que ird atacar a zona do penalti. Neste canto a bola deve ser
colocada de forma rasteira para a zona do penalti. O remate devera suceder se a simulagdo do

jogador que realizou o primeiro movimento for bem-sucedida.

A equipa deve perceber a viabilidade da realizagdo deste canto. Normalmente é
possivel quando a equipa adversaria defende a zona e apenas coloca um jogador na zona do
penalti (que sera precisamente o jogador adversario que se pretende que seja arrastado com a
movimentacdo que visa simular um canto curto). Caso a equipa adversaria coloque 2 jogadores
nessa zona sera dificultada a execucdo deste canto uma vez que, mesmo que consiga retirar um

jogador daquela zona, restara um outro.
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4.2.3.3.1.3 Cantos Ofensivo 03 - Canto ‘Basket’

Figura 65: Esquema tatico ofensivo — Canto ‘basket’.

No canto ‘basket’ (figura 65) 1 dos 3 atacantes ira realizar um bloqueio a um jogador
adversario, sendo gque outro atacante ira atacar as costas do jogador bloqueado. O terceiro

atacante fica responsavel pela zona do 2° poste.
4.2.3.3.2. Livres ofensivos

4.2.3.3.2.1. Livres laterais ofensivos

Nos livres laterais ofensivos principios de equilibrio da equipa e de ataque a 3 zonas
definidas dentro da &rea também estdo presentes, conforme ilustrado nas figuras 66 e 67. O
batedor tem liberdade para decidir onde colocara a bola, podendo inclusive combinar com os

seus colegas antes de se dirigir para o local onde ira bater livre.
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Figura 66: Posicionamento em esquema tatico ofensivo — Livre Lateral.
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Figura 67: MovimentacGes em esquema tatico ofensivo — Livre Lateral.

4.2.3.3.2.2. Livres frontais ofensivos

Nos livres frontais ofensivos é proporcionada liberdade de decisdo ao batedor. Além
desse momento (de possivel remate ou passe) é colocado um grande foco na 22 bola, pelo que
0s comportamentos dos restantes jogadores visam cobrir todas as zonas onde esta possa cair.
Desta forma, pretende-se que 4 jogadores ataquem os espacgos definidos na figura 68. Um
pormenor treinado € o de utilizar a linha de fora de jogo como referéncia para atingir a méxima
velocidade e ndo como ponto de partida. Isto é, os jogadores devem reservar para a linha de
fora-de-jogo (definida pela linha da area ou pela equipa adversaria), sensivelmente, a mesma
distancia que o batedor de livre reservou para a bola.
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Desta forma, comecgando a correr a0 mesmo tempo, deverao estar a atravessar a linha
de fora-de-jogo quando a bola esté a ser batida, ja indo com alguma velocidade de vantagem

para os adversarios que ndo fizerem o mesmo (figura 68).

Figura 68: Posicionamento e comportamento nos livres frontais ofensivos.

4.2.3.3.3. Langamentos Ofensivos

4.2.3.3.3.1 Langamentos Ofensivos no Setor Defensivo e Intermédio

Os langamentos sdo normalmente realizados pelos Alas, mediante o lado. No setor
defensivo e intermédio a ideia é similar. O principal foco € o de colocar a bola o mais a frente
possivel, num espaco onde o AV ou o Extremo do lado da bola consigam ficar com ela.
Pretende-se que a bola seja lancada para junto da linha lateral. Deste modo, torna-se dificil para
a equipa adversaria defender e, por outro lado, minimizam-se 0s riscos da equipa ser
surpreendida num momento de transi¢do defensiva (em caso de perda de bola). As opcGes de
que o adversario disporéa serdo: colocar a bola fora de campo (permitindo a equipa conquistar
metros no terreno e aproximar-se da baliza), aliviar a bola para a frente sem muito critério (uma
vez que se encontrara pressionado) ou arriscar o ganhar de posicao para posteriormente jogar
numa cobertura. A escolha por este método revela-se vantajosa pela minimizagdo dos riscos e
0 de conquistar algumas vantagens, tais como o de ganhar metros no terreno de jogo e/ou

conquistar a bola mais perto da baliza adversaria (figuras 69 e 70).
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Figura 70: Extremo do lado da bola ataca zona definida e o Avangado ataca espago.
4.2.3.3.3.2 Langamentos Ofensivos no Setor Ofensivo

Por outro lado, no setor ofensivo pretende-se que a bola seja colocada na grande area,

abrindo a possibilidade para imediata criagdo de situagéo para finalizagao.

As figuras 71 e 72 apresentam 0s comportamentos a adotar por cada um dos jogadores.
Importante, neste momento do jogo, adotar um comportamento que assegure equilibrio a
equipa, através do colocar de 2 a 3 coberturas ofensivas em referéncia a zona onde a bola vai

cair. Desta forma, em caso de perda, a equipa encontra-se preparada para a transi¢cdo defensiva.
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AD,
Figura 72: Posicionamento e comportamento em langamento perto da baliza adverséria.

4.2.3.4. Esquemas Taticos Defensivos

4.2.3.4.1. Cantos Defensivos

Nos cantos defensivos, a equipa organiza-se numa defesa zonal a volta GR (figura 73),
com um elemento no primeiro poste, um outro no segundo poste, quatro elementos entre 0s
postes na linha da pequena area, um na zona do penalti e um a entra da area. Dada a estatura e
capacidade de jogo aérea patentes na equipa, as posic¢des ilustradas na figura 73, indicam que
posicBes que habitualmente estdo responsaveis por cada uma das zonas, todavia esta mesma
organizacao esta sujeita a alteracdes a ser comandadas pelo GR ou pelo treinador.
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Neste momento do jogo € atribuida ao GR a responsabilidade de comandar os seus
colegas, tendo de comunicar de forma altiva e verificar trés missdes: 1) Organizar, 2) Ativar e
3) Desconfiar. Com este pormenor pretende-se fomentar ainda mais a atencdo e concentragéo

de todos os jogadores, bem como proporcionar ao GR um espirito de dominéncia no seu espaco.

Figura 73: Posicionamento no canto defensivo.

Caso seja realizado canto curto (figura 74) ou canto atrasado (figuras 75 e 76), o
jogador mais proximo da bola e melhor posicionado para impedir a progressdo adversaria no
sentido da baliza devera sair para conter o ataque. Habitualmente tratar-se-4 do jogador no
primeiro poste, sendo que todos os restantes elementos da zona devem ajustar o seu

posicionamento para maior protecao da baliza.
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Figura 74: Posicionamento e movimentac@es no canto defensivo, mediante canto curto.
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Figura 75: Posicionamento e movimentagdes no canto defensivo, mediante passe atrasado.

Figura 76: Posicionamento e movimentagdes no canto defensivo, mediante passe atrasado.

4.2.3.4.2 Livres laterais Defensivos

Nos livres laterais defensivos (figura 77), a semelhanca dos cantos defensivos, deve
ser aplicada uma defesa zonal, protegendo a zona entre os postes da baliza com quatro

elementos alinhados e com um elemento a frente desta linha de quatro. Tendo em conta que no

101



Vitor Hugo da Cruz Gongalves
Relatério de Estagio )
Clube Desportivo Cova da Piedade — Infantis A (Sub-13) — Epoca Desportiva 2019/20

campeonato de futebol 9 existe fora-de-jogo a partir da linha da grande area, a linha de quatro

elementos deve estar alinhada com a barreira.

Figura 77: Posicionamento no livre lateral ofensivo.

4.2.3.4.3 Livres frontais Defensivos

Nos livres frontais defensivos, além da preparacdo do GR e da barreira para a 12 bola,
que podera originar um remate ou passe para o lado, importa preparar um momento seguinte,
onde possivelmente possa existir uma 22 bola. De forma a melhor preparar essa possibilidade,
os elementos ndo constituintes da barreira devem colocar-se com 0s apoios devidamente
colocados (de forma a ver a bola e a baliza) para que possam chegar antes dos jogadores
adversarios a zona a frente do GR, conseguindo desta forma proteger a baliza. Deverdo dividir-
se conforme ilustrado na figura 78, de modo a cobrir todas as possibilidades de 22 bola no

enfiamento da baliza.

102



Vitor Hugo da Cruz Gongalves
Relatério de Estagio )
Clube Desportivo Cova da Piedade — Infantis A (Sub-13) — Epoca Desportiva 2019/20

(& T8 S
AVEED | EE

Figura 78: Posicionamento no livre frontal defensivo.

4.2.3.4.4 Lancamentos Defensivos

Nos lancamentos defensivos, independentemente da zona do campo, o modelo de jogo
prevé sempre 0 mesmo posicionamento (conforme apresentado na figura 79). O primeiro
pressuposto é o de criacdo de superioridade numérica e de concentracdo, pelo que nenhum
jogador se deve encontrar a frente da linha da bola. Com isto, pretende-se também convidar o
adversario a jogar para tras, de forma que se possa criar uma situacao de erro, a aproveitar pelo
avancado que devera ser sempre o primeiro elemento a sair na pressdo caso isso suceda. Caso
a equipa adversaria ndo cometa erros no langamento, entdo o AV devera manter-se em corredor
central para evitar uma variagao do centro de jogo que possibilite simultaneamente avangar no

terreno de jogo (com um passe diagonal no sentido da progressao).
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Figura 79: Posicionamento nos langamentos defensivos.

4.4 Modelo de Treino Interno

O Clube Desportivo Cova da Piedade pretende que os treinadores sejam responsaveis
pelo modelo de treino, ndo obstante ao guiarem-se pelas diretrizes base e objetivos para a
formacéo do clube, transversais a todos os escaldes de formacao do clube. Com esta filosofia,
0 clube visa extrair conhecimento dos treinadores de forma que eles possam enriquecer e
contribuir de forma direta para o implementar e testar novas metodologias. Desta forma os
treinadores ndo ficam apenas condicionados a executar um conjunto de ideias e métodos ou
nuances de treino ja previamente definidos, possibilitando o crescimento da metodologia para
os escaldes de formacéo do clube e ndo a estagnacao do processo evolutivo. Os coordenadores
tém um papel determinante ao avaliarem os treinadores e os métodos utilizados para perceber
de que forma se esta a ser mais eficaz/ineficaz e eficiente/ineficiente na prossecugcdo dos

objetivos do clube para a formagéo.

O maior proveito, para o clube, é obtido quando os coordenadores, através da sua
experiéncia de avaliacdo de diferentes métodos e estilos de lideranca dos treinadores, enaltecem
0s métodos experimentados, recomendam outros métodos mais eficazes para a prossecucao dos
objetivos de formag&o, apoiam e suportam os seus treinadores quando as coisas ndo correm de
forma idilica ou, porventura, sdo mal sucedidas. Desta forma, possibilitam o conforto necessario
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para os treinadores crescerem e, com isso, contribuir para que o CDCP cresca também. A
filosofia subjacente ao jogador de futebol encontra-se, portanto, também inerente ao treinador
de futebol. SO permitindo este espaco para errar € que Se permite que o crescimento seja
possivel.

As orientaces metodologicas do CDCP, dando espaco para interpretacdo dos
treinadores, visam um processo formativo continuo, através de uma forte ligacéo entre o treino
e 0 jogo. Isto &, o treino deve conter caracteristicas que o aproximem ao maximo do que ira ser
requisitado aos seus atletas em contexto de jogo. A intensidade, a representatividade, a
variedade, a especificidade, a continuidade, a reversibilidade, a acessibilidade sdo alguns dos

principios que devem ser verificados no processo de treino.

O clube defende também que, fundamentalmente, a metodologia utilizada assente no
treinar as componentes de um jogador de futebol, a técnica, a tatica, a fisica, a psicoldgica e a
social conjugando-as e ndo as isolando, devendo ser colocado bastante énfase no estimulo da
tomada de decisdo para nortear comportamentos. Isto &, treinar o passe pelo passe num exercicio
descontextualizado por exemplo, € util para desenvolver a questdo tecnicamente, todavia, é
descurado o desenvolvimento da questdo tatica, por ndo existir qualquer situacédo-problema para
0 jogador percecionar e solucionar. Com o prosseguir de métodos que promovam momentos no
treino similares ao que os atletas experienciam no momento competitivo, ao invés de um
excessivo repetir de acoes técnicas descontextualizadas daquilo que € o jogo permite manter 0s
jogadores motivados por promover niveis de satisfacao e prazer elevados. No final de contas, o
que estimula os atletas a treinar € querer jogar mais e melhor, pois é pelo jogo que os praticantes
de futebol sdo em primeira instancia apaixonados, portanto quanto mais préximas estejam as

duas realidades melhor.

4.4.1 Conteudos Técnico-Taticos

Os jogos reduzidos e as diversas formas jogadas, bem como o jogo formal, por diretrizes
da coordenacdo, devem representar a maioria dos métodos utilizados para treinar os conteddos
técnico-taticos uma vez que a filosofia parte muito do pressuposto de aprender o jogo, jogando-
0. Segundo Jones & Drust (2007) os jogos reduzidos conferem diversos beneficios. Desde logo,
uma maior carga de estimulo dos contetdos técnico-taticos pretendidos, isto porque existindo

um menor nimero de elementos do que existe num jogo formal, o nimero de agdes exigidas a
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cada jogador tendera a ser maior. Esta conjuntura conduz a uma maior intensidade que implica

uma maior da velocidade de raciocinio e execucao.

Do ponto de vista individual, o aprimoramento técnico desintegrado de uma
componente tatica deve ter uma maior énfase na parte inicial do treino, atraves de exercicios
simples e de caracter competitivo entre os seus elementos, reservando-se a parte fundamental
do treino para o aprimorar dos contedos técnico-taticos de forma integrada. A nivel técnico,
na vertente ofensiva, o foco esta em agdes de passe (de diversas distancias: curta, média e
longa), rececdo (derivada de passe rasteiro e de passe pelo ar), controlo e conducdo de bola
(com e sem obstaculos), remate (abrangendo-se diversos angulos), cabeceamento e técnica de
GR (sobretudo ao nivel do passe, tanto com bola no chdo como em volley e lancamento com a
mao). Quando visado o aprimoramento técnico-tatico, de forma integrada, é dado énfase aos 4
principios especificos de jogo: a progressao, a cobertura ofensiva, a mobilidade e o espago. Por
outro lado, do ponto de vista técnico, na vertente defensiva, o foco esta em agdes de duelo, de
desarme, de intersecdo e de antecipacdo, além da técnica de defesa de baliza (GR). Do ponto
de vista tatico sdo visados os 4 principios especificos de jogo: a contencdo, a cobertura

defensiva, o equilibrio e a concentragéo.

Do ponto de vista coletivo, sempre considerando o principio da individualidade, a parte
fundamental do treino deve contemplar, nos jogos reduzidos e diversas formas jogadas, 0s
principios especificos de jogo, quer os defensivos que os ofensivos pois dessa forma se poderdo

preparar os jogadores para decidir e executar em contexto de jogo.

O modelo de jogo e os diversos momentos de jogo, como as organizacfes ofensiva e
defensiva, as transicdes defensiva e ofensiva, devem ser trabalhados de forma compartida
através de formas jogadas, de forma a aplicar o principio da representatividade. Isto é,
aproximar ao maximo a representacdo em treino daquilo que ocorrerd no jogo para cada um dos
momentos designados, assegurando uma frequéncia de estimulo que permita uma real
compreensdo e assimilacdo dos conteldos que sejam objetivo do exercicio. Os esquemas taticos
deverdo ser parte integrante dos conteudos de uma forma mais geral, sendo colocado menor

énfase em relacdo aos contedos técnico-taticos supramencionados.
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4.4.2 Conteudos Fisicos

No CDCP existe uma atencdo e cuidado aos periodos sensiveis de cada faixa etéria.
Neste escaldo deve ser equilibrado o tempo e energia dedicados as questdes coordenativas e as
capacidades condicionais. “A coordenagdo motora, sob uma perspetiva pedagogica e clinica, é
a interacdo harmoniosa e eficiente dos sistemas muscular, esquelético, nervoso e sensorial para
produzir agdes cinéticas precisas e equilibradas” (Kiphard & Schilling, 1974 citado por A.S.
Ribeiro, 2012). Segundo Gallahue e Ozmun (2003), quanto maior o nivel de complexidade de
uma tarefa motora, maior o nivel de coordenacdo necessario para o seu desempenho. Desta
forma, no CDCP os conteudos fisicos sdo contemplados e tidos em conta como parte integrante
do processo de desenvolvimento de atletas, dado que é importante que dominem o seu proprio

corpo, para que consigam dominar o seu corpo e a bola, simultaneamente.

As capacidades condicionais foram desenvolvidas nas suas diferentes formas: a
velocidade (aceleracdo e deslocamento), a resisténcia (aerdbia e anaerobia) e a forca (rapida e
resistente). Em termos de flexibilidade, foi desenvolvida sobretudo a estatica em exercicios

basicos, sempre na parte final do treino.

4.4.3 Conteudos Psicologicos

Segundo Garrido e Prados (2007), as variaveis psicoldgicas que afetam uma equipa de
futebol e, por consequéncia, os seus jogadores e nivel de rendimento sdo a motivacao, a
autoconfianca, os niveis de atencdo/concentracdo, o controlo das emocdes, a relacdo com 0s

colegas e a harmonia do grupo.

No CDCP os conteudos psicoldgicos sdo constantemente alvos de atencdo e
preocupacdo, nos mais diversos momentos, quer seja num contexto de treino, jogo ou de
simples conversa no gabinete técnico ou em qualquer outro lugar. Sdo trabalhadas capacidades
cognitivas e volitivas, por vezes em simultaneo. E através das capacidades cognitivas que é
dado énfase ao trabalho na capacidade de compreensdo, velocidade de compreensédo e,
consequente assimilacdo da informacao transmitida pelos treinadores. Aplicando aos momentos
de treino e jogo, tem haver com a capacidade analise, interpretacdo e consequente decisdo. Ao
nivel das capacidades volitivas sdo, através de estimulos presentes em exercicios ou da

intervencdo dos treinadores, visadas as seguintes: atencdo, concentragdo, atitude competitiva,
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autoconfianca, foco, capacidade de gestdo de momentos, controlo emocional, resiliéncia,

superacao.

Em simultaneo pretende-se um desenvolver e moldar do carater e da personalidade dos
jogadores, trabalhando-se caracteristicas como: a humildade, disciplina, integridade, lideranga,

respeito, companheirismo, amizade, honestidade.

4.5 Modelo de Observacéo da prépria equipa

O modelo de observacéao da propria equipa é responsabilidade da equipa técnica.
Embora n&o existisse, por parte do clube, uma diretriz para filmagem dos jogos nestes escales,
alguns foram filmados. Por norma, quando a equipa jogava em casa era bastante dificil captar
uma imagem com boa visibilidade, em virtude de o campo ser vedado com uma rede e de,
simultaneamente, ndo existir um ponto alto a partir do qual fosse possivel gravar. Deste modo,
as filmagens que ocorreram foram sempre em jogos fora de casa, alguns oficiais e outros
particulares. A equipa técnica competia, por diretriz do clube, o preenchimento de uma ficha
de observacao de jogo que visava a captacdo de alguns dados para posterior analise. Esta ficha
contemplava pardmetros para cada atleta como os minutos de entrada e saida, o tempo total de
jogo de cada um, bem como os numeros referentes aos seguintes itens: recuperacdes de bola,
perdas de bola, faltas cometidas, faltas sofridas, cartes amarelos/vermelhos, cruzamentos,
remates e golos. O clube pretendia, com a captacdo destes dados, que os treinadores pudessem
extrair informacdo objetiva Util para prestar aos jogadores, no sentido de influenciar o seu
comportamento em jogo. Por exemplo, apelar a um jogador que costume marcar golos e que
n&o se sinta confiante para procurar o remate mais vezes, fazendo uso da informacéo recolhida
para lhe indicar que naquele jogo ainda ndo efetuou qualquer remate. Outro exemplo podera
dizer respeito as faltas cometidas, em que a informacao extraida permite fazer ver ao jogador
que esta a realizar diversas faltas que estdo a ser causadoras de situacdes de oportunidade para
a equipa adversaria, pelo providenciar de livres em zonas perto da baliza. Todo e qualquer dado
extraido através do preenchimento da ficha de observacdo da propria equipa deve, quando
utilizado para transmitir feedback, ser associado a interpretacdo do jogo por parte da equipa
técnica, dando um sentido aos nimeros e permitindo dar entender os porqués de ser conveniente
adotar um outro comportamento por parte dos atletas ou, porventura, de manter o
comportamento verificado, no caso por exemplo de um atleta estar a realizar varios cruzamentos

e de, com isso, estar a assistir 0s colegas bastantes vezes.
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4.6 Modelo de Observacao do adverséario
Aos adversarios ndo foi realizada qualquer observacdo em video ou estatistica uma vez
que, no clube, ndo é considerada relevante para o processo formativo deste escaldo. E entendido

que, o facto de os jogadores terem de se adaptar durante o decorrer dos jogos aos

comportamentos dos adversarios € benéfico para o seu desenvolvimento.
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Capitulo V

Processo de treino
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5. Processo de Treino

5.1. Enquadramento tedrico

“O treino constitui a forma mais importante e influente na preparacdo dos atletas
para a competi¢do.” (Garganta, 2004, p. 5). Também Garganta (2011) refere que se conjetura
muito sobre os diferentes fatores que levam ao éxito no Futebol, porém, constata que o treino é
a forma mais preponderante de preparacdo dos jogadores para 0S momentos competitivos,
concluindo que, quanto maior o nivel de especializacdo, mais preponderancia tem o treino,

assumindo o carater de ser fundamental.

Segundo Fonte Santa (2004, p. 41) “joga-se como se treina”, defendendo que o treino
deve inclusive ser mais exigente que o jogo, dado que “quem nao treina sujeito a indices de
exigéncia semelhantes ou superiores aos contidos num jogo, é 6bvio que ndo consegue

corresponder aquilo que esse mesmo jogo lhe solicita”.

Ramos (2009), menciona que o treino deverd contemplar e ter como prossecucao 0s
objetivos de desenvolvimento das capacidades dos jogadores dentro de um contexto o mais

similar possivel a atividade competitiva referente.

“Habitudmo-nos ao instantaneo. Temos comida instantanea, fotos instantaneas e café

instantdneo, e agora comeg¢amos também a esperar éxito instantineo.” (\Wein, 2004)

Esta citagcdo de Wein promove uma reflexdo de como a mente da sociedade pode estar
formatada para valorizar mais o resultado do que o processo, esquecendo-se que 0 Processo
existe sem resultado, mas que dificilmente o inverso existe. Isto é, 0 processo assume um papel
determinante no atingir de resultados, neste caso especifico o processo é conseguir desenvolver
os atletas ao ponto de possuirem capacidades técnicas, taticas, fisicas, psicolégicas,
socioldgicas que lhes permitam ter sucesso (no imediato e, sobretudo, no futuro).

5.2  Macrociclo

O planeamento da época desportiva organiza-se num macro ciclo que se subdivide.
Em mesociclos que, por sua vez, se organizam em microciclos. No macrociclo (figura 80)

estavam previstos cinco mesociclos.
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Macrociclo Planeamento Anual
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02-09-20192 29-09-2019  05-10-2019 a 16-11-2019  30-11-2019229-03-2019  30-03-2019a07-06-2019  08-06-2019 a 31-06-2019

Processo Ofensivo: Processo Ofensivo: : Processo Ofensivo:
Introducio FASEIeFASE II  Aprofundamento: f\’“mgfnm"f" Aprofundamento: Balang:o da
Processo Defensivo: FASEIe FASET 1o cato: FASEII Epoca
FASEII 4 :
Aprofundamento: D esp ortiva

Objetivos| Periodo

Introducdo dos Principios de Introducdo:

Transicao e Org. Defensiva - FASEIIT Aprofundamento: - Bolas Paradas
Dinamicas Coletivas Processo Defensivo: - Bolas Paradas Processo Defensivo:
Posicionamentos e Referéncias Processo Defensivo: Aprofundamento dos pormenores N
comportamentais Deseavolvimento dos de Posicionamentose Referéncias -  Elaboracdo das

Posic e Referéncias  comportamentais N
defensivas comportamentais Aprofundamento Bolas Paradas Fichas de

Introdugio de Bolas Paradas Aprofundamento Bolas Paradas ~_ Aprofundamentoas prioridades Avaliagdo
defensivas
Individuais

-PDJ Ofensivos Criagio de momentos de Vantagem  Saber Defenderem d de elite
-PDJ Defensivos Numérica/Espacial Numérica/Tomada de Decisio (comportamentos individuais que
. : -Intencionalidade do Passe Tomada de Decisioe Aprofundamento dos pontos permitem ganhat tempo e espaco) .
Técnico-Taticos Recegio Orientada \prove de Situacdes d Reforcar dos PDJ Defensivos - Organizagdo e
- Visdo de Jogo (‘Awareness') Vantagem Reforgar dos PDJ Ofensivos
Relembrar dos poatos antecedentes Passagem de
- Agilidade

2 g D, i 4 D i 4 toda a
- Resisténcia Especifica de Jogo ‘muscular 7 Vi £ lar e d i 5 -
: g & = S i D d D d informagao
coordenagdo motora coordenacdo motora coordenacdo motora relativa 4 é poca

Fisicos

- Atengio/C i - Gesté -Cooperagio e Comuaicasi ~Reforsar e todos os ponitos
~Capacidade Cogaitiva D i iveld -D imento,aoniveldo trabalhados anteriormente 2019720 pasta

-Velocidade de Reagio estimulo, estimulo, da equipa a

fase antecedente R S

- Estabelecimento derapport - Desenvolvimento dos lagos - i Eduipd tecru.ca
entre Jogadores e de interpessoais - Responsabilizagio dos - Responsabilizagdo dos do ano seguinte
Jogadores com misters - Responsabilizacdo dos capitaes pelo fomentar dos capitdes pelo fomentar dos

Sociolég icos - Identificacdo dos lideres capitaes pelo fomentar dos valores trespassados valores trespassados

naturais do grupo valores trespassados (Assumir, Compromisso, (Assumir, Compromisso,

- Trespasse devaloresparaa  (Assumir, C i R 3 R
equipa (individuais e colets R énci Foco, Empenho) Foco, Empentio)

Foco, Empenho)

Psicolégicos
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Figura 80: Planeamento anual.
O primeiro meso ciclo ocorreu no més de setembro (relativo a pré-época), sendo que

0s treinos e jogos contemplaram os seguintes objetivos:

- Ao nivel das dindmicas coletivas: introducdo a fase | e a fase Il do processo ofensivo

e introducdo aos momentos defensivos, de transi¢do e de organizacao.

- Ao nivel técnico-tatico: PDJ ofensivos, PDJ defensivos, a intencionalidade do passe,

a rececdo orientada e a visdo de jogo.

- Ao nivel fisico: agilidade, resisténcia especifica de jogo e a velocidade de

deslocamento.

- Ao nivel psicologico: a atencdo/concentracdo, a capacidade cognitiva, a velocidade

de reacdo e a mentalidade progressiva.

- Ao nivel socioldgico: estabelecimento de ligacdo entre jogadores (uns com 0s outros)
e da ligacdo entre jogadores e treinadores, identificacdo dos lideres naturais do grupo e trespasse

dos valores e principios para a equipa.

O segundo meso ciclo ocorreu nos meses de outubro e novembro (relativos a fase 1),

onde os treinos contemplaram os seguintes objetivos:

- Ao nivel das dinamicas coletivas: no processo ofensivo - aprofundamento da fase I e

afase Il, introducdo a fase Il e introducéo as bolas paradas. No processo defensivo - abordagem
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dos posicionamentos e referéncias comportamentais, introducdo as prioridades defensivas e

introducao as bolas paradas.

- Ao nivel técnico-tatico: criagdo de momentos de vantagem espacial/numérica,

tomada de deciséo e aproveitamento de situagdes de vantagem.

- Ao nivel fisico: introducéo ao trabalho de reforco muscular e desenvolvimento de

trabalho de coordenacdo motora.

- Ao nivel psicoldgico: gestdo de momentos adversos e desenvolvimento dos pontos

indicados na fase antecedente.

- Ao nivel sociologico: desenvolvimento dos lacos interpessoais e responsabilizacédo
dos capitdes pelo fomentar dos valores e principios trespassados (capacidade de assumir,

compromisso, responsabilidade, transparéncia, foco e empenho).

O terceiro meso ciclo ocorreu entre os meses de dezembro a marco (relativos a fase

I11), sendo que os treinos contemplaram os seguintes objetivos:

- Ao nivel das dinamicas coletivas: no processo ofensivo - aprofundamento da fase 11l
e aprofundamento das bolas paradas ofensivas. No processo defensivo - desenvolvimento dos

posicionamentos/referéncias comportamentais e aprofundamento das bolas paradas defensivas.

- Ao nivel técnico-tatico: aprofundamento de todos os pontos estimulados na fase
antecedente, acrescido de, no processo defensivo - tomada de decisdo/saber defender em

inferioridade numérica.

- Ao nivel fisico: desenvolvimento do trabalho de reforco muscular e coordenacao

motora.

- Ao nivel psicoldgico: relacionamento intrapessoal e desenvolvimento de todos 0s

pontos estimulados na fase antecedente.

- Ao nivel socioldgico: cooperagdo e comunicacdo, bem como dar seguimento a
responsabilizacdo dos capitées pelo fomentar dos valores e principios trespassados (capacidade

de assumir, compromisso, responsabilidade, transparéncia, foco e empenho).

O quarto e quinto meso ciclos estavam previstos ocorrer nos restantes meses da época,

mas derivado da pandemia mundial (covid-19) os mesmos ndo ocorreram. Neste periodo, estava
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previsto reforcar todos os estimulos dados até esse momento, sendo que no ultimo més da época

(Julho) estava previsto preparar a transicao dos atletas para o escalao seguinte, de sub-14.

5.2.1 Periodo Pre-competitivo

O periodo pré-competitivo da equipa iniciou-se no dia 2 de setembro e estendeu-se até
ao dia 29 de setembro. Neste primeiro momento, pretendeu-se que existisse uma avaliagdo
inicial, que houvesse uma selecdo dos atletas a compor o plantel para a época vigente, bem
como integrar 0s novos atletas recém-chegados ao clube. A par disto, era também necessério
incutir alguns comportamentos nos jogadores, intimamente ligados aos principios de jogo e as
linhas orientadoras do clube para o escaldo de sub-13, bem como criar um ambiente saudavel
entre todos os elementos constituintes da equipa, quer entre si, quer com 0s departamentos
complementares. Neste sentido, a componente social marcou muito o periodo pré-competitivo,

dado que € uma componente chave como potenciadora de todas as outras.

5.2.2 Periodo Competitivo

O periodo competitivo iniciou-se no dia 5 de outubro e perspetivava-se que terminasse
no dia 7 de junho do ano civil seguinte. Contudo, derivado da pandemia que fomos alvo
(associada ao virus covid-19), o periodo competitivo terminou no dia 8 de marco. Para este
periodo pretendia-se que se fizesse os atletas “crescer a vencer” (um dos motes que o clube tem
para o seu futebol formacdo). Nesse sentido, pretendeu-se aprofundar os principios de jogo,
aliados as linhas orientadoras que o clube tinha para o escaldo de sub-13.

Os jogos referentes ao Futebol 9 ocorreram, tipicamente, ao sabado de manha, sendo
que os jogos de Futebol 11 ocorreram, tradicionalmente, ao domingo de manhd. Neste escaldo
também foram realizadas atividades particulares ao longo da época desportiva, assumindo a
forma de jogos ou torneios, defrontando equipas do distrito de Settbal e de Lishoa.

E possivel vislumbrar no Macrociclo (figura 82), em cima ilustrado, os conteidos
visados com um maior detalhe, para cada uma das vertentes (dindmicas coletivas, aspetos

técnico-taticos, aspetos fisicos, aspetos psicologicos e aspetos socioldgicos).

5.3 Microciclo Padrao

A equipa treinou trés vezes por semana. Os treinos, ocorreram, semanalmente, no

horéario das 19:15 as 20:35 horas as segundas-feiras e quintas-feiras, tendo o horario das 19:45
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as 21:05 horas a quarta-feira. Todos os treinos foram realizados no Campo n° 2 do Estadio José
Martins Vieira, tendo %2 campo de futebol 11 disponivel até 30 minutos do término do treino,

sendo que a partir desse momento, teve-se a totalidade do campo de futebol 11 a disposicéo.

O microciclo-tipo previa inicialmente trés unidades de treino com um total de 60

minutos cada, perfazendo um total de 180 minutos a cada semana de trabalho.

A partir do més de outubro, apds solicitacdo do treinador-estagiario e de consequente
aceitacdo da coordenacao do clube, os treinos passaram a ter um acréscimo de 20 minutos, 15
minutos antes da sessdo de treino dentro do campo e 5 depois desta. Com esta decisdo da
coordenacao, impulsionada pelo treinador estagiario, 0 microciclo-tipo passou a ter o seguinte
volume: 15 minutos de refor¢co muscular/aprimoramento técnico, 60 minutos de treino onde o
foco incidia em trabalho com bola e 5 minutos de alongamentos. Este trabalho complementar
foi realizado sempre em zonas disponiveis (nos espacos livres providenciados pelos escaldes
que treinavam antes/depois).

Deste modo, atingiram-se duas intencdes: a de aumentar o volume de treino e a de
salvaguardar o tempo de exercicios que envolvessem bola e acGes técnico taticas ao mesmo

tempo que se garantia o realizar de trabalho complementar com o intuito de desenvolver as
capacidades fisicas dos jogadores.

Tabela 2: Microciclo tipo - tempo dedicado a cada contetido

Microciclo Padrao

Semana Estrutura Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira ‘Quinta-feira Sexta-feira
Pré-Trei 15" Reforgo Muscular + Reforgo Muscular + Reforgo Muscular +
ré-Treino
[antes] Aprimoramento Técnico Aprimoramento Técnico Aprimoramento Técnico
Parte Inicial 15 Principios de Jogo Ofensivos Principios de Jogo Defensivos | Principios de Jogo Ofensivos
Fr J d it Fi Jogad it Fe J d it Manha Manha
1 15 urma% ?gs. as (pmm.u oras Folga orms.s nog:a as [pmmf) oras ormss. ?gs. as (pmm.u GIEH Folga Jogo Oficial Jogo Oficial
de dindmicas ofensivas) de dindmicas defensivas) de dindmicas ofensivas)
Parte Fundamental Campeonato Futebol 9 [ Campeonato Futebol 11
0 Meodelo de Jogo ( énfase nos Meodelo de Jogo ( énfase nos Meodelo de Jogo ( &nfase nos
comportamentos ofensivos) comportamentos defensivos) comportamentos ofensivos)
N 5' Alongamentos + Alongamentos + Alongamentos +
Parte Final . . . .
ld=pois) Retorno a calma Retorno a calma Retorno a calma

Semana Estrutura Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira ‘Quinta-feira Sexta-feira
Reforgo Muscular + Reforgo Muscular + Reforgo Muscular +
Aprimoramento Técnico Aprimoramento Técnico Aprimoramento Técnico

Pré-Treino

Parte Inicial 3 Principios de Jogo Defensivos Principios de Jogo Ofensivos |Principios de Jogo Defensivos|
Manha Manhi

Folga Jogo Oficial Jogo Oficial
Campeocnato Futebol 9 | Campeonato Futebol 11

Formas Jogadas (promotoras Formas Jogadas (promotoras Formas Jogadas (promotoras
de dindmicas defensivas) de dinamicas ofensivas) de dinamicas defensivas)
Modelo de Jogo ( énfase nos Modelo de Jogo ( énfase nos Modelo de Jogo ( &nfase nos
comportamentos defensivos) comportamentos ofensivos) comportamentos defensivos)
Alongamentos + Alongamentos + Alongamentos +
Retorno & calma Retorno a calma Retorno & calma

Parte Fundamental

Parte Final

O microciclo padréo tinha duas versdes. Na tabela 2 estdo ilustrados dois tipos de

microciclo padrdo. Ambos foram utilizados ao longo da época, alternando entre si (ou seja,
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guando em uma semana seguia 0 microciclo padrdo 1, na semana seguinte seguia-se 0

microciclo padréo 2 e vice-versa).

O microciclo padrdo 1 d& mais énfase aos comportamentos ofensivos, estando presentes
no primeiro e Ultimo treino da semana, enquanto os comportamentos defensivos sdo
estimulados sobretudo no treino intermédio. Por outro lado, o microciclo padrdo 2 da mais
énfase aos comportamentos defensivos, estando presentes no primeiro e ultimo treino da
semana, enquanto os comportamentos ofensivos sdo estimulados sobretudo no treino
intermédio. Desta forma, pretendeu-se que houvesse um equilibrio no foco dado a cada uma
das vertentes (ofensiva e defensiva). A velocidade, forca e outras capacidades condicionais
foram sempre estimuladas (em virtude de estarem sempre presentes em situacdes de jogo, seja

formal ou reduzidas), no entanto ndo houve esse ajuste de cargas, mediante o dia de treino.

Em ambos os microciclos padréo existe um grande volume de jogo formal, para que 0s

atletas possam consolidar os contetidos adquiridos no momento mais complexo possivel.

5.4 Microciclo semanal
5.4.1 Planeamento vs. Operacionalizacéo

Ao longo de toda a época foi possivel ter uma elevada consisténcia, entre aquilo que
estava planeado acontecer durante o treino e aquilo que efetivamente foi operacionalizado.
Houve alguns momentos em que o treino sofreu ajustes, por necessidade de dedicar mais tempo
determinados estimulos, de forma que os mesmos pudessem ser aprendidos ou consolidados.
Ou seja, nem sempre o plano foi seguido “a risca”, por no terreno, em determinados momentos

se ter sentido que isso ndo seria 0 mais benéfico para o desenvolvimento dos atletas.

O planeamento tem um papel fundamental e 0 mesmo nunca foi descurado, mas desta
forma ele acaba tendo um carater orientador e ndo castrador. No fundo, mais importante que
seguir uma “receita pré-concebida”, ¢ conseguir entender as necessidades de cada
individualidade e contribuir para o desenvolvimento de jogadores de futebol, dando-lhes

condigdes para que as etapas de desenvolvimento estabelecidas sejam realmente atingidas.

5.5 Volume de Treino

O volume de treino € um medidor de tempo, para que se possa entender quanto tempo

se est4 a dedicar a cada um dos contetidos abordados em treino. E um medidor quantitativo,
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pelo que devera contribuir para reflexdes sobre o processo de treino, mas nunca devera ser

considerado isoladamente, sob risco de se tirar reflexdes insuficientes ou erradas.

O tempo Util de cada exercicio permite entender durante quanto tempo este decorreu,
no entanto € necessaria a analise qualitativa do treinador para entender se esse tempo util de
cada exercicio se refletiu em tempo de real aprendizagem dos atletas. De seguida apresenta-se

um grafico sobre e a percentagem de tempo que cada contetdo teve no planeamento.

5.5.1 Percentagem de Tempo planeado para cada conteudo

Tempo Planeado

para cada conteddo

5 Tempa parado Reforco Muscular Aprimeramente cnico Principios deJoga = Formas Jogedas » Flexibilidade = hodelo de Jogo e Jogo Formal

Gréfico 7: Percentagem de tempo planeado para cada contetdo do treino.

Primeiramente, a categorizacao de exercicios foi realizada desta forma (tempo parado,
reforco muscular, aprimoramento técnico, principios de jogo, formas jogadas, flexibilidade e
modelo de jogo/jogo formal). Este grafico (da minha autoria) foi realizado antes de ter um
conhecimento mais profundo sobre as possiveis taxonomias a utilizar. Mais a frente, neste
relatério, encontram-se graficos sobre o volume dos contetdos de treino, sustentados na
taxonomia de Castelo (2009). Em termos de planeamento de contetdos, o grafico
supramencionado permite perceber a percentagem de tempo que se planeou dedicar a cada um.
O conteudo que foi mais privilegiado, em termos de tempo dedicado, foi o modelo de jogo e
jogo formal (32%), seguido das formas jogadas (21%). Aquele que, por outro lado, teve menos
foi o reforco muscular (7%). N&o é possivel estabelecer uma relagdo percentual com a % de
tempo que foi permitido operacionalizar, dado que esses dados ndo foram registados de forma

consistente ao longo da época.
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5.6 Controlo do treino

Em termos de controlo de treino, uma das tarefas de um elemento da equipa técnica,
era controlar o tempo util do treino. Esse tempo Util servia para a equipa técnica ter uma
percecdo macro relativamente ao tempo de atividade motora que conseguiu promover no treino.
Dessa forma, com este dado, no final de cada sessdo de treino seria possivel realizar uma
reflexdo das dindmicas organizacionais do treino (fluidez das transi¢cdes entre exercicios,
capacidade dos técnicos em transmitir informacdo prescritiva de forma eficiente (rapida e

eficaz).

5.7 Volume dos contetidos de treino

Neste capitulo sera analisado o volume dos conteldos de treino, com base na

caracterizagdo dos métodos de treino desenvolvida na taxonomia de Castelo (2009).

Taxonomia- Exercicios de treino para o jogo de futebol

Exercicios de Preparacgao Geral Exercicios Especificos de Preparagao Geral Exercicios de Especificos de Preparagao

Potenciam as relagoes entre o jogador e os
objetivos do jogo

decisao mental e agao motora

Nao utilizam a bola como meio de ‘ | P as relagdes entreo prati abola | ‘

4 l

Exercicios de | Exercicios de treino descontextualizados | | Exercicios de treino de finalizagao ‘
Resisténcia

| Exercicios de treino metaespecializados ‘

Exercicios de | Exercicios de treino manutencao da posse de bola |
Forca

| Exercicios de treino padronizados ‘

Exercicios de I Exercicios de treino em circuito |

Velocidade .
| Exercicios de treino de setores ‘

Exercicios de | Exercicios de treino ludico-recreativos |
Flexibilidade l Exercicios de treino das situacoes fixas }

| Exercicios de treino competitivos ‘

Figura 81: Taxonomia - Exercicio de Treino para o jogo de futebol.

Esta taxonomia (figura 81) esta organizada da seguinte forma:

- Exercicios de Preparacdo Geral — Nao utilizam a bola como meio de decisdo mental

ou motora;

- Exercicios Especificos de Preparacdo Geral — Potenciam as relacbes entre o

praticante e a bola;
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- Exercicios Especificos de Preparacdo — Potenciam as relacdes entre o jogador e 0s

objetivos do jogo;

A primeira tipologia de exercicios foca-se no desenvolvimento das capacidades
condicionais enquanto a segunda e terceira tipologia se centra no desenvolvimento de fatores

de ordem tatica e técnica fazendo-se uso das condicionantes estruturais de um jogo de futebol.

Cada um destes trés métodos referidos estd segregado em varios métodos que
especificam de forma mais notdria os métodos de treino utilizados. Deste modo é possivel ter-
se uma visao mais clara e especifica de que métodos se utilizam com mais ou menos frequéncia

e dessa forma, estar mais apto a fazer uma analise eficaz.

Dentro dos exercicios de preparacdo geral, que ndo utilizam a bola como meio de
decisdo mental e acdo motora, temos 0s exercicios de resisténcia, os de forca, os de

velocidade e os de flexibilidade.

Inseridos na tipologia de exercicios especificos de preparagdo geral, aqueles que
potenciam as relac@es entre o praticante e a bola, temos 0s exercicios descontextualizados, 0s

de manutencéo da posse de bola, os exercicios de treino em circuito e os ludico-recreativos.

Por ultimo, englobam-se na tipologia de exercicios especificos de preparacdo (os que
potenciam as relacfes entre o jogador e 0s objetivos do jogo) temos 0s exercicios de
finalizacdo, os meta especializados, 0s padronizados, 0s exercicios de treino de setores, os de

treino de situacdes fixas e 0s exercicios de treino competitivos.

Apresentam-se de seguida os graficos representando a totalidade de minutos dedicada
a cada um dos métodos de treino.

Volume dos Conteudos de Treino

4000
3000
3168
2000
1000 547
1094 | 82| —
0
Exercicios de Exercicios Especificos  Exercicios Especificos Tempo Parado
Preparagdo Geral de Preparagdo Geral de Preparagao

Gréfico 8: Totalidade de minutos em cada método de treino ao longo da época.
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E possivel constatar que usamos predominantemente exercicios especificos de
preparacdo como meétodo de treino visando o potenciar das relagdes dos jogadores com 0s
objetivos do jogo, através de exercicios de finalizacéo, exercicios de treino meta especializados,
exercicios de treino de setores, exercicios competitivos ou mesmo de exercicios de treino

relativos a situacdes fixas.

Os exercicios de preparacdo geral foram os segundos métodos de treino a que
dedicdAmos mais tempo. Este acontecimento ndo ocorreu do facto da equipa técnica ou do clube
privilegiar estes métodos aos exercicios especificos de preparacdo geral, mas apenas por
condicionantes espaciais. Na parte inicial da época estava designado que os treinos dos Infantis
A do CDCP teriam um volume de 60 minutos por sessdo, contudo a partir de outubro, por via
de uma sugestdo da equipa técnica ao clube, os treinos passaram a ter 80 minutos de treino ao
invés dos iniciais 60. Isto apenas foi possivel porque a sugestdo visava que a equipa entrasse
no campo de treinos 15 minutos mais cedo do que o habitual e saisse 5 minutos mais tarde,
ocupando espacos livres de quem estivesse a treinar antes e de quem viesse a treinar depois do
horério estipulado para os Infantis A. Deste modo foi possivel, ao longo do resto da época, a
equipa dedicar 15 minutos ao treino de exercicios de forca antes do inicio do seu treino e
despender 5 minutos ap0s para a sessdo de alongamentos.

Desta forma foi possivel acumular varias vantagens, permitindo a equipa:

-Utilizar com maior proficiéncia os 60 minutos de treino, em que tinha ao seu dispor

balizas, um maior espaco e mais material, para se desenvolver;

- Passar mais tempo do treino utilizando a bola e potenciando a relacdo dos jogadores

com a mesma;
- Dedicar mais tempo aos exercicios especificos de preparacao;
- Dedicar mais tempo aos exercicios especificos de preparagdo geral;
- Realizar o trabalho das capacidades condicionais de forma isolada;

- Aumentar a sensagédo de confianca no trabalho que vinha a desenvolver, por ter mais

tempo de treino e de, simultaneamente, estar a trabalhar aspetos mais fisicos;

- Fortalecer a mentalidade munindo-a com espirito forte e resiliente, propiciada de
forma natural pelo treino das capacidades condicionais;
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- Ter mais confianca nos duelos préprios de um jogo de futebol.

- Passar mais tempo junta e com isso, potenciar a unido do grupo e fomentar o espirito

coletivo.

Os exercicios especificos de preparacdo geral, nos quais se enquadram 0S exercicios
de treino descontextualizados os de manutencdo da posse de bola, os de circuito e os ludico-
recreativos foram aqueles a que foi dedicado menos tempo. No entanto, sé ndo tiveram maior

predominancia que os exercicios de preparacdo geral por motivo da dindmica referida.

O tempo parado total ao longo da época rondou 0s 10% do tempo total de treino.

Escala: minutos Volume dos Contetidos de Treino
- Exercicios de Preparacdo Geral -

600
500
400
300
200
100

228

Exarcicics de Resisténcia Exarcicios de Forga Exercicios de velodidade  Exercicios de Aexibilidade

Exercicios de Preparagio Gerzl

Gréfico 9: Totalidade de minutos em cada método de treino ao longo da época, referente aos

exercicios de preparacédo geral.

Escala: minutos Volume dos Conteiidos de Treino
- Exercicios Especificos de Preparacdo Geral -

500
400
300
200
1B0
- n -
L]
Exercidos de Treing Exercicios de Treino Exercicios de Treinge em Exercicios de Treino Lidico-
Descontextuzlizados Manutencio da Poss de Bola Circuito Recreativos

Exgrcicios Especificss de Preparacio Geral

Gréfico 10: Totalidade de minutos em cada método de treino ao longo da época, referente aos

exercicios especificos de preparagdo geral.
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E possivel verificar que dentro dos exercicios especificos de preparacdo geral, o tipo
de exercicios de treino descontextualizados foi aquele que teve maior preponderancia em
termos de minutos (429), seguido dos exercicios de treino de manutencdo de posse de bola
(228), sendo que em terceiro temo 0s exercicios de treino lucio-recreativos (180) e por Gltimo

0s exercicios de treino em circuito (145).

Volume dos Conteddos de Treino
- Exercicios Especificos de Preparagio -

2500
2000
2003
1500
1000

500

o Han EEE [ 25 [

Ewercicios de Treino Exsrcicios de Treing Exercicios de Treino Exercicios de Treing Exercicios de Treing Exercicios de Treing
de FinalizacBo  Metzespediaizados  Padronizados por Setares das Situagoes Fias Competitivos

Exercicios Especificos de Preparacio

Gréfico 11: Totalidade de minutos em cada método de treino ao longo da época, referente aos
exercicios especificos de preparacgdo geral.

Dentro dos exercicios especificos de preparagdo, aquela tipologia a que foi dedicada

mais tempo foi a dos exercicios de treino competitivos, com 2003 minutos.

5.8 Disciplina

Tabela 3: Disciplina — competi¢des de Futebol 9 e Futebol 11.

Disciplina

Jogos Oficiais - AFS
Data Competigio Contexto Jogador Ago Punida Cartio izagh Qbservagbes

05/10/2019 Futebol 9 CD Cova da Piedade X GDP Costa da Caparica | Médio Centro Falta Cartdo Amarelo - -

19/10/2019 Futebal 9 Pos-Jogo: CD Cova da Piedade - Amora FC Avangado Agresso Verbal cartio Vermelho |2 Jogos de Castigo [Insulto a um Arbitro - Sancionado pelo Arbitra

27/10/2019 Futebol 11 [ACDC X CD Cova da Piedade Lateral Esquerdo Falta Cartio Amarelo - R

09/11/2019 Futebol 9 CD Cova da Piedade - AD Almada Médio Centro Falta Cartio Amarelo - -

09/11/2019 Futebol 9 Pés-Jogo: CD Cova da Piedade - AD Almada | Guarda-Redes Agressio Verbal Cartdo Vermelho 2 Jogos de Castigo |Insulte a um Adversério - Sancionado pelo Arbitro

10/11/2019 Futebol 11 GDP Costa Caparica X CD Cova da Piedade Médio Centro Falta - -

10/11/2019 Futebol 11 GDP Costa Caparica X CD Cova da Piedade Médio Centro Falta Cartdo Amarelo

10/11/2019 Futebol 11 GDP Costa Caparica X CD Cova da Piedade Lateral Esquerdo por Palavras Cartdo Amarelo

16/11/2019 Futebol 9 Charneca Caparica FC X CD Cova da Piedade Avangado Falta Cartdo Amarelo

08/12/2019 Futebol 11 Colégio Atlantico X CD Cova da Piedade Lateral Direito Falta Cartéio Amarela

08/12/2019 Futebol 11 Colégio Atlantico X CD Cova da Piedade Guarda-Redes Falta Cartio Amarelo

14/12/2019 Futebol 9 GD Fabril X CD Cova da Piedade Lateral Esquerdo Falta Cartdio Amarelo

04/01/2019 Futebol 9 GD Sesimbra X CD Cova da Piedade Médio Centro por Palavras Cartdo Amarelo

04/01/2019 Futebol 9 GD Sesimbra X CD Cova da Piedade Avancado por Palavras Cartéio Amarela

19/01/2020 Futebol 11 CD Cova da Piedade X GDP Costa Caparica__| Lateral Esquerdo Falta Cartio Amarelo

08/03/2020 Futebol 11 CD Cova da Piedade X FC Barreirense Médio Centro por Palavras Cartdo Amarelo

08/03/2020 Futebol 11 CD Cova da Piedade X FC Barreirense Defesa Central Falta Cartdio Amarelo

08/03/2020 Futebol 11 CD Cova da Piedade X FC Barreirense Guarda-Redes Falta Cartéio Amarela

Na tabela em cima € possivel constatar que no total existiram diversas admoestagoes,

nas competi¢cdes em que a equipa de sub-13 do CDCP participou. No total foram 18, sendo que
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8 foram na variante de futebol 9 e 10 foram na variante de futebol 11. O mesmo pode estar
ligado ao fator dificuldade, dado que na variante de futebol 11, a equipa competiu contra
adversarios mais velhos, com 1 ou 2 anos de diferenca. Poderdo estar também ligados ao facto
de ser uma variante de jogo nova, onde o terreno de jogo € mais amplo e onde o conforto seria

menor.

Existiram algumas admoestacdes que resultaram em cartdes vermelhos, derivado de
mas reacdes e de falta de controlo emocional por parte dos atletas admoestados. Estes casos
foram acompanhados pelo departamento de psicologia no sentido de ajudar os atletas a regular
0S seus pensamentos e, consequentemente, as suas emocdes. Estas situacdes ocorreram na
primeira parte da época (primeiros 3 meses), sendo que ndo mais voltou a acontecer, podendo
isto dizer que houve uma evolucéo neste sentido (derivado do trabalho da equipa técnica junto
dos atletas em questdo e também pelo suporte prestado pelo departamento de psicologia do

clube).

5.9 Lesdes

Tabela 4: Lesoes.

Lesbes

Espaco temporal -
_— . Jogador Lesao Contexto
Data de Inicio Data de Fim

28/09/2019 15,/10/2019 Ala Esquerdo Dores no Pé Treino
13/10/2019 25/10/2019 Médio-Centro Tornozelo Jogo
28/11/2019 19/12/2019 Defesa Central Dores de crescimento -
17/02/2020 Epoca interrompida (Covid-19) Médio-Centro Dores de crescimento -
17/02/2020 Epoca interrompida (Covid-19) | Defesa Central Pulso Partido Escola
21,/02/2020 Epoca interrompida |{Covid-19) Avangado Tornozelo Torneio

A tabela supramencionada apresenta os casos de lesdo que aconteceram ao longo de
toda a época. No total foram 6 lesdes. Sendo que o setor defensivo foi o mais exposto a este

tipo de constrangimento (3), seguido do setor intermédio (2) e do setor ofensivo (1).

Os ultimos trés casos foram resolvidos, mas a sua recuperacdo ocorreu ja no periodo

de confinamento, ap6s o virus covid-19 ter obrigado o clube a interromper a sua atividade.
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CAPITULO VI

Processo Competitivo
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6. Processo Competitivo

6.1. Caracterizacdo do contexto competitivo

A equipa de Infantis A (sub-13) do CDCP disputa o Campeonato Distrital de Juniores
D da AFS, com a denominagao de “CD Infantis 2° Ano Sub/13 Fut9” e o Campeonato Distrital

de Juniores C da AFS, com a denominacao de “CD Iniciados 3* Divisao”.

6.1.1 Caracterizacdo do contexto competitivo de Futebol 9

No campeonato de Infantis 2° Ano sub-13 a equipa competira com equipas compostas

por jogadores da mesma idade ou idade inferior.

Sobre o campeonato de Infantis 2° Ano sub-13, a prova tera 3 fases. A primeira fase
terd 4 séries (2 séries com 8 equipas e 2 séries com 7 equipas), totalizando 30 equipas € a
organizacdo das mesmas € consequente da posicdo geogréafica no distrito, pelo que a equipa ira
defrontar outras geograficamente proximas. Existem, no total, 24 clubes inscritos que perfazem

30 equipas, dado que 6 dos 24 t€ém equipa “A” e equipa “B”.

Na segunda fase a organizacdo da prova através do sistema de séries com estrutura
idéntica a da primeira fase, sendo que a Unica diferenca € que ao invés de a definicdo de equipas
a defrontar estar condicionada por questdes geograficas, terd por base um sorteio condicionado
pelo lugar obtido por cada equipa na primeira fase e um conjunto de regras subjacentes. Na
terceira fase existira uma fase final — apuramento de campedo e 0s torneios complementares,
voltando a existir novamente 4 séries, desta vez definidas por base da classificacdo obtida na

segunda fase.

Os campos de futebol 9 no distrito de Setubal possuem, na sua maioria, dimensdes
apropriadas. A maior parte dos campos tem aproximadamente 100 metros de profundidade e
60 metros de largura. O clube cujo campo tem as maiores dimensdes € o CDCP com 105m X
68m e o clube cujo campo tem as menores dimensdes é o0 GD Fabril com 69m X 45m. Todos

0s pisos de jogo sdo de relva sintética.

6.1.2. Caracterizagdo do contexto competitivo de Futebol 11

Diferente do que aconteceu na variante de Futebol 9 (onde a equipa competiu com

atletas da mesma idade ou idade inferior), no campeonato de Iniciados 3% Divisdo competiu
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com equipas constituidas por atletas até a idade de sub-15, sendo que a maior parte dos jogos

foram contra jogadores mais velhos.

Sobre o campeonato de Iniciados 32 Divisdo Sub-15, esté estruturado em duas fases.
A primeira servira de base para a organizagdo da Fase Final e, simultaneamente, de um torneio
complementar mediante a classificacdo obtidas por cada uma das equipas. No total foram
inscritos 39 clubes, perfazendo um total de 44 equipas, dado que alguns clubes tinham,
simultaneamente, equipa “A” e equipa “B” inscritas. Alguns clubes (CDCP e Vitoria FC)
tinham somente uma equipa “C” a disputar a 3* Divisao do escaldo de sub-15. Ambos os clubes
tinham as suas equipas “B” a competir na 1* Divisao distrital e as suas equipas “A” a disputar
a 12 Divisdo Nacional de Iniciados. Na 1? fase do campeonato, a organizacdo das séries foi
realizada com base na posicdo geografica no distrito, pelo que a equipa ira defrontar outras

geograficamente proximas.

6.2 Calendéario competitivo

O calendario competitivo do Campeonato Distrital de Infantis A, sub-13, é efetuado

através de sorteio, em todas as fases existentes.

Tabela 5: Calendéario da competigdo oficial da AFS para o escaldo de sub-13, 12 Fase, variante
de futebol 9.

Futebol 9 12 FASE Série D (Fase a1 volta)
Adversario Jornada Data
GD Pescadores Costa da Caparica 1 05/10/19
GD Fabril Barreiro "B" 2 12/10/19
Amora FC 3 19/10/19
Seixal 1925 "B" 4 26/10/19
Beira-Mar AC Almada 5 02/11/19
AD Almada 2015 " A" 6 09/11/19
Charneca Caparica FC "A" 7 16/11/19

O calendéario da competicdo oficial da Associacdo de Futebol de Setubal, para o
escaldo de sub-13, relativo a primeira fase do campeonato, na variante de futebol 9 teve sete
jogos em sete sabados consecutivos. Desta forma, o Gltimo treino da semana ocorria sempre a

quinta-feira, de forma que houvesse um dia de descanso, entre o Gltimo treino e o jogo.
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Tabela 6: Calendario da competicdo oficial da AFS para o escaldo de sub-13, 22 Fase, variante
de futebol 9.

Futebol 9 22 FASE Série B (2 voltas)
Adversario Jornada Data da 12 Volta Jornada Data da 22 Volta
CO Montijo 1 30/11/19 8 01/02/20
(Isento) 2 07/12/19 9 08/02/20
GD Fabril Barreiro "B" 3 14/12/19 10 15/02/20
Vitéria FC 4 21/12/19 11 22/02/20
GD Sesimbra 5 04/01/10 12 29/02/20
Palmelense FC 6 11/01/20 13 07/03/20
Sonho XXI FC"A" 7 18/01/20 14 14/03/20

O calendério da competicdo oficial da Associacdo de Futebol de Setibal, para o
escaldo de sub-13, relativo a segunda fase do campeonato, na variante de futebol 9 previa 14
jornadas (7 jornadas referentes a primeira volta e 7 jornadas referentes a segunda volta), sendo
que em 2 destas a equipa encontrava-se isenta de jogar, dado que a série era composta por sete
equipas. No fundo estavam previstos 12 jogos, a realizar habitualmente aos sabados de manha.
Desta forma, o ultimo treino da semana ocorria sempre a quinta-feira, de forma que houvesse
um dia de descanso, entre o Gltimo treino e 0 jogo. A pandemia (covid-19) impediu que esta

fase fosse concluida, tendo ficado por disputar a Gltima jornada.

Tabela 7: Calendario da competicdo oficial da AFS para o escaldo de sub-15, 12 Fase,

variante de futebol 11.

Futebol 11 12 FASE Série D (1 volta)
Adversdrio Jornada Datada 12 Volta Jornada Datada22Volta
Charneca Caparica FC "B" 1 06/10/19 8 01/12/19
AF Colégio Atlantico "B" 2 13/10/19 9 08/12/19
Seixal 1925 "B" 3 20/10/19 10 15/12/19
ACD Corroios "A" 4 27/10/19 11 05/01/20
Almada AC 5 03/11/19 12 12/01/20
GD Pescadores Costa da Caparica 6 10/11/19 13 19/01/20
GC Corroios"B" 7 17/11/19 14 26/01/20

O calendéario da competicdo oficial da Associacdo de Futebol de Setubal, para o
escaldo de sub-15, relativo a primeira fase do campeonato, na variante de futebol 11 teve 14
jogos, a ocorrer habitualmente aos domingos de manha. Em termos de planeamento, este jogo
antecedia o primeiro treino da semana (segunda-feira) por necessidade organizacional e
logistica do clube.
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Tabela 8: Calendario da competicdo oficial da AFS para o escaldo de sub-15, 22 Fase, variante

T. COMPLEMENTAR Série C (1 volta)

de futebol 11.

Adversario Jornada Data
Charneca Caparica FC"C" 1 05/10/19
FC Barreirense "C" 2 08/03/20
SCVinhense "B" 3 15/03/20
(Isento) 4 22/03/20
Amora FC"C" 5 29/03/20
AD Almada 2015 "B" 6 05/04/20
GD Sesimbra "B" 7 19/04/20
GD Pescadores Costa Caparica "C" 8 26/04/20
Galitos FC"B" 9 03/05/20
CO Montijo "C" 10 10/05/20
Seixal 1925 "B" 11 17/05/20
ACD Corroios "A" 12 31/05/20
AF Colégio Atlantico "A" 13 10/06/20

O calendario da competicdo oficial da Associacdo de Futebol de Setibal, para o

escaldo de sub-15, relativo a segunda fase do campeonato (torneio complementar), na variante

de futebol 11 previa 13 jornadas, a ocorrer habitualmente aos domingos de manha. Em termos

de planeamento, este jogo antecedia o primeiro treino da semana (segunda-feira) por

necessidade organizacional e logistica do clube. A semelhanga do que ocorreu com a variante

a pandemia (covid-19) impediu que esta fase fosse concluida, tendo ficado por disputar 12

jornadas (a primeira jornada foi adiada para 24/maio).

Tabela 9: Calendario dos torneios nacionais e internacionais, variantes de futebol 9 e 11.

Torneios Nacionais e Internacionais

Nomedo torneio Variante Local Data
Alverca Elite Cup Futebol 9 Alverca, Portugal 21 a23 Fevereiro de2020
Ibercup - Cascais Futebol 11 Cascais, Portugal 6 a10 Abril de 2020
Ibercup - Costa do Sol Futebol 11| Marbella, Espanha 22 a27 Junhode2020

O calendario dos torneios em que a equipa participou ndo obrigou a nenhuma alteracdo dos

dias de treinos, dado que o Unico em que foi possivel participar (Alverca Elite Cup) ocorreu de 21 a 23

de fevereiro (sexta-feira, sdbado e domingo).
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6.3 Resultados dos Jogos Oficiais

6.3.1 Variante de Futebol 9

6.3.1.1 Momento do campeonato - 12 Fase

Tabela 10: Resultados referentes a 12 Fase da Competi¢do Oficial da Associacéo de Futebol
de Setubal, na variante de futebol 9.
Futebol 9 RESULTADOS - 12 FASE Série D (Fase a1 volta)

Jornada Visitante
CD Cova da Piedade GD Pescadores Costa da Caparica 2-1 05/10/19
GD Fabril Barreiro "B" CD Covada Piedade 2-3 12/10/19

CD Cova da Piedade 23 19/10/19
Seixal 1925 "B" CD CovadaPiedade 26/10/19

CD Cova da Piedade Beira-Mar AC Almada 02/11/19
CD Cova da Piedade AD Almada 2015 " A" 09/11/19

Charneca Caparica FC "A" CD Cova da Piedade 16/11/19

Na 12 fase do campeonato distrital, na variante de futebol 9 a equipa obteve, num total
de 7 jogos, um registo de 5 vitorias e 2 derrotas, com um total de 25 golos marcados e 12 golos
sofridos. Em 7 dos jogos realizados nesta fase, 4 destes foram realizados em casa. A avaliacédo
dos resultados conseguidos na primeira fase foi positiva, no entanto ndo foi muito positiva. Em
termos gerais 0 planeamento decorreu com normalidade em todas as semanas de preparagéo,
pelo que ndo é possivel identificar um fator relacionado com a rotina, para ajudar a explicar as
duas derrotas tidas nesta fase. No entanto, sendo algo subjetivo, um dos fatores que pode ter
influenciado os resultados negativos relaciona-se com o fator psicoldgico. No jogo com o
Amora FC, por uma rivalidade muito vincada entre os dois clubes, que mexe sempre mais
emocionalmente do que um jogo que ndo a possua. Na nossa avaliacdo sobre esse jogo em
particular fomos superiores na criacdo de oportunidades de golo mais claras, no entanto
acabamos por perder o jogo derivado de erros de nervosismo na primeira fase de construcgéo.
No outro jogo em que no final saimos com derrotas (contra o Charneca da Caparica FC), o fator
psicoldgico também pode ter tido influéncia, dado que na equipa adversaria estavam bastantes
jogadores que haviam sido dispensados pelo CDCP, o que levou a uma “energia” diferente no
jogo. Além disso, tive conhecimento a posterior, que em momentos extra-futebol, existiram
“picardias” entre jogadores do nosso plantel ¢ jogadores da equipa adversaria, em contexto
escolar ou social entre amigos. Essas questfes podem ter levado a que 0s nossos jogadores se
deixassem tomar pelas suas proprias emocg6es, perdendo com isso alguma clarividéncia e
discernimento ao nivel da tomada de decisdo e na execucdo técnica. Na verdade, nesse jogo,

com um golo sofrido cedo, a equipa sentiu muito do ponto de vista emocional e foi dificil ter o
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dominio do jogo, algo que nos era tdo caracteristico. Nos restantes jogos estivemos com o
desempenho habitual, concentrados, organizados, dominantes e controladores do jogo, tendo

isso contribuido para que o desfecho de cada jogo fosse vitoria.

6.3.1.2 Momento do campeonato - 22 Fase

Tabela 11: Resultados referentes a 22 Fase da Competi¢do Oficial da Associacdo de Futebol
de Setubal, na variante de futebol 9.
Futebol 9

RESULTADOS - 22 FASE Série B (Fase a2 voltas)

Jornada Visitante Resultado Data

CD CovadaPiedade CO Montijo 2-2 30/11/19
2 Isento 07/12/19
3 GD Fabril Barreiro "B" CD CovadaPiedade 0-10 14/12/19
4 CD Cova daPiedade 21 21/12/19
5 CD Cova da Piedade 43 04/01/10
6 CD Cova da Piedade 60 11/01/20
7 Sonho XXI FC"A" CD CovadaPiedade 0-1 18/01/20
8 CO Montijo CD CovadaPiedade 1-6 01/02/20
9 Isento 08/02/20
10 CD CovadaPiedade GD Fabril Barreiro "B" 15/02/20
11 CD Cova da Piedade 20 01/03/20
12 CD Cova da Piedade 40 29/02/20
13 CD Cova da Piedade 1-10 07/03/20
14 CD Covada Piedade Sonho XXI FC "A" (Covid-19) 14/03/20

Na 22 fase do campeonato distrital, na variante de futebol 9 a equipa obteve, num total
de 11 jogos realizados, um registo de 8 vitorias, 2 derrotas, e 1 empate com um total de 51 golos
marcados e 12 golos sofridos. Em 11 dos jogos realizados nesta fase, 5 destes foram realizados

em casa.

Nota para duas circunstancias relevantes na observacgao da tabela 13. Existiram duas
jornadas em que a equipa esteve isenta, dado o numero de equipas presentes na série B ser
impar. A ultima jornada, referente ao jogo CD Cova da Piedade X Sonho XXI FC” A” ndo
ocorreu porque dois dias antes da sua ocorréncia, foram anunciadas diretrizes do governo
portugués para a adogdo de medidas de emergéncia, incluindo confinamento imediato e
obrigatorio face a pandemia derivada da propagacéo do virus Covid-19.

Em jeito de balanco, esta segunda fase do campeonato foi mais positiva do que havia
sido a anterior. Houve mais jogos, o que quer dizer que também existiu mais oportunidades
para estimularmos 0s nossos jogadores e ver como eles conseguiam corresponder. Em termos
de resultados, comecdmos com um empate (2-2), sendo que a leitura da equipa técnica € que 0

mesmo aconteceu mais por demérito nosso do que por mérito do adversario. Alguns fatores que
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contribuiram para isto foi alguma insatisfacdo de alguns atletas por ndo estarem a ser opcao
tantas vezes quanto expectavam, tendo levado inclusive a uma reflexao junto da coordenacgéo
sobre que estratégias deveriamos adotar, no sentido de os manter motivados. Neste jogo em
particular acabdmos por ser menos capazes de ser eficazes, acredito que também pelas opgdes
gue tomamos. Na segunda volta contra 0 mesmo adversario, as coisas foram realizadas de outra
forma e tivemos uma vitéria esclarecedora (1-6) no seu reduto. Um outro jogo que nao correu
como expectado ocorreu na 5% jornada, onde a equipa esteve a ganhar por 0-3 e acabamos por
perder 4-3 com 0 GD Sesimbra. Este jogo tinha algumas das mesmas caracteristicas do jogo
com o Charneca da Caparica FC, nomeadamente os atletas terem uma relacéo social frequente,
ora em contexto escolar ora em outros contextos, o que trouxe mais a tona a emocionalidade do
jogo aquando do nosso primeiro golo sofrido. Essa falta de “blindagem” emocional fez com
que o primeiro golo sofrido tivesse um efeito de “cascata”, fazendo com que sofréssemos 4
golos. Na segunda volta (122 jornada) contra 0 mesmo adversario, em nossa casa € mais

racionais do que emocionais, acabamos por vencer tranquilamente por 4-0.

Em jeito de balanco, sobre o desempenho conseguido no futebol 9, uma ilacdo que
ficou muito marcada é que a componente psicoldgica é um dos fatores que mais podem

influenciar o desempenho dos jogadores e, consequentemente, de uma equipa.
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6.3.2 Variante de Futebol 11

6.3.2.1 Momento do campeonato - 12 Fase

Tabela 12: Resultados referentes a 12 Fase da 32 Divisdo — Sub-15 da Competicdo Oficial da
Associacdo de Futebol de Setubal, na variante de futebol 11.

Futebol 11 RESULTADOS. - 12 FASE Série F (Fase a2 voltas)
Jornada Visitado Data
1 Charneca Caparica FC "B" CD CovadaPiedade 31 06/10/19
2 CD Cova da Piedade 53 13/10/19
3 Seixal 1925 "B" CD Cova da Piedade 5-1 20/10/19
4 ACD Corroios "A" CD CovadaPiedade 0-7 27/10/19
5 Isento 03/11/19
6 GD Pescadores Costa da Caparica CD Cova da Piedade 2-1 10/11/19
7 CD Cova da Piedade 110 26/01/20
8 CD Cova da Piedade Charneca Caparica FC "B" 0-7 01/12/19
9 CD Cova da Piedade 23 08/12/19
10 CD Cova da Piedade Seixal 1925 "B" 2-3 15/12/19
11 CD CovadaPiedade ACD Corroios "A" 2-3 05/01/20
12 Isento 12/01/20
13 CD CovadaPiedade GD Pescadores Costa da Caparica 0-5 19/01/20
14 GC Corroios"B" CD Cova da Piedade 0-11 17/11/20

Na 12 fase do campeonato distrital, 3% Divisdo Sub.-15, na variante de futebol 11 a
equipa obteve, num total de 12 jogos realizados, um registo de 5 vitdrias e 7 derrotas com um
total de 44 golos marcados e 33 golos sofridos. Em 12 dos jogos realizados nesta fase, 6 destes

foram realizados em casa.

Este campeonato, onde se jogou futebol 11 contra atletas até 2 anos mais velhos,
revelou ser um contexto extremamente competitivo na maioria dos jogos. Alguns fatores que
podem ter contribuido para uma excessiva dificuldade sentida em alguns dos jogos,
nomeadamente a 3? jornada, a 82 jornada e a 13?2 jornadas, foi a diferenca maturacional que se
sentia entre 0s nossos atletas sub-13 contra essas equipas que eram inteiramente constituidas
por atletas sub-15. Além disso, de forma a preparar os atletas para este contexto adverso, talvez
pudessem ter sido realizados mais momentos internamente (no CDCP), contra o escal&o de sub-
14. Ao longo da época, s6 aconteceu um momento de jogo amigavel, que substituiu um

momento de treino.
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6.3.2.2 Momento do campeonato - Torneio Complementar

Tabela 13: Resultados referentes ao Torneio Complementar da 3% Divisdo - Sub-15 da

Competigdo Oficial da Associacdo de Futebol de Setubal, na variante de futebol 11.

Futebol 11
Jornada

RESULTADOS - TORNEIO COMPLEMENTAR

Visitado

1

Charneca Caparica FC"C"
CD CovadaPiedade
SCVinhense"B"

WR(Na|v|s|lw]|N

10
11
12
13

CD CovadaPiedade

AD Almada 2015 "B"

CD CovadaPiedade

GD Pescadores Costa Caparica "C"

CD CovadaPiedade

CO Montijo "C"

CD CovadaPiedade

ACD Corroios "A"

CD CovadaPiedade

Visitante

Resultado

Série D (Fase a1 volta)

Data

CD CovadaPiedade (Covid-19) 24/03/20

35 08/03/20
CD CovadaPiedade (Covid-19) 15/03/20

Isento 22/03/20
Ameora FC"C" (Covid-19) 29/03/20

CD CovadaPiedade (Covid-19) 05/04/20
(Covid-19) | 19/04/20
CD CovadaPiedade (Covid-19) 26/04/20
(Covid-19) | 03/05/20
CD CovadaPiedade (Covid-19) 10/05/20
(Covid-19) | 17/05/20
CD Covada Piedade (Covid-19) 31/05/20

AF Colégio Atlantico "A" (Covid-19) 10/06/20

Nota para duas circunstancias relevantes na observacdo da tabela 15. A primeira

jornada ndo se realizou por a data ter sido alterada. A maioria das jornadas (a excecéo da 22),

ndo ocorreram porque no dia 11 de margo de 2020, foram anunciadas diretrizes do governo

portugués para a adocdo de medidas de emergéncia, incluindo confinamento imediato e

obrigatdrio face a pandemia derivada da propagacéo do virus Covid-19.

Em jeito de reflexdo sobre este Unico jogo, relativo ao torneio complementar de futebol

11, os fatores psicoldgicos podem ter tido mais uma vez impacto, dado que em termos

emocionais 0 jogo CDCP X FC Barreirense tinha as mesmas caracteristicas dos jogos realizados

no futebol 9 contra 0 Charneca da Caparica e GD Sesimbra, pelo contexto escolar e social de

varios atletas.
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6.4 Evolucéo da Classificagdo ao longo do campeonato

6.4.1 Variante de Futebol 9

EVOLUCAO DA CLASSIFICACAO

Futebol 9 - 12 FASE

Posigao Classificativa
N w i wv (o)} ~

—— e

1 2 3 4 5 6 7
Jornadas

Gréfico 12: Evolugdo da classificagcdo — Campeonato Futebol 9 (12 fase).

Na 12 fase do campeonato de futebol 9 a classificagdo da equipa variou entre 0 2°e 0
3° lugar. Na 32 jornada perdeu um jogo com o Amora FC, o que fez com que se descesse do 2°
para 0 3° lugar, sendo que o 2° lugar é recuperado de imediato na jornada seguinte ap0s uma
vitéria contundente num jogo com o Seixal 1925 “B”. Desde entdo, que o 2° lugar na
classificacdo foi uma constante até ao ultimo embate desta fase, numa deslocacao ao campo do
Charneca da Caparica onde a equipa saiu perdedora e, como resultado, acabaria por terminar a
12 fase no 3° lugar da classificacdo. Com esta situacdo, a equipa ndo comprometeu qualquer
passagem a préxima fase do campeonato, uma vez que todas as equipas se apuraram. A
obtencédo de determinado lugar apenas poderia vir a condicionar os adversarios que se iria ter
na série da fase seguinte. A equipa atingiu os objetivos formativos, mas ndo atingiu os objetivos

classificativos.
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EVOLUCAO DA CLASSIFICACAO
Futebol 9 - 22 FASE

Posigao Classificativa

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Jornadas

Gréfico 13: Evolugdo da classificacdo — Campeonato Futebol 9 (22 fase).

Na 22 fase do campeonato de futebol 9 a classificacdo da equipa variou entre 0 2° e 0
5° lugar. Na 12 jornada empatou um jogo em casa com o CO Montijo que fez com que iniciasse
esta fase no 3° lugar da classificacdo. Na jornada seguinte a equipa estaria isenta e, ndo tendo
jogo, acabaria por ndo ter a possibilidade de somar pontos e ainda teria de ver 0s seus
adversarios na série a somar, sendo que esta conjuntura resultou na descida da equipa para o 5°
lugar da classificacdo. Nas jornadas seguintes, em virtude das vitorias sobre o GD Fabril
Barreiro “B” e sobre o maior rival desta série Vitoria FC a equipa iria subir do 5° para o 2°
lugar. No primeiro jogo do ano de 2020, a equipa ap0s estar a vencer por 0-3 numa deslocacédo
ao campo do GD Sesimbra acabou por perder esse jogo por 4-3, tendo servido de marco
importante na formacdo dos atletas, que ao intervalo ja estavam a dar 0 jogo por garantido no
caminho para o descanso nos balneérios. No fundo foi um resultado negativo e inesperado, mas
do qual se tiraram aprendizagens e li¢cbes para o futuro. Com essa derrota a equipa desceu do
2° para 0 4° lugar. Voltaria ao 2° lugar na 72 jornada ap6s uma vitdria contundente num jogo
com o Palmelense FC. A partir desse jogo a equipa entrou numa série de quatro vitorias
consecutivas que lhe permitiu estar situada no 2° lugar da classificacdo e colada ao 1°
classificado. Na 112 jornada um jogo contra o 1° classificado Vitdria FC a equipa saiu derrotada,
tendo descido ao 3° lugar, acabando por recuperar depois o 2° lugar ap6s vitorias sobre o GD
Sesimbra e o Palmelense FC. A equipa ndo teve oportunidade de terminar esta fase do

campeonato uma vez que o mundo foi assolado por um virus que viria a tomar contornos de
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pandemia, obrigando 0 mundo a parar e todos 0s seus cidaddos a isolar-se pela protecdo da

salide de todos.
6.4.2 Variante de Futebol 11

EVOLUCAO DA CLASSIFICACAO
Futebol 11 - 12FASE

Posi¢ao Classificativa
B

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Jornadas
Gréfico 14: Evolugdo da classificagdo — Campeonato Futebol 11 (12 fase).
Na 12 fase do campeonato de futebol 11 a equipa competiu com equipas constituidas
por jogadores até dois anos mais velhos, uma vez que competiu no campeonato da 32 divisao

de iniciados (sub-15) da Associacdo de Futebol de Setubal.

Neste campeonato eram esperadas mais dificuldades do que na variante de futebol 9,
pela diferenca de idades e pelo facto de ser o primeiro ano de competicdo na variante de futebol
11 para todos os atletas do plantel. As expectativas para esta competicdo eram meramente
formativas. A equipa terminou esta fase da competicdo no 5° lugar, tendo a 92 jornada conseguir
atingir o 3° posto da classificacdo, momento onde registava até entdo 4 derrotas e 4 vitorias.
Dos 12 jogos em 14 jornadas que a equipa teve (em virtude de existirem duas jornadas onde a
equipa esteve isenta), atingiu um registo de 5 vitorias e 7 derrotas.

Analisando somente as vitdrias da para entender que a equipa conseguiu ser superior,
ao nivel da disputa do resultado em 5 de 12 ocasifes. Seguidamente importa entender se a
equipa, mesmo nos jogos dos quais saiu derrotada, os conseguiu disputar, sendo competitiva e
discutindo o resultado até ao fim. Em 3 das 7 derrotas pode-se constatar que foram pela margem

minima. Com esta analise da para entender que, no que ao disputar o resultado diz respeito, a
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equipa conseguiu estar ao nivel da competicdo em 8 de 12 ocasifes, sendo que nos restantes 4

ndo esteve ao nivel da competitividade enfrentada.

6.5 Dia competitivo

No dia competitivo existia um modelo de protocolo de jogo, ajustdvel mediante os

atletas convocados e o adversario que se fosse defrontar. Nas imagens 82 e 83 apresenta-se um

exemplo do protocolo de jogo para um dia competitivo. A criacdo deste documento surgiu da

necessidade de tornar todos 0s acontecimentos mais conscientes e de, simultaneamente,

contribuir para uma maior fluidez entre momentos, sendo que as tarefas eram distribuidas pelos

elementos constituintes da equipa técnica.

sCp

<

1)
2)
3)
4)
5)
6)

1)
2)
3)
4)

1)

2]

3)

4

5]

CD COVA DA PIEDADE
Protocolo de Jogo

Pré-Concentragdo (90’ antes)

Organizagdo do Equipamento de Jogo, por ordem numérica, nos bancos.

Afixagdo dos documentos relevantes para jogo: Ficha 9 Inicial | Bolas Paradas | Aquecimen to
Atestar das garrafas de dgua

Cesto dos Lanches no balnedrio em local especifico

Merenda do drbitro entregue no balneério

Preparo do Aguecimento (Bolas, Coletes, Marcas)

0 momento de pré-concentragdo tem de se iniciar 30° antes da HC e deve terminar 10’ antes.

Concentragdo (60’ antes)

A hora de concentragdo a equipa deve-se deslocar para o balnedrio.

As malas colocam-se em cima ou em baixo do banco onde se sentam.

Nio pode haver espagos vazios entre colegas de equipa

Os capitdes devem ser um exemplo e certificar-se que os colegas estdo despertos.

Palestra (55’ antes)

Introdugdo / Delineagdo de Objetivos (2°)
- Objetivo para a FASE 1 do campeonato:
a) Passagem 4 FASE 2 em 19 Lugar | b) Maior n® de Golos Marcados | ¢) Menor n® de Golos Sofridos
- Marcar o distrito e o pais com o Cova da Piedade - 2007.
a) Superiorizar-se ao adversario b) Firmar essa superioridade c) Sempre com Humildade
- Hoje, aqui e agora inicia-se esta escalada
Adversdrio (vitima): GD Pescadores Costa da Caparica
Comportamentos ¢/ Bola
- FASE I: Alas BA | EXSA | DC, MC's, AV — Criar Duvida
Saida Direta | Indireta | Longa
- FASE II: Timing p/ aparecimento do AV a libertar MC
- FASE Ill: Entendimento do momento de Apoio ou Rutura
Vou chegar 12 que o meu adversdrio -> Rutura | Se ndo -> Apoio p/ libertar colega
Objetivo é chegar ao 1 X0 + GR
Comportamentos s/ Bola
- Reagir em 3 segundos (Recuperar ou Reorganizar)
- GR-3-4-1 a Desconfiar e Aproveitar o Erro do adversdrio:
Passe devagar, Passe Bomba, M3 recegdo)
Bolas Paradas
-Canto 1| Canto 2 | Canto 3
Conclusio / Reforgar dos Objetivos com Feedbacks Chave.

Figura 82: Modelo exemplificativo do protocolo de jogo em dia competitivo — pagina 1.
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Equipar (45’ antes)

1) Os jogadores devem equipar e apenas comunicar coisas positivas #Positividade
Entrega Documentagdo (45’ antes)

1) Entrega da documentagéo ao arbitro.
Aquecimento (30’ antes)

1) Meinhos e Aquecimento dos GR’s (Mobilizagso articular e 10 remates rasteiros, 10 altos, 10 cruzamentos)
2) Forma Jogada (porvagas) 2X1+GR->3X1+GR->4X3+GR
3) Duelos ¢/ Finalizagdo
a) Ganhar posi¢do
b) Se possivel, cruzar adversdrio para provocar travagem ou ganho de falta
c) Fazer Golo
Organizagdo com par a Apanha-Bolas e restantes em filas de 2. Ao dar bola ao mister é por tras
da 12fila, de modo a ndo atrapalhar o desenrolar do exercicio.

Chamada (10’ antes)

1) Presenga do treinador (Micael Garcia)
2) Ativagdo de 30 em 30 segundos para se manter desperto.
3) Entrada em campo com Postura Forte

1) Centro de Jogo - Vitor Hugo

2) Fora do Centro de Jogo - Micael Garcia

3) Equipa adversdria — Micael Garcia

Pontos a anular | Pontos a explorar

(Exemplos: Jogadores muito ou pouco dotados em questdes: técnicas de
rece¢do/passe/condugdo | taticas de ‘awareness’, decisdo padronizada, pouca nogdo de
controlo da profundidade | fisicas de pouca agressividade, pouca velocidade | psicolégicas
fraca reagéo, pouco alerta, mentalidade amorfa).

4) GR - Vitor Hugo (Posicionamento | Leitura de Jogo | Comunicagdo e Presenga)

Intervalo do Jogo

1) Explicagdo dos eixos de melhoria — 3' (Micael Garcia)
2) Reforgo via Hashtags e implementagdo de estado de espirito pretendido — 2’ (Vitor Hugo)

Final do Jogo

1) Balango e 2) Implementagdo do Estado de Espirito pretendido

Figura 83: Modelo exemplificativo do protocolo de jogo em dia competitivo — pagina 2.
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Capitulo VII
Idade Relativa no CDCP
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7. ldade Relativa no Futebol Formacéao

7.1 Resumo

Este capitulo aborda a idade relativa, comecando por ser feita uma revisdo
bibliografica sobre o tema, sendo que posteriormente € realizado um estudo, do qual fizeram
parte 169 jogadores que constituiam os diversos plantéis do CDCP nos escaldes de sub-10, sub-
11, sub-12, sub-13, sub-14, sub-15, sub-16 e sub-17.

O objetivo do estudo € entender se a idade relativa esta presente no clube e, em caso
afirmativo, em que escalBes isso se verifica. Em termos de instrumentos, o excel foi a
ferramenta utilizada para organizacao das datas de nascimento e posterior semestre e trimestre

foram os Unicos dados necessarios para a realizacdo deste estudo.

O estudo conclui que a Idade Relativa existe no Clube Desportivo Cova da Piedade,
estando presente em todos os escaldes que fizeram parte da amostra recolhida. Apenas no
escaldo de sub-15, é menos acentuada a presenca de atletas nascidos no primeiro semestre,
havendo um maior equilibrio entre o primeiro e segundo semestre. Em todos os restantes

escalBes, o primeiro semestre € o que predomina.

Palavras-chave: Futebol formacéo, Idade Cronoldgica, Idade Relativa.

7.2 Introducéo

A idade relativa é definida pelas diferencas entre individuos do mesmo grupo etério,
dado que existem diferencas entre um atleta nascido no inicio e outro no fim do ano,
providenciando vantagens a um e desvantagens a outro influenciadas por fatores fisicos,
fisiologicos, tempo de experiéncia na pratica do futebol (Musch & Grondin, 2001). Seréa que
existe uma tendéncia para “virtualmente” se deixar de parte metade da populagdo praticante da
modalidade de futebol? Caso exista algo que leve a esse enviesamento, ndo se deve querer
melhor entender esse fenomeno, de forma que o mesmo possa ser melhor entendido e
desconstruido? Se for possivel evitar o drop-out de jogadores em tenras idades, ndo devera ser
feito algo em relagcdo a isso? Os jogadores que constituem habitualmente as equipas que
competem a um nivel mais elevado sdo maioritariamente nascidos no primeiro semestre do ano,

existindo assim uma distribuicdo assimetrica na selecdo de talentos. Neste estudo, pretende-se
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analisar como a idade relativa pode afetar o recrutamento e selecdo de jogadores do CDCP,

entre os escaldes de sub-10 e sub-17.

Algumas perguntas que este estudo deve ajudar a responder sdo: “Na época 2019-20,
0 EIR existe no CDCP?” e “Na época 2019-20, o EIR é menos acentuado no CDCP nos escalbes

mais velhos quando comparado com os mais novos?”’

7.1.1 Revisao Bibliografica

No desporto em geral, 0s escaldes competitivos sdo organizados por idade cronolégica,
estipulando que as criangas ou jovens nascidos entre o inicio e o fim de cada ano civil, devem

pertencer ao mesmo quadro competitivo, acabando as mesmas por ser comparadas entre Si.

No caso do futebol o mesmo sucede, sendo que cada escaldo contempla dois anos de
nascimentos. Atualmente o formato encontra-se mais segregado sendo que, cada escaldo
encontra-se dividido em dois sub-escales. Ou seja, temos a seguinte organizagéo: Petizes (sub-
7), Traquinas B (sub-8), Traquinas A (sub-9), Benjamins B (sub-10), Benjamins A (sub-11),
Infantis B (sub-12), Infantis A (sub-13), Iniciados B (sub-14), Iniciados A (sub-15), Juvenis B
(sub-16), Juvenis A (sub-17) e Juniores (sub-19). Nos dias de hoje existe ainda o escaldo de
sub-23, de forma que possa haver mais um “degrau” entre o futebol formagao e o futebol de
alto rendimento. Em Portugal, normalmente os jogadores jogam contra adversarios do mesmo
ano de nascimento. Desta forma, um jovem que nasc¢a no dia 1 de janeiro de 2007 e outra que
nasca no dia 31 de dezembro de 2007 competem no mesmo escaldo, sendo que tém praticamente
um ano de diferenca entre si. A esta possivel diferenca de idades, que pode variar entre um dia
e praticamente 12 meses, da-se o0 nome de idade relativa (Barnsley, Thompson & Legault,
1992). Malina (1994) indica que jovens da mesma idade cronoldgica exibem diferentes niveis,
na sua dimensdo cognitiva, fisica, fisioldgica e inclusive, emocional. A acrescentar a isso, um
atleta que tenha nascido em janeiro tera uma experiéncia diferente de um outro nascido em
dezembro, ainda que joguem no mesmo escaldo, dado o que o tempo a que um e outro estiveram

expostos a pratica, € diferente (Helsen, Winckel & Williams, 2005).

Garganta (2009) refere que a identificacdo de jogadores jovens tem uma relevancia
cada vez maior nos clubes, sendo contemplado o seu rendimento desportivo, financeiro ou até

ambos que se pode retirar dos jogadores originarios da sua formacao.
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Normalmente, os jogadores mais velhos de um determinado escaldo (nascidos no inicio
do ano) tendem a ser mais coordenados, mais fortes fisicamente e de maior estatura, face aos demais
nascidos no fim do ano. Esta vantagem para uns e desvantagem para outros pode ser explicada,
inclusive, pela possivel maturagdo precoce, dado que uns podem ter até doze meses para atingir
essa mesma maturacéo, relativamente a outros (Baker, Horton, Robertson-Wilson & Wilson, 2003).
O efeito da idade relativa pode surgir das diferencas referidas, entre os mais novos e 0s mais velhos
de cada grupo. Neste sentido, a idade bioldgica acaba muitas vezes sendo negligenciada ou mesmo
desconsiderada, sendo superada pela idade cronoldgica aquando da agregacdo de um conjunto de

atletas em cada grupo (Jiménez & Pain, 2008).

O desenvolvimento das criancas esta ligado a idade, no entanto ndo existe uma relacéo de
proporcionalidade direta. Desta forma, apenas € possivel ter uma estimativa do desenvolvimento
maturacional de um ser humano tendo por base a idade cronoldgica. Existem outros indicadores
mais precisos, como por exemplo: a idade bioldgica, morfoldgica, dental, sexual, emocional e
mental. De todos, os indicativos de alteracdo no desenvolvimento de um individuo, o da idade
cronoldgica tem-se vindo a revelar como menos preciso (Gallahue & Ozmun 2005). E importante
também abordar os as repercussdes na motivacdo, para as quais indiretamente o efeito da idade
relativa possa contribuir. Uma crianca que tenha nascido no inicio do ano sera, em média, melhor
executante do que o seu par que tenha nascido no final do ano dado que, eventualmente, podem
existir diferengas nas capacidades coordenativas desenvolvidas e no tempo de pratica. Esta
vantagem para uns e desvantagem para outros poderad levar a que as motivacgdes intrinsecas e
extrinsecas aumentem ou diminuam, eventualmente influenciado a continuacdo ou desisténcia da
sua prética desportiva (Helsen, Williams & Van Winckel, 2005). Um fator que pode influenciar a
motivacdo de um atleta é o seu tempo de jogo, assim como a sua auto-percecdao de competéncia
relativamente aos seus colegas. Caso a mesma ndo seja positiva, podera contribuir de forma
significativa para o abandono da pratica de desportos coletivos. Desta forma o EIR tendencialmente
constatado entre os jogadores de elite também pode conduzir as taxas de abandono mais elevadas
entre os atletas nascidos no ultimo trimestre do ano (Guillet, Sarrazin, Carpenter, Trouilloud &
Cury, 2002).

Em sintese, o efeito da idade relativa é um fenémeno presente no desporto em geral e
o futebol néo é excecdo. Afeta os clubes que pretendem ser referéncias distritais/nacionais no

futebol formacao, gerando repercussdes que merecem reflexdo:
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- O recrutamento/selecdo de jogadores com base no rendimento que conseguem
apresentar no presente por questdes maturacionais, em detrimento das capacidades técnicas e
de outros fatores que possam ser melhores indicadores como preditores de talento e do potencial
futuro de cada jogador;

- Tendéncia para atribuir determinadas posi¢fes aos jogadores tendo em conta as suas
capacidades fisicas atuais, desconsiderando aquilo que projeta como as suas capacidades
futuras. Exemplo: Um jogador que se encontre avangado maturacionalmente face aos restantes
jogadores da mesma idade cronoldgica pode ser colocado a jogar a avancado dado que, no
presente, consegue apresentar uma maior velocidade de deslocamento e essa capacidade
concede-lhe uma vantagem e proporciona-lhe rendimento. O jogador continua a jogar sempre
nessa posicdo, acabando por perder essa vantagem com o tempo, dado que os restantes
jogadores acabam por também se desenvolver maturacionalmente. Acaba por nao ter tido outros
estimulos que poderiam fazer dele um jogador mais completo e versatil, acabando por no futuro

ndo ter um perfil (no global) que agrade ao clube.

- Maior probabilidade de abandono da pratica por parte de jogadores nascidos no
ultimo trimestre derivado da falta de oportunidades e auto-percecdo e consequente
desmotivacao.

7.2 Objetivo do estudo

Os objetivos do estudo sdo caracterizar a idade relativa nos diversos escalGes do Clube
Desportivo Cova da Piedade. Neste sentido avaliaram-se todos os escaldes entre os sub-10 e o0s
sub-17 (contemplando atletas nascidos entre 2010 e 2003). Desta forma, a intencdo passa por
entender a presenca da idade relativa em cada escaldo do clube e, posteriormente, analisar se
existe alguma tendéncia para diminuicdo ou aumento dado que, a partida, com o avancar da
idade e com o aproximar da idade adulta as diferencgas de rendimento derivadas da idade relativa

tendem a diminuir.

7.3. Método
7.3.1 Participantes

Foram analisados 169 jogadores, que constituem os diversos escaldes do CDCP entre

sub-10 e sub-17. A constituicdo de cada escaldo é a seguinte: Benjamins B (16 jogadores),
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Benjamins A (15 jogadores), Infantis B (28 jogadores), Infantis A (19 jogadores), Iniciados B
(24 jogadores), Iniciados A (23 jogadores), Juvenis B (23 jogadores), Juvenis A (21 jogadores).

7.3.2 Recolha de Dados

Os dados recolhidos, relativamente a cada um dos 169 participantes estdo relacionados
com a idade cronoldgica, portanto a sua data de nascimento. Com base nesse dado, foi possivel

obter também o respetivo semestre e trimestre de cada um dos participantes, de cada escalao.

7.3.3 Analise de Dados

Em relacdo a andlise de dados, a mesma contemplou os valores absolutos e relativos,
primeiramente apontando-se o estudo para 0 més de nascimento, depois para o trimestre e
posteriormente para o semestre. A primeira analise é feita a cada escaldo, seguindo-se de uma
andlise global (envolvendo, portanto, todos os escalBes), sendo que a analise culmina com a

comparacao e identificacdo de eventuais tendéncias da IR com o avancar do escaldo.

7.4 Resultados

Idade Relativa (%) - Clube Desportivo Cova da Piedade

Benjamins B Benjamins A Infantis B Infantis A Iniciados B Iniciados A Juvenis B Juvenis A

B1°T m2°T m3°T m4T
Gréfico 15: Caracterizacdo da Idade Relativa (%) no Clube Desportivo Cova da Piedade na
época 2019-2020 dividido por escalGes competitivos.
e Os dados do grafico revelam que a maior parte dos plantéis do clube s&o
constituidos por jogadores nascidos no primeiro semestre do ano (1° e 2° trimestre). O
escaldo dos Infantis A é onde a IR é mais acentuado, com 47% dos atletas a ser nascidos

no 1° trimestre, 32% dos atletas sdo nascidos no 2° trimestre e 21% nascidos no 3°
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trimestre, sendo que ndo existe qualquer atleta nascido no 4° trimestre, revelando uma
clara presenca da IR.

e Observando os escaldes mais novos (Benjamins B, Benjamins A, Infantis B,
Infantis A e Iniciados B podemos constatar que a IR esta mais presente nos mesmos. Por
outro lado, nos escal6es mais velhos (Iniciados A, Juvenis B e Juvenis A) a IR encontra-se
menos presente, havendo um maior equilibrio. Destaque para o escaldo de Iniciados A, que
revela ser o escaldo mais equilibrado na sua constituigdo, com o 1°, 2° e 3° trimestres tendo
a mesma percentagem de atletas (26%), sendo que a percentagem de atletas nascidos no 4°
trimestre, é também muito aproximada (22%).

e Observando a constituicao dos plantéis, focando na preponderancia que tém os
atletas nascidos no primeiro semestre (1° e 2° trimestre), esta é a percentagem por escal&o:
Benjamins B (82%), Benjamins A (60%), Infantis B (75%), Infantis A (79%), Iniciados B
(67%), Iniciados A (52%), Juvenis B (61%), Juvenis A (67%). Estes dados revelam que
existe uma tendéncia para os plantéis de todos os escal@es serem constituidos por atletas do

primeiro semestre. Em todos a percentagem é superior a 50%.

Idade Relativa - Clube Desportivo Cova da Piedade

12

10

6
4
2
1 il B I I I
, Wl

Benjamins B Benjamins A nfantis B nfantis A Iniciados B Iniciados A luvenis B luvenis A

B1°T m2°T m3°T m4°T

Gréfico 16: Caracterizagdo da Idade Relativa no Clube Desportivo Cova da Piedade na época
2019-2020 dividido por escaldes competitivos.
e Serve 0 grafico para ilustrar, em valores absolutos, a constituicdo de cada um dos

escaldes alvos deste estudo no Clube Desportivo Cova da Piedade.
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e [ possivel constatar as maiores assimetrias nos escalées mais novos (entre Benjamins
B e Iniciados B) e maiores equilibrios nos escaldes mais velhos (entre Iniciados A e
Juvenis A).
e No geral, existe uma tendéncia para que o 1° e 2° trimestre tenham maior
preponderancia, ao passo que, 0 3° e 4° trimestre tendem a ter uma menor preponderancia.
Em nenhum escaldo existem mais atletas nascidos no 4° trimestre do que no 1° ou 2°
trimestre.
e A IR demonstrou-se menos acentuada nos escaldes mais velhos.

Idade Relativa no global - CDCP

B1°T m2°T m3°T m4°T

Gréfico 17: Idade Relativa no global — CDCP.

Idade Relativa (%) no global - CDCP

p1°T m2°T m3°T m4°T

Grafico 18: Idade Relativa (%) no global — CDCP.
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Somando todos os escalfes do clube, é possivel identificar que o problema é global e
que no geral a IR esta presente em todo o clube. Observando o gréfico. E possivel constatar que
67% dos atletas que constituem os planteis do clube sdo nascidos no primeiro semestre, sendo
que dentro deste, o 1° trimestre € mesmo aquele que mais preponderancia tem.

Tabela 14: Numero (por escaldo) de jogadores nascidos em cada semestre no Clube Desportivo
Cova da Piedade na época 2019-2010.

Escalao 1° Semestre 20 Semestre
Benjamins B 13 3
Benjamins A 9 6

Infantis B 21 7

Infantis A 15 4
Iniciados B 16 8
Iniciados A 12 11

Juvenis B 14 9

Juvenis A 14 7

Tabela 15: Percentagem (por escaldo) de jogadores nascidos em cada semestre no Clube
Desportivo Cova da Piedade na época 2019-2010.

Escalao 1% Semestre 20 Semestre
Benjamins B B1% 19%
Benjamins A B0% 40%

Infantis B T73% 25%

Infantis A 79% 21%
Iniciados B 67% 23%
Iniciados A 52% 48%

Juvenis B 61% 29%

Juvenis A 67% 23%

No geral e como é possivel constatar nas tabelas 16 e 17, todos os escaldes do clube
apresentam uma tendéncia para ter mais jogadores nascidos no primeiro semestre do ano. Nao
é claramente observavel uma tendéncia para a IR diminuir com o avancar da idade (escaldo),
dada a volatilidade dos dados entre escaldes consecutivos. Ndo existe um crescimento ou

decrescimento em, pelo menos, 4 escaldes consecutivos.

7.5 Discussdo dos Resultados
Este estudo teve como ponto de partida as seguintes questdes:

1) “Naépoca 2019-20, a IR existe no CDCP?”
2) “Na época 2019-20, a IR é menos acentuada no CDCP nos escaldes mais velhos

quando comparado com os mais novos?”
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Relativamente a primeira questdo, é bastante evidente que os resultados confirmam que
sim, a IR (na época 2019-20) existe no Clube Desportivo Cova da Piedade. N&o sé existe na
maioria dos escalBes alvos deste estudo, como de facto estd presente em todos eles, dada a
maior percentagem de atletas nascidos no primeiro semestre face a percentagem de atletas
nascidos no segundo semestre. Existe uma clara tendéncia para os plantéis serem constituidos
por jogadores mais velhos, indo de encontro a ideia de que a idade bioldgica acaba muitas
vezes sendo negligenciada ou mesmo desconsiderada, sendo superada pela idade cronoldgica
aquando da agregacao de um conjunto de atletas em cada grupo (Jiménez & Pain, 2008). No
panorama geral, quando conjugados todos os escalbes do clube de forma a analisar a IR na
sua globalidade, o primeiro trimestre é o mais dominante, seguido do segundo trimestre, sendo
que o terceiro trimestre é precisamente o terceiro mais representado no clube, acabando por
ser 0 4° trimestre 0 menos representado no clube.

Sobre a segunda questdo, e tendo em conta os resultados, é possivel identificar que a IR
se encontra mais presente nos escaldes mais novos do clube, sendo (no geral) menos acentuado
nos escaldes mais velhos. O escaldo de Iniciados A é o0 que apresenta um maior equilibrio entre
atletas nascidos no primeiro e segundo semestre. Em sentido inverso temos o escaldo de
Benjamins B, onde a IR é bastante evidente, sendo este o0 escaldo com mais preponderancia (%)

de atletas nascidos no primeiro semestre do ano.

Comummente, professores e treinadores providenciam aos jovens mais velhos um
acompanhamento mais proximo e também uma melhor pratica. Por consequéncia, 0
desenvolvimento de jovens favorecidos maturacionalmente acaba sendo potenciado de forma
continua, sendo que este efeito vai-se multiplicando com o passar do tempo. Em sentido
inverso, 0s jogadores mais jovens tém um menor nimero de oportunidades, tendo de fazer valer
todas as oportunidades (em menor nimero) que lhes sdo concedidas. Ao mesmo tempo, tém
menos probabilidades de serem identificados como talentos, levando a que tenham menos
oportunidades (tanto em qualidade como em quantidade) para que se possam tornar, de forma

consistente, melhores. (Garganta, 2009).
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7.6 Conclusoes

O estudo realizado permite chegar a conclusdo de que a IR esta enraizada no Clube
Desportivo Cova da Piedade, em todos os escaldes de formagéo alvos do estudo. Somente um
escaldo demonstra um maior equilibrio, sendo que ainda assim também apresenta a mesma

tendéncia que os restantes (mesmo que menos acentuada).

E possivel concluir também que é um problema que n&o vai ser resolvido facilmente e
que as eventuais medidas que se possam tomar hoje apenas poderdo ser analisadas e
corretamente avaliadas ao longo do tempo, sobretudo quando se olhar para o escal&o de juniores
ou sub-23, pois s0 ai, nas ultimas etapas do percurso formativo dos atletas, é que sera possivel

perceber os efeitos das medidas tomadas.

7.6.1 Limitagdes do estudo
Este estudo teve algumas limitacGes, tais como:

° O analisar apenas uma época desportiva (2019-2020) limita a percecdo de
padrdes que possam ser melhor constatados ao longo de vérias épocas;

° N&o se examinar que atletas ficam mais épocas no clube ou até quais deles
chegam aos patamares de contrato profissional, sendo que além disso também n&o se
analisou que atletas terminaram a sua relacdo com o clube;

° A analise meramente quantitativa e em relacdo as datas de nascimento, sem se
entender como as questdes técnicas, de maturacdo ou outros fatores poderiam também
estar a influenciar a selecdo dos jogadores.

° N&o se analisou quais os atletas foram mais utilizados ao longo da época em
cada um dos escalBes. Sera que os atletas do primeiro trimestre acabaram por ser 0s mais

utilizados e os do quarto trimestre os menos utilizados?

7.6.2 Sugestdes para estudos futuros

Os estudos sobre a IR e 0 EIR ja sdo realizados ha bastante tempo e existe um volume
muito grande de analises a comprovar que o efeito da idade relativa existe em diversos
contextos desportivos, em varios desportos e em multiplos escalGes. Para estudos futuros, ter

informacdes que permitam avaliar os efeitos da idade relativa, enriquecerdo os mesmos.
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Seréd importante comecar-se a aprofundar sobre o como evitar este mesmo efeito. Sugiro
que possam vir a ser realizados estudos com o intuito de perceber que medidas poderiam atenuar
o efeito da idade relativa. As repercussdes disto seriam muito benéficas para os clubes, dado
que iriam aprimorar o seu processo formativo e permitir que os clubes pudessem vir a ter mais
sucesso no catapultar jogadores para os patamares de futebol profissional. A acrescentar a isso,
seria possivel aproveitar as capacidades de toda a populacdo possivel de ser escolhida e, desta
forma, o desporto no geral tornar-se-ia mais inclusivo, provavelmente contribuindo também

para o diminuir do impacto da IR no drop-out dos atletas.
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Capitulo VIII

Reflexao critica

152



Vitor Hugo da Cruz Gongalves
Relatério de Estagio )
Clube Desportivo Cova da Piedade — Infantis A (Sub-13) — Epoca Desportiva 2019/20

8.1 Reflexao critica

Realizando uma reflexdo sobre esta época desportiva, tendo por base os objetivos
delineados no inicio da mesma, considero que a funcdo de treinador principal foi bastante
interessante, desde logo por me ter desafiado nos formatos de jogo de futebol 9 e 11. Com estes
formatos de jogo, estimulei-me a ensinar os atletas a jogar num contexto mais complexo, sendo
que para todos eles também era uma novidade, dado que até chegarem a este escaldo nunca
tinham jogado futebol 9 e futebol 11, muito menos os dois em simultaneo todas as semanas. Os
objetivos que delineei ndo sdo mensuraveis em valores ou qualquer outro nimero. A capacidade
de os mensurar ira sempre estar relacionada com a minha auto percecao e sensibilidade para
avaliar, podendo também recorrer aqueles que me rodeiam que tém a funcdo de me
avaliar/coordenar, bem como daqueles que me sejam proximos e em quem confie para que me
possam providenciar as suas opinides sustentadas na sua experiéncia e fundamentadas no seu
conhecimento. Irei compartir para melhor refletir sobre as vivéncias desta época desportiva,

correlacionando-as com o0s objetivos inicialmente definidos.

8.1.1 Objetivos gerais e especificos

Em relacdo ao relacionamento com os colegas de staff, quer dentro da equipa técnica,
qguer com o0s restantes departamentos complementares (médico, psicologia, nutricdo e
coordenacdo) no geral foi bastante positivo e saudavel. Trabalhou-se em conjunto e dessa forma
foi possivel providenciar momentos de desenvolvimento aos nossos atletas. As partilhas de
diversos tipos de conhecimento fizeram de mim um melhor treinador e um melhor ser-humano.
O aumento da minha network profissional, que apenas se alcan¢a com um interagir diario com
todos os agentes desportivos envolvidos no futebol, através de conversa e estreitar de lagos com
os colegas de staff do proprio clube e mesmo de outros clubes, foi atingido. Outro dos objetivos
gerais inicialmente estabelecido era compreender a organizacdo da estrutura dos Recursos
Humanos do clube — este objetivo foi alcancado através das interacbes diarias com todos
aqueles com quem me cruzava no clube. O saber o nome de todos, dirigir-me a eles sempre
com um semblante positivo, contribuiram para que melhor pudesse conhecer cada um deles
enquanto profissionais do clube e, dessa forma, toda a estrutura de Recursos Humanos do clube

ficou muito clara.
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Relativamente aos atletas sinto que, no geral, sempre os tive ligados a mim
positivamente e quando em alguns momentos essa ligacdo pudesse estar a perder-se, tive a
capacidade de a conseguir fortalecer novamente. Por vezes, 0 ndo serem sempre titulares ou
ndo serem aqueles que tém mais minutos faz com que se sintam inferiores aos demais e é muito
importante a intervencéo do treinador nesses momentos, para os ajudar a entender 0s porqués e
para junto deles definir planos de acdo para que as coisas mudem. Tive varias reuniées com
cada um deles e inclusive tinhamos em todos os treinos um momento no final o qual apelidamos
de “0 momento do jogador”, momento esse no qual eles podiam trazer questdes por iniciativa
prépria ou onde nos falariamos um bocado com eles lancando algumas questfes sobre o
balneério, o jogo, o treino, o relacionamento com os demais, sobre as coisas que estavam a
agrada-los e também sobre as coisas que lhes poderiam estar a desagradar ou que gostariam de
ver mudadas etc. Senti que este momento nos aproximou bastante (treinadores — atleta), dado
ser um momento totalmente virado para cada um deles, fazendo-os sentir ouvidos e atribuindo-

Ihes importancia para o melhorar de um processo que pretende fazer o melhor por eles.

O facto de competirem em um campeonato da sua idade (habitualmente ao sabado) e
num campeonato do escaldo acima (habitualmente ao domingo) fez com que ora estivessem
num contexto de maior conforto ora num contexto de maior desconforto e isso trouxe mais a
tona a minha sensibilidade sobre as suas sensacdes e emocdes. Um dos objetivos inicialmente
definidos era precisamente desenvolver a minha sensibilidade para melhor entender os atletas,
bem como os motivos das suas motivagdes/desmotivacoes e chegando ao fim desta experiéncia,

posso afirmar que a meta tracada foi atingida.

Nas vertentes de observar, analisar e instruir, o facto de ter estado exposto a formatos
de jogo mais complexos, futebol 9 e futebol 11, contribuiu para que pudesse aprimorar a minha
leitura do jogo, na sua dimenséo coletiva, mas também individual. Sinto-me mais capacitado
para identificar as vantagens e desvantagens presentes em um jogo de futebol (como por

exemplo a espacial, a numérica, a posicional, a qualitativa, a socio-afetiva etc.).

Em termos de instrucdo sinto que soube sempre ajustar a emocéo a intencdo de reforgar
ou de ndo reforgar algum comportamento, sendo que muito importante nos momentos de utilizar
um marcador somatico positivo ou negativo € visar a agdo/comportamento e nunca a pessoa em
si. Neste aspeto penso que tenha sido bem-sucedido no geral, embora nem sempre 0 mesmo

tenha sido logrado a primeira, com o decorrer da época esta capacidade foi crescendo. Ao nivel
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da instrucdo, quer em treino quer em jogo, o feedback foi maioritariamente interrogativo ou
interpretativo, procurando nao tomar decisbes pelos atletas para que possam ser eles a
estimular-se nessa capacidade e a aprender com o0s seus acertos/erros. Nesse sentido sinto que
fui capaz de os ajudar, questionando posteriormente o que correu bem e mal, ligando sempre

aos porqués e logicas por detras das situacdes de jogo.

Por vezes poderia ter tido mais sucesso com um tipo de instru¢ao mais “playstation”
mas iSso apenas traria sucesso no imediato, sendo que no longo prazo, pensando no processo
formativo do atleta estaria sim a tirar-lhe momentos de real desenvolvimento mental (ao nivel
da capacidade de percecdo e decisdo), pois quando um treinador toma decisdes pelos seus
jogadores, 0 Unico aspeto em que podem evoluir é na sua capacidade de execucao, dado que o
treinador ja retirou a possibilidade de percecdo e decisdao ao jogador. Procurei dar-lhes espaco
para se desenvolver nos 3 elementos (percecao, deciséo e execucao) e sinto que a minha conduta
e intervencdo o longo da época os permitiu desenvolver em todas eles, para as multiplas

situacOes de jogo que encontraram ao longo de cada jogo, em toda a época desportiva.

Ainda dentro dos objetivos especificos, os objetivos formativos dos atletas, estavam a
ser parcialmente atingidos até ao fim da época precocemente pelo virus Covid-19 que assolou
0 nosso mundo no ano de 2020 e que obrigou 0 mundo a parar. A partir deste momento fomos
obrigados a deixar os relvados e os treinos passaram a ser através do Zoom (aplicacdo para
comunicacdo a distancia, virtualmente). Houve um novo calendério para os dias de treino, pois
treinavam varios escaldes ao mesmo tempo. Procurdmos manter um contacto bastante proximo
com os atletas durante todo este periodo. Inclusive, enquanto equipa técnica, criamos um grupo
com cada um dos atletas de forma que eles sentissem que tinham um “canal aberto” para chegar
a nos, sempre que quisessem. Eu, enquanto treinador principal, acabei por comprar uma
playstation para que pudesse, em conjunto com o meu treinador-adjunto, fazer torneios de jogos
de futebol (para a consola) ao fim-de-semana. Dessa forma, procurdmos estar também ligados
a eles, no registo muito ladico e proximo, dado que entrdvamos em salas de conversagdo com
os atletas e, de certa forma, uma grande parte da equipa (0s que também tinham inteng&o de
jogar) estava a confraternizar a um sadbado ou domingo de manhd, tal como era habitual na
nossa rotina. Além desta parte mais ludica, a preocupacdo com a atividade fisica deles foi
constante, sempre respeitando as normas de isolamento que o governo indicava. Langdmos
desafios fisicos todas as semanas, como por exemplo, realizar uma corrida de 5 Km ou realizar
5 series de 15 flexOes, 5 séries de 20 agachamentos, 5 series de 25 abdominais. Os atletas
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partilhavam os seus videos através do “canal aberto” que tinham com a equipa técnica na
aplicacdo Whatsapp. Foram momentos diferentes, sendo que nos procurdmos sempre manter

ligados a eles, enquanto treinadores, mas também enquanto amigos.

Sobre a época, entre setembro e margo, o facto de a equipa competir em futebol 9 foi
muito proveitoso para o seu desenvolvimento enquanto jogadores de futebol, tendo melhorado
0 seu conhecimento do jogo e a sua capacidade de percecdo e decisdao num formato de jogo
mais complexo e portanto, com mais variaveis a contemplar. O desafio era mais dificil face ao
que estavam habituados (futebol 7) e acabou sendo cumprido. Por outro lado, o formato de
futebol 11 revelou-se um desafio demasiado grande, dado que competimos contra equipas 1 ou
2 anos mais velhas, mesmo no pico da puberdade. Muitas vezes competimos contra equipas
constituidas por atletas ja muito avancados maturacionalmente, que em um campo de futebol
11 (com mais espago) acabaram por fazer muita diferenca e revelaram-se desafios demasiado
dificeis de superar. Nesse sentido, talvez ter apenas inscrito a equipa no campeonato
complementar de futebol 11 (sensivelmente a meio da época e ja com equipas mais acessiveis)
tivesse sido a melhor decisao, no sentido de podermos ter o domingo livre para a marcacao de
jogos amigaveis ou organizacdo de torneios triangulares/quadrangulares que fossem mais
ajustados em termos competitivos. Um dos objetivos inicialmente tracados foi o desenvolver
das capacidades técnicas, taticas, fisicas, psicoldgicas e sociais dos atletas, sendo que, por falta
de instrumentos e organizacao interna de como os avaliar em todas estas dimensdes, 0s mesmos
nédo foram avaliados de forma completa. Ainda assim, foram realizadas atividades ao longo da

época para que os atletas pudessem ter um contexto para se desenvolver nestas dimensdes.

No global, e embora tenha sido uma época atipica (que acabou mais cedo do que
0 previsto, em virtude do Covid-19) onde algumas coisas previstas por viver e experienciar,
dentro e fora das 4 linhas, acabou por ser uma época com balango positivo no que toca aos
objetivos formativos dos atletas.

8.1.2 Reflexao final

Esta foi a minha primeira e Unica época desportiva com o clube. Em 2019-2020
vivenciei a minha sexta época enquanto treinador de futebol, tendo este sido 0 meu sexto clube
(muito em virtude de em algumas épocas ter acumulado fungbes em mais do que um
clube/escola de futebol, de distritos distintos). Ao longo desta jornada tive oportunidade de lidar

e aprender com varios colegas treinadores, mas também com colegas de outros departamentos
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complementares e necessarios ao bom funcionamento de um clube. Esta época no CDCP nao
foi excecdo, tendo sido uma época recheada de boas partilhas e acima de tudo com boa ligacao
com Varios dos elementos constituintes do staff do clube. Relativamente aos jogadores pelos
quais fui responsavel durante esta época, sinto que procurei promover contextos de
aprendizagem futebolistica aos atletas, mas ndo s, tendo incentivado e sido proativo a criar
atividades mensais para que eles pudessem vivenciar outro tipo de momentos, extrafutebol e
onde pudessem desenvolver a sua criatividade e competéncias sociais uns com o0s outros. Cresci
a nivel profissional e a nivel pessoal. Errei também porque tive espaco para isso, para arriscar
no sentido de me poder desenvolver para 0 melhor poder prover aos jogadores, pois eles sdo o
combustivel de todo o processo e de toda a dedicacdo em prol do seu desenvolvimento e da sua
alegria diéria. Influenciei os meus atletas, uns mais outros menos, com a minha forma de viver
e sentir o futebol e a vida. Acredito que os impactei e influenciei ao nivel dos principios e
valores, contributivos para uma forma de ser/estar positiva, tanto dentro como fora das 4 linhas.
Acabo esta época desportiva com a convicgdo que o futebol de formacdo tem muita coisa boa
e que todos os que passam por ele acabam por ser impactados pelos jovens atletas. Dessa forma
sei que € algo que me vejo a fazer com enorme satisfacdo sempre que exista um desafio e, com

isso, uma oportunidade de crescimento e de serem despoletadas emocGes marcantes.

A minha carreira até este momento conta com 6 épocas desportivas, com uma riqueza
de vivéncias muito grande, tendo treinado mais de 350 atletas e tendo convivido com varios
colegas (elementos de staff), interagindo com diversos encarregados de educacdo. Que mais

momentos ricos em oportunidades de crescimento possam surgir.
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