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Resumo

O presente relatdrio apresenta os balangos e reflexdes realizadas no estagio pedagogico.

Na area da Lecionagdo, foram alcangadas melhorias consideraveis por grande parte dos alunos
relativamente as suas aprendizagens prioritarias, para as quais o projeto “Conquistar a Zona
Saudavel de Aptidao Fisica” contribuiu muito para o desenvolvimento das aulas, tanto no
decorrer das aulas ao longo do ano letivo, como na gestio e tempos de transi¢ao entre tarefas,
podendo facilmente atingir o tempo potencial de aprendizagem. O projeto Professor a Tempo
Inteiro, visou a melhoria da minha instrugdo e gestao da aula, através da lecionagdo de periodos

de aulas diferentes, em colaboragdo com os respetivos professores.

Na area da Direcdo de Turma, foi bastante relevante a interven¢ao nas fungdes associadas ao
cargo, havendo ao longo do ano letivo, intervencdo sobre as faltas de material e pontualidade
de alguns alunos. O projeto teve um impacto positivo na avaliagdo sumativa, podendo intervir
nas metodologias e habitos de estudo dos alunos, contribuindo positivamente. A Saida de
Campo envolveu uma organizacdo conjunta entre o nicleo de estdgio e o Grupo de Educagao
Fisica, com o objetivo de possibilitar aos alunos a experiéncia de atividades nunca realizadas

antes, a consolidacao de matérias abordadas durante o ano e a multidisciplinaridade.

Na area do Desporto Escolar, assumi a equipa de Corfebol sub-13, permitindo aos alunos uma
evolucdo e motivagdo constante ao longo do ano letivo através do projeto elaborado, tanto no
desenvolvimento das capacidades motoras, como através do projeto “+ Competi¢ao”,
possibilitando novas experiéncias aos alunos, utilizando esse fator como motivagao extrinseca.
Permiti também que a minha interven¢do influenciasse nas aulas de Educagao Fisica, através
do feedback dos professores titulares, especificamente nos Jogos Desportivos Coletivos de

invasao, transportando a desmarcacao, o passe € a rececao.

Na area do Seminario, realizei um “Projeto Individual Educativo”, incidindo num aluno do
10°3, que apresentava Sindrome de Down (Trissomia 21), de forma a possibilitar a inclusdo do
aluno, tendo em conta as suas particularidades e especificidades, a minha intervengao contribuiu
para que o aluno participasse em todas as matérias nas aulas de Educagdo Fisica, ficando

responsavel pela musica e também sendo o principal exemplo na matéria da Ginastica.

Palavras-Chave: Inclusdo, Sindrome de Down, Corfebol, Coadjuvagao.
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Abstract

This paper presents the views and reflexions incurred in the pedagogical training. In the field
study of Teaching, significant improvement was achieved by the great majority of students in
respect to their learning abilities, to which the project “Conquering the Healthy Area of Physical
Fitness” contributed significantly to the class development, both during the classes throughout
the school year, and the management and transition periods in between tasks, enabling the active
learning time to be achieved in due course. The project Full Time Teacher aimed at the
improvement of my teaching and management of the classroom, through the teaching of classes
with varied lengths, as well as different school years, in collaboration with the respective class
teachers.

In the field of Class, the intervention required was quite relevant, leading to a reduction of
absenteeism due to lack of equipment as the school year progressed. The project had a positive
impact in the summative assessment, through an intervention in the methodologies and study
habits of the students. The Field Trip required a collaborative organisation between the Training
Nucleus, the Physical Education Team and the Class Direction Professors, with the goal of
allowing students to experience activities for the first time, consolidating subjects taught
throughout the school year and multidisciplinarity. In the field of School Sport, | took leadership
of the Korfball under 13s team, enabling the continuous evolution and motivation of the
students throughout the school year, both in the development of motor skills, and with the
project “+ Competition”, providing new experiences, and utilizing this factor as external
motivation. | allowed my contribution to influence indirectly the Physical Education classes,
especially in Team Sports Games of invasion, encouraging evasive manoeuvres, passing and
reception.

In Seminar field study, an “Individual Educational Project” was conducted, implementing the
approach of action-research, including a student of class 10°3 with Down Syndrome, to which
my contribution was significant in enabling the integration of the student taking into

consideration the student's special needs.

Keywords: Inclusion, Down Syndrome, Korfball, Training Teacher
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Introducao

O presente Relatorio de Estagio, tem como objetivo analisar e criticar os processos que
encaminharam as estratégias aplicadas pelo estagiario, durante o Estidgio Pedagogico. A
intervengdo como estagiario da Universidade Lusofona de Lisboa, no ambito do Mestrado de
Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, ocorreu ao longo do ano letivo
2022/23, na Escola Secundaria Braamcamp Freire (ESBF), inserida no Agrupamento de Escolas
Braamcamp Freire. Relativamente a orientacdo do estagio na escola, tive como professor

orientador o Professor Nuno Cardoso.

De acordo com o Regulamento do Estagio da Universidade Lus6fona de Lisboa, o estagio
pedagdgico estd estruturado em 4 grandes areas, sendo a Lecionagdo, na qual a principal funcao
¢ o acompanhamento de uma turma do orientador da escola, dizendo respeito as tarefas de
planeamento, condugdo e avaliagcdo do processo ensino-aprendizagem, o Desporto Escolar, no
qual temos o dever de planear e acompanhar uma equipa ao longo do ano letivo, participando
ativamente nos treinos e nas competicdes, juntamente com o professor titular da modalidade
em que se encontra inserido, a Direcdo de Turma, referindo-se a realizacao do estudo de turma
e a participacdo ativa no acompanhamento a dire¢do de turma, juntamente com o professor
responsavel por essa fungdo, e o Projeto Semindrio, que contempla a realizagdo de um estudo

de investigagdo-a¢ao de uma problematica encontrada no contexto escolar.

A escolha da escola deveu-se ao facto de estar familiarizado com o espago, sendo que no
ano letivo anterior, ou seja, 21/22, foram observadas trés aulas na escola em questdo, devido a
um trabalho de grupo enquadrado na disciplina de Ginastica, pertencente ao 1° ano de Mestrado,

que por sua vez foi complementado com a disciplina Teoria e Metodologia do Treino.

Durante o ano letivo 22/23, obtive a responsabilidade de lecionar as aulas de Educacdo
Fisica da turma 10°3, composta por 28 alunos, duas turmas de Economia e Ciéncias

Tecnologicas que compartilham as mesmas disciplinas, expecto Economia.

A ESBF adotou um regime inclusivo, no qual existe uma igualdade de oportunidades como
ponto de partida, o aluno tem acesso ao curriculo e as aprendizagens, € também a promocao de
trabalho para os alunos com necessidades especiais, permitindo que desenvolvam as suas

capacidades.

Durante o ano letivo de estagio, a escola acolheu 8 estagidrios, agrupados em trés diferentes

nucleos de estagio, no qual dois pertenciam a Universidade Luséfona. Neste sentido, no
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decorrer do ano letivo, verificou-se imensa colaboracao, nao s6 entre o nucleo de estagio, como
também com os outros nucleos de estagio. Destacando uma boa comunicagao entre o GEF e os
grupos de estagio relativamente ao PTI, sendo que foram realizados oito (um por cada
estagiario), foi necessario uma boa capacidade organizativa e adaptativa relativamente ao
roulement, tendo de maximizar a polivaléncia dos espagos, que resultou da interacao constante

entre os estagiarios de todos os nucleos.

Na area da lecionacdo, o objetivo passou por desenvolver um processo de ensino-
aprendizagem a todos os alunos, aplicando estratégias que correspondessem as necessidades
dos alunos, na qual, em cada etapa foram definidos objetivos, consequentemente foi elaborado

um plano, e no final, o balanco de cada etapa.

Relativamente a organizacao espacial, e sendo uma turma numerosa, optou-se pela divisao
em quatro estagoes, possibilitando maior tempo de pratica a cada aluno, nas quais, os exercicios

permitiram aos alunos trabalhar as suas matérias prioritarias.

Em todas as aulas, sem exceg¢ao, foi implementado um clima positivo, tanto através de uma
coluna de som, na qual os alunos poderiam escolher uma musica, como através da motivagao e

feedback constante, com o objetivo de ter o maximo de alunos a fazer aula.

O projeto especifico passou por melhorar as capacidades motoras dos alunos, tal como
melhorar os resultados dos testes FitEscola, que numa fase inicial, apresentavam-se
relativamente baixos. A estratégia aplicada foi introduzida em todas as aulas, numa estacdo
especifica e destinada a condigdo fisica, na qual, cada aluno trabalhava maioritariamente a

capacidade motora que apresentava maior dificuldade.

O M.A.G.I.C (metas, avaliacdo, gestdo, instrucdo e clima), metodologia essa que foi
inserida em todas as aulas lecionadas, e que, através da cooperacdo com o meu colega de
estagio, funcionou como método de avaliagdo da minha performance, com o objetivo de corrigir

eventuais pontos menos bem conseguidos.

No que diz respeito ao Professor a Tempo Inteiro, foi realizado na segunda etapa, e as aulas
foram lecionadas a apenas turmas do ensino basico, possibilitando a melhoria em algumas

componentes do M.A.G.1.C, como a instrugao e a gestdo, tal como a organizacao da aula.

Na area da Dire¢do de Turma, foi efetuado o acompanhamento das funcdes relacionadas
com o cargo, juntamente com o Professor Ivo Fernandes, sendo que, ao longo do ano letivo, foi

efetuado o acompanhamento das assembleias de turma, o envio de informacdes aos professores

14
Universidade Lus6fona — CUL. Faculdade de Educagao Fisica e Desporto



Bruno Miguel Serafim Belo. Relatorio de Estagio Pedagdgico realizado na Escola Secundaria Braamcamp Freire

do conselho de turma, demonstrando também uma participacdo ativa nas reunides de

Encarregados de Educagao, como nas reunides de conselho de turma.

Ainda no ambito da mesma darea, o projeto especifico foi realizado com o objetivo de
fomentar a cooperacdo entre os alunos com maior sucesso escolar € os alunos com menor

sucesso escolar, possibilitando a melhoria de notas nas disciplinas em que demonstravam maior

dificuldade.

No Desporto Escolar a modalidade optada foi o Corfebol sub-13, na qual os treinos se
realizavam duas vezes por semana, as tercas e sextas-feiras, com uma dura¢ao de 1 hora. A
minha intervengdo foi marcada pela cooperagcdo com a professora titular e pelo desempenho
auténomo na lecionagdo dos treinos. Destaco também a relevancia do projeto especifico,
permitindo aos alunos experienciarem diferentes niveis de competitividade, tanto no seu
escalao, como no escaldao superior, dinamizando assim a competi¢do referente ao Desporto

Escolar.

Relativamente a area do Seminario, foi identificada uma problematica que ainda ndo tinha
sido totalmente explorada na escola, sendo que ndo havia uma coadjuva¢do adequada a um
aluno com Sindrome de Down, pois quem acompanhava o aluno ndo era uma pessoal
especializada na area do ensino especial. Deste modo, realizei um projeto de seminario com o
objetivo de apresentar uma possivel solu¢do para essa questdo inexplorada. O proposito do
projeto foi oferecer uma solucdo viavel de forma a ser aproveitada, trazendo contribui¢des
significativas para a escola, pois este semindrio tem como objetivo auxiliar o Grupo de
Educagao Fisica na solugdo de um problema escolar ou contribuir para o trabalho do GEF. Para
alcangar esse proposito, espera-se que o estagiario aborde os problemas da profissdo de maneira

reflexiva, adotando uma atitude profissional na sua abordagem (Bom & Brés, 2003).

O estagio resume-se a uma formag¢dao que prepara profissionalmente o professor de
Educacao Fisica a desempenhar todas as atividades pertencentes a sua fungao profissional, desta
forma, o estagio nao deve estar limitado as suas responsabilidades de ensino, sendo necessario
que o estagidrio assuma a responsabilidade de conceber, planear e avaliar todas as areas de sua

intervengao profissional (Bom & Bras, 2003).

De forma a garantir a protegdo de dados dos alunos, os nomes dos mesmos foram

substituidos pelos numeros de aluno correspondentes a cada qual.

Ao longo do Estagio Pedagdgico, o horario semanal encontra-se no quadro 1.
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Quadro 1 - Hordrio Semanal do Estdgio

Tempos Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Reunido do
10:30 -11:10 Nucleo de DT Reunido
Estagio
Observacéao do
11:15 -13:45 colega de Lecionagdo 10°3
Estagio
ALMOCO
. . Lecionagdo Observacéao do
Her =) 10°3 colega de Estagio
. . DE DE
L Corfebol Corfebol
Aulas
18:00 -22:00 Mestrado
ULL

De seguida, ao longo deste relatorio, todo o documento tem como base o modelo de
planeamento por etapas, no qual todos os capitulos apresentam a definicdo de objetivos, a sua

operacionalizacdo, a sua revisdo bibliografica, tal como uma andlise e o balango final.
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1. Lecionacio

O Estagio Pedago6gico assume-se como um processo de supervisdo pedagogica, sendo uma
estratégia de formacao, no qual um professor mais experiente analisa o trabalho desenvolvido,
aconselhando, informando e orientando o estagiario, realizando-se em contexto escolar,
estabelecendo de forma estruturada, a ligagdo entre a formagao teoérica e a formagao pratica,
oferecendo relagdes sistematicas de entreajuda e cooperagao entre orientadores e estagiarios.
Segundo Carreiro da Costa (2019), a institui¢do escolar desempenha um papel fundamental na
educacdo e na formacao de criangas e jovens, oferecendo oportunidades eficazes para promover
um estilo de vida ativo. Isso ¢ alcangado por meio da implementagao de programas de educagao

fisica abrangentes, inclusivos e de qualidade.

A Escola Secundéria Braamcamp Freire prioriza um planeamento por etapas, de forma a
que a avaliagcdo dos alunos seja continua, dando prioridade a uma avaliagao formativa. Este
modelo subdivide o plano anual em periodos menores, designados etapas, este modelo
incorpora principios pedagdgicos que visam atender as necessidades dos alunos de acordo com
os objetivos estabelecidos para o ciclo. Além disso, proporciona aos professores uma
flexibilidade na organizac¢do do curriculo, promovendo uma abordagem educacional centrada

nas aprendizagens.

A lecionagdo ¢ uma dimensdo central do estagio pedagdgico, ocupando uma posicao
prioritaria e representando um compromisso significativo para o professor no desenvolvimento

da sua carreira (Bras & Bom, 2003).

A primeira etapa, conhecida como Etapa de Rececao e Orientagdo para o Sucesso (EROS),
corresponde a Avaliagdo Inicial. Durante essa fase, € possivel conhecer os alunos, estabelecer
regras e rotinas, identificar as potencialidades da turma e apurar as matérias prioritarias. Isso
possibilita a elaboracdo de um ensino especializado, direcionado as necessidades especificas

dos alunos.

A segunda etapa, denominada Prioridades, sugere uma interven¢do direcionada as
dificuldades dos alunos nas diversas matérias do curriculo, por sua vez, nesse momento, sao
implementadas estratégias para superar desafios e promover um desenvolvimento mais efetivo

nas areas de maior necessidade.
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A terceira etapa, etapa do Progresso, representa a continuidade e progressao das
aprendizagens dos alunos, especialmente nas areas identificadas como prioritarias. Durante essa
fase, ¢ enfatizado o avango constante no dominio das matérias, contribuindo para o

desenvolvimento educacional dos alunos.

Por fim, a Etapa Produto refere-se a consolidacao das aprendizagens ao longo do ano letivo,
alinhada aos objetivos previamente estabelecidos. Essa fase visa consolidar o conhecimento

adquirido, proporcionando uma conclusao satisfatéria do ciclo educacional.

De acordo com os critérios de avaliagdao definidos pelo Grupo de Educagao Fisica para o
ensino secundario, os alunos serdo avaliados em 3 areas especificas, Atividades Fisicas (90%)
como podemos observar no Apéndice I, Aptidao Fisica (5%), como podemos observar no

Apéndice II e Conhecimentos (5%).

Relativamente a area das Atividades Fisicas, os alunos devem demonstrar o dominio das
vertentes técnico-taticas do conjunto de matérias essenciais as diferentes atividades fisicas
acordadas com os niveis dos programas de Educacgdo Fisica (I- Introdutdrio, E- Elementar, A-

Avancgado).

Na area da Aptidao Fisica, os alunos para se encontrarem aptos, devem-se encontrar na
ZSAP (Zona Saudavel de Aptidao Fisica) na aptiddo aerdbia (vaivém), na forma média

(abdominais), na forca superior (flexdes) e na flexibilidade (senta e alcanca).

No que diz respeito a area dos conhecimentos, um dos objetivos desta area ¢ diagnosticar
os conhecimentos que os alunos adquiriram nos anos anteriores relativamente a saude,
alimentagdo, estilos de vida saudaveis, Educagdo Fisica e Desporto. Os alunos devem
apresentar classificagdes iguais ou superiores a 9,5 nos trabalhos desenvolvidos ao longo do
ano e testes teoricos, tal como revelar conhecimento quando questionados em aula sobre as

matérias lecionadas na aula.

Relativamente a organizagao das aulas, sempre que possivel foi aplicada a mnemonica
“ABCD?”, de forma a inserir a Aptiddo Fisica (A); também matérias relacionadas com bolas,
mais propriamente Jogos Desportivos Coletivos (B); mais direcionado para a Ginastica,
matérias que impliquem o uso de colchdes (C); e por fim, a envolvéncia da Danga (D) nas aulas,

evidenciando a atividades ritmicas e expressivas.

A caracterizagdo da escola encontra-se no Apéndice III e a caracterizacdo dos recursos

espaciais e materiais no Apéndice IV.

18
Universidade Lus6fona — CUL. Faculdade de Educagao Fisica e Desporto



Bruno Miguel Serafim Belo. Relatorio de Estagio Pedagdgico realizado na Escola Secundaria Braamcamp Freire

1.1. 1" Etapa — Prognostico/EROS

A primeira etapa iniciou-se dia 26 de Setembro e terminou dia 4 de Novembro.

Na Etapa EROS (Etapa de Recegdo e Orientagdo para o Sucesso), o professor de Educagao
Fisica deve ajudar os alunos a aprender, ¢ por sua vez influenciar a sua formagao ¢ o seu
desenvolvimento pessoal, de forma a aumentar as suas possibilidades de compreensao e de
intervencao numa sociedade em constante transformagao. De acordo com Carvalho (1994), O
processo de avaliagdo inicial tem, assim, por objetivos fundamentais, diagnosticar as
dificuldades e limitacdes dos alunos face as aprendizagens previstas e prognosticar o seu
desenvolvimento, percebendo quais as aprendizagens que poderdo vir a realizar com a ajuda do
professor e dos colegas, na aula de Educagdo Fisica, na mesma linha de pensamento, o
professor, para realizar o que foi referido, deve ter a capacidade de planificar, preparar, realizar,
analisar e avaliar o ensino bem como, criar um clima de aprendizagem positivo, aumentando

os niveis de motivacao dos alunos.
Objetivos

A Avaliagao Inicial tem como finalidade determinar as potencialidades e as dificuldades
dos alunos nas diferentes matérias, conjuntamente a revisdo das aprendizagens obtidas pelos

alunos no ano letivo anterior.

Nesta mesma etapa, cabe ao professor recolher os dados que permitem, de forma eficaz,
organizar a sua interveng¢do perante a atividade dos alunos, identificando quais sdo os alunos
que precisam de maior acompanhamento devido a apresentagdo de mais dificuldades, também
quais sdo as matérias nas quais os alunos se encontram mais afastados dos objetivos (matérias

prioritarias), € por sua vez quais as capacidades motoras que merecem especial atenc¢ao.

Nesta etapa, o professor deve procurar no contexto de aula, na qual o processo de ensino-
aprendizagem é continuo, e num periodo relativamente longo (cerca de 6 ou 7 semanas),
perceber a forma como os alunos aprendem, registar 0s seus niveis de acordo com os Planos
Nacionais de Educacéo Fisica, perceber os seus ritmos de aprendizagem e as suas possibilidades

de desenvolvimento.
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Quadro 2 - Objetivos 19 etapa Lecionagdo

Objetivos 12 Etapa Lecionagao

Apresentar o programa,

Recolher dados para formacéo de grupos;

Consolidar rotinas e normas de funcionamento;

Criar um bom clima de aula;

Identificar matérias prioritarias;

Identificar alunos que indiciem necessidades especificas.

De acordo com Carvalho (1994), existem varios objetivos a cumprir nesta etapa, tais
como, apresentar o programa/matérias, também recolher dados para orientar a formacao de
grupos, consolidar rotinas de organizagdo e normas de funcionamento, criar um bom clima de
aula, identificar matérias prioritarias e aspetos criticos do seu desenvolvimento, recolher
dados para definir prioridades de desenvolvimento para a 2* etapa e identificar alunos cujas
caracteristicas indiciem necessidades especificas, para, em conjunto com 0s outros

professores e estabelecer metas especificas para o ano letivo.

Relativamente as duas primeiras aulas, sendo de caracter tedrico, os objetivos gerais sdo a
rececao aos alunos e a sua respetiva orientagao em funcao quer dos conhecimentos dos
espacos, como das regras estipuladas pelo grupo de educacao fisica, processos e critérios de
avaliag¢do. Por sua vez os objetivos especificos sdo, dar a conhecer as instalacdes de Educacgao
Fisica (espacos e balnedrios), integracao aos novos estudantes, dar a conhecer as regras, bem
como os materiais a usar € nao usar, a rotagao dos espagos e dos balnearios, expor os critérios
de avaliacdo das diferentes matérias e a respetiva explicagao e reter informagdes sobre os

alunos através de um questionario.

Dando inicio as aulas praticas, tem como palavra-chave a Avaliagdo Inicial, onde os alunos
serdo expostos a situagdes de avaliacdo nas diferentes matérias (Apéndice V), com o objetivo
de realizar um planeamento em fung¢@o das prioridades selecionadas nesta fase. Os objetivos
incidem sobre, identificar alunos/grupos criticos, que tenham dificuldades e necessitamde
maior atencao no decorrer das aulas, avaliar o nivel inicial dos alunos e os seus ritmos de
aprendizagem em relacdo as diferentes matérias da Educacdo Fisica, identificar quais as
matérias prioritarias, aquelas em que os alunos se encontram mais distantes dos objetivos do

programa, avaliar e identificar quais as capacidades motoras menos desenvolvidas nos alunos,
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compreender a dindmica da turma e a relagdo entre os elementos que a compdem, potenciar e
idealizar estratégias para criagdo de um bom clima de aula,favoravel ao processo ensino-
aprendizagem, aprendizagem de rotinas de organizagdo e normas de funcionamento da aula de
Educacdo Fisica, ajustar se existe necessidade da criacdo de planos de ensino especificos

individualizados ou diferentes para grupos de alunos.

A Avaliacao Inicial ira ter uma duracdo de 6 semanas e este procedimento ocorrera em
quatro espagos diferentes, foi feito um planeamento conforme a polivaléncia dos espagos, sendo
que essa polivaléncia, de acordo com Andrade (2020, p.64) “traduz-se nas possibilidades que os
mesmos conseguem oferecer para a lecionagdo das diferentes matérias”, visto que alguns
espacos ndo se encontram preparados para a lecionacdo de determinadas matérias, podemos
observar a polivaléncia dos espagos no Apéndice VI. Durante este periodo, os alunos vao ser
avaliados nas diferentes matérias, que irdo encontrar nos diferentes espagos, nos quais a rotagao

¢ semanal ao longo das 6 semanas.

1.1.1.Plano da 1? etapa de Lecionacio

A primeira etapa de Lecionagdo teve inicio no dia 26 de Setembro, com uma duragdo entre
6 a 7 semanas, sendo que as duas primeiras aulas foram teoricas. No decorrer desta etapa foi
realizada a avalia¢do diagnostica dos alunos, com a informacao retirada na Avaliacdo Inicial,

foi possivel elaborar o plano anual da turma e definir objetivos.

Na avaliacdo diagnoéstica realizaram-se os testes da Aptidao Fisica, ou seja, os Testes
FitEscola, nomeadamente a aptidao aerdbia (vaivém), aptidao muscular (abdominais, flexdes
de bragos, impulsdo horizontal e vertical, senta e alcanga) e flexibilidade de ombros. Aplicaram-
se também as competéncias dos alunos em cada uma das matérias lecionadas, como os Jogos
Desportivos Coletivos, ou seja Futebol, Andebol, Basquetebol e Voleibol, também a Ginéstica
(solo e aparelhos), o Atletismo (estafetas, velocidade e corrida de barreiras), a Danca (Rumba

Quadrada) e os desportos de Raquetes (Badminton).

Todas as aulas t€ém como objetivo a avaliagdo de pelo menos duas matérias, sendo que
haveré 3 ou 4 estagdes em cada aula de forma rotativa, em sistema de circuito, com o objetivo

de observar todos os alunos.

Os alunos merecem uma atencao especial visto ser uma turma de 10° ano com muitos alunos
provenientes de outras escolas, pois existem diferentes niveis de conhecimentos e ritmos de

aprendizagem.
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Area das Atividades Fisicas

Nos Jogos Desportivos Coletivos, na matéria de Futebol, a situagdo de avaliagdo foi um
jogo de 4vs4, em espaco amplo, com defesa passiva. Condicionando a defesa, o objetivo passou

pelo portador da bola obter mais tempo na tomada de decisao, tendo mais liberdade.

No Basquetebol, a situacdo de avaliagao utilizada foi o jogo reduzido 3vs3, com duas tabelas
e utilizando a bola n°5. Tentei promover o trabalho em equipa, proibindo o mesmo aluno de
progredir sozinho com a bola, tendo obrigatoriamente a bola de passar por toda a equipa antes
de efetuarem o langamento ao cesto, com o objetivo de todos os alunos tocarem na bola mais

VEZES.

No Andebol, a situa¢do de avaliagdo utilizada foi um jogo de 5vs5, em espago reduzido, e
com bola afavel n° 0. Como no basquetebol anteriormente referido, foi promovido o trabalho

em equipa, utilizando defesa passiva quando necessario, de forma a obter maior sucesso.

No Voleibol, foi utilizada a situa¢do de avaliagdo 2+2, jogando em cooperagdo, com rede
aproximadamente a 2 metros de altura, e utilizando uma bola afavel, realizando apenas o servi¢o
por baixo, de forma a conhecer o nivel dos alunos, possibilitando que houvesse muitos toques

de bola, dando continuidade ao jogo.

Na matéria da Danga, a danga avaliada foi o Rumba Quadrada, sendo que os alunos
afirmaram ndo conhecer as dancas tradicionais inicialmente planeadas, como o Regadinho. A

danca foi avaliada em line dance, demonstrando o passe base.

Na matéria de raquetes, foi avaliado apenas o Badminton, que foi realizado em situagao de
1+1 em cooperagdo, cujo objetivo era dar continuidade ao jogo, tendo como meta executar 10

passes entre cada par.

Relativamente a matéria de Gindstica de Solo, o professor estagidrio disponibilizou os
elementos gimnicos do nivel Introducdo em papel, englobando a cambalhota a frente,
cambalhota a retaguarda, subida para pino com ajuda e posicao de flexibilidade, posto isto, foi

realizada uma sequéncia gimnica, e posteriormente avaliada.

Na matéria de Ginastica de Aparelhos, no minitrampolim, foi realizado de forma individual,

onde os alunos realizaram o salto em extensao, salto engrupado e meia-volta.
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No Atletismo, foram avaliadas as corridas de barreiras e corridas de estafetas, sendo que
foram avaliados num percurso, no qual os alunos partiam de um cone, passando pelas barreiras,

de seguida entregaram o testemunho de forma descendente.

Relativamente a formagdo de grupos, inicialmente optei por dar alguma liberdade de
escolha, de forma a observar quais os grupos de alunos ja formados de anos anteriores, pois
ainda ndo havia conhecimento do nivel dos alunos. Com o decorrer das aulas, a gestdo dos

grupos foi feita pelo professor e de acordo com os niveis dos alunos.

Esta avaliagdao diagnostica baseou-se pelo Protocolo de Avaliagao Inicial definido pelo

Agrupamento de escolas.

A avaliacao Inicial realizada nesta primeira etapa incidira sobre as matérias previstas para
0 10° ano, de acordo com os critérios de avaliacdo estabelecidos para o 10° ano, como podemos

observar no Apéndice VII.
Area dos Conhecimentos

Na Area dos Conhecimentos, na primeira etapa, decidi realizar um questionario (Apéndice
VIII), onde foram feitas perguntas que me permitiram saber o histérico de cada aluno
relacionado com a Educagdo Fisica, havendo perguntas mais gerais, como as suas perspetivas
relativamente a disciplina, as suas matérias preferidas, como também perguntas mais
especificas, como o seu historial na matéria de danga, de forma a perceber que danca iria

introduzir na Avaliacao Inicial.

Os alunos serdo avaliados em sistema de avaliagdo formativa, através de questionamento
oral em aula, em situacdes praticas, e também em avaliagdo sumativa, através de apresentacdes

orais e fichas escritas.

De acordo com o Protocolo de Avaliagdo Inicial da ESBF, como podemos observar no
Apéndice IX, para o Ensino Secundario, os alunos devem expressar por palavras proprias, o
papel das atividades fisicas no desenvolvimento humano e na sociedade. Devem também
reconhecer o Desporto como um fendmeno social de elevada relevancia, destacando as
caracteristicas que o tornam significativo nesse contexto. Examina as profissdes associadas ao
desporto e compara-o com outras expressoes culturais. Analisa os contextos e objetivos das
grandes manifestagcdes desportivas, como os Jogos Olimpicos, identificando as principais
instituicdes desportivas, como associacdes, clubes, federagdes e comités olimpicos, e

compreende o papel delas na organiza¢do e desenvolvimento desportivo.
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Os alunos devem também analisar de maneira critica diversos aspetos éticos relacionados
com a participacdo em Atividades Fisicas Desportivas, estabelecendo conexdes entre interesses
sociais, econdmicos, politicos e outros, ¢ algumas das suas manifestagdes, tais como a
especializacdo precoce e a exclusdo ou abandono precoces, a dopagem e os riscos de vida e

saude, a violéncia (dos espetadores e dos atletas), e a corrupgao vs verdade desportiva.

Relativamente aos questionarios, os resultados demonstram que os alunos, por serem do 10°
ano, derivam de diferentes agrupamentos de escola, tendo diferentes ritmos de aprendizagem,
por sua vez, apenas uma minoria demonstrou conhecimento e pratica na matéria de danga. Os

alunos mostraram pouco interesse em obter boa nota em EF.
Area da Aptidao Fisica

Na area da Aptidao Fisica, deve ser aplicada a bateria de testes FitEscola, na qual estdo
inseridos, a aptidao aerdbia, ou seja, o vaivém, consistindo numa corrida continua, percorrer
maxima distancia possivel, efetuando percursos de 20 metros, numa dire¢do e na oposta, a
velocidade € crescente, imposta por sinais sonoros, provenientes de uma coluna. Os testes de
aptidao neuromuscular, como for¢a média/abdominias, que tem como objetivo a execucdo do
maior nimero de abdominais, a uma cadéncia predefinida, avaliando a for¢a de resisténcia dos
musculos da regido abdominal. A forga superior/flexdes de braco, que consiste na execugao do
maior nimero possivel de flexdes de bragos, com uma determinada cadéncia, para avaliar a
forca de resisténcia dos membros superiores, a impulsdo vertical que consiste em atingir a
maxima distancia num salto vertical a pés juntos e tem como objetivo avaliar a for¢a explosiva
dos membros inferiores, a impulsdo horizontal, que consiste em atingir a maxima distancia
horizontal num salto em comprimento a pés juntos, este teste tem como objetivo avaliar a for¢a
explosiva dos membros inferiores, a velocidade 40 metros, flexibilidade de ombros, sendo que
este teste avalia a flexibilidade dos membros superiores, e tem por objetivo tocar as pontas dos
dedos de ambas as maos por tras das costas, € os membros inferiores/senta e alcanga, que
consiste na flexdo maxima do tronco na posicdo de sentado no chao, tendo como objetivo
avaliar a flexibilidade dos musculos posteriores da coxa, através de uma flexdo do tronco a

frente, como podemos observar a avaliagdo através de percentagem no Apéndice X.

A avaliacdo da Aptidao Fisica foi realizada a meio da primeira etapa, visto que os alunos
vinham de um periodo extenso de férias, e os niveis fisicos iriam ser relativamente mais baixos
do que a sua realidade. Optando por realizar os testes a meio da etapa, os valores serdo mais
aproximados do nivel fisico real.
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A interpretacdo dos resultados foi realizada consoante a idade/género de cada aluno,
permitindo-nos verificar se o aluno se encontra dentro ou fora da Zona Saudavel de Aptidao

Fisica (ZSAF).

Na concretizagao do protocolo de testes de aptidao fisica da escola, ou seja, da bateria de

Testes FirtEscola, como podemos observar no Apéndice XI.

1.1.2. Balanco da 1" etapa da Lecionacio

A primeira etapa foi muito importante sendo que foi a base do trabalho que se realizara
durante o ano letivo. Foi o primeiro contacto com uma turma e superou as expectativas pessoais,
pois dia ap6s dia deparamo-nos com novos desafios e novas formas de resolver as diferentes

situagoes.

O tempo estabelecido para esta primeira etapa designada Avaliacao Inicial foi de 6 a 7

semanas, tempo esse que foi cumprido com sucesso.

Nas primeiras aulas senti dificuldade na organizacdo dos grupos devido ao facto de serem
28 alunos, no qual 4 apresentam Necessidades Especiais. Inicialmente foi complicado incluir
os 4 alunos com Necessidades Especiais na turma, pois a Unica aula que os 28 alunos tém em
comum ¢ Educagao Fisica, e ndo se conheciam anteriormente, porém, com o decorrer das aulas
fui percebendo que os alunos se apresentam bem fisicamente, e ndo apresentam dificuldades a

nivel motor, podendo assim realizar as aulas normalmente.

A rotagdo dos espagos funciona semanalmente, sendo que existem 4 espagos. Distribui as
diversas matérias pelos espagos, sendo que tentei realizar a Avaliagdo Inicial todas as aulas a

pelo menos duas matérias.

No Ginésio Grande realizaram-se sempre 4 estacdes, com o objetivo de formar grupos o
mais pequenos possiveis e também focar em pelo menos numa matéria, aumentado o tempo
potencial de aprendizagem para quem nao estava na estacao a ser observado para a Avaliagao
Inicial. Por exemplo no andebol 5vs5, 10 alunos encontravam-se em jogo, os restantes estavam
em grupos de 6 nas estagdes de condicao fisica, for¢a inferior, realizando agachamentos, saltos
acordae “lunges”, outro grupo no voleibol, 2 + 2 ou a realizar o passe para praticar o toque de
dedos, e outro grupo numa outra estagao de condigdo fisica, mas com for¢a média e superior,
realizando flexdes, biceps e prancha. As quarto estagdes sdo sempre de forma rotativa,
consoante a observacao fui ajustando os grupos de forma a esclarecer algumas duvidas entre os

niveis dos alunos.
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Na Sala de Ginastica foi onde tive maior dificuldade, pois € o espago mais reduzido e a
turma ¢ relativamente grande. Dividi a sala em 4 estacdes, de forma a focar na Gindstica,
coloquei a estagdo de Ginastica de Solo e Ginastica de Aparelhos perto uma da outra, com o
objetivo de conseguir dar feedback e avaliar, estando ambas na minha visdo periférica. Por outro

lado coloquei jogo de badminton 1vsl e condigdo fisica.

Durante as aulas procedi a Avaliacdo Inicial das matérias consoante o espaco onde iria
realizar a aula. Relativamente ao planeamento das aulas durante a Avaliacdo Inicial pode-se
observar um exemplo no Apéndice XII. independentemente do espago, realizaram-se 4 estagcdes
em todas as aulas, de forma a manter todos os alunos em atividade fisica e também para que
fosse possivel observar todos os alunos na matéria planeada. Considero que o tempo util de
pratica era relativamente bom, sendo que os alunos que ndo estavam em avaliagdo, estavam em
estacdes como badminton ou voleibol, condigao fisica e corfebol, de forma rotativa, permitindo
que todos passassem pelas diferentes estacdes, desenvolvendo capacidades como o passe,

desmarcacgao e aptiddo fisica, como podemos observar no Apéndice XIII.
Area das Atividades Fisicas

Os dados recolhidos demonstram que a turma tem como ponto forte os Jogos Desportivos
Coletivos e como ponto fraco a Ginastica de Solo e de Aparelhos, pois praticamente toda a
turma se encontra no Nivel Introdutoério, por sua vez, também a Corrida de Barreiras, pois
apenas 2 alunos se situam no nivel Elementar, os restantes alunos da turma encontra-se no Nivel

Introdutorio, podemos observar os dados recolhidos no Apéndice XIV.

E uma turma bastante cooperativa e ativa, sendo que o tempo util de aula é positivo devido

a esse fator.

A matéria de Jogos Desportivos Coletivos foi avaliada a base do jogo, de acordo com
Comédias (2012), as avaliagcdes nos JDC foram realizadas em situagdes de contexto de jogo,
com o objetivo de realizar uma avaliagdo auténtica, no entanto, em alguns espacgos de aula os

exercicios foram adaptados devido ao espago, como no voleibol e no badminton.

Nos JDC, ap6s a Al, podemos concluir que maioria dos alunos apresenta dificuldades em
cumprir o nivel Introdugdo, como acontece em alguns casos, situam-se no nivel I em todas as
matérias dos JDC. No futebol os alunos apresentam dificuldade em receber a bola e em
enquadrar-se ofensivamente, por sua vez demonstram também dificuldade em rematar quando

tém a baliza ao seu alcance. No basquetebol, os alunos apresentam bastante dificuldade em
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realizar o langamento na passada. No andebol os alunos apresentam dificuldade na desmarcagao
e em finalizar com o remate em salto. No Voleibol os alunos demonstram dificuldade em manter

a bola no ar.

Quadro 3 - Avaliagdo Inicial JIDC

Avaliacgao Inicial JDC

14
12
10 I

Andebol Basquetebol Futebol Voleibol

ON DB

N Introdugdo M Elementar

Relativamente a Ginastica de Solo e Gindastica de Aparelhos, avaliei individualmente com
base numa sequéncia de habilidades gimnicas. Ao pé de cada estacdo estavam apresentadas as
habilidades gimnicas em papel, através de imagens, de forma a que os alunos tivessem tempo
de praticar antes de serem avaliados. A turma apresenta bastante dificuldade, sendo que a
grande maioria ndo cumpre o Nivel Introdutério em ambas as matérias. A turma apresenta
dificuldade na realizagdo do rolamento atrds na Gindstica de Solo, sendo uma das prioridades

durante o ano letivo, tal como no salto engrupado e na meia pirueta, na Ginastica de Aparelhos

Quadro 4 - Avaliagdo Inicial Gindstica

Avaliacao Inicial Ginastica

Solo Aparelhos

PR ERPRRERENNNN
ONDPDOOONPIONOONIPOD

M Introducdo ™ Elementar
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Relativamente a danga, foi avaliada a Rumba Quadrada, sendo avaliada em “/inedance” e

\

posteriormente a pares. Houve poucos alunos a sentirem-se a vontade com a matéria em

questdo, devido ao facto de nunca terem abordado esta matéria nas aulas de Educacao Fisica.

Os passos do nivel de Introducdo, foram o passo passe base e o passo progressivo a frente

e atras.

Quadro 5 - Avaliagdo Inicial Danga

Avaliacao Inicial de Danca

22
20
18
16
14
12

oON PO

Introdugdo Elementar

Na matéria de Atletismo, foi preciso uma ligeira recordagdo sobre a troca do testemunho,
de forma a que os alunos aplicassem corretamente a técnica. Por outro lado, na Corrida em
Barreiras, os alunos apresentaram bastante dificuldade em transpor a barreira com a técnica
correta, como também em aplicar corretamente os apoios entre as barreiras, sendo que nenhum

aluno sabia o nlimero correto de apoios entre barreiras.

Quadro 6 - Avaliagdo Inicial Atletismo

Avaliacao Inicial - Atletismo

Introdugdo Elementar

B Corrida de Barreiras M Estafetas
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Na matéria de Raquetes, foi avaliado em situacao de 1+1, consoante os critérios de
avaliagdo, apresentando facilidade no batimento por baixo e por cima. A turma nao apresentou

dificuldades expressivas, sendo que mais de metade cumpre o Nivel Introdutorio.

Quadro 7 - Avaliagdo Inicial Raquetes

Avaliagao Inicial - Badminton

e e e
O N B OO

o N B O

Introdugao Elementar

Area dos Conhecimentos

Relativamente a area dos conhecimentos, o questionario revelou que, a nivel da danga, os
alunos tém pouco conhecimento e pouca pratica, sendo que dos 27 alunos, apenas 5 sabiam
exemplificar as dancas lecionadas nos anos letivos anteriores, evidenciando dificuldades no

nome das dancas.

A turma indicou ser pouco ativa fisicamente fora do contexto escolar, sendo que apenas 4
alunos praticavam atividade fisica fora da escola, sendo que as modalidades praticadas sdo
danga, futebol e patinagem artistica, os restantes alunos da turma demonstrou sedentarismo

elevado.
Area da Aptidao Fisica

Na area da Aptidao Fisica, relativamente ao Teste Vaivém, dos 27 alunos que o realizaram,
(63%) ndo se encontravam na Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF), sendo a aptiddo aerobia
a prioridade para a proxima etapa, por sua vez, 10 alunos situavam-se na ZSAF. No teste de
forca média/abdominais, apenas 3 ndo se encontravam na ZSAF. No teste de forca
superior/extensdes de bracos, 12 alunos ndo se encontravam na zona saudavel, por sua vez, 15

situavam-se na ZSAF, como podemos observar no Apéndice XV.
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Balanco Pessoal

A nivel pessoal, apds refletir sobre o meu trabalho realizado, aprendi de certa forma a
conhecer-me melhor, a comunicar mais com os meus colegas de estdgio e reformular o que
estava menos bem, a perceber também que o trabalho do professor nunca se da como finalizado,

pois requer uma pesquisa constante, de forma a melhorar e ajudar os alunos a crescer.

Ap0s o primeiro impacto no estdgio, foram definidos objetivos pessoais, como assumir o
compromisso de impulsionar o progresso dos alunos, aprimorar o desenvolvimento psicomotor,
cognitivo e socio afetivo da turma, adquirir habilidades profissionais relacionadas com o
planeamento e estratégias pedagogicas, com o objetivo de fundamentar as minhas decisdes

durante as aulas, e também evoluir como profissional, tanto como pessoa.

Relativamente a esta primeira etapa, como ponto forte retiro a transi¢ao entre tarefas, sendo
rapida, aumentando o tempo disponivel para a pratica. Como ponto fraco retiro o tempo de
explicagdo das tarefas, por vezes os alunos ficavam com davidas sobre a tarefa, sendo que sera
melhorado esse aspeto, optando por demorar mais tempo na explicagdo, mas de forma mais

clara e explicita.

1.2. 2% Etapa — Prioridades

A segunda etapa de Lecionagdo, as prioridades, realizou-se de 21 de Novembro a 27 de
Janeiro. Relativamente a segunda etapa, o estudo autdbnomo, a observacdo e a discussdo em
grupo foram fundamentais para compreender e ajustar o planeamento as necessidades especiais

dos alunos.
Objetivos

No modelo de planeamento por etapas, a selecao de objetivos carece de uma aten¢ao intensa
sobre os alunos, como refere Carvalho (1994, p.36) ““ € necessario escolher objetivos ambiciosos
mas possiveis”, e ndo expor o discente a situagdes de impossivel realizagdo, mas que sejam um
constante desafio, mantendo o aluno interessado € motivado para aprender, a mesma autora
refere que os objetivos devem ser ajustadas conforme o desenvolvimento, desafios ou
oportunidades de aprendizagem dos alunos. Esse procedimento ¢ denominado como avaliagdo
formativa, sendo considerado por Carvalho (1994) como fundamental para o progresso da

Educagao Fisica.
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Os objetivos vao de encontro com a Avaliacao Inicial, sendo que os objetivos definidos

~

Sao:

Quadro 8 - Objetivos 29 etapa Lecionagdo

Objetivos 22 Etapa Lecionacao

Definir matérias prioritarias;

Formacao de grupos para cada mateéria;

Incentivar a pratica regular de atividade fisica;

Analisar a evolugdo dos alunas matérias lecionadas

Relativamente aos objetivos para a segunda etapa, Valente-dos-Santos et al. (2021), defende
que os objetivos do professor para esta etapa devem centrar-se em incentivar os alunos,

fomentar um clima positivo e formar grupos heterogéneos.

1.2.1. Plano da 2? etapa de Lecionacao

Atividades Fisicas

Apds analisar e refletir sobre a Avaliagdo Inicial, defini um conjunto de matérias
prioritarias, sendo que para os Jogos Desportivos Coletivos sera o Futebol e o Andebol, pois
sdo as matéria dentro dos JDC em que os alunos se encontram em maior nimero no Nivel

Introdutorio.

Relativamente a Gindastica de Solo sera o rolamento atras, pois maioria ndo transita para o
Nivel Elementar porque ndo elabora esse elemento gimnico, havendo também dificuldades
noutros elementos. Na Ginastica de Aparelhos terdo como prioridade os elementos, salto
engrupado e meia volta, sendo que maioria dos alunos ndo consegue executar com Sucesso
ambos os elementos gimnicos do Nivel Introdutério. Em relagdo ao atletismo vou priorizar a
Corrida com Barreiras, pois apenas 2 alunos cumprem os critérios de avaliacdo do Nivel

Introdutorio.

As aulas foram planeadas de acordo com as matérias e os espacos, ndo havendo matérias

descartadas, pois todas as aulas mantém uma estrutura multidisciplinar, por questdes de espaco.

Nesta segunda etapa, em todas as aulas estara presente uma estagao de condi¢ao fisica, visto

que ¢ um periodo importante para melhorar a condicao fisica dos alunos, particularmente por
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se seguir a um periodo de férias prolongado, como refere nos Planos Nacionais de Educacao

Fisica (Carvalho & Henriques, 2001).

Sendo a Educacdo Fisica uma fase de especializa¢do no ensino secundario, a competicao
serve como meio de formagao e motivagdo, devendo ter um papel importante (Quina, 2009),
seguindo a linha de pensamento da autora, optei por realizar exercicios de forma jogada nos
Jogos Desportivos Coletivos em superioridade numérica e com defesa condicionada, pois os
alunos com maiores dificuldades precisavam de experienciar o sucesso nas situagdes de
aprendizagem. Através dos exercicios de forma jogada, situagdes essas que foram selecionadas
de forma a obter os principios e acdes tatico-técnicas de jogo, ¢ permitido aos alunos
vivenciarem realidades idénticas as do jogo, de forma a obterem as habilidades motoras

exigidas pelos PNEF (Teixeira, 2018).

Relativamente a formacao de grupos, foram formados em funcdo da Avaliagdo Inicial, bem
como da matéria, sendo que algumas matérias privilegiam grupos heterogéneos, como por
exemplo o badminton, e outras privilegiam grupos homogéneos, como ¢ o caso da corrida de
estafetas. Do meu ponto de vista, a heterogeneidade deve ser encarada como uma vantagem,
sendo que possibilita que os alunos colaborem entre si, promovendo a cooperagdo mutua e
estabelecendo a confianga entre os mesmos, tal como o apoio mutuo. Neste sentido ndo ¢é viavel
categorizar os alunos como melhores ou piores, mais fortes ou mais fracos, uma vez que aqueles

que se destacam numa determinada matéria, poderdo precisar de ajuda noutra (Leitdo, 2010).

Quanto ao atletismo, os alunos trabalham a corrida com barreiras em vagas, sendo a
prioridade (ndo descartando as outras matérias), pois experienciam muito a repeti¢do, pois a
aprendizagem requer repeticdo, e os alunos s6 dominardo eficazmente as habilidades
desportivas se as repetirem muitas vezes, sendo complementada com outras estacdes, como
condigdo fisica, desenvolvendo a for¢a superior e a resisténcia, também o corfebol, trabalhando
a desmarcacao, com o objetivo de nao existir desmotivagdo derivada da monotonia e repeti¢cao

(Quina, 2009).

A turma apresentou-se inicialmente com 28 alunos, € no inicio da segunda etapa era

composta por 25 alunos, devido ao facto de 3 alunos terem mudado de curso/turma.

Nos dias 21 e 22 de Novembro foram realizadas as reunides intercalares, motivo pelo qual

os alunos nao tiveram aulas.
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Nos dias 26 e 30 de Dezembro de 2022 ¢ 2 de Janeiro de 2023, os alunos encontram-se em

interrupcao letiva, ou seja, férias de Natal.

Para esta fase, quanto a formagdo de grupos optei por grupos heterogéneos e homogéneos
consoante a matéria prioritaria, pois a constituicdo dos grupos deve permitir a interagcdo de
alunos com diferentes niveis de capacidade. Sendo uma turma aparentemente grande, optou-se
em realizar 4 estagdes sempre que possivel, de forma a que os grupos sejam de poucos alunos,
para que tenham possibilidade de repetir mais vezes, nas quais desenvolvem 3 matérias em 3
estacdes diferentes e numa quarta estacao, a condigdo fisica, de forma rotativa, alterando a
estacdo consoante o nivel dos alunos. Como por exemplo numa das aulas no Gindsio Grande,
onde aplico as 4 estagdes, sendo uma delas condi¢do fisica, realizando exercicios que visam a
melhoria da aptidao fisica como também ajudam a melhorar a médio-longo prazo os resultados
dos testes FitEscolas, numa outra estagao coloco 2 cestos de Corfebol onde os alunos jogam
3vs3, melhorando a desmarcagado, o passe € a recegao, capacidades essas que transportam para
os Jogos Desportivos Coletivos, por outro lado realizam 2vs1 em andebol, com defesa passiva,
de forma a realizarem passe e remate em suspensao, na quarta estagdo realizam badminton ou
voleibol, com o objetivo de melhorar o deslocamento para o ponto de queda da bola/volante,

como podemos observar no Apéndice XVI.

Quadro 9 - Metas por Grupo de alunos na 29 etapa

Metas por grupo de alunos na 22 etapa

Alunos Metas

Grupo |

9,22 Ginéstica — Realizar uma sequéncia com 5 elementos Gimnicos (Nivel ).
0. 11 Badminton — 10 batimentos em situacdo de 1+1.
! Danga — Rumba Quadrada, realizar o passo base a pares. Regadinho, realiza a
17. 25. 24 posicéo inicial e a primeira figura (32 tempos).
Y Voleibol — 10 passagens de rede em situacdo de 1+1.
Grupo Il

19, 23 Ginastica - Realizar uma sequéncia com 5 elementos Gimnicos (Nivel I).
14 Basquetebol — Realizar 2 vezes o langamento ao cesto em situacao de 3x3.

: Corrida de Barreiras— Transpor pequenas obstaculos de forma fluida.
12,3 Futebol — Progredir no campo em situacao de 2x1, em superioridade numérica.
Grupo Il
6, 7,10 Ginastica - Realizar uma sequéncia com 5 elementos Gimnicos (Nivel I).
16. 27 Andebol — Realizar 2 vezes o remate em salto, em situagéo de 3x1.

i Futebol — Progredir no campo em situagao de 2x1, em superioridade numérica.
14. 18 Dang¢a — Rumba Quadrada, realizar o passo base a pares. Regadinho, realiza a
’ posicdo inicial e a primeira figura (32 tempos).

Grupo IV

2,5,21 |Ginastica— Realizar uma sequéncia com 5 elementos Gimnicos (Nivel I).
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9,12 Basquetebol — Realizar 1 vezes o langamento da passada em situacdo de 3x3
Andebol — Realizar 3 vezes o remate em salto, em situacdo de 3x1.
15, 26 Corrida de Barreiras — Transpor pequenas obstaculos de forma fluida.

Relativamente a ginastica de solo, os alunos ao passar por esta estagdo tinham como
objetivo realizar a mesma sequéncia da Avaliagdo Inicial de forma fluida, por outro lado, na
Ginastica de Aparelhos, a matéria foi realizada através da repeti¢ao isolada e melhorada fora do

trampolim, praticando os elementos num colchao antes de os aplicarem no trampolim.

Os grupos foram constituidos para a Gindstica de Solo e de Aparelhos de forma heterogénea,
com a possibilidade de haver entreajuda entre os alunos, de forma a que haja sempre um aluno

mais apto para poder exemplificar, como podemos observar no Apéndice XVII

\

Relativamente a matéria de Danca, mais propriamente no Regadinho, introduziu-se a
posi¢do inicial, sendo a roda dupla lateral, no qual estdo virados no sentido inverso dos
ponteiros do reldgio, em que a “Maria” estd no lado de fora e o “Manel” no lado interior da
roda, de seguida, a primeira figura (32 tempos), iniciando a danga com o avangar na roda, no
sentido contrario dos ponteiros do reldgio, em passo de passeio (16 tempos), de seguida muda

o sentido da roda (sem virar de costas para o par), e repete (16 tempos).

Jano caso do futebol, sendo outra matéria prioritaria, para os grupos heterogéneos criaram-
se situacdes de superioridade numérica como 2 contra 1, superioridade numérica expressiva
como 3 contra 1, e realizar apenas passe um para o outro, para os grupos homogéneos, criaram-
se situagdes de igualdade numérica com condicionantes desafiantes, como podemos observar

no Apéndice XVIII

De modo a dar continuidade as aprendizagens, tentei aproveitar da melhor forma os espagos,
como por exemplo na Corrida de Barreiras, matéria na qual os alunos vao realizar os exercicios
por vagas, de forma a experienciar muito a repeti¢do, sendo que foram lecionadas em espagos
diferentes, utilizando os espagos C1 e C2, pois o objetivo cingia-se em recuperar o tempo que

ndo foi despendido em anos anteriores, podendo observar no Apéndice XIX.

Quanto aos Jogos Desportivos Coletivos, como Basquetebol e o Andebol, tentando
aproveitar da melhor forma os espagos, principalmente o Ginasio Grande (interior) e o Campo
1 (exterior), foram mantidos os grupos heterogéneos porém com menos discrepancia em termos
de capacidades, comparativamente ao Futebol, como podemos observar no Apéndice XX. No

Andebol, a mete cingiu-se em realizar o remate em salto através de uma superioridade numérica
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expressiva, por outro lado, no Basquetebol, o objetivo passou pela progressdao no campo e

aproximacao do cesto, havendo intencionalidade de efetuar o langamento ao cesto.

Quanto ao Badminton, os alunos realizaram de forma mais autdnoma a formacao de grupos,
havendo cooperacao entre os grupos heterogéneos, maioritariamente em situacao de 1+1, sendo
que houve cooperacao entre os alunos com maior dificuldade e os mais aptos, havendo também

competicao entre os alunos com mais aptiddo, realizando 1vsl.

E importante referir que podemos desenvolver as matérias de forma mais isolada, como no
caso dos alunos que apresentam mais dificuldade, pois estes ndo irdo reter qualquer
aprendizagem de forma jogada, se ndo percebem o que é o jogo. Nessa situagdo criaram-se
situacdes nas quais o aluno tenha um elevado tempo potencial de aprendizagem, seja através da
repeti¢do ou em cooperagdo com um colega com maiores capacidades, pois a aquisicdo de uma
nova habilidade costuma rondar na casa de milhares de horas, distribuidas ao longo de muitos
anos (Ericsson, 2013), ou seja, o aluno precisa de imenso contacto, neste caso com a bola, de
forma a mais tarde poder integrar em formas jogadas. Neste sentido, por exemplo no Voleibol,
um aluno que ndo consegue servir ou receber em manchete, ndo conseguird jogar 5vs5,
precisando entdo de despender tempo isoladamente a praticar o auto-passe ou toque de dedos

contra a parede, neste sentido, um aluno de nivel I, ndo conseguira jogar Svs5.

Relativamente as outras matérias, optei por formar grupos heterogéneos sempre que

possivel, e homogéneos quando necessario.
Area dos Conhecimentos

Na area dos conhecimentos, e de acordo com o roulement, as aulas previstas nos espacos
C1 e C2 sofreram alteragdes devido a meteorologia, sendo que as aulas realizaram-se em sala
de aula, onde foram realizadas fichas sobre diversas matérias, os alunos foram também sujeitos

a perguntas orais.
Area da Aptidio Fisica

Na area da aptidao fisica, todas as aulas detinham de uma estacao de condi¢ao fisica, sendo
que os exercicios variavam consoante o espago da aula. Relativamente aos espacos interiores,
no espago GG, o objetivo incide na forca superior e for¢ca média, aproveitando os colchdes para
realizar exercicios como abdominais e prancha, tal como flexdes de bracos, a mesma ideologia
passa para o espago SG, alternando os exercicios. Por outro lado, nos espagos exteriores, 0s

exercicios incidiam-se sobre a capacidade aerobia e forga superior, no espaco C1 serdo
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utilizadas as escadas para subir e descer, tal como o uso de cordas, para saltar, no espago C2

serdo utilizados os bancos para subir e descer, e também a realizagao de afundos.

Os alunos cujos resultados se encontraram abaixo da ZSAF, tém especial aten¢do, tendo
mais feedback e exercicios especificos que visem a melhoria do/s teste/s nos quais os resultados

ndo se encontravam situados na ZSAF.

1.2.2. Balanco da 2° etapa de Lecionacio

Em relacdo a segunda etapa, houve menos aulas praticas comparativamente ao expectavel,
devido ao espaco, a meteorologia e as greves, consequentemente houve aulas teoricas que foram
destinadas ao trabalho de grupo, trabalho esse que foi apresentado na ltima semana de aulas

do primeiro semestre.
Area das Atividades Fisicas

Relativamente a Danca, Ginastica de Solo e de Aparelhos houve melhorias, sendo que foi
onde os alunos obtiveram maior tempo util de pratica e tarefas mais especificas, matérias essas
que optei por demonstrar mais vezes, sendo que os professores tém um papel relevante na
selecdo de tarefas que melhorem as competéncias dos alunos no dominio da demonstragao

(Fernandes. 2004).

Uma das prioridades ¢ a Corrida com Barreiras, mas devido a meteorologia houve poucas
oportunidades de realizar essa matéria nos dois espacos exteriores, porém a técnica de barreiras
foi melhorada através de exercicios analiticos progressivos, tanto para a perna de ataque como
para a perna esquiva, como por exemplo para a perna de ataque, a subida da perna em extensao
do lado, fora da barreira e de seguida, a subida da perna em extensao, mas do lado de dentro da
barreira, por sua vez a subida da perna fletida de lado, fora da barreira e de seguida por dentro
da barreira. Também como exercicio analitico para a perna esquiva, a passagem da perna
esquiva por cima das barreiras, de forma a terminar com a técnica completa, sendo a técnica de

transposi¢cdo completa com barreiras.
A turma ficou reduzida a 24 alunos, sendo que 2 alunos mudaram de turma.
Area dos Conhecimentos

Relativamente a area dos conhecimentos, os alunos demonstraram maior interesse em
conhecer as regras de cada modalidade, tal como nos critérios de avaliacdo de cada qual, de

forma a interiorizarem o que seria necessario para atingir um nivel mais elevado, pois alguns
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alunos apresentavam duvidas basicas, como o desconhecimento da area do Andebol, dirigindo-

se diretamente para a baliza para efetuar o remate.
Area da Aptidio Fisica

Relativamente a area da aptidao fisica, os alunos apresentaram melhorias significativas,
sendo que os alunos que apresentaram resultados abaixo da zona saudavel de aptidao fisica,
tiveram especial atengdo e refor¢o por parte do professor, de forma a elaborarem exercicios que

fossem de encontro aos pressuposto para alcangarem a ZSAF.

Os alunos foram sujeitos a realizagdo dos testes FitEscola sem musica, no caso dos alunos
cujo resultado se encontrava fora da ZSAF, no qual o professor langava desafios
constantemente, de forma a que os alunos conseguissem aumentar o nimero de repetigdes,
como por exemplo na for¢a superior, sendo o teste FitEscola aquele em que os alunos

apresentaram melhorias maiores.

1.3. 3" Etapa — Progresso
Os objetivos operacionais da 3* Etapa sdo, a progressdo nas matérias prioritarias da
segunda etapa, consolidar as dangas abordadas e aplicar maior grau de complexidade, planear

e realizar o Professor a Tempo Inteiro (PTI) e preparar a saida de campo.
Objetivos

O primeiro objetivo € a progressao nas matérias prioritarias da segunda etapa, sendo Corrida
com Barreiras a qual os alunos necessitam de despender mais tempo de pratica, visto que foi a
matéria prioritdria menos lecionada devido a fatores extrinsecos, como as condigdes
meteoroldgicas, greves, entre outros. Apesar dos alunos apresentarem melhorias na
transposi¢cdo da barreira, necessitam de mais tempo util de pratica, de forma a consolidar a

técnica correta da Corrida com Barreiras.

Quadro 10 - Objetivos 39 etapa Lecionagdio

Objetivos 3?2 etapa de Lecionacéo

Planear situacdes de aprendizagem, de forma a que 0s alunos apresentem progressos nas

matérias em que apresentam maior dificuldade;

Reforgar o ensino da Corrida de Barreiras;

Lecionacdo da Orientacdo, de forma a preparar a Saida de Campo
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Como segundo objetivo planeio aumentar o grau de complexidade das dangas lecionadas,
como por exemplo nas dangas latino-americanas, na rumba quadrada pretendo acrescentar a
volta e contravolta e nas dancas tradicionais, acrescentar o 3° e 4° passo, € também aumentar a

velocidade da musica na danga, o regadinho.

1.3.1. Plano da 3" etapa de Lecionacio

A 3% etapa realizou-se de 3 de Fevereiro a 10 de Abril.

No plano da etapa em questao, ou seja, etapa da progressao, foi planeada com o objetivo de
criar situagdes de aprendizagem com maior grau de complexidade e com objetivos diferentes

aos da 2 etapa, dando continuidade as matérias prioritarias.
Area das Atividades Fisicas

No Futebol, os alunos menos aptos compreenderam os critérios de avaliagdo e os objetivos
a serem melhorados, sendo que passam a realizar situagcdes de 4x2+2 (com defesa passiva
quando necessario), como objetivo de se aproximarem da realidade do jogo, em vez de 3x1 com
superioridade numérica expressiva, de forma a continuarem a desenvolver a progressdo no

campo, O passc € a recegﬁo.

Quadro 11 - Metas por grupo de alunos na 39 etapa

Metas por grupo de alunos na 3?2 etapa

Alunos Metas

Grupo |

12,15 Basquetebol - Realizar 4 vezes o langamento da cesto em situagdo de 3x3.
Futebol — Remata 2 vezes, se tem a baliza ao seu alcance, em situacéo de 3x2,

EE e passa a um companheiro desmarcado 6 vezes.
3 25 Danga — Rumba Quadrada, realizar o passe progressivo a frente e atras, a
’ pares. Regadinho, realiza a 22 e 32 figura.
Grupo 11
59 Basquetebol - Realizar 5 vezes o langamento da cesto em situagéo de 3x3.
6.8 10 Danca — Rumba Quadrada, realizar o passe progressivo a frente e atras, a

pares. Regadinho, realiza a 22 e 3? figura.
18. 26 Voleibol — 15 passagens de rede, em situacdo de 2+2.
’ Corrida de Barreiras - Ataca a barreira sem desaceleracdo 10 vezes.
Grupo Il
7,20, 23 | Basquetebol - Realizar 2 vezes o langamento da passada em situagéo de 3x3.
19 27 Futebol — Remata 2 vezes, se tem a baliza ao seu alcance, em situacao de 3x2,
L e passa a um companheiro desmarcado 6 vezes.
15. 22 Voleibol — 15 passagens de rede, em situacdo de 2+2.
’ Corrida de Barreiras — Ataca a barreira sem desaceleracdo 10 vezes.

Grupo IV

1,2
11,21

Basquetebol - Realizar 2 vezes o lancamento da passada em situagéo de 3x3.

38
Universidade Lus6fona — CUL. Faculdade de Educagao Fisica e Desporto



Bruno Miguel Serafim Belo. Relatorio de Estagio Pedagdgico realizado na Escola Secundaria Braamcamp Freire

Ginaéstica - Realizar uma sequéncia com 5 elementos Gimnicos (Nivel 1),
13. 14 com fluidez.
! Futebol — Remata 2 vezes, se tem a baliza ao seu alcance, em situacdo de 4x4,
e passa a um companheiro desmarcado 5 vezes.

No Basquetebol, para os alunos menos aptos foram criados exercicios para a melhoria do
langamento na passada em contexto analitico e individual, e também a existéncia do ressalto
com maior regularidade, por sua vez nesta etapa os alunos tém como objetivo realizar o
lancamento na passada em situagdo de 3x1 em superioridade numérica expressiva, ou 3x3 com
defesa passiva, de forma a que hajam muitas oportunidades de realizarem o langamento da

passada CcOom Suce€sso.

Relativamente a Gindstica de Solo, a estrutura foi semelhante no planeamento em si, sempre
com mais atengdo aos alunos menos aptos, dando énfase as progressdes de forma a realizarem
corretamente as figuras gimnicas e reforcando a sequéncia que precisam de realizarem para
alcangarem o nivel pretendido. Quanto aos alunos mais aptos foram pretendidas figuras
gimnicas mais complexas como o rolamento a retaguarda com pernas afastadas, ou pino seguido
de cambalhota 4 frente. Por outro lado, na Ginastica de Trampolim, as figuras gimnicas
continuaram a ser praticadas através da repeticdo de forma isolada, com ou sem trampolim, com

o objetivo de haver pratica enquanto esperavam na fila para executar o salto no trampolim.

Na matéria de Danga, serd introduzida a 2* e 3" figura, sendo que a 2 figura se inicia em
roda dupla facial, na qual os pares se colocam frente a frente, durante 16 tempos, onde o
“Manel” se encontra o interior da roda, e a “Maria” no lado de fora da roda, ambos com os
bragos em elevacdo superior, simultaneamente cruzam e descruzam a perna direita (ponta a
esquerda e calcanhar a direita), saltitando sobre a perna esquerda (8 tempos, sendo que no oitavo
tempo transfere o peso para a perna direita) e cruzam e descruzam a perna esquerda (ponta a
direita e calcanhar a esquerda), saltitando sobre a perna direita (8 tempos). Na 3? figura, o
“Manel” encontra-se no interior da roda e a “Maria” do lado de fora da roda, sendo que a
“Maria” e o “Manel” trocam de lugar, entrelagando o brago direito (4 tempos), marcam no lugar
(4 tempos), de seguida a “Maria” e o “Manel” trocam de lugar uma vez (4 tempos), entrelacando
o brago esquerdo e, em quatro passos, a “Maria” avanca trocando para o par da frente, por sua
vez o “Manel” marca (4 tempos), virando-se para o sentido da roda, aguardando um novo par

(8 tempos), repetindo esta sequéncia 5 vezes.
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No Atletismo, a Corrida com Carreiras continuou a ser aprofundada sempre que possivel,
sendo que na segunda etapa ndo houve tempo suficiente para cumprirem os objetivos. O
objetivo principal ¢ que os alunos realizem a Corrida com Barreiras cada vez mais rapido, de
forma a atacar a barreira sem desacelerar, podendo escolher, entre os 3 tamanhos das barreiras,

focando-se na realizagdo da técnica correta da transposic¢ao da barreira.
Area dos Conhecimentos

Relativamente a area dos conhecimentos, sera iniciado o trabalho de grupo, que incidira
sobre as modalidades lecionadas em aulas, mais especificamente os JDC, sendo que os alunos
formaram grupos de 4 ou 5 elementos, de forma auténoma, podendo escolher os colegas de
grupo. Por sua vez, as modalidades sorteadas foram, futebol, basquetebol, andebol, voleibol,

gindstica e atletismo.

O trabalho de grupo tera de ser elaborado em PowerPoint ou “Prezi”, numa apresentacao
que incidira sobre as regras fundamentais da matéria em questdo, no caso dos JDC, terdo de
referir as dimensdes do campo, sendo que ha alunos que desconhecem algumas regras
fundamentais, também o niimero de jogadores, ¢ de que forma a sua pesquisa se encontra

relacionada com as aulas de EF.

Ao longo da etapa, em contexto de avaliagdo formativa, foram realizadas questdes orais

diretamente aos alunos, durante e no final de cada aula, englobando as respetivas matérias.
Area da Aptidao Fisica

Relativamente a aptidao fisica, os alunos foram desafiados constantemente pelo professor,
com o intuito de melhorar a sua condicao fisica e alcancar a ZSAF. Os alunos comegaram a
trabalhar a pares na esta¢do de condi¢do fisica, usando um estilo de ensino reciproco, de forma
a realizarem a tarefa de um modo mais individualizado, fazendo a vez, com uma série de
exercicios sugerido pelo professor, tendo de efetuar os exercicios todos, tal como as repeti¢des

propostas, motivando-se mutuamente.

Ao longo da etapa, em todas as aulas que incorporavam a estacao de condi¢ao fisica, foram
disponibilizadas as tabelas com os valores de referéncia da bateria de testes FitEscola, de forma

a que os alunos, de forma autonoma, tivessem acessibilidade aos valores a atingir.
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1.3.2. Balanc¢o da 3° etapa de Lecionacao

Area das atividades fisicas

No futebol, os alunos demonstraram progressos a nivel da desmarcagdo e do passe,
consequentemente surgiram mais oportunidades de remate a baliza, quando estava ao seu
alcance, os alunos exploraram adequadamente o espaco do campo, utilizando a largura do
campo de forma a dificultar as agdes dos defesas. A mesma situagdo aconteceu no Basquetebol,
em situagdo 3x3, os alunos exploraram as dimensdes do campo, ao aplicar esta situagdo,
possibilitou uma maior ocorréncia de langamentos ao cesto, tal como o langamento na passada,

aproximando-se assim do nivel E em ambas as matérias.

Relativamente a Danga, os alunos apresentaram poucas dificuldades na realizacdo dos
passos da Rumba Quadrada, no entanto, apresentaram dificuldades em realiza-los no tempo
correto da musica. Quanto ao Regadinho, aos alunos relevaram progressos significativos, tanto
na coordenagdo dos membros superiores-membros inferiores, como em entrar na musica de

forma correta, correspondendo ao ritmo, podendo assim realizar a danga de forma fluida.

No Voleibol, os alunos demonstraram melhorias no deslocamento para o ponto de queda da
bola e no toque de dedos, podendo assim dar continuidade ao jogo, havendo muita bola no ar.
Os alunos apresentaram facilidade na realizagdo do 2+2, em cooperagdao, por outro lado
demonstraram maior dificuldade em situagdo de 2x2. Alguns alunos comecaram a introduzir o

servi¢o por cima, ndo sendo obrigatorio.

Relativamente a Corrida com Barreiras, os alunos apresentaram melhoria significativas,
optando por realizar a técnica na barreira intermédia, possibilitando uma maior velocidade na

transposi¢ao das barreiras.
Area dos conhecimentos

Relativamente a area dos conhecimentos, os alunos iniciaram o trabalho de grupo, pedindo
feedback ao professor estagidrio, que deu algumas sugestdes de melhorias. Com o decorrer da
etapa, e com a realizacdo do questionamento constante, os alunos demonstraram interesse em

participar cada vez mais, demonstrando o dominio dos contetidos desenvolvidos.

Area da aptidio fisica
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A nivel da area da aptidao fisica, de acordo com as estratégias implementadas, o trabalho a
pares na estacdo de condicdo fisica apresentou resultados positivos, sendo que os alunos

criavam entre si uma “competi¢do” saudavel, motivando-se mutuamente.

Relativamente a estratégia de disponibilizar as tabelas de referéncia dos valores da bateria
de testes FitEscola, os alunos melhoraram consideravelmente os seus valores, destacando a

forca média e a forca superior.

1.4. 4% Etapa — Produto
A 4? etapa realizou-se de 14 de Abril até 12 de Junho.

Objetivos

Os objetivos definidos para a 4* Etapa sdo, a realizacdo da avaliacdo final das
modalidades abordadas durante o ano letivo, a promogao das finalidades da Educa¢do Fisica de
forma a incentivar a continuidade de atividade fisica no dia a dia, a abordagem ao Salto em

Altura e a Realizagdo do teste tedrico de forma a avaliar a area dos conhecimentos.

1.4.1. Plano da 4" etapa de Lecionacao

Esta quarta etapa destina-se a conclusdo do trabalho realizado pelos alunos ao longo do ano
letivo, sendo que foram criadas situagdes de jogo de forma a avaliar os alunos, realizando a
comparag¢ao entre a etapa em questao e a etapa da Al, com o objetivo de analisar a sua evolugao,

tendo em conta os objetivos estabelecidos.

Quadro 12 - Objetivos 49 etapa Lecionagéo

Objetivos 42 etapa de Lecionagao

Avaliacdo das aprendizagens desenvolvidas ao longo do ano letivo;

Apoiar os alunos com mais dificuldades.

Relativamente aos objetivos definidos para a 4* etapa e tendo em conta a evolugdo da turma,
sera realizada a avaliacdo final das modalidades que foram abordadas durante o ano letivo
consoante a passagem pelos espagos, sendo que no Ginésio Grande € no Campo 1 serdo
avaliados os Jogos Desportivos Coletivos (Voleibol, Basquetebol, Futebol e Andebol), no
Campo 2 serd avaliado o Atletismo (Corrida com Barreiras e Estafetas), e por fim, na Sala de

Ginastica sera avaliada a Ginastica de Solo, Ginastica de Aparelhos e Gindstica Acrobatica.
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Relativamente a formacao de grupos, foi mantida a base formada durante o ano letivo, sendo

que continuaram a ser constituidos consoante a matéria a ser lecionada.
Area das Atividades Fisicas

Quanto aos Jogos Desportivos Coletivos, os alunos serdo avaliados em diferentes aulas e
maioritariamente em situagao de jogo, de forma a cumprirem os critérios de avaliagdo até ao

final do ano letivo.

Quadro 13 - Metas por grupo de alunos na 42 etapa

Metas por grupo de alunos na 42 etapa

Alunos Metas

Grupo |

9,17 Basquetebol — Cada aluno realiza pelo menos 2 langamentos na passada em
situacéo de jogo.

gL Danga — Rumba Quadrada, realiza a danga de forma fluida, combinando os
16. 22 passos base e passe progressivo a frente e atras. Coreografia do Regadinho.
’ Voleibol -5 passagens de rede, em situacao de 2+2.
Grupo 11

2,5,23 Basquetebol — Cada aluno realiza pelo menos 2 langamentos na passada em
situacdo de jogo.

4o, 41 Corrida de Barreiras — Ataca a barreira sem desaceleracdo, colocando o
Gltimo apoio longe desta, e transpde a barreira com trajetéria rasante.
19,24 Danca — Realiza a danca de forma fluida, combinando os passos base e passe
progressivo a frente e atrds. Coreografia do Regadinho
Grupo Il
1 Corrida de Barreiras — Ataca a barreira sem desaceleracdo, colocando o
6 15 Gltimo apoio longe desta, e transpde a barreira com trajetoria rasante.

Voleibol — 5 passagens de rede, em situacdo de 4x4.
3, 25,26 | Futebol — Cada aluno faz pelo menos 2 finalizagGes, em situacio de jogo.

Grupo IV
7,20 Futebol — Cada aluno faz pelo menos 2 finalizag@es, em situacéo de jogo.
12 27 Corrida de Barreiras — Ataca a barreira sem desaceleracao, colocando o

Gltimo apoio longe desta, e transpde a barreira com trajetéria rasante.
14,18 Danga — Coreografia do Regadinho.

Relativamente a Danga, tendo em conta a evolugdo ao longo do ano letivo, a turma sera
avaliada de acordo com o protocolo escolar, ou seja, através da coreografia completa da Danga
“O Regadinho”. Quanto a Rumba Quadrada, os alunos serdo avaliados na forma como entram
na musica, € consequentemente na fluidez com que realizam os passos aprendidos ao longo do

ano letivo.

Quanto ao Basquetebol, os alunos serao avaliados em situacao de jogo formal 5x5, com o

objetivo de analisar a realizagdo do langamento na passada em situagcao de jogo.
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Na matéria de Voleibol, no grupo I foi privilegiada a situagdo de 2+2, possibilitando os
alunos de aperfeicoar as suas agdes técnico taticas, de forma a alcangar o nivel I por sua vez no
grupo IV foi escolhida a situacdo de 4x4, na qual os alunos t€ém obrigagdo da aplicar a dindmica

dos 3 toques, de forma a alcancar o nivel E.

No que diz respeito a Corrida de Barreiras, foi definido para o grupo II e III a situagao de
avaliagdo em vagas, na qual os alunos repetiam 10 vezes, com o objetivo de aplicar a técnica
correta na transposicdo da barreira, sem desacelerar. Nas 10 realizagdes da situagdo de
avaliacdo, os alunos teriam obrigatoriamente de realizar a Corrida de Barreiras em dois

tamanhos diferentes nas barreiras.

Relativamente a Ginastica de Solo, foi mantida a dindmica pré-definida nas etapas

anteriores, com o objetivo de realizar uma sequéncia gimnica de 5 elementos.
Area dos Conhecimentos

Na area dos conhecimentos, os alunos finalizaram o trabalho de grupo, estando sujeitos a
uma apresentacao “surpresa’. Neste sentido, ndo havera uma data marcada para a apresentagao
do trabalho de grupo, ou seja, os alunos terdo de estar preparados para apresentar o trabalho a
qualquer momento, esse momento foi definido pelo professor, no qual sera utilizada uma aula
tedrica em sala, que por motivos estabelecidos pelo GEF, em caso das condigdes meteorologicas

nao favorecerem a aula prevista nos espacos exteriores, serd realizada numa sala de aula.

Os alunos foram avaliados constantemente através do questionamento oral, em contexto de

avaliacdo formativa.
Area da Aptidio Fisica

A avaliagdo dos Testes FitEscola foram realizados no Ginasio Grande, mais propriamente o
Vaivém, relativamente a avaliacdo da forca superior (Flexdes), forca média (Abdominais),
impulsao vertical e horizontal, senta e alcanga, foram realizados na Sala de Gindstica, sendo

que foram muito importantes para perceber se existiu ou ndo evolugdo durante o ano letivo.

1.4.2. Balanco da 4° etapa de Lecionacao
Nesta quarta etapa, e de acordo com os objetivos estabelecidos para a mesma, posso concluir

que foram alcancados com sucesso na maioria da turma.
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A avaliagdo das matérias foi avaliada de acordo com o previsto, tanto no espaco como na
aula planeada, ndo havendo condicionantes como greves ou clima que prejudicasse o

planeamento.
Area das Atividades Fisicas

Relativamente ao Voleibol, os alunos apresentaram melhorias ao longo do ano letivo,
conseguindo alcancar alguns dos objetivos. Os grupos de trabalho heterogéneos resultaram no
desenvolvimento do toque de dedos, sendo que os alunos obtiveram mais oportunidades de o

realizar com sucesso, dando continuidade ao jogo, tal como o servigo por baixo.

Na matéria de Basquetebol, os alunos apresentaram melhorias no contexto de jogo, devido
as estratégias aplicadas, o jogo passou a ser organizado em vez de andrquico, conseguindo

explorar da melhor forma as dimensdes do campo.

No que diz respeito a Danga, os alunos demonstravam uma evolucdo positiva,
correspondendo a todos os objetivos estabelecidos, realizando tanto a danga tradicional, como

a latino-americana de forma fluida, independentemente do par definido.

Relativamente a Corrida de Barreiras, grande parte dos alunos alcangaram os objetivos pré-
definidos, conseguindo transpor a barreira sem desaceleracdo e com a técnica correta. Esta
matéria em especifico ¢ destacada pela motivacdo dos alunos que apresentavam maior

dificuldade na Al, em querer realizar nas barreiras com maior altura.

No futebol, a formacao dos grupos heterogéneos permitiu aos alunos com maior dificuldade
tocar mais vezes na bola, podendo desta forma progredir no campo. Em situagdo de jogo, tal
como no Basquetebol anteriormente referido, verificou-se a melhor exploragdo da dimensao do
campo, de forma a ndo realizarem o jogo anarquico, permitindo a realizacdo da desmarcagao

de forma mais oportuna.

Nesta etapa, depois de concluir todas as avaliagdes, foi possivel abordar matérias que nao
tinham sido lecionadas durante o ano letivo, como a Danca Tacdo e Bico, de forma a fornecer
novas aprendizagens que poderdo ser uteis no ano letivo seguinte e também melhorar a nivel
motivacional o clima da turma. Apesar de ndo conseguir concluir a danga Tacdo e Bico, a

aprendizagem serviu como base para o futuro.

Area dos Conhecimentos
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Na area dos conhecimentos, os alunos realizaram o trabalho final como estava previsto,
sendo realizado numa aula teodrica, previamente prevista no espago C1, que por sua vez, devido
as condi¢des climatéricas, foi realizada em sala, permitindo assim a realizacdo das
apresentacdes dos trabalhos de grupo. Os alunos corresponderam as expectativas do professor,

sendo que todos os grupos apresentaram o trabalho.

Ao longo do ano letivo, sem exce¢ao, todos os alunos cumpriram os objetivos pré-definidos,
no qual podemos observar no Apéndice XXI os resultados finais da avaliacdo dos

conhecimentos, ndo havendo classificagdes negativas.
Area da Aptidao Fisica

Os resultados dos testes FitEscola, em comparagao com a Avaliagdo Inicial foram bastante
positivos, sendo que maioria da turma conseguiu alcangar a Zona Saudavel de Aptidao Fisica.
Os resultados positivos deveram-se ao trabalho realizado durante todo o ano letivo, pois os
alunos foram desenvolvendo tanto a forca superior, forca média e resisténcia na estagdo
destinada a condigdo fisica, que esteve presente praticamente em todas as aulas, tanto nos
espagos interiores como exteriores, através de exercicios como subir e descer escadas, saltar a
corda, ajudando na resisténcia, para a forca superior os alunos realizaram flexdes, shoulder
press e bicep curls com os halteres de 3, 5 ou 7,5 kg, e triceps, para a for¢ca média aplicaram

exercicios como abdominais e prancha.

Concluindo a ultima etapa de lecionacdo, consigo retirar uma base que sera bastante util
para o futuro como Professor de Educagdo Fisica e uma primeira experiéncia tnica com uma
turma durante um ano letivo inteiro, existiu bastante aprendizagem de ambas as partes, tanto
minha como dos alunos, o meu trabalho foi cumprido com sucesso no que diz respeito aos
objetivos estabelecidos e metas a serem alcangadas. Certamente os alunos terdo uma imagem
mais positiva do que ¢ a Educacgdo Fisica e acredito ter criado impacto no que sera daqui para

a frente a atividade fisica dos alunos na sua vida quotidiana.

1.5. Projeto Especifico da Lecionacdo - Conquistar a Zona Saudavel de Aptidao

Fisica

1.5.1. 1" Etapa — Caracterizacdo do tema
Como ¢ amplamente reconhecido, a Educagao Fisica destaca-se como uma disciplina tnica
comparativamente as outras disciplinas, comegando pelo facto de ser lecionada num espago

distinto, requerendo uma resposta motora que nao ¢ exigida nas demais disciplinas. E sabido
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também que a EF ¢ parte integrante do curriculo em todos os anos de escolaridade, abrangendo

do 5° ao 12° ano de escolaridade obrigatoria.

De acordo com a Avaliagdo Inicial, os alunos demonstraram niveis de sedentarismo
alarmantes, havendo apenas 5 dos 27 alunos a praticarem atividade fisica regularmente, dos
quais 1 pratica futebol, 1 pratica futsal, 1 pratica danca, 1 pratica patinagem artistica e 1 pratica
kickboxe. Nao ignorando o periodo de férias de verdo, e ainda referente ainda a Al, os alunos

apresentavam sinais de fadiga excessiva na primeira metade da aula, surgindo assim o projeto.

Na primeira etapa do projeto, o objetivo incidiu nos alunos atingirem ou aproximarem-se
da Zona Saudavel de Aptiddo Fisica na bateria de testes FitEscolas (vaivém, flexdes e
abdominais) através de estratégias eficazes. O projeto serd elaborado ao longo do ano letivo,
até a avaliagdo sumativa no final do segundo semestre. Os critérios de €xito para o projeto
passam por todos os alunos ja se encontrarem relativamente perto ou ja se encontrarem na Zona
Saudavel de Aptiddo Fisica, caso ndo acontega, os alunos devem apresentar melhorias

relativamente a bateria de testes FitEscolas anterior.

1.5.2. 2" Etapa — Objetivos do Projeto
De acordo com a Al, os objetivos incidiram na melhoria da condi¢do fisica dos alunos,
de forma a retirar os beneficios, como a oportunidade de alcancar melhores resultados na
avaliacdo sumativa, sendo que 5% da nota ¢ referente a aptidao fisica, tal como em melhorar o
desenvolvimento das aulas, permitindo aos alunos corresponder aos objetivos pretendidos pelo
professor, sem acusar fadiga. Por outro lado, aumentar o tempo util de pratica efetivo,
diminuindo os tempos de transicdo entre tarefas, permitindo a realizagdo de aulas mais

dindmicas e ativas.

1.5.3. 3" Etapa— Operacionalizacio do projeto

Quanto a sua operacionalizacdo, todas as aulas contém uma estacdo de condicdo fisica,
estacdo essa que tera objetivos e tarefas com vista a melhoria da aptidao fisica, sendo esta a
condi¢do ou estado que permite ao sujeito executar as suas atividades quotidianas, sem que tal
provoque fadiga excessiva, tendo o objetivo de melhorar a resisténcia, forca média e forca

superior (Rodrigues, 2014).

Inicialmente, os alunos foram sujeitos a uma avaliac¢do inicial na area da Aptidao Fisica,
apresentando resultados negativos. Relativamente a esses resultados, foram aplicadas

estratégias que visaram a melhoria desses resultados, englobando toda a turma, sendo que os
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alunos que se encontravam fora da ZSAF foram definidos como prioridade, e aos alunos que se
encontravam na ZSAF, foram estabelecidas metas mais desafiantes, sendo que, de acordo com
o modelo demonstrado por Gomes et al., (2017), foram adotadas estratégias de ensino, no qual
o professor desempenha um papel central nas decisdes, estabelecendo uma sequéncia de tarefas
a serem executadas, nas quais os alunos devem repetir os exercicios. Em alguns casos, o

objetivo incidiu em atingir o perfil atlético, de forma a estimular os alunos.

Todas as aulas, ao longo do ano letivo, detinham de uma estacdo de condicao fisica, em
todos os espacos do roulement, sem excecao. Na tabela abaixo podemos observar os espacos

de aula e as respetivas opgoes.

Quadro 14 - Aptiddo Fisica consoante os espagos de aula

Espaco de aula Condicdo Fisica
C1 Aptiddo Aerobia + Forca Superior
C2 Aptidao Aerbbia
SG Forga Média + Forga Superior
GG Aptidao Aerdbia Forga Média + Forca Superior

Os espagos interiores destinaram-se maioritariamente a for¢a média e forca superior, sendo
que havia a possibilidade de usar colchdes de ginastica para realizar flexdes, abdominais,
prancha, tal como os espagos exteriores foram usados maioritariamente para a aptiddo aerobia,

sendo que ambos sdo espagos amplos.

Os alunos receberam feedback regularmente de forma a estarem informados sobre os

objetivos pretendidos.

1.5.4. 4" Etapa — Balanco do projeto

Finalizado o projeto, este revelou-se bastante positivo, ndo so pela tematica em si, mas pelo
que manifestou nas minhas aulas. O projeto visou a melhoria da aptidao fisica dos alunos, tal
como combater os niveis elevados de sedentarismo apresentados pelos alunos, por

consequéncia, melhorar a nota sumativa de final de ano letivo.

Abaixo podemos observar o nivel dos alunos em Outubro, quando foram avaliados na Al.
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Quadro 15 - Avaliagéo da Aptiddo Fisica na Al

Aptidé&o aerobia Forca Superior Forca Média
Alunos dentro da ZSAF 10 15 24
Alunos fora da ZSAF 17 12 3

Analisando os resultados obtidos, considero que os objetivos tenham sido alcangados com
sucesso. Comecando pela aptidao aerobia, numa primeira etapa, referido anteriormente, 17
alunos encontraram-se fora da ZSAF, e numa fase final, apenas 9 ndo conseguiram alcangar a
ZSAF, apresentando assim, a melhoria de 8 alunos. Quanto a forca superior, inicialmente
encontravam-se 12 alunos fora da SZAF, por outro lado, numa fase final, apenas 7 nao
conseguiram alcancar a ZSAF, destacando positivamente o género feminino, que ao longo do
projeto demonstrou bastante determinacdo em alcangar o objetivo principal. Por fim, a forga

média destaca-se positivamente, terminando o ano letivo com todos os alunos dentro da ZSAF.

Quadro 16 - Avaliagéo Final da Aptidéo Fisica

Aptid&o aerobia Forca Superior Forca Média
Alunos dentro da ZSAF 18 20 27
Alunos fora da ZSAF 9 7 -

Acima podemos verificar os dados obtidos no final do projeto, demonstrando as melhorias

ao longo do ano letivo.

1.6.  Professor a Tempo Inteiro

A semana do Professor a Tempo Inteiro torna-se assim a experiéncia mais semelhante ao
que ¢ um horario completo de um professor de Educacao Fisica, podendo lecionar em diferentes
turmas e anos de escolaridade. Esta semana tem como principal objetivo passar por turmas com
objetivos diferentes, alunos diferentes, idades diferentes, possibilitando uma nova realidade, de

forma a obter uma melhor preparagdo para o futuro.

O PTI foi realizado de 13 a 17 de Fevereiro, no qual optei por escolher apenas turmas de 9°
ano pelos seguintes motivos, por um lado porque a turma de estagio que leciono ¢ do ensino
secundario, e sendo que o objetivo € vivenciar experiéncias novas, optei por falar com os
professores do ensino basico, por consequéncia o horario que ndo coincidia com o meu era da

professora Cristina e optei por ficar com o horario completo da professora com exce¢do de uma
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turma (que coincidia com o meu horario e por esse motivo nao consegui lecionar a essa turma),

tendo entdo a nogao e perce¢ao de um horario completo de um professor de Educagao Fisica.

Tornou-se interessante também visto que no ensino secundario sdo lecionadas 2 aulas de 90
minutos, € no ensino basico leciona-se 1 aula de 90 minutos e outra de 45 minutos, o que fez
com que me adapta-se a outra realidade e outra estrutura de aula, de forma a gerir o tempo de

uma forma diferente.

1.6.1. Plano do PTI

O planeamento das aulas e das matérias selecionadas foram geridas em coadjuvagdo com
os professores titulares, de forma a existir continuidade e progressao do trabalho realizado pelos
professores, sendo que as aulas todos foram lecionadas na Sala de Ginastica, de acordo com o

roulement.

Durante a conversa com a professora Cristina, foram referenciados alguns detalhes, como
os niveis dos alunos em geral de cada turma, a constitui¢do dos grupos, se eram heterogéneos

ou homogéneos, e também os alunos a ter mais atengao.

A professora deu énfase a introdugdo de danga quando possivel, e sendo que os alunos
demonstravam insuficiente conhecimento de dancga, optei por introduzir Rumba Quadrada

pelo que considero simples e de facil aprendizagem.

A estrutura das aulas foi relativamente parecida a que aplico da minha turma, por estagdes
e de forma rotativa, havendo sempre musica, um jogo, condi¢ao fisica e por sua vez a matéria
principal onde dou mais feedback e ha mais foco no ensino-aprendizagem, aplicando este
sistema consigo garantir que os alunos nao ficam parados durante as aulas e retém do tempo

util de prética pretendido.
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Horario

Quadro 17 - Hordrio do PTI

Tempos 2% feira 32 feira 42 feira 52 feira 6% feira
8:15 - 9:00 9010 907 97
9:00 - 9:45 9010 9°7 9010

10:05 - 10:50

10:50 -11:35

11:45-12:30 9°6 9°5 10°3
12:30 - 13:15 9% 9% 10°3
13:14 - 14:25

14:30 — 15:15 9% 9°8 9°8

15:15 - 16:00 9% 9°8

16:10 — 16:55 10°3

16:55 -17:40 10°3

17:45-18:30 DE DE

O planeamento das aulas e das matérias selecionadas foram geridas em coadjuvagdo com
os professores titulares, de forma a existir continuidade e progressao do trabalho realizado pelos
professores, sendo que as aulas todos foram lecionadas na Sala de Ginastica, de acordo com o

roulement.

Durante a conversa com a professora Cristina, foram referenciados alguns detalhes, como
os niveis dos alunos em geral de cada turma, a constitui¢do dos grupos, se eram heterogéneos

ou homogéneos, e também os alunos a ter mais atencao.

A professora deu énfase a introdu¢do de danga quando possivel, e sendo que os alunos
demonstravam insuficiente conhecimento de danga, optei por introduzir Rumba Quadrada pelo

que considero simples e de facil aprendizagem.

1.6.2. Balan¢o do PTI
Realizada a semana do Professor a Tempo Inteiro, retiro uma semana de muita

aprendizagem, apresentando algumas dificuldades a nivel de gestdo de tempo e controlo de
comportamentos desviantes de alguns alunos, por outro lado, o clima foi bastante positivo,
devido ao uso de uma coluna, na qual os alunos poderiam escolher uma musica, a vez, por sua
vez vai de encontro ao estudo realizado por Leal e Carreiro da Costa (2017), referindo que os
alunos valorizam significativamente o clima na aula, tal como a comunica¢do educada entre

professor-aluno.
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Foi uma semana repleta de novos desafios, como lecionar pela primeira vez aulas de 45
minutos, tendo como tempo util apenas 30 minutos caso fosse a primeira hora do dia e 35
minutos caso fosse durante a manha ou durante a tarde, devido aos tempos retirados para o

balneario no inicio € no final da aula.

Os objetivos estipulados foram todos cumpridos, sendo que foi a semana toda na Sala de
Ginastica, as matérias em que houve maior foco foi Danga, Ginastica de Solo e Ginastica de

Aparelhos, sendo que foi adequado ao nivel dos alunos.

Foi uma semana importante para me aproximar da realidade de ser professor de Educacao

Fisica, com horario completo e a lecionar aulas a diferentes turmas.

1.7. Balanco Final Lecionacao
Em cada uma das etapas, foram definidos objetivos, estabelecendo metas ao longo do

processo de ensino-aprendizagem.

Com o decorrer do ano letivo, de forma a realizar uma avaliagdo sumativa mais concreta,
optei pela realizagdo de uma avaliagdo formativa, podendo adaptar as tarefas as caracteristicas
dos alunos. A defini¢do de metas, a realizacao de avalia¢des formativas e o feedback, sdo fatores

que favorecem a criagdo de um ambiente propicio para o desenvolvimento dos alunos (Silva &

Lopes, 2016).

No inicio do ano letivo, durante a realiza¢do da Al, como pontos fortes posso retirar a gestao
da aula, sendo que a transi¢do entre tarefas realizou-se relativamente rapida e de forma eficaz,
por outro lado, como ponto fraco destacou-se a instrugdo, apesar de ser breve, nem sempre foi
clara e esclarecedora. Esse ponto menos positivo, melhorou devido a semana do PTI, tornando-
se um momento bastante relevante, sendo o momento do estdgio que mais se assemelha a
realidade da carreira profissional como professor de EF. A gestdo de aula que considerava
eficaz, tornou-se um desafio na semana do PTI, sendo que foram lecionadas aulas de 45
minutos, nas quais existem algumas condicionantes, como iniciar a aula tardiamente, devido a

chegada tardia dos alunos a aula.

Relativamente ao PTI, destaco como ponto positivo a introdu¢do de musica e danca nas

aulas, tanto do aquecimento, como na parte fundamental da aula.

No que diz respeito as matérias prioritarias, destacaram-se o futebol, a corrida de barreiras,
o basquetebol e a ginastica de solo, sendo as matérias que careceram de uma maior interven¢ao.

Quanto as matérias prioritarias, foram implementadas estratégias de forma a melhorar o
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desenvolvimento dos alunos, podendo destacar a formacao de grupos heterogéneos, sendo que
os alunos definidos como ‘““alunos mais cooperantes”, desempenharam um papel crucial no

decorrer do ano letivo.

No decorrer do ano letivo, o principal destaque incide-se na inclusdo de quatro alunos com
necessidades especiais na turma, sendo esta a minha primeira experiéncia no contacto com um
aluno com Sindrome de Down, na qual tiveram sempre presentes, participando ativamente nas

aulas.

Concluindo, todo o processo e todo o trabalho realizado tiveram um impacto bastante
positivo na minha formagao, tanto a nivel pessoal, como a nivel profissional, enriquecendo de

forma significativa a minha formacao.
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2. Direcao de Turma

A Diregao de Turma ¢ uma das 4 areas pertencentes ao estagio pedagdgico, na qual, durante
o ano letivo, colaborei em conjunto com o Diretor de Turma, o professor de Filosofia, Ivo

Fernandes.

A turma 10°3, ¢ uma turma de Ciéncias e Tecnologias, juntamente com uma turma de
Economia, composta por 27 alunos, sendo 7 do género feminino, ¢ 20 do género masculino.,
com uma idade média de 15 anos. No que diz respeito a nacionalidade dos alunos, a turma
apresenta uma multiculturalidade, havendo alunos portugueses, também afrodescendentes,

como cabo-verdianos, angolanos e um aluno ucraniano.

2.1. 1%etapada DT
Numa fase inicial, o objetivo passou por apresentar-me e conhecer o Conselho de Turma,
tal como os respetivos alunos, analisar e registar casos criticos ou potencialmente criticos,

analisar também o processo dos alunos de forma detalhada.

Quadro 18 - Objetivos 19 Etapa DT

Objetivos 12 Etapa DT

Set. | Out.

Apresentacdo ao concelho de turma;

Analise dos processos dos alunos;

Aplicar um questionario aos alunos.

2.1.1. Plano da 1" etapa da DT
No inicio do ano letivo, foi marcada uma reunido com o Diretor de Turma, de forma a
apresentar-me € por consequéncia, conhecer também o professor com quem iria colaborar

durante o ano letivo.

De forma a conhecer bem os alunos, na primeira semana de aulas, foram realizadas duas
aulas de 90 minutos, aulas essas que foram tedricas, servindo para me apresentar, para os
respetivos se apresentarem, de forma a retirar dados relativos aos anos anteriores, informando-
me sobre o historial de cada um, sabendo aos suas matérias preferidas, as notas na disciplina de
EF no ano anterior e quais as suas expectativas para o ano letivo. Nas mesmas aulas, foi

apresentado um PowerPoint, no qual estava apresentado detalhadamente como iria proceder o
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ano letivo, também foram apresentados os critérios de avaliagdo de forma a que os alunos
compreendessem os niveis (Introdugdo, Elementar e Avangado), pois existem alunos que nao
tém conhecimento sobre essa informagdo, a qual foi referida com énfase, foram também
apresentadas regras e como iriam decorrer as aulas, sendo que o ano letivo anterior teve
limitagdes, como o uso de mascara devido ao COVID-19, limitagdo essa que nao seria mais

necessaria, entre outras.

2.1.2. Balanco da 1? etapa da DT
Na primeira etapa foi elaborado o questionario, no qual as informagdes obtidas centraram-

se nos seus habitos de atividade fisica e se apresentavam alguma limitagdo motora.

Sendo uma turma de 10° ano, alguns alunos sdo provenientes de outras escolas, na qual dos

27 alunos, 10 deles ndo pertenciam ao agrupamento no ano anterior.

Na turma, deparei-me com 4 alunos com Necessidades Especiais, sendo que 3 destes alunos
sofrem de défice cognitivo, o que implica em dificuldades diretas na capacidade mental em
assimilar informagoes, resultando em limitagdes intelectuais. O quarto aluno possui trissomia
21, também conhecida como Sindrome de Down, uma condi¢do que envolve deficiéncia
intelectual e anomalias fisicas. Esses alunos participardo das aulas e integrarao a turma ao longo

de todo o ano letivo.

Deparou-se também que existiam alguns alunos com dificuldades, tal como um Atraso no
Desenvolvimento da Linguagem, Défice Cognitivo e também uma Perturbagdo Especifica na
Aprendizagem da Leitura (Dislexia) e da Escrita (Disortografia). Analisando as situagdes
anteriormente referidas, concluiu-se que nenhum dos casos afeta a disciplina de Educagdo
Fisica, sendo que podem realizar Educacdo Fisica normalmente, ndo havendo problemas

motores nestes alunos.

Algumas informagdes relevantes do questionario foram também, os alunos referenciaram
algumas das suas matérias preferidas, as notas que tiveram no ano letivo anterior € como

gostariam que decorressem aos aulas de Educacao Fisica.

2.2. 2% Etapa

Relativamente a 2* etapa, e de acordo com a 1%etapa, foram identificados alguns

problemas, nos quais ¢ importante intervir, sendo definidos os objetivos:
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Quadro 19 - Objetivos 29 Etapa DT

Objetivos 22 Etapa DT

Nov. | Dez. | Jan.

Identificar os alunos criticos e potencialmente criticos;

Planear a reunido intercalar;

Intervir sobre as faltas de material nas aulas de EF.

2.2.1. Plano da 2° etapa da DT
Nesta etapa, serd realizada a reunido intercalar, juntamente com o Conselho de Turma, na
qual o estagiario tera de realizar a avaliagdo sumativa dos alunos, e transmitir essa informagao

aos restantes membros do CT.

Relativamente as faltas de material, serdo informadas novamente as regras junto dos
alunos, sendo que a escola exige que durante as aulas de EF seja obrigatorio o uso de t-shirt

branca, regra essa que os alunos tém incumprido.

2.2.2. Balanco da 2* etapa da DT
De acordo com a reunido intercalar, pode-se concluir que existem alunos criticos, sendo
que se o ano letivo terminasse no presente momento, reprovariam 6 alunos. Relativamente a

EF, nenhum dos alunos apresenta nota negativa, porém existem notas baixas.

Os alunos foram informados sobre as regras de vestuario a cumprir durante as aulas, sendo

que as faltas de material diminuiram consideravelmente.

2.3. 3" Etapa

O quadro abaixo apresenta os objetivos definidos para a terceira etapa, dando continuidade
as outras etapas, de forma a acompanhar os alunos e perceber como esté a decorrer o processo,

e se estd a funcionar. Esta etapa iniciou-se no inicio do segundo semestre.

Quadro 20 - Objetivos 39 etapa DT

Objetivos 32 Etapa DT
Fev. \ Mar. \ Abr.

Acompanhamento do trabalho realizado pelos alunos;

Preparacdo da Reunido Intercalar;

Preparacdo da Saida de Campo.
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2.3.1. Plano da 3" etapa da DT

Nesta terceira etapa, juntamente com os meus colegas de estagio André Cunha, Cristina
Costa, Paulo Miranda e Bernardo Laranjeira, ficou acordado ir ao Adventure Park no Jamor,
informando-nos sobre precos e as atividades disponiveis, de forma a transmitir a informagao
aos alunos, de forma a recolher a informagao de quantos alunos estariam interessados em ir, e

consequentemente consultar pregos de autocarros para organizar o or¢gamento final.

2.3.2. Balanco da 3" etapa da DT

Nesta terceira etapa, realizou-se a saida de campo, na qual os alunos retiraram muitos pontos
positivos, pois para a maioria foi a primeira vez que realizaram algumas das atividades. Os
alunos assimilaram as informacgdes pretendidas e os valores transmitidos, como a cooperagao

com os alunos do 12° ano.

As regras durante as aulas continuaram as ser cumpridas e as faltas continuaram a diminuir.

2.4. 4" Etapa

Relativamente a 4* etapa, incidiu sobre o balango final, e de forma a finalizar o ano letivo,

pretendi realizar os seguintes objetivos:

Quadro 21 - Objetivos 42 etapa DT

Objetivos 42 Etapa DT
Mai Jun
Realizar o balango final;

Preparacdo da reunido de final de ano;

2.4.1. Plano da 4" etapa da DT
Os objetivos operacionais para a ultima etapa foram, participar na reunido de Conselho de
Turma para consideragdo e discussdo das notas finais dos alunos, a realizacao do balango final

do ano letivo.

Relativamente a reunido do Conselho de Turma, procurei juntamente com o Professor
Orientador Nuno Cardoso, transmitir toda a informagdo relativa aos alunos e o secu
desenvolvimento nas aulas de Educagao Fisica, informar sobre os casos mais positivos € menos

positivos, e o porqué de ambas as situagoes.
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2.4.2. Balanco da 4" etapa da DT

A reunido do Conselho de Turma foi elaborada com sucesso, os professores mostraram
satisfacdo com as notas de avaliagdo qualitativa sugerida, entrando todos em concordancia. Dos
27 alunos da turma, 4 ndo transitaram de ano, sendo que optaram por mudar para um curso

profissional ou mudar de area.
2.5. Projeto Especifico DT — Projeto-Mentoria

Formar duplas ou grupos de trabalho, de forma a que os alunos com
maior sucesso escolar colaborem com os alunos com maior

dificuldade.

Numa fase inicial deparou-se que existiam alguns alunos com dificuldades , tal como um
Atraso no Desenvolvimento da Linguagem, Défice Cognitivo, Perturbagcdo Especifica na
Aprendizagem da Leitura (Dislexia) e da Escrita (Disortografia). Analisando as situacgdes
anteriormente referidas, concluiu-se que nenhum dos casos afeta a disciplina de Educagao
Fisica, sendo que podem realizar Educagdo Fisica normalmente, ndo havendo problemas
motores nestes alunos. Por outro lado, essas particularidades afetam outras disciplinas,

nascendo assim o presente projeto.

Desde cedo, a turma apresentou alguns casos potencialmente criticos devido ao historial de
anos anteriores, tendo essa situagdo em conta, surgiu o projeto, de forma a que os alunos

colaborassem uns com os outros, com o objetivo de evitar notas negativas.

2.5.1. 17 Etapa Projeto DT
Numa primeira etapa do projeto, o objetivo principal incidiu em conhecer melhor os alunos,
utilizando a reunido intercalar para analisar quem sdo os alunos com maiores dificuldades e

quais as suas particularidades.

Quadro 22 - Objetivos 19 Etapa Projeto Especifico DT

Objetivos 12 Etapa Projeto Especifico DT

Conhecer os alunos;

Conhecer os habitos de estudo dos alunos;

Apresentar o “Projeto-Mentoria”;

Entrega de questionario.
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O projeto iniciou-se com uma breve introdugdo, na qual foi entregue um questionario,
de forma a recolher dados relevantes para o projeto, como as notas do ano letivo anterior, quais
eram os habitos de estudo dos alunos, com o objetivo de recolher informacgdes sobre potenciais

alunos criticos.
Balanco 1? Etapa Projeto DT

Nesta primeira fase, o objetivo principal foi conhecer os alunos e realizar uma analise dos
processos dos alunos. Com o decorrer do semestre, pode-se concluir que ¢ uma turma com
dificuldades a diferentes disciplinas, destacando-se pela positiva a Educagdo Fisica, nao
havendo notas negativas (insuficientes) e pela negativa a Matemadtica A, na qual 11 alunos dos

23 (ndo contando com os alunos com Necessidades Especiais) apresentavam nota negativa.

De acordo com as notas sugeridas pelos professores das vérias disciplinas, concluiu-se que
existem 6 alunos considerados “criticos”, ou seja, que apresentam 4 ou mais disciplinas com
nota insuficiente, pois nesta fase as notas sao qualitativas, sendo Insuficiente (I), Suficiente (S),
Bom (B) e Muito Bom (MB). Neste sentido serdo escolhidos 3 alunos com maior sucesso

escolar para ajudar e cooperar com os colegas.

A turma iniciou o ano com 27 alunos, na qual uma aluna mudou de turma, passando entao

para 26 alunos.

2.5.2. 2" Etapa Projeto DT

Nesta segunda etapa, denominada prioridades, os objetivos foram os seguintes:

Quadro 23 - Objetivos 29 Etapa Projeto Especifico DT

Objetivos 22 Etapa Projeto Especifico DT

Participagéo da reunido intercalar;

Iniciar o “Projeto-Mentoria”

O principal objetivo foi iniciar o Projeto-Mentoria, abordando os alunos e explicando o
objetivo do projeto, o porqué e com que finalidade. No final das aulas foi tentado perceber junto
dos alunos quais as suas metodologias de estudo de forma a arranjar uma solugdo e perceber

como poderia intervir de forma a que os alunos obtivessem sucesso.
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Em reunido com o Diretor de Turma, Ivo Fernandes, recolhi os dados necessarios para

iniciar o projeto e definir as duplas de trabalho. Conclui entdo que a disciplina com maior

insucesso até ao momento era Matematica A.

Foram entao formadas duplas de trabalho, no qual sdo constituidas, pelo elemento com mais

sucesso do lado direito e com menos sucesso do lado esquerdo:

Quadro 24 - Avaliagdo Inicial do Projeto DT

Aluno com dificuldade Aluno cooperante Disciplina
1 8 Portugués
3 18 Inglés
13 7 Matematica A

Formadas as duplas de trabalho, o objetivo principal baseou-se em haver um melhor
aproveitamento na disciplina de Matematica A, Portugués e Inglés, através do trabalho de
cooperagdo e consequentemente comecar a haver autonomia no estudo individual, trabalho este

que esta envolvido com os valores transmitidos na aula de Educagao Fisica.

Os alunos reuniram-se por via Zoom, visto que criaram esse habito durante a pandemia
COVID-19, e também em algumas horas livres ou “furos” entre aulas, aproveitando o tempo

para tirar dividas presencialmente.
Balanco 2 Etapa Projeto DT

Iniciado o Projeto-Mentoria, os alunos demonstraram alguma dificuldade de comunicacao

pois ndo se conheciam muito bem e tornou-se uma condicionante.

A reunido intercalar serviu para retirar algumas informacdes uteis para o projeto, sendo
que existem alguns alunos “criticos” que apresentam notas negativas na maioria das
disciplinas, o que nos permite elaborar os pares de apoio de forma a que haja entreajuda, com

0 objetivo de melhorar as notas.

Existe algum desinteresse por parte dos alunos, a nivel de desmotivacdo, pois encontram-

se com muitas disciplinas com notas negativas e sentem que tém o ano perdido.
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2.5.3. 3" Etapa Projeto DT
Em Abril ingressou um aluno novo na turma, aluno esse de origem Cabo-Verdiana,

chegado recentemente a Portugal.

Quadro 25 - Objetivos 39 Etapa Projeto Especifico DT

Objetivos 3?2 Etapa Projeto Especifico DT

Integragédo do novo aluno na turma;

Criacdo de uma nova dupla de trabalho.

Foi debatido com o Diretor de Turma qual o ponto de situacao, ficou acordado que o
objetivo era a adaptagdo do aluno, visto que entrou tarde e seria muito complicado transitar de
ano, pois teria apenas 3 meses € meio para recuperar toda a aprendizagem adquirida durante o
ano letivo. O projeto foi apresentado ao aluno e decidiu-se em mutuo acordo a ingressdao do

aluno no projeto, juntamente com o aluno que se voluntariou para cooperar.
Balanco 3" Etapa Projeto DT

A nova dupla formada pelo aluno voluntario ¢ pelo novo aluno demonstrou uma dindmica
bastante positiva, pois eram a dupla de trabalho que se mostrava mais ativa e apresentava mais
feedback, consequentemente apresentou resultados notdrios, principalmente a Portugués, sendo

que o aluno obteve uma nota positiva no primeiro teste realizado.

Durante o processo, os alunos foram tirando e esclarecendo duvidas de outras disciplinas

que tinham dificuldade, ajudando-se mutuamente.

2.5.4. 4" Etapa Projeto DT
Os objetivos operacionais para a ultima etapa foram, participar na reunido de Conselho de

Turma para a realizacdo do balango final do Projeto-Mentoria e a realizagdo do balango final

do ano letivo.

Quadro 26 -Objetivos 49 Etapa Projeto Especifico DT

Objetivos 4?2 Etapa Projeto Especifico DT

Realizacdo do balancgo final;

Reforcar a importancia do projeto para o futuro.
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O principal objetivo da ultima etapa foi reunir com as duplas de trabalho e reforgar junto

das mesmas a importancia do projeto e da sua utilidade na fase final.
Balanco 4° Etapa Projeto DT

Durante a etapa do produto, das quatro duplas pré-definidas, trés delas mostraram uma
melhoria a nivel de resultados, sendo que passaram da nota negativa para a positiva. A dupla de
trabalho que ndo apresentou nota positiva demonstrou algum desinteresse pois a negativa era
relativamente baixa e dificil de recuperar, terminando com uma classificagao final de oito na

disciplina.

Quadro 27 - Avaliagéo Final Projeto DT

Aluno com dificuldade Aluno cooperante Disciplina
2 14 Portugués
19 15 Inglés
27 4 Matematica A
6 28 Todas

Apesar da nota negativa de uma das alunas, os trés alunos envolvidos no projeto desde

inicio transitaram de ano, o que leva a um balanco positivo do projeto.

Relativamente ao aluno que ingressou a turma em Abril, conseguiu alcangar quatro notas
positivas, sendo uma delas Educagdo Fisica. O aluno em causa na ultima aula pediu licencga
para falar e agradecer todas as horas que o colega de turma voluntario despendeu com ele via
Zoom, apesar do aluno ndo transitar, conseguiu acompanhar a matéria devido a cooperagdao com

a sua dupla de trabalho.

Concluindo, foi um projeto bem conseguido, permitindo aos alunos que no préximo ano
letivo adotem a estratégia de estudar em conjunto e em cooperagdo, complementando
aprendizagens, sendo que das quatro duplas, trés transitam de ano. Foi aconselhado manter as

duplas, visto que funcionou.

2.6. Saida de Campo

No estagio pedagdgico, pertence ao estagiario ter a capacidade de interferir nos projetos,
como também a sua capacidade organizacional, neste caso relacionado com a Direcdo de
Turma, sendo que ¢ 14 que € aprovado e aceite a saida de campo, a sugestao para o ano letivo
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2022/23 foi uma visita de estudo no Jamor, mais especificamente no Adventure Park, local onde
os alunos realizam atividades relacionadas com a area da Educagao Fisica, como o arborismo,
slide e orientagdo, pois dado o interesse cientifico, cultural e didatico depositado na
implementagdo destas atividades, ¢ importante escolher os locais de forma a que os alunos

consigam trabalhar autonomamente, sob as devidas medidas de seguranca (Rebelo, 2018).

2.6.1. Plano da Saida de Campo
A saida de campo vai ser realizada juntamente com os meus colegas de estagio, André

Cunha, Cristina Costa, Paulo Miranda e Bernardo Laranjeira.

Para além de todo o processo de ensino-aprendizagem, as visitas de estudo t€ém um papel
fundamental envolvido na disciplina, sendo que as visitas de estudo reforcam a aprendizagem
efetuada durante a realizacdo, incentivam o trabalho colaborativo entre os professores e os
alunos, despertam a curiosidade e o interesse dos alunos para prosseguirem a atividade durante
a visita de estudo e desafiam os alunos a estenderem os seus conhecimentos a situagoes
diferentes do contexto de sala de aula, desenvolvendo-se conceptualmente e pessoalmente

(Rebelo, 2018).

No dia da visita de estudo houve slide, sendo uma atividade que consiste na descida em
suspensao através de uma corda ou cabo esticado e com alguma inclinagdo, o cabo une um
ponto de partida mais elevado, a um ponto de chegada num plano mais baixo, sendo percorrido
sem colocar os pés no chdo. Ird haver também arborismo, sendo que nesta atividade o objetivo
principal € progredir ao longo de um circuito de pontes suspensas ao nivel das arvores,
constituidas por madeira e cabos de ago, havendo diferentes graus de dificuldade. Por fim ira
haver Orientacdo, sendo uma modalidade desportiva, que reune de forma perfeita o sistema
cognitivo, fisico e emocional, consiste na escolha do melhor trajeto entre pontos definidos num
mapa e materializados no terreno, que estdo marcados através de balizas de Orientagdo, nas
quais havera perguntas relacionadas com as disciplinas de Matematica A, Geografia e
Portugués, que podemos observar no apéndice XXIII, com o objetivo de percorrerem o trajeto
no mais curto espago de tempo. Ao realizar o trajeto, os alunos demonstram e dispdem da sua
condigdo fisica, capacidade de leitura do mapa e também da sua capacidade de concentracao

para alcangar o objetivo proposto.

Cada estagiario foi sujeito a uma determinada fun¢do como podemos observar no apéndice

XXIV.
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Local da Saida de Campo

A Saida de Campo teve lugar no Centro Desportivo Nacional do Jamor (CDNJ), local esse

que se localiza na Freguesia da Cruz-Quebrada-Dafundo, no Concelho de Oeiras.

O CDNJ foi inaugurado dia 10 de Junho de 1944 e oferece variadas instalagdes desportivas,
tal como um parque urbano e uma extensa zona de mata, sendo um espaco privilegiado pelo
seu desenvolvimento da pratica desportiva, pois apoia desde o desporto de alto rendimento,

desporto federado e também desporto de lazer.

O Jamor por sua vez ¢ também conhecido por ser o local onde se realiza a Final da Taga de
Portugal de Futebol, oferecendo também uma grande variedade de atividades desportivas e de
exploragdo da natureza, como os Centros de treino de Futebol, Rugby e Atletismo, Centro de
Ténis, Centro de Alto Rendimento, Piscinas, Campo de Golfe, Campo de Minigolfe, Centro de
Tiro com Arco, um lago para fazer Canoagem ¢ Remo, um Campo de Hoquei e uma Pista de

bicicletas.
Itinerario de Ida e Volta

Relativamente ao itinerario, o ponto de encontro foi a porta da escola as 8:00 da manha com

0 objetivo de chegar ao Jamor antes das 9:00.

Os alunos deslocaram-se de autocarro até ao Jamor juntamente com os professores

responsaveis.

Chegando ao Jamor, os alunos foram divididos em 2 grupos, onde metade pertencia ao 10°
ano e outra metade ao 12° ano. Um grupo iniciou as atividades a realizar Orientagdo e o outro
grupo Arborismo. Na parte da tarde os alunos deslocaram-se a pé até ao lago onde iriam realizar

Canoagem.

Terminando as atividades previstas, os alunos deslocaram-se de autocarro até a Escola

Secundéria Braamcamp Freire, saindo do Jamor as 17:00 e chegando por volta das 17:30.

A Saida de Campo teve como objetivos comuns:

Quadro 28 - Objetivos comuns da SC

Objetivos comuns da SC

Melhorar o relacionamento social entre os alunos no 10° e 12° ano;

Melhorar o relacionamento social entre alunos e professores;
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Valorizacdo da preservacdo do ambiente;

Experienciar diferentes atividades de Exploracdo da Natureza.

A Saida de Campo teve como objetivos especificos a realizagao de:

Quadro 29 - Objetivos Especificos 1023

Objetivos Especificos 10°3

Comunicacdo com a natureza - Arborismo

Experienciar uma nova matéria - Canoagem

Consolidar os conhecimentos abordados em aula - Orientacéo

Descricio das atividades

Orientacio:
Cada grupo tinha cerca de 1 hora para realizar o percurso.

Cada grupo foi organizado a pares, contendo um aluno do 10° ano e um do 12° ano, com o
objetivo de trabalharem de forma cooperativa. Cada grupo recebeu um mapa com o percurso e
os pontos previamente definidos. Cada ponto continha uma pergunta a qual os alunos tinham

de responder para conseguirem avangar para o ponto seguinte.

Apoés chegarem ao local, os alunos tinham de tirar uma foto a bandeira de forma a

comprovar a sua passagem pelo ponto.
Os alunos nao realizaram todos o mesmo percurso, pois cada grupo tinha pontos diferentes.
Canoagem:
A atividade teve a duracdo de 2 horas, sendo uma hora por grupo.

Antes de iniciarem o percurso no lago, foi explicado por parte da equipa do Centro de
Canoagem os procedimentos de seguranga, a forma como seriam colocados os caiaques dentro
de agua e como seriam retirados, como se usavam os coletes salva-vidas e as técnicas basicas
de canoagem, de forma a que todos usem corretamente o material e presenciem uma experiéncia

agradavel e segura.
Os alunos tiveram liberdade de explorar todo o percurso e disfrutar da experiéncia.

Arborismo:
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A atividade teve duracao de 1 hora para cada grupo.

Antes de iniciarem a atividade, foi explicado por parte da equipa de Arborismo quais os
procedimentos de seguranga, como usar o material corretamente, onde poderiam ou ndo tocar

e as técnicas base, de forma a que todos pudessem ter uma experiéncia segura.

2.6.2. Balanco da Saida de Campo
Com a saida de campo realizada no Jamor, mais especificamente no Adventure Park, concluo que a
cooperagdo entre os estagiarios foi essencial, desde o planeamento das atividades a execucdo das

mesmas.

Relativamente ao Arborismo, a atividade foi realizada por todos os alunos, sem exce¢do, sendo que
serviu para alguns alunos superarem as suas dificuldades e os seus medos. A Orientacao foi realizada a
pares, sendo um aluno do 10° ano juntamente a um aluno do 12° ano, a realizagdo do percurso permitiu
que a interdisciplinaridade fosse promovida visto que os alunos apresentavam idades diferentes, de

forma a manter a seguranga.

A Canoagem permitiu a maioria dos alunos experienciar algo que nunca tinha feito.

2.7. Balanco Final DT

Na area da Direcdo de Turma, importa destacar que todo o processo no decorrer do ano
letivo foi novidade. Neste sentido, o Professor Ivo Fernandes teve um papel fundamental nesta
area do estagio pedagogico.

Numa fase inicial foi importante conhecer os alunos, sendo uma turma de 10° ano,
naturalmente surgiram alunos provenientes de outras escolas, tal como de outros agrupamentos.
Ainda nesta fase, foi aplicado um questionario inicial, que demonstrou elevados niveis de
sedentarismo, tal como poucos habitos de estudo, surgindo assim a necessidade de intervir sobre
essa questao.

Numa segunda fase, sucedeu-se a reunido intercalar, na qual foi possivel retirar dados mais
especificos sobre os alunos, relativamente as suas avaliagdes, sendo que nesta fase, as
classificagOes sugeridas sdo de cardcter qualitativo. Os resultados apresentados demonstraram
que a Matematica A necessitava de uma intervengao urgente, sendo que grande parte da turma
apresentava classificagdes negativas. Neste sentido, foram formadas duplas de trabalho, na qual
estavam inseridos os alunos que apresentavam menos dificuldade, cooperando com os alunos

mais criticos.
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O projeto destacou-se pela positiva, sendo que os objetivos foram cumpridos, permitindo
aos alunos adotar novas metodologias de estudo, individualmente ou em grupo, cooperando
entre si.

A Saida de Campo foi um projeto que apresentou maioritariamente aspetos positivos, sendo
que resultou de uma organizagao realizado entre o ntcleo de estagio, envolvendo cinco turmas,
permitindo cumprir os objetivos estabelecidos, como a realizacao da avaliacao de Orientagao,
permitir aos alunos que experienciassem novas matérias e atividades, como Canoagem e
Arborismo.

Concluindo, a oportunidade em realizar esta drea conjuntamente com o Diretor de Turma,
permitiu adquirir conhecimentos antes desconhecidos, como as intervengoes realizadas como

DT, tal como preparar as reunides com os Encarregados de Educacao.
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3. Desporto Escolar

O Corfebol ¢ uma pratica corporal que se diferencia dos outros Jogos Desportivos Coletivos
pelo seu caracter evidente anti sexista, na mesma linha de pensamento, ¢ uma modalidade que
prioriza a velocidade e agilidade em detrimento da forca, de forma a integrar ambos os géneros
no mesmo espaco de jogo, apresentando caracteristicas inicas no que diz respeito a socializagao
e cooperacao (Garcia, 2021).

O estagiario nesta area, tem como fungdes participar de forma ativa no planeamento,
lecionagdo de treinos e acompanhamento a eventuais competicdes ou encontros realizados
durante o ano letivo.

A superacao e o rendimento coexistem de forma particularizada no desporto, que se
desenvolve de forma ludica, e ¢ desta forma que pretendo desenvolver e melhorar as
competéncias dos atletas, (Garcia, 2004).

Inicialmente foi atribuida uma modalidade a cada estagidrio, sendo que somos 8 estagiarios
e 8 modalidades, chegamos a concordancia entre estagiarios sobre quem ficava com que
modalidade, sendo que me foi atribuido Corfebol.

Sendo uma modalidade que nunca pratiquei fora e nas aulas de Educa¢ao Fisica, fui-me
informar sobre as regras e como funcionava o jogo em si.

Foi-nos pedido para realizar um cartaz para divulgar o Desporto Escolar, o qual foi
elaborado em conjunto entre os estagiarios. A divulgacao dos cartazes compreendeu-se entre 10
¢ 14 de Outubro e ir4 iniciar dia 17 de Outubro, havendo dois treinos semanais de uma hora, no

meu caso serao terga e sexta-feira.

A escola apresenta 8 modalidades de Desporto Escolar, sendo elas Corfebol Sub13,
Basquetebol Masculino Sub18, Basquetebol Misto Sub13, Andebol Masculino Subl15,
Andebol Masculino Sub18, Badminton Misto e Sobre Rodas (bicicleta).

No Nucleo de Desporto Escolar de Corfebol, a Professora responsavel durante todo o ano
letivo foi a Professora Fatima Amaro. O horario estabelecido para cada ntcleo sdo 1 hora e 30
minutos semanais, ou seja, 2 dias por semana, 45 minutos em cada um desses dias, dando
assim efeito ao principio da continuidade, sendo terca e sexta-feira das 17:45 as 18:30. Este
horério foi bastante favorecedor para dar continuidade as praticas do ano anterior, sendo que o

escaldo era 0 mesmo e a equipa era praticamente a mesma.
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A equipa € constituida maioritariamente por alunos do 6° ano da Escola Basica da
Pontinha, e fazendo parte do agrupamento, os alunos treinam na Escola Secundaria, a qual

oferece melhores condi¢des materiais e espaciais.

Quadro 30 - Planeamento anual DE

Semestre 1° Semestre 2° Semestre
Etapa 12 etapa 2% etapa 32 etapa 48 etapa
Datas 30Set—4 Nov |21 Nov—23Jan | 27 Jan—7 Abr 10 Abr —9 Jun

O quadro acima representa o plano anual do Desporto Escolar.

O espaco selecionado para os treinos foi o Gindsio Grande, pois nenhuma das outras
modalidades coincidia com o mesmo horario e houve essa vantagem, até porque € o espago
mais apropriado pelas dimensdes e pelo material, podendo assim aproximar-se sempre da
situacdo formal de jogo, permitindo aos alunos estarem confortdveis e familiarizados em

contexto de jogo em eventuais competi¢des/encontros.

3.1. 1% Etapa DE

Numa fase inicial haverd captacdes e de seguida procederdo os treinos. Haverd uma
avaliacdo inicial, pois esta detém um papel preponderante, no momento anterior a acdo, uma
vez que € através desta que se determinam os pré-requisitos que os alunos ja dispdem para lhes

proporcionar novas competéncias (Teixeira, 2018).

A primeira etapa foi realizada de 30 de Setembro a 4 de Novembro, iniciando os treinos no

dia 11 de Outubro.

3.1.1. Plano da 1° etapa DE

A Avaliacao Inicial incidiu-se maioritariamente a base do jogo 4vs4, sendo que os alunos
que se encontravam de fora, encontravam-se em contacto constante com a bola, realizando
passes ou langamentos. Relativamente aos alunos que se encontravam em campo, ¢ importante
referir que o Corfebol tem uma particularidade que a difere das outras modalidades, que por
sua vez ¢ também um excelente instrumento pedagogico, o facto da modalidade ser mista e com
regras que garantem oportunidades iguais a todos os jogadores, privilegiando o trabalho de

equipa, na mesma linha de pensamento, o objetivo dos treinos focou-se no sucesso dos alunos

(Garcia, 2021).
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Quadro 31 - Objetivos 19 Etapa DE

Objetivos 1* Etapa DE

Setembro Outubro

Criagao dos cartazes do Desporto Escolar;

Inscrigdo dos alunos;

Conhecer os alunos;

Avalia¢ao Inicial dos alunos;

Implementacao de regras e rotinas;

Identificacdo das dificuldades dos alunos.

Na tabela acima apresentada, estdo representados os objetivos definidos para a primeira
etapa, na qual numa fase inicial o objetivo principal incidiu sobre realizar uma Avalia¢do Inicial
dos alunos. Apos a Avaliagdo Inicial e de acordo com o nivel dos atletas, iniciou-se o processo
de treino de forma a que os alunos nesta etapa apresentem melhorias na desmarcagao,

velocidade e no passe.

Neste processo, tem como objetivo também, recolher o0 maximo de informagdes possiveis
no que diz respeito as potencialidades e necessidades dos alunos, tanto a nivel individual, como

a nivel coletivo.

3.1.2. Balanco da 1° etapa DE

Nesta primeira fase, denominada de Avaliacdo Inicial, conseguiu-se retirar informagoes
muito relevantes para o decorrer do processo, pois concluiu-se que era uma equipa com
experiéncia do ano letivo anterior, que dominava as regras e conhecia a modalidade, tendo uma
boa quimica e dindmica de equipa, mesmo sendo mista, pois o Corfebol ¢ o inico desporto

obrigatoriamente misto do mundo.
Os dados retirados durante esta etapa, € que todos os alunos cumprem o nivel Introdugao.
No decorrer dos treinos observou-se que havia um aluno problematico, pois perturbava os

treinos, sendo que tinham de ser interrompidos algumas vezes devido a esse aluno.
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3.2. 2*Etapa

Relativamente a segunda etapa, denominada de etapa das prioridades, comegou-se pelo
desenvolvimento de estratégias e aplicagdo de exercicios que visassem a melhoria do passe, do
langamento, da desmarcagao e da velocidade, como podemos observar no apéndice XXV. De
forma a melhorar o passe e a desmarcacdo, realizaram-se exercicios/jogos como o
Monocorfebol e o Jogo dos 10 passes, estando integrados no aquecimento € na parte

fundamental do treino.

3.2.1. Plano da 2° etapa DE

A segunda etapa foi realizada de 1 de Novembro até dia 3 de Fevereiro.

Quadro 32 - Objetivos 29 Etapa DE

Objetivos 2* Etapa DE

Nov. Dez. Jan.

Criagdo do cartaz para o torneio de Corfebol;
Maior eficacia no langamento;
Melhorar a capacidade de decisdo das alunas;

Realizar o passe picado mais rapido.

Nesta segunda etapa procurou-se desenvolver muito o passe de peito e o principalmente o
passe picado, visto que os alunos vao competir com o escaldo acima, de certa forma sera mais

pratico aplicar o passe picado para passar a bola aos colegas de equipa e progredir na jogada.

Quadro 33 - Priridades DE

Prioridades DE
Alunon®2,4e5 Alunon®le? Alunon®3,9¢e 10 Alunon®6e8
Em situacdo de cooperacdo Em situacdo de oposicdo
O aluno deverd, apos criar
dificuldades na resposta do
Aplicar mais regularmente o passe adversério, recuperar rapidamente a
picado Efetuar o bloco posicao
corretamente
Enquadramento com o cesto mais Efetuar a desmarcagdo mais
rapidamente rapidamente

71
Universidade Lus6fona — CUL. Faculdade de Educagao Fisica e Desporto



Bruno Miguel Serafim Belo. Relatorio de Estagio Pedagdgico realizado na Escola Secundaria Braamcamp Freire

Foram realizados exercicios para melhorar o lancamento, inicialmente sem pressdo, e
posteriormente com pressao, aproximando do contexto de jogo formal. Esses exercicios sdao
realizados em variadas distancias, pois em contexto de jogo, o lancamento ¢ efetuado de
diversos angulos, preparando assim os alunos para efetuar o langamento em qualquer momento

do jogo.

3.2.2. Balanco da 2° etapa DE

Terminando a 2% etapa, posso concluir que foi uma etapa muito bem sucedida, ndo s6 para
0s objetivos estabelecidos, como também para os alunos, sendo que através dos treinos
conseguiram desenvolver a principal capacidade motora, velocidade. Por outro lado os alunos
apresentaram melhorias significativas no passe picado, e por consequéncia, melhoraram a sua
capacidade de decisdo ao efetud-lo, variando entre o passe picado e o passe de peito, decidindo

consoante o oponente.

3.3. 3*Etapa

Relativamente a terceira etapa, denominada etapa do progresso, teve como objetivo a
continua¢do do desenvolvimento da capacidade motora velocidade, e também implementar
novos desafios nos treinos, sendo que, de acordo com Bom (1992), se os alunos demonstram
que alcangaram todos os objetivos estabelecidos, serdo definidos novos objetivos, mais
desafiantes, como aumentar a pressao no langamento, de forma a aproximar ao maximo a
realidade no jogo, sendo que nos torneios a capacidade de reacdo tem de ser elevada. Ainda nos
treinos procurou-se desenvolver o passe em profundidade e aplicar em maior quantidade o

langamento na passada.

Quadro 34 - Objetivos 39 etapa DE

Objetivos 3" Etapa DE

Fev. Mar. Abr.

Rececdo e integragdo dos alunos recém-chegados;
Aumentar a pressdo no langamento;

Desenvolver o passe em profundidade;
Desenvolver “a passada”;

Fazer de arbitro.
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3.3.1. Plano da 3* etapa DE

A terceira etapa teve inicio dia 7 de Fevereiro até dia 21 de Abril.

Nesta terceira etapa ira acontecer o segundo torneio de Corfebol e por sua vez a primeira
saida, na Escola Secundaria Pedro Alexandrino, torneio esse onde os alunos competirdo no
escaldao acima, ou seja, sub 15. Para tal foram implementadas novas estratégias para aplicar no
torneio, sendo que fisicamente as outras escolas t€ém vantagem, procurou-se desenvolver a

velocidade e o passe em profundidade como ponto-chave para préximos torneios.

Foram integrados dois novos membros na equipa, alunos esses que foram referenciados pela
equipa, sendo que se encontravam na mesma turma, ¢ numa aula de Educagdo Fisica jogaram
Corfebol, questionando-se se estavam interessados em ingressar na equipa visto que jogavam

bem. Foi realizada uma Avaliagao Inicial a ambos os alunos e rapidamente integraram a equipa.

3.3.2. Balanco da 3" etapa DE
Na terceira etapa, os alunos apresentaram melhorias significativas, ndo s6 no jogo em si,
mas também no dominio das regras, sendo que nos treinos os alunos faziam de arbitro quando

se realizava jogo formal.

O passe em profundidade foi aplicado com mais regularidade no jogo, facilitando assim a
progressao no campo, tal como a pratica da “passada” quando se encontravam perto com

cesto, pois tiravam proveito da corrida em dire¢do ao cesto.

Com a chegada de 2 novos alunos, o objetivo passou por ensinar as rotinas ja assimiladas
pela equipa, de forma a conhecerem as regras de funcionamento. Ambos cumpriam o nivel

Introdutdrio, sendo desta forma mais facil a integracao dos alunos.

3.4. 4"Etapa

Quadro 35 - Objetivos 49 etapa DE

Objetivos 4" Etapa DE

Mai. Jun.

Consolidacdo das aprendizagens durante o ano letivo;
Desenvolvimento de novas habilidades;

Realizar o balango final da area de Desporto Escolar.
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3.4.1. Plano da 4° etapa DE
A quarta etapa teve inicio de 28 de Abril até dia 6 de Junho.

De forma a finalizar o percurso da area do Desporto Escolar, procurou-se demonstrar e
ensinar novas habilidades para no futuro praticarem, como o passe por tras das costas, pois 0s
alunos demonstravam boa capacidade de decisao e autonomia nas técnicas ensinadas durante

as outras etapas.

Sendo a tultima etapa, um dos principais objetivos foi consolidar as aprendizagens

concebidas durante o ano letivo e aplicar em situacao de jogo, ou seja, nos torneios.

3.4.2. Balanco da 4" etapa DE
Durante a quarta etapa, os alunos demonstraram uma motivacao acrescida ao aprender
técnicas novas, sendo que retiveram essas capacidades como estando num patamar acima,

levando-os a querer aprender mais e praticar mais tempo a modalidade.

Os alunos transmitiram ao professor algumas informacdes positivas e impactantes,
referindo que os treinos tiveram impacto nas aulas de EF, falando especificamente dos Jogos
Desportivos Coletivos, pois conseguiram aplicar algumas capacidades técnicas nas matérias em
questao, como o passe picado no basquetebol, a desmarcacao rapida no andebol, influenciando

as suas notas positivamente no final dos semestres.

3.5. Projeto Especifico Desporto Escolar — “+ Competicio”

No inicio do ano letivo, apds a Al, sendo uma equipa que tinha participado no DE no ano
letivo anterior, referiram a importancia que a modalidade tinha para eles, e expuseram a sua
infelicidade em ter participado apenas num torneio durante todo o ano letivo, nascendo assim

0 projeto.

Sendo uma equipa de Corfebol sub-13 na qual os jogadores sdo os mesmos do ano anterior,
0 objetivo sera que fiquem melhor classificados no torneio no qual participaram o ano passado
(Inter-escolas), e participem em pelo menos 2 torneios (sendo que o ano passado sé participaram

em 1).

Relativamente a operacionalizagdo do projeto, foi elaborada uma avaliagdo inicial através
de jogo formal, na qual a equipa mostrou bastante dindmica visto que se conhecem e jogaram
juntos no ano anterior. Com isto pretendo ensinar novas competéncias/habilidades, como

aumentar a velocidade e a desmarcacao.
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Os critérios de €xito do projeto incidem em apresentarem classificagdes iguais ou superiores

ao ano letivo anterior, e participarem em tantos ou mais torneios que no ano letivo anterior.

3.5.1. 1% Etapa Projeto DE
Numa primeira etapa, foi realizada uma Avaliagdo Inicial, onde os alunos foram sujeitos ao
jogo formal 4vs4, de forma a recolher dados pertinentes para o decorrer do ano letivo, como

em que nivel se encontrava a equipa.

3.5.1.1. Plano da 1" Etapa Projeto DE

Quadro 36 - Objetivos 12 Etapa Projeto Especifico DE

Objetivos 12 Etapa Projeto Especifico DE

Criagdo de rotinas;

Estabelecimento de regras;

Formacao de equipas.

De forma a iniciar o ano letivo, sera elaborada uma conversa informal com os alunos, de
forma a perceber como funcionavam os treinos no ano letivo anterior, em quantos torneios

participaram, quais as suas expectativas e motivacdes em relacdo a modalidade e aos treinos.

3.5.1.2. Balanco da 1" Etapa Projeto DE

No decorrer dos treinos, foi praticado um aquecimento que envolvia mobilizacao articular,
e posteriormente lancamento livre, promovendo a autonomia dos alunos, disponibilizando o
contacto com a bola de forma livre no inicio da aula, de forma a que os alunos explorassem

livremente certos movimentos.

Relativamente a conversa informal com os alunos no inicio do ano, concluiu-se que todos
os alunos tinham jogado juntos Corfebol no ano letivo anterior, consequentemente cumpriam o

nivel Introdutério.

3.5.2. 2? Etapa Projeto DE
Relativamente a segunda etapa, o objetivo principal incide em realizar o primeiro torneio
de Corfebol, antes da mudanga de semestre, e consequentemente ter um papel ativo na

realizagdo do regulamento oficial do torneio.

Outro objetivo ¢ a criagdo do cartaz do torneio, de forma a divulgar e informar os alunos da

sua data, e como se poderdo inscrever.
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3.5.2.1. Plano da 2" Etapa Projeto DE
Quadro 37 - Objetivos 22 Etapa Projeto Especifico DE

Objetivos 22 Etapa Projeto Especifico DE

Divulgacdo do cartaz do torneio;

Realizacdo do regulamento do torneio;

Primeiro torneio de Corfebol.

3.5.2.2. Balanco da 2" Etapa Projeto DE

Foi elaborado um cartaz de divulgagao do torneio, como podemos observar no Apéndice
XXVI, que tem data marcada para dia 22 de Dezembro de 2022, que decorrera na Escola Basica
da Pontinha. Foi também realizado o regulamento do torneio com ajuda do Professor Rui
Martins, como podemos observar no Apéndice XXVII. Por sua vez realizaram-se também as
fichas de inscricdo para se distribuirem pela escola, como se pode observar no Apéndice

XXVIIIL

Realizou-se o primeiro torneio de Corfebol, dia 22 de Dezembro na Escola Béasica como
estava planeado. O torneio funcionou por turmas, ou seja, s6 se podiam inscrever jogadores
dentro da propria turma, no qual estiveram presentes 22 equipas € houve um total de 41 jogos,

como se pode observar no Apéndice XXIX.

O torneio funcionou por anos de escolaridade, sendo 5° ano contra 5° ano, 6° ano contra 6°

ano e 7° ano contra 7°ano.

Referente ao Apéndice XXX, no cartaz ¢ anunciado o sorteio de um cabaz de Natal, que foi

também realizado e foi sorteado a uma menina do 5° ano.

A equipa de Desporto Escolar esteve presente, porém foi dividida em duas equipas de 6
jogadores dentro da mesma turma, ou seja, o 6° C, que funcionou como 6° C1 e 6° C2, um dos

jogadores ficou noutra equipa porque ¢ da turma 6° B.

A final do 6° ano foi disputada entre o 6° C1 e 6° C2, cumprindo assim um dos objetivos,

sendo esse alcancgar igual ou melhor classificagdo que o ano letivo anterior.

Sucedeu-se uma excecdo com um dos jogadores que ndo se pode inscrever por
comportamentos indisciplinares nas aulas, decisdo que foi tomada pelos professores do aluno
em questdo. De forma a resolver esta situacdo e sem interferir nas regras da escola, realizou-se

um jogo a seguir ao torneio terminar, no qual jogou a equipa do Desporto Escolar toda,
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incluindo o aluno que nao participou no torneio, contra os vencedores do 7° ano, jogo este em

que a equipa do Desporto Escolar saiu vencedora.

3.5.3. 37 Etapa Projeto DE

Na terceira etapa o objetivo principal foi a realizagdao do segundo torneio, sendo o primeiro

torneio a nivel regional.

3.5.3.1. Plano da 3" Etapa Projeto DE

Quadro 38 - Objetivos 32 Etapa Projeto Especifico DE

Objetivos 32 Etapa Projeto Especifico DE

Segundo torneio de Corfebol.

3.5.3.2. Balanco da 3" Etapa Projeto DE

Nesta etapa, foi realizado o primeiro encontro regional, dia 23 de Marcgo de 2023, na
Escola Secundaria Pedro Alexandrino, localizada na Povoa de Santo Adriao, na qual
participaram 6 equipas, ou seja, 2 grupos com 3 equipas cada. Num dos grupos apenas
participaram alunos do escaldo dos Juniores, € no outro grupo encontravam-se os Juvenis,

escalao onde os alunos da equipa foram inseridos apesar de serem Iniciados.

No grupo da Escola Bésica da Pontinha participaram também a Escola Béasica da

Bobadela e a Escola José Gomes Ferreira.

Relativamente ao decorrer do torneio, cada equipa realizou 2 jogos, sendo que os resultados

foram:

e Pontinha — Bobadela = 6-5

e Pontinha — José Gomes Ferreira = 2-2

® Jos¢ Gome Ferreira — Bobadela = 6-4
Desta forma, a classificagao final foi:

e 1°lugar - 5 Pontos - Escola Jos¢ Gomes Ferreira
e 2°lugar - 5 Pontos — Escola Secundaria Braamcamp Freire

e 3°lugar — 2 Pontos — Escola Basica da Bobadela
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De acordo com a tabela classificativa e com o regulamento, a equipa vencedora foi a Escola
Jos¢ Gomes Ferreira, sendo que cada vitoria vale 3 pontos, o empate vale 2 pontos e a derrota
vale 1 ponto. Pondo isto, tanto a escola Basica da Pontinha como a Escola José Gomes Ferreira
terminaram com 5 pontos ¢ a escola da Bobadela com 2 pontos, o que, de acordo com o
regulamento diz que “no caso de igualdade pontual entre duas ou mais equipas, serdo tomados

em conta, sequencialmente, os seguintes fatores:

e O resultado entre as equipas diretamente envolvidas;

e Maior diferenca entre golos marcados e sofridos no total dos jogos realizados entre todas
as equipas;

e Pelo maior numero de golos marcados na respetiva fase da competicao;

e Pelo menor nimero de golos sofridos na respetiva fase da competi¢do.”

Terminado assim a competicdo, a equipa da Escola Basica da Pontinha terminou em
segundo lugar, que foi uma classificagdo bastante positiva, visto que os alunos estavam a jogar

no escaldo acima do pretendido.

3.5.4. 4" Etapa Projeto DE

Na ultima etapa, os objetivos incidem sobre a realizagdo dos ultimos torneios, sendo

ambos realizados noutras escolas.

3.54.1. Plano da 4" Etapa Projeto DE

Quadro 39 - Objetivos 42 Etapa Projeto Especifico DE

Objetivos 42 Etapa Projeto Especifico DE

Realizagdo do terceiro de Corfebol,

Realizagdo do quarto torneio de Corfebol.

Relativamente a quarta etapa, denominada etapa do produto, os objetivos passaram por
realizar os dois Ultimos torneios que se iam realizar na Escola Secundaria Jos¢ Gomes Ferreira,

em Benfica e na Escola Basica da Bobadela, na Bobadela.

3.5.4.2. Balanco da 4" Etapa Projeto DE
A Ultima etapa foi muito importante neste percurso da area do Desporto Escolar, pois os
alunos foram informados dos dois ultimos torneios e estiveram bastante motivados nos treinos,

sendo que as equipas que iriam participar seriam as mesmas do ultimo torneio realizado na
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Escola Secundaria Pedro Alexandrino, os alunos sentiam-se mais confiantes pois ja tinham

conhecimento no nivel das outras equipas.

O terceiro torneio teve lugar na Escola Basica da Bobadela, na qual os resultados foram os

seguintes:

e [°]ugar - 11 Pontos - Escola Jos¢ Gomes Ferreira
e 2°]lugar - 9 Pontos — Escola Secundaria Braamcamp Freire

e 3°lugar — 4 Pontos — Escola Basica da Bobadela

O quarto torneio teve lugar no Pavilhdo José Gouveia em S3o Jodo da Talha, no qual os

resultados foram os seguintes:

e 1°]ugar - 5 Pontos - Escola Jos¢ Gomes Ferreira
e 2°]lugar - 5 Pontos — Escola Secundaria Braamcamp Freire

e 3°lugar — 2 Pontos — Escola Basica da Bobadela

Concluindo os torneios, posso concluir que as estratégias aplicadas durante o ano letivo
foram eficazes, pois os alunos estatisticamente apresentaram melhores resultados, como efetuar
mais langcamentos ao cesto nos torneios. Inicialmente os cestos eram praticamente marcados

pelos rapazes e nos ultimos dois torneios houve maior heterogeneidade de género.

3.6. Balanco Final DE

O estédgio, na sua totalidade, foi encarado como um desafio, saindo da zona de conforto
quando necessario, como no caso do DE, no qual optei pela modalidade Corfebol sub13. No
inicio do ano letivo ficou estabelecido que a minha intervencao na lecionagdo, seria a uma turma
do ensino secundério, surgindo a motivagdo em conduzir os treinos de uma equipa do ensino

basico, retirando assim uma experiéncia em ambos os ciclos de ensino.

Relativamente ao processo de ensino-aprendizagem, foi estruturado através do modelo de
PPE. Nessa sequéncia, a primeira etapa incidiu sobre a avaliagdo inicial, de forma a conhecer
os alunos, possibilitando-me assim de perceber que a equipa ja tinha experiéncia do ano letivo
anterior, sendo bastante dindmica e ativa, permitindo-me assim definir objetivos e metas

ambiciosos, porém ao alcance dos alunos.

A evolucao ao longo do ano foi positiva, desenvolvendo nao s6 as habilidades motoras dos

alunos, como o espirito de equipa. Neste sentido, foi também atribuida a responsabilidade de
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obter o conhecimento de regras, desta forma, os alunos foram sujeitos a arbitrar os jogos nos

treinos, tendo assim o ponto de vista do jogador e do arbitro, incentivando o respeito.

No que diz respeito as aprendizagens dos alunos, em geral, todos cumpriram os objetivos
pré-definidos, tecnicamente e taticamente, tanto os alunos que ja praticavam a modalidade,
como os alunos que integraram a equipa posteriormente. Podendo neste sentido, alcangar
resultados bastante positivos nas competi¢des. Realco que a equipa competiu em trés das quatro

competi¢des contra o escaldo acima, ou seja, subl5.

A modalidade incentivou-me bastante no sentido de haver equipas mistas obrigatorias,

sendo que ambos os géneros desempenham um papel fundamental no jogo.

Realco a colaboragdo com a professora responsavel pelo DE, pois nunca tinha lecionado
Corfebol, mostrando mais uma vez, que o trabalho cooperativo pode alcangar resultados

notorios, encarando o papel de treinador, motivando os alunos diariamente a pratica do DE.
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4. Seminario — Projeto Individual Educativo

O estagio pedagogico proporciona uma oportunidade para que o professor em formagao
possa analisar e explorar a dindmica da escola em que estd inserido, assim como o sistema
educacional como um todo. Durante esse periodo, ¢ adotada uma abordagem cientifica para
abordar os desafios identificados. Essa componente ¢ essencial no estagio pedagodgico,
destacando-se pela sua relevancia, uma vez que a formagdo de um professor ndo deve
negligenciar a pesquisa, a analise critica e a investigacao. Isso implica uma transformacgao ativa
na realidade do ambiente educacional, promovendo competéncia e responsabilidade baseadas

no conhecimento (Bras & Bom, 2013).

O estagiario, relativamente ao projeto de semindrio, tem como fungdo elaborar um trabalho
de investigacdo-acdo, de forma a aumentar o seu conhecimento, que a longo prazo, ajuda a
resolver eventuais problemas que possam surgir na sua carreira profissional como professor de
Educagao Fisica, na mesma linha de pensamento, a experiéncia desenvolve competéncias que

contribuem para encontrar solugdes adequadas (Fernandes, 2004).

O trabalho em semindrios, portanto, possibilita ao professor em formacao colaborar em
grupo, incentivando atitudes de estudo e investigacdo da realidade, compartilhando essas

informagdes com o Departamento de Educagdo Fisica e com a escola (Bras & Bom, 2013).

4.1. 1" Etapa Seminario

4.1.1. Revisao de Literatura

A integracdo de alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE) na disciplina de
Educacgao Fisica depende principalmente da capacidade do professor em aceitar e superar
obstaculos que possam dificultar a inclusdo. Isso envolve reconhecer e considerar as diferencas

existentes, com o objetivo de ajustar o ensino e adaptar as atividades, conforme indicado por

Leitdo (2010).

Foi recebida a informacao de que 4 alunos apenas se encontrariam presentes nas aulas de
Educagao Fisica e ndo nas outras disciplinas, apesar de haver acompanhamento de uma
pessoa especializada e responsavel por esses alunos, denominando-se coadjuvagdo, no
contexto de Educagdo Fisica define-se na organizagdo de dois ou mais professores que se
juntam em equipa potenciando as aptiddes e especialidades de cada um, desenvolvendo

formas de contratualizagao, reparticdo de responsabilidades e concretizacao de diferentes
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atividades, acabando por haver alunos a realizar tarefas orientadas por um professor que nao o

seu (Santos, 2008).

Neste projeto ¢ importante falar e entrevistar docentes que conhecam e lidem com os
alunos com Necessidades Especiais regularmente, de forma a que transmitam o que precisam,
0 que a escola precisa, € quais os recursos que precisam para melhorar a integragdo e a
interagdo com os restantes alunos, de forma a melhorar também a sua aprendizagem e
envolvimento com o meio. E necessario saber o que seria adequado para esses trés alunos
com Necessidades Especiais, motivo pelo qual os professores de Educagao Fisica e os
responsaveis pelo Ensino Especial tém de trabalhar em coadjuvagao, consistindo num tipo de
pratica em que dois ou mais professores trabalham conjuntamente com o mesmo grupo-turma,
havendo um professor responsavel pela turma/disciplina, e outro/os coadjuvante/es, ndo
havendo uma separacao das tarefas, mas sim uma “multiplicagdao” de recursos em beneficio

dos alunos (Lourengo, 2018).

O seminario tem como objetivo também falar com especialistas da area de forma a
conseguir realizar uma lista de problemas e solucdes, como esta oficialmente estabelecido, o
Regime Educativo Especial contempla uma série de medidas a aplicar aos alunos com
Necessidades Especiais, constantes de um Plano Educativo Especial e de um Programa
Educativo nos casos mais complexos, sendo que a elaboragdo ¢ da responsabilidade do
professor de Educagdo Especial que superintende na sua execucao (Teodoro, 2006), sendo
entdo o meu objetivo, em cooperagdo com os professores dos alunos, realizar o Plano

Educativo Individual para o aluno.

A inclusdo implica o esforgo para transformar e aprimorar a escola, visando oferecer a
todos as condicdes ideais para a aprendizagem, sucesso e participacdo, tendo em consideracao
as necessidades especificas de cada aluno, trata-se, essencialmente de uma questao de direitos

e valores (Leitao, 2010)

De acordo com a Declara¢do de Salamanca, o principio orientador deste enquadramento
da agdo consiste em afirmar que todas as escolas se devem ajustar a todas as criangas,
adequadamente as suas condigdes fisicas e intelectuais. Refere também que cada crianga tem
o direito fundamental & educagdo e deve ter a oportunidade de conseguir e manter um nivel
aceitavel de aprendizagem, pois cada crianga tem caracteristicas, interesses, capacidades e
necessidades que sdo proprias. Uma proclamagdo que vai de encontro ao sistema inclusivo da

ESBF, refere que os jovens com Necessidades Especiais devem ter acesso as escolas
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regulares, como ¢ o caso, adequando-se a uma pedagogia centrada na crianga e que seja capaz

de ir ao encontro destas necessidades.

4.1.2. Propésito do Seminario

A Educagao Fisica concentra-se no desenvolvimento das habilidades, atitudes e valores,
além da aquisi¢do de conhecimentos e competéncias, levando em consideracio as capacidades

e diferencas individuais de cada aluno (Jacinto et al., 2001).

O projeto de seminario, de certa forma, tem vindo a acompanhar desde o inicio do ano
letivo, logo desde a primeira aula de apresentagdo, quando me deparei com 4 alunos com
Necessidades Especiais na minha turma de estagio, sendo que 3 alunos apresentam défice
cognitivo, no qual tém um problema diretamente relacionado com a capacidade mental em
assimilar informagdes, o que faz com que os alunos tenham limitagdes intelectuais, e o outro
aluno apresenta trissomia 21 ou Sindrome de Down, doenca que resulta de numa deficiéncia
intelectual e anomalias fisicas, alunos esses que iriam fazer parte das aulas e da turma durante

todo o ano letivo.

Quadro 40 - Objetivo do Semindrio

Objetivo Seminario

Criacao de um Projeto Individual Educativo para um aluno com Sindrome de

Down em EF (caso aluno 10°3)

O objetivo principal do seminario baseia-se na criagdo de um Projeto Educativo Individual
para o aluno que frequenta a Escola Secundaria Braamcamp Freire, sendo que todos os alunos
tém a sua particularidade e dificuldade, na qual a sociedade deve valorizar todas as pessoas e
deve facultar a cada aluno uma educacdo inclusiva que promova autonomia emocional e

cognitiva (Monteiro, 2011).

4.2. 2" Etapa Seminario

4.2.1. Desenho de estudo

O presente estudo ¢ de natureza observacional.
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4.2.2. Amostra
Para este estudo, a amostra contou com 10 professores, sendo 5 do género masculino e 5 do
género feminino. Como critério de exclusdo, ndo foram incluidos no estudo professores

substitutos, sendo que ndo conheciam os alunos tdo bem como os professores titulares.

4.2.3. Instrumentos
De forma a recolher os dados, optei pela realizacdo de entrevistas estruturadas, a serem
aplicadas aos especialistas que lidam diariamente com os alunos com NE, de forma a
compreender a visao dos professores do Ensino Especial, sendo que dentro da institui¢cdo, sdo

as pessoas que dispensam mais tempo em interagdo com esses alunos.

Foi também realizado um forms com um questionario, que foi enviado para professores de
diferentes escolas, com o objetivo de recolher dados que indicassem a realidade de diferentes

escolas relativamente aos alunos com Necessidades Especiais.

4.2.4. Procedimentos
O processo do projeto de Seminario foi elaborado desde o inicio do ano letivo, processo esse

que foi concluido no final, podendo observar no Apéndice XXXI.

Para o projeto foi definido um objetivo geral, sendo esse a realizagao de um Projeto Individual
Educativo para um aluno com Necessidades Especiais. Como objetivos especificos defini os
seguintes, identificar o aluno com Necessidades Especiais aos quais pretendia realizar o Projeto
Individual Educativo, informar-me junto dos especialistas que lidam com esse caso diariamente
e quais as suas especificidades, definir estratégias que mantenham o aluno ativo na aula de
Educacdo Fisica e elaborar um documento orientador para futuros professores/estagidrios

conseguirem adequar as aulas as necessidades do aluno.

Para elaborar o projeto foi realizado um questionario aos professores (como podemos observar

no Apéndice XXXII), para o qual as perguntas elaboradas foram:
* 1 - Durante o estagio, teve alunos com Necessidades Especiais?
» 2- Se sim, esses alunos tiveram acompanhamento de um professor coadjuvante?

* 3- Caso haja mais alunos com Necessidades Especiais na escola, sabe se esses alunos

tiveram acompanhamento de um professor coadjuvante nas aulas de EF?

* 4- Que atividades fazem esses professores com os alunos com Necessidades Especiais?
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No final foram entdo recolhidas as respostas de forma a elaborar a analise de dados.

4.3. 3" Etapa Seminario

4.3.1. Analise de Dados
No que diz respeito a analise de dados, a amostra resultou de dez professores, tal como os
dados referentes aos especialistas dos alunos com NE. Os dados foram organizados consoante

as perguntas elaboradas.

4.3.2. Apresentacio e Discussido de Resultados
Relativamente a apresentagdo de resultados, foram retiradas as respostas ao questionario,
como podemos observar no Apéndice XXXIII, na qual a amostra resultou em dez professores

de diferentes escolas, como era pretendido.

Os resultados indicaram que, na pergunta 1, em dez professores, cinco tiveram nas suas

aulas a presenca de alunos com Necessidades Especiais.

Na pergunta 2, nesses cinco casos, dois tinham acompanhamento de um professor

coadjuvante e trés nao tinham, o que demonstra um aspeto negativo.

Na pergunta 3, os dez professores responderam que, fora das suas aulas, havia alunos com
Necessidades Especiais nas escolas em questdo, nas quais oito desses alunos eram

acompanhados por um professor coadjuvante e dois ndo eram.

Na pergunta 4, relativamente as atividades que os professores realizavam com os alunos

NE, algumas das respostas foram:

e Aluno 1 — Nas aulas de Educacao Fisica ¢ integrado sendo o DJ da turma, estando
responsavel pela musica, por sua vez gosta de dancar, cantar e todas as variantes de
expressdo ritmica, apresenta a especificidade de gostar de dancar com raparigas;

e Aluno 2 — Nas aulas mantém-se integrada através de Polybat, sendo ténis de mesa
adaptado, ou seja, ténis de mesa lateral, pretendendo dar uma resposta as necessidades
de pratica desportiva de pessoas com deficiéncia, através de Boccia, de forma a
compreender a forca e a distdncia, e também através de elasticos que permitem a
movimentagao dos bragos;

e Aluno 3 — Nas aulas consegue andar num andarilho, com apoio de um professor ou um
colega responsavel, realizar exercicios numa bicicleta com display para exercicios de

bracos, e também Boccia.
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4.4. 4" Etapa Seminario

4.4.1. Consideracoes Finais

No que diz respeito as consideragdes finais, os resultados indicaram que ha uma divergéncia
entre escolas, pois de acordo com as respostas, ha alunos com Necessidades Especiais que
simplesmente estdo nas aulas, e com o decorrer das aulas, ndo sdo integrados nas aulas, por
outro lado ha alunos que realizam o mesmo exercicio porém com a ajuda do professor ou da

auxiliar que os acompanha, ou entdo realizam jogos individuais ou a pares.

4.4.2. Balanco Final Seminario

A realizacdo deste projeto de investigacdo-ag¢do impactou positivamente a minha formagao,
sendo a primeira vez em contacto, nao sé com um aluno com Sindrome de Down, como também
com os trés alunos com défice cognitivo. O semindrio foi desenvolvido de forma a encontrar
solugdes que resolvessem as particularidades dos alunos com NE, sendo que cada aluno é um
aluno, e os professores desempenham um papel crucial na inclusdo destes casos em especifico

nas aulas de EF, possibilitando a todos os alunos um ensino inclusivo e de qualidade.

As entrevistas resultaram de uma melhor compreensdo do ponto de vista dos especialistas
dos alunos com NE, sendo esses profissionais quem despende grande parte do seu dia a

acompanhar os alunos do ensino especial.

Destaco trés estratégias implementadas em fung¢ao do aluno da turma 10°3, sendo a primeira,
responsabilizar o aluno pela musica, sendo que a ESBF oferece essa possibilidade, ou seja,
reservar a aparelhagem ou coluna de som para as aulas de EF, na qual o aluno escolhe a musica,
podendo entdo gerir a aula a sua maneira. Neste sentido, o aluno ndo possui a capacidade de
estar focado na tarefa por muito tempo, sendo que fica responsavel pela coluna, tem a

autonomia e liberdade de dancar, podendo inserir no respetivo grupo, adaptando-se a tarefa.

A segunda estratégia ao ser implementada, visa a uma maior integracao € maior tempo util
de pratica, com o objetivo de colocar o aluno em grupos de trabalho onde predomina o género
feminino, sendo que o aluno demonstrava maior interesse quando essa situagdo em especifico

sucedia.

A terceira estratégia, direcionou-se para a matéria de Gindstica, na qual o aluno serviu de
exemplo nos exercicios, sendo uma das matérias favoritas do aluno, com o objetivo de colocar

o aluno com um papel importante no decorrer das aulas.
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Ao longo do ano letivo, o aluno em causa, tal como o professor coadjuvante, mostraram-se
satisfeitos com as estratégias implementadas, permitindo uma participacao ativa e regular nas
aulas, independentemente do espago de aula, podendo assim participar em todas as matérias

lecionadas.

Por fim, a conclusao do seminario resultou de uma atencao especial em relacao a estes casos
especificos, pois cada aluno apresenta as suas particularidades, sendo necessarios estes projetos,
que visam a melhorar a forma de inclusdo dos alunos, possibilitando da melhor forma o seu

desenvolvimento em contexto de turma.

87
Universidade Lus6fona — CUL. Faculdade de Educagao Fisica e Desporto



Bruno Miguel Serafim Belo. Relatorio de Estagio Pedagdgico realizado na Escola Secundaria Braamcamp Freire

Conclusio
O Estagio Pedagdgico representa a conclusdo de um processo formativo que tem a duracao
de cinco anos, possibilitando a aplicagdo dos conhecimentos adquiridos ao longo da formagao
académica. Este processo enfatiza at¢é ao momento, a experiéncia mais enriquecedora
presenciada, assumindo o papel de protagonista durante o ano letivo, recolhendo todas as

ferramentas necessarias para o meu futuro como professor de Educacao Fisica.

O presente estagio decorreu na Escola Secundaria Braamcamp Freire, situada na Pontinha,

na qual tive o privilégio de lecionar uma turma de 10° ano de escolaridade.

Relativamente ao processo de planeamento, destaco o trabalho colaborativo com os meus
colegas de estagio e orientadores, podendo dessa forma, aprimorar as estratégias de ensino, tal
como as tarefas e metas pré-definidas, permitindo uma evolugdo constante no processo de
ensino-aprendizagem. Neste sentido, toda a intervenc¢ao educativa foi definida com base numa
sequéncia logica, definindo objetivos, consequentemente o seu planeamento, € por fim as

reflexdes e balangos das aprendizagens das respetivas etapas.

A definig@o de objetivos e o respetivo planecamento depende das caracteristicas dos alunos,
sendo que cada aluno tem as suas especificidades, motivo pelo qual foram elaboradas tarefas
de acordo com as necessidades de cada aluno. Neste sentido, o contacto com trés alunos que
apresentavam défice cognitivo e um aluno apresentava Sindrome de Down, levaram a uma
adaptacdo constante das tarefas definidas no planeamento. Nessa perspetiva foi elaborado um
Projeto Individual Educativo, de forma a incluir da melhor forma possivel os alunos com

Necessidades Especiais.
Para todas as etapas foram pré estabelecidos objetivos e metas a alcancar.

No decorrer do Estagio Pedagogico, foram estabelecidos objetivos baseados nos protocolos
MAGIC, realizado com o meu colega de estagio, através da observacao mutua das aulas, no
qual, inicialmente apresentava dificuldade da instrucdo, sendo breve, porém ndo era clara. Neste
sentido, a semana do Professor a Tempo Inteiro teve um impacto bastante positivo a nivel da
instrugdo, sendo que houve um feedback adaptado devido aos alunos serem do 3° ciclo, por sua
vez, favoreceu a minha gestao da aula, pois lecionei aulas de 45 minutos, destacando também
o trabalho cooperativo com os professores titulares, ampliando o meu conhecimento, podendo

também melhorar o planeamento das aulas e a respetiva organizagao.
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Na Lecionagao, ao longo do ano letivo, foram aplicadas dinamicas ajustadas as necessidades
dos alunos, com o objetivo de dinamizar o mais possivel as aulas, aumentando o tempo ttil de
pratica, tal como manter o clima positivo ¢ a motivacdo dos alunos. Neste sentido, o projeto
especifico que tinha como objetivo, todos os alunos conquistarem a Zona Saudavel de Aptidao
Fisica, permitiu aos alunos a melhoria das suas capacidades fisicas, tal como a diminuigao de
fadiga no decorrer das aulas, através de uma estacdo de condigdo fisica que foi aplicada em
todas as aulas, ajustando os exercicios a aptidao fisica na qual o aluno se encontrava menos

apto.

Nesta area, devido a estratégia aplicada ao longo do ano, houve uma melhoria significativa
por parte dos alunos, tanto nos resultados da bateria de Testes FitEscola, como nas

classificagdes finais.

Na Direcao de Turma, destaco o papel e experiéncia que adquiri como assessor do Diretor
de Turma, podendo interferir sobre questdes como as faltas de material, a pontualidade de

alguns alunos, e na preparagao das reunides intercalares.

Relativamente a esta area, desenvolvi ao longo do ano o projeto especifico, possibilitando
aos alunos a organizagdo de duplas de trabalho, envolvendo um aluno com sucesso escolar e
um aluno critico, de forma a que trabalhassem de forma colaborativa, presencialmente ou via
Zoom, com o objetivo de que o aluno critico pudesse aumentar a sua nota a uma determinada
disciplina. O projeto foi bem sucedido, pois os objetivos corresponderam ao que se encontrava

pré-definido.

Relativamente a Saida de Campo, foi um projeto que comprovou o trabalho cooperativo
desenvolvido pelo nucleo de estagio, que por sua vez, teve um impacto positivo no processo
ensino-aprendizagem, permitindo aos alunos a consolidacdo dos conteudos, especificamente na
matéria de Orientagdo. Por outro lado, os alunos experienciaram novas matérias como
Canoagem e Arborismo. Destaco a promog¢ao da multidisciplinaridade, através da realizacao da
atividade de Orientagdo, na qual estava relacionada com diferentes disciplinas, como o

Portugués, Geografia e Matematica A.

Na area do Desporto Escolar, a minha interven¢ao pedagogica no decorrer do ano letivo foi
impactando positivamente a motivagao e a promogao pelo gosto da modalidade dos alunos. A
equipa de Corfebol que me foi atribuida, apresentava niveis relativamente altos para a idade em

questdo, ou seja, alunos com 11 e 12 anos, tornando-se desta forma desafiante. O interesse pela
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modalidade deveu-se ao facto de ser a inica modalidade no mundo que as equipas tém de ser
obrigatoriamente mistas, permitindo a ambos os géneros ter um papel fundamental no jogo.
Ainda nesta area, destaco o trabalho colaborativo com a professora responsavel pela
modalidade, sendo que foi permitido aos alunos a participacdo em quatro torneios ao longo do
ano letivo, dos quais apenas um foi na ESBF. Os alunos permaneciam constantemente
motivados sendo que a participagao nos torneios foi o fator chave para manter a equipa unida e

focada.

O meu envolvimento na modalidade de Corfebol, permitiu aos alunos adquirir novas
habilidades técnicas, ndo s6 na modalidade em questdo, mas consequentemente nos Jogos
Desportivos Coletivos, transportando o passe, a rececdo ¢ a desmarcagdo para as matérias

coletivas de invasao, tendo impacto positivo na avaliagdo sumativa.

No que diz respeito a area do Semindrio, o projeto de investigacdo-a¢do possibilitou-me
uma experiéncia Unica, permitindo-me como Professor, incluir da melhor forma possivel os

alunos com Necessidades Especiais nas aulas de EF durante todo o ano letivo.

Encaro o Estagio Pedagdgico como o inicio da minha carreira como professor, iniciando
este processo transportando comigo todas as aprendizagens adquiridas ao longo dos cinco anos

de formagao académica.
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Apéndices
Apéndice I — Avaliacio das Atividades Fisicas
Atividades Fisicas

Classificacdo |10°no Ponderacgéo
5
5 6l
7
8 51+1E
9
10
11

41+2E
12 95%
13
14
15
6 3I+3E
17
18
19 11+3E+2A
20

| Introdugao — habilidades, técnicas e conhecimentos que representam a aptidao

especifica ou preparagdo de base

E Elementar — dominio da matéria nos seus elementos principais e ja com caracter mais

formal em determinada modalidade

Avancado - estabelece os contetdos e formas de participagdo nas atividades tipicas da

matéria, correspondentes ao nivel superior.
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Apéndice II — Avaliacao da Aptidao Fisica

Aptiddo Fisica
Classificaca 110 Ponderacé

0 0

5

6 ~

7 NAO se encontra ZSAF/APTO

8

9

10

11

T Aluno encontra-se APTO em 4 testes

13

14 5 valores

15 Aluno encontra-se APTO em 4 teste superando seus 0s

16 resultados

17

18 Aluno encontra-se APTO em mais de 4 testes superando 0s seus
resultados

19

20 Aluno encontra-se APTO em mais de 4 testes superando 0s seus
resultados
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Apéndice III — Caracterizagdo da escola

A Escola Secundaria Braamcamp Freire situa-se na rua Dr. Gama Barros, no extremo
norte da freguesia da Pontinha, concelho de Odivelas, distrito de Lisboa. A freguesia da
Pontinha localiza-se na fronteira do concelho de Odivelas com os municipios de Lisboa,

Amadora e Sintra.

Desde 2013, a escola comecou a fazer parte do Agrupamento de Escolas Braamcamp
Freire, sendo constituido pelas escolas: J.I Gil Eanes, EB Casal da Serra, EB Dr. Mario Madeira,
EB Mello Falcao, EB Quinta. da Condessa, EB Quinta. da Paia, EB Serra da Luz, EB Vale
Grande, EB Pontinha (EBP) e ES Braamcamp Freire.

A escola apresenta 4 espagos para realizar Educacao Fisica, o Ginasio Grande, a Sala de

Ginastica, o Campo 1 e o Campo 2, sendo dois espacos interiores e dois espagos exterior

1l
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Apéndice IV— Caracterizacdo dos recursos materiais e espaciais
Pavilhdo Coberto - GG
O piso do pavilhdo apresenta diversas marcagdes no piso, tais como:
e Quatro campos de raquetes singulares (1 dos campos ¢ de pares), de 13,40m x 5,20m

delimitado com linhas verdes.

e Dois campos de voleibol 14m x 9m delimitado com linhas brancas.

e Um campo de voleibol de 18m x 9m delimitado com linhas azuis.

Situacio de avalia¢do no voleibol:
No nivel I/E o campo deve apresentar a rede a 2m, o servigo entre 3 ¢ 4,5m
No nivel E/A o campo deve apresentar medidas de 12m x 6m.

e Um campo de basquetebol e de futsal de 28m x 15m delimitado com linhas vermelhas.

Situacio de avaliacio no basquetebol:

No nivel E/A o campo deve apresentar medidas de 28m x 15m.

Situacio de avalia¢ao no futsal:

No nivel I/E o campo deve ser de espago amplo preferencialmente 35m x 20m.
No nivel E/A o campo deve apresentar medidas de 40m x 20m

e Dois campos de basquetebol de jogos reduzidos de 15m x 10m delimitado com linhas

pretas.

Situacio de avaliaciao no basquetebol:
No nivel I/E o campo deve apresentar medidas de 15m x 12m

e Um campo de andebol de 28m x 15m delimitado com linhas amarelas.

Situacio de avalia¢cao no andebol:

No nivel I/E o campo deve apresentar medidas de 25m x 14m.

No nivel E/A o campo deve apresentar medidas de 32m x 18m.

Encontram-se disponiveis 4 tabelas de basquetebol laterais, e 2 centrais a altura de

3,10m (um dos cestos nao tem rede).
O pavilhdo ainda dispde de 2 balizas com redes de 3m x 2m, com redes.
Matérias possiveis para lecionacao no pavilhao:

e Danga, ginastica de solo, condicao fisica, corrida continua, corridas de velocidade com

barreiras, jogos pré-desportivos, testes Fitescola, badminton, voleibol, orientacao,
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corfebol, jogos reduzidos no futsal, basquetebol e no andebol devido as medidas pré-

marcadas no solo.

Campo exterior — C1

O campo tem uma area de 40m x 20m e apresenta diversas marcagdes no piso, tais como:

Um campo de andebol e de futsal de 40m x 20m delimitado com linhas amarelas. tém

2m de altura e 3,10 de largura, sem redes.

Situaciio de avalia¢ao no futsal:

No nivel I/E o campo deve ser de espaco amplo preferencialmente 35m x 20m.

No nivel E/A o campo deve apresentar medidas de 40m x 20m

O campo apresenta medidas de delimitacdes maiores do que as previstas nas situagoes
de avaliagdo I/E, assim desta forma o professor pode reduzir o espaco e delimitar com
cones. No nivel E/A o campo apresenta as medidas para avaliacao.

Situacio de avalia¢ao no andebol:

No nivel I/E o campo deve apresentar medidas de 25m x 14m.

No nivel E/A o campo deve apresentar medidas de 32m x 18m

O campo apresenta medidas de delimitagdes maiores do que as previstas nas situagdes
de avaliagdo, assim desta forma o professor pode reduzir o espago e delimitar com

cones.

Dois campos de basquetebol de 20m x 11m, delimitados com linha laranja, com 4

tabelas a altura de 3m.
Situacio de avaliacdo no basquetebol:
No nivel I/E o campo deve apresentar medidas de 15m x 12m.

O campo ndo apresenta medidas para a situagdo de avaliagao.
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e Um campo de basquetebol de 28m x 15m delimitado com linhas vermelhas.

Situacio de avaliacdo no basquetebol:
No nivel E/A o campo deve apresentar medidas de 28m x 15m.
O campo apresenta as medidas para a situagdo de avaliagdo.

e Trés campos de voleibol de 18m x 9m, delimitados com linha azul.

Situacio de avaliacdo no voleibol:

No nivel I/E o campo deve apresentar a rede a 2m, o servico entre 3 e 4,5m.

No nivel E/A o campo deve apresentar medidas de 12m x 6m.

O campo apresenta medidas de delimitacdes maiores do que as previstas nas situacoes
de avaliagdo, assim desta forma o professor pode reduzir o espago e delimitar com

cones.

e Um campo de raquetes de 13,40m x 6m delimitado com linha verde.

e Um campo de futsal de 20m x 14m delimitado com linha branca.

Desvantagens:
e Postes/tabelas de basquetebol fixos no solo sobre as linhas laterais.
e Existe 3 campos de voleibol, mas s6 ¢ possivel utilizar 2 em simultaneo.
e Asredes ndo estdo colocadas.
e As balizas sdo fixas.

Matérias possiveis para lecionagdo no pavilhdo:

e Dangas sociais e tradicionais (coluna de som do estagiario), condicao fisica, corrida
continua, técnica de corrida, corrida de velocidade com barreiras, jogos pré-desportivos,
testes Fitescola, badminton, voleibol, basquetebol, orientagado, jogos reduzidos no futsal,

basquetebol e no andebol devido as medidas pré-marcadas no solo.

Zona exterior — C2

\
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O espago contém marcagdes de 10 em 10m até aos 70m, com largura de 4,60, embora
em condi¢des de seguranga temos um espago equivalente a 3 pistas de 1,20m cada, perfazendo
um total de 3,60 de largura e 45m de comprimento, para que a fase de desaceleracdo seja
realizada de forma aos alunos a ndo colidirem com uma parede mais saliente. A partir dos 60m
verifica-se um desnivel descendente. Ha existéncia de varias tampas de esgoto ao longo da zona

das pistas.

Est4 delineado com riscas brancas, 3 pistas com 47 metros de comprimento, 0 espaco
util de cada pista € de 93cm de largura e as linhas sao de 9cm de espessura, totalizando a largura
de 3,13m. A zona utilizdvel em condi¢des de seguranga para os alunos ¢ somente até aos 30m,
restante espago serve para a fase de desaceleragdo, sendo que a pista mais a esquerda encontra-
se com raizes no limite da pista intermédia e o solo abateu estando desnivelado. A pista mais a

direita tem fissuras, mas ndo compromete a pratica de atividade fisica em seguranca.

A caixa de areia apresenta as seguintes medidas: 6,10m x 2,77m embora inutilizavel,

contém ervas e pouca areia.

Existe uma fita a altura de 2,10m que est4 unida a grade do campo C1 e unida a um
poste de eletricidade com uma distancia de 6m, poderia ser aproveitada para a realizagdo do
voleibol e do badminton, mas existe uma arvore no local que impede a pratica. No entanto, se
a fita for colocada noutra arvore, o espaco fica desimpedido e praticavel, com medidas da arvore
a rede do campo exterior C1 de 11m e com as medidas critério de situacdo de avaliacdo de 6m

de largura e com 5m para cada metade do campo, perfazendo 10m.

O espacgo dispde ainda ao ar livre de 3 mesas de ténis de mesa, em cimento com rede

metalica utilizaveis.

Uma zona descampada de 27m x 40m, uma meia-lua em cimento de altura de 40cm e

50cm de largura com diametro de 8,20.
Uma zona de arcadas, espago coberto e situado por baixo das salas, com piso inclinado.
Matérias possiveis para lecionag¢do no espago exterior C2:

e Até 40m corrida de velocidade com barreiras, corrida de velocidade de estafetas, alguns
jogos como bola ao capitao e ainda jogos reduzidos ou por vagas de corfebol, danca.
Permite ainda fazer orientacdo, estando distribuidos pela escola marcas de orientagdo

para realizar percurso formal e em estrela, assim como oricones.
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Sala de ginastica - SG

A sala de gindstica apresenta marcagdes no piso, tais como:

e 2 campos raquetes singulares de 12m x 5,20m delimitado com linha azul;

e 1 campo de raquetes singulares/pares de 13,40m x 6m delimitado com linha branca.

A Sala ¢ composta por uma area de 16m x 14m, e contém o seguinte material:

e 1 rolo de ginastica (6m x 1,25);

e 2 colchdes grandes de queda (3m x 2m);
e 26 colchdes de ginastica (2m x 1m);
e 6 bancos suecos;

e 2 Reuter;

e 1 boque;

e 2 minitrampolins.

e [ plinto com 5 caixas;

e [ plinto com 8 caixas;

e | conjunto de argolas;

e 8 espaldares;

e 16 steps;

e 1 quadro de anotagdes;

e cspelho de 4,5m;

Matérias possiveis para lecionacao na Sala de Ginastica:

VI
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e Jogos pré-desportivos, condicao fisica, ginastica de solo e de aparelhos, raquetes, danga,
voleibol, salto em altura, salto em comprimento, orientacdo e ainda escalada (no

espaldar).
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Apéndice V- Planeamento da 1* etapa - Avaliacao Inicial
Setembro Outubro Novembro
Dias 26| 30| 3| 7[10[14]|17]21| 24| 28| 31 4

Atl-Barreiras
Alt-Salt em Altura
Alt-Velocidade
Atl-Estafetas
Atl- Lan. Peso
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Apéndice VI — Polivaléncia dos espacos

Futebol
Basquetebol
Voleibol
Andebol
Gin. Solo
Gin. Aparelhos
Gin. Acrobatica
Atl-Estafetas
Atl- Lan. Peso
Badminton
Ténis de Mesa
Danga
Condicao Fisica
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Apéndice VII — Protocolo de Avaliaciao Inicial

Futebol 4x4 em campo reduzido,
aumentando o
espaco relativo entre os jogadores.

Basquetebol 3x3 em campo reduzido
(15mx12m), com
bola n°5
Voleibol 2+2 com servico, em

cooperagéo, com arede
a 2 metros aproximadamente.
Andebol 5x5 em campo reduzido
(25mx14m), com
bola afavel n°0.
Bateria de Testes FitEscolas Vai-Vem, Velocidade em 40m,
Flexdes de bracos e
abdominais, IMC,
flexibilidade ombros,
perimetro cintura, impulsdo
horizontal e impulsdo vertical,
senta e alcanca, velocidade 40
metros

Ginastica de Solo Realizam sequéncia de elementos gimnicos
com fluidez
Ginastica de Aparelhos Salto eixo no boque
Salto entre-mé&os no plinto
transversal
No mini-trampolim, salto vela,
engrupado e 1/2 pirueta
vertical
Cambalhota a frente no plinto
Atletismo Lancamento do peso- Pesos
2Kg raparigas/4Kg rapazes
Barreiras- Percurso de
obstaculos de comprimentos e
larguras diferentes: barreira
40cm + 2 pequenas a 50 cm
(22cm + 15cm) + altura
minima da barreira + barreira
de 30 cm
Salto em altura- Salto em tesoura
Badminton Jogo 1+1
Grupos de 2 a uma distancia de cerca de 6
metros)
Danca Rumba Quadrada

Xl
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Apéndice VIII- Questionario inicial realizado pelos alunos

Questionario de Informacdo do Aluno
EDUCAGAO FiSICA

Nome I
N° Aluno | | Ano | | Turma |
Gostas da disciplina de Educagéo Fisica? | Sim | | Nao |
Porqué?
A tua experiéncia na Educacao Fisica foi positiva? | Sim | | Nao |
Porqué? I

O que é para ti um bom professor de Educagéo Fisica?

Utilizando a escala de 1 a 5, diz o teu gosto consoante as seguintes modalidades.
Escala: 0- N&o dei; 1- N&do gosto nada; 2- Gosto pouco; 3- Indiferente; 4- Gosto; 5- Gosto muito

Andebol Danca Voleibol
Atletismo Futebol
Ginastica Solo Badminton Ginastica Acrobatica

Basquetebol Corfebol

| Em relagdo a Danca, sublinha, quais as dancas que tiveste?

Merengue Rumba Quadrada Foxtrot Valsa Lenta Salsa Cha-cha-cha Salsa a Pares
Quais as modalidades que te sentes mais apto?
Quais as modalidades que te sentes menos apto?
Costumas participar no Desporto Escolar? Sim | | Nao
Quais as Modalidades?
Se respondeste néo, qual/quais o(s) motivo(s) |

O que fazes nos tempos livres?

Praticas desporto? | Sim | | | Né&o |
Federado? | sim | | | Nao |
Se sim, qual é clube?

Quanto tempo dedicas? |

Gostas de fazer desporto? | | Sim | | | Néao
Porqué? |

Como te defines? (Podes escolher mais que uma opgo)

Gostarias de ir ingressar no ensino superior? | | Sim | | | Nao
Se sim, qual é o curso? |

Que profissdo/ profissdes gostarias de ter no futuro? |

Que nota tiveste no ano passado a Educacéo Fisica? I

Escreve algo que consideres que o teu professor deva saber sobre ti.

Xl
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Apéndice IX

Secundario

Compreende, traduzindo em lingljagem propria, 0 papel das Actividades Fisicas
na evolucao do Homem e da Sociedade, reconhecendo a sua importancia no
dominio da Educacao, do Trabalho e do Lazer.

Reconhece o desporto como um fendmeno social de grande importancia:
identificando as caracteristicas que lhe conferem essa dimensao; considerando as
profissées que lhe estao associadas e comparando-o com outras manifestacoes
culturais; analisando contextos e objetivos das grandes manifestacdes
desportivas (como Jogos Olimpicos); identificando as principais instituicdes
desportivas (Associacdes, Clubes, Federagoes, Comités Olimpicos, etc.) e 0 seu
papel na organizacdo e desenvolvimento desportivo.

Analisa criticamente aspetos gerais da ética na participacao nas Atividades
Fisicas Desportivas, relacionando os interesses sociais, economicos, politicos e
outros com algumas das suas “perversoes”, nomeadamente:

- A especializacao precoce e a exclusao ou abandono precoces;

- A dopagem e os riscos de vida e/ou salde;

- A violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs espirito desportivo;

- A corrupcao vs verdade desportiva.

Universidade Lus6fona — CUL. Faculdade de Educagao Fisica e Desporto
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Apéndice X — Avaliacdo da area da Aptidao Fisica

Area da Aptidéo Fisica

Vai e vem 35%
Forca média 15%
Forca superior 10%
Flexibilidade de ombros 5%
Senta e alcanca 10%
Impulsdo horizontal 5%
Impulsdo Vertical 10%
Velocidade 40 metros 10%
Total 100%
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Apéndice XI — Avaliacao do 1° teste FitEscolas

Nome Vaivém Abdominais Flexdes Impulséo Velocidade Sentae Flexibilidade
Horizontal 40m alcanca de Bragos
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Tabela 1 - Verde - Valores positivos / Vermelho - Valores negativos
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Apéndice XII- Planeamento da 1* etapa - Avalia¢ao Inicial

Setembro Outubro

Novembro

Dias 26| 30| 3| 7/10|14|17|21| 24| 28

31 4

Atl-Barreiras

Alt-Salt em Altura

Alt-Velocidade

Atl-Estafetas

Atl- Lan. Peso
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Apéndice XIII — Exemplo de plano de aula da Al

Estagiario: Bruno Belo

n° alunos:

Data:27/30 de Setembro

Destinatarios: Alunos do 10° da

N° alunos:28

Espacgo e Materiais:

Escola Secundaria Braamcamp [] Espago Ginasio Grande
Freire 5
- X o Materiais 5 coletes, Rede de Voleibol, 3 bolas de
Matéria: Andebol, Voleibol € Ginastica de voleibol, 1 bola de andebol, colchdes de
Solo Ginastica
Duragéo aula: 90 minutos ‘ N° aula:
Conteudos:

Avaliagdo Inicial

Introducio e Aquecimento

Tarefa/Situacdo de

campo

qual pretendem chegar devido ao

cansago

Tempo Exercicio Aprendizagem Componente Critica
1- Treino para o Vai-Vém, corrida com 3
Corrida a volta do | patamares no qual os alunos decidem ao I- Foco na tarefa
00:10:00 p d 2- Aumento da frequéncia cardio respiratoria

3- Corrida continua em grupo

Aprendizagem e pratica dos conteudos

Obs: Este plano de aula deve ser executado em circuito

Tempo Exercicio Situacdo de Aprendizagem Componente Critica
1-Adequagio as regras basicas do jogo (inicio e
recomeco do jogo, “passos”, “dribles”, violagdes
area de baliza e infragdes a regra de conduta)
00:80:00 Andebol Situagdo de Jogo 5x5 2-Corregdo da pega da bola e armagio do brago

3-Finalizagdo em remate em salto
4-Desmarcacao.
5-Na defesa, acompanhamento adversario direto

XVII
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1-Deslocamento e posicionamento para dar
continuidade ao jogo:
Voleibol Situagdo de jogo 2+2 2-Passe com duas maos por cima para bolas altas,
com antebragos em extensao para bolas baixas
3-Servigo por baixo, alto e colocado

15 Agachamentos 2x (1m de descanso)
30s prancha 2x( 1m de descanso)
10 flexdes 2x (Im de descanso)

10 burpees 2x (1m de descanso)

1-Trabalhar a forga do membros inferiores
2-Trabalhar a for¢a dos membros superiores
3-Trabalhar a resiténcia muscular

Condigdo Fisica

Avido, pino ¢/ ajuda podendo ser

seguida de cambalhota a frente,

Ginatica solo cambalhota a retaguarda, posi¢ao de

flexibilidade, cambalhota a frente,
meia-volta.

1-Fluidez e corregdo global na realizagdo da
sequéncia;

XIX
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Apéndice XV — Avaliacio do 1° teste FitEscolas

Nome Vaivém Abdominais Flexdes Impulséo Velocidade Sentae Flexibilidade
Horizontal 40m alcanca de Bragos
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Tabela 2 - Verde - Valores positivos / Vermelho - Valores negativos
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Apéndice XVI — Planeamento da 2* etapa de Lecionacio

Novembro Dezembro Natal Janeiro
Dias 2125|282 |5 |9 (12(16[19|23|26|30| 2 | 6 |9 |13|16| 23|27
X o|lo|o
X o|lo|o
X o|lo|o
X o|lo|o
X olo|o T
X ololo
Atl-Barreiras | X o|lo0]|oO
Alt-Salt em
Altura X 01010
Alt-
Velocidade X 010109
Atl-Estafetas | x o|lo0]|oO
Atl- Lan. Peso | X o|lo0]|oO
X o|lo|o
X o|lo|o
X o|lo|o
X o|lo|o

XX
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Apéndice XIVII — Grupo base da 2 etapa de Lecionacido para Ginastica e Badminton

Grupos 22 Etapa - Ginastica
Grupo | Grupo Il | Grupo lll Grupo IV
1 15 2 16
3 17 4 18
5 19 6 20
7 21 8 22
9 23 10 24
11 25 12 26
13 27 14 28

Apéndice XVIII -Grupo base da 2* etapa de Lecionacio para Futebol e Voleibol

Grupos 22 Etapa — Futebol
Grupo | Grupo Il | Grupo Il Grupo IV
1 15 2 16
3 17 4 18
5 19 6 20
7 21 8 22
9 23 10 24
11 25 12 26
13 27 14 28

Apéndice XIX- Grupo base da 2% etapa de Lecionagdo para Atletismo

Grupos 22 Etapa - Atletismo
Grupo | Grupo Il | Grupo Il Grupo IV
1 15 2 16
3 17 4 18
5 19 6 20
7 21 8 22
9 23 10 24
11 25 12 26
13 27 14 28

Apéndice XX - Grupo base da 2* etapa de Lecionacio para Andebol e Basquetebol

Grupos 22 Etapa — Basquetebol e Andebol
Grupo | Grupo Il | Grupo Il Grupo IV
1 15 2 16
3 17 4 18
5 19 6 20
7 21 8 22
9 23 10 24
11 25 12 26
13 27 14 28
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Apéndice XXI — Avaliaciio final da Area dos Conhecimentos

Aluno | Conhecimentos
1 70
2 90
3 80
4 70
5 70
6 50
7 90
8 60
9 70
10 70
11 90
12 80
13 90
14 90
15 90
16 80
17 90
18 60
19 70
20 90
21 80
22 60
23 80
24 80
25 90
26 90
27 90
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Apéndice XXII — Critérios de Avaliacdo para Al para Basquetebol

Elementar

Adeguacao as regras do jogo
Transigdo defesa ataque com respeito pelos
corredores do campo
Apds passe - corte para o cesto
Aclaramento ao drible e a sobremarcacéo (quando
ndo consepuir abrir linhas de passe
Participagdo nos ressaltos ofensivo e defensivo
Atitude e posigdo defensiva

Desmarcacdo/corte apds passe, com rece¢do para
langamento
Bola no corredor central, ocupagdo dos trés
corredores
Muitas situagdes de finalizagdo na sequéncia da
transigdo

Ao langamento procuram recuperar a bola
Condiciona acg8es dos atacantes, posiciona-se entre
a bola e o cesto, ou entre a bola e o jogador

Universidade Lus6fona — CUL. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto
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Apéndice XXIII — Perguntas da Saida de Campo
PONTO1

Com sol, &gua e didxido de carbono as plantas através de mim conseguem sobreviver. Quem
sou eu?

PONTO 2

A parabola representada na figura ao lado tem uma equacdo da forma
y = ax’ +bx +c, para alguns niimeros reais distintos a, b ¢ c.

Qual das seguintes pode ser a equacao da reta representada na figura?

(A) y=Dbx+c (B) y=cx+b (A) y=ax+b

(D) y=axX+cC (A) y=cx+a

YA

%

AT

PONTO 3

L B

Sem mim nada circula. Eu bato como reldgio, relégio como eu ndo ha igual. Tenho raizes e
ndo sou vegetal. Quem sou eu?

PONTO 4
Na figura ao lado esta representado o grafico de uma funcao

real de varavel real f :[—5,5]—>D )

Quantas solugdes distintas tem a equagao f ( f (X)) =0

(A) 2 (B) 4 (C) 6

XXVI
Universidade Lus6fona — CUL. Faculdade de Educagao Fisica e Desporto



Bruno Miguel Serafim Belo. Relatorio de Estagio Pedagdgico realizado na Escola Secundaria Braamcamp Freire

(D) 7 (E) 8

PONTO 5
O que é, 0 que é? VVocé consegue segurar sem nunca encostar nela.

PONTO 6

Quantos numeros inteiros existem no intervalo }20 —J21 , 20+ JZ[ ?

(A)9 (B)10 (C)11 (D) 12 (E) 13
PONTO 7
Qual o 6rgédo mais artistico do corpo humano?
PONTO 8

O Miguel marcou quatro pontos 4, B, C e D, por esta ordem, numa reta, como se pode ver na
figura abaixo.

P

B

I
i)

A distanciaentre 4 e C ¢ 12 cm e entre B e D ¢ 18 cm. Qual ¢ a distancia entre o ponto
médio de [AB] e o

ponto médio de [CD]?
(A) 15 (B) 12 (C) 18 (D) 6 (E) 9

PONTO 9
Sou 0 que mais existe no teu corpo e o no planeta Terra. Quem sou eu?
PONTO 10

Dois dados equilibrados tém, cada um, duas faces vermelhas, duas faces azuis e duas faces
brancas.

Se langarmos estes dois dados em simultaneo, qual € a probabilidade de as duas faces que
ficam voltadas para cima terem a mesma cor?

1 1 1 2 1
(A) 1 (B) ) ©) 5 (D) g (E) 3
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Apéndice XXIV — Distribuicao das fun¢oes a desempenhar na Saida de Campo

PAULO MARTINS
HUMBERTO LOPES
JOSE ROSARIO

ANTONIO MORAIS

PATRICIA
ALFARELOS
NUNO CARDOSO
M® FATIMA AMARO
JULIANA COSTA
CRISTINA GOMES
GEORGINA SANTO
PAULA FERNANDES
ROMERO JUNIOR
PEDRO FERRER
RUI MARTINS
ANA PAZ
CRISTINA COSTA
ALEXANDRE
MIRANDA
BERNARDO
LARANJEIRA

BRUNO BELO

ANDRE CUNHA

GIOGO RIBEIRO

RODRIGO FERREIRA

CARLOS LOPES

Classificacoes + Entrega Dorsais
Classificacoes + Entrega Dorsais
Partidas - Montagem Percurso -
Chegadas

Partidas - Montagem Percurso -
Chegadas

Transportes ESBF Dorsais / Chegadas

Transportes ESBF Dorsais / Chegadas
Aguas + doce- Dorsais - Pédio
Aguas + doce— Dorsais - Pédio
Aguas + doce- Dorsais - Pédio
Transportes ESBF Dorsais / Chegadas
Dorsais / Chegadas

Transportes EBP / Chegadas
Dorsais/Chegadas

Transportes EBP / Chegadas

Dorsais / Chegadas

Montagem Percurso e Classificagcdes
Montagem Percurso e Controle +
Fotografia

Montagem Percurso e Controle +
Fotografia

Montagem Percurso e Controle +
Fotografia

Montagem Percurso e Controle +
Fotografia

Montagem Percurso e Controle +
Fotografia

Montagem Percurso e Controle +
Fotografia

Montagem Percurso e Controle +
Fotografia
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Apéndice XXV- Exemplo de Plano de treino de Corfebol

Introducio e Aquecimento

Tempo Exercicio | Situagdo de Aprendizagem Componente Critica
S . . . . 1I-F taref:
Corrida a 1- Corrida continua a volta da pista oco na fareta .
o 2- Aumento da frequéncia cardio
00:03:00 volta do para marcar o inicio da aula e o foco oo
respiratoria
campo dos alunos . ,
3- Corrida continua em grupo
Aprendizagem e pratica dos conteudos
Obs: Este plano de aula deve ser executado em circuito
Tempo | Exercicio Situacdo de Aprendizagem Componente Critica
L. Realizam o langamento por baixo para a
Exercicio de .
~ coluna da frente, realizando um arco alto
n. preparacdo 6 colunas de alunos com 2 alunos por ,
0:10:00 que ultrapasse a altura do cesto. Apds o
para 0 | coluna
langamento, o aluno desloca-se para a fila
langamento
da frente.
, . Realizam o langamento de longa
Exercicio de oA -
reparagao 6 colunas de alunos com 2 alunos distancia para o colega, realizando um
00:10:00| P arco alto que ultrapasse a altura do cesto.
para o por coluna ,
Apds o lancamento, o aluno desloca-se
lancamento
para a fila da frente.
00.20:00| Jogo formal 4vs 4 Realizar o jogo e aplicar os movimentos

aplicados no treino

XXIX

Universidade Lus6fona — CUL. Faculdade de Educagao Fisica e Desporto




Bruno Miguel Serafim Belo. Relatorio de Estagio Pedagdgico realizado na Escola Secundaria Braamcamp Freire

as dificuldades encontradas

Conclusao
Tempo | Objetivo Situacdo de Aprendizagem Componente Critica
00:02:00 | Alongamentos Interagcdo com os alunos em relagao Dislogo

Apontamentos para proxima aula:
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Apéndice XXVI- Cartaz de divulgacio do DE

Desporto
Escolar :
Prof. Paulo Martins
2022/2023 \  22e5 feira, das 13:30-14:20h

Escola Secunddria

Badminton Misto

Sobre Rodas Misto
Prof2 Ana P. Fernandes
22 e 52 feira, das 14:30-15:15h

Escola Bdsica

Andebol Masc Sub-15  Andebol Masc Sub-18
Prof. Nuno Cardoso Prof. José Rosdrio
22 e 62 feira, das 13:30-14:20h 42 e 62 feira, das 13:30-14:20h

Escola Secunddria Escola Secunddria

Basquetebol Misto Sub-13 Basquetebol Masc Sub-18
Prof. Rui Martins Prof. Anténio Morais
32 e 52 feira, das 14:30-15:15h 32 e 52 feira, das 13:30-14:20h

Escola Bésica Escola Secunddria

Futsal Misto Sub-11
Prof2 Ana Paz TRE'NO DE

23 e 52 feira, das 14:30-15:15h

Escola Bdsica CA PTAO E S

S6 com a tua presenca

Corfebol Misto Sub-13 fara sentido!

Prof2 Fatima Amaro
32 e 62 feira, das 13:30-14:20h

Escola Secunddria

XXXI
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Apéndice XXVII — Regulamento do 1° torneio de Corfebol

TORNEIO INTERTURMAS DE CORFEBOL 22 de Dezembro 2022

1. Ambito e Organizacio

O Torneio de Corfebol 4x4 é uma organizacdo da Area Disciplinar de Educacgio Fisica, integrado no
Plano Anual de Actividades do Agrupamento de Escolas Braamcamp Freire.
2. Publico-Alvo

e A nparticipagdo no torneio ¢ aberta aos alunos da Escola Basica da Pontinha e Secundaria Braamcamp
Freire apenas no escalao Sub15 (2008 e 2009).

e Qualquer professor de Educacdo Fisica pode interditar a inscri¢cdo de alunos das suas turmas, que
considere ndo reunirem condi¢des de participagao.

e As equipas sdo exclusivamente constituidas por alunos da mesma turma.

e (ada aluno apenas pode pertencer a uma sé equipa. No caso desta regra ndo ser cumprida, todas as
equipas em que o aluno conste, serdo desclassificadas do torneio.

3. Equipas e Jogadores

e (Cada equipa ¢ constituida por um minimo de 4 jogadores e um maximo de 10.

e (Casouma turma tenha mais de uma equipa no mesmo escaldo e género, as mesmas sao diferenciadas
por letras (A, B, ...) ou algarismos (1, 2, ...)

e (aso na turma ndo reinam o nimero minimo necessario para competir, as equipas sera atribuida
derrota em todos os jogos.

4. Escaloes por Torneio

e Sera feito um quadro competitivo por ano de escolaridade: 5°, 6°, e 7°ano ¢ 8° ano
5. Horério e Local de realizacio dos jogos

e O torneio ¢ realizado nas instalagdes desportivas da Escola Basica da Pontinha (campo exterior e/ou
pavilhdo gimnodesportivo), a partir das 9:00 h.

e Pelas 8:30 h, o capitdo de cada equipa terd de comparecer obrigatoriamente nas instalacdes de
educacao fisica da EB da Pontinha, para confirmar a presenc¢a da equipa.

6. Equipamento Desportivo

e Todos os jogadores tém de utilizar um equipamento desportivo adequado — camisola/t-shirt,
calcdes/calgas de treino e ténis, sob pena de ndo poderem jogar.

e As equipas devem procurar utilizar uma cor de camisola/f-shirt comum a todos os seus jogadores.

e As equipas participantes podem utilizar os balnearios das instalagdes desportivas, mas ndo existe
qualquer responsabilidade da escola por valores ai deixados;

7. Quadro Competitivo

e E organizado de acordo com os escaldes/anos de escolaridade.
8. Pontuacio

e  Vitoria — 3 Pontos
e  Empate — 2 Pontos
e Derrota— 1 Ponto
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9. Isualdade Pontual

e Em caso de igualdade pontual, o desempate ¢ feito de acordo com os seguintes critérios: Marcagao
de Lancamentos Livres em sistema de “morte stibita”
10. Contagem do Tempo de Jogo

e Os jogos tém 2 partes de 10'minutos (tempo corrido sem paragem de crondémetro) com 3'de
intervalo, para troca de campo.
o Estes tempos poderdo ser ajustados em funcdo do nimero de equipas participantes.
11. Inicio dos Jogos

¢ Antes do inicio do jogo realiza-se um sorteio para a escolha de campo e posse de bola.
* Ao intervalo havera troca de campo e de posse de bola.
12.Substituicoes

e Nao existe nimero limite de substitui¢des, devendo, no entanto, sair em primeiro lugar o jogador
substituido e s6 depois entrar o jogador que o substitui.

e As substituicdes sdo volantes.

¢ Em caso de expulsdo ou lesdo, o jogador pode ser substituido.

13. Conduta Anti-Desportiva

As equipas ou jogadores que manifestem condutas antidesportivas sdo automaticamente
desclassificadas e obrigadas a abandonar de imediato o recinto dos jogos.

14. Penalizacoes

e  Aaplicacdo de cartdo vermelho ou 2 amarelos determina a expulsdo de jogo.
e Linguagem impropria determina 2’de exclusdo.

15. Regras

Sdo adoptadas as regras oficiais da F.P.C., excepto nos casos previstos pelo presente regulamento,
disputar-se-a4 em regime de Monocorfebol. Aconselha-se os jogadores a familiarizarem-se com estas
regras, quer pelos manuais de Educacao Fisica quer pelo site oficial da Federagao (www.fpc.pt).

16. Inscricoes

e A serrealizadas pelos respetivos Professores de Educagao Fisica, mediante preenchimento da ficha
de inscrigao.

e A identificacdo das equipas € feita utilizando o ano de escolaridade e a turma — nao serao aceites
outras designacdes.

e Data limite de inscri¢do: 19 de dezembro de 2022.

17. Prémios

Aos vencedores de cada escaldo sera atribuida uma medalha.

18. Casos Omissos

Os casos omissos serdo resolvidos pela organizagéo.
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Apéndice XVIII- Ficha de inscricao do torneio de Corfebol

Ficha de Inscrigdo

Nome da Equipa:
Nome Ano / Turma / N.°
Capitdo
Arbitro
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Apéndice XXIX — Resultados do 1° torneio de Corfebol
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Apéndice XXX — Cartaz do 1° torneio de Corfebol

AgrupameniosEcdas
BRAAMCAMP

TREE E - il

¥

(CORFEBOL
| 4x4”

=N

EQUIPAS DE 4 A10 JOGADORES
E 2 ARBITROS
(MESA E CAMPO)

22 DEZEMBRO

SORTEI DE UM CABAZDE NATAL
ENTRE TODOS 0 PARTICIPANTES

INSCRICOES ATE 19 DEZEMBRO JUNTO DO PROFESSOR DE EDUCAGAO FiSICA
CONSULTA O REGULAMENTO DE JOGO
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Apéndice XXXI — Planeamento anual do Seminario

Set. Out.

Nov. | Dez. Jan.

Fev. | Mar. | Abr.

Mai. Jun.

Prognostico

Prioridades

Progresso

Produto

Caracterizacdo da
escola e identificacao
de problemas
existentes;

Escolha do tema do
projeto de seminario;

Investigacao para
justificacdo do tema.

Marcagao de uma
entrevista a ser
realizada pelos
especialistas e

professores dos alunos
com Necessidades
Especiais;

Didlogo com o GEF
para melhoria na
elaboragdo do
questionario;

Analise dos dados
recolhidos.

Definicao de
estratégias a serem
adotadas no proéximo
ano letivo de forma a
ser resolvido o
problema identificado;

Realizacdo de uma
lista com problemas e
solugdes.
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Apéndice XXXII — Questionario realizado no Seminario

Durante o estagio, teve alunos com Necessidades
Especiais?

Se sim, esses alunos tiveram acompanhamento de um
professor coadjuvante?

Caso haja mais alunos com Necessidades Especiais na
escola, sabe se esses alunos tiveram acompanhamento
de um professor coadjuvante nas aulas de EF?

Que atividades fazem esses professores com os alunos
com Necessidades Especiais?
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Apéndice XXXIII — Respostas do questionario do Seminario

1-Durante o estagio, teve alunos com Necessidades Especiais?

@® sim 5
® nNio 5

2-Se sim, esses alunos tiveram acompanhamento de um professor coadjuvante?

® sn 2
® no 3

3- Caso haja mais alunos com Necessidades Especiais na escola, sabe se esses alunos tiveram
acompanhamento de um professor coadjuvante nas aulas de EF?

Tiveram a
®

. N&o tiveram p
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4 - Que atividades fazem esses professores com os alunos com Necessidades Especiais?

"Os alunos simplesmente estdo nas aulas, passa o tempo e ndo sdo integrados
nas mesmas."

"Depende do grau de dificuldade do aluno. Mas na maior parte os alunos
realizam os mesmaos exercicios com a ajuda ou do professor ou da auxiliar que
os acompanha.”

"Jogos individuais ou a pares.”
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