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Resumo

O Estagio Pedagdgico em Educacdo Fisica realizou-se na Escola Secundéaria Pedro
Alexandrino, no ano letivo 2019/2020, integra quatro areas de intervengdo pedagogica,
nomeadamente: Lecionacdo, Dire¢do de Turma, Desporto Escolar e 0s Seminarios.

Na Lecionacdo, na area das atividades fisicas, saliento o facto de no badminton e no
voleibol quase todos os alunos terem conseguido cumprir os critérios do grupo de EF para o
nivel introdugdo. A formacdo de grupos heterogéneos revelou-se um fator-chave para as
aprendizagens, principalmente nessas duas matérias. A semana de horario completo (professor
a tempo inteiro) possibilitou-me adquirir uma maior experiéncia, contribuindo para melhorar o
meu desempenho em varios aspetos criticos do ensino, como a minha autonomia da conducgéo
das aulas, a escolha dos exercicios, o feedback e o clima, dadas as diversas estratégias
implementadas, destaco o reforgo positivo e as matérias alternativas.

Na Direcdo de Turma, desenvolvemos um plano de tutoria com dois alunos, tratando
aspetos de organizacdo do seu estudo individual. Nas aulas de Projeto e Atividade
Multidisciplinar coordenamos os trabalhos de grupo do tema “polui¢do”. A nossa intervencao
teve por base o aumento da criatividade, da autonomia, bem como, o desenvolvimento do
trabalho colaborativo.

No Desporto Escolar, intervim no nucleo de Corfebol, em dois escaldes, iniciados e
juvenis. O grupo era bastante heterogéneo dada a faixa etaria — iniciava no 7° ano, até ao 12°,
havendo grande dispersdo das aptiddes individuais. A minha maior conquista passou por
terminar 0 ano com um grupo mais homogéneo, devido a melhoria significativa dos menos
aptos de inicio, pois conseguiram cumprir os requisitos elementares do jogo formal, alcancando,
desta forma, os objetivos definidos no inicio do ano letivo.

Na area dos seminarios, realizamos dois projetos sobre a avaliagdo. A minha principal
responsabilidade recaiu sobre os Critérios de Avaliagdo. Assim, estudei e apresentei & discussao
os critérios e formas de avaliacdo em EF de trés escolas de referéncia, conforme as indicac6es
dos programas nacionais. O seminario permitiu ao grupo de EF definir alteracGes das regras de
avaliacdo da escola, aproximando os Critérios de Avaliagdo em vigor no respetivo ano letivo
das orientacOes presentes nos Programas Nacionais de Educacao Fisica.

Palavras-chave: Lecionacao; Direcdo de Turma; Desporto Escolar; Critérios de Avaliagéo.
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Abstract

The pedagogical training in physical education took place at the Pedro Alexandrino
Secondary School, on the 2019/2020 school year, and had four areas of educational
intervention, such as teaching, Class Managing, School Sport and Seminars.

In Teaching, regarding the physical activities, it must be noted that in badminton and
volleyball almost every student accomplished the criteria of the PE group for the introductory
level. The creation of heterogeneous groups became an important factor in learning, mainly on
those two subjects. The full-time week allowed me to have more experience, which contributed
to improve my performance in various critical aspects of teaching, such as my autonomy
conducting classes, choosing exercises with challenging goals, the feedback and classroom
environment, given the various implemented strategies, | highlight the positive reinforcement
and the alternative subjects.

In Class Managing we developed a mentoring plan with two students, addressing
organizational aspects of their individual study. In the classes of Project and Multidisciplinary
Activity we coordinated the group works on the theme “pollution”. The foundation of our
intervention was the boost of creativity, autonomy, as well as the development of cooperative
work.

In School Sport, | had the chance to intervene in the korfball nucleus, on two levels,
initiates, and juveniles. The group was very heterogenous given the age group — from 7" grade
to 12" grade, which resulted in a big dispersion of the individual abilities. Our biggest
accomplishment was ending the year with a more homogeneous group due to the significant
improvement of the less fit at the beginning, because they managed to accomplish the basic
requirements of the formal game, thus achieving the goals defined at the beginning of the school
year.

Regarding seminars, we carried out two projects about the evaluation. My main
responsibility was the Evaluation Criteria. So, | studied and submitted for discussion the criteria
and ways of evaluating in PE of three reference schools, according to the national program’s
indications. The seminar allowed the PE group to define changes in the school evaluation rules
bringing the existing evaluation criteria closer to the indications on the physical education
national programs.

Keywords: Teaching; Class Managing; School Sport; Evaluation Criteria.
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Introducéo

O estagio pedagogico, realizado na Escola Secundéaria Pedro Alexandrino no ano letivo
2019/2020, insere-se no 2.° ano do Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico
e Secundario da Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologia.

De acordo com o regulamento do estagio pedagdgico, este integra quatro grandes areas
de intervencao, a Lecionacdo, a Direcdo de Turma, o Desporto Escolar e 0s Seminarios.

Na Lecionacdo, o professor estagiario acompanha ao longo do ano letivo uma das turmas
do orientador cooperante, procedendo a elaboracdo das tarefas letivas consoante as orientaces
presentes nos Programas Nacionais de Educacdo Fisica (PNEF). E, ainda, prepara e realiza a
atividade “Professor a Tempo Inteiro” (PTI).

Segundo Bom e Brés (2003) pretende-se que o professor seja capaz de organizar o
processo ensino-aprendizagem, de o conduzir, adequar e avaliar.

Na Direcdo de Turma, o professor estagiario acompanha o trabalho desenvolvido pelo
diretor de turma e ainda realiza uma acdo interdisciplinar, a saida de campo. Importa salientar
que a Lecionacéo e a Direcdo de Turma sdo realizadas na mesma turma.

No Desporto Escolar, o estagiério, apos a escolha de uma modalidade, assume a
coorientacdo de um grupo-equipa.

Nos seminarios, os estagiarios realizam um estudo cientifico-pedagdgico dirigido aos
professores que compdem o Grupo de Educacdo Fisica (GEF), com o intuito de ajudar os
professores a resolver uma problematica existente no departamento.

Bom e Bras (2003) referem que o Estagio Pedagdgico € o garante institucional da
formacéo de Professores de EF, reconhecidos como profissionais e ndo apenas de licenciados
em EF.

A Escola Secundéaria Pedro Alexandrino (ESPA) representa a sede do agrupamento,
tendo sido construida nos anos de 1986 e 1987. O Agrupamento de Escolas Pedro Alexandrino
(AEPA) é composto por cinco escolas e localiza-se na unido de freguesias da Povoa de Santo
Adrido e Olival Basto, Concelho de Odivelas. Para além da escola sede, compreende mais

quatro escolas, a Escola Bésica Carlos Paredes, a Escola Bésica Barbosa du Bocage, a Escola
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Basica do Olival Basto e a Escola Basica Quinta de S&o José, integrando varios anos de
escolaridade, inicia no pré-escolar e termina no 12° ano.

Segundo o Projeto Educativo, o AEPA pretende educar para os valores da
responsabilidade e da integridade como garante do respeito por si e pelos outros; da
perseveranca baseada no esforgo necessario a superacéao das dificuldades com vista a alcangar
0s objetivos definidos; da tolerancia centrada no respeito pela dignidade humana, pela diferenca
e pelos principios da escola inclusiva; da solidariedade enquanto processo fundamental

promotor de grupos de niveis sociais/culturais menos assimétricos e menos vulneraveis.

set. ‘ out. ‘ nov. ‘ dez. ‘ jan. fev. ‘ mar. ‘ abr. ‘ mai. ’ jun.
1.°Semestre 2.°Semestre
1.2 Etapa 2.2 Etapa 3.2 Etapa 4.2 Etapa
2.0
Lecionagdo Al 1oPTI
PTI
. Reunido Reunido Saida
Direca- EE q
ode Caraterizacéo Reunido Reunido cc ¢
Turma Turma Reunido cc EE Reunido Camp
CcC EE 0]
Corta- Torneio Torneio Torneio
Desporto mato Corfebol Voleibol Badminton
30
Escolar 1° 2 Encontro
Encontro Encontro
Caraterizagio | _Tema 1° 20
Seminarios | daEscola | Seminario Seminario Seminario

Quadro 1: Planeamento Anual do Nucleo de Estagio

O AEPA acolhe uma populagéo estudantil muito diversificada, integrando alunos de
diferentes estratos sociais e de distintas culturas, tornando-se imprescindivel identificar todas
as possibilidades que tornam exequivel a mobilizacdo de respostas a dar a todas e cada uma das
criancas e jovens, ao longo do seu percurso escolar, nas diferentes ofertas de educagéo e
formacgédo. O AEPA foi a minha primeira op¢ao, dadas as sugestdes fornecidas pelo professor
orientador de faculdade. O qual reforcou a prestacdo do professor orientador de escola,
revelando-se benéfico para 0 meu desempenho/interacdo, dadas as minhas carateristicas
pessoais. As expetativas eram altas, mas foram concretizadas, com o auxilio do professor
orientador e do meu colega do ndcleo de estagio, os quais revelaram-se fulcrais para a minha
pratica profissional futura, contribuindo para ultrapassar as dificuldades presentes ao longo do

meu pPercurso.
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Ao longo do ano letivo 2019/2020 desenvolvi varias tarefas — coletivas e individuais,
como é visivel no quadro 1. Individualmente, destaco o (PTI), no @mbito da Lecionacéo.
Coletivamente, a saida de campo, no &mbito da Direcdo de Turma,

Na &rea de Direcdo de Turma acompanhei/desempenhei o trabalho desenvolvido pela
Diretora de Turma (DT). Esta oportunidade permitiu-me interagir com os diferentes
intervenientes — professores, alunos e encarregados de educacdo. E, ainda, fui responsavel pelo
trabalho burocratico — justificacdo de faltas e avaliacdo dos alunos. Adicionalmente, assumi,
em colaboracdo com a DT, a lecionacdo da disciplina de PAM.

Na area do Desporto Escolar a minha escolha recaiu sobre a modalidade de Corfebol,
escaldo iniciados e juvenis. Esta escolha permitiu-me alargar os meus conhecimentos, dado o
saber demonstrado pela professora Isabel Teixeira, responsavel pelo presente nucleo. Nesta
area, tal como se sucedeu na DT, acompanhei/desempenhei a lideranca dos
treinos/competicdes. Adicionalmente, participei na organizacdo de todas as atividades internas
realizadas na ESPA (Corta mato, torneio de Corfebol e torneio de Voleibol).

O Seminario foi dirigido aos professores que compdem o GEF do AEPA. O foco
principal consistiu em abordar os Critérios de Avaliacdo em vigor na disciplina de Educacéo
Fisica (EF), tendo por base as orientagdes descritas nos PNEF.

O estagiario é avaliado nas quatro areas — Lecionacdo, Direcdo de Turma, Desporto
Escolar e Seminarios, segundo cinco critérios — Cooperacao, Projeto, Cientificidade, Avaliacao
Formativa e Atitude/Desempenho, como € visivel no quadro 2. Porém, neste Gltimo critério
Atitude/Desempenho — o estagiario é avaliado, na area da Lecionacdo, segundo quatro

parametros — Avaliacdo, Gestdo, Instrugdo e Clima, designados de AGIC.

Direcdo de

Areas/Critérios Lecionacgéo
Turma

Desporto Escolar Seminarios

Cooperacdo

Projeto

Cientificidade

Avaliacéo Formativa

Avaliacéo
Atitude/ Desempenho | Gestao
Profissional Instrugéo
Clima

Quadro 2: Areas de Intervencéo do Programa de Estagio e respetivos Critérios de Avaliagio
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Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
08h15 - 09h00
09h15 - 10h05 DT
10h25 - 11h15 8°92 Claudia
11h25 - 12h15 8°92 Claudia 8082 Carlos 8°92 Claudia
12h25 - 13h15 Reunido OE 8°82 Carlos Reunido OE 8°82 Carlos

Almoco

13h30 - 14h20 DE DE DE
14h30 - 15h20
15h30 - 16h20
16h30 — 17h20 PAM

Quadro 3: Horéario Semanal

Relativamente ao meu horéario escolar, este previa compromissos na escola todos 0s
dias, como é visivel no quadro 3. A atribuicao das turmas realizou-se de forma amigavel, visto
que ambas as turmas pertenciam ao ensino basico (8° ano), sendo que a minha escolha recaiu
sobre 0 8°92.

Como é possivel observar, estabelecemos dois horarios para reunir com o professor
orientador, de forma a discutir os aspetos considerados criticos, necessarios para a evolugdo
constante dos estagiarios. A observacao das aulas do colega do nicleo de estagio revelou-se
uma pratica fundamental, de reflexdo, contribuindo para identificar os possiveis pontos de
melhoria, mas também possibilitou-me adquirir novas estratégias.

Concluindo, ao longo deste documento encontra-se descrito de forma detalhada o meu

desempenho nas quatro areas — Lecionacéo, Direcdo de Turma, Desporto Escolar e Seminario.
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Lecionacéo

No que respeita aos recursos temporais, a carga horaria das turmas do 3.° ciclo
encontram-se distribuida em trés blocos semanais de 50 minutos. No caso especifico da minha
turma, 8°9?, estes trés blocos estdo dispostos em trés dias consecutivos (terca-feira, quarta-feira
e quinta-feira). Assim, como se pode verificar ndo sdo seguidas as orientacdes presentes nos
PNEF, uma vez que o recomendado séo trés sessfes semanais em dias ndo consecutivos
(45°+45°+45").

Relativamente aos recursos espaciais, a ESPA dispbe de quatro espagos para a
lecionacdo das aulas praticas e uma sala de aula para lecionar as aulas tedricas. O ginasio é
composto por espaldares, mesas de ténis de mesa, aparelhagem para a lecionacdo da danca e
realizacdo dos testes do FitEscola e, ainda, o material necessario para a abordagem da ginastica
de solo, aparelhos e acrobética. O pavilhdo encontra-se dividido em dois espagos — L1 e L2.
Ambos sdo compostos por duas tabelas de basquetebol e uma baliza para realizar a lecionacéo
do andebol/futsal. Porém, o L1 apresenta uma particularidade — parede de escalada. Em relagéo
as matérias alternativas, no L1 privilegia-se a lecionacdo do corfebol, pela proximidade dos
postes, no L2 o floorball. O CC é constituido por dois campos de basquetebol, um campo de
futsal/andebol e uma pista de atletismo. Para além destes espacos, a escola dispde de um campo
sintético — Futebol 7, apesar de ndo constar no roulement. Utilizei este espaco duas vezes no 2.°
Semestre, onde lecionei 0 jogo do queimado (estilo beisebol).

No quadro 4, classifico cada espaco — L1, L2, CC e G — tendo por base as
possibilidades de realizacdo das diversas matérias. A classificagdo “bom” representa a
possibilidade de realizacdo das matérias em todos os contextos (jogo formal, situacdes de jogo
reduzido e exercicios analiticos). A classificacdo “suficiente” representa a possibilidade de
realizar situacGes de jogo reduzido/superioridade numérica e exercicios analiticos. E por Gltimo,
a classificacdo “insuficiente” traduz a total incapacidade de lecionar as matérias no respetivo
espaco. Como ¢ visivel na tabela 4, ndo é possivel lecionar todas as matérias em todos 0s
espacos, contrariando as orientacdes expressas nos PNEF. Segundo o documento mencionado
anteriormente, a aplicacdo destes programas implica que 0s espacos sejam, de facto,
polivalentes, isto é, que admitam a possibilidade de se realizarem atividades de aprendizagem
de todas as areas ou subareas, mesmo gue ndo seja nas situacdes formais (Bom, et al., 1989;
Jacinto et al., 2001).
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Matérias L1 L2 cC G
Voleibol B B S |
Badminton B B S-
Basquetebol S S B |
Ginéstica Solo S S S- B
Corfebol B B | |
Atletismo S- S- B S
Danca B B B B
Futebol S S B |
Gin. Acrobatica S S S- B
Gin. Aparelhos I | | B
Orientacdo S S B S
Ténis Mesa S S | B

Quadro 4: Caraterizagdo dos espacos: B — Bom; S — Suficiente; | — Insuficiente

Relativamente “roulement”, a rotacdo pelos espacos realiza-se semanalmente. Tendo
em conta 0s espagos e a sua polivaléncia considero que néo afeta negativamente o processo de
ensino-aprendizagem dos alunos, porém, em contrapartida, o desenvolvimento da ginastica de
aparelhos encontra-se limitado, dado o roulement, oferendo a passagem pelo ginasio apenas
uma vez no més (anexo 1).

Quanto ao GEF, este é constituido por treze professores — 6 do género masculino e 7
do género feminino. Os professores sdo responsaveis por organizar ao longo do ano letivo, a
nivel interno, um conjunto de atividades — Corta-Mato, Torneios de Corfebol, Badminton e
Voleibol. A nivel externo, destaca-se a competicao realizada no &mbito do DE. Estes sdo ainda
responsaveis por 7 nucleos de DE — Corfebol, VVoleibol, Badminton, Tiro com Arco, Patinagem,
Boccia e Futsal.

O GEF possui um protocolo de avaliacdo inicial (anexo 2), elaborado consoante as
orientagdes expressas nos PNEF, de modo a que exista uma articulacdo vertical e horizontal
com 0s programas, no entanto, adaptado a realidade da ESPA. Este protocolo é composto pelos
indicadores de observacdo, objetivos e situacdes de avaliacdo, para cada nivel (Introducéo,
Elementar e Avancado). Destaco a importancia da existéncia do referido documento, de modo
a que os professores sigam 0s mesmos critérios de avaliacao.

Apbs a andlise do protocolo de avaliacdo inicial e respetivas reuniées com o grupo de
educacao fisica constatei que os professores tendem a seguir as recomendagdes expressas nos
PNEF, referentes as situacGes de avaliacdo e critérios de éxito.

Relativamente a avaliacdo, os critérios estdo definidos no plano anual de educacéo
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fisica (anexo 3), elaborados tendo por base os PNEF, porém, adaptados a realidade da ESPA.
Na &rea das atividades fisicas — 8° ano — escolhem-se as cinco melhores matérias entre

as seguintes subéreas:

e Subarea A (futebol, andebol, basquetebol e voleibol);

e Subdrea B (ginéstica de solo, ginastica de aparelhos e ginastica acrobatica);

e Subarea C (atletismo uma especialidade);

e Subérea E (dancas tradicionais e dancas sociais);

e Subérea F (badminton e ténis de mesa);

e Subarea G (corfebol, luta, judo, ginastica ritmica, aerdbica, raguebi, beisebol,

escalada,orientacdo, jogos tradicionais e tiro com arco).

Sendo obrigatdrio a escolha de duas matérias da subarea A e trés matérias de subareas
diferentes. O sucesso dos alunos, nesta area, rege-se segundo 0s objetivos aprovados em grupo,
para cada ano e para cada nivel, excetuando, os objetivos de ciclo ja definidos pelo PNEF.

O aluno para alcangar o sucesso, na area das atividades fisicas, necessita de obter 4
niveis introducdo e 1 nivel parte de introducdo. No entanto, a obtengdo dos diferentes niveis
varia consoante as atitudes e valores, sendo necessario o aluno estar apto na aptidao fisica e nos
conhecimentos.

Na area das atitudes e valores, o aluno é avaliado segundo cinco parametros (empenho,
respeito, entreajuda, cooperacao e o contributo para o0 bom ambiente da turma).

Na area aptiddo fisica, o aluno tem sucesso se em trés das capacidades avaliadas para
esse ano (capacidade aerdbia, flexibilidade, forca média, forca superior e forca inferior), obtém
os resultados estipulados, no protocolo, para a sua idade e género.

Na area dos conhecimentos, o aluno tem sucesso se conhecer as regras, regulamentos,
componentes técnicas e taticas das atividades fisicas lecionadas, os habitos de vida saudavel e
o trabalho da aptidao fisica (para que serve e como se trabalham as capacidades lecionadas em
cada ano de escolaridade) relacionando-as com as atividades fisicas. Ou, um trabalho
desenvolvido no ambito da DAC ou DACs propostas em conselho de turma.

Turma

A turma que me foi atribuida, 8°9?, pertence ao ensino basico da Escola Secundéaria
Pedro Alexandrino. Inicialmente constituida por 16 alunos, 11 do género masculino e 5 do
género feminino. No inicio do 1.° semestre a turma ficou reduzida a 14 alunos devido a saida
dos alunos n° 4 e n° 15. No entanto, em outubro a turma integrou um novo elemento,

aumentando o numero para 15 alunos, dos quais 10 sdo rapazes e 5 sdo raparigas. Destes, 0
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aluno n° 13 apresentava um diagndstico de perturbacdo de hiperatividade e um défice de
atencdo, os alunos n° 1, 5, 11, 12, 13 e 16 eram repetentes. A turma era composta por um
reduzido nimero de alunos pelo facto de incluir alunos com dificuldades de aprendizagem e de
concentracdo, devido a problemas do foro psicoldgico e problemas familiares. Segundo o
Despacho Normativo n° 10-A/2018 a reducdo de alunos por turma devera “inscrever-se como
medida potenciadora de melhores aprendizagens para todos os alunos” (Despacho normativo
n°10-A, 2018; p. 17174-(5))

Esta turma agregava alunos provenientes de diferentes turmas do 8° ano da Escola
Basica Carlos Paredes, a exce¢do da aluna n° 16, a qual integrou a turma apenas no ano letivo
2019/2020. A turma era composta por alunos de diferentes nacionalidades, 8 eram portugueses,
1 Angolano, 1 Guineense, 1 Sdo Tomense, 2 com dupla nacionalidade — Portuguesa e Brasileira
e 1 venezuelano.

No caso especifico da disciplina de EF, destaco os alunos (n°1, n°5, n°, n°8, n°9, n°12,
n°13 e n°14), os quais alcangaram o nivel 4, enquanto os restantes obtiveram o nivel 3.

Com base na informagdo recolhida, no inicio do ano letivo, constatei que os alunos n®
(n°1, n%, n°8, n°9, n°13 e n°14) praticam atividade fisica fora do contexto escolar — Futebol.

Planeamento

O plano anual foi elaborado em concordancia com o modelo por etapas — Prognostico,
Prioridades, Progresso e Produto. Segundo Bom, et al. (1989); Jacinto et al. (2001) o plano da
turma devera considerar a organizacdo do ano letivo em etapas.

Na 1.2 etapa— Prognostico, o professor com base nas informaces recolhidas/analisadas
identifica as matérias prioritarias e 0s alunos considerados criticos. No final desta etapa, realiza-
se a definicdo dos objetivos intermédios para a 2.2 e 3.2 etapa e 0s objetivos terminais a alcancar
no final do ano letivo.

Na 2.2 etapa — Prioridades, potencializa-se o desenvolvimento dos alunos nas matérias
consideradas prioritarias, consoante as necessidades e potencialidades evidenciadas pelos
alunos.

Na 3.2 etapa — Progresso, o professor aumenta o grau de complexidade das
aprendizagens anteriores.

Na 4.2 etapa — Produto, realiza-se o balanco do trabalho realizado ao longo das etapas

anteriores.
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1.2 Etapa 2.2 Etapa 3.2 Etapa 4.2 Etapa
-Rececdo e Orientagdo dos | -Desenvolvimento  das | - Consolidacdo das | -Preparacdo do PTI;
alunos para 0 sucesso; matérias prioritarias; aprendizagens anteriores; | -Realiza¢do do PTI;
-Avaliacao Inicial. -Avaliacao; - Novas aprendizagens, | -Melhoria e

-Preparagéo do PTI; mais desafiadores para os | aperfeicoamento;

-Realizag&o do PTI. alunos. -Consolidacédo das
aprendizagens anteriores;
-Avaliacéo.

Quadro 5: Planeamento Anual da Lecionagéo

1.2 Etapa

Area das Atividades Fisicas

O dia 17/09/2019 representa para mim um marco temporal — 0 meu primeiro contacto
com os alunos. Comecei por conhecé-los melhor através do preenchimento de uma ficha
biogréfica (Apéndice 1) sobre a salde e o desporto, entre outras informacdes, que contribuiram
para a gestdo das primeiras aulas.

A primeira etapa teve a duracdo de 6 semanas, iniciou-se no dia 17 de setembro e
terminou no dia 24 de outubro de 2019, respeitando as orienta¢Bes presentes nos PNEF, os
quais recomendam no minimo um periodo entre 4 e 5 semanas.

Esta etapa representa um dos momentos de avaliacdo de maior importancia, pois permite
ao professor determinar as aptidGes e dificuldades dos alunos nas diferentes matérias do
respetivo ano e curso. (Bom, et al., 1989; Jacinto et al., 2001). Deste modo, comecei por
identificar o nivel dos alunos, presente no apéndice 2, selecionei as matérias prioritarias,
elaborei o plano anual da turma e formei grupos de niveis (homogéneos ou heterogéneos). E
ainda procedi ao estabelecimento de regras e criacdo de rotinas, promovendo um melhor
funcionamento e rentabilizacdo do tempo util de prética.

A primeira tarefa consistiu em elaborar o planeamento da primeira etapa (Apéndice
3),constituido por uma unidade didatica composta por conjuntos de aulas, tendo por base o
Protocolo de Avaliagéo existente, 0s respetivos espacos e a suas polivaléncias. A segunda tarefa
constou na elaboracgéo dos grupos de trabalho, sendo que optei pela constituicdo de grupos em
funcdo do genero, da estatura e das informacdes recolhidas nas fichas biograficas — nivel
apresentado nas matérias abordadas/pratica de Atividade Fisica fora do contexto escolar.

A terceira tarefa integrou a definicdo de regras e a criacdo de rotinas, revelando-se
fulcral para o resto do ano letivo, uma vez que contribuiu para uma maior rentabilizacdo do
tempo util de pratica, aumentando o potencial de aprendizagem. Comecei por transmitir aos

alunos como iria ser realizada a rotacdo de estacGes — ao som “troca” realizavam a rotagdo pela
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direita (sentido contrario aos ponteiros do rel6gio).

No espaco exterior (CC) optei essencialmente pelas modalidades coletivas (Futebol e
Basquetebol) pelo atletismo e pelo teste de condicédo fisica (milha), dadas as condi¢des dos
recursos espaciais. No L1 e no L2 abordei trés matérias distintas, maioritariamente o VVoleibol,
0 Basquetebol e o Badminton e os testes de condicdo fisica (senta e alcanca e impulsdo
horizontal/vertical). No Ginasio abordei as matérias de ginastica (solo, aparelhos e acrobatica)
e realizei os testes de condicao fisica (forca superior e forgca abdominal).

No Voleibol apostei em situagdes de jogo 2+2, procurando colocar sempre que
possivel um aluno de referéncia em cada um dos grupos (n°5, n°, n°9 e n°12), de forma a
promover a sustentacdo da bola no ar, sendo obrigatorio realizar dois toques antes de enviar a
bola para o campo adversario.

No Basquetebol promovi situacfes de jogo reduzido — 3x3 — em meio-campo, no
L1/L2 e com duas tabelas no CC, proporcionando mais situacdes de superioridade numérica,
originando, consequentemente, um maior nimero de lancamentos isolados perante o cesto.

No Badminton, apostei em situacdes de jogo em cooperacdo — 1+1 — procurei, sempre
que possivel, formar pares equilibrados, privilegiando a integracdo de um aluno com alguma
capacidade, promovendo, desta forma, a sustentagdo do volante no ar.

No Futebol privilegiei situacdes de jogo 4x4, com distribuicdo dos alunos pelas
diferentes posi¢6es do campo. Os alunos melhores foram posicionados no corredor central e 0s
alunos com menos capacidades — controlo de bola — nos corredores laterais.

Na Ginastica de solo, os alunos elaboraram uma sequéncia gimnica, presente no
protocolo de avaliagdo inicial, composta pelos seguintes elementos: avido, posicdo de
flexibilidade (ponte, espargata lateral e frontal), cambalhota a frente, cambalhota a retaguarda,
cambalhota a frente saltada e saltos, voltas e a fundos. Na ginastica de aparelhos, no
minitrampolim, os alunos realizaram quatro saltos distintos, destaco o salto em extens&o, o salto
em carpa, o salto engrupado e a meia pirueta. Na ginastica acrobatica, os alunos realizaram em
grupo varias figuras — nivel I/E. Os grupos eram compostos por 4 a 5 elementos, tendo em conta
as caracteristicas fisicas de cada aluno, assim, cada grupo era constituido por alunos com
capacidades distintas — base/volante.

No Atletismo, as matérias avaliadas foram a Corrida de Barreiras e a Corrida de
Estafetas, as quais foram avaliadas segundo o protocolo de avaliacéo inicial, em conformidade
com as orientacOes expressas nos PNEF — nivel introducao.

No que respeita a estrutura das aulas, optei pelo estilo de ensino de comando (Mosston
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& Ashworth, 2008). Iniciava distribuindo os alunos em duas colunas, em corrida continua,
consoante as minhas indicag@es os alunos realizavam diferentes movimentos — 8 a 10 — de
forma a preparé-los para a parte fundamental da aula.

Nesta etapa ndo avaliei o salto em altura, a danca e a velocidade. O salto em altura
devido a questbes temporais e polivaléncia dos espacos, visto que durante o processo da
avaliacdo inicial apenas lecionei uma semana no ginasio, espaco este destinado a avaliacao de
outras matérias igualmente importantes. A danca, apds conversar com o orientador de escola
(OE), conclui que ndo faria sentido avaliar nesta etapa, dada a introducdo de uma danca nova —
Regadinho. O atletismo porque ndo considero uma prioridade quando comparado com as
restantes matérias, devido ao indicador de observacéo.

O facto de aturma ser composta por um reduzido nimero de alunos tornou-se, por vezes,
uma fragilidade, por ndo permitir realizar determinadas situag@es de jogo em algumas matérias.

No final desta etapa defini os objetivos terminais e intermédios para as trés areas,
Atividades Fisicas, Aptidao Fisica e Conhecimentos, adaptados a cada aluno, em fungdo das
necessidades e potencialidades evidenciadas no decorrer da avaliagdo inicial. Com base nos
resultados obtidos constatei que as matérias prioritarias eram o Basquetebol, o Voleibol, o
Badminton e a Ginastica de Solo.

Area da Aptid&o Fisica

Na area da aptidéo fisica optei por realizar os testes no final da 1.2 etapa, exceto 0s
testes de flexibilidade, de forma a que os resultados ndo fossem afetados pela pausa letiva —
férias de Verdo, visto que a maioria dos alunos deixou de praticar exercicio fisica durante o
tempo mencionado, respeitando, assim, os principios de treino, de modo a obter resultados mais
fidedignos.

No que respeita a aptidao aerdbia, optei por realizar o teste da milha e verifiquei que
os alunos n°l, 2, 5,7, 10, 11, 14, 16 e 17 ficaram fora da ZSAF. No teste de abdominais apenas
0 aluno n° 3 ficou fora da ZSAF. No teste de forca superior — nove alunos —n° 2, 3,5, 6, 7, 11,
14,16 e 17. No teste de flexibilidade dos membros inferiores — senta e alcanca — os alunos n°
2,3,6,7,9, 10, 13, 14 e 16. No teste de flexibilidade dos membros superiores — dois alunos n°
7 e 10.

Os testes foram realizados em situacgao formal, de forma massiva, no final de cada aula,
com a excecdo de dois testes — forca superior (suspensdo na barra fixa) e flexibilidade dos
membros inferiores. Ambos os testes ndo possibilitam a realizacdo simultanea, por isso optei

por realizar os testes individualmente. O controlo foi executado por mim de forma a garantir a
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validade dos testes.

Além dos momentos de avaliacdo, desenvolvi a condicéo fisica através da integracéo
de um programa de treino, o qual englobava, sobretudo, o trabalho da forga superior, de forma
a que os alunos se encontrassem dentro da Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF), dadas as
dificuldades evidenciadas no presente teste. A resisténcia aerobia foi desenvolvida na parte
fundamental da aula, atraves dos Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol, Futebol e
Corfebol).

Através da realizagdo da avaliacdo inicial da aptiddo fisica (Apéndice 4) conclui que a
maioria dos alunos da turma necessitava de trabalhar a condicdo fisica em termos gerais, no
entanto, em particular a resisténcia, a forca superior e a flexibilidade dos membros inferiores,
uma vez que a maioria dos alunos se encontravam fora ZSAF. Assim, defini que no final do
ano letivo os alunos que estavam dentro da zona saudavel se manteriam e os alunos que estavam
fora da zona saudavel — n° 2, 3, 7, 11, 14 e 16 atingiriam a zona saudavel em pelo menos um
teste (resisténcia, forca ou flexibilidade).

Area dos conhecimentos

Na area dos conhecimentos, na primeira aula tedrica, realizada no dia 17 de setembro
de 2019, mencionei os temas a serem abordados na disciplina de EF, designadamente, na area
dos conhecimentos. Destaco 0s conhecimentos sobre o trabalho da aptid&o fisica — relagdo com
a area das atividades fisicas; os conhecimentos sobre os habitos de vida saudaveis — composi¢édo
corporal, alimentagéo e repouso; 0s conhecimentos sobre as regras, regulamentos, componentes
técnicas e taticas das atividades fisicas lecionadas. Ou um trabalho desenvolvido no &mbito da
DAC ou DAC propostas em concelho de turma. Adicionalmente, clarifiquei o processo de
avaliacdo, composto por dois momentos formais, definidos pelo GEF, destaco a realizacao de
um trabalho escrito (2.2 etapa) bem como, a realizacdo de um teste escrito (3.2 etapa).

Na primeira aula tedrica realizei, ainda, uma ficha bibliografica para aferir o nivel dos
alunos em relacdo a saude e desporto, entre outras informacdes, que contribuiram para a gestdo
das primeiras aulas. Apés analisar as fichas bibliograficas verifiquei que os conhecimentos dos
alunos estavam aquém do desejavel, assim, com o intuito de proporcionar uma aprendizagem
constante, apliquei, ao longo do ano letivo, um conjunto de fichas formativas, sobre os temas a
abordar no 8.° ano.

Balanco dos objetivos pessoais

Na 1.2 etapa defini alguns objetivos com o intuito de promover o desenvolvimento dos

alunos e a melhoraria da minha intervencdo pedagdgica, ao nivel das quatro areas presentes no
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AGIC. Como tal, observei as aulas do meu colega do nucleo de estagio e reunia duas vez por
semana com o OE de forma a discutir e refletir sobre as opc¢des tomadas nas minhas aulas.
Adicionalmente, ap0s a lecionacéo, o professor orientador realizava o balango semanal.

As informacGes que obtive do OE as aulas que lecionei, nesta etapa, revelaram que
necessitava de melhorar o meu posicionamento, de forma a facilitar o processo de avaliacéo, o
controlo da turma e a transmissao de feedback, o que requer uma elevada capacidade do
professor. A afericdo da avaliagdo em paralelo com o controlo da turma revela-se uma tarefa
exigente, uma vez que o professor necessita de estar presente em uma determinada &rea de
forma a recolher informacGes sobre as capacidades dos alunos em determinada matéria,
controlando, simultaneamente, as outras tarefas. Para reforcar a minha eficacia na realizacédo
destas tarefas passei a posicionar-me de forma a ter uma viséo global da turma, planeei tarefas
nas quais a minha presenca ndo era obrigatoria, facilitando a realizacdo da aferigdo da Al. Estas
opcdes contribuiram para melhorar a minha prestacdo enquanto docente ao longo da 1.2 etapa.
Adicionalmente, estruturei a aula em trés momentos distintos — inicial, fundamental e final. Na
parte inicial, procurei explicar de forma clara as regras e as componentes criticas, de modo a
contribuir para o sucesso dos alunos. Na parte fundamental, recolhi informagdes sobre cada
aluno, referente a matéria em avaliacdo. No final da aula, mencionava os aspetos positivos, bem
como, 0s aspetos negativos, nomeadamente, os erros coletivos, de forma a nao se repetirem. Na
parte inicial — aula seguinte — reforgava os aspetos mencionados na aula anterior, de forma a
contribuir para a evolucao de todos os alunos.

Quanto a formacdo dos grupos, nesta etapa, optei por formar grupos heterogéneos
quanto ao género, de forma que os alunos trabalhassem num clima de cooperacdo (Heacox,
2001-2006). Conforme afirma Bom et al (1989, p. 24) “formagdo dos grupos € um elemento-
chave na estratégia de diferenciacdo do ensino. A constituicdo dos mesmos deve permitir,
preferencialmente, a interacdo de alunos com niveis de aptidao diferentes”. O autor acrescenta:
“a fixacdo dos grupos, durante periodos de tempo muito alargados ndo € aconselhavel, até pela
importancia que a variedade de interagdes assume no desenvolvimento social dos jovens”.
(ibidem)

Neste sentido, na 2.2 etapa, pretendia refazer os grupos, diferenciar os objetivos e
adaptar as situacdes de jogo, tendo em conta o nimero de alunos que integram a turma, visto
que, na 1.2 etapa, dado o nimero reduzido de alunos, deparei-me com dificuldades, em realizar
diversas situacgdes de jogo.

2.2 Etapa
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Area das Atividades Fisicas

Com base nos resultados da avaliacdo inicial (Al) elaborei o planeamento da 2.2 etapa
(Apéndice 5) tendo em consideracdo as matérias prioritarias, os critérios de avaliagdo em vigor
no presente ano letivo, o calendario escolar, o roulement, bem como, 0s recursos materiais.

O planeamento da 2.2 etapa foi composto por quatro Unidades Didaticas — 2, 3, 4 e 5
(Apéndice 6) de aperfeicoamento e desenvolvimento. Nesta etapa, abordei varias matérias,
porém dei maior relevancia as matérias prioritarias — Basquetebol, Voleibol, Badminton e
Ginastica de solo. Estas escolhas foram realizadas para um grupo significativo de alunos, dadas
as dificuldades verificadas durante o decorrer da Al, tendo por base os critérios de avaliacao
definidos pelo GEF, segundo os quais um aluno do 8° ano atinge o sucesso em EF quando
demonstra competéncias ao nivel das diferentes subareas de atividade fisica — 2 matérias de
jogos desportivos coletivos e 4 das restantes subareas (ginastica, atletismo, danca, raquetes e
matérias alternativas). A forma como os critérios estdo organizados privilegiam o ecletismo
caracteristico da disciplina de EF e fomentam o desenvolvimento multilateral do aluno.
Adicionalmente, defini um conjunto de objetivos, com base nas necessidades e potencialidades
demonstradas pelos alunos, diferenciando o processo de ensino-aprendizagem.

“A espécie humana ¢é rica em diversidade. Toda a sala de aula € um microcosmo na
qual a heterogeneidade basica se reflete. O professor ndo pode agir como se estivesse
diante de uma série de alunos padronizados que reagiram, todos, da mesma maneira.
Diante de duas ou trés dezenas de alunos, ele sabe que o desenvolvimento fisico, 0s
ritmos de aprendizagem, os estilos cognitivos, os niveis de linguagem, os interesses e
as motivagoes variam. (Crahay, 2013, p 28)

Apos definir as matérias prioritarias planeei as estratégias a implementar de forma a

atingir os objetivos/critérios éxito estabelecidos, visiveis no quadro 6.
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Alunos itéri
Matérias Mais Alunos Objetivos/Estratégias Criterios de Espagos | Prazo
. Mais aptos Exito
dificuldades
O aluno em situacdo de
jogo 2x1+1 (sem drible)
N 2,3 coopera  com 0s
5 7 8 companheiros _
9‘ ’10’ enquadrando-se Em 10 ataques L1126 Final
_ 1'1 12’ N° 1; 6; 14 | ofensivamente, passa | — 6 ’CC da2.2
3 13’ 16, com seguranca ao colega | finalizacoes. Etapa
2 P desmarcado e finaliza
S 17. .
o com oportunidade se o
§ cesto estiver ao seu
alcance.
N°1,2,3,5,6,7,8, 9, 10, realiza 0 lancamento na | — 2 pontos. | L1,L2e da2.?
11, 12, 13, 16, 17. camento na | o ocalto 1 cc '
passada e a participagao Etapa
ponto.
no ressalto.
O aluno em situacdo de
exercicio analitico 1+1 | 5 toques L1 L2e Final
N° 2,3, 7,10, 17. realiza cinco toques de | consecutivos — &:C da2.2
dedos (passe) sem a bola | 1ponto (pinos). Etapa
tocar no chao.
= O aluno em situacéo de
Q jogo 2+2 coopera com | 3 passagens
% N°8, 11, 16. Ne° 9; 12. 0S Companheiros de re(.ie -1 pOﬂtO
> forma a sustentar a bola | (Pinos). Final
no ar (passe) sendo L1, L2 | da2?
oprigatério r_ealizar no | g passagens e CC Etapa
N, 13,14, | Nes;6. | Minimo - dois 1oQues | yeqe _ 1 ponto
antes de enviar a bola (pinos)
para 0 campo adversario. '
O aluno em situacdo de
N° 2 3 7 jogo condicionado 1+1 | 5 passagens de
oo N°1;12 | coopera com os | rede — 1 ponto
c 10;11, 7 . :
=] companheiros batendo e | (pinos). Final
£ devolvendo o volante L1 L2 da2 2
% através de diferentes ’ Etana
& N° 8 9 13 batimentos  (clear e | 10passagens P
7167 " | N° 5,6, 14 | lob), procurando | de rede — 1
deslocar-se com | ponto (pinos).
oportunidade.
O aluno coopera com 0s
o companheirosnas ajudas
S e corregdes, elaborando
o e realizando a paresuma | Realizar com Final
< N°3, 6, 8, 9, N° 6,12, | sequéncia de habilidades | fluidez a
s . g G da2.2
= 13, 17 no solo (um realiza e o | sequéncia -1
17 . Etapa
@ outro posteriormente | ponto
o “imita” e assim
sucessivamente -
motivacgdo para atarefa).
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O aluno coopera com 0s
companheiros nas
ajudas e correcdes da

x Na barra fixa 2
execucao do rolamento

Deslocamentos

Nel, 2,5,7 a retaguarda - Final
1 1~y by 0 0 .
10,1114, | NI | Progressses 'Zatera';gg%)es G da 22
16 Pedagdgicas: Planos ¢ Etapa
Lo i — | (DIE) - 1
inclinados; Barra fixa;
ponto.
Argolas.

(Desenvolvimento  da
forga superior).
Quadro 6:0bjetivos 2.2 Etapa por matéria e grupos de niveis

Em relacdo aos jogos desportivos coletivos de invasdo, verifiquei no decorrer da
avaliacdo inicial que existe um problema comum a todos, relacionado com a ocupacao racional
do espaco (desmarcacdo), existindo um aglomerado em torno da bola. Para colmatar esta
lacuna, na 2.2 etapa apostei em jogos pré-desportivos (bola ao fundo) e em jogos reduzidos
condicionados (sem drible), de forma a promover a desmarcacdo. Com estas opg¢des pretendia
que o aluno em situacdo de jogo reduzido — 2x1+1 — cooperasse com 0s companheiros
enquadrando-se ofensivamente, realiza-se 0 passe com seguranga ao colega desmarcado e
finaliza-se com oportunidade se o0 cesto estivesse ao seu alcance. Optei principalmente por
situacGes em contexto de jogo, utilizando situacGes de superioridade numeérica no ataque, de
forma a que os alunos tivessem mais tempo e espaco para decidirem, aumentando igualmente
as situacdes de finalizag&o.

“Se dividirmos o jogo em partes perde-se a esséncia do proprio jogo. Desfazendo a
organizacao, dissolvendo toda a complexidade, desaparece a ordem segundo a qual as
partes estavam ligadas, perdem-se as caracteristicas, ja que as partes s tém valor
guando relacionadas e ligadas na dindmica da circunstancia total, que € o préprio jogo.”
(Comédias Henriques, 2012, p 120)

Pretendia com estas opcdes que os alunos cumprissem pelo menos o nivel introducéo
em um dos jogos desportivos coletivos de invasao (basquetebol), pelo facto de representar uma
matéria na qual os alunos estavam mais propensos a atingir melhorias significativas, exceto os
alunos n® 6 e n° 14, que tiveram como func¢éo o trabalho cooperativo e 0 cumprimento do nivel
elementar (E).

No voleibol, o grande problema encontrava-se relacionado com a sustentacdo da bola
no ar, devido as dificuldades apresentadas na execucao do passe. Para colmatar este problema
o0 aluno em situagdo de exercicio analitico 1+1 realizava cinco toques de dedos sem a bola tocar
no chao, sendo que o objetivo principal consistia em colocar a bola jogavel no companheiro de
equipa (Gongalves, 2009), a cada cinco toques consecutivos conquistavam 1 ponto (pinos). O
aluno em situacdo de jogo 2+2 tinha como objetivo cooperar com 0s companheiros de forma a

sustentar a bola no ar (toque de dedos), sendo obrigatério realizar no minimo dois toques antes
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de enviar a bola para o campo adversario, a cada 3/6 passagens de rede, ganhavam 1 ponto
(pinos). Optei por situacdes de jogo reduzido (Gongalves, 2009) e em cooperagdo com intuito
de verificar melhorias na ocupacao do espaco, no deslocamento para o local de queda da bola,
na circulacdo da bola e na execugdo do toque de dedos. Procurava com estas opgdes que oS
alunos atingissem/cumprissem o nivel introducéo, a excecdo dos alunos n® 6 e 12 que para além
de cooperarem com os colegas com mais dificuldades teriam igualmente de trabalhar aspetos
do nivel elementar.

No badminton, o aluno em situacdo de jogo condicionado 1+1 cooperava com 0S
companheiros batendo e devolvendo o volante através de diferentes batimentos (clear e lob),
procurando deslocar-se com oportunidade, sendo que a cada 5/10 passagens de rede
consecutivas ganhavam 1 ponto (pinos). Estas situacdes de aprendizagem possibilitam néo s6
0 aumento do numero total de contactos, como também a ocorréncia de maior qualidade de
resposta (Graca, A., & Mesquita, 1., 2002). Visava com estas op¢des que 0s alunos cumprissem
0 nivel introducdo, a excecdo dos alunos n°l, 5, 6, 12 e 14. Estes alunos trabalharam em
cooperacdo com os colegas que apresentavam maiores dificuldades e ainda desenvolveram os
aspetos do nivel elementar.

Na ginastica de solo os alunos ndo demonstravam motivagao para a pratica da mesma,
apesar da maioria da turma estar muito proxima de atingir o nivel introducdo. Apercebi-me, no
entanto, que os alunos na ginastica acrobatica se encontram mais motivados, pelo facto de
existir um trabalho em equipa (cooperagdo). Desta forma, com vista a tornar a ginastica de solo
mais motivante experimentei varios desafios, um dos quais, o aluno teria de cooperar com 0s
companheiros nas ajudas e nas correcdes, elaborando/realizando a pares/trios uma sequéncia de
habilidades no solo (um realizava e 0 outro posteriormente “imitava” e, assim, sucessivamente).
O aluno tinha de escolher entre quatro a cinco elementos gimnicos, sendo obrigatorio a escolha
do rolamento & retaguarda, desenvolvido através de varias progresses pedagogicas — planos
inclinados, barra fixa (deslocamentos laterais, rotacdes e balancos) e as argolas (rolamento a
retaguarda, rolamento a frente e vela), procurando desenvolver as capacidades motoras que
estdo na base dos elementos gimnicos (Araujo, 2004). Com estas opcdes pretendia que os alunos
cumprissem o nivel introducdo e que pelos menos os alunos n° 6, 12 e 17 cumprissem onivel
elementar.

As situacdes de aprendizagem foram selecionadas, conforme referido, consoante as
necessidades e potencialidades dos alunos, com o intuito de, no final do ano letivo, cumprissem

pelo menos o nivel introducdo em um dos jogos desportivos coletivos de invasdo — basquetebol,
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0 nivel introducdo do voleibol. Falando em casos especificos, os alunos n° 3, 10 e 17
demostravam uma boa margem de evolucédo, dadas as dificuldades apresentadas no inicio do
ano letivo. A aluna n° 17 ndo conhecia o objetivo do jogo, visto que, em anos anteriores, nao
teve contacto com os JDC. No entanto, apresentava uma boa margem de evolucdo, dado o seu
empenho e a sua capacidade de aprendizagem. Na ginastica de solo, o aluno n° 7, apresentava
uma boa margem de evolucéo, dadas as dificuldades apresentadas no inicio do ano letivo, na
execucdo das habilidades gimnicas. As situac6es de aprendizagem foram selecionadas, de modo
a cumprirem o nivel introducdo no final do ano letivo, estando aptos para trabalhar o nivel
introdutorio/elementar no 9° ano. No badminton, optei por situacdes de aprendizagem em
cooperacéo, para que cumprissem o nivel introdugdo, em particular os alunos n® 2, 3, 10 e 17,
dadas as dificuldades acrescidas. Sendo uma matéria prioritaria foi em quase todas as aulas,
sempre que 0S espagos 0 permitiram.

Uma das estratégias implementadas para garantir o sucesso dos alunos que compdem
a turma consistiu em abordar as matérias nas quais os alunos apresentavam maiores dificuldades,
porém demonstravam potencial para uma evolucdo satisfatoria — matérias prioritarias. Na
instrucéo inicial explicava as situacOes de aprendizagem, os objetivos a alcancar e os respetivos
critérios de éxito. Com esta estratégia fortaleci a aprendizagem dos alunos nestas quatro
matérias — Basquetebol, Voleibol, Badminton e Ginastica de Solo, nas restantes, os alunos
aprendiam com uma maior autonomia, uma vez que procurei colocar em cada aula uma matéria
na qual os alunos se sentissem mais a vontade, contribuindo igualmente para potenciar a minha
intervencdo, sobretudo, junto das matérias que defini como prioritarias. Adicionalmente, de
modo a reforcar as aprendizagens dos alunos que demonstravam maiores dificuldades, decidi
por em cada grupo de trabalho os alunos com maior potencial, com o intuito de promover a
evolucgéo e a cooperacao.

No final da 2.2 etapa procurei alterar os subgrupos de trabalho, com vista a favorecer
a motivacdo e o progresso dos alunos mais aptos — grupos homogéneos. Contudo, através da
construcdo dos grupos heterégenos (Apéndice 7) garanti igualmente a evolugdo dos alunos com
mais capacidades, uma vez que, as matérias consideradas prioritarias séo comuns a turma e
mesmo os alunos melhores necessitavam de aperfeicoar determinadas capacidades. Assim, 0
trabalho cooperativo ajudou principalmente os alunos com mais dificuldades, porém favoreceu
0 sucesso dos alunos com mais capacidades.

Area da Aptid&o Fisica

De acordo com os resultados da Al, as prioridades dos alunos, referentes a area de
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aptidao fisica, centram-se na resisténcia, na forca superior e na flexibilidade dos membros
inferiores.

Na estrutura da aula o professor deve assegurar que a intensidade do esforco
desenvolvido pelos alunos seja relevante, possibilitando a melhoria da aptidao fisica dos alunos,
considerando também a exercitacdo especifica e os cuidados metodologicos especificos do
treino das diversas capacidades motoras.” (Bom et al, 1989, p 24)

Como tal, o trabalho da aptidao fisica foi desenvolvido através de trés programas de
treino distintos (Apéndice 8), quando adequadamente prescritos e supervisionados ndo ha
duvida que séo eficazes e seguros (Faigenbaum, 2004). Cada circuito era composto por quatro
exercicios, trés séries de doze repeti¢cdes, com um intervalo de 0-90s, com foco, sobretudo, nos
membros inferiores e superiores, baseados no (NASM, 2012). A resisténcia foi trabalhada na
parte fundamental da aula, integrada, essencialmente, nos JDC, com tempos maximos de 10
minutos. Privilegiei espacos amplos e defini objetivos desafiantes de forma a que os alunos
estivessem empenhados, garantindo a intensidade da aula.

Inicialmente o trabalho de forca e de flexibilidade teve de ser supervisionado,
principalmente porque os alunos apresentavam dificuldades na execugédo de alguns exercicios
propostos. Contudo, @ medida que foi integrado nas rotinas das aulas, os alunos comecaram a
realizar os diferentes programas de treino de forma autébnoma, o que me permitiu controlar as
restantes areas de trabalho, fornecendo feedbacks a distancia — corregao.

No ginasio, osalunosn®?2, 3,5, 7,11, 14, 16 e 17 trabalharam a forca superior na barra
fixa de forma a conseguirem realizar o teste em conformidade com o protocolo. Iniciaram com
a realizagdo de dois deslocamentos (lado direito/lado esquerdo), dois balancos (frente/atras) e
duas rotacdes (frente/atras).

Nesta area ambicionava a evolucdo da forca superior e da flexibilidade dos membros
inferiores, visto que “uma boa flexibilidade permitird executar movimentos com maior
velocidade. Uma flexibilidade insuficiente parece dificultar a aprendizagem e a execuc¢édo das
técnicas. Impossibilita ainda a manifestacdo adequada das capacidades de forca, velocidade e
coordenagdo” (Cunha, 2016). Atraves dos programas de treino — circuitos — que desenvolvi e
apliquei ao longo doano letivo. O treino em circuito consiste na execugdo de uma série de
exercicios intercalados, com um respetivo intervalo de repouso, sendo que apés a execugédo de
cada exercicio os alunosrodam num sentido pré-definido (Raposo, 1987)

Area dos Conhecimentos

Nesta &rea, a turma realizou um trabalho sobre as regras, regulamentos e componentes

Universidade Lus6fona — Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto 28



Claudia Marisa Rosa Da Silva. Relatorio de Estagio realizado na Escola Secundaria Pedro Alexandrino, 2019/20

técnicas e taticas das atividades fisicas lecionadas, o qual foi apresentado no dia 21 de janeiro,
periodo correspondente a UD5. Inicialmente estruturei os grupos de trabalho — quatro grupos
compostos por 3/4 elementos. A cada grupo atribui uma matéria distinta, saliento o basquetebol,
o0 voleibol, o badminton e o corfebol. A escolha das respetivas matérias baseou-se no facto de
trés destas serem prioritarias, por essa razdo foram abordadas na maioria das aulas que
compdem a 2.2 etapa, tal como o Corfebol, por promover aspetos comuns aos JDC de invasao.
Estas escolhas foram realizadas com base nas orientagdes descritas nos PNEF. Segundo Bom
et al. (1989); Jacinto et al. (2001) as aprendizagens efetuadas no dominio das Atividades Fisicas
devem ser realizadas, preferencialmente, de forma integrada nas aulas de EF.

Apobs a realizacdo dos trabalhos entreguei-os aos alunos e pedi-lhes que melhorassem
0s aspetos mencionados, independente da nota. Os grupos que tinham negativa dei-lhes a
oportunidade de realizarem um novo trabalho, de modo a refor¢carem os seus conhecimentos,
fator fundamental para obter sucesso a disciplina de Educacdo Fisica, visto que apenas um
grupo realizou um trabalho digno de avaliacao.

Ainda nesta etapa, elaborei uma proposta de slides com os contetidos programaticos a
abordar no 2.° semestre — 3.2 etapa — com o intuito de preparar os alunos para o respetivo teste,
que realizar-se-ia no final da 3.2 etapa, no dia 23 de abril.

No final do ano letivo pretendia que os alunos obtivessem conhecimento sobre a maioria
dos contetidos programaticos previstos para o 8° ano, evidenciando capacidades para relacionar
os temas abordados nas aulas préaticas com a teoria.

Balanco dos objetivos pessoais

Tendo em conta as quatro areas do AGIC, defini no ambito da instrucdo e da gestao
objetivos pessoais que considero prioritarios para o meu desenvolvimento enquanto professora
de Educacdo Fisica.

Considero que registei uma visivel melhoria nos dois pardmetros considerados
prioritarios, contudo necessito de continuar a progredir. Em relagdo ao posicionamento,
melhorei devido a estratégia implementada — posicionar-me em pontos estratégicos. Esta
mudanca possibilitou-me ter uma visdo global da turma e, em simultaneo, a melhoria de
feedback (a distancia). Inicialmente a escolha dos pontos e a transmissdo do feedback foram
realizados de forma consciente, porém com a implementacdo das rotinas a escolha dos mesmos
tornou-se espontanea. Procurei igualmente melhorar o refor¢o positivo, contribuindo para
aumentar a motivacdo dos alunos, essencialmente, nas matérias prioritarias. Como tal,

identificava/reforcava os aspetos realizados corretamente através dos feedbacks proferidos.
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Com base nas indicacdes fornecidas pelo OE, defini um conjunto de objetivos pessoais,
nomeadamente, a melhoria da instrucdo inicial, através da explicacdo e demonstracdo das
tarefas, utilizando o questionamento como forma de assegurar a compreensdo das tarefas
propostas. Assim, focava-me em transmitir aos alunos a situacéo de aprendizagem, os objetivos,
bem como, os critérios de éxito. A verificacdo dos critérios de éxito era efetuada através da
contagem de “pinos” obtidos por cada par/trio/equipa.

Com o intuito de melhorar a minha intervengdo enquanto docente, procurei sempre
quepossivel diferenciar o ensino, tendo por base o combate ao insucesso escolar (Perrenoud,
2000).De forma a evitar possiveis desigualdades é fundamental realizar o planeamento com
base nasnecessidades e potencialidades dos alunos, consoante as matérias definidas como
prioritarias, tendo em conta o roulement. As matérias prioritarias eram comuns a turma, por
isso todos os alunos dispunham de 10 minutos em cada estacdo, no entanto, os critérios de
éxito foram elaborados de forma distinta para cada um dos trés grupos, assegurando 0 sucesso
de cada alunoem particular.

De forma a favorecer a motivacéo e o sucesso dos alunos pretendo na 3.2 etapa, dar
continuidade aos objetivos definidos anteriormente, diferenciar o ensino através da estruturacdo
dos grupos de trabalho — heterogéneos e, sobretudo, homogéneos, onde os alunos sdo agrupados
tendo por base as suas capacidades e aptiddes fisicas (Heacox, 2001/2006).

Balango da 2.2 Etapa, Basquetebol, VVoleibol, Badminton eGinéstica de Solo

Através da realizacdo do balanco da 2.2 etapa, conclui que a maioria dos alunos
melhorou significativamente o seu desempenho nas matérias consideradas prioritarias —
basquetebol, voleibol, badminton e ginastica de solo (Apéndice 9).

No basquetebol os alunos que apresentavam maiores dificuldades — n° 2, 3, 5, 7, 10,
11,12, 16 e 17 ndo evoluiram o suficiente para na 3.2 etapa comecarem a trabalhar alguns aspetos
do nivel elementar, apesar da evidente evolugdo, visto que no inicio do ano apresentavam um
nivel considerado bastante “fraco”. Na minha opinido creio que a evolug¢do nesta matéria nao
foi tdo significativa devido as condi¢gdes meteoroldgicas que condicionaram o roulement, sendo
que grande parte das aulas foram lecionadas em um ter¢o do pavilh&o, ndo sendo possivel criar
situacdes de jogo com a largura e profundidade que os alunos necessitavam para evoluir nesta
matéria.

No voleibol, a evolucdo dos alunos n® 1, 2, 3, 7, 10, 11, 14, 16 e 17 foi notoria,
destacando os alunos n® 2, 11 e 14 os quais encontram-se muito proximos de cumprir o nivel

introducdo, estando aptos para trabalhar aspetos do nivel elementar na 3.2 etapa.
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No badminton, osalunosn® 3,7, 10, 11 e 17 evoluiram bastante, sendo uma das matérias
na qual a evolugéo foi mais notoria, mesmo os alunos melhores, que tinham como fungéo os
trabalhos cooperativos melhoraram imenso. Os alunos n° 2, 9 e 11 conseguiram completar o
nivel introducdo, estando aptos para na 3.2 etapa comecarem a desenvolver o trabalho
cooperativo e aspetos do nivel elementar.

Relativamente a ginéstica de solo, todos os alunos apresentaram algumas melhorias,
porém as dificuldades na realizacdo do rolamento a retaguarda continuaram a verificar-se.
Contudo, os alunos n° 3, 5, 8, 9, 13 e 14 encontravam-se muito proximos de cumprir o nivel
introducéo.

O 8°9 era uma turma composta por alunos que na sua generalidade gostavam de praticar
atividade fisica, demonstravam interesse, apresentavam motivacdo para realizar as tarefas
propostas, sendo de salientar que quase toda a turma melhorou a sua performance, sobretudo,
nas matérias consideradas prioritarias. Contudo, a evolugédo do aluno n° 13 néo foi significativa,
derivado a ndo realizacdo da pratica inUmeras vezes, 0 aluno em questdo trazia sempre o
material, no entanto, eram imensas as desculpas para ndo realizar as aulas. Com vista a resolver
0 problema, no final de cada aula conversei com o aluno, tentando convencé-lo a realizar as
tarefas propostas, visto que tinha um enorme potencial. Esta situagdo comecou a verificar-se
sobretudo no final do 1° semestre, no entanto, apos as conversas, 0 aluno comprometeu-se a
mudar a sua atitude no 2° semestre. A evolucdo da aluna n® 16 também ndo foi relevante, por
vezes ndo trazia o material, quando realizava a pratica apresentava um comportamento
inapropriado, revelando falta de participacdo nas tarefas propostas, no entanto, ndo distraia nem
incomodava 0s seus colegas (Siedentop, 1983). Uma solugdo implementada, com vista a
resolver o problema, passou por colocar a aluna no grupo da aluna n® 12, esta estratégia resultou,
sobretudo, no voleibol e no badminton, onde o trabalho era essencialmente em cooperacgdo. No
final das aulas de EF optei também por conversar com a aluna em questdo, de forma a que a
mesma procurasse melhorar a sua motivacdo para a pratica, visto que demonstrava potencial
para evoluir.

Balanco da 2.2 Etapa a area da Aptidéo Fisica

Ao nivel daavaliacdo, no 1.° semestre (1.2 e 2.2 etapa) 0s testes de condicao fisica foram
aplicados duas vezes, no inicio e no fim do semestre, com o intuito de verificar se existia
evolucdo por parte dos alunos, funcionando como um processo que assume as fungdes de
informacdo e regulacdo do processo ensino aprendizagem (Ferreira, 2010). Apesar das

melhorias, existiam varios alunos que se encontravam fora da zona saudavel nos diferentes
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testes, sobretudo no teste de forga superior, porém os resultados podem ter sido afetados devido
a pausa letiva — férias de natal (Apéndice 10). Nas aulas em que realizei os testes de aptidao
fisica optei por trabalhar as matérias que exigiam um menor esforco fisico, como também tive
em atencdo, sempre que possivel, ndo colocar na parte fundamental da aula uma matéria que
desenvolvesse a capacidade fisica que seria avaliada no respetivo teste, ou seja, quando realizei
o teste da forca superior procurei ndo colocar as argolas e a acrobatica na parte fundamental da
aula.

Os objetivos definidos apds o periodo da avaliacao inicial ndo foram todos alcangados,
no entanto, o progresso dos alunos foi evidente. Em termos globais, a turma apresentou
melhores resultados nos testes com maior incidéncia — flexibilidade dos membros inferiores e
de resisténcia. A forca foi definida como prioritaria, porém as melhorias ndo foram téo
significativas quanto desejaveis, uma vez que a maioria dos alunos continuava fora da zona
saudavel. Contudo, o indice de for¢a melhorou quando comparado com a avaliacdo inicial, 0s
alunos na sua maioria apresentavam um indice de forga superior extremamente baixo. De forma
a melhorar os resultados dos alunos n® 2, 3, 5, 7, 11, 14, 16 e 17, procurei sensibiliza-los para a
importancia de trabalharem a forca superior fora do contexto escolar, através da realizacdo dos
exercicios efetuados nas aulas préticas. A aluna n° 2 ndo atingiu a zona saudavel em nenhum
dos testes, no entanto, foi a aluna que demonstrou maiores progressos nos trés testes — forca
superior, flexibilidade dos membros inferiores e resisténcia. Os alunos n® 7 e n® 14 alcangaram
0 objetivo definido na 1.2 etapa (atingirem a zona saudavel pelo menos em um teste —
resisténcia, forca ou flexibilidade), dado que ambos se encontram na zona saudavel no teste de
flexibilidade dos membros inferiores.

3.2 Etapa

Area das atividades Fisicas

O planeamento da 3.2 etapa (apéndice 11) foi elaborado com base na revisdo da
informacdo recolhida no 1° semestre (1.2 e 2.2 etapa), consoante as necessidades e
potencialidades evidenciadas pelos alunos, tendo ainda em consideracdo o plano anual da
turma, os espacos de aula, as sugestdes dadas pelo orientador de escola e os grupos de trabalho
homogéneos e heterogéneos (Apéndice 12).

Conforme afirma Bom a “constitui¢ao dos grupos deve permitir, preferencialmente, a
interacdo de alunos com niveisde aptidao diferentes. No entanto, sempre que necessario a
eficacia do processo ensino-aprendizagem, deve assegurar-se a constituicdo homogénea dos

grupos.” (Bom et al, 1989; p.24)
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Assim, a elaboracéo deste plano (3.2 etapa) seguiu a logica de construcdo do plano da
etapa anterior (2.2 etapa). Nesta etapa os alunos continuaram a trabalhar as matérias prioritarias,
porém as situacOes de aprendizagem/critérios de éxito passaram a ser mais exigentes.

Na UD n° comecei a dar autonomia aos alunos, no que respeita a parte inicial da aula,
pois 0s mesmos sabiam a dinamica e a ordem dos exercicios pretendidos a realizar no
aquecimento, para além de demonstrarem interesse por comandarem. Na 3.2 etapa, para além
da UD n°6, defini mais 3UD’s — 7,8 e 9 (Apéndice 13) com periodos de duracdo distintos, no
entanto, o foco nas cinco UD ’s consistiu no desenvolvimento das capacidades fisicas nas
matérias abordadas, quer de forma analitica como integrada.

Conforme afirma Bom, na “organizacdo dos processos de aprendizagem e
aperfeicoamento em cada matéria, aplica-se o principio segundo o qual a atividade formativa é
tdo global quanto possivel e tdo analitica quanto necessario”. (Bom et al, 1989; p. 23)

Para assegurar 0s contributos necessarios face a continuacdo dos objetivos de
aprendizagem realizei o planeamento com base na periodizacdo de cada Unidade Didatica,
consoante os objetivos, as necessidades e potencialidades dos alunos. De forma a garantir a
criacdo de um ambiente adequado as aprendizagens, que envolvesse a capacidade de ajustar o
nivel das tarefas ao nivel de pratica dos alunos — tarefas nem muito faceis, nem muito dificeis
— evitando o desinteresse por parte dos alunos (Rosado, A., & Ferreira, V., 2001).

Conforme referido, as opc¢des foram tomadas de acordo com as necessidades e

possibilidades dos mesmos, como € visivel no quadro abaixo.
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Matérias

Alunos
Mais
dificuldades

Alunos
Mais
aptos

Objetivos/Estratégias

Crigérios de
Exito

Espacos

Prazo

Basquetebol

N° 2,3, 5,

7, 8,910,

11, 12, 13,
16, 17

N° 1, 6,
9el4

O aluno em situacdo de
jogo 2x1+1(sem drible)
coopera com 0S
companheiros
enquadrando-se com 0o
cesto ap6s a rececao,
desmarca-se em direcdo ao
cesto apds a realizacdo do
passe — efetuado de
preferéncia a um
companheiro em
posicdo mais ofensiva,
perante o cesto realiza
lancamento na passada.

Em 10 ataques
- 8
finalizagdes.

L1, L2e
cC

Final da 3.2
Etapa

N°3,7,8,10,17

O aluno em situacdo de
exercicio analitico realiza o
langcamento na passada e a
participacao no ressalto.

Concretizacdo
-2 pontos
Ressalto — 1
Ponto.

L1, L2e
CcC

Final da 3.2
Etapa

Voleibol

N°g, 7, 8,
10, 16, 17

N°9; 12

O aluno em situacdo de
jogo 2+2 coopera com 0S
companheiros de forma a
sustentar a bola no ar
(passe), sendo obrigatério
realizar no minimo dois
toques antes de enviar a
bola para o campo
adversario.

6 passagens de
rede — 1 ponto

(pinos)

L1, L2

Final da 3.2
Etapa

N°1, 2,

O aluno em situacdo de
jogo 2+2 coopera com 0s
companheiros de forma a
sustentar a bola no ar
(passe/manchete),  sendo
obrigatério realizar no
minimo dois toques antes
de enviar a bola para o
campo adversario

8 passagens de
rede — 1 ponto

(pinos)

L1, L2

Final da 3.2
Etapa

O aluno em situacdo de
exercicio analitico realiza o
servico por baixo, com
rececdo em manchete.

Em 6
execucles -2
concretizacoes

L1, L2

Final da 3.2
Etapa

Badminton

N°2,8,09,
11, 13 e 16.

N°l,5e

O aluno em situacdo de
jogo condicionado 1+1
coopere com 0S
companheiros batendo e
devolvendo o volante
através de  diferentes
batimentos (clear e lob),
procurando deslocar-se
com oportunidade,
mantendo uma posicdo
base.

15 passagens
de rede — 1
ponto (pinos)

20 passagens
de rede — 1
ponto (pinos)

L1, L2

Final da 3.2
Etapa
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Pretendo que o aluno em
situacdo de exercicio, num
campo de badminton,
execute 0 Servico
curto/comprido, colocando
corretamente 0s apoios e

Em 6
execucdes — 4

N°1,23,56,738,9,
10, 11, 12, 13, 14, 16,

17. dando continuidade ao concretizagoes

movimento do braco apds

0 batimento. execute o

servigo curto/comprimido.

O aluno coopera com 0s

companheiros nas ajudas

e correcdes, elaborando e

realizando a pares uma | Realizar com
. sequéncia de habilidades | fluidez a
S de solo sequéncia— 1
_qcul N°1,2, 35 O aluno coopera com 0s | ponto
pt 7,8,9, 10, N° 6, companheirosnas ajudase | Nas argolas: G Final da 3.2
é 11, 13, 14, 12; 17 | corregBes da execucdo do | Cambalhota Etapa
‘o 16 rolamento a retaguarda. | atras;
o Progressdes Pedagdgicas: | Cambalhota

Planos inclinados; Barra | a frente;

fixa; Vela.

Argolas

(Desenvolvimento da forca

superior).

Quadro 7: Objetivos 3.2 Etapa por matérias e grupos de niveis

No basquetebol, com base nos resultados da 2.2 etapa, 0 grande problema continuava
relacionado com a ocupacéo do espaco vazio — desmarcagdo. Com vista a alcangar os objetivos
propostos dei continuidade ao jogo “bola ao fundo” e optei por retirar o drible, ainda na 2.*
etapa, dadas as dificuldades demonstradas pelos alunos, facilitando a desmarcacéo.

Em situacdo de jogo 2x1+1 defini os seguintes objetivos: cooperagdo com 0s
companheiros, realizando o enquadramento com o cesto; desmarcacdo em direcdo ao cesto apds
a realizacdo do passe com seguranca; realizacdo do langamento na passada, quando isolado
perante o cesto. Em situacdo de jogo optei, sobretudo, pela defesa homem a homem, consoante
o nivel de jogo e as estaturas fisicas semelhantes dos alunos. Assim, os alunos trabalhavam em
grupos heterogéneos, porém o adversario direto estava ao mesmo nivel ou préximo do mesmo.

Optei novamente por situagOes de jogo reduzido porque estas permitem uma maior
participacao dos alunos na tarefa, bem como, um maior contacto com a bola, contribuindo para
0 aumento do sucesso nas agdes de jogo quando comparadas com o jogo formal (Bastos, Graca
e Santos, 2008).

Estas situacOes de aprendizagem foram elaboradas para que atingissem/cumprissem o
nivel introducéo, a excecdo dos alunos n® 1, 6, 9 e 14, os quais desenvolveram a cooperacao
com os colegas que apresentavam maiores dificuldades e trabalharam os aspetos do nivel

elementar.
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No voleibol, em funcdo do que foi observado e avaliado na etapa anterior, o grande
problema continuava relacionado com a sustentagdo da bola no ar, apesar das visiveis
melhorias. Para colmatar este problema, o aluno em situacéo de jogo 2+2 tinha de cooperar com
0s companheiros de forma a sustentar a bola no ar (toque de dedos), sendo obrigatério realizar
no minimo dois toques antes de enviar a bola para o campo adversario. Apo6s a transicédo de bola
por cima da rede o primeiro toque era dado pelo aluno mais forte, sendo que a cada 6 passagens
de rede, ganhavam um ponto (pinos). O aluno em situagédo de jogo 2+2 tinha de cooperar com
os companheiros de forma a sustentar a bola no ar, com as duas “maos por cima” ou em
manchete, de acordo com a trajetoria da bola, posicionando-se correta e oportunamente, de
modo a imprimir a bola uma trajetéria alta, agarrando-a de seguida com o minimo
deslocamento, sendo obrigatorio realizar no minimo dois toques antes de enviar a bola para o
campo adversério, a cada 8 passagens de rede, conquistavam de um ponto (pinos). Procurei
sempre que possivel diferenciar os objetivos definidos para cada aluno em questdo e para 0s
diferentes grupos/subgrupos.

Conforme afirma Bom, “considera-se possivel e desejavel a diferenciacao de objetivos
operacionais e atividades formativas para os alunos e/ou subgrupos distintos.” (Bom et al, 1989;
p.24)

Optei novamente por situacdes de jogo reduzido e em cooperacdo por verificar que
forneciam melhorias na ocupacgéo do espaco, no deslocamento para o local de queda da bola e
ainda facilitavam a circulagdo da bola através da execucao do toque de dedos. Tal como refere
Gongalves (2009), no voleibol as situagdes de jogo reduzido condicionado séo as mais
apropriadas para o desenvolvimento da técnica, visto que sdo facilmente delimitadas ao nivel
da execugdo motora.

Para além do desenvolvimento do servi¢o por baixo, com rececdo em manchete, de
forma analitica, através da utilizacdo de arcos para direcionar a bola. Estas situacdes de
aprendizagem foram elaboradas para que os alunos atingissem/cumprissem o nivel introducéo,
a excecao dos alunos n° 6 e 12, os quais desenvolveram a cooperacdo com os colegas que
apresentavam mais dificuldades e comegaram a trabalhar o nivel elementar, em conjunto com
os alunos n® 2, 11 e 14, os quais atingiram notaveis melhorias na etapa anterior.

No badminton, com base nas avaliagOes do 1° semestre, verifiquei que a maioria dos
alunos apresentava melhorias no que respeita a sustentacdo do volante no ar, porém,
necessitavam de continuar a trabalhar os diferentes batimentos (clear e lob).

Em situacdo de jogo condicionado 1+1 defini os seguintes objetivos: cooperagdo com
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os companheiros, batendo e devolvendo o volante, evitando que este tocasse o chéo, através da
execucdo correta dos diferentes tipos de batimento — clear e lob — procurando deslocar-se com
oportunidade, mantendo a posicdo base. A cada 15/20 passagens de rede consecutivas
ganhavam 1 ponto (pinos). Em situagdo de exercicio, num campo de badminton, o aluno
executava o servico curto/comprimido, colocando corretamente os apoios, dando continuidade
ao movimento do braco apds o batimento.

Estas situacbes de aprendizagem em cooperacdo foram desenvolvidas para que os
alunos cumprissem o nivel introdugdo, a excecao dos alunos n® 2, 9, 11, 0s quais comecgaram a
trabalhar o nivel elementar em conjunto com os alunos n° 1, 5, 6, 12 e 14.

Na ginastica de solo, a maioria dos alunos apresentou melhorias visiveis nas suas
aprendizagens, no entanto, ainda ndo realizavam corretamente o rolamento a retaguarda. Por
essa razdo, as situacOes de aprendizagem foram semelhantes as da 2.2 etapa, no entanto, 0s
alunos com mais limitacBes comecaram também a realizar a sequéncia completa, utilizando
elementos de ligacdo, dando primazia as habilidades que sentiam maiores dificuldades,
nomeadamente, o rolamento a retaguarda — desenvolvido através de diferentes progressdes
pedagdgicas. Destacando os varios planos inclinados na respetiva estacdo, dado o nimero
significativo de alunos que ndo executavam corretamente este elemento gimnico, as argolas e
a barra fixa, com o intuito de desenvolver a forca superior. Tal como refere Araujo (2004), os
alunos para atingirem os objetivos propostos necessitam de desenvolver as capacidades motoras
que estdo na base dos elementos gimnicos. Neste caso necessitavam de desenvolver a forga
superior, de forma a melhorarem a execugdo do rolamento a retaguarda.

Tal como na etapa anterior, dei continuidade ao trabalho a pares/trios, por promover a
cooperacdo e estimular a motivacdo dos respetivos alunos, porém, coloquei os alunos que
cumpriam o nivel introducdo como cooperantes dos alunos que apresentavam maiores
dificuldades (n°1, 2, 7, 10, 11 e 16). O trabalho a pares/trios foi implementado para que 0s
alunos com maiores dificuldades observassem o aluno padrédo a realizar a sequéncia de forma
correta, de modo a ajuda-los na compreensdo e posterior realizacdo. Esta etapa foi bastante
benéfica tanto para os alunos que ndo cumpriam o nivel introducdo como para os alunos que o
cumpriam, permitindo a consolidacao das aprendizagens, uma vez que tinham atingido o nivel
recentemente. Estas situacOes de aprendizagem foram implementadas para que os alunos
cumprissem o nivel introducdo, a exce¢do dos alunos n® 6, 12 e 17, os quais trabalharam o nivel
elementar.

As situacdes de aprendizagem foram selecionadas, consoante o progresso evidenciado
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na 2.2 etapa com o intuito de, no final do ano letivo, cumprissem pelo menos o nivel introducao
em um dos JDC de invaséo (basquetebol) e o nivel introdugédo do voleibol, estando aptos para
trabalhar o nivel I/E no 9° ano. No basquetebol as melhorias foram significativas, sobretudo na
realizacdo do langcamento na passada, visto que no inicio do ano letivo ndo executavam
corretamente os apoios. No entanto, apos aprenderam a execucao, através da utilizacao de arcos,
demonstraram competéncias ao aplicar o gesto em situacdo de jogo. No voleibol, os alunos n°
3, 10 e 17, evoluiram significativamente, tal como tinha previsto, dado que na etapa anterior
apresentavam um nivel muito aquém do desejado. A aluna n° 17 ndo tinha nocéo da execugédo
do toque de dedos, no entanto, através do trabalho em cooperacdo, demonstrou capacidade de
sustentar a bola no ar. Na ginastica de solo, os alunos estavam muito proximos de alcancar o
nivel introducdo, estando aptos para trabalhar o nivel introdutério/elementar no 9° ano. Em
termos particulares, tal como referi na etapa anterior, o aluno n°7 apresentava muitas
dificuldades na execucdo das habilidades gimnicas, principalmente por medo, devido a um
trauma antigo. O meu primeiro desafio passou por conseguir que o aluno comecasse a realizar
os diferentes elementos gimnicos, um de cada vez, de forma a familiarizar-se com os
movimentos. As melhorias foram significativas, com ajuda do trampolim comecou a realizar o
rolamento a retaguarda. No badminton, os alunos n® 3 e 17, alcangaram o nivel introducéo.

Area da Aptid&o Fisica

Na 3.2 etapa, a aptidéo fisica foi desenvolvida de forma analitica, tal como na etapa
anterior, através de circuitos compostos por quatro exercicios, trés séries de doze repeticdes,
com um intervalo de 0-90s, com foco, sobretudo, nos membros inferiores e superiores, baseados
no (NASM, 2012). Optei por manter os programas de treino dado que os alunos de um modo
geral apresentavam melhorias significativas nas diferentes capacidades fisicas, sobretudo na
flexibilidade dos membros inferiores. Porém, nesta etapa, destaco o desenvolvimento das
capacidades fisicas de forma integrada nas matérias coletivas, tal como defende Proenga (2000).
A forca superior foi desenvolvida através dos programas de treino, implementados na 2.2 etapa,
como também, através da ginastica de solo, em aparelhos, nhomeadamente, nas argolas
(rolamento atras, a frente e vela), na barra fixa (deslocamentos, balancos e rotagdes) e, ainda,
na ginastica acrobatica. A forga superior foi também desenvolvida nos momentos de rotacéo,
bem como, no final da aula, através da execuc¢do da prancha, rotina esta implementada desde o
inicio do ano letivo. A flexibilidade dos membros inferiores seguiu a l6gica do trabalho da forca
em ambas as situacdes, de forma integrada e analitica. De forma integrada, uma vez que na

ginastica de solo o aluno tem de realizar uma posicao de flexibilidade (ponte) para cumprir o
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nivel introducdo. De forma analitica, através do programa de treino implementado
anteriormente e entre estacdes através de diferentes exercicios, selecionados em funcéo do que
pretendia atingir em cada momento, de forma a assegurar a execucao das atividades conforme
planeado.

Com o intuito de potenciar a obtencdo dos objetivos definidos mantive as rotinas
previamente implementadas. Esta opcdo revelou-se fulcral, contribuindo para aumentar o
tempo de pratica motora, uma vez que o tempo utilizado na organizacdo foi relativamente
menor, contribuindo para aumentar o tempo de execucao dos exercicios propostos.

Nesta area ambicionava a evolucdo da forca superior e da flexibilidade dos membros
inferiores, atraves dos programas de treino — circuitos — que desenvolvi e apliquei ao longo do
ano letivo, dadas as melhorias alcancadas, ao longo das etapas anteriores. Segundo Monteiro
(2011/2012) o termo “circuito” refere-se a um conjunto de estagdes, compostas por um
determinado exercicio a executar, durante o tempo estabelecido ou através da definicdo de
repeticbes. De forma integrada, os alunos melhoram a resisténcia, através das matérias
coletivas.

Area dos conhecimentos

No ambito da DAC, a turma desenvolveu ao longo do ano letivo um trabalho sobre a
poluicdo, cujo tema foi definido no 1.° concelho de turma. Neste trabalho participam as varias
disciplinas que compdem o curriculo — Inglés, Francés, Portugués, Fisico Quimica, Geografia,
Ciéncias Naturais, Artes e a disciplina de Educacéo Fisica.

A minha tarefa consistiu em selecionar um conjunto de moléculas, dentro das hip6teses
fornecidas pela diretora de turma. Apds a selecéo, escolhi o material a utilizar para formar as
moléculas, em colaboragcdo com meu colega de estagio.

No dia 18 de fevereiro, os alunos integraram o projeto no &mbito da disciplina de
Educacdo Fisica, através da formagdo de varias moléculas, a maioria a pares/trios/quadras
(Apéndice 14). No entanto, escolhi uma molécula composta por 15 ligacGes, de forma a
promover a participacao de todos os alunos em apenas uma molécula. Neste dia, a aluna n°® 16
faltou, para resolver o problema decidi participar com os alunos na formacéo desta molécula.
Com este trabalho promovi a integracéo da disciplina e o trabalho em equipa — cooperagéo,
fator determinante para o sucesso dos alunos.

Conforme referido, no dia 24 de marco, estava previsto a realizacdo do teste escrito
sobre todos os temas lecionados ao longo do ano letivo — 0s conhecimentos sobre o trabalho da

aptidao fisica, relacionando-a com a érea das atividades fisicas; os conhecimentos sobre 0s
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habitos de vida saudaveis, tais como, a alimentacédo e o repouso e, ainda, os temas abordados
no 1.° trabalho. Com o intuito de ajudar os alunos elaborei um PowerPoint, com 0s Varios
contetdos abordados ao longo do ano letivo, o qual foi utilizado como suporte das aulas. No
entanto, dada a interrupcéo letiva — covid19, ndo foi possivel realizar o teste escrito. Por isso, 0
trabalho comecou a ser desenvolvido a distancia. Na semana de 16 de marco os alunos os alunos
realizaram um trabalho sobre a aptiddo fisica/satude. Na semana de 23 de margo os alunos
elaboraram um plano de aula, consoante as indicagOes fornecidas. Em ambas as semanas,
executaram ainda um circuito de condigdo fisica (Apéndice 15).

Balanco dos objetivos pessoais

Tendo em conta 0s objetivos pessoais definidos como prioritarios para 0 meu
desenvolvimento como docente, considero que registei uma melhoria visivel em todos 0s
parametros mencionados na etapa anterior.

Em relacdo a instrucdo inicial, através das orientacdes proferidas pelo OE, considero
que progredi significativamente na transmissdo da informacdo, sendo esta mais clara e
oportuna, resultante da estratégia mencionada anteriormente (transmitir aos alunos a situacdo
de aprendizagem, os objetivos e os critérios de éxito).

Quanto ao reforgo positivo, reconheco que melhorei de forma significativa com a
estratégia atras referida — ciclo de feedback — favorecendo o nivel de motivacdo dos alunos,
contribuindo, igualmente, para a melhoria do clima de aula, dada a satisfagdo evidenciada pelos
alunos ao realizarem as tarefas propostas.

A diferenciacdo do ensino foi a estratégia que adotei de forma a melhorar a minha
intervencdo. A diferenciacdo realizou-se através da formacdo de grupos homogéneos e
heterdgenos, tendo em conta as necessidades e potencialidades evidenciadas pelos alunos em
determinada matéria, consoante o espaco disponivel para a lecionacéo, o que se revelou correto
visto que reforgou a evolucdo dos alunos. Conforme mencionado, as matérias prioritarias eram
comuns a turma — Basquetebol, Voleibol, Badminton e Ginastica de Solo — assim, optei por
diferenciar o tempo de prética, os objetivos e os critérios de éxito, consoante o nivel apresentado
pelos diferentes grupos de trabalho.

Balango da 3.2 Etapa as matérias de Basquetebol, VVoleibol, Badminton e
Ginésticade Solo

O balanco da 3.2 etapa, tal como os balancos das etapas anteriores, revela-se um
momento fulcral da pratica letiva, o qual permite verificar o nivel de concretizacdo dos

objetivos propostos, contribuindo para a elaboragéo e projecdo da 4.2 etapa.
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No que respeita a area das atividades fisicas, com base no balanco da 3.2 etapa, foi
notoria a evolugdo, visto que a maioria dos alunos melhorou consideravelmente o nivel do seu
desempenho, sobretudo, nas matérias definidas como prioritarias.

No Basquetebol, a evolucdo dos alunos considerados criticos foi notdria, destaco os
alunos n° 5, 8, 12 e 13 os quais conseguiram completar o nivel introducdo. Os alunos n° 2, 3, 7,
11, 16 e 17 encontravam-se muito proximos de atingir o nivel introducéo, tendo assim cumprido
parte do objetivo definido para esta etapa.

No Voleibol, a maioria dos alunos alcangou o objetivo definido para a etapa em questéo,
destaco osalunosn® 1, 7, 8, 13 e 16, 0s quais passaram a cumprir o nivel introducdo. Os alunos
n°® 3, 10 e 17 ndo alcancaram 0s objetivos propostos, no entanto, encontravam-se muito
préximos de alcancar o nivel introducdo, dado o empenho demonstrado na realizacdo das tarefas
propostas, contribuindo para superarem as suas dificuldades.

Na Ginastica de Solo, a evolucdo dos alunos que apresentavam maiores dificuldades
na realizacdo do rolamento a retaguarda foi significativa, destaco os alunos n°® 3, 5, 8, 9, 13 e
14, os quais atingiram o nivel introducdo no inicio da 3.2 etapa. Os alunos n° 1 e 2 alcancaram,
também, o objetivo proposto — nivel introducdo — no final da 3.2 etapa. Os alunos n° 7, 10, 11 e
16 ndo alcancaram o nivel introducdo, dadas as dificuldades em executar, sobretudo, o
rolamento a retaguarda. No entanto, destaco a evolucdo do aluno n°® 7, o qual realizou o
rolamento a retaguarda no trampolim Reuther, enfrentado a sua “fobia”, perante este elemento
gimnico.

No Badminton verificou-se uma melhoria expressiva por parte de todos os alunos. Os
alunos n° 8, 13 e 16 atingiram o nivel introducdo no inicio da 3.2 etapa. Os alunos n® 3, 7 e 17
atingiram o nivel no final da 3.2 etapa. O aluno n° 10 ndo completou o objetivo proposto, dadas
as dificuldades em sustentar o volante no ar, porém, dado o seu empenho, perspetivo melhorias
significativas na 4.2 etapa.

Balanco da 3.2 etapa a area de Aptidao Fisica

Em relacdo ao dominio da aptidao fisica, apesar dos testes nao terem sido realizados
no final desta etapa, o treino das diferentes capacidades foi continuo, de forma a promover o
respetivo desenvolvimento. Conforme referido, as prioridades dos alunos centram-se na forga
superior, na resisténcia e na flexibilidade dos membros inferiores, no entanto, desenvolvi, ao
longo do ano letivo, todas as outras capacidades.

Os alunos n° 2, 3, 5, 7, 11, 14, 16 e 17 apresentavam ainda muitas dificuldades na

realizacdo do teste da forca superior. A aluna n® 2 encontrava-se fora da ZSAF, porém, dadas
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as notorias melhorias, na 4.2 etapa, atingiria o valor padrao minimo no teste de forca superior.
Destes, 0 alunon®2, 3, 7, 11, 14 e 16, conforme referido, na Al, encontravam-se fora da ZSAF
em diversos testes. No entanto, a aluna n°® 2, apresentou melhorias significativas nas trés
capacidades consideradas prioritarias. A aluna n° 5 alcangou a ZSAF no teste de resisténcia —
milha. O aluno n° 7 atingiu a ZSAF no teste de flexibilidade dos membros inferiores. O aluno
n° 11 conquistou a ZSAF no teste de resisténcia — milha e aproximou-se do valor minimo no
teste de flexibilidade dos membros inferiores. O aluno n°® 14 alcangou a ZSAF no teste de
flexibilidade dos membros inferiores. A aluna n® 16 continuava fora da ZSAF, porém
apresentou melhorias no teste de flexibilidade dos membros inferiores. Assim, alcancei, em
parte, os objetivos definidos apds o periodo da Al.

De modo a melhorar os resultados dos alunos n° 2, 3, 5, 7, 11, 14, 16 e 17, procurei
sensibiliza-los para a importancia de trabalharem a forca superior fora do contexto escolar,
através da realizacdo dos exercicios efetuados nas aulas préaticas. De forma a verificar o
progresso dos alunos observei os exercicios realizados no circuito, bem como, 0s exercicios
realizados na ginastica de aparelhos, essencialmente nas argolas e na barra fixa.

4.2 Etapa

A 42 etapa sofreu alteragbes significativas dado o encerramento inesperado das
escolas, devido a situacdo epidemioldgica provocada pelo coronavirus SARS-CoV-2 e da
doenga COVID-19. A nova realidade provocou alteragfes ao nivel do ensino, condicionando
sobretudo a aprendizagem e o nivel de atividade fisica dos alunos, a diferenciacdo do ensino e,
ainda, as dinamicas de aula. Dada a nova realidade o Conselho de Turma decidiu utilizar como
ferramenta de ensino 0 “google classroom” proporcionando aos docentes uma alternativa
viavel para a lecionacdo das diferentes disciplinas, de forma a ndo condicionar a aprendizagem
dos alunos. Como tal, a disciplina de Educacdo Fisica necessitou de se adaptar a esta nova
realidade,quer ao nivel do ensino, quer ao nivel da avaliacdo, condicionando, sobretudo, a
pratica regular de atividade fisica dos alunos. Dadas as alteracfes, na 4.2 Etapa decidi que seria
vantajoso reunir as trés areas (Atividades Fisicas, Aptiddo Fisica e Conhecimentos).
Adicionalmente, consultei a legislacdo de forma a seguir as orientagdes do Ministério da
Educacdo. Posteriormente, comparei as recomendacdes com as decisdes elaboradas pela
direcdo da ESPA e pelo GEF. De modo a tomar conhecimento sobre o processo de avaliagcdo
dos alunos consultei 0 Artigo 7° do Decreto-Lei n.° 14-G/2020, de 13 de abril, sendo que as
classificacOes a atribuir em cada disciplina tém por referéncia o conjunto das aprendizagens

realizadas até ao final do ano letivo, incluindo o trabalho realizado ao longo do 3.° periodo, no
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ambito do plano de ensino a distancia. No entanto, o0 GEF decidiu que a classificacéo final a
atribuir aos alunos seria a do 1° semestre, dadas as carateristicas da disciplina de Educacdo
Fisica, impossibilitando o cumprimento de finalidades expressas nos PNEF, sobretudo, no
dominio das Atividades Fisicas, condicionando o desenvolvimento dos alunos. Quanto a
lecionacdo da disciplina, o0 GEF decidiu, dadas as limita¢c6es, derivadas do ensino a distancia,
incidir principalmente na area dos conhecimentos e na area da aptidao fisica, de forma a
assegurar o éxito das aprendizagens dos alunos. Assim, os professores procuraram adaptar o
ensino consoante a realidade da turma, destaco as carateristicas/possibilidades individuais de
cada aluno, porém, esta tarefa ndo foi facil, dadas as desigualdades existentes no ensino a
distancia. De facto, o ensino a distancia contribuiu para 0 aumento do sedentarismo, dado o
numero de horas excessivas em frente ao computador, diminuindo, consequentemente, 0s niveis
de atividade fisica dos alunos. Assim, o professor de Educagdo Fisica tem como
responsabilidade promover atividades que aumentem, quanto possivel, o nivel de atividade
fisica dos alunos, através de atividades que contribuam para 0 aumento da motivacdo dos
alunos. No caso especifico da minha turma, 8°9%, decidimos implementar um horario semanal
de 1h30. Inicialmente, os alunos aplicaram 0s seus conhecimentos, anteriormente adquiridos,
através da realizacdo de duas fichas de trabalho sobre a aptiddo fisica/saude e sobre as
matérias/regras abordadas ao longo do 1° semestre. Posteriormente, o foco consistiu no ensino
dos jogos olimpicos da antiguidade e dos jogos olimpicos da era moderna. Poréem, tendo em
conta a nova realidade — horas excessivas em frente aos ecras — decidimos incidir na area da
aptidao fisica, através da elaboracao/realizagdo de varios circuitos de condi¢éo fisica.

A visualizacdo/realizagdo das aulas lecionadas na RTP memoria contribuiram,
também, para o aumento do nivel de atividade dos alunos. O nivel de esforco era,
posteriormente, registado no google forms. O trabalho desenvolvido ao longo das etapas
anteriores revelou-se fundamental para que os alunos realizassem corretamente 0s exercicios
presentes nos circuitos disponibilizados, dado o conhecimento adquirido, possibilitando, desta
forma, dar continuidade ao trabalho desenvolvido ao longo das UD’s anteriores com uma maior
autonomia e motivagao. Assim, elaborei um conjunto de circuitos (Apéndice 16), tendo por
base as necessidades/potencialidades da turma e realizei diversos videos a exemplificar cada
um dos exercicios presentes nos variados circuitos. Posteriormente, os alunos realizaram um
conjunto de videos a demonstrar a execu¢do de cada um dos exercicios, facilitando a correcéo,
a transmissao do feedback e a adaptacdo dos exercicios, sempre que considerei necessario. No

entanto, ndo foi facil diferenciar o ensino, dado o panorama atual, porém, procurei fornecer,
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sempre que possivel, duas/trés opcbes para cada um dos exercicios propostos, de forma a
garantir 0 sucesso na execugao por parte de todos os alunos.

Relativamente a area das atividades fisicas, conforme referido, ndo foi possivel
concluir o planeamento elaborado no inicio do ano letivo, comprometendo a realizagdo da 4.2
etapa, caraterizada pelo apuramento e pela demonstracdo das aprendizagens adquiridas por cada
aluno.

A 4.2 etapa para além do carater sumativo, assume um carater formativo, caraterizado
pela preparacdo do proximo ano letivo. Assim, esta etapa seria desenvolvida consoante as
diferencas existentes entre os grupos de alunos, de forma a recuperar os objetivos anteriormente
definidos para os alunos que apresentavam maiores dificuldades, proporcionando-lhes mais
tempo de préatica nas matérias que mais necessitavam.

Com base no plano anual de turma, esta etapa seria marcada por dois periodos
distintos, um periodo de preparacdo e um periodo de competicdo, destaco, ainda, a avaliacdo
formal dos alunos. Quanto as dinamicas de organizagdo, tal como na 3.2 etapa, iria dar
autonomia aos alunos, sobretudo, em relacdo ao aquecimento e a condi¢do fisica. Quanto aos
grupos de trabalho, iria privilegiar a formacdo de grupos homogéneos (apéndice 18) nas
diferentes matérias, consoante o nivel e os objetivos definidos para os diferentes grupos de
alunos.

Conforme referido, a 4.2 etapa seria desenvolvida consoante as diferencas existentes
entre os grupos de alunos, de forma a recuperar/consolidar as aprendizagens, como € visivel no

quadro 8.
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Matérias

Alunos
Mais
dificuldades

Alunos
Mais
aptos

Objetivos/Estratégias

CritAérios de
Exito

Espagos

Prazo

Basquetebol

N°2,3,7,
10, 11,
16;17

N°1,6,9;

O aluno em situacdo de jogo 2x1+1
(sem drible) coopera com o0s
companheiros enquadrando-se com
0 cesto apos a rececdo, desmarca-se
em direcdo ao cesto apds a realizagdo
do passe — efetuado de preferéncia a
um companheiro em posicdo mais
ofensiva, perante o cesto realiza o
langamento na passada.

Em 10
ataques - 6
finalizacOes.

L1, L2e
CcC

Final
da4gd
Etapa

N°5, 8,12, 13

O aluno em situacdo de jogo 2x1+1
coopera com 0s companheiros
enquadrando-se com o cesto apds a
rece¢do, desmarca-se em dire¢do ao
cesto apds a realizacdo do passe —
efetuado de preferéncia a um
companheiro em posicdo mais
ofensiva, perante o cesto realiza o
lancamento na passada.

Em 10
ataques - 8
finalizacOes.

L1, L2
eCC

Final
da4.?
Etapa

N°1,5,6,8,09, 12,13, 14

O aluno em situacdo de jogo 3x3
coopera com 0s companheiros,
progride em drible,
preferencialmente pelo  corredor
central, apds a perda da posse da bola
assume de imediato  atitude
defensiva, langa na passada oude
curta distancia, de acordo com a
acdo do defesa, a participacdo no
ressalto ofensivo / defensivo.

Em 10
ataques - 6
finalizaces.

L1, L2
eCC

Final
da4gd
Etapa

Voleibol

N°3; 10, 17

N°5:6;9;
12

O aluno em situacéo de jogo 2+2
coopera com os companheiros de
forma a sustentar a bola no ar
(passe), sendo obrigatério realizar
no minimo dois toques antes de
enviar a bola para o

campo adversario.

6 passagens de
rede — 1 ponto

(pinos)

L1, L2

Final
da3d
Etapa

N°1,2,7,8,11, 13, 14, 16

O aluno em situacdo de jogo 2+2
cooperacom o0s companheiros de
forma a sustentar a bola no ar
(passe/manchete), sendo
obrigatorio realizar no minimo dois
toques antes de enviar a bola para o
campo adversério.

8 passagens de
rede — 1 ponto

(pinos)

L1, L2

Final
da4gd
Etapa

N°1,2,5678,9,11,
12, 13; 14, 16

O aluno em situagdo de jogo 2x2
coopera com 0s companheiros,
realiza oservico por baixo, recebe o
servico em manchete ou com as
duas maos, posicionando-se correta e
oportunamentepara passar a bola a
um companheiro em condigBes de
este dar continuidade as agdes
ofensivas (2° toque) ou
receber/enviar a bola, em passe
colocado para o campo adversario.

L1, L2

Final
da4?
Etapa

N°5,6,9;12

O aluno em situacdo de exercicio
analitico realiza o servigo por baixo,
com rececdo em manchete.

Em 6
execucdes — 3
concretizagBes

L1, L2

Final
da4?
Etapa
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O aluno em situagdo de jogo
condicionado 1+1 coopera com 0s
N°1 5. 6,12¢ 14 companheiros batendo e | 10 passagens Final
devolvendo os (clear e lob), | derede — 1 L1, L2 da4.?
procurando deslocar-se  com | ponto (pinos) Etapa
< oportunidade, mantendo uma
= posicdo base. _ _
g O aluno em situagdo de jogo 1x1
B2 coopera com 0s companheiros
@ batendo e devolvendo o volante 30 passagens Final
N°1, 2, 3,5, 6, 7,8, 9,10, | através de diferentes batimentos P 9 a
; - derede — 1 L1, L2 da 4.
11,12,13,14,16e 17 (servico curto e comprido, clear .
ponto (pinos) Etapa
e lob), procurando deslocar-se com
oportunidade, mantendo uma
posicdo base.
O aluno coopera com 0s Realizar com
0 . 0 .| companheiros nas ajudas e correcdes, - Final
N°7, 10, 11; N° 6, 12; - fluidez a - a
elaborando erealizando a pares uma A Ginésio da 4.
16 17 A - sequéncia — 1
sequéncia de habilidades no solo onto Etapa
(Nivel Introducéo). P
O aluno coopera com 0s Realizar com
companbheiros nas ajudas e correcdes, Fluidez a Final
N°1, 2,3,5,8, 9;13e14 | elaborando e realizando uma Sequéncia — 1 Ginasio da4.?
sequéncia de habilidades no solo oﬂto Etapa
o (Nivel Introducéo). P
S O aluno coopera com 0s Realizar com
2 N°1, 2 3 5 6 8, companheiros nas ajudgsecorregoes, fluidez a o Flna!l
I elaborando e realizando uma P Ginéasio da 4.
RS 9,12,13,14, 17 A . sequéncia 1
2 sequéncia de habilidades no solo onto Etapa
e (Nivel Elementar). P
o O aluno coopera com 0s
companheiros nas ajudas e
corregbes da  execucdo do
\ rolamento & retaguarda. Nas argolas: _
N7, 10,12, | 61,712 € | Progresses Pedagégicas: g:t?g;palhota Gingsio g;“f'a
16 Planos. Cambalhota a Etapa
inclinados; frente; Vela.
Barra fixa;
Argolas
(Desenvolvimento da forga superior).

Quadro 8: Objetivos 4.2 Etapa por matérias e grupos e niveis

Com base no balango da 3.2 etapa, a maioria dos alunos alcangcou o0s objetivos
definidos, sobretudo, nas matérias consideras prioritarias — Basquetebol, VVoleibol, Badminton
e Ginastica de Solo. No basquetebol, a evolugdo dos alunos considerados criticos foi
satisfatdria. No entanto, os alunos n° 2, 3, 7, 10, 11, 16 e 17 ndo alcangaram o nivel introducéo,
porém, encontravam-se muito proximos de o cumprir. Assim, para estes alunos, a 4.2 etapa seria
marcada essencialmente pela continuidade do trabalho desenvolvido nas etapas anteriores,
privilegiando a situacdo de jogo 2x1+1, reforcando a cooperacdo com os companheiros, o
enguadramento com o cesto, a desmarcacao em direcao ao cesto apés a realizacao do passe com
seguranca e a realizacdo do lancamento na passada, quando isolado perante o cesto. Os alunos
n°5, 8, 12 e 13 atingiram o nivel recentemente — 3.2 etapa. Assim, para estes alunos, a 4.2 etapa
seria sobretudo de consolidacdo das aprendizagens, através da situacdo de jogo 2x1+1.

Adicionalmente, iria promover situacdes de jogo em igualdade numérica — 3x3, reforcando a
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progressao em drible — preferencialmente pelo corredor central — a atitude defensiva apds a
perda da posse de bola, o langamento na passada ou de curta distancia — consoante a a¢do do
defesa — a participagdo no ressalto ofensivo procurando recuperar a bola sempre que ha
lancamento e a participacdo no ressalto defensivo, reagindo ao langamento, colocando-se entre
0 adverséario direto e o cesto. Para os alunos n° 1, 6, 9 e 14, iria fomentar a cooperacgéo e
promover situacdes de jogo 3x3, privilegiando, no entanto, objetivos mais desafiantes.

No voleibol, destaco a evolucdo dos alunos n°® 1, 7, 8, 13 e 16, 0s quais atingiram 0
nivel introducdo na 3.2 etapa. Para estes alunos, a 4.2 etapa seria marcada sobretudo pela
consolidacdo das aprendizagens, através da situacdo de jogo 2+2. Adicionalmente, iria
promover situacbes de jogo em igualdade numérica — 2x2, reforcando a cooperagédo, a
realizacdo do servigco por baixo, a rececdo em manchete ou com as duas maos por cima, de
acordo com a trajetoria da bola, posicionando-se correta e oportunamente para a passar a bola
a um companheiro em condicdes de este dar continuidade as a¢cdes ofensivas, ou receber/enviar
a bola em passe colocado para o campo adversario. Quanto as alunas n°3 e 17, saliento o esforco
para superarem as suas dificuldades e, consequentemente, atingirem os objetivos propostos, 0s
quais seriam atingidos na 4.2 etapa, dadas as carateristicas das alunas em questdo e a evolugédo
alcancada até ao final da etapa anterior. O aluno n° 10 apresentava dificuldades acrescidas —
ndo atingiu o nivel introdugcdo — no entanto, as melhorias foram visiveis, dada a sua disposicao
para aprender e, consequentemente, superar as suas limitagdes. Para estes alunos — 3,10 e 17 —
a 4.2 etapa seria marcada pela continuidade do trabalho desenvolvido na etapa anterior — 3.2
etapa, privilegiando a situacdo de jogo 2+2, reforcando a cooperagdo com 0s companheiros de
forma a sustentar a bola no ar, com as duas “maos por cima”, posicionando-se correta e
oportunamente, de modo a imprimir a bola uma trajetoria alta, agarrando-a de seguida com o
minimo deslocamento, sendo obrigatdrio realizar no minimo dois toques antes de enviar a bola
para 0 campo adversario, a cada 8 passagens de rede, conquistariam um ponto (pinos). Para 0s
alunos 2, 5, 6, 9, 11, 12 e 14 iria fomentar a cooperacdo e promover situacdes de jogo 2x2
privilegiando, no entanto, objetivos mais desafiantes.

Na ginastica de solo, destaco a evolucdo dos alunos n° 3, 5, 8, 9, 13 e 14, 0s quais
atingiram o nivel introducéo no inicio da 3.2 etapa. Os alunos n° 1 e 2 completaram o nivel
introducéo recentemente, no final da 3.2 etapa. Para estes alunos, a 4.2 etapa seria marcada pela
consolidacdo das aprendizagens anteriormente adquiridas, atraves da elaboracdo e realizacédo
de uma sequéncia de habilidades no solo, que combine, com fluidez, destrezas gimnicas, de

acordo com as exigéncias técnicas indicadas — Avido, cambalhota a frente, cambalhota a
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retaguarda, ponte, saltos, voltas e a fundos em varias direcdes, utilizados como elementos de
ligacéo, contribuindo para a harmonia da sequéncia. Os alunos n°® 7, 10, 11 e 16 n&o alcangaram
o nivel introdug&o, dadas as dificuldades em executar sobretudo o rolamento a retaguarda. Para
estes alunos, a 4.2 etapa seria marcada pela continuidade do trabalho desenvolvido nas etapas
anteriores, através da elaboracdo/realizacao a pares de uma sequéncia de habilidades no solo.
Os alunos n° 6, 12 e 17 iriam trabalhar os elementos gimnicos em sequéncia para atingirem o
nivel elementar. Os alunos n° 1, 2, 3, 5, 8, 9, 13 e 14 iriam, igualmente, trabalhar a pares o0s
elementos gimnicos do nivel elementar.

Na 4.2 etapa iria promover duas estacdes de trabalho — niveis introducdo e niveis
elementar, conforme referido anteriormente. No entanto, a minha intervencdo manteve-se,
sobretudo, no nivel introducdo, de forma a alcancar os objetivos definidos. Como nas etapas
anteriores, iria reforgar a importancia do trabalho fora das aulas de forma a ultrapassarem as
dificuldades presentes na execuc¢do do rolamento a retaguarda, visto que tal se deve a forca de
bracos.

No badminton, destaco a evolucdo dos alunos n° 8, 13 e 16, os quais atingiram o nivel
no inicio da 3.2 etapa. Os alunos n° 3, 7 e 17 atingiram o nivel no final da 3.2 etapa. Para estes
alunos a 4.2 etapa seria marcada, essencialmente, pela consolidagdo das aprendizagens, através
da situacdo de jogo 1+1. O aluno n° 10 ndo alcancou o nivel introducéo, dadas as dificuldades
em sustentar o volante no ar. Para este aluno a 4.2 etapa seria marcada pela continuidade do
trabalho desenvolvido nas etapas anteriores, privilegiando a situa¢ao de jogo 1+1, reforcando a
cooperacdo com os companheiros, batendo e devolvendo o volante através de diferentes
batimentos — clear e lob — procurando deslocar-se com oportunidade, mantendo uma posi¢ao
base. Adicionalmente, iria promover situacdes de jogo em igualdade numérica — 1x1 — para 0s
alunosn®3,7,8,13,16e 17. Paraos alunos n® 2, 5, 6, 9, 11, 12, 14 iria fomentar a cooperacéo
e promover situacéo de jogo 1x1, privilegiado, no entanto, objetivos mais desafiantes.

Esta etapa, reforcou a importancia da disciplina de Educacéo Fisica, a qual promove a
salde e fomenta habitos saudaveis, contribuindo, também, para um melhor aproveitamento
escolar.

Projeto Professor a Tempo Inteiro

Tendo por base o Regulamento do Estagio Pedagodgico da Universidade Lus6fona de
Humanidades e Tecnologias, realizei na 2.2 etapa, entre os dias 9 a 13 de dezembro de 2019 o
projeto Professor a Tempo Inteiro (PTI), o qual permitiu-me vivenciar na pratica as funcdes de

docente com horario completo, composto por vinte horas de lecionagdo. Durante este periodo
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foram contabilizadas as aulas da turma acompanhada ao longo do ano, as aulas de PAM e o
horario do Desporto Escolar, sendo que as restantes horas foram preenchidas com turmas de
diferentes anos, compostas por alunos com diferentes faixas etarias e niveis de ensino bem
distintos.

A minha proposta de PTI recaiu sobre trés niveis distintos de ensino, nomeadamente
7°, 8° e 12° anos. Na semana anterior observei as aulas das respetivas turmas, com o intuito de
conhecer o comportamento da turma e o nivel dos diferentes alunos, procurando elaborar um
planeamento adequado as necessidades e potencialidades dos diferentes alunos. E ainda procedi
a recolha de outras informacdes, igualmente importantes, como o nimero de alunos que
compdem a turma, as diferentes matérias a abordar, os objetivos a atingir, a organizacdo dos
grupos de trabalho e os espacos onde vao decorrer as respetivas aulas. Com a realiza¢do do PTI,
defini objetivos pessoais, no ambito do AGIC, em dois parametros distintos. Ao nivel da
instrucdo, a melhoria do ciclo do feedback, ao nivel da gestdo, o posicionamento correto, que
facilitasse o controlo da turma.

Esta semana foi bastante til, permitindo-me experienciar o que é ser professor de EF
atempo inteiro. Apesar do ritmo ser claramente superior ao do estagio, sobretudo, mais exigente,
considero que a elaboragdo do plano anual e refleccdo sobre as diversas possibilidades facilita
0 processo de lecionacdo. O planeamento foi organizado com base nos objetivos a atingir na
respetiva unidade didatica, definidos pelo professor da turma. De forma a antecipar diferentes
situacOes apresentei aos professores das respetivas turmas os diferentes planos para as aulas e
construi planos alternativos, em funcéo das matérias e espa¢os disponiveis. Devido as condi¢des
meteoroldgicas adversas, tive de implementar um dos planos. No que respeita o planeamento,
a maioria das turmas escolhidas eram compostas por um numero elevado de alunos, quando
comparadas com a minha turma, o que fez com que o planeamento fosse elaborado de forma a
potenciar o maximo de tempo de prética, reduzindo assim os tempos de espera. Bras e Monteiro
(1998) referem que o professor de EF necessita de assegurar no seu planeamento o maximo de
tempo para os alunos aprenderem e deve diminuir ao maximo o tempo para desaprenderem.
Como tal, procurei implementar mais uma estacéo, na maioria dos casos de condigéo fisica, no
entanto, no L1 apostei na parede de escalada. No que respeita a formagao dos grupos, todos 0s
professores deixaram ao meu critério a constituicdo dos mesmos. Como tal, tive em
consideracdo o numero total dos alunos, o género, as matérias e as aulas observadas. Através
da observacéo das aulas e das fichas fornecidas pelos professores das respetivas turmas procurei

saber o nome dos alunos, no entanto, esta tarefa ndo foi facil dado o numero elevado, o que me
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dificultou bastante no que respeita a transmissao de feedbacks, principalmente a distancia.

Relativamente aos objetivos definidos ao nivel do AGIC, no que respeita a instrucéo,
considero que explico com clareza os objetivos de cada tarefa, com reflexo nas atividades dos
alunos. A gestdo e o clima, dados os feedbacks, considero que foram positivos, no entanto, um
aspeto menos benéfico passou principalmente pelo atraso dos alunos no inicio da aula.
Relativamente ao ciclo de feedback considero que identifico as limitacdes e 0s erros com
facilidade, porém, sinto dificuldade em transmitir feedbacks a distancia. Ao nivel da
intervencdo pedagogica, a composicdo das turmas e os diferentes anos de escolaridade
apresentaram-se como uma 6tima oportunidade para evoluir, sendo bastante notorio uma maior
autonomia no ensino secundario, como um maior empenho no ensino basico.

Considero bastante benéfico o facto de ter realizado 0 1° PT1 na 2.2 etapa (prioridades),
uma vez que adquiri uma maior experiéncia, funcionando igualmente como balanco para as
restantes etapas — 3.2 e 4.2, Para além de possibilitar a realizacdo de um novo PTI na 4.2 etapa,
0 qual ndo se realizou dado o encerramento das escolas, devido a situacdo epidemiolégica

provocada pelo coronavirus SARS-CoV-2 e da doenca COVID-109.
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Direcdo de Turma

Caraterizagdo Turma

A turma que me foi atribuida, 8°9?, pertence ao ensino basico da Escola Secundaria
Pedro Alexandrino. Inicialmente constituida por 16 alunos, 11 do género masculino e 5 do
género feminino. No inicio do 1.° semestre a turma ficou reduzida a 14 alunos devido a saida
dos alunos n° 4 e n° 15. Em outubro a turma integrou um novo elemento, aumentando o nimero
para 15 alunos, dos quais 10 sdo rapazes e 5 sdo raparigas. Destes, 0 aluno n° 13 apresentava
um diagnostico de perturbacdo de hiperatividade e um defice de atencéo, os alunos n® 1, 5, 11,
12, 13 e 16 eram repetentes, como € visivel no quadro abaixo. A idade varia entre os doze e 0s
quinze anos, sendo a média de treze anos de idade. Esta diferenca deve-se ao nimero de
repeténcias dos alunos que constituem a turma, no entanto, apenas um aluno era repetente do
8° ano — n°5. A turma era composta por um reduzido ndmero de alunos pelo facto de incluir
alunos “redutores”, ou seja, com dificuldades de aprendizagem e de concentragdo, devido a
problemas do foro psicolégico e problemas familiares. Segundo o Despacho Normativo n° 10-
A/2018 a redugdo de alunos por turma devera ... “inscrever-se como medida potenciadora de

melhores aprendizagens para todos os alunos”.

Retencoes Numero de Alunos
5°ano n°13; n°16
6° ano n°1l
7° ano n°l; n°12; n°16
8% ano n°5

Quadro 9: Retencdo dos alunos

A Diretora de Turma nédo assumia o cargo ha alguns anos, o que poderia tornar-se uma
fragilidade, no entanto, apresentou-se como uma 6tima oportunidade de autossuperacéo, pois
logo desde inicio trabalhou na construcdo do ‘ser’ diretor de turma, estando sempre interessada
em colaborar com os estagiarios na realizacdo dos projetos iniciais do estagio pedagdgico.

No primeiro concelho de turma que decorreu no dia 9 de outubro de 2019 fui alertada
para 0s aspetos criticos existentes na turma, quer ao nivel da Direcdo de Turma, quer ao nivel
da Lecionacdo. O aluno n°13 era um aluno com um enquadramento familiar bastante
controverso, apresentando comportamentos impulsivos. Este aluno era sofria de PHDA
(Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencdo). Contudo, foi-lhe identificado

competéncias cognitivas, como tal, procurei estabelecer um relacionamento favoravel com ele,
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com vista compreender melhor a sua realidade

familiar.

A nivel escolar, o aluno apresentava uma boa capacidade de aprendizagem, porém
necessitava de alguém presente constantemente, caso contrario, distraia- se com muita
facilidade. Para colmatar este problema foi proposta a intervencdo com foco académico ou
comportamental em pequenos grupos (tutoria).

A aluna n° 16 estava constantemente num ambiente de revolta com a grande maioria dos
alunos que compdem a turma, nunca estava satisfeita com as tarefas propostas, tendo sempre
algum aspeto a apontar, culpabilizando constantemente os colegas por todas as situagdes que
ndo a agradavam. Contudo, era uma aluna bastante influenciavel. Por isso, nas aulas de
educacao fisica agrupei a aluna n°® 16 com a aluna n°® 12, procurando alcancar mudancas no
comportamento da aluna em questdo, visto que a aluna n°12 era uma influéncia bastante
positiva, devido as suas carateristicas pessoais, revelava ser responsavel, esfor¢ada, empenhada
e com um forte espirito de entreajuda.

Realco ainda o relacionamento negativo entre dois alunos, n°1 e n°13, devido a uma
situacdo vivenciada por ambos no ano anterior, aspeto referido pela diretora de turma, porém
inicialmente o ambiente entre ambos parecia calmo. No entanto, como percalco, promovi nas
aulas de educacao fisica situacdes de cooperacdo entre ambos.

O envolvimento dos Encarregados de Educacdo (EE) contribui para a melhoria do
rendimento escolar dos seus educandos (Marzano, 2005). Por isso, a relagéo estabelecida entre
a escola e a familia sdo relevantes para o sucesso escolar. Na ESPA o estabelecimento de uma
comunicacdo entre a escola e os EE realiza-se através de trés meios distintos — plataforma
moodle, contacto telefonico ou SMSPRO. Estas comunicacdes, realizadas pela Diretora de
Turma, sdo efetuadas para trocas de informacdo sobre algumas tematicas — assiduidade,
pontualidade, empenho e aproveitamento escolar.

Planeamento

O plano anual foi elaborado em concordancia com o modelo por etapas — prognostico,
prioridades, progresso e produto. Consoante as informacdes recolhidas ao longo da 1.2 etapa
defini os objetivos a atingir ao longo do ano letivo, consoante as necessidades e potencialidades

dos respetivos alunos.
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12 Etapa 28 Etapa 32 Etapa 42 Etapa
-Caraterizacdo da turma; | -Preparacgdo do CT; -Preparacdo da reunido | -Balango do sucesso
-Preparacdo da reunido -Intervencdo n°3 e 13: EE; dosalunos;
deEE; proposta de tutoria; -PAM: Comportamento; | -PAM: Autoestima;
-Preparacdo do CT; -Intervencdo n° 13 e 16: -Tabela: -PAM: Poluicéo;

-PAM: Defini¢éo do tema. | comportamento; Comportament -Intervengdo n° 3 n® 13:
-PAM: Poluicdo. 0; autonomia;
-PAM: Educacdo Sexual;| -Preparacéo reunido EE;
-PAM: Poluicéo; -Preparacéo CT,;
-Saida de Campo;

-Preparacéo CT.

Quadro 10: Planeamento Anual da Dire¢do de Turma

1.2 Etapa

No inicio do ano letivo reuni-me com a Diretora de Turma com o intuito de estabelecer
uma nova coadjuvacdo, visto que o horario disponibilizado inicialmente se sobrepunha a aula
de educacédo fisica. De forma a resolver esta situagdo, em unanimidade com a professora
cooperante foi estipulado um novo horario, o qual nos permitiu reunir sesmanalmente tendo em
vista a execucdo de um trabalho partilhado. Na verdade, reunia-me duas vezes por semana com
a DT, uma vez que lecionei a disciplina de PAM (Projeto de Atividades Multidisciplinar), visto
que estas duas disciplinas estavam integradas. Por isso, no inicio do ano letivo as primeiras
aulas foram utilizadas para tratar de assuntos de carater burocratico. A coadjuvacdo permitiu-
me conquistar a sua confianca, iniciando a minha intervencdo com a reuniao de EE.

Conforme referido, a minha intervencdo na area da DT iniciou-se com a ajuda
disponibilizada para a elaboracdo/orientacdo da reunido de Encarregados de Educacdo, a qual
decorreu no dia 9 de outubro, as 18h30. Dos 15 EE apenas estiveram presentes 10 dos mesmos.
Ao disponibilizar-me, demonstrando interesse na elaboragdo das tarefas inerentes ao cargo e
capacidade para resolver os problemas, conquistei a confianca da DT.

Inicialmente abordou-se assuntos de carater burocratico, como o calendario escolar, a
hora de atendimento aos pais, 0 estatuto do aluno, o regime de faltas, as medidas corretivas e
disciplinares sancionatorias, os direitos e deveres dos alunos, pais e encarregados de educacéo,
a caderneta, os horarios e o cartdo do aluno, os critérios de transicéo, apresentacédo e aprovacao
de visitas de estudo e, por fim, a eleicdo dos representantes dos encarregados de educacéo.

No final da reunido conversamos com os EE dos alunos n° 1 e n® 13 sobre determinados
assuntos que revelaram maior preocupacao. Aborddmos o EE do aluno n® 1 com o intuito de

esclarecer a situacdo em relacdo ao uso de medicamentos para aumentar a concentracao.
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Consoante as informac@es obtidas, atraves da DT do ano transato, o aluno em 2016 comecgou a
frequentar consultas de pedopsiquiatria dadas as dificuldades em controlar a aten¢do, em inibir
os impulsos e a agitacdo psicomotora intensa. As consultas revelaram-se bastante benéficas e o
aluno ja ndo estava a ser medicado para esse efeito.

O caso mais preocupante estava relacionado com o aluno n° 13, pelo facto de ser o
aluno mais problematico da turma. No ano transato, apresentou comportamentos problematicos
que deram origem a varias suspensoes, sofre de problemas familiares (violéncia doméstica
relacionada com alcoolismo do pai), foi sinalizado pela CPCJ e, ainda, tem um processo em
tribunal por furto numa loja de 6culos com outro aluno que ja ndo pertence a turma. A mae
deste aluno foi a primeira vez que compareceu numa reunido de EE, aspeto este extremamente
positivo. Esta mde demonstrou preocupacdo e disponibilidade para reunir-se sempre que
necessario, no entanto, devido a indisponibilidade de reunir-se no horario de atendimento aos
pais foi consensual entre a professora cooperante e a estagiaria o atendimento fora do horario
estipulado para tal, uma vez que o diretor de turma constitui uma peca fundamental na relacdo
externa que estabelece com os encarregados de educacdo (Boavista & sousa, 2013). Sabe-se
que o envolvimento dos encarregados de educagdo com a comunidade educativa revela ser um
fator essencial para o sucesso educativo (Marzano, 2005).

No inicio do ano letivo comecei a acompanhar o aluno n° 13, dado ser um aluno
bastante problematico. Como tal, procurei estabelecer uma relacdo positiva com ele, através das
conversas informais sempre que 0 encontrava na escola e no final das aulas de EF. Com base
nas conversas realizadas com este aluno apercebi-me que o baixo envolvimento da méae na sua
vida escolar decorria essencialmente pela falta de tempo, mas também pelas reduzidas
habilitacGes.

De um modo geral, a participacdo dos EE na vida escolar dos alunos revela-se
reduzida. Para colmatar esta lacuna procurei estabelecer uma relacdo Encarregados de
Educacao-Escola, através da sensibilizacdo para a importancia da sua participacdo no seio
escolar, a qual contribui para o sucesso escolar dos seus educandos. Como refere Sousa &
Sarmento (2010) “O sucesso educativo das criangas e jovens estd positivamente relacionado
com a forma de como a escola e a familia encaram e desenvolvem essa missdo comum”.

Relativamente aos Conselhos de Turma (CT) desde o inicio do ano letivo que procurei
estabelecer uma relacdo profissional com os professores da turma, possibilitando-me
desempenhar um papel mais ativo nos CT.

O primeiro Conselho de Turma, conforme referido, realizou-se no dia 9 de outubro de
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2019, o qual foi dirigido pela diretora de turma, professora da disciplina de Fisico-Quimica.
Este é composto por treze professores, sendo que no primeiro conselho de turma estiveram
presentes todos os docentes das disciplinas curriculares da turma, assim como os professores
estagiarios. A composic¢do do grupo de professores que irdo integrar o CT revela-se um fator de
extrema importancia, uma vez que a partir daqui que se constroi a equipa de trabalho. Sendo
que, o diretor de turma tem a delicada tarefa de conspirar no sentido de manter um sentimento
de unido entre os diferentes atores (Gregério e Bras 2005).

Em cooperacdo com a DT procedemos a selecdo/organizacdo dos conteudos
considerados relevantes a apresentar no primeiro CT. Destaco a caraterizacdo sobre cada aluno
e as informacoes relacionadas com as necessidades e possibilidades da turma, de um modo
global, bem como, de cada aluno em particular.

Neste CT foram debatidos véarios problemas, no entanto, destaco a pontualidade dos
alunos, relativamente ao primeiro tempo da manhd. Os alunos n°13 e n°16 chegavam
constantemente atrasados, as 8h25, quando o toque de entrada se realizava as 8h15. A tolerancia
existe para casos excecionais e ndao para se tornar uma rotina, por isso, os professores do CT
concordaram em marca-se falta a primeira hora sempre que esta situacao se verificasse.

Na generalidade a turma apresentava um comportamento razoavel, porém, os alunos
distraiam-se com muita facilidade, para além de revelarem dificuldades de aprendizagem. Para
colmatar este problema torna-se necessario diferenciar/adaptar o método de ensino/avaliacdo
para alguns alunos em particular, destacando o aluno n°® 13. Neste sentido, com base nas
indicacGes do pedopsiquiatra, foi acordado proceder a diferenciacdo pedagogica e a adaptagédo
da avaliacdo, uma vez que sofria de uma perturbagdo de oposicdo, HPDA grave e défice
cognitivo ligeiro congenito.

No ano transato varios alunos foram sinalizados pelo seu comportamento inadequado,
a aluna n°3 apresentava um estado de espirito variavel, a aluna n® 5 gostava de ser “armar” em
rebelde quando era chamada a atencdo em frente da turma, o aluno n° 10 apresentava problemas
relacionados com atos sexuais improprios na sala de aula, o aluno n® 13, conforme referido, o
caso mais problematico da turma, o aluno n° 14 apresentava duas personalidades distintas e a
aluna n° 16 era considerada problemaética, porém muito influenciavel. No entanto, até presente
momento, o comportamento dos alunos apresentava-se favoravel a aprendizagem, aspeto este,
bastante positivo, dadas as dificuldades evidenciadas pelos alunos, conforme referido.

Nesta 1.2 etapa defini os objetivos pessoais a alcancar ao longo do ano letivo. Destaco

a participacdo ativa na disciplina de PAM (Projeto de Atividades Multidisciplinar), nas reunides
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de Encarregados de Educacéo (EE) e nas reunides do CT.

Concluindo, na ESPA existe uma preocupacgéo evidente com o sucesso escolar dos
alunos, dadas as reunies quinzenais, realizadas as quartas-feiras das 15h30 as 16h30, com o
intuito de promover o trabalho partilhado entre o DT e 0s restantes elementos que compdem o
CT.

2.2 Etapa

A 2.2etapa ficou marcada pela intervencéo realizada nas vertentes associadas a Dire¢do
de Turma. Destaco as funcdes pelas quais o DT é responsavel e os Planos de Tutorias.

A reunido do CT, de avaliacdo, realizou-se no dia 15 de janeiro de 2020, a qual foi
preparada em colaborag¢édo com a DT. Como tal, no horario de DT, organizei as notas dos alunos
nas varias disciplinas que compdem o curriculo, destacando pela negativa as disciplinas de
Inglés, Matematica e Fisico-quimica, nas quais os alunos apresentam piores classificagdes,
tornando-se, deste modo, alvo de analise em CT. E ainda, organizei as medidas de suporte a
aprendizagem e inclusdo — acomodac0es, tutorias e adaptacdes curriculares. O CT procedeu a
analise e avaliacdo das medidas aplicadas aos alunos com necessidades e decidiu dar
continuidade a aplicacdo das mesmas — medidas universais, seletivas e adicionais. No presente
CT procurei adotar uma postura dindmica, consoante 0s objetivos definidos para o respetivo
ano letivo. Assim, procedi a apresentacao da saida de campo, iniciei com a apresentacdo do
local (Parque Urbano do Jamor), mencionei as atividades (Canoagem, Arborismo e Orientacéo)
e 0s objetivos, de forma consciencializar os professores para a importancia de acompanharem
os alunos nesse dia. Apos referir a data prevista (14 de abril de 2020) a professora de Ciéncias
Naturais e a professora de Fisico-Quimica (DT) demonstraram interesse em acompanhar 0s
alunos.

Nesta etapa, com base nas informacdes obtidas no CT, procurei intervir sobre os alunos
considerados prioritarios — n°3, n° 13 e n° 16.

A aluna n° 3 apresentava muitas dificuldades de aprendizagem, por muito que se
explicasse tinha sempre davidas. No ano anterior transitou devido as medidas de suporte a
aprendizagem e inclusdo — acomodacdes. Esta aluna foi retirada aos pais e esteve um periodo
institucionalizada, porém o pai queria recuperar a guarda da filha. Esta situacdo afetou ainda
mais a capacidade de aprendizagem da aluna, visto que o seu estado de espirito influenciava a
sua disposicdo para aprender. O aluno n 13 apresentava elevados niveis de falta de atencéo,
distraia-se com uma enorme facilidade, no entanto, apresentava uma boa capacidade de

aprendizagem e empenho, porém este comportamento apenas se verificava quando 0s
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professores das diferentes disciplinas dedicavam um pouco do seu tempo ao aluno em questéo.
No entanto, em sala de aula, era muito complicado dar a atencdo necessaria que este aluno
necessitava, dificultando, assim, o seu progresso. Posto isto, voluntariei-me para elaborar um
plano de tutoria para os dois alunos em questdo. Com este plano pretendia que os alunos
atualizassem os cadernos das varias disciplinas em falta, na escola, nos tempos livres.
Tencionava, também, que os alunos comparecessem a todos 0s apoios com o material
necessario. Assim, uma vez por semana, procurei ajudar os alunos na organizacdo/preparagdo
do estudo das disciplinas nas quais apresentavam maiores dificuldades. Com o Plano de Tutoria
pretendia, para além da organizacdo/preparacdo do estudo, que o0s alunos estivessem
concentrados pelo menos durante esta hora de apoio, contribuindo para a melhoria das notas
nas diferentes disciplinas.

Segundo Boavista (2010) a articulagdo e a coordenagdo dos processos de
desenvolvimento curricular tém de ser assumidos pelo DT em beneficio dos alunos. Sendo este
confrontado constantemente com novas exigéncias, como é o caso das respetivas tutorias.

O aluno n° 13 ndo teve nenhuma falta disciplinar durante o decorrer do 1° semestre,
contudo existiram varias queixas devido ao seu comportamento nas aulas, nomeadamente pelo
facto de destabilizar e perturbar a aula e os alunos que compdem a turma. Como ja referi
anteriormente, € um aluno bastante problematico e com um seio familiar que nao o favorece,
resultando em comportamentos de desvio.

A aluna n° 16 ndo revela interesse pelas tarefas realizadas no decorrer das varias
disciplinas, € uma aluna que se encontra na maioria das vezes em siléncio, no entanto, ndo esta
atenta aos conhecimentos lecionados, visto que repetidas vezes foi encontrada de olhos
fechados, contudo mantendo uma postura adequada de forma a que os professores ndo se
apercebessem da situacdo que estava a acontecer.

Com o intuito de reverter esta situacdo foi proposta a alteracdo da planta de turma,
colocando o aluno n° 13 sozinho e afastado da janela, uma vez que se distraia com uma enorme
facilidade. Propus também que a aluna n° 16 se sentasse ao lado da aluna n°® 12, procurando
alcancar a mudanca de comportamento da aluna em questéo, visto ser uma boa influéncia dada
as suas carateristicas pessoais. A DT concordou e procedeu-se entdo a alteragdo da mesma,
porém cada professor tinha autonomia para a ajustar a respetiva planta se o considerasse
necessario, visto que os comportamentos diferem de disciplina para disciplina, tendo em conta
as necessidades e as atitudes dos diferentes alunos. Esta alteracdo ocorreu nas disciplinas em

que o comportamento dos alunos era considerado desviante, sobretudo na disciplina de Historia
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e Francés.

3.2 Etapa

A 3.2 etapa ficou marcada pelo progresso nas vertentes associadas a Dire¢do de Turma.
Destaco as funcdes pelas quais o DT € responsavel, a lecionacdo da disciplina de PAM, como
foco comportamental e os Planos de Tutorias.

Nesta etapa, no dia 17 de fevereiro de 2020 realizamos a 2.2 reunido com os EE. Em
primeiro lugar pretendiamos alertar os EE para o facto da turma em geral apresentar um
comportamento anormal, destabilizando o ambiente em sala de aula. Com o regresso as aulas,
apos o periodo de interrupcao (fim do 1° semestre) a maioria dos alunos regressou com um
comportamento atipico, demasiado agitados, destabilizando as diferentes aulas que compdem
0 curriculo. Apenas na disciplina de Fisico-Quimica esta situacdo ndo se verificou,
possivelmente pelo facto de ser lecionada pela diretora de turma. O aluno n® 13 néo tinha
nenhuma falta disciplinar, conforme referido, porém se continuasse com esta atitude tal facto
poderia se verificar. O que nos preocupou imenso dadas as circunstancias — tinha um processo
em tribunal e se Ihe fosse aplicada uma falta disciplinar a sua situagdo complicar-se-ia bastante.

O comportamento da turma em geral colocou em causa a aprendizagem dos alunos,
principalmente dos alunos que apresentavam maiores dificuldades, visto que os alunos
empenhados apresentavam bons resultados. Para além das informacdes transmitidas,
relativamente ao comportamento da turma, foram também mencionadas informagdes relativas
ao aproveitamento das atividades realizadas no decorrer do 1° semestre, bem como, as
informac@es sobre as atividades a realizar no 2° semestre, destacando a saida de campo.

De modo a reverter esta situacdo, no dia 18 de fevereiro de 2020, na aula de PAM,
procuramos sensibilizar os alunos para as consequéncias negativas dos seus comportamentos
no processo de aprendizagem. A maioria dos alunos revelou ter consciéncia dos seus atos,
referindo que o comportamento variava consoante as diferentes disciplinas, dadas as
caracteristicas dos diversos professores, culpabilizando-os dos seus atos. Para colmatar este
problema, elaborei uma tabela (apéndice 19) na qual registei 0 comportamento semanal dos
alunos, comparado posteriormente com as autoavaliac@es e informagdes recolhidas junto dos
diferentes professores.

No que respeita as tutorias, destaco a evolucdo dos alunos n® 3 e n° 13. As sessoes
ajudaram os alunos a estabelecer um horario regular e a desenvolver novos métodos/técnicas
de estudo. A aluna n® 3 apresentava dificuldades na compreensdo de alguns contetdos e na

aplicacdo dos conhecimentos. O aluno n°® 13 demonstrava dificuldades na aplicagdo dos
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conhecimentos, porém, revelava ser empenhado quando Ihe davam a atengdo necessaria. Em
termos de avaliacdes dos testes, verificou-se uma melhoria. A aluna n® 3 obteve positiva as
disciplinas de Historia, Ciéncias Naturais e Matematica, reduzindo de quatro para uma negativa.
O aluno n° 13 obteve positiva as disciplinas de Ciéncias Naturais, Francés e Fisico-Quimica,
reduzindo de cinco para duas negativas. Na 3.2 etapa, as tutorias sofreram alteragdes em relacdo
ao planeado inicialmente, dado o encerramento das escolas devido a situacdo epidemioldgica
provocada pelo coronavirus SARS-CoV-2 e da doenca COVID-109.

A reunido do CT, de avaliacdo, realizou-se no dia 26 margo de 2020, através da
aplicacdo ZOOM, devido ao encerramento das escolas, conforme referido. Nesta reunido os
docentes deram conhecimento da avaliacdo intercalar de cada aluno, tendo preenchido para o
efeito a ficha constante na plataforma INOVAR. Na globalidade, os docentes consideraram que
0 aproveitamento/comportamento global da turma se inseria no pardmetro satisfaz.
Adicionalmente, apresentaram novas propostas de alunos com necessidades de medidas de
suporte a aprendizagem e inclusdo — acomodacGes a disciplina de Inglés — aluna n°16 — esta
aplicacdo foi realizada tendo em consideracéo as limitacdes do ensino a distancia. A par destas
informacgdes, o CT decidiu que o trabalho desenvolvido com a turma seria realizado atraves de
fichas de trabalho, com recurso ao PowerPoint, disponibilizados pelos docentes. Assim sendo,
os professores enviavam aos alunos as tarefas a realizar ao longo da semana, tendo sempre em
consideracdo a carga semanal das disciplinas e o facto de os alunos precisarem de mais tempo
para aprender e executar as tarefas, uma vez que trabalhavam de forma mais auténoma.

4.2 Etapa

A 4.2 etapa ficaria marcada pela consolidagdo/manutencdo dos projetos e objetivos
definidos na 1.2 etapa, os quais foram desenvolvidos ao longo do ano letivo. Com base nas
informacdes recebidas pela Diretora de Turma e da minha perce¢do enquanto professora
coadjuvante os resultados até ao presente momento foram positivos. Na 4.2 etapa o foco da
minha intervencao seria continuar com o trabalho desenvolvido ao longo das etapas anteriores,
de uma forma particular em relacéo as tutorias aos alunos n°3 e n°13.

No caso do aluno n°13 a problematica estava sobretudo associada ao comportamento
em sala de aula, afetando, consequentemente, o seu desempenho escolar. O aluno n° 13
encontrava-se mais estavel, com um melhor relacionamento com os colegas e com um ambiente
familiar mais positivo, dado o afastamento paterno, no entanto, dada a instabilidade seria
necessario o investimento continuo no seu comportamento/desempenho escolar. Assim, a 4.2

etapa seria marcada pela consolidagcdo/manutencdo das melhorias conseguidas, quer ao nivel
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do comportamento, quer ao nivel do desempenho escolar, as quais foram valorizadas, na 3.2
etapa, pelos professores em CT, segundo o parametro satisfaz. De forma a regular o
comportamento iria reunir-me com o aluno, bem como, efetuar o registo do comportamento
semanalmente, comparado, posteriormente, com as informacGes recolhidas junto dos
professores que compdem o CT.

Em relacdo aos alunos n° 3 e 13 considerei que seria vantajoso dar continuidade ao
trabalho desenvolvido nas etapas anteriores. Assim, na 4.2 etapa, tendo em conta as melhorias
alcancadas até ao presente momento, pretendia dar autonomia aos alunos para elaborarem
semanalmente os seus planos de estudo, com a minha supervisdo, de forma a regular a
construcdo, aumentando, consequentemente, a motivacdo de ambos para estudarem
regularmente.

No entanto, a autonomia total dos alunos n°3 e n® 13 seria, na minha perspetiva,
dificilmente alcancavel no presente ano letivo, dado o encerramento das escolas devido a
situacdo epidemiologica provocada pelo coronavirus SARS-CoV-2 e da doenca COVID-19. A
situacdo/contexto familiar onde se inserem condiciona, também, o desenvolvimento de ambos
os alunos. O aluno n° 13 vive, recentemente, em casa de familiares com a mée e a aluna n° 3
deparasse com uma forte instabilidade, resultante do aparecimento do pai, inesperadamente.
Efetivamente, um ambiente familiar pouco estimulante, conjugado com as dificuldades
demonstradas na aprendizagem as varias disciplinas, condiciona 0 processo de
desenvolvimento. Por isso, 0 meu foco na 4.2 etapa seria essencialmente de consolidagédo das
aprendizagens adquiridas na etapa anterior. Mesmo com as dificuldades e com as adequag0es
curriculares a que tem direito, considero que o desenvolvimento do aluno n°® 13 teria sido maior
se fosse mais empenhado, trabalhasse mais e mostrasse um maior espirito de sacrificio. No
entanto, conforme mencionado, na 3.2 etapa, as melhorias foram satisfatdrias, sendo que, a aluna
n° 3 obteve positiva as disciplinas de Historia, Ciéncias Naturais e Matematica, reduzindo de
quatro para uma negativa. O aluno n° 13 obteve positiva as disciplinas de Ciéncias Naturais,
Francés e Fisico-Quimica, reduzindo de cinco para duas negativas, sendo que, 0 meu objetivo
seria ambos terminarem o ano sem qualquer negativa.

Dado o panorama atual, recorreu-se ao ensino a distancia, através do google
“classroom”, no entanto, ndo se atribuiu um horario para a diregdo de turma, condicionando o
acompanhamento da turma. Porém, considerei benéfico que os alunos consolidassem 0s
métodos de estudo, desenvolvidos na 3.2 etapa, assim, incentivei os alunos a elaborarem

semanalmente o plano de estudos, de acordo com as suas possibilidades, tendo em vista
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aumentar a autonomia, a motivacao e a predisposicdo dos alunos para estudar. A minha funcao
consistiu em orientar os alunos, dinamizando as atividades semanalmente, ajustadas consoante
0 progresso dos alunos. Apesar das limitagdes do ensino a distancia, o progresso dos alunos n°
3 e n° 13 foi evidente, ambos terminaram o ano letivo sem qualquer classificagdo negativa,
como é visivel no apéndice 20. Dado o trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo,
possibilitei uma melhoria no desempenho escolar de ambos os alunos, alcan¢ando desta forma
0 objetivo a que me propus no inicio do ano letivo.

Nesta etapa, tal como nas anteriores, pretendia organizar e realizar a reunido de EE e
areunido do CT, em colaboracdo com a Diretora de Turma. Indo, assim, ao encontro do objetivo
definido inicialmente, no qual assegurei/trabalhei ao longo do ano, assumindo de forma
partilhada a area da Direcdo de Turma.

Projeto de Atividades Multidisciplinar

Em relacdo a disciplina de PAM, numa fase inicial, destinou-se a resolucdo de assuntos
de carater burocratico, fator que muitas vezes condiciona o trabalho do DT, devido ao excesso
de burocracias para o tempo reduzido que dispdem (Boavista, 2010). Aproveitamos para eleger
o0 delegado e subdelegado de turma, tratdmos de assuntos relacionados com a atribuicdo ASE
(Acao Social Escolar) e recebemos justificagdes de faltas. Adicionalmente, leciondmos uma
aula sobre os conhecimentos das leis — direitos e deveres dos alunos, realizdmos apresentacdes
em PowerPoint seguido de debates, no &mbito do PES (Promocéo e Educacdo para a Saude),
sobre diversos temas da atualidade, destaco o bullying, a autoestima, as mudancas pubertérias,
a imagem corporal, a higiene e salde, a autoestima e as familias. Os temas mencionados
anteriormente, proporcionaram diversos beneficios, saliento o bullying e a autoestima, ambos
levaram os alunos a refletir e a expor as suas ideias, a aceitar as opinides dos outros, a tomarem
maior consciéncia da existéncia de preconceitos e das suas consequéncias. O tema “imagem
corporal” proporcionou uma reflexdo sobre a influéncia de uma alimentagdo saudavel, na
imagem corporal. O debate sobre 0s abusos sexuais e as familias ndo foi possivel concretizar-
se devido a situacdo epidemioldgica que levou ao encerramento das escolas. A Promocao e
Educacdo para a Saude (PES) em meio escolar € um processo continuo que visa 0
desenvolvimento de competéncias das criancas e dos jovens, permitindo-lhes confrontarem-se
positivamente consigo proprios, construir um projeto de vida e serem capazes de fazer escolhas
individuais, conscientes e responsaveis. A promocdo da educacdo para a saude na escola tem,
também, como objetivos centrais a informacéo e a consciencializacdo de cada pessoa acerca da

sua prépria salude e a aquisicdo de competéncias que a habilitem para uma progressiva
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autorresponsabilizacao (Portaria n.° 196-A/2010 de 9 de abril — regulamenta a Lei n.° 60/2009
de 6 de agosto).

Aproveitamos, também, para desenvolver atividades que promovessem 0
conhecimento, a cooperagdo e 0 respeito por todos os alunos da turma, sendo que estas
atividades foram planeadas e elaboras pelos estagiarios, através da realizacao de jogos.

A Escola Secundaria Pedro Alexandrino encontrava-se inscrita no Programa Eco —
Escolas desde o ano letivo 2004/2005. Este programa pretende encorajar o desenvolvimento de
atividades, visando a melhoria do desempenho ambiental das escolas, contribuindo para a
alteracdo de comportamentos e do impacto das preocupacGes ambientais nas diferentes
geracdes, reconhecendo e premiando o trabalho por eles desenvolvido. Visa, ainda, criar habitos
de participacao e de cidadania, tendo como objetivo principal encontrar solugdes que permitam
melhorar a qualidade de vida na escola e na comunidade. Como tal, no horario da disciplina de
PAM os alunos procediam, mensalmente, a recolha seletiva dos residuos que se encontravam
no espaco escolar, com o intuito de obterem a consciencializagdo civica para a preservacao da
qualidade do ambiente.

A disciplina de PAM visa, na sua esséncia, a elaboracdo de um projeto, o qual envolvia
os diferentes contetdos presentes nas diferentes disciplinas que compdem o curriculo. Destaco
a disciplina de Fisico-Quimica, Ciéncias Naturais, Geografia, Portugués, Inglés, Francés, Artes
e a Educacdo Fisica, fomentando, desta forma, a interdisciplinaridade. O tema para o presente
projeto foi definido no primeiro CT — Poluicéo.

Com o intuito de preparar e avancar o projeto utilizamos as aulas de PAM. Como a
turma era composta por um total de 15 alunos, dividimo-la em cinco grupos, cada um com trés
elementos. A constituicdo dos grupos foi realizada de forma autonoma pelos alunos. As
moléculas foram atribuidas, a cada grupo, através da realizacdo de um sorteio. Antes da
pesquisa, a professora de Fisico-Quimica, apresentou pequenos videos, de modo a revelar a
importancia de cada molécula. Apos a recolha de informacao, os alunos escreveram o texto em
trés linguas — Portugués, Francés e Inglés — o qual posteriormente foi corrigido em cooperacgéo
com as professoras das respetivas disciplinas. Nas aulas que se sucederam, os alunos
elaboraram as diversas moléculas através do trabalho manual, utilizando bolas de esferovite
para formar os a&tomos e os palitos para formar as ligacGes, as quais foram pintadas de acordo
com as cores das respetivas moléculas. Os trabalhos ndo foram concluidos devido a situacdo

epidemioldgica provocada pelo coronavirus SARS-CoV-2 e da doengca COVID-19.
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Saida de Campo

Segundo Tahara & Filho (2013) as atividades de aventura podem realizar-se “sem
diferenciacéo de género, habilidades motoras, questdes culturais e/ou interesses competitivos”.

Dillon et al (2006) refere que as atividades de aventura apresentam impactos benéficos
nos praticantes, no entanto, para ser eficaz necessita de ser cuidadosamente implementado e
continuo no regresso a escola.

A saida de campo foi realizada pelo nucleo de estagio, em cooperagdo com o professor
orientador, sendo que as decisGes tomadas foram efetuadas em conjunto, através das respetivas
reunides. Assim, a primeira decisao passou pela escolha do local para a realizacdo da saida de
campo, a qual foi sugerida pelo OE, essencialmente, pelo baixo orcamento, dadas as
dificuldades econémicas dos alunos, salvaguardado a participacdo de todos. Desta forma, a
escolha recaiu sobre o Parque Urbano do Jamor, dadas as excelentes condicGes para a pratica,
no ambito das Atividades de Exploracdo da Natureza. Em relacdo as atividades, consoante as
ofertas disponiveis, optamos pela canoagem, arborismo e orientacdo, dado o orcamento e o
leque de atividades.

De modo a definir os objetivos para a saida de campo analisamos o Projeto Educativo
do Agrupamento, o qual apresenta os seguintes valores — Responsabilidade, Perseveranca,
Tolerancia e Solidariedade — bem como as finalidades da Educacdo Fisica presentes nos
Programas Nacionais de Educacéo Fisica:

“Assegurar a aprendizagem de um conjunto de matérias representativas das diferentes
atividades fisicas, promovendo o desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno,
através da préatica de atividades fisicas de exploragdo da natureza, nas suas dimensdes
técnica, organizativa e ecoldgica” (Bom et al. 1989; Jacinto et al. 2001).

Deste modo, foram definidos varios objetivos, dos quais destaco:
e A melhoria do relacionamento entre os alunos;
e O respeito pela natureza (Lozano, 2015);
e O desenvolvimento do espirito cooperativo e de entreajuda;
e Aresponsabilidade pessoal,
e A consciéncia civica da qualidade do ambiente;
e A promocdo da interdisciplinaridade;
e A mobilizacao dos professores do CT.
De modo a promover a interdisciplinaridade, procuramos garantir a presenca de

docentes de diferentes disciplinas, especialmente das disciplinas que participavam no projeto
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desenvolvido no ambito das DACpropostas. No 2.° Concelho de Turma apresentamos a saida
de campo, iniciamos com a escolha do local (Parque Urbano do Jamor), mencionamos as
atividades (Canoagem, Arborismo e Orientacdo) e os objetivos, de forma consciencializar 0s
professores para a importancia de acompanharem os alunos nesse dia. Apds referir a data
prevista (14 de abril de 2020) a professora de Ciéncias Naturais e a professora de Fisico-
Quimica (DT) aceitaram acompanhar os alunos. Adicionalmente, integramos no percurso de
orientacdo vérias perguntas sobre as diferentes disciplinas — Moléculas — as quais foram
realizadas pelas respetivas docentes.

Segundo Lozano (2015) aorientagcdo promove a estimulacdo dos alunos, a varios niveis,
contribuindo para fomentar a cooperacdo. A criatividade foi promovida através da elaboracdo
das respostas dadas durante a realizacéo da prova de orientacao.

Para além da orientagdo, procurdmos realizar outras atividades, com as quais os alunos
ndo tém contacto na disciplina de EF. Assim, proporcionariamos, através da canoagem e do
arborismo novas aprendizagens e a melhoria do relacionamento e da cooperacdo entre 0s
alunos.

Segundo Tahara & Filho (2013) as atividades de aventura proporcionam a diversificacéo
das aulas de Educacdo Fisica e, consequentemente, potenciam novas aprendizagens, o respeito,
a admiracao e a preservacao.

Tendo em conta as caracteristicas especificas das diversas matérias defini os seguintes

objetivos:
Canoagem
o Cooperagéo entre 0s pares;
e Respeito pelo ambiente;
e Desenvolvimento da coordenacao.
Arborismo
e Desenvolvimento da coordenacao;
e Reforgo dos niveis de concentragéo;
Orientacao

e Cooperagdo entre os elementos do grupo;

e Fomento da criatividade através das respostas as perguntas sobre as moléculas;

¢ Interdisciplinaridade promovida através do envolvimento das docentes das
disciplinas de Fisico-Quimica e Ciéncias Naturais;

e Respeito pelo ambiente através da recolha de um residuo presente no Parque
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Urbano do Jamor.

Conforme referido, os alunos no ambito da DACpropostas, desenvolveram um Projeto,
cujo tema, era a Poluicdo. Assim, através da prova de orientagdo pretendia consciencializar 0s
alunos para a importancia da preservacdo da qualidade do meio ambiente. Para isso, 0s alunos
sO podiam regressar ao ponto de partida, com todos os elementos, apos a recolha de um residuo.

Adicionalmente, definimos o orcamento mais ajustavel, consoante as informacGes
obtidas. Para isso, recorremos a Direcdo da Escola — orgamento para o transporte e ao Parque
Urbano do Jamor — orgamento para a Canoagem e Arborismo. Tendo em consideracdo as
autorizacgdes recebidas, a adesdo da turma, 8°9?%, seria gratificante — 100% dos alunos. A par
desta turma, participaria a turma do meu colega de estagio — 8°8% — e uma turma do professor
OE, 8°32,

Na reunido realizada na 3.2 etapa, no dia 17 de fevereiro, apresentei aos EE a saida de
campo. Assim procurei informa-los sobre os varios aspetos considerados relevantes,
nomeadamente, o local onde iria se realizar a atividade, as autorizacdes, o valor e a forma como
poderiam efetuar o pagamento, estando dividido em duas parcelas, a primeira entregue no dia
5 de margo, em conjunto com as respetivas autorizagoes, a segunda no dia 19 de marco.

A Saida de Campo realizar-se-ia no dia 5 de maio de 2020, no Parque Urbano do Jamor,
no entanto, a atividade ndo se concretizou, devido a situacdo epidemioldgica provocada pelo

coronavirus SARS-CoV-2 e da doenga COVID-19, provocando o fecho previo das escolas.
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Desporto Escolar

Panorama Geral do Desporto Escolar
O Desporto Escolar consiste, nomeadamente,

“no conjunto das praticas ludico-desportivas e de formacdo com objeto desportivo
desenvolvidascomo complemento curricular e ocupagao dos tempos livres, num regime
de liberdade de participacéo e de escolha, integradas no plano de atividade da escola e
coordenadas no ambito do sistema educativo” (Decreto-lei 95/91 de 26 de fevereiro; p.
942).

Segundo o programa do DE 2017-2021 este apresenta como visao disponibilizar a todos
os alunos do sistema educativo a préatica regular de atividades fisicas e desportivas, tendo como
missao promover o sucesso dos alunos, os estilos de vida saudaveis e os valores e principios
associados a uma cidadania ativa, os quais contribuem para fomentar habitos saudaveis,
competéncias sociais e o respeito pelos valores morais.

“Q desporto escolar deve promover a salde e a condicao fisica, bem como a educacéo
moral, intelectuale social da juventude portuguesa, no respeito absoluto pelo direito a
individualidade e a diferenca, partindo do principio de que a atividade desportiva do
jovem deve servir exclusivamente a sua educacdo,sem parcialismo e em verdadeiro
espirito de cooperagdo” (Decreto-lei 95/91 de 26 de fevereiro; p. 941).

Segundo Melo de Carvalho (2010) o DE deve fomentar o desenvolvimento das criangas,
incutindo valores como o respeito e a responsabilidade, bem como, o desenvolvimento das
capacidades motoras.

No regulamento do programa do Desporto Escolar 2019-2020, concretamente no artigo
n° 20.°, encontram-se descritas as competéncias do professor responsavel pelo grupo-equipa,
entre as quais destaco a elaboragédo do plano anual, a divulgacéo da modalidade, a atualizagdo
das fichas de presenca, o acompanhamento e a preparacdo das competicdes, a realizacdo de
acoes de formacéo para os alunos com funcdes de juizes-arbitros e a elaboracao do relatorio das
atividades.

O DE na ESPA realiza-se em simultaneo com o DE da Escola Bésica Carlos Paredes,
proporcionando aos alunos de ambas as escolas uma vasta oferta de distintas modalidades.
Assim, destaco as modalidades de Voleibol; Tiro com Arco; Corfebol; Badminton; Futebol;
Patinagem; Boccia e Ténis de Mesa. A cada professor € atribuida uma modalidade que coincida,

por norma, com a sua formagao base, bem como, com 0s seus interesses, em horario letivo ou
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ndo letivo. De forma a promover o DE os professores do GEF sdo responsaveis por
apresentaros diversos nucleos e os respetivos horérios, procurando captar o0 maior numero de
alunos.

Relativamente ao horario dos treinos, considero um ponto a melhorar, dado que 0s
treinos das varias modalidades decorrem a hora do almogo, exceto o Boccia, a sexta-feira, na
EB Carlos Paredes. Tal facto, coloca em causa os habitos alimentares dos alunos, devido ao
tempo limitado para realizarem o seu almogo, visto que as aulas terminam a 13h15 e o DE inicia
a 13h30. Dado o preenchimento horario, considero uma solugdo pertinente, 0s treinos
realizarem-se ap6s a Ultima aula do dia, de forma a proteger a satde dos alunos, contribuindo
para fomentar a qualidade da rotina alimentar.

Apesar da vasta oferta de modalidades, visivel no quadro abaixo, considero que o DE
na ESPA e na EB Carlos Paredes se encontra limitado, dado os escalfes definidos pelos
professores do GEF. Isto significa que, em varias modalidades coletivas, um aluno pode nédo
dar continuidade ao seu percurso, tal como se verificou no nucleo pelo qual estava responsavel,
dado que o agrupamento ndo oferece o dito escaldo, porém pode verificar-se a situagdo inversa.
No entanto, no Tiro com Arco, no Badminton, na Patinagem e no Boccia assegura-se a
continuidade das respetivas modalidades, visto que ndo se limitam ao escaldo, dado o seu
carater individual. Assim, considero que seria benéfico a implementacdo dos varios escaldes
nas diferentes modalidades coletivas, contribuindo a meu ver para uma maior adesdo dos

alunos.
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Quadro com as atividades que as duas escolas proporcionam:

Escola Secundaria Pedro Alexandrino
Modalidade Professor Horarios Escales
. Juvenis /
Voleibol Brof. Filioe Ferrei 2° Feira— 13h30/15H20 Iniciados
oleibo rof. Filipe Ferreira 32 Feira - 13h30/15H20 Masculino e
5° Feira - 13h30/15H20 Feminino
2° Feira— 13h30/14H20 .
Tiro com arco Prof. Ana Francisco 3° Feira — 13h30/14H20 Masculino e
5° Feira — 13h30/14H20 Feminino
) Iniciados e
, L 3° Feira — 13h30/14H20 Juvenis
Corfebol Prof? Isabel Teixeira 4° Feira — 13n30/14H20 Masculino e
) . 4° Feira - 13h30/15H20 Masculino e
Badminton Prof® Irene Inacio 6° Feira — 13h30/14H20 Feminino
2° Feira— 13h30/14H20 Infantil B /
Futebol Prof. Susana Marques 4° Feira — 13h30/15H20 Iniciado
] ] ) 2° Feira— 13h30/14H20 Masculino e
Patinagem Prof? Regina Pereira 4° Feira — 14h30/16h20 Feminino
. o 2° Feira - 14h30/16h2042 Masculino e
Boccia Prof? Célia Silva Feira — 14h30/15h20 Feminino
EB 2,3Carlos Paredes
2% Feira — 14h30/15h20 Infantis B/
3% Feira — 12h25/14h20 Iniciados
Prof® Susana Marques ) i
Futebol 42 Feira — 12h25/13h15 Masculino
22 Feira — 12h00-12h50 Masculino e
Patinagem Prof? Regina Pereira 5% Feira — 12h00/12h506° ini
: d Feira - 12h00-12h50 Feminino
o ) 2% Feira — 13h30/14h205? Masculino e
Ténis de mesa Prof? Sandra Almeida Feira — 13h30/15h20 Feminino
22 Feira — 11h25/12h15 ]
Boccia Profe Célia Silva 5% Feira — 11h25/12h156° Mﬁiﬁ:::ﬁoe
Feira —09h15/10h15

Quadro 11: Nucleos do Desporto Escolar

Apos a divulgagdo dos nucleos existentes na ESPA, bem como, os respetivos horarios,
a minha escolha recaiu sobre a modalidade de Corfebol, com o intuito de potenciar 0 meu
desenvolvimento pessoal e profissional, dado o contacto reduzido, ao longo do meu percurso,
com a modalidade em questdo. A modalidade de Corfebol a meu ver apresenta aspetos comuns
aos JDC invasdo, concretamente com o Basquetebol. Assim, dado que desde cedo encontro-me
ligada a esta modalidade, considerei vantajosa a minha escolha ao nivel da lecionacdo, dado
que proporciona o desenvolvimento de aspetos comuns ao Basquetebol, tornando-se uma
alternativa e um complemento, a0 mesmo tempo contribui para 0 meu crescimento e evolugéo.

Em relacdo ao quadro competitivo, este foi disponibilizado aos professores das diversas
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escolas no final do més de outubro. Assim, ficou decidido que 0 nosso grupo-equipa iria
participar em trés encontros competitivos, o primeiro no fim do 1° semestre, no dia 18 de janeiro
na Escola Secundaria Pedro Alexandrino. O 2° e 0 3° encontro no 2° semestre, no dia 21 de
marc¢o e 18 de maio. Os trés encontros seriam realizados no sabado, entre as 9h00 e o 12h00,
na Escola Secundaria Pedro Alexandrino. O nosso grupo integrou a Escola de Alfornelos, a
Escola Maria Veleda, a Escola de Sacavem, a Escola D. Dinis e a Escola Sdo Jodo da Talha. A
meu ver, 0s encontros competitivos deveriam ser aumentados, valorizando a vertente amigavel,
de forma a aumentar o sucesso desportivo dos alunos.

Segundo o Decreto-lei 95/91 de 26 de fevereiro o Desporto Escolar desenvolve-se a dois
niveis, no segundo nivel “através da participagdo da escola nos diversos quadros competitivos
quer a nivel local, regional ou nacional, organizados segundo a iniciativa e regulamentos,
respetivamente, das escolas, das direcOes regionais de educacéo e da Direcdo-Geral dos Ensinos
Basico e Secundario” (p. 943).

Do meu ponto de vista, as organizac¢des dos quadros competitivos limitam a participacdo
dos alunos, potenciando a eliminagdo dos grupos-equipa ndo qualificados, contribuindo para o
insucesso dos participantes. Considero que esta organizagdo pode colocar em causa os valores
que o DE pretende transmitir, muitas vezes considerados secundarios nas competicdes
escolares, onde o foco consiste em ganhar, com o intuito de continuarem em competicéo,
desvalorizando por completo a esséncia do desporto escolar. De forma a contornar esta
restricdo, proporcionando uma maior oferta aos alunos, organizei em cooperagdo com a
professora Isabel Teixeira encontros amigaveis com o Clube dos Bons Dias, promovendo a
continuidade do trabalho desenvolvido durante o periodo letivo, contribuindo igualmente para
manter a motivacao e a assiduidade nos treinos.

Caraterizacado do Nucleo

No presente ano letivo, acompanhei a Professora Isabel Teixeira, selecionadora
nacional, no nucleo de Corfebol. Desde o inicio do ano letivo procurei assumir uma lideranca
partilhada com a professora responsavel pelo nucleo, participando no planeamento e na
definicdo dos objetivos, de forma a envolver-me de forma positiva ao longo deste desafio. O
nucleo era composto por 15 alunos, 7 do género feminino e 8 do género masculino, com uma
vasta diferenca de idades, compreendidas entre os 12 e os 18 anos. Dos alunos inscritos duas
alunas praticavam a modalidade ha 7 anos, no DE, no entanto, ingressaram no presente ano em
um clube desportivo — CD dos Bons Dias. As duas alunas destacavam-se em termos técnico-

taticos, tornando-se benéfico nas sessdes de treino, ao favorecer a cooperagcdo com os colegas
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que apresentavam maiores dificuldades. Devido a diferenca de idades o nucleo contou com a
participacdo em dois escal@es, iniciados e juvenis, sendo que trés alunos desempenharam a
funcdo de arbitros nos encontros, visto que ndo podiam competir dadas as idades.

O nacleo dispunha de trés sessfes semanais, as quais decorriam em dias consecutivos
4.2 52¢ 6.2 feira— vindo contrariar as orientacdes expressas nos PNEF. Os treinos realizavam-
se a hora do almoco, da13h30 as 14h20, no pavilhdo desportivo da ESPA, o qual apresenta as
seguintes dimens@es — 40/20 metros. No entanto, & 5.2 feira contdvamos apenas com um terco
do campo, porém suficiente, dado o numero reduzido de alunos, em média quatro alunos. Neste
sentido, o treino incidia no trabalho da técnica de langcamento, através da realizacdo de
diferentes exercicios analiticos, com uma forte componente competitiva. O nimero reduzido
de alunos no respetivo dia da semana deve-se ao facto de os horarios do Desporto Escolar
coincidirem com os horéarios escolares das respetivas turmas. Ha 4.2 e 6.2 feira o pavilhdo era
dividido em dois espacos, L1 e L2, sendo que, por norma, 0s treinos realizam-se no L1 em
conjunto com o nucleo do Voleibol.

Nesta area, tal como nas anteriores, privilegiei o planeamento por etapas (Apéndice 21),
tendo por base o progresso evidenciado por todos os alunos que compdem o nucleo.

12 Etapa 2% Etapa 32 Etapa 42 Etapa
-Avaliagio -Aperfeicoamento da | _preparac&o dacompeticéo;
inicial, -Preparagéo dacompeticao; técnica individual; -Competicéo (3°%ncontro);
-Caraterizagéo -Aprendizagem datécnica -Treino tatico; -Apuramento dosresultados;
do grupo; s NP x
individual e do treino tatico; -Preparacéo da -Consolidaco das
-Criago de -Consolidagéo dasaprendizagens; competicao; aprendizagens anteriores;
regras e -Competigdo (1%ncontro). -Competigdo (2° -Balanco do sucesso dos
rotinas.
encontros). Alunos.

Quadro 12: Planeamento Anual do Desporto Escolar

1.2 Etapa

O nucleo de Corfebol iniciou-se no dia 1 de outubro de 2019, sendo este marcado por
uma reduzida adesdo — quatro alunos. Esta realidade néo surpreendeu a treinadora responsavel,
visto que a grande maioria dos alunos que compunham o nucleo ja ndo pertencem a ESPA.
Devido ao numero bastante reduzido resolvi implementar algumas estratégias com o intuito de
aumentar o nimero de alunos presentes no treino. Assim, procedi a divulgacdo do nucleo
atraveés da afixagdo de cartazes pela escola (Apéndice 22), o qual foi realizado pelos professores
estagiarios. Adicionalmente, divulguei o nucleo através das aulas de Educagdo Fisica,

convencendo os alunos a experimentarem a modalidade. E ainda, pedi aos alunos para
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convidarem 0s seus amigos a experimentarem a modalidade, sem qualquer compromisso.
Considero que esta estratégia se revelou bastante benéfica, contribuindo para aumentar o
numero de alunos que compdem o nucleo, dado que nos treinos seguintes comegaram a aparecer
mais alunos, todos pertencentes a Escola Secundaria Pedro Alexandrino, obtendo, ao fim de
alguns treinos, uma média de dez alunos por sessdo, alcancando assim um dos meus objetivos.

A 1.2 etapa — Prognostico — representa um dos momentos de avaliacdo de maior
importancia, uma vez que conseguimos determinar o nivel dos diferentes alunos, elaborar o
plano anual, identificar as dificuldades, necessidades e as potencialidades dos respetivos alunos
e, ainda, possibilita formar grupos de niveis — homogéneos ou heterogeneos. A escolha para a
2.2 etapa recaiu essencialmente na formacao de grupos heterogéneos, de forma a favorecer a
cooperacdo (Heacox, 2001-2006).

O processo de avaliagéo inicial (Apéndice 23) teve por base o jogo total o jogo formal,
permitindo aos alunos demonstrarem 0s seus conhecimentos e as suas capacidades, devido ao
realismo e autenticidade das situacdes (Comédias, 2012). Assim, de modo a garantir que a
avaliacdo é valida, concreta e fiavel optei por situacdes de mono corfebol — 4x4 (Crum, 2012).
Atraveés das situacOes de jogo implementadas recolhi informacGes sobre o nivel do jogo —
Introducédo — e identifiquei as caracteristicas individuais de cada aluno em questdo, facilitando
o planeamento do respetivo ano letivo. Durante este periodo consideramos que sete alunos (n°4,
n°9, n°12, n°13 e n°15) cumpriam o nivel introducao, oito alunos ndo o cumpriam (n°1, n°2,n°3,
n°g, n°7, n°10, n°11) e trés alunos de referéncia (n°5, n°8 e n°14). Considero que a maioria dos
alunos demonstravam nocdes bases, apesar do reduzido contacto com a modalidade, devido ao
Corfebol apresentar aspetos comuns aos restantes JDC de invasdo — Jogos Desportivos
Coletivos, em particular, com o Basquetebol. Assim, em fun¢édo das capacidades demonstradas
pelos alunos durante a avaliacdo inicial, defini objetivos que contribuissem para 0 progresso
dos alunos. Como tal, mantive as situa¢Ges de jogo para os alunos que ndo cumpriam o nivel
introducdo, adequando, contudo, 0 processo para os alunos que o cumpriam. Desta forma,
mantive a situacdo de mono corfebol 4x4, em espaco amplo. As equipas foram formadas
consoante o nivel dos diversos alunos, identificado durante o decorrer da avaliacdo inicial.
Assim, em cada equipa optei por colocar um aluno de referéncia, um aluno de nivel inferior, no
entanto, cumpria o nivel introducéo e dois alunos que ndo o cumpriam. Optei por implementar
exercicios analiticos de lancamento parado, a varias distancias, com uma forte componente
competitiva, com o intuito de desenvolverem a técnica individual de langamento.

Tendo em conta o desempenho dos alunos defini um objetivo terminal, nomeadamente,
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os alunos n°1, n°2, n°3, n°6, n°7, n°10 e n°11 deveriam passar a cumprir o nivel introducdo no
final do respetivo ano letivo. Assim, em situagdo de mono corfebol, 4x4, deveriam estar
preparados para ocupar racionalmente o espaco de jogo, efetuarem o passe com segurancga ao
colega desmarcado, desmarcarem-se oportunamente criando linhas de passe ofensivas, apos a
perda da posse de bola deveriam assumir de imediato uma atitude defensiva e finalizarem com
oportunidade, segurando a bola com as duas maos, se 0 cesto estivesse ao alcance, participando
igualmente no ressalto. Adicionalmente, defini que os alunos n°4, n°9, n°12, n°13 e n°15
cumpririam o nivel elementar no final do ano letivo, sendo capazes de passarem a bola a um
companheiro que lhes garantisse uma linha de primeiro passe ofensiva, desmarcarem-se
oferecendo uma linha de primeiro passe, efetuando o corte em direcdo ao cesto, caso nao
recebessem a bola finalizavam na passada ou de curta distancia consoante a acdo do defesa,
participando no ressalto ofensivo e defensivo.

Com base nas capacidades demonstradas pelos alunos, convidamos os alunos n°4, n°9,
n°12, n°13 e n°15 a experimentarem treinar em um clube desportivo (CD dos Bons Dias), dada
a ligacéo da professora Isabel Teixeira com o respetivo clube. A meio do ano letivo alcangamos
0 N0sso objetivo, visto que quatro alunos integraram o clube, contribuindo para o progresso dos
mesmos.

De forma a analisar os desvios entre o que foi projetado e o que foi alcancado analiseli
0 desempenho dos alunos, através da realizacdo do balango das etapas que se sucederam. Este
balango revelou-se um momento fundamental, o qual permitiu-me analisar a consecugdo dos
objetivos estabelecidos para os alunos que compdem o nucleo.

2.2 Etapa

O planeamento da 2.2 etapa (Apéndice 24) teve por base os resultados obtidos durante
0 processo da avaliagdo inicial, permitindo-me focar nas prioridades de cada aluno, consoante
as necessidades e potencialidades evidenciadas.

Assim, durante esta etapa — prioridades — trabalhei com os alunos a desmarcacéo
(ocupacéo racional do espaco), atraves de jogos pré-desportivos (bola ao fundo).

Estas formas basicas do jogo com um conceito idéntico ao jogo completo sdo vistas
como auténticas pelos alunos, modificam o jogo formal, adaptando-o ao nivel dos
alunos, para que sedé um salto para um nivel de complexidade mais exigente
(Comédias, 2012).

Em situacdo de jogo 4x2+2 privilegiei a cooperacdo com o0s companheiros, 0
enquadramento ofensivo, 0 passe com seguranga a um colega desmarcado, a desmarcacédo

oportuna, criando linhas de passe ofensivas, apos a perda da posse de bola assumir uma atitude
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defensiva e a finalizacdo com oportunidade se o cesto estiver ao seu alcance, com participacdo
no ressalto. Com estas opdes os alunos n°1, n°2, n°3, n°6, n°7, n°10 e n°11 deveriam cumprir o
nivel introdutdrio, estando aptos para trabalhar aspetos do nivel elementar, exceto o aluno n°5,
n°8 e n°14, os quais assumiram como funcdo o desenvolvimento do trabalho cooperativo,
ajudando os colegas a atingir os objetivos propostos. Considero que esta situacdo de jogo
proporcionou aos alunos melhorias significativas, destaco a evolucdo dos alunos n°10 e n°11,
0s quais atingiram o nivel introducao no final da 2.2 etapa.

Em situacdo de jogo 4x4 privilegiei a cooperagdo com o0s companheiros, 0
enguadramento ofensivo, o passe a um companheiro que lhe garanta uma linha de primeiro
passe (Calado, 1989), a desmarcacgéo oportuna, oferecendo uma linha de primeiro passe, o corte
para o0 cesto caso ndo receba bola e a finalizacdo na passada ou de curta distancia, de acordo
com a acgdo do defesa, participando igualmente no ressalto ofensivo e defensivo. Com estas
opcdes os alunos n°4, n°9, n°12, n°13 e n°15 deveriam cumprir o nivel elementar, de forma a
trabalharem na etapa seguinte o nivel avancado. Considero que esta situacdo de jogo
proporcionou aos alunos atingirem o sucesso, destaco a evolugdo dos alunos n® 9 e n® 13, os
quais passaram a cumprir o nivel elementar no final da 2.2 etapa.

Para alem da realizagdo de exercicios analiticos de langamento — curto e de longa
distancia, para que os alunos se familiarizassem com o gesto técnico. Assim, o aluno em
situacdo de exercicio analitico realiza o lancamento em situacdo de para-langa, proximo do
cesto, e de curta (3m) e longa (5m) distancia, apresentando uma pega simétrica e utilizando
todo o corpo no langamento (Calado, 1989).

Para proceder a realizacdo correta do langamento, o aluno deve, em primeiro lugar,
enquadrar-se com o cesto, segurando a bola com as duas maos. O peso do corpo deve estar
distribuido de uma forma equilibrada, procurando manter o corpo alinhado, realizando uma
ligeira inclinagdo do tronco a frente, os pés a largura dos ombros e os joelhos ligeiramente
fletidos (Crum, 2012).

Para que os alunos alcancem os objetivos propostos no planeamento foram utilizadas
algumas estratégias que implicam a utilizacdo de formas jogadas, potencializando a evolugéo
dos alunos.

“O cenério real e auténtico em que se expressam todas as habilidades, conhecimentos
e capacidades para jogar é o préprio jogo” (Comédias, 2012).

Assim, na maioria dos treinos optou-se por situacdes de jogo com superioridade

numérica para o ataque, privilegiando a cooperacdo com os companheiros, realizando com
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oportunidade e correcdo as acOes técnico-taticas elementares em todas as funcdes (Bom et al,

1989; Jacinto et al. 2001).

Alunos Alunos L . Critéri
Menos mais Objetivos/Estratégias riterios Espagos | Prazo
de Exito
aptos aptos
O aluno em situagdo de jogo 4x2+2 coopera
com os companheiros, enquadrando-se
ofensivamente, passacom seguranga a um
N°L, 2, 5 colega desmarcado, ~ desmarca-se EmI0 ataques Final
36 7 , 8, oportl_mamente — criando linhas de passe | ~ 5 L1 da 2@
iO ’11’ 14 ofensivas, ap6s a perda daposse de bola — finalizacGes ota é
’ assume de imediato uma atitude defensiva GOES. P
e finaliza com oportunidade, se o cesto
estiver ao seu alcance, participando no
ressalto.
O aluno em situacdo de jogo 4x4 coopera
com os companheiros, enquadrando-se
ofensivamente, passa a um companheiro
N°4, 9, Nos, g | due Ihe garante linha de passe ofensiva, Final
12, 13, ' 7' | desmarca-se oportunamente, oferecendo | Em 10 L1 da2.2
14 . e N
15 uma linha de primeiro passe, se a bola ndofor | ataques - 6 etapa
passada corta para o cesto e finalizana | finalizagbes
passada ou de curta distancia de acordocom a
acdo do defesa, participando no ressalto.
L - L Concretizacao
o O aluno em_situacdo de exercicio analitico .
N° 1, 2, o - | — 1 ponto; .
N° 3, 4,5, | realiza o langamento parado, em situacdo Final
6, 7, 8, o Ressalto — 1 a
1, 12, 9,10, 13, | de para—:anga (prOX|m_o go <_:esto)e _dg curta ponto. L1 da 2.
15 14, i(BS;)I rﬁenﬁ[)g%z S;r;;ltdc:stanma, participando Até a0s 10 etapa
g ' pontos.

Quadro 13: Planeamento da 2.2 Etapa

No final desta etapa, no dia 18 de janeiro, conforme mencionado, realizou-se o primeiro
encontro (Apéndice 25). Na semana anterior ao encontro procurei preparar os alunos através de
situacOes de jogo formal, bem como, através da realizacdo de exercicios analiticos, na zona do
pendlti. Assim, as quartas-feiras, realizdvamos situacGes de mono corfebol 4x4, indo ao
encontro das situagdes de jogo presentes nos encontros, de forma a preparar 0s alunos para as
respetivas competi¢bes. Os grupos eram divididos em dois, consoante os escaldes —
Iniciados/Juvenis. Ao longo das sessdes de treino procurei incutir aos alunos valores que
considero importantes, destaco o respeito e o fair-play e fomentei a diversdo, diminuindo a
importancia dos resultados competitivos.

A 2.2 etapa revelou-se fundamental ao permitir colocar em pratica os objetivos
individuais que defini, os quais consistiam em assumir com autonomia 0S momentos
competitivos do grupo-equipa (escaldo — iniciados) visto que a professora coadjuvante ficou
responsavel por assumir a lideranca do escaldo juvenil. Assim, fui responsavel pelo
aquecimento, pela escolha dos jogadores que iriam iniciar o0 jogo, bem como, pelas substituices

efetuadas no grupo-equipa. Adicionalmente, em conjunto com a professora Isabel Teixeira,
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realizei a parte burocratica. Em suma, a chegada ao pavilhdo da Escola Secundaria Pedro
Alexandrino fui responsavel por orientar o aquecimento e 0 jogo, bem como, voluntariei-me
para participar na organizagéo do 1° encontro competitivo, de forma a ajudar a professora Isabel
Teixeira.

Relativamente a classificacdo, como é possivel observar no apéndice 20, ambos 0s
escaldes alcancaram o 1° lugar, fruto do empenho e dedicacdo demonstrados pelos alunos ao
longo da 2.2 etapa.

De forma a analisar os desvios entre o que foi projetado e o que foi alcancgado analisei
0 desempenho dos alunos, através da realizacdo do balanco das etapas que se sucederam. Este
balanco revelou-se um momento fundamental, o qual permitiu-me analisar a consecu¢do dos
objetivos estabelecidos para os alunos que compdem o nucleo.

Assim, com base no balango da 2.2 etapa, destaco a evolugdo de todos os alunos
considerados prioritarios n°l, n°2, n°3, n%, n°7, n°10 e n°l1, porém a evolucdo mais
significativa pertence aos alunos n°10 e n°11, os quais atingiram o nivel introducédo no final da
2.2 etapa. A evolugdo dos alunos n°4, n°9, n°12, n°13 e n°15 revelou-se bastante satisfatoria, no
entanto, apenas os alunos n°9 e n°13 alcancaram o nivel elementar, no final da 2.2 etapa.

3.2 Etapa

A 3.2 etapa ficou marcada pela continuidade do trabalho iniciado na etapa anterior
(apéndice 26) bem como, pelo 2.° encontro competitivo, o qual ndo se realizou devido fecho
prévio das escolas.

Em funcéo do balanco da 2.2 etapa adequei o processo de ensino-aprendizagem, tendo
por base as necessidades e potencialidades evidenciadas pelos alunos. Assim, adaptei o
processo para os alunos que comecaram a cumprir o nivel introdugéo, contudo, mantive-o para
os alunos que permaneceram no mesmo nivel. Assim, privilegiei as situac@es de jogo formal,
4x4, dado o “realismo e autenticidade das situagdes em que se expressam as habilidades,
conhecimentos e capacidades” (Comédias, 2012). As situagdes de superioridade numérica no
ataque, 4x2+2, mantendo sempre o conceito essencial do jogo de referéncia “se fracionarmos o
jogo nas suas componentes, em tarefas discretas, perdemos a dinamica do jogo” (Comédias,
2012).

“As estruturas parciais do jogo podem ser enfatizadas em situagcdes menos complexas
que a situacdo de jogo, mas que conservam o objetivo do jogo e elementos da relacdo
de cooperagao e oposicao, as formas parciais do jogo” (Graga et al, 2013, p.167).

Conforme mencionado, o segundo encontro iria decorrer no dia 21 marco, porém dado

o fecho prévio das escolas ndo se realizou, no entanto, procedemos durante o decorrer da etapa
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a preparagdo da competicéo.

Segundo Quina (2009) o treino e a competicdo caraterizam-se por dois momentos
fundamentais e indissocidveis. Assim, o treino contribui para melhorar a participacdo dos
alunos na competicéo, a qual evidencia os progressos obtidos, contribuindo para aumentar a
qualidade das aprendizagens e o nivel motivacional dos alunos.

Conforme referido na 2.2 etapa, as quartas-feiras, preparava os alunos para os encontros
competitivos, através de situacdes de jogo formal, 4x4, variando os objetivos em funcdo das
necessidades e potencialidades do grupo. Durante estas semanas, tal como nos encontros, defini
objetivos, a cooperacdo, o respeito, o fair-play, o espirito de equipa e a diversdo, transmitindo
aos alunos que o resultado é importante, no entanto, os valores mencionados prevalecem.

Optamos, tal como na 2.2 etapa, por situacdes de jogo compostas por quatro elementos
(esquema tatico 4:0), o qual facilita a ocupacdo racional do espaco de jogo e a0 mesmo tempo
contribui para a progressdo dos alunos no campo, superando o facto de ndo puderem progredir
com a bola nas méos (Costa, M & Costa, A., 2012). Esta estrutura tatica é composta por dois
atacantes, um assistente e um ressaltador (2:1:1) cada um com fungdes bem distintas, exceto 0s
dois atacantes que se encontram proximos da linha central e procuram criar linhas de passe que
o0s permitam receber a bola em condicGes favoraveis que potenciem a finalizagdo (Costa, M &
Costa, A., 2012).

Em situacdo de jogo 4x2+2 privilegiei a cooperacdo com o0s companheiros, 0
enquadramento ofensivamente, o passe de peito (Costa, M & Costa, A., 2012) a um
companheiro desmarcado, de preferéncia em posi¢do mais ofensiva, a desmarcac¢ao oportuna,
criando linhas de passe ofensivas, apds a perda da posse de bola assuma de imediato uma atitude
defensiva, colocando-se entre 0 opositor e o cesto, a finalizacdo (duas maos) com oportunidade,
parado e de curta distancia e a participagdo no ressalto com o intuito de recuperar a posse da
bola. Com estas opgdes os alunos n°1, n°2, n°3, n°6, n°7 passaram a cumprir o nivel introdutério,
estando aptos para trabalhar aspetos do nivel elementar, exceto o aluno n°5, n°8 e n°14, os quais
assumiram como funcao o desenvolvimento do trabalho cooperativo, ajudando os colegas a
atingir os objetivos propostos.

Em situacdo de jogo 4x4 fomentei a cooperagdo com os companheiros, o enquadramento
ofensivo, o passe de ombro (Costa, M & Costa, A., 2012) a um companheiro que Ihe garanta
linha de passe ofensiva, a desmarcacdo oportuna, oferecendo uma linha de primeiro passe ao
portador da bola, o corte em direcdo ao cesto caso nao receba a bola, a finalizagdo na passada

ou de curta distancia, de acordo com a ac¢do do defesa e a participacdo no ressalto ofensivo e
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defensivo. E uma atitude defensiva, apds a perda da posse de bola, dificultando o passe e o
lancamento da equipa adversaria. Com estas opcdes pretendia que os alunos n°4, n°12 e n°® 15
cumprissem o nivel elementar, estando aptos para trabalhar aspetos do nivel avancado, exceto
o0s alunos n°5, n°8 e n°14, os quais tinham como funcao:

“cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos Jogos Desportivos
Coletivos, realizando com oportunidade e correcao as acdes técnico-taticas elementares
em todas as fungdes, conforme a oposi¢do em cada fase do jogo, aplicando as regras,
ndo s6 como jogador,mas também como arbitro” (Bom et al., 1989, p.13).

Considero que esta situacdo de jogo proporcionou aos alunos atingir melhorias
significativas, destacando a evolugdo dos alunos n°4 e n°15, os quais passaram a cumprir o nivel
elementar.

Para além da realizacdo de exercicios analiticos com uma forte componente
competitiva.O aluno em situacédo de exercicio analitico realizava o langamento na passada e na
zona do penalti o lance livre. No langcamento na passada a bola deve ser agarrada com as duas
mé&os a frente do corpo e um pouco acima da cintura. O movimento dos bragos deve ser feito
para cimae para a frente em direcdo ao cesto e a bola lancada ao ar com os bragcos em extenséo
completa,arremessada no ponto mais alto da trajetdéria (Calado, 1989). Com estas opg¢des 0s
alunos familiarizaram-se com os gestos técnicos, aplicando as habilidades em contexto de jogo.

“As habilidades podem ser consideradas competéncias, pode haver concursos de
lancamentos,mas a referéncia e o valor da atividade encontram-se no prdprio jogo”
(Comédias Henriques, 2012).

Universidade Lus6fona — Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto 77



Claudia Marisa Rosa Da Silva. Relatorio de Estagio realizado na Escola Secundaria Pedro Alexandrino, 2019/20

Alunos Alunos L
menos mais Objetivos/Estratégias Criterios | Espagos | Prazo
de Exito
aptos aptos
O aluno em situacdo de jogo 4x2+2
coopera com 0s  companheiros,
enquadrando-se ofensivamente, passa
com seguranga a um colega desmarcado,
N° 5, 8 desmarca-se Em 10 Final
N°1, 2, o . . ataques
36 7 9, 13e oportunamente — criando linhas de passe 6 L1 da 3.2
T 14 ofensivas, apds a perda da posse de bola - finalizacs etapa
. h . inalizacGes.
assume de imediato uma atitude
defensiva e finalizacom oportunidade, se
0 cesto estiver ao seu alcance,
participando no ressalto.
O aluno em situacdo de jogo 4x4 e 4x4+]
coopera  com 0s  companheiros,
enquadrando-seofensivamente, passa a
um companheiro que Ihe garante linha de .
N°4, 10, N° 5, 8, | passe ofensiva, desmarca-se Em 10 Final
11,12 . ataques -8 da 3.2
15 9,13e 14 | oportunamente, oferecendo~umallnha de finalizacdes L1 etapa
primeiro passe, se a bola ndo for passada
corta para o cesto efinaliza na passada ou
de curta distancia de acordo com a acdo
do defesa, participando no ressalto.
O aluno em_situacdo de exercicio analitico | Concretizagdo
realiza a pares o lancamento na passada, | — 1 ponto;
N°l, 2,6, | 3,4,5,9, | participando igualmente no ressalto, | Ressalto — 1 Final
7, 8,11, 10, 13, | individual/pares —competitivo. ponto, se L1 da 3.2
12,15 14, O aluno em situacdo de exercicio analitico | tocar no chdo etapa
realiza na zona do penalti olangamento | (-1 ponto) Até
livre, em grupo competitivo. aos 10 pontos

Quadro 14: Planeamento da 3.2 Etapa

No final desta etapa, no dia 21 de marco, realizar-se-ia 0 segundo encontro
competitivo, no entanto, devido a situacdo epidemioldgica provocada pelo coronavirus SARS-
CoV-2 e da doenca COVID-19 ndo foi possivel o grupo-equipa participar, dado o fecho prévio
das escolas.

Relativamente a avaliacdo, conforme mencionado, destaco a evolucdo de todos os
alunos considerados prioritarios, n°1, n°2, n°3, n%, n°7, alcancando, assim, um dos meus
objetivos, dado o cumprimento do nivel introdutério por parte de todos os alunos mencionados
anteriormente. A evolucgéo dos alunos n°4, n°12 e n°15 revelou-se bastante positiva, sendo que
os alunos n°4 e n°15 atingiram o nivel elementar. Com base nesta analise, podemos concluir
que apenas o aluno n°12 ndo alcangou o objetivo definido no inicio do ano letivo, alcancado,
deste modo, a maioria dos objetivos, aspeto que considero bastante positivo.

4.2 Etapa

A 4.2 etapa ficaria marcada pela demonstracdo e apuramento dos resultados obtidos,
bem como, pela consolidacéo das aprendizagens adquiridas ao longo do ano letivo. Porém, dado

0 encerramento inesperado das escolas, devido a situacdo epidemioldgica provocada pelo
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coronavirus SARS-CoV-2 e da doenca COVID-19 ndo foi possivel concluir o planeamento. No
entanto, as propostas seriam elaboradas tendo em conta o progresso dos alunos, bem como, 0s
objetivos definidos para os véarios grupos de alunos.

Os alunos n°1, n°2, n°3, n°6, n°7 ndo cumpriam o nivel introdugdo no inicio do ano
letivo, no entanto, no final da 3.2 etapa passaram a cumpri-lo, assim, a 4.2 etapa seria
essencialmente de consolidacdo da situacdo de jogo 4x2+2, refor¢cando a cooperacdo com 0s
companheiros, o enquadramento ofensivo, 0 passe de peito a um companheiro desmarcado de
preferéncia em posicdo mais ofensiva, a desmarcagdo oportuna, criando linhas de passe
ofensivas, apds a perda da posse de bola assuma de imediato uma atitude defensiva, colocando-
se entre o opositor e o cesto, a finalizacdo (duas méos) com oportunidade, parado e de curta
distancia e a participacao no ressalto com o intuito de recuperar a posse da bola. Adicionalmente
iria promover situacdes de jogo em igualdade numérica — 4x4, para os alunos n° 1, 2, 3, 6, 7,
10, 11 e 12, reforcando a cooperacdo com os companheiros, 0 enquadramento ofensivo, o passe
de ombro a um companheiro que lhe garanta linha de passe ofensiva, a desmarcacéo oportuna,
oferecendo uma linha de primeiro passe ao portador da bola, o corte em direcdo ao cesto caso
nédo receba a bola, a finalizagdo na passada ou de curta distancia, de acordo com a acéo do
defesa e a participag@o no ressalto ofensivo e defensivo. E uma atitude defensiva, ap6s a perda
da posse de bola, dificultando o passe e o langcamento da equipa adversaria.

Dos jogadores do grupo-equipa destaco os alunos n°® 5, 8, 9, 13 e 14, dado que
contribuiram para a evolucdo dos colegas em véarios aspetos, essencialmente, ao nivel da
cooperacdo. Na 4.2 etapa continuariam a contribuir para a melhoria do desempenho dos seus
colegas, porém, ia incidir, essencialmente, no nivel avancado, através de situa¢Ges de jogo em
igualdade numérica — 4x4 — privilegiando objetivos mais desafiantes, de acordo com as
capacidades dos alunos n° 4, 5, 8, 9, 13, 14 e 15. Assim, o aluno em situagdo de jogo 4x4
coopera com 0s companheiros, desmarca-se de imediato, abrindo linhas de passe ofensivas,
contribuindo para a finalizacdo rapida. Passa rapido, utilizando a linha de passe mais ofensiva,
apos passe desmarca-se, garantindo a progressao da equipa em equilibrio ofensivo ou corta para
0 cesto para abrir nova linha de passe, repondo o equilibrio ofensivo, se ndo recebe a bola
durante o seu movimento. Participa no ressalto ofensivo, se recupera a bola langca novamente
se tem condicdo favoravel, ou passa a um companheiro desmarcado. Apos a perda da posse de
bola, assume de imediato uma atitude defensiva, dirigindo-se de imediato ao seu adversario
direto, procurando dificultar o passe e o lancamento do jogador com bola. Na defesa do jogador

sem bola, procura intercetar o passe e/ou dificultar a abertura de linhas de passe. Apos
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lancamento, participa no ressalto defensivo, colocando-se entre o adversario direto e o cesto.

Para além da realizacdo de exercicios analiticos com uma forte componente
competitiva, tal como se verificou na etapa anterior — 3.2 etapa — de forma a consolidarem as
aprendizagens adquiridas anteriormente. Assim, iria prevalecer, essencialmente, situacOes de
lancamento na passada, bem como, situacdes de lance livre, para os alunosn®1, 2, 3, 4, 5, 6, 7,
8,9, 10,11, 12, 13, 14 e 15.
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Alunos
menos
aptos

Alunos
mais
aptos

Objetivos/Estratégias

Cri'gérios
de Exito

Espacos

Prazo

w

N° 4,09,
13,15

O aluno em situacdo de jogo 4x2+2
coopera com 0SS  companheiros,
enquadrando-se ofensivamente, passa
com seguranga a um colega desmarcado,
desmarca-se
oportunamente — criando linhas de passe
ofensivas, apds a perda da posse de bola —
assume de imediato uma atitude
defensiva e finalizacom oportunidade, se
0 cesto estiver ao seu alcance,
participando no ressalto.

Em 10
ataques -6
finalizacdes.

L1

Final da
4.2 Etapa

N° 5, 8, 14

O aluno em situacdo de jogo 4x4 e 4x4+]
coopera com  0s  companheiros,
enquadrando-seofensivamente, passa a
um companheiro que lhe garante linha de
passe ofensiva, desmarca-se
oportunamente, oferecendo umalinha de
primeiro passe, se a bola

ndo for passada corta para o cesto e
finaliza na passada ou de curtadistancia
de acordo com a acdo do defesa,
participando no ressalto.

Em 10
ataques -8
finalizagdes.

L1

Final da
4.2 Etapa

Ne 4, 5, 8, 9, 13,
14,15

O aluno em situacdo de jogo 4x4 coopera
com os companheiros, desmarca-se de
imediato, abrindolinhas de passe ofensivas,
contribuindo para a finalizacdo réapida.
Passa rapido, utilizando a linha de passe
mais ofensiva, apds passe desmarca-se,
garantindo a progressdo da equipa em
equilibrio ofensivo ou corta para o cesto
para abrir nova linha de passe, repondo o
equilibrio ofensivo, se ndo recebe a bola
durante 0 movimento. Ap6s a perda da
posse de bola, assume de imediato uma
atitude defensiva, procurando dificultar o
passe e o lancamento, bem como,
intercetaro passe e/ou dificultar aabertura
delinhas de passe. Finaliza na passada ou
de curta distancia, de acordo com acéo do
defesa, participando no ressalto
ofensivo/defensivo.

Em 10
ataques -8
finalizacdes

L1

Final da
4.2 Etapa

N1, 2,

6, 7, 8,

11, 12,
15

N° 3, 4,
5,
9, 10,
13, 14,

O aluno em situacdo de exercicio analitico
realiza a pares 0 langamento na passada,
participando igualmente no ressalto,
individual/pares —competitivo.

O aluno em situacdo de exercicio analitico
realiza na zona do penalti olangcamento
livre, em grupo competitivo.

Concretizacdo
- 1 ponto;
Ressalto — 1
ponto, se
tocarno chéo
(-1ponto) Até
aos 10pontos.

L1

Final da
4.2 Etapa

Quadro 15: Planeamento da 4.2 Etapa
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Na 4.2 etapa, no dia 19 de maio, estava previsto a realizacdo do terceiro encontro
competitivo, porém, tal como na 3.2 etapa, ndo foi possivel o grupo equipa participar, devido a
fecho prévio das escolas. No entanto, pretendia, novamente, assumir com autonomia a lideranca
do grupo-equipa, porém do escaldo juvenil. Tal como na 3.2 etapa, seria responsavel pelo
aquecimento, pela escolha dos jogadores que iriam iniciar o jogo, bem como, pelas substituicdes
no grupo-equipa. Adicionalmente, seria responsavel por realizar a parte burocratica de forma
mais autdbnoma, porém, com a supervisao da professora responsavel pelo ndcleo. Em suma,
ambicionava assumir com autonomia as diversas atividades necessarias referentes aos
momentos competitivos do grupo-equipa.

Relativamente a avaliacdo, com base no balanco da 3.2 etapa, creio que a 4.2 etapa seria
determinante, sobretudo, para a consolidacéo das aprendizagens adquiridas anteriormente, dado
0 cumprimento dos objetivos definidos no inicio do ano letivo, pois apenas o aluno n° 12 ndo
alcancou o nivel proposto. A evolucdo dos alunos, o nivel/resultado alcancado e a diversdo
presentes nos treinos/competicdo revelam-se, na minha opinido, bons indicadores no que se
refere a participacdo do grupo-equipa no préximo ano letivo, contribuindo, também, para a
promocao do nucleo de Corfebol na Escola Secundéaria Pedro Alexandrino.
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Seminério

Introducéo

Este capitulo refere-se a quarta area de intervencdo na qual o professor estagiario atua
durante o estagio curricular. De acordo com o Regulamento de Estagio 2019-2020 a realizaco
do seminario de carater cientifico-pedagdgico apresenta como fungdo o contributo para a
resolucdo de um problema evidenciado no GEF e, ainda, proporciona ao professor estagiario a
oportunidade de elevar os seus dominios através da realizacdo de um estudo, adquirindo
conhecimentos de forma a apresentar propostas concretas que levem a origem de um debate
entre os professores que compdem o grupo de Educacdo Fisica.

De forma a desenvolver o seminério coerentemente analisei 0s documentos oficiais da
escola, procurando identificar possiveis problemas existentes no GEF. Para além do dialogo
com o meu OE (Orientador de Escola), o qual sugeriu o tema para o presente seminario.

O problema que esteve na base da escolha do tema do seminario foi o facto de na ESPA
(Escola Secundaria Pedro Alexandrino) os Criterios de Avaliacdo encontrarem-se distribuidos
em quatro dominios — Atividades Fisicas, Aptiddo Fisica, Conhecimentos e Atitudes e valores,
aos quais sdo atribuidos uma determinada ponderacdo. Como os Critérios de Avaliacdo ndo
respeitam as orientacdes presentes nos PNEF (Programas Nacionais de Educacdo Fisica)
considerei vantajoso desenvolver o presente seminario, propondo acdes de melhoria através do
meu contributo.

As situagGes mencionadas anteriormente foram fundamentais para definir o objetivo
principal do seminario, o qual consiste em debater e refletir sobre os Critérios de Avaliacdo em
vigor na disciplina de Educacdo Fisica, com o intuito de aproximar a avaliacdo das
recomendacdes dos PNEF.

A realizacdo do presente seminario contribuiu para progresso da minha préatica
pedagdgica. Em simultaneo, o contributo para o GEF revelou-se também bastante significativo,
dadas as propostas debatidas, aumentando o nimero de possiveis estratégias de abordagem aos
Critérios de Avaliacdo. As propostas apresentadas — 3° ciclo — estiveram em linha com as
orientacBes dos PNEF, as quais valorizaram os dominios especificos da EF — Atividades
Fisicas, Aptiddo Fisica e Conhecimentos.

No que respeita 0 planeamento, o seminario foi organizado segundo o modelo de
planeamento por etapas, tal como se sucedeu nas restantes areas que integram o estagio

curricular. Este modelo permite organizar de forma estruturada a ordem das diversas tarefas a
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desenvolver/implementar ao longo das quatro etapas, facilitando todo o processo que integra a

realizacdo da dinamizagdo do seminario.

12 Etapa 28 Etapa 32 Etapa 42 Etapa
-Caraterizacdo do DEF; -Elaboracdo, realizacdo e -Reajustamento do -Pistas de aplicacdo
-ldentificagdo do problema; tratamento dos questionarios; | plano; préatica das propostas
-Investigacdo cientifica. -Investigacdo cientifica; -Andlise dos critérios -Balango do seminario.

-lda a trés escolas de de avaliacdo;
referéncia; -Anélise dos dados da

-Recolha dos dados dal aptiddo aerdbia

aptiddo aerdbia; -Preparacéo/elaboracéo
-Definicéo do plano. do seminério.
Outubro Novembro Dezembro Janeiro Fevereiro Marco Abril

Quadro 16: Planeamento Anual do Seminéario

Segundo Lleixa, T., Torralba, M. & Abrahdo S. (2010) as quatro etapas presentes no
planeamento anual devem ser definidas a partir da identificacdo de um problema observado na
pratica docente. Deste modo, na organizagdo do seminario, a primeira tarefa consistiu em
compreender o melhor possivel o contexto do AEPA, ap6s a identificacdo do problema procedi
a revisdo de literatura com o intuito de verificar a bibliografia existente, associada as
abordagens alternativas a area da avaliacdo — 12 etapa. Posteriormente elaborei um questionario
o qual foi aplicado no DEF, com o intuito de averiguar a opinido concreta dos diversos
professores que compdem o grupo, relativamente Critérios de Avaliagdo em vigor no 3° ciclo.
Apobs a recolha e andlise das informacdes organizei cronologicamente a ordem das acdes,
procurando que a planificacdo fosse flexivel para se adaptar a possiveis entraves.

O presente seminario foi realizado no dia 5 de margo de 2020 e teve como tema:
“Avaliacdo na disciplina de Educacéo Fisica”.

1.2 Etapa

O tema para o presente seminario surgiu na fase de caraterizacdo inicial, durante a qual
constatei, em conversa com o OE, que a abordagem aos Critérios de Avaliacdo no AEPA era
passivel de uma melhor adaptagcdo. Consideramos por isso que as estratégias implementadas no
ambito da avaliagdo deviam ser reconsideradas, com o intuito de favorecer o desempenho dos
alunos, reforcando assim a sua aproximacao as orientagdes presentes nos PNEF. Na realidade,
os Critérios de Avaliacdo encontravam-se divididos em quatro dominios, aos quais eram
atribuidos uma determinada percentagem — Atividades Fisicas 50%; Aptiddo Fisica 10%;
Conhecimentos 10%; Atitudes e Valores 30%, ndo acompanhado as orientacdes integradas nos
PNEF.
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“De acordo com as metas de aprendizagem ¢ completamente contraindicado, em
critérios de classificacdo, o fracionamento dos dominios ou atribuicdo de percentagens
aos dominios de avaliagdo”. (Bom, et al., 1989; Jacinto et al., 2001).

Os quais encontram-se divididos, nos 2° e 3° ciclos, em trés dominios de avaliacéo
especificos da Educacgéo Fisica, que representam as grandes areas de extensdo da disciplina em
questdo — Atividades Fisicas, Aptiddo Fisica e Conhecimentos. As atitudes e valores séo
avaliadas de forma integrada no dominio das Atividades Fisicas, dado que os programas nao
desenham um fracionamento de dominios/areas de personalidade, visto que a atividade do aluno
e os seus efeitos integram necessariamente os dominios cognitivo, psicomotor e sécio afetivo,
tornando-se desnecessario a sua contribuicdo autbnoma para os Critérios de Avaliacao.

“De acordo com as metas de aprendizagem considera-se que um aluno cumpre um nivel
I, E ou A (Introdugdo, Elementar ou Avancado) no dominio Atividades Fisicas quando
0 seu desempenho, conhecimentos e atitudes representam a totalidade do nivel
considerado” (Bom, etal., 1989; Jacinto et al., 2001).

Estas situacbes foram fundamentais para definir o objetivo principal do seminario, o
qual consistiu em debater e refletir sobre os Critérios de Avaliagdo em vigor na disciplina de
EF, propondo alterac6es, aproximando-os das orienta¢6es dos PNEF, com o intuito de valorizar
0 desempenho dos alunos.

De forma a dotar o seminario de maior qualidade, para alem da analise realizada aos
PNEF, conversei informalmente com os diversos professores que compdem o GEF, com o
intuito de verificar se concordavam com os Critérios de Avaliacdo em vigor na disciplina de
EF. Estes dialogos permitiram concluir que o seminario iria ao encontro de uma necessidade do
grupo, despertando o interesse dos professores para uma posterior participacao no seminario.No
entanto, para obter uma recolha de informagéo mais consistente considerei que seria vantajoso
elaborar um questionario, o qual foi realizado na 2.2 etapa.

Como a data de realizacdo do seminério era o dia 5 de marco de 2020 defini que
durante a 2.2 etapa daria continuidade a pesquisa bibliografica no &mbito da Avaliacdo. Para
além da recolha dos valores da aptiddo aerdbia dos alunos que compdem o 3.° ciclo do AEPA,
bem como, a visita realizada a trés escolas de referéncia — Escola Secundaria José Gomes
Ferreira; Escola Bésica de Telheiras; Escola Secundéaria Padre Anténio Vieira. As escolas
mencionadas anteriormente foram sugeridas pelo OE, com o objetivo de integrar os parametros
que se revelassem mais ajustados ao seminario, fornecendo um leque de opcles, para uma
posterior implementacdo no DEF. E ainda analisei os Critérios de Avaliagdo em vigor no
Agrupamento de Escolas de Canecas, os quais foram fornecidos pelo OE, bem como, os

parametros presentes no Agrupamento de Escolas Leal da Camara, com o intuito de fornecer
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ao grupo uma forma diferente de estruturacdo dos Critérios de Avaliacdo — Pontuacé&o.

2.2 Etapa

Na 2.2 etapa procedi a elaboracdo do questionario (Apéndice 28), o qual foi aplicado
ao grupo de professores que compdem o GEF, para a recolha de informagédo sobre alguns
campos em particular presentes nos Critérios de Avaliacdo do 3.° ciclo, a qual foi
posteriormente interpretada, para a definicdo e estruturacdo do seminario. Apos o tratamento
da informac&o recolhida reforcei a reviséo de literatura sobre as alternativas a abordagem a area
da Avaliacdo dado que a maioria dos inquiridos ndo concordava com os Critérios de Avaliagdo
estabelecidos no presente ano letivo, como é possivel observar no quadro 17, dando assim,

continuidade ao tema designado inicialmente.

Questionario - Seminario

12

10
10 9

Concorda que seja atribuido Concorda com a ponderagdo Concorda que seja atribuido

uma ponderagdo a cada atribuida ao dominio da uma ponderagdo ao
dominio? aptiddo fisica? dominio das atitudes e
valores?
B Sim mNao

Quadro 17: Respostas dadas pelos professores do GEF

Nesta etapa o foco consistiu na analise de artigos e livros sobre a area da Avaliagéo,
com o intuito de aumentar a qualidade do seminério, resultando em vantagens concretas para
os alunos do 3.° ciclo do AEPA. Segundo o Despacho normativo n® 1-F/2016 a avaliagao possuli
uma vertente continua e sistematica, fornecendo ao professor, ao aluno, ao encarregado de
educacéo e as restantes intervenientes informac6es sobre o trabalho desenvolvido, permitindo
a revisdo e a melhoria do processo de ensino e de aprendizagem. Esta avaliagdo encontra-se
dividida em trés fases essenciais para o progresso do aluno — Avaliacdo Inicial, Avaliagdo

Formativa e Avaliacdo
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“A Avaliacdo Inicial consiste em determinar as aptiddes e dificuldades dos alunos nas
diferentes matérias do respetivo ano e curso, procedendo simultaneamente a
revisdo/atualizacdo dos resultados obtidos no ano anterior”. (Bom, et al., 1989; Jacinto
etal., 2001)

Carvalho (1994) refere que a Avaliacdo Formativa permite adaptar as agOes
pedagdgicas consoante 0s progressos, necessidades e possibilidades de aprendizagem de cada
aluno, contribuindo para a melhoria e regulagdo das aprendizagens e do ensino Domingues
Fernandes(2006). Este mesmo autor considera ainda que a Avaliacdo Formativa se encontra
centrada nosprocessos cognitivos dos alunos e associada aos processos de feedback, de
regulacdo, de autoavaliagdo e de autorregulacdo das respetivas aprendizagens. Em
contrapartida, a Avaliacdo Sumativa centra-se na medicdo precisa dos resultados de
aprendizagem dos alunos, porém, permite também a melhoria e a regulacéo do processo ensino-
aprendizagem (Ferreira, 2010).

De modo a tornar o processo de avaliagdo mais consistente torna-se fulcral a existéncia
de rubricas de classificagdo. (Busching, 1998)?, citado por Roque, Elia e da Mota (2006)
considera que as rubricas consistem em ferramentas utilizadas para se proceder a quantificacdo
de observacbes qualitativas (Biagiotti, 2005). Scott (2000) refere que as rubricas de
classificacdo apresentam como funcdo identificacdo e a clarificacdo das competéncias dos
alunos e dos seus niveis de desempenho, os quais serdo alvo de avaliacdo. Para Busching (1989)
as rubricas orientam o aluno em termos do que € esperado na avalia¢do, indicando claramente
quais sdo os critérios considerados no processo de classificacéo.

Jackson& Larkin (2002) referem que as rubricas séo utilizadas essencialmente em
contexto formativo, apresentando-se como guias do processo ensino-aprendizagem. Em
contexto sumativo sdo utilizadas para estabelecer uma classificagdo final, justa e transparente.
Depresbiteris (1989) defende igualmente que as rubricas devem ser utilizadas em critérios de
duas naturezas: qualitativo e quantitativo. Em critérios de natureza qualitativos, dizem respeito
a discricdo do que deve ser alcangado pelos alunos e estéo ligados a qualidade do desempenho
esperado. Emcritérios de natureza quantitativos, dizem respeito aos indicadores numéricos de
um desempenho e referem-se a pontuacdo atribuida a cada nivel de complexidade.

Na disciplina de EF as rubricas representam os niveis e temas presentes nos parametros
de avaliacdo, os quais permitem ao professor, ap6s a realizacdo da avaliagdo, identificar os
progressos e as necessidades evidenciadas pelos alunos, procedendo posteriormente a

! Busching, B. (1998). Grading Inquiry Projects, In: Anderson, Rebecca S., Speck, Bruce W. (Editors), Changing
the Way We Grade Student Performance (89-96). Jossey-Bass, Wiley.
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adequacao do processo ensino-aprendizagem.

Complementarmente, procedi a analise detalhada das metas de aprendizagem (3.°
ciclo) presentes nos PNEF (Bom et al., 1989; Jacinto et al., 2001). Para se obter sucesso nesta
area disciplinar consideram-se trés dominios de avaliacdo especificos da EF — Atividades
Fisicas, Aptiddo Fisica e Conhecimentos. A operacionalizacdo destas metas tem como
referéncia para o dominio Atividades Fisicas, a especificacdo de cada matéria do programa em
trés niveis —introducdo, elementar e avangado. Para o dominio da Aptidao Fisica, a ZSAF (Zona
Saudavel de Aptiddo Fisica considerada na bateria de testes do Fitnessgram e o dominio dos
Conhecimentos relativos aos objetivos do Programa do 3.° ciclo. Adicionalmente, procedi a
analise do Boletim do SPEF — A Avaliacdo e a Gestdo Curricular em Educacao Fisica, um olhar
integrado (Aradujo, 2007).

Na mesma linha, Aradjo (2007) refere que as Atividades Fisicas, a Aptidao Fisica e 0s
Conhecimentos constituem os objetos privilegiados na Avaliacdo em EF. As atitudes e valores
encontram-se implicitas na avaliacdo das varias matérias presentes no curriculo dos alunos,
sendo desnecessario a sua contribuicdo individual para os critérios de classificacdo final. Deste
modo, o aluno para atingir um nivel I, E ou A tem de cumprir, em todas as matérias, 0s
parametros inseridos no dominio das atitudes e valores. No dominio das Atividades Fisicas
(matérias), o aluno deve cooperar com os companheiros, na escolha das acdes favoraveis ao
éxito pessoal e do grupo. Deve respeitar as opcOes e as falhas dos companheiros e aceitar as
decisOes de arbitragem, tratando com igual cordialidade e respeito os companheiros de equipa
e os adversarios, evitando a¢fes que ponham em risco a sua integridade fisica, mesmo que isso
impligue desvantagem no jogo.

Para concluir, Pacheco (2002) refere que os critérios de avaliacdo devem ser
estabelecidos com base nos contetidos presentes nos Programas Nacionais de Educacao Fisica
— Normas de referéncia para a definicdo do sucesso em Educacdo Fisica — privilegiando a
colaboracdo entre os diferentes professores/elementos responsaveis pela escola. Sendo que,
todas as decisOes efetuadas no &mbito da avaliacdo devem estar articuladas ao curriculo que o
Departamento se comprometeu a desenvolver até ao final do ciclo de escolaridade, respeitando
0 desenvolvimento da EF e a aprendizagem dos alunos (Araujo, 2007). De acordo com a
Portaria n® 223-A/2018 os critérios de avaliagdo devem traduzir a importancia relativa que cada
um dos dominios e temas assume nas aprendizagens essenciais, constituindo-se como
referenciais comuns na escola. No entanto, ndo significa que devem ser iguais para todas as

disciplinas presentes no curriculo dos alunos, nem que seja obrigatério a atribuicdo de uma
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percentagem a cada um dos diferentes dominios.

Para além da realizacdo do questionario/reviséo de literatura, visitei e conversei com
prof. Jorge Mira (Coordenador do GEF) da Escola Secundaria José Gomes Ferreira, com o prof.
Jodo Santos (Coordenador do GEF) da Escola Basica de Telheiras e com o prof. Jodo Silva
(Coordenador do GEF) da Escola Secundaria Padre Antonio Vieira, com o objetivo de perceber
quais sdo os dominios presentes nos critérios de avaliacdo e a forma como sédo avaliados. As
visitas as escolas ocorreram no final do més de janeiro e revelaram-se bastante enriquecedoras,
ja que compreendi como é que 0s varios agrupamentos abordavam os dominios presentes nos
Critérios de Avaliacdo. Considero que estas visitas foram muito Gteis, uma vez que 0S
agrupamentos abordavam os Critérios de Avaliacdo de forma distinta, porém todas as escolas
privilegiavam os trés dominios especificos da EF — Atividades Fisicas; Aptiddo Fisica;
Conhecimentos — respeitando, em parte, as orientacOes presentes na bibliografia consultada.

Assim, a definicdo dos topicos a abordar no seminario foram efetuados com suporte
nas referéncias estudadas e na informacdo recolhida sobre as diferentes abordagens aos
dominios presentes nos Critérios de Avaliacdo, bem como na andlise dos valores da aptiddo
aerdbia das diferentes turmas que compdem o ensino basico — 3.° ciclo. No més de janeiro
realizei uma primeira versdo da apresentacdo do seminario, a qual foi discutida com o professor
Jodo Calca, com o intuito de modificar/reforcar os aspetos considerados necessario para garantir
0 éxito do seminario.

3.2 Etapa

Na 3.2 etapa realizei a apresentacdo do seminario e analisei os Critérios de Avaliacao
em vigor em cinco escolas de referéncia — Escola Secundaria José Gomes Ferreira; Escola
Basica de Telheiras; Escola Padre Antonio Vieira; Escola Secundaria de Canecas; Escola
Secundaria Leal da Cémara. Ap6s a andlise elaborei um documento composto pela
operacionalizagdo dos diversos Critérios Avaliacdo, o qual foi disponibilizado a todos os
professores que compdem o GEF. O contetdo final do seminario foi elaborado com base nas
informacdes recolhidas ao longo da 1.2 e da 2.2 etapa, procedendo, posteriormente, ao avango
das diferentes perspetivas de abordagem & Area da Avaliacao.

Este seminario teve como primeiro objetivo disponibilizar aos professores do GEF
novas estratégias de abordagem a Area da Avaliago, dado que entendi que a mesma podia ser
otimizada, de modo a favorecer as aptiddes dos alunos que compdem o 3.° ciclo. Assim, no dia
5 de margo de 2020, apresentei aos professores de EF da ESPA diferentes estratégias de

abordagem a Area da Avaliacdo, de acordo com as orientacbes presentes nos PNEF, com o
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intuito de valorizar as capacidades demonstradas pelos alunos.

O segundo objetivo constou em partilhar com os professores de EF da ESPA um
documento escrito composto pela anélise detalhada dos diferentes pardmetros presentes nos
Critérios de Avaliagdo em vigor nas escolas referéncia. Este seminario permitiu aos professores
do GEF contactar com diferentes perspetivas de abordagem aos Critérios de Avaliacdo, para
além da partilha e discussao de estratégias que promovessem alteracdes nos diferentes dominios
de avaliagdo. Assim, atingi um objetivo pessoal: promover momentos de interacdo e analise
conjunta sobre o tema em questdo. De forma a garantir o sucesso do seminario, defini em
conjunto com o OE a ordem das ac¢des, composta pelos diferentes topicos a abordar, bem como
pelos momentos de discussao e reflex@o entre os diversos participantes, antecipando possiveis
ocorréncias.

No més de fevereiro procedi a divulgagdo do seminério com o intuito de obter o maior
numero de participantes. Esta divulgacdo realizou-se através de cartazes afixados na sala de
professores de EF da ESPA, no qual constava o tema, o dia e a hora (apéndice 29), para além do
convite a participacdo dos professores de EF da Escola Bésica Carlos Paredes, realizada via-
email. Em simultaneo realizei o convite a participacdo do professor Luis Bom, procedendo a
uma reunido, a qual contribuiu para acertar os Ultimos pormenores da apresentacdo do
seminario. Neste seminario participaram apenas os professores que compdem o GEF da ESPA,
a maioria com uma intervencdo bastante ativa. Para isso, muito contribuiu a divulgacdo que
realizei sobre o seminario, especialmente na ESPA, por ter um contacto direto com todos 0s
professores. De forma a conferir a l6gica do plano desenvolvido para o seminario treinei minha
intervencdo junto com o meu colega de estagio. E ainda apresentei a proposta de slides ao
professor Luis Bom, sofrendo pequenas alteracdes nas perguntas elaboradas para a realizacdo
do debate.

No decorrer da realizagdo do seminario foram abordados diversos topicos, os dois que
geraram uma maior discussdo/ponderacao foram:

e Os Critérios de Avaliacdo em vigor nas cinco escolas de referéncia;
e Osvalores da Aptiddo Aerdbia dos alunos que compdem o 3° ciclo da ESPA.

Quanto ao primeiro topico, os professores discutiram as possiveis alteracfes a
implementar nos diferentes dominios de avalia¢do, de acordo com os Critérios de Avaliacdo
apresentados. Estes Critérios de Avaliacdo encontram-se divididos nos trés dominios de
avaliacdo especificos da EF — Atividades Fisicas, Aptidao Fisica e Conhecimentos, ndo sendo

atribuida uma ponderacao aos diferentes parametros, respeitando as orientaces presentes nos
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PNEF. Assim, no dominio das Atividades Fisicas, o aluno necessita de cumprir um conjunto de
matérias para alcancar o nivel trés, quatro ou cinco. De todas as propostas apresentadas
destacaram-se os Critérios de Avaliacdo em vigor no Agrupamento de Escolas Leal Camara,
sobretudo por serem operacionalizados em termos de pontuacdo. No dominio das Atividades
Fisicas, o aluno para cumprir o nivel trés, quatro ou cinco necessita de alcangar um conjunto de
pontos, sendo que a cada nivel I, E ou A sdo atribuidos uma diferente pontuacao.

No que respeita o segundo tdpico, tal como foi evidenciado no seminério, existe no
ensino basico da ESPA um elevado nimero de alunos fora da zona saudavel de aptidao fisica
em dois dos testes de aptidao aerdbia — corrida da milha e vaivém (apéndice 30). Se a aptidao
aerobia se tornasse um critério obrigatdrio para o aluno estar na ZSAF, uma estratégia a ser
utilizada para potenciar o sucesso dos alunos, em linha com as orientacgdes presentes nos PNEF,
seria optar pela realizacéo do teste da marcha. O professor Paulo Morais, coordenador do GEF,
debateu esta proposta considerando-a uma opc¢do viavel a adotar no proximo ano letivo.

No final, o contributo do professor Luis Bom sobre o processo de avaliacédo revelou-
se bastante enriquecedor para o grupo, dadas as sugestdes apresentadas/debatidas entre todos
0s participantes.

4.2 Etapa

A4 2etapa ficou marcada pelarealizacdo da avaliacdo do impacto do seminario no GEF,
elaborado com base no balanco efetuado.

O dia 3 de margo de 2020 revelou-se muito importante para a minha evolugdo enquanto
futura docente, uma vez que contribuiu para a resolu¢do de um problema existente no GEF,
através de um momento caraterizado por uma maior interagdo — apresentacdo. No decorrer do
seminario apresentei aos professores varios contetdos relacionados com a area da Avaliagéo,
aumentando assim as suas estratégias, de forma a poderem aproximar os Critérios de Avaliacdo
das orientacdes dos PNEF. O interesse demonstrado pelos professores ao longo da realizagéo
do seminario foi bastante notorio, resultando em diversos momentos de ponderacgéo e partilha
entre todos os participantes.

Adicionalmente, antes da realizagdo do debate, entreguei a todos os professores um
documento composto pelos Critérios de Avaliacdo em vigor nas cinco escolas de referéncia,
mencionadas ao longo do seminario. Com base nas perspetivas apresentadas elaborei um
conjunto de perguntas para a realizacdo do debate, com especial incidéncia no dominio da
Aptiddo fisica, as quais encontram-se presentes no apéndice 31. Porém, devido a intervencéo

positiva do professor Luis Bom, ndo foi possivel concluir o debate, apenas abordou-se alguns
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parametros. Relativamente ao dominio das Atividades Fisicas, uma possivelalteracdo consiste
em contemplar as atitudes e valores neste dominio, visto que a maioria dos professores ndo
concorda que as atitudes sejam avaliadas de forma isolada. Em relacdo ao dominio da Aptidao
Fisica, os professores discutiram a hipdtese de colocar um dos testes de aptiddo aerdbia como
obrigatorio para se estar apto neste dominio. No entanto, de forma a valorizar o desempenho
dos alunos, visto que a maioria se encontra fora da zona saudavel em dois dos testes de aptiddo
aerdbia (corrida da milha e vaivém), a solucéo seria optar pela realizagdo da marcha.

Apesar de debatidas estas possiveis alteracfes, como referi anteriormente, devido a
escassez de tempo nao foi possivel chegar a uma decisdo final. Por essa razdo, definiu-se que a
concluséo do debate realizar-se-ia na proxima reunido do grupo, a qual acabou por acontecer a
distancia, mas devido as alteracGes que o ensino sofreu nos Gltimos tempos a prioridade passou
por abordar outros temas. Porém os professores comprometeram-se em aproximar os Critérios
de Avaliacdo, no proximo ano letivo, das orientacbes presentes nos PNEF. Visto que este
seminéario foi desenvolvido com o intuito de alertar os professores para a importancia de
alterarem a forma como abordam os Critérios de Avaliacdo, procurando aproxima-los das
orientagdes dos PNEF, de forma a valorizar as aprendizagens e o desempenho dos alunos, posso
concluir que alcancei um dos meus objetivos pessoais.

Neste seminario contei com a presenca da maioria dos professores de EF da ESPA, com
o professor orientador da universidade e com a participacdo do meu colega de estagio, o qual
revelou-se um elemento essencial para o sucesso do seminario, devido ao seu contributo,
sobretudo ao nivel da sua dimensdo pratica, mas também tedrica. Considero que alcancei outro
objetivo pessoal, atendendo ao nimero de professores presentes no dia da apresentagédo, 0s
quais enriqueceram o seminario atraveés das suas intervencoes.

Considero que o seminario se revelou bastante oportuno, dado o feedback que recebi
por parte dos professores no final da apresentacdo. Foram varios os professores que felicitaram
a pertinéncia do seminario, referindo que o contetdo foi ao encontro de um problema existente
no departamento, contribuindo para a sua resolucdo. Também elogiaram a forma como
apresentei os diversos contetidos presentes nos PNEF, bem como os conteudos relacionados
com as rubricas de classificagdo, para aléem das perguntas elaboradas para a realizagcdo do
debate. O professor orientador da universidade também me felicitou e convidou-me para
apresentar o seminario aos seus alunos. Estas felicitagdes foram em particular muito
recompensadoras, dado o meu empenho ao longo da elaboracdo do seminario.

Conforme referido nédo foi possivel chegar-se a uma conclusao, porém os professores
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comprometeram-se a discutir, com base nas propostas apresentadas, as quais foram enviadas
via-email, os Critérios de Avaliacdo a adotar no proximo ano letivo de acordo com as
orientacGes presentes nos PNEF. Gostaria de mencionar que o meu colega de estagio muito
contribuiu para o sucesso do semindrio, o qual ajudou-me a antecipar todos 0s possiveis
momentos, através do treino oral da apresentacao, para além da ajuda disponibilizada ao longo
da elaboracdo do seminério. Para concluir, destaco a orientacdo proferida pelo professor Jodo
Calca, o qual sugeriu a visita as escolas de referéncia e a recolha dos dados da aptiddo aerobia
do ensino bésico — 3.° ciclo. Para além da ajuda disponibilizada na elaboragdo das perguntas
para a realizacdo do questionario/debate, orientando-me em termos bibliograficos sempre que
o solicitei.

Neste seminario apresentei algumas propostas, baseadas nas orientacdes expressas nos
PNEF, com o intuito de promover a mudanca dos atuais Critérios de Avaliacdo da ESPA. Os
professores devem valorizar sobretudo as aptiddes dos alunos, expressas nos dominios das
Atividades Fisicas, Aptidao Fisica e Conhecimento e ndo avaliar personalidade do individuo,

atribuindo ponderacdes as Atitudes e Valores de forma isolada.

Universidade Lus6fona — Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto 93



Claudia Marisa Rosa Da Silva. Relatorio de Estagio realizado na Escola Secundaria Pedro Alexandrino, 2019/20

Concluséao

Considero que o estagio pedagdgico foi um ano marcante enquanto futura professora
de Educacéo Fisica, dadas as experiéncias vivenciadas. Agora reconheco que a minha dedicacgao
e persisténcia valeram a pena, ndo foi facil, no entanto, dado todo o apoio recebido pelo meu
colega de estagio, pelo professor orientador de escola/universidade e pelos professores do GEF,
consegui alcangar o meu objetivo, adquirindo novos conhecimentos, habilidades, tarefas e
métodos, sempre com 0 objetivo de promover o desenvolvimento das aprendizagens nos alunos,
e de atingir uma identidade profissional (Ferreira, 2017).

O estagio inicia em setembro, no entanto, a escolha da escola deve ocorrer no més de
julho. Esta escolha foi efetuada pelo professor Luis Bom, dado que, em conjunto com o meu
colega de estdgio prepusemos ficar juntos na mesma escola. No meu caso, iniciei todo o
processo apenas no més de setembro, dada a impossibilidade para reunir-me mais cedo. Assim,
reuni-me com o professor orientador da escola, no més de setembro, de forma a conhecer a
minha nova realidade, sendo-me apresentado 0s espacos, 0 material, os professores do GEF, as
auxiliares e as dindmicas existentes. Destaco, desde j&, o papel fundamental do professor
orientador para o desenvolvimento da minha pratica pedagogica enquanto docente de EF.
Segundo Cardoso (2014), o professor orientador revela-se um dos maiores responsaveis por
proporcionar experiéncias com qualidade aos estagiarios durante o processo de estagio.

O estégio pedagogico realizou-se na Escola Secundaria Pedro Alexandrino, com uma
intervencdo ativa em quatro grandes areas, destaco a Lecionacdo, a Direcdo de Turma, o
Desporto Escolar e 0s Seminarios.

Na lecionacdo, considero que atingi os objetivos a que me propus, quer a nivel
individual, quer a nivel coletivo, contribuindo, desta forma, para a melhoria da minha prestacéo,
bem como, para o progresso dos alunos nas respetivas matérias estabelecidas como prioritarias,
atraveés de situacdes de aprendizagem adequadas as necessidades e potencialidades dos alunos,
privilegiando, assim, a diferenciacdo do ensino. A minha dedicac¢éo, ao longo do ano letivo,
contribuiu para fomentar o progresso que alcancei nesta grande area — Lecionacdo. Os alunos
revelaram-se fulcrais, potenciando o desenvolvimento das minhas capacidades no &mbito da
intervencdo pedagodgica. Considero que contribui para a evolugdo dos alunos nas quatro
matérias definidas como prioritarias, no entanto, a evolucdo foi mais significativa nas seguintes

matérias — badminton, voleibol e ginastica de solo — dado o cumprimento do nivel introducéo.
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No basquetebol a evolucéo foi positiva, porém, os objetivos definidos no inicio do ano
letivo ndo foram alcancados por todos os alunos que compdem a turma. Creio que a lecionagéo
do corfebol no L1 e L2 revelou-se uma estratégia benéfica, a qual contribuiu para o
desenvolvimento de componentes presentes no basquetebol, destaco o enquadramento, o passe
e corte, desmarcacao, a defesa homem a homem, o langamento e a participacao no ressalto. Os
espacos mencionados anteriormente — L1 e L2 — ndo facilitam a situacdo de jogo 4x2+2,
fundamental para a evolucdo dos alunos, sobretudo com mais necessidades, por essa razéo,
potenciei o desenvolvimento do corfebol, de forma a contornar esta limitagdo. Adicionalmente,
desenvolvi o basquetebol, em ambos 0s espacos, através de exercicios de langcamento parado e
na passada com participacao no ressalto, de forma a otimizar o espacgo disponivel para o ensino
da matéria mencionada. No CC, desenvolvi o basquetebol através da situacdo de jogo 4x2+2,
no entanto, dado o roulement, as condi¢des meteoroldgicas adversas e o fecho prévio das
escolas, ndo foi possivel atingir todos os objetivos definidos no inicio do ano letivo, apesar do
progresso ser evidente.

Relativamente a aptiddo fisica, considero que os planos elaborados e ajustados
consoante as necessidades dos alunos, revelaram-se uma mais valia, ao contribuir para a
melhoria da condi¢éo fisica dos alunos, proporcionando, na generalidade, o alcance da ZSAF.
Adicionalmente, revelou-se uma mais valia, visivel com o fecho das escolas, dado que os alunos
desenvolveram a aptidao fisica atraves do ensino online, demonstrando conhecimento sobre a
execucao dos diversos exercicios propostos, facilitando, assim, o ensino e a aprendizagem.

Ainda na &rea da lecionacdo destaco a importancia das reunides de nucleo de estagio,
as quais contribuiram para aperfeicoar a minha pratica pedagogica. Adicionalmente,
proporcionaram a tomada de decisdes relativas ao PTI, Seminario e Saida de Campo. Quanto
ao PTI, realco a sua importancia, dado o impacto proporcionado ao nivel do meu
desenvolvimento enquanto docente de EF, contribuindo para a melhoria dos quatro parametros
presentes no AGIC — Avaliacdo, Gestdo, Instrucdo e Clima — reforcando a autonomia. A
cooperacdo com os diversos professores do GEF e a interacdo com os alunos de diversos anos
de escolaridade possibilitou-me contactar com uma nova realidade, contribuindo para o
fomento das minhas capacidades, dadas as minhas caracteristicas pessoais. Esta atividade
possibilitou-me vivenciar a realidade da pratica docente, contribuindo para a melhoria da
lecionacdo, na turma 8°9% visto que o clima melhorou significativamente, dada as
mudancas/estratégias adotadas/implementadas ao longo do ano letivo.

A meu ver, a definicdo dos objetivos individuais, definidos tendo por base as
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necessidades e potencialidades dos alunos, o refor¢o positivo, a defini¢do dos critérios de éxito
e as matérias alternativas — Floorball, Corfebol, Queimado, Futebol, Torneios de Langamento
parado (Basquetebol), entre outras, fomentaram a qualidade do clima de aula, contribuindo,
simultaneamente, para a promoc¢ao do desenvolvimento dos alunos. O facto de ter realizado o
primeiro PT1 em dezembro possibilitou-me melhorar a minha pratica letiva, por isso, considero
importante a realizacdo da atividade até ao final do més de dezembro.

Na direcédo de turma desempenhei um papel bastante ativo em todas as atividades da
DT, no entanto, destaco o papel desempenhado na disciplina de PAM. Como tal, o primeiro
passo consistiu em conquistar a confianca da Diretora de Turma, demonstrando interesse e
responsabilidade perante a realizacdo das tarefas propostas. As atividades referentes ao cargo
foram realizadas de forma partilhada e com a supervisdo da Diretora de Turma. Nesta area,
destaco a minha participagdo nas reunides de EE, bem como, a minha participagdo nas reunides
de CT, dada a oportunidade de organizar os conteidos a abordar nas reunides. No entanto, o
meu maior desafio/ganho encontra-se relacionado com o desenvolvimento da minha capacidade
de comunicagdo com os EE, bem como, com os professores que compdem o CT.

Ao nivel da turma, a aluna n°3 apresentava dificuldades na compreensao dos conteidos
lecionados, bem como, na aplicagdo dos conhecimentos. O aluno n° 13 demonstrava
dificuldades na aplicacdo dos conhecimentos, no entanto, apresentava uma boa capacidade de
aprendizagem. Neste ambito, a proposta que apresentei e implementei — Plano de Tutoria —
revelou-se um importante contributo para a melhoria do desempenho escolar de ambos os
alunos. A aluna n® 3, no final do 1° semestre, obteve positiva as disciplinas de Histéria, Ciéncias
Naturais e Matematica, reduzindo de quatro para uma negativa. O aluno n° 13 obteve positiva
as disciplinas de Ciéncias Naturais, Francés e Fisico-Quimica, reduzindo de cinco para duas
negativas. Porém, o meu objetivo consistia em terminarem o ano letivo sem qualquer negativa,
o qual foi concretizado, visto que ambos os alunos, na 4.2 etapa, obtiveram positiva a todas as
disciplinas presentes no curriculo. O sucesso dos alunos acabou por ser um dos principais
ganhos, pois os alunos passaram a estabelecer um horéario regular e desenvolveram novos
métodos/técnicas de estudo.

Ainda na Direcdo de Turma, destaco a saida de campo, porém, dado o fecho prévio
das escolas, devido a situacdo epidemioldgica provocada pelo coronavirus SARS-CoV-2 e da
doenca COVID-19 ndo foi possivel realizar a saida de campo. No entanto, considero que seria
muito benéfico para a melhoria da relacdo entre professor-aluno, aluno-aluno e professor-

professor. Destaco, contudo, a cooperagcdo com 0 meu colega de estagio e a articulagdo com o
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professor orientador no decorrer do planeamento da saida de campo.

Saliento a importancia da minha participacdo no DE, na modalidade de corfebol, dado
que contribuiu para 0 meu desenvolvimento enquanto docente de Educacao Fisica, visto que
possibilitou-me adquirir novos conhecimentos, os quais apliquei na lecionagéo da turma 8°9?,
contribuindo, desta forma, para aprofundar a minha pratica enquanto docente de Educacéo
Fisica. No DE, tal como se sucedeu nas restantes areas, assumi a lideranca partilhada, nos
momentos de treino, bem como, nos encontros competitivos. No inicio do ano letivo, deparei-
me com um enorme desafio, dada a oportunidade de dirigir uma sessdo de treino sozinha — a
professora responsavel pelo ndcleo ndo pdde estar presente — estimulando, sobretudo, a minha
capacidade de lideranca. Saliento, também, a participacdo no encontro competitivo, o qual
possibilitou-me desenvolver, essencialmente, as competéncias de lideranca.

Os planos de treino e as sequéncias de exercicios especificos foram desenvolvidos e
implementados consoante o nivel dos alunos, visto que existia diferencas muito significativas
entre trés grupos, nivel introducdo (n°1, n°2, n°3, n°%, n°7, n°10 e n°11), nivel elementar (n°4,
n°9, n°12, n°13 e 15) e nivel avancado (n°5, n°8, e n° 14), de forma a garantir o progresso dos
alunos do grupo-equipa.

Em relacdo ao Desporto Escolar na Escola Secundaria Pedro Alexandrino, na minha
visdo, existe uma boa margem de progressdo da modalidade de corfebol, porém, torna-se
necessario implementar algumas melhorias, no que respeita, essencialmente, o horario escolar.
Creio que a alteragdo do horario do DE ira potenciar a modalidade do corfebol na ESPA,
colocando-o ao nivel do voleibol — modalidade de referéncia na ESPA — dado o enorme
conhecimento da professora responsavel, potenciando a evolucao e o sucesso do grupo-equipa.
Em relacdo a competicdo, torna-se necessario aumentar o numero de momentos competitivos,
de forma a que os alunos beneficiem dos efeitos positivos do DE, visto que a competicdo
contribui para o desenvolvimento pessoal dos alunos a diferentes niveis, na medida em que
fomenta a elevacdo dos valores morais e desenvolve as competéncias sociais. Adicionalmente,
0S momentos competitivos permitem aos alunos aplicar em contexto de jogo as situacdes de
aprendizagem adquiridas em contexto de treino, aprendendo a lidar com o0s sentimentos
provocados pelo sucesso, bem como, pelo insucesso.

No seminério, para além de ter alcancado os objetivos estabelecidos, destaco o impacto
positivo que proporcionei ao GEF com a minha intervencao referente aos critérios de avaliacdo
em vigor no ano letivo 2019/2020, visto que se encontravam desajustados, indo, deste modo,

ao encontro de uma problemaética existente no GEF. O orientador de escola foi um elemento
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chave para a obtencdo do sucesso, dada a escolha pertinente do tema, orientando,
consequentemente, o trabalho a desenvolver ao longo da preparagdo do seminario. Durante a
realizacdo do seminério apresentei ao GEF diversos contetdos relacionados com a area da
avaliacdo, disponibilizando um conjunto de estratégias/propostas, de forma a aproximarem 0s
critérios de avaliagdo das orientacbes expressas no PNEF. A realizacdo do seminario
proporcionou diversos momentos de ponderacao e partilha entre os professores do GEF, tendo
sido discutidos os parametros a serem alterados. No entanto, conforme mencionado, 0 GEF nédo
tomou uma decisdo quanto as alteragcdes a implementar, dado o fecho prévio das escolas, porém
os professores comprometeram-se a discutir, com base nas propostas apresentadas, as quais
foram enviadas via-email, os critérios de avaliacdo a adotar no préximo ano letivo, de acordo
com as orientacOes presentes nos PNEF. Concluindo, avaliei o impacto do seminario atraves da
consulta dos critérios de avaliacdo em vigor na ESPA, no ano letivo 2020/2021, verificando
que sofreram alteracBes pertinentes, respeitando as orientacbes expressas nos PNEF,
confirmando assim a pertinéncia da minha intervencéo, aspeto extremamente gratificante dado
todo o empenho demonstrado na preparacdo do seminario, superando, desta forma, as
expetativas iniciais.

O fecho prévio das escolas marcou o estagio pedagdgico — a minha intervencéo
enguanto docente de Educacdo Fisica — dificultando a diferencia¢do do ensino, a cooperacao, 0
cumprimento dos objetivos individuais/grupo, o cumprimento das finalidades expressas nos
PNEF, condicionando as dindmicas da disciplina de EF. O ensino sofreu alteracfes e 0s
professores necessitaram de se adaptar a nova realidade, essencialmente, na disciplina de EF,
dadas as suas caracteristicas particulares. No meu caso, apesar das limitacbes e
constrangimentos evidentes, destaco pela positiva ter vivenciado uma nova realidade, que
contribuiu, significativamente, para 0 meu desenvolvimento, dada a constante capacidade de
adaptacdo, de forma a otimizar a aprendizagem dos alunos. Porém, é fundamental retomar as
aulas presenciais, de forma a garantir a aprendizagem e o desenvolvimento dos alunos,

respeitando as finalidades da disciplina de Educacéo Fisica.
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Apéndices

Apéndice 1 — Analise Fichas Biograficas

Nome:

Ne° Ano/Turma:

Salde

Desporto

Tem algum problema de saude? Se sim, qual?

Pratica alguma modalidade? Se sim, qual?
Federado ou n&o federado?

Indique quantas refeicBes realiza diariamente.

Se respondeu sim a questao anterior, hd quantos
anos pratica a modalidade?

O que costuma comer nas refei¢des que indicou
anteriormente?

Quantas horas treina semanalmente?

Educacéo Fisica

Disciplinas

Indique quais sdo as matérias que mais/menos
gosta? E porqué.

Como realiza a preparacéo do estudo?

Indique quais sdo as matérias que obteve melhor
classificacdo.

Estuda sozinho ou com ajuda? Quem ajuda?

Indique quais sdo as matérias que obteve uma
classificacdo mais baixa.

Indique quantas horas estuda semanalmente.
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Apéndice 2 — Quadro Avaliacdo Inicial (Atividades Fisicas)

JDC Ginastica Atletismo Raquetes
o _ ] n c
N© % 2 fa_gg 3 % % g ‘% g
o o 5 9] o s 5 % B
§ > w < < m i 3
1
2
3
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
16
17

Legenda I (Trabalhar para o nivel Introdugéo); | + (Trabalhar para o nivel Introducéo e outro aspeto do nivel elementar) I+/E
(O nivel Introdugdo é muito forte sendo que o aluno ira trabalhar para alcancar grande parte do nivel Elementar ou até mesmo
atingir o nivel Elementar).
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Apéndice 3 — Planeamento da 1.2 Etapa

Semestre 1° Semestre
Meses Setembro outubro
ubD 12 Unidade Didatica
Espagos Sala L2 L2 CcC CcC CcC L1 L1 L1 G G G L2 L2 L2 CcC CcC CcC
Dias 17 18 19 24 25 26 1 2 3 8 9 10 15 16 17 22 23 24
Tempo 50’ 50° 50° 50’ 50° 50° 50° 50° 50° 50’ 50° 50° 50’ 50° 50’ 50° 50° 50°
Ne° Aulas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Matérias
JDC
Basquetebol X X X X X X X X X X
Futebol X X X X
Voleibol X X X X X X X X
Corfebol X X
Atletismo
Estafetas X
Barreiras X X
Ginastica
Solo X X
Acrobatica X
Aparelhos X X X
Raquetes
Badminton X X X X X
Aptidéo Fisica
Forca X X X X X X X X X
Resisténcia X X X X X X X X X X X
FitEscola X X X X X
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Apéndice 4 — Quadro com a Avaliacao Inicial (Aptidao Fisica)

Ne° Idade IMC
1 14 14,84
2 14 28,81
3 13 17,53
5 13 23,64
6 13 23,14
7 13 26,46
8 12 17,36
9 14 21,16
10 15 22,7
11 13 22,02
12 14 24,57
13 14 17,98
14 13 27,28
16 15 21,83
17 12 19,13

Milha

Forca
Abdominal

18

Extensdes
Bragos

Legenda: - — Dentro da ZSAF; Amarelo — Limite da ZSAF;

Flexibilidade Flexibilidade

Impulséo M. 1. M.S
Horizontal
D E D E

20 20 SIM | SIM

SIM SIM

SIM | SIM

SIM SIM

SIM | SIM

NAO | NAO

SIM SIM

SIM SIM

NAO | NAO

SIM | SIM

SIM SIM

SIM | SIM

SIM SIM

SIM | SIM

SIM SIM
Préximo da ZSAF; —Longe da ZSAF;
iv
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Apéndice 5 — Planeamento da 2.2 Etapa

Semestre 1° Semestre
Meses outubro novembro dezembro
Espacos L1 L1 L1 G G G L2 CcC CcC L1 L1 L1 G G G L2 L2 L2
Dia 29 30 31 5 6 7 13 20 21 26 27 28 3 4 5 10 11 12
Tempo 50° 50° 50° 50° 50° 50° 50° 50° 50° 50° 50° 50° 50° 50° 50° 50’ 50° 50’
N° Aulas 19 20 21 22 23 24 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37
Matérias
JDC
Basquetebol X X X X X
Futebol
Voleibol X X X X X X X X X
Corfebol X X X X X X
Hoéquei X
Atletismo
Estafetas X X
Barreiras X
Ginastica
Solo X X X X X X X X X X
Acrobatica X X
Aparelhos X X X X X X
Raquetes
Badminton ‘ X ‘ X ‘ ‘ ‘ X ‘ X ‘ X ‘
Desportos da Natureza
Orientagdo ‘ ‘ ‘ X ‘ X ‘ ‘ ‘ ‘
Desportos de Aventura
Escalada X X X
Aptidéo Fisica
Forca X X X X X X X X X X X X X X
Resisténcia X X X X X X X X X
FitEscola X X X X X X X X X X X X X
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Semestre 1° Semestre
Meses dezembro janeiro
Espacos CcC CcC L1 L1 L1 G G G L2 L2 L2
Dias 17 19 7 8 9 14 15 16 21 22 23
Tempo 50° 50° 50° 50° 50° 50° 50° 50° 50° 50° 50’
Ne° Aulas 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48
JDC
Basquetebol X X X X X
Futebol X X
Voleibol X X X X X X
Corfebol X X
Hoéquei X X X
Atletismo
Estafetas X X
Barreiras X X
Ginastica
Solo X X X X
Acrobatica X
Aparelhos X X X
Raquetes
Badminton ’ ‘ ‘ X ‘ X ‘ X ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ X

Desportos da Natureza

Orientacdo X X
Desportos de Aventura
Escalada
Aptidao Fisica
Forca X X X
Resisténcia X X X X X
Flexibilidade X X X X X X
FitEscola X X
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Apéndice 6 — Unidades Didaticas 2.2 Etapa
12 Unidade Didatica
Introducéo

Este trabalho engloba as opc¢des que tomei correspondentes & 2.2 Unidade Didatica do
planeamento anual da 2.2 Etapa, para os diversos alunos da turma, 8°9?, da Escola Secundéria
Pedro Alexandrino. Com base no resultado da avaliacdo inicial realizei a selecdo das matérias
prioritarias e defini os objetivos a atingir nesta etapa e nas respetivas UD’s, tendo em conta o
roulement da escola e a polivaléncia dos respetivos espagos. Porém, este planeamento era
flexivel, sofreu ajustes, de forma a redefinir os objetivos, as situacdes de exercicio/jogo e 0s
critérios de éxito, sempre que considerei necessario.

Em todas as aulas os alunos estavam sentados & minha frente de forma a realizar a
instrucdo inicial — Explicacdo/Demonstracdo das respetivas tarefas, utilizando o
guestionamento, de forma a garantir a compreensdo das diferentes tarefas. Posteriormente,
realizava o aquecimento em vagas, com o intuito de preparar os alunos para a parte fundamental
da aula, composta por trés estacGes. Na parte final o retorno a calma e a reflexdo sobre os

objetivos da aula.

Parte Inicial
Tempo Minutos Situagdo
10 3 Instrucdo Inicial
7 Agquecimento
Parte Fundamental
10 Estacdo 1
30 10 Estagéo 2
10 Estacéo 3
Parte final
. 3 Alongamentos
2 Reflexdo Final

vii
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Calendarizacéo da 2.2 UD
Espaco L1 L1 L1 G G G L2

Data 29 out. 30 out. 31 out. 5.nov. 6.nov. 7 nov. 13 nov.
Voleibol Voleibol Voleibol Solo Solo Solo Basquetebol

Badminton | Badminton | Badminton | Trave Trave Trave Voleibol
Matérias Corfebol Corfebol Corfebol Argolas | Argolas | Argolas | Badminton

Solo Solo Solo Mini Mini Mini C. Fisica

C. Fisica C. Fisica | Espaldar Espaldar

A tabela mencionada anteriormente representa o planeamento da 2.2 Unidade Didatica,
constituido por 7 aulas de Educacdo Fisica, correspondentes ao periodo de trés semanas. Das
diversas matérias apresentadas na tabela acima, o voleibol, o badminton, a ginastica de solo e
0 basquetebol representam as matérias prioritarias a serem abordadas nesta 22 etapa, bem como,
0 desenvolvimento da forca superior que serd desenvolvida no momento da rotacdo das
diferentes esta¢es. E a flexibilidade dos membros inferiores que sera trabalhada na parte final
da aula. Porém sempre que favoraveis ambos serdo desenvolvidos na parte fundamental da aula,
através da realizacdo de circuitos, compostos por quatro exercicios. Para além da realizacédo de
outras matérias igualmente importantes, o corfebol com o intuito de trabalhar aspetos comuns
aos Jogos Desportivos Coletivos de invasdo — basquetebol. A ginastica de aparelhos — argolas,
trave e minitrampolim, visto que apenas podem ser lecionados no espaco interior (G). Sendo
que, a trave contribui para a promocao de aspetos fundamentais como o equilibrio e a
cooperacéo, as argolas com o intuito de desenvolver a forga superior. O minitrampolim tendo
em vista 0 desenvolvimento do salto em extensdo, engrupado e em carpa com as pernas
afastadas.

Objetivos da 2.2 UD
Voleibol

v Pretendo que o aluno em situacdo de exercicio analitico 1+1 realize 6 toques de dedos
(passe) sem a bola tocar no chao.

v Pretendo que o aluno em situacdo de jogo 2+2 coopere com os companheiros de
formaa sustentar a bola no ar (passe), sendo obrigatorio realizar no minimo dois
toques antesde enviar a bola para o campo adversario

Badminton

v" Pretendo que o aluno em situacdo de jogo condicionado 1+1 coopere com 0s

companheiros batendo e devolvendo o volante através de diferentes batimentos —

viii
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clear e lob
Ginastica de Solo

v' Pretendo que o aluno combine as habilidades em sequéncia, realizando o avido, a
cambalhota a frente terminando com os pés juntos, um elemento de ligacéo - %2 volta,
a cambalhota a retaguarda com repulsdo dos bracos na fase final e saida a pés juntos
e,por ultimo, uma posicao de flexibilidade — avido.

v Pretendo que o aluno combine as habilidades em sequéncia, realizando o avido, a
cambalhota a frente terminando com os pés juntos, um elemento de ligacdo — %
volta,a cambalhota a retaguarda com repulsdo dos bracos na fase final e saida a pés
juntos e,por ultimo, uma posicao de flexibilidade — avido.

Basquetebol

v Pretendo que o aluno em situacdo de exercicio analitico realize o lancamento na
passada tendo em conta os apoios — direito/esquerdo, com participacdo no ressalto.

v Pretendo que o aluno em situacdo de jogo 2x1+1 coopere com os companheiros
enquadrando-se ofensivamente, desmarque-se para um espago que seja propicio ao
portador da bola realizar o passe com seguranca e finalize com oportunidade se o
cesto estiver ao seu alcance

v Pretendo que os alunos desenvolvam a forca dos membros superiores e a flexibilidade
dos membros inferiores atraves da realizacdo de diferentes circuitos.

v Pretendo que o aluno em situacdo de jogo 2x1+1 coopere com os companheiros,
desmarque-se para um espacgo que seja propicio ao portador da bola realizar o passe
comseguranca e finalize com oportunidade se o cesto estiver ao seu alcance.

Trave
v" Pretendo que o aluno em marcha a frente passe de frente para o colega, procurando
encontrar solugdes com o intuito de conseguir o objetivo proposto (chegar a ponta
contréria da trave ultrapassando o colega sem cair no chéo).
Argolas
v Pretendo que o aluno combine um conjunto de habilidades nas argolas como o
rolamento a retaguarda, o rolamento a frente, seguido da execucéo da vela.
Minitrampolim
v Pretendo que o aluno realize o salto ao eixo colocando a bacia em ligeira retroversao
durante a fase area do voo. O salto engrupado com o fecho dos membros inferiores

emrelacdo ao tronco, na fase mais alta do voo, seguido de abertura rapida. O salto em
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carpa,realizando o fecho dos membros inferiores pouco antes de atingir o ponto mais
alto, seguido de abertura rapida.
Forga Superior
v" Mountain cimbers;
v Extensdo de bracos;
v’ Extensao de bragos;
v’ Half burpee;
v’ Elevacdo da bola medicinal;
Flexibilidade dos membros inferiores
v Lunge com flexdo do joelho ao peito;
v" Agachamento;
v Flexao do joelho + Abducéo;

v' Afastamento lateral com rotacdo do tronco.
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3.2 Unidade Didatica
Calendarizacéo da 3.2 UD

Espaco CcC CcC L1 L1 L1
Data 20 nov. 21 nov. 26 nov. 27 nov. 28 nov.
Basquetebol Basquetebol Corfebol Corfebol Corfebol
Estafetas Estafetas Escalada Escalada Escalada
Matérias Orientagdo Orientacéo Voleibol Voleibol Voleibol
C. Fisica Badminton | Badminton | Badminton
C. Fisica C. Fisica

A tabela mencionada anteriormente representa o planeamento da 3.2 Unidade Didatica,
constituido por 5 aulas de Educacéo Fisica, correspondentes ao periodo de duas semanas. Das
diversas matérias apresentadas na tabela acima, o basquetebol, o voleibol e o badminton
representam as matérias prioritarias a serem abordadas nesta 22 Etapa, bem como, o
desenvolvimento da forga superior que serd trabalhada no momento da rotacéo das diferentes
estacOes. E a flexibilidade dos membros inferiores que seré desenvolvida na parte final da aula.
Porém sempre que favoraveis ambos serdo desenvolvidos na parte fundamental da aula, através
da realizacdo de circuitos, compostos por quatro exercicios. Para além da realizacdo de outras
matérias igualmente importantes, as estafetas e barreiras visto que apenas podem ser lecionadas
no espaco exterior (CC), o corfebol por desenvolver aspetos comuns aos jogos desportivos
coletivos de invasdo — basquetebol e a escalada por promover os deslocamentos laterais e a
forca dos membros superiores e inferiores. Por fim, a orientagdo, tendo em conta que serd uma
matéria prioritaria para a saida de campo optei por iniciar a aprendizagem da mesma.
Objetivos da 3.2 UD
Basquetebol

v Pretendo que o aluno em situacdo de exercicio analitico realize o lancamento na passada
tendo em conta os apoios - direito/esquerdo - e a participacao no ressalto.

v Pretendo que o aluno em situacdo de jogo 2x1+1 coopere com oS companheiros
enquadrando-se ofensivamente, desmarque-se para um espago que seja propicio ao
portador da bola realizar o passe com seguranca e finalize com oportunidade se o cesto
estiver ao seu alcance.

Voleibol

v Pretendo que o aluno em situacdo de exercicio analitico 1+1 realize 6 toques de dedos

(passe) sem a bola a tocar no chao.
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v Pretendo que o aluno em situacdo de jogo 2+2 coopere com 0s companheiros de forma
a sustentar a bola no ar (passe), sendo obrigatério realizar no minimo dois togues antes
de enviar a bola para o campo adversario
Badminton
v' Pretendo que o aluno em situacdo de jogo condicionado 1+1 coopere com 0S
companheiros batendo e devolvendo o volante através de diferentes batimentos — clear
e lob.
Estafetas
v Pretendo que o aluno melhor a técnica de transmissdo do testemunho, através de sinais
sonoros, sem olhar para tras e sem reduzir a velocidade.
Barreiras
v Pretendo que o aluno melhor a técnica de transposicdo de barreiras, através de varias
progressdes pedagogicas.
Corfebol
v Pretendo que o aluno em situacdo de jogo 2x2+joker coopere com 0s companheiros,
desmarque-se para um espago que seja propicio ao portador da bola realizar o passe com
seguranca e finalize com oportunidade se o cesto estiver ao seu alcance.
Escalada
v Pretendo que o aluno se desloque no sentido horizontal, com vista a atravessar a parede
de escalada, tendo em conta 0s trés apoios.
Condicao fisica
v Pretendo que os alunos desenvolvam a forca dos membros superiores e a
flexibilidade dos membros inferiores através da realizacdo de diferentes circuitos.
Forga superior
v" Mountain climbers;
v Extensdes bracos;
v Half burpee;
v" Elevagdo bola medicinal.
Flexibilidade dos membros inferiores
v Lunge com flexdo do joelho ao peito;
v" Agachamento;
v Flexao do joelho + abducéo;
v’ Afastamento lateral com rotacédo do tronco.
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4.2 Unidade Didatica

Calendarizacéo da 4.2 UD
Espaco G G G L2 L2 L2 CC CC
Data

Solo Solo Solo Badminton | Badminton | Badminton | Basquete. | Basquete.
e Argolas | Argolas | Argolas | Voleibol Voleibol Voleibol Futebol Futebol
‘;E; Trave Trave Trave Floorball | Basquete. | Basquete. | Estafetas | Estafetas
= Boque | Acrobédtica | Luta C. Fisica C. Fisica | Barreiras | Barreiras

Boque Circuito C. Fisica

A tabela mencionada anteriormente representa o planeamento da 4.2 Unidade Didatica,
constituida por 8 aulas de Educacdo Fisica, correspondentes ao periodo de trés semanas. Das
diversas matérias apresentadas na tabela acima, a ginastica de solo, o badminton, o voleibol e
o0 basquetebol representam as matérias prioritarias a serem abordadas nesta 22 etapa, bem como,

0 desenvolvimento da forca superior que serd trabalhada no momento da rotacéo das
diferentesestacdes. E a flexibilidade dos membros inferiores que sera desenvolvida na parte final
da aula.Porém sempre que favoraveis ambos serdo desenvolvidos na parte fundamental da aula,
atravésda realizacé@o de circuitos, compostos por quatro exercicios. Para alem da realizacéo de
outras matérias igualmente importantes, a ginastica de aparelhos — argolas, trave e boque, a
ginastica acrobética e a luta visto que apenas podem ser lecionados no espago interior (G). A
trave contribui para a promocao de aspetos fundamentais como o equilibrio e a cooperacéo, as
argolas com o intuito de desenvolver a forca superior e o boque tendo em vista o
desenvolvimento do salto ao eixo. O floorball de forma a favorecer o contacto com novas
matérias, para além de potenciar altos niveis de empenho. O futebol como forma de motivacao,
proporcionando igualmente o trabalho de um aspeto comum ao basquetebol (matéria prioritéria)
a desmarcacdo.As estafetas/barreiras visto que apenas podem ser lecionadas no espaco exterior
(CC).

Objetivos da 4.2 UD
Ginastica de solo
v Pretendo que o aluno coopere com os companheiros nas ajudas e correcdes da execucao
do rolamento a retaguarda.
Voleibol
v" Pretendo que o aluno em situacdo de exercicio analitico 1+1 realize 10 toques de dedos
(passe) sem a bola tocar no chao.
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v Pretendo que o aluno em situacdo de jogo 2+2 coopere com os companheiros de forma
a sustentar a bola no ar (passe), sendo obrigatdrio realizar no minimo dois toques antes
de enviar a bola para o campo adversario.

Badminton

v' Pretendo que o aluno em situacdo de jogo condicionado 1+1 coopere com 0S
companheiros batendo e devolvendo o volante através de diferentes batimentos — clear
e lob.

Basquetebol

v Pretendo que o aluno em situacéo de exercicio analitico realize o lancamento na passada
tendo em conta os apoios — direito/esquerdo, com participagdo no ressalto.

v Pretendo que o aluno em situacdo de jogo 2x1+1 coopere com 0s companheiros
enguadrando-se ofensivamente, desmarque-se para um espago que Seja propicio ao
portador da bola realizar o passe com seguranca e finalize com oportunidade se o cesto
estiver ao seu alcance.

Condicao fisica

v Pretendo que os alunos desenvolvam a forca dos membros superiores e a flexibilidade

dos membros inferiores através da realizacdo de diferentes circuitos.
Forca Superior

v Mountain climbers;

v Extensdes de Bragos;

v Half Burpee;

v Elevagdo da bola medicinal.

Flexibilidade dos Membros Inferiores

v Lunge com flexéo do joelho ao peito;

v" Agachamento;

v Flexdo do joelho + abducao;

v Afastamento lateral com rotacdo do tronco.

Argolas
v" Pretendo que o aluno execute o rolamento atras, o rolamento a frente e a vela.
Trave

v Pretendo que o aluno em marcha a frente passe de frente para o colega, procurando
encontrar solu¢cdes com o intuito de conseguir 0 objetivo proposto (chegar a ponta
contréria da trave ultrapassando o colega sem cair no chao).
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Acrobatica
v Pretendo que o aluno a pares/trios realize em cooperacdo com os colegas diferentes
figuras com dois/trés elementos e apresente & turma.
Boque
v Pretendo que o aluno realize no boque o salto ao eixo com os membros inferiores
estendidos — com extensdo dos joelhos.
Luta
v Pretendo que o aluno proteja a bola com o corpo virado para o solo, procurando nao
deixar que o colega o vire de frente ou roube a bola, com a ajuda das pernas — afastadas.
Floorball
v Pretendo que o aluno em situacdo de jogo 2x2+1 desloque-se com a bola, protegendo-
a, passe a um colega desmarcado e remate se a baliza estiver ao seu alcance.
Futebol
v Pretendo que o aluno em situacdo de jogo 2x2+1 receba a bola controlando-a, remate se
a baliza estiver ao seu alcance, passe a um companheiro desmarcado e desmarque-se
apos o passe.
Estafetas e Barreiras
v Pretendo que os alunos melhorem a sua técnica de transmissdo do testemunho, através
de sinais sonoros (sem olhar para tras) e sem grande abrandamento na corrida,
transpondo as barreiras colocadas ao longo do campo, sem evidente desaceleracao.
Condicao fisica
v Pretendo que os alunos desenvolvam a forca dos membros superiores e a flexibilidade
dos membros inferiores através da realizacédo de diferentes circuitos.
Forca Superior
v" Mountain climbers;
v Extensdes de Bracos;
v Half Burpee;
v’ Elevacédo da bola medicinal.
Flexibilidade dos Membros Inferiores
v Lunge com flexdo do joelho ao peito;
v" Agachamento;
v Flexao do joelho + abducao;

v’ Afastamento lateral com rotacdo do tronco.
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5.2 Unidade Didatica

Introducéo

Nesta 52 UD, composta por 9 aulas, irei lecionar os contetdos abordados na etapa
anterior, com o intuito de recordar as dinamicas, as rotinas e as regras de aula, bem como, a
realizacdo da avaliacdo das respetivas matérias prioritarias, visto que esta unidade didatica
representa o final do 1° semestre. Desta forma, ao longo desta unidade de transicao as situacoes
de aprendizagem, os objetivos e a constitui¢cdo dos grupos serdo 0s mesmaos.
Calendarizagéo da 52 UD

Espaco L1 L1 L1 G G G L2
Data 7 jan. 8 jan. 9 jan. 14 jan. 15 jan. 16 jan. 21,22,23
Voleibol Voleibol Voleibol Solo Solo Argolas Voleibol
@ Badminton Badminton | Badminton Argolas Barra Trave Basquete.
% Corfebol Corfebol Solo Trave Trave | Acrobética | Floorball
= Escalada Solo Escalada Luta Luta Trampolim | C. Fisica
Senta/alcanca | l.Horizontal Peso Abdominais | Espaldar | Espaldar

A tabela mencionada anteriormente representa o planeamento da 4% Unidade Didatica,
constituida por 9 aulas de Educacao Fisica, correspondentes ao periodo de trés semanas. Das
diversas matérias apresentadas na tabela acima, o voleibol, o badminton, a ginastica de solo e
0 basquetebol representam as mateérias prioritarias a serem abordadas/avaliadas nesta 3UD. Para
além da avaliacdo dos diferentes testes de condic¢do fisica pertencentes ao FitEscola, comoé o
caso do teste senta e alcanga, impulsdo horizontal, abdominais e flexGes de bragos (suspensao).

Serdo também abordadas outras matérias igualmente importantes, como € o caso do
corfebol uma vez que promove o desenvolvimento de aspetos comuns aos Jogos Desportivos
Coletivos de invasdo — basquetebol e a escalada por promover os deslocamentos laterais e a
forca dos membros superiores e inferiores. A gindstica de aparelhos (argolas, trave, barra fixa
e minitrampolim) e a luta visto que apenas podem ser lecionados no espaco interior (G). A trave
e a ginastica acrobatica contribuem para a promocéo de aspetos fundamentais como o equilibrio
e a cooperacdo, as argolas e a barra fixa com o intuito de desenvolver a forca superior, bem
como, a realizacdo do teste das flexdes de bracos — suspensdo na barra fixa. O Floorball
principalmente por ser uma matéria na qual o empenho e a motivagdo dos alunos sao bastante
elevados, permitindo assim focar-me nas matérias prioritarias, de forma a garantir a evolucao
dos alunos.

Relativamente ao desenvolvimento da forca superior esta sera trabalhada, tal como nas
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unidades didaticas anteriores, no momento da rotacédo das diferentes estac6es. E a flexibilidade
dos membros inferiores serd desenvolvida na parte final da aula. Porém sempre que favoraveis
ambos serdo desenvolvidos na parte fundamental da aula, através da realizacdo de circuitos,
compostos por quatro exercicios.
Objetivos da 5.2 UD
Voleibol
v Pretendo que o aluno em situacédo de jogo 2+2 coopere com os companheiros de forma
a sustentar a bola no ar (passe), sendo obrigatério realizar no minimo dois toques antes
de enviar a bola para o campo adversario.
Basquetebol
v Pretendo que o aluno em situacdo de jogo 2x1+1 coopere com 0s companheiros
enguadrando-se ofensivamente, desmarque-se para um espago que Seja propicio ao
portador da bola realizar o passe com seguranca e finalize com oportunidade se o cesto
estiver ao seu alcance.
Ginastica de Solo
v Pretendo que o aluno combine as habilidades em sequéncia, realizando o avido, a
cambalhota a frente terminando com o0s pés juntos, um elemento de ligacdo — % volta,
a cambalhota a retaguarda com repulséo dos bracos na fase final e saida a pés juntos e
por ultimo uma posicdo de flexibilidade — avido.
Badminton
v" Pretendo que o aluno em situacdo de jogo condicionado 1+1 coopere com 0S
companheiros batendo e devolvendo o volante através de diferentes batimentos — clear
e lob.
Corfebol
v Pretendo que o aluno em situagdo de jogo 2x2+joker coopere com 0s companheiros,
desmarque-se para um espaco que seja propicio ao portador da bola realizar o passecom
seguranca e finalize com oportunidade se o cesto estiver ao seu alcance
Escalada
v Pretendo que o aluno se desloque no sentido horizontal, com vista a atravessar a
parede de escalada, tendo em conta os trés apoios, procurando ndo cruzar os pés.
Argolas
v" Pretendo que o aluno combine um conjunto de habilidades nas argolas como o
rolamento a retaguarda, o rolamento a frente, seguido da execucédo da vela.
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Trave
v Pretendo que o aluno em marcha a frente passe de costas para o colega, procurando
encontrar solu¢Ges com o intuito de conseguir o objetivo proposto (chegar a ponta
contraria da trave ultrapassando o colega sem cair no chao).
Luta
v Pretendo que o aluno proteja a bola com o corpo virado para o solo, procurando nédo
deixar que o colega o vire de frente ou roube a bola, com a ajuda das pernas (afastadas).
Barra fixa
v Pretendo que o aluno realize na barra o teste das flexdes de bracos — Suspensao —durante
8/15 segundos.
Acrobética
v Pretendo que o aluno a pares/trios realize em cooperagdo com os colegas diferentes
figuras com dois/trés elementos e apresente a turma.
Minitrampolim
v Pretendo que o aluno realize o salto ao eixo colocando a bacia em ligeira retroversao
durante a fase area do voo. O salto engrupado com o fecho dos membros inferiores em
relacdo ao tronco, na fase mais alta do voo, seguido de abertura rapida. O salto em carpa
realizando o fecho dos membros inferiores pouco antes de atingir o ponto mais alto,
seguido de abertura rapida. E o salto em meia pirueta vertical, procurando manter o
controlo.
Floorball
v Pretendo que o aluno em situacdo de jogo 2x2+1 desloque-se com a bola, protegendo-
a, passe a um colega desmarcado e remate se a baliza estiver ao seu alcance.
Condicao fisica
v Pretendo que os alunos desenvolvam a forca dos membros superiores e a flexibilidade
dos membros inferiores através da realizacdo de diferentes circuitos.
Forca superior
v Mountain Climbers
v Extensdes de bragos;
v Half burpee;
v Elevacdo da bola medicinal;
Flexibilidade dos membros inferiores
v Lunge com flexdo do joelho ao peito
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v" Agachamento
v Flexdo do joelho + abducéo

v’ Afastamento lateral com rotacdo do tronco

XiX
Universidade Lus6fona — Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto



Claudia Marisa Rosa Da Silva. Relatério de Estagio realizado na Escola Secundaria Pedro Alexandrino, 2019/20

Apéndice 7 — Grupos de Trabalho

Alunos com Alunos Alunos menos
Matérias menos Alunos com mais dificuldades
. cooperantes cooperantes
dificuldades
2,3,5,7,8,9, 10,11, 12, 13,
Basquetebol 1,6,14 16, 17
Voleibol 5.6,9 12 1,2,3,7,8, 1(1,711, 13, 14, 16,
Badminton 1,5,6,12,14 2,3,7,8,9, 10, 11, 13, 16, 17
1,2,3,5/6,7,8,9, 10, 11, 12,
Solo 12,17 13,14, 16 1,5,9, 12 6, 13
Aparelhos 6, 12 7
Atletismo 12 17
1,2,3,5, 7,10,
Futebol 11 12, 16, 17 6,8,9, 13
Grupos de Trabalho
Gl G2 G3
Ne°1, 3, 12, 13, 10 N° 2,6,9,11, 17 N°5, 7,8, 14, 16
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Apéndice 8 — Circuitos Aptidao Fisica

posicdo de pé e realiza a extensdo dos bragos
ao nivel da zona do peito e de seguida eleva os
bracos acima da cabeca e vice-versa.

Circuito Repeti¢des Séries Tempo Intervalo Espago
Extensdes 12 3 4/2/1 0a90s L1, L2, G
. Em decubito ventral, mantendo o alinhamento
Mountain . ~ .
. corporal, realiza a flexdo alternada dos joelhos
Climbers .
ao peito.
Em decubito ventral, com os joelhos apoiados
ExtensGes no solo e as palmas das mdos em cima do step,
Bragos mantendo o tronco alinhados e os bragos em
extensdo, realiza a flexdo dos mesmos.
Em prancha, com as maos a_p0|adas no st_ep, __’1,,—@ ’ f?“g
Half Burpee atraves de um salto, leva os joelhos ao peito, =
mantendo as méos no chdo e volta a posicao —— __*_:"'i T KZH ]
inicial. T e, S
Em pé, realiza a flexdo dos joelhos
(agachamento), de forma a segurar na bola
~ medicinal que se encontra no solo, volta a
ElevacGes
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Circuito Repeticoes Séries Tempo Intervalo Espaco
Extensdes 12 3 4/2/1 0a90s CcC
Em pé, segura os halteres (um em cada méo),
Bicens mantendo os cotovelos proximos do tronco,
P realiza a flexdo dos antebracos
simultaneamente.
Em pé, segura os halteres ao nivel dos ombros I (™)
(flexdo antebraco) e realiza 0 agachamento. No ? .
Thrusters . x
momento da subida press de ombros (extensdo
braco), como é visivel na figura. i
Em pé, coloca-se em posicdo de prancha com as
Full Burpee | médos apoiadas no step, volta a posi¢do inicial
através da realizacdo de um salto.
Em pé, realiza 0 agachamento - pés a largura da
bacia, flexdo dos joelhos — movimento de sentar.
Agachamento/ . « N :
~ Realiza a extenséo/flexdo dos bracos ao nivel da
ElevacGes

zona do peito (bola medicinal) e volta a posicéo
inicial.
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Circuito Repeticoes Séries Tempo Intervalo Espaco
Flextotiidade 12 3 4121 02 90s L1, L2, G, CC
Em pé, pés a largura da bacia, recuar um dos
Lunge com | apoios, de forma a realizar a flexdo dos joelhos.
elevagéo Volta a posicao inicial e sobe o joelho ao peito
correspondente ao apoio que recuou.
Flexdo Em pé, subir o joelho em direcdo ao peito +
Abdugéo abdugdo (empurrar com a mao).
P
Em o6 afast s fletir o ioelh Q0
x m pé, afastar os apoios, fletir o joelho, JAY
Rotagdo do colocando o peso do corpo sobre o mesmo. | \,ﬂ
tronco - x P AN
Realizar a rotagdo do tronco sobre esta perna. /’iﬂ/v’ /
(\(: ]_E:;
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Apéndice 9 — Quadro Avaliacdo 2.2 Etapa (Atividades Fisicas)

JDC

Ginastica

Raquetes

N° Basquetebol

Voleibol

Solo

Acrobatica

Aparelhos

Badminton

Legenda: | (Trabalhar para o nivel Introdugdo) I+ (Trabalhar para o nivel Introdugéo e outro aspeto do nivel Elementar);

I+/E (O nivel Introdugdo é muito forte sendo que o aluno ird trabalhar para alcangar grande parte do nivel Elementar ou até

mesmoatingir o nivel Elementar).
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Apéndice 10 — Quadro Avaliacdo 2.2 Etapa (Aptidao Fisica)

Flexibilidade Flexibilidade

v e | e | i | FO Bt | o | B2
D E D E
1 14 | 14,84 SIM | SIM
2 14 | 2881 SIM | SIM
3 13 | 17,53 SIM | SIM
5 13 | 23,64 SIM | SIM
6 13 | 23,14 SIM | SIM
7 13 26,46 NAO | NAO
8 12 | 17,36 SIM | SIM
9 14 | 21,16 SIM | SIM
10 15 22,7 NAO | NAO
11 13 | 22,02 SIM | SIM
12 14 | 24,57 SIM | SIM
13 14 | 17,98 SIM | SIM
14 13 | 27,28 SIM | SIM
16 15 | 21,83 SIM | SIM
17 | 12 | 1913 | SIM | SIM
Legenda: - — Dentro da ZSAF; Amarelo — Limite da ZSAF; — Préximo da ZSAF; —Longe da ZSAF;
XXV
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Apéndice 11 — Planeamento da 3.2 Etapa

Universidade Lus6fona — Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto

Semestre 2° Semestre
Meses fevereiro margo
ub
Espagos CcC CcC CcC L1 L1 GIN | GIN | GIN L2 L2 L2 CcC cC CcC L1 L1 L1
o
Dias 4 5 6 g 12 13 18 19 20 25 26 | 127 3 4 5 10 11 12
Tempo 50’ 50° 50° " 50’ 50° 50’ 50° 50’ 50° 50’ 50° 50° 50’ 50° 50° 50’ 50°
N° Aulas 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 | 161 | 161 | 63 64 65
Matérias
JDC
Basquetebol X X X X X X X X X X X X
Futebol X X X .g X X X
IS
Voleibol I§ X X X X X X X X
Corfebol X X
Hoéquei
Ténis de Mesa X
Danga
Regadinho
Atletismo
Estafetas X X 2 X X X
IS
Barreiras X X E X X X
Ginastica
Solo X X X
o
Acrobatica g X X
[~
Aparelhos X
Raquetes
Badminton X X X X X X X X
Desportos da Natureza
Orientagdo X X
Desportos de Aventura
Escalada X X X
Aptiddo Fisica
Forga X X X X X X X X
o
Resisténcia X g X X
=
Flexibilidade X X X X
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Semestre 22 Semestre
Meses Marco
Espago GIN GIN GIN L2 L2 L2 CcC CcC
Dias 17 18 19 .g 24 25 26 31 1
o
Tempo 50° 50° 50° P 50° 50° 50’ 50° 50°
Aulas 66 67 68 69 70 71 72 73
Matérias
JDC
Basquetebol X X X X
Futebol X X
Voleibol i<l X X X
£
Corfebol 2
Hoéquei X
Ténis de Mesa
Danca
Regadinho X X X
Atletismo
Estafetas i<l X
[}
£
Barreiras s X
Ginéstica
Solo X X X
2
Acrobética X X X ’GEO)
'_
Aparelhos X X X
Raquetes
Badminton ‘ X ‘ X X
Desportos da Natureza
Orientacdo X
Desportos de Aventura
Escalada
Aptiddo Fisica
Forca X X X X X
2
Resisténcia qé
2
Flexibilidade X X X X
XXVil

Universidade Lus6fona — Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto



Claudia Marisa Rosa Da Silva. Relatorio de Estagio realizado na Escola Secundaria Pedro Alexandrino, 2019/20

Apéndice 12 — Organizacdo na formacéo de grupos

Alunos com Alunos Alunos menos
Matérias menos Alunos com mais dificuldades
dificuldades cooperantes cooperantes
2,3,5,7,8,9,10, 11, 12, 13,
Basquetebol 1,6,14 16, 17
Voleibol 56,9, 11, 12, 1,2,3,7,8,10, 11, 13, 14, 16,
14 17
Badminton 1,5,6,9,12,14 | 2 3,7,8,9,10, 11, 13, 16, 17 1,2,5,9,12 13
Solo 6,12, 17 1,3,5,7,8,10, 16, 17
Aparelhos 6, 12 7
Grupos Heterogéneos
G1 G2 G3
N° 6, 10, 11, 12, 17 N° 3,5, 8,13, 14 N°1,2,7,09 17
Grupos Homogéneos
Gl G2 G3
N°1,6,9,12, 14 N°2,5,8,11, 13 N° 3, 7,10, 16, 17
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Apéndice 13 — Unidades Didaticas 3.2 Etapa
6.2 Unidade Didatica

Este trabalho engloba a selecdo das opcdes respetivas a 6.2 Unidade Didatica do
planeamento anual da 3.2 Etapa, para os diversos alunos da turma, 8°9?, da Escola Secundéaria
Pedro Alexandrino.

Com base no balanco da 22 etapa realizei a selecdo das matérias prioritarias e os objetivos
a atingir nesta etapa e nas respetivas unidades didaticas, tendo em conta o roulement da escola,
bem como, a polivaléncia dos respetivos espacos. Porém, este planeamento era flexivel e sofreu
ajustes, de forma a redefinir os objetivos, as situacdes de exercicio/jogo e os critérios de éxito,
sempre que considerei necessario.

Tal como nas etapas anteriores, 0s alunos estavam sentados de frente para mim, com o
intuito de realizar a instrucédo inicial, de modo a realizar a explicacdo dos objetivos de cada
tarefa e a demonstracdo das mesmas - utilizando o questionamento, com o intuito de garantir a
compressdo das diferentes tarefas propostas. Posteriormente realizava o0 aquecimento em vagas,
preparando os alunos para a parte fundamental da aula, composta por trés/quatro estaces. Na
parte final, o retorno a calma e a reflexdo sobre os objetivos da aula.

Parte Inicial
Tempo Minutos Situagdo
10 3 Instrucdo Inicial
7 Agquecimento
Parte Fundamental
10 Estacdo 1
30 10 Estacdo 2
10 Estacdo 3
Parte final
3 Alongamentos
> 2 Reflex&o Final
Calendarizacéo da 6.2 UD
Espaco CcC CcC L1 cC cC CcC
Data 4, 5 fev. 6 fev. 12, 13 fev. 18 fev. 19 fev. 20 fev.
Basquetebol | Basquetebol Corfebol DAC Solo Circuito
Estafetas Estafetas Escalada Acrobética
Matérias Futebol Orientagao Voleibol Ténis Mesa
Barreiras Barreiras Badminton
C. Fisica C. Fisica C. Fisica
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A tabela mencionada anteriormente representa o planeamento da 6.2 Unidade Didatica,
constituida por 8 aulas de Educacéo Fisica, correspondentes ao periodo de duas semanas. Das
diversas matérias apresentadas na tabela acima, o basquetebol, o voleibol, o badminton e o solo
representam as matérias prioritarias a serem abordadas na 6UD. Serdo também abordadas outras
matérias igualmente importantes — o futebol como forma de motivacdo, para além de
proporcionar o trabalho de um aspeto comum ao basquetebol (matéria prioritaria) a
desmarcacéo. As estafetas/barreiras, visto que apenas podem ser lecionadas no espaco exterior
(CC). Ocorfebol por desenvolver aspetos comuns aos JDC de invasédo — basquetebol. A escalada
por promover os deslocamentos laterais e a for¢ca dos membros superiores e inferiores. A
orientacdo, tendo em conta que serd uma matéria prioritaria para a saida de campo optei por dar
continuidade ao desenvolvimento da mesma. E por fim, a acrobatica contribuindo para a
promocao de aspetos fundamentais, como o equilibrio e a cooperacéo.

Relativamente ao desenvolvimento da forga superior esta sera trabalhada, tal como nas
unidades didaticas anteriores, no momento da rotacdo das diferentes estacées. E a flexibilidade
dos membros inferiores sera desenvolvida na parte final da aula. Porém, sempre que favoraveis
ambas serdo desenvolvidas na parte fundamental da aula, através da realizacdo de circuitos,
compostos por quatro exercicios.

Objetivos da 6.2 UD
Basquetebol
v Pretendo que o aluno em situacdo de jogo 2x1+1 coopere com 0s companheiros
enquadrando-se com o cesto apos a rececdo, desmarque-se em dire¢do ao cesto aposa
realizacdo do passe — efetuado de preferéncia a um companheiro em posi¢cdo mais
ofensiva, perante o cesto realize o langamento na passada.
Voleibol
v Pretendo que o aluno em situacdo de exercicio analitico realize o servi¢o por baixo
efetuando a rececdo em manchete.
v Pretendo que o aluno em situacdo de jogo 2+2 coopere com os companheiros de forma
a sustentar a bola no ar (passe), sendo obrigatério realizar no minimo dois togques antes
de enviar a bola para o campo adversario.
Badminton
v Pretendo que o aluno em situacdo de exercicio, num campo de badminton, execute o
servigo curto/comprimido, colocando corretamente os apoios e dando continuidade ao

movimento do braco apds o batimento.
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v" Pretendo que o aluno em situacdo de jogo condicionado 1+1 coopere com 0S
companheiros batendo e devolvendo o volante através de diferentes batimentos — clear
e lob.
Ginastica de solo
v" Pretendo que o aluno combine as habilidades em sequéncia, realizando o avido, a
cambalhota a frente terminando com os pés juntos, um elemento de ligacdo — ¥z volta,
a cambalhota a retaguarda com repulsdo dos bracos na fase final e saida a pés juntos e
por Gltimo uma posi¢éo de flexibilidade — aviao.
v Pretendo que o aluno em situacdo de exercicio analitico — Trampolim Reuther — realize
o0 rolamento a retaguarda.
Futebol
v Pretendo que o aluno em situacdo de jogo 2x2+1 receba a bola controlando-a, remate se
a baliza estiver ao seu alcance, passe a um companheiro desmarcado e desmarque-se
apos o passe.
Estafetas e Barreiras
v' Pretendo que os alunos melhorem a sua técnica de transmissao do testemunho, através
de sinais sonoros (sem olhar para tras) e sem grande abrandamento na corrida,
transpondo as barreiras colocadas ao longo do campo, sem evidente desaceleracao.
Orientacao
v Pretendo que o aluno a pares/trios partam todos a0 mesmo tempo a procura do primeiro
ponto de controlo, regressando ao ponto de partida onde avaliardo o picotado do posto.
Seguidamente partem a procura do 2° ponto de controlo e assim sucessivamente.
Corfebol
v Pretendo que o aluno em situacdo de jogo 2x2+1 coopere com 0s companheiros
enquadrando-se com 0 cesto, desmarque-se para um espago que Seja propicio ao
portador da bola realizar o passe com seguranca, de preferéncia para uma posi¢do mais
ofensiva e finalize com oportunidade se o cesto estiver ao seu alcance.
Escalada
v Pretendo que o aluno se desloque no sentido horizontal, com vista a atravessar a
parede de escalada, tendo em conta os trés apoios, procurando ndo cruzar os pés.
Acrobatica
Pretendo que o aluno a pares/trios realize em cooperacdo com os colegas diferentesfiguras com

dois/trés elementos e apresente a turma.
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Condicéo fisica

v’ Pretendo que os alunos desenvolvam a forca dos membros superiores e a flexibilidade

dos membros inferiores através da realizacdo de diferentes circuitos.

Forca Superior

v Biceps;

v' Thrusters

v Full Burpee

v" Agachamento + Elevacao.
Flexibilidade dos Membros Inferiores

v Lunge + Flexao;

v" Agachamento;

v Flexdo + Abdugcéo;

v Afastamento lateral + rotacao.
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Apéndice 14 — Formacao das moléculas
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Apéndice 15 — Circuito Condicéo Fisica

Circuito Full Body

Repeticdes Séries Tempo

Intervalo Espaco

12a30 3 4/2/1

0a30s L1, L2, G

Jumping Jacks

Em pé, realiza a abducdo/aducdo
simultanea dos membros inferiores, através
de pequenos saltos.

Abdominal Crunch

Em decubito dorsal, pés apoiados no solo,
joelhos fletidos, sobe o tronco, deslizando
as palmas das mados nas coxas até aos
joelhos e vice-versa.

4 &
12/

. &\

Agachamento

Em pé, realiza o agachamento - pés a
largura da bacia, flexdo dos joelhos até aos
90° — movimento de sentar.

Extensdes

Em decubito ventral, com os
joelhos/palmas das mé&os apoiados (as) no
solo, mantendo o tronco alinhado e os
bracos em extensdo, realiza a flexdo dos
mesmos.

gi 3
v 3
(4]

Lunge

Em pé, pés a largura da bacia, recuar um
dos apoios, de forma a realizar a flexdo
dos joelhos. Volta a posicéo inicial e sobe
o joelho ao peito correspondente ao apoio
que recuou.
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Apéndice 16 — Circuito Condicéo Fisica

Mountain Climbers

alinhamento corporal, realiza a flexdo
alternada dos joelhos ao peito.

Circuito Forca RepeticOes Séries Tempo Intervalo Espaco
Superior, Core 12230 3 4/2/1 0a30s L1, L2, G
Em decubito ventral, mantendo o

Extensfes Bragos

a) Em decubito ventral, com as palmas
das méos apoiadas no solo, mantendo o
tronco alinhados e o0s bracos em
extensdo (prancha), realiza a flexao dos
mesmos.

b) Em decubito ventral, com os joelhos
apoiados no solo e as palmas das maos

aluno afasta (lateral) e junta os pés,
através de um salto

L K
<1 3 .T_“f )
Extensdes Bragos : 7 Wy
Adapta dasg em cima do step, mantendo o tronco '\f«i{] § \ﬂr’%s;\
alinhados e os bragos em extenséo, ; [ \L \,‘3\:&__)45\‘"”5'
realiza a flexdo dos mesmos. =2
a) Em pé, coloca-se em posicdo de i
prancha com as maos apoiadas no P ‘%
solo, mantendo o tronco alinhado, ‘ Q
Burpee . ~ ? e
realiza a flexdo dos bragos e volta a : } -
posicdo inicial através da realizacéo @:;zgg@ @] /
A G\ £
de um salto Z AT S %
3 7
b) Em pé, coloca-se em posicdo de ? *ﬁ
prancha com as maos apoiadas no &J V
Full Burpee . . ) Gy Eoy
step, volta & posicdo inicial através da | - ) -
realizagdo de um salto = Koo P T /
D= x;f-f—[f- &
¢) Em prancha, com as méos apoiadas ”_"1’ f?’
7 - i L
no step, através de um salto, leva os Pl A
Half Burpee : ) 9 PP ] N
joelhos ao peito, mantendo as méos no A ]:rll \Zﬁil
~ \ -~ . e . [ i T
chéo e volta a posicéo inicial. "@; ‘Jk;;_-,b SRS
(R) ®)
i A2 &)
Em declbito ventral, mantendo o e
alinhamento corporal (prancha), o
Plank Jacks P (p )
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Circuito Forga Superior,
Inferior e Core

Repeticoes Séries Tempo

Intervalo Espaco

12 3 4/2/1

0a 30s L1, L2, G

Prancha

Em declbito ventral, com as méos
apoiadas no solo, mantendo o
alinhamento  corporal  (prancha),
realiza a flexdo do cotovelo e toca
com a mao direita no ombro esquerdo
e vice-versa.

Prancha Adaptada

Em decUbito ventral, com o0s
joelhos/maos apoiados no solo,
mantendo o alinhamento corporal
(prancha), realiza a flexdo do
cotovelo e toca com a méo direita no
ombro esquerdo e vice-versa.

Thrusters

Em pé, segura os halteres ao nivel
dos ombros (flexdo antebraco) e
realiza o agachamento. No momento
da subida press de ombros (extenséo
braco), como é visivel na figura.

Superman

Em decubito ventral, com as méos
apoiadas no solo, mantendo o
alinhamento corporal (prancha),
estende o braco direito a frente e a
perna esquerda atras e vice-versa.

Agachamento

Em pé, realiza o agachamento - pés
a largura da bacia, flexdo dos
joelhos — movimento de sentar. Em
agachamento envia a bola a parede,
agarra e volta a posicao inicial.
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Circuito Repeticoes Séries Tempo Intervalo Espaco
Flextotiidade 12 3 4121 02 90s L1, L2, G, CC
Em pé, pés a largura da bacia, recuar um dos
Lunge com apoios, de forma a realizar a flexdo dos joelhos.
elevacdo Volta a posicao inicial e sobe o joelho ao peito
correspondente ao apoio que recuou.
Flexdo Em pé, subir o joelho em direcdo ao peito +
Abdugéo abdugdo (empurrar com a mao).
P
Em o6 afast s fletir o ioelh Q0
x m pé, afastar os apoios, fletir o joelho, JAY
Rotagdo do colocando o peso do corpo sobre o mesmo. | \,ﬂ
tronco - x P AN
Realizar a rotagdo do tronco sobre esta perna. /’iﬂ/v’ /
(\(: ]_E:;
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Circuito Repeticoes Séries Tempo Intervalo Espaco
Forca
Superior, 12 3 4/2/1 0a90s L1, L2, G,CC
Inferior e core
)
. Em pé, realiza a abducdo/aducdo lateral dos (11;\ 41
Jumping Jacks N ) e ) F
membros inferiores através de saltos. " \T i h/'\ \
el / AR
‘I'\| ;"I | \\\\""
L ®

Em decubito ventral (prancha antebragos), apoia

Prancha as palmas das mdos direita/esquerda e volta a » Y
paimas d lirerta’esquer A D
posicdo inicial, como é visivel na figura. G N, & b L
5
Em pé, realiza 0 agachamento - pés a largura da < !
Agachamento P x 9 P 9 RV ¢
com salto bacia, flexdo dos joelhos - movimento de sentar.

No momento da subida realiza um salto.

Salto Gigante

Em pé, realiza a flexdo dos joelhos e toca com
ambas as maos no solo e regressa a posicdo
inicial através de um salto.
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Apéndice 18 — Grupos de Trabalho

Alunos com Alunos Alunos menos
Matérias menos Alunos com mais dificuldades
. cooperantes cooperantes
dificuldades
1,5,6,8,9,12,
Basquetebol 13, 14 2,3,7,10,11, 16, 17
1,2,5,6,7,8,
Voleibol 9,11, 12, 13, 3,10, 17
14, 16
123567 1,2,5,9 12 13
Badminton 8,9 11,12 ,13, 10
14, 16, 17
1,2,3,5,6,8,
Solo 9.12 13,14 17 7,10, 11, 16
Grupos Heterogéneos
G1 G2 G3
N°2, 5, 6, 13, 17 N°3, 10, 12, 14, 16 N°1, 7,8, 9, 11
Grupos Homogéneos
Gl G2 G3
N°1, 11, 8, 9, 12 N5, 6, 13, 14, 16 N°2, 3, 7, 10, 17
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Apéndice 19 — Tabela Comportamental

Aluno:

Pardmetros Pontualidade Comportamento Desempenho
Semana 28 32 52

Dia

Classificagéo

Legenda: Insuficiente, Suficiente, Bom e Muito Bom
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Apéndice 20 — Pauta de Frequéncia

Agrupamento de Escolas Pedro Alexandrino

PAUTA DE FREQUENCIA

g3 Esccla Secundaria Pedro Alexandrino, Pdvoa de Santo Adrido, Odivelas Ambadoer: /| J_
N NOME PORT. ING(1) FRANJ2) HIST. GEQ. CaDme Ma CHNAT FO EDV. TIC. EduFsic EMoraRel ARTES
FJ FI CF FJFI CF FJ P CF U FI CF FJ FI OF FJ A CF FJ FI CF FJ FI CF FJ FICF FJ AL CF FJFI CF FJ FI CF Fu FI CF FJ FI CF FI A CF FJFLCF
1 | = @ == 8 o wNFw « N o NF1T -8 2 - -clFeceN|-~3ca32830ol-cha-ner-n Tansita
2 01 351 591 4/623/3 1 4/1-31114d4d236~-~d44232«d6~-3|-aM2c3w-olena Tuansita
® R CE glisiaksls vle< sl itialiiaiab- aisladi g laie s 3 - - |- — o
4 1 - 21 - 3|-13]1-3|--38|--83[213/--3/323|--8|--3|-~-4]|--4{t -3~ |-~ ~Tanm
5 e e T o N e N o R N O I I I e S S A S O O e 1 e e Transita
i 20282« 8|t e bfawdfcwdlecB|28]-<a22a[1t«8[1et|tts|espfacleccliaa Tuansita
7 I N A R i NI N e T BN I I DR I R AR I S I N ey (e Tansita
8 e e e N I e T P e e S e e e ) Taansita
q ) - 32~ 3|623|72 3[4~ 3|-13(623[3-~34273[4i-~32-3{64313 W13 Tansita
10 3 -1 4 1 3|1 -3 3 $/-13(-24 ‘ 3 NF 4 & - Tiansita
1 [ UTTEE T (50 4 PSR Y (R T I 5 O K Y E IR W s (R R IS B | Y SO | N Tr@nsita
® S EEE 73 EEESI SRR BT S SR ) N Y B BT (Y 4 - Tansta
m 0 -2(3< 3|5=3[613]1=/83]-<3[713]1-812-73[2-73[1=3{5cd|lccFt| Vfecu|le=x Transia
15 B dlea 3198 8|1 wt]t 1/8]e8]teg]ltictget]ee dleci]tc|acilfend]leuleeew W)
16 | = 2«1 3«13 113 -cd«1312383-31c1cadallccdeclocldecnsoonnen Taansita
17 -1 31 - 82~~~ 41 -4 ~-~-53-4-~-4124(-~-31=-31213-~-N~-13--n-== Tiansita
18 {1- 8 612 - 4 ‘ 4 glti=gHini€ltisiaal=i e 412 -3 § [ Tiansita
19 65 2/34 3[7 4 8]533[24 3]--8{64 3/ ¢ $/a6 8[2 2 8[-1 8§21 8]~ $]-28]-- o]~ Tuansita
Legenda: F) » Faltes Justicadas. ©| » Fatas yurdificadas: O » Classificacdo Pt NF » Ndo OfA) Secwtinola) O(A) Diwber(a) de Turma O(A) Dirstor(a) Data Reunéo
Fraguara. Aliness: 53 » O sl Iransta xo sheico do ponio | do art 26 do DL 550018 de 6
e )00 I
Alda Nera R 5. D. Arghelies Mane dc Resano Siva Feara
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Apéndice 21 — Plano Anual do DE

Ocupagdo racional do
espaco.

Jogo dinamico;
Defesa pela frente.

Més out. nov. | dez. | jan. | fev. | margo | abril | maio Junho
1° semestre 2° semestre
Etapa 18 28 3@ 42
Inicio 1/10/19 5/11/19 412120 1/5/20
Fim 31/10/19 31/1/19 30/4/20 5/6/20
Treinos 13 30 32 17
Previstos
Lancamento curto; Consolidacao das
Langcamento de fora | aprendizagens
(parado); anteriores;
Péra — lanca; Langamento na | Consolidagdo  dos
Competéncias | Avaliacdo | Posicdo bésica | passada; aspetos  abordados
adquirir inicial defensiva; Rotacdes ao longo do ano
Enquadramento internas/externas; letivo.
ofensivo/defensivo; Livres;
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Apéndice 22 — Divulgacao dos Nucleos de Desporto Escolar

!4;f4

e Desporto Escolar

Escols Secundaria Pedro Alexandrino

EB 2 3Carlox Paredes

/
]
!
g
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Apéndice 23 — Resultado da Avaliacéo Inicial

Avaliacao Inicial
Alunos Nivel
1

OO N|O|O|dWIN

(BN
o

-
[N

[y
N

[=Y
w

H
o

[=Y
(6]
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Apéndice 24 — Planeamento da 22 Etapa
UD1
Introducéo

Este trabalho engloba as opg¢des que tomei correspondentes a 1.2 Unidade Didatica do
planeamento anual da 2.2 etapa, para os diversos alunos que compdem o ndcleo do corfebol,
daEscola Secundaria Pedro Alexandrino. Com base no resultado da avaliacdo inicial realizei
a selecdo dos contetidos programaticos e a definicdo dos objetivos a atingir nesta etapa e na
respetiva Unidade Didatica, tendo em conta o numero, bem como, as
carateristicas/capacidadesdos diferentes alunos. Porém sempre que considerei necessario o
planeamento sofreu ajustes com o intuito de redefinir os objetivos, as situacGes de
exercicio/jogo e os respetivos critérios de éxito.

Em todas as sessdes de treino procedemos a realizacdo da instrucao inicial, de modo
a explicar os objetivos dos diversos exercicios propostos e a demonstragdo dos mesmos,
utilizando os alunos de referéncia. Posteriormente, procedia-se a realizacdo do aquecimento,
inicialmente baseado em jogos pré-desportivos, com o intuito de preparar os alunos para a parte
fundamental da aula, composta normalmente por quatro situagdes de exercicio/jogo. Na parte

final o retorno a calma e a reflexdo sobre os objetivos alcancados.

Parte Inicial
Tempo Minutos Situagdo
3 Instrucdo Inicial
10 -
7 Aquecimento
Parte Fundamental
10 Exercicio 1
10 Exercicio 2
35
10 Exercicio 3
5 Exercicio 4
Parte final
5 3 Retorno a calma
2 Reflexdo Final
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Calendarizacéo da 12 UD
Espaco L1 L1 L1 L1 L2 L2
Data 5/nov. 6,8 nov. 12 nov. 13 nov. 15,20 nov. n%f/
Finalizacdo Finalizacao Finalizacéo Finalizacdo Finalizacdo Finalizacdo
Ressalto Ressalto Ressalto Ressalto Ressalto Ressalto
g Enquadra- Enquadra- Enquadra- Enquadra- Passe Enquadra-
5= mento mento mento mento mento
(5]
c
3 Passe Passe Passe e corte | Passe e corte Defesa Passe e corte
Desmarca Desmarca Defesa Defesa Desmarca Defesa
Condicao Condicao
Fisica Fisica

A tabela mencionada anteriormente representa o planeamento da 1.2 Unidade Didatica,
constituido por 8 sessdes de treino, correspondentes ao periodo de trés semanas. Dos diversos
contetdos apresentados na tabela 1, o lancamento parado a diferentes distancias, com
participacdo no ressalto, o enquadramento ofensivo/defensivo, o passe, 0 passe e corte, a
desmarcacdo, a atitude defensiva e a finalizagdo em contexto de jogo representam os conteudos
programaticos abordados na 2.2 etapa, para além do desenvolvimento das capacidades fisicas,
nomeadamente, a resisténcia e a forca dos membros superiores e inferiores, desenvolvidos
através da implementacdo de vérias circuitos de condicdo fisica, realizados umavez por
semana — terca feira.

Objetivos da 1.2 UD

Pretendo que o aluno em situacdo de jogo 3x1 coopere com 0S companheiros,
enquadrando-se ofensivamente, passe com seguranca a um colega desmarcado, desmarque-se
oportunamentecriando linhas de passe ofensivas, apds a perda da posse de bola assuma de
imediato uma atitude defensiva e finalize com oportunidade se o cesto estiver ao seu alcance,
participando no ressalto.

A pontuacéo é realizada individualmente e vence quem chega primeiro aos 10 pontos.
O defesa quando recupera a posse de bola escolhe um aluno para defender, no entanto,a
escolha deve recair sobre o aluno que tem um maior namero de golos.

Pretendo que o aluno em situacdo de jogo 4x2+2 coopere com 0s companheiros,
enquadrando-se ofensivamente, passe com seguranca a um colega desmarcado, desmarque-
se oportunamente criando linhas de passe ofensivas, ap6s a perda da posse de bola assuma de

imediato uma atitude defensiva e finalize com oportunidade se o cesto estiver ao seu alcance,
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participando no ressalto.

Pretendo que o aluno em situacdo de jogo 4x4 coopere com 0S companheiros,
enquadrando-se ofensivamente, passe a um companheiro que lhe garanta linha de passe
ofensiva, desmarque-se oportunamente oferecendo uma linha de primeiro passe, se ndo
receber a bola corte para o cesto e finalize na passada ou de curta distancia, de acordo com a
acao do defesa, participando igualmente no ressalto ofensivo e defensivo.

Pretendo que o aluno em situacao de exercicio analitico realize o lancamento parado
a diferentes distancias. Um aluno langa na zona dos 3 metros e o colega vai ao ressalto
procurandoagarrar a bola antes desta tocar no chéo, sendo que o objetivo passa por agarrarem
a bola o maispréximo possivel do cesto, de forma a efetuarem o langamento. Na zona dos 3
metros - 2 pontos e nas diferentes zonas - 1 ponto. Se a bola tocar no chao (-1 ponto). Vence
0 aluno que chegar primeiro aos 21 pontos.

Pretendo que o aluno em situacdo de exercicio analitico realize o langamento parado,
proximo do cesto, de curta distancia (3m). A pares, um aluno encontra-se na zona dos 3 metros
e efetua o lancamento parado, o0 seu colega encontra-se posicionado na zona do cesto e tera
departicipar no ressalto tendo em vista passar a bola ao colega que esta na zona do langamento.
Sempre que um dos pares marca golo trocam de funcBes e vence o par que chega primeiro
aos5 pontos.

Pretendo que o aluno em situacao de exercicio analitico realize o langamento parado,
proximo do cesto — curta distancia (3m). Individualmente, ao som do apito, 0 1° e 0 2° aluno
lancam ao cesto, sendo que o primeiro aluno a langar tem obrigatoriamente de encestar antes
do segundo, caso contrario € eliminado. A final é disputada com os dois ultimos alunos, ao som

do apito langcam os dois a0 mesmo tempo, vence o primeiro que encestar.
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uD 2
Calendarizagéo da 2.2 UD
Espaco L1 L1 L1 L1 L1 L1
Data 26/nov. 27/nov. 29/nov. 3, 5 dez. 6/dez 11, 12 dez.
Finalizacao Finalizagao Finalizacao Finalizacdo Finalizagao Finalizacao
para-lanca para-lanca para-lanca para-langa para-lanca para-lanca
Ressalto Ressalto Ressalto Ressalto Ressalto Ressalto
0 Enquadra- Enquadra- Enquadra- Enquadra-
§ mento mento Defesa mento Passe mento
D
c
8 Passe Passe Passe Passe e corte Defesa Passe e corte
Desmarcacdo | Desmarcacdo | Desmarcacdo Defesa Desmarcacéo Defesa
Condigéao Condigéo
Fisica Fisica

A tabela mencionada anteriormente representa o planeamento da 2.2 Unidade Didatica,
constituido por 8 sessdes de treino, correspondentes ao periodo de trés semanas. Dos diversos
conteddos apresentados na tabela 1, o langcamento parado a diferentes distancias, o lancamento
em situacgdo de para-langa com participagao no ressalto, o enquadramento ofensivo/defensivo,
0 passe, 0 passe e corte, a desmarcacao, a atitude defensiva e a finalizagdo em contexto de jogo
representam os conteudos programaticos a serem abordados nesta 2.2 etapa, para além do
desenvolvimento das capacidades fisicas, nomeadamente, a resisténcia e a forca dos membros
superiores e inferiores desenvolvidas através da implementacdo de varias circuitos de
condicaofisica, realizados uma vez por semana — terca feira.

Objetivos da 2.2 UD
Pretendo que o aluno em situacdo de jogo 4x2+2 coopere com 0s companheiros,

enquadrando-se ofensivamente, passe com seguranca a um colega desmarcado, desmarque-
se oportunamente criando linhas de passe ofensivas, apds a perda da posse de bola assuma de
imediato uma atitude defensiva e finalize com oportunidade se o cesto estiver ao seu alcance,
participando no ressalto.

Pretendo que o aluno em situacdo de jogo 4x4 coopere com 0S companheiros,
enquadrando-se ofensivamente, passe a um companheiro que lIhe garanta linha de passe
ofensiva, desmarque-se oportunamente oferecendo uma linha de primeiro passe, se ndo
receber a bola corta para o cesto e finaliza na passada ou de curta distancia, de acordo com a

acao do defesa, participandoigualmente no ressalto ofensivo e defensivo.
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Pretendo que o aluno em situacdo de exercicio analitico realize o langamento parado,
proximo do cesto, de curta (3m) e longa distancia (5m). A pares, um aluno encontra-se na zona
dos 3 e 5 metros e efetua o lancamento parado, o seu colega encontra-se posicionado na zona
do cesto e tera de participar no ressalto tendo em vista passar a bola ao colega que esta na zona
do langamento. Sempre que um dos pares marca golo trocam de funcdes e vence o par que
chega primeiro aos 5 pontos.

Pretendo que o aluno em situacdo de exercicio analitico realize o lancamento em
situagéo de para-lanca a diferentes distancias. Um aluno langa na zona dos 3 metros e o colega
vai ao ressalto procurando agarrar a bola antes desta tocar no chéo, sendo que o objetivo passa
por agarrarem a bola o mais préximo possivel do cesto, para de seguida efetuarem o
lancamento. Na zona dos 3 metros - 2 pontos, nas diferentes zonas - 1 ponto, se a bola tocar no
chéo (- 1 ponto).Na zona dos 3 metros, de costas - 20 pontos. Apenas tem de ter cuidado para
ndo ultrapassarem os 21 pontos, caso contrario sdo eliminados. Vence o aluno que chegar
primeiro aos 21 pontos.

Pretendo que o aluno em situacdo de exercicio analitico realize o lancamento parado
de curta distancia - 3 metros. Uma coluna na zona dos 3 metros, ao som do apito, o 1° aluno
lanca,sendo que a bola tem obrigatoriamente de tocar no cesto, caso contrario é eliminado. Se
falhar,mas tocar no cesto, continuaem jogo, o proximo aluno tem de ir rapidamente ao ressalto,
tendoem atencédo que a bola s6 pode tocar uma vez no chéo, se ndo € eliminado. Se encestar, 0
colegatem de se afastar o mais rapido possivel do cesto, o qual vai dizer a palavra STOP e
nesse exato momento os colegas param e afastam os membros inferiores. O objetivo
passa por conseguir que a bola passe por debaixo das pernas dos colegas com o intuito de os
eliminar,sendo que tem apenas uma tentativa.

Pretendo que o aluno em situacao de exercicio analitico realize o langamento parado,
préximo do cesto - curta distancia (3m). Dois grupos, ao som do apito os primeiros alunos de
cada coluna langam ao mesmo tempo, quem encestar primeiro continua em jogo, sendo o

elemento do grupo oposto eliminado.
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ubD 3
Calendarizacéo da 3.2 UD
Espago L1 L1 L1 L1 L1 L1
Data 8/jan. 9/jan. 10/jan.. 15/dez. 16/dez. 17/dez.
Finalizacéo Finalizacéo Finalizacéo Finalizacdo Finalizacéo Finalizacéo
parado parado parado parado parado parado
Ressalto Ressalto Ressalto Ressalto Ressalto Ressalto
0 Enquadra- Enquadra- Enquadra- Enquadra-
§ mento Defesa mento mento mento Passe
[5]
c
8 Passe Passe Passe e corte Passe Passe e corte Defesa
Desmarcacdo | Desmarcacdo | Desmarcagdo | Desmarcacdo Defesa Desmarcacdo
Condigio | e, Gondio
Fisica Fisica

A tabela mencionada anteriormente representa o planeamento da 3.2 Unidade Didatica,
constituido por 6 sessdes de treino, correspondentes ao periodo de duas semanas. Dos diversos
conteudos apresentados na tabela 1, o lancamento parado a diferentes distancias, o lancamento
em situacdo de para-lanca com participacao no ressalto, o enquadramento ofensivo/defensivo,
0 passe, 0 passe e corte, a desmarcacao, a atitude defensiva e a finalizacdo em contexto de jogo
representam os conteldos programéticos a serem abordados nesta 2.2 etapa, para além do
desenvolvimento das capacidades fisicas, nomeadamente, a resisténcia e a forca dos membros
superiores e inferiores desenvolvidas através da implementacdo de varias circuitos de
condicéofisica, realizados uma vez por semana - terca feira.

Objetivos da 3.2 UD
Pretendo que o aluno em situacdo de jogo 4x2+2 coopere com 0S companheiros,

enquadrando-se ofensivamente, passe com seguranca a um colega desmarcado, desmarque-
se oportunamente criando linhas de passe ofensivas, apos a perda da posse de bola assuma de
imediato uma atitude defensiva e finalize com oportunidade se o cesto estiver ao seu alcance,
participando no ressalto.

Pretendo que o aluno em situacdo de jogo 4x4 coopere com 0S companheiros,
enquadrando-se ofensivamente, passe a um companheiro que lhe garanta linha de passe
ofensiva, desmarque-se oportunamente oferecendo uma linha de primeiro passe, se ndo
receber a bola corta para o cesto e finaliza na passada ou de curta distancia, de acordo com a
acao do defesa, participando igualmente no ressalto ofensivo e defensivo.

Pretendo que o aluno em situacdo de exercicio analitico realize o langcamento parado,
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proximo do cesto, de curta (3m) e longa distancia (5/ 7m). A pares, um aluno encontra-se na
zona dos 3, 5 e 7 metros e efetua o langcamento parado, o seu colega encontra-se posicionado
na zona do cesto e terd de participar no ressalto tendo em vista passar a bola ao colega que
estana zona do langcamento. Sempre que um dos pares marca golo trocam de funcgdes e vence
0 pargue chega primeiro aos 10 pontos. A equipa que ganhou joga contra a equipa que venceu
no cesto oposto, seguindo a mesma loégica com a equipa que perdeu. No final apura-se o
vencedor,com base nos pontos obtidos na disputa com os diferentes pares.

Pretendo que o aluno em situacdo de exercicio analitico realize o langamento parado,
a diferentes distancias. Em frente ao cesto séo colocados em fila 7 pinos, no 1° pino tem
apenas uma tentativa, no 2° pino duas tentativas, no 3° pino trés tentativas e, assim,
sucessivamente. Vence o aluno que encestar primeiro nos sete pinos consecutivamente.

Pretendo que o aluno em situacdo de exercicio analitico realize o langamento parado,
préximo do cesto — 3 metros. Sdo colocados quatro pinos a volta do cesto, formando um
quadrado, as duas equipas se encontram frente a frente, na diagonal. O principal objetivo
consiste em marcarem um golo em cada pino o mais rapido possivel de forma a chegarem ao
pino onde se encontra a equipa adversaria. A qual tem de tem de encestar antes da equipa que
chegou posteriormente, caso contrario sao eliminados.

Pretendo que o aluno em situacdo de exercicio analitico realize o langamento parado,
proximo do cesto — curta distancia (3m). Individualmente, ao som do apito, 0 1° e 0 2° aluno
lancam ao cesto, sendo que o primeiro aluno a langar tem obrigatoriamente de encestar antes
do segundo, caso contréario € eliminado. A final é disputada com os dois Gltimos alunos, ao som

do apito langcam os dois a0 mesmo tempo, vence o primeiro que encestar.
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Apéndice 25 - 1° Encontro DE
INICIADOS
Escolas participantes:

- Alfornelos;

- Pedro Alexandrino (ESPA);

- Maria Veleda (duas equipas);

- Sacavem.
Modelo competitivo: Todos contra todos.
Tempo de jogo: 10 minutos.
CALENDARIO DE JOGOS:

Horas Campo 2 Resultado
9h30 Alfornelos x ESPA 0-4
9h45 Maria Veleda A x Maria Veleda B 1-1
10h00 Sacavém x ESPA 2-5
10h15 Alfornelos x Maria Veleda A 2-2
10h30 Maria Veleda B x ESPA x 1-3
10h45 Alfornelos x Sacavém 0-2
11h00 ESPA x Maria Veleda A x 5-1
11h15 Sacavém x Maria Veleda B 1-1
11h30 Maria Veleda B x Alfornelos 1-3
11h45 Maria Veleda A x Sacavém 2-2

Classificacdo do 1° encontro:

1° lugar: ESPA - 12 pontos;

2° lugar: Sacavém - 8 pontos;

3° lugar: Maria Veleda A - 7 pontos (ga: -3);
4° lugar: Alfornelos - 7 pontos (ga: -4);

5° lugar: Maria Veleda B - 6 pontos.
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JUVENIS
Escolas participantes:
- D. Dinis;
- Pedro Alexandrino;
- Sdo Jodo Talha.
Modelo competitivo: Todos contra todos e final.
Tempo de jogo: 15 minutos (7°30” + 7°30” — intervalo 3 minutos).
CALENDARIO DE JOGOS

Horas Campo 3 Resultado
9h30 D. Dinis x ESPA 0-6
10h00 ESPA x S&o Jodo Talha 11-2
10h30 S&o Jodo Talha x D. Dinis 2-4
11h15 ESPA x D. Dinis 9-3

Classificacdo do 1° encontro:
1° lugar: ESPA,;
2° lugar: D. Dinis;

3° lugar: S&o Jodo da Talha.
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Apéndice 26 — Planeamento da 3.2 Etapa
uD 4

Este trabalho engloba as opc¢des que tomei correspondentes a 4.2 Unidade Didatica do
planeamento anual da 3.2 etapa, para os diversos alunos que compdem o nucleo do corfebol,
daEscola Secundaria Pedro Alexandrino. Com base no balanco da 2.2 etapa realizei a selegdo
doscontetidos programaticos e a definicdo dos objetivos a atingir nesta etapa e na respetiva
UnidadeDidatica, tendo em conta as dificuldades e as possibilidades dos alunos. Porém sempre
que considerei necessario o planeamento sofreu ajustes com o intuito de redefinir os objetivos,
as situacdes de exercicio/jogo e os respetivos critérios de éxito.

Ao longo desta unidade de transi¢cdo foram abordados os contetdos lecionados na
etapaanterior, de modo a recordar as dinamicas e as rotinas das sessoes de treino. As situacdes
de aprendizagem e os objetivos foram de continuidade.

Em todas as sessfes de treino procedemos a realiza¢do da instrucdo inicial, de modo
a explicar os objetivos dos diversos exercicios propostos e a demonstracdo dos mesmos,
utilizando os alunos de referéncia. Posteriormente, procediamos a realizacdo do aquecimento,
inicialmente baseado em jogos pré-desportivos, com o intuito de preparar os alunos para a parte
fundamental da aula, composta normalmente por quatro situacdes de exercicio/jogo. Na parte

final, o retorno a calma e a reflex&o sobre os objetivos alcangados.

Parte Inicial
Tempo Minutos Situagdo
3 Instrucdo Inicial
10 ;
7 Aquecimento
Parte Fundamental
10 Exercicio 1
10 Exercicio 2
35 -
10 Exercicio 3
5 Exercicio 4
Parte final
. 3 Retorno a calma
2 Reflexdo Final
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Calendarizacéo da 42 UD
Espaco L1 L1 L1 L1 L1 L1
Data 5/ fev. 6/ fev. 7/ fev. 12/ fev. 13/ fev. 14/ fev.
Finalizagao: Finalizagdo: S Finalizagao: Finalizacdo: Finalizagdo:
. . Finalizagéo . ) .
parado; para- | parado; para- arado parado; para- parado; parado; para-
lanca lanca P lanca passada lanca
Ressalto Ressalto Ressalto Ressalto Ressalto Ressalto
3 Enquadra- Enquadra- Enquadra- Enquadra- Enquadra- Enquadra-
% mento mento mento mento mento mento
€
3 Passe Passe Passe e corte Passe Passe e corte Passe
Desmarcagdo | Desmarcagdo Defesa Desmarcacéo Defesa Desmarcacéo
Condicéo Condicéo
Fisica Fisica

A tabela mencionada anteriormente representa o planeamento da 4.2 Unidade Didatica,
constituido por 6 sessdes de treino, correspondentes ao periodo de duas semanas. Dos diversos
conteudos apresentados na tabela 1, o langamento parado a diferentes distancias, o langcamento
na passada e em situacdo de para lanca com participacdo no ressalto, o enquadramento
ofensivo/defensivo, o passe, 0 passe e corte, a desmarcacéo, a atitude defensiva e a finalizacao
em contexto de jogo representam os contetidos programaticos abordados nesta 32 etapa,para
além do desenvolvimento das capacidades fisicas, nomeadamente, a resisténcia e a forca dos
membros superiores e inferiores desenvolvidas através da implementacdo de varias circuitos
de condicdo fisica, realizados uma vez por semana — quinta feira.

Objetivos da 4.2 UD

Pretendo que o aluno em situagdo de jogo 3x1 coopere com 0S companheiros,
enquadrando-se ofensivamente, passe com seguranga a um colega desmarcado, desmarque-se
oportunamentecriando linhas de passe ofensivas, apds a perda da posse de bola assuma de
imediato uma atitudedefensiva e finalize com oportunidade se o cesto estiver ao seu alcance,
participando no ressalto.A pontuacdo deste jogo é realizada individualmente e vence quem
chega primeiro aos 10 pontos. O defesa quando recupera a posse de bola escolhe um aluno
para defender, no entanto,a escolha deve recair sobre o aluno que tem um maior nimero de
golos.

Pretendo que o aluno em situacdo de jogo 4x2+2 coopere com 0S companheiros,
enquadrando-se ofensivamente, passe com segurancga a um colega desmarcado, desmarque-

se oportunamente criando linhas de passe ofensivas, ap0s a perda da posse de bola assuma de
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imediato uma atitude defensiva e finalize com oportunidade se o cesto estiver ao seu alcance,
participando no ressalto.

Pretendo que o aluno em situacdo de jogo 4x4 coopere com 0S companheiros,
enquadrando-se ofensivamente, passe a um companheiro que lhe garanta linha de passe
ofensiva, desmarque-se oportunamente oferecendo uma linha de primeiro passe, se ndo
receber a bola corta para o cesto e finaliza na passada ou de curta distancia, de acordo com a
acao do defesa, participandoigualmente no ressalto ofensivo e defensivo.

Pretendo que o aluno em situagdo de exercicio analitico realize o langamento em
situacdo de para-lanca, proximo do cesto. Duas colunas nas laterais — proximo do meio campo.
O alunocom a posse de bola efetua o passe para o colega que se encontra na coluna contraria,
de seguidacorta para o cesto e langa em situacéo de para-lanca. O colega que efetuou o passe vai
ao ressaltoe, assim, sucessivamente. Vence o0 grupo que chegar primeiro aos 10 pontos.

Pretendo que o aluno em situacdo de exercicio analitico realize o lancamento em
situacéo de para-lanca, procurando afastar-se do cesto no momento da recec¢ao. Duas colunas
— na zonados 5 metros e na zona debaixo de cesto. O aluno que se encontra na zona dos 5
metros efetua um passe para o colega, o qual vai receber afastando-se do cesto e de seguida
efetua o lancamento. Vence o grupo que chegar primeiro aos 5 pontos.

Pretendo que o aluno em situacdo de exercicio analitico realize o langamento parado,
proximo do cesto, de curta (3m) e longa distancia (5/7m). A pares, um aluno encontra-se na
zona dos 3, 5 e 7 metros e efetua o langamento parado, 0 seu colega encontra-se posicionado
na zona do cesto e tera de participar no ressalto tendo em vista passar a bola ao colega que
estd na zona do langcamento. Sempre que um dos pares marca golo trocam de fungdes e vence
0 parque chegar primeiro aos 10 pontos. A equipa que ganhou joga contra a equipa que venceu
no cesto oposto, seguindo a mesma loégica com a equipa que perdeu. No final apura-se o
vencedor,com base nos pontos obtidos na disputa com os diferentes pares.

Pretendo que o aluno em situacdo de exercicio analitico realize o langcamento na
passada ou em situacdo de para-langa proximo do cesto. A pares, um aluno encontra-se na
zona dos 7 metros e inicia a corrida de forma a aproximar-se do cesto, o seu colega esta na
zona do cesto,o0 qual ira realizar o passe, depois de receber a bola escolhe se langa na passada
ou em situacdode para-lanca, participando igualmente no ressalto. O passador tera também
como funcéo defender o outro par que se encontra a realizar 0 mesmo exercicio, procurando
“atrapalhar” o langamento.

Pretendo que o aluno em situacdo de exercicio analitico realize o lancamento parado a

longa distancia—5 metros. Uma coluna nazona dos 5 metros, ao som do apito, 0 1° aluno lanca,
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sendo que a bola tem obrigatoriamente de tocar no cesto, caso contrario é eliminado. Se falhar,
mas tocar no cesto, continua em jogo, o proximo aluno tem de ir rapidamente ao ressalto,
tendo em atencé@o que a bola s6 pode tocar uma vez no chéo, se ndo é eliminado. Se encestar,
o0 colega tem de se afastar o mais rapido possivel do cesto, o qual vai dizer a palavra STOP e
nesse exatomomento os colegas param e afastam os membros inferiores. O objetivo passa por
conseguir com que a bola passe por debaixo das pernas dos colegas com o intuito de 0s
eliminar, sendo que tem apenas uma tentativa.

Pretendo que o aluno em situacdo de exercicio analitico realize o langamento parado,
de longa distancia (5m). Individualmente, ao som do apito, 0 1° e 0 2° aluno lan¢am ao cesto,
sendoque o primeiro aluno a lancar tem obrigatoriamente de encestar antes do segundo, caso
contrarioé eliminado. A final é disputada com os dois ultimos alunos, ao som do apito langcam

os dois aomesmo tempo, vence 0 primeiro que encestar.
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Apéndice 27 - Divulgacgdo do Torneio de Corfebol
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Apéndice 28 — Questionario aplicado ao DEF

Universidade Lusdéfona de Humanidades e Tecnologias
Mestrado em Ensino da Educacio Fisica nos Ensinos Bisicos e Secundirios

QQuestiondrio sobre os Critérios de Awvaliagio em Educacio Fisica

Sexo: Masculino [ Feminino [_]

1 — Concorda gue seja atribuido uma ponderacio a cada dominio?

50% 10% 10% 30%%

Mateérias Conhecimentos Aptidio Fisica Atitudes e Valores

Sim [ ] Nio [ ]

2 — Concorda com a ponderacio atribuida ao dominio da aptidio fisica?

Sim [ ] Nio [

4 — Concorda gue seja atribuido uma ponderacio ao dominio das atitudes e

valores, isoladamente?

Sim [ ] Nio [ |

Obrigado pela tua participacio!
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Apéndice 29 — Divulgacdo do Seminario

L L

I
SEMINARID

“A Avaliagao na Disciplina de Educacao Fisica”

—“_

it -.::::avallaqao

- prof essores S g T

E;%CGSSO edz;'do;_g.bre_- __.. "Avakac3o avalnar
Educacao

exd_n_r'\‘:-.‘,-.,.f.i/,, Mz
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Apéndice 30 — Valores da Aptiddo Fisica - 3.° Ciclo do AEPA

Turmas Alunzogzl):ra da Turmas Alunz()ég\(l):ra da Turmas AIunZo;l‘\(l):ra da
7°12 6 8°12 1 go2a 4
7022 4 gopa 5 9042 7
7°32 3 8032 8 goga 10
7042 5 go4a 6 9062 10
7052 1 gosa 7 9072 3
7°62 8 8962 15 goga 9
7°78 6 go7a 13

8082 1
8092 5
8°10? 9
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Apéndice 31 — Perguntas elaboradas para a realizacdo do Debate

1. E importante discutir a possibilidade de alterar os critérios de avaliagio?
Em que aspetos?

2. Como relacionar o bloco dos conhecimentos com as outras disciplinas?

3. O NAO APTO traduz-se imediatamente na classificacdo negativa, 2 a
educacao fisica? Ou apenas impede o0 aluno de ter 0 5?

4. Deve a avaliacdo da aptidao fisica classificar para alem do "APTO™"?
Para qué?

5. Deve a avaliacdo da aptiddo fisica ter a resisténcia como obrigatdria na zona
saudavel para ter o 3 a EF? Ou apenas impede o aluno de ter 0 5?
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AnNexos
Anexo 1 — Roulement

2019 / 2020 - MAPA DE ROTACAO DE INSTALACOES - ROTACAO 4
IAs SEGUNDA | | QUARTA SEXTA
SpaLoal 12 cc L1 GIN L2 [ L1 GIN L2 c L GIN L2 cc [E] [F] [ [X] GIN
8151205 oDz 21T 1TC Psicom
315M0:05 1Tc 12°cm T o3 12°cm meG 12°Cm Psicom
wzsms |94 3T 93 10°SE 10°LH1 2TcT 941
eszts | 93 10°5E [ 12°AV 10°LH2 12°5E 10°LH2 91 93
12:2511315 | Psicom 3°TIG 12°SE 11°CT2 12°AV 11°CT2 10° SE 12°SE 12°AV
13wz | Futsal | Patinag. [Tiro Arco| Voleibol Corfebol | Tiro Arco | Voleibol | Futsal | Corfebol Badmin. Voleibol | TiroArco Badmin. Corfebol
3020 | Boccia | Voleibol | 10°AV 10°LH1 Voleibol Patinag. | Badmint | 10°CT2 | Voleibol 10°CT2 3
®awe20 | Boccia 73 o 75 Patinag. 11°CT2 75 oz 7°4
30T 74 10°CT1 74 10°LH2 73 10°LH1 10°AV
17:30H5:20 5 10°CT2 10°CT1 10°AV 10°ct1

- e

ISAURA - ISABEL T.

JAQUELIN
E

tinai _
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AT

VOLEIBOL

Indicadores de Observacgao

Introdugdo Elementar
Sustentagio de bola; 3 Toques;
Data: Intencionalidade
Mobilidade Remate
ComunicagaolOrganizagio
Niveis Jogo 2x2 ou 3x3 Jogo 3x3 ou 4x4 Jogo 6x6
M Mome do Aluno A | 1° P »p 3°F Obsemvagtes
A
B
C
D
E
F
G
H
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Pasze Recepe3o orientada para o passador
kManchctc Scryvigo por baixo ¢ por cima
Posgicho para 2® togue que Facilite 5 circulacio da bols ou
Servigo por baixo finalizagdo
Recepg¢ao emn manchete f toque 2 maos p cima, enviando p
cima o o frents Adopta posicionamento para recepcan
Como passador pazsa a colega ern melhor posicio ou
Finalizac§o corn pazse colocado finaliza ern refnatenas s afammart]
Finahzagao ern rernate, passe ou arnarh
Protecgio do Remate
Bloco simples
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ANDEBOL Indicadores de Observacgéo
T
Introdugéo Elementar Avancado
Jogo de acgbes mais isoladas; Jogo mais colectivo; Jogo
estruturado
com posigbes
Fundamentos do Jogo. |mare|o de bola, Uetnigdo de fase ataque e detesa aplicagao de
desrmarcagdo e marcacio) combinagbes
técnico -
Jata: ti‘]CtiCli]?f .rnais
Ocupacio racional do espaco
Nivels Jogo 5x5 Jogo 5x5/7x7 Jogo 7x7
Mome do Aluno A | 1* P 2°P 3P Observagies

rmararalMal=slalam ]l lala]ls ]l
il [ I 1] = e b P e el e el = D ol S8 [ B
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:a-se rapidamente para espagos vazios garantindo equilibrio d Passe e desmarca-se. ocupacio equilibrada do ezpago
Passa para pozigo + ofensiva ou drible progressao para
finalizar em zuperioridade numérica ou posicional [contra -

Passe para posigio maiz ofensiva ou drible progressao

atagque]
Remate em condigdo Favorivel Finta para desenguadrar o adversério
Defesa do jogador sem bola impedindo recepcio Liberta-se adversarnio [explorando regra apoios], fintas
rmudancas de direcgdo, para finalizar | passe( fixagdo do
adversario
Como GH: enquadrarmento c a bola na defesa do jogador serm bola corta linha de passe ou
intercepta
Feposigan do equilibrio ofensivo, ocupando o seu posta
especifico
Cooperagdo defensiva [troca de adverzériod deslizamento)

Como GH: inicia 0 contra ataque
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Indicadores de Observagéao

FUTEBOL

AT
Introducio Elementar Avancado
A Bola esta muito tempo em jogo; Capacidade de manter a bola quando esti
Drata: Descentralizagio no espago da bola; Qualidade na execugio;
Muitos remates 1x1 para manter a posse da bola
Niveis Jogo 4x4 Jogo 4x4 / 5x5 5x5 1 7x7
Mome do Aluno A 1° P 2°P 3PP Observacgies

m-ucnr_n.p-.mm_xcnujmwmm-p.mm_momm”mm*"wm—‘z‘;
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Recepgdo e enquadramento ofensivo Passe e desmarcagao zimples ou diagonal [passe e vai)
Pagze 5 colegaemn desrnarcacdo Desmarcagao de ruptura ou de apoio, sssegurando largura
e profundidade
Condugdo de bola em progressao ou penetragao Penetracdo para finalizagio ou fixagdo do adversario

Passe zeguido de desmarcacao Devolucdo ao colega que lhe pazzou
Remate com abaliza ao alcance Remate emn posigdo vantajosza

Como GR: Enguadra-se com a bola Como GR: apos recuperacio passe a colega em posigao +

ofenziva

“Dobra® urn colega que Foi ultrapazzado

Ajusta a posicao defensiva ocupando lugar colega que
efectuou 5 "Dobra”
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Indicadores de Observagao

Introdugao Elementar
Jogo de acgdes mais isoladas; Jogo mais colectivo; Jogo
estruturado
com posigbes
Fundamentos do jogo [manejo de bola, desmarcagio Definigdo de fase ataque e defesa; Aplicagao de
& marcagao] combinagbes
técnico-
ata: tacticas mais
Ocupacdo racional do espacgo
Niveis Jogo 3x3 Jogo 3x3 /5x5 Jogo 5x5
Mome do Aluno Ay, | 12 P 2°F P Observactes

ralrafralmalalnlalelelwlw]lw]lw]=
LAJI\J—LDLDOJHU?UT{LLAJI\J—\.DLDmﬂmm#mm_LZO
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Enquadramento ofensivo apds recepcan Fiecepcio e utiliza a tripla ameacga
Passe a colega desmarcado Passe colega maiz ofensivo + desmarcagio cesto + reposiciol
Drible progrezz3o para finalizar Liberta-ze do adversério ern drible { Firta para finalizagio ou
passe
Finaliza ern langamento parado ou na pazsada Langamento mais adequado: parado curta distancialf
langamento na passada
Atitude defensiva entre o cesta & o adwverzdrio directo. Desmarcacgado bola cestol cesto bola
Ressalto Ofenzivo Abertura linha de pazze em accdo de aclaramento [de 22

para 7 linha)

Atitude defensiva com rarcagao directa do adversario

Heszzalto Defensiva

kanutenzdo equilibrio ofensivo ocupando espacos livres -
realiza corte ou desrnarcacdo
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ATLETISMO

Corrida de Velocidadg Indicadores de Observagao
AT
Introdugéo Elementar
O aluno realiza com correcgio os elementos O aluno realiza com correcgio os elementos
Data: tecnicos da Corrida de Velocidade tecnicos da Corrida de Velocidade

Niveis

Mome do Aluno Ay 1* P 2°P P Observages

pafralma ol lm o= l=l=]lzl=l=]=]l=]=]=
Hmm#—mm_mcntnmwmm#.mm_xc.‘—"m”m‘-n-hmw—\zo

wJ
=]
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0 aluno efectua uma corrida de velocidade (40m), com par) O aluno efectua uma corrida de velocidade (40m a 60 m),
com partida de tacos. Acelera até avelocidade maxima,
mantendo uma elevada frequéncia de movimentos; realiza
apoios activos sobre a parte anterior do pé (extensio
completa da perna e impuls3o) e termina sem
desaceleracio nitida, com tronco 3 frente nas duas ultimas
passadas.
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ATLETISMO

Corrida de Barreiras

Data:

Niveis

Introdugéo
O aluno realiza com correcgio os elementos
técnicos da Corrida de Barreiras

Indicadores de Observagao

O aluno realiza com correcgio os elementos
técnicos da Corrida de Barreiras

Elementar

Avangado

Mome do Aluno

A |

1°P

2P

P

Observagies

mafmalralraralalal=l=]=2]=l=]l=]=]=]=
U'I-F-LAJI\J—\-DLDDJHU?UTJLLAJI\J—LDmmHmm#mm_\ZO

=]
(s3]
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0O aluno efectua uma corrida de Barreiras com partida de pd O aluno efectua uma corrida de Barreiras com partida de
tacos, mantenda o ritmo das trés passadas entre as
barreiras durante toda a corrida, passando as barreiras
com frajectdria rasante, mantendo o equilibrio sem
acentuada desaceleragio.
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ATLETISMO

Corrida de Estafetas

Data:

Niveis

Introducgéo
O aluno realiza com correcgio os elementos
técnicos da Corrida de Estafetas

O aluno realiza com correcgdo os elementos
técnicos da Corrida de Estafetas

Indicadores de Observacgéao

Elementar

Avancado

Mome do Aluno

A |

1°P

2P

3P

Observacoes

wmm-{-‘-—mm_kcnmmwmm#wm;omm”mmpwm—‘zo

=]
o
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0 aluno efectua uma corrida de Estafetas de (4 x 60 m), red O aluno efectua uma corrida de Estafetas de (4 x 60 m),
entrega o testemunho, sem desaceleracio nitida na zona
de transmiss&o, utilizando a técnica descendente e ou
ascendente, e recebe-o em aceleracdo sem controlo
visual.

Universidade Lus6fona — Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Claudia Marisa Rosa Da Silva. Relatorio de Estagio realizado na Escola Secundéria Pedro Alexandrino, 2019/20

ATLETISMO

Salto em Altura

AIT:

Data:

Niveis

Introdugéo

técnicos da Corrida em Altura

O aluno realiza com correcgio os elementos

Indicadores de Observacgéo

Elementar

técnicos da Corrida em Altura

0 aluno realiza com correcgido os elementos

Mome do Aluno

A

1P

2P

3P

Observacies

rafrarairaralmaframalmlalallalw]lalm ]l =
Rl ol [0 M Pl Aol el Ff Proyl o el P el sl ol el el P Lol ol Rl B il Rl Bl Ll Bl ]
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O aluno salta em altura com a técnica de tesoura, com qual O aluno salta em altura com a técnica de Fosbury Flop,
com cinco a oito passadas de balango, sendo as dltimas
trés/quatro em curva. Apoia activamente o pé de chamada
no sentido da corrida, com elevacio energética da coxa da
perna livre, conduzinda o joelho para dentro (provocando a
Transpde afasquia com corpo ligeiramente © arqueado™.
Flex3o das coxas e extensdo das pernas nafase
descendente do voo, caindo de costas no colchdo com os
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BADMINTON Indicadores de Observacéao
AT
Introdugéao Elementar Avancgado
Em situagio de ezercicio 1zl, o aluno realiza as seguintes acgdes: |Em situagio de jogo singulares #
Posigio base: Desloca-se antecipando-se a queda do volante; pares, num campo de Badminton,
Coloca o volante ao alcance do colega utilizando os seguintes desloca-se e posiciona-se
Data: Niveis batimentos [Clear, Lob, Drive) correctamente, para devolver o
3
Mome do Aluno Av. | 1°P 2°P |P] Observacbes

cnmpwm—xommwmmpwm—\omm”mm#wm—‘z‘;

Universidade Lus6fona — Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Claudia Marisa Rosa Da Silva. Relatorio de Estagio realizado na Escola Secundéria Pedro Alexandrino, 2019/20

Mantém uma posigao base com os joelhas ligeiramente Flectidos & com

Servigo, curto e comprido [na irea de servigo e na diagonal), tanto para o
lado esquerdo como para o direito, colocando correctamente o= apoios e danda
nticid ad dobr ns

oot batimant

Desloca-se com oportunidade, para conseguir o poSicionamento cormes

Em clear, batendo o walante num movimento continuo, por cima da cabega e i
frente docoron comrotacio dobioncs

Coloza o volante ao alcance do companheino, egecutando corectamente, 05 5

Em lob, batendo o volante num mowvimenta continuo, avangando a perna do
Lado da raguete am abundo) ptilizando em conbormidads p= diferante s pos e

Lob - nadevolugio do wolante com trajectdrias abaiwa da cintura - batendo o

Em amorti (3 direita e 3 esquerda), controlando a forga do batimento de forma a
colocar o volante junto 3 rede

Em drive [idireita e 3 esquerda), executando o batimento & frente do carpa,
comatcaberat daraguete paralels 3 rede e imorimindo a0 wolapte nma aiectoria

Femata na sequéncia do servigo alto do companheiro, batendo o volante

acimadacabega e & frente do corpo com rotagio do troneo, apds "armar” o

hr bric ruum rmoaimank T moln imorimindoelbe s braiaed S
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Danca - Merengue Indicadores de Observacgao

AT

Introducgao
O=scilacio da anca;
Avanco com a ponta do pé;
Executa no tempo da muasica;

Data:

Niveis Realiza a sequéncia de passos definida.
2= Observagd
Mome do Aluno 1= P P 3P es

PRI S ]Sl S ]S ]l Sl L= Z
i [ [ e ) 1= 1 1 1= et R el il el L ol
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Fasso Basico

Fasz=zos Cruzados
Figo! Woltas
Fasz=zo Quadrado
Fasso em W

Fasz=zo klarmbo
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Danca - rumb{

Indicadores de Observacgao

AT
Introducéao
Comunicac
Data: Oscilacdo da anca; do corporal
Avanco com a ponta do pé; .._Pf_"‘:“
passos
lentos,
Executa no tempo da musica; iniciando as
Niveis Principios basicos de conducio

0]

b

s

e

r

v

a

&

o

e

[ Mome do Aluno 1* P 2°P 3P 5
1
2
3
4
5
5]
7
8
9
10
11
12
13
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Fazzo Bazico Walta circular
FPasz=so progressivao Promenads
“Yolta & contra wolta “olta & esquerda
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Indicadores de Observacao

Data:

Niveis

Introdugéo

Elementar

Avancado

O aluno realiza um conjunto de habilidades no

Bogque

0 aluno realiza um conjunto de habilidades

{(maior complexidade) no Plinto

=
T

Mome do Aluno

Ay |

1°P

2P

° Dbservacies

(==l Aot i) L=l [0 ) Bony IR LN P

w

'y
[=]

—
—

y
(=]

iy
[95]

=&
=

iy
o

Y
(=]

'y
=)

iy
(==}

'y
[{=]

=]
L=}

=]
=2

(=]
[g~]

M
(95}

=]
=

ra
o

=]
[=3]

ra
-

=]
[==]
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Objectivos

Introducao Elementar Avancado

Realiza, apds corrida de balanco e chamada a pés juntos ndRealiza, apds corrida de balanco e
chamada a pés juntos no trampalim
{reuther ou sueco) e chegando ao
solo em condigtes de equilibrio

O Salto de eixo no bogue, com os membros inferiores este O salto de eixo no plinto
{longitudinal), com primeiro voo
longo para apoio das maos na

(0 Salto entre-méaos no bogue ou plinto transversal, apoiar
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Indicadores de Observacao

Data:

Niveis

Introducgéo

Elementar

Avancado

0 aluno realiza um conjunto de habilidades no

Mini Trampolim

0 aluno realiza um conjunto de habilidades
{maior complexidade) no Mini Trampolim

=
5

Mome do Alung

A

1°P

2P

° QObservacies

(==l o [=r ) [S 0 B0 [OV) [Nl B
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Objectivos

Introducéao Elementar Avancado

Mo mini-trampolim, apds corrida de balango, chamada com|No mini-trampolim, apds corrida de
balanco, chamada com elevacao
rapida dos bracos e recepcio

O salto em extensdo (vela), colocando a bacia em ligeira re} O salto em pirueta vertical (quer
para a direita quer para a esquerda),
Salto engrupado, com o fecho dos membros inferiores em | O salto em carpa de pernas
afastadas, realizando o fecho das
pernas, estendidas, relativamente
ao tronco, pouco antes de atingir o

Salto em meia pirueta vertical (quer para a direita para a ed
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Indicadores de Observagao
AT
Introducio Elementar Avancado
0 aluno realiza um conjunto de habilidades na |O aluno realiza um conjunto de habilidades
Data: Niveis |Trave {(maior complexidade) na Trave
N® Mome do Aluno Ay 1P 2P ° (Obsemnvagoes
T
-
Y3
Y4
-
T
T
Y8
T g
T
T
Y
13
14
"5
T
T
Y18
ET!
T2
T
Y22
Y23
T
T95
T 26
"o
Objectivos
Introducao Elementar Avancado

Na trave baixa, em equilibrio elevado, realiza um encadeam{Na trave baixa, em equilibrio

elevado, realiza um encadeamento
Amarcha a frente e atras olhando em frente; Entrada a um pé, com chamada do

outro pé (utilizando se necessario o

trampaolim reuther ou sueco);
A marcha na ponta dos pés, atris e a frente; Marcha na ponta dos pés, afrente e
A meia volta, com balanco de uma perna; Meia volta, com balanco de uma
0 salto a pés juntos, com flexdo de pernas durante o salto  Salto a pés juntos, com flexdo de

pernas durante o salto e recepcio

Avido, mantendo o equilibrio.
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Ginastica de solo

_______Introducdgo | Elementar | Avancadd

O aluna realiza urna sequéncia gimnica com 45

elernentos: n o EI'!"mC'
posicao de equilibrio; O aluno realiza urna sequéncia realiza a
[1] posigao de Flex. gimmica com BY elementos: SEHLENTIA
[213] elementos acrob. [1) Pozigao de equilibrio; car
(¥2) elem.de ligagdo (1] Posig3o de Flex. e ™
[3r4] elemenlus: acrob. ear:?eoglsa
[¥#2] elem.de ligagao Siversos
elementos
n® Av. 1°P 2P 3=F Dbservacde:
1
2
4
5
5]
7
8
9
10
11
12
13
14
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.|
-]

Objectivos

¢

Objectivos

Objectivos

T4 = R
ATi20, com o tronco paralelo 2o zalo ¢ oz membros inferioresz em
wxkensio, mankende o cquilibric.

Pozigcao Equilibrio ___

Pogigdes de Flexibilidade com acentuada amplitud: (poste, espargata
Iateral £ Fromtal ).

Posigoes de Flexibilidade__

Cambalkota 3 Fremke, Lerminands cm cquillBrS com as pernas
engrupadas, com apoic das mios no zolo junta da bacia, mantenda a
direcgio do ponto de partida,

Cambalkota 3 Frente

Cambalkota 3 retaguarda, com repulsfa dos bragas na Faze final,
terminando em equilibric com as pernas unidaz ¢ estendidas na direcgdo
do ponta de parkida.

Cambalkota 3 retaguarda_

Cambalkota 3 Fremte saltada, apos alguns passos de corrida
chamada a pés juntos, kerminanda em equilibrio ¢ com oz bragos em
elewagdo ankeriar.

Cambalkota 3 Fremte saltada_

Baltos, voltas ¢ a2 Fandos om viriaz dircegdes, utilizados coma
{ de ligagie, contribuinde para 3 harmenia da

Pino de bragos, com alinhamenta ¢ extensao das
do corpe [defininde 2 pazigic), terminands

em cambalhd frente of bragos em elev, anterior ©
cquilikriz.

Roda, com marcada extensao dos segmentos
corporals ¢ salda cm equillBria, Com Bragos em

elevagie lateral obliqua superior, na direcgic do ponte

de parkida.
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Anexo 3 — Plano Anual de Educacdo Fisica

GRUPO DE RECRUTAMENTO DE EDUCACAO FISICA (620)

PLANO ANUAL DE EDUCACAO FISICA 8 ANO

O processo de Ensino-Aprendizagem tem como referéncia fundamental para o sucesso nesta disciplina 4
dominios de avaliacdo que deverd ser entendido como area em conformidade com os Programas Nacionais
de Educagéo Fisica:

CAPACIDADES/CONHECIMENTOS - 80%
» Atividades Fisicas (matérias) — 50% (area 1)
» Aptidao Fisica — 20% (area 2)
» Conhecimentos ou DAC — 10% (area 3)

ATITUDES E VALORES - 20%
» Comportamento/Participagio/Responsabilidade (area 4)

Atividades Fisicas
No 8° ano, escolhem-se as 5 melhores matérias entre as seguintes Subareas:

Subérea A (futebol, andebol, basquetebol e voleibol);

Subérea B (ginastica de solo, ginastica de aparelhos e ginastica acrobatica);

Subérea C (atletismo uma especialidade);

Subdrea E (dancas tradicionais e dancas sociais);

Subérea F (badminton e ténis de mesa);

Subérea G (corfebol, luta, judo, ginastica ritmica, aerdbica, raguebi, beisebol,escalada,
orientacdo, jogos tradicionais e tiro com arco).

Obrigatoriamente tem de ser consideradas 2 matérias da Subarea A e escolhem-se 3 matérias de outras
Subéreas diferentes.

O sucesso dos alunos, nesta area, rege-se segundo 0s objetivos aprovados em grupo, para cada ano e para cada
nivel, excetuando, os objetivos de ciclo ja definidos pelo Programa Nacional de Educacdo Fisica (P.N.E.F.).

VVVVVY

Aptid&o Fisica

Esta area refere-se a condicéo fisica dos alunos. Todas as capacidades fisicas devem ser trabalhadas, mas apenas
algumas serdo avaliadas. Os alunos sdo avaliados segundo testes aprovados em grupo e para terem sucesso
deverdo encontrar-se na Zona Saudavel (Fitnessgram). Entende-se que um aluno tem sucesso se em trés das
capacidades fisicas avaliadas para esse ano, obtém os resultados estipulados, no protocolo, para a sua idade e
género. O aluno é avaliado em cinco testes Vaivém ou Milha, For¢a média, Senta e alcancaou Flexibilidade de
ombros, Flex&o de bragos em suspensao e Impulséo horizontal.

Conhecimentos

A area dos conhecimentos refere-se a aquisicdo por parte dos alunos, de determinados contelidos tedricos,
considerados importantes para o conhecimento das diferentes matériasselecionadas (regras, regulamentos,
componentes técnicas e taticas) e também de nocgOes basicas da elevacdo e desenvolvimento das capacidades
fisicas (habitos de vida saudavel eprincipios de treino), de grau de dificuldade diferenciada entre 0 3° ciclo e 0
secundario. Aavaliacdo dos conteildos podera ser oral e/ou escrita.

Trabalho de aula

O aluno apresenta uma postura na sala de aula de acordo com os seguintes critérios:
» Participacdo, empenho e brio na realizagio das tarefas;
» Respeito, entreajuda, responsabilidade e cooperacéo nas situacdes

de aprendizagem;

» Iniciativa, autonomia e contributo para o bom ambiente da turma.
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Avaliacéo por competéncias para o sucesso 8° ano

AREA 1 - Atividades Fisicas

4 niveis introducdo + 1 nivel parte de introdugéo

AREA 2 — Aptidao Fisica

Capacidade Aerdbia + Flexibilidade + Forca Média + ForgaSuperior + Forca Inferior

AREA 3 — Conhecimentos ou DAC

Conhecimentos sobre regras, regulamentos, componentes técnicas e taticas das Atividades Fisicas lecionadas;
Conhecimentos sobre habitos de vida saudavel,
Conhecimentos sobre o trabalho da Aptiddo Fisica (para que serve e como se trabalham as capacidades
lecionadas em cada ano de escolaridade) relacionando-as com asatividades fisicas (Area 1).
Ou
Trabalho desenvolvido no &mbito da DAC ou DACs propostas em conselho de turma.

AREA 4 — Atitudes e Valores

Peso Parametros Perfil Aluno
Participacao Empenho 4% F
Responsabilidade: Respeito 4% E
Trabalho de sala Entreajuda 4% E
20% de aula Cooperagio 4% E
Comportamento: | Contributo para o
Respeito pelas bom ambiente da 4% G
normas turma
CRITERIOS DE AVALIACAO POR COMPETENCIAS POR ANO E AREA
o _ 3°CICLO
AREAS NIVEIS o

de 0 a 2 niveis introducéo

de 3 a 4 niveis introducéo

(ver avaliacdo por competéncias para o

Atividades Fisicas sucesso)

5 niveis introdutorios

4 niveis introducdo + 1 nivel elementar

1 teste na ZSAF

2 teste na ZSAF

Aptidao Fisica 3 teste na ZSAF

4 teste na ZSAF

5 testes na ZSAF

0% -19%

20% - 49%

Conhecimentos 50% - 69%

70% - 89%

90% - 100%

0% - 4%

5% - 8%

Atitudes e Valores 9% - 12%

13% - 16%

OO NRPO|DRIWOINPIORRWOIN|IRPIOOI] WO NF

17% - 20%
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7° ANO 8° ANO 9° ANO
Atividades | Aptiddo | Conheci- | Atividades | Aptiddo | Conheci- | Atividades | Aptiddo Conheci-
Fisicas Fisica mentos Fisicas Fisica mentos Fisicas Fisica mentos
—
g <31 <41 <51
pd
o Q Q
uT u(T uT
O O O
[+ ) . < . N <
~ = Combinagdes = Combinagdes =
5 = abaixo do = abaixo do =
[3) (<] © <] © <] ©
= 4l kS 8 definido para kS < definido para kS g
= 0 nivel 3 = 0 nivel 3 = »
2 §=] 2 2 2 2
51 3 & 3 8 SI+1E 3 8
(1JDC + - 5 1J§C'+1 - S (1JDC+1 - S
® | 1GIN+3 pa 3 (G|N+4 * 3 GIN +1 pa 3
2 | matérias S ° <rias S ° DAN + 3 & >
z de 2 @ md?gzrréerﬁese s @ matériasde | < I @
diferentes | {7 £ subéreas) Q7 = diferentes Q7 £
subareas) s - s - subareas) s -
61 3 8 51+1E e S 41+2E e 8
woc+ | F | 8 | Jipcas 5| g | @woce1 5 2
< | 1GIN+4 < g GIN + 4 < s GIN +1 < s
(] Ari
> matérias o L - © Q DAN +3 < Q
= B = matérias de = = .- Z =
z de = IS - = IS matérias de = IS
- (<] diferentes oS - )
diferentes i o subdreas) i o diferentes i o
subéreas) 2 2 subéreas) 2
s £ | e £ [ e g
0 | 1GIN+4 = (1(;J|R|C+t11 = GIN +1 Q
L | matérias matérias de DAN +3
z de diferentes matérias de
diferentes subdreas) diferentes
subareas) subareas)
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7° ANO 8° ANO 9° ANO
Atividades | Aptiddo | Conheci- | Atividades | Aptiddo | Conheci- | Atividades Aptiddo Conheci-
Fisicas Fisica mentos Fisicas Fisica mentos Fisicas Fisica mentos
h Falta de Assiduidade Falta de Assiduidade Falta de Assiduidade
(] 2 _ 3 —
S N&o cumpre tgr‘_efas Recusa N&o cumpre tgrgfas Recusa N0 cumpre tarefas — Recusa participar
z participar participar
« - Combinagdes | « Combinagdes -
< 20u3| * e 8 abaixo do * 2 g abaixo do * 2 g
= 2 = g | definidopara | 2 = S | definidopara | 2 = S
. e [<5)
g e s nivel 3 g e S nivel 3 g e S
2. 8 8 2. | 8 8 2. | & B
31+1PI cs| £ B o8 | £ T o3 2 35
. o8| g B 41 S8 g = | 5lousl+lE S8 g B
T categ(irias ":._ = E § (3 categorias, " = E § (4 categorias, " = 5 §
> ; 2 .. 2 2 . 2 .
S l1c+1| =% 2xd | VCHL | g% | 2wg | CHL o % LS
SE| s _ o GIN) o= T _ o GIN) S = S _ o
GN) | 225 ETg 2o | ESg 2o | ESg
2l Net|l 853 st | 853 st 853
< 2 NSg| £ESL 5 S8 | €SI |elouatiE | §& | ESI
5 @ Z&| oa® | (4categorias, | o S © 2.8 | (4categorias, | — & S 7.8
2 |caegorias, |, £ 2 = ypcer | +£ | E 8| wwc+r | +£ | £ 2
Z | 1JDC+1 23] 2 < GIN) 28 | 2 & GIN) g8 2 Z
GIN) c8| g 8 58 | 2 3 58 | 2 g
(<5 [<5) o Q (5] © (<5 (5] °
S| s |2 B |elousmie | g s £ siute | g s 2
) S = o ou ] = Q ou ] = 3
= @ 2 2§ | (4categorias, | = 3 2 | (5categorias, | = ER
2 | categorias, =3 s 0 =2 ° 8 < S S
S | 1pCc+1 < o 1JDC+1 < o 1JDC+1 < o
= GIN) = GIN) =
GIN)
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7° ANO 8° ANO 9° ANO
Atividades | Aptiddo | Conheci- | Atividades | Aptiddo | Conheci- | Atividades | Aptiddo | Conheci-
Fisicas Fisica mentos Fisicas Fisica mentos Fisicas Fisica mentos
61
(1JDC+1
4l Sl GIN+1
w | (1IDC+ (1JDC+1 DAN +3
< | 3 matérias GIN +4 i S
g s matérias de <
= de matérias de . o
Z . - diferentes =
diferentes diferentes . S
subareas) subéreas) subareas) B
Pode incluir o
+1JDC 3
@ JSDIC + S a JS(I; 1 S (25JID+Cl+El %
< | 1GIN+3 s ety s GIN +1 s
£ | matérias g o g DAN +2 o
= S matérias de o F S
z de 2 diferentes 2 matérias de 5
R H LL
dlfefentes :. subareas :. dlfefentes -
subéreas) i i %_ subéreas) + %
3 51+1E 3 < S <
) (1JoCc+1 5 £
< GIN+1 < N
61 2 2 o
aipc+ | B mzfé'r\:a: ge S 61+1E S
o o
1GIN+1 < diferentes < (2JDC+1 A
DAN +3 - subdreas) - GIN +1 p
s matérias 7 DAN + 3 2
(5] 7. _
> de matérias de )
Z | diferentes (1GJ||2|C++11 diferentes <O(
subéreas) DAN + 4 subareas) 3
Pode Y Pode incluir =
incluir + 1 matérias de +1JDC <
IDC diferentes —
subareas)
Pade incluir
+1JDC
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7° ANO 8° ANO 9° ANO
Atividades | Aptiddo | Conheci- | Atividades Aptiddo | Conheci- | Atividades Aptiddo | Conheci-
Fisicas Fisica mentos Fisicas Fisica mentos Fisicas Fisica mentos
5| R o 51+1E R
1IDC + B 61 £ (2JDC+1 £
o 1(GIN+3 b= (1JDC +1 =4 GIN +1 k=3
= N <3 GIN+4 <3 ARE + 2 <s
g matérias 3 drias d 23 térias d 25
= de SNt matérias de oL matérias das ST
. £ diferentes & restantes 8
diferentes 2 . 4 : 3
. = subareas) = subareas) s
subareas) ™ ™ ™
71
. (1JDC+1 N N
= GIN +5 o =
61 EL’T matérias de L« 41+2E £
(1JDC + e diferentes P (2JDC +1 e
S | 1GIN+4 | S8 subareas 28 GIN+1 S8
2 | matérias 5= 51+1E s = ARE +2 5=
= de g £ (1JDC+1 § 2 matérias das § 2
diferentes ST GIN +4 s2 restantes 82
subareas) g+ g | matériasdas | B ¥ 2 subareas) g+ =
< < restantes < < < <
— | — —
subéreas)
71
(1JDC +
1GIN+5
L. + + +
matérias S S <
de RN RN 31+3E RN
i 2 41+2E 2 s
dlferentes " :) (1IDC +1 " :r) (2JDC+1 T ;r)
v | subéreas) o=t GIN + 4 o= GIN+1 o=t
£ | SI+1E iE matérias das 22 ARE + 2 2
Z | (1JDC+ E g2 matérias das EE
= restantes 3 =
1GIN+4 g subdreas) g3 restantes g
matérias =l =R subéreas) =R
de = 1= =
. < < <
diferentes
subareas)

Universidade Lus6fona — Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto




Claudia Marisa Rosa Da Silva. Relatorio de Estagio realizado na Escola Secundéria Pedro Alexandrino, 2019/20

7° ANO
Atividades Fisicas Aptidéo Fisica Conhecimentos
. 15
Nivel 1 2 JDC + 4 matérias de diferentes subareas .+ o2 ® § § %
W O O
Nivel 2 2 . S5 EECEE g2
2 JDC + 4 matérias de diferentes subareas 22 c 3 3 S8 So8=
3 58T Egegggﬂs%
2 S
Nivel 3 . : , <G s 2058583
2 JDC + matérias de diferentes subareas o 2= |2 ,2ed
L3 gc=282g"-
Nivel 4 35 . = S PEsS53 0=
2 JDC + matérias de diferentes subareas g E § g 223 g
o N4 = '0C =
Nivel 5 4 , fEY 83g
2 JDC + matérias de diferentes subareas
Niveis Pontuagdo
Né&o Introdutério 0
Parte Introdutdrio 0,5
Introdutério 1
Parte Elementar 1,5
Elementar 2
Parte Avancado 2,5
Avangado 3
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