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RESUMO

Neste Relatdrio, reflete-se o estagio pedagdgico na Escola Basica 2, 3 de Pegbes, em
4 areas.

Na Lecionacgéo, salientamos a diferenciacao de atividades e processo nas trés areas,
aptidéo fisica, aprendizagens das matérias e conhecimentos. Em pandemia, organizamos,
aprendizagens de exercita¢do propria de um estilo de vida ativo e saudavel, através de planos
de treino individuais, usando os meios digitais.

A Direcao de Turma passou por sensibilizar e mobilizar os alunos no ambito do projeto
interdisciplinar de Comportamentos e Estilos de Vida Saudéaveis, o que se articulou com a
Saida de Campo, cuja realizagéo foi importante para todos os participantes, tendo englobado
Atividades de Exploragdo da Natureza e a preparacdo em cinco disciplinas, demonstrando a
possibilidade de atividades futuras.

No Desporto Escolar, crihamos uma dindmica de multi-atividades nas modalidades
consideradas prioritarias, Ginastica e Badminton, compensando a auséncia de grupos-equipa
e, também, realizamos uma competicdo inclusiva de Atletismo, corrida 40m e salto em
comprimento, envolvendo todos os alunos da escola.

No Seminario, focamos a introdug&o do Desporto Escolar como inovagéo nesta escola,
para apoiar a aprofundar as aprendizagens criticas nas aulas de Educacgdo Fisica,
mobilizando os varios responsaveis, considerando os interesses dos alunos e abrindo a oferta

educativa para o futuro.

Palavras-chave: Aptidao fisica, Apoio pedagdgico, Habitos saudaveis, Saida de

campo, Desporto Escolar.
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ABSTRACT

This Report reflects the pedagogical internship at Escola Basica 2, 3 in Pegdes, in 4
areas.

In Teaching, we emphasize the differentiation of activities and processes in the three
areas, physical aptitude, learning of subjects and knowledge. In a pandemic, we organized
learning about exercise proper to an active and healthy lifestyle, through individual training
plans, using digital media.

The Class Direction, he went through sensitizing and mobilizing students within the
scope of the interdisciplinary project of Healthy Behaviors and Lifestyles, which was linked to
the Field Trip, whose accomplishment was important for all participants, having included
Nature Exploration Activities and preparation in five subjects, demonstrating the possibility of
future activities.

In School Sports, we created a dynamic of multi-activities in the modalities considered
as priorities, Gymnastics and Badminton, compensating for the absence of team groups and,
also, we carried out an inclusive Athletics competition, 40m run and long jump, involving all
participants. school students.

At the Seminar, we focused on the introduction of School Sports as an innovation in
this school, to support the deepening of critical learning in Physical Education classes,
mobilizing the various responsibles, considering the interests of students and opening up the

educational offer for the future.

Keywords: Physical aptitude, Pedagogical support, Healthy habits, Field trip, School Sports.
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INTRODUCAO

No ambito da Unidade Curricular de Estagio Pedagdgico no ano letivo 2020/2021, do
2° ano do Mestrado em Ensino da Educacgéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundério, da
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, elaborei este documento com o
objetivo de partilhar todas as informagfes, projetos e atividades relevantes realizadas,
referentes a todas as areas de intervenc¢do do estégio, sendo elas a Lecionacgéo, Dire¢céo de
Turma, Desporto Escolar e Seminério, realizado na EB23P.

A EB23P pertence, e € sede do Agrupamento de Escolas de Pegdes, Canha e Santo
Isidro, que contém 6 Escolas Basicas do 1° Ciclo e também 3 Jardins de Infancia, abrangendo
assim muitos anos de escolaridade, desde o Jardim de Infancia até ao 9.° ano.

A minha escolha para o referido local de estagio deveu-se a varios fatores, tais como
a pandemia de COVID-19, a minha area de residéncia, locais de trabalho, e ainda a minha
experiéncia como ex-aluno na respetiva escola, estando eu ja familiarizado com a comunidade
escolar, para além de dedicar mais tempo Gtil ao proprio estagio, devido a proximidade e
facilidade com que me poderia deslocar para a escola.

Segundo o Projeto Educativo, a escola tem como visao “ser uma organizagédo de
referéncia, suportada na qualidade dos seus servi¢os, na competéncia dos seus profissionais
e nos valores que pratica, assumindo-se como parceiro insubstituivel na educacéo,
escolarizacdo e formacdo das criancas e jovens” (Projeto Educativo 2017/2021 -
Agrupamento de Escolas de Pegdes, Canha e Santo Isidro, 2017; p.4). A ideia é que todos os
intervenientes no processo educativo desenvolvam, de forma colaborativa, boas praticas, no
sentido de um percurso de crescimento e aprendizagem sequencial que se quer
fundamentado, refletido e articulado. Ainda segundo o Projeto Educativo da escola, que tem
como missado “contribuir para o desenvolvimento integral das criangas/alunos ancorado nos,
principios da exigéncia, rigor, equidade, corresponsabilizacéo e cidadania” (Projeto Educativo
2017/2021 — Agrupamento de Escolas de Pegdes, Canha e Santo Isidro, 2017; p.5), sendo
da minha responsabilidade seguir tais ideologias, indo de encontro aos objetivos do ensino da
EF e as estratégias utilizadas, adaptando e orientando as aulas para esse fim.

O GEF dos 2° e 3° ciclos esta inserido no Departamento Curricular de Expressoes,
tratando-se de um grupo pequeno. Inicialmente eram apenas 3 professores, o Professor
Miguel, meu Orientador de Escola, que apenas neste ano entrou para o Quadro de Zona, o
Professor Pedro Raposo, que a semelhanca dos anos anteriores esteve de baixa, e a
Professora Inés, Unica efetiva, que se aposentou pouco tempo depois. 2 meses apds o inicio
das aulas, o GEF era totalmente diferente, uma vez que o Professor Leopoldo substituiu

provisoriamente o Professor Miguel que ficou de baixa, e entraram os Professores Pedro
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Ribeiro e Hilario como contratados. Com a aposentacao da Professora Inés, foi o Professor
Miguel quem ficou com mais anos de experiéncia na escola, tendo sido este 0 4° ano.

Respeitando o Regulamento de Educacéo Fisica, os Critérios de Avaliacdo e os
PNEF, o planeamento anual foi feito em conjunto, embora cada professor tivesse liberdade
para implementar o seu proprio método de ensino, independentemente se o trabalho fosse
por Etapas ou Blocos. A ideia devera ser sempre, obviamente, privilegiar o plano por Etapas,
indo de encontro a uma maior orientacdo do processo de ensino-aprendizagem (Jacinto,
Carvalho, Comédias & Mira, 2001).

Embora tenha existido abertura e facilidade em cooperar por parte de todos os
professores, e mesmo com documentos como os Critérios de Avaliagdo, Regulamento da
Educacao Fisica e Plano Plurianual, ndo foi seguida a mesma linha de pensamento e
orientacdo, havendo métodos de ensino distintos, tendo assim reflexos bastante diferenciados
nas varias turmas, fruto também de ndo terem existido reunides de GEF, muito devido a toda
a instabilidade do corpo docente. Os Critérios de Avaliagdo eram comuns a todo o GEF, mas
um pouco exigentes face a realidade da escola, como mostra 0 Anexo |. Também n&o existe
um protocolo de Al, havendo assim desde inicio diferencas de metodologias. Tal como no
passado, mesmo com um bom espirito de grupo, em que houve sempre abertura dos
professores para executar tarefas em conjunto, como torneios, permutas, trocas de espacos,
ou qualquer outra atividade no ambito do estagio, o GEF apresentou bastantes fragilidades
principalmente a forma em como estava coordenado e organizado, ndo sendo facil contrariar
a situagdo, devido a inexisténcia de um coordenador ou até mesmo de um professor efetivo.

Face a pandemia, o Plano Anual de Atividades esteve suspenso relativamente a
todas as atividades e dinAmicas que englobavam a EF, ndo havendo assim qualquer ponto
de partida para a realizagédo de intervencdes extra aulas, ficando eu limitado as restricdes
exigidas pela escola para a concretizagdo de qualquer atividade.

No decorrer do estagio, pretende-se que 0s estagiarios sejam o mais e melhor
influentes possivel para a escola, GEF e alunos, para nos tornd&rmos professores com
capacidade de resposta autbnoma, de forma a maximizar o processo de ensino-aprendizagem
com 0s nossos alunos, fazendo parte da solucéo dos problemas pedagdégicos existentes na
educacao escolar (Bom & Bras, 2003). A componente pratica é assim fundamental para os
estagiarios, enfrentando diversos obstaculos enquanto professores, cabendo aos préprios
encontrar as melhores solu¢cdes mediante as adversidades, evoluindo assim no seu processo
de formacé&o. Tendo o objetivo de desenvolver a turma/grupo em que estive inserido, para
todas as areas fiz uma breve caracterizacdo da escola e do publico-alvo, de forma a identificar
0s objetivos operacionais, o plano conforme o seu grau de previsibilidade, e por fim, o balanco

de cada etapa.
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“Além das aulas e da sua preparagao, outras responsabilidades e tarefas
dos professores sdo necessarias, em qualquer escola, organizando-se em
diferentes areas institucionais. Mesmo as tarefas letivas, assumidas por cada
professor, ndo sdo, como vimos, um compromisso estritamente individual. Envolve
a deliberacdo das estruturas de orientagdo educativa — os Departamentos
Curriculares e Grupos disciplinares, os Conselhos de Turma, as Coordenacdes de
Ano e/ou Ciclo e, no centro deste processo, o Conselho Pedagogico.” (Bom & Brés,
2003, p 7).

Para o sucesso de cada area foi imprescindivel a elaboracdo e concretizacdo de
projetos, de forma a retirar conclusbes e a trabalhar sobre elas. Apresento também os
objetivos de cada projeto para todas as areas, estando em todos presente 0 meu interesse
pessoal na sua realizacdo, discussdo, evolugdo e aprendizagem. Todas estas
responsabilidades sdo semanais, conforme o horario especifico para as atividades do estagio

no Quadro 1, contendo aulas, treinos e reunifes.

Quadro 1 - Horario Semanal

23F 3 43F 5aF 62F
Reunido Reunido
13:50 - 14:40 Prof. Mavilde Diretora Turma
Observacao Reunido
14:40 - 15:30 Aula Orientador
7.2A Escola
Observacao Reunido
15:30-16:20 Aula Diretora Turma Aula
9.°B 9.°C
Observacao Observacao Desporto
16:35-17:25 Aula Aula Escolar
9.°A 8.°C 3.° Ciclo
Desporto
17:25 -18:15 Aula Escolar
9.°C 2.° Ciclo
18:15-19:05

Na Lecionacdo, em que a turma em questdo € o 9.°C, a minha funcdo foi a de
professor da turma, estando o professor Miguel presente nas aulas, observando e ajudando-
me posteriormente, uma vez que no final de cada aula reunimos sempre para fazer o balanco
da mesma, discutindo aspetos menos positivos e de melhoria. Infelizmente, por motivos de
saude, o meu orientador esteve ausente das aulas préticas sensivelmente 5 meses, nédo
deixando de acompanhar o estagio. O professor substituto, Leopoldo, também me ajudou,
nomeadamente no planeamento e nas estratégias a adotar para o sucesso dos alunos. De
referir a enorme importancia das respetivas reuniées, em que eram debatidas as minhas
escolhas, os meus erros e os aspetos de melhoria, tendo sido fulcrais para todo o meu

processo de estagio em todas as areas.
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A estratégia de ensino passou pela diferenciacdo dos alunos a partir dos critérios de
éxito e dos indicadores de observacdo de cada uma das matérias, tendo como principal
documento orientador os PNEF, que permitiram elaborar o plano anual por etapas,
desenvolvendo o projeto «Zona Saudavel», de modo a que os alunos adquirissem habitos de
pratica regular fora da escola, melhorando a sua performance nas aulas. Essa Zona Saudavel,
neste caso para a Aptidao Fisica, provém dos testes do Fitescola, e os “seus valores inscritos
para cada capacidade motora, devem ser considerados como uma referéncia fundamental”
visto ser considerado “suporte da saude e bem estar e como condi¢do que permite ou favorece
a aprendizagem” (Jacinto et al., 2001; p.24). Assim, ganhou especial importéncia o trabalho
especifico, individualizado para cada aluno, tendo em conta as capacidades motoras em que
revelaram maiores dificuldades, ou que neste caso, ndo atingiram os valores minimos.

De referir que o tema deste projeto esta diretamente relacionado com todas as outras
areas onde intervim, tendo sido um tema muito importante e presente no estagio,
nomeadamente com os Estilos de Vida Saudaveis, ganhando especial importancia por
infelizmente ndo ser um tema muito usual nas outras escolas, embora as finalidades dos
proprios PNEF indiquem que se deve “melhorar a aptidao fisica, elevando as capacidades
fisicas de modo harmonioso e adequado as necessidades de desenvolvimento do aluno” e
‘promover a aprendizagem de conhecimentos relativos aos processos de elevacédo e
manutencdo das capacidades fisicas” (Jacinto et al., 2001; p.26). Este tema abrange muito
mais que sé aptiddo fisica, abordando as questdes dos comportamentos a ter, riscos e
doencas a evitar, como adotar uma adequada rotina alimentar e rejeitar o sedentarismo, tendo
ainda os cuidados necessarios para combater a poluicdo e os desperdicios, sendo por isso
muito importante “conhecer e interpretar fatores de salde e risco associados a prética das
actividades fisicas e aplicar regras de higiene e de seguranga” (Jacinto et al., 2001; p.12), que
os alunos desconheciam, ou pelo menos nao tinham esses cuidados, havendo assim uma
grande margem de progressao, contanto também com o apoio dos outros Professores,
espacos exteriores por explorar e comunidade escolar por sensibilizar.

A minha atuacdo pedagdgica teve como base o protocolo AGIC, dependendo o
sucesso e 0 bom aproveitamento das aulas do respetivo método, estando em evidéncia na
semana do PTI, em que lecionei a todos os anos disponiveis no agrupamento, num total de
22 horas semanais, tendo a oportunidade para me auto-testar e avaliar em varios contextos.

A lecionagéo a turma do 9.°C ocorreu em duas aulas por semana hum total de 150
minutos, ao contrario do recomendado, que indica que “carga horaria semanal atribuida a EF
€ no minimo de 135 minutos, tempo util de aula, o que cria a possibilidade de manter o nUmero

”)

de sessdes de pratica desejavel, com a sua distribuicdo em trés sessdes 45'+45'+45(Jacinto

et al., 2001; p.20). Obviamente que ndo € a situagdo ideal, uma vez que vai contra o que sdo
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0s principios do treino e do préprio desenvolvimento dos alunos nas varias matérias,
prejudicando e retirando assim mais oportunidades de pratica aos alunos, indo ao
desencontro de uma atividade fisica constante.

Assim, as aulas de 100 minutos eram a 22 feira e 50 minutos a 62 feira, ficando a parte
pratica completa com o DE, sempre & 62 feira em blocos de tempo separados, primeiro para
o 3° ciclo, depois para o0 2° ciclo, uma vez que o 3° ciclo sé tinha aulas da parte da tarde, e
todos os alunos tém a ultima aula no momento imediatamente antes do treino do DE. Como
0 2° ciclo s6 tinha aulas da parte da manha, mas nao existia disponibilidade horaria, o treino
era seguido ao do 3° ciclo. Sendo o DE de caracter interno, 0S grupos em que assumi a
orientacdo foram o 2° ciclo e 3° ciclo, através de Multi-Atividades, em colaboragdo com o
professor Miguel, também para compensar os alunos nas varias matérias, em especial onde
tinham maiores dificuldades. Para além dos treinos semanais com modalidades
individuais/pares, seguindo as normas da escola devido a pandemia, também foi realizada
uma competicdo de Atletismo em que participaram todos os alunos da escola, numa prova
inclusiva, mostrando também que o DE para além de apoio as aprendizagens dos alunos, foi
visto como educacao formal a préatica do desporto de competi¢do, indo assim de encontro ao
Modelo de Educacéo Desportiva, onde “adiciona sentido a participacao do aluno, e cria um
contexto motivante” (Gouveia, E., Lopes, H., Rodrigues, A., Quintal, T., Pestana, M., Alves,
R., Correia, A., Gouveia, B., Marques, A. & lhle, A., 2020; p.203). Mas contrariamente ao
mesmo modelo, o objetivo passou pelos alunos conhecerem as modalidades apenas pela
experiéncia como atletas, e ndo como dirigentes ou publicitarios, focando no essencial, e
dando o maximo de oportunidades de pratica aos alunos.

A excecdo das competicbes de Corta-Mato e Mega-Sprint, apenas desde o0 ano
anterior se desenvolveu dindmica interna, com o professor Miguel, homeadamente em
atividades como saraus de Danca e Ginastica, torneios de Badminton, «Headpong» e Aptiddo
Fisica, ndo havendo qualquer opgéo de carater externo, uma vez que nao existia Projeto de
DE na escola.

As aulas observadas tinham o objetivo de visualizar dinamicas diferentes, com alunos
diferentes, perceber o porqué da utilizacdo de determinados exercicios, grupos e estratégias,
tais como os objetivos, nomeadamente através de debate com o respetivo professor da turma,
tendo sido obviamente positivo no sentido de alargar os meus horizontes, e entender as
diferentes formas de atuacao dos diferentes professores.

Na Direcdo de Turma, fiz coadjuvacao a professora de Francés, Alexandra Cacilhas,
também com o0 9.°C, em que prestei auxilio no trabalho administrativo, estive presente nas
varias reunifes e desenvolvi o respetivo projeto, com o tema «Comportamentos e estilos de

vida saudaveis». Uma vez por semana reunia também com a professora Mavilde, professora
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de Cidadania e mais tarde Diretora da escola, de forma a planear as tarefas e projetos a
desenvolver relacionados com a Direcdo de Turma, para realizar o balanco das atividades e
definir as tarefas seguintes para os alunos, ndo s6 nas aulas de Cidadania como nas
restantes, no ambito do projeto de Direcdo de Turma, com objetivos um pouco diferentes das
reunides com a DT, que eram essencialmente para trabalho burocratico, atendimento aos
pais, planeamento e definicdo de projetos, atividades e estratégias. Para além de um
seminario para os EE no a&mbito do tema desenvolvido, realizou-se ainda a Saida de Campo.

O Seminério, tendo por norma o principal objetivo trabalhar sobre um tema que esteja
relacionado com um problema existente dentro do GEF de forma a sensibilizar o grupo para
esse problema, optei por um tema com uma dimensdo maior, que atingiu toda a comunidade
escolar, e de cariz bastante institucional, tratando-se da implementagcéo de DE na escola.

De seguida deixo o Quadro 2, com uma vista geral sobre o Plano Anual de Estagio,
que mostra assim o trabalho realizado por Etapas nas varias areas ao longo do ano.

De destacar na Lecionacao, a escolha das matérias prioritarias, que acabaram por
ser as matérias que mais foram trabalhadas e desenvolvidas ao longo do ano, introduzindo
mais tarde as restantes matérias, numa fase de melhor adaptacdo, devido as rotinas e
dindmicas ja consolidadas. Esta fase de selecdo das matérias ganha especial importancia
uma vez que influencia todo o restante ano letivo dos alunos, sendo fundamental manter os
indices de motivacéo elevados. Também o PTI, por toda a exigéncia e aproximagdo com a
realidade na organizacéo de vérias aulas para os diferentes contextos foi um momento chave
no processo de estagio.

Na Direcdo de Turma devo referir a importancia das reunides de Conselho de Turma,
do Seminério e da Saida de Campo, pela influéncia que teve em especial nos restantes
professores, EE e alunos, respetivamente. Nos outros professores, porque foi a oportunidade
que tive em divulgar as minhas ideias, pedindo auxilio aos restantes colegas, que me foi
prestado. Nos EE, uma vez que embora numa fase ja adiantada do ano letivo, foi possivel
verificar uma aproximacao a comunidade escolar, através da divulgacdo dos trabalhos ja
desenvolvidos e a desenvolver pelos seus educandos. E por fim a Saida de Campo, em que
foi o culminar do trabalho de um ano letivo, onde os alunos se divertiram, colocaram em pratica
0 que aprenderam, tendo sido uma experiéncia bastante enriquecedora, passando também a

mensagem a escola do que se pode fazer tdo perto e com tao pouco
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Quadro 2 - Plano Anual de Estagio

Setembro Outubro Novembro Dezembro Janeiro Fevereiro Marco Abril Maio Junho
12 Etapa 22 Etapa 32 Etapa 42 Etapa
Basquetebol Andebol
Voleibol Reviséo dos Futebol
Danca contelidos Aulas PTI Barreiras
Lecionagéo Avaliacao Inicial Ginéstica Solo Online L. Peso Consolidacéo
Ginéstica de Aparelhos Aulas Recuperacdo Salto em de matérias
Badminton Online Aprendizagens Altura
Reuniédo E.E. Cartazes/ Reunido Hortas Reuni&o Saida de
Direcéo de Turma Mascote C.T. - Biologicas C.T. Exposicéo Seminéario Campo
Caracterizagdo Turma
Inicio das Badminton Olimpiadas de Atletismo
Desporto Escolar - Multi- - Recuperagéo
Atividades Ginastica Solo Multi-Atividades Multi-Atividades
Recolha e Analise Contacto Solugéo Envio e-mail
Seminario Caracterizacdo Escola Dados Identificacéo com dos Preparagéo Seminario para CLDE
Questionarios possibilidades | entidades | problemas Seminario
16

Universidade Luso6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Rafael Filipe Moutinho Carvalho. Relatério de Estagio Pedagogico realizado na Escola Basica 2, 3 de Pegdes

Quanto ao Desporto Escolar, sem duvida que as Multi-Atividades especialmente de
Badminton, Ginastica Solo e Aparelhos e Patinagem, foram fundamentais como complemento
das aprendizagens dos alunos no curriculo de EF, para além da oferta diversificada que os
alunos tiveram ao seu disp6ér, podendo vivenciar diferentes matérias, que infelizmente talvez
nunca aconteca nas aulas de EF. Também para a propria escola e restante GEF foi passada
a mensagem de que existem condicdes espaciais e materiais para a abordagem a matérias
para além dos JDC. No entanto, as Olimpiadas de Atletismo merecem outro destaque pela
influéncia que tiveram nos alunos, uma vez que todos participaram, todos competiram entre
eles, tendo gerado uma motivagéo e sido tema de conversa durante algumas semanas por
toda a escola, conseguindo aproximar os alunos ao que realmente é o DE. De referir que
segundo Vaquero (2005), esta motivacao para a pratica pode ser intrinseca através de
variaveis individuais, ou extrinseca, contendo varidveis sociais e/ou ambientais, estando
sempre relacionada com alguma necessidade, interesse ou objetivos que os alunos precisem
de alcancar. Mesmo sendo uma condi¢éo necessaria, € importante real¢car que é através do
exercicio que realmente existe aprendizagem.

Por fim no Seminério, as fases mais importantes de todo o processo foram sem
davida a recolha e andlise dos questionéarios de forma a perceber as modalidades e horarios
preferenciais dos alunos, tal como 0s motivos para ndo participarem, sendo estes
principalmente por falta de interesse e disponibilidade dos pais, mostrando ser um dos
principais problemas atuais para a adesdo alunos. Também o contacto com as entidades foi
um ponto chave de todo o processo, uma vez que foi através destas que consegui encontrar
solucdes para criar condi¢cdes para a pratica e demonstrar que era possivel a implementacéo
do DE na escola, como o transporte com a JFP ou a possibilidade de realizar
encontros/competicbes durante a semana, tendo sido estes problemas identificados
inicialmente para a inviabilidade do DE.

Em todas as areas esteve presente uma grande dimensdo de inovacdo na escola,
como ensaio de novas solucdes para problemas que foram bem analisados e identificados.
De referir que “inovagao educacional é entendida sob quatro perspetivas: como algo positivo
a priori; como sinénimo de mudanca e reforma educacional; como alteracdo de propostas
curriculares; e como alteracdo de praticas educacionais habituais num determinado grupo
social” (Tavares, F., 2018; p.26), considerando assim que a inovacdo passa pela
incrementacdo de algo com o objetivo de melhorar a atual situacao, através de um conjunto

de procedimentos para solucionar determinados problemas.
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1. LECIONACAO

1.1. Introducéo

A lecionacdo é a area em que o foco estd principalmente no processo ensino-
aprendizagem, sendo fundamental o modo como séo elaborados os planeamentos para cada
etapa, Progndstico, Prioridades, Progresso e Produto, para operacionalizar nas aulas os
objetivos definidos, dentro de uma gestéo cuidada, estando os PNEF como base das tarefas

letivas.
“Ao especificar/preparar cada uma das etapas, considerando as suas

caracteristicas genéricas a definicao das prioridades e a formagao de grupos deve permitir
a realizagdo do nivel estabelecido para cada matéria nuclear nesse ano de curso,
dedicando-se mais tempo de pratica apropriada nas matérias em que o aluno revela mais
dificuldades.” (Jacinto et al., 2001, p 26).

E aqui que a Al comeca a ganhar destaque, uma vez que todo o planeamento anual
depende diretamente desta, embora uma fragilidade do GEF seja precisamente a inexisténcia
de um protocolo de Al, cabendo assim a cada professor utilizar os seus proprios métodos.
Algo que poderia atenuar a auséncia deste protocolo seriam as reuniées de grupo, contudo,
muito devido a toda a instabilidade do corpo docente e falta de coordenagéo, estas néo
existiram de um modo formal, sendo assim outra fragilidade do GEF.

Segundo os PNEF, os alunos sdo avaliados em 3 grandes areas, sendo elas as
atividades fisicas, aptiddo fisica e conhecimentos, com a seguinte ponderacdo na EB23P:

o 55% atividades fisicas;
o 15% aptidao fisica;
o 30% conhecimentos e valores.

Também segundo os PNEF, existem 3 niveis de avaliagdo nas atividades fisicas,
Introducdo, Elementar e Avangado (Jacinto et al., 2001), mas na EB23P estes dividem-se
ainda em Parte de Introducéo, Parte de Elementar e Parte de Avancado. Na EB23P, para os
alunos atingirem o sucesso nas atividades fisicas, exige-se que obtenham nivel Elementar em
pelo menos 5 matérias, o que na minha opinido, tendo em conta o nivel dos alunos, torna os
Critérios de Avaliacdo demasiado exigentes, como se pode verificar no Anexo |. Ha que ter
em consideracado o passado dos alunos na regido, visto que ha muitos anos que todo o 1°
Ciclo do agrupamento apenas tem AECS, ndo tendo as caracteristicas e objetivos da EF, e
na generalidade nem sequer séo lecionadas por professores de EF, o que afeta obviamente
todo o percurso de formacdo e desenvolvimento dos jovens. Ainda segundo os PNEF, na
aptidao fisica os alunos atingem o sucesso quando se encontram dentro da Zona Saudavel
de Aptiddo Fisica, o que na EB23P, representa 1 ponto, ou 2 pontos caso atinjam o Pefrfil
Atlético em algum dos 8 testes do Fitescola em que sdo avaliados. Na area dos

conhecimentos, o método para de avaliag&o ficou ao critério de cada professor.
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De modo a perceber se existiam possibilidades e condi¢cdes de realizacdo dos
objetivos gerais para a lecionacéo, a gestao dos espacos para a pratica e as suas condicoes
tornam-se relavantes. Existiam assim 3 espacos para as aulas, sendo eles o pavilhdo, o
espaco exterior e 0 ginasio, com rotacdo semanal entre eles, conforme o Anexo Il. Todos 0s
espacos sdo polivalentes, permitindo assim a realizacdo de um trabalho por areas, que
possibilita o tratamento de diferentes matérias, a diferenciagcdo do ensino, a participacéo
maxima de todos os alunos e a rentabilizacdo do material disponivel.

O espaco exterior, embora fosse um espaco bastante amplo e com condi¢cdes
asseguradas para a pratica de varias matérias, ndo possuia luz artificial, pois os candeeiros
estavam destruidos ou sem lampada, impedindo no inverno a realizacdo das aulas mais
tardias. Ainda assim, nas aulas em que supostamente estaria no espaco exterior, tive sempre
o pavilhdo disponivel, podendo adaptar algumas matérias em funcdo do espaco, visto que
reunia bastantes condi¢Bes para as aulas de EF, tal como o ginasio que era imediatamente
ao lado, com acesso pelo interior, onde estavam todos os aparelhos para a matéria de
Ginastica de Aparelhos.

Os recursos materiais disponibilizados pela escola eram variados e em quantidades
suficientes, permitindo perfeitamente que existissem duas aulas em simultaneo, ou até mais,
sem qualquer constrangimento ou limitagdo. Os materiais existentes também facilitavam o
trabalho de qualquer matéria sem restricbes, ndo havendo tudo em abundancia, mas em
quantidades suficientes para que o ensino néo fosse prejudicado.

Mesmo assim, a rotacdo dos espagos ndo deveria influenciar nem condicionar a
lecionagdo de qualquer matéria, no entanto, por questdes logisticas, tive que ter em
consideracdo algumas situagfes, como ndo ser possivel transportar o radio para o espago
exterior, visto que nédo existia qualquer circuito de eletricidade onde se pudesse ligar, ou a
impossibilidade de transportar os aparelhos como trave ou barra fixa do ginasio para o
exterior. O objetivo passou sempre por tentar a0 maximo aproveitar toda a polivaléncia
possivel dos espacos, que de facto existia, tal como a possibilidade em lecionar qualquer

matéria em qualquer espaco, com as devidas adaptacdes e precaucdes.

1.2. Caracterizagao da Turma

A turma do 9.°C era composta inicialmente por 17 alunos, 8 do sexo masculino e 9
do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 14 e os 18 anos, tendo terminado o
ano com 16 alunos por cancelamento da matricula da aluna n°6, fruto dos efeitos da pandemia
nas familias, e a necessidade de sobrevivéncia. 4 desses alunos tinham NEE, 3 com medidas

excecionais e 1 com medidas adicionais, no entanto, para a pratica da EF n&o existia qualquer
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limitacdo, apenas um ajuste nos Critérios de Avaliacdo, dando menos énfase a area das
atividades fisicas e aptidao fisica, ficando assim com maior percentagem as areas de
competéncia segundo o documento Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria
(Martins et al., 2017).

Através das fichas biograficas que os alunos preencheram na aula de apresentacéo,
foi possivel verificar que os alunos nao tinham muito interesse nas aulas de EF, em especial
as raparigas, e que apenas um numero reduzido de alunos praticava AF fora do contexto
escolar, perspetivando desde logo dificuldades em todas as areas. No entanto, aceitei como
um desafio, uma vez que a minha intenc¢do seria aproximar os alunos a EF e tentar com que
estes adquirissem um maior interesse, levando os bons hébitos para fora da escola.

As aulas de EF eram a 22 feira das 17:25 as 19:05, e a 62 feira das 15:30 as 16:20,
ndo existindo qualquer intervalo antes das aulas, e assim os alunos nunca chegavam antes
da hora para equipar, tendo até por vezes que esperar que a outra turma saisse do balneério,
devido as restricdes da pandemia. No entanto, uma vez que as aulas de EF eram sempre o
altimo bloco do horério, ndo havia necessidade dos alunos sairem os habituais 5 minutos mais
cedo.

O planeamento teve por base os aspetos criticos, o rigor das decisdes e uma
exigente analise de avaliacdo, dando assim énfase a polivaléncia de espagos e ao trabalho
progressivo e plurianual. Assim, surge o Plano Anual de Turma, conforme indica o Quadro 3,
seguindo as indica¢bes das aulas de Analise do Ensino e do Processo de Avaliagdo em
Educacado Fisica (Bom, 2019), em que a etapa de Progndéstico € onde o professor deve
recolher com rigor e objetividade as possiveis informacdes que fundamentem as suas
decisbes pedagdgicas, para que o desenvolvimento e aprendizagem ao longo do ano sejam
com base nas prioridades/objetivos para aqueles alunos. De referir que as especificidades de
cada uma das etapas também sé devem ocorrer apés a avaliacdo da etapa anterior (Carvalho,
1994). De seguida a etapa das Prioridades, dando maior importancia as matérias prioritarias,
onde os alunos menos evoluidos tinham mais possibilidades de atingir o sucesso, tendo
optado por grupos heterogéneos de modo a promover também a cooperacgao entre eles. A 32
etapa, Progresso, a que sofreu maiores alteracdes devido ao confinamento e respetivo ensino
online, foi mais destinada numa primeira fase a area dos conhecimentos e aptidao fisica,
seguida de recuperacdo das aprendizagens devido ao tempo que os alunos estiveram sem
aulas praticas, e posteriormente a introducdo de novas matérias. Por fim a 42 etapa, do

Produto, em que o objetivo foi aperfeicoar e consolidar as aprendizagens dos alunos.
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Quadro 3 - Plano Anual de Turma

1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
12 Etapa 22 Etapa 32 Etapa 42 Etapa
17/09 — 30/10 2/11 - 15/01 22/01 — 15/05 17/05 - 18/06
PROGNOSTICO PRIORIDADES PROGRESSO PRODUTO
uD1 ubD2 uD3 ubD4 uD5 uD6 ub7
Ensino Online;

Avaliagéo Inicial; Matérias prioritarias Recuperagéo das Consolidacao das

Dinamicas e rotinas aprendizagens; aprendizagens

Novas matérias

De destacar as dinamicas e rotinas das aulas, que considero terem sido chave para
0 sucesso dos alunos, pois independentemente das matérias abordadas, se ndo existir um fio
condutor das aulas, dificlmente os alunos aprendem. Também a recuperagcdo das
aprendizagens foi extremamente importante, uma vez que apdés uma longa interrupgao, 0os
alunos perdem parte das mesmas rotinas e aprendizagens. E fundamental no processo de
ensino-aprendizagem nao saltar etapas.

Ja4 com o ano letivo a decorrer, nomeadamente apdés a Al, foram identificadas
algumas fragilidades na turma com potencial a desenvolver ao longo do ano de forma mais
particular. Surgiu assim o projeto especifico de lecionacao Zona Saudéavel, com o principal
objetivo de ajudar os alunos a atingirem a zona saudavel de AF nos testes do Fitescola,
nomeadamente através de planos de treino inidividuais em que trabalhavam as capacidades

motoras com maior caréncia.

1.3. Projeto Pessoal

O estéagio foi sem davida uma oportunidade para desenvolver as minhas capacidades
de um modo geral, mas especificamente propus a mim mesmo trabalhar com base no
protocolo AGIC, de forma a proporcionar aos alunos melhores condi¢gdes indo de encontro ao
processo de ensino-aprendizagem.

Este protocolo esta relacionado com a gestdo, avaliacdo, instrucédo e clima da aula,
e na minha opinido é a base para o sucesso das aulas, uma vez que através das respetivas
dimensdes, serve de orientacdo e referéncia para o professor organizar as suas aulas em
funcdo do que deve ser o processo de ensino-aprendizagem. Segundo Onofre, estas
dimensdes centram-se no aluno e no professor, de forma a que o aluno consiga a maior
quantidade de tempo util possivel com elevado empenho nas situa¢des de aprendizagem, e
gue o professor consiga uma intervencéo digna de acompanhar da melhor forma a atividade
dos alunos (Onofre, 1995).
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A avaliacdo deve ser constante e presente em todas as aulas, privilegiando a
avaliacdo formativa, reconhecendo o que os alunos ja dominam, de forma a adequar as
préximas aprendizagens as suas necessidades, indo de encontro aos objetivos gerais, sendo
por isso fundamental o sucesso nas restantes areas, de forma a possibilitar uma correta e
assidua reflexdo, tentando escolher as adequadas situacdes de avaliacdo, definindo critérios
precisos e recolhendo constantes informacdes sobre o desempenho dos alunos (Carvalho,
1994).

Em relacdo a gestdo, pretende-se que os alunos participem durante o maior tempo
possivel em atividade fisica, sendo maxima a preocupa¢do em organizar a aula de modo a
que a tarefa/drea onde tivesse uma intervengdo mais ativa me permitisse visualizar a restante
aula, uma vez que Onofre defende para “garantir que os alunos ndo se envolvam em
comportamentos contrarios as regras de conduta estabelecidas para a aula” (Onofre, 1995;
p.89). Também nesta dimensao existe a necessidade de utilizacao de estratégias para melhor
funcionamento das aulas, e é assim fundamental a criacao de héabitos e rotinas nos alunos,
mesmo que numa fase inicial se perca algum tempo, ganhando-o posteriormente.

Quanto a instrucao, uma vez que o teor das aulas de EF se baseia na comunicagéo
para fornecimento de informacdes pertinentes relativas as aulas, instrucdo de tarefas a
realizar e corre¢cdo das mesmas através de feedback, esta deve consistir na apresentacao
das atividades pelo professor ao aluno, devendo o feedback por parte do professor, estar de
acordo com os objetivos das tarefas, e com as respostas dos alunos. Desta forma, o professor
deverd procurar que os alunos conhecam os objetivos das tarefas, utilizando uma linguagem
simples e direta, e 0 que vao realizar durante as atividades (Onofre, 1995).

O clima refere-se a capacidade de criar e manter um ambiente propicio a
aprendizagem, promovendo a adesdo dos alunos as tarefas propostas, e assim contribuindo
para a satisfacdo pessoal dos mesmos, tornando fundamental a criacdo de uma boa relagéo
aluno/professor e professor/aluno, uma vez que “O professor é responsavel por criar um clima
relacional, que tanto quanto possivel, devera ser encorajador, caloroso, seguro e contribuir
para mais aprendizagens dos alunos” (Martins et al., 2017; p.71). Neste caso, a constituicdo
de grupos tem uma especial atencao tendo em conta o referido.

Imediatamente apds as aulas, eu e o professor Miguel reuniamos para discutir todos
0os aspetos da aula, bem como do planeamento da préxima, tendo por base todos os

parametros do protocolo AGIC, para melhorar as minhas prestacoes.
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1.4. Projeto Zona Saudavel

Na turma existiam varios alunos, especialmente do género feminino, com muita
desmotivacao, falta de empenho e reduzido gosto pela EF, aliado as varias dificuldades e
limitacGes apresentadas ao longo da 12 etapa, revelando-se posteriormente nos resultados da
Al.

Uma vez que a grande maioria dos resultados do Fitescola foram desastrosos
especialmente alunos que tinham mais dificuldades, tendo em conta a sua reduzida AF e a
importéncia que estes fatores tém no sucesso das restantes matérias, considerei bastante
pertinente para os alunos com mais dificuldades na area da AF, ou seja, que nao atingiam a
zona saudavel, cumprir planos de treino individuais de simples execucdo, fora das aulas de
EF.

A pratica de AF deve fazer parte dos cuidados de rotina para o bem estar do jovem
e do adulto, e por isso a EF escolar precisa de disponibilizar oportunidades para que os alunos
tenham suporte para se conhecer, e também desenvolver-se em relacdo aos dominios
motores, cognitivos, afetivos e sociais, para que através deles possam obter uma vida
saudavel e bem sucedida, juntando de maneira adequada e harmoniosa o corpo, mente e
espirito através das diversas praticas de AF dentro e fora da escola (Alves, 2003).

Assim, o grande objetivo do projeto era que os alunos pudessem alcangar a zona
saudavel de AF até ao final do ano letivo, no maior nimero possivel de testes do Fitescola, e
nos alunos que ja o conseguissem, tentar alcancgar o perfil atlético.

Para além de promover a autonomia nos alunos, uma vez que para melhorarem os
resultados teriam que trabalhar frequentemente em casa, a ideia passava por aumentar o
tempo de prética de AF, e também desenvolver a area dos conhecimentos, visto ser
fundamental que os alunos saibam a utilidade de determinado exercicio, determinado teste, e
gque capacidade motora desenvolvem e para qué, indo assim de encontro a Marques, Ferro &
Carreiro da Costa (2011), visto que é no ambito das aulas de EF que os alunos tém uma
possibilidade enorme de promover a saude, principalmente através de experiéncias que levem
a tomar corretas decisfes relacionadas com os estilos de vida saudaveis.

Numa fase inicial do projeto, identificou-se os alunos que nédo alcancavam a zona
saudavel. Posteriormente, apds conversa com 0s alunos em questdo sobre o pretendido,
foram elaborados planos de treino individuais, de forma a trabalhar naquilo que os alunos
mais precisavam, sendo fundamental o conhecimento prévio do estado de AF de cada aluno
e das suas dificuldades, de forma a elaborar o plano de treino o mais especifico e adequado
a cada um (Vargas, 2011).

Com relativa frequéncia, e dependendo das necessidades e resultados que cada
aluno ia apresentando, era realizada uma nova avaliagdo para um ajuste no planeamento dos
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treinos individuais, indo de encontro aos objetivos terminais definidos para cada aluno, e
também ao principio da progressdo e da continuidade, que para obter um desejado
desenvolvimento da pratica do exercicio fisico, € necessario que as cargas de treino sejam
aplicadas de forma sistematica e continuamente ao longo do tempo para que exista uma
elevacado das capacidades atuais (Proenca, 1992).

Pessoalmente, foi um projeto bastante do meu agrado, uma vez que é motivante o
facto de trabalhar para alcancar determinados objetivos e resultados, e neste caso até
relacionado com a minha area profissional.

Motivando os alunos para a prética, e de forma a certificar-me que cumpriam os
planos individuais, levou a que eu mesmo tivesse maior compromisso individual e relagcéo
interpessoal com cada aluno acabando por me aproximar, conhecendo-os e adaptando-me
melhor a cada um.

Com este projeto, para além dos alunos, também eu mesmo desenvolvi o0 meu
conhecimento sobre a area da AF, nomeadamente sobre cada capacidade motora e 0s
exercicios mais adequados, com toda a pesquisa que realizei para a construcdo dos planos
individuais. Os aspetos que tive mais em consideragdo foram obviamente a carga eficaz a
determinar nos respetivos planos de treino, a intensidade, volume e frequéncia, com vista a

evolugéo das capacidades, tendo por base toda a observagéo e andlise de cada caso.

1.5. 12 Etapa — Objetivos operacionais, plano e balancgo

A primeira etapa, Prognéstico, é a etapa mais importante das 4, sendo nesta que se
tomam as opc¢des para iniciar o ano e que influenciarédo o futuro, pelo que ao longo de 4 a 5
semanas os alunos devem ter acesso as matérias selecionadas pelo GEF tendo por base os
PNEF, recolhendo a informacgdo necessaria, preferencialmente num contexto classico das
aulas de EF, privilegiando assim o ensino e a aprendizagem, através de constante desafio
(Carvalho, 1994), ndo esquecendo que como todos os planos, este plano inicial é também ele

ajustavel e adaptavel.

“Se desejamos que o0s nossos alunos realizem as aprendizagens que os
conduzam ao seu desenvolvimento, é imprescindivel comegar por identificar as suas
dificuldades e perceber as suas possibilidades! O processo de avaliagdo inicial tem, assim,
por objetivos fundamentais, diagnosticar as dificuldades e limitagdes dos alunos face as
aprendizagens previstas e prognosticar o seu desenvolvimento” (Carvalho, 1994, p 138).

De forma a tentar perceber o que realmente precisavam os alunos, mesmo sem
abordar todas as matérias, estas foram selecionadas tendo em conta o pouco tempo para

perceber o seu nivel e as suas faculdades, e assim optei por selecionar matérias com
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caracteristicas comuns em outras, tentando avaliar varios aspetos numa soé situacdo, e com
base nas matérias nucleares segundo os Critérios de Avaliacdo da EB23P.

No entanto, a selecdo de matérias, para além da capacidade de avaliacdo e
gquantidade de estratégias para a criacdo de um bom clima de aula, foram as maiores
dificuldades que senti, tendo por vezes tido mais a preocupacdo com o bom funcionamento
da aula do que propriamente com a Al. Estas questdes sao fundamentais para o sucesso das
aulas, uma vez que permite rentabilizar da melhor forma o tempo disponivel para a prética,
indo de encontro a melhor gestdo das mesmas.

Conforme o Quadro 4, foram abordadas matérias que solicitassem situacfes de
exercicio tanto individual como em grupo para avaliagdo das atividades fisicas, contudo,
deveria ter avaliado mesmo todas as matérias nucleares, pois obviamente que avaliando
Andebol consigo retirar mais e melhores ilagcdes, do que avaliando Andebol através de Futebol
e Basquetebol como sucedeu, embora a ideia fosse economizar ao maximo o pouco tempo
disponivel para a préatica. Reconheco que n&o deveria ter utilizado este método, uma vez que
cada matéria tem a sua identidade e especificidade. Esta questdo foi ainda comum no
Atletismo e na Ginastica de Aparelhos, tendo eu escolhido as matérias que na altura
considerei que ofereciam mais possibilidades de observacéo abrangente as restantes.

Como é possivel verificar no Quadro 4, as matérias foram abordadas consoante as
caracteristicas dos espagos, e havendo rotacdo dos mesmos todas as semanas, optei por
uma questdo de facilidade, em abordar determinada matéria nos dois espagos mais
adequados, como Ginastica Solo no ginasio e pavilhdo, ou Basquetebol no exterior e pavilhao.
A ideia passou ainda por, abordando varias matérias em todas as aulas, fazer com que o0s
alunos estivessem em constante contacto com as mesmas, de forma a criar rotinas, para uma
maior compreensdo da dindmica das aulas.

Os resultados da Al, como mostra o Apéndice |, demonstram que a turma
apresentou-se bastante heterogénea numas matérias e bastante homogénea noutras, onde
as dificuldades eram comuns a praticamente todos os alunos, percebendo que o nivel dos
alunos estava muito aquém do pretendido para obter a nota minima positiva, ndo havendo
sequer no momento algum aluno que cumprisse 0s requisitos, pelo que também alguns alunos
nao foram avaliados em varias matérias por auséncia nas aulas.

Nos JDC, o Basquetebol foi a matéria em que no geral os alunos estavam mais
proximos de atingir o nivel pretendido, sendo a que tinha menos alunos que ndo cumpriam
sequer o nivel Introducdo, em que os principais problemas estavam na execucdo das
habilidades técnicas, e posteriormente na melhor decisdo de cada uma delas. Assim, estando
os alunos mais fracos mais proximos do sucesso no Basquetebol, considerei uma matéria

como prioridade a trabalhar.
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No Futebol verificou-se uma maior heterogeneidade, havendo uma grande diferenca
dos alunos com mais necessidades para os alunos proximos de alcancar o nivel pretendido.
A grande maioria tinha dificuldades nos aspetos mais simples, nomeadamente a¢des técnicas
basicas e decisbes, tratando-se de dificuldades extremas em que 0s respetivos alunos teriam
gque dedicar imenso tempo para evoluir pouco. Uma vez que a turma se apresentou de forma
bem heterogénea, ndo considerei o Futebol como matéria prioritaria, havendo ainda um longo
caminho a percorrer para chegar ao sucesso, nomeadamente por parte dos alunos com mais
dificuldades, caminho este que poderia ser desmoralizador tendo em conta a demora no
surgimento de resultados.

Quanto ao Voleibol, embora apenas 1 aluno cumprisse o nivel exigido, mas por se
tratar de um JDC sem oposicao, pareceu-me de mais facil evolugdo, mesmo que a maioria
dos alunos ndo soubesse executar qualquer agédo corretamente. Assim, devido a questédo de
maior facilidade na aprendizagem, considerei ser uma matéria prioritaria, até porque afetava
a grande maioria dos alunos.

A Ginéstica, em especial de Aparelhos, foi a matéria com maior sucesso, mesmo
tendo apenas 4 alunos que cumprissem o nivel pretendido, tal como na Ginastica Solo, em
que apenas 5 atingiam o nivel. Estando a Ginastica Solo sempre presente em todas as aulas,
tornou-se obviamente prioritaria, tratando-se apenas de uma questéo de gestdo de grupos, a
frequéncia com que os alunos necessitavam de praticar.

No Altetismo ninguém cumpriu o nivel Elementar e as maiores dificuldades na
Velocidade foram sentidas nos critérios da elevagdo da frequéncia de movimentos e no
terminar da prova sem desaceleracdo, mas ndo havendo nenhum aluno com extrema
necessidade.

Com o Salto em Comprimento foram detetados mais alunos sem cumprir o nivel
Introducéo, em especial por ndo acertar o pé correto na zona de chamada, néo fazer elevacao
da perna nem cair de forma equilibrada.

O Lancamento do Peso mostrou bastantes debilidades principalmente nos gestos
técnicos, em que apenas 2 alunos ficaram um nivel abaixo do suposto, uma vez que 0s
restantes ndo cumpriram sequer nivel Introducao.

Na Danca, os alunos apenas tiveram uma ligeira abordagem ao Merengue em anos
anteriores, e assim nenhum aluno tinha a minima noc¢éo correta dos passos, nem de acertar
0S passos com o ritmo da musica. Estando a Danca presente em todas as aulas segundo a
estrutura ABCD, esta automaticamente se considerou prioritaria. Tendo em conta o nivel
homogéneo dos alunos nesta matéria, o tempo de pratica esperado para a préxima etapa era
bastante idéntico para todos. De referir que a estrutura ABCD vai de encontro as metodologias

aprendidas no 1° ano do Mestrado, seguindo as indicag6es das aulas de Andlise do Ensino e
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do Processo de Avaliacdo em Educacédo Fisica (Bom, 2019), em que deve estar presente em
todas as aulas a aptidao fisica, as bolas, os colchdes e a danca, assegurando que o trabalho
por etapas é desenvolvido através de aulas politematicas onde existe um variado leque de
diferentes matérias, em que os alunos trabalham as suas necessidades, mediante a avaliacdo

e planeamento efetuados.

Quadro 4 - Planeamento da 12 Etapa

12 ETAPA - PROGNOSTICO
ubD uD1 ubD2
DATA 17 21 25 28 2 5 9 12 16 19 23 26 30
Set Set Set Set | Out | Out | Out | Out Out Out Out Out Out
2 5 9 12 15
AULA 1 + 4 + 7 8 + 11 + 14 + 17
3 6 10 13 16
ESPACO Sala | Pav | Pav | Ext | Ext Gin | Pav | Pav Ext Ext Gin Gin
Andebol
Basquetebol
Futebol
Voleibol
Gin. Solo
Gin. o
Aparelhos L
Gin. 2" 8
Acrobatica % <
0 &
o L
o
<

Legenda: O JDC | O Ginastica | = Atletismo | | Danca | ] Raquetas | ] AEN | [ | Aptidao Fisica

Tendo em conta os anteriores resultados, o Badminton apresentou melhores
perspetivas de futuro, em que apenas 6 alunos ndo cumpriam o nivel minimo exigido, néo
conseguindo sequer acertar no volante. A semelhanca do Voleibol, tratando-se de uma
matéria sem invaséo, existe mais facilidade no seu ensino, dai que considerasse uma matéria
prioritaria, visto que o nivel dos alunos de uma forma geral, permitia ambicionar alcancar
resultados com alguma rapidez.

Quanto a avaliacdo, uma vez que 0s alunos apresentavam poucas rotinas de aula
até nos proprios exercicios, mesmo que por vezes muito simples e béasicos, tive que investir

mais dedicacdo neste aspeto, e bem na minha opinido, perdendo mais tempo no inicio para
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0 recuperar posteriormente. Senti também algumas dificuldades em avaliar as matérias tendo
em conta as exigéncias pretendidas e tdo pouco tempo, mas tal como os alunos, também eu
preciso de rotinas, tendo-me sentido cada vez mais capaz com o passar das aulas.

A aptiddo fisica foi avaliada através dos testes do Fitescola, com os resultados
registados pelos alunos, trabalhando a pares. Os resultados reforcam a importancia do
trabalho das capacidades motoras em todas as etapas, uma vez que existiram bastantes
alunos fora da zona saudavel, bem como poucos alunos a atingir o perfil atlético.

Na area dos conhecimentos, utilizei 0 questionamento para perceber que nocdes
tinham os alunos sobre aptidao fisica, nomeadamente capacidades motoras e também sobre
0s objetivos da EF, como o seu valor e as implicacbes na sociedade, mas foi notéria a
ignorancia em relacdo as capacidades motoras, desconhecendo totalmente. No que diz
respeito aos objetivos da EF, a situacéo foi idéntica, uma vez que os alunos reconheciam a
sua importancia e influéncia na sociedade, ndo sabendo no entanto os motivos.

N&ao conhecendo a turma, numa primeira fase agrupei os alunos de forma aleatéria,
mas com o passar das aulas, fui formando os grupos de modo heterogéneo e homogéneo
para perceber a reacdo e 0s seus comportamentos sociais com 0s colegas, tendo sentido
algumas dificuldades neste aspeto devido a falta de rotinas de trabalho cooperativo e excesso
de comportamentos de desvio. Estas dindmicas foram de encontro a outro objetivo, a criacao
e consolidacdo de rotinas de organizagdo nas aulas, que os alunos pouco demonstraram,
tanto nas transi¢des rapidas entre exercicios, como na rotagdo entre esta¢cdes ou na execucao
dos prdéprios exercicios, tendo este processo sido um pouco mais longo que o esperado, visto
que nos grupos homogéneos, quem tinha muitas dificuldades praticamente nédo realizava
gualguer acdo em JDC por exemplo, e quem apresentava menos dificuldades tinha bastantes
tendéncias para comportamentos de desvio, homeadamente o0s rapazes. Nos grupos
heterogéneos reparei que havia muita desmotivagéo tanto de quem tinha menos dificuldades
como de quem tinha mais, uma vez que um nao conseguia jogar/cooperar € 0 outro nao se
sentia confortavel para tentar e falhar repetidamente, visto que o colega ndo ajudava. Apenas
com bastante reforco e variados tipos de estratégias foi possivel alterar tais habitos nos
alunos, como a criacao de pequenos grupos, alertas sobre o mau comportamento no inicio da
aula, no decorrer de um exercicio ou na parte final, individualmente e/ou em frente a turma,
ou elogiando na aula seguinte em caso de mudanca comportamental. De referir que alguns
alunos estavam referenciados de mau comportamento desde o 5° ano.

A parte incial das aulas foi sempre especifica tendo em conta as matérias a abordar
na parte principal, sendo esta uma estratégia adotada para ganhar tempo, permitindo assim
avaliar os alunos nas matérias desde o inicio das aulas, que comecavam com instrucéo sobre

aspetos e questdes da aula anterior e objetivos e dindmicas da presente aula, normalmente
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utilizando um aluno mais apto para exemplificar os exercicios, de forma a demonstrar
corretamente as execucdes. A estrutura manteve-se idéntica para facilitar a consolidacao das
rotinas, sendo a parte principal sempre em circuito, em que nas aulas de 50 minutos os alunos
alternavam entre duas estacdes e nas aulas de 100 minutos entre duas estacdes primeiro, e
outras duas estac8es depois. A parte final era composta pelo retorno a calma, questdes sobre
a aula e a préxima, desinfecdo e arrumacdo do material, momento em que os alunos se

mostravam muito disponiveis para ajudar.

1.6. 22 Etapa — Objetivos operacionais, plano e balanco

Tendo em conta a Al e conforme apresentado no Quadro 5, selecionei 5 matérias
que considerei serem as prioritarias, tendo por base os Critérios de Avaliagdo definidos pelo
GEF, uma vez que os alunos estavam mais perto do sucesso no final do 1° periodo,
trabalhando sobre matérias que estivessem mais proximas do nivel pretendido. Assim, de
forma a garantir em praticamente todas as aulas a organizagdo ABCD, e sabendo as
necessidades dos alunos, nesta 22 etapa o trabalho incidiu na Danga, Basquetebol, Voleibol,
Ginastica Solo, Ginastica de Aparelhos, Badminton e aptidao fisica.

Embora fosse claramente a matéria em que o0s alunos apresentaram mais
dificuldades, a presenca da Danca nesta Etapa deveu-se ao facto da sua inexisténcia no
curriculo destes alunos, tentando manter pelo menos na parte do aquecimento das aulas, de
forma a progredir o maximo possivel. A escolha do Badminton deveu-se ao facto de ser das
matérias em que o sucesso estava mais proximo de ser alcancado, tal como o Basquetebol
nos JDC. O Voleibol, embora os resultados da Al tenham sido desastrosos, mas tratando-se
de uma modalidade sem oposi¢éo direta em que ndo ha invaséo, acreditei que existisse mais
facilidade de aprendizagem. Em ambos os JDC, os exercicios foram de acordo ao que
pretende Comédias, de forma a ndo descontextualizar nem desvirtuar a esséncia do jogo,
uma vez que “so a interpretagado do uso das habilidades em situacdo, garante que se avalie a
qualidade do seu contributo para a resolugéo dos varios e complexos problemas que ocorrem
no jogo” (Comédias, 2012; p.112).

De referir que esta etapa foi prolongada por mais duas semanas, uma vez que nas
dltimas duas semanas de dezembro, devido as restricdes do Governo em fazer-se tolerancia
de ponte nos feriados e encerramento das escolas, foram retirados 200 minutos de aulas.

Quanto as aulas e aos objetivos, fiquei relativamente surpreendido pela positiva, uma
vez que os alunos demonstraram uma capacidade superior & que foi apresentada na Al em
algumas matérias, como indica o Apéndice Il, nomeadamente na Gindstica Solo e de

Aparelhos e alguns alunos no Basquetebol e Voleibol, dando a entender também que a Al
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pode nao ter sido corretamente observada, no entanto nunca é facil avaliar pela primeira vez
alunos que ndo conheco e que nao estdo habituados as minhas rotinas e métodos de trabalho.

Como indica o Quadro 5, a estrutura ABCD esteve presente em todas as aulas,
conseguindo ainda inserir o Badminton em todas as aulas de 100 minutos, abordando também
as duas matérias de JDC, precisamente por ter tempo para, estando assim os alunos em
constante contacto com as varias matérias. Nas aulas de 50 minutos, apenas era lecionado
um JDC, para além de Aptiddo Fisica, Ginastica Solo e Danca, de forma a facilitar a
organizacao da aula, sendo que por norma, na aula seguinte de 100 minutos a outra matéria
de JDC foi introduzida, sendo esta posteriormente abordada na aula seguinte de 50 minutos.

Em ambas as UD a estrutura das aulas foi sempre idéntica, em que 0 aquecimento
foi em todas as aulas o Merengue, seguido de flexibilidade, e tendo no meio das atividades
fisicas, tempo dedicado ao treino especifico das capacidades motoras, para além do
questionamento inicial e reflexdo final de aula, gerindo assim de melhor forma o tempo
disponivel para a pratica, apds os alunos estarem completamente rotinados.

Notei em todas as matérias uma grande evolucéo da turma, continuando a Danca a
apresentar as maiores dificuldades, mas ficando alguns alunos ja com uma noc¢ao do ritmo e
dos passos basicos, sentindo ainda dificuldades na ocupacao dos espagos. Como elemento
facilitador para os alunos com mais dificuldades, optei por colocar os alunos mais aptos em
todas as linhas do «xadrez», para que todos tivessem visualizacdo daquilo que estava mais
proximo do pretendido, uma vez que o ensino da Danca foi sempre de forma massiva, com
um anico grupo homogéneo, a turma no seu todo.

No Voleibol, Basquetebol e Badminton também houve algumas melhorias, mas
sendo processos mais lentos de trabalhar, pois para além do aspeto técnico, oferecem
também leitura de jogo/aspetos taticos, que dificultam a sua compreenséao para os alunos com
mais dificuldades. Nas aulas de dois tempos, apés a Danca, os alunos eram agrupados 2 a 2
de forma a complementar o aquecimento, trabalhando de forma analitica o drible, em que 1
aluno atravessava o campo de uma ponta a outra, estando de um lado da linha e driblando a
bola do lado contrério, e trabalhando também o passe de dedos e manchete através da
realizacdo de autopasses, trocando de funcBes sempre que o aluno que driblava chegava
junto do colega. Este trabalho contribuiu para alguma evolu¢do dos alunos, uma vez que
poderia dar feedback individual corrigindo os gestos técnicos mais especificamente. Na parte
fundamental, & medida que os alunos iam cumprindo os critérios de éxito, estes mesmos eram
alterados, aumentando a exigéncia para ir de encontro ao nivel dos alunos.

No ginasio, a parte fundamental das aulas foi sempre em circuito com 0s grupos

heterogéneos. Uma vez que todos os alunos tinham objetivos a alcancar em todas as matérias
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abordadas, embora estes diferentes de aluno para aluno, todos os alunos passaram assim
por todas as estacgoes.

Na Ginastica Solo verificaram-se grandes melhorias, tal como a Danca, fruto de estar
presente em todas as aulas e oferencendo muita oportunidade de pratica aos alunos. Para
além das ajudas graficas em papel, onde estavam ilustrados os elementos gimnicos com as
suas fases de execucdo, os alunos tinham também as ajudas materiais, como o espaldar para
alinhamento vertical dos segmentos no pino.

Embora considere que os alunos tenham tido poucas aulas no ginasio, estas eram
bastante orientadas para a Ginastica de Aparelhos, e assim os alunos tiveram ainda um tempo
razoavel de prética, ficando também de uma forma geral com resultados positivos. A Ginastica
Acrobatica ficou desde logo excluida devido as restricbes ao contacto fisico.

Quadro 5 - Planeamento da 22 Etapa

22 ETAPA - PRIORIDADES

ubD uD3 uUD4
DATA 2 6 9 13 16 20 23 27 30 4 7 11 14 18
Nov | Nov | Nov | Nov | Nov | Nov | Nov | Nov | Nov | Dez | Dez | Dez | Dez | Dez
18 21 24 27 30 33 36
AULA + 20 + 23 + 26 + 29 + 32 + 35 + 38
19 22 25 28 31 34 37
ESPACO Pav | Pav | Pav | Pav | Gin | Gin | Pav | Pav | Pav | Pav | Gin | Gin | Pav | Pav
Basquetebol
Voleibol
Gin. Solo
Gin.

Aiarelhos

Badminton

AN L

Legenda: O upc | [ Ginastica | [ | Danca | ] Raquetas | | Aptidéo Fisica

A partir do final da UD3, foi quando os alunos comecaram a demonstrar uma grande
evolugdo e empenho nas aulas, fruto também da rotina. Um facto que ajudou bastante, foi
sem duvida a turma ser reduzida, que permitiu muita repeticdo e muito tempo de pratica a
todos os alunos, havendo imenso espaco para progressao.

Na mudanca de UD, as 2 grandes diferencas foram essencialmente o aumento de
exigéncia e a nova formacédo de grupos. Até mesmo para que as aulas de EF proporcionem
0 maximo de tempo de préatica possivel aos alunos, tendo em conta as suas capacidades e
necessidades, estas devem decorrer sempre em condi¢des de seguranga, com um bom ritmo,

empenho e participacéo dos alunos, tendo por isso em conta a organizacéo dos grupos, indo
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também de encontro a Leitdo, visto que “as actividades de aprendizagem cooperativa podem
proporcionar oportunidades Unicas para o desenvolvimento de competéncias como o
pensamento critico, a resolucdo criativa de problemas, a escuta activa, a comunicacao
interactiva, a aceitagcdo e acomodacéo as diferencas individuais, entre outras” (Leitdo, 2010;
p. 22).

Assim, a ideia passava por trabalhar com grupos heterogéneos, em que os alunos
com mais necessidades dedicassem mais tempo as matérias em que estavam mais proximos
de atingir o nivel pretendido, e os alunos com menos dificuldades cooperavam, promovendo
0 seu contributo para ajudar a aprender, na l6gica da aprendizagem cooperativa, reunindo
alunos mais aptos e alunos com mais dificuldades no desempenho de tarefas e/ou problemas
de equipa (Crahay, 2013). Aos alunos com menos dificuldades, acrescia entdo um trabalho
de responsabilidade, uma vez que o sucesso dos colegas dependia deles mesmos (Heacox,
2006), acabando este tipo de trabalho por ser vantajoso para todos os alunos, mas em
especial para os alunos com mais dificuldades (Crahay, 2013). Conforme se pode verificar no
Quadro 6, para a mesma matéria trabalharam-se diferentes objetivos para diferentes alunos
na mesma situacdo de exercicio, definindo as prioridades para cada grupo de alunos,
defendendo assim um tipo de trabalho que privilegia as adaptacfes necessérias a cada aluno
no processo de ensino, indo de encontro ao maior sucesso possivel, sabendo que “todos os
alunos sao capazes de aprender, mas em ritmos diferentes” (Crahay, 2013). Os grupos foram
constituidos tendo em conta os fatores referidos, a capacidade de cooperagéo de cada aluno
e as suas caracteristicas sociais perante os restantes colegas, pois um aluno por muito bom
que seja em determinada matéria, nao significa que seja o par ideal para certo aluno.

Em relagdo ao aumento de exigéncia, acabei por dar um passo atras, para no futuro
dar dois a frente, ou seja, enquanto inicialmente no Voleibol e Basquetebol todos os alunos
na UD4 iriam realizar exercicios com maior exigéncia, optei por na generalidade manter o
mesmo nivel, em que todas as situagcfes de aprendizagem estavam adequadas ao nivel dos
alunos, como 1+1 no Voleibol para aqueles que tinham realmente necessidades, ao mesmo
tempo que se realizava 2x2 para os que tinham mais facilidades. Neste seguimento, enquanto
na UD3 os grupos foram sempre heterogéneos, na UD4 foram heterogéneos e homogéneos,
por varios motivos, sendo eles a desmotivagdo dos alunos com menos dificuldades em ficar
sempre com alunos com imensas dificuldades, visto que os alunos mais fortes da turma
precisavam muito de competir, e também de forma a apelar a capacidade de cooperacgao e
relacionamento interpessoal de todos os alunos ao se mudar os grupos. Esta mudanca foi
bastante pertinente, nomeadamente a formacao de grupos homogéneos, pois foi uma forma
de manter os alunos motivados ao competirem com alunos do mesmo nivel, ficando acordado

que para tal competicdo acontecer no final das aulas, até 14 teriam que ajudar os alunos com
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mais dificuldades a alcancar os objetivos, o que foi conseguido, aumentado o0s seus hiveis de
motivacdo e gosto pela aula, tal como os alunos com mais dificuldades, uma vez que
acabaram por ficar com alguém de nivel idéntico ao seu, e “pelo facto de os alunos
trabalharem em conjunto, partilharem esforcos, estabelecerem relacdes de interdependéncia

positiva e construtiva para alcancarem objetivos comuns” (Leitdo, 2010; p. 245), a sua

motivacao para a pratica manteve-se elevada.

Quadro 6 — Objetivos para a 22 Etapa

Basquetebol
Nivel Alunos Objetivos Critérios de Exito
NI 7,10 Decisao correta (passar, lancar ou driblar) 10 passes | 10 lancamentos
- 3,4,13 Lancar Parado | Desmarcagéo 20 rececdes | 10 lancamentos parado
I+ 2,6,11,16 Marcacéo | Lancamento Passada (LP) 10 LP | Defesa — aguentar ataque 10”
E- 58,917 Passe e corte Corta sempre que passa
E+ 1,12, 14, 15 Atitude defensiva 1° jogador a reagir & perda
Voleibol
Nivel Alunos Objetivos Critérios de Exito
NI 2,3,7,10, 11, 13 | Deslocamento para ponto queda da bola | Posi¢cao 20 autopasses c/ baldo | PB cada
base (PB) acao 20x
I- 4,6, 16, 17 Servico por baixo | Deslocamento para ponto queda | 10 servigos | Nao deixar cair 5x
da bola seguidas
I+ 58,9 Toque de dedos para dar continuidade; 10 passes seguidos
E- 12 Servir p/ zona de dificil rececéo | Receber para dar 5 servicos por cima da rede | 10
continuidade passes p/ colega
E+ 1,14 Finalizacdo em passe colocado ou remate apoiado 10 finalizacdes
Ginéstica Solo
Nivel Alunos Objetivos Critérios de Exito
- 4,7,8,11, 13 Cambalhota a frente | Cambalhota a retaguarda 10x cada elemento isolado
I+ 3,5,10, 16, 17 Roda c/ apoio alternado | Subida para pino 10x cada elemento isolado
E+ 6, 12 Roda 10x roda c/ passagem posicao vertical
Ginastica Aparelhos
Nivel Alunos Objetivos Critérios de Exito
I+ 4,13 - Minitrampolim: Salto em Extensao 5x cada elemento isolado
- Trave: Marcha frente/tras
E- 3,5,6,7, 10,11 | - Minitrampolim: Engrupado | Pirueta | Encarpado 5x cada elemento isolado
- Trave: Entrada a 1 pé
E+ 2,8,9, 12,16, 17 | - Minitrampolim: Engrupado | Pirueta | Encarpado 5x cada elemento isolado
- Trave: % Volta | Salto | Avido
Nivel Alunos Objetivos Critérios de Exito
NI Turma Ritmo sintonia ¢/ musica: Passo bésico | Passos Iniciar com pé direito
Laterais
Badminton
Nivel Alunos Objetivos Critérios de Exito
- 3,7,10,13 Desloca-se | Posicéo base 20 autopasses | PB cada acéo 20x
I+ 8,14 Servico | Drive | Lob 5 passagens de rede seguidas
E- 2,4,5,11, 16 Servico curto e comprido | Diferencia tipos de pegas | 5 passagens de rede seguidas
E+ 1,9, 12, 15,17 Remate | Amorti 10 passagens de rede seguidas
Legenda: NI — N&do cumpre qualquer critério | | I- - Cumpre poucos critérios de I| I+ - Cumpre muitos critérios de ||

E- - Cumpre poucos critérios de E | E+ - Cumpre muitos critérios do nivel

Assim, quando a aula exigia grupos homogéneos, havia competi¢do entre os alunos
mais fortes através de 2x2 no Voleibol, 3x3 sem drible no Basquetebol ou 1x1 no Badminton,
enquanto os alunos com mais dificuldades j& ndo tinham tantas dificuldades, o que permitiu
que fosse possivel a realizacdo de exercicios como 1+1 no Voleibol e Badminton, e 2x1 com
defesa sombra no Basquetebol, mantendo assim uma din&dmica e clima muito positivos nas

aulas. Desta forma foi possivel manter os alunos em atividade, através de “uma estratégia de
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ensino que visa a incluséo e é centrada no aluno e no trabalho colaborativo, em pequenos
grupos que se organizam na base das diferencas dos seus membros” (Leitdo, 2010; p. 10).

Ainda segundo o Quadro 6, os objetivos delineados foram definidos tendo por base
as necessidades mais prioritarias e o baixo nivel apresentado pela turma, tratando-se assim
de aspetos mais basicos em varias matérias para a maioria dos alunos, como marcar, passar,
driblar, ou lancar tanto parado como ha passada no Basquetebol, ou deslocamento para o
ponto de queda da bola no Voleibol, extendendo-se ao Badminton, bem como das habilidades
mais basicas no Mini-Trampolim e de Solo. Precisamente, foi nos alunos que apresentaram
maiores dificuldades que se notou uma forte melhoria, fruto também da repeticdo e da
formagcao de grupos, ndo tendo mesmo assim sido suficiente para adquirir os gestos e
habilidades na totalidade, muito devido ao nivel apresentado pelos alunos.

A area da aptidao fisica correu bem a excegao do Fitescola, uma vez que fiquei sem
200 minutos de aulas de uma semana para a outra, tendo decidido com os alunos que os
testes do IMC, Abdominais e Impulsao Vertical fariam em casa, enviando por video, no entanto
muitos alunos nao realizaram a tarefa. Sabendo eu que ndo era a situacéo ideal, mas o
possivel tendo em conta todas as limitagdes provenientes da pandemia, exigindo uma grande
capacidade de adaptacdo. Contudo, em relagdo aos resultados da 12 etapa, alguns alunos
melhoraram a sua performance, fruto de todo o trabalho nas atividades fisicas e do método
Tabata presente em todas as aulas, ndo sendo ainda assim suficiente para alcangar um nivel
de aptiddo também ele suficiente, ganhando mais forga a implementacéo do projeto pessoal.
Este médoto Tabata era utilizado nas transi¢cdes entre exercicios/estacoes, trabalhando a
forca superior, forca inferior, resisténcia e forca média, em que cada aluno impunha o seu
ritmo adequado as suas capacidades, tentando executar 0 niumero maximo de repeticdes no
tempo disponivel, tendo seguido a sugestao presente no Anexo Il (Rodrigues, Carvalho &
Correia, 2017). Os resultados do Fitescola permitiram-me também perceber que tipo de
trabalho cada aluno iria desenvolver fora das aulas para 0 meu projeto especifico. Nas
atividades fisicas também tentei integrar ao maximo a aptidao fisica, como resisténcia nos
JDC através da modificacéo de jogos privilegiando o minimo de pausas possivel, ou da forca
superior e flexibilidade de ombros no pino de bragos.

Sobre a area dos conhecimentos, o nivel dos alunos era bastante reduzido, e
pretendia-se que os alunos elaborassem um trabalho de grupo sobre as capacidades motoras,
no entanto, e embora eu me tenha mostrado completamente disponivel ao longo da 22 etapa
para ir recebendo trabalhos e dando feedback de sugestdes e melhorias, apenas 3 grupos de
2 elementos entregaram o trabalho, ndo indo de todo ao encontro dos Critérios de Avaliacao

bastante basicos definidos por mim, considerando por isso um falhango nesta area.
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Quanto ao protocolo AGIC, nomeadamente em relagdo a gestdo das aulas, embora
existam sempre possibilidades de melhorar, considero que tera sido bastante positiva, pois 0s
tempos para a pratica foram em regra geral cumpridos na integra. Os alunos eram bastante
rapidos no balneario, perdendo assim pouco tempo de aula e também as transicées entre
exercicios, pausas para hidratacdo e arrumacao de material foram feitas de forma rapida, o
que considero ter sido dos pontos mais fortes da turma, no entanto, muito faladores e de faceis
distracdes. Neste ponto, adverti bastante os alunos, e mesmo com a troca de grupos se
manteve. Esta situacdo aconteceu mais nos momentos de Ginastica Solo e Aparelhos,
embora as estagdes e a formacao dos grupos estivessem organizados de modo a que o tempo
de prética fosse 1/1, pois nos colch8es cada um tinha o seu, ou 1/2 nos aparelhos em que 1
fazia e o0 outro cooperava ou recuperava. Mas, com o tempo fui apercebendo-me de que nédo
se tratava de uma questdo de tempos de espera, mas sim de realizagdo de
objetivos/motivacao, ou seja, a turma no geral sentia-se mais confortavel na area da Ginastica,
e mesmo ndo estando todos no nivel pretendido, tinham mais facilidade e acabavam por
desvalorizar a importancia da matéria, sendo por isso o aumento de exigéncia um objetivo
tracado para a etapa seguinte.

Em relacdo a instrucdo, a definicdo de objetivos para as aulas, organizando de
melhor forma o meu feedback, foi o principal ponto a melhorar na préxima etapa. Como ja
referi, os alunos eram bastante faladores e distraidos, e embora eu estivesse completamente
a vontade em estar em frente aos alunos e em comunicar, estes comportamentos levavam a
gque eles ndo entendessem por completo o que se pretendia, tendo eu depois necessidade de
ir explicando melhor ao longo da aula. Como este aspeto era recorrente, preferi mudar de
estratégia, e assim no inicio da aula ndo ocupava tanto tempo em explicar os obijetivos,
dizendo mais de um modo geral, e depois detalhando melhor em cada grupo. Também deveria
ter passado mais tempo junto daqueles que tinham mais dificuldades, e onde a correcéo é
mais demorada, uma vez que 0s outros alunos realizavam as atividades de forma mais
proxima daquilo que se pretendia.

Quanto ao clima da aula, a mudanca de grupos contribuiu claramente para o seu
bem-estar, tendo até a propria relacdo dos alunos nos grupos heterogéneos melhorado
bastante, visto que os alunos com menos dificuldades se sentiam responsaveis pela evolucao
dos restantes e vice-versa. A relacdo que tinha com os alunos também era positiva, € 0 mau
comportamento de alguns alunos até melhorou, sendo normal uma vez que ia conhecendo

cada vez melhor os alunos, tendo no¢éao da melhor forma de intervir com cada um.
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1.7. 32 Etapa — Objetivos operacionais, plano e balanco

A etapa do Progresso foi sem duvida a etapa mais atribulada das quatro, e a que
mais alteracdes teve ao planeamento inicial devido ao confinamento de todo o pais entre
janeiro e abril, ndo tendo sido possivel a realizagdo desse plano. Posto isto, houve entao
necessidade de adaptar todo o planeamento, em que a UD5 se destinou exclusivamente ao
ensino online, tendo sido as restantes UD’s ja de forma presencial, como indica o Quadro 7.
Para esta etapa houve uma divisdo de tempo entre a recuperacdo das aprendizagens e a
consolidacao/introdugéo de novas matérias, que em termos normais seria o principal objetivo.

Assim, passou-se de quase 3 meses de aulas presenciais para praticamente 1 més
meio, limitando bastante as aprendizagens dos alunos, tendo havido pouco tempo para a
consolidacdo das matérias ja abordadas e também para a introducéo de novas matérias. No
entanto, considero que dentro das limitagBes referidas, esta etapa foi bastante positiva,

nomeadamente em relacéo a introducdo das novas matérias.

Ensino Online

O ensino online decorreu entdo com aulas sincronas e assincronas, mantendo o
mesmo horario, dedicando 100 minutos semanais as aulas sincronas e os restantes 50
minutos as aulas assincronas, tendo mantido sempre a mesma estrutura nas aulas sincronas:

o) Balanco da Atividade da semana anterior;

o Balanc¢o do Treino Extra da semana anterior;

o  Area dos conhecimentos;

o Apresentacéo dos trabalhos de grupo;

o Apresentacao da Atividade para a prOxima semana.

As Atividades baseavam-se em tarefas semanais, tendo em conta o meio rural onde
viviam os alunos e a facilidade que tinham em praticar AF de forma isolada em espaco
exterior. Em cada Atividade os alunos tinham uma tabela para preencher com a frequéncia
cardiaca maxima, em repouso e apds a tarefa, e ainda para classificar a atividade tendo em
conta a Escala de Borg, para que houvesse uma perce¢do mais exata do seu esforco e para
que conseguissem analisar os proprios resultados. As Atividades realizadas foram o treino
Tabata, atividades ao ar livre como caminhada, corrida e/ou BTT, coreografia de Merengue,
Ginastica Solo dentro das limitagdes, e no final do periodo, os testes do Fitescola possiveis
de realizar em casa. De modo a ter controlo nas atividades realizadas, estas eram entregues
a mim através de videos, imagens ou registos.

Os Treinos Extra basicamente eram os planos de treino que os alunos tinham que

realizar para o projeto Zona Saudavel, como exemplo em Apéndice IV, indo de encontro aos
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objetivos do préprio projeto, em que eu disponibilizava o plano individual para cada aluno,
dando depois feedback, sugestbes de melhoria e as respetivas corre¢cdes. Também os treinos
eram entregues por video.

Quanto a area dos conhecimentos, a ideia passou por abordar temas em todas as
aulas que pudessem acrescentar algo de novo e (til aos saberes dos alunos, passando pelas
capacidades motoras, estilos de vida saudavel e interpretacdo do préprio organismo,
explicando também a utilidade da medicdo da frequéncia cardiaca nas varias fases e da
Escala de Borg.

A apresentacédo dos trabalhos de grupo foi 0 momento pratico das aulas sincronas.
Tendo em conta o insucesso dos trabalhos de grupo do 1° periodo, decidi optar por algo mais
pratico, indo de encontro a caracterizagdo da turma. Assim, usei o mesmo tema, das
capacidades motoras, em que cada grupo de 2 elementos fazia uma introducdo ao tema e
apresentava em todas as aulas 3 exercicios sobre a respetiva capacidade motora, mudando
em todas as aulas. A apresentacao de cada grupo tinha também o objetivo que todos os
colegas realizassem os exercicios no momento, tendo em atencao a sele¢éo dos exercicios,
pois estes tinham que ser adaptados ao espago em gque se encontrava cada aluno, sendo a
maioria deles no quarto. Deste modo, e tratando-se de uma tarefa semanal, préatica e para
apresentacdo, 0 objetivo passava pelos alunos adquirirem conhecimento sobre as
capacidades motoras, mas de uma forma mais informal e divertida, garantindo também a
presenca da aptidao fisica em todas as aulas.

As aulas online decorreram com relativo sucesso, uma vez que praticamente metade
da turma era bastante assidua na realizacdo das tarefas, mas alguns alunos néo, sendo
também comum as outras disciplinas, mostrando assim as dificuldades de aprendizagem dos
préprios. Por parte dos alunos assiduos foi entdo notavel a sua progressao, quer ao nivel dos
conhecimentos como da aptidao fisica.

Conforme apresentado no Quadro 7, comparativamente com a etapa anterior, existiu
uma maior distribuicdo das matérias por aula, devido a introducao de novos conhecimentos.
Na UD6 a estrutura manteve-se praticamente idéntica a da etapa passada por ter sido mais
dedicada a recuperacédo das aprendizagens, sendo que na UD seguinte foi ja possivel tornar
as aulas mais ricas em diversidade, uma vez que as rotinas das aulas estavam completamente
assimiladas, conseguindo até nas aulas de 100 minutos, mantendo o ABCD, abordar os quatro
JDC, Badminton e uma matéria de Atletismo, que tentei estar também sempre presente em
todas as aulas, variando a matéria consoante 0 espaco mais adequado e a organizacao da
aula. Por exemplo, numa fase introdutéria foi possivel realizar o Langcamento do Peso no

pavilhdo, sendo depois necessario continuar no espaco exterior, para langar na caixa de areia
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com o0s pesos préprios. Também o Salto em Altura, visto dedicar 0 gindsio aos aparelhos e

colch@es, considerei ser mais adequado e suficiente abordar a matéria apenas neste espaco.

Quadro 7 - Planeamento da 32 Etapa

32 ETAPA — PROGRESSO
ubD uUD5 uUD6 uD7
DATA 22 5 9 12 16 19 23 26 30 3 7 10 14
Jan | Abr | Abr | Abr | Abr | Abr | Abr | Abr | Abr | Mai | Mai | Mai | Mai
AULA - 57 60 63 66 69 72
26 + 59 + 62 + 65 + 68 + 71 + 74
Mar 58 61 64 67 70 73
ESPACO Gin | Gin | Pav | Pav | Ext | Ext | Gin | Gin | Pav | Pav | Ext | Ext
Andebol
Basquetebol
Futebol
Voleibol
Gin. Solo w
_ z
Gin. 2'
Aparelhos Ie)
%)
<
-
)
<

Legenda: O JDC | O Ginastica | = Atletismo | | Danga | Il Raguetas | | Aptid&o Fisica

As matérias de JDC ja trabalhadas na etapa anterior, foram abordadas entre
exercicios mais analiticos e situacdes de jogo reduzido, passando pelos aspetos mais taticos,
definindo os objetivos consoante os grupos a trabalhar, tendo feito o0 mesmo com Andebol e
Futebol, como demonstrado no Quadro 8. Nesta fase foi notavel ja alguma capacidade técnica
dos alunos com mais dificuldades e até mesmo tatica, nomeadamente as decisdes, sendo
ainda o principal problema a velocidade de execug¢édo. No Voleibol, em que 0s aspetos técnicos
estdo mais em evidéncia, a evolucao foi praticamente nula, tendo em conta o nivel dos alunos
menos aptos principalmente depois de uma longa paragem.

Quanto ao Atletismo, uma vez que ndo fiquei convencido da prestagédo da turma na
Al, e feita ha bastante tempo, numa fase inicial decidi abordar de igual modo todos os alunos,
tendo j& uma nogéao do nivel geral da turma, fazendo posteriormente as devidas adaptacfes

ao nivel de cada um, consoante as suas respostas. Assim, na Corrida de Barreiras, em filas,
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e Lancamento do Peso, 2 a 2, iniciei sempre as matérias através do ensino massivo, do basico
para o complexo, com as devidas progressoes.

Nas aulas seguintes, normalmente organizava as aulas por esta¢des, onde os alunos
ja tinham mais autonomia e tempo de pratica, ficando apenas 4 por estacdo. Nestas aulas
tentava sempre ter maior atencdo e foco nas novas matérias, devido aos seus aspetos
técnicos exigidos. Optei ainda por introduzir a Corrida de Barreiras em detrimento da Corrida
de Estafetas como inicialmente estava planeado, devido ao escasso tempo, uma vez que as
Barreiras solicitam uma técnica de corrida e dindmica completamente diferente, exigindo
também requisitos minimos técnicos para transp6r os obstaculos. No Salto em Altura,
nomeadamente Tesoura e Fosbury Flop, o trabalho ficou limitado ao ginasio, onde a aula
decorria essencialmente por estagfes, tendo iniciado também com as devidas progressoes
num trabalho mais analitico, como apenas saltar de costas para cima do colchdo de queda e
fazendo a rececdo com a parte superior das costas, chegando ao salto propriamente dito.
Tendo de optar, dei maior énfase ao Salto em Altura em detrimento do Salto em Comprimento,
uma vez que este Ultimo foi solicitado para as Olimpiadas de Atletismo, dando assim essa
experiéncia e oportunidade aos alunos.

Na Ginastica de Aparelhos, continuou-se o0 mesmo trabalho com as matérias dadas,
tendo sido introduzido o boque, para além do Salto em Altura nas respetivas aulas.

Em relacdo a Danga, a evolugdo dos alunos permitiu que estes conseguissem
realizar a coreografia completa, e no geral, dentro do ritmo.

Mesmo que o numero de aulas ndo tenha sido o ideal, e mantendo também as
matérias anteriores, a resposta dos alunos a introducéo de novas matérias foi muita boa, visto
que também os motivou para novas e diferentes praticas. A semelhanca das outras matérias,
a turma mostrou um nivel muito heterogéneo, sendo no geral os rapazes 0s mais aptos.

Nesta etapa foi importante ndo definir muitos objetivos em cada matéria como seria
inicialmente expectavel, tendo-se tratado essencialmente de um momento de recuperacao de
aprendizagens, a juntar ao facto da iniciagdo a novas matérias. Foi precisamente nas novas
matérias que reparei num maior progresso, especialmente nos alunos com maiores
dificuldades, fruto da variedade e complementaridade das varias matérias, e dos seus
transferes para as restantes, como na relacdo com a bola e seus aspetos técnicos e taticos
do Basquetebol para o Andebol, mesmo tendo em consideracdo todas as diferencas. Nas
matérias ja abordadas anteriormente, 0 objetivo passou mais por relembrar e aperfeigoar se

possivel, devido ao tempo que os alunos tiveram de auséncia de pratica

39
Universidade Lusé6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacao Fisica e Desporto



Rafael Filipe Moutinho Carvalho. Relatério de Estagio Pedagogico realizado na Escola Basica 2, 3 de Pegdes

Quadro 8 — Objetivos para a 32 Etapa

Basquetebol _
Nivel Alunos Objetivos Critérios de Exito
NI 7,10 Deciséo correta (passar, lancar ou driblar) 10 passes | 10 langamentos
I- 3,4,13 Lancar Parado | Desmarcagéo 20 rececdes | 10 lancamentos parado
I+ 2,6,11, 16 Marcacéo | Lancamento Passada (LP) 10 LP | DEF — aguentar ataque 10”
E- 58,9, 17 Passe e corte | Libertagdo adverséario direto Corta sempre que passa
Futebol _
Nivel Alunos Objetivos Critérios de Exito
NI 2,3,4,5,6,7,10, | Decisao correta (passar, rematar ou conduzir) 10 passes | 10 remates
11, 13, 16
E- 58,9 14 Manter posse de bola | Desmarcagéo rotura e Max 5 perdas bola | Sai sempre ap6s
apoio passe
Voleibol
Nivel Alunos Objetivos Critérios de Exito
NI 2,3,7,11 Deslocamento para ponto queda da bola 20 autopasses c/ baldo
I- 4,6,13, 16, 17 Deslocamento para ponto queda da bola N&o deixar cair 5x seguidas
I+ 5, 8,10 Toque de dedos para dar continuidade. 10 passes seguidos
E- 9 Receber para dar continuidade. 10 servigos | 10 passes p/ colega
Andebol
Nivel Alunos Objetivos Critérios de Exito
NI 7,10 Deciséo correta (passar, rematar ou driblar) 10 passes | 10 remates
I- 3,4,13 Rematar parado | Desmarcacéo 20 rececdes | 10 lancamentos parado
I+ 2,6,11, 16 Marcacéo | Remate em salto (RS) 10 RS | Defesa — aguentar ataque 10”
E- 5,8,9, 17 Circulagdo da bola e compensagao OF Equipa faz 10 passes ¢/ movimentacdes
Ginéstica Solo _
Nivel Alunos Objetivos Critérios de Exito
I- 11 Cambalhota a frente 10x cada elemento isolado
I+ 57,17 Roda c/ apoio alternado | Subida p/ pino 10x cada elemento isolado
E+ 3, 4,8, 10, 13,16 | Cambalhota a frente, pernas afastadas | 10x cada elemento isolado
Ginastica Aparelhos
Nivel Alunos Objetivos Critérios de Exito
NI 1,3,6,9, 12, 14, | - Boque: Salto eixo 5x cada elemento isolado
15 - Barra Fixa: Subida | Balancos laterais
E- 4,5,7,10, 11, 12, | - Minitrampolim: Engrupado | Pirueta 5x cada elemento isolado
13 - Trave: ¥ Volta | Salto | Avido.
E+ 2, 8,16, 17 - Minitrampolim: Engrupado | Pirueta | Encarpado. | 5x cada elemento isolado
- CoridaBareias 00000 ]
Nivel Alunos Objetivos Critérios de Exito
I- Turma Transpde c/ fluidez pequenos obstaculos 10x cada corrida
- @@ satoAwwra 0000000000000 ]
Nivel Alunos Objetivos Critérios de Exito
NI Turma Salto na zona chamada | Técnica tesoura. 10x cada salto
- lancamentodoPeso @@ ]
Nivel Alunos Objetivos Critérios de Exito
NI Turma Adquirir técnica de langcamento 5 Langamentos com técnica exigida
- baga ]
Nivel Alunos Objetivos Critérios de Exito
NI 3,5, 6, 10, 11, 13, | - Ritmo sintonia ¢/ musica: Coincidir passo/tempo | Iniciar com pé direito
16, 17 | Passo lugar/lateral | Passo frente/atras
I- 7,8,9,12, 14,15 | - Ritmo sintonia ¢/ mudsica: Passo cruzado. Ligar aos restantes passos
I+ 1,24 - Ritmo sintonia ¢/ musica: Voltas. Ligar aos restantes passos
Badminton
Nivel Alunos Objetivos Critérios de Exito
- 3,7,10,13 Desloca-se | Posi¢éo base 20 autopasses | PB cada ag&o 20x
E+ 2,4,5,11, 16, 17 | Remate | Amorti; 10x passagens de rede seguidas
Legenda: NI — N&o cumpre qualquer critério | | I- - Cumpre poucos critérios de I| I+ - Cumpre muitos critérios de ||

E- - Cumpre poucos critérios de E | E+ - Cumpre muitos critérios do nivel E
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Quanto a aptidao fisica, em algumas aulas, e para variar as rotinas, decidi em vez de
trabalhar de forma massiva através do método Tabata, introduzir uma estagéo propria com
material como cordas ou bolas medicinais, para que os alunos nédo realizassem sempre o
mesmo tipo de trabalho, e considero que o resultado foi bastante positivo, uma vez que se
revelaram bastante autbnomos e interessados em trabalhar em grupos, ajudando-se
mutuamente.

Esta autonomia foi proveniente principalmente do leque de exercicios que os alunos
adquiriram ao longo do ano, especialmente durante o ensino online. Quanto ao Fitescola, foi
pedido aos alunos que os testes possiveis de realizar em casa, o fizessem, enviando o
respetivo video, tendo o sucesso sido relativo no cumprimento da tarefa, uma vez que alguns
alunos nao o fizeram. Nos testes que ndo foram possiveis de realizar em casa, como vai-vém,
os alunos ficaram com os mesmos resultados do periodo anterior.

Em relagdo aos conhecimentos, para além de fazer pequenas questdes nas aulas
relacionadas com as capacidades motoras, 0 que seria suposto era a realizacao de um teste,
mas de modo a aproveitar a0 maximo as aulas praticas, optei por ndo criar mais nenhum
momento especifico de avaliacdo. De facto os alunos ndo tinham praticamente qualquer
nocao sobre o que eram as capacidades motoras, tendo evoluido neste aspeto, no global.

Também eu fui evoluindo constantemente, nomeadamente em relagdo ao protocolo
AGIC. Isto porque em relacdo a avaliacdo, detetava ja com mais facilidade e rapidez algum
erro dos alunos. Também o facto de conhecer melhor os alunos, permitiu que ja tivesse nocao
dos erros mais comuns deles mesmos. A prépria forma como passei a organizar 0S grupos,
foi de encontro a uma melhor gestdo de aula, visto que néo basta organizar de forma
homogénea/heterogénea, € necesséario fazé-lo também consoante as matérias e a sua
envolvéncia social. Por exemplo, no Futebol era possivel fazer grupos homogéneos, em que
todos se tornavam competitivos e cumpriam os objetivos, no Andebol ja ndo, uma vez que
com essa competitividade perdiam-se as nogdes taticas. O ABCD esteve sempre presente,
alunos com muito tempo de pratica e transi¢des imediatas sem perdas significativas de tempo.

Em relacdo a instrucdo sentia-me cada vez melhor, dando feedback nomeadamente
prescritivo, e também de alerta quando os alunos tinham comportamentos desviantes.

Por fim, o clima da aula, salvo algumas situagbes pontuais, foi sempre positivo, ndo
tendo existindo casos de maior preocupacao, devido também a fatores ja referidos como uma
melhor gestao de grupos ou tempo de prética elevado.

Ainda assim, foram surgindo alguns erros a corrigir no futuro, em relacéo a gestéo da
aula, em pormenores como afastar mais as estacfes para ndo prejudicar as execucdes nas

mesmas para que o clima nao fosse de constante distracdo. O meu préprio posicionamento

41
Universidade Lusé6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacao Fisica e Desporto



Rafael Filipe Moutinho Carvalho. Relatério de Estagio Pedagogico realizado na Escola Basica 2, 3 de Pegdes

nas aulas nem sempre foi de presenca constante em todas as estacdes, mesmo que a ideia
fosse tentar ajudar alunos com maiores dificuldades em determinada matéria. O problema é
que por muito autbnomos que fossem os outros alunos, também estes precisavam sempre de
constante feedback, pois podem estar a executar muito, mas mal. Por horma os obijetivos
eram definidos no inicio da aula, contudo, nos exercicios ja repetidos nem sempre havia
demonstracdo, erradamente, porque principalmente nesta etapa de recuperacdo das
aprendizagens, em que os alunos perderam muitas rotinas e dinAmicas das aulas, deveria ter
exemplificado sempre todos os exercicios, para que nunca restassem davidas.

O projeto especifico confesso que me deu uma motivagdo extra e os alunos que o
cumpriram também se mostraram bastante satisfeitos. Houve mais sucesso ao longo das
aulas online, em que os alunos praticaram mais, ficando os resultados a vista no Apéndice lll,
comparando com os valores do Fitescola do 1° periodo. Alguns alunos conseguiram ainda
realizar mais que 1 plano de treino, aumentando a dificuldade. O projeto foi de facto uma mais
valia para os alunos, no entanto devo criar estratégias para que todos os alunos participem,
dependendo obviamente dos alunos e da turma em questéo. Penso que se este fizer parte da
avaliagdo dos conhecimentos podera ter outro efeito nos alunos, ou mesmo tentar
implementar nas préprias aulas, em que o aluno ndo cumpre um plano de treino tdo completo,

mas executa alguns exercicios especificos que evidenciem determinada capacidade motora.

1.8. 42 Etapa — Objetivos operacionais, plano e balancgo

Para a dltima etapa, o grande objetivo passava por consolidar todas as matérias
lecionadas, ilustradas no Quadro 9, de modo a que o produto final fosse alcancado, acabando
por corresponder as expetativas delineadas. Esta etapa foi realmente muito curta, mas com
uma componente avaliativa bastante acentuada. Decidi entdo manter as mesmas rotinas,
dindmicas e estrutura das aulas, para que esta etapa funcionasse com bastante autonomia,
sabendo perfeitamente todos os alunos o que era pretendido fazer. Assim, considero ter sido
das etapas com maior sucesso, pois o nivel dos alunos nesta fase ja permitiu que
entendessem os JDC de outra forma, analisando melhor os aspetos taticos, e mesmo as
questdes técnicas estiveram em maior evidéncia. Estas melhorias permitiram também a
realizacdo de mais situacdes de jogo reduzido.

Para isso, defini as situacdes de aprendizagem por grupos de nivel presentes no
Quadro 10, ndo excluindo obviamente a possibilidade de alunos cooperarem com 0s seus
colegas em diferentes situagfes do seu nivel, privilegiando as aprendizagens tanto através

de grupos homogéneos como de grupos heterogéneos. No entanto, o nivel de dificuldade para
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os alunos foi maior, sendo nesta altura exigido que estivessem ja num patamar acima
comparativamente ao inicio do ano letivo.

Badminton, Lancamento do Peso, Ginastica Solo e Ginastica de Aparelhos foram as
matérias em que houve menos progressao, muito devido aos aspetos técnicos exigidos e
perfeicdo nesta luta contra o tempo.

Nas matérias introduzidas mais recentemente, como Salto em Altura e Corrida de
Barreiras, considero que a progressao da turma foi satisfatéria, uma vez que tratando-se de
matérias relativamente novas, a motivacdo foi maior, e o nivel dos alunos apresentado
inicialmente também era reduzido, havendo assim uma margem de progresséao elevada.

Mas foi na Danca que a turma mais me surpreendeu, nomeadamente a partir do
momento em que adotei diferentes estratégias. Em cada aula, mudava a ordem das filas,
levando assim a que a atencdo dos alunos fosse redobrada, pois todos sabiam que iriam
passar pela fila da frente, sem referéncias. Depois, elevei também o nivel de exigéncia ao
introduzir novos passos, e também uma coreografia completa, tendo os alunos encarado o

desafio de forma positiva, empenhando-se e fazendo com gosto, ao contrario do inicio do ano.

Quadro 9 - Planeamento da 42 Etapa

42 ETAPA — PRODUTO
uD uD1
DATA 17 21 24 28 31 4 7 11 14 18
Mai Mai Mai Mai Mai Jun Jun Jun Jun Jun
75 78 81 84 89
AULA + 77 + 80 + 83 + 86 + 71
76 79 82 85 70
ESPACO Gin Gin Pav Pav Ext Ext Gin Gin Pav Pav
Andebol
Basquetebol
Futebol
Voleibol o
Gin. Solo ﬁ 9(
|_ b
- w O
Gin. Aparelhos W
w -
oS
5<
<
Badminton
Legenda: L1JDC | Ginastica | I Atletismo | Danca | Raquetas | I8 Aptidéo Fisica

Como indica o Quadro 9, mais uma vez a distribuicdo de matérias em cada aula teve
em consideracao a estrutura ABCD e os espacos, sendo que nesta etapa tive também em

conta a forte componente avaliativa. Assim, praticamente todas as matérias foram agrupadas
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de forma a avaliar nas duas aulas da mesma semana as mesmas matérias, mantendo a
mesma estrutura das aulas, de forma a facilitar o processo de avaliacao.

Conforme indicado no Quadro 10, os objetivos para cada matéria sofreram poucas
alteracBes em relacdo a etapa anterior, muito devido a introducdo de novas matérias hum
passado recente e a todos os imprevistos associados, sendo as principais alteracdes a subida
de nivel de alguns alunos, estando respetivamente sinalizados. Contudo, foi possivel
especialmente para os alunos mais aptos, aumentar a exigéncia através de novos objetivos,
tendo estes tido mais facilidade em consolidar os anteriores. De destacar que 0s proprios
niveis de motivacao elevaram bastante, por tornar as execu¢fes mais desafiantes, como em
completar a coreografia na Danca usando os diferentes passos, saltando com fasquia mais
elevada no Salto em Altura, ou mesmo no Lancamento do Peso, langcando com maior alcance,
percebendo a importancia de uma correta execucgao técnica.

Os alunos com maiores dificuldades, também eles acabaram por ter inicialmente
objetivos idénticos a etapa anterior, mas encontrando maiores obstaculos para os consolidar.
Ainda assim, foi nas novas matérias que estes alunos tiveram maior facilidade em alcancar
0s objetivos, muito devido ao baixo nivel de exigéncia. Em relacédo a aptidao fisica, neste que
foi 0 tnico momento do ano em que se realizaram todos os testes do Fitescola e de forma
presencial, os resultados apresentados ficaram um pouco aquém do que era expectavel. Aqui,
apresento varios motivos, sendo eles o incumprimento dos treinos extra, o que levou a que a
diferenca nos resultados daqueles que cumpriram os treinos, do 1° periodo para o 2° periodo
fosse enorme, a exigéncia e perfeicdo na execugao dos testes, pois realizando em casa existe
sempre uma margem de desvio maior, e também fruto da paragem prolongada, uma vez que
os testes mais afetados foram precisamente aqueles que o ensino online ndo permitiu a sua
pratica, como testes para a velocidade, agilidade e resisténcia. Todos os outros testes, tanto
de flexibilidade e for¢ca, de uma forma geral tiveram melhores resultados. Fica assim
comprovado que os treinos extra foram um sucesso, quando praticados. Sendo uma turma
em que os trabalhos para casa ndo eram propriamente o seu forte, o projeto especifico foi um
pouco prejudicado por isso, uma vez que a ideia seria 0os alunos realizarem os treinos até ao
final do ano, e ndo apenas durante um periodo, mesmo que o0s alunos tivessem conhecimento
de que o envio dos videos contaria para avaliacdo, para além de terem a oportunidade de
melhorar os seus resultados. No entanto, para aqueles que cumpriram durante esse periodo,
os resultados foram bastante positivos, e em alguns casos surpreendentes pela forma como

melhoraram determinados aspetos.
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Quadro 10 — Obijetivos para a 42 Etapa

Basquetebol _
Nivel Alunos Objetivos Critérios de Exito
NI 10 Decisao correta (passar, lancar ou driblar) 10 passes | 10 langcamentos
I- 3,7,13 Lancar Parado | Desmarcacgao 20 recegoes | 10 lancamentos parado
I+ 2,4,11, 16 Marcacéo | Langamento Passada (LP) 10 LP | DEF - segura ataque 10”
E- 58,917 Passe e corte | Libertagédo adversario direto Corta sempre que passa
Futebol _
Nivel Alunos Objetivos Critérios de Exito
NI 2,3,4,7,10,11,16 | Decisdo correta (passar, rematar ou conduzir) 10 passes | 10 remates
I- 5,13 Decisao correta (passar, rematar ou conduzir) 10 passes | 10 remates
E- 58,9 14 Manter a posse de bola | Desmarcacao rotura e apoio Méax 5 perdas bola | Sai apés passe
Voleibol
Nivel Alunos Objetivos Critérios de Exito
I- 2,3,7,11, 13,16 | Servigo por baixo | Deslocamento ponto queda da bola | 10 servicos|Nao deixar cair 5x seguida
I+ 4,5,8,10, 17 Toque de dedos para dar continuidade 10 passes seguidos
E- 9 Servir zona dificil rececdo| Recebe p/ dar continuidade | 10 servicos | 10 passes p/ colega
Andebol
Nivel Alunos Objetivos Critérios de Exito
NI 7 Decisao correta (passar, rematar ou driblar) 10 passes | 10 remates
I- 3,4,10,13 Rematar parado | Desmarcagao 20 rececodes | 10 lancamentos parado
I+ 2,6,11,16 Marcacgéo | Remate em salto (RS). 10 RS | DEF — segura ataque 10”
Ginastica Solo
Nivel Alunos Objetivos Critérios de Exito
I- 11 Cambalhota a frente | Cambalhota a retaguarda 10x cada elemento isolado
I+ 57,17 Roda c/ apoio alternado | Subida p/ pino. 10x cada elemento isolado
E- 3, 4,8, 10,13, | Cambalhota a frente, pernas afastadas | Cambalhota a | 10x cada elemento isolado
16 retaguarda, pernas unidas/estendidas
Ginastica Aparelhos _
Nivel Alunos Objetivos Critérios de Exito
I+ 3 - Minitrampolim: Engrupado | 1/2 Pirueta | Encarpado. | 5x cada elemento isolado
- Barra: Balancos |Deslocamento Lateral
E- 2,4,5,7,8, 10, | - Minitrampolim: %2 Pirueta | Encarpado 5x cada elemento isolado
11, 13, 16, 17 - Boque: Salto eixo | Salto entre maos
E+ 1,9,12 14 15 | - Plinto: Cambalhota | Salto eixo| Salto entre méos 5x cada elemento isolado
Nivel Alunos Objetivos Critérios de Exito
NI 3,7,11, 16 Transpde c/ fluidez os obstaculos Cumprir em cada transposicao
I- 3,5,8,10,13 Parte anterior do pé | Brago e perna de impulséo do Cumprir em cada transposicao
mesmo lado
I+ 1,49,12,14,15 Linha dos ombros e bacia para a frente | Perna de Cumprir em cada transposicao
17 impulsdo passar por cima e néao lado
- @@ satoAwra 0000000000000 ]
Nivel Alunos Objetivos Critérios de Exito
NI 7,10, 11, 13, 16 | - Fasquia baixa: Coordenar pernas impulsdo/chamada | Saltar com Salto Tesoura
I- 2,345 - Fasquia média: Rececao em equilibrio Passar fasquia com Salto Tesoura
I+ 8,9, 12 14 17 | - Fasquia alta: Recegdo em equilibrio Passar fasquia com Salto Tesoura
E+ 1,12 14 15 - Fasquia alta: Elevagdo enérgica da coxa Passar fasquia com Fosbury Flop
-~~~ LancamentodoPeso ]
Nivel Alunos Objetivos Critérios de Exito
NI 2,3,4,7,10, Extensé&o do braco e da perna 5 Langcamentos com técnica exigida
11, 13, 16, 17
I- 58 Cotovelo afastado 5 Langamentos com técnica exigida
I+ 1,9,12 14,15 | Roda e avanca bacia 5 Langamentos com técnica exigida
- "baa ]
Nivel Alunos Objetivos Critérios de Exito
NI 5, 6, 10, 11, 13, | - Ritmo sintonia ¢/ musica: Coincidir passo/tempo | Iniciar com pé direito
17 Passo lugar/lateral | Passos frente/atras
I- 3,7,8,9 16 - Ritmo sintonia ¢/ misica: Passo cruzado Ligar aos restantes passos
I+ 1,2,4,12,14, 15 | - Ritmo sintonia ¢/ musica: Voltas Ligar aos restantes passos
Badminton )
Nivel Alunos Objetivos Critérios de Exito
- 3,7,10, 13 Desloca-se | Posi¢éo base 20 autopasses | PB cada ag&o 20x
E+ 2,4,511,16, 17 | Remate [Amorti 10x cada elemento
Legenda: NI — N&o cumpre qualquer critério I | I- - Cumpre poucos critérios de I| I+ - Cumpre muitos critérios de I| E- -

Cumpre poucos critérios de E | E+ - Cumpre muitos critérios do nivel E
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Os conhecimentos foram avaliados através da apresentacdo em grupos, em que
cada grupo de 2 elementos teve numa aula, um momento para apresentar exercicios a toda
a turma seguindo o método Tabata, para determinada capacidade motora, escolhida de forma
aleatéria por mim no inicio de cada aula. A ideia passava por continuar o trabalho da etapa
anterior, desta vez de forma presencial e elevando a responsabilidade e conhecimento dos
alunos, uma vez que devem dominar todas as capacidades motoras. Mesmo tratando-se de
um trabalho simples e diferente, 2 grupos néo apresentaram, o que reflete a responsabilidade
e empenho que esta turma demonstrou desde o 2° ciclo. Contudo, os grupos que
apresentaram, conseguiram quase sempre enquadrar exercicios corretos para a sua
capacidade motora, para além de terem conseguido identificar erros de execucao nos
colegas. Apenas o enquadramento cientifico ficou aquém, comprovando assim que de facto
a turma era de carater mais pratico na execuc¢do das tarefas.

Em relacdo ao protocolo AGIC, e sendo eu muito critico comigo préprio, penso ter
alcancado os objetivos a que me propus. O cuidado em manter distancias nas estacfes de
forma a ndo limitar as execu¢des nem proporcionar comportamentos de desvio, a definicdo
clara dos objetivos da aula em todos os momentos através de varias estratégias, falando,
demonstrando e captando logo a atencdo de todos no inicio, ndo permitindo conversas
paralelas que levassem a distragdes, e principalmente o estar atento e presente a todos 0s
alunos, de forma a poder avaliar corretamente e constantemente, para que pudesse intervir
dando especialmente feedback prescritivo. Obviamente que estes aspetos devo ter bastante
em considerac¢ao no futuro, porque tal como os alunos, também nds professores precisamos
de muita repetic@o e rotina para que estes se tornem inatos. Em relagdo ao tempo destinado
a pratica e a organizagdo das aulas, considero que tenham sido os meus pontos fortes,
proporcionando muitos e bons momentos aos alunos. O clima, também & exce¢éo de algumas
situacdes pontuais, e tendo em conta tratar-se de uma turma problemética com bastantes
participacdes disciplinares ao longo dos anos, considero até que se manteve
razoavel/positivo, raramente havendo casos de indisciplina para comigo ou entre colegas,
sendo a Unica questao apenas a tendéncia de comportamentos desviantes, que entretanto se
foram diluindo consoante as estratégias que fui adotando, como formacéo dos grupos, bonus
competitivo, ou intervencao direta. Considero portanto, que também no protocolo AGIC houve
uma evolucao notavel, mas que necessita de continuacgao.

E de salientar o nivel razoavel com que os alunos terminaram o ano nas Varias
matérias, comparando com o seu nivel inicial, como se pode verificar no Apéndice V, que era
de facto muito aquém para uma turma de 9.° ano. De um modo geral, a turma continuou longe
de cumprir com os Critérios de Avaliacdo da EB23P, mas reforco que estes também eram um

pouco desajustados para a realidade. Ainda assim, o préprio nivel da turma tanto nas
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atividades fisicas, como na aptidao fisica e nos conhecimentos foi relativamente baixo, mesmo
com todas as melhorias alcancadas, visto que inicialmente muitos alunos ndo cumpriam
sequer qualquer parametro do nivel Introducdo em varias matérias e terminaram o ano
cumprindo jA& o respetivo nivel. Também na aptiddo fisica houve algumas melhorias,
especialmente dos alunos que mais e melhor cumpriram os planos de treino individuais, no
entanto, e tal como na lecionac¢éo, o nivel da turma melhorou mas permaneceu baixo. Na area
dos conhecimentos, e depois do sucesso que foi ao longo do ensino online, esperava uma
melhoria acentuada por parte da turma para o final do ano, o que ndo aconteceu, ficando os
alunos apenas com ligeira ideia sobre cada capacidade motora, pedindo-se obviamente mais.

Na globalidade pode-se entdo afirmar que mesmo o nivel geral da turma tendo
permanecido baixo, existiram melhorias em todas as vertentes e participei de forma ativa e
positiva no processo de ensino-aprendizagem dos alunos, através de situacdes adequadas
ao nivel de cada um, promovendo bastante a cooperagdo entre todos, num conjunto de
experiéncias o mais variadas possivel. Quanto ao meu papel como professor, sem duvida que
aprendi e evolui imenso, quer ao nivel do AGIC em todos os parametros, como também no
conhecimento de todas as matérias abordadas, tendo no¢do de que durante toda a minha
carreira de professor estarei sempre em processo de aprendizagem. O facto de ser uma turma

dificil foi sem davida um aspeto positivo, obrigando-me a ser mais exigente e rigoroso.

1.9. PTI

A semana do Professor a Tempo Inteiro € o momento onde o0s estagiarios
experenciam as 22 horas de lecionagédo, para que tenhamos algum contacto com a realidade
do que é ser professor. O meu objetivo passou por lecionar a varias turmas, anos e ciclos, do
1° ao 3° ciclo e em diferentes escolas do agrupamento, de modo a abranger varias idades e
englobando ainda diferentes niveis de aptidédo, de forma a perceber as diferencas existentes,
ajustando o planeamento a cada turma consoante as suas caracteristicas. Assim, acabei por
dar mais énfase aos outros anos e ciclos de escolaridade, tendo em conta que 0 9.° ano e
logicamente o 3° ciclo, trabalhei ao longo de todo o ano letivo.

Outro dos objetivos foi a aprendizagem de novas estratégias de ensino, promovendo
a cooperagdo entre professores e estagiario, tal como desenvolver as competéncias
associadas ao protocolo AGIC, uma vez que os alunos ndo estavam habituados aos meus
métodos e estilos de ensino, também eu tive que ter a capacidade de me adaptar as respetivas
turmas. Tal como indica Onofre, os objetivos do protocolo AGIC passam pelo aluno atingir
“‘um elevado empenho (motivacao/interesse) nas experiéncias de aprendizagens” (Onofre,

1995; p. 78) e que o professor consiga uma melhor “qualidade do acompanhamento da
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atividade do aluno no decurso das suas experiéncias de aprendizagem, o ambiente afetivo
em que envolve a sua relacdo com o aluno e o nivel de organizacéo e controlo que tem das
suas sessbes” (Onofre, 1995; p. 79), sendo estes 0s objetivos que pretendi alcancar,
maximizando o tempo de préatica, tendo sempre um clima positivo na aula e uma gestédo
aprimorada. Quanto a avaliacdo, tendo em conta as dificuldades sentidas em avaliar em pouco
tempo alunos que nao conhecia, a ideia passou por tentar adequar estratégias de forma a ser
0 mais breve e prético possivel no momento da observacgéo.

Assim, esta atividade dividiu-se em quatro fases, sendo elas a observacao,
planeamento, implementagéo e balancgo.

Na semana antes, observei todas as aulas que iria lecionar, para conhecer um pouco
a turma, nivel dos alunos, dindmicas e gestdo das aulas de cada professor, de forma a
elaborar um planeamento adequado as necessidades, capacidades e caracteristicas dos
alunos.

O planeamento foi realizado em conjunto com o professor de cada turma, tendo estes
cooperado comigo de forma impecavel, ficando eu com liberdade para a escolha dos
respetivos exercicios, mas de encontro as matérias selecionadas e indicadas. Tentei assim
oferecer aos alunos novas experiéncias e dinamicas, mas ao mesmo tempo néo fugir
demasiado as linhas orientadoras de cada professor para cada turma, uma vez que, como

indica o Quadro 11, a maioria das turmas tinha apenas 1 momento de 50 minutos.

Quadro 11 - Horario PTI

28F 32k 43F 52F 62F
9:40 - 10:30 5.°A 6.°B
10:45-11:35 5.°C
11:35-12:25
12:25-13:15 6.°B 6.°C 5.°C 6.°A 6.°C
13:50 - 14:40
14:40 - 15:30 7.°A 8.°C
15:30 - 16:20 9.°.C
16:35-17:25 | 3.°e 4.°Ano 3.9Ano 1°e2.°Ano 1.2 Ano
17:25-18:15
18:15 - 19:05 9.°C 9.°B
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Embora existam sempre aspetos a melhorar em relagdo ao protocolo AGIC, o
balanco foi positivo. Foi pedido aos professores que fizessem um balanco de todas as aulas,
relacionado precisamente com o AGIC, para que pudesse ter uma no¢do mais exata sobre as
minhas prestacdes, tendo sido também benéfico para mim, receber feedback de diferentes
professores. Quanto a gestao das aulas, apenas tive que me adaptar aos horarios de alguns
professores, pois os alunos saiam um pouco mais cedo para lanchar ou apanhar os
transportes para casa, sendo que de resto decorreu com normalidade, estando as aulas bem
preparadas para aproveitar e proporcionar o maximo de tempo util possivel. A Unica questado
foi mesmo numa fase inicial, em que poderia ter construido os grupos com maior auxilio dos
professores para uma dindmica de aula melhor, algo que foi corrigido de imediato.

Em relagéo a instrucédo e clima, tive que adaptar as minhas intervencdes e feedback
consoante o ano de escolaridade e também as sugestdes dos outros professores, face por
exemplo, aos alunos mais problematicos. Este foi sem duvida um dos pontos positivos do PTI,
a capacidade de me adaptar aos diferentes contextos. Mostrei-me sempre bastante disponivel
para os alunos, com feedbacks prescritivos constantes, tentando manter um clima positivo na
aula, que considero ter acontecido.

Foi uma experiéncia exigente, com varios planeamentos, muitas horas investidas
antes e durante, com capacidade de adaptagdo ao contexto, mas bastante proveitosa, uma
vez que exigiu de mim mais pesquisa para adaptar os exercicios para idades e niveis
diferentes, e também outra forma de comandar as aulas, pois todas as turmas eram diferentes
do 9.°C. Mesmo tendo menos aulas para o 3° ciclo, ficou de facto provado de que todos os
alunos séo diferentes, e que uma aula para o 9.°C pode nao servir para 0 9.°B. No 2° ciclo, o
énfase foi mais para novas aprendizagens dos alunos, nomeadamente na matéria de Futebol,
e também no controlo de comportamentos desviantes, visto a maioria serem turmas bastante
extensas. Para o 1° ciclo, sendo as turmas mais pequenas, tornou-se mais facil a parte da
gestao, sendo o feedback mais recreativo comparando com o do 3° ciclo.

As maiores dificuldades que tive foram precisamente na parte da construcdo de
grupos, em que foi fundamental o papel do professor da turma, e em incutir habitos e
dinamicas diferentes, estando os alunos ja rotinados para determinados estilos de aulas, mas
nao sentindo tantas dificuldades quando tive a oportunidade de lecionar uma segunda aula a
mesma turma, havendo continuacdo do trabalho da aula anterior.

Os professores do GEF colocaram-me sempre a vontade, com autonomia total ao
longo das aulas, e o PTI foi até mesmo um momento de maior aproximagdo entre o GEF,
onde se abordou em conjunto metodologias e varias estratégias a implementar para os

diferentes contextos. Os alunos também achei motivados e empenhados, ajudando
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obviamente a novidade de terem um professor diferente, com diferentes dinamicas,

reforcando assim a ideia que se deve privilegiar a cooperacgao entre professores e turmas.

1.10. Conclusdes

Olhando para todas as dificuldades e obstaculos que surgiram ao longo da
lecionag&o, considero que esta &rea terminou com sucesso. De referir que fui o primeiro
estagiario que a escola acolheu, que néo tive presencialmente o meu orientador de escola
durante varios meses, que o nivel dos alunos era bastante baixo e que o GEF néo estava
devidamente organizado e estruturado.

De facto o GEF foi a primeira dificuldade encontrada quando iniciei o estagio, pois
havia caréncia de documentacgdo orientadora, e por isso todo o planeamento que realizei,
comecgando na Al, foi com linhas orientadoras diferentes dos outros professores, mas aquelas
que aprendi ao longo do 1° ano de Mestrado. Um bom exemplo foi precisamente no PTI, em
que cada professor seguia a sua légica de trabalho, o que afetou claramente o tipo de
planeamento das aulas. E fundamental que o GEF funcione como um todo em todos 0s
aspetos.

O objetivo da lecionacdo passava por proporcionar aos alunos maiores e melhores
momentos de pratica, motivando-os para o ensino e aproximando-os a matérias que nado lhes
eram comuns, tentando aperfeicoar as mais abordadas, sem esquecer da criacdo de regras
e rotinas.

A Al foi essencial para definir todo o planeamento a implementar ao longo do ano,
com as devidas alteragGes consoante os resultados e imprevistos que foram acontecendo.
Assim, os alunos ndo foram sO observados nas matérias, mas também nas suas
caracteristicas sociais, de forma a criar grupos tendo por base os objetivos definidos. Posto
isto, a formacéao de grupos considero ter sido das estratégias mais importantes para contrariar
0 mau comportamento dos alunos, a falta de habitos e rotinas, e especialmente por contribuir
imenso para um bom processo de ensino-aprendizagem, tanto através de grupos
heterogéneos como de grupos homogéneos. Nos grupos heterogéneos, para além da
evolugdo nas respetivas matérias principalmente dos alunos com mais dificuldades, também
os alunos com menos dificuldades perceberam a sua importdncia para o processo de
progressao dos colegas. Tal como nos grupos heterogéneos, também os grupos homogéneos
promoveram imenso o trabalho cooperativo e o0s relacionamentos entre os alunos, para além
da importancia que tiveram na criacdo de outras dindmicas, exigéncias e desafios aplicados

aos alunos.
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Se existisse por exemplo um protocolo de Al, certamente que ndo cometeria 0s erros
ao selecionar matérias neste momento avaliativo. Contudo, fui percebendo as capacidades
dos alunos ao longo do ano, conforme fui introduzindo novas matérias consoante as
possibilidades, como foi 0 caso de apenas as poder abordar na 32 etapa depois de um
momento de recuperacdo de aprendizagens, devido ao confinamento que afetou todo o
planeamento.

Mesmo que ndao tivesse sido a desejada, mas na globalidade, em todas as areas
houve progressao nos alunos, como ja referi tendo a formacéo de grupos contribuindo para a
lecionag&o, bem como o projeto Zona Saudavel para a area dos conhecimentos e em especial
para a aptidao fisica, e com as apresentacfes de grupo para a area dos conhecimentos. Sem
davida que considero estas ultimas 2 propostas bastante interessantes e diferentes do comum
para ajudar os alunos a progredir e alcancar melhores resultados. No entanto, obviamente
gue o compromisso destes nao correu da melhor forma, mas certamente num GEF com uma
organizacdo bem estruturada é possivel ter outro nivel de sucesso, incutindo nos alunos
desde cedo o gosto pela préatica e de modo a que estes entendam perfeitamente o que estéo
a fazer, e para que serve.

O projeto Zona Saudéavel quando aplicado, teve um sucesso incrivel e os resultados
foram notdrios, mas ainda assim nao levou os alunos a manter a pratica de forma constante,
sendo esse o principal objetivo, 0 aumento de atividade fisica. No entanto, os alunos tiveram
acesso a um leque variado de exercicios para a vida, e sem duvida que contribuiu para um
maior saber na area dos conhecimentos, que em relagdo as capacidades motoras era de
facto, nulo. Este projeto é também possivel de aplicar em qualquer turma de qualquer ano, e
sera certamente algo que irei tentar aplicar novamente no futuro, por todos os beneficios
associados. Mesmo assim, poderia ter utilizado mais tipos de estratégias de forma a
sensibilizar e motivar os alunos para o projeto, como por exemplo fazer um quadro de registos
das préticas para toda a turma, com as respetivas classificacdes e melhorias e/ou realizar
alguns testes do Fitescola com maior frequéncia para os alunos em causa, para demonstrar
a toda a turma o progresso conseguido com base nos planos de treino. No entanto, conclui-
se que este projeto especifico foi inovador em varios aspetos, primeiro, porque “as novas
tecnologias simbolizam para eles, com grande propriedade, o que a inovagao representa para
o mundo corporativo, onde inovar € permanecer vivo e ndo inovar é perecer” (Tavares, F.,
2018; p.12), e a utilizac&o destas foi fundamental para que este projeto se desenvolvesse com
sucesso, e depois, porque levou a que houvesse um aumento do tempo de pratica de
atividade fisica, visto que este se restringia a praticamente as duas aulas de Educacao Fisica.

Também depois do que foram os trabalhos de grupo no 1° periodo, e tendo em conta

as caracteristas dos alunos, fui de encontro ao que seria mais adequado, com as
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apresentacfes préticas, que também nao tiveram muito sucesso devido ao desinteresse dos
alunos pela escola no geral. A semelhanca do projeto anterior, também esta estratégia de
avaliacdo me pareceu mais dinamica, interativa e pratica, tal como se pretende na EF. No
entanto no 3° periodo, uma estratégia que poderia e deveria ter aplicado era por exemplo a
sua aplicacdo em todas as aulas, como no ensino online, levando assim os alunos a estudar,
a praticar e a conviver mais frequentemente com o tema das capacidades motoras.

Para além da progressdo que os alunos tiveram nas 3 areas, também eu senti que
evolui no protocolo AGIC, tendo ainda muita margem de progressao pela frente. De um modo
geral, alcancei os objetivos a que me propus, principalmente quanto ao feedback prescritivo
gue nem sempre foi constante, a definicdo de objetivos bem claros para que todos os alunos
soubessem exatamente o que se pretendia foi também algo que fui melhorando, bem como o
controlo de todos os alunos em todas as estacdes. Estes foram os fatores que mais tive de
evoluir, para ndo voltar a sentir as dificuldades em avaliar os alunos como senti na Al, ou a
cometer 0s erros que aconteceram em algumas aulas, sabendo que basta um destes
para@metros nao ser cumprido, para que afete todo o funcionamento da aula e
consequentemente todo o processo de aprendizagem dos alunos. Confesso que neste sentido
as reunides apos todas as aulas com o professor Miguel me ajudaram bastante, uma vez que
para além do conhecimento, tinha também uma outra viséo sobre as aulas. Na minha opinido
as aulas estiveram bem estruturadas, salvo algumas excec¢des em que a proximidade de
estacOes afetou negativamente a performance dos alunos. Contudo, os tempos de espera
foram praticamente nulos, mas mesmo assim, por vezes 0s alunos tinham alguns
comportamentos de desvio, acabando no geral, por se manter um clima de aula positivo.

A lecionacao foi sem duvida a &rea mais exigente, que obrigou a um planeamento
bastante cuidadoso e constante, e também onde senti maior evolucdo da minha parte. A
capacidade de adaptacdo ao contexto também considero ter sido positiva da minha parte,
uma vez que durante o ensino online, foi possivel que os alunos realizassem constantemente
atividades ao ar livre, tendo em conta o meio rural envolvente.

Obviamente que muitas das estratégias aplicadas neste contexto, ndo servirdo para
outros, no entanto, as aprendizagens que tive ao nivel das matérias, da gestdo das aulas e
da adequacéo dos objetivos ao nivel de cada aluno, fazem de mim hoje um profissional ainda

longe da perfei¢do, mas muito melhor do que no inicio do estégio.
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2. DIRECAO DE TURMA

2.1. Introducéao

A influéncia do DT é fulcral em todas as &reas, com uma funcdo de grande

responsabilidade e importancia para a missdo da escola, principalmente pelo papel que tem

ao nivel das estruturas de gestdo intermédia da escola com os EE (Clemente & Mendes,

2013), fazendo a ponte entre estes, alunos e professores da turma, preferencialmente através

de um trabalho colaborativo de modo a que funcionem como um todo, tal como afirma Roldéo,

“O director de turma desempenha, junto dos docentes da turma, uma fungao de coordenacédo

e de articulacdo/mediacdo entre essa accdo dos professores e 0s restantes actores

envolvidos no processo educativo: os alunos e os encarregados de educacao” (Roldao, 1995;

p.4).

De um modo geral e segundo o Regulamento Interno do Agrupamento, cabe ao DT:

@)

Desenvolver acdes que promovam e facilitem a correta integracdo dos
alunos na vida escolar, coordenando em colaboracdo com o CT a
adequacdo de atividades e estratégias;

Reunir com os alunos da turma e/ou respetivos EE para apreciagdo de
matérias relacionadas com o aproveitamento escolar, comportamento, faltas
e atividades escolares dos alunos;

Coordenar a elaboracéo e a revisdo dos Programas Educativos Individuais
e Relatérios de Avaliacdo dos alunos com NEE, acompanhando-os na
execucdo das medidas disciplinares a que forem sujeitos, articulando com

EE e CT em funcéo das necessidades educativas identificadas.

Também o CT se rege pelo mesmo documento, com seguintes responsabilidades:

O

Sempre que possivel, efetuar o diagnéstico, identificar as caracteristicas e
dificuldades de aprendizagem dos alunos, assim como a elaboragdo do
Plano da Turma, concretizando planos e estratégias para colmatar as
dificuldades e necessidades diagnosticadas;

Realizar o planeamento da lecionacéo, assim como o trabalho desenvolvido
nas disciplinas, de modo a garantir a interdisciplinaridade do trabalho e uma
eficaz articulacdo curricular tendo em vista a melhoria dos resultados

escolares dos alunos.

Estas fun¢des demonstram claramente a importancia que tanto o DT como o CT tém

na escola e consequentemente no sucesso dos alunos, cabendo a eles proporcionar as

melhores condi¢cdes para a obtencdo do mesmo, sendo fundamental um papel ativo na

comunidade escolar. Outro aspeto importante é também a inclusdo dos alunos com NEE e a
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adequacdo do planeamento tendo em conta as dificuldades apresentadas, sendo os alunos
identificados com diferentes medidas, neste caso Universais, Seletivas, Adicionais e
Adaptacdes ao Processo de Avaliacao, ndo podendo concordar mais, uma vez que o ensino
deve passar precisamente pela adequacéo e adaptacao as capacidades de cada aluno.
Infelizmente neste ano letivo, as aulas de Cidadania n&do foram lecionadas pela DT,
mas sim pela professora Mavilde, da disciplina de Historia, ndo fazendo muito sentido uma
vez que podia ser um momento de maior aproximacao entre alunos e DT, de forma a tratar
essencialmente de assuntos relacionados com a turma. Assim, a avaliacdo nesta area
curricular caracteriza-se por ser qualitativa, assentando numa avaliagao formativa que valorize
0s processos de autorregulacdo, estando de acordo com o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria (Martins et al., 2017), tendo este uma base humanista em que a
avaliacdo deve integrar e refletir as competéncias de natureza cognitiva, pessoal, social e
emocional, sugerindo-se uma valorizacéo relevante das atitudes e do empenho nas atividades
propostas. Este sistema de avaliacédo faz todo o sentido, visto que as aprendizagens ja sao

avaliadas nas restantes disciplinas do curriculo, mantendo assim o foco noutras prioridades.

“As caracteristicas e especificidade do Agrupamento geograficamente muito
disperso, bem como os baixos recursos econémicos dos agregados familiares e a deficiente
rede de transportes publicos tém impedido que a sua participacdo seja mais ativa. A
melhoria referida anteriormente, deve-se principalmente a dindmica implementada pelas
atividades contempladas no Plano Anual de Atividades, em que uma das prioridades é a
aproximagdo da comunidade a escola e vice-versa” (Projeto Educativo 2017/2021 —
Agrupamento de Escolas de Pegdes, Canha e Santo Isidro, 2017).

Os EE tém um papel fundamental no sucesso escolar dos seus educandos, logo a
relac@o e a cooperacao entre a escola e a familia sdo determinantes, seja para informar junto
dos EE os problemas dos seus educandos, recolher informagfes junto dos pais ou
desenvolver atividades, tendo nocdo dos obstaculos dessa mesma interacdo, pois acabam
por ser as relagdes mais dificeis e delicadas no contexto escolar (Valente dos Santos, 2012).

No agrupamento existem duas associacdes de pais, mas que ndo englobam nem 2°
nem 3° ciclo, sendo obviamente uma fraqueza da escola devido a toda a importancia que os
pais tém no sucesso escolar dos filhos. Obviamente que a existéncia de uma associa¢éo de
pais poderia atenuar as fragilidades descritas, tendo assim um efeito contrario, dificultando a
interacdo entre EE e restante comunidade escolar. Ganha entdo especial importancia a
tentativa de aproximar os pais a realidade escolar através de diversas iniciativas, seja de
divulgacao de trabalhos, realizacdo de eventos, acdes de sensibilizacdo ou da aplicacdo de
inquéritos.

O CT era praticamente o mesmo de ha varios anos, mas com pouca ligacédo
interdisciplinar, em que houve apenas projetos de pequena dimenséo ao longo do ano letivo.

De referir que também toda a incerteza causada pela pandemia, afetou um pouco a realizagcdo
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de outro tipo de projetos, mas ainda assim ndo sendo totalmente justificavel, uma vez que se
conseguiu realizar ao longo de todo 0 ano o projeto no ambito dos Comportamentos e Estilos
de Vida Saudaveis.

E entdo fundamental que o DT seja um promotor do trabalho em equipa, de forma a
que exista partilha de ideias e experiéncias ao nivel de estratégias de ensino e aprendizagem,
tendo em conta as caracteristicas da turma, passando pelo DT a coordenacédo do CT, de forma
a promover o desenvolvimento e sucesso dos alunos na sua formacgéo académica e pessoal,
através de uma articulacdo comunicativa de todos os elementos envolventes.

Quanto as minhas fun¢des, coube-me acompanhar a turma ao longo do ano através
da coadjuvacdo a DT, desenvolvendo o projeto e estando presente nas reuniées de CT de
forma a perceber todos 0s problemas existentes na turma, e quais as melhores solucdes a
tomar. Também prestei auxilio a DT Alexandra Cacilhas nomeadamente nas questdes mais

burocraticas.

2.2. Caracterizacao

De forma a conhecer melhor os alunos, foi redigido um documento para caracterizar
globalmente a turma, juntando os dados dos anos anteriores com os do respetivo ano letivo.
Outro documento mas que foi para os alunos preencherem, a ficha biografica, teve em conta
as suas caracteristicas, interesses e necessidades, e com base no Projeto Educativo,
percebeu-se como se poderia adequar as estratégias a implementar de modo a criar uma
din&mica positiva de trabalho com a turma.

Inicialmente a turma era composta por 17 alunos, 9 raparigas e 8 rapazes, sendo que
como ja referi anteriormente, a aluna n°6 anulou a matricula no decorrer do ano. As idades
estavam compreendidas entre os 14 e 0s 17 anos, havendo varios alunos com reprovacoes,
e alguns até com mais que uma reprovacao, tratando-se de uma turma com um historial
delicado no que toca ao comportamento, com alguns alunos alvo de varios processos
disciplinares ao longo dos anos anteriores. Na constituicdo da turma existiam ainda 4 alunos
sinalizados com NEE, tendo eles Curriculo Especifico Individual, 3 com medidas adicionais e
1 com medidas seletivas, havendo assim uma adaptacdo no plano e nos critérios de avaliacdo
das respetivas disciplinas para estes alunos. Devido & pandemia, o horério letivo dos alunos
era todos os dias da parte da tarde, e na generalidade a sua residéncia era relativamente
proxima da escola, salvo 4 alunos que se deslocavam de autocarro, permitindo assim que
estes se pudessem deslocar a pé ou de bicicleta, ndo sendo infelizmente um hébito global.
De forma a manter um contacto mais préximo e constante com os alunos, foi criado um grupo

nas redes sociais com a turma do 9.°C.
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De seguida apresento o Plano Anual de Atividades da Direcédo de Turma, que indica

as principais atividades desenvolvidas nas respetivas etapas:

Quadro 12 - Plano Anual de Atividades da Diregdo de Turma

12 Etapa 22 Etapa 32 Etapa 42 Etapa
- Reunido EE; - ldentificagdo do tema do | - Exposigao do projeto; - Seminario aos EE;
Projeto;
- Preenchimento das - Hortas biolégicas; - Saida de Campo;
fichas biograficas; - Pesquisa bibliogréfica;

- Preparacdo do seminario; | - Reunido CT.
- Identificagdo das | - Construgcdo de cartazes e

necessidades e | da mascote do projeto; - Reunido CT.
potencialidades da
turma. - Reunido CT.

De destacar a reunido de CT de final do 2° periodo, em que tive oportunidade de
expor aos restantes professores todas as intengdes do projeto especifico, que levou a que
bastantes colegas tivessem colaborado especialmente nas conclusdes do projeto, para além
de todo o trabalho ja desenvolvido em conjunto com algumas disciplinas. O seminario aos EE
também teve especial importancia pela interecdo com os pais e pela divulgagédo de todo o
trabalho realizado até a data, e ainda projetos futuros, tentando aproximar 0s pais a
comunidade escolar. Por fim, a Saida de Campo, por todas as experiéncias que os alunos
puderam vivenciar, num dia rico em atividades diferentes e com os temas do projeto em
especial evidéncia.

O projeto especifico desenvolvido com a turma ao longo do ano teve sempre uma
l6gica de evolucéo, comegando na pesquisa bibliogréfica sobre o tema, trabalhando sobre ele
mesmo para montagem da exposicdo de sensibilizacdo a toda a comunidade escolar, e
culminando com a Saida de Campo. Também o seminario aos EE esteve relacionado com o

projeto, tentando dentro do tema, aproximar 0s pais a escola.

2.3. Projeto Pessoal

Embora néo fosse eu o professor titular da turma, mas propus a mim mesmo estar
sempre presente em todas as reunides, tanto de EE como de CT, de forma a perceber como
funcionavam e todos o0s seus propositos, e também obviamente para estar dentro de todos os
assuntos relacionados com a turma, tentando perceber todos os problemas existentes e fazer
parte da solucéo.

Os principais objetivos passaram por me tentar envolver com alunos, EE e CT,
interagindo e comunicando, de forma a promover uma forte ligacdo entre todos, de modo a

proporcionar aos alunos mais e melhores experiéncias para um ensino variado, integrado e
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cooperativo. O foco esteve também na capacidade de gestdo e adequacao de estratégias da

DT face aos problemas que foram surgindo, para além de todo o trabalho burocrético.

2.4. 12 Etapa — Objetivos operacionais, plano e balango

Alunos

O objetivo para esta 12 etapa passou por tentar conhecer um pouco melhor cada
aluno e o seu quotidiano através dos documentos dos anos anteriores e das fichas biogréficas
elaboradas por mim, escolher temas em que pudesse intervir com a turma, de forma a
desenvolver o projeto especifico tendo em conta os problemas gerais da turma, as
necessidades dos alunos, e ainda as suas potencialidades.

Assim, foi possivel recolher bastantes informagfes pertinentes sobre os alunos,
como:

o Falta de motivagdo para a realizacdo de aprendizagens consistentes;
o Dificuldade no estabelecimento de relagfes interpessoais assertivas;
o Falta de habitos e métodos de trabalho;

o Dificuldade em respeitar as regras;

o Incumprimento das recomendagfes da OMS para a AF.

Alguns alunos ndo tomavam o pequeno almoco, e bastantes nem sequer lanchavam

a meio da manhé&/tarde. Por outro lado, a turma apresentou como potencialidades:
o Trabalho a pares/grupo;
o Trabalho de projeto;
o Atividades de cariz prético.
Como principais estratégias de atuacao face aos problemas, a ideia passava pela:
o Utilizac&o de diferentes formas de organizagéo da informacéao;
o Exercicios de dinamicas de grupo;
o) Desenvolvimento de capacidades de autodeterminagéo.

Tendo em conta as caracteristicas da turma, e as competéncias e valores a adquirir
pelos alunos segundo o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (Martins et al.,
2017), foram definidos os seguintes objetivos gerais a desenvolver ao longo do ano letivo:

o Desenvolver atitudes de dialogo e respeito pelos outros e pelas institui¢des;
o Desenvolver comportamentos promotores da sustentabilidade ambiental;
o Promover habitos de vida saudaveis.

Assim, com base nos problemas diagnosticados, potencialidades da turma e

estratégias de atuagdo, foi definido o tema para o projeto de Direcdo de Turma

«Comportamentos e estilos de vida saudaveis», sabendo que “A educacdo ambiental esta
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também muito ligada ao método interdisciplinar” (Reigota, 2001; p.39) e que “esse método
pode proporcionar intercambio de experiéncias entre professores e alunos e envolver toda
comunidade escolar e extra-escolar’ (Reigota, 2001; p.40), indo exatamente de encontro ao

envolvimento das 3 areas.

Encarregados de Educacéo

A estratégia passou numa primeira fase por perceber o historial dos EE nos anos
anteriores, tanto em relacdo as suas presencas nas reunidées, como ao interesse sobre os
seus educandos na vida escolar, como na participacdo em atividades para que pudesse
futuramente desenvolver competéncias de comunicacao e reforgar o contacto com EE, tendo
chegado a concluséo que nos anos anteriores a maioria dos EE esteve presente nas reuniées
ou nos atendimentos individuais e/ou presenciais, mas que ndo exisitia muita ou nenhuma
interacdo noutras atividades. Esta situacdo leva a crer que os pais dos alunos apenas tinham
0 minimo contacto possivel com a escola, estando s6 presente nas atividades de cariz mais
obrigatério, como nas reunifes, ndo sendo obviamente o pretendido. Assim, ficaram
presentes as dificuldades em mudar as mentalidades dos EE ao fim de tantos anos, no
entanto, também ficou registado o desafio em consegui-lo.

A Unica interagdo que tive com os pais foi na 12 reunido de EE, onde registei a ata e
estiveram 13 EE presentes, o que tendo em conta o horério laboral da reunido, demonstrou

um interesse razodavel por parte dos pais.

Conselho de Turma

Sendo eu professor estagiario e tendo em conta que a cultura de estagio pedagégico
nao era comum na EB23P, o objetivo passou precisamente por me ir integrando junto dos
restantes professores, através de conversas informais, mostrando a minha disponibilidade
para ajudar no que fosse necessario. Também tentei junto dos outros professores perceber
como seria possivel realizar um trabalho de interdisciplinaridade de forma a desenvolver o
projeto para a turma, e em especial com a professora Alexandra e professora Mavilde, foram
criadas ideias sobre as atividades a desenvolver ao longo do ano, e para a préxima etapa
mais especificamente. De uma forma informal, nomeadamente na sala dos professores,
estabeleci contacto direto com todos os professores, conhecendo-os e percebendo qual a
melhor forma de interagir com eles, mostrando o meu a vontade para tratar de assuntos
relacionados com a turma. De facto, a abertura por parte de todos os professores da turma
em colaborar comigo e no projeto foi desde inicio grande, o que facilitou a execucao do

mesmo.
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Como objetivo pessoal defini também intervir nas reuniées apresentando a minha
avaliacdo da turma a disciplina de EF, tal como discutir alguns casos especificos na turma

guando necessario.

2.5. 28 Etapa — Objetivos operacionais, plano e balanco

Alunos

Era determinante que os alunos percebessem que “os problemas ambientais foram
criados por homens e mulheres e deles viréo as solug¢des” (Reigota, 2001; p.12),

Assim, a ideia passou por tentar dar uma resposta as tendéncias do Eurobarémetro
de 1999, que indicam que a grande maioria dos portugueses ndo tem conhecimento de como
proteger o ambiente, nem sequer interesse (Costa & Gongalves, 2004), sendo fundamental
gue tais praticas sejam abordadas e implementadas nas idades mais jovens, de forma a
garantir o melhor futuro possivel para o planeta e consequentemente para a sociedade,
priveligiando do facto da educacdo ambiental ser considerada fundamental na educacgéo
“‘como processo de sensibilizagdo, de promocédo de valores e de mudanca de atitudes e
comportamentos face ao ambiente, nhuma perspetiva do desenvolvimento sustentavel”
(Céamara et al., 2018; p.10).

As atividades desenvolvidas foram de encontro aos objetivos definidos:

o Compreender os pilares da sustentabildade do mundo;

o Compreender a importancia da ética e da cidadania nas questbes
ambientais, enunciando situacfes de ameacas a Biodiversidade;

o Reconhecer a alimentagdo como um dos principais determinantes da saude;

o Compreender como a pratica de AF favorece o desenvolvimento integral da
crianca e do jovem;

o Adotar o sentido de pertenca individual e social.

A ideia foi claramente que ndo s6 os alunos da turma conseguissem atingir tais
objetivos, mas também gue cativassem os restantes colegas, EE e toda a comunidade escolar
a alcancar as respetivas metas, tratando-se de temas interessantes, atuais e preocupantes
visto que “relativamente aos habitos de vida saudavel, uma percentagem consideravel de
estudantes universitarios entrevistados apresentam comportamentos de  risco,
nomeadamente em relacéo as horas de sono reportadas, aos niveis de stress e ao consumo
excessivo de alcool, tabaco, e outras drogas” (Esteves, Vieira, Bras, O’Hara & Pinheiro; 2017,
p. 267), devendo-se comecgar a abordar estes temas aos alunos numa fase precoce da sua
infancia, para que no futuro tenham a capacidade de atuar na resolugéo e prevencao deste

tipo de problemas (Costa & Gongalves, 2004).
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Ao longo desta 22 etapa, pretendeu-se entdo sensibilizar os alunos para o tema do
projeto através de pesqusia bibliografica, depois com a construcdo de uma mascote a qual
apelidaram de «Zé Planeta», tendo também iniciado a elaboracdo de cartazes de
sensibilizacdo, a construcdo de um pilhdo e de um mural.

Quanto ao aproveitamento e comportamento da turma, estes foram ambos
considerados pouco satisfatérios. A turma era visivelmente agitada, sendo que alguns alunos
evidenciavam interesses divergentes dos escolares, encontrando-se mais vocacionados para
atividades de ordem pratica, o que acabava por se traduzir em comportamentos
perturbadores, que condicionavam o processo ensino-aprendizagem e o seu aproveitamento
em algumas disciplinas. Na generalidade, os alunos apresentaram ainda pouco rigor na

concretizagdo das tarefas, bem como falta de habitos e métodos de trabalho.

Encarregados de Educagéo

O atendimento aos pais foi feito sempre por telefone e/ou através da DT
nomeadamente para tratar informacbes de justificacdo de faltas, comportamentos
desajustados, incumprimentos de tarefas, entre outros. Os EE mostraram-se disponiveis para
dialogar com a DT, conseguindo-se manter contacto regular com todos, embora ndo se
tenham registado melhorias consistentes em termos de alteragdo dos comportamentos dos
alunos, mesmo que comparativamente aos anos transatos tenham existido algumas
melhorias.

Nesta etapa de introducdo e definicdo do projeto, ndo ficou delineada nenhuma

interagdo com 0s pais, reservando para as etapas seguintes.

Conselho de Turma

A interdisciplinaridade nao significa que se desvirtue a natureza das disciplinas, uma
vez que respeitando o que une e diferencia cada uma, e tendo em conta as caracteristicas do
tema, € possivel estabelecer um tipo de trabalho mais dindmico e completo que enriquecga a
abordagem do tema (Miranda, Miranda & Ravaglia, 2010), pois segundo 0s mesmos autores
“A educagdo precisa ser praticada interdisciplinarmente, porém sabemos que o sistema
escolar, da forma como se encontra ndo favorece o trabalho em conjunto. Tudo é
compartimentado” (Miranda, Miranda & Ravaglia., 2010; p.12), sendo eu um dos responsaveis
por tentar alterar a tendéncia, cooperando com 0s meus colegas.

ApOs perceber a disponibilidade por parte dos professores em promover a
interdisciplinaridade através do projeto, nesta fase as disciplinas em maior evidéncia foram a
Cidadania, Geografia e Educacado Visual, especialmente na pesquisa bibliografica sobre o

tema e no inicio da elaboracéo dos cartazes e da mascote.
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A reunido intercalar ndo se justificou presencialmente uma vez que os professores
deram as informac¢des sobre a turma via e-mail, destacando alguns casos individuais.

Infelizmente, na reunido de CT final de periodo ndo pude estar presente devido a
uma intervencgdo cirargica, no entanto ficaram definidas algumas estratégias para melhorar
certos comportamentos dos alunos, que foram de encontro ao projeto especifico e/ou da forma
em como trabalha-lo tendo em conta os objetivos definidos, como o delegado e o subdelegado

verificarem a limpeza da sala no final de cada aula e realizar atividades e dindmicas de grupo.

2.6. 32 Etapa — Objetivos operacionais, plano e balanco

Alunos

Infelizmente, a pandemia causou danos graves nas familias, tendo a aluna nimero
6 cancelado a matricula por quest@es profissionais.

O confinamento levou também a algumas alteragdes no planeamento da 32 etapa,
mas a meu ver, ndo de forma negativa. Por ser um pouco mais longa que o inicialmente
previsto, o tempo que os alunos estiveram em casa, e tendo em conta o meio rural e suas
caracteristicas, serviu para incentivar 0S mesmos a criar as suas proprias hortas biologicas.

Com o regresso a escola, os cartazes de sensibilizagdo foram terminados, tal como
a mascote do projeto “Zé Planeta” e ainda uma arvore, pilhdo e mini-ecoponto, construidos
com materiais aproveitados de desperdicios. Tudo isto foi exposto na biblioteca da escola, tal
como no proprio blogue, ficando este com um espaco préprio dedicado apenas ao projeto da
turma. Embora todos os trabalhos manuais tenham obrigado a alguma pesquisa bibliografica,
todos eles foram de encontro as expetativas, no sentido de agradar aos alunos, sendo

trabalhos de contetdo mais pratico.

Encarregados de Educagéao

O contacto com os EE foi dos aspetos mais afetados pela pandemia ao longo do ano,
em especial ao longo do 2° periodo, uma vez que foi feito apenas via e-mail e para situacdes
pontuais como justificagdo de faltas ou incumprimento de tarefas. Nas poucas semanas
presenciais, a situagcdo manteve-se.

Quanto ao envolvimento dos EE no projeto especifico, foram obviamente fulcrais na
criacdo das hortas biologicas, metendo em prética toda a experiéncia e conhecimento.

Até ao momento a interacdo com os EE tinha sido de facto escassa, e no ambito do
projeto decidi realizar um seminario online para os EE, tendo dedicado toda esta etapa para
a preparagdo do mesmo com o tema «Estilos de vida saudaveis». Assim, a ideia era
sensibilizar especialmente os EE, mas também alunos e professores presentes sobre a

importancia do tema na vida presente e futura dos jovens, de modo a que eles proprios
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sentissem prazer e adquirissem os bons habitos para a vida. Na elaboracao do seminario, tive
em conta os sub-temas da auséncia de pratica de AF dos alunos, da alimentacéo saudavel,
da reciclagem e dos desperdicios, bem como a apresentacao dos trabalhos realizados pelos
alunos ao longo do ano. Realizei ainda uns inquéritos para 0s presentes preencherem através
do GoogleForms, no inicio e no fim do seminario. A ideia passou pelos EE no 1° inquérito
referirem os seus habitos relativamente a todos 0s sub-temas, e no 2° inquérito perceber até
gque ponto o seminario iria sensibilizar os presentes, ao ponto de manterem os seus habitos e
rotinas ou de os alterarem de uma forma positiva.

De referir que mesmo com pouca informacéo recolhida, sendo a amostra os 17
alunos com que a turma iniciou o ano, foi notdrio que a generalidade dos alunos nao cumpria
com as recomendacdes da OMS para a AF, sabendo que “As criangas e 0s jovens entre 0s
5-17 anos devem acumular pelo menos 60 minutos por dia de atividade fisica com intensidade
moderada a vigorosa” (OMS, 2010). Também de acordo com a OMS, em todo o mundo, 80%
dos adolescentes ndo praticam exercicio com frequéncia e intensidade adequada para a sua
faixa etéria, e quatro em cada cinco jovens dos 11 aos 17 anos sdo considerados
insuficientemente ativos. Quanto a realidade nacional, os dados sao também preocupantes,
visto que “em criangas e adolescentes entre os 10 e os 17 anos de idade, apenas os rapazes
entre os 10-11 anos cumpriam as recomendacdes diarias de 60 minutos de atividade fisica
moderada a vigorosa” (Direcdo Geral de Saude. 2017; p.8), sendo que o numero de
portugueses com 15 ou mais anos que "raramente" ou "nunca praticaram" exercicio ou
desporto aumentou nos udltimos anos, passando de 66% em 2009 para 73% em 2017 (DGS,
2017), dai a considerar extremamente pertinente a abordagem a este tema, uma vez que por
muito pouca vontade que os alunos tenham em praticar AF, sem dlvida que os principais
responsaveis sdo os EE, devendo partir destes o incentivo para os seus educandos. E
portanto fundamental sensibilizar os intervenientes para estas questfes, tendo sido esse 0

objetivo na elaboracéo da apresentagéo.

Conselho de Turma

Como havia delineado, participei na reunido de final de 2° periodo, em que
praticamente se abordou apenas as questdes das notas, e também da falta de empenho dos
alunos para o ensino online em praticamente todas as disciplinas. Contudo, tive tempo e
liberdade para abordar de forma direta todos os professores sobre o projeto especifico, sobre
a importancia do envolvimento de todos, e sobre a saida de campo, tendo prontamente as
professoras de Ciéncias Naturais e Matematica se mostrado disponiveis em colaborar,
nomeadamente na construcao de graficos para a disciplina de Matematica, e para Ciéncias
Naturais em relacao a alimentacdo saudavel, suporte basico de vida e calculo dos batimentos
por minuto.
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Também em relacdo ao projeto, de forma a construir-se a exposicdo, tal s6 foi

possivel devido a interdisciplinaridade com as disciplinas de Cidadania e Educacéo Visual.

2.7. 42 Etapa — Objetivos operacionais, plano e balanco

Alunos

Esta dltima etapa confirmou em alguns aspetos o que se passou com a turma ao
longo dos anos e neste préprio ano letivo, uma vez que devido ao mau comportamento alguns
alunos foram alvo de participacdes disciplinares, tendo posteriormente de fazer trabalho
comunitario na escola.

Algo que me chamou a atencdo foi a auséncia de ecopontos dentro do recinto
escolar, e por isso, em colaboracdo com a Direcdo da escola e a professora de Educacgéo
Visual, dentro do projeto de turma, sugeri que os alunos construissem ecopontos para que
toda a comunidade escolar pudesse utilizar, o que foi conseguido. Na disciplina de Cidadania,
os alunos fizeram ainda o flyer para a saida de campo, bem como as perguntas para a
Orientacao, baseadas no tema do projeto.

A turma sempre demonstrou agrado em realizar as tarefas de caracter mais pratico,
como a exposicao, trabalhada ao longo de todo o ano, mas infelizmente o comportamento ndo
melhorou, mesmo usando as varias estratégias possiveis, informando os EE ou alterando as
tarefas a realizar, ou nos casos mais graves aplicando participacdes disciplinares. Mesmo
assim, apenas participaram na saida de campo 9 alunos, praticamente metade da turma,
espelhando a falta de responsabilidade e interesse por parte dos alunos e dos EE em néo
participar em atividades, independentemente que estas fossem ludicas, educativas, ou de

outro cariz, muito embora se tenha feito todos os possiveis para contrariar a tendéncia.
Encarregados de Educagéao

Para além de apresentar os temas ja referidos no seminario, este serviu também para
abordar de forma especifica aos EE a saida de campo e toda a sua logistica, programa, etc.,
tal como a sua colaboracao na ajuda dos lanches saudaveis e também em fornecer material
necessario para a recolha de lixo. O seminério considero ter sido muito bem conseguido, mas
infelizmente foi apenas para % da totalidade dos EE, mesmo tendo sido todos os EE
informados com bastante antecedéncia, tendo recebido ainda um alerta proximo da data do
seminario. De referir que participaram também alguns alunos e professores. Mas de facto, a
auséncia dos pais no seminario, sendo a maioria sem motivo aparente, acabou mais uma vez
por ser o espelho do que foram os alunos ao longo dos anos, porque se 0s pais ndo mostram

interesse na educacao dos filhos, é normal que estes sigam 0 mesmo caminho. Contudo o
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seminario foi realizado, e a apresentacdo bem como o0s respetivos questionarios foram

enviados a todos 0s presentes e ausentes.

Figura 1 - Frequéncia de AF dos educandos

1 - Em média, com que frequéncia o seu educando pratica atividade fisica?

@ 5 a7 vezes por semana.
® 3 a5 vezes por semana.
1 a 3 vezes por semana.
® Menos que 1 vez por semana.
® Nunca.

O inquérito inicial na sua totalidade, em Apéndice VI, foi essencialmente para
perceber ao certo os habitos como demonstra a Figura 1, e servir de elo de comparacao, para
com 0s comportamentos e estilos de vida saudaveis dos EE antes do seminario e apos. Neste
caso, a figura representa precisamente o que havia sido anunciado anteriormente em relacdo
a pratica de AF segundo as recomendacdes da OMS, ou seja, os alunos estavam muito longe
de atingir os niveis pretendidos. Ainda no seminario, de salientar que um EE mostrou-se
prontamente disponivel em emprestar bicicletas para os alunos que nédo tivessem para a saida
de campo, sendo este também um dos objetivos, aproximar os EE aos alunos e as atividades

escolares.

Figura 2 - Respostas aos efeitos do Seminario

2 - Apoés este seminario, considera que ficou mais sensibilizado(a) sobre o tema?

&Sim
@ Mais ou menos
Nao
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3 - ApGs este seminario, tenciona seguir habitos e estilos de vida saudaveis e influenciar os
que o(a) rodeiam?
®Sim

@ Mais ou menos
Néo

Ficou assim a ideia de que o principal objetivo foi conseguido, o de sensibilizar os EE
e 0s seus educandos para o tema, tal como mostram os resultados do inquérito realizado no
final da apresentacdo em Apéndice VII. Também na Figura 2, sobre a influéncia que o
seminario teve nos presentes, as respostas foram de um modo geral positivas, mas mesmo
assim, ndo eram esperadas respostas negativas perante toda a sensibilizacdo e as variadas
formas de abordagem ao tema. Estas respostas demonstraram ainda que realmente é um
tema que necessita urgentemente de ser trabalhado o mais cedo possivel, e reflete a
necessidade que ha em aproximar os pais a escola, sensibilizando também os mesmos para

0s problemas atuais.

Conselho de Turma

O mau comportamento e falta de empenho dos alunos foi comum a todas as
disciplinas sem excecao, sendo um problema identificado por todos os professores ao longo
de todo o ano letivo. No entanto, de tudo se fez para proporcionar aos alunos melhores e
variados momentos de pratica. Assim, para a saida de campo, foram diretamente envolvidas
as disciplinas de Ciéncias Naturais na elaboragcdo do lanche saudavel e andlise dos
batimentos por minuto antes e apds as atividades, Educacéo Visual que para além de se
completar a exposi¢do, foram ainda estampadas t-shirts com a mascote do projeto «Zé
Planeta» para os alunos levarem na saida de campo, EF na realizacdo das atividades de BTT,
Orientacdo e Caminhada, Geografia na construcdo de perguntas para o percurso de
Orientacdo e também de Cidadania como suporte e complemento a tudo.

Esta disponibilidade e inderdisciplinaridade que existiu ao longo de todo o ano
comprovam que é possivel as disciplinas trabalharem em conjunto, e que os resultados séo

bastante positivos, em funcéo daquilo que se pode fornecer aos alunos.
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2.8. Saida de Campo

A partir do projeto de Direcdo de Turma surgiu a saida de campo, e segundo os
PNEF, na perspectiva da qualidade de vida, da saude e do bem-estar, as finalidades dos
mesmos vao de encontro a que se possa assegurar “a aprendizagem de um conjunto de
matérias representativas das diferentes actividades fisicas, promovendo o desenvolvimento
multilateral e harmonioso do aluno”, entre outras, através das actividades fisicas de
exploracdo da Natureza e suas respetivas dimensdes, promovendo “a formacado de habitos,
atitudes e conhecimentos relativos a interpretacdo e participagdo nas estruturas sociais”
(Jacinto et al., 2001; p.6).

Assim, tendo em conta as matérias ndo abordadas nas aulas de EF devido as
limitacOes existentes, restricbes e alteracbes no planeamento, o foco foi obviamente dar a
oportunidade aos alunos de experienciarem algo novo, variado e entusiasmante. Os objetivos
gerais passaram entdo por proporcionar aos alunos novas praticas, promovendo a iniciativa e
a cooperacdo, com responsabilidade e consciéncia dos seus actos, adotando
comportamentos e estilos de vida saudaveis.

O local de realizagdo das atividades foi de escolha facil, a barragem de Peg0es,
situando-se a 500m da escola, sendo um local rodeado e recheado de natureza e ainda com
as instalagdes do clube de futebol local relativamente proximas, sendo até muito estranho o
nao aproveitamento de toda a area local por parte da escola nos ultimos anos, havendo a
possibilidade de varias situacdes a explorar. De referir que devido a proximidade da
residéncias dos alunos a escola, estes poderiam-se deslocar para o local de bicicleta.

Tendo em conta os temas definidos para o projeto de Direcdo de Turma, inicialmente
a ideia seria os alunos realizarem um evento para a comunidade local, incluindo os EE,
nomeadamente uma caminhada com recolha de lixo. Devido aos impedimentos da pandemia,
todo o programa da saida de campo se restringiu a turma do 9.°C.

Reconhecendo a alimentacdo como um dos principais determinantes da salde, e
tendo como objetivo os alunos conseguirem escolher de forma adequada os alimentos para
as suas refeigbes, inicialmente a intencdo era realizar-se um piguenique promovendo um
estilo de alimentacdo saudavel, em que cada aluno ficaria responsavel por levar determinado
alimento em quantidades razoaveis, acabando por se juntar os alimentos de todos os alunos.
Nao sendo possivel como foi o caso, cada aluno ficou encarregue do seu préprio lanche
saudéavel, mantendo os mesmos objetivos.

Assim, toda a sua preparacao exigiu uma forte logistica, uma vez que todos os alunos
tinham que levar a bicicleta e equipamento de prote¢cdo, nomeadamente o capacete, que nem
todos possuiam. No entanto, consegui arranjar capacetes suficientes, tendo o semindrio sido
atil para também um EE emprestar bicicletas aos alunos que necessitavam. O percurso de
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Orientacdo também teve que ser previamente estudado e elaborado, tal como o percurso para
a caminhada e toda a logistica a tratar com a Direcdo da escola como seguros, autorizagoes,
documento de idoneidade, coletes refletores, raquetes sinalizadoras e caixa de primeiros
socorros. Toda a informacao sobre a saida de campo como 0 programa e materiais a levar,
sendo eles saco do lixo, luvas descartaveis, boné, dgua, caneta, t-shirt e lanche saudavel, foi
fornecida aos alunos e EE no seminario, bem como as autorizacdes para os EE, com o

seguinte programa:

o 13:30 - Saida da escola de bicicleta

o 14:00 — Chegada prevista a Barragem - ponto de encontro
o 14:15 - Orientagéo

o 15:15 - Chegada ao ponto de encontro

o 15:30 — Passeio de BTT

o 16:30 — Lanche Saudavel

o 17:00 — Caminhada + Recolha de lixo

o 18:00 — Fim das atividades

o 18:15 - Partida para a escola

o 18:45 — Chegada prevista a escola.

As atividades decorreram com normalidade, tendo os objetivos sido cumpridos,
embora s6 9 alunos tenham participado, uma vez que 0s restantes ndo quiseram,
demonstrando mais uma vez o compromisso que nao existiu por parte dos alunos e dos EE
para com a escola e as suas atividades. O comportamento dos alunos, até mesmo dos mais
problematicos foi bastante razoavel, uma vez que o cariz de atividades mais praticas era
também do seu agrado, e o compromisso de todos para com as atividades foi muito positivo.

Para a Orientagdo, 0s objetivos especificos passavam por saber orientar 0 mapa
tendo em conta os pontos de referéncia, optando em cooperacdo entre 0 grupo quais 0s
percursos mais convenientes a seguir. O mapa, em Apéndice VIII, foi dado aos alunos com
espacos a preencher pelas respostas as questdes e batimentos por minuto. Os 3 grupos de 3
elementos tinham 6 locais para se deslocarem, sendo que em cada local estavam 3 perguntas
relacionadas com o tema do projeto para ser respondidas. A classificacao final teve em conta
1 ponto por cada resposta certa, havendo ainda pontos bénus para os primeiros grupos a
terminar a prova. De referir que a JFP ndo tinha em posse qualquer mapa da area em questao,
pelo que as imagens foram retiradas do GoogleEarth, sem escala definida.

Os objetivos do passeio de BTT passaram por ter a perce¢cdo de como utilizar as

bicicletas da melhor forma, selecionando de modo adequado a roda pedaleira conforme o
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terreno a pisar. Foi também através das bicicletas que nos deslocarmos da escola até ao
ponto de encontro, fazendo um reconhecimento a area, depois até ao local do lanche
saudavel, e posteriormente da caminhada com recolha do lixo, terminando os 12km efetuados
CcOom 0O percurso para a escola.

Quanto ao lanche, a maioria dos alunos teve algum cuidado na selecdo dos
alimentos, tal como era suposto, sendo que cada qual levou o seu lanche.

Por fim, a recolha do lixo foi num local que de facto tinha algum lixo acumulado, pelo
gque se conseguiu a recolha de 14 sacos grandes em apenas 30 minutos, indo assim de
encontro ao objetivo delineado, tendo a nogéo e comportamentos conscientes de como cuidar
do planeta.

Todas as atividades foram do agrado dos alunos, tendo sido um dia mais
descontraido, mas com responsabilidade. As experiéncias foram muito positivas, pois embora
se tratasse de um meio rural, para alguns alunos ndo havia sequer o habito de conviver com
a natureza nem de praticar qualquer AF, confirmando assim a afirmacao de Vidal em relagéo
as Atividades de Exploracdo da Natureza, indicando que estas tém como objetivos “um
simples momento de lazer individualmente usufruido, passando pela procura de um momento
de lazer social, até a utilizacdo de uma atividade como recurso de aprendizagem e
desenvolvimento pessoal e interpessoal” (Vidal, 2011; p. 11).

Para além de publicitar o local aos alunos e a prépria escola, tendo sido um étimo
exemplo do que se pode fazer no futuro, dando também a sugestéo a Dire¢cao da escola sobre
aproveitar o local para o DE, os alunos vivenciaram novas experiéncias, que apelaram
bastante a cooperacéo, como no BTT quando alguém ficava para tras, divertiram-se bastante,
tal como eu e o Professor Miguel, os professores acompanhantes, e ficaram muito
sensibilizados ao tema do projeto, uma vez que ndo ha nada como apds passar um ano a

trabalhar sobre o tema, vivé-lo de forma pratica.
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2.9. Conclusodes

A Direcdo de Turma foi talvez a &rea que me deixou mais sensacfes de frustacao,
nomeadamente ao tentar aproximar os EE a escola, sem o sucesso desejado. Foi de facto
dificil contrariar as rotinas do passado, mas com 0s pequenos passos que foram dados, deu-
se um grande passo para o que poderd ser o futuro na EB23P, ndo esquecendo que
“inovacao, é assumida de reforma e mudanca, como transformacéo de propostas curriculares
e como alteracdo de préaticas costumeiras em um determinado grupo social” (Tavares, F.,
2018; p.15), como narealizagdo do seminario de sensibilizacdo aos pais, das hortas biologicas
durante o ensino online, e mesmo na realizagdo da saida de campo, desde o local (bastante
perto e apelativo) as atividades desenvolvidas.

Esta area foi muito importante para entender todo o trabalho burocratico que é feito
nas escolas, as dindmicas das reunifes e as estratégias a adotar consoante os problemas
diagnosticados nos alunos. Outro aspeto positivo foi sem davida a envolvéncia que tive com
os outros professores, tendo sido util para ultrapassar a barreira com que olhava para os
outros professores como meus superiores, e nao como meus colegas. Nao ha tempo a perder,
e a interacdo com os outros professores & fundamental para aquilo que pode ser o sucesso
dos alunos.

Neste sentido, tanto a professora Alexandra como a professora Mavilde ajudaram-
me imenso na minha integragdo, no desenvolvimento do projeto especifico, bem como ao
colocarem-me ocorrente de toda a documentagédo e funcionamento da Dire¢do de Turma.
Mesmo assim, poderia ter tentado envolver-me mais na solugdo dos assuntos internos da
turma, nomeadamente em relagdo ao comportamento e a falta de interesse dos alunos,
preferencialmente englobando os EE. Contudo, o ano nao foi facil, visto que devido as
restricbes nunca houve atendimento pessoal aos EE por exemplo, dificultando assim a minha
interacéo.

Dediquei-me entdo mais ao projeto especifico desenvolvido ao longo de todo o ano,
e mostrou que de facto todo o trabalho realizado deve ser feito tendo em conta as
caracteristicas da turma, as suas necessidades, 0s seus pontos fracos e pontos fortes, de
modo a definir objetivos adequados e a trabalhar para os alcancar. Realmente toda a
sensibilizagcao aos préprios alunos e restante comunidade escolar teve imenso sucesso, em
que os alunos elaboraram um trabalho excelente e principalmente desenvolvido com gosto,
terminando com a exposicao de todo o trabalho feito ao longo do ano. Também o seminario
foi muito bem conseguido, mesmo que para um numero reduzido de participantes. Mas aos
presentes, o objetivo de sensibilizagdo foi concretizado, e um aspeto muito positivo foi ter

conseguido também passar a mensagem a Dire¢cdo da escola sobre as vantagens e a
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importancia deste tipo de iniciativas, tanto sobre os temas a tratar como do trabalho conjunto
entre alunos, EE e CT.

Por fim a saida de campo, indo de encontro ao que a escola “deve ser capaz de
responder, especificamente, as suas necessidades educativas e formativas sem prejuizo de
outras em que se revelem Uteis e adequadas a sua natureza de espaco publico de educacédo
e formacao” (Valente dos Santos, 2012; p.44), em que mais uma vez se passou a mensagem
de que é facil e possivel realizar este tipo de eventos, principalmente utilizando os recursos
da regido, sendo assim expectavel mais eventos deste género no futuro. Para mim, toda a
logistica e organizagéo levou-me obviamente a adquirir novas experiéncias, e tendo em conta
todo o enquadramento da saida de campo com base no projeto especifico, para os alunos foi
também uma experiéncia rica em atividades relacionadas com o meio onde viviam, podendo
contrariar no futuro os habitos do sedentarismo. De referir que as Atividades de Exploragéo
Natureza introduzidas na saida de campo tiveram o objetivo de fomentar e sensibilizar os
alunos para a atividade fisica e o préprio contacto e preservacdo da Natureza, através da
ligacdo com as restantes disciplinas, contando ainda com a aproximacdo dos encarregados
de educacdo a comunidade escolar, através dos lanches saudaveis e do préprio seminario,
em que acabaram por disponibilizar bicicletas e material de protecdo aos alunos que nédo
tinham, tendo como resultado final o prazer que os alunos tiveram ao longo de toda a

atividade.
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3. DESPORTO ESCOLAR

3.1. Caracterizacao

O DE é um meio que visa a promocédo do sucesso educativo e de um estilo de vida
saudéavel tal como o desenvolvimento nas areas de competéncias, atitudes e valores previstos
no Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade (Direcao Geral da Educacao, 2020), no entanto,
na EB23P a cultura do DE n&o tem sido a ideal, uma vez que ha varios anos que nao existe
Projeto de DE e consequentemente DE externo/competitivo com grupos-equipa. Basilio afirma
que “enquanto parte integrante do Projeto Educativo e do Plano de Atividades dos
estabelecimentos de educacgdo, o Desporto Escolar deve estar ao servico da misséo da
escola” (Basilio, 2014; p.50) contrariando assim a realidade na EB23P, uma vez que o DE nédo
€ visto como parte da solugéo.

Mesmo dentro da prépria escola, de forma interna, apenas o professor Miguel tem
tentado desenvolver alguma dindmica, nomeadamente através de multi-atividades, tendo
algum sucesso no que diz respeito a adesdo dos alunos, mas demonstrando claramente a
falta de acao existente pelo GEF, muito por forga de n&o existirem mais horas atribuidas para
o DE aos restantes professores.

Visto que neste ano letivo ndo existiu nenhum professor com horas atribuidas para o
DE, apenas eu tinha essa possibilidade, e assim optei também pelas multi-atividades devido
as restricdes impostas pela escola derivadas da pandemia. Estas restricdes limitaram a pratica
a apenas modalidades individuais ou a pares, de forma a evitar 0 contacto entre alunos,
especialmente de turmas diferentes. De referir que todo o Plano Anual de Atividades foi
suspenso devido a pandemia, e assim néo foram realizadas atividades como corta-mato ou
mega-sprint.

Monteiro afirma ainda que o DE é a “pratica facultativa, vocacional e opcional de uma
actividade fisica devidamente enquadrada por professores de educacao fisica para todos
agueles alunos que a querem praticar’ (Monteiro, 2001; p.24), pretendendo-se assim
contribuir para o aumento dos niveis de AF dos alunos, promovendo a participagéo e inclusdo
dos mesmos. Dentro das multi-atividades, tendo em conta as restricbes, espagos e materiais
e sabendo que “A pratica desportiva deve ser precoce, multiforme e politécnica”, a ideia
passou por proporcionar aos jovens uma grande diversidade de atividades de forma a orientar
a acdo pedagogica para “promover o desenvolvimento global das aptidées” (Melo de
Carvalho, 2010; p.27). Assim optei pelas modalidades de Badminton, Patinagem, Atletismo,
Orientacao, Ginastica Solo, Ginastica Aparelhos, treino da técnica em JDC e Condicao Fisica,
de forma a divulgar uma oferta razoavel e a abranger o maior nimero possivel de alunos, uma

vez que o DE se deve afirmar “como uma actividade particularmente favoravel a satisfacao
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dos interesses e necessidades” dos individuos (Lima, 1988; p.120), sabendo que pelas
caracteristicas praticas do DE, e como extenséo a EF, por norma “Permite uma quantidade
consideravel de atividade dos alunos em toda a escola. Acontece que também € uma area do
curriculo com muitos recursos” (Both & Ainscow, 1998; p.215), reunindo assim condi¢des para
agradar a um vasto leque de alunos.

O reduzido numero de inscri¢cdes foi desde logo uma das restricbes impostas pela
Direcdo da escola com o limite de 8 alunos por treino, para além dos horarios limitados e
também com o medo e receio por parte dos alunos e EE em contribuir para o aumento dos
contégios. Uma vez que tanto 2° como 3° ciclo tinham apenas 1 treino semanal de 50 minutos
em diferentes horérios, tentei abordar um naimero vasto de matérias, de forma a criar uma
oferta diversificada e diferente da habitual dada nas aulas de EF, tentando cativar os alunos
através de matérias em que pudessem potenciar as suas capacidades.

Os treinos eram a 62F, para o 3° ciclo imediatamente ap6s o término das aulas, das
16:30 as 17:20, e para o 2° ciclo das 17:30 as 18:20. Embora o 2° ciclo apenas tivesse aulas
da parte da manha, mas por uma questédo de gestao de horarios tendo em conta o roulement
das aulas de EF, a disponibilidade dos espacos e os horarios da prépria escola, ndo foi
possivel de outra forma. Reconheco obviamente que os horarios dificultaram as inscricdes no
DE, uma vez que, se para os alunos do 3° ciclo facilitou a questao dos treinos terem sido
imediatamente a seguir as aulas, para o 2° ciclo esta questao foi diferente. Para piorar a
situacdo, de salientar que qualquer aluno inscrito no DE néo tinha acesso aos transportes
devido a limitagdo horéaria destes, e tratando-se de uma escola que abrange uma area muito
grande, os alunos com residéncia fora de Pegbes ficavam obviamente prejudicados.

Quanto aos espagos, 0 aspeto mais positivo foi ter sempre a totalidade dos 3 espagos
disponiveis em ambos os horéarios, embora até ao final do 2° periodo n&o pudesse utilizar o
espaco exterior devido a falta de iluminagéo, limitando assim um pouco a abordagem de
algumas matérias como Atletismo ou Patinagem, visto que, por exemplo os patins deixavam
marcas no piso dos espacos interiores, havendo assim apenas autorizacao para a sua pratica
no exterior. Tratando-se de varias matérias e de poucos alunos, a abordagem as matérias

incidiu num plano por etapas, conforme indica o Quadro 13.

Quadro 13 - Plano Anual DE

12 Etapa 22 Etapa 3@ Etapa 42 Etapa
2° Ciclo Avaliacéo Inicial: - Ginastica Solo. | - Técnica Individual | - Orientacédo
(Fora das aulas) | - Ginastica Aparelhos; Voleibol e Basquetebol; | - Patinagem
3° Ciclo - Ginastica Solo; - Badminton. - Orientacao. - Corrida Barreiras.
(Fora das aulas) | - Badminton.
Escola - Olimpiadas de | - Olimpiadas de
(Aulas EF) Atletismo. Atletismo.
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3.2. Projeto Pessoal

Tratando-se de multi-atividades, e algumas que nao foram abordadas nas aulas de EF
ou mesmo no 1° ano do Mestrado, 0s objetivos passaram obviamente por adquirir um maior
grau de conhecimento sobre essas mesmas modalidades, através do estudo e da pesquisa,
aplicando posteriormente na pratica.

Também o DE teve a mesma l6gica e metas da lecionacdo no que diz respeito ao
melhor cumprimento possivel do protocolo AGIC, visto que o foco foram os alunos e o seu
processo de ensino-aprendizagem. Assim, acabei por ter mais oportunidades de prética para
além das aulas de EF, de modo a desenvolver as minhas capacidades. Por fim, tratando-se o
DE para todos os alunos, permitiu que pudesse estar em contacto constante com alunos de
varios anos de escolaridade tanto do 2° como do 3° ciclo, levando-me assim a desenvolver a

minha capacidade de adaptacdo para cada contexto.

3.3. Projeto Apoio a EF

Tendo em conta as dificuldades de muitos alunos em EF, e que o pouco tempo de
pratica ndo € de todo suficiente, o projeto que pretendi desenvolver passou pela criacao de
aulas de apoio a disciplina, tendo em conta todos os beneficios que estao associados a pratica
de AF, até porque segundo Rosado “a educacao fisica possui um conjunto de potencialidades
incisivas sobre os aspetos do desenvolvimento pessoal e social dos alunos, na medida em
gue promove a realizacdo de objectivos em trés grandes dominios: psicomotor, cognitivo e
sécioafectivo” (Rosado, 1995; p.5), devendo assim ser parte da vida dos alunos.

Conhecendo as recomendac¢fes da DGS para a AF nos jovens, a EF tem um papel
determinante, uma vez que grande parte dos adolescentes sédo fisicamente inativos nos seus
momentos de lazer. E por isso fundamental que os alunos menos ativos e com mais
dificuldades aproveitem os poucos momentos de pratica que tém, sendo a EF e o DE uns
desses poucos momentos, de modo a que os alunos adquiram um capital de conhecimentos
e habilidades que os permitam permanecer ativos ao longo da vida.

Com o projeto em causa pretendi acolher alunos com mais dificuldades nas aulas de
EF, ou mesmo alunos com outras capacidades mas com objetivos de melhoria, sugeridos
pelos restantes professores através de um trabalho cooperativo, tendo em conta as
necessidades de cada aluno a trabalhar, indo de encontro a Pina, que afirma que “escola
enquanto organizagdo desempenha um papel importante no desenvolvimento integral das
criancas” (Pina, 2002; p. 25).

O grande objetivo passava pelos alunos cumprirem com éxito os Critérios de Avaliacao

em EF, aumentando assim as suas capacidades e competéncias, desenvolvendo e focando
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nas atividades mais criticas através da pratica, dando oportunidade a todos os alunos sem
excecdes, ou sem os direcionar para outras funcdes como defende o Modelo de Educacao
Desportiva, que indica que entre outros, os alunos devem ser jornalistas ou gestores (Gouveia
et al., 2000).

Prentendia-se também com o apoio, aumentar o nimero de participantes no DE, tal
como o0 aumento da motivacado intrinseca aos alunos ja inscritos e aos sugeridos para apoio,
privilegiando a inclusdo, ou seja, um esforco de mudanca e melhoria da propria escola,
proporcionando a todos as melhores condicBes de aprendizagem, sucesso e participacao,
criando oportunidades de acesso a uma educacéo de qualidade (Leitdo, 2010).

Com a implementacdo deste projeto a ideia passava também por demonstrar a
Direcéo da escola que seria possivel no futuro implementar algo idéntico, pois se existe apoio
as outras disciplinas, e tendo em conta todos os beneficios associados, a EF ndo deveria ficar
excluida.

Este projeto ganhou for¢ca muito pelas caracteristicas do DE neste ano letivo, tendo
grupos reduzidos, o que iria permitir que pudesse dar a devida atencéo individual a casos com
maiores necessidades, o que por vezes ndo acontece nas aulas.

Apoés a identificacdo das maiores necessidades, as aulas de apoio teriam a l6gica de
uma aula normal de EF, mas com maior feedback e intervengdo, pretendendo-se que 0s
alunos aproveitassem este complemento para tentar atingir os niveis propostos de forma a ter

sucesso nas aulas.

3.3.1. 1@ Etapa — Objetivos operacionais, plano e balanco

Tendo em conta toda a incerteza existente devido a pandemia e a espera perante as
indicagbes da DGS sobre em que condicdes poderia existir o DE, 0 seu inicio atrasou
bastante, apenas a 20 de novembro sendo eu o Unico professor e responsavel, devido a baixa
do professor Miguel.

Esta 12 etapa foi dedicada essencialmente a preparacdo para se dar inicio ao DE, a
Al e a criacdo de rotinas nos treinos, de forma a simplificar o processo e a gerir da melhor
forma todos os minutos disponiveis para a préatica de modo a rentabilizar os treinos o melhor
possivel. A divulgacao foi feita através de cartazes afixados na escola e pelos restantes
professores de EF, e tive ainda que elaborar as fichas de inscricdo para os alunos e um
documento para ser aprovado em Conselho Pedagdgico, onde descriminasse com que
moldes se iria realizar o DE.

Como era expectavel devido as restriges, limitacdo de modalidades e de horérios,

existiram poucos alunos inscritos, apenas 5 para o 2° ciclo e 6 para o 3° ciclo, permitindo

74
Universidade Lusé6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacao Fisica e Desporto



Rafael Filipe Moutinho Carvalho. Relatério de Estagio Pedagdgico realizado na Escola Basica 2, 3 de Pegdes

assim a realizacao de um trabalho mais individual e especifico, estando eu mais atento a todas
as execugdes de cada aluno. Segundo Carvalho, o DE “deve procurar, por um lado, criar
condicBes para uma responsabilizacdo participativa e progressiva dos alunos e, por outro,
permitir-lhes a resposta a necessidades de afirmacao individual e colectiva” (Carvalho, 1987,
p.145), e uma vez que tanto Ginastica Solo como Badminton foram as modalidades com maior
interesse demonstrado pelos alunos, de forma a manter os alunos motivados ao fazer o que
gostavam, foquei-me mais na Al ao 2° ciclo, a Ginastica Solo, e ao 3° ciclo ao Badminton
como atividades continuas a desenvolver ao longo do ano, indo assim de encontro a
compensacdo e apoio de aprendizagem de matérias, em que o0s alunos demonstraram
também mais dificuldades. Desta forma, bastaram 2 treinos para realizar a Al, uma vez que
tendo poucos alunos em cada ciclo, e avaliando apenas 1 matéria, considerei serem

suficientes, mostrando os resultados no quadro 14.

Quadro 14 - Avaliacéo Inicial | Perspetivas final 22 Etapa para o 2° Ciclo
2° Ciclo - Ginastica Solo 1 2 3 4 5

Sequéncia

Cambalhota a frente no colchéo, terminando a pés juntos

Cambalhota a retaguarda, com saida com os pés juntos

Subida para pino

Roda, com apoio alternado das méos na cabega do plinto

Posicdes de flexibilidade

Sequéncia ¢/ Fluidez

Cambalhota a frente, com as pernas afastadas

Cambalhota a retaguarda, com as pernas unidas e estendidas

Pino de bragos, terminando em cambalhota a frente
Roda

Posicées de flexibilidade

Legenda: -Néo cumpre | [Cumpre

Apoés a Al, no Quadro 14, verifiquei que para o 2° ciclo, apenas o aluno 4 cumpria o
nivel Introducéo, tendo os outros alunos bastantes dificuldades, fruto de terem experimentado
pela primeira vez realizar a maior parte das execucgdes. A Al foi relativamente facil de abordar,
tratando-se apenas de 5 alunos, em que cada um tinha varios colchfes para a realizacao dos
elementos gimnicos. Tendo em conta o contexto dos treinos, as expetativas foram obviamente
otimistas para que todos os alunos conseguissem alcancar os objetivos também presentes no
Quadro 14. De referir que em novembro foi a primeira vez que estes alunos entraram no
ginasio, o que reflete a ma organizacdo do GEF, mas por outro lado, reforca a importancia do

DE como complemento.
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Quanto ao 3° ciclo, ao longo das 2 aulas todos os alunos jogaram contra todos, de
forma também a perceber exatamente o nivel de cada um. A semelhanca do 2° ciclo, também

as perspetivas de alcancar os objetivos eram otimistas, conforme o Quadro 15.

Quadro 15 - Avaliacéo Inicial | Perspetivas final 22 Etapa para o 3° Ciclo

3° Ciclo - Badminton 1 2 3 4

Posicao base

Desloca-se

Diferencia os tipos de pega
Clear

Lob

Servico, curto e comprido
Amorti

Drive

Remate

Legenda: N0 cumpre | [l Cumpre

De referir que a heterogeneidade presente abriu perspetivas para um trabalho
variado, podendo agrupar os alunos com maiores dificuldades com os alunos com menos
dificuldades, ou juntando os alunos por nivel, dependendo do tipo de trabalho a realizar.

Em relacd@o ao projeto de Apoio a EF, nesta etapa a proposta foi feita aos restantes
professores do GEF e a Direcao, tendo sido aceite, servindo a préxima etapa para observacao

e identificacdo dos alunos, mas orientando os treinos aos alunos presentes nesse sentido.

3.3.2. 28 Etapa — Objetivos operacionais, plano e balanco

Um dos objetivos para a 22 etapa, tal como em todas, seria através dos professores
de EF e dos alunos inscritos no DE, angariar mais alunos através do convite, de forma a ter
sempre 0 numero maximo de inscricdes possivel para aumentar a pratica desportiva na
escola, o que infelizmente ndo aconteceu, tendo mantido os mesmo alunos.

Apos a Al, defini as prioridades a trabalhar com cada aluno, e como demonstra o
Quadro 16, para o 2° ciclo foi essencialmente através de situagfes individuais, trabalhando
os elementos gimnicos de forma isolada na sua integra e com progressoes, estando estas em
maior foco numa fase inicial, nomeadamente utilizando circuito com diferentes formas de

rolamentos ou cambalhota a frente em plano inclinado.

Quadro 16 - Situacdes de Aprendizagem da 22 Etapa para o 2° Ciclo

N&o Introducéo Elementar
&) N° Objetivos Exercicio N° | Obijetivos Exercicio
G % 1 | - Cambalhota a frente; - Planos inclinados. 4 | - Roda. - Roda por cima do banco sueco.
fg » | 2 | - Cambalhota a retaguarda. - Subida no espaldar
O] 3 | - Subida para pino
5
CE 10x cada elemento isolado 10x roda | 10x Sequéncia

Legenda: CE — Critérios de Exito
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Os objetivos propostos foram cumpridos, tendo até sido superados em alguns alunos
como indica o Quadro 17, tendo sido o caso do aluno 4, em que para além da roda, conseguiu
também alcancar com sucesso o pino de bracos terminando em cambalhota a frente, ficando
assim mais préximo de elaborar uma sequéncia com fluidez, trabalhando segundo os métodos
apresentados por Guimaraes e Serranito (1991). Destaque também para as alunas 2 e 3, que
para além de terem alcancado o objetivo da cambalhota a frente, iniciaram ainda o trabalho
para a cambalhota a retaguarda. Sem duavida que as progressdes, neste caso subida para
pino no espaldar e cambalhota em plano inclinado, foram bastante importantes para alcancar
o resultado final.

De forma a tornar o trabalho mais completo e dinamico, indo também de encontro
aos objetivos, em todos os treinos procurei trabalhar o desenvolvimento da for¢a, especifico
para cada aluno tendo em conta as suas necessidades, como o trabalho da forga inferior e
superior para os alunos com dificuldades na cambalhota, e da flexibilidade inferior para o aluno
com dificuldades na execuc¢éo da roda.

Quadro 17 - Avaliacdo 22 Etapa | Perspetivas final 32 Etapa para o 2° Ciclo

2° Ciclo - Ginastica Solo
Sequéncia
Cambalhota a frente no colch&o, terminando a pés juntos
Cambalhota a retaguarda, com saida com os pés juntos
Subida para pino
Roda, com apoio alternado das méos na cabeca do plinto
Posicées de flexibilidade
Sequéncia ¢/ Fluidez
Cambalhota a frente, com as pernas afastadas
Cambalhota a retaguarda, com as pernas unidas e estendidas
Pino de bracos, terminando em cambalhota a frente
Roda
Posicoes de flexibilidade
Legenda: [l Nao cumpre | [l] Cumpre

Tais avancos em tdo poucos treinos, deveu-se também obviamente ao tempo
dedicado a cada aluno, sendo poucos foi mais facil prestar o0 meu auxilio para o seu
desenvolvimento, destacando ainda a importancia de um feedback constante e prescritivo
para a realizacdo correta de todos os movimentos.

Para o 3° ciclo, como indica o Quadro 18, os treinos foram muito & base de situacdes
de jogo 1+1 e 1x1, e também de situagdes isoladas como no correto posicionamento base,

terminando sempre com competicdo no final de cada treino.
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Quadro 18 - Situac¢bes de Aprendizagem da 22 Etapa para o 3° Ciclo

Introducéo - Introducéo + Elementar -
N° | Objetivos Exercicio Ne Objetivos Exercicio Ne Objetivos Exercicio
1 | - Desloca- | - Dar toques | 6 | - Diferencia | - 1+1 s/ rede, | 4 | - Servigo curto | - Individual
2 | se; com o volante tipos de | bater volante | 5 | e comprido; contra
3 | - Posicdo | de variadas pegas. sempre parede;
base. formas; deitados/senta - Ix1.

- 1+1 s/ rede, dos;

bater volante o - 1+1 c/ rede,

mais alto bater volante

possivel p/ s6 por

colega; baixo/cima

- 1+1 s/ rede, (direita e

fazer passes esquerda);

em corrida - 1+1 c/ rede.

lenta.

CE 20 autopasses |PB cada acao | 20

passes c/ colega

20x passes consecutivos em cada

10x seguidas cada elemento

Legenda: CE — Critérios de Exito | PB — Posic&o Base

No 3° ciclo também os objetivos foram alcangados tal como demonstra o Quadro 19,

conseguindo-se ainda mais alguns, nhomeadamente a aluna 3 em que para além de ter

conseguido incutir a posigdo base antes da a¢do do adversario, conseguiu também deslocar-

se com frequéncia, tendo um exercicio individual de aquecimento ajudado bastante, em que

a aluna tentava progredir no campo de uma linha final a outra, batendo o volante para a frente

e para cima usando os diferentes tipos de pega, tendo de se deslocar para bater novamente,

sem deixar cair. Tal como no 2° ciclo, considero que tais resultados se deveram bastante a

enorme oportunidade de préatica dos alunos, ndo havendo em momento algum tempos de

espera, e também ao meu feedback corretivo constante, visto que eram poucos alunos e

consegui visualizar com mais detalhe todas as suas ac¢fes, ajudando-os também de forma

mais pormenorizada e atenta.

Quadro 19 - Avaliacdo 22 Etapa | Perspetivas final 32 Etapa para o 3° Ciclo

3° Ciclo - Badminton

Posicéo base

Desloca-se

Diferencia os tipos de pega
Clear

Lob

Servico, curto e comprido

Amorti

Drive

Remate

Legenda: [l N&o cumpre | [l] Cumpre

Tratando-se o Badminton de uma modalidade em que nao estava completamente a

vontade, efetuei uma pesquisa de modo a obter mais conhecimento, e o site da Federacédo

Portuguesa de Badminton contribuiu imenso para isso, uma vez que tem bastante contetdo
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interessante, tal como uma proposta de aprendizagem realizada por Quinaz (1986),
comecando eu a seguir a mesma proposta para aplicacdo nos treinos.

A semelhanca dos treinos do 2° ciclo, também foi feito em todos os treinos através
de circuito, um trabalho de forca inferior, média, superior e resisténcia, sendo esta mais
adequada ao esfor¢o que a modalidade exige, seguindo os exercicios presentes no Apéndice
IX. No entanto, ndo foram identificadas melhorias significativas, uma vez que os alunos
tiveram apenas quatro treinos em um més e meio, servindo acima de tudo para incutir as
rotinas e dindmicas dos exercicios pretendidos

Quanto ao projeto especifico, fui ao longo da 22 etapa relembrando os professores
sobre a identificacdo de alunos para o apoio a EF, ficando combinado que seriam sugeridos
ao apoio apos as avaliagdes, portanto no inicio do 2° periodo, de modo a perceber realmente
as dificuldades dos alunos e que tipo de planeamento poderia ir de encontro as suas
necessidades, em concordancia com o seu professor de EF.

Senti ainda necessidade de prolongar mais duas semanas a 22 etapa, visto que no
més de dezembro ndo houve dois treinos, um devido a observagcdo da minha aula por parte
do Professor Orientador Universitario Rui Petrucci, em que o DE é imediatamente apos a aula,

e o0 outro devido a ter sido sujeito a uma intervengéo cirargica.

3.3.3. 32 Etapa — Objetivos operacionais, plano e balango

De todas as areas, foi 0 DE a Unica area a parar completamente no confinamento, o
que levou a que regressasse ao que estava inicialmente programado para os treinos, multi-
atividades, visto que toda a légica de progressao foi afetada, e visto que aquando do regresso,
as condic6es meteoroldgicas ja eram favoraveis para os treinos no exterior, optei assim por
proporcionar mais e variadas experiéncias aos alunos. Portanto, tudo o que estava
inicialmente planeado para esta etapa, continuando o trabalho da Ginastica Solo para o 2°
ciclo e Badminton para o 3° ciclo ficou sem efeito, tendo assim alterado o planeamento.

Para além da Ginastica de Aparelhos, nomeadamente trave e mini-trampolim, foi
também abordado Basquetebol e Voleibol numa légica individual, incidindo mais nos aspetos
técnicos da cada modalidade. Também se trabalhou a aptidao fisica, Patinagem e Atletismo
através da Corrida de Barreiras para ambos os ciclos, ndo tendo havido mais inscri¢cfes, e por
isso trabalhando com os mesmos alunos que iniciaram o0s treinos, mesmo com uma
assiduidade irregular por parte dos alunos do 3° ciclo.

Quanto ao projeto especifico, considero que a ideia ndo vingou totalmente devido a
longa paragem numa altura em que iria avancar e também pela dificuldade de horarios,

interesse e disponibilidade dos pais e alunos. No entanto, as aulas permanentes de apoio a
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EF foram sugeridas a Dire¢cdo no seminario sobre o DE, com a intencdo que estas ficassem
integradas no DE de modo a implementar uma cultura de apoio a EF, como nas outras

disciplinas.

3.3.4. 4@ Etapa — Objetivos operacionais, plano e balanco

A Ultima etapa do DE deixou-me com um misto de sensacgfes. Se por um lado, a ideia
total do projeto especifico ndo foi completamente cumprida pelos motivos ja apresentados e
ndo houve um anico treino para o 3° ciclo por auséncia dos alunos, por outro lado as atividades
desenvolvidas tiveram imenso sucesso, e foram de encontro ao planeado. Nos treinos com o
2° ciclo, mantendo as multi-atividades, foi abordada a Orientacdo inicialmente através de
oricones, em que os alunos teriam que seguir o percurso de cones ilustrado no mapa, e depois
através de um mapa muito simples com o espaco escolar, segundo a metodologia de
Rodrigues & Ferreira (2010). A experiéncia foi bastante positiva e divertida uma vez que os
alunos nunca tinham vivido algo idéntico, ficando assim ja com algumas bases para o futuro.
Também a Patinagem, para além de ter sido algo do agrado dos alunos, visto ndo ser comum
as aulas de EF na EB23P, e tendo em conta o nivel inicial apresentado pelos alunos onde
ndo cumpriam qualquer parametro do nivel Introducdo, em que como exemplo nem sequer se
conseguiam colocar de pé com os patins ou deslocar-se sem apoio, foi uma experiéncia 6tima
uma vez que os alunos terminaram 0 ano a executar percursos, mesmo que com algumas
limitacdes, mas sem ajuda, e por isso com uma progressao notavel. Tal como planeado,
abordei também a Ginéstica de Aparelhos no mini-trampolim e na trave, pois 0os alunos em
guestao tiveram muito poucas oportunidades de pratica nas suas aulas no ginasio.

Considero assim que especialmente para o 2° ciclo, em que os alunos foram os mais
assiduos, o DE foi uma experiéncia 6tima, embora tivesse poucos alunos mas que permitiu
gue estes tivessem acesso a praticas que nunca tinham experenciado. Quanto ao 3° ciclo,
também ele com poucos alunos presentes, o sucesso foi menor devido a sua inconstante
assiduidade, mas ainda assim houve espaco para alguma progresséo. Importa referir ainda
gue a opinido de todos os alunos em relacdo ao DE foi positiva, ficando estes mais ilucidados
sobre o que é realmente o DE, e ficando eles também com todo o interesse em patrticipar no

proximo ano letivo.

3.4. Olimpiadas de Atletismo

Visto que o DE nao teve o impacto esperado devido a todas as restricdes ja referidas,
tive a iniciativa de realizar no 3° periodo as Olimpiadas de Atletismo, uma competicdo que
consistiu em provas de Velocidade de 40m e Salto em Comprimento, em que todos os alunos
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da escola participaram. Inicialmente a ideia seria realizar um torneio de Badminton e/ou
Olimpiadas de Ginastica em diferentes horarios, mas em conjunto com o GEF percebi que o
sucesso poderia ndo ser muito diferente dos treinos do DE, ou seja, haver poucas inscricbes
devido a todas as restricdes. Também a ideia inicial seriam 3 provas, juntando o Lancamento
do Peso, mas novamente em conjunto com o GEF, devido as exigéncias técnicas e a pouca
abordagem a matéria por parte dos outros professores, ficaram apenas as provas de
execucao mais simples.

O objetivo destas olimpiadas passou por demonstrar que a educacdo desportiva
pode ser inclusiva, trantado-se de uma competicdo para todos os alunos da escola. Esta prova
ganha ainda mais destaque visto que foi dada a oportunidade de pratica aos alunos para
experenciarem as varias formas de competi¢éo, tendo anterormente sido através do confronto
no Badminton, concurso na ginastica e agora no salto em comprimento, e tendo também sob
a forma de corrida individual, em que ninguém depende dos resultados dos outros, sendo o
meérito exclusivamente individual através de prova formal.

Assim, para a 1@ fase de apuramento dos 10 finalistas de cada escalédo de cada prova,
desloquei-me as aulas de EF dos restantes colegas e levei comigo grupos reduzidos de alunos
para 0 espaco exterior, para que estes fizessem as suas provas individuais de forma a
obterem os melhores registos possiveis. Embora tenha sido uma competi¢cdo que inicialmente
nao estava prevista realizar, considero que causou bastante entusiasmo nos alunos e até
mesmo nos professores do GEF, conseguindo-se criar assim uma dinamica muito divertida e
entusiasmante de DE na escola.

Depois de completa a 1% fase, seguiu-se para a fase final, com apenas os 10
melhores classificados de cada prova em cada escaldo. Esta fase funcionou de forma idéntica
a fase de apuramento, em que me deslocava as aulas dos colegas do GEF e registava os
resultados dos alunos. As Olimpiadas de Atletismo tiveram assim um impacto e sucesso
enormes na comunidade escolar, desde alunos, a professores, até as auxiliares da escola.
Foi algo que me deu um grande gosto realizar, especialmente nas fases finais, em que via
alunos durante os intervalos a treinar para alcangar melhores resultados, ou a perguntar
constantemente quando é que os resultados seriam publicados. Isto espelha o interesse dos
alunos pela prova, pela competitividade e também pelo companheirismo, uma vez que mesmo
tratando-se de uma prova individual, assisti a momentos de cooperacéo entre 0s alunos para
alcancarem o melhor resultado possivel através dos treinos em conjunto e do préprio feedback
entre eles mesmos. No final, foi entregue aos 3 melhores classificados de cada escaldo um
diploma de participacao/classificacdo. Foi de facto uma competicdo com enorme impacto na
comunidade escolar, e que certamente abriu portas para o futuro do DE na escola. Os

objetivos foram alcancados, uma vez que se criou entusiasmo, tendo eu ainda presente a

81
Universidade Lusé6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacao Fisica e Desporto



Rafael Filipe Moutinho Carvalho. Relatério de Estagio Pedagdgico realizado na Escola Basica 2, 3 de Pegdes

imagem dos alunos em frente as classificacfes, comparando os resultados aos dos colegas,
ou a treinar durante os intervalos, criou-se também assunto por toda a escola, e acima de
tudo uma cultura de iniciativa em que todos os alunos da escola participaram, divertiram-se e
aprenderam, pois muitos ndo tinham por exemplo conhecimento das regras do salto em

comprimento.

3.5. Conclusodes

Obviamente que todas as areas foram negativamente influenciadas pela pandemia,
mas a meu ver, o DE foi a area mais afetada, comec¢ando logo na demora das indicacdes da
DGS e nas limitagBes impostas pela Dire¢do da escola para a realizagdo do mesmo. Estas
restricbes atrasaram o inicio do DE e limitaram bastante a oferta e os moldes de
funcionamento.

Posto isto, tive que adaptar-me ao contexto e tentar retirar todos 0s aspetos positivos
desta situacdo, tendo os alunos experienciado varias modalidades, nomeadamente
modalidades menos comuns as aulas de EF abordadas na EB23P, e também o facto de terem
sido grupos com poucos alunos, o que permitiu com que o meu acompanhamento fosse mais
pormenorizado, e assim que 0s alunos tivessem uma progressao notéria em pouco tempo,
fruto também de muita oportunidade de pratica a que os alunos estiveram sujeitos.

Assim, mantive as multi-atividades durante todo o ano, a excec¢éo da 22 etapa onde
procurei ir de encontro ao que os alunos mais gostavam, e visto ter muito poucos alunos, era
fundamental manté-los motivados, o que aconteceu de forma razoavel. Esta excecéo apenas
durou na 22 etapa devido ao confinamento, em que o DE parou na totalidade, onde toda a
l6gica de progresséo foi afetada, e assim optei por voltar as multi-atividades no regresso as
aulas presenciais. Esta decisdo considero ter sido a correta, até porque o desenvolvimento
dos alunos foi bastante afetado, e 0 que estes mais necessitavam no momento era realmente
de vivenciar variadas matérias, servindo como complemento a EF.

A escolha pelas Olimpiadas de Altetismo foi das melhores dinAmicas desenvolvidas
neste estagio, tendo sido um complemento as atividades continuas. O objetivo era aproximar
os alunos ao DE, dando oportunidade de diferentes tipos de prética, tornando a experiéncia
dos alunos mais rica e completa, tendo estes tido confrontos, concursos, e corridas, acabando
por ser uma atividade com bastante sucesso. Ao longo de 1 més, toda a escola andou
entusiasmada com a competicdo, levando até o assunto para fora das aulas e da escola,
essencialmente através dos treinos para as provas.

O projeto de Apoio a EF, que classifico como uma inovacgdo educacional forte pela

introdugdo de uma ideia nova e com bastante potencial, sendo ja& comum nos professores de
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Educacdo Fisica (Valente dos Santos, 2012), talvez devido & nossa capacidade de interacéo
com os restantes colegas e constante procura pelas melhores condi¢des para o ensino, ndo
teve o impacto desejado por diversos fatores. Em primeiro lugar, precisamente no momento
do comeco, iniciou-se o confinamento. Depois, o interesse dos alunos e dos EE era bastante
duvidoso, porgque se nas outras disciplinas em que infelizmente se da outra importancia e os
alunos nao frequentam o apoio com assiduidade, as perspetivas eram idénticas para a EF.
No entanto, ficou a ideia, a meu ver bastante Util e pertinente, e foi lancada também a Direcéo
da escola a hipotese de implementar este apoio no préximo ano letivo, através precisamente
do DE, uma vez que é suposto existirem mais e variados horarios para os treinos, e também
com uma dindmica interna forte. Para todos os efeitos, este projeto existiu, mas em menor
escala, tendo sido utilizado apenas nos alunos que ja frequentavam o DE. Contudo, “sera
considerado inovador aquilo que obtiver resultados positivos segundo os objetivos definidos
por uma apreciacdo daqueles que controlam o processo” (Tavares, F., 2018; p.10), e sem
davida que os resultados foram bastante positivos nos alunos em causa, tendo melhorado as
aprendizagens na Educacéo Fisica, principalmente os que tinham maiores dificuldades, em
gue mais uma vez, o principal objetivo foi aumentar o tempo de pratica através das atividades
internas.

“A inovacao leva-nos ao campo da tecnologia social, & descoberta da combinagéo de
meios mais eficientes para atingir fins especificos” (Jesus e Azevedo, 2020; p.26) e por isso
os moldes com que o DE se realizou levou-me a pesquisar mais sobre todas as matérias
abordadas, e a procurar formas de manter os alunos motivados, principalmente através da

variedade de exercicios e dos desafios propostos.
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4. SEMINARIO

4.1. Identificac&o do problema

A &rea do Seminério teve como principal objetivo identificar um problema existente
no GEF e consequentemente na escola, de forma a dar o meu contributo a solucionar essa
lacuna, através da intervencao sobre o tema.

Assim, cheguei a conclusdo que entre outros problemas, o facto de nao exisitir DE
na EB23P era demasiado grave para passar impune, e por isso trabalhei sobre o tema,
nomeadamente a sua implementagédo na escola, uma vez que ndo existia Projeto de DE,
excluindo desde logo a dindmica externa, havendo apenas de forma interna mas no ambito
do estagio pedagdgico, ndo sendo na minha opinido suficiente, indo de encontro a Sampaio
gue afirma que “a dinamizacgao interna da escola através das actividades desportivas é a base
do desenvolvimento do desporto escolar” (Sampaio, 2008; p.28).

Num passado ja algo distante, o agrupamento teve durante muitos anos uma
dindmica interessante de DE, tendo-se ja realizado campeonatos regionais de Ténis de Mesa
e concelhios de Corta-Mato, para além de muitas competicdes com outras escolas no ambito
da atividade externa dos seus grupos-equipa. No entanto, desde o ano letivo de 2015/2016
que a EB23P nado tem Projeto de DE, tendo participado pela ultima vez nos quadros
competitivos com 2 grupos-equipa em 2013-2014.

Nos ultimos anos, para além das atividades definidas no Plano Anual de Atividades
como Corta-Mato, «MegaSprinter» e «Inter-Turmas», tem existido alguma dinamica interna
de DE pelo professor Miguel em varias modalidades com algumas inscri¢cdes, mas no entanto
e a meu ver, tendo em conta a dimensao da escola e todos os beneficios consequentes da
pratica do DE, é fundamental que este esteja completamente implementado de forma
definitiva na escola, preferencialmente de caracter externo, também com todos os beneficios
gue isso acarreta, podendo também a competicdo externa ser um incentivo para o aumento
do numero de inscri¢cdes, pois “22% de praticantes entre a populacdo de um qualquer tipo de
pratica, desses, somente 3% se dedicam ao desporto dito federado e, entre a populacdo
escolar a percentagem dos alunos que participam no desporto escolar nao atinge os 10%”
(Melo de Carvalho, 2010; p.9), contribuindo claramente a EB23P para este reduzido numero.

Segundo a Direcado da escola e o GEF, e apds conversa informal com 0os mesmos,
0S motivos para que nos ultimos anos a escola ndo tenha tido DE externo sdo varios,
nomeadamente instabilidade do quadro docente e logistica. A instabilidade de professores foi
de facto uma realidade, uma vez que de ano para ano tem existido uma forte alteracdo de
professores de EF, e 0os poucos professores pertencentes ao quadro ndo apresentam muita

disponibilidade, dificultando assim a implementacéo regular do DE, e obviamente transpondo
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para os alunos essa irregularidade. Quanto a logistica, deveu-se essencialmente a pouca
procura por parte dos alunos, provavelmente consequéncia de ndo existir oferta, a falta de
transportes, falta de interesse/disponibilidade por parte dos pais, e também devido a grandes
distancias para outras escolas, dificultando todos os aspetos referidos.

Trata-se da Unica escola da CLDE da peninsula de Setubal que ndo tinha Projeto de
DE, e uma das poucas a nivel nacional, retratando por isso a gravidade da situacdo, uma vez
gque néao contribui da melhor forma para o desenvolvimento dos alunos, limitando bastante as
suas oportunidades no meio escolar e aquilo que os alunos podem retirar, aprender e adquirir
com toda a sua envolvéncia. Isto vai de encontro a Bento, que “defende que a escola constitui
ndo apenas a Unica instituicdo social onde todas as criancas e jovens se juntam, mas também
0 Unico local onde podem e devem ser apreciadas experiéncias e competéncias no ambito
desportivo” (Bento, 1991; p.190).

Segundo Melo de Carvalho, sdo inimeros os valores adquiridos provenientes do DE,
para além das capacidades motoras que os jovens podem adquirir e desenvolver, também a
“educacao para a responsabilizacéo e do respeito pela regra, através da participacéo activa
na organizacao, da pratica e do desempenho de responsabilidades” (Melo de Carvalho, 2010;
p.18). Assim, o DE traz um leque de beneficios associados e fundamentais para o
desenvolvimento harmonioso dos jovens, sendo indispensavel a sua implementagdo no meio
escolar, preferencialmente com a maior variedade possivel. E também fulcral que exista um
maior numero possivel de oferta, sendo por isso fundamental transmitir motivagédo aos alunos
para que ndo abandonem o DE, independentemente de outras atividades ou
responsabilidades que os jovens possam ir acumulando, fazendo ver a estes a importancia
do DE para as suas vidas.

Para além da implementacdo de DE competitivo/externo na escola, pretendi ainda
aumentar a oferta desportiva no agrupamento, aumentar o tempo e a qualidade de pratica nos
alunos e promover estilos de vida ativos e saudaveis. O principal objetivo passava pela
implementacéo da atividade interna, preferencialmente de forma duradoura e/ou definitiva na
escola, acabando a atividade externa por ser uma consequéncia e um complemento da
dindmica interna, visto que a “organizagao interna do desporto escolar deve ser obrigatdria,
mas em que se preserve a total liberdade de adesao por parte dos alunos” (Carvalho, 1987;
p.130).

A posicao da CLDE bem como do GEF foi bastante clara em relagéo ao problema
existente, uma vez que eram de total acordo quanto a importancia da existéncia do DE, de
dindmica interna e externa. Tanto os professores do GEF, como os responséaveis pela CLDE
mostraram-se desde cedo bastante disponiveis em colaborar em tudo o que fosse necessério.

Quanto aos elementos da Dire¢do da escola, também foi demonstrada muita recetividade em
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estudar e analisar 0 assunto, assim como 0s pros e contras resultantes da implementacdo do
DE. Esta questado foi fundamental para a minha decisdo em avancar com o respetivo tema,
uma vez que o responsavel maximo pelo DE é o Diretor da escola, tal como indicado no
Decreto-Lei n°95/91, de 26 de Fevereiro, no artigo 7° em que “actividades do desporto escolar
organizam-se e desenvolvem-se em cada uma das escolas dos ensinos basico e secundario
sob a responsabilidade dos érgdos de gestao da mesma”.

Sabendo do interesse do GEF e da CLDE em colaborar e em alcancar os objetivos,
a deciséo final recaiu obviamente na Direcdo da escola, tendo trabalhado durante todo o ano
letivo para tentar reverter a decisdo tomada ha alguns anos atras, a de desistir do DE.

Obviamente que a existéncia de DE, para além dos alunos, depende diretamente das
entidades referidas anteriormente, uma vez que sdo os professores do GEF que podem
proporcionar da melhor forma possivel os momentos de préatica aos alunos, bem como sugerir
mediante os interesses dos alunos, que modalidades poderdo ser mais adequadas para a
comunidade escolar.

As infraestruturas da escola para a préatica do DE eram bastante razoaveis, uma vez
que para além do pavilhdo e do ginasio, havia também o espaco exterior polidesportivo,
embora sem iluminacgéo artificial, e assim impossibilitando a realizacdo de qualquer atividade
no periodo de Inverno a partir das 17:00. Os materiais existentes também ndo eram um
problema, uma vez que existiam em quantidades bastante razoaveis, estando também num
estado muito aceitavel quanto a sua conservagao.

Os horérios de facto eram um problema, visto que nos anos anteriores nédo havia
distincdo de ciclos quanto ao horério escolar, e assim face a pandemia o 2° ciclo apenas tinha
aulas da parte da manha e o 3° ciclo da parte da tarde. Outro problema identificado era o
transporte para os alunos, tanto para os treinos como para a competicdo, nomeadamente ao
fim de semana, simplesmente por ndo existir.

De seguida deixo o quadro 20, que indica os passos dados ao longo do ano.

Quadro 20 - Plano Anual do Seminario

12 Etapa 22 Etapa 32 Etapa 42 Etapa
- Identificacéo dos | - Entrega de | - Contacto com as diversas | - Seminario;
problemas; guestionarios aos | entidades;
alunos e professores; - Envio do e-mail.
- Pesquisa bibliogréfica. - Resolucgéo dos problemas;
- Recolha e analise
dos dados. - Preparacgdo do Seminario.

De destacar a recolha e analise dos dados, que permitiu avancar para a resolucao
de problemas e apresentar as melhores sugestdes, tendo o contacto com as entidades sido

fundamental de modo a criar as condi¢gGes necessarias para a implementagdo do DE.
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4.2. 12 Etapa — Objetivos operacionais, plano e balanco

Tal como planeado, na area do Seminario dediguei o primeiro més e meio de aulas
a identificacdo de possiveis areas de intervencdo. Os objetivos iniciais passavam pela
caracterizacdo da escola e identificacdo de possiveis areas de intervencdo através de
observacao, leitura de documentos e conversas informais com os professores do GEF e
Direcao, de forma a poder intervir sobre um tema que pudesse servir de contributo para toda
a comunidade escolar. Para esta 12 etapa reservei todo o restante do més de setembro e
outubro, de forma a acompanhar as etapas das restantes areas e detetar as lacunas
existentes.

Tendo em conta os meios utilizados, essencialmente através da observacao,
pesquisa e questionamento a alunos e professores, foram identificados varios problemas,
como a inexisténcia de um protocolo de Al, falta de Critérios de Avaliacdo na area dos
conhecimentos, o pouco reconhecimento de Atividades de Exploragdo Natureza como
matérias obrigatérias e a inexisténcia de DE na escola.

Embora os temas anteriores tenham sido todos suficientemente fortes para abordar
em Semindrio, mas tendo em conta a pouca oferta de modalidades na regido e o facto de
proporcionar aos alunos mais e diferentes oportunidades de pratica de AF no futuro, optei pelo
DE, de forma a sensibilizar e consciencializar toda a comunidade para a sua importancia, pois
“é a escola que tem de constituir a base fundamental em que se realiza o
ensino/aprendizagem da préatica desportiva devidamente integrada no esfor¢o educativo
representado pelo Projecto Escola e pela Equipa Educativa” (Melo de Carvalho, 2010; p.27).

Tendo em conta que todos 0s meus colegas estagiarios tinham DE implementado
nas suas escolas h& varios anos e com dindmica externa, havendo apenas a excec¢do do
presente ano letivo face a pandemia, e relembrando as dificuldades iniciais que tive para
iniciar o DE interno, para além de todos os beneficios associados ao desenvolvimento dos
jovens, foram factos que influenciaram bastante a minha escolha, uma vez que me alertaram
para um problema que considerei muito grave, ndo sendo comum uma escola nao ter sequer
qualquer tipo de oferta externa, ndo esquecendo que, segundo Carvalho, a funcdo da escola
e do DE é a de “garantir o acesso ao conhecimento da cultura fisica e contribuir para a

formacao total da personalidade do aluno” (Carvalho, 1987; p.59).

4.3. 22 Etapa — Objetivos operacionais, plano e balanco

De forma a perceber a disponibilidade e interesse dos alunos e dos professores do
GEF, elaborei e entreguei um questionario segundo os métodos de pesquisa de Thomas &

Silverman (2012), para recolher dados relacionados com as suas preferéncias de
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modalidades, possiveis problemas e entraves para a implementacao do DE. A amostra foram
assim 241 alunos da escola e os 4 professores de EF, tratando-se dos principais
intervenientes, em que a oferta deveria ir de encontro as preferéncias dos alunos e
disponibilidade dos professores (Sampaio, 2008).

Assim, como indica o Apéndice X, junto dos alunos procurei saber o escaldo, se
alguma vez participaram no DE e se sim, em que modalidades, tal como o seu interesse em
participar futuramente e em gque modalidades. Um dos problemas inicialmente identificados
era o horério dos treinos, e por isso tentei também perceber quais as preferéncias dos alunos,
se antes das aulas, nas horas de almog¢o ou depois das aulas, tal como o interesse e/ou
disponibilidade em participar nas competicdes ao fim de semana. Considerei fundamental
perceber se existia acompanhamento dos EE e quais 0s motivos no caso de uma resposta
negativa, e até que ponto os alunos consideravam importante o DE na sua vida e 0s seus
motivos independentemente da resposta.

No entanto, em vez de, ou para além de perguntar a idade para determinar o escaldo,
deveria ter perguntado o ano de nascimento, de forma a tornar mais fécil e real a identificagéo
das preferéncias por escaldo. Ainda assim, como os questionarios foram preenchidos a 3
semanas do final do ano civil, a margem de erro era bastante reduzida, sendo de 3 semanas
para 52 no total, havendo assim pouca probabilidade de muitos aniversarios até ao final do
ano, e por isso a idade que os alunos colocaram no questionario ndo foge muito a realidade.
Assim, existiam alunos para todos os escalfes, a excecdo do escaldo Junior masculino, e
Janior feminino apenas com 1 aluna que acabou por anular a matricula.

Analisei os resultados pelo escaldo atual, sabendo que no proximo ano letivo muitos
alunos mudariam de escaléo, partindo do principio que as suas preferéncias e prioridades nao
seriam muito diferentes, ficando os dados completos em Apéndice XII.

Para o escaldo Infantil A Masculino e Feminino, o nUmero de alunos existentes era
bastante reduzido. Uma vez que um dos objetivos era proporcionar momentos de pratica a
todo o agrupamento escolar, a solucéo poderia passar por englobar os alunos do 1° ciclo, uma
vez que apenas com os alunos do respetivo escalao que frequentavam o 2° ciclo, ndo estavam
reunidas as condicbes para formar um grupo-equipa solido, ou por exemplo para ir de
encontro aos requisitos necessarios para a inscricdo de uma equipa na dinamica externa.

Com estes dados ndo considerei o DE competitivo viavel neste escaldo, sendo
preferivel implementar de um modo interno, de forma a incutir nos mais jovens a pratica do
DE nas suas vidas, visto que nenhum tinha ainda a oportunidade de participar, nem sabendo
ao certo do que se tratava. Desta forma, a melhor solucéo passaria mesmo por oferecer aos
alunos variadas modalidades de forma a aumentar a oferta, para que os alunos percebessem

aquilo que realmente preferiam.
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Os escalbes Infantil B Masculino e Feminino, de uma forma global apresentaram
bastantes condicbes para arrancar, tendo em conta 0 numero de alunos que demonstrou
interesse, na Figura 4, especialmente se compararmos com 0 numero de alunos que ja
participou no DE, como indica a Figura 3, com apenas 5 alunas e 9 alunos a terem

experenciado o DE, 12,8% e 15,3% respetivamente da totalidade dos alunos deste escaldo.

Figura 3 - Alunos do escaldo Infantil B que ja participaram no DE
Infantil B — Sub13

F (39) | | M (59)
5 || 12.89% || o || 165394
Ginastica - 3 Headpong — 4
MatscSo — 2
Woleibol — 2 Ba=scueatebal-2

1
I
I
Badmimton - 1 || Ginastica — 2
- || - || Badminton — 2
1
1
1

Wioleibod — 1
Jooo Mata - 1
Adletismo - 1

|
|
|
|
Futssl — 3 |
|
|
|
|
|
|

Figura 4 - Alunos do escaldo Infantil B que tinham interesse em participar no DE

Patinagem —5 || G. Aparelhos- 3
Basquetebol-4 || Ténis Mesa — 2
MatacSo —4 ||  Jogo Mata —1

23 50%, 30 50.24%
| Futsal—10 || Futssal - 22 |
| G . Solo—-7 || \ileibod-7 |
| Badminton —& || Basguetebol— 7 |
[ “oleibol—8 || Badminton—4 |
| G.Aparelhos& || BTT -3 |
|  Abletismo—5 || Andebol—3 |
I |
I |
I I

A disponibilidade mostrada para a competicdo ao fim de semana e do
acompanhamento dos EE também foi bastante aceitavel, abrindo boas perspetivas, uma vez
que os resultados foram praticamente todos acima dos 50%, ou seja, mais de metade dos
alunos indicou que tinha interesse e que seriam acompanhados pelos EE.

Quanto ao escaléo de Iniciado Masculino, como se verifica na Figura 5, praticamente
1/4 ja tinha participado no DE, o que ndo deixou de ser um resultado positivo, comparando
com os escaldes inferiores. Como indica a Figura 6, os escaldes de Iniciados apresentaram
um maior numero de experiéncia no DE, embora ndo deixe de ser reduzido, mas que deixou
bastante otimismo para o futuro, tendo em conta o nimero de interessados em participar néo
s6 no DE, mas também nas competicGes ao fim de semana e com o acompanhamento dos
pais, tendo sido os resultados acima dos 70% quanto a disponibilidade dos EE, e a volta dos

50% em relacdo ao interesse em participar ao fim de semana.
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Figura 5 - Alunos do escaldo Iniciados Figura 6 - Alunos do escaldo Iniciados que
gue ja participaram no DE tinham interesse em patrticipar no DE
Iniciado — Sub15 23 55% 28 52%
F (33} M (50) G_Acrobética-7 Futsal — 16
a 20.5% 18 3T% Danca — & Woleibol — 8
Wiskeibol — 4 Hesdpong — 8 Futsal — 4 Beadminton — 7
Futzsl — 3 Fitness — 4 Wialsibol — 3 Basquetebol-5
Badmintom — 3 Badrninton— 3 NEI:EI;::ED -3 Ténis Mesa- 4
Sorobatica — 2 FurlEEll — 3 Fatinagem — 2 BTT—3
Andebol — 2 Sinastica — 2
o 5 Solo— 2 Andabol — 2
amncm — 1 Fataca - 1
Matacio — 1 - - Basquetebal-2 Ténis— 2
Fitness - 1 - - Badmindom — 2 Atletisrno - 1

Nos escalBes seguintes o himero ja foi bastante reduzido e contou com menos apoio
dos pais, sendo o interesse ao fim de semana também muito idéntico. Assim nao justificava o
risco da competi¢cdo, mas tendo em conta a elevada percentagem de interessados, abria a
possibilidade de oferta através de uma dindmica interna aos alunos mais velhos.

De referir que alguns dos resultados considerei que ndo fossem completamente
viaveis, pois alguns alunos no momento do preenchimento do questionario ndo sabiam sequer
do que se tratava o DE, confundindo alguns com o desporto federado ou externo a escola.

Foi também comum a todos os escaldes considerarem o DE importante para as suas
vidas, nomeadamente trazendo beneficios para a saude, indo de encontro a Veigas, Cataldo,
Ferreira e Boto, que através da andlise de estudos semelhantes, indicam que os principais
fatores que influenciam a pratica desportiva sdo “o divertimento, o desenvolvimento de
competéncias, a afiliacdo e a saude/forma fisica”. (Veigas, Catalao, Ferreira e Boto, 2009; p.
5). No entanto, deu para ter uma noc¢éao clara dos resultados de modo a analisar e trabalhar
sobre estes de modo fidedigno.

Estes resultados vieram também confirmar a afirmagéo de Melo de Carvalho, onde
refere que a “pratica desportiva continua a estar ausente da vida de uma percentagem muito
significativa das nossas criancas e jovens” em que na EB23P essa percentagem era de
praticamente 100%. Refere ainda que “as condicbes para a alteracdo desta situagéo
encontram pela frente dificuldades com raiz histérica muito profunda, quer do ponto de vista
estrutural, quer em relac@o aos obstaculos culturais e sociais” (Melo de Carvalho, 2010; p.8),
visto que em primeiro lugar, o DE na EB23P n&o € algo com um historial magnifico nos anos
mais recentes, depois, 0s proprios alunos também ndo demonstravam um interesse
esmagador, bem como os pais ndo davam prioridade ao melhor desenvolvimento dos seus
educandos, e por fim, tem sempre que partir da escola o interesse em formar da melhor forma
possivel os seus alunos, neste caso, oferecendo o DE.

90
Universidade Lusé6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacao Fisica e Desporto



Rafael Filipe Moutinho Carvalho. Relatério de Estagio Pedagdgico realizado na Escola Basica 2, 3 de Pegdes

Junto dos professores, através do questionario presente no Apéndice Xl, pretendi
saber que modalidades j4 haviam lecionado no DE noutras escolas, para perceber onde
estariam mais a vontade, e que dificuldades encontraram noutras escolas e na presente, para
gque caso eu ndo as identificasse, procurasse saber se de facto elas existiam, ou para me
precaver caso nao existissem, tendo as outras escolas como exemplo. Com o questionario,
pretendi também perceber se existia interesse por parte dos professores, e se sim, em que
horarios, tal como a disponibilidade ao fim de semana.

Em relacdo ao interesse e experiéncia dos professores no DE, vejo agora que foi
uma informacéo totalmente irrelevante, uma vez que a prioridade e o interesse neste tema
sdo precisamente os alunos, e que de nada influenciou para a concretizacdo do mesmo, o
historial dos professores.

Ainda assim, os resultados apresentados em Apéndice XllI, demonstram que para
além de todos os professores terem mostrado interesse no DE e disponibilidade ao fim de
semana, todos tinham experiéncia acumulada, sendo o Futsal, Voleibol, Basquetebol,
Natacdo e Danca as modalidades mais comuns a todos. O facto de cada professor ter tido
interesse em lecionar num horario diferente, permitiu perceber também que havia variedade
de horarios, indo assim sempre de encontro a qualquer horario de interesse por parte dos
alunos. Quanto as dificuldades sentidas noutras escolas, foram elas a falta de material e a
sua qualidade, as condi¢cdes dos espacos fisicos, verba disponivel, adesédo dos alunos e
horario de treinos ao alcance de todos os alunos. Destas dificuldades, apenas identifiquei
duas comuns a EB23P, sendo elas a adesao dos alunos e o horario dos treinos acessivel a
todos os alunos interessados, acabando a adesdo por ser também consequéncia dos
horarios, pois se ndo existiam horarios acessiveis a todos o0s alunos, automaticamente seriam
menos 0s alunos interessados e consequentemente inscritos no DE, passando a solu¢ao por
disponibilizar horarios de treinos que pudessem englobar todos os alunos da escola, sendo o
DE para todos. Todas as outras dificuldades felizmente ndo existiam, facilitando assim a
implementacéo do DE neste aspeto, visto que a prépria qualidade e abundancia de materiais,
tal como a qualidade dos espacos fisicos, deveria ser um fator para a adeséo dos alunos. Os
professores consideraram ainda que a EB23P tinha como dificuldades o facto de ndo existir
iluminag&o no espacgo exterior, a falta de transportes para os alunos, a instabilidade do corpo
docente e a localizagédo longinqua da escola em relacdo a outras escolas, dificultando a

competicéo e o intercambio.
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4.4. 32 Etapa — Objetivos operacionais, plano e balanco

Na 32 etapa dediquei-me exclusivamente a resolucdo dos problemas e a preparacao
do Seminario, que inicialmente estava previsto acontecer no final do 2° periodo. Mas devido
ao confinamento e principalmente devido a mudanca da Dire¢cdo da escola e com todo o
processo de transicdo a acontecer precisamente nas datas marcadas, achei por bem adiar o
Seminario para uma data no 3° periodo em que todo o processo estivesse ja resolvido,
contando assim com a presenca da nova Direcdo, sendo esta fundamental para a
implementacédo do DE. Este adiamento permitiu que conseguisse recolher mais dados uteis.
Considero entédo que para além de ter cumprido o que inicialmente estava planeado, consegui
ainda recolher mais dados pertinentes e entusiasmar as entidades convidadas sobre o tema
a tratar, visto ser algo raro em Portugal, o facto de n&o existir Projeto de DE numa escola, e
também pela possibilidade de aproximar as entidades para que estas pudessem colaborar no
futuro, em prol dos alunos e da sociedade.

Procurei assim resolver todos os problemas identificados pela Dire¢cdo da escola, e
comecei por tentar perceber o porqué da inexisténcia de iluminagdo exterior, que estava
pendente da Camara Municipal do Montijo, mas que foi entretanto instalada.

Através do contacto com a JFP, a entidade prontamente se disponibilizou em oferecer
transporte sempre que necessario e possivel, e ainda em ceder as instalagfes do campo de
futebol de relva sintética, tal como os balnedrios, num protocolo futuro a resolver com a escola,
havendo assim a possibilidade de a escola oferecer aos alunos novos e diferentes momentos
de prética, e uma vez que “diversas instalacbes desportivas na proximidade pertencentes a
associacoes desportivas locais e a privados que estdo desocupadas durante grande parte do
dia” (Guimaraes, 2005; p.18), podendo ser assim aproveitadas para o bem da comunidade
escolar.

O contacto com a CLDE foi constante, principalmente para perceber toda a logistica
necessaria e informar a Direcdo da escola sobre a mesma. Também fiz uma pesquisa no site
onde estavam presentes as classificacfes de um passado recente do DE, de forma a perceber
gue grupos-equipa existiram nos ultimos 5 anos até ao presente, para avaliar até que ponto
justificasse criar um grupo-equipa, tendo em conta 0 passado competitivo para aquele
escaldo, percebendo se existiram muitos grupos-equipa em determinados escaldes ou se
houve determinados grupos-equipa nas proximidades da regido.

Por fim, estabeleci também contacto com a direcdo do clube de futebol local,
Sociedade Recreativa e Desportiva de Pegdes, para que o clube pudesse estar representado
no Seminario, para realizar outro protocolo com a escola, no sentido de existirem propostas

de intercambio entre alunos da escola e atletas do clube.
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Para além de todos os professores do GEF, todas as entidades referidas foram
também informadas atempadamente sobre a data de realizacdo do Seminario, bem como da

importancia em estarem presentes.

4.5. 42 Etapa — Objetivos operacionais, plano e balanco

O Seminario aconteceu no dia 21 de maio de 2021 e o principal objetivo foi
conseguido. Apés toda a recolha de dados e informacao, reuni as entidades e apresentei o
Seminario. De referir que devido a compromissos profissionais/pessoais de Ultima hora,
infelizmente o GEF esteve representado apenas pelo professor Miguel, e ninguém do clube
local marcou presenca. O Seminério visava entdo sensibilizar todos os presentes para o
problema existente, os motivos e as possiveis solu¢des. De facto, a apresentagdo foi um
pouco extensa e detalhada, mas por se tratar de um tema com tamanha importancia, tendo
em conta toda a pesquisa que fiz ao longo do ano, achei realmente necessario abordar todos
os pontos, de modo a que nao restassem dlvidas sobre as vantagens e as possibilidades
para a implementagéo do DE.

Apés a apresentacdo, houve ainda espago para esclarecimento de duvidas,
nomeadamente quais 0s passos a seguir para a escola aderir ao Projeto de DE, prontamente
desfeitas pelo representante da CLDE, que obviamente mostrou todo o interesse em receber
de volta a EB23P, e disponibilidade em colaborar no futuro em qualquer questao relacionada.

Também da parte da JFP o interesse foi total, tendo em conta a promocao da escola
e da localidade, a possibilidade de dinamizacdo da regido, e a oferta e oportunidades que
ficam disponiveis aos alunos. A Unica questdo foi mesmo em relagdo aos transportes, nao
nos veiculos, mas em arranjar motoristas disponiveis. No entanto, devido a brevidade em que
se constréi a calendarizacdo da competicdo, chegou-se a conclusdo que haveria tempo para
solucionar o problema. O campo de futebol e as suas instalacdes ficaram também ao dispor
da escola para quando for necessario realizar-se qualquer tipo de atividade.

A Direcdo da escola competia apenas enviar um e-mail & CLDE informando que a
escola tinha interesse em aderir no Projeto de DE e também em participar com um grupo-
equipa, neste caso na modalidade de Futsal com o escaldo de Infantil-B Masculino, tendo em
conta os dados recolhidos. O e-mail foi escrito por mim, reencaminhado pela Direcdo da
escola para a CLDE, tendo sido iniciado o processo, concretizando assim o grande objetivo
desta area de Seminério.

Quanto ao GEF, uma vez que sera totalmente remodelado, caberd ao do préximo
ano letivo perceber se é possivel avancar com mais que 1 grupo-equipa, ou se justifica alterar

a modalidade, mediante o interesse dos alunos.
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Esta &rea deu-me um gosto especial, devido a importancia do tema e toda a pesquisa
e burocracia envolventes. Ficou resolvido um problema raro se olharmos ao restante pais,
sendo das poucas escolas sem Projeto de DE. O foco e o interesse devem ser os alunos,

logo, deve haver DE.

4.6. Conclusodes

O Seminério foi sem davida das areas que me deu mais gosto desenvolver,
especialmente pela importancia do tema. Admito que haviam bastantes temas por onde pegar,
mas devido a gravidade da situacdo, optei por arriscar, € com sucesso.

O meu tema de Seminario foi sem dlvida muito mais institucional que o que é comum,
uma vez que me levou a muito trabalho burocratico, a muita pesquisa, e também a muitos
contactos com variadas entidades. A concretizagdo deste objetivo foi fruto de muito trabalho,
mas também da disponibilidade e vontade de todos os intervenientes.

Todos os problemas identificados inicialmente foram resolvidos, precisamente
através do contacto com as entidades, especialmente com a CLDE e a JFP, que foi constante
ao longo do ano. Também todos os dados recolhidos foram analisados de forma criteriosa, de
modo a perceber realmente até que ponto seria viavel sugerir a criacdo de determiando grupo-
equipa para o proximo ano letivo.

A auséncia inesperada de 3 dos 4 professores do GEF por motivos de ordem pessoal
e da Vice-Presidente da JFP por motivos de saude, acabou por ser algo triste mas ja normal
nas escolas do pais, uma vez que quando se trata de reunir fora do horario para assuntos
relacionados com a melhoria da escola e logicamente da oferta e das condi¢cdes para os
alunos, infelizmente sdo poucos os que realmente dedicam o seu tempo e partilham as suas
ideias.

No entanto, o balan¢co ndo deixa de ser positivo, uma vez que mesmo em numero
reduzido, estavam representadas as entidades a quem realmente o Seminario se destinava.

Pessoalmente, o que mais retiro desta area foi sem davida toda a interagdo que tive
com as diversas entidades, pela importancia que ha em estabelecer contactos e conhecer
pessoas. Também a aproximagéo que houve ao GEF hum momento ainda inicial do estégio,
com a entrega dos questionarios e conversas informais sobre o tema, tendo sido esta
aproximacdo depois determinante para o decorrer do estagio e para alguns momentos de
cooperagdo. Obviamente que ter a iniciativa de abordar uma questédo que estava esquecida
h& tantos anos, pela importancia que tem no futuro e desenvolvimento dos alunos, deu-me
uma motivacao extra para me debrugar sobre o tema, sabendo que “vive-se a inovacdo ndo

como um produto, mas como um processo” (Jesus e Azevedo, 2020; p.29), sendo este 0
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primeiro passo para a escola mudar o sistema, incutir uma cultura de DE, integrar-se e
aprender junto de outras escolas e criar uma oferta diversificada para os alunos, através das
ideias e préticas aplicadas, fortalecendo-se “assim o capital social através de novas relacdes
dentro das escolas e entre escolas, entre escolas e comunidades, entre autoridades nacionais

e locais” (Jesus e Azevedo, 2020; p.38).
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CONCLUSAO

O Estéagio Pedagdgico foi sem dlvida uma experiéncia muito mais enriquecedora que

aquilo que realmente esperava, com um elevado, mas necesséario nivel de exigéncia.

Comecgando na forma em como fui bem recebido por toda a comunidade escolar, o

que permitiu desde logo uma abertura para a concretizagcado dos varios projetos, tendo sido

através da cooperagdo entre estagiario e o0s varios intervenientes que foi possivel

desempenhar um papel ativo no processo de ensino-aprendizagem dos alunos e também nos
primeiros passos de mudanga na escola.

Ha que destacar também o planeamento rigoroso realizado em todas as etapas de
todas as areas, que apenas o pude fazer com base nas caracteristicas dos alunos e na
identificacdo dos problemas, tendo por base todos os balancos e conclusdes. Basicamente,
nao é suficiente retirar os dados e exp6-los, é necessario analisar, refletir, e adequar as
melhores estratégias para alcangar os objetivos definidos.

Depois, toda a interagdo que foi necessaria ter com os diferentes alunos, com os
diferentes professores, ndo sé6 do GEF mas de todo o CT e até de outras turmas, com a
Direcéo da escola e com todas as restantes entidades, o que me fez crescer também a nivel
social, e perceber que foi sempre tudo em prol dos alunos, que deve ser o principal foco.
Como dizia um professor, “é a discutir que se criam as ideias”.

Mesmo tendo realizado o estagio sem qualquer colega estagiario na mesma escola,
devo destacar a importancia e necessidade da cooperacgdo entre os estagiarios de diferentes
nucleos, nomeadamente em relacdo a toda a discussdo sobre o planeamento, analise e
reflexdo, tendo em conta os diferentes contextos, acabando estes por se complementar, uma
vez que temos acesso a varias realidades ao longo do ano. As melhores op¢des sao sem
davida as que sédo debatidas em grupo, havendo maior capacidade de identificacdo dos
problemas e também de adequacéo de estratégias.

Também a mudanca de orientador levou-me a adaptar ao contexto, uma vez que as
reunides com o Professor Miguel se focavam mais nos aspectos criticos das aulas, nos pontos
chave em que errava e poderia melhorar, e no seu periodo ausente a minha responsabilidade
aumentou, ficando eu praticamente por minha conta nas questfes mais praticas, com o dever
de mostrar progresso aquando do regresso do meu orientador.

Todas as decisdes tomadas tiveram como foco a motivacéo dos alunos, uma vez que
esta é fundamental para que tudo o resto aconteca. Um aluno que ndo esteja motivado,
dificilmente ir4 progredir, independentemente da area de intervencdo. Dai que a relacéo
pedagdgica com os alunos ganhe outra importancia como afirma Valente dos Santos (2012),
tendo eu ficado com a sensacgéo de que no geral, os alunos entenderam os meus esforcos e

o meu foco, mesmo que por vezes sem sucesso. Como exemplo, a abordagem a matérias
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alternativas de forma a motivar os alunos com novas e diferentes experiéncias e de modo a
complementar todo o processo anual, como na saida de campo, que teve um sucesso
extraordinario, mas apenas para 0s alunos que estiveram presentes.

Sem a base teérica, € impossivel realizar-se um estagio com estas dimensdes
pedagdgicas, mas é de facto ao longo do estdgio, ao conviver com a realidade, que mais
aprendemos, como foi a semana do PTI, em que assisti a diferentes e variadas metodologias,
planeei em conjunto e tive que me adaptar aos diferentes contextos.

Destaco algumas boas iniciativas como o Seminario realizado aos EE ou as
Olimpiadas de Atletismo, que para além de terem sido atividades com bastante sucesso, a
sua realizacdo em nada afetou as aulas das outras disciplinas, como de costume, tal como
afirma Guimaraes (2005), tendo até mesmo a Saida de Campo sido realizada num dia de
aulas de apenas disciplinas diretamente relacionadas com a atividade. E tendo em conta o
contexto, tanto do impacto da pandemia como da realidade da EB23P, também a escola ficou
a ganhar bastante com o estagio devido a todas as dinamicas criadas, que foram uma
novidade dentro da comunidade escolar, considerando por isso ter existido uma mudanca de
paradigma, até pela entrada da nova Diretora, que considero ter seguido 0s passos dados por
mim na concretizacdo de projetos, e em especial na Educacédo Fisica, ndo esquecendo que
tal sO foi possivel gragas as oportundiades e autonomia que me foram dadas para desenvolver
0 estagio, praticamente sem qualquer entrave, destacando o Desporto Escolar, que com as
atividades desenvolvidas e toda a envolvéncia do Seminario, foi entdo criado Projeto de DE
com dindmicas interna e externa.

De destacar ainda a articulacdo que existiu entre as 4 areas, tendo-me focado numa
fase inicial no problema, depois nas metodologias e estratégias a aplicar, e por fim nos
resultados finais, sempre com o aumento do tempo de pratica de atividade fisica como
denominador comum a todas as areas.

Foi um ano rico em varias experiéncias, que me alertaram para alguns dos principais
problemas existentes. Infelizmente, por vezes as escolas tomam decisdes que nao séo
pensadas nos alunos, mas sim nos interesses préprios. “A escola assume-se como instituicao
chave da educagdo” (Valente dos Santos, 2012; p.13), e o foco em tudo de todas as areas

devem ser os alunos.
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APENDICES

Apéndice | — Avaliacao Inicial | Perspetivas Final 22 Etapa

AVALIAGED INICIAL | PER SPETIVAS FINAL 2* ETAPA
H* Alunos 1 ] 3 4 5 & 7 ) ] 10 1 12 13 14 15 T 17
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Legenda:

NI — Nao cumpre nenhum parametro do nivel Introdugdo

NS — Zona Nao Saudavel

| — Nivel Introducao

S — Zona Saudavel

E — Nivel Elementar

ZA — Zona Atlética

A — Nivel Avancado

NA — Nao Avaliado
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Apéndice Il — Avaliacdo 22 Etapa | Perspetivas Final 32 Etapa

AVALIACED 2" ETAPA | PER SPETIVAS FINAL 5* ETAPA
W’ Alunos 1 z 3 a 3 7 ] E] 10 (T 1z 13 15 18 7
2" Etapa | 5* Elapa vy |r[r ]| |e]r|z]r]e]r |z |z]" ]| 2] | =] » | 2| &
Basquetsbol T [E T | - ] ] ] ] I | E

Fufebol : : : - N T I
JBe Volglbal -] I P - E [ ] | E ] ] e |E
Andabal E I I I E I [ E E I [ E E E I E
%olo - - : B T I | E E | E

Glnastica
Aparginos : B A A
velocldage | | | E | 1 [ - T P - E [ ] el [ E ] ] I | E el [ I E
Atietlemo | Satocomp. | | | - | 1 | - : N ] ] ] I ]
L Fesn WA | - - ] ]
Marengus 1 - I ] [ I ] ] ] I [ ] I ] I [
] ] ]
s
5 g ] ] za | - | ws| s 8 ] Zh zh ] ]
5 B
M| - | N8| - | 8 | - | 8 ] NS ] NS | - a B ] ] ]

s s g s | - | = s 5 5 g s = E
B s g 5 5 g A B A A s A
g D 5 A A

Legenda:

NI — Ndo cumpre nenhum parémetro do nivel Introducédo

NS — Zona Nao Saudavel

| — Nivel Introducéo

S — Zona Saudavel

E — Nivel Elementar

ZA — Zona Atlética

A — Nivel Avancado

NA — Nao Avaliado
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Apéndice Ill — Avaliacao 32 Etapa | Perspetivas Final 42 Etapa

AVALIAGAD 2" ETAPA | PERSPETIVAS FINAL 4" ETAPA
N Alunos 1 2 3 4 [ 5 T [ 8 [ 9 11 12 132 14 15 16 7
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Legenda:

NI — Nao cumpre nenhum parametro do nivel Introdugdo

NS — Zona Nao Saudavel

| — Nivel Introducao

S — Zona Saudavel

E — Nivel Elementar

ZA — Zona Atlética

A — Nivel Avancado

NA — Nao Avaliado

Universidade Lust6fona de Humanidades e Tecnologias - Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto




Rafael Filipe Moutinho Carvalho. Relatério de Estagio Pedagogico realizado na Escola Basica 2, 3 de Pegdes

Apéndice IV — Exemplo de plano de treino

Fitescola — 1° Periodo Exerccin Rape
|dade 14 . - (i"
Pezo 785 t W15
Altura 164 R
IMC .
Vai-Vem ’ LUMGES j ; W5
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Flexdes -
Impulsdo H. ) r
4x10m E.I?JIEIA’;T ] ]
40m ﬁ
Sentae | Direita
Alcanca | Esquerda

Pontuacdo 5 4 SQUAT i
180 kil
I'.
] BALTO 2 PES DRk % x5
{GEMEDE] h
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Apéndice V — Avaliagéo Inicial | Final 42 Etapa

AVALIAGAD INICIAL | FINAL 4* ETAFA
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Legenda:

NI — Nao cumpre nenhum parametro do nivel Introducéo

NS — Zona Nao Saudavel

| — Nivel Introducao

S — Zona Saudavel

E — Nivel Elementar

ZA — Zona Atlética

A — Nivel Avancado

NA — Nao Avaliado
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Apéndice VI - Inquérito Inicial aos E.E.

1-Quanda liga 3 torneia para tomar banhe, enquanto espera que a agua aquega:

16 respanses

2 - Quanto tempo demara a tomar banho?

13 resparses

3~ Estanarua e temuma pastilha na boca que quer deitar fora:

16 respanses

4-Faz reciclagem em casa?

16 respanses

16 resparses

U 2
bl peara wlifzar mas Larde,

& - Emmedia, com que frequéncia pratica atividads fisica?

16 respanses

@ Mencs de 5 minuips:
0
@ Mz de 10 minulzs.

10 mimtas.

5 - Quando prepara s refeiptes, tTenta manter uma alimentago saudavel?

#sm
@ ls v,
@ Maa.

@ 517 vezes por semana,
@ 52 5 vezes por smana,
@ 123 vz por semana.
@ Menos que 1 vez por semana.

@ Nunca,

7 - Em média, com que frequéncia o seu educands pratica atividad fisica?

16 resgarses
@ oo deit fora quanda enconirar um
caimle g fiv,
@ Ao para o chio 52 rio encankar um
caimle da i,
1§ Mo de imedialo para o chio,

[ E
[ L

@57 vz oy smmana,
@ 2 5z o semana,
Bt vezes par semana,
1 Mooz que 1 vez pior semana,

1§ Mumca,

\
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Apéndice VIl — Inquérito Final aos E.E.

1- Tinha noggo dos trabalhos realizados pelo seu educando? 3 - Apos este semindrio, considera que ficou mais sensibilizado(a) sobre o tema?

12 responses 12 respanses

oo 05

@ Mai= ou menos. @ Maiz ou menps.

# Mao. ® Mo,
2 - Considera este tema pertinents e fundamental nos dias de hoje? 4 - Apcs este semindrio, tenciona seguir habitos e estilos de vida saudaveis e influenciar os
12 responses que O(al.: rodeiam?

12 responses

® 5m.

@ Mais ou menos. @ 5m

© Haa. @ Um paue.

® Maa,

5 - Acha que deveriam existir mais iniciativas deste genero, com outros temas, de forma a
aproximar os Encarregedos de Educagao da escola?

12 respanses

@ Sim.
'- Sirn, mas 56 para o alunos,

P MNaa.
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Apéndice VIll — Mapa de Orientacéo

MAPA DE ORIENTACAO — BARRAGEM DE PEGOES

Grupo - Tempo Partida - Tempo Chegada -
BPM repouso - BPM apos a atividade -

1.1.
1.2
1.3.
21.
22
2.3.
3.1
3.2
3.3
41.
42
4.3
5.1.
5.2
5.2,
6.1.
6.2.
6.2.

Vil
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Apéndice IX — Circuito de Forca (DE)

Forca Superior

Forca Média

Forca Inferior

Resisténcia

Flexao Peito Prancha Estatica | Agachamento Jumping Jacks
Flexao Bracos Crunch Lunge
. AN D e
A N o ool g’é E -
L & (0w {«F"L
Afundo Leg Raise Lunge Lateral
-,

¥ &

Superman Prancha Lateral Agachamento Deslocamento
Isométrico Lateral
@« 7&\ =Y @
. W j VARNS A
SN TN % - ’
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Apéndice X — Questionario aos Alunos

BRI L e
PORTUGLIL S

Agrupamento de Escolas de Pegoes, Canha e Santo Isidro
Escola Basica 2,3 de Pegoes
Ano Letivo 2020 / 2021

QUESTIONARIO ADS ALUNOS — DESPORTO ESCOLAR

Este questionano anonimo surge no ambito do Estagio Pedagogico do Mestrado em Ensino da
Educagao Fisica pela Universidade Lusdfona de Humanidades e Tecnologias, e pretende-se avaliar as
possibiidades pama implementag3o de Desporto Escolar competiSvo na Escola Basica 2, 3 de Pegbes, num
cendrio pos-pandemia, sem restrighes e com horarios escolares nomalizados.

O Desporto Escolar visa promover o acesso a pratica desportiva regular de qualidade, com o
objetive de contribuir para a promogSe do sucesso escolar dos alunos, de esfilos de vida saudaveis e de
valores e principios associados a uma cidadania ativa.

1. - Turma: 2 - Idade: 3. - Sexo: F|:| M |:|

4. - Ja participaste no Desporto Escolar? Sim |:| N3o D
4.1. - 5e sim, em que modalidade(s)?

5. — Terias interesse em participar no Desporto Escolar? Sim D Nao I:l
5.1.- Se n3o, porqué?

.|

5.2 - Se sim, em que modalidade{s)?

B. - Quais os horarios que terias preferéncia para os treinos semanais?
Antes aulas D Horas almogo |:| Depois das aulas D
7.— Terias interessefdisponibilidade em participar em competigies Regionais/Nacionais ao fim de semana?

8. - O teu Encarmegadeo de Educacdo irfia acompanhar-te nas competiches? Sim |:| Hi'wD
£.1. - Sen3o, porqué?

2. — Consideras o Desporto Escolar importante para a fua vida? Sim I:l H.ial:l
2.1. Porqué?

DObeigado pela colaboragao! A Diregao,

O Professor Extagidrio.

Rafael Canalho
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Apéndice Xl — Questionario aos Professores

#’ IJIl|II'JIII‘:_:n'L:(']E:_'dL
i Aprunpamento de Escolas de Pegaes. Canha & Santo Isidro -
Escola Basica 2.3 de Pegoes
Amno Letivo 2020 / 2021

QUESTIONARIO AOS PROFESSORES — DESPORTO ESCOLAR

Este guestionario anonimo surge no ambito do Estagio Pedagogico do Mestrado em Ensine da
Educagio Fisica pela Universidade Lusdfona de Humanidades e Tecnologias. e pretende-se avaliar as
possiblidades para implementagSo de Desporto Escolar competitivo na Escola Basica 2, 3 de Pegdes, num
cendrio pis-pandemia, sem restrighes & com horarios escolares nomalizados.

O Desporto Escolar visa promover o acesso 3 pratica desportiva regular de qualidade, com o
objetive de contribuir para a promogdo do sucesso escolar dos alunos, de estilos de vida saudiveis e de
valores e principios associados a uma cidadania ativa.

1. - J3 esteve em algum nicleo de Desports Escolar? Sim O Mo [
1.1. - Se sim. em que modalidade(s)?

2. — Que dificuldades ja sentiu em nidecs de Desporto Escolar?

3. —Teria interesse em acumular horas para o Desporto Escolar? Sim D MNao |:|
3.1.—Se no, porqué?

0

4. - Quais os hordrios que teria preferéncia para os treinos semanais?

Antes aulas [ Horasalmogo [ | Depois das aulas O

5. — Teria interessefdisponibilidade em participar nas competicies Regionais/Nacionais ao fim de semana?
Sim I:l MNao I:l

6. — Que dificuldades sente que existem para a implementagdo de nicleos de Desporio Escolar

Externo’interno na presente Escola?

Obrigado pela colaboragao! A Diregdo,

O Professor Estagiario,
Rafael Canalho

XI
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Apéndice Xl — Resultados dos Questionarios aos Alunos

NUmero e percentagem de alunos por género, que ja participaram no DE e em que modalidades

Infantil A-Subl1

Infantil B — Sub13

Iniciado — Sub15 ||

Juvenil - Sub18

H Janior — Sub21

| |
| |
| F (14) H M (7) ” F (39) || M (59) || F (39) || M (50) || F (11) || M (21) H F (1) H M (0) ‘
| 0 || 0% || 0 || 0% || 5 || 12.8% || 9 || 15.3% || 8 || 20.5% || 16 || 32% || 3 || 27.8% || 8 || 38.1% || 1 || 100% || - || |
[ -1 - [ -1 - || cGinastica-3 || Headpong—4 || Voleibol-4 | Headpong—6 || Voleibol-1 || Fitness—3 || Badminton-1 |[ - |] |
[ -1 - 1 -1 - || Nataggio-2 || Futsal-3 || Futsal—-3 || Fitness—4 |[ Futsal-1 || Headpong-2 || - |[ - [[ - || |
[ - - [ -1 - || Voleibol—2 || Basquetebol-3 || Badminton-3 || Badminton-3 || - || - |[ - [ - | -1 - | -1 |
[ -/ - [ -1l - || Badminton-1 || Ginastca—2 || Acrobatca-2 || Futsal-3 || - |[ - [ - [ - I -1 - 1 -1 |
- - - - 4 - fl - || Badminton-2 || Andebol-2 || Ginastca-2 || - [ - || - |[ - || - [ - [ - || |
- - - - - i - || Voleibol-1 || Danga-1 || Peteca-1 || - [ - || - |[ - || - [ - [ - || |
L- - - - - fl - || JogoMata-1 || Natagdo-1 || - || - || - [ - || - || - || - | - | - || |
L- L - - L - J - [ - [ Atetismo-1 || Finess-12 |[ - |[ - [ - |[ - [ - | - [ - [ - [ -] |
| Nimero e percentagem de alunos por género, que tém interesse em participar no DE e em que modalidades ‘
| 11 || 78.8% || 4 || 57.1% || 23 || 59% || 30 || 50.84% || 23 || 59% || 29 || 58% || 8 || 72.7% || 14 || 66.7% || 1 || 100% || - || |
| Patinagem-8 || Futsal—4 || Futsal—10 || Futsal-22 || G.Acrobatica-7 || Futsal—16 || Voleibol—-2 || Futsal—8 || Badminton-1 || - |] |
| G.Aparelhos-6 || Basquetebol-3 || G.Solo—7 || Voleibol-7 || Danca-6 || Voleibol-9 || Danca-2 || Atetsmo-3 || - || - || - | |
| Basquetebol-5 || Andebol—2 |/ Badminton—6 || Basquetebol-7 ||  Futsal-4 || Badminton—7 || Natagdgo-1 |[ voleibol-2 || - || - || - | |
| Andebol-4 |[  Ténis—1 || Voleibol—-6 || Badminton—4 || Voleibol-3 || Basquetebol-5 || Peteca—1 || Badminton-1 || - || - || - | |
| Atletismo—3 || Ténis Mesa-1 || G.Aparelhos-6 || BTT -3 |[ Nataggo—3 || TénisMesa-4 || Futsal-1 || BTT-1 -1 - 1 - |
| TénisMesa—2 || - || - || Atleismo-5 || Andebol-3 || Patinagem-2 || BTT -3 || G.Solo—1 || Basquetebol-1 || - |[ - || - | |
| G.solo—2 || - || - || Patinagem-5 || G.Aparelhos-3 || G.Solo—2 || Andebol-2 || Atletismo-1 || - |[ - || - || - || - | |
| Badminton—1 || - || - || Basquetebol-4 || Ténis Mesa—2 || Basquetebol-2 || Ténis—2 || Basquetebol-1 || - |[ - || - || - || - | |
| PFusal-1 |[ - || - || Natagdio-4 || JogoMata—1 || Badminton—2 || Atletsmo-1 || Badminton-1 |[ - |[ - || - || - || - | |
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Numero e percentagem de alunos por género, que tém interesse e/ou disponibilidade ao Fim de Semana

Infantil A — Sub11

F (14) M (7)
9 | 643% 2 | 28.6%

Infantil B — Sub13
F (39) M (59)
23 59% 29 | 49.6%

Iniciado — Sub15 Juvenil = Sub18 Junior — Sub21

F (39) M (50) F(11) M (21) F (1)

19 48.7% 23 | 46% 6 | 545% 12 57.1% O 0%

Numero e percentagem de Encarregados de Educacgao dos alunos por género, que tém disponibilidade

9 | 643% 3 | 42.9%

20 | 51.3% 31 52.5%

29 | 744% 35 70% 8 | 72.7% 6 | 286% O 0%

Numero e percentagem de alunos por género, que consideram o DE importante para a sua vida

13 | 92.9% 6 | 85.7%

38 | 97.4% 48 81.4%

28 | 71.8% 31 62% 8 | 72.7% 17 81% 1  100%

M (0)

NZo tem interesse porque: E importante porque: Horarios preferenciais dos alunos para os treinos do DE
Pais néo autorizam — 4 Saude — 117 Hora de almogo 2B LTES ‘
= Infantil A Feminino 2 14.3% 1 7.1% 11 78.6%
N&o tem tempo - 29 Gosta — 58
— - Infantil A Masculino 1 14.3% 1 14.3% 3 42.9%
N&o gosta - 24 Coisas novas - 1
Infantil B Feminino 6 15.4% 4 10.3% 20 51.3%
N&o tem transporte - 2 Desenvolve o corpo - 18
Infantil B Masculino 9 15.3% 10 16.9% 36 61%
Outros - 5 N&o é importante porque:
Iniciado Feminino 9 23.1% 2 5.1% 17 43.6%
EE néo tem disponibilidade porque: | Nao gosta - 6
Iniciado Masculino 16 32% 6 12% 12 24%
N&o tem tempo - 64 Falta de tempo - 4 - —
Juvenil Feminino 3 27.3% 1 9.1% 5 45.5%
N&o acompanha - 3 Prefere praticar sozinho - 2 Juvenil Masculino 7 33.3% 5 95% 7 33.3%
Né&o tem transporte - 1 Pratica outra modalidade - 3 JGnior Feminino . . . - 1 100%
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Apéndice XIIl - Resultados dos Questionarios aos Professores

Respostas dos Professores (4)

J& participou?

[ Preferéncia de horarios

4 [ i Antes das aulas
Tem interesse? [ 2 [ 50%
4 i I Hora de almogo
Interesse/Disponibilidade fim de semana || 2 [ 50%
4 i I Depois das aulas

Dificuldades em outras escolas

| 2 I 50%

Falta Materiais — 1

[ Dificuldades Escola Pegdes

Qualidade Materiais — 1

[ Luzes externas — 1

Espacgo Fisico — 1

[ Pandemia — 1

Verba -1

[ Transportes alunos — 1

Adeséo Alunos - 1

[ Localizacdo da escola — 1

Horarios para todos os alunos - 1

[ Instabilidade corpo docente - 1

Experiéncia em que modalidades:

Futsal — 3 [ [ Surf -1 ||  Corfebol -1
Volei - 3 [ || Atletismo—1 ||  Ginastica—1
- [ || Ténis de Mesa-1 || Ténis — 1
- [ || Andebol—1 || Judo -1
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ANEXOS

Anexo | — Critérios de Avaliacao

7°ANO 8.9 ANO 9.° ANO
ANDEBOL I ANDEBOL P/E ANDEBOL E
BASQUETEBOL I BASQUETEBOL PIE BASQUETEBOL E
VOLEIBOL I VOLEIBOL PIE VOLEIBOL E
FUTSAL PIE FUTSAL E FUTSAL PIA
ATLETISMO
CORRIDAS I CORRIDAS PIE CORRIDAS E
LANCAMENTOS I LANCAMENTOS P/E
SALTOS I SALTOS P/E SALTOS E
GINASTICA
SOLO I SOLO P/E SOLO E
APARELHOS I APARELHOS PIE APARELHOS E
ACROBATICA I ACROBATICA PIE ACROBATICA E
BADMINTON I BADMINTON E BADMINTON E
ALTERNATIVOS
DANCA Pl DANCA I DANCA PIE
ORIENTACAO Pl ORIENTACAO I ORIENTACAO PIE
TENIS DE MESA TENIS DE MESA TENIS DE MESA

APTIDAO FiSICA
Vai-Vém (Aptidao Aerdbia)
indice de Massa Corporal (Composicéo Corporal)
Abdominais (Aptiddo Neuromuscular - Forca Média)
Flexdes Bragos (Aptiddo Neuromuscular - For¢a Superior)
Impuls&o Horizontal/Vertical (Aptiddo Neuromuscular - Forga Superior)
Agilidade 4x10m (Aptiddo Neuromuscular - Agilidade)
Velocidade 40m (Aptidao Neuromuscular - Velocidade)
Senta e Alcanca (Aptidao Neuromuscular - Flexibilidade inferior)

2] O aluno atinge o nivel programatico em 3 matérias de categorias diferentes.

3] O aluno atinge o nivel programatico em 5 matérias (2 DC; 2 GIN; + 1)

41 O aluno atinge o nivel programatico em 6 matérias (2 DC; 2 GIN; + 2) com 2 niveis acima no total.

5] O aluno atinge o nivel programatico em 7 matérias (2 DC; 2 GIN; + 3) com 3 niveis acima no total.

Niveis de Sucesso
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Anexo Il = Roulement

23

El

E2

-

8:00

El

56
E2 El

62
E2

8:50

9:40

5.°A

6.°B

10:45

5.°C

11:35

6.°B

5.°A

6.°A

12:25

6.°B

5.°A

6.°C

13:50

14:40

15:30

16:35

17:25

18:15
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Anexo lll — Tabata Aptidao Fisica

Jumping Jack

Skater Jump

Mountain Climbers

Burpee Tuck Jump
! «
: 3
0 3 T 2 .
o : - 5 % b, B
Push Up PushUpT Push Up Shoulder Tap Plank Push Up Super Man Push Up
. $ £
A .7;. = ) — fan -
» .
i~ o X A
4 i S
Full Squat Squat Jump Squat Jacks Crisscross Lunge Split Jump
e | 2% | LR
% _ L }& 8 ' R&' $ x"n
£
Flutter Kicks Walkout Plank Jack Crunch Reverse Crunch
— ™ | Ame | X
. & .
el (v | o | Nk |

(Rodrigues, Carvalho & Correia, 2017)
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