O Futuro da Saude Global

O conhecimento cientifico tem-nos ajudado a resolver os problemas das sociedades. E
um processo que nos ajuda a identificar os problemas (diagnostico) e a procurar
solucdes (experiencia). A ciéncia é sem duvida um instrumento de conhecimento do
mundo e uma ferramenta para a sua transformagdo. Sabemos que a investigacdo
cientifica nem sempre tem uma aplicacdo imediata, mas que ela é fundamental para se
continuar a pensar sobre 0 mundo. No tempo dos nossos avés, por exemplo, criaram-se
as universidades. Podemos considerar, para simplificar que existiam dois tipos de
ensino. Os estudos gerais, mais dados as filosofias, as letras, as leis e as artes, e 0s
estudos técnicos, mais voltados para as questdes praticas, das engenharias, da economia,
da agricultura, da veterinaria. A medicina talvez seja neste contexto um caso
interessante, pois sendo, na sua funcdo social, uma técnica que é aplicada de forma
rigorosa segundo principios comprovadamente cientificos e no &mbito duma ética
consensualizada, ndo deixa também de ser um pensamento sobre a vida e a morte.

Se a ciéncia nos tem ajudado a resolver os problemas do mundo, também néo deixa de
ser verdade que o conhecimento cientifico nos surge hoje muitas vezes surge hoje como
fragmentado. Ao mitigarmos um problema aqui, geramos outros problemas a jusante,
que obrigam a tomar novas medidas, que por sua vez geram novas especialidades, numa
espiral infindavel.

A Saude Global é um campo onde isso € visivel. Por exemplo a epidemiologia tem-nos
vindo a fornecer uma compreensao sobre os fendmenos que causam as doengas. Um
agente infeccioso, o ato de fumar por exemplo. A partir da causa prescreve-se um
determinado tratamento. Num infeccdo um agente antibiético adequado, no ato do
fumo, a proposta da sua proibi¢do. No caso da infeccdo estamos perante uma situacao
que ocorre em funcdo do acaso: da existéncia do agente, da disponibilidade do receptor
e da existéncia dum processo de contagio. Um conjunto de varidveis que se comungam
num determinado momento e que podem ser prevenidas de diferentes formas. A
vacinacdo, as praticas de higiene, o evitar dos riscos. Ndo sendo possivel de evitar, entra
em acdo, com maior ou menor eficcia a técnica terapéutica.

Ja no caso do uso do tabaco a epidemiologia assemelha-se em alguns pontos, mas
distingue-se radicalmente no fator acaso. Trata-se duma pratica social cuja ocorréncia
depende do livre-arbitrio de cada um. O uso do tabaco é provavelmente mortifero. Ndo
na sua pratica de momento, mas no prazo. Tem um efeito potencialmente cancerigeno e
reduz de forma acentuada a esperanca de vida, seja por potencialmente gerar problemas
cardiovasculares e pulmonares e vasculares cerebrais. Ndo sendo a causa direta da
morte as praticas sociais sdo neste caso mais tolerantes 0 que em conjugacdo com o
peso do marketing comercial leva a uma diminuigdo da percepg¢éo do risco imediato.

Trata-se portanto duma epidemiologia que permite olhar para as diferentes associa¢oes
nas praticas sociais (consumo, mercado, lazer, sociabilidade, busca de estatuto social,
procura de emocdes etc.,) e compreender os factores de risco que estdo envolvidos para



a saude individual, mas também nos exige posicionar o conhecimento numa forma mais
holistica de forma a compreender os problemas de satde publica que comporta.

Como facilmente podemos compreender a Saude Global ndo se pode constituir hoje
como uma disciplina exclusivamente médica, na medida em que, continuando a incluir
um importante trabalho sobre epidemiologia, comporta hoje dimensdes de e
conhecimento como a economia da salde, as ciéncias comportamentais e a gestao

A integracdo destas diferentes dimensGes na Salde Publica Global leva-nos a
compreender os fendmenos de salde como uma totalidade a sua intima conexdo &
questdo do desenvolvimento. Na era da globalizacdo os fendmenos sdo também eles
globais. Enquanto h& vinte ou trinta anos atras era possivel, por exemplo, estudar a
epidemiologia duma dada regido ou pais e adotar algumas medidas e programas para
procurar resolver os problemas identificados, nos dias de hoje os fendmenos de salde
publica sdo globais. Ndo conhecem fronteiras ou paises, ndo reconhecem estatutos nem
grupos sociais. Nos dias de hoje hd a consciéncia que os diferentes desafios do
desenvolvimento tém que ser resolvidos de forma comum pela humanidade. Um desses
desafios € enfrentar as questdes da Saude Global através da criacdo de plataformas de
acao comuns.

Por exemplo, as alteracdes climaticas que estdo a provocar um aquecimento global do
planeta vai certamente modificar o ambiente de muitas regides. Migracdes de doengas,
mutacdes de virus e bactérias vdo alterar incidéncias epidémicas. E necessario que 0s
conhecimentos e as praticas que existem sejam partilhados, da mesma forma que os
processos de tratamento possam estar acessiveis a todos, independentemente dos
diferentes niveis de prosperidade. A Saude Publica Global é também hoje um esforco de
constituicdo duma plataforma comum que com base nos compromissos de todos, cada
um atua ao nivel local de forma adequada

A abordagem da Salde Publica implica a pratica dum conhecimento que transite para a
analise dos fendbmenos complexo. Um pensamento capaz de equacionar o perfil do
desenvolvimento econdmico e estabelecer a adequacdo da distribuicdo dos recursos
gerados pela producdo. Um pensamento capaz de promover o valor da equidade na
distribuicdo dos bens e servicos publicos, da eficacia do investimento e da eficiéncia dos
processos e sistemas.

Sabemos hoje que as desigualdades econdmicas entre paises e entre grupos sociais sao
factores de empobrecimento global. A iniquidade na saude gera problemas globais que
implicam compromisso comuns que exigem a ultrapassagem dos interesses particulares
e imediatos dos diferentes atores. A Saude Global € um campo de trabalho onde é
necessario compatibilizar os objetivos imediatos do curto prazo, com 0s objetivos
menos mensuraveis no médio e longo prazo. A Saude Global é também um campo de
trabalho sobre o Desenvolvimento Sustentavel na medida em que ele gera uma
consciéncia sobre 0s problemas e cenérios que se colocam as geracdes futuras.



A analise dos determinantes sociais e ambientais duma populacdo séo hoje indicadores
determinantes para desenhar a adaptar os sistemas de satde publica. Os instrumentos de
planeamento podem prever e prevenir ocorréncias de surtos epidémicos, ajustar servicos
as necessidades das populaces e a ajudar a criar resiliéncia nas aglomerac@es urbanas.

O ter trabalhado ao longo dos ultimos quinze anos com os Objetivos de
Desenvolvimento do Milénio, com base em objetivos e metas definidos, deu uma ideia
muito mais clara das dificuldades e problemas especificos. H& uma compreensdo mais
ajustada dos processos de desenvolvimento de controlo de infecgOes e ameagas
epidémicas, dos problemas da saude materno-infantil, dos efeitos da ma-nutricdo.
Sabemos que a evolucdo demografica apresenta varias ameagas no campo das doencas
ndo transmissiveis, e podemos tomar medidas atempadamente, que no campo da
nutricdo, das praticas sociais e na prevencao.

Sabemos que os sistemas de salde necessitam de ser organizados de forma a combinar
as questdes da sua sustentabilidade econdmica, assegurando 0 acesso aos Servigos e a
disponibilidade de medicamentos esséncias. Sabemos que em grande medida os
sistemas de saude ndo podem deixar de ser publicos como forma de garantir 0 acesso e a
equidade social, quer a terapéuticas quer a medicamentos, que de forma isolada os
individuos ndo podem alcancar. Sabemos que 0s servigos de salude devem assegurar
uma cobertura universal. Sao questdes que sdo essenciais para quebrar o ciclo vicioso de
pobreza e que levam a Salude Global, como disciplina de interacdo complexa, a tender
constituir-se como um instrumento chave na construcdo do desenvolvimento sustentado.

O conhecimento acumulado através dos programas e praticas que se geraram por Via
dos ODM, também revelaram os limites das intervencdes no ambito dos programas
quadro. No decorrer das Ultimas dezenas de anos, pratica que os ODM corporizaram, 0s
programas de salde publica tenderam a concentrar-se em problemas. A procura da
resolucdo desses problemas levou a que se concentrassem nesses processos a maioria
dos recursos disponiveis. Um processo que em grande medida também foi incentivado
pelos doadores internacionais que faziam concentrar os financiamentos da Ajuda
Internacional em determinadas areas problemas. Em muitas das comunidades mais
frageis e com maiores caréncias de saude publica, a concentracdo em programas
verticais facilitou a resolugdo de alguns problemas, néo favorecendo a resolugdo de
outros. A consciéncia de que os problemas de satde na comunidade sdo globais mostra
gue € necessario, em paralelo aos programas verticais, desenvolver programas
extensivos aos diferentes niveis da comunidade.

A ultrapassagem dos limites identificados dos programas de ajuda ao desenvolvimento
no campo da salde passa ndo sO pela consciéncia da sua complexidade e do seu
alargamento, como implica igualmente desenvolver mecanismos de participacdo das
comunidades na sua identificacdo e resolucdo. Os mecanismos de ajuda ao
desenvolvimento no campo da Saude Global ganhardo sustentabilidade se foram
capazes de alargar a plataforma de entendimento e compromisso ao nivel das
comunidades locais, na forma de envolvimento no seu planeamento e execucéo.



Os atores da Saude Global tém que ser capazes de dialogar e de integrar todos aqueles
que estdo fora do sector da satde, do comércio, do urbanismo, dos sistemas agricolas e
alimentares. Todos eles devem estar sintonizados com 0s objetivos de salde e do
desenvolvimento local.

Se ndo € possivel pensar no desenvolvimento sem pessoas saudaveis, sem um planeta
saudavel e sem uma economia saudavel ndo é dificil entender que nos proximos
objetivos do desenvolvimento, que muito provavelmente serdo de Desenvolvimento
sustentavel, ndo é dificil entender que os atores da Salde Global irdo ser atores
indispensaveis para ultrapassar os limites dos niveis de desenvolvimento de cada
comunidade. Havera pois aqui um campo de conhecimento pratico a desenvolver.



