Universidade Luséfona - Faculdade Educagio Fisica e Desporto
Mestrado em Ensino da Educagiio Fisica — Semindirio / Relatorio de Estigio

Tema - O Ensino da Dam;a no Curriculo de Educagéo Fisica
A resposta ao questionario é anonima, o seu tratamento & confidencial e com objectivo meramente analitico. Isto néo & um teste, nao ha
respostas “certas” nem “erradas’, apenas ideias a analisar — por isso, as suas respostas séo muito importantes para estudar este problema.
Agradecemos a sua colaboragdo. Luis Cardoso, Luis Bom.
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1- Disciplina(s) que lecciona ~_— () . T &n'CA Anos de escolaridade D) ~ ;\ Q- ,. O~
- Anos de escolaridade

2 - Agrupamento de docéncia_( <O 3-Tempode Senvigo <2 (& 4-Género (marque X ) |_|Masc |X|Fem

5- Habilitagdo Académica (marque com X todas as respostas que correspondem ao seu caso)

|__| Licenciado |__| Estudante de Licenciatura
[ Mestrado |__| Curso Profissional ou Formagao N&o universitaria
|__| Doutoramento |__| Outra

6- Cargo ou Fungio especifica NA ESCOLA (ACTUALMENTE)_Pof & ne €D, Tty ca

7 - Formagiol Especializagio na Danga: ¢0 AN N COQ)T |/t\7 UA D¢ o ?PS&’Q’C&S

7-1 - Outra Formagéol/especializagio: Md@ﬂ% = (1(J\UF,AS (@) C_AU(AC/,D\J‘
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8- Que conselhos daria a um jovem professor ( 2 conselhos) que esta a iniciar o ensino para promover o sucesso nos alunos.
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9-ldentificar trés caracteristicas que traduzem a especificidade do ensino da danga nas aulas de educagdo fisica.
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10 -ldentificar as trés maiores dificuldades existentes no ensino desta matéria nas aulas de educagao fisica.
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11 -Indicar trés solugdes para os problemas anteriormente identificados.
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12 - Comentario o$’observagdes que deseje fazer em relagéo a este tema.
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Muito Obrigado pela sua valiosa colaboragcdo



Universidade Luséfona - Faculdade Educagiio Fisica e Desporto
Mestrado em Ensino da Educacie Fisica — Semindrio / Relatério de Estigio

Tema - O Ensino da Danga no Curriculo de Educacdo Fisica
A resposta ao questionario & anonima, o seu tratamento & confidencial e com objectivo meramente analitico. Isto ndo é um teste, ndo ha
respostas “certas’ nem “erradas’, apenas ideias a analisar - por isso, as suas respostas s&o muito importantes para estudar este problema.
Agradecemos a sua colaboragdo. Luis Cardoso, Luis Bom.

1- Disciplina(s) que lecciona -- ( A Q FKC/% Anos de escolaridade SQ | /vtck%{n“o
- C’ Ee Anos de escolaridade
2 - Agrupamento de docéncia é”fﬁ‘ ) 3- Tempo de Servigo i é 4. Género (marque X ) |_|Masc |XIFem

5- Habilitagdo Académica (marque com X todas as respostas que correspondsm a0 seu £aso)

|__] Licenciado |__| Estudante de Licenciatura
|_| Mestrado |__| Curso Profissional ou Formag#o N&o universitaria
|__| Doutoramento |.x| Outra_Pechavel

6- Cargo ou Fungdo especifica NA ESCOLA (ACTUALMENTE) D\ re (hoce. devs Tisdxlocde,
'

7 - Formagao/ Especializagao na Danga: _\ [D\( e k\‘/o (ESTatall Q)
'
7-1 - Qutra Formacgdolespecializagdo:

8- Que conselhos daria a um jovem professor ( 2 conselhos) que esta a iniciar o ensino para promover o Sucesso nos alunos.
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9-Identificar trés caracteristicas que traduzem a especificidade do ensino da danga nas aulas de educagdo fisica.

10 -Identificar as trés maiores dificuldades existentes no ensino desta matéria nas aulas de educagdo fisica.
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11 -Indicar trés solugbes para os problemas anteriormente identificados.
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12 - Comentario os observagdes que deseje fazer em relago a este tema.

Muito Obrigado pela sua valiosa colaboragdo




Universidade Luséfona - Faculdade Educacfo Fisica e Desporio
Mestrade em Ensino da Educaciio Fisica — Seminario / Relatérie de Estdgio

Tema - O Ensino da Danca no Curriculo de Educagéo Fisica
A resposta a0 questionario & anénima, o seu tratamento & confidencial e com objectivo meramente analiico. Isto n&o € um teste, nao ha
respostas “certas’ nem “ermadas’, apenas ideias a analisar - por isso, as suas respostas séo muito importantes para estudar este problema.
Agradecemos a sua colaboragdo. Luis Cardoso, Luis Bom.

1- Disciplina(s) que lecciona — _[f hove. Ao FE e 6’7 @4 -¢Anos de escolaridade
- Anos de escolaridade
2 - Agrupamento de docéncia 3- Tempo de Servigo _ =3 4-Género (marque X ) |X|Masc |_{Fem

5. Habilitagio Académica (marque com X todas as respostas que correspondem ao seu caso)

| > Licenciado |__| Estudante de Licenciatura
|><] Mestrado |__| Curso Profissional ou Formag&o Néo universitaria
|__] Doutoramento |__| Qutra

6- Cargo ou Fungio especifica NA ESCOLA (ACTUALMENTE)

7 - Formagéof Especializagio naDanga: _ Do~ nn ole 5 O

7-1 - Outra Formag#ofespecializagio:

8- Que conselhos daria a um jovem professor ( 2 conselhos) que esta a iniciar o ensino para promover o sucesso nos alunos.

9-ldentificar {rés caracteristicas que traduzem a especificidade do ensino da danca nas aulas de educagao fisica.
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10 -ldentificar as trés maiores dificuldades existentes no ensino desta matéria nas aulas de educagao fisica.
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11 -Indicar trés solugdes para os probiemas anteriormente identificados.
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12 ~ Comentario os observagoes que deseje fazer em relagdo a este tema.

Muito Obrigado pela sua valiosa colaboracéao




Universidade Luséfona - Faculdade Educacfio Fisica e Desporto
Mestrado em Ensino da Educagfio Fisica — Semindrio / Relatério de Estigio

Tema - O Ensino da Danga no Curriculo de Educacéo Fisica
A resposta ao questionario é annima, o seu tratamento & confidencial e com objectivo meramente analitico. Isto n&o é um teste, néo ha
respostas “certas” nem “erradas’, apenas ideias a analisar — por isso, as suas respostas s&o muito importantes para estudar este problema.
Agradecemos a sua colaboragdo. Luis Cardoso, Luis Bom.

1- Disciplina(s) que lecciona - Educagdo Fisica, Oficina de Danga e Volei (DE) Anos de escolaridade: 7°, 8° e 12°
- Anos de escolaridade
2 - Agrupamento de docéncia: 620  3- Tempo de Servico 19 4- Género (marque X } |_|Masc [X|Fem

5- Habilitago Académica {marque com X todas as respostas gue cormespondsim ao seu ¢aso)

|X] Licenciado |__| Estudante de Licenciatura
[X_| Mestrado || Curso Profissional ou Formag&o N&o universitaria
|__| Doutoramento || Oulra

6- Cargo ou Funcdo especifica NA ESCOLA (ACTUALMENTE) Coordenadora de Departamento

7 - Formagao/ Especializagdo na Danga: Praticante durante varios anos de Latinas e Hip Hop, participagio em varios Workshop e
cursos da escola superior de Danga nas variantes Hip Hop e Modern Jazz

7-1 - Outra Formagao/ Especializagio na Danga:

8- Que conselhos daria a um jovem professor { 2 conselhos) que esta a iniciar o ensino para promover 0 sucesso nos alunos.
-- Ser competente

- Ser responsavel

9-Identificar trés caracteristicas que traduzem a especificidade do ensino da danga nas aulas de educagdo fisica.
-- O professor tem que saber fazer

- O professor tem que desmistificar o problema cultural (dos rapazes dangarem e de dangarem a pares)

10 -Identificar as trés maiores dificuidades existentes no ensino desta matéria nas aulas de educagio fisica.
--Falta de Formacgdo dos professores
- Falta de um plano de desenvolvimento da danga e respectiva superviséo

-- Dificuldades ao nivel das Instalagdes & aclstica

11 -Indicar trés solugbes para os problemas anteriormente identificados.
-- Formagéo Continua e posteriormente dentro dos grupos
- Elaborag&o de planos plurianuais de desenvolvimento da danga

-- Existéncia de aparelhagem e espago/ginasio

12 - Comentario os observagdes que deseje fazer em relagdo a este tema.

Muito Obrigado pela sua valiosa colaboragédo




Universidade Lusdfona - Faculdade Educacio Fisica e Desporto
Mesirado em Ensino da Educacfio Fisica — Semindrio / Relatorio de Estagio

Tema - O Ensino da Danga no Curriculo de Educagao Fisica
A resposta ao questionario & andnima, o seu tratamento é confidencial e com objectivo meramente analitico. Isto ndo é um teste, ndo ha
respostas “certas’ nem “emadas’, apenas ideias a analisar — por isso, as suas respostas s&o muito importantes para estudar este problema.
Agradecemos a sua colaboragaoe. Luis Cardoso, Luis Bom.

1- Disciplina(s) que lecciona ~-_Dooo / &%/b';@» o _alrvireadeAnos de escolaridade
- Anos de escolaridade
2 - Agrupamento de docéncia 3. Tempo de Servigo _ 20 4 Género (marque X ) |_|Masc [X]Fem

5- Habilitagdo Académica (marque com X todas as respostas que correspondem ao seu caso)

|| Licenciado |__| Estudante de Licenciatura
|__| Mestrado |__| Curso Profissional ou Formag&o N&o universitaria
|__| Doutoramento |__] Outra

6~ Cargo ou Fungio especifica NA ESCOLA (ACTUALMENTE)

7 - Formagio/ Especializagdo na Danga: SitM_ o, MeTales

7-1 - Outra Formagdolespecializacdo:

8- Que conselhos daria a um jovem professor ( 2 consethos) que esta a iniciar o ensino para promover o sucesso nos alunos.

g-ldentificar trés caracteristicas que traduzem a especificidade do ensino da danca nas aulas de educagéo fisica.
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10 -ldentificar as trés maiores dificuldades existentes no ensino desta matéria nas aulas de educagio fisica.

- FaOke Ao e Bocimerorts ders  frolomnotin
cchoackecsa Aol Josde o aOivon b oo

N - PO N, 0, (omcnice o oforolfoco )

11 -Indicar trés solugbes para os problemas anteriormente identificades.
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12 — Comentario os observagdes que deseje fazer em relagdo a este tema.

Muito Obrigado pela sua valiosa colaboracéo



Universidade Luséfona - Faculdade Educacio Fisica e Desporto
Mestrado em Ensino da Educagiio Fisica - Semindrio / Relatério de Estigio

Tema - O Ensino da Danga no Curriculo de Educagéo Fisica
A resposta ao questionario & anénima, o seu tratamento é confidencial e com objectivo meramente analitico. Isto ndo é um teste, ndo ha
respostas “certas” nem “erradas’, apenas ideias a analisar — por isso, as suas respostas s&o muito importantes para estudar este problema.
Agradecemos a sua colaboragdo. Luis Cardoso, Luis Bom.

1- Disciplina(s) quelecciona ~ C lui e o FNionic. Anos de escolaridade _ fo” A4 °
- Anos de escolaridade

2 - Agrupamento de docéncia_¢ 2 p 3- Tempo de Servigo _Z.H 4 Género (marque X ) |x]Masc [ _|Fem

5- Habilitagdo Académica (marque com X todas as respostas que correspondem ao seu caso)

<] Licenciado |__| Estudante de Licenciatura

|__| Mestrado |__] Curso Profissional ou Formagao N&o universitaria
|___| Doutoramento |__| Cutra

6- Cargo ou Fungéio especifica NA ESCOLA (ACTUALMENTE) _ oo~ oy ot

7 - Formagdol Especializagdo na Danga: __ /o axle

7-1 = Outra Fermagaolespecializagdo:

8- Que conselhos daria a um jovem professor { 2 conselhos) que esta a iniciar o ensino para promover o sucesso nos alunos.

g-ldentificar trés caracteristicas que traduzem a especificidade do ensino da danga nas aulas de educagéo fisica.

- Lﬁf;}{-’(_ «5\/7(4:@,;12 r:;M Y o ‘g}kﬁcom (e Mi&%m {" o B 8 e e B
-¢ On soion prersdortern Mo Aovo. , o cof cefen ofo Lo Borerdrans nemsiis

Arofples oleste. Cogtludaste 7 7 } o =
-_ o fi’ . s ﬁmfw@/ﬁ\ e /fwﬁ«s Py k}’eﬁ@’} ( P O AWCM)

10 -Identificar as trés maiores dificuldades existentes no ensino desta matéria nas aulas de educagdo fisica.
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11 -Indicar trés solugdes para os problemas anteriormente identificados.

ed K\;\ﬂx@m S, gw ;::3» ey %@@L&AM\ .ﬁ»&»«?ﬂﬂ,&\ (’Nﬁé&") |
; @ e Pvesdd b i(“L ){. } A{ s X Qﬁ«a"\ﬁi@&- Zy rwf;t/u? 5? < cufﬁ&’vaa!ic[@“
cv[ﬁvﬂ F; '\} EFE .

12 - Comentario os observagtes que deseje fazer em relagio a este tema.

Muito Obrigado pela sua valiosa colaboracéo




Universidade Luséfona - Faculdade Educacio Fisica e Desporto
Mestrado em Ensino da Educagiio Fisica — Seminario / Relatorio de Estagio

Tema - O Ensino da Danga no Curriculo de Educagao Fisica
A resposta ao questionario & andnima, o seu tratamento é confidencial e com objectivo meramente analitico. Isto néo é um teste, ndo ha
respostas “certas’ nem “erradas’, apenas ideias a analisar — por isso, as suas respostas sao muito importantes para estudar este problema.
Agradecemos a sua colaboragao. Luis Cardoso, Luis Bom.
1- Disciplina(s) que lecciona -- Educagéo Fisica Anos de escolaridade - 7° anos
-- Danga Anos de escolaridade — 7° Anos

2 - Agrupamento de docéncia 620 3- Tempo de Servigo 14 4-Género (marque X ) |__|Masc |X|Fem

5- Habilitagio Académica (marque com X todas as respostas que correspondem ao seu caso)

[X| Licenciado |__| Estudante de Licenciatura
|__| Mestrado |__| Curso Profissional ou Formagéo N&o universitaria
|__| Doutoramento |__| Outra

6- Cargo ou Fungio especifica NA ESCOLA (ACTUALMENTE) Directora de Turma e Directora de Instalagdes

7 - Formagol Especializagio na Danga: Frequentei e transitei na disciplina de Danga no 3° ano da Faculdade
7-1 - Outra Formagéo/ Especializagdo na Danga: Frequentei e obtive aproveitamento na Acgéo de Formag&o de Dangas Portuguesa e
Interacionais em 2009 na Faculdade de Motricidade Humana.

8- Que conselhos daria a um jovem professor ( 2 conselhos) que esta a iniciar o ensino para promover o sucesso nos alunos.
-- Variedade, inclusividade sempre presentes no plano de aula de Danga.

- Propor sempre aos alunos opgdes de coreografias, responsabilizando-os, realizando a auto avaliagéo e hetero avaliagéo, nos diferentes

momentos.

9-dentificar trés caracteristicas que traduzem a especificidade do ensino da danga nas aulas de educagdo fisica.
— A Danga melhora o aspecto fisico, pois exercita os misculos do corpo de forma suave e sem causar danos, além de melhorar a postura.

Ajuda a desenvolver habilidades, tornando mais sensivel a percepgéo corporal, conseguindo executar os movimentos utilizando musculos e

articulagdes que talvez antes néo tivessem consciéncia de como utilizar.

— A pratica da danga consiste em possibilitar ao individuo expressar-se criativamente, & um espago de educagéo para a sensibilidade, para

a criatividade, para a expressividade.

~ A aula de Educagéo Fisica pode ser identificada como um espago privilegiado para a construgéo de representagdes de corpos e dos
valores que a eles se atribuem. Através dos contetidos da danga, produzem-se e reproduzem-se valores que reafirmam estas

representagdes corporais.

10 -ldentificar as trés maiores dificuldades existentes no ensino desta matéria nas aulas de educagao fisica.
- A motivagéo dos adolescentes para a danga especialmente os do sexo masculino.

-- Carga Horaria de EF néo permite dar uma variedade de dangas.

11 -Indicar trés solugdes para os problemas anteriormente identificados.
- Criar jogos ritmicos de desinibi¢do e visualizagéo de filmes ( ex. STEP UP)

-- Aumentar a carga horaria de EF no basico ( para 90+90).

12 - Comentario os observagdes que deseje fazer em relagdo a este tema.

Muito Obrigado pela sua valiosa colaborag¢édo




Universidade Lusofona - Faculdade Educagiio Fisica e Desporto
Mestrado em Ensino da Educacio Fisica — Semindrio / Relatério de Estigio

Tema - O Ensino da Danga no Curriculo de Educagéo Fisica
A resposta ao questionario & anénima, o seu tratamento & confidencial e com objectivo meramente analitico. Isto ndo é um teste, ndo ha
respostas “certas” nem “erradas’, apenas ideias a analisar — por isso, as suas respostas sd0 muito importantes para estudar este problema.
Agradecemos a sua colaboragdo. Luis Cardoso, Luis Bom.

1- Disciplina(s) que lecciona -- Educagéo Fisica Anos de escolaridade 7°,8°

2 - Agrupamento de docéncia 620 3- Tempo de Servico 20 anos____ 4- Género (marque X ) |X|Masc |__|Fem

5. Habilitagdo Académica (marque com X todas as respostas que correspondem ao seu caso)

|X| Licenciado |__| Estudante de Licenciatura
|__| Mestrado |__| Curso Profissional ou Formagéo N&o universitaria
|__| Doutoramento |__| Outra

6- Cargo ou Fungio especifica NA ESCOLA (ACTUALMENTE) Professor e Orientador da faculdade___

7 - Formagaol/ Especializagdo na Danga:

7-1 - Outra Formagaolespecializagdo: Futebol

8- Que conselhos daria a um jovem professor ( 2 conselhos) que esta a iniciar o ensino para promover o sucesso nos alunos.

9-ldentificar trés caracteristicas que traduzem a especificidade do ensino da danga nas aulas de educagio fisica.
1. =-- Oespaco

2. --_ A musicaeoritmo

10 -Identificar as trés maiores dificuldades existentes no ensino desta matéria nas aulas de educagao fisica.

1. - Elevado nimero de alunos em determinadas turmas
2. O desequilibrio entre elementos masculinos e femininos

3. Aformagéo dos professores

11 -Indicar trés solugdes para os problemas anteriormente identificados.

1. --Mais ac¢des de formagao
2. Leccionar a danca em line dance, pegas de bragos

3. Leccionar em linedance ou rodas

12 - Comentario os observagoes que deseje fazer em relagdo a este tema.

Muito Obrigado pela sua valiosa colabora¢ado




Universidade Lusofona - Faculdade Educagio Fisica e Desporto
Mestrado em Ensino da Educaciio Fisica — Semindrio / Relatério de Estigio

Tema - O Ensino da Danga no Curriculo de Educagéo Fisica
A resposta ao questionario & andnima, o seu tratamento & confidencial e com objectivo meramente analitico. Isto ndo & um teste, ndo ha
respostas “certas” nem “erradas’, apenas ideias a analisar — por isso, as suas respostas séo muito importantes para estudar este problema.
Agradecemos a sua colaboragao. Luis Cardoso, Luis Bom.
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1- Disciplina(s) que lecciona ~ __ (' iy T 1 LA Anos de escolaridade 4 . % {1
- Anos de escolaridade
2.- Agrupamento de docéncia__ & 2 O 3- Tempo de Servigo _5 /s’  4-Género (marque X ) |X|Masc |__|Fem

5- Habilitagdo Académica (marque com X todas as respostas que correspondem ao seu caso)

|| Licenciado |__| Estudante de Licenciatura
|__| Mestrado |__| Curso Profissional ou Formag&o Néo universitaria
|__] Doutoramento |__| Outra

6- Cargo ou Fungio especifica NA ESCOLA (ACTUALMENTE) D« LD \‘c SSoR

7 - Formagdo/ Especializagdo na Danga:

7-1 - Outra Formagaolespecializagdo: U Dol - 2t o Ve semalibAans

8- Que conselhos daria a um jovem professor ( 2 conselhos) que esta a iniciar o ensino para promover o sucesso nos alunos.
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9-ldentificar trés caracteristicas que traduzem a especificidade do ensino da danga nas aulas de educagao fisica.
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10 -ldentificar as trés maiores dificuldades existentes no ensino desta matéria nas aulas de educago fisica.
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11 -Indicar trés solugdes para os problemas anteriormente identificados.
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12 - Comentario o# observagdes que deseje fazer em relagdo a este tema.

Muito Obrigado pela sua valiosa colaboracéao




Universidade Lusofona - Faculdade Educagfo Fisica e Desporto
Mestrado em Ensino da Educaciio Fisica — Semindrio / Relatério de Estigio

Tema - O Ensino da Danga no Curriculo de Educagéo Fisica
A resposta ao questionario é andnima, o seu tratamento & confidencial e com objectivo meramente analitico. Isto ndo é um teste, ndo héa
respostas “certas” nem “erradas’, apenas ideias a analisar - por isso, as suas respostas s&o muito importantes para estudar este problema.
Agradecemos a sua colaboragio. Luis Cardoso, Luis Bom.
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12 ~ Comentario os observagtes que deseje fazer em relagio a este tema.
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A resposta ao questionario & anonima, o seu tratamento é confidencial e com objectivo meramente analitico. Isto ndo é um teste, ndo ha
respostas “certas” nem “erradas’, apenas ideias a analisar — por isso, as suas respostas s&o muito importantes para estudar este problema.
Agradecemos a sua colaboragdo. Luis Cardoso, Luis Bom.
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A resposta ao questionario & anénima, o seu tratamento é confidencial e com objectivo meramente analitico. Isto ndo & um teste, ndo ha
respostas “certas” nem “eadas’, apenas ideias a analisar — por isso, as suas respostas s&o muito importantes para estudar este problema.
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Danca

No 72 ano considera-se que o aluno cumpre o nivel introdug8o quando danga, em harmonia
com o par e de acordo com o ritmo da musica trés coreografias, de duas categorias da danga,
entre as seguintes: Rumba Quadrada e Merengue em linha e Sariquité, Regadinho e Erva

Cidreira;

O nivel Elementar no 7¢ ano é igual ao do 82/92 ano;

No 82 e 92 anos considera-se nivel | ou E a demonstra¢do das coreografias estipuladas no

curriculo da escola para cada categoria e niveis:
Dancas Sociais
Nivel Introduc8o - Merengue, Rumba Quadrada. Valsa Lenta e Foxtrot Social;

Nivel Elementar — Merengue(l), Valsa Lenta(l), Foxtrot Social(l};Rumba Quadrada

(Flementar) , Cha-cha-cha e Rock

Dancas Tradicionais

Nivel Introducio - Regadinho, Sariquité e Erva Cidreira
Nivel Elementar - Regadinho, Sariquité e Erva Cidreira + Tac8o e Bico e palhdo

Transitoriamente, no ano lectivo 16/11, no 8° e 99 anos nas Dancas Sociais o
nivel Introducdo corresponde a Rumba Quadrada, Merengue e Foxtrot Social e o
nivel Elementar: Rumba Quadrada (Elementar), Rock e Cha-cha-Cha; Dancas
Tradicionais o nivel Introducdo é igual e o nivel Elementar integra as dancas do
nivel Introducdo e o Tacdo e Bico

DANCA = Siio considerados os programas de cada uma das matérias { Saciais tradicionais e

Aerdhbical

Transitoriamente, no ano lectivo 10/11, no 10° anos nas Dangas Sociais o
nivel Introducdo corresponde a Rumba Quadrada, Merengue e Foxtrot Social e ©
nivel Elementar: Rumba Quadrada (Elementar), Rock e Cha-cha-Cha; Dancas




Tradicionais o nivel Introdugéo' é o nivel Elementar integra as dangas do

nivel Introducdo e o Tacdo e Bico

Transitoriamente, no ano lectivo 10/11, no 119 e 129 anos nas Dangas

Sociais o nivel Introducdo corresponde & Rumba Quadrada, Merengue e Foxtrot

Social e o nivel Elementar: Rumba Quadrada (Elementar), Rock e Cha-cha-Cha e

Salsa em linha; Dancas Tradicionais o nivel Introducdo e o nivel Elementar sdo

iguais aso programas oficiais Bico

DANGA -

AVALIACAO INICIAL 0 éxito na situaco de avaliacso_indicia que o

aluno pode trabalhar objectivos do nivel Elementar, do programa adaptado

pela escola.

SITUACAO DE
AVALIACAO

Os aglunos dangam uma
das Dancas Tradicionais:
Sariguité ou Regadinho e |
uma das Dangas Sociais : |

Rumba —~ Quadrada ou

CRITERIOS DE
AVALIACAO

Realiza os passo
basicos da Danga
em harmonia
com o par e com
a musica

INDICADORES DE
OBSERVACAO

© Movimenta-se de acordo
com a estrutura ritmica da
musica e a coreografia da

Danga em causa

REGISTO

Sim©/
N3c®

Merengue
CERTIFICACAO
NIVEL INTRODUCAO
SITUACAO DE AVALIACAO CRITERIOS DE INDICADORES DE
AVALIACAO OBSERVACAO
Dancgas Sociais Executa de acorde | © Olhar para o par
com a estrutura © De acordo com a
Rumba Quadrada: em posicdo fechadae | (itmicaeem musica, variando os
aberta, realiza os seguintes harmonia com o tempos
passos/figuras: passo basico, © Passos correctos,

progressivos, volta e contra-volta, volta

par:

caracteristicos da




circular “grande

Tradicionais

Sariquité: passo corrido, saltado lateral e

coreografia

rodopios
NIVEL ELEMENTAR
SITUACAO DE AVALIACAO CRITERIOS DE INDICADORES DE
AVALIACAO OBSERVACAO
Dancas Sociais

Chd-Chd-Chd: em posicio fechada e
abertas sem contacto”, realiza os
seguintes passos/figuras: Passo basico;
Volta 4 esquerda e a direita; volta por
baixo do braco esq e dta;; Apresentagdo
“Promenuade.

Executa de acordo
com a estrutura
ritmica e em
harmonia com o
Tradicionais par:
Teaclo e Bico: Passo taco e bico; Passo
galope lateral com meia volta; Passo
gingdo lateral.

©
©

©

Olhar para o par
De acordo com s
musica, variando os

tempos
Passos correctaos,
caracteristicos da

coreografia




