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Resumo

Nao existe uma defini¢do consensual na literatura para o termo “delinquéncia
juvenil”. Na tentativa de explicacdo deste fenomeno encontra-se na literatura, teorias intra-
individuais, da aprendizagem social, sdcio-estruturais e desenvolvimentais. Verifica-se a
predominancia de estudos focados na prevaléncia e na identificacdo de factores de risco ou
de preditores da delinquéncia, sendo escassos 0s estudos que procuram compreender o
fendmeno desde o ponto de vista de quem o vivencia, de caracter qualitativo. Assim, surge
este estudo no sentido de colmatar esta lacuna, através da andlise da historia de vida de 9
jovens, do sexo masculino, institucionalizados num Centro Educativo em Portugal. Para
aceder aos participantes recorreu-se ao pedido de autorizacdo para recolha de dados no
Centro Educativo a DGRSP, onde posteriormente foi obtido o consentimento informado
dos jovens e/ou dos seus representantes legais. As entrevistas foram realizadas e gravadas
nas instalacdes do Centro Educativo, com uma duracdo média entre os 45 e 0s 120 minutos
e transcritas na integra, de modo a salvaguardar-se a integridade dos relatos para posterior
andlise. Os resultados indicam que a familia e o grupo de pares assume um papel central na
vida dos jovens, apesar das experiéncias negativas (e.g.. maus-tratos, rejeicdo, abandono).
Os jovens focam ainda a dificuldade e instabilidade decorrentes da institucionalizacéo,
assim como 0s remorsos associados ao cometimento dos comportamentos delinguentes.
Salienta-se a influéncia negativa das experiéncias adversas no seu autoconceito e a

valorizacéo do ideal de familia unida e afetuosa.

Palavra-chave: histéria de vida, trajetorias, jovens institucionalizados,

comportamentos delinquentes, estudo qualitativo
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Abstract

There is no consensual definition in the literature for the term “juvenile
delinquency”. In an attempt to explain this phenomenon is common find in the literature,
intra-individuais, social learning, socio-structural and developmental theories. In addition
to an "abundance” of quantitative studies comparing to the shortage of qualitative studies.
Therefore, this study appears in order to bridge this gap, through analysis of speeches of 9
young, male, institutionalized in a Educational Center in Portugal. To access the
participants we proceeded to the request for authorisation to collect data in the Education
Center at DGRSP, where it was subsequently obtained the informed consent of young
people and/or their legal representatives. The interviews were conducted and recorded on
the premises of the Educational Center, with an average duration between 45 and 120
minutes and transcribed in full, in order to safeguard the integrity of the reports for further
analysis. The results indicates that family and peer groups assumes a central role in their
lifes, although the negative experiences (e.g.. mistreatment, rejection, abandonment).
Moreover, young people also focus on the difficulty and instability arising from
institutionalization, as well as the remorse associated with the practice of delinquent
behaviors. Highlighting the negative influence of adverse experiences on their self-concept

and the valorization of the ideal of united, protective and affectionate family.

Keywords: life history, life trajectories, institutionalized youth, delinquent
behaviors, qualitative study
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Lista de abreviaturas

DGRSP — Direcdo-Geral de Reinsercdo e Servicos Prisionais
El — Estimulo incondicionado

EC — Estimulo condicionado
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ISRD - International Self-Report Delinquency Study
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1. Introducéo

A “delinquéncia juvenil” é um fendmeno que tem aumentando ao longo dos
tempos, tornando-se alvo de crescente atencdo das sociedades atuais, tal como afirma
Monroy (1998): “O crescimento da delinquéncia juvenil, como uma violenta explosao do
drama que vive o mundo atual, figura um dos problemas que mais preocupam 0S governos
de hoje” (citado por Ortega, Lara & Arzuza, 2015, p.42).

Embora ndo exista uma definicdo consensual entre os investigadores
relativamente a “delinquéncia juvenil”, facilmente esta se encontra descrita como a
adocdo/pratica de comportamentos antissociais ou delinquentes. Na literatura podemos
encontrar teorias explicativas deste fendmeno, ao nivel individual, familiar, relacional e
sOcioestrutural, assim como, inumeros estudos, maioritariamente quantitativos, que nos
fornecem informacdo relativa a incidéncia, prevaléncia, fatores causais e moderadores
decorrentes da “delinquéncia juvenil”. Verificando-se uma caréncia significativa de
estudos qualitativos que penetrem na delinquéncia “oculta” Braga & Gongalves (2013) e
que contextualizem os comportamentos delinquentes e o seu valor “no que diz respeito a
sua génese e aos seus fins” (Marques, 1995 citado por Laranjeira (2007, p.225).

Sendo na verificacdo desta caréncia de metodologia qualitativa que surge este
estudo, tendo como objetivo explorar a trajetoria de vida de 9 jovens institucionalizados
num Centro Educativo, identificar os temas e experiéncias centrais na sua histéria de vida e
compreender o significado atribuido a essas experiéncias e a influéncia que estas podem

exercer quando se percecionam e se projetam no futuro.
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2. Enquadramento tedrico

2.1.Definicéo e conceptualizacdo teodrica da delinquéncia juvenil

A definicdo de “delinquéncia juvenil” ndo ¢ consensual na literatura, sendo 0S
termos delinquéncia e comportamento antissocial frequentemente utilizados como
sindnimos.

O termo comportamento antissocial € mais abrangente, referindo-se a atos
transgressivos ou a violagdes de normas ou de expectativas sociais que sdo considerados
inapropriados porque causam danos nos outros e/ou a sociedade (Guimardes, 2012). O
termo delinquéncia é uma designacdo juridica, referindo-se a transgressdo das leis e que
implica uma consequéncia penal ou a intervencdo judicial/institucional (Feijo & Assis,
2004; Shoemaker, 2000; Silva & Hutz, 2002, citados por Nardi & Dell’Aglio, 2010).

No entanto, apesar desta distincdo, verifica-se que ndo had uma
“operacionalizagdo” comum entre os investigadores do termo ‘“delinquéncia juvenil”,
havendo autores que consideram apenas 0s comportamentos que constituem crime
(Burfeind & Bartusch, 2011) e outros que integram todos os comportamentos e/ou
violagOes as normas e expectativas (Kagan, 2004).

Porque a transgressdo das normas e expectativas sociais podem incluir uma
grande variabilidade de comportamentos que, ndo necessariamente, criminais, no presente
estudo adoptar-se-a a definicdo mais restrita de Burfeind e Bartusch (2011): Definition of
juvenile delinquency as actions that violate the law, committed by a person who is under
the legal age of majority ”.

Ha na literatura varias teorias e modelos que procuram explicar o fendmeno da
delinquéncia juvenil através das caracteristicas individuais, familiares, sociais e

desenvolvimentais.
2.2. Teorias Intra-individuais

Enfatizam as caracteristicas biopsicofisiologicas e intrinsecas ao individuo na
pratica de crimes, tal como Gall (1758 — 1828) e Lombroso (1911) com o estudo do cranio
e a criacdo de perfis de criminosos (seres primitivos e ferozes) que pelas suas
anormalidades cerebrais e/ou fisicas, eram como que excluidos da selecdo natural de
Darwin. Eysenck, em 1976, através da Teoria do comportamento antissocial e mais tarde,
em 1981, com a Teoria da personalidade, identifica tipos de personalidade (introversao vs.

extroversao, neuroticismo e, posteriormente, psicoticismo) que serviam como contentores
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ou potenciadores da préatica infracional (“um grau de neuroticismo extrovertido ¢ mais

dificil de controlar do que um grau de neuroticismo introvertido™) (citados por Collado &
Garcia, 2011).

Um estudo realizado por Lange (1929) e Christiansen (1968) neste ambito
mostrou valores significativamente mais elevados de criminalidade em gémeos
monozigdticos em comparacdo com gémeos dizigéticos e Crowe (1974) verificou “um
aumento significativo da criminalidade na juventude com maes bioldgicas criminosas”
(idem).

2.3.Teorias da aprendizagem social

Procuram explicar a delinquéncia através dos processos de socializacdo e
interacdo do individuo com o grupo de pares, Eysenck (1977;1983) expde a forma como o
condicionamento classico pode surtir efeito na prevencdo e/ou contencdo dos
comportamentos criminosos, através do emparelhamento (EI — EC= RC (e.g.; um jovem
que tenha determinado comportamento disruptivo (El — estimulo incondicionado) e for
castigado por esse mesmo comportamento (EC — estimulo condicionado), comeca a
desenvolver a emogdo medo ou ansiedade antes da préatica desse comportamento (RC —
resposta condicionada)) (citados por Collado & Garcia, 2011).

Ja Jeffery (1965;1977) e Borrill (1983) baseiam-se no condicionamento operante e
salientam a forma como os reforgos positivos (e.g.: dinheiro; aquisi¢do de bens, ...)
derivados da prética criminal, assim como o reconhecimento e a atengdo prestada pelo
grupo de referéncia, potenciam a conduta criminal (idem).

Enquanto Howe (1977), Belson (1978) e Bandura & Walters (1988) destacam o
condicionamento vicariante, neste caso, 0 comportamento criminal é influenciado pela
observacdo dos comportamentos vs. consequéncias, da/s figura/s de referéncia, isto é, se o
modelo for recompensado e valorizado pela pratica de determinado comportamento, o
jovem tenderd a imitd-lo no sentido de obter a mesma recompensa/valorizagéo.
Inversamente, se 0 modelo ¢ punido por esse mesmo comportamento, o jovem “tendera a
desvalorizar tanto 0 modelo como o comportamento” (idem).

Simultaneamente, Sutherland (1939) explica a préatica de delinquéncia através da
Teoria da Associacdo Diferencial que assenta nos seguintes principios: 1) o
comportamento nédo € hereditario mas sim aprendido; 2) o comportamento é adquirido por

interacdo e comunicacdo; 3) a aprendizagem acontece, sobretudo, dentro dos grupos de
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pares e ndo tanto por influéncias externas (e.g.; filmes); 4) a aprendizagem de um
comportamento depende da motivacao, impulsos, crencas e atitudes; 5) a motivacdo e 0s
impulsos dependem das concecgdes favoraveis vs. desfavordveis ou inconsistentes a quebra
dos codigos legais, das pessoas que rodeiam o individuo; 6) o jovem torna-se delinquente
por excesso de definicbes a favor sobre as de oposicdo a violagdo das leis; sendo assim,
Sutherland constata que “a aprendizagem do comportamento criminoso ndo esta limitada

ao processo de imitagdo”, ao invés, acontece “mediante associagdo” (Ferro, 2008).

2.4. Teorias do Controlo Social

Salientam as relacdes familiares e a influéncia que essa vinculagdo exerce na
gestdo do autocontrolo dos jovens e, da consequente, identificacdo/ligacdo a sociedade. A
Teoria dos vinculos sociais de Hirschi (1969) aponta para a necessidade da presenca de 4
variaveis para a vinculagdo do sujeito a sociedade: a) afeicdo (a familia, aos pares, aos
professores, lideres religiosos, ...); D) compromisso (“componente racional da
conformidade”, isto ¢, medo de quebrar as normas convencionais tidas como regras de
comportamento e esperanca de adquirir bens pelos meios convencionais; ¢) envolvimento
(em atividades convencionais diminui o desejo e o tempo disponivel para atividades
delinquentes); d) crencas (medida em que acredita e adota as crencas sociais que proibem a
delinquéncia e que sao reforcadas coletivamente), (citado por Guadalupe, 2012).

Posteriormente, a Teoria Geral do Crime de Gottfredson & Hirschi (1990)
enfatiza a “importancia do ambiente familiar e das praticas parentais” utilizadas “na
promogado de autocontrolo dos seus filhos”, exercida através da dimensdo afetiva (vinculos
entre pais e filhos) e supervisdo parental (imposicao de regras e limites; punicdo adequada
dos comportamentos desadequados), (citados por Gomes, 2013).

Na mesma linha, Nye em 1958, com a Teoria da Contencdo procura explicar a
delinquéncia através destes em 4 fatores: 1) controlo interno (aprendizagem e
interiorizacdo das normas e valores sociais); 2) controlo direto (aprendido no seio familiar
através das recompensas/punicdes); 3) controlo indireto (proximidade e afetos entre pais e
filhos) e 4) satisfacdo das necessidades de afeto, reconhecimento e seguranca (citado por
Silva, 2012).

13
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2.5.Teorias Sécio-Estruturais

Focam as estruturas e organizacfes do contexto social tais como as tradigdes, as
relacbes familiares, académicas e profissionais, a mobilidade populacional e a
concentracdo residencial de grupos étnicos e classes sociais. Nesta linha, Merton (1970)
através da Teoria da Anomia, afirma que, em 1° lugar, os objetivos de vida dos sujeitos séo
“culturalmente definidos”, em 2° lugar, existem as normas sociais que “definem, regulam e
controlam” as formas admissiveis de atingir esses objetivos e, por ultimo, os meios para
concretizar esses objetivos e que se baseiam na igualdade de oportunidades. Contudo
quando estas 3 varidveis convergem entre si o resultado € a desorganizacao do sujeito, a
chamada anomia, que por sua vez potencia a pratica criminal (citado por Oliven, 2009).

A Teoria das subculturas de Cohen (1955) sugere que na base da delinquéncia
estd a assuncao dos valores sociais do grupo de referéncia como sendo 0s dominantes e a
consequente adesdo aos mesmos. Cloward & Ohlin (1960) propdem a evolucdo desta
teoria através de 4 parametros: 1) alienacdo das normas estabelecidas pela sociedade; 2)
grupo de suporte que o aceite e Ihe dé transmita seguranca e confianca; 3) combate dos
sentimentos de culpabilidade através de estratégias de defesa (e.g.; reacao); e, por ultimo,
4) n&o encontrar barreiras a comunicagdo, o que para Cohen significa que “a aceitabilidade
de uma ideia por um, dependeria da aceitabilidade pelos demais” (citados por Liberati,
2008).

2.6. Teorias desenvolvimentais

Tal como o nome indica, analisam a delinquéncia do ponto de vista
desenvolvimental e focam a importancia do contexto em que 0 sujeito esta inserido nas
diferentes fases da vida (infancia, adolescéncia e vida adulta) no momento criminal. Moffit
(1993) surge com a Taxonomia desenvolvimental e apresenta 2 tipos de delinquéncia:
adolescence limited (origem na adolescéncia; maioria dos adolescentes; atos esporadicos,
aplicados a poucos contextos e cessados na idade adulta) e a life-course persistent (origem
nos primeiros anos de vida; cerca de 5 a 7% dos individuos; atos persistentes, aplicados a
todos os contextos e prolongados na idade adulta). Na delinquéncia persistente ao longo da
vida, Moffit, identifica alguns fatores de risco como consumo de substancias pela

progenitora, subnutricdo, privagdo de afeto e escassa estimulagdo, enquanto nos casos
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limitados a adolescéncia, destaca o desfasamento da maturidade, imitacdo dos pares ou a
deterioracdo das relagdes familiares nesta fase (Moffit, 1993).

Farrington (2002) surge com a Teoria do Potencial Antissocial Cognitivo
Integrado, que agrega diversas teorias, defendendo que o potencial antissocial que origina
0 comportamento antissocial depende de varios fatores combinados como a oportunidade,
as vitimas e os processos cognitivos. O autor destaca 2 tipos de potencial antissocial: a
longo-prazo (que junta as diferencas interindividuais com o insucesso académico e
profissional, familias destruturadas, rendimentos baixos, contacto com a realidade
criminal, impulsividade (...)) e a curto-prazo (a presenca de oportunidades e agentes
ativadores como o alcool, frustracdo e grupo de pares). Serdo estes fatores de risco que
associados com 0s processos cognitivos (e.g.: percecles custo-beneficio) e oportunidade
para, que conduzirdo ao delito, que por sua vez, sofrem “as influéncias da aprendizagem ao

nivel das consequéncias, reforcos, punigdes e etiquetagem (citado por Coelho, 2008).

2.7. Delinquéncia juvenil: como tem sido estudada

A delinquéncia juvenil, apesar de algumas mudangas nos ultimos anos, tem sido
estudada, fundamentalmente, através da metodologia quantitativa, quer a nivel
internacional, mas sobretudo a nivel nacional. A metodologia quantitativa fica incompleta
sem a metodologia qualitativa, considerando que a metodologia quantitativa é na sua
esséncia, mensuracdo, quantificacdo, ..., e o significado atribuido as experiéncias delitivas
ndo é passivel de ser mensurado, estando na sua génese questfes/situacBes diversas que
diferem na forma como séo vivenciadas por cada jovem em conflito com a lei.

Nas palavras de Estevam (2011, p.109) “esta popula¢do converte-Se geralmente
em alvo de falas alheias, ficando impossibilitada, porém, de manifestar a sua propria fala”.
A existéncia de fatores de risco e a acdo moderadora ou ndo dos fatores de protecao, por si
sO, ndo explica a ocorréncia da delinquéncia, tornando-se essencial “entender o contexto
em que esses fatores se manifestam” (Gallo & Williams, 2005, citados por Nardi &
Dell’Aglio, 2010, p.74).

Assim, destaca-se a metodologia qualitativa, que contextualiza o0s
comportamentos delinquentes e a significacdo atribuida. Dar voz a estes jovens torna-se, a

cada dia, mais necessario, pois segundo Braga e Gongalves (2013, p.97) “somente a partir
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de uma caracterizacdo abrangente dos indicadores de manifestacdes deste fendmeno é que
podemos explica-lo e intervir eficazmente na sua redugao”.

Viérios sdo os autores que fazem referéncia a delinquéncia “coberta”, ou seja, a

delinquéncia oculta, aquela que ndo é denunciada/conhecida quer do sistema de justica,

quer dos oOrgdos de comunicacdo social, porém, através da metodologia qualitativa “tem

sido possivel estudar amostras normativas e penetrar na delinquéncia “oculta

Gongcalves, 2013, p.97).

(Braga e

2.8. Incidéncia e prevaléncia

A delinquéncia juvenil é uma problematica existente a nivel mundial, com valores
que diferem, mas que sdo igualmente preocupantes. Nesse sentido, Laranjeira (2007,
p.226) refere que a “diade adolescéncia/delinquéncia constitui uma mascara de dupla face
que, adaptada ao rosto do jovem, criou um individuo caracterizado por duas possibilidades
interdependentes (...) o modelo de juventude inocente e o adolescente delinquente”.

No Brasil, Conanda (2006) fez em 2004, um levantamento de casos de
delinquéncia e constatou que “existiam 39.578 adolescentes no sistema socioeducativo, o
qual se refere ao conjunto de todas as medidas privativas de liberdade, as ndo privativas de
liberdade e a internag@o provisoria” (citada por Nardi & Dell’Aglio, 2010, p.70).

Nos Estados Unidos, o aumento da delinquéncia registou-se a partir dos anos 80,
mantendo-se nesse sentido nos anos 90 (Assis & Souza, 1999; Shoemaker, 2000, em Nardi
& Dell’Aglio, 2010). Entre 2004 — 2013, as estatisticas do Tribunal de Menores apontam
para um decréscimo de quase todas as infracGes, todavia as estatisticas correspondem
apenas aos casos que, efetivamente chegaram aos tribunais (Juvenile Court Statistics,
2013).

A nivel nacional, as estatisticas oficiais do RASI (2014) confirmam as flutuacbes
da delinquéncia nos altimos 5 anos, especificamente, 2010 (3.880), 2011 (1.978), 2012
(2.035), 2013 (1.940), 2014 (2.393), verificando-se um pico em 2010, com decréscimo
acentuado no ano seguinte. Todavia, no ultimo ano regista-se uma subida 23,4%, mais 453
casos que no ano anterior, contudo, estes dados apenas refletem as ocorréncias
comunicadas a PSP e & GNR. Também as participa¢fes de atos ilicitos cometidos em

ambiente escolar feitas ao “Programa Escola Segura” aumentaram, enquanto no ano letivo
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2008/2009 se registaram 4763 participacdes, no ano letivo 2010/ 2011, o nimero cresceu
para 5762 (Vieira, 2014).

O primeiro estudo nacional realizado no ambito do International Self-Report
Delinquency Study (ISRD) em 1994 por Gerséo e Lisboa com 1000 jovens residentes em
Portugal Continental de ambos os géneros (14 — 21 anos), revelou “uma prevaléncia total
de delinquéncia de 57.2%” e no que toca as prevaléncias individuais “a conducdo sem
habilitacdo legal assumiu sempre maior expressdo (28.3%), seguida do vandalismo
(16.1%) e da luta de grupo ou desordem publica (11.1%) ...”, “...sendo furto de carro
(0.6%), venda de drogas “duras” (0.3%), roubo (0.3%) e o fogo posto (0.2%) menos
comuns entre os jovens portugueses” (Braga ¢ Gongalves, 2013, p.97).

O estudo de Braga e Gongalves (2013) com uma amostra de conveniéncia de 676
participantes, 495 do género feminino e 181 do género masculino, com idades
compreendidas entre os 12 e 0s 24 anos, revelou que atos de agressividade verbal foram
admitidos por 53.1% dos participantes, agressao fisica por 18.9% e comportamentos de
violéncia por 3.7%. Verificando-se um decréscimo acentuado da prevaléncia a medida que
a gravidade dos atos aumenta, como é o caso do roubo e a violagdo/abuso sexual que ndo
ultrapassou 0s 0.5%.

Grande parte dos estudos realizados neste ambito sdo quantitativos, salientando,
sobretudo, os comportamentos e as caracteristicas sociodemograficas e ndo os jovens, que
sd0 0s Unicos que podem explicar as dindmicas envolventes e os significados atribuidos a
delinquéncia por eles proprios. As diferentes agéncias tentam espelhar a delinquéncia
juvenil através das estatisticas oficiais, das ocorréncias relatadas as autoridades, das
medidas socioeducativas aplicadas ou dos casos remetidos aos tribunais.

Enquanto os estudos qualitativos, mais escassos (principalmente em Portugal)
procuram contextualizar os comportamentos delinquentes e tentam analisar a significacdo
atribuida as experiéncias delinquentes, do ponto de vista dos jovens, através de entrevistas
individuais ou questionarios de autorrelato, por exemplo, onde as questes sdo de indole
mais intimista. Dai, os nimeros da delinquéncia nestes estudos poderem ser mais elevados
em comparagdo com 0s quantitativos, porque se obtém, inclusive, informacdo sobre a
delinquéncia “encoberta” ou ndo denunciada.

Um estudo misto de Estevam (2011, p.128) onde participaram 208 adolescentes
brasileiros do sexo masculino, 104 institucionalizados e 104 ndo institucionalizados, com

idades compreendidas entre os 12-18 anos, revelou que ndo existe uma faixa etéria
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especifica para o cometimento de atos infracionais, ao invés, revela-se uma consequéncia

da violéncia que ‘“surge como fendmeno inscrito nas experiéncias de vida e presentes no

quotidiano da escola”, estando presente nos seus discursos a vontade de “mudar de vida”,

“estudar e trabalhar” e “ajudar/formar familia” como forma de obter aquilo de que
consideram ter sido privados ou excluidos.

Em Portugal, o estudo de Duarte (2012) sobre a delinquéncia feminina, através da
analise de 27 processos e 19 entrevistas individuais de jovens internadas em Centro
Educativo a executar medidas ndo institucionais sob acompanhamento das Equipas
Tutelares Educativas da area da Grande Lisboa, e posteriormente, o estudo de Carvalho e
Duarte (2013) com criangas e jovens, sobre 0s riscos, violéncias e delinquéncias em
Portugal, permitiu conhecer os sentidos e significados atribuidos as experiéncias
transgressivas nos diferentes contextos interativos, através da andlise intensiva dos
discursos, as experiéncias e 0s significados presentes nas entrevistas que circundam em
volta de “histérias de abandonos e privagdes varias, vivenciadas em idades precoces”
(Duarte, 2012, p.4).

Muitos sdo os estudos, de varios autores que procuraram identificar preditores e
fatores risco associados a delinquéncia (sobretudo relacionados com a familia e a
comunidade, mas também com a “personalidade”), assim como a acdo moderadora ou ndo
dos fatores de protecao.

Ao nivel dos fatores de risco, Arpini (2003) destaca a auséncia ou défice nos
vinculos sociais e/ou familiares, tal como Antoni & Koller (2000) que mencionam a
auséncia de comunicacdo, violéncia doméstica e na comunidade e a falta de suporte
familiar e social. Pinho et al. (2006) e Shoemaker (2000) falam-nos das caracteristicas
pessoais, como a falta de empatia e fraco controlo emocional, assim como Paludo & Koller
(2005) que ddo enfase as caracteristicas individuais (e.g.: género, caréncia de habilidades
sociais, tracos da personalidade) e as caracteristicas do meio ambiente (e.g.: praticas
parentais desadequadas), enquanto Patterson, DeBaryshe & Ramsey (1989) indicam a
auséncia de apoio social e situagdes de vida stressantes (citados por Nardi & Dell’Aglio,
2010 e Estevam, 2011).

No que toca aos fatores de protecdo, também estes se centram na familia, na
comunidade e nos individuos. Masten & Garmezy (1994) citados por Estevam (2001) ao
nivel das caracteristicas pessoais identificam a autonomia, autoestima e inteligéncia; ao

nivel familiar destacam a coesdo familiar (e.g.: auséncia de conflitos e negligéncia e
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existéncia de afeto positivo) e ao nivel da comunidade, realcam 0s recursos institucionais

(e.g.: escola; igreja) e o suporte social. Tal como Silva & Rossetti-Ferreira (2002) que no

seu estudo nos falam do suporte social na familia e na comunidade em que 0s jovens estdo
integrados e a criacdo de oportunidades de desenvolvimento de habilidades pro-sociais.

Ja Assis e colaboradores (2006) citados por Costa e Assis (2006) destacam a
resiliéncia (capacidade de um individuo ou grupo de individuos, mesmo num ambiente
desfavoravel, construir-se ou reconstruir-se positivamente, frente as adversidades (Barlach,
2005)), da mesma forma que num estudo realizado por Pesce, Assis & Oliveira (2004) “a
capacidade de resiliéncia teve associacdo com fatores de protecdo como a supervisao
familiar, bom relacionamento com outras pessoas, elevada autoestima e apoio social”
(Nardi & Dell’Aglio 2010, p.5).

Mas, tal como referido anteriormente, a existéncia de fatores de risco ndo explica
a prética de atos infracionais, até porque o impacto que estes exercem depende da forma
como sdo vivenciados. Fundamentando a necessidade crescente de estudos qualitativos,
que além de escassos ainda sdo muito recentes, sendo nesta procura de compreensdo do
fendbmeno sobre a perspetiva dos préprios autores e de contextualizagdo dos
comportamentos desviantes nas historias e trajetdrias de vida destes jovens, que surge este

estudo, como tentativa de colmatar esta lacuna, tal como se detalha nos objetivos.

3. Objetivos e questdes de investigacao

O presente estudo pretende explorar a trajetéria de vida dos jovens
institucionalizados, identificar os temas e experiéncias centrais na sua historia de vida,
compreender o significado atribuido as suas experiéncias e de que forma estas podem
constranger 0 modo como se percepcionam a si préprios e como se projetam no futuro.
Além disto, pretende-se explorar se, do seu relato, emergem situac6es de vida ou condicdes
estruturais que tivessem potenciado ou que potenciem constrangimentos ao seu percurso de

vida. Mais detalhadamente, a analise sera orientada pelas seguintes questdes:

(i) Quais sdo os temas e experiéncias centrais que surgem na sua histéria de vida?

Como sdo significados esses temas e/ou experiéncias?
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(if) A delinquéncia ou os comportamentos antissociais € um tema que surge na sua

historia de vida? Se sim, que tipos de comportamentos delinquentes séo relatados?

De que forma? Como os significam?

(iii) Que experiéncias ou situacdes sdo consideradas, implicita ou explicitamente, na
forma como se percepcionam a si proprios e ao seu percurso de vida (passado,

presente e futuro)?

4. Meétodo

4.1.Participantes e estratégia de amostragem

O estudo incluiu 9 participantes do sexo masculino selecionados de acordo com os
seguintes critérios de inclusao:

e Jovens institucionalizados, sob regime fechado;

e Jovens que praticaram crimes contra as pessoas e/ou crimes contra a
propriedade;

e Que possuam capacidades cognitivas basicas, no sentido de poderem
compreender as questdes e elaborar uma resposta;

e Que ndo tenham sido alvo de intervencgéo psicoterapéutica;

e Sem sintomas ativos de consumo de substancias.

4.2.Tabela 1
Caracteristicas dos participantes
Historico de . . Relacéo . .
institucionalizacdo  Idade Raca Regime _Regime familia Sex Tlpolpgla
A disciplinar  internamento 0 de crime
na infancia r
J1 S/ registo 16-17  Caucasiana Com Fechado C/ M Ambos
contacto
J2 C/ registo 18/+ Caucasiana Com Fechado S/ M Ambos
contacto
J3 S/ registo 18/+ Caucasiana Sem Fechado C/ M Propriedade
contacto
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. S/
J4 C/ registo 16-17 Negra Com Fechado contacto M Ambos
. C/ .
J5 Cl/ registo 16-17 Negra Sem Fechado contacto M  Propriedade
J6 C/ registo 18/+  Caucasiana Com Fechado C/ M Ambos
contacto
J7 C/ registo 18/+  Caucasiana Com Fechado C/ M Ambos
contacto
J8 S/ registo 18/+  Caucasiana Sem Fechado C/ M Propriedade
contacto
J9 S/ registo 16-17  Caucasiana Com Fechado C/ M Ambos
contacto

As idades dos participantes situam-se entre os 16 e os 18 anos (M=18), sendo 7 de
raca caucasiana e 2 de raca negra. Dos 9 participantes, 5 possuem historico de
institucionalizacdo na infancia e 6 encontram-se sob regime disciplinar, tendo cometido
crimes quer contra as pessoas, quer contra a propriedade, enquanto os restantes nao se
encontram em regime disciplinar tendo cometido “apenas” crimes contra a propriedade. A
maioria dos participantes mantém contacto com a familia, ha excecdo de um jovem de raca
caucasiana e um jovem de raca negra.

Ao longo do processo da recolha de dados utilizou-se a amostragem tedrica,
seguindo 0 método comparativo constante (Gordon-Finlayson, 2010) - procedimentos
associados a colocacdo sistematica de questdes e a analise indutiva. Assim, apesar da
definicdo a priori inicial, a recolha de dados foi orientada pelos temas, ideias e conceitos
emergentes relevantes para o estudo, que foram comparados, introduzindo-se novos casos
de comparacéo até se atingir a saturacao teorica (Flick, 2002; Gordon-Finlayson, 2010). Os
casos de comparacdo foram selecionados em funcdo da sua relevancia teérica para o
fendmeno em estudo, especificamente o tipo de crime (pessoas vs. propriedade) e estarem
em regime fechado. E de referir que se procurou incluir como pardmetro comparativo
jovens com “antecedentes” ou percurso desajustado (e.g.: outras medidas tutelares) vs. sem
“antecedentes” com percursos “ajustados”, verificando-se que todos 0s jovens

institucionalizados tinham um historial de medidas tutelares educativas (CPCJ).
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4.3. Instrumentos

Utilizou-se a Entrevista sobre a Historia de Vida para Jovens (Paiva & Conde,
2014) adaptada do guido da entrevista de McAdams (2008). A entrevista foi administrada
individualmente, tendo-se pedindo a cada participante que relatasse a histdria da sua vida,
abrangendo todos os tépicos do guido (resumo das principais fases da vida, acontecimentos

marcantes, desafios, planos para o futuro, valores e crencas pessoais).

4.4. Procedimentos

Para aceder aos participantes recorreu-se ao pedido de autorizacdo para recolha de
dados no Centro Educativo a DGRSP. Apos esta autorizacdo, foi obtido o consentimento
informado dos jovens e/ou dos seus representantes legais, garantindo-se o anonimato dos
participantes bem como a ocultacdo/alteracdo de qualquer relato que possa ser passivel de
identificacdo dos participantes. As entrevistas foram realizadas nas instalacdes do Centro
Educativo, com uma duracdo média entre os 45 e os 120 minutos. As entrevistas foram
gravadas e transcritas na integra, de modo a salvaguardar-se a integridade dos relatos para

posterior analise.

4.5. Metodologia de Andlise

Utilizou-se a metodologia da analise temética, sob uma perspetiva construcionista
social. A analise tematica foi seguida tal como indicada por Braun e Clarke (2006),
adotando-se o procedimento de codificacdo indutiva em que os temas identificados estdo
fortemente ligados aos dados, ndo se procurando ajustar a um quadro de codificagdo pré-
existente - data-driven. Recorremos ao software Nvivol0 para o processo de organizagéo,
codificacdo e interpretacdo dos dados.

Para a validacdo dos resultados, recorreu-se a um co-codificador na andlise do

material recolhido.

5. Resultados

Com vista a um maior entendimento do estudo em causa, a apresentagdo dos

resultados seguira a ordem das questdes orientadoras supracitadas. E de salientar que todos
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0s temas e subtemas apresentados de seguida sdo resultado das referéncias feitas por mais

do que um participante, sendo que os subtemas (fugas, estigmatizacdo, castigos/perdas

materiais, trafico de drogas e conducgdo perigosa/ilegal) referenciados apenas por um
participante ndo constardo da descricao.

(i) Quais sdo os temas e experiéncias centrais que surgem na sua historia de vida?

Como sdo significados esses temas e/ou experiéncias?

Ao longo das entrevistas, emergiram 5 temas centrais do discurso dos
participantes: em primeiro lugar a familia, em segundo lugar o grupo de pares e 0s
relacionamentos, seguindo-se os comportamentos delinquentes, o percurso escolar e a
institucionalizacdo. Seguidamente, procedemos a descri¢cdo detalhada de cada um dos
temas, desde o tema mais abordado até ao tema menos abordado, constando entre

parénteses o numero de fontes e referéncias a esse mesmo tema.

5.1. Tabela 2
Principais temas relatados pelos participantes
Temas NUmero de Referéncias
Participantes
Familia 8 69
Grupo de 7 58
Pares_Relacionamentos
Comportamentos
Delinquentes ! A
Percurso Escolar 4 29
Institucionalizacdo 8 26

Familia

Tendo em conta a Tabela 1, é possivel verificar que 8 dos 9 participantes integra

no seu discurso a familia em sentidos completamente opostos, mas alvo da mesma
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atencdo, as vivéncias positivas (7;36) e as vivéncias negativas (7;35). Relativamente as

vivéncias positivas estas dizem respeito ao suporte familiar (3;6) e as relagdes positivas
(7;30) que tinham/tém sobretudo com a figura maternal e as fratrias (J1: “a coisa mais
importante para mim é a familia”); (J3: “Outro ponto alto, ndo foi bem um ponto alto, mas
foi quando tive nogdo do quanto gostava do meu irmao”).

Enquanto as vivéncias negativas integram o0s maus tratos sofridos (3;8),

divércio/desintegracdo familiar (6;11) e perda/abandono familiar (7;17), destacando-se as
duas ultimas, que revelam o impacto da desestruturacdo familiar na vida destes jovens (J1:
“foi a separa¢do dos meus pais, tinha 7 ou 8 anos (...) mexeu comigo, era um midado
irritado, revoltado depois de se terem separado”); (J2: “meu pai, ele hunca estava ao pé de
mim”); (J4: “Depois a minha mée ausentou-se, comecei a fazer asneiras e fui para uma

instituicdo da seguranca social”).

Grupo de pares/Relacionamentos

No que concerne ao grupo de pares/relacionamentos, 7 dos 9 participantes
referem os amigos e a importancia destas relacfes, tal como aconteceu com a familia, o
gue demonstra que sdo as relacdes/lagos que exercem mais impacto na vida destes jovens,
quer no sentido positivo, quer no sentido negativo. No relacionamento com os pares, 0S

participantes evidenciam o convivio/relacBes positivas (7;32) (J7: “Sei la, a convivéncia

com 0s meus amigos, que hoje ainda sdo meus amigos. Sei 14, faziamos tudo juntos”); (J4:
“quando eu brincava com os meus colegas a fazer cabanas, tinha 9/10 anos. Ainda me

lembro deles (...) nessa altura sentia alegria’), seguindo-se das relacdes amorosas (5;26),

negativas (2;3) mas sobretudo as positivas (5;23) que despertaram sentimentos especiais
(J3: “Gostei dela, da maneira dela ser, de estar, sempre bem-disposta, andar de skate. Era
diferente”), (J7: “O que é que mudou em mim? Entdo, sei ld, mudou quase tudo (...) foi

bom té-la conhecido”).

Comportamentos delinquentes

Os comportamentos delinquentes surgem como o terceiro tema emergente em 7

dos 9 participantes, na maioria para relatar as consequéncias negativas (5;21) ao nivel dos

sentimentos de culpa/remorsos (4;5), dos danos corporais/agressdes sofridas (3;10) e o
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envolvimento das autoridades/privacdo da liberdade (3;6); As causas (3;4) associadas a

pratica de comportamentos delinquentes somente atraves da desresponsabilizacdo (3;4); As

experiéncias com os pares (7;21) quanto ao consumo de substancias (4;9) e os crimes

(5;17) praticados contra a propriedade (4;13) e contra as pessoas (3;3).

Quanto as consequéncias negativas 0s participantes destacam sentimentos de

culpa/remorsos (4;5), assim como 0s danos corporais/agressoes sofridas (3;10) (J2: “Agora
sinto remorsos, ele também n&o é rico, ndo se deve roubar ninguém, mas muito menos uma
pessoa pobre que passa dificuldades™), (J7: “fiz um...umas costelas fraturadas”).

Em relacdo as experiéncias com 0s pares estas estdo maioritariamente associadas

ao consumo de substancias (4;9) (J2: “la com um amigo e 4 amigas para casa de outro
amigo meu, iamos fumar ganza, faziamos o marroquino, era sempre a rodar por nos (...)
depois saiamos, e ai ja era diferente, bebiamos shots, absinto, bebidas mesmo fortes™), (J8:
“comecei a consumir haxixe”).

No que concerne aos crimes, 4 dos 9 participantes admitiram a pratica de crimes
contra a propriedade (J2: “Uma vez fui passar férias com ele a Franca, depois quis-me vir
embora e ele revistou-me a mim e &s minhas malas, eu ndo gostei disso, entdo depois
roubei-lhe o ouro e vi-me embora”), (J9: “Foi nhuma manhd, tinha roubado uma mochila
cheia de telemdveis a uma equipa de futebol”) e 3 dos participantes crimes contra as
pessoas (J2: “Foi quando roubei 0 meu pai e quando bati na minha mae”), (J4:
“Andavamos por ai na rua, encontramos um rapaz, abordamo-lo e correu mal, dei-lhe 4
facadas, foi a coisa mais grave que fiz na vida”).

Por dltimo, as causas apontadas por 3 participantes centram-se apenas na
desresponsabilizacdo, isto é, na atribuicdo da responsabilidade a terceiros e/ou fatores
externos (J9: “Podem pensar que foi ma, mas quem soube o0 que se passou, 6, toda a gente
me diz que foi um azar que eu ‘tive”), (J8: “Mas foi uma fase ma da minha vida, a minha

mde também ‘teve doente e assim, depois, sim, comecei a vender droga e vim p raqui’).

Percurso Escolar

O percurso escolar é outro dos temas abordado por 4 participantes para

mencionar absentismo escolar/mau comportamento (4;22) versus percurso académico

adaptativo (4;7). O absentismo escolar/mau comportamento surge como consequéncia e/ou

inicio dos comportamentos delinquentes (J1: “Quando ndo gostava das aulas fazia
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palhacadas”), (J7: “Sei ld, o que é que eu fazia...entdo faltava a escola e ia cometer

crimes”). Ja o percurso académico adaptativo, tal como o nome indica, diz respeito a um

processo de integracdo e aprendizagem normativo/sem questdes de maior (J8: “Depois

entrei para o 1° ano, fiz a escola primaria, correu bem”).
Institucionalizacao
E por ultimo, mas ndo menos importante, a institucionalizagdo que igualmente se

constitui como tema central para 8 dos participantes, especificamente ao nivel da

revolta/processo dificil (4;7), da mudanca positiva (4;6), das transferéncias constantes (4;6)

e do motivo da institucionalizacdo (3;5).

Relativamente a revolta/processo dificil, os jovens verbalizam a dificuldade na

aceitacdo e permanéncia na instituicio de acolhimento (J9: “O, como é que eu lidei, é
dificil, mas ainda agora fogo...é dificil lidar com isto, ficar trancado ca dentro, sem ir a
rua”), (J3: “Senti raiva, senti que gqueria estar com a minha mae o mais que tudo”).

No que toca as transferéncias constantes, os jovens reportam a instabilidade que

resulta das trocas frequentes de instituicdo (J2: “estava sempre a trocar de lugar, onde
vivia, ndo sabia bem onde estava, estava numa instituicdo depois ia para outra”), (J4:
“comecei a fazer asneiras e fui para uma instituicdo da seguranca social, uma instituicao
temporaria, depois fui para outra instituicdo, e como me estava a portar mal nessa fui
para outra em Castelo Branco, depois vim parar aqui”).

No entanto, os participantes reconhecem o papel da institucionalizacdo na sua
mudanca como sendo uma oportunidade para recomecar e amadurecer (J8: “Um recomeco,
porque eu, sei ld, isto ndo...eu ndo levo isto como algo mau que me aconteceu (...) mas
agora...ndo vou dizer “ai isto é melhor do que ‘tar em casa”, mas isto é bom p’ra mim, é
outro modo de vida aqui”), (J2: “o ponto alto agora é ter crescido, ter maturidade.

Aconteceu quando entrei no centro”).

Por fim, importa salientar que o motivo da institucionalizacdo maioritariamente
apontado pelos participantes estd associado com a perda/abandono e/ou maus-tratos
perpetrados pela familia (J4: “a minha mae ausentou-se, comecei a fazer asneiras e fui
para uma instituicdo da seguranca social, uma instituicdo temporéaria, depois fui para

outra instituicdo, e como me estava a portar mal nessa fui para outra em Castelo Branco,
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depois vim parar aqui”), (J2: “Estava sempre a trocar de instituicdo devido a agressdes na

minha casa e depois em casa dos meus avos”™).

(ii) A delinquéncia ou os comportamentos antissociais € um tema que surge na sua
histéria de vida? Se sim, que tipos de comportamentos delinquentes séo

relatados? De que forma? Como os significam?

Tal como ja fora descrito, os comportamentos antissociais/delinquentes sédo, de
facto, um dos temas predominantes no discurso dos participantes. Esses comportamentos
traduzem-se, na maior parte dos casos, nas experiéncias partilnadas com os pares (7:21),
nomeadamente o consumo de substancias associados a integragdo no grupo e/ou
descontracdo/desinibicdo (J7: “comecei a entrar num mau ambiente, comecei a consumir
haxixe”), (J2: “sentia muita adrenalina, ria-me muito, sentia-me descontraido™) e na
pratica de crimes contra a propriedade, especificamente furtos (J4: “quando tinha 12 anos,
eu e uns amigos roubamos um mp3 no continente”), (J7: “Os mais velhos do meu bairro
roubavam os carros e depois eu ia la e roubava os carros”). Enquanto os crimes contra as
pessoas sdo descritos como tendo sido praticados quer em grupo, quer individualmente,
principalmente ao nivel das ofensas a integridade fisica/agressdes (J4: “Andavamos por ai
na rua, encontramos um rapaz, abordamo-lo e correu mal, dei-/ke 4 facadas”), (J2: “O
outro momento baixo foi quando bati na minha mae”).

Embora se assista a um maior nimero de referéncias (3;10) ao nivel dos danos
corporais/agressdes sofridas decorrentes destes comportamentos, verifica-se que 4 dos 5
participantes relatam estes comportamentos associando-os aos sentimentos de
culpa/remorsos resultantes (J4: “Nessa altura ndo sabia o que fazer, ndo pensava que eu
tinha ferido o rapaz, s6 quando a policia nos apanhou e nos disse que o rapaz estava no
hospital é que eu percebi a gravidade da situacédo”), (J9: “o seguranca ‘tava-me a agarrar
e de repente, caiu no chdo...fogo, foi mesmo...nos primeiros meses que ‘tive aqui senti

muitos remorsos sobre isso, dormia mal e tudo fogo, pensava muito nisso”).
(iii) Que experiéncias ou situacdes sdo consideradas, implicita ou explicitamente,

na forma como se percepcionam a si proprios € ao seu percurso de vida

(passado, presente e futuro)?
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Os participantes verbalizam diversas situacGes/experiéncias onde é patente o

impacto que estas exerceram/exercem na percecdo que tém de si e do seu percurso de vida.

Isto verifica-se quando os participantes revelam e destacam o0s seus aspetos identitarios

(8;90) negativos (7;55) e positivos (7;34), ou seja, quando fazem uma autoanalise e se
definem em funcdo daquilo que viveram/experienciaram.

Embora 7 dos participantes consigam mencionar quer caracteristicas positivas
quer caracteristicas negativas, assiste-se a um numero superior de referéncias negativas.
Dentro destas ultimas, fazem parte a impulsividade/rebeldia/inconsequéncia (6;20), o
arrependimento/fracassos/culpa (5;16) e a revolta e impacto dos maus-tratos (3;17).

Ao nivel da impulsividade/rebeldia e inconsequéncia, os participantes expéem a
imaturidade (J7: “Eu ndo pensava nas consequéncias”), (J4: “Da minha maneira de ser
este momento diz-me que eu as vezes ajo sem pensar”). Por outro lado, 5 dos participantes
reportam 0s sentimentos de arrependimento/fracasso/culpa em alguns aspetos, mas
sobretudo fracasso ao nivel das relagdes familiares e/ou amorosas (J3: “Desiludir a minha
mae”), (J2: “Considero isto um fracasso porque sei que ela era uma midada diferente,
diferente das outras, ndo encontro miudas iguais a ela, podia ter lutado por ela”).
Enquanto, 3 dos participantes relatam a revolta associada aos maus-tratos sofridos pela
familia (J1: “Se ndo tivesse este momento na minha vida, a minha vida seria diferente e
melhor, sem esta fase se calhar ndo estava aqui, porque eu estava muito revoltado), (J2:
“raiva, porque ela levantou-me a méo como fazia antigamente, senti revolta, estava muito
revoltado”).

No que concerne as caracteristicas positivas, 7 dos 9 participantes destacam o
crescimento/maturidade/mudanca positiva (7;17), enquanto 4 referem as capacidades
pessoais/resiliéncia (4;9) e 2 participantes mencionam a autoeficAcia e prazer nas
atividades de lazer/hobbies (2;10). O crescimento/maturidade/mudanca positiva €
reportado pelos participantes como resultado da institucionalizacdo, apesar das
dificuldades (J2: “o ponto alto agora € ter crescido, ter maturidade. Aconteceu quando
entrei no centro”), (J1: “Mudou um bocado a minha forma de ser”). Além disso, emerge
do discurso dos participantes as capacidades pessoais/resiliéncia (J2: “sou sentimental”),
(J3: “Que me adapto bem”).

Por fim, os participantes relatam o prazer nas atividades de lazer/hobbies que

contribuem para 0 aumento da sua autoestima e integracdo no grupo de pares (J3: “Eu
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gosto de ir muito a festas (...) gosto de sair a noite, gosto de ir a festas”), (J3: “se ndo
andasse de skate ndo tinha conhecido os meus colegas”).

Além das caracteristicas pessoais, 0s jovens também assumem a influéncia dos
seus valores (9;62) e da forma como estes se alteraram desde a infancia até aos dias de
hoje, tendo em conta a sua trajetoria. Embora os participantes refiram valores politicos
assumindo o desconhecimento acerca desta tematica, verbalizando apenas as preocupacdes
que sdo comuns a sociedade (8;14) (J8: “Tenho...a crise, falta de emprego. O Governo é
que ndo ‘ta bem”), (J6: “como vai ser a vida daqui p’ra frente, p’ros meus filhos”), 0S
valores religiosos (7;12) atraves da verbalizacdo da auséncia de crenca em Deus e da fé
que possuem em si proprios ou nas pessoas (J4: “dizem que deus existe sO que nunca me
deram provas™), (J2: “Eu tenho fé, tenho esperancas que consigo alcancar 0s meus
objetivos™), e valores pessoais (6;8) como a liberdade, o respeito, a justiga, ... (J2: “Nés
sem liberdade ndo somos ninguém”), (J3: “Defender os principios como educacéo,
respeito”). Destacando-se notoriamente, por todos os participantes, a valorizacdo da
familia e amigos (9;28) (J5: “eu valorizo a familia”), (39: “em primeiro lugar meto os
meus amigos e a minha familia”).

Tal como relatado, a familia surge como o tema primordial no discurso dos
participantes, seguindo-se o grupo de pares. Isto verifica-se mais uma vez, quando todos 0s
participantes referem o valor e o apreco que tém pela familia e amigos, acima de todas as
coisas (J7: “Minha familia, porque sdo as pessoas mais importantes p’'ra mim. A seguir, os
meus amigos™), (J8: “O que € que eu mais defendo? A minha familia”) e o quanto
valorizam a unido familiar mesmo ap0s experiéncias negativas/adversas (e.g.;
separacao/divorcio) (J1: “Com este momento acho que aprendi muitas coisas, se eu tiver
um filho ndo me vou separar da minha mulher, aprendi a valorizar a unido da familia™),
(J5: “O nome do primeiro capitulo seria dor, porque estava praticamente longe da minha
familia™”).

Também ao nivel da projecdo no futuro os participantes consideram sobretudo a
familia e os comportamentos delinquentes (na tentativa de recuperar o tempo e a “vida”
perdida), quando expressam a vontade de ter uma profissdo/arranjar trabalho (9;20) (J1:
“Sonho ser futebolista e vou trabalhar para iss0”), ou de terminar os estudos (6;11) (J3:
“Sair daqui, terminar os estudos, tirar o curso de hotelaria”). No entanto, quer a intengdo
de arranjar trabalho quer a intengé@o de terminar os estudos esta intimamente ligada com o

desejo de ajudar/recompensar a familia (7;10) pelos danos causados (J9: “Vou ajudar a
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minha familia, vou ajudar a minha mae, os meus irméaos”) ou de formar familia (J2: “Ter
uma mulher que gostasse mesmo de mim e construir uma familia”). Nao obstante, 3 dos 9
participantes também consideram explicitamente os comportamentos delinquentes quando
relatam a intencdo de sair do centro educativo e ndo reincidir (J3: “Quero mais é sair

daqui”), (J9: “E a minha saida, n&o ter mais envolvimentos com o tribunal”).

6. Discussao

Com este estudo, foi possivel perceber que os discursos destes jovens estdo
focalizados na familia e no grupo de pares (embora este Gltimo em menor escala).

Em relacdo a familia, os participantes reportam os relacionamentos positivos que
mantinham/mantém, sobretudo, com a figura maternal e as fratrias, a0 mesmo tempo que
fazem alusdo ao maus-tratos sofridos perpetrados pela familia, através da violéncia fisica,
mas principalmente através do abandono/rejeicdo e/ou do divorcio/desestruturacao
familiar. Notando-se, particularmente, o impacto negativo destas Ultimas nos relatos
cercados por sentimentos de revolta (pelo facto de ser a familia a perpetrar os maus-tratos,
quando deveria ser uma entidade de protecdo) e de culpa e arrependimento, ndo s6 pelos
consequentes danos dos comportamentos delinquentes, mas também pela ideia de
“desiludir” e “fracassar” para com a familia. Acabando por ser perceptivel a emergéncia de
crengas de desvalorizacdo de si proprios e desmerecimento de amor e afeto por parte da
familia.

Tal como nos diz Wathier & Dell’Aglio (2007) através do reconhecimento do
impacto resultante de experiéncias adversas/stressantes (e.g.; separacdo dos pais, familia
numerosa, histéria de criminalidade na familia) para o desenvolvimento de depressdo nos
jovens. Tambem Harris & Molock (2000), Cecconello (2003), Kumpfer (2002) e Silva &
Rossetti-Ferreira (2002) nos falam da familia, ao nivel da coesdo e do suporte familiar,
assim como na qualidade dos relacionamentos pais-filhos, supervisdo parental, entre
outros, e na forma como estes fatores se refletem, de forma positiva no aumento da
autoestima, do autoconceito, da confianga e no surgimento da resiliéncia nos jovens, e de
forma negativa, no aumento de sintomatologia depressiva e insucessos varios (citados por
Estevam, 2011).

Também ao nivel dos crimes, o discurso dos jovens tem presente a familia,

através da auto-desresponsabilizacdo e direcionando a culpa/responsabilidade a mesma
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através de verbaliza¢des do género “a minha méae ausentou-se e comecei a fazer asneiras” e
“a minha mae também ‘teve doente e assim, depois sim, comecei a vender droga”.

A familia, uma vez mais, emerge quando os participantes falam sobre a
institucionalizacdo, ndo so6 pelo facto de serem afastados desta devido a institucionalizacao,
mas também por que em alguns casos 0 motivo de institucionalizacdo estd associado ao
abandono ou a maus-tratos sofridos no seio familiar. Duarte (2012, p.6) através do estudo
realizado com jovens institucionalizadas, mostra-nos que algumas das jovens significavam
a trajetoria delinquente como forma de gerir “sentimentos negativos, angustias e lutos mal
resolvidos” decorrentes das vivéncias de “maus-tratos, abandonos ¢ institucionalizagdes”,
observando-se, igualmente, a atribuicdo da responsabilizacdo a influéncias externas (e.g.:
drogas, parceiro, institucionalizagéo).

Mesmo ao nivel da projecdo no futuro os jovens ndo se conseguem desagregar da
familia, pois embora revelem a intencdo de “continuar os estudos” e “ter uma profissdo”,
essas intencdes estdo intimamente ligadas com o querer “ajudar a familia” ou “formar
familia”.

Identicamente a familia, o grupo de pares ocupa um lugar de relevo na vida e no
discurso dos participantes, mesmo surgindo em segundo lugar. O grupo de pares € visto
como um “local” seguro, de partilha, de memorias positivas, de partilha de carinho, apoio e
amizade e sindnimo de alegria e felicidade. Mas onde, a0 mesmo tempo, ocorre 0 consumo
de substdncias como droga e alcool, e se praticam alguns dos atos infracionais que
conduziram & institucionalizacéo.

Além disso, o grupo de pares emerge das narrativas dos participantes quando estes
se posicionam em relacdo ao absentismo, uma vez que, dos participantes que faltavam as
aulas, faziam-no em conjunto com 0s seus amigos. Tal como acontece no estudo de Duarte
(2012), onde as jovens admitiram faltar as aulas para estarem com 0s amigos e/ou
namorado ou para estar em casa. Mas ja em 1992, Patterson e colaboradores citados por
Nardi & Dell’Aglio (2010, p.2) consideravam o “envolvimento com grupos que
contribuem para o uso de drogas e a delinquéncia, como consequéncia de falhas
académicas e de relacionamentos pobres com familiares”, além dos défices ao nivel das
competéncias sociais que “resultariam em uma existéncia delinquente, caracterizada por

problemas como uso de drogas e institucionaliza¢do decorrente de crimes cometidos.
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7. Conclusao

Da andlise dos resultados, verifica-se que parece existir um discurso consensual
na historia de vida destes jovens. A maioria dos participantes falam-nos das mesmas
questdes em relagdo aos comportamentos delinquentes, ao percurso escolar, a
institucionalizacdo e a projecdo no futuro, no entanto sdo as relagdes, quer com a familia,
quer com o grupo de pares, que assumem maior destaque.

A relacdo/identificagdo da familia é ambivalente, uma vez que esta é significado
de amor, unido, protecdo e seguranca e a0 mesmo tempo, significado de desprotecédo, de
auséncia de amor e afeto, de instabilidade, magoa, abandono e ressentimento. Segundo
Levisky (2002) a rejeicdo por parte da sociedade, mas sobretudo por parte dos pais e da
familia, exerce impacto ao nivel da constru¢do “de uma identidade positiva, diminuindo o
seu autoconceito e aumentando sua autoestima negativa” e¢ Sternberg e colaboradores (sem
data) através de um estudo longitudinal, verificaram que “criangas que sofreram algum tipo
de violéncia intrafamiliar apresentaram mais problemas de comportamento ou sintomas
depressivos na adolescéncia” (citados por Estevam, 2011 e Wathier & Dell’Aglio, 2007,
p.2). Porém, apesar de se assistir esta ambivaléncia, a familia assume a mesma
importancia/valorizacdo e € alvo da mesma atencdo por grande parte dos participantes
guando estes fazem uma retrospetiva da sua vida e se posicionam em relagéo ao futuro.

J& o grupo de pares exerce um papel crucial na vida destes jovens, mas de uma
forma mais ligeira, uma vez que ndo integram experiéncias de abandono, maus-tratos ou
sentimentos de rejeicdo como acontece com a familia da maioria dos participantes. O
grupo de pares surge essencialmente como sinénimo de partilha, de compreensao, de
companheirismo, de troca de experiéncias, enfim uma entidade igualitéria,
independentemente de ser neste contexto que ocorre 0 consumo de substancias e alguns
dos comportamentos delinquentes. Para (Garbarino, 1999) a “existéncia de
relacionamentos emocionais positivos é vista como primeiro fator de promoc¢do da
resiliéncia” (citado por Costa & Assis 2006, p.5).

No que toca aos comportamentos delinquentes, foi possivel verificar que néo
existe diferencas significativas ao nivel da pratica dos dois tipos de crime, tendo os
participantes cometido crimes tanto contra a propriedade, como contra as pessoas. Mais
ainda, estes foram praticados quer em grupo, quer individualmente, tendo todos os

participantes descartado a culpa/responsabilizacdo pelos atos infracionais, atribuindo a
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mesma apenas a fatores externos (e.g.: sorte vs. azar), ndo deixando, contrariamente, de
verbalizar sentimentos de culpa e remorsos. Para Laranjeira (2007, p.223) as “infracdes
podem surgir como estratégias de organizar a desordem interior” e frequentemente, advir
da necessidade de se afirmar e de alcangar autonomia que “conduz o adolescente ao limite,
que tantas vezes leva a transgressao sem expressdo patoldgica.” Considerando que “é a
partir das narrativas que constroem as suas experiéncias, apercebemo-nos como os motivos
da transgressdo sao diversificados e como as jovens se (re) posicionam face a eles” Duarte
(2012), estando associados a procura da aventura, do risco e da adrenalina; como resultado
da hétero-determinacdo (causas externas), mas sobretudo como forma de gestdo de
emocOes e sentimentos negativos relacionados com o0s maus-tratos, abandonos e
institucionalizages, tal como se verifica no presente estudo.

Relativamente ao percurso escolar, este é, para metade dos participantes,
sindnimo de absentismo que muitas vezes conduz a praticas de atos infracionais. O mesmo
se verifica no estudo de Duarte (2012, p.4), onde a escola surgiu como descartavel no seu
plano de vida, sendo “vivida do lado de fora”. Na cidade de Barranquilha, segundo Ortega,
Lara & Arzuza (2015, p.46) 46% da populagdo menor “raras vezes realizam atividades de
aproveitamento do tempo livre”, adicionando o absentismo, 0s jovens acabam por usufruir
de mais horas livre para se envolverem em comportamentos delinquentes. Estevam (2011,
p.166), chama a atencdo para este facto “considerando a escola um fator protetor e de
desenvolvimento de competéncias, a baixa escolaridade dos adolescentes delinquentes
indica que estes sdo privados de uma série de experiéncias positivas que a vida escolar lhes
poderia fornecer.”

Também os discursos relacionados com a institucionalizacdo sdo consensuais
entre os participantes. Destes emergem as referéncias aos sentimentos de revolta por serem
retirados da sua familia, da sua casa e do seu ambiente, assim como o0s sentimentos de
tristeza e ressentimento pelo motivo da institucionalizacdo (maioritariamente associado
com a perda/abandono e/ou maus-tratos perpetrados pela familia), mas também da
instabilidade recorrente das transferéncias constantes, dificultando o processo de
integracdo e promovendo a confusdo e a desorientacdo. Neste sentido, Xaud (1999), Brasil
(2002) e Oliveira (2003) ressalvam o direito dos adolescentes de serem “alvos de politicas
de protecdo que assegurem o desenvolvimento saudavel” (citados por Costa & Assis, 2006,
p.75).
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Em relacdo a projecdo no futuro, esta apresenta-se como otimista para todos os
participantes, sendo comum verbalizacGes relacionadas com intencdes de concluir os
estudos, ter uma profissdo, ajudar/formar familia e ndo reincidir. Tal como no estudo de
Estevam (2011, p.173), onde os participantes indicaram “sair de onde se encontram, ter
liberdade, estudar, trabalhar, mudar de vida, ter uma profissdo, formag¢dao de familia”
quando questionados sobre o seu futuro. O projeto de vida torna-se assim essencial, na
medida em que, para Ayres (2004) “é, pois, o desejo, que se pde em movimento
construindo a historia” (citado por Costa e Assis, 2006, p.79).

Neste sentido, torna-se imperial o desenvolvimento/realizacdo de estudos
qualitativos, que busquem a “compreensdo ¢ o valor dos comportamentos, no que diz
respeito a sua génese e aos seus fins” Laranjeira (2007, p.225), uma vez que, considerar a
delinquéncia somente a partir dos fatores risco ou protetores “significa ignorar que eles s
possuem algum poder de influéncia porque estdo inseridos em uma Rede de Significacfes
coletiva que da suporte e sustentagdo para essa influéncia” (Silva & Rossetti-Ferreira,
2002, p.580).

Através da identificacdo das experiéncias e dos significados atribuidos, o trabalho
desenvolvido com os mesmos serd facilitado, quer ao nivel da (re) significacdo
positiva/alternativa, quer ao nivel da exploracdo e utilizacdo do potencial de cada um,
colocando de parte assuncdes estigmatizantes como “jovem delinquente” que descartam a
possibilidade de existéncia como jovem “comum’” ou ndo delinquente, dotado das mesmas
oportunidades que os de mais. Para Moffit (1993) “um registo criminal precoce ou
simplesmente uma “ma” reputacdo podem limitar as oportunidades de sucesso na idade
adulta e patrocinar a continuidade de comportamentos antissociais” (citado por Braga &
Gongalves, 2013, p.109). Por fim, h& a destacar que o relato dos jovens indica pontos de
intervencdo a considerar na sua reintegracdo social, nomeadamente o foco no planeamento
e prossecucdo de um projeto de vida (a nivel escolar e profissional), bem como o
investimento em relagdes positivas e adequadas com a familia e pares significativos ndo

desviantes.
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Entrevista sobre a Histdria de Vida
The Life Story Interview, Dan. P. McAdams (2008), The Foley Center for the Study of Lives,

adapt. por A.R Conde, Universidade Luss6fona do Porto

Nota introdutoria:

Esta é uma entrevista sobre a histéria da tua vida. Interessa-me ouvir a tua histdria: a tua histéria
passada (como te lembras dela) e o teu futuro (como o imaginas ou como pensas como vai ser). Ndo
tens que contar tudo o que te aconteceu. Eu vou-te fazendo perguntas sobre algumas coisas
centrais: alguns acontecimentos/situagdes importantes, pessoas que te marcaram, marcos chave da
tua histdria. SO tens que me falar sobre as coisas mais importantes que aconteceram na tua vida e
como imaginas que sera a tua vida no futuro.

N3o ha respostas certas ou erradas.

N3o te preocupes, eu irei orientar-te durante a entrevista (para que se consiga terminar, mais ou
menos, numa hora ou hora e meia).

O objetivo da entrevista ndo é descobrir o que esta certo ou errado na tua vida ou contigo, nem
fazer uma “sessdo de terapia”. O objetivo é, simplesmente, ouvir a tua histéria. Estamos a ouvir as
histdrias de vida de jovens com diferentes percursos e formas de vida, entre as quais, as histdrias de
jovens que se encontram em medida de internamento em Centro Educativo, para tentar
compreender como vivem, como pensam e como se sentem.

Tudo o que nos disseres sera de forma voluntaria e garantimos que tudo sera anénimo.

Questdes? Duvidas?

Notas gerais ao entrevistador:

Sempre que considere importante o entrevistador pode pedir clarificagbes (“explique melhor”) ou
pedir exemplos.

O entrevistador pode, também, adaptar a linguagem ao nivel da compreensdo do participante e,
até, dar exemplos, para ajudar a clarificar o que se pretende nas questées.

Pode acontecer que, ao longo da entrevista, o participante repita os acontecimentos, episddios ou
momentos. Sempre que tal acontecer, pedir que tente encontrar e descrever outro (que se
aproxime ou seja similar).

A. Capitulos da Vida

Pensa na tua vida como se fosse a histdria para um livro — com capitulos ou dividida em partes, em
gue cada capitulo ou cada parte tem um titulo. Assim, queria que comecasses por pensar quais
seriam os principais capitulos e me fizesses um pequeno resumo de cada um deles: da um titulo a
cada capitulo e faz um pequeno resumo do que trata esse capitulo.

[Notas ao entrevistador: Se o participante tiver dificuldade ou comecar a relatar episddios, ou
acontecimentos, muitos especificos, dizer que isso serd explorado mais a frente e que se quer apenas um
resumo das partes principais da sua historia de vida.

Assim, o entrevistador pode, em alternativa, pedir que faca um resumo da infdncia (por exemplo, antes da
escola primdria e depois da escola primdria), e por fim adolescéncia/juventude. Na adolescéncia, se o
participante identificar algum ponto ou acontecimento de referéncia (ex.: mudanga de escola), perguntar
“faz-me um resumo de como foi a tua vida antes de (ex.: mudar de escola); agora, faz-me o resumo da tua
vida depois de (ex.: mudar de escola) ”.

O entrevistador tem liberdade para colocar questdes de clarificacéo e elaboragdo ao longo da entrevista,
especialmente nesta parte. Referir, sempre que necessdrio, que ndo tem de contar tudo, apenas fazer um
resumo para termos uma ideia geral.]




B. Cenas chave na histdria de vida

Agora, que ja tenho uma ideia geral da tua vida, peco-te algumas cenas chave. Uma cena chave é
um acontecimento ou situagao particular que aconteceu num determinado tempo e lugar. Pensa
numa cena chave como um momento ou um acontecimento, na tua histéria de vida, que se
destaca por um motivo especial — talvez porque foi um momento especialmente bom ou mau, que
te marcou, que foi importante ou que nunca mais vais esquecer. Eu vou orientando: vamos falar
de oito cenas chave e eu vou-te colocando as questées.

1. Ponto Alto

Vamos ver um ponto alto. Queria que me descrevesses uma cena, episddio ou momento que
tivesse sido uma experiéncia muito positiva. Pode ser o melhor momento de toda a tua vida, ou,
entdo, um momento muito feliz, agradavel, emocionante na tua vida. Conta-me, com detalhes,
esse momento:

- O que aconteceu? Quando? Onde? Quem estava presente? O que é que estavas a pensar? O que
é que estava a sentir? Porque é que consideras esse momento tdo bom (ou feliz)? E o que é que
achas que essa cena ou momento nos diz sobre ti, a tua forma de ser?

2. Ponto mais Baixo

A segunda cena é o contrario da primeira. Pensando em toda a tua vida, pensa num ponto baixo
ou, até, no ponto mais baixo da tua histdoria de vida. Apesar de poder ser um momento
desagradavel, podemos falar sobre isso? Pedia-te que contasse o maximo de pormenores que te
recordas.

- O que aconteceu? Quando e Onde? Quem estava presente? O que é que estavas a pensar? O que
é que estava a sentir? Porque é que consideras esse momento tdao mau (ou infeliz)? E o que é que
achas que essa cena ou momento diz sobre ti, a tua forma de ser?

[Nota ao entrevistador: Se o participante hesitar em fazer isso, dizer que o acontecimento ndo tem de ser,
necessariamente, o ponto mais baixo da historia mas, apenas, uma experiéncia que foi negativa por algum
motivo.]

3. Ponto de viragem

Ao olharmos para tras na nossa vida, as vezes vemos certos momentos-chave que se destacam
como pontos de viragem: sdo aqueles episédios que marcaram uma mudanca importante em nds
ou na nossa historia de vida.

Olhando para tras, agora, tenta contar-me um episddio da tua histéria que vés como sendo um
ponto de viragem na tua vida. Se ndo conseguir identificar um ponto de viragem central, fala-me
de um acontecimento em que ocorreu alguma mudanga importante. Mais uma vez, conta-me:

- O que aconteceu? Quando? Onde? Quem estava presente? O que é que estavas a pensar? O que
é que estavas a sentir? O que é que essa cena ou momento diz sobre ti, a tua forma de ser ou a
tua vida?

4. Memoria da infancia positiva

A quarta cena é uma meméoria dos primeiros anos da tua vida (da tua infancia) que te lembras por
ser positiva ou muito boa. Deve ser uma memadria muito positiva e feliz dos teus primeiros anos.
Descreve-me essa boa memdria com detalhe.

- O que aconteceu? Quando e Onde? Quem estava presente? O que é que estavas a pensar? O que
€ que estavas a sentir? O que é que essa memaria diz sobre ti, a tua forma de ser ou a tua vida?

5. Memoria da infancia negativa

A quinta cena também é uma memoaria dos primeiros anos (da tua infancia), que te lembras por
ser negativa ou ma. Deve ser uma memdria muito negativa e infeliz dos teus primeiros anos.
Podemos falar sobre isso? Descreve essa ma memoria com detalhe.

- O que aconteceu? Quando e Onde? Quem estava presente? O que é que estavas a pensar? O que
€ que estavas a sentir? O que é que essa memaria diz sobre ti, a tua forma de ser ou a tua vida?

6. Memoéria da adolescéncia/juventude marcante

Agora vamos avangar alguns anos, até a tua adolescéncia/juventude. Tenta encontrar uma cena
gue tenha sido marcante ou importante para ti e que ainda ndo me tenhas falado (que ndo seja o
ponto alto, o ponto baixo ou o ponto de viragem). Deve ser uma cena que te lembres
especialmente, que tenha sido marcante ou importante, ja na adolescéncia, pela positiva ou pela
negativa. Mais uma vez, conta com detalhes.



- O que aconteceu? Quando e Onde? Quem estava presente? O que é que estavas a pensar? O que
é que estavas a sentir? O que é que essa memaria diz sobre ti, a tua forma de ser ou a tua vida?

7. Acontecimento “sabio”

Houve algum momento da tua vida em que achas que mostraste sabedoria ou esperteza? A
situagdo pode ser um episddio em que aches que agiste de forma “sabia” ou “esperta”, em que
deste algum conselho ou tomaste alguma decisdo ou que agiste de forma “sabia”, sensata.

O que aconteceu? Onde e quando? Quem estava presente? O que estavas a pensar? O que
estavas a sentir? O que é que essa situacdo diz sobre ti, a tua forma de ser ou a tua vida?

Agora, vamos falar sobre o futuro.

C. Guiao Futuro

1. O capitulo seguinte

Na tua histéria de vida ja me falaste dos capitulos e das cenas chave do passado. Mas disse-te que
também iamos falar no futuro, o modo como imaginas ou pensas que vai ser o teu futuro. Assim,
pedia-te que me descrevesses como achas que vai ser o préximo capitulo da tua histéria de vida.

2. Sonhos, esperancas e planos para o futuro
Agora pedia-te que me contasses os seus planos, os seus sonhos e esperancas para o futuro. O que
esperas conseguir no futuro? E o que gostarias de conseguir no futuro?

3. Projeto de vida

Agora vamos falar sobre o projeto de vida. Um projeto de vida pode ser, por exemplo, algo em que
estiveste muito envolvido e que planeias envolver-te nos capitulos futuros da tua histéria de vida
(pode ser na vida familiar, profissional, atividades que gostes, etc.). Tens um projeto para a tua
vida? Diz-me qual é o teu projeto, como te tens envolvido ou vais envolver nesse projeto, como é
que esse projeto se pode desenvolver e porque é que esse projeto é importante para ti e/ou para
as outras pessoas.

D. Desafios

Agora vamos falar dos varios desafios, lutas ou problemas que tiveste na tua vida. Vamos comecgar
por falar em situacdes dificeis que, normalmente, a maioria das pessoas passam — como perdas,
arrependimentos ou fracassos. E, depois, vamos falar em algum desafio, luta ou problema da vida
em geral.

1. Perda

Agora vamos falar de perdas. Todos nds, a medida que os anos passam, vamos sofrendo algumas
perdas — estou a referir-me a perder pessoas importantes na nossa vida, ou por morte,
separacgoes, etc. Olhando para toda a tua vida, qual foi a maior perda (de pessoas) que ja sofreste?
Conta-me, com mais detalhe, essa perda e como é que foi? Como tens lidado com essa perda?
Que consequéncias é que essa perda teve em ti e na tua histdria de vida?

2. Fracasso, arrependimentos

Todas nds temos, na nossa vida, fracassos (coisas que queriamos ou tentamos conseguir e ndo
conseguimos, em que falhamos) e arrependimentos. Isto acontece mesmo com aquelas pessoas
gue parecem que tudo lhes corre bem e que sdo felizes. Olhando para toda a tua vida, qual achas
gue foi o teu maior fracasso (situacdao ou em qué achas que mais falhaste) ou aquilo que mais te
arrependes (esse fracasso ou arrependimento pode ser em qualquer area da vida — no trabalho,
na escola, na familia, nas amizades ou outra)?

Podemos falar sobre isso? Conta-me esse fracasso ou arrependimento. Porque é que isso se
tornou, para ti, um fracasso ou arrependimento? Como é que tens lidado com esse fracasso ou
arrependimento? Que consequéncias é que esse fracasso ou arrependimento teve em ti e na tua
histéria de vida?

3. Desafio de vida

Olhando para toda a tua vida, tenta identificar e contar-me o que, agora, achas que foi o maior
desafio que tiveste na tua vida. Qual é ou qual foi o desafio ou o problema? Como é que esse
desafio (ou problema) se desenrolou/desenvolveu? Como é que resolveste ou lidaste com esse
desafio ou problema? Que significado tem esse desafio (ou esse problema) na tua histdria?



| Alternativas: como é que vés esse problema/desafio na tua histdria de vida? O que é que pensas
sobre esse problema/desafio?|

[Nota ao entrevistador: Se o participante referir que o desafio/problema ndo tem solugéo, perguntar porque
é que acha que ndo tem solugdo e como se tem adaptado ou gerido a situagdo]

E. Ideologia Pessoal

Agora, gostava de saber mais sobre aquilo que acreditas e valorizas na vida, sobre as ideias e
valores que mais defendes na tua vida, que achas que sdo essenciais.

1. Valores religiosos/ éticos
Pensa nos aspetos religiosos ou mais espirituais da tua vida. Fala-me sobre o que acreditas e que
valores religiosos/espirituais defendes e, de facto, sdo importante para ti e na tua vida.

2. Valores politicos/sociais

Agora pensa nos aspetos politicos e sociais. Como encaras os temas politicos ou sociais? Tens
algum ponto de vista ou posicdo politica? Ha problemas/situagdes sociais que te preocupam ou
sentes intensamente? Explica-me melhor (ou da alguns exemplos).

3. Desenvolvimento e mudancga de pontos de vista religiosos e politicos.
Achas que os teus pontos de vista, valores, aquilo em que acreditas (ao nivel moral, religioso ou
politico) foram mudando ao longo do tempo? Mudaram muito? Em qué (da alguns exemplos).

4. Valor maximo
Qual é, para ti, o valor mais importante, ou que mais defendes, na vida? Porqué?

5. Outro
Ha mais alguma coisa que me possas dizer para eu entender melhor aquilo que defendes e
acreditas na vida?

F. Tema de vida

Olhando para toda a tua histéria de vida, para todos os capitulos, cenas e desafios que falaste
(desde o passado até ao futuro), consegues ver um tema central, uma mensagem ou uma ideia
gue esteja presente ao longo da tua histéria? Qual é o tema principal na tua histdria de vida?
Porqué (ou explica-me para eu poder entender melhor)?

G. Reflexao

Obrigado pela sua participacdo. Foi muito importante. Para terminar, tenho, apenas, mais uma
pergunta. Muitas das coisas que me contaste sdo coisas importantes — por exemplo, faldmos sobre
o ponto alto, o ponto baixo, os desafios/problemas, os fracassos/arrependimentos, etc. Poucas
vezes falamos na nossa vida desta forma.... Assim, queria que me contasses sobre o que é que esta
entrevista foi para ti. O que é pensaste durante a entrevista? Como te sentiste durante a
entrevista? De que forma esta entrevista te afetou? Ha mais alguma coisa que me queiras dizer
sobre a entrevista e da forma como correu?

[Nota ao entrevistador: Se o participante estiver muito ativada, deve-se dar algum tempo, perguntar o que
vai fazer a seguir e, se tiver vontade de falar com alguém, quem serd essa pessoa. SE necessdrio, dar
referéncia de algum recurso.

O entrevistador deve ter lencos de papel e explicar que aquilo de que falaram, nomeadamente as perdas e
eventuais episédios traumdtico, véo ficar mais “frescos” na memdria e que, por isso, pode ter sonhos e
intrusOes (pensar nisso sem querer) nos dias seguintes.]



