UNIVERSIDADE 5‘ LUSOFONA

CHEILA MARINA ANDRADE LOPES

O MEDO E AS BARATAS: VALIDACAO DE
ESTRUTURA FATORIAL DO QUESTIONARIO DE
MEDO DE BARATAS - UM ESTUDO EM
ADULTOS PORTUGUESES

Orientador Cientifico: Professor Doutor Pedro Rosa

Universidade Luséfona — Centro Universitario de Lisboa

Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida

Lisboa

2023



Cheila Lopes

O medo e as baratas: validagdo de estrutura fatorial do questionario de medo de baratas — um estudo em

adultos portugueses

CHEILA MARINA ANDRADE LOPES

O MEDO E AS BARATAS: VALIDACAO DE
ESTRUTURA FATORIAL DO QUESTIONARIO DE
MEDO DE BARATAS - UM ESTUDO EM
ADULTOS PORTUGUESES

Dissertacdo defendida em provas publicas para
obtencdo do Grau de Mestre em Psicologia
Clinica e da Saude, no curso de mestrado em
Psicologia, conferido pela Universidade
Lusdéfona - Centro Universitario de Lisboa,
no dia 08/ 05/2023, perante o juri, nomeado pelo
Despacho de Nomeagdo n°: 219/2023, de 10
abril de 2023, com a seguinte composicao:
Presidente: Prof. Doutor Bruno Faustino
Arguente: Proff . Doutora Isabel Santos
Orientador: Prof. Doutor Pedro Rosa

Universidade Luséfona — Centro Universitario de Lisboa

Escola De Psicologia E Ciéncias Da Vida

Lisboa

2023



Cheila Lopes
O medo e as baratas: validagdo de estrutura fatorial do questionario de medo de baratas — um estudo em
adultos portugueses

Agradecimentos

Em primeiro lugar, e ndo querendo que surja em mim sintomatologia narcisica,
gostaria de agradecer a mim. Pela luta até ao final mesmo ndo tendo motivacdo, mesmo
ndo conseguindo muitas vezes ultrapassar o sentimento de incapacidade, de ndo sentir
que seria capaz, de sentir que néo era suficiente. Mas sou. Todos somos. E por essa mesma
capacidade inerente ao ser humano, e apesar de muitas vezes a vida nos mostrar o
contrario, existe forca em nos, ‘porque o que se quer, tem muita forga’. Mas como a vida
ndo é feita de pessoas s6 na sua individualidade, tenho algumas pessoas a quem agradecer.

A ti Ana, pela forca, ajuda e capacidade de me mostrar que apesar de tudo sou
capaz. Que nos meus piores momentos explicaste-me o que eu ndo entendia e perdias o
teu tempo, mesmo no caos, para estar aqui.

Ao meu orientador o Professor Pedro Joel Rosa, pela paciéncia e falta dela, na
minha falta de coordenacdo e escrita ao longo de todo o processo de realizacdo da
dissertacdo.

A todos os participantes do meu estudo que me permitiram a realizacdo do mesmo,
sem eles nada disto teria sido possivel.

As minhas queridas Paula e Catarina, pela amizade e companheirismo. Pois contra
tudo e todos estiveram presentes mesmo a distancia.

Aos meus pais. Sempre. De dia e de noite. Até sermos todos velhinhos.

A minha irma. Peste da minha vida. Vais ser sempre a minha forca.

E por fim, porque os Gltimos sdo sempre 0s primeiros, as minhas duas pecas de
tetris que terei sempre um amor sem fim. Filipa, Mafalda, Por tudo e por nada. Por me
forgarem a continuar. Por discutirem comigo ou simplesmente por me deixarem estar. Por
estarem sempre do meu lado até ao fim. Porque as vezes a familia ndo é sé de sangue. As
vezes ela também nos escolhe.

Obrigada, a todos, por tudo.



Cheila Lopes
O medo e as baratas: validagdo de estrutura fatorial do questionario de medo de baratas — um estudo em
adultos portugueses

Resumo

O Questionario de Medo de Baratas é um questionario de 18 itens, de resposta de
0 a 6 e que avalia 0 medo das baratas. Foi traduzido da versao italiana e modificado como
uma adaptacdo do Questionario do Medo das Aranhas na sua versdo americana. O
presente estudo tem como objetivo analisar a validade de construto, a fiabilidade interna
e a sensibilidade da verséo traduzida e adaptada da escala para 0 contexto portugués
europeu. O presente estudo é de natureza psicomeétrica, com uma amostra de 602
participantes de todos os géneros e falantes nativos do portugués europeu. Os resultados
da andlise fatorial confirmatéria revelaram um melhor ajustamento aos dados pelo
modelo unifatorial. Os seus resultados sugerem tratar-se de um instrumento de avaliacdo
valido que podera ser aplicado em contexto de investigacdo e/ou na prética clinica, como
complemento para o diagnostico de Fobias Especificas Animais, no caso concreto, a

Catsaridafobia.

Palavras-chave: Questionario do Medo de Baratas; Analise Fatorial Confirmatoria;

Fiabilidade; Fobias; Fobia Especifica Animal
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Abstract

The Cockroach Fear Questionnaire is an 18-item, 0-6 response questionnaire that
assesses fear of cockroaches. It was translated from the Italian version and modified as
an adaptation of the Fear of Spiders Questionnaire in its American version. The present
study aims to analyse the construct validity, internal reliability, and sensitivity of the
translated and adapted version of the scale for the European Portuguese context. This is
a psychometric, cross-sectional study, with a sample of 602 participants of all genders
and native speakers of European Portuguese. The results of the confirmatory factor
analysis revealed a better adjustment to the data by the one-factor model. The results
suggest that this is a valid assessment tool that can be applied in research and/or clinical
practice as a complement for the diagnosis of Specific Animal Phobias, in this case,

Catsaridophobia.

Keywords: Cockroach Fear Questionnaire, Emotions, Fear of Cockroaches,

Catsaridophobia, Specific Phobias
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% - Percentagem
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AFE — Anélise Fatorial Exploratdria

BDI — Beck Depression Inventory

BIC — Bayesian Information Criteria

CFI — Comparative Fit Index

DP — Desvio-padrédo

e.g. — Por exemplo

FSS-II - Fear Survey Schedule-II

EP — Erro-padréo

et al. — Entre outros

i.e.—Isto é

M — Media

N — Tamanho da amostra

ot — Omega de McDonald (total)

p — Probabilidade

QMB — Questionario do Medo de Baratas
QMC — Questionario do Medo de Cobras
STAI-Y — State-Trait Anxiety Inventory, Forma Y para a populagdo portuguesa

TLI — Tucker Lewis Index



Cheila Lopes
O medo e as baratas: validagdo de estrutura fatorial do questionario de medo de baratas — um estudo em
adultos portugueses

Indice Geral
Pagina
Resumo 4
Abstract 5
Lista de abreviaturas, siglas e simbolos 6
Introducéo 9
Método
Participantes 12
Instrumentos 13
Procedimento 14
Preparacdo dos dados e Analise Estatistica 15
Resultados
Estatistica Descritiva e Sensibilidade dos Itens 17
Validade de Construto 18
- Andlise Fatorial Confirmatdria 18
- Validade Convergente e Divergente 20
- Fiabilidade 20
Discusséo 21
Limitacdes e contribuicles para estudos futuros 23
Concluséao 24

Referéncias 26



Cheila Lopes
O medo e as baratas: validagdo de estrutura fatorial do questionario de medo de baratas — um estudo em
adultos portugueses

Indice de Tabelas e Figuras

Pagina
Tabela 1 - Caracteristicas sociodemogréaficas da amostra (N = 602) 12
Tabela 2 - Estatistica Descritiva dos Itens do QMB 17
Tabela 3 - indices de Ajustamento do Modelo (N = 602) 18
Tabela 4 - Correlacéo de Pearson Validade Convergente 20
Tabela 5 - Correlagdo de Pearson Validade Divergente 20
Tabela 6 - Omega de McDonald, Alfa de Cronbach e Homogeneidade 21

Figura 1. Estrutura fatorial do unifatorial e pesos fatoriais padronizados 19



Cheila Lopes
O medo e as baratas: validagdo de estrutura fatorial do questionario de medo de baratas — um estudo em
adultos portugueses

Introducéo

As emocdes tém um papel relevante no desenvolvimento e adaptagdo do ser
humano no meio onde se encontra inserido (Hoffman, 2000). A emogé&o pode ser definida
como uma reac¢do a um estimulo, tanto ambiental como cognitivo. Aquando da exposi¢édo
ao mesmo, sdo produzidas rea¢6es emocionais no individuo, levando a alteracdes neuro
cognitivas significantes (Cabral et al., 2016). Alguns tedricos defendem que a principal
fungéo do cérebro € a previsdo de acontecimentos. A melhor forma de lidar com estes é
criando um conceito de emocdo designado de acordo com o estimulo apresentado. Nas
suas perspetivas existe uma separacdo da nocao de conceito de emocdo e da experiéncia
de um episédio de emocdo (e.g., Barrett, 2017; Fox, 2018; LeDoux, 2011). Assim,
sabemos que as emog¢des compreendem a selecdo de respostas especificas, respostas
fisiolégicas inconscientes que suportam o comportamento e, consequentemente, a
experiéncia consciente da emocao (Critchley & Garfinkel, 2017). O medo, por exemplo,
é uma das emocdes designadas como basicas, e tida como uma funcdo adaptativa, do
sistema cerebral.

O medo, uma emocdo basica, é despoletado na presenca de reais ou potenciais
ameacas fisicas ou psicoldgicas, desencadeando uma resposta fisiologica de fuga ou luta,
de acordo com o estimulo apresentado (Hartley & Phelps, 2010; Rosa et al., 2014). Apesar
de ser considerado uma resposta emocional adaptativa, 0 medo pode, no entanto, conduzir
os individuos a temer acontecimentos ou situa¢es que noutra ocasido ndo seriam o foco
da emocdo, tal como acontece no caso das fobias (Aggio etal., 2014). Estaemocao, assim
como outras, possibilita ao individuo centrar a sua atencdo no estimulo apresentado,
orientando uma avaliagdo automaética e, consequentemente, a respostas reflexas (luta,
fuga ou imobilizacéo tonica) provocadas por um estimulo que é percecionado (Rosa et
al., 2015). Este evoluiu para a defesa do individuo, sendo o que impulsiona a resposta
defensiva (Fanselow, 2018).

O medo eliciado na presenca de um estimulo fébico depende, igualmente, das
caracteristicas do individuo e do modo como este perceciona o estimulo, sendo o grau de
medo um fator amplificador (moderador) entre estimulo percebido e resposta emocional
(Rosa et al., 2012). Assim, o estado de medo € descrito como um estado intermediério,
em que o estimulo foi detetado, mas que o seu contacto com o sujeito ndo é imediato
(Critchley & Garfinkel, 2017). A ansiedade, no seu caso, é antecipacdo do possivel

confronto com situa¢Ges que possam possivelmente provocar ou ndo dano, sendo
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resultado de um conjunto de emocoes e estimulos a futura ameaca (Coelho et al, 2020).
Nesse caso, em concordancia com a teoria existente das emoc¢des, 0 medo € uma emocao
primaria, como antes referido, simples, presente em qualquer ser humano ou animal, e a
ansiedade é o emparelhamento de emocdes, em que o medo é a emocdo central (Curtis et
al., 2011).

As fobias encontram-se dentro do espectro das perturbacfes de ansiedade, sendo
que as suas caracteristicas sdo assinaladas por medo ou aversdo persistente a um objeto
ou uma situacdo, sendo possivel que um individuo apresente fobias a diversos objetos ou
situacbes (American Psychiatric Association, 2014). Em Portugal, a prevaléncia de
perturbacdes de ansiedade, onde se encontra a Perturbacdo de Fobia Especifica ronda os
16,5% e aproximadamente 8,6% representam Fobias Especificas (Caldas de Almeida et
al., 2013).

As fobias comummente produzem o aparecimento imprevisto de medo, sendo na
maior parte das vezes, uma resposta ndo adaptativa, como referido previamente. O
individuo diagnosticado, ou com apresentacdo de critérios para o diagnostico de fobia,
necessita de evitar a situacdo ou o objeto que o concebe. Quando néo é possivel, 0 medo
gerado pelo estimulo fobico é, geralmente, sentido num grau superior em relagdo ao
perigo real do préprio estimulo fisico ou da situacdo experienciada. As fobias estdo
divididas em trés subtipos — Fobia Especifica, Fobia Social e Agorafobia. (American
Psychiatric Association, 2014). As Fobias Especificas sdo divididas em medos
relacionados a animais (eg. aranhas, cobras, ratos, insetos); medos relacionados ao
ambiente natural (eg. alturas, trovoada, escuriddo); medos relacionados a sangue,
ferimentos ou questdes médicas (eg. injecdes, 0ssos partidos); medos relacionados a
situacOes especificas (eg. andar de avido, andar de elevador, conduzir) e, por fim, outros
(eg. asfixia, ruidos extremos, afogamento) (WHO, 2011). Estas sdo das perturbac¢des mais
comuns nos dias de hoje, mantendo uma prevaléncia a nivel mundial de 7.4% e um
percurso substancial ao logo da vida (Zsido, 2018). Com inicio, habitualmente, na faixa
etaria dos 8 anos, ¢ das perturbacdes psicoldgicas com menos procura de tratamento, a
ndo ser que exista uma comorbidade com outra perturbacgéo (Vries et al, 2021).

Existem diversos tipos de fobias especificas como referido previamente, sendo a
fobia animal a que pretendemos analisar, apresentando uma prevaléncia média de 3.8 (de
1.4 a 8.1%). A fobia especifica animal foi considerada o subtipo de fobia mais incidente

num estudo realizado pela OMS (Coelho et al, 2018). A Perturbacdo de Fobia Especifica
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causa um sofrimento e prejuizo significativo na vida do individuo, em todas as areas de
importancia para 0 mesmo. Esta perturbacédo leva a uma reducdo da qualidade de vida,
quando comparados a outros individuos com outro tipo de perturbacdes de ansiedade
(WHO, 2011). As caracteristicas essenciais para o diagnostico passam pelo sentimento
de medo ou ansiedade intensos ou graves numa circunstancia ou presenca de objeto,
sendo este designado como estimulo fébico. O sentimento representado aparenta estar
sempre presente na decorréncia da apresentacdo do estimulo fobico. Este pode passar
igualmente pela evitagdo, sentimento de ansiedade intensa ou sofrimento na presenca do
estimulo receado. As emocdes envolvidas tém de ser desproporcionais ao perigo real
apresentado pelo estimulo fobico e ao contexto sociocultural vivido, e tém de ser vividas
num periodo igual ou superior a seis meses (APA, 2014). Se a fobia foi eliciada por um
animal, designar-se-a uma fobia especifica animal. Estas sdo mais comuns no sexo
feminino, com uma prevaléncia de aproximadamente 7.7%, em diferenciacdo aos
homens, com prevaléncia de 3.3% (Coelho et al., 2020). A distribuicdo fobica animal
ndo é, no entanto, aleatoria, e na decorréncia de estudos realizados tem-se demonstrado
(Davey, 1992, 1994(a); Gerdes et al., 2009) que as cobras e aranhas eram, inicialmente,
o0 estimulo fobico animal mais temido e evitado pelo ser humano. Estes estimulos,
provocariam fortes emocOGes negativas nas pessoas tendo implicacbes clinicas
significativas (Polak, 2020). De acordo com Scandola e colegas (2010), as fobias animais
mais investigadas, estariam relacionadas com cobras, ratos ou aranhas. No caso destes
animais o medo pode ser associado ao ataque do predador, evocando 0 mesmo tipo de
ameaca de animais de grande porte. No caso das baratas o medo associado é o de
contaminacdo e prevencdo de doencas, tornando importante a sua investigacdo e a
utilizacdo de instrumentos de avaliacdo confiaveis e validos.

Grimaldos e colegas (2021), verificaram que a exposigéo de individuos com fobia
especifica animal a baratas, foi considerada a apresentagdo de estimulo fobico mais
desagradavel e com uma valéncia negativa superior, em compara¢do a outros animais
apresentados como estimulos fobicos mais comuns, como aranhas ou cobras. No entanto,
ha estudos efetuados que mostram que mais do que medo, a exposi¢do a baratas pode
eliciar igualmente o nojo, outra emocao bésica, sendo considerado uma parte do sistema
imunolégico do individuo que leva a comportamentos de protecdo contra doencas e/ou
contaminacédo (Curtir et al., 2011; Davey, 1994; Gerdes et al., 2009). O nojo pode ser

desta forma desencadeado por animais de pequeno porte (até parasitas) que muitas das
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vezes sdo relacionados a sujidade ou decomposicao, existindo assim uma forte associacao
entre a grande sensibilidade ao nojo, ao medo e, consequentemente, a fobias de
determinados animais (Polék, 2020).

O presente estudo tem como objetivo a confirmacéo da estrutura fatorial da verséo
portuguesa do Questionario do Medo de Baratas (QMB-PT) em adultos e vem colmatar
uma lacuna no que diz respeito a auséncia de escalas, em portugués, que avaliem este
constructo — o medo de baratas. A validacdo de escala de medo de baratas de aplicacéo
breve, permitirA um metodo mais rapido a catsaridofobia e servira de melhor
complemento ao diagnostico de fobia especifica a baratas, como perturbacéo do espectro
da ansiedade.

Método
Participantes

A amostra do presente estudo foi obtida através da técnica de amostragem nédo
probabilistica online (bola de neve) A amostra deste estudo é composta por 602
participantes, com idades entre 0s 18 e os 75 anos (M = 39; DP = 12.494), composto por
160 homens e 442 mulheres. O nivel mais elevado de escolaridade (ensino superior)
representa 338 dos participantes, enquanto 249 possuem 0 ensino secundario e o ensino
basico é tido como resposta para 15 dos participantes. Relativamente a etnia dos
participantes, 589 sdo caucasianos, 10 sdo de etnia negra e 3 apresentam como resposta
outra etnia. Os critérios de inclusdo para a participacdo no estudo foram: 1) os
participantes terem uma idade igual ou superior a 18 anos e 2) ser falante do portugués

europeu. O ndo preenchimento total do questionario foi utilizado como critério de

excluséo.
Tabela 1
Caracteristicas sociodemograéficas da amostra (N = 602)
Variavel n (%)
Homens 160 (26.58%)
Sexo
Mulheres 442 (73.42%)
Escolaridade ] )
Ensino Bésico 15 (2.49%)
Ensino Secundario 249 (41.36%)
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Ensino Superior 338 (56.15%)

Caucasiana 589 (97.84%)
Etnia Negra 10 (1.66%)
Outra 3 (0.50%)

Instrumentos

Um breve questionario sociodemografico foi utilizado para a recolha de
informacBes sociodemograficas dos participantes, incluindo questdes no ambito do
género, do grau de escolaridade, da idade e da nacionalidade.

O Fear Survey Schedule-I1 (Geer, 1965) é recomendado para avaliacdo de fobias
especificas. Os participantes sdo convidados a classificar 51 medos mais comuns atraves
de uma escala de resposta tipo Likert de 7 pontos, com itens de resposta de 1 até 7. Com
elevada consisténcia interna na sua versao original (r =.94) (Geer, 1965), assim como no
presente estudo, (r = .95), os seus principais aspetos envolvidos na avaliacdo abrangem
objetos, organismos, violéncia, interacdo social, agua, morte, doencas, ferimentos e
avaliacdo social negativa (Rubin et al., 1968). Neste estudo foi utilizada uma verséo
modificada pela alteracdo de um item original para baratas (item 48) tendo sido utilizado
para se aferir a validade convergente. Sendo o Unico instrumento possivel para aferir tal
validade, pretende-se que 0s seus resultados sejam abonatorios, demonstrando que o
nosso instrumento avalia o construto que se pretende analisar.

O Inventario de Ansiedade Estado-Trago ou STAI-Y (State-Trait Anxiety
Inventory Form-Y) (Spielberger et al., 1970) na versdo portuguesa (Silva, 2006), permite
avaliar a ansiedade traco e a ansiedade estado do sujeito. Este é composto por 40
perguntas, ajustando as primeiras 20 a avaliagdo da Ansiedade Estado (Ansiedade-E) e as
remanescentes 20 a Ansiedade Trago (Ansiedade-T), apresentando igualmente o tipo de
resposta numa escala de Likert, de 4 pontos, em que 1 representa “Nao” e 4 “Muito”
(Rocha & Correia, 2005). Cada escala tem como pontuagdo méxima 80 e minima de 20.
Quanto maior for o resultado obtido pelo sujeito, mais elevados serdo 0s niveis de

sintomatologia ansiosa (Silva, 2003). Relativamente a versdo portuguesa, os valores de
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consisténcia interna (Alfa de Cronbach) para a dimenséo ansiedade-estado foram de .91
para homens e .93 para mulheres, e relativamente a dimensao ansiedade-trago foi obtido
um valor de 0.89 para ambos os géneros (Silva e Spielberger, 2011). Para o presente
estudo a sua consisténcia interna apresenta para cada subescala um resultado elevado (r
=.95) e (r = .94) respetivamente. Os resultados das respostas da parte referente ao traco
(STAY - Traco) serviram para o célculo da validade divergente, sendo um constructo
diferente do que se pretende estudar.

O Questionario de Medo de Baratas, sendo uma versdo mais reduzida do
Questionario de Medo de Aranhas (Szymanski & O'Donohue, 1995), foi adaptado por
Scandola em 2010 para a versao italiana. A versdo portuguesa foi traduzida e adaptada
por um falante nativo italiano, tendo conhecimento do portugués europeu. Uma
comparacao entre a versdo original em lingua inglesa e a versdo em italiano tornou
possivel eliminar diferencas significativas na compreensdo do mesmo. O estilo do teste
foi ajustado para tornar a lista de itens de melhor compreenséo e leitura (Scandola et al,
2010). Esta medida contém 18 itens referentes a avaliar o grau da Catsaridafobia. As
respostas aos itens contém um estilo de resposta tipo likert de 0 a 6, variam de 0 (“discordo
totalmente”) a 6 (“concordo totalmente”). Apresenta na sua versao original uma
consisténcia excelente (a« = .95) (Scandola, 2010).

O Questionario de Medo de Cobras (Klorman et al., 1974), sendo a versdo
portuguesa traduzida da versdo americana (Szymanski & O'Donohue, 1995), pretende
avaliar o grau de fobia de cobras. Este instrumento é composto por 30 declara¢cdes com
alternativa de resposta de verdadeiro e falso (resposta dicotdbmica), onde nove itens se
cotam inversamente, numa pontuacdo total de 30, somando todas as informacdes
‘verdadeiras’. O resultado apresentado serve como medida do grau de fobia. A sua versao
original apresenta uma confiabilidade favoravel variando entre valores de KR-20 de .78
a .90 (Rosa et al., 2015). No presente estudo 0 QMC apresenta uma consisténcia interna
elevada (r = .93). Este instrumento foi utilizado para avaliar a validade divergente no

nosso estudo.

Procedimento

Para a realizacdo deste estudo, o projeto foi aprovado pela Comisséo de Etica e
Deontologia da Investigacdo Cientifica da Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida da
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Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias, seguindo as devidas
recomendacdes efetuadas pela mesma. Primeiramente, foi utilizado o Questionario de
Medo de Baratas, traduzido e adaptado para portugués a partir da versdo italiana
(Scandola et al., 2010), sendo esta uma versao adaptada e reduzida do Questionario de
Medo de Aranhas. O estilo do questionario foi ajustado para simplificar a leitura da lista
de questdes para o participante, na sua traducdo direta do italiano para o portugués
europeu. Em conjunto com o Questiondrio de Medo de Baratas os participantes
necessitam, igualmente, de responder a instrumentos que apoiam a validade divergente e
convergente do instrumento em estudo. A recolha de dados foi realizada online, efetuada
através da divulgacdo do link do estudo nas redes sociais (e.g., Facebook, Instagram,
Whatsapp), durante os meses de outubro de 2021 a fevereiro de 2022. O consentimento
informado foi colocado na pagina inicial, provendo informac@es sobre o objetivo do
estudo, a participacdo voluntaria do individuo para submissdao ou ndo das suas respostas
e a confidencialidade das mesmas, (Debriefing), assim como o e-mail do responsavel pelo
estudo para eventuais duvidas que possam ter surgido, ou que possam surgir durante a
aplicacdo do formulério. Foi ainda fornecida a possibilidade de contacto para o
participante obter acesso aos resultados. Apds concederem o0 seu consentimento, 0s
participantes completaram de forma individual os varios instrumentos utilizados no
estudo, com uma duracdo aproximada de 15 minutos. Posteriormente, procedeu-se a

preparacdo de dados e a respetiva analise estatistica.

Preparacgdo de dados e Anélise estatistica

Para a preparacdo de dados e analise estatistica foi efetuada primeiramente uma
andlise aos dados omissos, e no caso da sua existéncia proceder a remocéo da mesma. De
seguida foi executada uma andlise univariada (e.g. medidas de tendéncia central,
dispersdo e distribuicéo) as respostas dadas aos itens da QMB-PT caracterizadoras. Toda
a andlise estatistica neste estudo foi realizada no programa estatistico JASP (versdo
0.15.0.0) (Universidade de Amsterddao, Amsterddao). A validade de construto foi
analisada através de uma Analise Fatorial Confirmatoria (AFC). Apdés a realizagdo da
AFC, é importante averiguar se 0 modelo unifatorial proposto na realizacdo da AFE se
ajusta adequadamente aos dados, para que a estrutura do instrumento seja tida como
valida para a sua aplicacdo na populacdo portuguesa (Jackson et al., 2009). Assim foi
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necessario avaliar a qualidade de ajustamento do modelo fatorial, onde foram utilizados
0s seguintes indices: 1) o teste de ajustamento do qui-quadrado; 2) o Comparative Fit
Index (CFI); 3) o Tucker-Lewis Index (TLI); e 4) a Raiz Quadrada do Erro do Quociente
da Matriz dos Erros (Standardized Root Mean Square Residual- SRMR), com intervalo
de confianca de 90%. Podemos considerar um bom ajustamento aos dados quando o teste
de ajustamento do qui-quadrado néo é estatisticamente significativo, contudo este deve
ser interpretado com precaucdo, pois demonstra ser altamente dependente do tamanho
amostra e (Maroco, 2014), onde os valores de CFl e TLI iguais ou superiores a .90
(Bentler, 1990; Bentler & Dundgeon, 1996; Garson, 2015) e a SRMR ¢ inferior a .08
(Hair et al., 2014). Ja no que diz respeito a qualidade do ajustamento local, esta foi
avaliada pelos pesos fatoriais padronizados (4 > .50) (Hair et al., 2014). Os valores de alfa
de Cronbach e 6mega de McDonald >.60 séo indicadores de fiabilidade adequada, embora
0 O6mega seja uma estimativa mais precisa (Tomas & Rosa, 2020). Para validade
convergente foi analisado o coeficiente de Correlacdo de Pearson entre a QMB e o item
48 do Fear Survey Schedule-1l. Espera-se assim encontrar correlacbes positivas e
significativas, de intensidade moderada a elevada entre itens, tendo em conta que ambos
medem o medo de baratas. Quanto a validade divergente, foram analisados os coeficientes
de Correlacdo de Pearson entre os scores do QMB e o STAI-traco, assim como entre 0s
scores do QMB e do QMC, onde serdo esperadas correlacGes fracas os scores dos
questionarios.

A fiabilidade foi analisada de acordo com os valores do Alfa de Cronbach e do
Omega de McDonald (McDonald, 1999) e da homogeneidade dos dados (correlag&o
média inter-item, correlacdo média item-resto). O Omega de McDonald é definido como
a estimativa mais precisa, relativamente ao coeficiente de Alfa de Cronbach, pois verifica
diferentes fontes de variabilidade (Raykov, 1997; Pires, et al., 2019). O Omega de
McDonald constitui-se como estimativa mais precisa do que o coeficiente de Alfa de
Cronbach, pois controla as diferentes fontes de variabilidade (Costa et al, 2018). De
acordo com o Alfa de Cronbach, valores inferiores a .60 apontam uma consisténcia
interna inaceitavel, valores entre .60 e .70 uma consisténcia interna adequada e valores
superiores a .70 uma boa consisténcia interna (Nunnally & Bernstein, 1994). Assume-se
assim que a fiabilidade é adequada quando o Omega de McDonald apresenta valores

iguais ou superiores a .70.
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Resultados
Estatistica descritiva e sensibilidade dos itens

Na tabela 2 podemos observar a estatistica descritiva (média, desvio-padrdo,
assimetria, erro padréo da assimetria, curtose e erro padrao da curtose) dos itens do QMB.
Todos os itens apresentam um valor minimo de 0 e maximo de 6. O item 1 apresenta a
maior pontuacdo média (M = 2.59), enquanto o item 4 adquiriu a menor pontua¢do média
(M = 0.61) e a menor dispersdo de valores (DP = 1,32). O item 12 apresenta a maior
variabilidade (DP=2.56). No que diz respeito a sensibilidade dos itens, verifica-se uma
distribuicdo normal com valores: Sk < 3 e Ku < 10 (Kline, 2005). Os itens apresentam
uma distribuicdo com enviesamento positivo (Mar6co, 2007). Comparativamente a
curtose, os itens 1, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 14, 15 e 17 apresentam uma distribuigéo
platicdrtica, enquanto os restantes apresentam uma distribuicdo leptocurtica (Mar6co,
2007). A analise univariada indica uma distribuicdo normal. Foi assim utilizado o método
de estimacdo robusto ML na andlise da AFC, para o melhor ajustamento de dados
(DiStefano & Hess, 2005).

Tabela 2
Estatistica Descritiva das respostas aos itens do Questionario de Medo de Baratas
Itens M (DP) Assimetria (EP) Curtose (EP)
Item 1 2.59 (2.52) 0.28 (0.10) -1.62 (0.20)
Item 2 1.39 (1.96) 1.25 (0.10) 0.23 (0.20)
Item 3 1.10 (1.73) 1.60 (0.10) 1.52 (0.20)
Item 4 0.61 (1.32) 2.55 (0.10) 6.15 (0.20)
Item 5 1.35 (1.84) 1.27(0.10) 0.42 (0.20)
Item 6 2.44 (2.42) 0.41 (0.10) -1.46 (0.20)
Item 8 1.73 (2.21) 0.93 (0.10) -0.66 (0.20)
Item 9 1.58 (2.08) 1.05 (0.10) - 0.33 (0.20)
Item 10 2.19 (2.48) 0.57 (0.10) -1.29 (0.20)
Item 11 2.06 (2.34) 0.66 (0.10) - 1.92 (0.20)
Item 12 2.39 (2.56) 0.42 (0.10) - 1.58 (0.20)
Item 13 0.95 (1.72) 1.85 (0.10) 2.25 (0.20)
Item 14 2.03 (0.70) 0.70 (0.10) - 1.08 (0.20)
Item 15 1.54 (2.10) 1.10 (0.10) - 0.26 (0.20)
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Item 16 1.24 (1.97) 1.40 (0.10) 0.54 (0.20)
Item 17 1.65 (2.12) 0.98 (0.10) - 0.50 (0.20)
Item 18 1.25 (1.94) 1.43 (0.10) 0.67 (0.20)

Validade de Constructo
Analise Fatorial Confirmatoria

O modelo (Tabela 3) apresenta favoraveis indices de ajustamento, expondo uma
estrutura com covariancia entre os erros dos itens 1 e 12, 10 e 12 e 1 e 10. Os valores
cumpriram os critérios estabelecidos de acordo com Marsh e Hocevar (1985): y2 / gl =
8.06 (<3), TLI = .914 (>.90), CFI = .927 (>.90) e SRMR =.042 (<.07). Estes autores
indicam que valores de Y-By2/df ratio < 5 indicam ajustamento. Relativamente ao valor
de BIC = 33 685.880, este representa o valor mais baixo, indicando igualmente o melhor

ajustamento aos dados.

Tabela 3
indices de Ajustamento dos Modelos Testados (N = 602)
Modelo S-By*(gl) S-By* TLI CFlI RMSEA BIC SRMR
gl [90% IC]
1 938.177 8.06 .914 927 .109[.102- 33685.880 042
(116) 115]
Figural

Estrutura fatorial do unifatorial e respetivos pesos fatoriais padronizados
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Os pesos fatoriais padronizados (1) e as correlagdes (), apresentam uma validade
fatorial adequada, uma vez que todos os pesos fatoriais sdo superiores a .50. (Hair et al.,
2014), indicando a adequabilidade dos mesmos, com excecdo do item 7, tendo sindo
excluido do modelo. A analise dos indices de modificacdo (IM) para as saturagdes (1) e
os erros de medida (o) apresenta para a correlacdo dos erros de medida dos seguintes
itens: item 1 e item 12; item 10 e item 12 e 1 e 10. Tal analise demonstrou uma melhora

nos indices de ajustamento.
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Validade Convergente e Divergente

O score global do Questionario de Medo de Baratas apresenta uma correlagédo
forte e positiva na sua magnitude, revelando a adequacgéo dos dados, sendo indiciador de
validade convergente, apontando assim para a avaliagdo do mesmo constructo, com o
item modificado 48 da escala FSS-11 Fear Schedule Survey Il (r =.84; p <.001), (tabela
4).

Tabela 4
Correlacdo de Spearman entre o Score Global QMB e item 48 da escala FSS-II
modificado
Escala Item 48 FSS-11
QMB — Score Global .84*

*p <.001

Relativamente a validade divergente, os resultados obtidos entre as correlacdes
obtidas entre 0 QMB score global e a escalas QMC sao indicadores de correlacdo negativa
e estatisticamente significativa fraca (r = -.26; p <.001) e moderada na correlacéo entre o
QMB score global e a escala STAY TRACO (r = .40; p <.001). As associagdes obtidas
encontram-se todas abaixo do critério r =|.45| estabelecido por DeVon e colegas (2007)
(tabela 5), sendo igualmente mais fracas em comparacdo a correla¢bes apresentadas na

correlacdo convergente, comprovando na sua eficacia a existéncia de validade divergente.

Tabela 5
Correlagdes de Spearman entre o Score Global QMB e escalas QMC e STAY-Trago
Escala QMC STAY-Trago
QMB - Score Global -.26* 40*
*p <.001
Fiabilidade

Foram calculados o Alfa de Cronbach (a), 0 Omega de McDonald () e a
homogeneidade (correlacdo média inter-item, correlacéo item total corrigida) (Tabela 6)
do Questionario de Medo de Baratas. Este apresenta uma fiabilidade composita (FC)

adequada para todos itens de escala: (o = .97; @ = 97; CMIR = .68). Os valores de Omega
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de McDonald devem apresentar um minimo de .60 para ser considerados adequados (Hair
et al, 2019), sendo verificado no presente estudo. Relativamente a homogeneidade, 0s
valores apropriados encontram-se entre .15 e .50, contudo somente quando os valores se
encontram consistentemente acima de .70 é que poderdo indicar redundancia, pelo que os
valores foram considerados satisfatorios (Cardoso et al., 2018). Os valores de correlacéo
item-total corrigida dos itens apresentaram valores superiores do principio minimo
exigido de .3 com uma media de .68 e com valores minimos e maximos entre .65 e .70,
assinalando que todos os itens da escala expdem poder discriminativo (Field, 2013).
Relativamente a correlacdo média inter-item (r = .29) esta apresenta-se dentro do
intervalo esperado [.15 - .50] (Clark & Watson, 1995).

Tabela 6 Alfa de Cronbach e Omega de McDonald do Questionario de Medo de Baratas
(N =602)

Escala Alfade  Omega de CMII CMIR [min,
Cronbach McDonald max]
QMB 97 97 29 .68[.65-.70]
Discussdo

Os resultados apresentados pelo estudo descrito revelam que o QMB é um
questionario viavel na avaliacdo da fobia especifica que se propde avaliar. Este estudo
tem como objetivo a validacdo do Questionario de Medo de Baratas para o Portugués
Europeu. As suas caracteristicas foram estudadas a partir da analise psicométrica da
validade de constructo, convergente e divergente e da sua fiabilidade para esta
determinada amostra. A AFC (Anélise Fatorial Confirmatdria) permite determinar se o
modelo apresentado no presente estudo explica a variacdo das variaveis medidas. A
validade de construto na sua avaliagéo permitiu a observacao de 1 modelo, confirmando
uma estrutura unifatorial. Revelou-se um bom ajustamento de dados no modelo obtido a
estrutura observada entre itens. Os pesos fatoriais revelaram-se igualmente adequados ao
modelo. Comparativamente com o questionario original, na sua verséo italiana, o0 modelo
apresentado, com a sua estrutura unifatorial, mantém-se o modelo mais apropriado para

a validacdo do Questionario de Medo de Baratas na sua versdo em portugués europeu.
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Foi confirmada a alta sensibilidade dos itens, fator assegurado pelos valores
encontrados de assimetria e curtose. Estes indicam que as respostas aos itens apresentam
uma distribuigdo normal, diferenciando assim os participantes transversalmente a partir
dos resultados obtidos. Relativamente a homogeneidade, os valores foram considerados
satisfatorios encontrando-se dentro do intervalo esperado, assim como na correlacdo
item-total que apresenta a discriminacdo dos itens existentes na escala.

Comparativamente as validades convergente e divergente, foi efetuada a anélise
dos coeficientes de correlacdo de Pearson entre 0 QMB e o item 48 modificado da escala
FSS-11 Fear Schedule Survey Il relacionando com o objeto de fobia do nosso estudo, neste
caso baratas, tendo como resultado uma correlacdo positiva forte indicativa de validade
convergente. Relativamente & validade divergente foram correlacionados com o
questionario em estudo 0 QMC — Questionario de Medo de Cobras e a subescala Stay
Trago. Os resultados obtidos foram igualmente satisfatorios e indicativos de validade
divergente. O QMB apresentou uma correlacao negativa baixa e a subescala Stay Traco
apresentou uma correlacdo positiva baixa com valores dentro do intervalo esperado para
resultados satisfatorios.

Os resultados obtidos através do presente estudo sdo indicativos da precisdo para
a utilizacdo do QMB para o diagnostico da Fobia especifica a Baratas. A utilizacdo do
mesmao servird como instrumento complementar no diagnostico, sendo assim considerada
uma ferramenta Gtil no desenvolvimento do trabalho em Psicologia Clinica e da Salde.
A Perturbacdo de Ansiedade de Fobia Especifica causa grande sofrimento e incapacidade
na vida do sujeito em todos 0s aspetos importantes. Essa perturbacéo leva a uma reducéo
da qualidade de vida em comparagdo com outras pessoas com outros tipos de perturbacédo
de ansiedade (WHO, 2011). E assim importante a utilizacgdo de ferramentas
complementares para o0 diagnéstico direcionado e consequentemente para uma
intervencgdo capaz de reduzir ou extinguir os riscos e danos associados a perturbacéo de
ansiedade. Caracteristicas importantes para o seu diagnostico passam pela sensacao de
medo e/ou ansiedade intensa ou severa em situacao ou presenca de um objeto, que € neste
contexto definido como um estimulo fobico. Em estudos anteriores foi observado que a
exposicdo do sujeito a baratas é considerada a exposi¢cdo menos desejavel do estimulo
fébico e com a valéncia negativa mais alta. Tal caracteristica € associada em comparagao
com outros animais que sdo apresentados como os estimulos fobicos mais comuns, como

aranhas ou cobras (Grimaldos et al., 2021). Nestes contextos as emoc¢Ges envolvidas séo
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relativamente desproporcionais ao risco real representado pela motivacdo fobica e
situacdo social (APA, 2014). Com estes dados ¢ fulcral o0 acompanhamento clinico do
sujeito para a intervencéo da fobia a baratas.

De acordo com dados langados nos ultimos anos, as perturbagdes de ansiedade
sdo das perturbacdes que afetam um maior numero de sujeitos a nivel mundial, e que cada
vez mais tem ganho destaque no seu diagnostico e tratamento, este Gltimo com as novas
terapias em desenvolvimento como Terapia de Exposicdo a Realidade Virtual (Suso-
Ribera et al, 2019; Albakri et al, 2022). Este € um dos problemas mais comuns da
atualidade, mantendo uma prevaléncia global de 7,4% e um grande curso de vida (Zsido,
2018). A perturbacdo de Fobia Especifica, com o seu inicio geralmente aos 8 anos de
idade, € considerada um dos problemas psicolégicos com menor necessidade de
tratamento, a menos que exista comorbidade com outra doenca (Vries et al., 2021). De
acordo com o estudo original de Scandola et al (2010) assim como de outros estudos sobre
o tema (Suso-Ribera et al, 2019; Coelho et al, 2020), a prevaléncia deste tipo de
perturbacdes, principalmente fobia especifica animal, reside superiormente sobre 0 sexo
feminino, assim como apontado nos resultados do nosso estudo. No entanto, os resultados
podem ser considerados ndo significativos devido ao irregular nimero de participantes
do sexo feminino no presente estudo, onde apresentamos 442 participantes de 602 na sua
totalidade. Ainda assim, os resultados apresentam que, separando as respostas dos
participantes por género, os participantes do sexo feminino apresentam uma maior
frequéncia de respostas entre 32 e a 6% opcdo que 0s participantes de outros géneros, em
itens como o item 1 “Se se encontra uma barata pediria ajuda a alguém para remové-
la” ou o item 6 “Faria de tudo para evitar uma barata”, ou ainda o item 10 “Neste

momento se visse uma barata, saira do quarto/sala’.

LimitacOes e contributos para estudos futuros

O uso de questionérios de autorrelato € uma limitagdo que deve ser destacada, pois
podera direcionar a um enviesamento. O tipo de recolha de respostas (online) ndo permite
verificar a autenticidade dos fatores sociodemograficos associados, como a idade ou até
mesmo a nacionalidade, que podem limitar o estudo em realizacdo. Igualmente outra
caracteristica da amostra, como o género, tende a ser tendencioso nos resultados obtidos,

assim como na diferenca acentuada na percentagem do género dos participantes. Seria
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assim interessante desenvolver uma recolha de dados, por meio de amostragem néo
probabilistica com escolha de um ndmero especifico entre géneros para uma analise dos
resultados na diferencga que possa surgir relativamente a fobia especifica a baratas. O tipo
de recolha de dados para uma analise concreta também podera ser considerado uma
limitacdo pois o efeito de bola de neve, ou seja, uma amostra ndo-probabilistica podera
ser ndo representativa da populacdo portuguesa. Neste ponto, as perturbac6es de Fobia e
Fobia Especifica Animal ndo sdo, na sua generalidade, o foco da atencgéo do sujeito. E
apontado que subsistam entre 60% a 80% de portadores de fobia animal que n&o procura
ajuda profissional (Rosa et al, 2020).

Neste ponto serd futuramente necessaria a utilizacdo de amostras clinicas
controladas para uma melhor analise do QMB, ndo s6 para o conhecimento do ponto de
corte para conhecimento dos niveis subclinicos, mas para o trabalho na prevencdo na
subida de valor em pacientes com niveis aproximados. A analise da validade de critério
na comparagao com o presente estudo e identicamente com o QMB original, relacionando
também os valores de Desvio Padrdo, seria um contributo igualmente importante para
estudos futuros, relacionando resultados entre populacGes. As perturbagdes de ansiedade,
incluindo fobias animais sdo indicadas como incapacitantes no decorrer de um episodio
fobico (Wolitzky-Taylor et al, 2008) o que torna os seus estudos futuros da maior
importancia para o futuro da Psicologia Clinica. Estudos direcionados para amostras
clinicas, e subclinicas na sua prevencdo sdo um contributo para o desenvolvimento de
novas prevengdes e terapias alternativas como a Realidade Virtual em conjunto com o
fMRI para o conhecimento das areas cerebrais ativadas na exposicdo do sujeito ao

estimulo fobico (Fumero et al, 2021).

Conclusao

Estudos como o presente sdo importantes para a aproximacao do sujeito e a pratica
clinica, demonstrando a necessidade de diagndstico de perturbacfes que ainda sé@o
consideradas menores pela sociedade. O desenvolvimento, adaptacéo e a utilizagdo de
ferramentas complementares de diagndstico sdo uma necessidade crucial para a reducdo,
prevencdo e estabilidade das comunidades relativamente as perturbacdes psicologicas,
ndo s6 para o funcionamento individual, mas como da prépria sociedade e a nivel
mundial. Cada vez mais estudos apresentam resultados significativos, tanto no

diagndstico assim como no tratamento da perturbagdo, onde existe cada vez mais a
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capacidade de gerir a exposicdo do sujeito ao estimulo e a intensidade ou frequéncia em
gue o0 mesmo é apresentado, evitando o confronto real do paciente.

O estudo das perturbagdes e o foco da saude mental tem sido um tema abordado
a sociedade atual. A satde ndo passa s pela auséncia de doencga, mas pelo estado de bem-
estar do sujeito, fisico e mental (WHO, 2014). Estudos como o apresentado permitem o
desenvolvimento de ferramentas para a aproximacdo desse estado de bem-estar a que
todos nos propomos, de forma a conseguir lidar com os desafios frequentes do nosso dia,

conseguir desenvolver atividades de forma produtiva e contribuir na nossa comunidade.
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