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Resumo

O presente relatério de estagio apresenta o balanco e reflexdo do processo
desenvolvido sobre as 4 &reas de intervencgdo: a Lecionagdo, a Diregdo de Turma, o Desporto
Escolar e 0 Seminéario.

Na Lecionacdo os objetivos foram atingidos, com destaque para a lecionagédo, sendo
evidente um desenvolvimento notério por parte dos alunos com menos capacidades. O meu
projeto de lecionacdo incidiu sobre a “Remodelacdo dos Critérios de Classificagdo e
Avaliacdo do Agrupamento de Escolas Jodo de Deus”. Estes foram realizados tendo em conta
as aprendizagens essenciais, conseguindo obter uma boa rececdo por parte da escola e
colegas, com o objetivo de continuar a utilizar estes critérios no futuro. A semana de
Professor a Tempo Inteiro, possibilitou-me trabalhar com diversas turmas e diferentes anos de
escolaridade, o que contribuiu para uma evolucgdo notoria da qualidade da minha lecionacéo.

Na Direcdo de Turma, além de ter acompanhado o Diretor de Turma nas tarefas
inerentes ao cargo, realizei o Projeto “O Dia do Desporto”. Esta atividade teve como objetivo
a aproximacdo dos Encarregados de Educacdo e familias dos alunos a escola. O balanco é
muito positivo tendo havido uma grande recetividade por parte dos Encarregados de
Educacdo em relacdo as atividades propostas, promovendo uma mudanca de atitude
relativamente a vida escolar.

No Desporto Escolar, assumi em conjunto com o meu Orientador de escola os
Grupos/Equipas de Voleibol dos escaldes de Juvenis Masculinos e Femininos. Realizo um
balanco muito positivo tendo-se verificado uma clara melhoria no desempenho técnico/tatico
dos alunos, principalmente na execugdo dos gestos técnicos do servico e manchete e na
comunicacdo entre jogadores. Destaco ainda que nas competicbes no ambito do Desporto
Escolar foram obtidos bons resultados desportivos e foi criada uma dindmica muito positiva e
produtiva entre professor e atletas.

No Seminario, abordei a temética do Bullying na Escola, tendo a ideia surgido a partir
de algumas observacOes efetuadas. Os objetivos do seminario foram averiguar a prevaléncia
de Bullying na Escola Secundaria Jodo de Deus, tendo aplicado um questionario aos alunos
para esse efeito, e demonstrar como a disciplina de Educacéo Fisica pode oferecer um forte
contributo para a prevencdo e superacdo dos problemas inerentes ao Bullying. O seminério
revelou-se um sucesso, tendo despertado o interesse da comunidade escolar e alertado para
este problema tdo importante e atual.

Palavras-Chave: Lecionacdo; Dire¢do de Turma; Desporto Escolar; Seminério.
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Abstract

This internship report presents the balance and reflection of the process developed on
the 4 areas of intervention: Teaching, Class Management, School Sports and the Seminar.

In the Teaching area, the goals were achieved, especially on teaching, with an evident
Development by the students with less abilities. My teaching project focused on the
“Remodeling of the Classification and Evaluation Criteria of the Jodo de Deus School
Group”. These were carried out taking into account the essential learnings and obtained a
good reception from the school and colleagues, with the aim of continuing to use these criteria
in the future. The Full-Time Teacher week allowed me to work with different classes and
different years of schooling, which contributed to a noticeable evolution in the quality of my
teaching.

In the Class Management, in addition to accompanying the Class Director in the tasks
inherent to the position, | carried out the Project “O Dia do Desporto”. This activity aimed to
bring the parents and the students families closer to the school. The balance is very positive
and there was a great receptivity by the parents in relation to the proposed activities,
promoting a change of attitude towards school life.

In School Sports, together with my school advisor, | took over the Volleyball
Groups/Teams for the Male and Female Youth levels. I make a positive balance, having
verified a clear improvement in the technical/tactical performance of the students, mainly in
the execution of some of the technical gestures, like the service and forearm pass and in the
communication between players. | would also like to highlight that in the competitions within
the scope of School Sports, good sport results were obtained, and a very positive and
productive dynamic was created between teacher and athletes.

At the Seminar, | addressed the topic of Bullying at School, having the idea emerged

from several observations. The objectives of the seminar were to investigate the
prevalence of Bullying at Escola Secundaria Jodo de Deus, having applied a questionnaire to
the students for this purpose, and to demonstrate how the discipline of Physical Education can
offer a strong contribution to the prevention and overcoming the problems inherent to
Bullying. The seminar proved to be a success, having aroused the interest of the school

community, and alerted to this very important and current problem.

Keywords: Teaching; Class Management; School Sports; Seminar.
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Introducéo

Este relatorio foi realizado no ambito da unidade curricular do estagio Pedagogico do
2° ano de Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da
Universidade Luso6fona de Humanidades e Tecnologias (ULHT).

O estagio pedagogico (EP) é o culminar de todo um processo de formacéo na area
pedagdgica. Ao longo do meu percurso académico fui acumulando conhecimentos tedricos,
que s6 assumiram a sua verdadeira importancia no momento que os apliquei nas varias
atividades realizadas na escola, passando assim da teoria a prética.

Rodrigues e Ferreira (1998), referem que o Estagio Pedagdgico é um momento de
extrema importancia na formacdo de professores por ser uma etapa em que estes se
apercebem das diferencas que separam a sua preparacdo tedrica e a sua preparacao pratica e
da realidade do contexto onde esté inserido no ensino.

Este ano pode assim ser considerado um momento Unico, um processo de evolugdo
gue marca a passagem do estatuto de aluno ao estatuto de professor, de uma forma
progressiva e acompanhada. No entanto, a adaptagdo a esta realidade ndo foi tdo simples
como imaginei, 0 que se prende com o facto de toda a minha vida ter sido aluno ou atleta e
nunca ambos. Durante este ano permaneci numa zona intermédia, oscilando entre 0 mundo
dos alunos, perante 0s quais me apresentei como estagiario, € 0 mundo experiente e vivido de
professores que tanto contribuiram para a minha formacdo inicial de professor, que se
prolongard num processo, sempre inacabado, de formacéo continua ao longo de toda a minha
vida profissional.

No final do ultimo ano que compde o Mestrado em Educacédo Fisica, 0s regulamentos
ditam que cada estagiario realize um Relat6rio do Estagio Pedagdgico.

De acordo com o Regulamento da EP da ULHT, o mesmo integra quatro areas de
intervencdo: a Lecionacéo, a Direcdo de Turma, o Desporto Escolar e os Seminarios.

A é&rea da Lecionacdo é considerada a mais importante do Estagio, nunca tirando o
devido valor as outras, sendo aquela onde o papel do professor estagiario € maior. Nesta area
destaca-se a atividade Professor a Tempo Inteiro (PTI), atividade esta que permite dar ao
estagiario uma ideia daquilo que € ser professor com um horario completo.

Na area da Direcdo de Turma, o estagiario acompanha o trabalho do Diretor da Turma
(DT) cujas fungdes séo: apoio aos alunos, relagdo com os encarregados de educacéo (EE) e

coordenacdo pedagogica. Nesta area da Direcdo de Turma destaca-se a Saida de Campo,
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atividade de caracter interdisciplinar, realizada pelo nucleo de estagio para as turmas do
Orientador de Escola (OE) e com a colaboracgéo de outros professores.

Na &rea do Desporto Escolar (DE), o estagidrio assume a coorientacdo de um
Grupo/Equipa do DE com o OE, dirigindo treinos e acompanhando 0s momentos
competitivos.

Na area dos Seminarios 0 estagiario tem de realizar um Seminério cientifico-
pedagdgico para apresentar na escola. E nesta area que o estagiario investiga e estuda
problemas existentes na comunidade escolar e apresenta-os ao DEF para serem aprovados e
posteriormente serem apresentados no seminario.

A minha prética supervisionada decorreu na Escola Secundaria Jodo de Deus (ESJD).
A escolha da escola deveu-se a motivos geogréaficos, situando-se a mesma perto da area onde
resido. Para além disso, trata-se da escola que frequentei durante o Ensino Secundério. Esta
escola é sede do Agrupamento de Escolas Jodo de Deus (AEJD) e situa-se em Faro.

O AEJD foi constituido em Junho de 2012 e aposta num ensino de qualidade, com
rigor, competéncia e exceléncia. E constituido por cinco escolas: uma escola secundéria com
3° ciclo desde 0 9° ano (sede do Agrupamento), uma escola basica com 2° e 3° ciclos, duas
escolas basicas com 1° ciclo e uma escola basica com 1° ciclo (esta escola inclui alunos surdos
de toda a regido algarvia e é considerada uma escola de referéncia para a Educacdo Bilingue
de Alunos Surdos).

A ESJD foi inaugurada em 1948, é o antigo Liceu Nacional e foi requalificada no
ambito do Programa Parque Escolar, ficando a sua intervencdo concluida no ano de 2015.
Atualmente € uma escola nova, que junta 0 moderno ao conhecimento vindo da sua
experiéncia. Esta escola tem cerca de 950 alunos e a sua taxa de sucesso é de 90 %.

A escola possui varios documentos orientadores da sua agdo como o Projeto Educativo
(PE), o Regulamento Interno (RI), o Plano Plurianual, o Plano Anual de Atividades de Turma,
os critérios de Avaliagdo, o Perfil do Aluno.

No Projeto Educativo (PE) do Agrupamento estdo definidas as trés grandes
prioridades do agrupamento, sendo as mesmas as seguintes: primeira prioridade, envolver e
corresponsabilizar; segunda prioridade, educar para o futuro; e na terceira prioridade
organizar para 0 sucesso.

A disciplina de Educacdo Fisica integra o departamento das expressdes. Este ano o
grupo de Educacédo Fisica do AEJD é constituido por 13 professores e 2 estagiarios, um do

Instituto Piaget e um da Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias. Em relacdo
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ao grupo de Educacéo Fisica, encontrei um grupo composto por pessoas dinamicas, com um
sentido pratico das coisas e de espirito jovem e divertido. No decorrer do ano pude contar
sempre com a colaboracdo, cooperacdo e apoio de todos, transmitindo-me seguranca e
tranquilidade. Como afirma Névoa (1992), a partilha de experiéncias, conhecimentos e ideias,
aliado ao trabalho colaborativo oferece um importante contributo para a formacéao de todos 0s
professores.

Quanto aos recursos temporais a disciplina estd organizada em duas sessdes por
semana, uma de 50 minutos a terca-feira e outra de 100 minutos a sexta-feira. Estas
orientacdes ndo estdo de acordo com Bom et al. (1989) e Jacinto et al. (2001), que referem
que as aulas de Educacéo Fisica devem ter uma distribuicdo minima de 3 vezes por semana, 0
qual contribuiria para uma maior eficiéncia dos alunos.

Em relacdo aos recursos espaciais, a ESJD possui 4 espacos para a pratica das aulas de
Educacdo Fisica, sendo 1 campo coberto (COB), 1 ginasio (GIN), 1 campo exterior (EXT) e 1
campo relvado (REL). Quando estamos a utilizar o campo relvado ou o campo exterior temos
prioridade de utilizar as pistas de atletismo que se encontram a volta destes campos.

A escola tem excelentes condigdes espaciais. No entanto saliento uma lacuna que
considero importante, a inexisténcia de uma caixa de areia para a realizacdo do salto em
comprimento e do triplo salto.

Quanto aos recursos materiais, considero que a escola possui 0s equipamentos e

materiais necessarios.

Entrada | Saida | Segunda- | Terca-Feira | Quarta- Quinta- Sexta-Feira
Feira Feira Feira
8:20 9:10
9:10 10:00
10:10 | 11:00 11°H
11:00 | 11:50
12:00 | 12:50 Observacao Observacdo
12:50 | 13:40 de aulas de aulas
14:00 | 14:50 DT Obs. Aulas
15:00 | 15:50 Observacao
15:50 | 16:40 Obs. Aulas de aulas
16:50 | 17:40 11°H
17:40 | 18:30 Obs. Aulas DE
18:30 | 20:15 DE VOL VOL

Tabela 1 — Horério do Professor Estagiario
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Como se pode verificar na tabela, no meu horario semanal de estagio consta a
lecionacdo das aulas da turma do 11° H, que decorreram as tercas-feiras, das 16:50h as 17:40h
e as sextas-feiras, das 10:10h as 11:50h.

Devido ao facto de ter realizado o estagio pedagdgico sozinho, sempre que era
possivel ia observar as aulas do meu OE professor Horacio Neves, e do colega estagiario de
uma outra Universidade. Considero de extrema importancia a oportunidade que o EP nos
proporciona de observar diversas aulas de colegas e professores, permitindo-nos enriquecer a
nossa préatica letiva, no sentido de aperfeicoar o nosso ensino. Ao depararmo-nos com a
situacdo de conducdo da atividade de uma aula, € necessario ter em conta quatro dimensdes
essenciais que contribuem para a qualidade da mesma. Assim, as minhas observacdes
incidiram na andlise da Gestdo, Instrucdo, Clima e Disciplina.

Segundo Reis (2011, p.11) “A observacdo desempenha um papel fundamental na
melhoria da qualidade do ensino e da aprendizagem, constituindo uma fonte de inspiracdo e
motivacdo e um forte catalisador de mudanca na escola.”

A quarta-feira constituiu o dia da semana em que eu tinha aulas na Universidade, das
18:00h as 22:00h. O facto de residir em Faro fez com que este fosse um dia especialmente
desafiador, necessitando de partir em direcdo a Lisboa as 13:00h, de modo a chegar
atempadamente as aulas.

A quinta-feira, das 14:00h as 14:50h, encontrava-se o tempo semanal dedicado a
Direcdo de Turma. Neste tempo acompanhei o DT nas tarefas inerentes a esta fungéo.

Por fim, a terca-feira, das 18:30h as 20:10h, e a quinta-feira, das 17:00h as 20:10h,
tinha o Desporto Escolar.

Tentarei resumir neste documento todas as etapas que completam este arduo ano de
trabalho. Assim, tendo esta reflexdo como principal objetivo descrever a minha atividade de
“professor estagiario”, irei realizar uma introspe¢ao acerca do trabalho efetuado, identificando
e enumerando tanto os aspetos positivos como 0s negativos, permitindo assim tornar as
minhas futuras prestacdes mais eficazes e eficientes, bem como fornecer algumas sugestoes
para, se possivel, melhorar o funcionamento do Estagio Pedagogico em anos futuros.

O documento sera composto por uma breve sintese das minhas expectativas iniciais,
dos quatro capitulos essenciais, que serdo as areas de intervengdo do estagiario: a Lecionagéo,
a Direcdo de Turma, o Desporto Escolar e 0 Seminério.

Para finalizar, sdo apresentadas as conclusdes, que englobam um balanco de todo o

estagio e as perspetivas futuras, rumo a novos objetivos.
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Expectativas Iniciais

Sendo esta uma experiéncia totalmente nova e tal como qualquer pessoa que vivencia
pela primeira vez uma determinada situacdo, também eu criei as minhas expectativas. Antes
de conhecer a escola e todos os intervenientes que fariam parte da minha vida no proximo
ano, tentei muitas vezes prever o que me esperava e antecipar situagdes, tentei imaginar a
escola e todos os seus intervenientes.

No inicio do ano letivo estava um pouco apreensivo em relacdo ao que me esperava.
Sabia que o Estagio Pedagdgico ndo era um ponto de chegada, mas sim um ponto de partida, e
no final de cinco anos de aprendizagem para desempenhar esta profissdo, estava bastante
ansioso por verificar se todos os ensinamentos que adquiri eram ou ndo validos e em que
medida estavam adequados ou desfasados da realidade escolar.

Com o primeiro dia de aulas surgiu um conjunto de responsabilidades que era
necessario assumir, dado que um bom estagiario é aquele que apresenta uma grande
capacidade de analise, de reflexdo, de integracdo de conhecimentos tedricos e praticos e, ao
mesmo tempo, uma elevada capacidade de relacionamento, trabalho e sacrificio. Com a
chegada do tempo de passagem do saber executar para o saber ensinar, as minhas expectativas
ndo podiam ser mais elevadas. Queria certificar-me da minha capacidade profissional no que
diz respeito a lecionacdo da disciplina de Educacdo Fisica, realizar um bom trabalho e dar o
meu contributo e um pouco de mim a todos aqueles que iriam estar comigo no decorrer do
ano.

No que concerne ao orientador de estagio esperava encontrar um professor justo e
competente, que fosse exigente e me colocasse fasquias elevadas, mas a0 mesmo tempo
amigo e colaborador, que me ajudasse a ultrapassar as dificuldades, podendo assim revelar

todo 0 meu potencial.
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Capitulo 1 - Lecionacéao
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Introducéo

A Area de Lecionacdo (Ensino/Aprendizagem) é considerada a mais importante de
todo o Estagio Pedagdgico, sendo fundamental para a vida profissional de um futuro docente.
O grande objetivo desta area passa por proporcionar pratica letiva aos estagiarios, ficando
estes encarregues da lecionacdo de uma turma, adquirindo deste modo prética real enquanto
docentes. Para além disto, pretende-se que os estagiarios, enquanto professores, cumpram 0s
objetivos principais do processo ensino/aprendizagem, que passa por garantir o progresso,
melhoria e desenvolvimento dos alunos. Deste modo, a atividade do professor deve ser
adequada aos objetivos da acdo educativa, ao nivel dos alunos, a motivacdo e aos interesses
que o processo educativo tem para o desenvolvimento dos mesmos, devendo ser organizado
com 0S percursos necessarios para que os alunos aprendam, tdo diferenciado quanto o
necessario e orientado de modo a atingirmos as metas definidas para todos os alunos. Neste
sentido, Heacox (2006) refere que se deve identificar os aspetos criticos de cada matéria e
analisa-los para assim poder planear progressos aplicando um ensino diferenciado para que 0s
alunos obtenham sucesso no processo ensino-aprendizagem.

De referir que a necessidade de cumprir as Aprendizagens Essenciais de Educacédo
Fisica, induz-me a caracterizar a turma que irei lecionar este ano letivo. Através da
caracterizacdo da turma, e de uma avaliacdo inicial, poderei verificar o nivel em que os alunos
se encontram, e em conformidade com a caracterizagdo dos espacos e materiais desportivos,
poder realizar o planeamento anual e definir quais as matérias e 0s niveis a desenvolver.

E nesta area de estagio que procurarei colocar em praticas todos os conhecimentos que
me foram transmitidos durante o curso, e tentar articular da melhor forma as trés componentes
importantes, nomeadamente a Gestéo, Instrugdo e Clima.

Justifica-se também que enquanto estagiario, tenha a sensibilidade de tentar de uma
forma amigavel, incutir nalguns colegas de departamento a importancia de abrirmos as mentes
para novos horizontes, e muito concretamente na lecionacdo de matérias menos usuais, mas
possiveis de lecionar em funcéo dos espagos.

Também ao nivel do planeamento e avaliagdo sera importante sensibilizar os colegas a
verificarem as vantagens dos planos plurianuais, por etapas e planos de aulas diferentes dos
utilizados por alguns dos colegas.

No meu entender, nesta grande area deve-se considerar as trés grandes competéncias

profissionais da préatica docente: o Planeamento, a Realizacéo e a Avalia¢do do Ensino.
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Antes de mais, devo referir que para a minha evolucdo na concecdo, realizacdo e
avaliacdo do processo ensino-aprendizagem, muito contribuiram os feedbacks vindos da parte
do Orientador de Escola, que me permitiram minimizar e por vezes suprimir algumas
dificuldades. Considero a observagédo das aulas (apéndice 3) bastante importante para a minha
formacéo, pois permitiu-me, entre outros aspetos, identificar aspetos positivos e negativos no
trabalho dos meus colegas (professor mais experiente e professor estagiario), procurando
transportar os positivos para 0 meu desempenho futuro e procurando ndo repetir oS menos

positivos.

Planeamento
O planeamento ndo é mais que uma antecipacdo racional de todo o trabalho que é

necessario desenvolver, que podera e devera, sempre que necessario, ser alterado de forma a ir
de encontro a realidade do quotidiano na grande instituicdo que é a Escola. Assim sendo, o
planeamento deve ser encarado como um processo continuo e um processo do ensino que se
revela sempre flexivel e sujeito a adapta¢des, no qual ha diversos fatores a considerar como:
os objetivos minimos pretendidos, as metas que se pretendem alcancar, 0s espacos
disponiveis, o material a utilizar, e ainda o nivel dos alunos que é aferido através da realizacao
da avaliacdo inicial. Segundo Matos (2010), o conceito de planeamento € definido como um
processo que organiza todo o processo de ensino aprendizagem, permitindo orientar 0 ensino
de forma a possibilitar a potencializacdo de aprendizagens dos alunos a que se destina.

Toda a fase de planeamento que antecede o inicio das aulas é bastante complexa e €
sem duvida responsavel pelo sucesso do processo ensino-aprendizagem. Indo de encontro a
esta ideia os autores Marcon, Graga e Nascimento (2011) referem que para ter um ensino de
gualidade é necessario efetuar um planeamento antecipado. Portanto, é a partir do
planeamento que vamos estabelecer 0s objetivos, 0s meios e métodos a utilizar, a sequéncia
dos contetdos, bem como, os recursos necessarios (Vieira, 2013).

A minha funcdo enquanto professor é adaptar o processo de ensino a diversidade de
alunos e delinear estratégias para que todos possam efetuar uma aprendizagem fundamentada

dos conteddos, privilegiando sempre a obtencdo do sucesso.

Caracterizacoes
Efetuei no total duas caracterizacdes distintas. A Caracterizacdo da Escola e a

Caracterizacdo da Turma H do décimo primeiro ano.
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A realizacdo da Caracterizacdo da Escola permitiu conhecer melhor a populacdo que
nela integram, desde funcionérios, docentes e alunos, visto que ja conhecia a escola por ter
estudado nesta no Secundario.

A realizagdo da Caracterizagdo da Turma permitiu conhecer melhor os alunos que
integram a turma H do 11.° ano, de modo a diagnosticar possiveis problemas e conflitos
relacionais, através da aplicacdo de um conjunto de instrumentos de analise. A aplicacdo de
um estudo sociométrico, permitiu a identificacdo da existéncia de subgrupos, lideres, e alunos
pouco inseridos na turma. A partir dos dados recolhidos, foi possivel delinear um conjunto de
estratégias tendo em vista a integracdo de todos os alunos na turma, de forma a contribuir para
0 sucesso do processo educativo. Estas estratégias, sempre que a estrutura da aula o permite,

tém sido aplicadas na turma.

Plano Anual
Comecei por elaborar o Plano Anual (PAT) para a minha turma, este documento é de

fundamental importancia para organizar e orientar as diversas matérias e modalidades
desportivas que serdo lecionadas no decorrer do ano, este € um documento bastante extenso,
onde estdo incluidos varios outros documentos imprescindiveis para a planificagdo do ensino,
como: a caracterizagao da escola, caracterizagcdo do meio envolvente, caracterizagdo da turma,
roulement das instalagdes, calendarizacdo das aulas entre outros. Segundo 0s autores,
Carvalho e Mira (1993) é importante elaborar um Plano Anual de Turma, para através dele se
preparar 0 percurso de desenvolvimento do aluno e organizar 0 Seu processo ensino-
aprendizagem.

Depois de finalizado o PAT procedi entdo a realizacdo do passo seguinte que é a
construcdo da Unidade Didatica.

Na escola onde leciono optamos por efetuar um planeamento por etapas (apéndice 5),
na medida que acreditamos simplesmente que o mesmo possibilita uma maior e melhor
aprendizagem por parte dos alunos.

Este ndo pretende ser apenas um plano exequivel, didaticamente exato e rigoroso, que
oriente para o essencial, com base nas indicagdes programaticas e em andlises da situagdo da
turma e da escola, mas um instrumento Util na orientagdo do ensino durante o Estagio

Pedagogico.
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Unidades Didaticas
Segundo Bento (2003. p.75), “As Unidades Didaticas sdo partes essenciais do

programa de uma disciplina. Constituem unidades fundamentais e integrais do processo
pedagdgico e apresentam aos professores e alunos, etapas claras e bem distintas de ensino e
aprendizagem”. Ainda o mesmo autor, explica a importancia do planeamento de uma Unidade
Didéatica com o pressuposto de um ensino relativamente integral e tematicamente delimitado,
para vérias aulas que contém um contributo para a realizacdo dos objetivos e tarefas incluidas
no programa da disciplina.

As Unidades Didaticas sdo acima de tudo unidades de matéria e de ensino,
planificadas pelo professor no processo global da organizacéo do seu ensino, servindo de base
para a preparacdo das diferentes aulas, constituindo assim um periodo do ciclo anual, onde se
fixam os objetivos a alcancar imediatamente relacionados com os conteddos que constam no
programa da Educacdo Fisica, e é esta sequéncia continua e logica que garante uma
aprendizagem continua.

Sendo que no entanto, estas mesmas Unidades Didaticas devem ser concebidas de
forma a serem flexiveis, pois ndo se deve ignorar a evolucdo que ocorre de aula para aula, e
retirar ao professor alguma autonomia para adequar os contetidos ja planeados a aulas futuras,
ndo seguindo por completo o inicialmente previsto, por isso é essencial, que este documento
que rege o processo de ensino de uma determinada matéria, apresente flexibilidade e margem
de manobra, para que o professor, possa aplicar os conteldos e as estratégias da melhor
maneira, para que a aprendizagem, e € isso que se pretende, seja maior.

A Unidade Didatica estabelece, assim um guia orientador da lecionacdo das respetivas
aulas, onde pretendemos reunir informacao, estratégias e metodologias que sejam Uteis para o

nosso desempenho ao longo do processo ensino aprendizagem.

Plano de Aula
O plano de aula constitui a dltima etapa do planeamento, sendo também a que assume

um caracter mais sistematico. O plano de aula tem um contributo fundamental para que o
processo de ensino-aprendizagem decorra de modo eficaz e com sucesso, evitando assim
situacOes de improvisagdo, que poderiam condenar uma aula ao fracasso.

Os planos de aula tém de estar sempre em sintonia com a extensdo e sequéncia de
conteldos da Unidade Didatica em causa, garantindo assim que estes sdo construidos de

forma coerente, tendo em consideracao ndo sé o que foi programado, mas também a evolucéo
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dos alunos e o grau de consecucdo das tarefas propostas no plano de aula anterior, garantindo
assim a maxima adequacao das tarefas.

A estrutura do plano de aula foi elaborada por mim e aprovada pelo meu OE, professor
Horacio Neves.

No inicio do ano letivo senti algumas dificuldades na construcédo do plano de aula, na
sua maioria motivadas pela minha inexperiéncia e também pela falta de formacéo académica
ao nivel da planificacdo. No inicio as principais dificuldades que senti foram, ndo sé na
escolha dos exercicios, mas essencialmente a correta programacdo do tempo. Este tipo de
dificuldades foi rapidamente superado devido a uma reflexdo mais conscienciosa da minha
parte no que diz respeito a selecdo dos exercicios e aos feedbacks fornecidos constantemente
pelo OE, professor Hordcio Neves. Com o decorrer do tempo fui planeando aulas cada vez
mais adequadas aos meus alunos e aos objetivos previstos na extensdo e sequéncia de
contetdos, reduzindo os tempos de transicao entre exercicios, através de inimeras estratégias
de organizacdo, e rentabilizando assim o tempo de aula ao maximo possibilitando uma
guantidade e qualidade de exercitacdo 6tima aos meus alunos, tendo sempre em conta 0s
tempos de recuperacdo dos mesmos.

Segundo Castro et al. (2008), ndo existe uma estrutura de Plano de aula que seja
melhor do que outra, porque o importante é a sua funcionalidade e que seja um instrumento
simples e util para ajudar e facilitar o professor na aula.

O Plano de Aula é um instrumento bastante pessoal, onde se nota o cunho pessoal de
cada professor. Ao elaborar os planos de aula procurei complementar a explicacdo do
exercicio com esquemas e figuras dos exercicios e/ou circuitos de modo a elucidar um pouco
melhor toda a dindmica da aula.

No final de cada aula procedi sempre a realizacdo do relatorio de aula, onde fazia uma
reflexdo sobre cada uma das partes da aula, referia ainda alguns aspetos referentes as minhas
instrucGes iniciais, a atribuicdo de feedbacks, gestdo de tempo, clima de aula e ainda um
balanco sobre o desempenho e empenhamento dos alunos na aula, ou seja, uma breve
avaliagdo formativa. Assim sendo, a reflexdo realizada apos cada aula assume-se como
essencial para um eventual reajustamento na planificacdo das aulas seguintes e consequente
garantia de eficacia do processo de ensino-aprendizagem, sendo ainda uma forma de
qualificacdo da atividade do professor.

Em conjunto com a planificacdo e realizacdo, a avaliacdo constitui uma tarefa central

do professor no compromisso com as aprendizagens dos alunos. Quantificar o que é
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aprendido &, pois, um dos aspetos essenciais no processo educativo. No entanto, o interesse de
uma avaliacdo pertinente € o de ser verdadeiramente informadora, devendo fornecer aos
alunos informacdes que eles compreendam e Ihes sejam Uteis (Hadgi, 1994).

A principal funcdo da avaliagdo é contribuir para o sucesso educativo e verificar em
que medida é que isso € conseguido, com o grande objetivo de aperfeicoar a atividade
educativa, regulando e orientando o processo de ensino aprendizagem (Ribeiro, 2006).

Nas atividades fisicas, mais especificamente nos JDC, privilegiei as situacGes de jogo,
tanto reduzido como formal, para realizar as avalia¢cbes dos alunos e determinar o seu nivel.
Considero importante centrar a avaliacdo nestas situacGes pois, em ultima analise, todos 0s
treinos realizados tém como objetivo preparar os alunos para terem o melhor desempenho
possivel em situacdo de jogo real. Para averiguar com uma maior minucia o grau de
proficiéncia dos alunos na realizacdo dos varios gestos técnicos, optei por realizar também
exercicios critérios nas varias modalidades, que, pela sua natureza, permitem uma analise
mais pormenorizada e especifica do real nivel dos alunos no desempenho dos varios gestos
técnicos. Segundo Comédias (2012) “em caso de divida sobre determinado aluno, pelo facto
de ndo ser possivel avalid-lo uma vez que o mesmo ndo teve oportunidade de realizar (em
jogo) a acdo exigida, deve-se realizar um exercicio critério que permite ao avaliador observar
se 0 aluno efetua ou ndo determinada acdo.”

Nas modalidades individuais 0s exercicios critério assumiram uma maior
preponderancia, sendo utilizados com bastante frequéncia como modo de pratica,
aperfeicoamento e progressao no desempenho dos gestos técnicos.

Estando o planeamento todo feito seguiu-se a parte mais gratificante, o contacto direto
com os alunos, o poder verificar em que medida o meu planeamento foi ou ndo adequado,
bem ou mal estruturado.

Indo de encontro ao sugerido por Bom et al. (2001) na escola foi adotado o0 modelo de

planeamento por etapas: progndstico, prioridades, progresso e produto.

12Etapa — Progndstico

A 12 etapa, definida como Etapa de Rececdo e Orientacdo do aluno para o Sucesso
(EROS) teve inicio dia 21 de setembro e terminou dia 29 de outubro de 2021, periodo durante
0 qual realizei a Avaliacdo Inicial. Esta etapa teve a duracdo de 6 semanas. Inicialmente
estavam previstas 5 semanas de Avaliagdo Inicial, mas foi necessaria mais uma semana
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devido a uma aula ter coincidido com um feriado Nacional. Segundo Bom et al (1989);
Jacinto et al (2001) esta etapa deve ter a duracdo de 4 a 5 semanas.

Nesta etapa, o professor recolhe informagdes cruciais para o planeamento do restante
ano letivo, bem como a defini¢do de objetivos a cumprir no final do ano, e objetivos para as
diferentes etapas.

Segundo Carvalho (1994,p.138), 0 objetivo principal da 12 etapa ¢ “diagnosticar as
dificuldades e limitagcdes dos alunos face as aprendizagens previstas e prognosticar o seu
desenvolvimento”. Ainda para Carvalho (1994), os objetivos devem ser ambiciosos, mas
possiveis, isto ¢, que se constituam como um desafio a superacdo das suas dificuldades face as
aprendizagens previstas.

Os meus objetivos para esta etapa foram definidos através da realizacdo da avaliacdo
inicial. De acordo com Jacinto et al (2001) “ o objeto da primeira etapa de trabalho com a
turma, no comeco do ano letivo, é a avaliacdo inicial”.

Para Araujo (2017), a avaliacdo deve ser o suporte de todas as decisfes que se tomam
ao longo do processo ensino-aprendizagem.

Os grandes objetivos desta etapa passam por identificar as aptiddes dos alunos em
cada matéria, constatar as matérias em que o nivel da turma é fraco e identificar quais os
“alunos-expert” e os “alunos-problema” em cada modalidade. E de extrema importancia
analisar esses dados, pois sO assim se pode realizar um correto plano anual de turma,
definindo-se quais as prioridades de desenvolvimento, qual o grau de exigéncia para cada
atividade e qual a organizacao e 0s processos a utilizar nas etapas seguintes.

Esta primeira etapa tem uma extrema importancia para o desenvolvimento de todo o
processo ensino-aprendizagem pois permitiu-me recolher e interpretar informagdes para
compreender e decidir sobre os progressos e/ou dificuldades relacionados com as
aprendizagens dos alunos. Segundo (Carvalho, 1994), esta avaliagdo ajuda o professor a
projetar e a orientar a sua intervencdo no exercicio da docéncia, muito embora deva ser tido
em conta que ndo substitui a avaliacdo formativa, ja que esta inclui a avaliacdo inicial, mas
integra igualmente todo o processo educativo. A avaliagcdo formativa, conforme Perrennoud
(1999) refere, “ajuda o professor a ensinar e o aluno a aprender”.

Durante esta etapa, tive em consideragdo diversos documentos, nomeadamente, 0
roulement de espagos (anexo 1), 0s recursos espaciais e materiais e o protocolo de avaliagdo

inicial.
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Procedi a realizacdo da primeira unidade didatica (apéndice 6) com situagdes que me
permitiram observar o nivel dos alunos de acordo com o programa. Elaborei planos de aula
(apéndice 7) e as respetivas grelhas de observacdo. Nos planos dividi a aula em 3 partes: parte
inicial, parte fundamental e parte final, segundo Bento (2003) e de acordo com o referido
durante o primeiro ano de mestrado.

Na parte inicial da aula privilegiei a informacdo acerca dos contetdos da sessao, 0s
objetivos a atingir e 0 aquecimento, na parte fundamental realizei as tarefas que conduziram a
esses objetivos (considerei 0 aproveitamento maximo do tempo dedicado a parte motora) e na
parte final realizei exercicios de retorno a calma e simultaneamente refleti sobre o que ocorreu
na aula propriamente dita.

No 11.° ano adota-se o regime de opgdes, que permite aos alunos escolher, mediante
critérios especificos, seis matérias em que pretendem aperfeicoar as suas capacidades e, em
funcdo das quais, resulta a avaliacdo do dominio das atividades fisicas (Jacinto et al., 2001).
Deste modo os alunos podem escolher seis matérias, duas matérias de JDC, uma de raquetes,
uma de ginastica ou atletismo, uma de danca e uma alternativa. Para este fim elaborei um
documento (Apéndice 4) com as opg¢des existentes para os alunos escolherem.

Este regime de opcOes ndo permite somente que os alunos se aperfeicoem nas matérias
da sua preferéncia, mas também que, no seu conjunto, essas atividades apresentem um efeito
de elevacdo da aptiddo fisica geral e desenvolvimento multilateral do aluno (Bom et al.,
1989).

No que diz respeito aos critérios de avaliacdo (apéndice 2) é importante referir que os
alunos foram avaliados, tal como previsto nos programas, em trés areas distintas, ou seja, nas
atividades fisicas, na aptiddo fisica e nos conhecimentos (Bom et al.,1989).

No dominio das atividades fisicas, a avaliacdo dos jogos desportivos coletivos (JDC)
foi realizada através de situacdo de jogo no espaco relvado (REL) e no espaco coberto (COB).
De acordo com (Comédias, 2012, p.16) “o cendrio real e auténtico em que se expressam todas
as habilidades, conhecimentos e capacidades para jogar ¢ o proprio jogo”.

No que diz respeito aos JDC, a sua avaliagdo assume uma dificuldade mais elevada,
visto que, sdo caracterizados por terem elevada complexidade, elevados niveis de abertura,
incerteza e imprevisibilidade (Comédias, 2012). Para além do referido anteriormente é
essencial ter em consideragdo o facto de os JDC implicarem um desempenho coletivo. Esta é

também uma caracteristica que ira trazer dificuldade acrescida a avaliacdo dos mesmos, visto
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que cada jogador passa a estar automaticamente dependente do desempenho dos colegas de
equipa e dos adversarios, (Comédias, 2012).

O balanco da avaliagdo dos jogos desportivos coletivos de invasdo (andebol,
basquetebol e futebol) revelou grandes dificuldades ao nivel da compreenséo do jogo.

No andebol, realizei a avaliacdo na situacdo de jogo 5x5 (4+1x4+1) em espaco (COB),
com as medidas de 28 m x 15 m. Os alunos n.° 2, n.°4, n.° 8, n.° 10, n.° 11, n.° 12, n.° 13, n.°
16, n.° 19, n.° 22, n.° 23 e n.° 24 foram o0s que apresentaram maiores dificuldades.

O basquetebol foi avaliado em campo reduzido, de aproximadamente 15m x 12m em
situacdo de 3x3. Os alunos com maiores dificuldades eram: n°2, n°® 3, n° 4, n° 5, n® 8, n° 10, n°
12,n°13,n° 16, n° 18, n° 22, 23, e n° 24,

No futebol realizei a avaliagdo em situacdo de jogo 4x4 em espago amplo (REL) com
a utilizacdo de um Joker, garantindo assim uma superioridade numérica da equipa atacante.
Os alunos n® 8, n® 12, n® 13, n° 16, n° 18, n° 22 e n° 23 foram 0s que apresentaram maiores
dificuldades, revelando dificuldades a nivel técnico e ainda outras dificuldades ao nivel da
compreensdo do jogo,

Para 0 Voleibol a situacdo de avaliagao escolhida foi jogo em cooperagédo 2+2 (12 m x
6 m) com rede aproximadamente a 2,10 m /2,15, m de altura e foi realizada a avaliagdo no
espaco (COB). E importante salientar que os alunos n°2, n°3, n°4, n° 5, n° 8, n® 10, n® 12, n°
13, n® 16, n° 18, n° 22, n°® 23 e n°24 foram o0s que apresentam maiores dificuldades no
Voleibol, tanto a nivel técnico como tatico.

A ginastica foi avaliada no Ginésio e da seguinte maneira:

- A ginastica de solo foi avaliada através de uma sequéncia de habilidades gimnicas de
nivel introducéo.

- Na ginastica de aparelhos avaliaram-se no boque o salto ao eixo ou entre maos e no
minitrampolim foi avaliado o salto em extensao, engrupado e em meia pirueta.

Na ginastica de solo a maior parte dos alunos revelou grande dificuldade, nédo
conseguindo realizar a sequéncia pedida pelo professor.

Nos aparelhos as maiores dificuldades sentidas foram na marcacdo da figura na parte

mais alta do voo e na rececéo, ndo realizando em equilibrio.

As atividades ritmicas e expressivas foram avaliadas no ginasio através da coreografia

em Dance Line de Rumba Quadrada.
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Alguns alunos revelaram dificuldades na execugdo dos passos respeitando a estrutura

ritmica da musica.

Quanto ao atletismo a avaliacdo foi realizada no espago (REL) e no espago exterior.
As matérias avaliadas foram as corridas (velocidade, barreiras e estafetas). Os alunos foram
avaliados de acordo com as referéncias das Aprendizagens Essenciais. O balanco da avaliacédo
revelou grandes dificuldades na transposicdo das barreiras visto que a maior parte destes
alunos nunca tinha praticado barreiras.

Nas estafetas os alunos revelaram algumas dificuldades, principalmente a manter a
velocidade na transmissdo do testemunho. Em relacdo as corridas de velocidade os alunos
demonstraram algumas dificuldades a nivel técnico. Na avaliacdo da corrida de velocidade os
alunos foram avaliados em competicdo com um colega servindo assim de estimulo para uma
melhor prestacao.

Para a avaliacdo da aptidao fisica, foram realizados os testes do FITescola, nos quais
verifiquei, consoante os resultados dos alunos e face a sua idade e género se estes se
encontravam na Zona Saudavel de referéncia (ZSR).

Os resultados obtidos nos testes do FITescola durante a Al ndo foram muito
preocupantes, revelando apenas seis alunos um teste fora da Zona Saudavel.

De realcar que os alunos revelaram as maiores dificuldades no teste das flexdes de

bracos. Desta forma achei importante dar prioridade ao desenvolvimento da zona superior.

Os conhecimentos foram avaliados, por decisdo da area disciplinar, através da
realizacdo de um trabalho escrito. O tema foi: Atividade Fisica e Alimentag&o.

No inicio desta etapa foi lecionada a matéria correspondente a tematica do trabalho
que os alunos tinham de realizar para os ajudar e orientar a fundamentar o seu trabalho.

A formacdo de grupos € de extrema importancia para a organizacao e eficacia das
aulas (Fonseca, 2011). Nesta etapa, a formacdo de grupos foi realizada a partir das
informacdes recolhidas do ano anterior. Agrupei os alunos de forma heterogénea

possibilitando deste modo a ajuda dos alunos mais aptos aos alunos menos aptos.

Quanto aos estilos de ensino que mais predominaram nas aulas foram o de comando e

tarefa.
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Segundo Mosston e Ashworth, (2008) é importante adotar um estilo de ensino que se
compde de todas as decisdes que se tomam durante o processo ensino-aprendizagem a fim de

promover um estilo particular de aprendizagem.

Apo6s a conclusao da avaliacdo inicial, foi possivel identificar os alunos “experts”
(alunos1,6,9,14,17,20 e 21) e os alunos “problema” (alunos 4,5,8,12,13,18,22, ¢ 2) da

disciplina de Educacéo Fisica e para cada uma das matérias (Bras & Monteiro, 1998).

Balanco da Avaliagéo Inicial

A 1?2 Etapa iniciou-se com a rece¢do dos alunos. As duas primeiras aulas serviram
essencialmente para lhes transmitir todas as regras e normas a cumprir nas aulas de Educacéo
Fisica, sendo que estas encontram-se inseridas no Regulamento Interno de Educacdo Fisica,
sobre o qual também nos debru¢cdmos nestas aulas. Assim, os alunos compreenderam e
interiorizaram estas indicacdes, pelo que desde logo demonstraram vontade e espirito de
participacdo. Esta fase é muito importante no que diz respeito em cativar e motivar os alunos
para a disciplina.

A 1?2 Etapa de trabalho com o grupo tem como principal objetivo tentar conhecer
melhor o nivel dos alunos nas diferentes matérias, verificar os ritmos de aprendizagem, definir
formas de organizacao e prioridades de desenvolvimento da turma e de cada aluno.

Tendo em conta as caracteristicas da 12 Etapa, as situacdes de aprendizagem foram
colocadas sob a forma de avaliagdo inicial, seguindo o Protocolo de Avaliacdo Inicial
aprovado pelo grupo de Educacdo Fisica da Escola Secundéaria Jodo de Deus. Procurou-se
observar todos os alunos em pequenos periodos de tempo, muitas vezes e em todas as
materias.

Esta etapa foi constituida por uma Unidade Didéatica, e como seria de prever a sua
lecionacdo decorreu nos diferentes espacos existentes na escola — Ginasio, Relvado, Espaco
coberto e Exterior, conforme o previsto no Mapa de Instalagdes de Educacéo Fisica.

Para analisar a qualidade da minha lecionacdo durante esta etapa é necessario ter em
conta trés aspetos essenciais. Sao eles, a Gestao, a Instrucdo e o Clima.

Devo comegar por referir os elevados niveis de ansiedade e nervosismo com que me
deparei nas primeiras aulas, resultante de estas serem as primeiras que jamais lecionei.

Relativamente a forma de organizacdo das aulas, estas foram quase sempre efetuadas

através de estacdes. Penso que este € um excelente modo de rentabilizar o espaco e o tempo
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disponiveis. Nas primeiras aulas de ginastica entendo que a colocacédo das diferentes estacdes
foi bem conseguida, permitindo-me té-las todas dentro do meu campo de visdo. Apesar disto
senti grandes dificuldades em observar e controlar mais do que uma estagcdo ao mesmo tempo.
Tenho que confessar que, apesar de ter melhorado um pouco neste aspeto, essa dificuldade
ainda se mantém.

Para Carreiro da Costa (1984), a gestdo da aula representa um elemento fundamental
na eficacia do ensino das atividades fisicas e desportivas.

Ainda relativamente ao fator Gestao, considero que pontualmente verificou-se alguma
incapacidade de cumprir com a distribuicdo dos tempos relativos as diferentes fases da aula,
essencialmente na realizacdo do balanco da aula, devido ao facto de se perder algum desse
tempo na arrumacdo do material. Esta situacdo foi mais frequente nas aulas que decorreram

no Ginasio.

Na parte da Instrucdo, denotei acentuadas melhorias em relacdo as duas primeiras
aulas que lecionei. Nessas, considero que a transmissdo da informacdo ndo foi a melhor
devido aos elevados niveis de nervosismo por mim evidenciados. Fui demasiado répido na
explicagdo dos exercicios e raramente questionei 0s alunos se tinham ddvidas. Obviamente,
isto originou alguma confusdo nos alunos. Apos estas primeiras aulas comecei a ficar mais
seguro e a ser mais claro e explicito na transmissdo da informacao.

De referir ainda que, apesar de ndo ser aconselhado a transmissdo de feedbacks
instrucionais durante a avaliacdo inicial, procurei sempre motivar os alunos para a realizagédo
dos diversos exercicios atraves de feedbacks motivacionais positivos.

Considero muito importante a transmissdo de muitos feedbacks durante a aula, tanto
para refor¢ar um comportamento positivo como para corrigir atitudes. Segundo Piéron (1999),
para que todos os alunos possam beneficiar de um numero de feedbacks favoravel as
aprendizagens, devo emitir cerca de quatro feedbacks por minuto numa aula.

Também é essencial que desde o inicio do ano letivo consigamos transmitir uma
atitude positiva perante os alunos, isto €, tentar cativa-los e transmitir a ideia que além de
professores somos alguem que esta disponivel para os ajudar. Considero que por vezes &
preferivel perdermos mais uns minutos em didlogos com os alunos, mesmo que banais, mas
com o intuito de irmos ao encontro das suas ideias, pensamentos e gostos. O facto de
conseguirmos ir ao encontro destes, permite-nos por vezes compreender melhor a realidade da

turma, e a0 mesmo tempo, que esta veja em ndés como alguém que admiram e
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simultaneamente respeitam. De acordo com Evans (2012), os alunos criam expetativas sobre
os professores, analisando nao sé a sua credibilidade enquanto pessoa, mas principalmente a
capacidade que podem ter na melhoria das suas aprendizagens. Os professores que possuem
esta credibilidade tém maior probabilidade de fazer a diferenga. Esta situacdo vem contribuir
em muito para que o processo ensino/aprendizagem seja facilitado e contribui em muito para
o clima da aula. E com base nesta situacio que terei que trabalhar no sentido da continuac&o
do referido clima. Aqui, pequenos momentos, mesmo que ocorram fora da aula, em que o
professor pergunta ao aluno como correu o0 jogo de futebol no domingo por exemplo,
assumem por vezes importancia no futuro da relacdo professor/aluno.

Dentro do clima tenho ainda de mencionar que notei nas primeiras aulas um grupo de
alunos que demonstravam pouca motivacdo na realizagdo dos exercicios.

Relativamente ao clima da aula, segundo Onofre (1995), o professor deve claramente
definir as fungdes de cada aluno na atividade, diferenciando-os, responsabilizando-os e
estabelecendo as relagbes de interdependéncia. Apesar do anteriormente referido, todos os
alunos desta turma, sem excecdo, sempre se revelaram bastante educados no trato pessoal,
sendo sempre assiduos e pontuais.

Creio que também é fundamental colocar aqueles alunos que por esquecimento de
material ou por outra razdo qualquer ndo realizam a aula pratica de Educacdo Fisica, em
atividade. Desta forma, para além de Ihes solicitar que efetuem um relatério da aula, também
é importante coloca-los em situacdo de arbitros ou até mesmo solicita-los na ajuda a colegas
que necessitem desta em determinados exercicios, por exemplo na realizacdo da cambalhota
em Ginastica de Solo, ou até mesmo na arrumacéo de material. Esta situacdo ndo ocorre como
um castigo, mas sim como forma de lhes demonstrar que para além de ndo lhes ser benéfico
em relacdo a avaliacdo no final do periodo, também é importante ndo se mentalizarem que a
questdo da dispensa ¢ aceite pelo professor.

Com esta Etapa (Avaliacédo Inicial) realizaram-se observacOes de todos os alunos da
turma nas diferentes matérias e a partir dai definiram-se 0s niveis para as matérias e
elaboraram-se os Objetivos Terminais a atingir. Para além disto, foi construida uma Tabela
com os resultados da Avaliacdo Inicial e que nos da uma maior percec¢do do nivel da turma
nas diferentes matérias.

ApoOs esta etapa terminada e realizado o seu balanco foi feita uma analise dos dados

recolhidos e foi possivel planear a etapa seguinte.
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28 Etapa - Prioridades

Esta Etapa teve inicio no dia 30 de outubro de 2021 e terminou no dia 14 de janeiro de
2022.

Esta etapa caracteriza-se pelo inicio de todas as aprendizagens da maioria das matérias
que se encontram inseridas no Plano Anual de Turma. Iniciou-se assim que terminou a Etapa
da Avaliacdo Inicial. Segundo Inéacio et al. (2014) o plano anual de turma representa uma
perspetiva geral que situa e concretiza o programa de ensino de uma turma.

Esta etapa teve como objetivo trabalhar as prioridades para os diversos alunos da
turma, isto é, trabalhar nas matérias que os alunos sentiram mais dificuldades. Assim 0s
alunos mais fracos, isto &, com mais dificuldades em mais matérias de diferentes areas,
empenharem-se principalmente nas matérias em que tém menos dificuldade e os alunos mais
aptos, ao contrario, dedicaram-se mais as matérias em que demonstram maiores dificuldades.
Deste modo os alunos menos aptos podem ter maior possibilidade de ter sucesso e os mais
aptos comecarem nas aprendizagens em que precisam de mais tempo para melhorar.

De acordo com Bom (2019), é nesta etapa que se deve ter em atencdo em formar
grupos heterogéneos por areas. Neste sentido para a formacao de grupos analisei os resultados
obtidos na Avaliacdo Inicial e tive em atencdo o nivel de prestacdo de cada grupo. Foram
formados grupos heterogéneos, possibilitando assim a ajuda aos alunos mais fracos. Indo de
encontro ao referido anteriormente, para Heacox (2006) a heterogeneidade permite por ao
servico da aprendizagem os pontos fortes de cada aluno oferecendo uma aprendizagem
adicional aqueles que manifestam dificuldades.

Quando necesséario, foram formados grupos por género sobretudo em situagdes de jogo

permitindo maior equilibrio entre os alunos.

As aulas foram organizadas por Areas/Estacbes onde por vezes foi incluido um
percurso. Também foi utilizado o trabalho massivo, em alguns casos, como por exemplo no
aguecimento.

Todas as aulas foram divididas em trés partes:

Parte Inicial: Acreditacdo dos alunos e Aquecimento.

Parte Fundamental: Exercicios critério e/ou jogos reduzidos.

Parte Final: Arrumacdo do material, retorno a calma e balanco da aula onde foi

focado o desempenho dos alunos e onde foi feito o reforco das componentes criticas mais
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importantes das agdes técnicas realizadas. Também foi realizada a “ponte” com a proxima

aula.

Relativamente a area das atividades fisicas e ap6s a anélise dos resultados obtidos na
Avaliacdo Inicial e observado quais as matérias obrigatérias em que os alunos tiveram mais
dificuldades para atingir o sucesso na disciplina de Educacdo Fisica foram definidas as
matérias prioritarias para esta etapa. Matérias prioritarias foram: futebol, andebol,
basquetebol, voleibol, ginastica de solo e barreiras.

Nos JDC de invasdo (Andebol, Futebol e Basquetebol) os objetivos operacionais para
esta etapa foram trabalhados através de situacbes em contexto de jogo, tendo-me focado
principalmente nos alunos que apresentavam mais dificuldades, de modo a garantir que todos
os alunos atingissem o nivel de Introducdo. Deste modo, o grande objetivo desta etapa, €, por
conseguinte, a sua grande finalidade, passou por informar e consciencializar os alunos, de
uma forma clara, acerca do que era suposto aprenderem, e finalmente fazer com que
assimilassem e desenvolvessem as componentes base (enquadramento, passe e rececdo,
desmarcacdo, finalizacdo e defesa). No decorrer desta etapa fui-me apercebendo que, em
contexto de jogo, as maiores dificuldades apresentadas pelos alunos ocorriam nas acoes
ofensivas, onde ndo se verificavam muitas finalizacBes, nem desmarcacGes. Assim, para
ultrapassar os problemas encontrados foram delineados e realizados alguns exercicios
critérios para trabalhar aspetos especificos das agdes ofensivas, assim como situacdes em
contexto de jogo.

Exemplo de problemas especificos encontrados:

Futebol
Problema: conducédo da bola para progressao ou penetracéo

Estratégia: Situacdo de jogo em vagas de 3x1 ou 4x2.

Andebol
Problema: Armar o brago para realizar passe ou remate
Estratégia: Exercicios critério (exemplo: Os alunos realizam passe em diferentes

posicdes (joelhos, sentados, etc.).

Basquetebol
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Problema: Lancamento na passada
Estratégia: Situacao de jogo 2x1; Competicdo em vagas onde s6 podem marcar ponto

com um langamento na passada.

Voleibol |

Objetivos Intermédios 1- Alunos Nivel Inicial Nivel Desejavel
2%Etapa Final

Jogo reduzido- 2+2; 2x2 Ne°1, 2,4,8, 9,10, NI/PI I
com a rede 12, 13, 18, 22, 23
aproximadamente a 2
metros de altura

-Exercicios critério para as
componentes técnico-
taticas em que os alunos
revelam mais dificuldades.

1-Serve por baixo
2-Realiza passe com as

duas “maos por cima” ou
em manchete

Jogo Reduzido- 4x4 coma | N°3, 5,6, 7, 11, I/PE PE/E
rede a 2,10 metros de altura | 14, 15, 16, 17, 19,
20,21, 24

1-Serve por baixo ou por
cima;

2-Desloca-se e posiciona-
se corretamente na defesa
para executar um passe por
cima ou manchete;

3-Realiza passe para
finalizar a jogada.

Tabela 2 - Objetivos Intermédios 1- Voleibol - 22Etapa

Legenda: | — Introdutorio; Pl — Parte Introdutério; NI — N&o introdutdrio; E — Elementar; PE —

Parte Elementar

No Voleibol, os objetivos operacionais desta etapa foram trabalhados através de
situacOes de jogo 2+2, 2x2 e 4x4. Durante a avaliacao inicial, esta foi a modalidade onde a
maioria dos alunos apresentou maiores dificuldades. Deste modo optei por iniciar a

lecionacgdo dos conteudos através da realizacdo de situacGes de jogo, colocando os alunos em

31
Universidade Luséfona — Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educacédo Fisica e Desporto



Tiago Filipe Contreiras Nunes. Relatério de Estagio realizado na Escola Secundaria Jodo de Deus.

cooperacdo (2+2), com o objetivo de manterem a bola no ar o maximo de tempo possivel e
realizarem, sempre que possivel, a dinamica dos 3 toques. Ao longo desta etapa fui colocando
situacOes de jogo cada vez mais competitivas e trabalhando a qualidade das execucdes (passe,

rececao, servico e remate).

Atletismo |

Objetivos Intermedios 1- 28Etapa Alunos Nivel Inicial Nivel Desejavel
Final

1-corrida de velocidade (40 metros) N°2.4, 5, 8, NI/PI I/PE
12, 13, 15,
2-corrida de estafetas de 4x40 metros | 16, 18, 23

3-corrida de barreiras, transpondo
pequenos obstaculos.

4-Salta em altura com técnica de
tesoura

5- Lanca a bola (tipo hoquei), com
quatro a sete passadas de balango em
aceleracdo progressiva. Executa as
trés passadas finais com os apoios e
ritmo corretos, com a mao a
retaguarda e o braco em extensdo,
realizando o ultimo apoio pelo
calcanhar da perna contraria.

1-corrida de velocidade (40 m a 60 N°1, 3,6,7, | I/PE PE/E
m) 9, 10, 11, 14,
17, 19, 20,
2-corrida de estafetas de 4 x 60 m 21,22, 24

3- Corrida de barreiras

4-Salta em altura com técnica de
Fosbury Flop

5-Langa a bola (tipo hoquei ou ténis)
dando trés passadas de balanco em
aceleraco progressiva, com o brago
fletido e o cotovelo mais alto que o
ombro (na dire¢do do langamento).

Tabela 3 - Objetivos Intermédios 1- Atletismo - 22Etapa

O Atletismo foi muito trabalhado durante esta etapa, principalmente a corrida de
barreiras, tendo esta sido considerada uma das matérias prioritérias, aquando da avalia¢do
inicial. Tendo em conta que a corrida de barreiras, dentro da modalidade de Atletismo,
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constitui uma matéria particularmente técnica, optei por iniciar a sua lecionacdo através dos
aspetos mais analiticos, realizando varios exercicios critério para esse fim. Depois desta
primeira fase, e apds os alunos assimilarem e aprenderem os gestos técnicos mais bésicos,
coloquei os discentes a realizarem corrida de barreiras de um modo formal. Assim, optei por
realizar um exercicio, com dois niveis de dificuldade distintos. Numa das situacOes, a
distancia entre as barreiras era maior, permitindo, deste modo, que os alunos restabelecessem
o0 equilibrio mais facilmente apos a transposicéo das barreiras. Na outra situacdo, coloquei as
barreiras a uma distancia de seis metros, sendo que os alunos tinham que determinar o nimero
de passadas que deveriam dar entre cada barreira, transpondo sempre estas com a mesma
perna de ataque.

Na corrida de estafetas realizei situaces formais e alguns exercicios critério para
trabalhar a transmissdo do testemunho.

A Ginastica e o Badminton foram modalidades pouco trabalhadas durante esta etapa,
devido a so ter lecionado 1 das 4 aulas destinadas ao ginasio (Unico espa¢o onde é permitido
praticar estas matérias). Isto deveu-se ao facto de me ter encontrado em isolamento
profilatico.

A Danca foi uma matéria em que os alunos revelaram muitas dificuldades,
principalmente na execucdo dos passos, de modo a respeitar a estrutura ritmica da musica.
Comecei por ensinar a Rumba Quadrada, por ser a danca com que 0s alunos se encontravam
mais familiarizados. Optei por lecionar com um estilo de comando, em que os alunos tinham
que reproduzir os passos por mim dados. Assim foram realizados e lecionados todos 0s passos
caracteristicos desta danca, nomeadamente, 0 passo base, 0 progressivo, a volta e contravolta,
e a volta circular do homem/ mulher, com e sem musica. Os alunos revelaram facilidade na
compreensdo e execucdo dos passos, mas alguma dificuldade a nivel da ocupacgédo espacial.
Para ultrapassar este problema realizei exercicios especificos para trabalhar a percecdo da

ocupacdo espacial.

No dominio da Aptiddo Fisica, o objetivo principal passou pela elevacdo dos niveis de
aptidao fisica dos alunos que néo se inseriam na zona saudavel dos testes do FITescola.

Devido a sua extrema importancia, o trabalho de condigdo fisica foi realizado
praticamente em todas as aulas. Quando me encontrava nos espacos GIN, COB e REL, o
treino de condicéo fisica era realizado através de uma estacdo dedicada ao desenvolvimento

da forca superior, forca inferior, forca média e resisténcia aerobia. Dediquei especial
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importancia ao treino da forca superior, pois esta foi a componente da aptidao fisica em que
os alunos apresentaram piores resultados, aquando da avaliacdo inicial. Por outro lado,
quando me encontrava no espaco TEN, o treino da condicdo fisica incidiu no trabalho da
resisténcia aerdbia, onde os alunos tinham que realizar o percurso em corta-mato, sendo a

distancia adequada a idade e género.

Quanto aos conhecimentos, os alunos foram avaliados pelo trabalho escrito, com o

tema “Atividade Fisica e Alimentacdo” iniciado na etapa anterior e concluido nesta etapa.

Relativamente aos estilos de ensino que mais predominaram nesta etapa foram o estilo

de comando, de tarefa, de descoberta guiada e de avaliacdo reciproca.

Balanco da 2%tapa

De um modo geral notou-se que a maioria ou mesmo a totalidade da turma revelou
melhorias.

Nesta etapa verifiquei que sempre que juntava grupos com o mesmo nivel, os alunos
menos aptos mostravam-se desmotivados. Desta forma optei por formar grupos heterogéneos.

Para Bom et al., (1993) e Martins et al., (2017), a formacdo dos grupos de trabalho
deve ser controlada pelo professor de EF.

Relativamente a forma de organizacdo das aulas, estas foram efetuadas através de
estacOes, procurando sempre lecionar varias matérias nas aulas de Educacéo Fisica.

Segundo Bom (1985), a gestdo da aula é uma dimensdo que absorve demasiado 0s
professores e que por isso € importante tornar os procedimentos de gestdo como matéria e
objetivo de aprendizagem (autonomia organizativa dos alunos). Assim optei por realizar
diversas estagdes, para rentabilizar o espaco e tempo disponiveis. De referir também que,
aquando da entrada dos alunos, as esta¢fes ja se encontravam montadas. Isto permitiu-me,
sem duvida, rentabilizar o tempo real de pratica.

De salientar que denoto que estou a desenvolver a minha capacidade de observar
varios estacfes ao mesmo tempo, sendo agora mais facil de as monitorizar.

Na parte da Instrugcdo, creio que nédo evidencio grandes dificuldades, pois procuro
sempre dar Feedbacks aos alunos, transmitir os conteddos a lecionar e fazer sempre um
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balanco da aula no sentido de corrigir aspetos menos conseguidos por parte dos alunos. E
importante darmos feedbacks prescritivos aos alunos de modo a interiorizarem as suas lacunas
e executar de uma forma mais correta 0s exercicios. Tambem tentei o quanto possivel, apesar
de por vezes se traduzir numa tarefa complicada, informar de forma individual o aluno em
relacdo a sua progressao, a distancia que o separa dos objetivos pretendidos ou a alcancar.

Acerca do Clima, este apresentou-se favoravel, tendo os alunos se apresentado
motivados e empenhados na aprendizagem e realizacao dos exercicios.

Fazendo um pequeno balango a assiduidade dos alunos, posso referir que se traduz de
uma forma satisfatoria.

Disciplinarmente, ndo ha nada de relevo a apontar, continuando a turma a apresentar

um bom comportamento.

32 Etapa - Progresso

Esta etapa ficou marcada pelo progresso dos alunos em todas as matérias e pela
continuidade do trabalho que tinha sido desenvolvido na etapa anterior.

A 3%tapa teve inicio no dia 15 de janeiro de 2022 e terminou dia 22 de abril de 2022.

Esta etapa apresentou como principal objetivo desenvolver e consolidar os contetdos
a abordar nas diferentes matérias, tendo sido alguns deles abordados na etapa anterior.

Quanto aos objetivos comportamentais no dominio cognitivo, o questionamento foi
uma das estratégias utilizadas para verificar os conhecimentos adquiridos.

Na formacdo dos grupos, tive em atencdo o nivel de prestacdo de cada grupo. Foram
agrupados elementos heterogéneos, possibilitando assim a ajuda dos mais fracos. Quando
necessario, foram formados grupos por género sobretudo em situagdes de jogo permitindo um
maior equilibrio entre os alunos.

Uma aula deve ter uma grande frequéncia de feedbacks. Os feedbacks de motivacéao
devem ser preferenciais aos de puni¢do. Contudo, os feedbacks informativos devem referir
instrugcdes concretas em relacdo a eficacia de execugdo. Os feedbacks de reforco devem-se

acompanhar das corre¢des necessarias.

As aulas foram organizadas por Areas/EstacBes onde por vezes foi incluido um
percurso. Também foi utilizado o trabalho massivo, em alguns casos, como por exemplo no
aguecimento.
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Todas as aulas foram divididas em trés partes:

Parte Inicial: Acreditacdo dos alunos e Aquecimento.

Parte Fundamental: Exercicios critério e/ou jogos reduzidos.

Parte Final: Arrumacdo do material, retorno a calma e balanco da aula onde foi
focado o desempenho dos alunos e onde foi feito o reforco das componentes criticas mais
importantes das acGes técnicas realizadas. Também foi realizada a “ponte” com a proxima

aula.

Relativamente a area das atividades fisicas

Futebol

Obijetivos Intermédios 2- 3*Etapa Alunos Nivel Inicial Nivel Desejavel
Final

Situacdo de Jogo-3x1+GR e N°4,8,12,13, | NI/PI I/PE
4x2+GR 14, 16, 18, 19,
Jogo reduzido- 4x4 (espaco amplo), | 20, 22, 23, 24
marcagdo ao homem
-Exercicios critério para as
componentes técnico-taticas em
que os alunos revelam mais
dificuldades.

Ataque- Enquadra-se
ofensivamente ap0s rececao da
bola, condugdo da bola para
progresséo ou penetracdo, remata
quando esta em condicBes para 0
fazer. Defesa-Marca o adversario
escolhido.

Jogo Formal 5x5 Ne°1, 2, 3, 5, ,6, I/PE PE/E
Ataque- Desmarca-se utilizando 7,9, 10, 11, 15,
fintas e mudancas de direcéo, aclara | 17, 21

0 espaco de penetracéo do jogador
com bola ou do companheiro em
desmarcacao para a baliza, remata
se tem a baliza ao seu alcance.
Defesa-Marca o adversario,
dificultando a sua progressao.

Tabela 4 - Objetivos Intermédios 2 — Futebol - 32Etapa

No Futebol, para o nivel N&o Introdutorio/Introdutorio, os objetivos mantiveram-se
semelhantes ao da 2%tapa. Os alunos n° 8, n® 12, n°® 13, n°® 16, n°® 18, n® 22 e n°® 23, apesar de

algumas melhorias, continuaram a revelar dificuldades a nivel técnico, na ocupacao espacial
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do campo e também na tomada de decisdo. Desta forma realizei exercicios de superioridade
numérica, 3x1+GR, 4x2+GR em vagas. Também foi feito jogo reduzido, 4x4 em espaco
amplo, com a utilizacdo de um joker, para dar superioridade numérica a equipa que estava a
atacar.

No nivel parte elementar/elementar, procurei realizar Jogo Formal 5x5 e também
alguns exercicios de superioridade numérica, 3x2+GR e 4x3+GR em Vagas. Neste grupo

procurei que estivesse sempre a haver muitas finalizages e desmarcacoes.

Basquetebol
Obijetivos Intermédios 2- 32Etapa Alunos Nivel Inicial | Nivel Desejavel
Final
Jogo reduzido- 3x3 N°2,4,5,8, | NI/PI I/PE
12,13, 14,
-Exercicios critério para as componentes | 16, 18, 19,
técnico-taticas em que os alunos revelam | 22, 23, 24
mais dificuldades.

1-Recebe a bola com as duas maos e
assume uma posicao facial ao cesto
(enquadra-se ofensivamente);

2-Langa na passada ou parado de curta
distancia;

3- Desmarca-se oportunamente, criando
linhas de passe ofensivas

4-Passa a um companheiro desmarcado;

5- Defesa: Quando a sua equipa perde a
posse da bola, assume de imediato uma
atitude defensiva marcando o seu
adversario direto, colocando-se entre
este e o0 cesto (defesa individual).

Jogo Formal 5x5 N°1,3,6,7, | I/PE PE/E
9,10, 11, 15,
1-Sem bola: Oferece linha de passe ao 17, 20, 21
portador da bola; Aclara em corte para o
cesto

2-Langa, se tem ou consegue situagdo de
lancamento, utilizando o langamento na
passada ou de curta distancia de acordo
com a acdo do defesa.

3-Passa, se tem um companheiro
desmarcado em posi¢cdo mais ofensiva,
utilizando a técnica mais adequada a
situacdo, desmarcando-se de seguida na
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direcdo do cesto e repondo o equilibrio
ofensivo, se ndo recebe a bola.

4- Liberta-se do defensor (utilizando se
necessario fintas e drible), para finalizar
ou, na impossibilidade de o fazer, passar
a bola com seguranca a um
companheiro.

Na defesa: Dificulta o drible, o passe e 0
lancamento ao portador; Intervém nas
linhas de passe dos adversarios;

Participa no ressalto defensivo e
ofensivo

Tabela 5 - Objetivos Intermédios 2 — Basquetebol - 32Etapa

No Basquetebol mantiveram-se 0s objetivos da 22Etapa. Os alunos n°2, n® 3, n° 4, n° 5,
n° 8, n°® 12, n® 13, n® 16, n° 18, n® 22, 23, e n° 24, continuaram a demonstrar muitas
dificuldades no lancamento da passada, conseguindo fazer em situaces de exercicio critério,
mas quando o0s colocava numa situacdo mais dindmica e com o0posi¢cdo, mMesmo com
condicionantes na defesa, estes tinham tendéncia a parar em frente ao cesto. Outra situacdo
que condicionava a evolucdo destes alunos e o préprio jogo, foi a grande aglomeragdo que
existia a volta da bola. Este problema comecou a ser tratado na etapa anterior, através de
condicionantes colocadas em situacdo de jogo.

Para o nivel parte elementar/elementar, através de jogo reduzido 3x3 e jogo formal
5x5, procurei trabalhar a participagdo no ressalto ofensivo, os alunos tinham a tendéncia de
recuar logo para a defesa, quando o seu colega langava ao cesto, deixando os defesas sozinhos
no ressalto. Outro aspeto que tentei trabalhar e reforgar a sua importéncia foi a capacidade de

se libertarem do defesa utilizando, se necessario, fintas ou drible.

Andebol
Objetivos Intermedios 2- 3%Etapa Alunos Nivel Nivel Desejavel
Inicial Final
Situacdo de Jogo-3x1+GR, 1x1+GR e 4x2+GR | N°2, 4,8, | NI/PI I/PE
Jogo reduzido- 5x5 11, 12,

13, 16,
Com boa pega de bola, opta por passe, armando | 18, 23
0 braco, desmarca-se oferendo linha de passe,
remata em salto se tiver condicdes, assume a
posicéo defensiva mal a sua equipa perde a
posse de bola, Tenta intercetar a bola,
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colocando-se huma posi¢do diagonal de defesa,
para intervir na linha de passe do adversario

Jogo Formal 5x5 ou 7x7 N°1, 3,5, | I/PE PE/E
6,7,9,

1-Com boa pega de bola, opta por passe, 10, 14,

armando o brago; 15, 17,

2- Desmarca-se oferendo linha de passe; 19, 20,

3-Remata em salto se tiver condigdes; 21,22, 24

4-Assume a posicdo defensiva mal a sua equipa
perde a posse de bola;

5-Realiza trapézio ofensivo,

6- Inicia o contra ataque,

7-Tenta intercetar a bola, colocando-se numa
posicéo diagonal de defesa, para intervir na linha
de passe do adversario,

8-Executa marcacao de vigilancia e marcacdo de
controlo.

Tabela 6 - Objetivos Intermédios 2 — Andebol - 3*Etapa

No andebol, para o nivel introdutorio, continuei o trabalho feito na 2%tapa, onde
procurei trabalhar as maiores dificuldades destes alunos. Foram realizadas situagcdes de jogo
4x2+GR e 3x1+GR, onde procurei dar enfase na importancia de armar o braco para realizar o
passe ou remate. Outros aspetos trabalhados ao longo desta etapa foram as desmarcacdes,
receces e também a posicdo defensiva diagonal, para tentar intervir na linha de passe do
adversario.

No nivel elementar, foram realizados principalmente jogos reduzido 5x5 e também
algumas situacbes de 1x1+GR com condicionantes. O objetivo principal foi trabalhar o
trapézio ofensivo e o contra-ataque rapido, feito pelo guarda-redes ou por um defesa que

intercepta uma bola.

Voleibol
Objetivos Intermedios 2- 3%Etapa Alunos Nivel Nivel
Inicial Desejavel

Final
Jogo reduzido- 2+2; 2x2;3x3 com a rede Ne°1, 2,,4,8, | NI/PI I
aproximadamente a 2 metros de altura 9,10, 12,

13, 18, 22,

-Exercicios critério para as componentes técnico- 23

taticas em que os alunos revelam mais dificuldades.

1-Serve por baixo

2-Realiza passe com as duas “maos por cima” ou
em manchete

3-Posiciona-se corretamente para receber a bola
4-Realiza a dindmica dos 3 toques
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Jogo reduzido- 4x4 N°3, 5,6, 7, | I/PE/E PE/E
11, 14, 15,

Jogo Formal- 6x6 16, 17, 19,
20,21, 24

1-Serve por baixo ou por cima;

2-Desloca-se e posiciona-se corretamente na defesa
para executar um passe por cima ou manchete;
3-Realiza passe com qualidade para finalizar a
jogada;

4-Remata ao passe do companheiro

Tabela 7 - Objetivos Intermédios 2 — Voleibol - 32Etapa

No Voleibol, para o nivel ndo introdutério/ introdutdrio, os objetivos da 2%tapa
mantiveram-se. Continuei com alguns alunos a trabalhar através de situacdes de cooperacéao
(2+2 ou 3+3), para que consigam desenvolver a dindmica dos 3 toques. Mais para o fim desta
etapa foram realizados alguns jogos reduzidos mais competitivos (2x2,3x3 e 4x4). Foi
também trabalhado o servigo por baixo

No nivel parte elementar/elementar, foram realizados jogos reduzidos 4x4 e jogo
formal 6x6. O principal objetivo para este grupo foi o desenvolvimento do remate e do passe
por parte do passador para possibilitar um bom remate. Alguns exercicios critérios foram
feitos para trabalhar o remate.

Na danca, 0s objetivos para esta etapa foram a consolidacdo da rumba quadrada e a
introducdo do regadinho.

Na rumba quadrada, utilizei pares heterogéneos, onde selecionei alguns alunos expert
para ajudarem os alunos que sentiam mais dificuldades.

No ensino do regadinho formei 2 circulos com cinco ou seis pares, com 0 rapaz
“Manuel” a direita da rapariga “Maria”. Na lecionacdo, comecei por ensinar 0S passos
constituintes desta danca, primeiro sem e depois com mausica.

Esta era uma danca em que a maior parte dos alunos ja estava familiarizado e por este
motivo a maior parte dos alunos néo revelou dificuldades na sua aprendizagem. No entanto,
aqueles que revelaram algumas dificuldades, nas aulas seguintes foram agrupados com o0s

alunos que revelaram uma maior facilidade e conhecimento inerente a esta danca.

Atletismo
Obijetivos Intermédios 2- 3*Etapa Alunos Nivel Nivel
Inicial Desejavel
Final
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1-corrida de velocidade (40 metros)
2-corrida de estafetas de 4x50 metros

3-corrida de barreiras, transpondo pequenas
barreiras.

4-Salta em altura com técnica de tesoura

5- Lanca a bola (tipo hoguei), com quatro a sete
passadas de balanco em aceleracéo progressiva.
Executa as trés passadas finais com os apoios e
ritmo corretos, com a mao a retaguarda e o brago
em extensdo, realizando o ultimo apoio pelo
calcanhar da perna contraria.

N°2,4,5, 8,
12, 13, 15,
16, 18, 23

NI/PI

I/PE

1-corrida de velocidade (40 m a 60 m), com partida
de tacos

2-corrida de estafetas de 4 x 60 m com partida de
tacos

N°1, 3, 6,
7,9, 10, 11,
14,17, 19,
20, 21, 22,
24

I/PE

PE/E

3- Corrida de barreiras, com partida de tacos
4-Salta em altura com técnica de Fosbury Flop

5-Langa a bola (tipo hoquei ou ténis) dando trés
passadas de balan¢o em aceleracéo progressiva,
com o brago fletido e o cotovelo mais alto que o
ombro (na dire¢do do langamento).

Tabela 8 - Objetivos Intermédios 2 — Atletismo - 32Etapa

Atletismo

Na corrida de barreiras, continuei com o metodo da ultima etapa, onde cologuei uma
estacdo onde colocava duas pistas com niveis de aprendizagem diferentes. A principal
diferenca de uma etapa para a outra foi 0 aumento da altura das barreiras da pista com um
nivel de aprendizagem mais complexo.

Na corrida de velocidade realizei para o nivel introdutorio corrida de 40 metros,
partindo de 2 apoios. No nivel elementar, corrida de 40 a 60 metros com partida de tacos. Em
ambos 0s niveis procurei que os alunos realizassem todos os aspetos técnicos fundamenteis e

respeitassem todas as fases da corrida.
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Na corrida de estafetas tal como na etapa anterior, mantive 0 mesmo sistema, onde
realizei situacGes formais e alguns exercicios critério para os alunos que demonstravam

dificuldades técnicas na transmissao do testemunho.

O salto em altura, por motivos relacionados com o Covid-19, foi uma matéria que
apenas comecei a trabalhar durante esta etapa. Comecei por fazer uma avaliacdo inicial,
revelando os alunos dificuldades, principalmente na impulsdo e na técnica de salto. Desta
forma comecei por realizar alguns exercicios critério, seguido de situacdo formal com

condicionantes.

Na ginéastica de solo e aparelhos, dei especial importancia a seguranca dos alunos na
realizacdo dos elementos, tanto a sua como a dos outros. Por isso, para alem de ensinar como
fazer ajudas e onde se colocar, tentei que estivesse sempre um aluno a realizar as ajudas. Por
vezes como estratégia, colocava um aluno “expert”, para que este conseguisse dar feedbacks e
ajudar o seu colega.

Na ginastica de solo o objetivo principal foi que os alunos realizassem a sequéncia
gimnica do nivel introdutorio. Na avaliacdo inicial, os problemas detetados na maioria dos
alunos foram na roda, pino e rolamento a retaguarda. Desta forma sempre que encontrei
dificuldades em algum elemento, tentei ajuda-los a atingir o sucesso através de progressoes
pedagogicas, para facilitar a execucgdo dos elementos.

Ginastica de Aparelhos

Objetivos Intermédios 2- 32Etapa Alunos Nivel | Nivel
Inicial | Desejavel
Final
No bogue: salto de eixo, salto entre méos N°1,2,4, | NI/PI | I/PE
5,8, 12,
No mini-trampolim: salto em extensdo; meia pirueta; 18, 22,
salto engrupado 23,24

Na trave: Marcha a frente e tras, olhando em frente;
marcha na ponta dos pés, frente e trds; meia volta;
saida com salto em extenséo.

No plinto: salto de eixo, salto entre maos N°3,6,7 | I/PE/E | PE/E
9,10, 11,

No boque: salto de eixo, salto entre maos 13, 14,
15, 16,

No mini-trampolim: salto em extensao; meia pirueta; | 17,18,

salto engrupado; carpa de pernas afastadas; mortal & 20,21
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frente engrupado.

Na trave: Marcha a frente e tras, olhando em frente;
marcha na ponta dos pés, frente e tras; meia volta;
saida com salto em extens&do ou pirueta; avido; salto a
pés juntos.

Tabela 9 - Objetivos Intermédios 2 — Ginastica de Aparelhos - 3%Etapa

Na ginastica de aparelhos foi trabalhado no boque o salto entre méos e o salto ao eixo,
no plinto o rolamento a frente e o salto ao eixo (apenas poucos alunos) e no minitrampolim
foi feito salto em extensé&o, vela, engrupado, meio pirueta e pirueta completa.

A maior dificuldade encontrada foi a falta de conhecimento das fases destes saltos,
principalmente a chamada. (Procurar estratégia)

No plinto, alguns alunos pela altura e outros por inseguranca de si mesmos, tinham
medo de realizar o rolamento, mesmo com ajudas, por isso tive de optar por fazer algumas
progressdes. O salto ao eixo no plinto foi feito apenas com 3 alunos.

No boqgue, apenas os alunos n°8, 12, 22 e 23, ndo conseguiu realizar o salto ao eixo.

No salto entre maos, a maior parte por medo, ndo conseguiu realizar o salto.

No minitrampolim, para alem da dificuldade de realizar a chamada, varios alunos ndo
marcavam a figura no ponto mais alto do voo e realizavam o salto diretamente para frente e

ndo para cima e para a frente.

Badminton
Obijetivos Intermédios 2- 3%Etapa Alunos Nivel Nivel Desejavel
Inicial Final
1-Servigo N° 1, 24,8, 10, NI/PI I/PE
12, 16, 18
2-Cleare
3-Drive
4-Lob
5-Deslocacédo para o ponto de queda do
volante.
1-Servigo, curto e longo. N°3,5,6,7,9, I/PE PE/E
11, 13, 14, 15,
2-Cleare 17, 19, 20, 21,
22,23, 24
3-Drive
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4-Lob

5-Amorti

6-Remate em situacdo de exercicio.

Tabela 10 - Objetivos Intermédios 2 — Badminton - 32Etapa

Badminton- Tinha como objetivo que os alunos do nivel introdutdrio cumprissem em
situacdo de 1+1, os seguintes elementos, drive, lob, servigo e clear. Esta foi das matérias onde
existiu uma maior evolucdo, apesar das condi¢cdes para a pratica de badminton ndo serem as
melhores na escola onde lecionei. Os alunos n°1, 2, 4, 10, 14 e 16, apesar das dificuldades
demonstradas na avaliacdo inicial, ao longo desta etapa evoluiram bastante, cumprindo o nivel
introdutoério e ja conseguiam estar em situacdo de jogo, 1x1. As maiores dificuldades que
senti que existiam por parte dos alunos foi o deslocamento para o ponto de queda do volante.

Em relacdo aos alunos do nivel PE/E, a maioria teve algumas dificuldades a assimilar

0 remate, principalmente quando postos em situacdo de jogo 1x1.

Ténis- Para o nivel introdutorio, tinha como objetivo que os alunos em situacdo de
1+1, conseguissem:

-Trocar a bola durante algum tempo;

-Servico por baixo;

-Utilizar pega de martelo;

-Demonstra conhecimento dos gestos técnicos;

-Demonstra conhecimento das regras

Nesta matéria os alunos demonstraram dificuldades, mesmo tendo comecgado por
situagBes simples, como exercicios critério e jogos em colaboracdo, visto que esta é uma
matéria que envolve muito treino a nivel técnico.

No nivel elementar, apenas se situavam os alunos n° 6 e 9, ambos ex praticantes de
ténis. Desta forma tentei trabalhar principalmente o servi¢o por cima, o enquadramento e
atitude fundamental ap6s os batimentos. Também utilizei tutoria de pares, onde procurei que

estes alunos ajudassem os colegas que demonstravam mais dificuldades.

Corfebol - Os objetivos foram 0os mesmos da etapa anterior, neste a maior parte dos
alunos cumpria o nivel introdutério, apenas os alunos n® 8, 12 e 23, cometiam alguns erros

fundamentais a nivel das regras.
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No nivel elementar, o trabalho foi mais focado no passe e corta e no ressalto.

Nesta etapa foi introduzida a lecionacdo da matéria de orientacdo. Foram abordados
conceitos bésicos tais como manusear a bussola, a orientacdo do mapa e os pontos cardeias.
Numa das aulas realizei um percurso no espaco exterior da escola. Os resultados em funcgéo
dos objetivos atingidos foram bons, permitindo aos alunos aprofundarem o0s seus

conhecimentos em relacdo a matéria de orientacao.

No dominio da aptidédo fisica o objetivo principal passou pela elevacdo e manutencédo
dos niveis de aptidéo fisica dos alunos. A semelhanca da etapa anterior, o treino da condicéo
fisica foi realizado em praticamente todas as aulas. Durante esta etapa, procurei dar
continuidade ao trabalho feito ao longo da etapa anterior, dando especial atencdo a forca, mas
também a resisténcia, porque alguns alunos quando colocados em situacdes de exercicio mais
dindmicos e situacles de jogo, demonstravam niveis de fadiga muito elevados, o que afetava a
sua prestacdo. Desta forma, para além das estacOes especificas para o trabalho da condicédo
fisica, comecei por realizar em todas as aulas alguns jogos no aquecimento, para 0

desenvolvimento da Resisténcia aerobia.

Relativamente ao dominio dos conhecimentos, os alunos realizaram um trabalho
escrito, em grupo, com o tema: Treino Desportivo e Capacidades Fisicas Bésicas.

Os grupos foram formados pelos alunos, foi explicado qual a estrutura que o trabalho
deveria ter (capa, indice, introducdo, desenvolvimento, conclusdo e bibliografia) e foi
estipulado um prazo de entrega. Este trabalho permitiu-me analisar os conhecimentos tedricos
dos alunos relativamente as matérias aprendidas e conhecimentos relativos a disciplina de
Educacao Fisica.

Relativamente aos estilos de ensino que mais predominaram nesta etapa foram o estilo

de comando, de tarefa, de descoberta guiada e de avaliagdo reciproca.

Balanco da 32 Etapa

De um modo geral notou-se progressos em todos os alunos da turma.
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Nesta etapa, os alunos foram distribuidos por grupos de trabalho escolhidos pelo
professor. Nestes grupos, inseri alunos com menores dificuldades a ajudarem os colegas com
mais dificuldades.

Na atribuicdo das classificagdes aos alunos tive total autonomia para tomar as
decisbes, mas, de modo a tomar decisfes mais acertadas, falei com 0 meu OE para me ajudar
nalguns casos, dado que a experiéncia do OE € muito importante. No final desta etapa realizei
a heteroavaliagdo com os alunos. Também lhes expliquei que, independentemente da
classificacdo obtida no final do periodo, o seu trabalho nas aulas é continuo e gradual e que eu
iria sempre dar valor ao seu esforco e evolugdo durante todo o ano letivo, sendo que, deste
modo, poderia haver facilmente a melhoria de varias classificacoes.

Quanto a Gestdo, continuo a melhorar. Refiro-me, ndo s6 aos aspetos de Gestdo de
tempo util de aula, devido ao fato do material ja estar colocado aquando do inicio da aula, mas
também com questBes relacionadas com a gestdo dos espagos. Procurei gerir da melhor forma
os locais das estacdes, em funcdo das matérias a abordar, antevendo questdes relacionadas
com a seguranca. Continuei também a reforcar junto dos alunos a ideia importante de se
equiparem o mais rapidamente possivel para que ndo se perca tempo na organizacgdo da aula.

Quanto a Instrucdo, continuo a estar bem, tendo explicado os exercicios de um modo
competente, conciso, utilizando uma linguagem cuidada e bem audivel. Quantitativamente,
considero que continuo a estar bem na distribuicdo dos feedbacks, tendo-me encontrado
bastante interventivo, fornecendo muitos feedbacks técnicos, avaliativos e motivacionais,
individual e coletivamente.

Em relacdo ao Clima, este apresentou-se bastante favoravel, tendo os alunos se
apresentado motivados e empenhados na aprendizagem e realizagdo dos exercicios.

Tenho nocdo que se adotasse uma atitude muito formal, em nada iria contribuir para
esta situacdo. Acima de tudo temos de manter uma pequena barreira entre professor e aluno,
para que ndo sejamos também mal interpretados, mas ao mesmo tempo dar a mao aos alunos
demonstrando que eles precisam de nos e vice-versa.

Disciplinarmente, nada a referir, tendo a turma revelado um excelente comportamento.

42 Etapa — Produto

Esta etapa teve inicio no dia 23 Abril de 2022 e terminou no dia 9 de junho de 2022.
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Tratou-se de um periodo para avaliar o que foi aprendido, rever aspetos menos
conseguidos e lancar novos desafios, ndo excluindo a apresentacdo de novas aprendizagens,
preferencialmente para serem tratadas no inicio do préximo ano letivo.

Os objetivos para esta etapa foram a consolidacdo das matérias lecionadas ao longo do
ano e a preparacao para 0 ano seguinte.

Nesta etapa nos JDC dei prioridade as situacGes de jogo formal, tendo sido adequado
para situacao de jogo reduzido dependendo do nivel dos alunos.

Esta etapa foi muito importante, pois foi nela que os alunos mostraram uma maior

evolucdo quando colocados em situacao de jogo.

Futebol
Objetivos Terminais Alunos Nivel | Nivel Desejavel
Inicial | Final
Jogo Formal 5x5 N° 4,8, 12, 13, NI/PI I/PE

14, 16, 18, 19, 20,
- Exercicios critério para as componentes | 22, 23, 24
técnico-taticas em que os alunos revelam
mais dificuldades.

Ataque- Enguadra-se ofensivamente ap6s
rececdo da bola, conducdo da bola para
progressdo ou penetracdo, remata quando
esta em condic@es para o fazer, desmarca-
se na direcdo da baliza ou para dar apoio,
remata se tem a baliza ao seu alcance

Defesa- Marca o adversario, dificultando
a sua progressao.

Manutencao dos objetivos Intermédios 2 Ne°1, 2, 3,5,6, 7, I/PE PE/E
9,10, 11, 15, 17,
21

Tabela 11 - Objetivos Terminais — Basquetebol - 42Etapa

No futebol os alunos que ainda revelavam algumas dificuldades fizeram situagdes de
jogo reduzido 4x4 em espaco amplo, com a utilizacdo de um joker. Nesta etapa os alunos n°4,
8, 14, 16, 20 e 23, revelaram grandes melhorias quando colocados em situagdo de jogo. Os

restantes alunos realizaram situacoes de jogo formal, 5x5.

Andebol
Obijetivos Terminais Alunos Nivel Nivel
Inicial Desejavel
Final
Jogo Reduzido - 5x5 N° 2, 4,8, 11, | NI/PI I/PE
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Com boa pega de bola, opta por passe, armando 0
braco, desmarca-se oferendo linha de passe, remata
em salto se tiver condigbes, assume a posicao
defensiva mal a sua equipa perde a posse de bola,
realiza trapézio ofensivo, inicia o contra ataque,
Tenta intercetar a bola, colocando-se huma posicao
diagonal de defesa, para intervir na linha de passe
do adversario.

12, 13, 16, 18,
23

Jogo Formal 5x5 ou 7x7

1- Com boa pega de bola, opta por passe, armando
0 brago;

2- Desmarca-se oferendo linha de passe;

3- Remata em salto se tiver condigdes;

4-Assume a posicdo defensiva mal a sua equipa
perde a posse de bola;

5-Realiza trapézio ofensivo,

6- Ao recuperar a bola, o GR, Inicia o contra ataque
7-Tenta intercetar a bola, colocando-se numa
posicdo diagonal de defesa, para intervir na linha de
passe do adversario,

8-Executa marcacdo de vigilancia e marcacdo de
controlo.

N1, 3, 5, 6,

7,9, 10, 14,
15, 17, 19, 20,
21,22, 24

I/PE

PE/E

Tabela 12 - Objetivos Terminais — Andebol - 4%Etapa

O andebol foi a matéria que os alunos, ao longo do ano realizaram menos vezes

situacdo de jogo formal, por motivos da gestdo do espaco e também pelas dificuldades

apresentadas pela turma no geral. Assim esta etapa foi focada apenas em situacdes de jogo

5x5 e 7x7, dependendo do nivel dos alunos. Os alunos que ndo conseguiram atingir 0s

objetivos terminais para o nivel introdutério foram n° 8, 12, 18 e 23.

Os alunos que ndo conseguiram atingir os objetivos terminais do nivel elementar

foram, n° 3, 10, 15, 20, e 21.

Basquetebol
Objetivos Terminais Alunos Nivel | Nivel
Inicial | Desejavel
Final
Jogo Formal 3x3;5x5 N°2,4,5,8, | NI/PI | I/PE
12,13, 14,
-Exercicios critério para as componentes técnico- | 16, 18, 19,
taticas em que os alunos revelam mais dificuldades. 22, 23,24
1-Recebe a bola com as duas maos e assume uma
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Posicdo facial ao cesto (enquadra-se ofensivamente);
2-Langa na passada ou parado de curta distancia;

3- Desmarca-se oportunamente, criando linhas de
passe ofensivas

4-Passa a um companheiro desmarcado;

5-Liberta-se do defensor (utilizando se necessério
fintas e drible), para finalizar ou, na impossibilidade de
o fazer, passar a bola com seguranca a um
companheiro.

6- Defesa: Quando a sua equipa perde a posse da bola,
assume de imediato uma atitude defensiva marcando o
seu adversario direto, colocando-se entre este e 0 cesto
(defesa individual).

Manutencao dos objetivos Intermédios 2 N° 1, 3, 6, I/PE PE/E
7,9, 10, 11,
15, 17, 20,
21

Tabela 13 - Objetivos Terminais — Basquetebol - 42Etapa

O basquetebol foi a matéria que no inicio do ano os alunos com mais dificuldades em
situacdo de jogo pareciam mais perdidos em campo. Nesta etapa revelou-se grandes melhorias
nesse aspeto, conseguindo observar um jogo em que ndo havia uma grande aglomeracdo a
volta da bola e todos os alunos sabiam quais as suas func@es e as regras do jogo. Os alunos
que ndo conseguiram atingir os objetivos terminais do nivel introdutério foram, n° 2, 4, 5, 8,
18 e 23.

Os alunos que ndo conseguiram atingir o nivel elementar foram, n® 9, 14, 15 e 24.

Voleibol
Obijetivos Terminais Alunos Nivel Nivel
Inicial Desejavel
Final

Jogo Reduzido- 3x3 com a rede a 2,10 metros de | N°1, 2,,4,8, | NI/PI |
altura 9,10, 12,
-Exercicios critério para as componentes técnico- | 13, 18, 22,
taticas em que os alunos revelam mais dificuldades. 23
1-Serve por baixo

2-Realiza passe com as duas “mdos por cima” ou em
manchete

3-Posiciona-se corretamente para receber a bola
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4- Realiza a dindmica dos 3 toques
Manutengao dos objetivos Intermédios 2 N°3, 5, 6, I/PE/E PE/E
7,11, 14,
15, 16, 17,
19, 20, 21,
24

Tabela 14 - Objetivos Terminais — Voleibol - 4%Etapa

O voleibol foi a matéria em que eu evolui mais como professor, devido & pesquisa
feita para o desporto escolar e também pela ajuda do meu orientador escolar. O que veio a
refletir-se também na evolucdo dos alunos, principalmente naqueles que revelavam maiores
dificuldades. Todos os alunos conseguiram atingir os objetivos terminais para o nivel
introdutério. No nivel elementar os alunos n° 4, 10, 14, 19 e 24 ndo conseguiram atingir 0s

objetivos terminais.

Atletismo
Obijetivos Terminais Alunos Nivel Nivel Desejavel
Inicial Final

Manutencao dos objetivos Intermédios 2 | N°2,4, 5, 8, 12, | NI/PI I/PE

13, 15, 16, 18,

23
Manutencdo dos objetivos Intermédios 2 | N°1, 3,6,7,9, | I/PE PE/E

10, 11, 14, 17,

19, 20, 21, 22,

24

Tabela 15 - Objetivos Terminais — Atletismo - 42Etapa

No atletismo, a excecdo das barreiras que estava diferenciada com duas pistas de dois
niveis de aprendizagem distintos, todas as outras matérias foram realizadas em situacdes
formais.

Na corrida de barreiras todos os alunos conseguiram alcancar 0s objetivos terminais
para o nivel introdutdrio. Para o nivel elementar os alunos n° 7, 15, 19 e 24 ndo conseguiram
atingir os objetivos terminais.

Na corrida de estafetas os alunos n° 8, 12 e 18 ndo conseguiram alcancar os objetivos
terminais do nivel introdutério. Os alunos que anteriormente ja cumpriam o nivel introdutorio,
conseguiram alcancar o nivel elementar.

A corrida de velocidade nédo foi avaliada pelos aspetos técnicos, mas sim pelo tempo
obtido pelos alunos na mesma, ou seja, pela velocidade com que realizaram a corrida. Isto
aconteceu porque o grupo de educacdo fisica decidiu colocar o Mega Sprint a substituir a

corrida de velocidade.
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No salto em altura os alunos n°® 8, 12 e 13 ndo conseguiram atingir os objetivos

terminais para o nivel introdutorio. Para os alunos que estavam para atingir o nivel elementar,

apenas os alunos n° 6, 9 e 17 conseguiram.

Ginastica de Solo

Obijetivos Terminais

Alunos

Nivel
Inicial

Nivel
Desejavel
Final

O aluno combina as habilidades em sequéncias,
realizando:

1-Cambalhota a frente no colchdo, terminando a pés
juntos, mantendo a mesma direcdo durante o
enrolamento

2- Cambalhota a frente num plano inclinado,
terminando com as pernas afastadas e em extenséo.

3- Cambalhota a retaguarda com repulsdo dos
bragos na parte final e saida com as pernas afastadas
e em extensdo na dire¢do do ponto de partida.

4- Subida para pino apoiando as maos no colch&o e
0s pés num plano vertical, recuando as maos e
subindo gradualmente o apoio dos pés,
aproximando-se da vertical (mantendo o olhar
dirigido para as maos), terminando em cambalhota a
frente.

5-Passagem por pino partindo da posi¢do de deitado
ventral no plinto, deslizando para apoio das méos no
colchdo (sem avango dos ombros) e elevando as
pernas para passar por pino, seguido de cambalhota
a frente.

6- Roda, com apoio alternado das méos na cabega
do plinto (transversal), passando as pernas 0 mais
alto possivel, com rececéo equilibrada do outro lado
em apoio alternado dos pés.

N° 2,3, 4,5,
8, 10, 13,
14, 15, 18,
19, 22, 23

NI/PI

I/PE

Coopera com o0s companheiros nas ajudas e
corregcbes que favorecam a melhoria das suas
prestacfes, garantindo condi¢cbes de segurancga
pessoal e dos companheiros, e colabora na
preparacdo, arrumacao e preservacao do material.

Elabora, realiza e aprecia uma sequéncia de
habilidades no solo (em colchdes), que combine,
com fluidez, destrezas gimnicas, de acordo com as
exigéncias técnicas indicadas, designadamente:

1-Cambalhota a frente no colchdo, terminando a pés
juntos, mantendo a mesma direcdo durante o

N°1,6,7,
9,11, 12,

16, 17, 20,
21,24

I/PE/E

PE/E
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enrolamento

2.-Cambalhota a frente saltada, ap6s alguns passos
de corrida e chamada a pés juntos, terminando em
equilibrio e com os bragos em elevagao anterior.

3- Cambalhota a retaguarda com repulsdo dos
bracos na parte final e saida com as pernas afastadas
e em extensdo na dire¢do do ponto de partida.

4- Pino de bracos, com alinhamento e extensdo dos
segmentos do corpo (definindo a posigdo),
terminando em cambalhota a frente com bragos em
elevagdo anterior e em equilibrio.

5- Roda, com apoio alternado das méos na cabega
do plinto (transversal), passando as pernas o mais
alto possivel, com rececdo equilibrada do outro lado
em apoio alternado dos pés.

6-Saltos, voltas e afundos em varias direcdes,
utilizados como elementos de ligag&o, contribuindo
para a fluidez e harmonia da sequéncia.

7- Rodada, com chamada e ritmo dos apoios
corretos, impulsdo de bracos e fecho rapido dos
membros inferiores em relacdo ao tronco (ao
mesmo tempo que eleva o tronco, a cabeca e 0S
bracos), para rececdo a pés juntos sem
desequilibrios laterais, com bracos em elevacao
superior.

8- Cambalhota a retaguarda com passagem por pino,
com repulsdo enérgica dos membros superiores e
abertura simultdnea dos membros inferiores em
relacdo ao tronco, aproximando-se do alinhamento
dos segmentos e terminando a uma ou duas pernas.

Tabela 16 - Objetivos Terminais — Ginastica de solo - 4%Etapa

Na ginéstica de solo os alunos realizaram uma sequéncia de habilidades gimnicas. Os

alunos ja sabiam em que niveis é que se situavam e que elementos é que deviam fazer para a

sua sequéncia. Os alunos n° 4, 5, 8 e 18 ndo cumpriram 0s objetivos terminais para o nivel

introdutorio. Os alunos que conseguiram alcangar o nivel elementar foram, n° 6, 16, 17 e 20.

Ginéstica de Aparelhos

Objetivos Terminais | Alunos

| Nivel | Nivel
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Inicial Desejavel
Final

Manutencao dos objetivos Intermédios 2 N°1,2,4,5, | NI/PI I/PE

8,12, 18,

22,23, 24
Manutencao dos objetivos Intermédios 2 N°3,6,7 I/PE/E PE/E

9,10, 11,

13, 14, 15,

16, 17, 18,

20, 21

Tabela 17 - Objetivos Terminais - Ginastica de Aparelhos - 42Etapa

Na ginastica de aparelhos os alunos n°® 4, 5, 8, 18 e 23 ndo conseguiram alcancar o

nivel introdutério. No nivel elementar apenas 0 aluno n°16 consegui atingir os objetivos

terminais.
Badminton
Objetivos Terminais Alunos Nivel Nivel
Inicial Desejavel
Final
Manutencao dos objetivos Intermédios 2 N° 1,2, NI/PI I/PE
4,8, 10, 12,
16, 18
N° 3, 5, 6, I/PE PE/E
7,9, 11, 13,
Manutencéo dos objetivos Intermédios 2 14,15, 17,
19, 20, 21,
22,23,24

Tabela 18 - Objetivos Terminais — Badminton - 4%Etapa

O badminton foi a matéria que tive mais dificuldades em avaliar ao longo do ano,
porgque o Unico sitio onde é permitido praticar € no ginasio. Desta forma para avaliar em
situacdo de jogo tinha de colocar os restantes alunos a praticar outra matéria fora do ginasio,
algo que ndo me agradava, porgue tinha de estar constantemente a prestar atencdo a dois
espacos diferentes, dificultando a minha concentracdo para avaliar e ajudar. Esta é uma
matéria que todos os alunos gostavam muito de praticar. Todos o0s alunos conseguiram atingir
0s objetivos terminais para 0 nivel introdutorio. Para os objetivos terminais do nivel
elementar, conseguiram alcancgar os alunos n° 5, 6, 9, 17 e 20.

Relativamente & danca, esta acabou por ndo ser lecionada durante esta etapa, porque
na semana em que estava planeada a sua lecionagdo, 0 meu orientador de escola ndo esteve

presente por estar fora do pais num projeto da escola.
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Nesta etapa e em todo o planeamento tentei continuar a dar a importancia devida ao
trabalho da aptidao fisica. O trabalho da aptidao fisica foi realizado em todas as aulas, pois s6
assim esta é capaz de produzir algum efeito no desenvolvimento das capacidades motoras.

Na escola onde estou a fazer o estagio, Escola Secundaria Jodo de Deus, por indicacéo
do DEF os testes de aptiddo fisica foram realizados no inicio do ano letivo para todos os

alunos e no 2° e 3° periodo so realizavam os alunos que quisessem melhorar.

Quanto aos conhecimentos, ndo foi realizado qualquer trabalho porque ficou acordado
no GEF que para a classificacdo do 3°periodo iria ser atribuida aos alunos a melhor nota de
um dos dois primeiros periodos.

Relativamente aos estilos de ensino que mais predominaram nesta etapa foram o estilo
de comando e de tarefa.

Conclui esta etapa com uma auto e heteroavaliacdo, na qual pedi aos alunos para
falarem sobre as aprendizagens significativas que tiveram ao longo de todo o ano. Isto foi
muito importante para que os alunos entendessem o que aprenderam, as dificuldades e a

evolugéo que tiveram ao longo do ano.

Balanco da 42 Etapa

De um modo geral, os objetivos finais estabelecidos para os alunos nas diferentes
matérias foram cumpridos.

No que diz respeito a formagdo dos grupos, a semelhanca das etapas anteriores,
continuei a formar grupos heterogéneos.

Quanto a Gestdo, creio que continuei a melhorar. Ndo s6 nos aspetos de Gestdo de
tempo util de aula, mas também com questdes relacionadas com a gestdo dos espacos.
Procurei gerir da melhor forma os locais das estacbes em fungdo das matérias a abordar,
antevendo questdes relacionadas com a seguranga.

Quanto a Instrucdo, considero que fui claro e objetivo na transmissdo da informagéo e
continuo a atribuir bastantes Feedbacks positivos, de forma doseada e ndo exagerada, pois o
facto de abusarmos destes poderdo a longo prazo ndo obtermos os resultados pretendidos.

Em relacdo ao Clima, este apresentou-se bastante positivo. Denotei a existéncia de boa
disposicao na turma, tendo os alunos se apresentado bastante motivados para a execucdo dos

exercicios.
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Quanto a disciplina, mais uma vez apenas ha a salientar o bom comportamento geral

da turma.

Professor a tempo Inteiro (PTI)

A semana de PTI é de extrema importancia para o processo de formacdo de um
estagiario porque € uma semana de aproximacdo a realidade escolar. O PTI é realizado
durante uma semana e o estagiario tem a oportunidade de ter um horario completo de um
professor de EF.

A semana de PTI decorreu do dia 7 de marco de 2022 até ao dia 11 de marco de 2022.

Em baixo apresento o horario dessa semana:

Entrada Saida Segunda- Terca-Feira | Quarta-Feira | Quinta- Sexta-Feira
Feira Feira
8:20 9:10
9:10 10:00
10:10 11:00 11°H
11:00 11:50
12:00 12:50 10°C 1001
12:50 13:40
14:00 14:50 DT
15:00 15:50 11°31 11°G
15:50 16:40 100 |
16:50 17:40 11°H
17:40 18:30 11°G
18:30 20:15 DE DE

Tabela 19 - Horério Professor a Tempo Inteiro

Nas semanas anteriores a realizagdo do PTI, preocupei-me em obter informac6es
acerca da turma que iria lecionar, junto dos professores titulares, tendo ainda realizado
observacao de varias aulas, para que desta forma pudesse elaborar um planeamento adequado
para as mesmas. Durante esta semana tive a oportunidade de lecionar anos de escolaridade
diferentes da turma que me estava atribuida. Lecionei duas turmas do 10° ano, uma do curso

de Ciéncias e Tecnologias e outra do curso de Humanidades, e mais trés turmas do 11° ano,
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sendo duas do curso de Ciéncias e Tecnologias e uma do curso Profissional. Continuei ainda

com as horas destinadas ao Desporto Escolar e com a hora da Direcdo de Turma

Organizei as aulas para as turmas a lecionar, tendo as mesmas posteriormente sido
aprovadas pelos professores titulares das turmas.

A turma do curso profissional era constituida por alguns alunos que apresentavam
comportamento incorreto na sala de aula, tendo tido o cuidado de ter essa informac&o bem
presente, aquando do planeamento dessas aulas. Procurei planear as aulas de acordo com 0s
professores titulares das turmas, indo de encontro as rotinas das turmas e as matérias
planeadas para estas aulas.

Durante esta semana do PTI, procurei ainda realizar uma modalidade divertida, que os
alunos ndo estivessem habituados a praticar, sendo a modalidade escolhida a Orientagéo.
Devido ao facto de esta escola ndo ter um percurso de orientacdo os professores desistem
frequentemente de a realizar. Outro problema que existe prende-se com a falta de formacéo
dos professores em relacéo a esta modalidade.

Para as aulas de orientagéo realizei um percurso de score 100. Em todas as turmas fiz
dois grandes grupos, metade da turma ficou a trabalhar comigo enquanto os restantes alunos
realizavam o percurso de Orientacdo. Os grupos eram heterogéneos, procurando que 0S pares
também o fossem.

Realizei esta modalidade com todas as turmas, na aula de 90 minutos. No inicio da
aula expliquei as regras do percurso, mostrei o material a utilizar, como o utilizar, os
principais erros que os alunos costumam cometer e qual o objetivo do mesmo. Para alguma
surpresa minha e agrado, todos os alunos realizaram o percurso corretamente e entregaram o
cartdo de controlo bem preenchido. Um aspeto que achei fundamental para o bom
funcionamento da aula foi apelar pelo trabalho de cooperacdo pela parte dos pares para que
conseguissem mais facilmente chegar ao sucesso.

Uma das principais raz6es pelo qual eu escolhi este tipo de orientacdo (score100), foi
para que os alunos menos aptos ndo fossem prejudicados, sendo um dos fatores principais
para chegar ao sucesso, 0s alunos perceberem qual era o trajeto mais rapido para fazer
exatamente os 100 pontos. Acho que consegui que este meu objetivo fosse cumprido, tendo
completado uma das turmas o percurso em menos tempo e com exatamente 100 pontos, um
grupo em que um dos alunos tinha excesso de peso.

Um dos constrangimentos que tive para a realizagdo deste percurso de orientagéo

foram as condigdes atmosfericas. Pelo facto de chover durante a noite, ndo consegui que 0
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meu percurso ficasse montado de um dia para o outro. O outro constrangimento foi por
estarem constantemente a arrancar os pontos de controlo que estavam distribuidos e colados
pela escola, fazendo com que todos os dias tivesse que montar novamente o percurso e de ter
constantemente de fazer novos pontos de controlo.

Apesar destas dificuldades, todos os alunos demonstraram bastante empenho e gosto
ao realizar este percurso de orientacdo. Os professores titulares das respetivas turmas também
gostaram bastante da minha iniciativa, salientando a dindmica e modo bastante positivo como

decorreram as aulas.

10°1e11°G

Apo6s a observacdo das aulas nestas turmas e ap6s a conversa com o0 professor
responsavel, cheguei a conclusdo que para o planeamento destas aulas precisava de trabalhar
alguns aspetos técnicos onde os alunos tinham mais dificuldades. As matérias referidas pelos
professores titulares foram o voleibol e o andebol.

No voleibol realizei jogo reduzido, 2+2, 2x2 e 4x4.

No andebol realizei situacfes de jogo 4x2, 4x3, 1x1 e jogo reduzido 5x5, com defesa a
zona. Nestas matérias, as situacfes de jogo tinham algumas condicionantes importantes para
gue conseguisse cumprir alguns objetivos que determinei serem importantes para a
aprendizagem de alguns aspetos técnicos.

Em ambas as matérias alguns exercicios critérios foram realizados, pois estes alunos
demonstravam muitas dificuldades a nivel técnico, dificuldades estas que ndo permitiam que
o0s alunos tivessem sucesso em situacdo de jogo.

Temos como exemplo:

Andebol- Ndo armavam o brago, tanto a fazer passe como remate.

Voleibol- Néo realizavam toque de dedos e manchete, de forma a dar continuidade a

uma jogada com qualidade.

10°C

Apols conversa com o professor titular da turma, este informou-me que pretendia
continuar a lecionar ginéstica de solo e aparelhos (minitrampolim), pretendendo ainda iniciar
a aprendizagem da danca do regadinho. Esta danca revelou-se um desafio para mim, pois ndo

me sentia muito confortavel a lecionar, por falta de formacdo na mesma. Por este motivo, na
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semana anterior, pedi a0 meu orientador de escola que me desse uma pequena formacao sobre
esta danca, o qual se revelou fundamental para 0 meu sucesso e 0 sucesso dos alunos.

Na ginastica de solo, montei duas estacdes com dois niveis de dificuldades diferentes,
uma do nivel introdutorio e outra do nivel elementar. Para cada estacdo estavam preparadas
outras possiveis estagdes com progressdes para as possiveis dificuldades que os alunos
podiam encontrar. Deixei ao critério dos alunos que estes fossem capazes de olhar para as
folhas onde estavam cada uma das sequéncias com diferentes niveis e conseguissem
identificar ao qual delas pertenciam.

No minitrampolim por falta de conhecimento das capacidades de cada um dos alunos
nesta matéria e por questdes de seguranca, optei por realizar apenas os saltos que achei mais
seguros. Exemplo: salto em extensdo, meia pirueta vertical, carpa de pernas afastadas e salto
engarupado.

Tanto na ginastica de solo como na ginastica de aparelhos, comecei por explicar as
ajudas e que tinha que ficar sempre um aluno pronto para ajudar quando alguém ia realizar
um exercicio. As ajudas na ginastica sdo fundamentais para o bom funcionamento da aula.

Os alunos revelaram muitas dificuldades, principalmente no minitrampolim. Exemplo:
ndo realizavam a chamada em condic¢Oes, ndo marcavam a figura no ponto mais alto do santo

e ndo realizavam a rececdo em condicdes.

11°H
(Minha turma) - Continuagdo das aprendizagens realizadas nas aulas anteriores e a

realizacdo de um percurso de orientacao.

11°31

Nesta turma, devido aos comportamentos incorretos de alguns alunos, as aulas que
observei e a conversa gue tive com o professor titular da turma, cheguei a concluséo que para
0 planeamento das mesmas tinha que ter em especial atencdo a organizagéo e instrucdo das
aulas.

O professor titular desta turma informou-me que pretendia lecionar futebol e rugby.

A nivel da organizacdo dividi a turma em dois grupos, separando alguns alunos que
causavam problemas quando estavam juntos. No futebol realizei situagOes de jogo 3x1 em

vagas e jogo 5x5. No rugby realizei situacdes de jogo 1x1 e 2x1 e jogo 6x6.
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Apesar de esta turma ser considerada dificil, ndo tive dificuldade na realizacdo das

aulas e os alunos mostraram-se empenhados nas tarefas.

Para terminar e fazendo um pequeno balanco do P.T.I., considero que relativamente aos
feedbacks, estes foram claros e objetivos, tendo contribuido para ajudar os alunos a atingir os
objetivos propostos para as aulas.

No que diz respeito a instrucdo, transmiti sempre a informacdo de forma clara e
objetiva.

Em termos de seguranca, na gestdo dos espacos, houve necessidade de dar especial
atencdo a disposicdo do material, uma vez que algumas aulas eram diversificadas.

Acerca do Clima, este revelou-se favoravel, tendo os alunos se revelado motivados e
empenhados para a realizacdo dos exercicios propostos.

Quanto a Disciplina, apenas ha a salientar o bom comportamento geral das turmas.

Considero que a experiéncia como Professor a Tempo Inteiro correu muito bem,
apesar de algumas dificuldades encontradas, como o facto de as turmas serem de anos de
escolaridade diferentes da turma que lecionei ao longo do ano letivo

Esta atividade de PTI permitiu-me vivenciar um horario completo nas fungdes de um
docente, o qual, segundo Bom e Bras (2003), permite ao estagiario executar com 0 mesmo
grau de autonomia e grau de responsabilidade as tarefas atribuidas a funcdo de docente.

Balanco final da Area de Lecionago

De seguida, irei realizar um balanco as dimensdes da intervencdo pedagogica:
instrugdo inicial, atribuicdo de feedbacks, gestdo de tempo, clima de aula, decisdes de

ajustamento e avaliag&o.

Instrucéo Inicial

A principal dificuldade que encontrei no inicio do ano letivo foi sintetizar a
informacao que queria passar aos alunos. Na tentativa de lhes fornecer todas as componentes
criticas acabava por exagerar na informacéo transmitida, o que teve consequéncias negativas,
sendo que os alunos apresentavam algumas dificuldades em assimilar a informagdo, ou em

reter os aspetos mais importantes da informacdo transmitida. Por outro lado, a minha
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organizacdo de ideias nem sempre era a mais adequada, ndo seguia uma ordem especifica e
acabava por repetir algumas das minhas informacdes.

Com o decorrer do ano letivo, estas dificuldades foram ultrapassadas, sendo que no
término deste ano letivo consigo selecionar a informagdo mais importante e transmiti-la de
forma clara e objetiva. Emprego a terminologia correta e adequo-a ao nivel de compreenséo
dos alunos, para que os termos usados ndo suscitem qualquer tipo de duvida. Forneco os
objetivos de cada tarefa, especificando mais concretamente os objetivos dos gestos técnicos,
situo-0s no contexto pratico da sua realizacdo, nomeadamente em situacdo de jogo e fornego
as principais componentes criticas para a sua realizacdo com éxito.

Com este progresso verifico que 0os meus tempos de instrugdo sdo menores do que no
inicio do ano, o que se traduz num menor gasto de tempo, com transi¢cbes mais rapidas entre
exercicios, 0 que torna a aula mais dindmica e mais densa a nivel motor, por conseguinte ha
uma maior rentabilizacdo do tempo de aula para a exercitacdo dos contetdos previstos.

Segundo (Vasconcelos, C., Praia, J. F. & Almeida, L. S., 2003), € muito importante
gue os objetivos sejam compreendidos pelos alunos porque estes constituem a base da
instrugéo e o suporte de verificagdo dos resultados da aprendizagem.

De referir que as instrugfes iniciais eram sempre efetuadas com todos os alunos
dispostos a minha frente (todos no meu campo de visdo), em siléncio e atentos ao que estava a

explicar.

Feedbacks
Nesta dimensdo considero que registei evolucdo assinalavel. Recordo-me de sentir

muitas dificuldades iniciais ao nivel da detecdo de incorre¢Bes técnicas e/ou taticas. Estas
dificuldades deviam-se principalmente a minha preocupacdo com a estrutura e a organizacao
das tarefas, o que me retirava “disponibilidade” para dar a devida atencéo ao grau de correcao
na execucdo dos gestos técnicos. Com o acumular de experiéncia consegui ultrapassar as
minhas falhas iniciais, sendo que neste momento posiciono-me do modo mais adequado
perante a turma, enquanto organizo as tarefas seguintes e efetuo uma correta circulagéo pelo
espaco de aula. Por outro lado o conhecimento que possuo das matérias que leciono permite-
me detetar com alguma facilidade as principais dificuldades dos alunos e 0s seus erros,
possibilitando-me assim empregar com frequéncia feedbacks do tipo corretivo. Para
Fernandes et al., (1994), os erros devem de ser vistos como fazendo parte da aprendizagem, e

aproveitados para verificar as suas causas.
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Neste momento, devido a maior facilidade que apresento em detetar os erros dos
alunos, e como ja ndo tenho tantos problemas para resolver ao mesmo tempo, consigo
fornecer uma maior quantidade de feedbacks, que s&o cada vez mais pertinentes e adequados
ao erro do aluno. Sou também capaz de individualizar o feedback, tendo, no entanto, o
discernimento de fornecer feedbacks coletivos quando o erro ocorre de forma generalizada na
turma. Outro aspeto que considero ter melhorado prende-se com a atribuicdo de feedbacks de
reforco positivo. Neste momento, para além de o individualizar, referindo o nome do aluno a
guem este se destina, refiro também aquilo que o aluno fez corretamente, para o motivar e
para que este possa assimilar o que fez bem de forma a repetir na proxima execucao.

De um modo geral, considero que neste momento apresento um bom nivel na
atribuicdo dos varios tipos de feedback, o que é bastante importante no processo ensino-

aprendizagem.

Gestédo de Tempo

No que respeita a gestdo de tempo, considero que, aquando do inicio das aulas, esta
era a minha area mais fraca. Isto ocorria devido a varios motivos, por exemplo, porque
planeava aulas demasiado extensas para o tempo de aula que efetivamente possuia, porque
perdia muito tempo nas instrugdes iniciais e transi¢cdo entre exercicios, ou porque ndo
controlava o tempo como devia, 0 que inevitavelmente acabava por se traduzir no
incumprimento do plano de aula. Neste momento, considero que progredi na gestdo do tempo
de aula, tendo retificado os erros por mim cometidos anteriormente, e conseguindo
normalmente cumprir o meu planeamento de aula. Outro aspeto importante a referir € o facto
de as aulas terminarem sempre na hora correta, tendo os alunos tempo suficiente para se
apresentarem na hora devida na aula seguinte, ou sairem a horas de apanhar 0s transportes
publicos.

Penso que a minha evolucdo neste ponto se deve fundamentalmente ao
desenvolvimento da organizacdo e dinamica das aulas. Com o decorrer do tempo fui
elaborando estratégias simples e eficazes de transicdo entre exercicios, tentei planear
exercicios onde fosse possivel manter a mesma estrutura organizacional, de forma a que néo
houvessem grandes mudancas na disposi¢cdo dos alunos e na constituicdo dos grupos de
trabalho. Tentei também criar habitos e rotinas, de forma a permitir uma transi¢cdo mais rapida
entre tarefas, rentabilizando assim o tempo de aula e aumentando o tempo efetivo de

empenhamento motor dos alunos.
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Clima de Aula

Considero que o clima das minhas aulas foi sempre muito positivo, contribuindo para
este facto o bom comportamento dos alunos e o seu empenho nas diversas tarefas. A turma
que lecionei era composta por alunos motivados, empenhados e que revelaram bastante
vontade em aprender. Tentei sempre promover um bom ambiente de trabalho, de forma a
atingir uma elevada eficacia pedagogica, respeitando as diferencas entre os alunos e
potencializando os comportamentos e atitudes de cada um. Segundo Martins et al. (2017), o
clima na aula é muito importante, cabendo ao professor criar um clima relacional que devera
ser encorajador, caloroso e seguro para aumentar a aprendizagem dos alunos.

Quanto a minha postura para com eles, evitei sempre uma postura rigida ou severa,
ndo querendo com isto dizer que tenha sido permissivo. Outro ponto que contribuiu
positivamente para o bom clima de aula foi a minha exigéncia no respeito das regras de
seguranga por mim impostas no decorrer das aulas, de forma a preservar a integridade fisica

dos meus alunos.

Decisdes de ajustamento

Ao longo do ano letivo e sempre que necessario, realizei alguns ajustes, quer na
planificacdo anual, quer no plano de algumas aulas. Esta situacdo € expectavel e cabe ao
professor ter a capacidade para lidar com imprevistos, adaptando-se as circunstancias e
realizando as alteracdes necessarias. No decorrer das aulas que lecionei fui fazendo pequenos
ajustes aos exercicios para que estes se adequassem e cumprissem os objetivos a que estavam
destinados. As principais alteracbes feitas aos exercicios deveram-se ou a condicGes
atmosféricas adversas, e consequentemente adaptacdo da aula a um espaco mais reduzido e
partilhado com outros professores e outras turmas, ou & organizacdo dos alunos,
essencialmente quando estes ndo se encontravam no numero inicialmente esperado. Desta
forma vi-me muitas vezes obrigado a efetuar alteracfes organizativas. Outras vezes tive ndo
sO de alterar a organizacdo, mas também os exercicios para que estes pudessem cumprir 0 seu
proposito sempre em situacdo facilitada para os alunos, permitindo a sua evolugdo. As
restantes decisfes de ajustamento deveram-se ao tempo de que dispunha em teoria para a
lecionacdo da aula e o tempo que na préatica acabou por me ser concedido. Muitas vezes,

devido ao atraso dos alunos, ndo consegui completar o plano de aula, sendo que, na maioria
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das vezes, optei por abdicar de um dos objetivos operacionais programados e alongar o
exercicio no qual se centrava a aula para que os alunos nédo fossem prejudicados.

O ajustamento mais significativo realizado ao longo do ano teve lugar ap6s a primeira
reunido do Conselho de Turma em que participei, ao acontecer um incidente inesperado. Esta
reunido serviu essencialmente para ouvir os varios docentes do CT, assim como o delegado e
subdelegado de turma, a expressarem o0 modo como estavam a decorrer as aulas até ao
momento. Quando chegou a minha vez de participar, expressei uma opinido muito positiva
acerca da turma, visto que, até aquele momento, todos os alunos estavam a cumprir com o que
Ihes era pedido, revelando um comportamento exemplar. Assim, foi com admiracdo que ouvi
a declaracdo do delegado de turma acerca do meu trabalho enquanto docente, ao referir que
beneficiava mais uns alunos do que outros. Esta ocorréncia deixou-me com um sentimento de
alguma tristeza e injustiga, pois considerei que a opinido manifestada ndo correspondia a
verdade. Ap6s a declaracdo do delegado, o subdelegado pediu para falar, tendo referido
imediatamente que o que foi falado pelo delegado em relacdo a mim ndo espelhava a sua
opinido, nem a da grande maioria da turma. Esta situacdo deixou-me algo constrangido e
hesitante em relacdo ao melhor modo de agir. Apds ponderar sobre o assunto, optei por, na
aula seguinte, abordar esta situacdo com a turma, demonstrando a minha insatisfacdo e
desagrado perante o que foi mencionado na reunido. Nessa altura, senti a necessidade de
adotar um papel mais rigido e inflexivel com os alunos, demonstrando menos proximidade
para com eles. Felizmente, no decorrer do ano letivo esta situacdo modificou-se, tendo
alterado a minha postura em rela¢do a turma, fruto do bom trabalho dos meus discentes, da
dindmica apresentada pela turma, assim como do respeito demonstrado em relacdo a mim e da
relacdo que, entretanto, se criou entre nos.

Hoje, quando penso nesta situacdo, apercebo-me que este incidente acabou por se
revelar positivo para mim, enquanto pessoa e docente, tendo-me obrigado a encontrar
estratégias para o superar, e preparando-me para outras situacdes que possam ocorrer no
futuro.

Considero que neste momento consigo realizar com facilidade as alteragdes adequadas

nas minhas aulas, quando acho que estas sdo necessarias.

Avaliacao

Este foi um dos pontos que mais interesse e curiosidade me despertou, tendo

consciéncia da extrema responsabilidade que constitui realizar uma avaliacéo.
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A avaliacdo € uma funcéo sistematica de recolha de informacdes sobre o desempenho
dos alunos, que tem como objetivo verificar as finalidades da Educacédo Fisica e da educacgéo
em geral; verificar as finalidades comportamentais e operacionais; verificar os obstaculos a
concretizacao dos objetivos e verificar a propria adequacao dos sistemas.

Para Araujo (2017), a avaliacdo deve ser o suporte de todas as decisbes que sdo
tomadas ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

No decorrer do ano letivo foram realizados trés tipos distintos de avaliacdo: a
avaliacdo inicial ou diagndstica, a avaliacdo formativa e a avalia¢do final ou sumativa.

A Auvaliacdo Inicial é a fase inicial obrigatéria de um bom ensino. Como tal, esta
devera ser realizada com a maior exatiddo e abrangéncia possivel, para que deste modo se
possam detetar as qualidades dos alunos mas, e sobretudo, as suas dificuldades. SO este
processo nos permite desenvolver estratégias de ensino eficazes na tentativa de eliminar e
reduzir as dificuldades dos alunos.

O principal objetivo da avaliacdo inicial era verificar o nivel inicial da turma, de uma
forma geral. Apds a realizacdo da avaliacdo inicial, torna-se mais facil determinar
corretamente em que niveis se encontram os alunos, para a partir dos resultados obtidos,
estruturar os objetivos, estratégias adequadas, exercicios corretos, especificos, no sentido de
levar o aluno a desenvolver mais facilmente as suas capacidades psicotécnicas e contribuir
favoravelmente para 0 seu sucesso no processo ensino-aprendizagem.

A avaliacdo formativa é a mais importante num sistema de avaliacdo continuo e justo,
isto porque 0 mesmo consiste numa avaliacdo aula a aula, logo permite resultados mais
coerentes e precisos. Outro ponto que me pareceu bastante pertinente e que permitiu muitas
vezes aferir a evolugdo dos alunos, foi a reflexdo feita no final das aulas, no plano de aula,
acerca das dificuldades dos mesmos e da respetiva atitude comportamental, sempre que
necessario consultava os planos de aula e verificava as dificuldades sentidas.

Este processo de avaliagcdo, assume-se no ensino secundario como um processo Vital
de avaliacdo dos alunos, pois permite o estabelecimento de metas intermédias que favorecam
a confianca propria na prossecucdo do sucesso educativo, assim como, a ado¢do de novas
metodologias e medidas educativas de apoio, ou de adaptacdo curricular, sempre que sejam
detetadas dificuldades ou desajustamentos no processo de ensino-aprendizagem.

O planeamento por etapas dad uma extraordinéria importancia a avaliacdo formativa,

alids, este tipo de avaliacdo é um dos grandes alicerces desta forma de planear e lecionar.
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A avaliacdo sumativa complementa um ciclo de avaliacdo em que foram ja utilizadas a
avaliacdo diagnostica e formativa, conseguidas aprendizagens que o aluno anteriormente nao
possuia e que agora se constatara se foram adquiridas ou ndo. Permite, ainda, comparar
resultados globais, o desempenho de grupos ou a utilizagdo de estratégias diferentes face a um
mesmo programa.

Segundo Prudente (2014), a Avaliacdo Sumativa deve ser realizada no final para se
poder realizar um balango do que foi feito e das aprendizagens conseguidas e também
classificar.

Em suma, a avaliacdo sumativa permitiu-me obter a informacdo da prestacéo final dos
alunos relativamente aos objetivos estabelecidos e atribuir uma classificacdo final. Este tipo
de avaliacdo, foi sempre realizada com base nos pardmetros de avaliacdo adotados pelo

departamento de Educacéo Fisica
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Tema de aprofundamento da Lecionacéo

Introducgéo

Para a realizacdo deste projeto, que esta inserido na area da lecionagdo, foquei-me
numa problematica que foi referida pelo grupo de Educacdo Fisica, tentando desta forma
melhorar ou resolver esse problema.

Assim, o tema que pretendo trabalhar neste projeto é a Remodelagdo dos Critérios de
Classificacdo e Avaliacdo do Agrupamento de Escolas Jodo de Deus.

Segundo Jacinto et al. (2001), o processo de avaliacdo na disciplina de EF deve ter em
consideracdo os objetivos delimitados para cada ano de escolaridade e ciclo de ensino, bem
como os critérios de avaliacdo determinados pelo Corpo de Docentes do Grupo de Educacao
Fisica e pelo proprio professor. Deste modo, esta recolha de dados da avaliacdo contribuira
para o desenvolvimento e o sucesso de cada aluno.

Para Batalha (2004), a avaliagdo consiste em apurar as capacidades dos alunos e em
melhorar o proprio processo de ensino-aprendizagem, adequando as estratégias pedagdgicas

as necessidades individuais de cada aluno.

Justificacao

A justificacdo deste projeto prende-se essencialmente com a necessidade da
atualizacdo dos critérios de classificacdo e avaliacdo no Agrupamento de Escolas Jodo de
Deus.

As remodelagdes vao facilitar e ajudar os professores, tanto a identificar o nivel dos
seus alunos, como a realizar a sua classificagéo.

Pretendo assim, com este projeto, melhorar a qualidade com que os professores

avaliam os seus alunos e as classificagdes que atribuem.

Objetivos
-Atualizar os documentos do Agrupamento.
- Facilitar a avaliagdo por parte dos professores.
- Ajudar os alunos a compreender como séo avaliados.

-Ajudar os professores a justificarem as notas que séo atribuidas aos alunos.
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Desenvolvimento

No inicio do ano letivo, quando consultava os documentos da escola, verifiquei que 0s
critérios de classificagdo estavam desatualizados e os critérios de avaliacdo ndo identificavam
de forma clara o que se pretendia observar quando queriamos avaliar os alunos. Junto dos
meus colegas do Grupo de Educacgéo Fisica consegui perceber que esta era uma problematica
que ja existia noutros anos. Desta forma todos demonstraram um grande interesse com a
minha proposta de remodelagdo destes critérios, referindo a importancia dos mesmos no
processo de avaliagdo dos alunos.

Na primeira reunido do Grupo de Educacdo Fisica do Agrupamento de Escolas de
Jodo de Deus, foi proposto por mim a remodelacdo desses mesmos critérios.

Apos a 12Reuniao do GEF, foi acordado que seria apresentado na semana seguinte
uma amostra de uma possivel proposta dos critérios de classificacdo. Os professores quiseram
dar prioridade a estes critérios, porque tinham de ser os primeiros a estarem concluidos para
serem apresentados no conselho Pedagdgico.

Na 2Reunido do GEF, apo6s a apresentacdo da minha proposta e embora a reacao
tenha sido bastante positiva, alguns colegas discordaram de alguns pontos que tinham sido
apresentados. Assim, propus uma nova reunido onde seria apresentado de novo a proposta,
com algumas alteracdes, de modo a ir ao encontro das opinides que tinham sido discutidas na
reuniao.

Nesta reunido realizei ainda uma proposta de critérios de avaliagdo para uma matéria
de desporto coletivo e para outra de um desporto individual.

Na 3?Reunido do GEF, ap0s a apresentacdo da nova proposta dos critérios de
classificacdo, de acordo com as opiniGes discutidas na reunido anterior, os professores
concordaram com a mesma, sendo esta a que foi apresentada em Conselho Pedagogico.

No que diz respeito aos critérios de avaliacdo, estes geraram uma grande discordia
entre os professores, ficando combinado que a tarefa fosse partilhada por todos, ficando cada
um responsavel pela matéria onde se sentia mais confortavel. Ficou combinado a apresentacéo
dos mesmos na reunido seguinte.

Os critérios de classificacdo foram aprovados em conselho pedagdgico. Estes critérios
nédo sao definitivos, podendo ser alterados ao longo do ano, de acordo com as dificuldades que
possam ser encontradas.

O final do 1° periodo ficou marcado pelas dificuldades sentidas por alguns professores

na atribuicdo das classificacfes aos alunos com maiores dificuldades, referindo que era dificil
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alcancar o patamar dos 10-11 valores. Foi assim proposto a realizacdo de uma reunido apos a
interrupcao das aulas de Natal.

No inicio do 2° periodo foi realizada entdo uma reunido para debater essa
problemética. Apds um debate entre todos os professores ficou decidido que seria melhor

manter estes critérios até ao final do ano letivo.

Ap0s a conclusdo do ano letivo, o Grupo de Educacdo Fisica realizou um balango
acerca do modo como correram as avaliacbes, com base nos critérios de avaliacdo e
classificacdo que realizei, ou ajudei a realizar. Todos os professores referiram e elogiaram a
forma simples e clara como os critérios de avaliacdo estavam feitos, o que permitiu identificar
o nivel dos alunos de uma forma mais facil.

Em relacdo aos critérios de classificacdo, alguns professores referiram que tiveram
dificuldades em avaliar os alunos com mais dificuldades, porque, segundo estes, 0s critérios
estavam de certa forma faceis para os alunos com mais facilidades e dificil para os alunos
com mais dificuldades. Apo6s algumas sugestdes de possiveis alteracfes eu tomei a iniciativa
de realizar uma nova proposta até ao inicio do préximo ano letivo, tendo em conta os aspetos
debatidos.
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Capitulo 2 - Direcéao de Turma
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Introducao

Numa escola que cada vez mais esta integrada na comunidade, o Diretor de turma tem um papel
de destaque nas relagBes existentes entre a Escola e 0 meio que a envolve, nomeadamente, com oS
alunos, Encarregados de Educacdo e restantes professores. Por este motivo, é imprescindivel, que nds
enguanto estagiarios, conhecamos bem as suas fungdes, pois no futuro ser-nos-&o de grande utilidade
para gque sejamos bons profissionais também nesta vertente pedagdgica.

De acordo com o definido no Regulamento de Estagio Pedagodgico, o Estagiario
deverad coadjuvar o Diretor de Turma, visando compreender as suas funcbes, bem como as
tarefas inerentes a este cargo, nas mais variadas dimens@es de intervencdo que caracterizam o
seu desempenho. Neste sentido, sera realizado por mim, o acompanhamento do Diretor de

Turma da turma que leciono.

O papel de assessor do diretor de turma, assume uma funcdo importante para o
estagiario, pois através de atividades conjuntas com o diretor de turma inerentes ao cargo,
permite a possibilidade de perceber todo o processo de resolucdo de problemas que surgem
durante o ano letivo nos respetivos alunos. Procurar a melhor resolucdo e solucdo para os

mesmaos, contribui significativamente para o sucesso dos alunos.

A colaboracéo do estagiario com o diretor de turma, passa pela organizacdo do dossier
de turma, onde sdo efetuados os registos de assiduidade, o atendimento aos encarregados de
educacéo, dirigir um conselho de turma, compreender o processo de atribuicdo dos apoios

pedagdgicos e subsidios escolares aos alunos carenciados, entre outros aspetos burocraticos.

Assim, esta funcdo permite ao estagiario tomar a devida no¢do do papel deveras
importante que o diretor de turma assume hoje em dia numa escola, e prepara-lo a enfrentar
situacOes idénticas num futuro proximo com a respetiva seguranca e conhecimento. Neste
sentido, Alho e Nunes (2009), referem que as fun¢es que um diretor de turma desempenha

tornam-no num elemento fulcral para a relagéo educativa.

Ainda segundo Alho e Nunes (2009) o tempo despendido pelo DT no ambito
burocratico devia ser melhor aproveitado, isto é ser utilizado para conhecer melhor as familias

dos alunos, nomeadamente em reunides formais e informais com os pais ou EE dos alunos.

A intervencdo do DT ocorre a trés niveis: alunos, pais e professores e tem como
objetivo o envolvimento de todos na melhoria das aprendizagens dos alunos (Boavista &
Sousa, 2013).

70
Universidade Luséfona — Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educacédo Fisica e Desporto



Tiago Filipe Contreiras Nunes. Relatério de Estagio realizado na Escola Secundaria Jodo de Deus.

Segundo Gomes, Antunes, Martins e Sarmento (2012, p.232) a relagédo entre o DT e 0s
pais/EE é feita através das reunides efetuadas nos horarios para atendimento aos pais/EE ou
em reunides com todos os pais/EE, momentos de entrega de avaliagdes e onde se falam e
discutem de todos os assuntos relativos a turma em geral. Para estes autores o DT deveria de
contactar os pais por telefone ou realizar reunides individuais porque nas reunides gerais de

pais nem todos querem falar abertamente dos problemas dos seus filhos.

A direcdo de Turma assume uma importancia consideravel, j& que é através da mesma,
que o Diretor de Turma ird interagir com os professores que compdem o Conselho de turma,
promovendo uma articulacdo entre as diferentes disciplinas (interdisciplinaridade), de modo a
qgue o bem-estar do aluno e o seu sucesso escolar sejam sempre o fim a atingir e ndo o0s

interesses de cada disciplina ou de cada professor.

As tomadas de deciséo e as atividades escolhidas tém de ser forcosamente baseadas na

caracterizacdo da escola e da turma realizada no inicio do ano.

VerificAmos na referida caracterizacdo que os encarregados de educacdo participavam
poucas vezes nas atividades dos seus educandos, essencialmente quando solicitados para as
mesmas, facto que nos permite definir como um objetivo importante, melhorar esse aspeto.
Neste sentido S& (2002), refere nas notas do seu artigo, a propésito da recolha de depoimentos

de docentes sobre falta de interesse dos pais/EE

E importante salientar a forma como a assessoria das turmas contribui para o alcance

dos objetivos delineados para as atividades no seu todo.

Juntamente com os diretores de cada turma, o estagiario tem de acompanhar de perto a

respetiva turma, os seus problemas e a melhor forma de contribuir para a sua resolucao.

Desta forma, serd motivado um crescente contacto de cada estagiario com 0s pais e
encarregados de educacdo dos alunos das suas turmas, o que vai ao encontro dos grandes
objetivos desta Area: sensibilizar os encarregados de educacio a participarem mais na vida

escolar dos seus filhos/educandos.

O perfil do Diretor de Turma

O cargo de diretor de turma é de grande responsabilidade para o professor que o
exerce, na medida em que o torna uma das figuras centrais e mais importantes do sistema

educativo atual. Existe uma relacdo pessoal entre professor e aluno. Esta interacdo é
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considerada uma relacdo pedagogica uma vez que, por parte do professor, ha a transmissao de
conteudos culturais, de conhecimentos teéricos e ainda da sua propria experiéncia como ser
humano e social, enquanto o aluno é detentor de outra experiéncia individual, mas ao
construir o seu proprio saber, ndo deixa de procurar ajuda naquele que ensina, neste caso 0
professor (Cruz, 2006).

Na escola, o diretor de turma é o elemento que individualiza e integra a educacao dos
alunos da sua turma. O diretor de turma como todos os professores, deve dar uma importancia
decisiva a orientacdo ativa e dinamica, competindo-lhe, por outro lado, a coordenagdo
interdisciplinar das orientacdes de todos 0s outros professores que integram a respetiva turma
(Cruz, 2006). A promocao da integracdo escolar dos alunos, com vista a criacdo de condicdes
para 0 seu desenvolvimento pessoal e social, bem como a promocdo da intensificacdo das
relacfes da escola com o meio, sdo s6 algumas das elevadas responsabilidades que o diretor
de turma possui.

A atuacdo do diretor de turma insere-se, pois, no processo de orientacdo educativa
como ja foi referido, o qual acompanha todo o processo de formacédo e aprendizagem do aluno
de forma a ajudar a construir as suas proprias ideias para ultrapassar as barreiras e
dificuldades que possa encontrar (Coutinho, 1994).

Os diretores de turma tém que ter a capacidade de promover a integracao escolar dos
alunos, proporcionar a criacdo de condicdes para 0 seu desenvolvimento pessoal e social e
intensificar as relagdes de escola com o meio.

Um dos problemas que esta na base do insucesso escolar de muitas criangas é a
descontinuidade entre a escola e a familia. Segundo (Clemente & Mendes,2013),quando nédo
existe uma comunicacdo entre as duas partes fundamentais do mundo do aluno, quando a
escola e a familia estdo de costas voltadas, quando a escola ndo valoriza nem respeita a
cultura da familia e da comunidade dos alunos, esta aberto o caminho para o falhanco e o
abandono escolares. A escola e a familia necessitam de estar juntos (Clemente &
Mendes,2013). Quando os pais e os professores trabalham em conjunto, resultam evidentes
beneficios, ndo s6 para os alunos, mas também para a escola e para as familias (Clemente &
Mendes,2013). O diretor de turma serve como ajudante ou ponto de ligacdo entre a escola e a
vida escolar dos alunos na qual se inserem o0s elementos que constituem a comunidade
escolar, nomeadamente os pais e encarregados de educacao.

Tendo como objetivo final a orientacdo do aluno em todos os aspetos da sua formacéo,

trabalhard em estreita colaboracdo com todos aqueles que estdo diretamente envolvidos no

72
Universidade Luséfona — Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educacédo Fisica e Desporto



Tiago Filipe Contreiras Nunes. Relatério de Estagio realizado na Escola Secundaria Jodo de Deus.

projeto educativo e na vida escolar do aluno, contribuindo desta forma para a criacdo do
ambiente mais adequado ao seu desenvolvimento (Clemente & Mendes,2013). Sendo assim, 0
professor nomeado para o cargo de diretor de turma necessita de tempo suficiente para levar a
cabo esta atividade de grande importéncia para a eficicia pedagogica da escola.

Assessoria de Turma

Todos os estagiarios no desempenho das fungdes de Assessoria ao Diretor de Turma,
terdo os seguintes aspetos como objetivos comuns nesta area de intervencao:
* Assegurar a articulacdo entre os professores da turma e com os alunos, pais e

encarregados de educacéo.

* Promover a comunicacdo e formas de trabalho cooperativo entre professores e

alunos;

* Acrticular as atividades da turma com os pais e encarregados de educacéo,

promovendo a sua participacao.

* Conhecer os alunos individualmente, bem como a forma como se organizam na
turma, para melhor compreender e acompanhar o seu desenvolvimento intelectual e sécio

afetivo.

* Apoiar o desenvolvimento de iniciativas e projetos que respondam aos

interesses dos alunos e que favoregam a integracao escolar, familiar e social.
* Estimular e colaborar em atividades que promovam a Relagdo Escola-Meio.

v Propor e discutir com os professores formas de atuagdo que favorecam o

dialogo entre a Escola e os Pais.

* Envolver os pais na realizagdo e desenvolvimento de atividades educativas com

0s alunos e os professores da turma.

Estruturas onde o Diretor de Turma tem responsabilidade

Segundo Marques (1994), o Diretor de Turma desempenha fungdes de
responsabilidade em dois 6rgdos: Conselho de Turma e o Conselho de Diretores de Turma.
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Conselho de Turma (C.T.)

O Conselho de Turma € um 0Orgdo que integra todos os professores que leccionam a
Area / Disciplina numa determinada turma. Todos os Conselhos de Turma s3o coordenados
por um professor denominado de Diretor de Turma. As atribui¢des do Conselho de Turma
sdo de ambito pedagdgico e disciplinar e incluem:

* Articular as atividades dos professores da turma com as dos conselhos de
grupo, subgrupo, disciplina ou especialidade, designadamente no que se refere ao
planeamento e coordenacédo de atividades interdisciplinares ao nivel da turma;

» Dar parecer sobre questfes pedagdgicas e disciplinares de turma;

* Analisar os problemas de integracao dos alunos e propor solucgdes;

* Colaborar com as acGes que favorecem a relacao escola/meio;

* Dar execucao as orientacdes do Conselho Pedagogico;

e Aprovar as propostas de avaliagdo no rendimento escolar dos alunos
apresentadas nas reunides de avaliagéo.

O Conselho de Turma relne-se, ordinariamente no inicio do ano letivo e uma vez por
periodo e, extraordinariamente, sempre que quaisquer assuntos de natureza pedagdgica ou
disciplinar o justifiquem.

As reunides do Conselho de Turma sdo convocadas pelo Conselho Executivo, por

proposta do diretor de Turma ou de, pelo menos dois tercos dos professores da turma.

Conselho de Diretores de Turma (CDT)

Outro 6rgdo onde o D.T. desempenha fungfes de responsabilidade é no Conselho dos
Diretores de Turma, o qual integra a coordenacdo de ano, de ciclo ou de curso. Entre as
competéncias do Conselho dos Diretores de Turma, convém destacar:

* Promover a execucdo de orientacbes do Conselho Pedagogico, visando a
formacéo dos professores e a realizacdo de agdes que estimulem a interdisciplinaridade;

* Analisar propostas dos Conselhos de Turma e submeté-las, através dos
coordenadores ao Conselho Pedagdgico;

* Propor e planificar formas de atuacdo junto dos pais e Encarregados de
Educacao;

* Promover a interagdo entre e escola e a comunidade.
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O Conselho de Diretores de Turma retne-se ordinariamente no principio do ano letivo
e duas vezes por periodo. Extraordinariamente, sempre que quaisquer assuntos de natureza
pedagdgica ou disciplinar o justifiquem.

Este conselho é convocado e presidido pelo Presidente do Conselho Executivo e no
seu impedimento, pelo Coordenador dos Diretores de Turma. O Coordenador dos Diretores de

Turma € eleito pelos Diretores de Turma por um periodo de dois anos.

Caracterizacdo da Turma

Sendo o ensino um processo tdo individualizado quanto possivel, cabe ao professor
conhecer as caracteristicas da turma em geral, e dos alunos em particular, de forma a adotar a
melhor estratégia para cada caso ou situacdo no exercicio das suas fungdes. Este estudo
contribuiu para o conhecimento, ndo sé dos alunos, mas também da turma como um todo,
retratando as relacGes existentes entre 0s seus elementos, o que possibilitou uma melhoria do
processo ensino-aprendizagem. Saber com quem trabalhamos é saber estabelecer um ensino
mais correto e mais individualizado, que permite alcancar o nosso objetivo primordial — o
sucesso no ato pedagogico.

Realizei a caracterizacdo da turma H do décimo primeiro ano e para efeitos deste
estudo, foi aplicado um questionario (Apéndice 1) para ajudar a caracterizar cada aluno no
que concerne a aspetos biogréficos, vivéncias familiares, escolares e desportivas e como
complemento foi aplicado ainda um teste sociométrico, instrumento este que analisa e mede
as estruturas sociais através das relacbes humanas de caracter efetivo em grupos mais ou
menos pequenos, onde todos 0s membros do grupo se conhecem e interagem entre si.

A realizagdo do estudo sociométrico foi sem ddvida uma mais-valia, permitiu verificar
a riqueza das relagGes interpessoais dos alunos, fornecendo assim indicadores relativos aos
grupos presentes na turma e o estatuto social de cada aluno dentro da mesma turma.

O 11° H do curso de Ciéncias e Tecnologias € uma turma composta por 25 alunos, dos
quais 15 rapazes e 10 raparigas.

No inicio do ano letivo, com o intuito de obter informacdes importantes, foi

preenchido pelos alunos um inquérito para a disciplina de Educacéo Fisica.

Inquérito

Idade dos alunos
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Idade

24 respostas

14
15
16
17
18
19

As idades estdo compreendidas entre 0s 15 e 0s 16 anos e a turma apresenta uma
média de idade de 15,84 anos.

Geénero
Género
ne %
Rapazes 15 60
Raparigas 10 40

M Rapazes
" Raparigas
A turma é composta por 15 rapazes e 10 raparigas.
Nacionalidade
Nacionalidade
n’ %
Portugal 25 100
B Portugal

No que diz respeito a nacionalidade, todos os alunos sdo de nacionalidade portuguesa
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Numero de retencoes

N° de retencoes

n® %

0 25 100

Quanto ao nimero de retencdes, esta turma ndo tem alunos repetentes, nem alunos

com necessidades educativas especiais ou com outro tipo de apoio.

Relativamente a aula, este estudo ajudou na formacdo de grupos baseados na
preferéncia de cada um, em relacdo aos seus pares, e permitiu detetar e modelar
comportamentos e atitudes menos favoraveis de forma a torna-los num grupo unido e coeso.
Atencdo que ndo me refiro a comportamentos de indisciplina, mas principalmente a
comportamentos de isolamento que alguns alunos apresentavam. Procurei aproveitar qualquer
elo de ligagdo para estabelecer contacto com os alunos mais calados e “afastados” da turma.

Por outro lado, o facto de ficar a conhecer um pouco mais os alunos facilitou a minha
atuacdo e melhorou o meu relacionamento com 0s mesmos.

Cada vez mais observo que a turma estd bastante unida, os alunos ajudam-se
mutuamente e sdo potencializadores das capacidades uns dos outros, o que é bastante positivo.
Neste momento, independentemente dos grupos de trabalho que estabeleca, as tarefas
decorrem sempre dentro dum espirito de entreajuda e entusiasmo que para mim é bastante

gratificante observar.

O planeamento da Dire¢cdo de Turma teve o mesmo modelo da Lecionagdo —

planeamento por etapas: progndstico, prioridades, progresso e produto.

12 Etapa — Prognostico
A 1%Etapa teve inicio dia 21 de setembro e terminou dia 29 de outubro de 2021.

No inicio do ano letivo reuni-me com o diretor de turma para me apresentar e falar
sobre o trabalho em conjunto ao longo do ano. Nesta reunido o DT explicou-me quais as
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funcbes do DT, falou sobre a turma e sobre a escola. A minha tarefa consistiu em estar
presente nas horas de atendimento aos Encarregados de Educacdo e trabalhar em conjunto

como DT.

O horério semanal de atendimento aos pais/EE realizou-se a quinta-feira, das 13:00 h
as 14:00 h. A coadjuvacdo ao DT foi muito importante e aprendi muito em todos os aspetos,

estando o DT sempre disponivel para explicar o que eu ndo entendia.

Nas reunides com os EE eu ndo pude estar presente, porque a Escola ndo autorizou.
No entanto, o DT teve sempre o cuidado de me informar dos assuntos que foram falados e

tratados nas reunides.

Esta etapa teve o0 seu inicio com a reunido de diretores de turma, no dia 15 de

setembro.

A 12 etapa é fundamental para conhecer os alunos pois séo eles que estdo no centro do

processo ensino-aprendizagem.

Os objetivos que defini para esta etapa foram: conhecer a turma em geral e 0s alunos
em particular, e manter uma relacdo de confianca com eles; conhecer os professores e os EE,
procurando criar uma melhor relagdo com os mesmos; compreender e participar nas tarefas

inerentes ao DT.

No primeiro dia de aulas foi entregue aos alunos a declara¢do/ Autorizacdo do
encarregado de educacdo e foi pedido aos alunos que em casa preenchessem a ficha de
enquadramento sociocultural que se encontra na plataforma “INOVAR”. Foi através dos
dados que constavam nesta ficha que foi efetuada a caracterizacdo da turma e elaborada a
planta da sala de aula.

Neste primeiro dia de aulas foi realizada a eleigdo para escolher o delegado e o
subdelegado da turma. Foi eleito para delegado o aluno nr°20 e para subdelegado o aluno

nro7.
Durante esta etapa também foram realizadas as seguintes reunides:

- Reunido com Encarregados de Educagéo dia 28 de setembro — reunido de primeiro

contacto entre a escola e a familia;

- Reunido Conselho de Turma intercalar no dia 15 de outubro — correspondente a

avaliacéo intercalar dos alunos
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- Terttlia — reunido com os EE para falar sobre uma problematica que se estava a
verificar na turma (Ansiedade sentida por alguns alunos). Esta tertulia foi realizada como
medida de intervencdo para que 0s pais possam estar mais presentes na vida escolar dos seus
educandos.

Sempre que possivel procurei estar proximo dos alunos para 0s conhecer e procurar ter
uma relacdo de confianca com eles.

Em geral a turma ndo revelou problemas ao nivel da assiduidade na maior parte das

disciplinas e teve um aproveitamento e comportamento bom.

28 Etapa — Prioridades

Esta Etapa teve inicio no dia 30 de outubro de 2021 e terminou no dia 14 de janeiro de
2022. Nesta etapa continuei com o trabalho desenvolvido na etapa anterior, de
acompanhamento ao DT.

Hé& a salientar nesta etapa as reunides do Conselho de Turma e com os EE. Foram
realizadas as seguintes reunides:

- Reunido Conselho de Turma (AvaliacGes do 1° Periodo) no dia 23 de dezembro.
Reunido para lancamento das classificacbes do 1° Periodo e balango da turma a nivel de
aproveitamento, comportamento e assiduidade.

- Reunido com Encarregados de Educacdo - Reunido de entrega de classificacfes aos
encarregados de educacao e balanco do desempenho do aluno durante o 1° Periodo.

Ainda nesta reunido foram tratados 0s seguintes assuntos:

- Discusséo sobre os resultados das avaliagdes do 2° periodo.

- Mudanca do professor de matematica por despacho do Diretor.

- Esclarecimentos de duvidas acerca dos exames do 11° ano.

- Na reunido de avaliagdo o DT transmitiu que considerou que a agenda no final do
1°P estava muito cheia de momentos de avaliacdo sumativa formal, (...) com um horéario
escolar alargado devido a pandemia, os alunos chegam a casa muito tarde (...) ndo tém tempo
para consolidar as aprendizagens do dia e ainda para se preparem atempadamente para 0s
testes se tiverem outras atividades para realizar como trabalhos escritos e apresentacdes,
relatorios, etc., pelo que propGe que, a ser possivel, ndo se marquem no segundo periodo
testes em dias consecutivos, todos os trabalhos para entrega e/ou apresentacdo sejam
realizados ou preparados em aula; que os trabalhos cuja avaliagéo ndo seja alvo de reporte aos

alunos para reformulacdo, tenham uma data de entrega que ndo entre em conflito com o
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estudo autonomo dos alunos para os testes e, se possivel, que esse agendamento seja feito no
inicio do periodo e em concordancia pelos alunos. (...) em Biologia adiou-se a entrega de um
trabalho do 1.° para o 2°P.

- A docente de Filosofia salientou que os alunos apresentam falta de pré-requisitos na
disciplina, sendo que os contetidos programaticos do ano transato se encontram fracamente
consolidados, o que dificulta a mobilizacdo de certos conceitos e competéncias filoséficas na
matéria deste ano. (...) a docente tenta colmatar (...) com algumas revisdes dos contedos do
décimo ano. (...) os alunos devem, ainda, reforcar o seu trabalho auténomo (...) auxiliando-se
nos materiais de apoio e todos os instrumentos que a professora disponibiliza.

- O docente de Matematica (...) referiu sobre as distribuicdes das classificacGes de
Matematica A: (...) a maioria dos alunos evidencia graves lacunas ao nivel do célculo, na
interligagdo de contetdos (...) ao nivel dos proprios conceitos lecionados em anos anteriores;
os alunos trazem habitos e métodos de trabalho um pouco desajustados para alunos do ensino
secundario, isto €, manifestam falta de estudo semanal constante e com a resolucdo de

exercicios dos mais diferentes niveis de dificuldade

A semelhanca da etapa anterior, procurei sempre que possivel estar presente junto dos
alunos, procurando saber como estavam a decorrer as aulas e falando com eles sobre diversos
assuntos.

Ainda nesta etapa foi organizada e realizada uma saida de campo.

No geral e tal como j& aconteceu na etapa anterior os alunos ndo revelaram problemas
na assiduidade e tiveram aproveitamento e comportamento bom na maior parte das
disciplinas. Também é de realcar o interesse e a motivacdo que os alunos demonstram para as

aprendizagens.

32 Etapa — Progresso

A 3%Etapa teve inicio no dia 15 de janeiro de 2022 e terminou no dia 22 de abril de
2022,

Para esta etapa tive como objetivo melhorar a relagdo com os alunos indo de encontro
a Clemente e Mendes (2013), que refere que o diretor de turma deve de ser um elemento
respeitado e respeitador, com competéncias pessoais bastante demarcadas que possibilitem

estabelecer a relacdo entre a escola e 0s pais, bem como unir os professores da turma.
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Nesta etapa continuei com o trabalho desenvolvido na etapa anterior, de
acompanhamento ao DT. Semanalmente, quando nos reuniamos era sempre realizado algum
trabalho burocrético inerente ao cargo. Nestes dias eram verificadas as faltas dos alunos, se ja
tinham atingido metade ou o limite de faltas por disciplina e eram preparados os mails para
enviar aos Encarregados de Educacdo a informar sobre a situacdo do seu educando, caso

existissem as faltas referidas anteriormente.

A turma ndo implica grandes medidas porque é bastante calma e ndo se verificaram
casos que necessitassem de uma intervengdo mais rigida. Contudo, foram observados todos 0s
procedimentos burocraticos que o DT realizou, assim bem como a forma como preparou as
reunides.

Hé& a salientar nesta etapa as reunides do Conselho de Turma e com os EE. Foram

realizadas as seguintes reunides:

- Reunido Conselho de Turma (Avaliacdes do 2° Periodo). Reunido para langamento
das classificacbes do 2° Periodo e balanco da turma a nivel de aproveitamento,

comportamento e assiduidade.

De salientar, como ja referido nas etapas anteriores, que ndo estive presente nas
reunides referidas anteriormente porque a escola ndo permite a presenca do professor

estagiario.

A semelhanca da etapa anterior, procurei sempre que possivel estar presente junto dos
alunos, procurando saber como estavam a decorrer as aulas e falando com eles sobre diversos

assuntos.

No geral e tal como ja aconteceu na etapa anterior os alunos nao revelaram problemas
na assiduidade e tiveram aproveitamento e comportamento bom na maior parte das
disciplinas. Também é de realcar o interesse e a motivacdo que os alunos demonstram para as

aprendizagens.

48 Etapa - Produto

Esta etapa teve inicio no dia 23 Abril de 2022 e terminou no dia 9 de junho de 2022.
Esta foi a dltima etapa do ano letivo e teve como objetivo consolidar os projetos e objetivos

das etapas anteriores.
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A semelhanca do acontecido na etapa anterior, continuei com o0 acompanhamento ao
DT. Todas as quintas-feiras reuniamos, faziamos em conjunto algum trabalho burocratico
inerente ao cargo. Nestes dias organizamos os novos documentos que eram entregues na pasta
da respectiva turma; verificamos as faltas dos alunos, se ja tinham atingido metade ou o
limite de faltas por disciplina e caso isso acontecesse eram preparados 0s mails para enviar
aos Encarregados de Educacéo a informar sobre a situacdo do seu educando.

Esta etapa teve como prioridades a realizacdo da saida de campo (Apéndice 8) e a
realizagdo do projeto “O dia do Desporto”. Os respetivos balangos encontram-se a seguir.

A saida decampo teve a duracdo de dois dias e tinha varias atividades distribuidas por
estes dias.

O projeto “O Dia do Desporto” envolveu professores, alunos e EE. Segundo Marzano
(2005), tem de existir uma participacdo dos EE e da comunidade no percurso escolar dos
alunos pois este envolvimento constitui um fator diferenciador da eficacia da escola. Esta
atividade foi um sucesso.

Ainda ha a salientar nesta etapa, as reunifes do Conselho de Turma e com os EE.

Foram realizadas as seguintes reunides:
- Reunido com Encarregados de Educagéo

Nesta reunido foram tratados os seguintes assuntos:

1- Foi pedido a confirmacao da rececao dos registos de avaliagdo do 2°Periodo

2- Foram dadas as seguintes informacdes:

- Houve uma sessdo de cem minutos com o Psicélogo da escola, na aula de Biologia e
Geologia, com o intuito de dar a conhecer os servigos de psicologia da escola, foram feitas
dindmicas de grupo sobre confianga nos pares, ansiedade, ataque de panico e estratégias de
mitigac&o;

Houve ainda uma sessdo, de cem minutos também na aula de Biologia e Geologia,
dinamizada por dois psicologos da Associacao “Sé Mais S€ Melhor” - Associacdo para a
Promogao do Potencial Humano, sobre a tematica “Autorregulacdo das emogdes”.

Devera ocorrer uma outra sessdo com a associacao “Sé Mais S&é Melhor”, na aula de
Filosofia no 3.°P (ainda em agendamento).

3 - Resultados - 2.° Periodo:

- Refletindo sobre os resultados obtidos pela turma, analisando transversalmente a

pauta e o desempenho dos alunos nos varios dominios, das varias disciplinas, os professores

82
Universidade Luséfona — Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educacédo Fisica e Desporto



Tiago Filipe Contreiras Nunes. Relatério de Estagio realizado na Escola Secundaria Jodo de Deus.

consideram que os alunos tém trabalhado com empenho, visto que melhoraram a média da
turma comparativamente ao primeiro periodo. 1.°Periodo - 14,21 pontos  2.°Periodo - 14,7
pontos

O conselho de turma considera que os alunos devem continuar a trabalhar para
melhorarem ainda mais o seu desempenho escolar.

Ja em relacdo ao comportamento (e atitudes pro ativas), o mesmo foi considerado
Bom, contudo apontam-se ainda alguns alunos como faladores; muitos alunos continuam a
n&o participar oralmente (voluntariamente) na aula.

Com aintencdo de reforcar o apoio aos alunos com mais dificuldades, e reduzir as

conversas paralelas, o conselho de turma decidiu reformular a planta de sala.

- A docente de Filosofia esteve de baixa médica de oito de marco a nove de abril.

No terceiro periodo, fard os ajustes necessarios no ambito do processo de avaliacao,
utilizando todos os elementos que ndo tenham sido considerados, no 2.° Periodo e
acrescentando 0s que considerar pertinentes para uma justa e sensata reflexdo do

aproveitamento escolar na disciplina.

- O Diretor de turma pediu informacdes aos professores sobre dificuldades
identificadas e estratégias para o 3.°Periodo, para os alunos com mais dificuldades (nas
disciplinas de Matematica, Fisico-Quimica A, Portugués e Biologia e Geologia) e fara chegar

essa informacéo via email.

5- Atividades de Cidadania e desenvolvimento

Os alunos ndo demonstram vontade na adesdo de atividades do agrupamento, nem
desenvolveram/coordenaram atividades/projetos proprios.

Tendo em conta as prioridades estabelecidas no documento Estratégia de Educagéo
para a Cidadania e Desenvolvimento do agrupamento, as tematicas escolhidas pelos
professores para desenvolverem atividades com a turma no 3.°Periodo foram os Direitos
Humanos (escravatura, passado e presente), Educacdo Ambiental (Direitos e deveres

enquanto cidad&os face ao ambiente) e Sexualidade (Afetos e Educacédo para a Sexualidade).

6- Atividades previstas para o 3.°Periodo:
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Biologia e Geologia - dia 19 de maio- saida de campo com um guia do CCV Lagos a
praia da Luz e visita ao mercado dos escravos (C. Municipal de lagos).

Ed. Fisica - 21 de maio, atividade onde se convida os EE e professores a participar -
atividade organizada pelo professor estagiario e pelo OE.

Ed. Fisica - Saida de campo a Mafra e Peniche - dias 12 e 13 de maio — organizada
pelo professor estagiario e pelo OE.

- Reunido Conselho de Turma (Avaliacdo Final do ano letivo). Reunido para
langamento das avaliacGes finais do ano letivo e balanco da turma a nivel de aproveitamento,
comportamento e assiduidade.

Quanto a estas reunides gostava de referir que estdo reunides sdo muito detalhadas,
todos os professores conversam sobre cada aluno individualmente, sobre a sua situagédo
familiar e escolar, analisando as notas atribuidas em cada disciplina.

- Reunido com Encarregados de Educacédo - Reunido de entrega de classificagcbes aos

encarregados de educacéo e balanco do desempenho do aluno durante o 3° Periodo.

Saida de campo

A saida de campo era uma das atividades obrigatérias do estagio pedagdgico,
enquadrando-se na area da direcdo de turma, tendo sido realizada nos dias 10 e 11 de
novembro, com uma visita de estudo a Mafra e Peniche. Contou com a presenca de 39 alunos
do 10°e 11° ano e 5 professores.

Esta saida de campo foi organizada por mim, com a cooperacdo do meu OE, mas
devido ao facto de eu ter tido COVID 19 dias antes da realizacdo da saida de campo, nédo
consegui acompanhar a turma, tendo que cumprir o isolamento profilatico.

Devido ao facto de ndo poder participar nesta saida de campo foi entdo realizada uma
outra, a0 mesmo local, nos dias 12 e 13 de maio de 2022. A preparacdo foi igual para as duas
saidas de campo e como tal sé vou mencionar uma.

Para a saida de campo tivemos como objetivos: a promocdo da interdisciplinaridade
para o conjunto das turmas do professor OE; alertar os alunos para a importancia da
preservacdo e protecdo do ambiente e préatica de atividade ao ar livre; melhorar as relacdes e
cooperacdo entre os alunos da mesma turma e das varias turmas.

Esta saida de campo integra uma realidade diferente em termos de conteddo e

ambiente, constituindo uma oportunidade Gnica para 0s alunos.
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Apo0s a data e o programa definido, foi entregue aos alunos para entregarem aos seus
EE um programa da visita de estudo com os objetivos, o roteiro previsto, 0s custos totais da
visita e no fim a ficha de autorizacdo, a qual os EE necessitavam de assinar para autorizar os
alunos a participar na atividade.

Como estratégias utilizadas para a realizacdo desta atividade, foi necessario
estabelecer contactos com diversos organismos e individuos, com a finalidade de tornar
possivel e facilitar a efetivacdo desta atividade. Também foi necessario a apresentacdo do
projeto da atividade em Conselho de Turma.

Nesta saida de campo constam Atividades de Exploracdo da Natureza, atividades estas
gue englobam contetidos muito importantes para a formacdo moral, ética, social e cultural dos
alunos, pois prevé a cooperacgdo e o trabalho de equipa, a nocao de preservagdo ecoldgica e 0
cumprimento das normas e regras de seguranca especificas da modalidade.

Com a realizacdo desta atividade procuramos proporcionar aos alunos a oportunidade
de contactar com a natureza em matérias menos abordadas na ESJD, tal como o Surf,
Paintball, Arborismo e onde a maior parte dos alunos tinha tido pouco ou até mesmo nenhum
contato com as mesmas fora do contexto escolar.

Relativamente a realizacdo das atividades, ha a salientar o empenho demonstrado por
parte de todos os alunos. As atividades realizadas nesta saida de campo contribuiram para
uma cooperacgdo e um partilhar de experiéncias entre alunos e professores, experiéncias essas
que nem sempre sdo possiveis de partilhar no quotidiano.

Antes dos alunos irem praticar Surf foi feita uma limpeza na praia, fazendo esta” Agao
de limpeza” parte do Projeto de Cidadania e desenvolvimento.

Durante esta visita de estudo existiu uma boa cooperacéo entre todos os professores
envolvidos e uma boa relagdo entre alunos e professores. Segundo Calca (2012) e importante
0 estabelecimento de uma interacdo e cooperacdo entre todos os docentes de uma mesma
turma pela importancia estratégica que tem na gestao curricular.

Realizo um balango muito positivo acerca desta saida de campo, considerando que a
visita de estudo correspondeu as expetativas dos alunos e professores, tendo todos ficado

muito satisfeitos.
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Relatério da atividade realizada a Praia de Faro

A Escola Secundéaria Jodo de Deus recebeu um grupo de alunos de uma Escola
Secundéria da Polonia que vieram acompanhar durante uma semana, a turma C do 10° ano.
Ao longo desta semana foram realizadas varias atividades, sendo uma delas organizada por
mim e pelo meu OE, Horacio Neves.

Assim, no dia 31 de Marco de 2022, os alunos do 10°C e os alunos da Poldnia,
acompanhados por mim, pelo meu OE, professor Horacio Neves e um colega estagiario do
Instituto Piaget deslocdmo-nos a Praia de Faro, no sentido de realizarmos atividades na Ria
Formosa e na praia. A deslocacdo estava inicialmente prevista com autocarro da Camara
Municipal de Faro. No entanto, houve um problema a Gltima da hora, pelo que a solugédo
encontrada passou pela deslocacdo em carrinhas.

A partida realizou-se as 8:30 h da Escola Secundaria Jodo de Deus e a chegada a Praia
de Faro aconteceu por volta das 8:45 h. Nesta atividade foram realizados Voleibol e Futebol
de Praia e atividades de Exploracdo da Natureza, tais como a Canoagem, Paddle e Surf.

Esta saida teve como objetivo o contacto com a natureza, na praia e a cooperagdo entre
os alunos e professores.

Segundo Haurun e Salamuddin (2014), as atividades de exploracdo da natureza,
realizadas em ambiente natural promovem a socializacdo e as aprendizagens.

A atividade realizou-se junto ao Centro Nautico que era também o responsavel pelas
embarcagdes que utilizamos. Foram explicados alguns conteudos aos alunos referentes a
Canoagem, como por exemplo: a diferenca entre Caiaques e Canoas; a entrada e saida de uma
embarcacdo; o colete de salva-vidas; entre outras. Estas informacgdes foram muito importantes
porgue estavam com alunos que desconheciam por completo estas atividades.

A atividade foi sempre acompanhada por um barco de apoio, propriedade do Centro
Nautico, que assegurava um maior acompanhamento aos alunos. Também foi importante na
recolha de embarcagdes que se viravam.

Apo6s um pequeno periodo de experimentacdo, os alunos efetuaram o passeio de
Canoagem que terminou por volta da hora de almoco.

A atividade de Surf foi orientada por mim e o material necessario para a pratica de
Surf foi disponibilizada pelo Centro Nautico.

Tal como aconteceu na canoagem foi feita uma abordagem inicial as regras de

segurancas, material e aspetos técnicos fundamentais.
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A atividade de Surf, composta por 7 alunos correu muito bem, sem problemas
relativos as condicdes de seguranca, muito importante nestas atividades e mostrando-se 0s
alunos muito empenhados.

Como estavamos dependentes dos horarios dos transportes, tivemos que sair da Praia
de Faro as 13:00 h. O meio de transporte foi 0 mesmo que tivemos na ida para a Praia de
Faro, carrinhas.

O regresso efetuou-se sem nenhum percalgo e os alunos chegaram um pouco exaustos
por praticarem atividades que ndo conheciam e n&o estavam habituados, mas muito contentes

e com vontade de repetirem esta experiéncia que para muitos era a primeira deste género.

Balanco final da Direcdo de Turma

No decorrer da assessoria fui percebendo que o Diretor de Turma, além de Professor,
deve também saber ouvir e transmitir conselhos. Deve ser flexivel e tolerante com os alunos,
incutindo-lhes valores morais, comportamentos adequados perante 0s outros, bem como
outras nocdes que possibilitem ao aluno ultrapassar os seus problemas, evoluindo como
pessoa e efetuando uma integracdo plena na sociedade a qual pertence.

O DT desempenha, junto dos docentes da turma, uma funcdo de coordenacdo, e de
articulacdo/mediacdo entre estes e 0s restantes atores envolvidos no processo educativo: 0s
alunos e os Encarregados de Educacdo. Assim sendo, um DT desempenha também atribuicdes
como: garantir aos professores da turma a existéncia de meios e documentos de trabalho e de
orientacdo necessaria ao desempenho das atividades educativas; fomentar o didlogo com
alunos e pais; assegurar condigOes de participacdo dos professores na planificacdo dos
trabalhos, na acdo disciplinar e nas acdes de informagdo e esclarecimento; garantir a
informacdo junto dos pais acerca do aproveitamento e integracdo dos alunos.

Deste modo, o DT deve ser, em primeiro lugar, um professor que possua uma
capacidade de promover um relacionamento facil e amistoso com os alunos, colegas, pessoal
ndo docente e encarregados de educacdo. Deve também, ser tolerante, compreensivo e firme
nas suas decisdes, dispondo de uma flexibilidade que ndo o deixe ser intransigente ou injusto,
encontrar solucdes eficazes, a fim de resolver problemas que, eventualmente possam surgir,
sejam estes de ordem disciplinar ou burocratica.

O DT possibilitou-me conhecer profundamente todas as fungdes inerentes a este cargo.
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A grande seguranca e conhecimento revelados pelo DT no que respeita as suas
funcBes contribuiu positivamente para a minha formacdo, considerando que o DT é um
excelente profissional, tendo acrescentado valor a minha formacao.

O empenho e dedicagdo demonstrado pelo DT no desempenho das suas funcoes,
permitiu-me concluir que quem ¢é responsavel por uma turma deve efetuar todos os esforcos
para criar condi¢cdes aos alunos para alcangarem o sucesso educativo, devendo estar sempre
atento aos comportamentos desta. Devo salientar, neste ponto, o interesse demonstrado pelo
DT em relacdo aos resultados da turma e as inimeras conversas que teve com os alunos,
principalmente para os incentivar e motiva-los a esforcarem-se ainda mais.

Nesta area da Direcdo de Turma considero importante destacar a estratégia por mim
delineada e posteriormente adotada, para responder a um problema com que os docentes do
conselho de turma se depararam durante o ano letivo e que dizia respeito a uma caracteristica
dos alunos da turma. Este consistia na existéncia de dois grupos de alunos, que apresentavam
uma grande competitividade entre si, o que prejudicava o funcionamento das aulas. Este
problema foi comunicado ao diretor de turma variadas vezes, por varios docentes da turma,
que expressaram a dificuldade que sentiam em realizar os grupos de trabalho que pretendiam,
pois, 0 empenho e motivacdo dos alunos era completamente distinto quando ndo se
encontravam a trabalhar com o seu grupo de amigos. Para ultrapassar esta situacdo, optei por
realizar em todas as aulas de Educacéo Fisica, durante a fase inicial de aquecimento, jogos de
cooperacgdo. Para que os alunos ndo se apercebessem do meu objetivo, comecei por organizar
0s grupos de acordo com o que pretendiam, sendo que ao longo do ano letivo fui, pouco a
pouco, alterando os grupos, inserindo alunos com que estes se relacionavam menos.
Apresentei também propostas de exercicios de cooperacao, que os professores das diferentes
disciplinas pudessem aplicar durante as suas aulas, de modo a facilitar o seu trabalho, tendo
ainda partilhado com os colegas a estratégia por mim utilizada.

Esta intervencdo revelou-se um sucesso, ndo s6 na dindmica das aulas de educacéo
fisica, como nas outras disciplinas, tendo varios professores expressado, tanto ao diretor de
turma como a mim, o seu agrado, referindo uma melhor dinamica nas aulas de grupo, assim
como um melhor relacionamento entre os alunos da turma.

Nesta area, Direcdo de Turma, realizei duas saidas de campo, realizei 0 meu projeto
para esta area com o tema: “O dia do Desporto” e ainda uma atividade a Praia de Faro.

No final desta nova experiéncia, posso dizer que aprendi bastante com a organizacéo

das atividades e no que respeita as fungdes “burocraticas” do DT, mas sobretudo acerca do

88
Universidade Luséfona — Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educacédo Fisica e Desporto



Tiago Filipe Contreiras Nunes. Relatério de Estagio realizado na Escola Secundaria Jodo de Deus.

que sdo as relacdes interpessoais, a empatia, a tolerancia e o que é a realidade Escola. Estou
bastante mais elucidado sobre este cargo e sinto-me capaz de num futuro proximo cumprir
autonomamente o cargo de DT, estando ciente que as tarefas que lhe estdo inerentes sdo
bastante trabalhosas e exigem organizagédo, dedicagéo e um dispéndio de tempo que vai para
la daquele que lhe é atribuido em horario.

89
Universidade Luséfona — Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educacédo Fisica e Desporto



Tiago Filipe Contreiras Nunes. Relatério de Estagio realizado na Escola Secundaria Jodo de Deus.

Tema de aprofundamento da Direcéo de Turma

Projeto: “O dia do desporto”

1- Introducéo

Este projeto surge no ambito do estagio do Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundério na Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, pelo
nacleo de estagio da Escola Secundéaria Jodo de Deus.

A proposta da realizacdo deste projeto surge devido ao facto de sentir algum
afastamento dos encarregados de educacdo e das familias dos alunos face a escola.

A este respeito Mafa & Makuba, 2013; Rodrigues, Alcada, Calgada & Mata, 2017
referem que o envolvimento parental nas escolas ¢ um aspeto importante no percurso
educativo dos alunos, considerado por investigadores, professores e diretores um dos pilares
fundamentais para o sucesso académico.

E importante que os pais sejam envolvidos em acbes de promocdo da AF
desenvolvidas pelas escolas para que os programas direcionados aos jovens sejam mais
eficazes (Bagley, Salmon, & Crawford, 2006; McBride, Schoppe & Ho, 2005).

Envolver os pais significa aumentar a consciencializacdo da importancia da AF para a
salde, criando oportunidades para que eles se envolvam nas AF, convidando-os para
participar com os seus filhos. A AF deveré ser feita desde crianca principalmente com os mais
novos, pois € nesta idade, considerada critica, que devemos dar-lhes a aquisicdo de habitos
saudaveis para gque possam manter ao longo de toda a sua vida. (Yang, Telama, &
Laakso,1996).

Segundo Marques & Carreiro da Costa (2013), um fator interessante € que a presenca,
na vida de um jovem, de um dos progenitores fisicamente ativo é mais benéfico do que a
presenca de ambos 0s progenitores sedentarios ou pouco ativos.

Neste sentido realizar-se-a4 uma atividade intitulada “O Dia do Desporto” no dia (data
a definir), na Escola Secundaria Jodo de Deus, cujo objetivo principal € aproximar as familias
dos alunos a escola, através da atividade fisica.

Esta sera uma atividade que ndo implicara patrocinios e apoios, pois o material
necessario encontra-se disponivel na escola onde ira decorrer o evento.

Pretendo estender esta atividade a todos os alunos da escola e respetivos EE/ pais.
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Nunca nenhuma atividade do género foi realizada nesta escola, mas esperemos que

venha a ser repetida.
2- Definicdo da atividade

2.1-Tema

“O Dia do Desporto”

2.2- No que consiste a atividade?

Esta atividade consiste em realizar um conjunto de atividades coletivas (Futebol
Voleibol, Basquetebol e Estafetas), individuais (Ténis) e jogos tradicionais.

3- Objetivos
3.1- Objetivos Gerais
e Divulgacéo e promocéo do desporto;
e Promover a ocupacdo dos tempos livres de forma saudavel;

e Promover as varias formas de expressividade.

3.2- Objetivos especificos
e Desenvolver o prazer pela atividade fisica;
e Promover a diversidade desportiva na escola;

e Promover a interacdo e aproximagcao das familias dos alunos relativamente & escola.

3.3- Objetivos comportamentais
e Apresentar um estado de motivacdo permanente durante toda a atividade;
e Desenvolver comportamentos de inter-ajuda, unido e respeito pelo préximo;

e Saber ouvir as instrucdes dos professores

4- Caracteristicas da Atividade
4.1- Populagédo Alvo
Esta atividade destina-se a todos os professores, alunos e respetivos pais, da Escola

Secundaria Jodo de Deus.

4.2- Recursos Espaciais/Temporais
A realizagdo desta atividade ird decorrer no dia 28 de maio, nos campos e pista
e terd inicio por volta das 9h00 e terminara por volta das 12h30.
4.3-Recurso Financeiros
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Esta atividade ndo apresentara quaisquer recursos financeiros.

4.4- Recursos Humanos

No que diz respeitos aos recursos humanos serd necessario a presenca da

entidade organizadora e do Professor Orientador (Horacio Neves).

4.4.1- ldentificacdo da Entidade Organizadora

e Horéacio Neves-Professor Educacdo Fisica

e Pedro Beleza- Professor Estagiario Educacéo Fisica

e Tiago Nunes- Professor Estagiario Educacdo Fisica

4.5.-Recursos Materiais

Quantidade Descrigdo Origem

8 Bolas de Futebol Escola Secundéria Jodo de
Deus

8 Bolas de Basquetebol Escola Secundaria Jodo de
Deus

8 Bolas de Voleibol Escola Secundaria Jodo de
Deus

10 Bolas de Ténis Escola Secundéria Jodo de
Deus

4 Bolas de Corfebol Escola Secundaria Jodo de
Deus

1 Mesa Escola Secundaria Jodo de
Deus

2 Cron6émetro Escola Secundaria Jodo de
Deus

1 Sistema de Som Escola Secundaria Jodo de
Deus

3 Cadeiras Escola Secundaria Jodo de
Deus

8 Raquetes Escola Secundaria Jodo de
Deus

8 Testemunhos Escola Secundaria Jodo de
Deus

Magquina Fotografica Organizagdo
100 Aguas Organizacao

4.6- Participacao

Os participantes podem participar em todas as atividades.

4.7- Constrangimentos possiveis
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e O estado climatérico podera condicionar a atividade, pois podera tornar importuna a
realizacdo da prova com condic@es climéticas adversas;
e Desrespeito pelas regras do jogo;

e Nao existir uma consideravel aderéncia da Comunidade Escolar.

4.8- Formas/Estratégias de os remediar/ultrapassar

Relativamente as estratégias para solucionar 0s constrangimentos possiveis, no
primeiro caso, consultar regularmente as condi¢cdes climatéricas antes da realizacdo da
atividade e se estas no dia da prova forem adversas e impossibilitarem a realizagédo da prova,
esta sera adiada para uma data a definir pelo Ndcleo de Estagio.

Para que ndo exista uma falta de participantes teremos de realizar uma boa divulgacéo

do evento.

5- Atividades a Realizar

12Prova-Voleibol 6x6

Dependendo do numero de equipas participantes, a competicdo comecara pelos 1/16,
1/8, 1/4, 1/2 e final.

2%Prova- Futebol 5x5
Dependendo do nimero de equipas participantes, a competicdo comecara pelos 1/16,
1/8, 1/4, 1/2 e final.

3%Prova-Basquetebol 5x5
Dependendo do nimero de equipas participantes, a competicdo comecara pelos 1/16,
1/8, 1/4, 1/2 e final.

EstacGes Permanentes- Ténis 2x2 e Estafetas
Tenis: Dependendo do numero de equipas participantes, a competicdo comecara pelos
1/16, 1/8, 1/4, 1/2 e final.

Estafetas: Os participantes correm e sera anotada a melhor marca de cada equipa.

6-Cronograma da atividade
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Hora Local

Rececéo aos 9h00 Campo
participantes

Competicdo de 9h30 Campo
Voleibol

Competicdo  de 10h30 Campo
Futebol

Competicdo  de 11h30 Campo
Basquetebol

Estafetas e Tenis 9h30 até 12h00 Pistas e Campo

de Ténis

Entrega de 12h30 Campo

Lembrancas
7-Divulgacao

o A atividade sera divulgada com a devida antecedéncia, através da afixacdo de

folhetos e cartazes informativos, bem como do discurso direto por parte dos professores de
Educacao Fisica nas aulas.

. O Projeto da Atividade sera entregue no conselho Executivo da Escola.

8-Metodologia

A ideia desta atividade surgiu por iniciativa do nucleo de estdgio de Educagdo Fisica

da Escola Jodo de Deus, deste modo foi necessario elaborar um conjunto de tarefas, sendo

elas:

o Elaboracédo de panfletos e posteres informativos na escola;

o Conseguir o material necessario para a atividade;

o A organizacdo encarregar-se-a de todos os pormenores inerentes a logistica do
evento.

[ ]
9-Avaliacdo

A avaliacdo do projeto sera feita através da quantidade de participantes no evento,

sendo considerado um éxito se obtivermos a presenca de no minimo 15 participantes.
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Balanco do Projeto “O dia do desporto”

A atividade “O dia do desporto” realizou-se no dia 28 de Maio de 2022, com a turma
H do 11° ano, da qual sou docente.

Durante a elaboracdo desta atividade, foram tracados objetivos que me permitiram
seguir uma determinada linha de orientacdo e a0 mesmo tempo ofereceram-me uma base
solida de estruturacdo para esta agéo.

Penso que o0s objetivos propostos foram atingidos, de acordo com os feedbacks
resultantes da atividade.

A atividade foi promovida através de cartazes colocados estrategicamente em sitios
“chave” da escola (refeitorio, entrada dos blocos de aulas, pavilhéo...).

No inicio da atividade, esclareci os participantes acerca das principais regras da
mesma. A atividade decorreu sempre em clima bastante descontraido e positivo, havendo
grande recetividade por parte dos participantes. Consegui realizar tudo o que tinha planeado,
sendo que a atividade teve um ritmo de concretizacdo bastante adequado, estando os varios
aspetos da organizacgéo sincronizados entre Si.

A implementacdo e realizacdo desta atividade foi, ndo s6 importante para a minha
formacdo pessoal e profissional, mas também gratificante e divertida de pdr em prética, pela
prépria natureza da atividade. Contribuiu ainda para um partilhar de experiéncias entre
alunos, pais e professores, experiéncias essas que nem sempre sdo possiveis de partilhar no
nosso dia-a-dia.

N&o posso deixar de referir que o comportamento dos alunos e professores que
participaram nesta atividade foi exemplar, o que contribuiu para o0 bom clima existente
durante a Atividade do Dia do Desporto.

Para finalizar, apenas quero referir que considero que a realizacdo de atividades deste

tipo sdo muito importantes pois tém o potencial fundamental de aproximar os pais a escola.
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Capitulo 3 — Desporto Escolar
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Introducao

Apresentando-se o Desporto Escolar como uma Atividade de Complemento Curricular
e sendo esta «... de caracter facultativo e natureza eminentemente ludica e cultural, visando a
utilizacdo criativa e formativa dos tempos livres dos educandos.» (Decreto-Lei n®95/91),
devera estabelecer uma relacao estreita de complementaridade com a disciplina de Educacao
Fisica de forma a «... facilitar, estimular e incentivar os alunos, no acesso e na pratica das
diferentes modalidades e disciplinas ludicas e desportivas.» (Programa Estratégico do
Desporto Escolar, 2021- 2025).

Neste sentido, considerando que o desenvolvimento integral da crianca é assegurado,
em grande parte pela escola, a Educacdo Fisica e o Desporto Escolar constituem-se como
«instrumentos importantes na motivacao dos estudantes com vista a aquisicao de um estilo de
vida ativa e saudavel, indispensaveis no que respeita ao desenvolvimento motor, e déo
contributos preciosos em termos do desenvolvimento da responsabilidade pessoal e social nas
criangas e jovens em idade escolar.» (Programa Estratégico do Desporto Escolar, 2021-
2025).

A EF e o DE sdo, muitas vezes, os Unicos locais onde os alunos tém oportunidade de
praticar atividades fisicas. Segundo Bom & Bras (2003) uma escola que oferece Desporto
Escolar revela competéncia e da visibilidade a escola junto da comunidade com impacto no
desenvolvimento dos alunos.

Através do Desporto Escolar, a semelhanca do que acontece com as atividades
curriculares da disciplina de Educacéo Fisica, € possivel o acesso a variadas modalidades da
cultura fisica onde a competicdo, como meio de valorizacéo pessoal, se subordina a objetivos
de ordem pedagdgica.

Segundo Quina (2003) o desejo de qualquer crianca € jogar porque a préatica
desportiva transmite-lhe alegria, diverte-a e envolve-a do ponto de vista pessoal.

O Desporto Escolar, consiste igualmente num meio salutar de ocupacgdo dos tempos
livres onde todos podem participar. Deste modo, mobiliza grande nimero de criangas e
jovens, independentemente das suas caracteristicas morfoldgicas, fisicas, emocionais,
econdémico-sociais, etc.

No ambito do Desporto Escolar trabalhei com o nucleo de Voleibol, modalidade
constituinte no ano letivo de 2021/2022 do Projeto de Desporto Escolar da Escola Secundaria

Jodo de Deus — Faro, e que vem na sequéncia do ano letivo transato, o qual deixou um

97
Universidade Luséfona — Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educacédo Fisica e Desporto



Tiago Filipe Contreiras Nunes. Relatério de Estagio realizado na Escola Secundaria Jodo de Deus.

importante desafio e compromisso, em que os professores esperam desempenhar da melhor
forma dando continuidade a este projeto.

Objetivos

Sensibilizar e motivar os alunos, para a pratica desportiva regular e organizada;

Contribuir para o desenvolvimento global e harmonioso dos alunos, nas facetas fisicas,
intelectual, emocional e social, assim como para a formacéo civica;

Proporcionar a ocupagao dos tempos livres dos alunos;

Promover a salde e a condi¢do fisica, aquisicdo de habitos e condutas motoras e o
entendimento do desporto como fator de cultura, estimulando sentimentos de solidariedade,
cooperacao, ética desportiva, espirito desportivo;

Desenvolver o gosto pela modalidade;

Desenvolver atitudes saudaveis/civicas perante a vitoria e a derrota;

Proporcionar oportunidades para que os alunos possam viver experiéncias agradaveis,
fazer novos amigos, adquirir habitos de autodisciplina e persisténcia e aprender a cooperar e a
competir com lealdade;

Dar continuidade a tradicdo do Voleibol na Escola;

Constituir uma equipa de representacdo da escola.

Deste modo, podemos compreender que os principais objetivos do Desporto Escolar
sdo de indole educativa e pedagdgica baseando-se acima de tudo nos objetivos da Educacédo
Fisica, expressos pela transformacéo e o desenvolvimento equilibrado da personalidade do
aluno. No entanto, serdo também levados em linha de conta os objetivos base do Desporto,
que sdo a Competicdo e a Vitdria, assente numa competicdo saudavel, porque € regulada por
objetivos e principios educacionais e pedagogicos.

Dos objetivos do Desporto Escolar salienta-se ainda o facto de estes incentivarem a
participacdo dos alunos no planeamento e gestdo das atividades assumindo desta forma o
papel de arbitros/juizes.

Grupos de Formagéo — Tempo / Meios

Os treinos de Voleibol irdo desenvolver-se durante todo o Ano Letivo de 2021 / 2022.

Os treinos tiveram inicio no dia 30 de setembro de 2021.
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Durante todo o ano letivo, serdo lecionadas 2 sessGes por semana dentro do seguinte

horario de funcionamento:

22 32 40 5o 62 SAB
FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA ADO
VOLEIBOL VOLEIBOL
18h30 - 17h00 -
20h10 20h10

Tabela 20 - Horario dos treinos do DE

Durante 0 meu Estagio Pedagdgico acompanhei 0 meu OE, que era o responsavel pelo
grupo/equipa de Voleibol.

Inicialmente, aquando do inico dos treinos do grupo/ equipa, ndo se verificava uma
grande adesdo por parte dos alunos da escola, havendo poucas inscricdes. No entanto, ao
longo do periodo esta situacdo foi-se alterando, havendo neste momento cerca de 25 alunos
inscritos no grupo/equipa.

Tal como acontece com a disciplina de Educacdo Fisica também o plano anual do
Desporto Escolar é desenvolvido segundo um modelo por etapas (Bom et.al., 1989). Este
modelo por etapas é constituido por quatro etapas: Progndstico, Prioridades, Progresso e
Produto.

18Etapa — Prognostico

Tal como j& aconteceu na area da lecionacgdo, também esta area de Desporto Escolar
foi organizada por 4 etapas.

A 12 etapa comegou no dia 7 de outubro de 2021 e terminou no dia 28 de novembro de
2021.

Os objetivos desta etapa foram a recolha de informagfes referentes as capacidades
técnico-taticas dos alunos e a sua aptiddo fisica, publicitar o nucleo de Voleibol do DE e

criagdo de um bom clima com os alunos.
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O processo de divulgacao realizou-se por intermédio de todos os professores do
Grupo/Departamento de Educacgéo Fisica, do Agrupamento de Escolas Jodo de Deus (AEJD),
intervindo diretamente junto dos alunos e deleguei nas proprias alunas regulares aos treinos, a
tarefa de arranjarem colegas que eventualmente poderiam estar interessadas em participar no
grupo/equipa indo de encontro ao referido por Trusov, Bucklin & Pauwels (2009).

No DE o nucleo de Voleibol inicial era constituido por alunos que frequentaram o DE
no ano letivo anterior e foi decidido entre mim e 0 meu OE que iriamos fazer uma Avaliagdo
Inicial (Al) a estes alunos durante a 12 semana de treinos/aulas. E que seria realizada outra Al
mais tarde, apos a entrada de novos alunos para o nucleo de Voleibol

Nesta etapa foi realizado o protocolo de avaliacdo inicial, partindo de situacGes mais
simples, nivel introdutdrio para situacdes mais complexas para prognosticar o nivel dos
alunos

A Avaliacdo Inicial foi realizada através de diferentes situacGes de jogo:

- Jogo reduzido — nivel introdutdrio 2+2 e 2x2 e nivel elementar 4x4.
- Jogo formal — nivel elementar 6x6.

Dos 35 alunos que fazem parte do nucleo de Voleibol, 14 alunos ndo cumpriam o nivel
Introdutério, 11 cumpriam o nivel Introdutorio e 10 cumpriam o nivel Elementar.

Apbds a Al os alunos foram divididos em 2 grandes grupos. O grupo | com os atletas
menos aptos (vertente de aprendizagem) e o grupo Il com os atletas mais aptos (vertente
competitiva), ficando o grupo | a minha responsabilidade e o Grupo I, mais avangado a
responsabilidade do meu OE.

Balanco da 1%tapa

A 1?2 Etapa de trabalho com o grupo teve como principal objetivo tentar conhecer 0s
alunos na modalidade de Voleibol através da recolha de informacdes referentes as
capacidades técnico-taticas dos alunos e a sua aptiddo fisica, verificar os ritmos de
aprendizagem, definir formas de organizacdo e prioridades de desenvolvimento do
grupo/equipa e de cada aluno.

Em relacdo ao numero de presencas verificadas, conclui-se que apos a divulgacdo da
modalidade de Voleibol junto dos alunos do AEJD houve uma maior adeséo de alunos. No
entanto, a dificuldade de encontrar um horario mais compativel com o de muitas alunas que se

mostraram interessadas, nao foi possivel de se estipular.
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No fim da Avaliacdo Inicial, efetuamos uma andlise aos dados, com o objetivo de
identificar em que niveis se encontram os alunos/atletas e o grupo/equipa. Apos esta analise
concluiu-se que os alunos/atletas do grupo/equipa de Voleibol encontram-se, na sua maioria,
no Nivel ndo Introdutdrio.

No que concerne ao nivel geral dos alunos concluo que € muito baixo, verificando
enormes dificuldades na realizacdo de gestos técnicos que seriam teoricamente mais simples,
como por exemplo o toque de dedos, manchete e servigo por baixo.

Relativamente ao fator Gestdo, considero que pontualmente verificou-se alguma
incapacidade de cumprir com o tempo do treino porque reservei demasiado tempo para a parte
inicial do treino.

No que se refere & Instrugdo, procurei sempre transmitir as minhas ideias de uma
forma simples e direta para que os alunos/atletas consigam perceber os objetivos de uma
forma clara. Ainda em relacdo a comunicacdo, estabeleci no inicio do ano gestos visuais para
que os alunos conseguissem compreender as indicagdes do professor, como por exemplo:
inicio de um exercicio, rotacdo das estacdes, fim do exercicio e para aproximacdo ao
professor.

Também ¢é essencial que desde o inicio do ano letivo consigamos transmitir uma
atitude positiva perante os alunos, isto €, tentar cativa-los e transmitir a ideia que além de
professores somos seus amigos.

O facto de conseguirmos ir ao encontro destes, permite-nos por vezes compreender
melhor a realidade do grupo/equipa e a0 mesmo tempo, que esta veja em nos como alguém
gue admiram e simultaneamente respeitam.

Na minha opinido este aspeto foi conseguido, pois desde o inicio o grupo/equipa tem
evidenciado um bom comportamento.

No fundo, esta situacdo vem contribuir em muito para que 0O pProcesso
ensino/aprendizagem seja facilitado e contribui em muito para o clima da aula. E com base

nesta situag@o que terei que trabalhar no sentido da continuacao do referido clima.

Apols o balanco e concluida a primeira etapa passou-se para a seguinte etapa
(Prioridades).
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22 Etapa — Prioridades

A 22 etapa comegou no dia 29 de novembro de 2021 e terminou no dia 14 de janeiro de
2022

Ao longo desta etapa trabalhei com os alunos o que defini como prioridades para que
o0s alunos atingissem o sucesso.

Apos a Al os alunos foram divididos em 2 grandes grupos. O grupo | com os atletas
menos aptos (vertente de aprendizagem) e o grupo Il com os atletas mais aptos (vertente
competitiva), ficando o grupo | a minha responsabilidade e o Grupo Il, mais avancado a
responsabilidade do meu OE. O grupo | era constituido por 14 alunos do nivel nédo

introdutério e 4 do nivel introdutorio.

No quadro seguinte apresento os objetivos definidos para esta etapa:

Objetivos 28Etapa

Nivel ndo introdutério Nivel introdutério Nivel elementar

Em situacdo de 1+1 e 2+2:
-Manter a bola no ar

-Realizar os gestos técnicos
dedos,

basicos (toque de

manchete), para dar

Em situacéo de jogo reduzido,
2X2 e 4x4.

-Serve por baixo ou por cima.

-Receber o servigo por cima

com as duas maos ou em

-Em situacéo de jogo 6x6:
-Servigo por baixo ou por
cima para uma zona de dificil
rececao

-Finalizagdes para um espaco

continuidade ao jogo manchete para a zona 3. vazio.

-deslocar para o ponto de | -Finalizagdes

queda da bola

Tabela 21 - Objetivos da 22 Etapa

Para esta etapa tracei como objetivos operacionais trabalhar em situa¢Ges de contexto
de jogo ou para alguns aspetos técnicos numa situagdo mais analitica em exercicio critério.

Nesta etapa 0 Gnico momento de competicdo existente foi o torneio inter turmas no
qual a maioria dos alunos/atletas do nucleo de voleibol participou. Este torneio que
normalmente é organizado pelos professores, ficou este ano na responsabilidade da associacéo

de estudantes.

Dentro do Grupo | formei dois Subgrupos:
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1- Necessitam de passar por algumas situacGes analiticas para trabalhar os gestos
técnicos fundamentais;

2- Conseguem jogar em cooperacao (1+1 ou 2+2).

Nos primeiros treinos da segunda etapa, o Subgrupo 1 comecava por trabalhar em
exercicio critério os gestos técnicos mais simples e depois juntava-se ao Subgrupo 2 nos jogos
de cooperacdo. O Subgrupo 2 realizava situagdes de jogo em cooperacdo, com algumas
condicionantes que iam sendo inseridas ao longo do treino.

Ao longo da etapa o Subgrupo 1 adquiriu os gestos técnicos fundamentais, o que fez
com que deixasse de haver Subgrupos. Comecei também a inserir situacdes de jogo reduzido
em competicdo 2x2 e 4x4.

Relativamente ao Grupo |, verificou-se melhorias significativas, principalmente nos
atletas que ndo cumpriam o nivel de introducdo mas neste momento ja& dominam
praticamente todos o0s gestos técnicos basicos e em situacdo de jogo em cooperacdo
conseguem manter a bola no ar. O servigo por baixo e a rece¢do por cima com as duas maos
ou em manchete foram as principais dificuldades encontradas.

Nas ultimas 2 semanas desta etapa, comecei juntamente com 0 meu orientador a
preparar 0s nossos atletas do Grupo Il para a 1*3Competicdo do DE, que se realizou no dia 18
de Janeiro na Escola Secundaria Jodo de Deus. Comegamos por trabalhar as dificuldades, no
ataque a capacidade de finalizar para espagos vazios e na defesa a rececdo. Nos Ultimos 2
treinos comecamos por experimentar em situacdo de jogo formal 6x6 a equipa que

considerdvamos mais forte.

Balango da 2%tapa

Durante esta etapa acompanhei os alunos/atletas do Grupo | do nucleo de Voleibol do
DE, grupo este com os alunos menos aptos (vertente de aprendizagem). Estes alunos/atletas
comecaram por trabalhar em situacGes mais analiticas e em jogos de cooperacéo (1+1 e 2+2).
Ao longo desta etapa inseri jogos em competicdo (2X2 e 4X4).

Relativamente ao fator Gestdo, considero que melhorei em relacdo a primeira etapa,
conseguindo agora organizar os treinos de forma mais equilibrada.

No que se refere a Instrucdo, transmiti muitos feedbacks pois é de grande importancia
a transmissdo de muitos feedbacks durante o treino, tanto para louvar como para corrigir

atitudes.
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Quanto ao clima tenho a mencionar que os alunos/atletas se apresentaram motivados e
empenhados na realizacdo dos exercicios.

Ap0s o balanco e concluida esta etapa passei para a terceira etapa (progresso).

38Etapa — Progresso

Esta etapa teve inicio no dia 15 de janeiro e terminou no dia 22 de abril de 2022. Os
objetivos para esta etapa foram a aprendizagem e desenvolvimento das competéncias
adquiridas nas etapas anteriores.

Nesta etapa, continuamos com 0s 2 grandes grupos, mas ao contrario da etapa anterior,
comecei a treinar o grupo Il, porque comecei a assumir a equipa nos encontros competitivos.

Os objetivos continuaram idénticos aos da etapa anterior para cada grupo. Como foi
explicado na etapa anterior, alguns dos atletas do Grupo I, j& cumpriam o nivel de introducao
e como tal a grande incidéncia durante esta etapa foi nas situacfes de jogo 2x2 e 4x4 para
estes atletas. Ao longo desta etapa, as grandes dificuldades que observei nestes atletas que ja
cumpriam o nivel de introdugdo ou praticamente todos os aspetos técnicos do mesmo foi na
concretizacdo das jogadas, utilizando a dindmica dos 3 toques. Este erro ocorre, ndo por falta

de qualidade, mas sim, pela fraca capacidade de tomada de decisdo por parte destes atletas.

No quadro seguinte apresento os objetivos definidos para esta etapa:
Tabela 22 - Objetivos da 3? Etapa

Nesta etapa duas atletas que cumpriam o nivel de introducdo, passaram a pertencer ao

Objetivos 32Etapa

Nivel ndo introdutério

Nivel introdutério

Nivel elementar

Em situacdo de 1+1 e 2+2:

-Manter a bola no ar

-Realizar os gestos técnicos basicos

(toque de dedos, manchete), para

dar continuidade ao jogo

-deslocar para o ponto de queda da

Em situacdo de jogo
reduzido, 2x2 e 4x4:
-Serve por baixo ou por
cima.

-Receber o servico por

cima com as duas maos

-Em situacéo de jogo 6x6,
sistema 6x0 e 4x2:
-Servigo por baixo ou por
cima para uma zona de
dificil rececédo

-Finalizagbes para um

bola ou em manchete para a | espaco vazio.
zona 3. -Bloco
-Finalizagdes -Ajuda ao Bloco
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Grupo Il (vertente competitiva).

Durante esta etapa a aderéncia aos treinos continuou a aumentar, o que levou a existéncia dos
subgrupos que ja tinham sido formados na etapa anterior para este grupo de aprendizagem,
pois estes atletas que chegaram, ndo cumpriam o nivel de introducdo. Ao longo da etapa, estes
subgrupos mantiveram-se, ao contrario da etapa anterior, em que todos os atletas ja cumpriam
0S requisitos necessarios para se juntarem aos colegas do subgrupo 1. Isto acontece porque, 0s
novos atletas que iam chegando ao longo desta etapa revelavam muitas dificuldades a nivel
técnico, ndo conseguindo a maior parte realizar um passe em condic¢Bes, numa situacdo de
exercicio critério. No final da etapa, os atletas que revelavam todas estas dificuldades
técnicas, melhoraram significativamente, ja realizando jogos em cooperacdo onde se
observava a bola constantemente no ar.

No grupo Il, comegamos a trabalhar uma nova tatica de jogo 4:2, porque a tatica 6:0
que estdvamos a utilizar, comecou a nao ser tdo eficaz quando enfrentdvamos adversarios com
taticas mais avancadas. Isto fez com que eu tivesse que enriquecer e aprofundar o meu
conhecimento, através da analise de documentos e debate com o meu orientador em relacéo a
aspetos taticos, porque o conhecimento que tinha da modalidade de voleibol no inicio do ano
letivo n&o era suficiente para a exigéncia que este grupo competitivo necessitava. Este grupo
ndo revelou muitas dificuldades e conseguimos nas competicGes ter prestaces com um
excelente nivel.

Os encontros competitivos comegaram nesta etapa. Estes torneios séo fundamentais na
formacgédo desportiva como meios de promogdo do sucesso dos alunos e estilos de vida
saudaveis.

O 1°torneio de Voleibol realizou-se na Escola Secundéria Jodo de Deus e foi notoria a
satisfagdo dos atletas/alunos em participar.

Os torneios do DE da equipa masculina do escaldao de Juvenis realizaram-se nas
escolas: Escola Secundaria Jodo de Deus; Escola Secundaria Tomés Cabreira e Escola
Secundaria Laura Ayres.

Os torneios do DE da equipa feminina do escaldo de Juvenis realizaram-se nas
escolas: Secundaria Jodo de Deus; Secundéria Pinheiro e Rosa e Secundaria Tomas Cabreira.

Ao longo de todo o ano letivo existiram poucos encontros coletivos, o qual vai contra
o referido por (Gongalves, 2006), o qual afirma que a competicdo desportiva, no ambito

formativo é determinante e deve ser frequente.
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Balango da 32 Etapa

Nesta etapa deu-se inicio ao 1° Torneio de Desporto Escolar do nucleo de Voleibol. O
grupo era constituido pela Escola Secundéria Jodo de Deus, pela Escola Secundaria Tomas
Cabreira e pela Escola Secundéria Pinheiro e Rosa. Estes alunos pertenciam ao escaldo de
Juvenis. O 1° encontro realizou-se na Escola Secundaria Jodo de Deus, no dia 18 de janeiro de
2022,

O torneio foi muito importante para os alunos/atletas, constituindo momentos de
formacdo e experiéncia fundamentais. O torneio correu bem, existindo uma competicéo
saudavel.

Os calendarios dos encontros encontram-se no anexo 2 e 3.

Relativamente ao fator Gestéo, considero que continuo a melhorar, conseguindo agora
organizar os treinos de forma mais equilibrada

No que se refere a Instrucdo, transmiti muitos feedbacks pois é de grande importancia
a transmissdo de muitos feedbacks durante o treino, tanto para louvar como para corrigir
atitudes.

Quanto ao clima tenho a mencionar que os alunos/atletas se apresentaram motivados e
empenhados na realizacdo dos exercicios.

Apds o balanco e concluida esta etapa passei para a quarta etapa (produto).

43Etapa - Produto

A 42 etapa teve inicio no dia 23 Abril de 2022 e terminou no dia 9 de junho de 2022.

Esta etapa serviu principalmente para consolidar o projeto e os objetivos definidos ao
longo do ano letivo.

Nesta etapa, devido ao término das competi¢fes, a grande maioria dos atletas que
pertenciam ao Grupo | (vertente competitiva), deixou de ir aos treinos. Isto fez com que os
atletas que ja cumpriam o nivel de introducdo que pertenciam ao grupo Il se juntassem a este
grupo.

No quadro seguinte apresento os objetivos definidos para esta etapa:
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Tabela 23 - Objetivos da 4? Etapa

Objetivos 4%Etapa

Nivel ndo introdutério

Nivel introdutério

Nivel elementar

Em situacdo de 1+1 e 2+2:
-Manter a bola no ar
-Realizar os gestos técnicos

Em situacéo de jogo reduzido,
2X2 e 4x4.

-Serve por baixo ou por cima.

-Em situacdo de jogo 6x6, sistema
6x0 e 4x2:

-Servigo por baixo ou por cima

bésicos (toque de dedos, | -Receber o servico por cima | para uma zona de dificil rececéo
manchete), para dar | com as duas mdos ou em | -Finalizagbes para um espaco
continuidade ao jogo manchete para a zona 3. vazio.

-deslocar para o ponto de | -Finalizagdes -Bloco

gueda da bola -Ajuda ao Bloco

Ao longo desta etapa, para este grupo os objetivos operacionais foram a consolidagédo
do nivel elementar para os atletas que ja cumpriam este nivel e para os restantes foi a
consolidacao do nivel introdutério e tentar alcancar ou realizar parte do nivel elementar.

Este grupo realizou situaces de jogo reduzido 4x4, mas principalmente jogo formal
6x6, com formacéo 6:0.

Né&o existiram grandes dificuldades para cumprir os objetivos propostos, por parte dos
alunos que ja cumpriam o nivel elementar e verificou-se melhorias significativas nos alunos

que cumpriam o nivel introdutdrio, conseguindo a maioria realizar parte do nivel elementar.

O Grupo Il (vertente aprendizagem), foi aquele onde me foquei mais ao longo desta
etapa. Os objetivos operacionais para esta etapa foram alcancar o nivel de introducdo.

Foram realizados jogos em cooperagdo 2+2, jogos reduzidos 2x2 e 4x4 e sempre que
necessario algumas situacdes de exercicio critério.

Estes atletas melhoraram muito ao longo desta etapa principalmente a nivel técnico,
conseguindo a maior parte cumprir o nivel de introducdo. Aqueles que ndo conseguiram
atingir o nivel de introducdo foram alguns atletas que s6 entraram a meio da 3% Etapa, mas

mesmo assim, a sua evolugéo foi significativa.

Balanco da 42 Etapa
Nesta etapa destacou-se a Ultima competicdo do desporto escolar. O torneio correu

muito bem, houve fairplay e competicdo saudavel.
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No que diz respeito ao grupo/equipa do Voleibol procurei desenvolver a cooperagéo, o
espirito de equipa e criar lacos de unido entre os atletas. Foi muito compensador porque
formaram um grupo/equipa muito unido.

Para os autores Rosado e Ferreira (2009), o professor tem a responsabilidade de criar
ambientes tranquilos, agradaveis e sem conflitos.

O acompanhamento do nudcleo de voleibol do DE foi fundamental para a minha
formagdo. Durante a etapa fui confrontado com problemas que aconteciam nos treinos e nas
competicdes e para resolvé-los tive de estudar, procurar novas informacbes e pedir a
colaboracdo do meu OE. Assim, desenvolvi competéncias de planeamento, gestdo, instrucéo,

clima e avaliacdo.

Relativamente ao fator Gestdo, considero que melhorei, conseguindo organizar os
treinos de forma mais equilibrada.

Quanto a parte da Instrucdo, considero que continuo bem, tendo sido claro e conciso
na transmissdo da informacdo. Para além disto preocupei-me sempre em fornecer bastantes
feedbacks, tanto coletivamente como individualmente., tendo-me preocupado em estimular a
superacdo e o empenho dos alunos e em corrigir e intervir sistematicamente na execucgdo das
suas tarefas. De referir ainda que recorri aos alunos para demonstrar 0s exercicios e que 0s
questionei no fim da aula, sobre as principais dificuldades sentidas. Penso que este
questionamento é muito importante pois induz a uma melhor assimilacdo dos contedos
abordados.

Quanto ao clima, este revelou-se favoravel, tendo os alunos/atletas revelado motivacao
e empenho na realizagdo dos exercicios propostos.

Disciplinarmente, nada a referir, tendo os alunos/atletas revelado um bom

comportamento.

Balanco final do Desporto Escolar

Este balanco pretende ser uma reflexdo final do trabalho efetuado no
acompanhamento, formacdo e orientacdo dos alunos pertencentes as equipas de
formagéo/competicdo da modalidade de Voleibol do Desporto Escolar.

O Desporto Escolar é um projeto educativo que visa especificamente a promogéo de
salde e condicdo fisica, a aquisicdo de habitos e condutas motoras e o entendimento do

desporto como fator de cultura, estimulando sentimentos de solidariedade, cooperagéo,
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autonomia e criatividade, fomentando a intervencdo dos alunos praticantes na gestdo da sua
participacdo desportiva, sempre com a supervisdo de profissionais qualificados.

A modalidade escolhida para o Desporto Escolar foi o Voleibol, de forma a dar
continuidade ao excelente trabalho iniciado em anos anteriores.

No inicio estava previsto eu efetuar apenas o acompanhamento ao Professor Horacio
Neves, no escaldo de juvenis. No entanto, acabei por desempenhar mais funcdes do que as
inicialmente programadas, tendo, para além do acompanhamento realizado ao OE nos varios
treinos da modalidade, ter ficado responsavel, a partir do 1°%ncontro de Voleibol, pelos
grupos/equipas femininos e masculinos, nas varias competicoes realizadas. Acompanhei-os e
orientei-os durante os dias de treino, assim como nas deslocacfes previstas para a realizacdo
das provas calendarizadas no ambito do Desporto escolar, modalidade de Voleibol, em varias
competigoes.

As sessdes de treino decorreram duas vezes por semana. No decorrer do ano letivo, a
medida que 0s meus conhecimentos e experiéncia iam aumentando, aumentava também a
minha responsabilidade na programacdo e escolha dos exercicios e tarefas a realizar. Debati
muitas vezes com o meu OE, professor Horacio Neves, sobre estratégias para suprimir erros e
incorrecOes técnicas que surgiam nos treinos e nestas ocasides elaboravamos em conjunto 0s
exercicios a pér em pratica no treino seguinte para corrigir as imperfeices dos gestos
técnicos.

Visto este ano ser um ano de continuidade do grupo, a maioria dos alunos ja se
conhecia muito bem, fazendo com que a boa disposicao, a coesdo e unido fosse uma constante
NOS NOssos treinos.

Como referi anteriormente, apds a primeira competicdo do Desporto Escolar foi-me
incumbida a responsabilidade de assumir o controlo da equipa de competicdo do desporto
escolar de voleibol. Aqui, considero importante salientar e mencionar que, numa fase inicial,
me encontrava numa situacao fragilizada, ao sentir que os alunos ndo me viam como o lider
da equipa, mas sim 0 meu orientador, que ja os tinha treinado nos anos letivos anteriores e 0s
tinha liderado na primeira competi¢do do ano.

Assim, foi sem surpresa, que na primeira competicdo em que assumi o papel de
treinador principal, verifiquei, com algum desagrado, que alguns atletas procuravam mais as
indicacdes do meu orientador do que as minhas. Apds este facto, abordei 0 meu orientador
acerca desta situacdo, tendo este optado por instruir os alunos no sentido de procurarem

indicacdes, orientacdes e conselhos unicamente comigo, que agora os liderava.
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Senti que, ao longo do ano letivo, a consideracdo e respeito dos alunos em relacdo a
mim foi aumentando, fruto do meu empenho, dedicacdo e competéncia demonstradas no
comando da equipa. Igualmente importante e gratificante foi a confianga que o meu
orientador depositou em mim, tendo-me pedido para liderar a equipa até ao final do ano
letivo, por considerar que estava a realizar um trabalho de grande qualidade, tendo o respeito
de todos os alunos. Foi com agrado que aceitei a lideranca da equipa, tendo tido muito gosto
em trabalhar com eles durante todo este ano letivo.

No término deste ano letivo posso afirmar que os objetivos inicialmente propostos
foram plenamente atingidos. Este facto revela que o planeamento, orientacdo e
acompanhamento efetuado foi adequado e pertinente, sendo desta forma natural que os alunos
alcangassem as competéncias relativas a esta modalidade.

A nivel pessoal este projeto foi bastante compensador, na medida em que me permitiu
adquirir experiéncia ao nivel da intervencdo pedagdgica, em condigdes distintas das
verificadas nas aulas de Educacéo Fisica. Permitiu-me também a aquisi¢do de experiéncia ao
nivel do acompanhamento, orientacdo e controlo dos alunos fora das instalacGes da escola.
Obtive ainda formacdo técnica e especifica na modalidade de Voleibol, recolhi imensa
informacdo e experiéncia pratica daqueles que sdo mais conhecedores que eu, nomeadamente
0 meu OE, professor Horacio Neves.

A participacdo neste projeto forneceu-me uma grande bagagem préatica na modalidade
de voleibol e um aspeto positivo desta experiéncia foi o transfer que consegui fazer dos
treinos de Desporto Escolar para as minhas aulas de Educagdo Fisica, mais especificamente
para as aulas com a modalidade de Voleibol. Foi-me mais facil planear as aulas com
estratégias eficazes e exercicios adequados aos meus alunos e foi-me também mais facil
detetar erros e fornecer feedbacks pertinentes e adequados aos erros por eles cometidos.

N&o quero terminar este relatério sem salientar o prazer imensuravel que foi trabalhar
com todos os alunos do Desporto Escolar, pelos quais desenvolvi um carinho muito especial.
Foi com bastante satisfacdo que os acompanhei e verifiquei a sua evolugdo ao longo deste ano
letivo. Confesso que os momentos mais gratificantes foram aqueles em que os aplaudi quando
jogavam mostrando esforgo, dedicacdo e trabalho arduo desempenhado por todos os que
integram 0 Nucleo de voleibol do Desporto Escolar. No final deste ano letivo o Voleibol
afirma-se como uma das minhas modalidades preferidas no que concerne a lecionacdo, pelo
seu caracter técnico e por ser uma modalidade extremamente rica em contetdos e habilidades

motoras.
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Tema de aprofundamento do Desporto Escolar

Introducéo

Este projeto surge no ambito do estagio do Mestrado em Ensino de Educacgéo Fisica
nos Ensinos Béasico e Secundario na Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias,
pelo nucleo de estagio da Escola Secundéria Jodo de Deus.

A proposta da realizacdo deste projeto surge devido ao facto de o Grupo de Educacao
Fisica do Agrupamento de Escolas Jodo de Deus (AEJD) sentir que existem problemas a nivel
do Desporto Escolar (DE), principalmente na oferta de modalidades a praticar e no horério
dos treinos, realizado num periodo em que muitos alunos se encontram em aulas, o que
impossibilita uma grade aderéncia por parte deles ao Desporto Escolar.

Assim, o tema de aprofundamento do Desporto Escolar por mim escolhido foi de
encontro a esta problematica, tendo realizado uma proposta de remodelacdo do quadro do
Desporto Escolar, possuindo esta duas vertentes. Por um lado, propus a alteracdo do horario
de funcionamento do DE e, por outro lado, realizei a proposta de existéncia de uma
modalidade aquéatica no DE, mais especificamente, de surf, tendo em conta as excelentes

condigdes que a cidade de Faro apresenta para tal.

12Etapa

A 12Etapa deste projeto teve inicio no dia 16 Setembro de 2021 e terminou no dia 14
Outubro de 2021.

O objetivo desta etapa consistiu em fazer uma avaliagdo inicial das condigdes que
existem no Desporto Escolar e tentar perceber como pode ser melhorado.
A justificacao deste projeto prende-se essencialmente com:
e Um aumento do interesse dos alunos pelo DE
e Disponibilidade de horarios mais alargados

e Maior diversidade na oferta das modalidades

Na 1?2 reunido do Departamento de Educacéo Fisica foi demonstrado o interesse pela

mudanga de algumas modalidades do DE, sendo os principais problemas a atribuicédo de
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horérios e a falta de interesse em algumas das modalidades existentes, levando a uma fraca
adesdo nas mesmas.

De acordo com Carvalho et al. (2016) € da responsabilidade dos professores de EF
divulgarem e motivarem os alunos para a sua participacdo no DE.

Segundo as estatisticas de estudos realizados, o0 abandono da pratica desportiva pelos
jovens é constante ao longo do seu crescimento, tornando-se alarmante a partir dos 12 anos de
idade (Coelho e Silva & Silva, 2003; Costa, 2008).

ApoGs esta reunido, comecei a verificar os horarios e as matérias que estavam
disponiveis no quadro do Desporto Escolar do Agrupamento de Escolas Jodo de Deus,
verificando o seguinte:

. Existem horarios do Desporto Escolar que coincidem com o horério escolar.

. N&o h& um Unico desporto aquatico no quadro do DE do AEJD, quando esta

cidade tem excelentes condicGes costeiras para a sua pratica e 6timas condicdes atmosféricas.

Desta forma, na 22 reunido do Departamento de Educacdo Fisica, demonstrei 0 meu
interesse em realizar uma remodela¢do do quadro do Desporto Escolar, para uma possivel
utilizacdo no ano letivo seguinte. Esta ideia foi recebida com grande agrado e interesse por
parte dos professores do grupo.

Comecei por conversar com os alunos sobre as modalidades do DE e procurar saber
quais as matérias em que estes demonstravam um maior interesse em participar e qual a sua
opinido em envolver desportos aquaticos no programa do Desporto Escolar.

Obijetivo Geral

Realizar uma remodelacéo do quadro do DE.

Obijetivos Especificos

o Cativar o maior numero possivel de alunos para o DE

o Alertar para a organizagdo de um horario adequado dos treinos

o Implementar uma nova modalidade do DE no AEJD - SURF
28Etapa

A 2%Etapa deste projeto teve inicio a 15 de outubro de 2021 e terminou a 10 de
dezembro de 2021.
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O objetivo desta etapa consistiu em perceber através da avaliacdo inicial efetuada na 12
etapa, quais 0s pontos de intervencdo que devem ser prioritarios.

Desta forma, apds a andlise de todos os documentos do Desporto Escolar do AEJD,
das conversas com os alunos acerca do DE, de verificar os horarios dos professores que fazem
parte do Desporto Escolar e as opg¢des de parcerias disponiveis para implantar novos grupos
de equipa, consegui chegar as seguintes conclusdes prioritarias:

o Melhoria dos horérios do DE.

o Proposta de novos grupos de equipa

Em relacdo aos horarios, é necessario existir uma mudanca pelos seguintes motivos:

. Né&o servem os interesses dos alunos, mas sim dos professores.

o Coincidem com os horérios escolares dos alunos.

Neste sentido, apos verificar os horarios do quadro do DE e os horarios dos
professores, procurei substituir aqueles que coincidiam com o horério escolar da maior parte
dos alunos. Com esta finalidade conversei com os varios professores aos quais 0s horarios do
DE coincidiam com o0s escolares e cheguei a conclusdo que era uma questdo de conveniéncia
para os proprios professores, ndo servindo assim o interesse dos alunos, mas sim do professor.

Segundo Guimaraes (2005) a pratica do DE deve ter uma grande relevancia na
capacidade organizativa e mobilizadora da escola para garantir a nivel local as melhores

decisoes e solucgdes.
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Modalidade Professor
Bodminton ~ Prof. Jodo Pimenta
TenisDeMesa ~ Poof Antero
Aonso
Aletismo Pof. Antero
Aonso

Futsal Prof, Catlos
Aonso

Natacio Prof, Caros
Adaptada NEE Afonso

Boda  Pof Ao Mot

Mulctvidades ~ Prof Ama Mt

Nafagio ~ Prof s Gomes

Desportos~~ Prof oo Dizs

Combate

Téni Prof. oo Dizs

Volebol Prof Hordeio
Neves

Gatn

Ambos

Ambos

Ambos

Ambos

T
¥in
Ib0- 1130
Pnl00-
115
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I
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It
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150
Pinlf-
]
Pnl5-
165
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%]
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10

Local do Treno

Pavildo Santy
Antinio

Satto Antdnip

Pist Santo
Antinio

Pavilio §ento
Antinio

Hicinas
Monicipas
Pavilio §ento
Antinio

Prvlio D
Hicinas
Miicpas
Prvlio D

Tens D

Cobertra D

Proposta de alteracdo do horario do Desporto Escolar

&

Todos

Todos

Todos

Infots

Todos

Todos

Todos

Todos

Todos

Todos

Tvenis

a0 0

5

32 feira
18:10 — 19h10

3?2 feira 18:10
—19:50

3?2 feira 18:10
—19:00

32 feira 17:40
—18:30

Treino

52 feira 18:10
—19:10

52 feira 17:00
—18:50

42 feira 17:50
-18:40

52 feira 18:40
—19:30

As mudancas pretendidas e apresentadas no quadro acima, tém como objetivo

principal que 0s novos horérios consigam cativar mais alunos para participarem no DE.

A Ultima grande prioridade serd a criagcdo de um novo grupo de equipa. Neste sentido

vou fazer uma proposta para inserir o Surf no DE porque ap0s conversas com 0s alunos, o

Surf foi o Desporto Aquatico mais votado para inserir no quadro do DE.

O Surf alia a atividade fisica com a possibilidade de estar num ambiente natural, dois

dos fatores que potenciam um estilo de vida saudavel, algo cada vez mais importante na

sociedade em que vivemos, onde se verifica cada vez mais comportamento sedentarios.

Para conseguir dominar a técnica de surf todos os surfistas alteram o seu estilo de vida,

isto significa uma melhor alimentagdo, mais horas de sono, menor ou nenhum consumo de

tabaco e &lcool, a fim de responder ao desafio (Rocha, 2008).
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A educacdo e o ensino, numa atividade tdo livre como o surf ajuda, a difundir a
consciéncia, bom senso, conhecimento e memdria. Atributos determinantes na evolucdo do
homem e de todas as suas atividades (R. Souza,2004)

Para tal, comecei por fazer uma lista de prds e contras para tentar perceber qual o
motivo deste grupo do DE nunca ter inserido esta modalidade no seu quadro, quando existem

excelentes condigdes para a sua pratica.

Prés Contras
Nenhuma equipa de Desporto Necessidade de protocolo com
Nautico 0 Clube Surf de Faro
| |
Interesse dos alunos Custo Elevado
| |
- Localizacdo — 15/20m de
Horario

carro

Beneficios para a satde

Forte vertente competitiva

Contacto direto com a natureza

O objetivo seguinte seré a realizacdo de um protocolo de colabora¢do do AEJD com o Clube
Surf de Faro.

32 Etapa

A 3%Etapa deste projeto teve inicio no dia 15 de janeiro de 2022 e terminou no dia 22
de abril de 2022.

O objetivo desta etapa consistiu em procurar as melhores solugbes para efetuar um
protocolo de colaboracdo entre 0 AEJD e o Clube de Surf de Faro.

Nesta etapa estabeleci contacto com a Dire¢do do Agrupamento e com o Clube Surf de
Faro. O contacto com a Direcdo do AEJD teve como objetivos perceber 0 modo como séo
elaborados os horarios no agrupamento e averiguar a possibilidade de alteracdo do horario de
funcionamento do DE no proximo ano letivo, tendo apresentado uma proposta com esse fim.

A Direcdo referiu que iria analisar a proposta mas mencionou que a construcdo dos horarios

115
Universidade Luséfona — Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educacédo Fisica e Desporto



Tiago Filipe Contreiras Nunes. Relatdrio de Estagio realizado na Escola Secundéria Jodo de Deus.

dos professores é uma tarefa complexa e de dificil gestdo, que poderia comprometer a
proposta apresentada.

Acerca do contacto com o Clube de Surf de Faro, foi realizada uma reunido com os
responsaveis técnicos do mesmo com vista a ser estabelecido um protocolo de colaboragdo
entre 0 AEJD e o Clube de Surf de Faro.

Os responsaveis do Clube mostraram-se agradados e recetivos a esta proposta de

colaboracéo.

Surf

Protocolo com o Clube Surf de Faro

. Participantes: 2 a 30 alunos

o Transporte a partir da Escola Secundaria Jodo de Deus (Gratuito)
. Horéario: Sabado 10h00-12h00

Espaco

Praia de Faro - Clube Surf de Faro

CLUBE SURF FARO

—
W

“SWubesurtaro com

42 Etapa

Esta etapa teve inicio no dia 23 Abril de 2022 e terminou no dia 9 de junho de 2022.
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Nesta etapa foi realizada uma reunido com o Departamento de Educacao Fisica do
AEJD, onde apresentei a proposta de alteracdo do horario do funcionamento do DE e
transmiti as informacdes referentes a reunido com os responsaveis do Clube de Surf de Faro.

Acerca da proposta de alteracdo do horario de funcionamento do DE notei pouca
recetividade por parte do grupo, que manifestou desagrado pelo horario proposto, referindo
ainda a implausibilidade do mesmo.

De seguida, transmiti as informacdes relativas a reunido realizada com os responsaveis
técnicos do Clube de Surf de Faro. Informei os presentes acerca do teor da conversa e
salientei o0 agrado do Clube em colaborar com a escola.

O grupo de Educacdo Fisica manifestou satisfacdo perante a recetividade do Clube de
Surf de Faro e referiu que se iria apresentar a proposta de existéncia de um Grupo/Equipa de

Surf, no préximo ano letivo, a diregdo do agrupamento.

Balango

O Projeto do DE escolhido por mim tinha 2 vertentes.

Acerca da primeira vertente, a alteracdo/remodelacéo do horario de funcionamento do
DE no AEJD, considero que esta ideia ndo teve a recetividade esperada. Apresentei esta
proposta com vista a aumentar a participacdo dos alunos no DE pois um horario pds letivo
permitiria, potencialmente, que um maior nimero de alunos a frequentasse. No entanto, esta
ideia ndo foi do agrado de muitos dos meus colegas, que mostraram insatisfacdo perante o
horéario proposto, ndo lhes agradando, aparentemente, a ideia de trabalharem no horério
proposto.

Acerca da segunda vertente, a proposta de existéncia de um grupo/equipa de uma
modalidade aquéatica no agrupamento, mais especificamente de um Grupo/Equipa de Surf
realizo um balan¢co muito positivo, destacando a recetividade do Clube Surf de Faro em
realizar um protocolo de colaboracdo com a escola e o agrado do Grupo de Educacao Fisica

pela proposta efetuada e pelos contactos estabelecidos.
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Capitulo 4 — Seminario
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Introducao

Acerca da Area do Seminario, procurei essencialmente promover o debate e troca de
ideias entre os professores de Educacgdo Fisica, os alunos e toda a comunidade escolar.

A realizacdo deste seminario envolveu a realizacao de vérias etapas.

12 Etapa

Esta etapa comecou com a escolha do tema para o seminario. Procurei junto dos
professores do DEF, junto dos alunos e de toda a comunidade escolar recolher informacdes
acerca do tema.

A minha decisdo de realizar um seminario acerca desta tematica, Bullying na escola,
deve-se ao facto de ter presenciado um caso flagrante de Bullying numa das minhas aulas.

Como sou da area de Educacdo Fisica, inicialmente pensei em escolher como tema de
seminério algo diretamente relacionado com a minha &rea, mas este caso de Bullying ndo me
saia da cabeca e varias questdes comegaram a surgir:

- Sera que a disciplina de Educacao Fisica propicia a existéncia de casos de Bullying?

- Seré que nos, enquanto docentes de EF podemos e devemos realizar o nosso Plano
Anual, incluindo atividades ou jogos cooperativos que podem fomentar a unido e entreajuda
entre 0s alunos e assim combater o Bullying.

- E, de um modo geral, qual a prevaléncia de Bullying nesta escola?

- Foi para responder a estas questdes que eu decidi realizar este estudo e consequentes
pesquisas acerca desta tematica, e que eu decidi abordar esta tematica para 0 meu seminario.

28Etapa

Nesta etapa foi realizado o projeto do seminario e definidos os objetivos do seminario

“Bullying na Escola”:

e Consciencializar a comunidade escolar para a dimensdo e gravidade do problema.
e Sensibilizar para a compreensao do problema e apoio as vitimas.
e Determinar a prevaléncia de casos de Bullying na Escola Secundaria Jodo de Deus,

através da aplicacdo de um questionario.
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e Averiguar se a Educacdo Fisica, enquanto disciplina, contribui para a melhoria do
relacionamento entre os alunos ou, pelo contrario, coabita com comportamentos de
exclusdo e Bullying.

e Demonstrar 0 modo como 0s jogos cooperativos, na Educagdo Fisica, podem

contribuir para a prevencéo e reducéo de casos de Bullying.

Ainda nesta etapa tive que investigar e elaborar uma revisao da literatura sobre o tema
escolhido “Bullying na Escola” de modo a ter um conhecimento mais detalhado sobre este
problema tdo grave e atual, para me sentir confiante e poder apresentar argumentos cientificos

e validos na apresentacdo do Seminario.

32 Etapa

Nesta etapa conclui a revisdo da literatura sobre o tema “Bullying na Escola”,
comecado na etapa anterior e realizei um trabalho escrito sobre 0 mesmo.

Para além da revisdo da literatura, elaborei um questionario (apéndice 9) sobre o tema
em questdo para os alunos responderem. Optei pelo questionario porque me permitiu a
recolha de informacdo de um grande numero de alunos e deste modo fiz a comparacdo entre
as respostas dos inquiridos. Na elaboracdo dos questionarios optei por fazer questbes de
resposta fechada, com o objetivo de obter maior objetividade na analise, uma vez que permite
a todos os inquiridos responderem a mesma questdo, de modo que as respostas sejam
comparaveis entre si.

Nesta etapa também elaborei uma apresentagdo em PowerPoint para utilizar no dia do

seminario. Procurei sensibilizar os professores do DEF para a sua comparéncia no seminario.

42 Etapa

Nesta etapa conclui o PowerPoint para apresentar e procurei novamente sensibilizar os
professores do DEF para a importancia da sua comparéncia no seminario.

Esta etapa ficou marcada pela realizacédo e apresentacdo do Seminario.

Ap0s a realizacdo deste trabalho sobre o tema em questéo, constatei que o Bullying é
um problema muito grave e estd em todo o lado, ndo sé nas escolas como também na

sociedade em geral.
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Cada vez mais, nas escolas ha a necessidade de identificar, prevenir e combater este
fendmeno tdo importante. O professor de Educacdo Fisica deve iniciar nas suas aulas,
estratégias o mais cedo possivel para a prevencdo do Bullying pois quanto mais rapidas as
intervengdes, mais facil se torna prevenir e combater o Bullying (Lopes Neto, Saavedra,
2003).

A Educacdo Fisica pode contribuir através de um trabalho preventivo com jogos
cooperativos, onde a competicdo é deixada de lado, onde todos jogam uns com 0s outros e
n&o uns contra os outros, onde se divertem e desenvolvem a socializacdo e a igualdade.

Concluindo, os jogos cooperativos constituem um instrumento importante para a
diminuicdo do Bullying porque através dos jogos cooperativos os alunos sdo todos incluidos,
os alunos dependem uns dos outros, um tem de ajudar o outro, existindo interacéo entre todos.

» A disciplina de Educacéo Fisica pode colaborar no combate do Bullying promovendo
um espaco mais ludico, com implementacao dos jogos cooperativos.

* Os jogos cooperativos sdo ludicos e um aluno precisa do outro para jogar, criando um
ambiente positivo e inibindo o agressor.

» Conclusdo: as aulas podem tornar-se tranquilas, sem rivalidade e sem violéncia.

Balango do Seminério

Apds uma reflexdo sobre todo o trabalho efetuado e apds a realizacdo do seminario,
considero que os objetivos do mesmo foram plenamente atingidos, tendo conseguido
averiguar a prevaléncia de Bullying na Escola Secundéaria Jodo de Deus e tendo demonstrado
como a disciplina de Educacao Fisica pode oferecer um forte contributo para a prevencéo e
superacdo dos problemas inerentes ao Bullying. O seminario revelou-se um sucesso, tendo
despertado o interesse da comunidade escolar e alertado para este problema tdo importante e

atual.
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Projeto de seminario: “O Bullying na escola”

Introducéo

Este projeto de Seminario foi elaborado no ambito do Estagio Pedagdgico do
Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Universidade
Lusofona de Humanidades e Tecnologias. Como estagiario decidi desta forma realizar uma
acdo de formagdo intitulada “Bullying na Escola” a realizar no dia 14 de junho de 2022, na
Escola Secundéria Jodo de Deus.

Pensar que ha alunos que vdo para a escola com sentimentos de medo, angUstia e
inseguranga nao sera assustador? Minimizado por muitos, o “Bullying” é um problema antigo
no seio escolar, tdo antigo talvez como a prépria escola, ndo sendo isso argumento suficiente
para o0 ndo combater.

O termo Bullying foi usado pela primeira vez por Dan Olweus numa das suas
investigagcBes sobre tendéncias suicidas em adolescentes. Este termo é utilizado para
descrever uma forma de agressdo, tanto fisica como psicoldgica, entre alunos, que ocorre de
uma maneira persistente, podendo durar anos.

A escola é um dos contextos em que o Bullying mais se faz sentir uma vez que se
encontram num espaco muitas criancgas e que se torna dificil para os adultos vigiarem todos 0s
comportamentos e intervirem atempadamente.

Sendo os alunos a razdo de ser da escola, € necessario interpreta-la como tal, e fazer
com que esta ndo sé ofereca o ensino, mas também garanta todas as condi¢des inerentes a sua
consumacao.

Neste sentido este seminario ndo visa apenas abordar o “Bullying”, centralizando-se
essencialmente nas solucdes para 0 mesmo, mas também na importancia que a disciplina de
Educacéo Fisica, com 0s jogos cooperativos tém para a prevencao e combate do Bullying.

Este tema, tdo controverso e atual, despertou grande interesse na Escola em que estou

inserido, 0 que me motivou bastante para o abordar.

Justificacao do Projeto

Como estagiario e com o sentido de conseguir contribuir para a evolugdo e
desenvolvimento do conceito de escola global, interventiva e adaptada aos alunos, decidi
debrucar-me sobre este tema.

A justificacdo deste tema substanciou-se nos seguintes fatores:
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e Aumento significativo da ocorréncia de casos no contexto escolar.

o Falta de sensibilizag&o e formacdo nas Escolas.

e Auséncia generalizada de mecanismos de detecdo e intervencéo sobre o problema, por
parte das Escolas.

o Detecdo e observacdo de alguns casos dentro da Escola Secundaria Jodo de Deus.

e Consciencializacdo de que podemos ter um papel ativo e interventivo na escola,

relativamente ao problema.

Objetivos
A preparagdo e organizagdo deste projeto trouxe-me mais uma experiéncia positiva e
bastante enriquecedora na medida em que me pude aperceber de todo o trabalho que o

envolve e de como tudo funciona.

Objetivos Gerais:
e Envolver a comunidade em torno do tema escolhido.
e Alertar para a prevaléncia da pratica Bullying e para as suas consequéncias.

e Promover estratégias de detecdo e intervencdo.

Objetivos Especificos

e Promover o debate acerca do Fenémeno Bullying, junto de todos os agentes de ensino,
tentando sensibiliz&-los para a dimens&o deste problema.

e Equipar os alunos com a informagdo necessaria para que percebam da gravidade da
ocorréncia deste problema e da necessidade de agir prontamente perante 0 mesmo.

e Implicar os professores, alunos e pais/encarregados de Educacao no projeto Bullying.

e Contribuir para a alteracdo favoravel dos habitos de indisciplina na Escoa.

e Combater a desresponsabilizagéo da Escola perante o Bullying.

e Contribuir para uma melhor articulagéo entre Escola e Agregado familiar.

e Sugerir a implementacdo de sistemas para a prevencdo, detecéo e intervencdo de casos

de bullying.

Estratégias
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Para alcangar os objetivos propostos, o0 estagiario tera de realizar e ou implementar as

seguintes atividades:

Distribuicdo de panfletos informativos sobre o Bullying a toda a comunidade escolar
(Objetivo 1,2,3).

Elaboragdo de inquérito a preencher pelos alunos.

Apresentacdo ao pessoal docente do projeto Bullying na escola (Objetivo 1).
Implementacdo dos meios de prevencdo, detecdo e intervencdo perante o Bullying
(Objetivo 4,5).

Apresentacdo ao Conselho Executivo de um documento com sugestdes de prevencao,

detecdo e intervencgdo perante o problema (Objetivos 5 e 7).

Critérios de Exito

A presenga de 20 participantes no seminario (Objetivo 1).

Observacgao de um aumento de sensibilizagdo dos alunos perante o Bullying (Objetivo
2).

Diminuicdo do numero de casos de Bullying na Escola Secundéria Jodo de Deus
(Objetivos 2 e 4).

Obtencdo de uma amostra de 10% de questionarios preenchidos, relativamente a
totalidade de alunos da Escola Secundaria Jodo de Deus (Objetivo 3).

O nuimero de professores envolvido no Projeto Bullying na Escola (Objetivo 3).

O numero de pais/encarregados de Educagdo efetivamente implicados no projeto
“Bullying na Escola” (Objetivo 3) ™.

Aprovacao por parte do Conselho Executivo das estratégias sugeridas (Objetivo 5 e
7).

A qualidade das estratégias apresentadas para minorar ou resolver os erros cometidos

pelos varios agentes educativos na abordagem aos casos de Bullying (Objetivos 5 e 7).

Local de Realizagdo

O seminério terd lugar no Auditério da Escola Secundaria Jodo de Deus. A acdo de

formacdo esta prevista para decorrer durante o dia 14 de junho de 2022, com o seu inicio as

9.00 horas e término por volta das 13.30 horas.
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Calendarizacao

Este projeto tem inicio com a caracterizacdo da escola, quando comeca o ano letivo,

altura em que estabeleci as estratégias de intervencao;

Deus.

Outubro

- Investigacéo sobre o tema e estabelecimento de contatos com possiveis preletores.

Novembro/Dezembro

- Investigacdo da ocorréncia do fendmeno Bullying na Escola Secundaria Jodo de

Janeiro
- Aplicacéo de estratégias de prevencao, detecdo e intervencao.

- Tratamento de dados da investigacao efetuada.

Fevereiro

- Anélise sobre as estratégias aplicadas.

Marco

- Realizag¢do de um video sobre o tema: “Bullying na Escola”.

Abril

- Preparacéo final para o Seminério.

Maio / Junho

- Apresentacdo do Seminario.

Funcionamento

Local: Escola Secundéria Jodo de Deus.

Data: 14 de junho de 2022.

Tipo de Formacao: Teorica.

Duracéo: Esta Acdo de Formacdo terd a duragdo de
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uma manha.
Numero de Participantes: A definir.
Professor estagiario: Tiago Nunes.

Pré-Requisitos
E necessaria uma inscricdo, que devera ser efetuada até ao dia 9 de junho de 2022.

Organizacao e Divulgacao
A organizacdo é da responsabilidade do Ndcleo de Estagio (estagiario Tiago Nunes)
colaboracgéo dos alunos do Curso de Ciéncias e Tecnologias

O Seminario sera divulgado por meio de cartazes e panfletos expostos na Escola.

- Parcerias e Apoios
Escola Secundéria Jodo de Deus
Folhas brancas A4;

Cedéncia do espaco

Outros apoios a definir conforme as necessidades que poderdo ocorrer.

-Populacéo Alvo
Professores
Psicologo
Estudantes
Agregado familiar

Auxiliares de A¢do Educativa

Recursos
Os recursos a serem mobilizados para a realizacdo deste Seminério serdo:
Humanos

Nucleo de Estagio de Educacdo Fisica da Escola Secundaria Jodo de Deus; - Tiago

Participantes
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Espaciais

Auditério da Escola Secundaria Jodo de Deus.

Materiais
Computado portatil

Projetor

Plano de Atividades

09.00 hrs - Rececdo aos participantes

09.10 hrs — Abertura do Seminario

09.20 hrs — Inicio do Seminario
- Visualizacdo de uma curta-metragem

- Temas diversos acerca do Bullying — Especialista

11.20 hrs — Intervalo

11.40 hrs — Reinicio do Seminario
- Demonstracdo e andlise de trabalho de investigacdo
- Estratégias de detecao

- Estratégias de Intervengéo

Nota: O Plano de Atividades esta sujeito a alteracfes, durante o decorrer de todo o

processo de preparacdo da atividade.

Possiveis Constrangimentos

Visto a Acdo de Formacdo se realizar num dia de semana, poder-se-a suceder que
muitos interessados acabem por ndo participar na agdo de formagéo, por motivos laborais.

Monotonia na apresentagdo dos conteudos.

A falta de participantes.

Problemas técnicos com o material audiovisual.
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Como Ultrapassar os Possiveis Constrangimentos

Uma vez que 0s constrangimentos estdo previstos e identificados, torna-se mais facil

evitd-los. Para que tal aconteca tenho de ter em conta:

Pertinéncia do tema e boa divulgacédo da acgéo.
Verificagdo do estado do material a ser utilizado na sess&o.
Utilizar uma apresentagéo dinamica, ativa e participativa.

Adequar a sessdo, de modo a que esta se realize quer, independentemente do nimero

de participantes.
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Conclusao

Estas sdo as Ultimas linhas de uma longa caminhada, de uma maratona que concluo
com grande alegria e que assinala um marco importante da minha vida, a concretizagdo de um
dos meus maiores objetivos. Contudo sou também invadido de uma nostalgia, que ndo surge
de forma inesperada, mas sim mais cedo do que a esperava.

O Estégio Pedagdgico é um ano de trabalho arduo, de muitas noites sem dormir, de
muitas horas a formular e reformular, um ano pautado por uma dualidade extrema de
sentimentos que variam entre a alegria e euforia, passando pela tristeza e frustracéo.

SO agora, e olhando para o caminho percorrido, consigo perceber o quanto mudei
desde a primeira aula que lecionei, e € ao identificar esta minha evolugdo progressiva que me
tranquilizo, pois sei que estou mais preparado para enfrentar os desafios que surgirdo no
futuro.

Tenho a perfeita nocdo que nem sempre o meu desempenho como professor
correspondeu ao que se pretende, mas a maioria dos meus erros permitiu-me aprender ainda
mais. Por outro lado tenho também a consciéncia tranquila porque sei que dei o melhor de
mim, que me esforcei para realizar um trabalho sério e rigoroso nas varias areas que
compdem o estagio pedagdgico.

Considero que todas as areas de atuacdo que tive durante o estagio foram de extrema
importancia para 0 meu processo de formacéo, destacando, no entanto, a area de lecionagédo
pela sua preponderancia na formacdo de futuros docentes e por ser aquela onde o papel do
professor estagiario é maior.

No decorrer da lecionacdo das aulas procurei sempre que os alunos sentissem que
estavam perante alguém com conhecimentos, alguém que lhes transmitia seguranca e firmeza,
que eles pudessem considerar ndo s6 como professor estagiario, mas também como alguém
gue se implica, alguém disposto a ouvir, a indicar, a corrigir, alguém a quem pudessem
recorrer sempre que necessario. Ainda nesta area destaco a semana de PTI, considero esta
semana muito importante para a minha formacdo, pois permitiu-me vivenciar o horario
completo de um professor de EF.

Relativamente a area de Direcdo de Turma, posso dizer que esta é uma area complexa,
trabalhosa, com imensas tarefas e responsabilidades, mas ao mesmo tempo é uma area
privilegiada de ligacdo com o meio, na medida em que faz a ligacdo Escola-Familia. Mais do

que tratar de assuntos burocraticos e administrativos, a atual funcdo do DT exige-lhe uma
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intervencdo pedagdgica e até curricular que é fundamental para o sucesso do processo de
ensino-aprendizagem.

Sucintamente, as minhas tarefas nesta 4area passaram pela observacdo,
acompanhamento, colaboracdo e apoio ao trabalho realizado pelo Diretor de Turma. Assim,
esta funcdo permite ao estagiario tomar a devida nocdo do papel deveras importante que o
diretor de turma assume hoje em dia numa escola, e prepara-lo a enfrentar situacdes idénticas
num futuro préximo com a respetiva seguranca e conhecimento.

A minha experiéncia na area do Desporto Escolar passou pelo nucleo de Voleibol, e
ndo posso deixar de referir que foi uma experiéncia na qual aprendi bastante, e que me é
muito util.

O Seminério realizado correu muito bem e de acordo com o planeado. Apos a reflexdo
sobre o0 seminario, apesar da sua preparacéo ter sido um pouco desgastante e cansativa, tenho
a certeza que foi algo de muito gratificante. Os feedbacks foram em grande quantidade, e
como se isso ndo bastasse, foram apenas positivos.

Sem davida os meus alunos sdo o que de mais gratificante levo deste longo ano, é
certo que os irei recordar sempre com muitas saudades, ndo s6 porque foram os primeiros,
mas porque os considero fantésticos, ndo se limitaram a ser meros recetores de informagéo e
conhecimentos, foram criticos, responsaveis e dedicados. Foi tanto aquilo que me deram
enguanto pessoa e professor que nao os esquecerei nunca... so eu, lhes saberei atribuir o valor
e significado devidos!

Por muito que aqui escreva, este relatério ira sempre pecar por defeito, ndo fara nunca
justica a tudo o que vivenciei, ndo consigo fazer referéncia a todos os aspetos que tornaram
esta experiéncia tdo gratificante. Experiéncia como o trabalho que desenvolvi com os alunos
do Desporto Escolar, experiéncias como a elaboracdo dos temas de aprofundamento para as
diferentes areas de intervencdo e outras atividades onde me diverti e aprendi bastante,
experiéncias estas marcadas pela partilha e colaboracéo entre todos.

Por outro lado, o grupo de pessoas com quem trabalhamos e com quem convivemos
no dia-a-dia é determinante para 0 sucesso do nosso trabalho e também para 0 nosso
equilibrio interior. Neste ponto posso afirmar que tive a sorte de ter do meu lado as pessoas
certas. A cooperacdo e entreajuda do OE, dos meus colegas e do ndcleo de estagio foram
fundamentais para que eu pudesse atingir 0s meus objetivos, mostraram-se sempre
disponiveis em todos 0s momentos e deram-me a seguranca e motivacdo para ultrapassar 0s

obstaculos com que me fui deparando.
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O estagio pedagdgico terminou, mas tenho consciéncia que a minha aprendizagem e a
minha evolucdo como professor continua, a cada aluno novo que me seja atribuido, em cada
acao de formacéo, em cada cargo futuro que possa vir a assumir na escola.

Toda esta experiéncia veio confirmar a escolha de vida acertada que fiz quando ainda
me encontrava N0 mesmo ano em que 0s meus alunos se encontram agora. Serviu ainda para
confirmar que no decorrer da minha vida irei fazer o que gosto e certamente irei gostar do
faco porque esta experiéncia fez-me compreender que esta é realmente a profissdo que sempre
quis ter. Ao meu OE um obrigado muito especial por toda a partilha e por me ter feito

perceber que realmente tenho potencial para ser um excelente professor.
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Apéndice 1 - Questionario Individual do Aluno

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
JOAO DE DEUS

acjd

QUE STIONARIO INDIVIDUAL

CARACTERIZACAO INDIVIDUAL
Nome completo:

Idade Data de Nascimento / /
TRANSPORTE
Distancia da casa a escola km Tempo gasto: minutos

Casa --» Escola: pé 0 carro 0O autocarro 0 mota 0 bicicleta O

outro?

Escola --» Casa: pé 0 carro 0 autocarro 0 mota 0 bicicleta O

outro?

SAUDE /ALIMENTACAO

Onde tomas o pequeno-almogo? Em casa 01 Em casa de familiares 0 Na escola 0 Nao tomas O
Preocupas-te com a tua alimentacdo? Sim 0 Nao O Quantas vezes comes por dia? 10 20 30
40 +40

A gue horas te deitas normalmente?

Tipos de Dificuldades: Visuais 00 Auditivas 0 Motoras 0 Fala O Linguagem O
Outras

ATIVIDADE FiSICA

Tiveste Educacéo Fisica no Ensino Primario? Sim 0 Nao 0O

Como se chama o Professor de Educacéo Fisica do ano passado?

Qual a classificacdo que tiveste em Educacao Fisica no ano passado?

Qual a classificac@o que pretendes atingir este ano?

Tens algum problema que te limite na aula de Educacéo Fisica? Sim 0 N&do 0O
Qual?
Praticas alguma atividade fisica? Sim 0 N&o O
Qual?
Praticas algum desporto federado? Sim 0 Ndo O
Qual?

Quantos treinos por semana?

Gostas de Educacdo fisica? Sim 0 Nao o0 Porque?
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TEMPOS LIVRES

S | N S | N S | N S | N
Computador Desporto Ir ao café Estudar
TV Passear Festas Ir ao Teatro
Rédio Sair a noite Ler Outros:
Cinema Praia Dormir

PBom @no Lectiva ©
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RESUMO DAS CONDIGOES DE CLASSIFICAGAO DOS ALUNOS EM E.F. NO ENSINO SECUNDARIO

Niveis de
Classificagao

16-17 valores

-
:

ATIVIDADES FiSICAS

APTIDAO FiSICA

CONHECIMENTOS

10¢ 11¢ 12¢
Menos de 3
vei 3 O aluno ndo demonstra
niveis Introdug3o <6/ <6/ 2 testes na ZSAF conhecimentos inerentes aos
ou Elementar em contetidos lecionados e também
3 subdominios sobre: processos de
desenvolvimento e manutengdo
da CF; estruturas e fendmenos
sociais relacionados com as AF;
atingindo classificagcdes
Entre3/e5/ 6/ 5/+1E 2 testes na ZSAF < 10 valores
10 val - 2 testes na
ZSAF a)
51+1E 41+2E 31+3E
11 val - 3 testes na 0 aluno d .
aluno demonstra
ZSAF a) conhecimentos inerentes aos
12 val - 3 testes na conteudos lecionados; atingindo
JSAF ) classificagGes 2 10 valores
a,
41+ 1(P)E + 1E 31+1(P)E+ | 21+ 1(P)E +
2E 3E 13 val - 4 testes na
ZSAF  a)
14 val - 4 testes na
21 + 1(P)E + + + ZSAF a)
41 + 2E i L 2ADIE 2 13 Valores
3E 3E 15 val - 5 testes na
ZSAF  a)
16 val - 6 testes na
+ + + + ZSAF  a)
31+ 1(P)E + 2E eellls el 2 15 Valores
3E 4E 17 val - 5 testes na
ZSAF +1 no PAt* a)
18 val - 4 testes na 18 val 2 16 valores na
i - ZSAF + 2 no PAt* a) Pteo**
31+3E e 2(P)E + 4E
4E 19 val - 3 testes na 19 val 2 17 valores na
ZSAF + 3 no PAt* a) Pteo**
21+4E 11+5E 6E 2 Testes na Z5AF +4 > 18 valores

no PAt* a)

a) O aluno devera estar na ZSAF em pelo menos um dos testes de cada uma das capacidades (Resisténcia Aerdbia, Forga, Flexibilidade)

*PAt = PERFIL ATLETICO

N/ - Nivel Introdutdrio

NE - Nivel Elementar

**Ppteo = Parte Tedrica

NA - Nivel Avangado

ZSAF - Zona Saudavel da Aptidao Fisica
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Apéndice 3 — Relatorio das Observacdes da Pratica Letiva

Relatorio das Observacoes da Pratica Letiva

Observador: Tiago Nunes

Observado: Orientador da Escola: Horacio Neves

Estagiario de Outra Escola: Pedro Beleza

O documento aqui apresentado foi realizado no &mbito do Estagio Pedagdgico do
Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Universidade

Luséfona de Humanidades e Tecnologias.

Esta reflexdo individual tem como base a observacédo de algumas aulas do meu orientador
de escola, professor Horacio Neves e do colega de estadgio de outra Universidade, Pedro
Beleza.

O grande objetivo desta reflexdo é completar a minha formacéo através da observacéo da
lecionacdo de outros professores nos diferentes dominios de instrucdo, gestdo, disciplina e

clima.

Dimensao Gestao

A definicdo de gestdo, neste contexto, enquadra-se na administracdo dos recursos materiais,
espaciais, temporais e humanos numa determinada aula.

Para uma gestdo ser efetiva, em tracos gerais, penso que € necessario: ndo perder tempo entre
exercicios; rentabilizar o espaco e organiza-lo de forma a que os exercicios la explanados
sejam exequiveis e que ndo haja interferéncia entre estagbes ou tarefas; que o material
utilizado seja o apropriado para 0s objetivos pretendidos; que as questdes de seguranga sejam
interpretadas de forma muito cautelosa na colocacdo do material; que os alunos ndo fiqguem
demasiado tempo sem executarem qualquer tarefa; e que o professor consiga ter uma visao

global de todo o espaco e que consiga controlar o0 mesmo;
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Entre professor experiente (0 meu OE) e professor estagiario denotaram-se algumas
diferencas nesta matéria. O professor estagiario demostra uma acentuada preocupacdo na
organizacao do espago, em que antes da aula comecar, o material para os diferentes exercicios
ja estava colocado, havendo uma maior economia de tempo. Apesar disso, denotei
frequentemente aquando de aulas em estagdes que estas ndo eram compativeis em relacdo ao
espaco, ou seja, que interferiam e prejudicavam as tarefas entre si.

Comecar a aula a hora exatamente estabelecida para o seu inicio também foi algo que
0 estagiario demostra ser muito responsavel, mas economizar tempo ndo é apenas isto, ou ter
0 material preparado previamente, e aqui o professor experiente demonstra ser mais eficaz e
produtivo, com rotinas estabelecidas, sinais, e formas sucintas e esclarecidas de informar os
alunos sobre a sua atuacdo no inicio e durante a aula.

O que na minha opinido, na vertente gestdo, mais distingue pela positiva o professor
experiente é a forma como se desloca no espaco de aula e como consegue dirigir e adaptar a
sua atencdo, variando a amplitude com a focalizacdo, e assim conseguir controlar o que se
desenrola no espaco de aula.

Outra caracteristica que mais me agrada no professor experiente € a forma mais
flexivel com que o professor gere o espaco, 0 tempo e os alunos. Verifico que o aluno
estagiario por razbes Obvias (insegurancga, receio de penalizagdes, etc...) tém aulas muito
rigidas na medida que tém mais dificuldade em adaptarem-se a situacfes imprevistas ou a
realizarem alteracbes aos planos de aula, mesmo que isso significasse uma maior

aprendizagem por parte dos alunos.

Dimensao Instrucao

O termo instrucdo aparece frequentemente confinado as intervencbes verbais do
professor relativas a transmissdo de informacdo, as explicagdes e diretivas acompanhadas ou
ndo de demonstracdo. Para uma definicdo mais ampla e compreensiva, a instru¢do é melhor
entendida ndo como uma acdo discreta mas como um processo interativo entre professor e
aluno em torno de um contetido. Assim a instrugdo esta associada a comunicagao e interag&o.

No processo de instrugéo o professor avalia as necessidades e capacidades dos alunos,
seleciona atividades e tarefas para concretizar os objetivos da aprendizagem, isto
fundamentado, na forma como passa a informacao Util e expressa 0s seus conhecimentos para
que sejam assimilados.
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O professor experiente na comunicagdo mostrou ter uma enorme vantagem em relagéo
ao estagiario. O modo como utiliza o tom de voz, a linguagem apropriada (verbal e nao
verbal), o “timing” e a naturalidade de quem ja exerce a profissdo hd anos. Assim, o0s
feedbacks dados por este sdo muito mais eficientes quer na instrucdo quer na gestéo da aula.
O estagiario utiliza menos feedbacks técnicos, utilizam sim e variadas vezes feedbacks gerais
e motivacionais na tentativa de impor presenca, o que acaba por ser contraproducente na
medida que, de uma forma ou de outra desvaloriza depois os feedbacks essenciais a
aprendizagem, ou seja, os feedbacks técnicos e especificos das habilidades motoras. Com isto
ndo estou a dizer que ndo se deve dar feedbacks motivacionais aos alunos, antes pelo
contrario, penso que sdo necessarios e imprescindiveis, mas no contexto apropriado e para 0s
alunos, ndo para o orientador de estagio, isto é, ndo utilizar essa estratégia com objetivos
paralelos. Penso que o estagiario e eu incluido nos devemos afastar da tentativa de agradar aos
orientadores, mas sim, tentar aprender com eles e descobrir 0 nosso préprio estilo de ensino.

A minha ilacdo é que o professor estagiario focaliza-se mais nele préprio, as suas
preocupaces, por exemplo, estdo mais concentrados se seguem o plano de aula ou ndo, 0s
tempos de transicéo, a melhor forma de transmitir os conteidos, a sua postura e colocacéo na
aula. Pelo contrério o professor ndo estagiario centra mais as preocupacgdes nas necessidades
dos alunos, utilizando os alunos como agentes de ensino. O professor experiente em
comparacdo ao estagiario, dd maior importancia a observacdo de tarefas que os alunos véo
realizando, ou seja, procuram a aprendizagem. Parece haver uma maior adaptacdo dos
professores aos alunos.

Verifico também que hd um enorme défice do estagiario na concecdo de exercicios de
progressao, isto €, 0s contetdos englobam sempre a complexidade propria de uma habilidade
motora e para a sua eficaz realizacdo ndo basta praticar o contetdo por si sO, € necessario
“dividir” o mesmo, do simples para o complexo para que as dificuldades na sua execugao

sejam ultrapassadas, e denoto a auséncia de exercicios e tarefas neste sentido.

Dimensao Disciplina

Neste ambito, entende-se como disciplina toda uma conduta de agdes que ndo ultrapassem o
respeito e cordialidade entre os intervenientes numa sala de aula, e pelas regras estabelecidas,
de modo, a que nao haja perturbacgdes no processo ensino aprendizagem.
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Nesta matéria nada de muito relevante ocorreu nas aulas observadas. Apesar disso,
penso que a indisciplina ndo deve ser tomada apenas como 0s casos graves em que 0s alunos
ofendem, agridem, etc. Exemplos como fingir que ndo ouve o professor, falar enquanto o
professor se dirige a turma, fazer algo que o professor proibiu, na minha perspetiva sdo casos
de indisciplina em que o comportamento do professor favorece ou ndo a ocorréncia e
repeticdo dos mesmos.

De um modo geral, o professor experiente mostra-se mais seguro e consistente na
forma como comunica e isso faz a diferenca. Se os alunos notam sinais de insegurancga por
parte do professor, mais tarde ou mais sendo aproveitam-se disso mesmo, e dai pode surgir a
indisciplina, ainda mais no caso de professor estagiario, que dadas as circunstancias € visto
aos olhos do aluno como mais suscetivel, pela menor experiéncia, pela maior proximidade de
idades, por estar a ser avaliado etc.

Nas aulas que assisti, 0 estagiario teve sempre mais dificuldade em controlar e evitar
as atitudes que sejam indisciplinadas. Por exemplo, numa determinada aula, um dos
estagiarios pediu a um dos alunos que se encontrava sentado para se levantar, este estava a
espera da sua vez para realizar um exercicio, e assim o fez, mas voltou a fazer o mesmo assim
que o professor virou as costas, e 0 professor viu mas “fingiu” que ndo, passando uma
imagem de fragilidade na sua lideranca. Penso que é nestas situaces que deve haver uma
imposicdo por parte do professor para que nao se repita em situacdes parecidas e que a turma

sinta a autoridade do professor e que surgira assim que necessario.

Dimensao Clima

Entende-se como clima o ambiente que vigora numa determinada aula que se pretende
efetivo, com a presenca de motivacao, cooperacao e respeito dos e entre 0s intervenientes.

Penso que o professor deve favorecer um bom clima através de algumas estratégias, entre
as quais, recusar a rotina nas tarefas, evitar a punigéo, favorecer a boa disposic¢éo, ouvir a
opinido dos alunos, ter conhecimento das preferéncias dos alunos e enquadra-las o quanto
possivel na aula sem deixar de ir ao encontro dos objetivos da lecionagdo. A postura do
professor é fundamental, se este for sorridente, bem-disposto, se falar também com os alunos
por vezes de uma forma mais informal, tera na minha perspetiva um bom alicerce para criar

um clima favoravel. Pelo contrario, o professor que tem uma postura muito séria, que tem a
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atitude de “ mim quero, posso € mando” tem a meu ver uma influéncia negativa no clima de
aula.

Nesta vertente, mais uma vez, o professor experiente consegue, pelo que observei, ter
uma atitude mais assertiva. Justifico esta ideia pela descontracdo que o estagiario ndo tem em

comparagdo com o professor experiente, por estar a ser observado e avaliado.

Conclusao

Este conjunto de observacdes permitiu-me essencialmente duas constatacdes. Primeiro,
que a experiéncia na profissdo de professor tem um peso muito grande, liderar efetivamente
um grupo de mais de duas dezenas de alunos, saber um enorme conjunto de modalidades e
contetdos e dominar as estratégias de ensino, ndo é algo que seja facil de abranger e
desempenhar de modo facil numa primeira fase de trabalho. Portanto, é natural que haja
muitas diferencas dos estagiarios para os professores com muitos anos de lecionagédo, o que é
0 caso.

Segundo, é que a elaboragdo destas observacdes permitiu-me ter uma visdao mais ampla da
lecionacdo em Educacéo Fisica, ja que analisei aulas de outros profissionais e aprendi com 0s
erros e virtudes dos mesmos, tomei consciéncia dos meus erros naturais engquanto estagiario e

dos erros que me sao proprios, assim, posso evoluir.

Se a funcédo de professor é ensinar este deve aprender com ele proprio que ha sempre mais

por aprender que por ensinar.
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Apéndice 4 — Regime de opc¢odes

Documento para os alunos escolherem o regime de opcoes.

Regime de opcdes

Nome:

Turma:

As minhas opcoes sao:

Matérias | Jogos Desportivos Coletivos

Jogos Desportivos Coletivos

Ginastica ou Atletismo

Atividade Ritmica Expressiva

Alternativa

Alternativa
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Apéndice 5 — Exemplo - Planeamento da 32 etapa — Lecionagao

Lecionacao

Planeamento da 3?Etapa

Professor Turma NUmero de Alunos Etapa N° Aulas Data
Tiago Nunes 11°H 24 Progresso 31 15/01/2022 a
22/04/2022
Obijetivos Gerais

-Dar continuidade ao desenvolvimento das aprendizagens nas diferentes matérias.
-Alcancar os objetivos intermédios Il
-Dar continuidade ao desenvolvimento da condicao fisica.
-Atingir os objetivos operacionais desta etapa.
- Cooperacdo e colaboracdo entre alunos.
Data | N°Aula Matérias Espago
18/01 45 -Ginastica (Solo; Aparelhos) GIN
21/01 46/47 -Danca

-Badminton GIN
25/01 48 -Atletismo (Salto em Altura) GIN
28/01 49/50 | -Jogos Tradicionais

-Danca GIN
01/02 51 -Atletismo (Velocidade; Barreiras; Estafetas; Dardo) REL
04/02 52/53 -JDC (Futebol)

-Basebol REL
08/02 54 -Rugby REL
11/02 | 55/56 | Orientagdo

REL
15/02 57 -JDC (Andebol; Basquetebol; Voleibol) CcOB
18/02 -Danca COB
22/02 coB
Xl
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25/02 COB
01/03 -Atletismo (Estafetas; Barreiras; Velocidade) TEN
07/03 -JDC (Andebol, Futebol) TEN
11/03 -Corfebol TEN

Ténis
15/03 TEN
18/03 -Ginastica (Solo; Aparelhos) GIN
22/03 -Danca GIN
25/03 -Badminton GIN
59/03 -Atletismo (Salto em Altura) GIN

-Jogos Tradicionais

-Danca
01/04 -Atletismo (Velocidade; Barreiras; Estafetas; Dardo) REL

-JDC (Futebol)

-Basebol

-Rugby

Orientagéo
05/04 -Interrupg&o letiva (Pascoa) REL
08/04 REL
12/04 REL
15/04 COB
19/04 -JDC (Andebol; Basquetebol; VVoleibol) coB
22/04 -Danca COB
Legenda: REL- Relvado; COB- Campo coberto; TEN- Campo exterior; GIN- Ginasio

X1
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Apéndice 6 - Unidade Didéatica 4%Etapa

Professor Etapa UD N° Data
Tiago Nunes Produto 03/05/2022 a
13/05/2022
Espaco Ano Turma Aulas
TEN 11° 79 a 84
Data Situacgdo de Matérias Objetivos Grupos
Jogo/Exercicio
Critério
03/05 a -Jogo Formal- 7x7 | Andebol NI e |- Ataque- Grupo 1- N°
13/05 -Jogo Reduzido Enquadra-se 6,4,8,13,20,19
5x5 com defesa a ofensivamente apos
zona rececéo da bola, Grupo 2-N° 1,2,
-Situagdo de Jogo conducdo da bola para 23,12,7,16
3x3+GR;3x2+GR,; progressao ou
3x1+Gr ou penetracdo, remata Grupo 3-N°
4x2+GR quando esta em 3,5,9,11,18,24
condicOes para o fazer.
-Exercicios critério Defesa-Marca o Grupo 4-N°
para as adversario escolhido. E- | 10,17,21,22,14,15
componentes Ataque- Desmarca-se
técnico-taticas em utilizando fintas e Grupos
que os alunos mudancas de direcéo, Homogeéneos-
revelam mais aclara o espago de Principalmente no
dificuldades. penetracdo do jogador | Andebol
com bola ou do
companheiro em
desmarcacdo para a
baliza.
-Corrida 2x60m e Estafetas NI e I- Rececédo do
4x60m testemunho, na zona de
transmisséo, com
-Exercicios critério contacto visual e em
para as movimento,
componentes entregando-o com
técnicas em que 0s seguranga e sem
alunos revelam acentuada
mais dificuldades. desaceleracdo. E-
Recebe o testemunho
em movimento, na zona
de transmisséo e
entregando- 0, apos
sinal sonoro, com
seguranga e sem
acentuada
desaceleracdo
-Corrida 40m e Velocidade NI e I- Corrida de
60m. velocidade com partida

de pé. Acelera até a
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velocidade maxima,
mantendo uma elevada
frequéncia de
movimentos; realiza
apoios ativos sobre a
parte anterior do pé,
com extensdo da perna
de impulséo e termina
sem desaceleracdo
nitida. E- Partida de
tacos, apoios ativos
sobre a parte anterior do
pé (extensdo completa
da perna de impulséo) e
termina sem
desaceleragdo nitida,
com inclinacéo do
corpo nas duas ultimas
passadas.

-Corrida com Barreiras NI e I-Transpor
barreiras a pequenas barreiras,
diferentes combinando com
distancias. fluidez e coordenacéo
-Corrida de global, a corrida, a
barreiras com impulsdo, o voo e a
partida a 4 apoios. rececdo. E- corrida de
barreiras com partida de
- Exercicios tacos. “Ataca” a
critério para as barreira, apoiando o
componentes tergo anterior do pé
técnicas em que 0s longe desta, facilitando
alunos revelam a elevacdo do joelho e a
mais dificuldades. extensdo da perna de
ataque. Passa as
barreiras com trajetdria
rasante, mantendo o
equilibrio nas receces
ao solo e sem
desaceleragdo nitida.
Jogo Formal Corfebol 1. Conhece o contexto

socio-historico da
pratica de jogos
tradicionais
caracteristicos da
regido, selecionados
pelo professor ou
apresentados por grupos
da turma.

2. Coopera com 0s
companheiros na
pratica de jogos
tradicionais regionais,
selecionados pelo
professor ou
apresentados por grupos
da turma, de acordo
com as regras
especificas e padroes
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técnicos caracteristicos.
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Apéndice 7 — Exemplo. Plano de Aula

Plano dle Aule

|PROFES$OR Tiago Nunes | [aNo/TURMA: 11°H

N.° ALUNOS: 27 | |PERiODO: 1°

|DATA: 12-11-2021 | |HORARIO:10:10/11:50

|LOCAL: Gindsio

| |AULA N.° DO ANO LECTIVO | |UNIDADE DIDACTICA: 1 da 2 etapa

”AULA N.° 2 DE DA U.D. |

|ESTILO DE ENSINO: Comando, descoberta guiada

|FUN§KO DIDACTICA: Assimilagdo

| ficha de registo; Lapis.

| RECURSOS MATERIAIS: Boque; mini-trampolim; Trave, colchdes azuis, colchdes
verdes pequenos e 2 grandes; reuther; Cordas, pilares de salto em altura, bolas de andebol,

SUMARIO (CONTEUDOS DIDACTICOS E OBJECTIVOS DA AULA): Aprendizagem e desenvolvimento dos contelidos da ginastica de aparelhos, atletismo e voleibol.

D , Estratégias/Exposicéo o A:
Contetdos Objetivos rateg posIc Critérios de éxito
P T Gréfica
Parte Inicial
- Alunos dispostos em meia-lua de frente
e Verificagdo da para o Professor.
2 2 pontualidade e
assiduidade. - Informar os alunos acerca dos
objetivos, contetdos e critérios
de éxito da aula.
lecs icial Aquecimento
¢ Prelegdo Inicia Alunos realizam as tarefas propostas com
2 4 empenho e respeitam as regras impostas
o000, 2 pelo professor, cumprindo o objetivo.
g l12° Aqueum_ento geral ) 000, 2)
e espec|f|co: - Como forma de prevencéo de
- Os alunos correm & volta dos | leses e preparar os alunos, do
cones executando, ao sinal, o | ponto de vista fisico e psiquico,
que o professor lhes for | parao esforco que se irdseguir, | - Os alunos séo divididos em filas;
pedindo. adaptado a situagéo principal na | - Correm a volta dos cones executando,
aula. ao sinal, o que o professor lhes for
pedindo.
Alongamentos
- Alunos dispostos em xadrez.
S O
ioTeXoXeXe’
oooD
Parte Fundamental
Fase 1 Fase 1 Fasel Fasel
x . Divis&o da turma em dois grupos, Estacédo 1
Estacéo 1 Estacéo 1 - x
o . ficando cada um numa estagdo. Salto em altura
Salto em Altura - FUSTIRTSTET .
10 | 22 Inicio da aprendizagem e Apoio rapido e ativo do pé de chamada;
exercitacdo da técnica de salto . Subida rapid iva d livre:
em altura, Estacéo 1 ) _ ubida rapida e atl_ve} 0 Ml livre;
Os alunos formam uma fila, realizando | Atuacéo rapida e dindmica dos MS;
um a um o salto em altura. Movimento de curvatura das
costas/”ponte” na transposicao da fasquia.
Estagdo 2 Estacio 2 Queda em L (sobre a zona dorsal superior e
stagao s com protec&o dos MS
Exercicios Analiticos: @é‘ 1 ?g‘ﬁ? ! proteg )
10 |32 o - o ¥
- Passe de frente - Exercitagéo dos gestos técnicos | = ! ﬁ ﬁ /{“‘?fﬁ;
- A
- Manchete do voleibol.
- Remate Estacéo 2- Critérios de éxito do exercicio
Utilizando o passe, rececdo e servigo por
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34

42

50

58

66

Pausa para beber agua

Fase 2

Estagdo 1
Mini Trampolim

Estagéo 2
Boque

Estacgdo 3
Trave

Estacdo 4
Condicéo Fisica

Fase 2

Estagdo 1

- Exercitag8o do salto em
extensdo, salto engrupado e salto
de carpa.

Estagdo 2
- Exercitagdo do salto ao eixo e
salto entre maos.

Estagéo 3
- Exercitagéo do avido, salto de
gato e salto de tesoura.

Estagdo 4
- Realizagdo de abdominais,
flex0es, dorsais e salto & corda.

Estacéo 2

Os alunos formam uma roda e com uma
bola realizam passes, manchetes,
remates ou servigos consoante a
necessidade, entre si. A bola terd de
passar consecutivamente por todos 0s
elementos do grupo

@9
)
.o
Fase 2

Divisdo da turma em 4 grupos ficando
cada um numa estagdo. Ao sinal do
professor, 0s grupos trocam de estacéo,
deslocando-se no sentido contrario aos
ponteiros do relégio.

Estacéo 1- Os alunos realizam um a um
0 salto em extensdo, salto engrupado e
salto de carpa.

eefef & e
t& i
(11

Estac¢do 2- Os alunos, colocados em fila,
realizam um a um o salto ao eixo e 0
salto entre méaos.

~g

L r'a

2 IR

k

Sk

Esta¢do 3 - Os alunos, colocados em
fila, realizam um a um os elementos
gimnicos na trave.

Estacdo 4
Os alunos realizam, ao mesmo tempo, 0s
exercicios propostos pelo professor.

baixo, os alunos fazem a circulacédo da bola
no maior periodo de tempo possivel

Reposicdo hidrica

Fase 2

Estacéo 1 — Mini Trampolim
Salto em extenséo:

Boa altura no salto;

Corpo contraido (com tonicidade).
Salto Engrupado:

Boa altura no salto;

Abertura rapida.

Fletir os M.I. no ponto mais alto da
trajetoria aérea;

Manter o tronco em posicéo vertical;
Promover a extensdo do corpo antes do
contacto com o solo;

Salto de Carpa

Boa altura no salto;

Abertura rapida

Amplitude no afastamento dos membros
inferiores.

Estacdo 2 - Boque

Salto de Eixo

Corrida e chamadas coordenadas;
Impulsdo controlada com extensdo inicial
do corpo;

Apoiar as maos no plinto, seguido de uma
acao de repulsdo dos M.S. projetando os
ombros para cima;

Afastar 0os M.l. no momento da repulséo;
Extensdo do corpo antes do contacto com o
solo.

Salto entre méos

Movimento inicial idéntico ao anterior;
Fletir os M.I. no momento da repuls&o;
Preparar a rece¢éo, procurando a extensdo
do corpo.

Estacgéo 3

Marcha 4 frente e atrds

Tronco em extensdo com membros
superiores em elevaco lateral;

Passos curtos;

Contacto da trave lateralmente com a parte
interior do pé;

Coordenacéo do movimento dos membros
superiores com os membros inferiores.
Avido

Membros superiores em extenséo;

Grande afastamento das pernas;

Ligeira inclinagéo do tronco & frente;
Membros superiores em extensdo e
colocados lateralmente;

Olhar dirigido para a frente

Estacéo 4

Os alunos realizam as tarefas com
empenho e cooperam com o0s colegas
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sempre que Necessario.
Parte Final
517, Alon iminui i
gamentos e retorno | - Diminuir a FC, FR e nivel de
a calma. atividade dos alunos através dos
alongamentos para evitar y N
possiveis dores musculares % 7\\
provocadas pela acumulagdo do
cido lactico durante o exercicio; P Os alunos ouvem atentamente o que o Prof.
diz e executam os alongamentos propostos.
2 |73 - Consciencializar os alunos dos
. Prelecéo final contelidos avaliados durante a
aula, assim como os contetidos a
abordar na aula seguinte.
Os alunos realizam a tarefa pedida pelo
professor.
> 175 1° Arrumar o material - Deixar o espago, tal e qual
€omo 0 encontramos. Os alunos escolhidos pelo professor ou
0s que ndo fazem a aula arrumam o
material utilizado na aula.
e  Duche - Criar habitos de higiene;
10 | 85

OBSERVAGOES E ANALISES CRITICAS. Esta foi a segunda aula da segunda etapa do plano anual e revestiu-se de caracteristicas muito semelhantes & Gltima
por mim leccionada.

O plano que elaborei foi muito semelhante ao anterior, principalmente devido & pouca polivaléncia do espaco, que nao nos oferece grande margem de
manobra para planear exercicios mais elaborados e dindmicos, em matérias como o voleibol e andebol. Assim, continuei a incidir mais a minha atencdo no
ensino da ginastica de aparelhos e ao ensino do salto em altura, tendo planeado também um exercicio para trabalhar os gestos técnicos do voleibol.

Quanto & organizacdo da aula optei mais uma vez por realizar diversas estacdes, para rentabilizar o espago e tempo disponiveis. Nesta aula tentei emendar o
erro por mim cometido anteriormente e, aquando da entrada dos alunos, as estacdes ja se encontravam montadas. Isto permitiu-me, sem ddvida, rentabilizar
o0 tempo real de pratica.

A parte fundamental da aula foi dividida em duas fases. A primeira fase estava dividida em duas esta¢des, uma dedicada ao salto em altura e a outra ao
voleibol. A decisdo de colocar estas duas estagfes juntas ndo resultou nada bem, pois, devido ao pouco espago disponivel, estas encontravam-se
demasiadamente perto uma da outra, tendo a bola de voleibol, por diversas vezes, atravessado o caminho dos alunos que estavam a realizar o salto em
altura. Este foi um grande erro por mim cometido, pois coloquei em risco a segurancga dos alunos e ndo tive em conta o pouco espaco disponivel. Acerca do
salto em altura, de referir, que denotei acentuadas melhorias na execucdo do gesto técnico por parte de alguns alunos, o que me deixou particularmente
satisfeito.

Na segunda fase optei por realizar quatro estagdes, trés dedicadas & aprendizagem da ginastica de aparelhos e a outra & condigdo fisica. Em termos
espaciais, as estagcdes encontravam-se bem distribuidas, permitindo-me té-las no meu campo de visdo. De salientar que denoto que estou a desenvolver a
minha capacidade de observar vérias estacGes a0 mesmo tempo, sendo agora mais facil de as monitorizar. De referir ainda que os alunos continuam a ndo
apresentar melhorias significativas no salto do boque, sendo este um exercicio em que vou ter que insistir bastante.

Em termos temporais, penso que dediquei demasiado tempo para a primeira fase da parte fundamental, algo que talvez ndo se justificava devido aos rapidos
progressos que 0s alunos estdo a fazer no salto em altura, em comparagdo com a ginastica de aparelhos. Senti que os alunos necessitavam de mais tempo
para praticar os exercicios gimnicos.

Quanto & parte da Instrucdo, penso que apresento melhorias. Estou mais calmo e isso reflecte-se na qualidade da transmissdo de informagao. Nesta aula
preocupei-me em explicar bem a execu¢do dos varios exercicios, tanto colectivamente, como individualmente quando os alunos cometiam erros. Penso que
quantitativamente continuo a estar bem na distribuicdo dos feedbacks. Qualitativamente, sinto que os feedbacks fornecidos ainda ndo sdo de bom nivel,
tendo que continuar a estudar com afinco as varias matérias a leccionar para aumentar o meu conhecimento acerca delas.

Acerca do Clima, mais uma vez este nao se apresentou favoravel, tendo denotado pouca motivagdo e empenho por parte dos alunos na realizagdo dos

exercicios de ginastica. Motivar os alunos para a realizagdo destes exercicios € um desafio que me esté a oferecer grandes dificuldades.
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Programa da visita de estudo a Peniche e Mafra

Programa de Visita a Peniche e Mafra

Roteiro Previsto:
Faro (saida autocarro 7.00h da ES Jodo de Deus) - Mafra (Chegada a Quinta “Cova
da Baleia” 10.30h)

1° Dia - Dia 11111

Manha - Paintball/Arborismo/Slide (Cova da Baleia — Mafra) e Almogo;

Tarde - Praia do Baleal - Atividade de Surf (chegada 15:00h) e “Agéo de Cidadania” -
Limpeza da Praia;

Noite - Atividades na Quinta “Tempo de Aventura”, Jantar e Dormida;

2° Dia - Dia 12111

Manha - Pequeno-almogo na Quinta “Tempo de Aventura’, saida para Torres Vedras -
Atividades no Parque Aquatico Lagoa Falcéo;

Tarde - Almogo no Kartédromo do Bombarral e Atividades, Saida para Faro com
Chegada (ES Jodo de Deus) as 21:30h.

Outras informagoes:

Os alunos serdo acompanhados por professores das suas turmas.
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Apéndice 9 — Questionario para Seminario
Questionario

Este questionario anénimo, destina-se a obter informacdes relevantes para a realizagdo de um
Seminario sobre a tematica: “Bullying na Escola”.

Idade Sexo
Masculino (J Feminino O

1 - Alguma vez foste vitima de agressoes fisicas na escola, de forma permanente, sem
justificacdo?

Nunca O3 Raramente (0  Algumas Vezes (3  Muitas Vezes 0  Sempre (J

2 - Alguma vez foste agressor fisico de algum colega teu, sem justificacdo e de forma
permanente?

Nunca 3 Raramente (0  Algumas Vezes (3  Muitas Vezes O  Sempre (J

3 - Alguma vez viste na escola agressdes fisicas sem justificacdo, s6 com a intencao de
magoar e em que a vitima fosse vulneravel?

Nunca (0 Raramente (J  Algumas Vezes (3  Muitas Vezes [  Sempre OJ

4 - Alguma vez te sentiste descriminado pela tua turma?

Nunca (0 Raramente 3  Algumas Vezes [0  Muitas Vezes (3  Sempre OJ

5 - Alguma vez te sentiste perseguido e intimidado de um forma constante e permanente por
outro aluno?

Nunca (0 Raramente O  Algumas Vezes [0  Muitas Vezes (3  Sempre OJ

6 - Ja intimidaste ou perseguiste alguém de uma forma permanente?

Nunca [ Raramente [0  Algumas Vezes [  Muitas Vezes (0  Sempre (J

7 - Ja criaram “boatos” irreais sobre ti?

Nunca 0 Raramente (0  Algumas Vezes [  Muitas Vezes 0  Sempre (J

XX
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8 - Ja criaste “boatos” irreais sobre alguém na escola?

Nunca (0 Raramente (J  Algumas Vezes (3  Muitas Vezes (3  Sempre OJ

9 - Alguma vez foste vitima de agressdes verbais e maldosas de uma forma permanente?

Nunca 3 Raramente (3  Algumas Vezes (3  Muitas Vezes 0  Sempre (J

10 - Se ja foste vitima de algum deste tipo de agressdes contaste aos teus pais?

Nunca 0 Raramente (0  Algumas Vezes (3  Muitas Vezes 0  Sempre (J

11 - Quando viste agressoes, intervieste?

Nunca (0 Raramente (J  Algumas Vezes (3  Muitas Vezes [  Sempre OJ

12 — Achas que ocorrem mais atos de Bullying nas aulas de Educacéo Fisica do que nas aulas
das outras disciplinas?

Sim O Nao O

13 - Achas que as aulas de Educacéo Fisica, pelas suas caracteristicas especificas, podem ser
importantes na promocdao da entre-ajuda, solidariedade e unido entre pares, constituindo assim

um importante meio para a prevencao do Bullying?

Sim O Nao O

14 - Em que locais ja viste agressdes?

Saladeaula (3 Casa de banho 0
Recreio 0 Campo de futebol a
Balnearios (O Nunca presenciei a

Obrigado pela colaboragao!
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Anexos
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Anexo 1 — Rotacao dos espacos

Rotacao dos espacos para um periodo de 2 semanas

ROTAQ‘.CH: 2Mlset  a B QOut 2. Periodo HMan  a 11 Fev 3 Periodo 19 a 13 Ab
ddnov_ a 3 Dez 4 a3 Jun
| Sequnda-Feira | | Terga-Faira | | Quarta-Feira | Quinta-Feira | Sexa-Feira |
Enimda Sada  G08  TEN  GIN  REL 8 TEN OGN REL 8 TEN OGN REL CO8  TEN  GIN  REL 08 TEN OGN REL
w2 | @ |
wn | 10w 12D
i | 1w | (126 126 12D
1w | 1m | [12°6
oo | st | (K 18 100 TGl L 1o i B
1280 | 1340 EF-AF 10°G 108
1o | 148 -- 10°c 1D“‘E-
w00 | 5 | [ 11°8 10% va BEGEY e | REE |
0 | 00 | G e 1A [EGIIER oF o:
155 | 1740 | (WL A 10°D 10°A
4 | 1 | R0 A KR 10°D 10°A
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Anexo 2 - Calendéario dos Encontros de Voleibol (Juvenis Masculino) - DE

Desporto Escolar

Calendario dos Encontros de Voleibol (Juvenis Masculino)

acjd

Escola Secundaria JoSo de Deus

Desporto Escolar

Calendario dos Encontros de Voleibol (Juvenis Masculinos)

Temporada 2021-22

Equipas do Grupo:

Escola Secundaria Jodo de Deus (Earo);
Escola Secundaria de Tomas Cabreira (Faro);
Escola Secundaria Laura Ayres (Quarteira).

Fn Quadro Competitivo:

[+

Local

Hora

Data Equipas

Faro

14h30

Joao Deus; Laura
18/01/2022 Ayres; Tomas
Cabreira

Faro

14h30

Tomas Cabreira
24/02/2022 Jod&o Deus; Laura
Ayres;

Quarteira

14h30

Laura Ayres;
09/03/2022 Toméas Cabreira;
Jodo Deus;

Dias das Sessoes de Treino:

Terca-Feira: das 18h30 as 20h10

Quinta-Feira: das 17h00 as 20h10

Os professores responsaveis:
Horacio das Neves
Pedro Beleza

Tiago Nunes
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Anexo 3 - Calendéario dos Encontros de Voleibol (Juvenis Masculino) - DE

Calendério dos Encontros de VVoleibol (Juvenis Femininos)

acjd

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DF DEUS

Desporto Escolar

Escola Secundéria Jodo de Deus

Calendario dos Encontros de Voleibol (Juvenis Femininos)

Temporada 2021-22

Equipas do Grupo:

Escola Secundéria Jodo de Deus (Faro);
Escola Secundaria Tomas Cabreira (Faro);
Escola Secundaria Pinheiro e Rosa (Faro).

Quadro Competitivo:

Local Hora Data Equipas
Pinheiro e Rosa;
Faro 14h30 25/01/2022 Jodo de Deus;
Tomas Cabreira

Joao de Deus;
03/02/2022 Tomas Cabreira;

Faro 14h30
Pinheiro e Rosa
Tomas Cabreira;
Faro 14h30 23/02/2022 Jodo Deus; Pinheiro
e Roa

Dias das Sessoes de Treino:
Terga-Feira: das 18h30 as 20h10
Quinta-Feira: das 17h00 as 20h10

Os professores responsaveis:
Horécio das Neves
Pedro Beleza

Tiago Nunes
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