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Resumo

Este estudo tem como objetivo compreender a relacdo da perce¢do dos professores de
Educacdo Fisica do Ensino Secundédrio sobre a interdependéncia professor-aluno nas
varidveis género, idade, experiéncia do professor no trabalho com alunos com nessidades
educativas especiais (NEE) e contatos tidos com NEE no decorrer da sua juventude.

Nesse sentido, dividimos a consecucao do trabalho em etapas l6gicas:

- Numa primeira fase foi realizada uma vasta revisdo da literatura por forma a
obtermos informag¢do de qualidade que sustentasse e apoiasse 0 nosso estudo e
posteriormente efetuou-se um estudo observacional de cardter quantitativo. Colaboraram no
estudo 102 professores, dos quais a maioria € do género feminino (63,0%, n = 64) enquanto
os docentes do género masculino representam 37,0% (n = 38).

O instrumento utilizado foi o questiondrio intitulado “As percecdes dos professores
sobre a aprendizagem na sala de aula” (ASA-PPP, Leitao, 2013).

Relativamente a metodologia, o estudo tem natureza observacional, averiguando a
existéncia de relacdo entre as varidveis, por meio de uma amostra da populagdo agrupada em
quatro niveis (as varidveis independentes), de modo a depreender se estes t€ém influéncia na
percecao dos professores face a interdependéncia Professor-Aluno. A recolha de dados € de
natureza quantitativa, utilizando medidas numéricas para testar as hipoteses.

Quanto aos resultados do estudo, nenhuma das quatro hipéteses se confirma, ou seja,
ndo se verificaram diferencas significativas em funcdo do género, idade e experiéncia

profissional ou em fun¢do dos contatos tidos com NEE no decorrer da juventude.

Palavras-chave: Interdependéncia professor-aluno, inclusdo, cooperagio e teoria da

auto-determinagao
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Abstract

This study aims to understand the relationship between the perception of teachers on
the interdependence of Secondary student teacher in the variables gender, age, teacher's
experience in working with pupils with SEN and SEN contacts taken during his youth.

Accordingly, we divide the achievement of work into logical steps:

An extensive literature review was performed in order to obtain quality information
that we sustain and would support our study and later made an observational study of
quantitative nature. Collaborated in the study 102 teachers, of whom most were female (63.0
%, n = 64) while the teachers were male representing 37.0 % (n = 38).

The instrument used was a questionnaire, "The perceptions of teachers on learning in
the classroom" (ASA - PP, Leitao, 2013).

Regarding methodology, the study is observational nature, verifying the existence of a
relationship between variables, by means of a sample of the population, grouped into four
levels (independent variables) in order to deduce whether these influence the perception of
teachers towards the interdependence Student Teacher. The collection of data is quantitative,
using numeric measures to test the hypotheses

Regarding the results of the study, none of the four hypotheses are confirm so there
were no significant differences by gender, age and professional experience or based on
contacts with SEN taken during youth.

Key-words: Interdependence student-teacher, inclusion, cooperation, self

determination
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Introducao

O presente projeto de investigacdo tem como tema “A percecdo dos professores de
Educagdo Fisica do Ensino Secundirio sobre a interdependéncia Professor-Aluno” e foi
realizado no ambito do relatério/semindrio de estdgio do Mestrado em Educacdo Fisica nos
Ensinos Bésico e Secundario da Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias.

Este estudo surge no ambito do estagio pedagdgico realizado no 2° ano de Mestrado, e
tem por objetivo alcancgar o grau de mestre. H4 muito tempo que esta temdtica me despertou
curiosidade, ndo s6 do ponto de vista educacional (préitico), como do ponto de vista
organizacional (meios e métodos de implementa¢do), uma vez que, tratado de valores
educativos a escola e todos os agentes educativos t€ém obrigacdo de ser verdadeiramente
inclusivos, na medida em que a educacdo acontece de fato no decorrer de toda a nossa
existéncia, o que se traduz numa educacdo plena de direitos para todos os alunos sem
excecdo. Neste sentido, aprofundar e desenvolver o meu conhecimento nesta drea, dar-me-ao
ferramentas necessdrias para ajudar a construir um ponto de mudanga, nas incoeréncias ainda
existentes na comunidade escolar, face a educacao inclusiva.

Transversalmente a aprendizagem, que acontece todos os dias ao longo da vida, a
investigacdo deve ser um ponto forte e recorrente na procura e alcance de melhorias
significativas face a realidade atual, pois sem esta ndo existe evolucdo. Desta forma o
objetivo deste estudo € analisar a percecao dos professores de Educacdo Fisica do Ensino
Secundério sobre a interdependéncia Professor-Aluno nas varidveis género (hipdtese de
estudo 1), idade (hipétese de estudo 2), experiéncia (hipdtese de estudo 3) e vivéncias
(hipotese de estudo 4) com criangas/alunos com NEE.

Portanto, iniciar-se-4 com o primeiro capitulo que corresponderd a um enquadramento
tedrico sobre o tema, que se dividiu em subtemas que considero imprescindiveis na
consecucdo desta dissertacdo, nomeadamente: Inclusdo e Escola Inclusiva; Diferenciagcdo
Pedagbgica; Aprendizagem Cooperativa; Percecdo e o nosso foco Interdependéncia
Professor-aluno.

No segundo capitulo fard parte integrante o enquadramento metodolégico do qual se
constitui por: o objetivo de estudo, a questdo de partida, a amostra e a sua caraterizagao,
apresentarei as varidveis de estudo (a independente e a dependente) bem como as hipoteses
de estudo e terminarei o capitulo do enquadramento metodolégico com referéncia aos

procedimentos operacionais € estatisticos.
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Seguidamente no capitulo trés, contemplarei a apresentacdo e discussdo dos
resultados, sendo posteriormente realizada a andlise inferencial com a aplicagdo dos métodos
estatisticos apropriados.

Por fim, nos ultimos dois capitulos, que corresponde ao quarto e quinto capitulo
respetivamente, serdo apresentadas as implicagdes consideradas para o ensino da Educagdo
Fisica e as consideragdes finais, onde se comparard os resultados do estudo e a pesquisa
bibliogréfica recolhida, por forma a obtermos um ponto da situacdo em relacdo a percecdo

dos professores sobre a interdependéncia professor-aluno no ensino secundério.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educacao Fisica e Desporto 11



Ruben Miguel Batalha Franco — A percecdo dos professores de Educagao Fisica do Ensino
Secundario sobre a interdependéncia Professor-Aluno

CAPITULO I - REVISAO DA LITERATURA
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1 — Inclusao e Escola Inclusiva

«As escolas regulares com uma orientagéo inclusiva sdo omaior meio de combate as atitudes discriminatorias,
criando comunidades de acolhimento, construindo uma sociedade inclusiva e alcangando a educacio para todos..»

(UNESCO, 1994, IX)

Nas ultimas décadas a preocupag¢do demonstrada com as criangas e consequentemente
com a sua educacdo tem vindo a aumentar significativamente, na medida em que, os
professores sdo constantemente confrontados com uma nova realidade em termos
educacionais, a diversidade.

Esta diversidade tem exigido ao docente um papel mais dinamizador, onde o professor
deve dispor de um vasto leque de competéncias e saberes que o auxiliam nesta drdua tarefa
que € incluir.

Inclusdo, segundo Leitdao (2010,p. 1) significa antes de tudo, um esfor¢co de mudanca e
melhoria da prépria escola, de forma a proporcionar a todos as melhores condi¢des de
aprendizagem, sucesso € participacdo, na base das circunstincias especificas de cada um.
Inclusido é, antes de tudo, uma questdo de direitos e valores, € a condi¢do de uma educagdo
democritica.

Apesar de ndo ter sido sempre assim, existiu um momento chave de mudanca de
mentalidade na sociedade atual moderna.

A conferéncia Mundial sobre Educacdo realizada sob os auspicios da UNESCO, da
UNICEF, do PNUD e da Banca Mundial em Jomtien (Tailandia), em Marco de 1990,
modificou o pensamento neste campo e tem progredido até ao ponto em que a agenda das
Necessidades Educativas Especiais (NEE) € agora contemplada como um elemento essencial
do processo da educagdo para todos (UNESCO — Portugal, 1991).

A Conferéncia Mundial sobre Necessidades Educativas Especiais, organizada pela
Unesco em colaboracdo com o governo de Espanha, em Junho de 1994, em Salamanca,
baseia-se na premissa da igualdade de oportunidades, além de oferecer uma perspetiva
totalmente inclusiva (Correia, 2003, p. 58).

No plano de acdo adotado manifesta-se que a inclusdo e a participacdo sao essenciais
para a dignidade humana e para o usufruto e exercicio dos direitos humanos, o que em termos
de educacgdo se traduz numa auténtica igualdade de oportunidades (MEC- UNESCO, 1995;
Linch, 1994 citado por Correia, 2003, p. 59).

Em linhas gerais desta Conferéncia resultou o documento designado por Declaracdo
de Salamanca, que representava noventa e dois paises e cerca vinte cinco organizagdes

mundiais. Este € o documento mais completo existente até a data sobre a inclusdo educativa e
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que por sinal releva que a educacdo inclusiva ndo se direciona somente a alunos com
deficiéncia, mas igualmente a alunos que tenham necessidades educativas especiais de carater
tempordrio, intermitente ou permanente.

Atualmente sdo muitas as vozes que se levantam a favor de uma renovacao da escola,
de uma mudanga na sua prépria conce¢do, de modo a tornar-se mais democritica, mais
eficaz, mais compreensiva, que inclua todos os alunos, ainda que, de alguma maneira, sejam
diferentes; enfim, uma renovac@o no sentido da evolucido da escola atual para uma escola
inclusiva (Correia, 2003, p. 61).

A promocdo de uma escola democratica, onde incluir se torne um sinénimo real de
envolver, € um desafio com o qual os profissionais de Educacdo se deparam actualmente.
Colocar os nossos alunos no centro do processo de ensino/aprendizagem, pressupde que as
suas caracteristicas e necessidades particulares sdo atendidas, o que implica a preparacdo de
todo o sistema de ensino para o atendimento a essa mesma heterogeneidade (Ferreira, 2011,
p. 8).

O mesmo defende Arndiz (1996,1997, citado por Correia, 2003, p.61), referindo que o
modelo de mudanga que as escolas inclusivas proporcionam constitui um processo de
inovagdo educativa, uma vez que se pretende a reconstru¢do da escola desde a prépria
institui¢do, com a participacdo democratica de todos os membros pertencentes a comunidade
educativa, procurando o apoio mutuo, tenham ou nio necessidades educativas especiais.

Maria Odete Silva, especialista de referéncia na Educacdo em Portugal, mais

concretamente em Educacao Especial defende que:

A inclusdo depende, sobretudo, da atitude com que se perspetiva e prospetiva uma escola
para todos, mas esta tem de sentir-se capaz de responder as tarefas que dai decorrem e que
implicam algumas mudangas relativamente:

- a prética pratica pedagédgica dos professores, o que nos remete para a diferenciacio
pedagégica;

- a4 gestdo e a organizacdo da escola e das turmas o que aponta para a flexibilizagdo do
curriculo (Silva, 2004, p. 51-52).

Em suma, uma Escola Inclusiva ndo acontece por acaso, nem se decreta. Constréi-
se. E evidente que depende de vontades politicas, mas depende, sobretudo, da resposta que a

comunidade e a escola souberem dar (Silva, 2004, p.58).
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1.2 - Inclusao

“Eu estava a dar a aula a turma toda e o C. (aluno com NEE) estava a fazer uma ficha de 1°ano, mas s6 dava

atencdo ao que se passava com os outros e, durante duas horas, ndo fez nada” (Leite,1997).

A filosofia e as praticas segregacionistas de outrora tiveram efeitos prejudiciais as
pessoas com deficiéncia, as escolas e a sociedade em geral. A ideia de que poderiam ser
ajudadas em ambientes segregados, isoladas do resto da sociedade fortaleceu os estigmas
sociais e a rejeicdo (Stainback & Stainback, 1999, p. 43). “Para as escolas regulares, a
rejei¢do das criangas com deficiéncia contribuiu para aumentar a rigidez e a homogeneizagao
do ensino, para ajustar-se ao mito de que, uma vez que as turmas tivessem apenas alunos
normais, a instrucdo nao necessitaria de outras modificacdes ou adaptacdes (Stainback &
Stainback, 1999, p. 44).”

Falar de inclusdo ndo consiste apenas em estruturar um sistema de educacao especial,
mesmo que de qualidade, criar recursos e medidas adicionais nas escolas que respondam as
necessidades especificas dos alunos elegiveis para esse sistema, medidas quase sempre
isoladas, segmentares e localizadas, exteriores a dindmica escolar, ou seja, no contexto de
uma escola que se mantém inalterada (Leitao, 2010, p. 1).

Incluir é criar oportunidades de acesso a uma educacdo de qualidade, o que traduz,
entre outros aspetos, pelo reconhecimento de que os alunos devem aprender juntos, que a
heterogeneidade e a diversidade sdo um valor, que os contextos sociais de aprendizagem
proporcionados visam, em primeiro lugar, minimizar as barreiras que sempre se colocam a
aprendizagem, a participacdo e ao desenvolvimento (Leitdo, 2010, p. 2).

Segundo Silva (2004) atender a diversidade implica, no entanto e, entre outras
medidas, mudangas entre elas:

e A atitude com que se perspetiva e prospetiva a escola;
e A prética pedagdgica;
* A gestdo e organizagdo da escola e das turmas.

A mudancga pressupde alteracdo de habitos, implementagdo de novas direcdes e isto
claro suscita dividas, medos, receios, desconforto e na generalidade nao € bem aceite, uma
vez que mudar implica uma transformac¢do, um esfor¢co e dedicacdo para colocar em prética
todas as modificagdes.

O olhar sobre esta questdao da inclusao escolar, ndo se pode ser restritivo e tdo pouco
assentar no pressuposto de que é passageiro, ou que € uma questdo de afirmacdo de quem a

defende, muito pelo contrério, € uma questao de necessidade.
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Correia (1999, citado por Lopes & Silva,2010, p.24) refere que a percentagem de
criangas e adolescentes com necessidades educativas especiais em idade escolar serd cerca de
15% do total de alunos que frequentam o sistema educativo. No que refere a sua
problemdtica, o autor conclui que 94% das criancas e adolescentes com necessidade
educativas especiais se enquadram nas categorias das dificuldades de aprendizagem, 22% tem
problemas de comunicacdo, 14% sofre de deficiéncia mental e 10% de perturbacdes
emocionais/problemas de comportamento. Estes valores implicam reflecdes por parte da
comunidade escolar.

Portanto estes nimeros, percentagens contribuem diretamente para esta diversidade
atual sentida nas escolas e que naturalmente nos remete para a mudanca e adaptacdo ao meio
onde estamos inseridos, neste caso, a escola.

No inicio de cada ano letivo, e no decorrer das designadas apresentacdes, o docente ao
confrontar-se com as vdrias turmas que lhe foram atribuidas, ndo vai olhar para estas e rotular
a partida os alunos que aparentemente lhe causardo mais trabalho, ou que por si s6 ndo se
encontram motivados para aprender, muito pelo contrario, cabe ao professor arranjar
estratégias para motivar e captar a atencdo de todos os alunos sem excecdo, para que
globalmente todos atinjam o sucesso, € entenda-se por sucesso, uma aprendizagem plena.

E imprescindivel perceber-se que todas as criancas tém o direito a uma educacio, que
devem ter um plano de aprendizagem adequado as suas necessidades, independentemente da
sua problemdtica, e que devem estar inseridas no seio da turma e ndo segregadas em salas
ditas especiais. O olhar sobre estas diferencas tem de ser pacifico e produtivo, na medida em
que todos os seres contribuem de igual forma para a evolugcao de cada um de nés, ou seja, a
partilha de vivéncias, experiéncias, sO contribuird para o crescimento de toda a comunidade
escolar.

“A educacdo inclusiva implica novas préticas docentes. Implica também que a escola,
no seu conjunto, perspetive a inclusdo nao apenas como um direito, mas também como um
beneficio, porque contribui para que todos “crescam”, de modo a viverem e a conviverem

mais adequadamente com a diferenca que carateriza cada um de nés (Silva, 2011, p.131).”
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1.3 — Inclusao nas aulas de Educacao Fisica

«Numa sessdo de Educacdo Fisica amiga dos alunos, assente em relacdes fortes e positivas, construtivas, os
alunos sdo apoiados nas suas aprendizagens pelo professor, que se preocupa com eles, como pessoas, da mesma forma que

se preocupa com as aprendizagens» (Leitdo, 2010, p. 270)

Para Silva (2011, p.120-121) o significado de inclusdo, em termos educativos, faz
mais sentido se for perspetivado como educacgdo inclusiva. Isto significa que a escola, para
além de proporcionar aos alunos um espaco comum, tem de proporcionar-lhes, também,
oportunidades para que facam aprendizagens significativas. O que s6 € possivel se aceitarmos
que a diferenca ndo é necessariamente impeditiva de aprendizagem e que todos aprendemos
com 0s outros, como a investigacao evidenciou.

No entanto, no que respeita a atitude para com a inclusdo, sobretudo se esta se refere a
alunos com deficiéncia ou com necessidades educativas especiais, este € um ponto critico. Na
verdade, ndo chega saber como se faz, € imprescindivel querer fazer e acreditar que é possvel
construir uma escola e, obviamente, uma sociedade, onde todos t€ém lugar (Silva, 2011,
p.120)

Centrando agora na disciplina de Educacdo Fisica (EF), esta tem atualmente no
quadro do sistema educativo portugués, um papel fulcral no processo de desenvolvimento da
crianca e do jovem adulto, ja que se mantém no curriculo de todos os alunos ao longo dos
diferentes escaldoes de Ensino, ensino primério, basico e secundario sob o designio de um
programa transversal da disciplina de Educagado Fisica denominado de Programa Nacional de
Educacao Fisica (PNEF).

Este fato acarreta responsabilidades acrescidas para todos os intervenientes, ja que a
progressao, consolidagao e ampliagdo dos efeitos desta drea curricular ndo podem permanecer
indiferentes a este processo de continuidade (PNEF,2001, p.3).

A constru¢do integrada dos programas de ensino Bdsico e Secunddrio, permite um
processo estabilizado de articulagdo vertical e horizontal, fornecendo assim uma consisténcia
que aliada a um conjunto de decisdes estratégicas, permite atravessar o tempo sem desgaste
ou desatualizacao (PNEF,2001,p.3). Este pressuposto torna-se entdo o grande alicerce no que
respeita a inclusdo, na medida em que independentemente da especificidade da disciplina de
EF, o seu programa estd organizado de forma a permitir e facilitar a diferenciacdo pedagdgica
e consequentemente adequar o ensino a cada aluno, sem prejudicar os objetivos finais da

disciplina.
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Este pressuposto € passivel de ser confirmado na ‘biblia’ da Educacgao Fisica, uma vez
que os mesmos reforcam a ideia de que todas as situa¢des educativas devem ser inclusivas, na
medida em que, nenhum aluno pode ser excluido por dificuldades ou aptiddo insuficiente,
nem por exigéncias gerais que deixem de considerar as suas possibilidades (PNEF,2001, p.3-
4).

Dos muitos beneficios ja conhecidos da disciplina de EF, uma carateristica que faz
sentido fazer referéncia € a interacdo necessaria para que se verifique a aprendizagem global
dos alunos, ou seja, o fato de na maioria das aulas ser necessdrio recorrer a constitui¢ao de
grupos, grupos esses que vao variando no decorrer do ano letivo, resulta na melhor e mais
facil integracdo dos alunos na turma.

Os diferentes modos de agrupamento (por exemplo por sexos ou por grupos de nivel)
devem ser considerados processos convenientes, em periodos limitados do plano de turma,
como etapa necessdaria a formacdo geral de cada aluno (PNEF, 2001, p.4). Um
desenvolvimento evolutivo de confianga, que os alunos necessitam de depositar entre os
mesmos, em muitas matérias da disciplina € crucial para o sucesso da mesma, como por
exemplo a gindstica acrobatica, onde os volantes t€ém que sentir tal confianca nas suas bases
para que os diversos exercicios sejam passiveis de ser executados com a qualidade e rigor que
a matéria exige.

As atividades realizadas num ambiente pedagdégico promovem a cooperagdo, a
entreajuda, o respeito pelos outros, o sentido da responsabilidade, a seguranga e o espirito de
iniciativa, reconhecendo-se que as atividades especificas da EF se realizam
fundamentalmente em grupo, apresentando-se como terreno excelente para a Educacio para a
Cidadania (PNEF,2001).

Desta forma, o sucesso na disciplina deve ser entendido como o desenvolvimento
multilateral e harmonioso do aluno, numa atitude de rendimento, ou seja, de usufruto de
beneficios reais de aperfeicoamento pessoal, no dominio das atividades fisicas, em vdrias
dimensdes: operativa (habilidades e capacidades), relacional (especialmente nos aspetos
organizativos) e afetiva (PNEF,2001).

O sucesso que a disciplina EF tem é um fator determinante em comparacdo com as
outras disciplinas pertencentes ao curriculo dos alunos, na grande maioria dos discentes, pois

contribui para um processo de socializacao e inser¢ao mais rapido e durador.
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Portanto, € a sociedade e a comunidade escolar em particular que deve adaptar-se ao
meio € ndo o contrdrio, e utilizar os meios disponiveis, neste caso os pressupostos dos
programas nacionais e os beneficios que dele advém a nosso favor € a decisdo mais acertada.

Desta forma,devem ser garantidas a todos os alunos as condi¢des necessdrias ao
cumprimento do programa e claro, adaptado ao nivel evidenciado pela turma e
concludentemente pelos alunos por forma a tornar possivel a aprendizagem individual e

coletiva.

2 - Diferenciacao Pedagogica — a influéncia de uma boa pedagogia no
desenvolvimento/crescimento dos alunos

A pedagogia diferenciada segundo Przesmychi (2000, citado por Trindade, 2010,
p-2067) significa uma pedagogia dos processos que se desencadeia num ambiente de
aprendizagem aberto, onde as aprendizagens sdo explicitadas e identificadas de modo a que
os alunos aprendam segundo os seus préprios itinerdrios de apropriacdo dos saberes e do
fazer.

Para Perrenoud (2000, p.41), diferenciar significa romper com a pedagogia magistral —
a mesma licdo e os mesmos exercicios para todos a0 mesmo tempo, € sobretudo uma maneira
de por em funcionamento, uma organizagao de trabalho que integre dispositivos didatico, de
forma a colocar cada aluno perante a situacdo mais favoravel.

No fundo, importa que o professor se adeque a todo o tipo de alunos existentes, ja que
a realidade escolar, ou seja a turma, nunca serd homogénea, o que implica que o professor se
tenha de adaptar e aproveitar essa heterogeneidade. Portanto, daqui se depreende que o
pedagogo tem de analisar previamente a turma, diagnosticar situa¢des de ensino, o que
pressupde ter em conta as necessidades e os interesses dos alunos, analisd-los e adequar as
estratégias de intervenc¢do a heterogeneidade da sala de aula (Mesquita, 2011,p.80).

O mesmo refere Leite (1999), numa igualdade pensada sob o prisma da
democraticidade, apela-se a resolucdo das situacdes de desigualdade natural (as diferencas
existentes na sociedade) e, para isso, propde-se que sejam tidas em conta essas diferencas e
particularismos, de modo a caminhar-se para uma real igualdade de oportunidades.

Ainda de acordo com a mesma autora:

(...) enquanto as praticas de formacdo escolar que se orientam pela tese da cultura
universal e dnica, ou seja, praticas monoculturais, olham a diferenca como um problema
que perturba a existéncia dessa cultura unica, as préticas que reconhecem a existéncia de
culturas diversas, o direito a diferenca e o enriquecimento que pode advir da diversidade
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olham a diferenga como caracteristica do préprio tecido social e algo que potencia, nas
escolas, a vivéncia de relagdes de troca e de reciprocidade (Leite, 1999 citado por Pais
2012, p.17).

A diversificacdo e diferenciacdo tornam-se portanto numa realidade constante da
comunidade escolar, no entanto, para que a diferenciagdo seja possivel é necessdrio
conhecermos bem os nossos alunos e isso passa inevitavelmente pelo
diagndstico/caraterizagdo da turma por forma a obter todas as informagdes necessdrias para
conseguirmos fazer a diferenciacdo de ensino.

Segundo Shulman (1987, citado por Mesquita,2011) para que se possa com alguma
objetividade, conhecer as carateristicas do aluno torna-se necessario conhecé-lo em situagcao
real de vida e ndo apenas em situacdo formal de sala de aula, para se poder captar as marcas
do contexto que lhe confere identidade grupal e social.

Ainda de acordo com o mesmo autor, este defende que o professor deve estar a par de
todas as atividades que os alunos realizam fora da escola, que se interesse pelas experiéncias
dos alunos, por aquilo que eles ja viveram e por aquilo que eles podem vir a viver.

Para Lopes & Silva (2010), s6 se consegue assegurar melhorias importantes no
rendimento escolar do aluno se o professor assumir uma atitude de questionamento e reflexao
sobre as suas concecoes.

Ser professor € ter de se readaptar todos os dias aos alunos que temos a frente, as
situacdes de aprendizagem e ndo estabelecer um padrio rigido que nos diga um professor faz
isto, um professor faz aquilo, nesta ou naquela situacao (Mesquita, 2011, p.29).

Todo este processo de consciencializagdo do docente assegura ndo sé a identificacdo
dos fatores que contribuam para melhorar a sua intervencdo pedagdgica, mas também uma
postura de autoconhecimento que favoreca o seu proprio desenvolvimento como docente
(Mesquita,2011, p.30).

Portanto, a diferenciacdo de ensino estd inteiramente dependente do professor, das
suas praticas pedagdgicas, das suas crengas e atitudes como docente e ser humano e
diferenciar ndo € de todo isolar os alunos com necessidades educativas especiais e segrega-
los dos seus direitos de uma educacao para todos, muito pelo contrario.

Leitao (2010, p.12), refere que colocar alunos em contextos separados de
aprendizagem, na base do apoio assegurado por professores de educacio especial, é negar a
esses alunos a oportunidade de puderem, no contexto de turma, interagir com os colegas e ai
desenvolverem as competéncias académicas e sociais que s6 esses contextos proporcionam.

Ha décadas atrds Charles Silberman (1966, citado por Lopes & Silva, 2010, p.XV) no

seu estudo afirmou o seguinte:
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Naturalmente, o ensino — como a pratica da medecina — é sobretudo uma arte, que exige
talento e criatividade. Mas como a medecina é também — ou deverd ser uma ciéncia, por
isso, implica um reportério de técnicas, processos e competéncias que podem ser
sistemdticamente estudadas e descritas e, por isso, transmitidas, ensinadas e melhoradas. O
grande professor, como o grande médico, € o que junta criatividade e inspira¢do ao
reportdrio basico...

O professor que nao conhece os principios que foram descobertos em relacdo a
aprendizagem e ao ensino € como o médico que nao compreende os principios da bioquimica.
Ambos podem tomar decisdes que poderdo levar inevitavelmente ao fracasso (Lopes & Silva

2010, p. XV).

3 — Aprendizagem Cooperativa em Educacio Fisica

A escola de hoje e provavelmente a das proximas décadas, terd uma diversidade
multiética e multicultural, que levantard dificuldades para conseguir uma satisfatoria coesao
grupal na sala de aula com as implica¢des que isso tem tanto para o rendimento escolar, como
para o insucesso dos alunos (Ovejero et al s/d, citado por Ribeiro,2006).

O mesmo autor considera que a escola deve assumir atitudes mais cooperativas e
menos competitivas. A formacdo de intervenientes mais comprometidos com os valores
sociais e os principios de solidariedade devem ser assumidas pela comunidade escolar
(Ribeiro,2006).

De acordo com Hattie (2009, citado por Lopes & Silva, 2010) parece portanto existir,
concordancia universal de que a aprendizagem cooperativa é mais eficaz, comparativamente
a outras formas de organizar os alunos para realizarem as atividades de aprendizagem.

Mas afinal o que € a aprendizagem?

3

Leitao (2010, p.17), refere a aprendizagem como “um ato social, um processo
contextualizado fortemente ligado aos mecanismos da socializacdo, aos mecanismos
interativos e comunicativos do contexto social em que decorre”.

O mesmo autor considera que a aprendizagem estd interligada a processos de
socializagdo que refletem as interacdes dos alunos e, que decorrem de fatores ecoldgicos e
contextuais, do que com a simples atividade instru¢ao do professor.

Entdo quais os beneficios da aprendizagem cooperativa?

Para Lopes & Silva (2010) os alunos ao cooperarem acabam por procurar realizar

acdes em conjunto para atingirem objetivos comuns e usufruirem assim de beneficios para si

préprios, como para os colegas de grupo.
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Os mesmos autores consideram que apesar de a aprendizagem ser um processo
inerentemente individual, € influenciada por uma variedade de fatores externos, incluindo as
interacdes em grupo e interpessoais. Em grupo, os alunos sd@o mais capazes de realizar as
tarefas de aprendizagem e aprender com 0s proprios erros.

A estrutura de aprendizagem cooperativa, ao valorizar a utilizacdo de métodos e
atividades que potenciam a cooperacdo entre alunos diferentes, facilita a atencdo a
diversidade dos alunos, incluindo os com NEE (Lopes & Silva, 2010, p. 145).

Contudo, todo este processo de ensino-aprendizagem estd inteiramente ligado e por
sinal dependente do professor, e da sua competéncia para o desenvolvimento da
aprendizagem dos alunos. Mas o que significa ser competente no ambito das ciéncias da
educacgdo?

Segundo o estudo realizado por Jonnaert (2002, citado por Mesquita,2011,p.34) sobre
a evolucdo do conceito de competéncia no ambito das ciéncias educacionais pode-se verificar
que existem duas perspetivas sobre:

¢ Uma que o apresentava como polissémico, considerando-o «<némada» € mesmo
«volatil»;

e Qutra que propunha uma visdo mais redutora que declarava que as
competéncias ndo seriam mais do que uma reformulacdo dos objetivos
operacionais.

De acordo com Johnson et al. (1999, citado por Lopes & Silva,2010, p.151):

(...) a utilizacdo da aprendizagem cooperativa exige uma acdo disciplinada por parte do
professor. Os cinco elementos bdsicos sdo ndo sé carateristicas proprias dos bons grupos de
aprendizagem, mas representam também uma disciplina que deve aplicar-se rigorosamente
para produzir as condi¢des que conduzam a uma acio cooperativa eficaz (Lopes & Silva,
2010, p.151).

Assegurar um ensino de qualidade e permitir que os professores facam a diferenca,
tem obviamente exigéncias a nivel do envolvimento do docente, mas principalmente do
empenho de toda a comunidade escolar, nomeadamente os orgdos de gestdao da escola em

proporcionar condi¢des para que tudo isto seja possivel.

Um bom professor é um individuo culto que possui uma especializagdo numa determinada
drea, mas antes de transmitir os seus conhecimentos cria uma relagdo de amizade com os
alunos para que estes desenvolvam um nivel de confianga que ird permitir ao professor
socializar-se com eles, sendo assim possivel (...) saber como funciona a turma
individualmente e em grupo, podendo, desta forma, estruturar o conhecimento a transmitir
para que eles estejam motivados para o interiorizar (Mesquita, 2011, p.132)

E usual nas nossas escolas encontrar os alunos agrupados, mas a pura realidade, é que

maioritariamente ndo existe partilha de conhecimentos/ideias, ou seja, desenvolve-se um

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educacao Fisica e Desporto 22



Ruben Miguel Batalha Franco — A percecdo dos professores de Educagao Fisica do Ensino
Secundario sobre a interdependéncia Professor-Aluno

trabalho que acentua no desempenho individual sem que exista discussdo ou partilha. Os
alunos dispdem-se em grupo mas ndo trabalham em grupo (Carratero, 1998 citado por
Ribeiro 2006).

A este proposito, Yaniz (2003, citado por Ribeiro 2006) refere que existe uma
diferenca importante entre agrupar os estudantes e estruturar a cooperacdo entre eles.
Cooperar ndo significa distribuir um trabalho ao grupo para que um membro o realize. Nao é
pedir tarefas individuais, em que os que terminam antes ajudam os outros, nido ¢&
simplesmente uma partilha de recursos. Segundo, Johnson & Johnson (1999 a, citado por
Ribeiro 2006) para que a aprendizagem seja cooperativa € necessario que se verifiquem as
seguintes caracteristicas especificas que ndo actuam isoladamente, mas que sdo
interdependentes.

De um modo geral a escola cooperativa € uma escola animada, com alma, que sem
virar as costas 4 razdo se alimenta fortemente do sentimento que € participar ativamente na
constru¢do de um trabalho coletivo (Leitdo, 2010).

E remetendo-nos agora para a disciplina de Educacdo Fisica, também €& possivel

promover este tipo de aprendizagem?

“Promover a participagdo e a inclusdo em Educacio Fisica é reconhecer a responsabilidade
do préprio professor na remogdo de barreiras que impedem ou limitam essa participagdo,
adaptando estratégias e atividades, respeitando e valorizando as diferengas, reconhecendo
que essas barreiras nas suas prdprias percepcdes e atitudes, na sua inflexibilidade para
modificar e adaptar as préticas atuais (Leitdo,2010, p.233)

A participagdo € sinénimo de aprendizagem, no entanto, para que seja uma
aprendizagem plena, depende de outros fatores, como por exemplo, as relacdes de
aprendizagem que se desenvolvem com os outros alunos.

Os PNEF foram estruturados de forma a que se verifique uma constante adequacado
das matérias ao nivel de ensino dos alunos.

A construcdo integrada dos programas de EF, possibilitou um processo estavel de
articulacdo vertical e horizontal, o que possibilitou uma consisténcia que, aliada a um
conjunto de decisdes estratégicas, permite a cada professor atravessar o tempo sem que exista
uma descontextualizacio da disciplina (PNEF,2001).

Os PNEF reconhecem ao professor, a responsabilidade de escolher os objectivos de
aprendizagem e as solugdes pedagdgica e metodologicamente mais adequadas, investindo as
competéncias profissionais da especialidade de Educacdo Fisica Escolar, para que os
beneficios reais da actividade do aluno correspondam aos objectivos do programa, utilizando

os meios atribuidos para esse efeito.
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Nesse sentido, cabe ao professor adequar o ensino a todos os alunos sem excecao, uma
vez que as ferramentas para que possa incluir e proporcionar uma aprendizagem cooperativa
estdo inerentes/subjacentes a uma das mais importantes ferramentas de trabalho de um
professor de EF, os PNEF.

No entanto, para que tudo isto seja possivel é necessario investir na formacao dos
professores, ou seja, € essencial que os professores questionem algumas crengas e concepcoes
sobre o processo de ensino-aprendizagem. Nao porque estejam errados (ou certos), mas
porque a esséncia do bom ensino exige que as suas expetativas e concepcdes sejam
submetidas a debate, refutacdo e investigacdo (Lopes & Silva, 2010, p. XII).

Ainda segundo o mesmo autor, s6 se consegue assegurar melhorias importantes no
rendimento escolar do aluno se o professor assumir uma atitude de questionamento e reflexao
(Lopes & Silva, 2010, p. XIII).

Bennett (1987, citado por Lopes & Silva, 2010) no seu estudo analisou os resultados
de diferentes métodos de ensino nos programas de formacao dos docentes e concluiu que era
imprescindivel incluir na sua formagdo componentes tedricas, praticas e até mesmo
demonstracdo, bem como feedback e coaching, preferencialmente distribuidos por inimeras
sessoes de formagao em detrimento de uma formagao condensada.

O mesmo autor concluiu que os programas de formagdo de professores se
direcionavam para o desenvolvimento de ‘skills’ ja existentes no seu reportério em vez de
contemplarem novas abordagens sobre ensino e formas de ensinar (Lopes & Silva, 2010).

Para Malglaive (1995), a formacdo inicial dos professores estd assente em
pressupostos que ndo estdo de acordo com as exigéncias da sociedade atual. Para o mesmo
autor a formacdo atual resume-se apenas a formacdo cientifica existente na componente
curricular.

Para que um dispositivo de formagdo garanta, como profere Perrenoud (s/d), a
constru¢do de competéncias a nivel de uma forte articulacdo entre teorias e praticas, nao €
imprescindivel ter apenas um magnifico plano de formac¢do, mas sim operacionalizi-lo de tal
forma que leve o curriculo real a altura das ambicdes do programa.

Em suma, no que diz respeito a disciplina de Educacdo Fisica, os programas estdao
estruturados de forma a permitir ao professor adequar o ensino a turma e a cada aluno, nao
penalizando a sua evolugdo, no entanto, todo este processo depende do professor e da forma
como ele planifica e elabora o seu plano de aula, proporcionando ou niao experiéncias de

aprendizagem significativas, como é o caso da aprendizagem cooperativa.
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Por fim Leitdao (2010), reforca a ideia que “os apoios aos alunos com mais
dificuldades pode exatamente derivar da forma como o professor planificou as atividades e
organizou 0s grupos, ou seja, a importancia da organizacdo de contextos cooperativos de

aprendizagem que reforcem apoio aluno-aluno deve ser reconhecida.”

4 — Cooperacao Professor-Aluno

As préticas que os professores desenvolvem implicam serem detentores de determinadas
representacdes, que lhes concede determinada abordagem pedagdgica, tendo em conta as
incertezas pelo incompleto dominio do saber (Perrenoud, 1993, citado por Ferreira 2009) e a
especificidade dos alunos, pelo acelerar das mudangas e constante dependéncia dos superiores
hierdrquicos. (Borges, 2007 citado por Ferreira 2009).

De acordo com Rico (1999, citado por Mesquita, 2011) se analisarmos,
sucintamente, a imagem do professor ao longo dos anos, percebemos que: por um lado, o
professor € um ser que tem de ter vocac@o para exercer a sua fun¢do dentro dos pardmetros
corretos e que perceciona a educacdo como um servico que presta a comunidade, mas por
outro lado o docente € um ser intelectual, com formacdo cientifica e pedagogica, que tem
consciéncia do papel que desempenha na sociedade.

Heck e Williams (1984, citado por Ferreira 2009) afirmam que o professor que
compreende e respeita as diferencas (sexuais, étnicas, raciais, fisicas, e outras), que vé o aluno
como individuo dnico, poderd mais facilmente compreender o seu comportamento e contribuir
para o seu desenvolvimento social e académico. Estudos realizados evidenciam, no entanto, que a
raca e a classe social influenciam as expectativas do professor. A ideia de que os alunos oriundos
de classe social mais baixa e das minorias, devido as deficiéncias familiares, ndo se realizam na
escola e na vida, foi-se construindo, esquecendo-se que estas deficiéncias sdo por vezes valores
da cultura do aluno que necessitam de ser reconhecidos e, se o forem, incorporados no
desenvolvimento das aprendizagens. (Heck e Williams, 1984; Davies, 1989; Silva 1994;
Marques, 1997, citado por Ferreira 2009)

No plano da organizag¢do, das relagdes sdcio-educativas e no desenvolvimento da
cooperacdo professor-aluno, € imprescindivel que se estabeleca desde o inicio um bom ambiente
de aula, sustentado por pilares como o respeito mutuo e a partilha, por forma a tornar o processo
ensino-aprendizagem muito mais rico e benéfico para toda a comunidade escolar.

Leitdao (2010) refere no seu estudo que alguns investigadores tém referido

insistentemente que os docentes se centram preferencialmente, numa metodologia expositiva,
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embora nos dltimos anos se tenha feito um grande esforco para contrariar esta tendéncia e criar
novas formas de intervencdo que favorecam a diferenciacao pedagdgica.

O mesmo autor reforca que a aprendizagem cooperativa € uma estratégia de ensino
centrada no aluno e no trabalho colaborativo em pequenos grupos, grupos que se organizam na
base das diferengas dos seus constituintes, aproveitando a diferenca como positiva para a
construgdo do saber.

Nesse sentido, a dire¢do de todo o processo educativo deve centra-se exclusivamente no
aluno e deve potenciar diversos tipos de aprendizagens, nomeadamente aprendizagens baseadas
na cooperac¢do aluno-aluno e cooperacgao professor-aluno.

A interagcdo que o ensino reciproco possibilita, relacdo professor-alunos, é
particularmente benéfica como método de ajuda a constru¢do de conhecimento, quando quem
presta ajuda se situa na zona de desenvolvimento préximo (Lopes & Silva, 2010). E entenda-se
por zona de desenvolvimento préximo, o que um sujeito é capaz de realizar de forma individual e
o que € capaz de realizar com a ajuda dos outros (Lopes & Silva, 2010).

Deste modo, segundo Gonzélez e Palacios (1990, citado por Lopes & Silva, 2010), as
interagdes educativas para serem eficazes, devem situar-se na zona de desenvolvimento do
individuo, uma vez que sdo estas as Unicas a gerarem desenvolvimento.

Portanto se ensinar € de facto, por definicdo, uma tentativa de influenciar a
aprendizagem e o comportamento dos alunos (Lopes & Silva, 2010), cabe portanto ao
professor desenvolver desde o inicio do ano um clima positivo de aula, onde as
aprendizagens cooperativas sejam uma constante, contribuindo assim para uma aprendizagem

plena sustentada por um ambiente colaborativo.
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5 — Conceito de Percecao

A consciéncia da eficidcia de um professor € um construto psicolégico baseado no
quadro da teoria cognitiva da aprendizagem social de Bandura (1997, citado por Lopes,
1990), que os investigadores entendem contribuir de modo importante para a percep¢ao que o
professor tem da sua pratica e da realiza¢ao dos seus alunos.

A percecdo € particularmente importante quando se fala de inclusdo e praticas dos
docentes, dado que o sucesso ou insucesso desta depende em grande parte das atitudes e
crengas dos professores (Campos, 2012; Pacheco 2012, citado por Ferreira 2013).

Numerosas pesquisas sobre os professores de educagdo regular mostram que os
mesmos se percepcionam como nao estando aptos para ensinar criancas com dificuldades,
referindo baixa percepcdo de auto-eficidcia a nivel pessoal e de ensino e considerando
ineficazes as adaptacdes instrucionais e curriculares na sala de aula, ao invés dos professores
de educacdo especial, que t€m uma visdo mais positiva da inclusdo, acontecendo
sensivelmente o0 mesmo com os professores de educacdo regular na situacdo de turmas
inclusivas (Minke et al., 1996, citado por Lopes 2005).

O estudo das atitudes tem assumido uma enorme importancia no dominio das ciéncias
sociais, tendo sido objeto de variadas investigacdes, na medida em que € considerado um
fator de preponderancia nas praticas educativas (Camisao, 2004; Pacheco, 2012, citado por
Ferreira 2013).

Segundo Campos (2002 citado por Mesquita 2011) se a profissionalidade estd
subjacente um desempenho auténomo, este implica a construcdo coletiva de uma cultura
profissional pessoal. O mesmo autor defende que € precisamente aqui que reside a
competéncia do docente, ou seja, ndo consiste apenas, no dominio dos conhecimentos
cientificos, das técnicas e rotinas de ensino, mas também, na capacidade de mobilizacdao
desses saberes.

Concludentemente para que o professor detenha uma percecdo correta da realidade da
turma, € imprescindivel que faca uma boa caraterizacdo inicial da mesma, por forma a
identificar os pontos fortes e fracos e ter uma percecdo geral das qualidades e fragilidades da
turma, para conseguir desenvolver um trabalho de qualidade, ou seja, um planeamento
ajustado as necessidades da turma e dos alunos individualmente, potenciando assim o

processo de inclusao e desenvolvendo a aprendizagem de forma integral.
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6 — Interdependéncia Professor-Aluno

De acordo com Leitao (2010), uma multiplicidade de estudos (Wang, Haaerterl,
Walberg, 1994) confirmou que a construcao de envolvimento de aprendizagem, fortemente
marcados por interacdes sociais positivas, influéncia a participacdo e o sucesso dos alunos.

Para Johnson, D. e Johnson, R. (1989, citado por Leitao, 2010, p.85-86),as
atividades desenvolvidas em sala de aula, bem como a sua organizacdo variam em relagcdo a
cinco dimensdes, que distinguem a aprendizagem cooperativa do trabalho de grupo:

Interdependéncia positiva;
Responsabilidade individual;
Competéncias sociais;

Relacoes face-a-face e

Avaliagdo dos procedimentos de grupo

Centremo-nos entdo na interdepéndencia positiva, segundo o mesmo autor a
estruturacao de atividades de cardter cooperativo requer que o docente assegure que os alunos
assumem duas responsabilidades em simultaneo, aprender os contetidos previstos e ajudarem
os colegas a aprender esses mesmos conteidos. A esta dupla responsabilidade o autor define
de interdependéncia positiva.

Recordemos entdo o significado de aprendizagem cooperativa: estratégia de ensino
centrada no aluno e no trabalho colaborativo em pequenos grupos, que se organizam na base
das diferencas dos seus membros, diferenca essa que é encarada como um valor e que recorre
a uma diversidade de atividades, formas e contextos sociais de aprendizagem, para ajudarem
os alunos a construirem de forma ativa, solidaria, critica e reflexiva a sua propria

compreensao do mundo (Leitdo, 2010, p. 10).

A primeira dimensdo da aprendizagem cooperativa diz-nos que os alunos dependem uns
dos outros para alcancarem os seus objetivos. Os membros do grupo devem trabalhar em
conjunto, coordenar e partilhar atividades, com o objetivo de alcangarem esses objetivos. O
esforco de cada um dos membros do grupo ¢ indispensdvel e fundamental ao sucesso do
grupo. Assim, a interdependéncia positiva é o pilar fundamental da aprendizagem
cooperativa (Leitdo,2010, p.86).

Construir um ambiente relacional capaz de melhorar a aprendizagem e conduzir para
resultados escolares mais significativos implica que o docente respeite e compreenda o
conhecimento que os alunos ja possuem aquando da sua entrada na escola, reconhecendo
como vdlidas as experiéncias que estes vivenciaram fora do ambiente formal de
aprendizagem, quer em casa, quer na comunidade ou no seu grupo de pares (Lopes & Silva,

2010).
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Como educador, o professor deve refletir sobre o que o aluno expressa, mostrando
respeito e empatia, evitando observagdes desagraddveis e avaliativas.

Em suma, como orientador do processo ensino-aprendizagem o professor deve
reservar para si € somente para si, os seus juizos de valor.

No entanto, toda a acdo do docente é condicionada pelos principios escolares, o
curriculo, o que inevitavelmente implica que o decente tenha um papel ativo quer seja dentro
ou fora da escola.

De acordo com o estudo de Pacheco (1995, citado por Mesquita 2011), os
professores assumem-se como mediadores entre aquilo que estd presente no curriculo, o que
concludentemente sdao obrigados a ensinar e aquilo que realmente realizam em sala. Os
docentes como refere Day (2001, citado por Mesquita, 2011), para além de intermedidrios do
conhecimento (pois sdo responsdveis por transmitir os conhecimentos que ji possuem aos
discentes), sdo igualmente guias da aprendizagem. Segundo o autor o segredo do processo de
aprendizagem nao estd no legar informacao factual, como um mero especialista de conteidos,
mas no dever de agucar a curiosidade do aluno, ajudando a construir respostas para uma dada
situacdo. Desta forma, a compreensdo sobrepde-se ao conhecimento de forma a valorizar o
desenvolvimento da personalidade do aluno (Day, 2001 citado por Mesquita,2011).

Marzano (1998) analisou 134 estudos sobre o efeito de vérias estratégias de ensino, a
partir do trabalho de sintese desenvolvido por Hattie, em 1987, que completou com mais
investigacdes. Essa andlise (com mais de 300 estudos) permitiu-lhe concluir que as
estratégias de ensino tinham um efeito moderado no desempenho escolar dos alunos e que
quando a estratégia era concebida para os alunos, o efeito era maior do que quando era
concebida para o professor (Hattie,2009).

De foma a elevar o rendimento escolar e consequentemente o bem-estar de cada
aluno a nivel social e cognitivo € imprescindivel que a relagdo professor-aluno seja
fomentada de forma positiva, centrada no respeito mutuo e confianca.

Bing e Bing (2009 citado por Lopes & Silva, 2010) fazem recomendagdes para que
os docentes consigam melhorar as suas relacdes com os alunos e conseguir que estes tenham
um olhar diferente sobre a institui¢do escolar.

Primeiramente o professor deve ser mais sensivel a todas as questdes em torno dos
alunos, ou seja, detetar sinais e interpertd-los adequadamente, fornecendo o apoio necessario
ao bem-estar do aluno. Isto ird fortalecer a relacdo do professor-aluno, aumentado a confianca

e o afeto entre eles.
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Outra das recomendagdes esta relacionada com a preparacdo do docente em relacao
a turma, ou seja este deve estar muito bem preparado, conhecer o historial dos alunos e
manter sempre as expetativas altas, mostrando que se preocupam com o sucesso escolar dos
seus discentes. Usar o raciocinio em alternativa da puni¢do na resolucdo de relagdes
conflituosas, ou seja, primeiro explica-se as regras e as consequéncias da infracdo das
mesmas. Para finalizar, ajudar os alunos a serem amaveis, tteis e aceitarem-se uns aos outros,
respeitando as diferencas e utilizando-as a favor de uma aprendizagem plena.

Para que se verifique uma interdependéncia positiva professor-aluno € necessério
que se fomente desde o inicio do ano uma relacao cordial assente no respeito mutuo, para que
no decorrer do ano se consiga retirar beneficios dessa mesma interagao.

A interdependéncia positiva, € pois, a percecdo de estarmos ligados a outros de tal
forma que ndo podemos ter sucesso a nao ser que eles o tenham também. O meu trabalho, o
meu esfor¢o, a minha aprendizagem, beneficia o outro, da mesma forma, que o seu trabalho,
o seu esforco, a sua aprendizagem, me beneficia a mim préprio (Leitdo, 2010, p. 87).

Ainda de acordo com o mesmo autor, a ideia central da interdependéncia positiva é a
de que o sucesso de um, depende, esta intrinsecamente vinculado, ao sucesso do (s) outro (s).
Com efeito, pode-se falar de interdependéncia positiva quando o aluno tem a percecao de que
estd de tal forma ligado a outros que nao pode haver sucesso na realizacdo de uma tarefa sem
uma coordenacao mutua de esforco (Leitdo, 2010, p. 87).

Ao analisarmos este pressuposto, facilmente o remetemos para os resultados das
aprendizagens, as notas dos alunos.

Quando os alunos t€m resultados fracos, hd tendéncia para que os responsaveis pela
politica educativa se debrucem sobre o curriculo, o tamanho das turmas e os problemas de
financiamento, etc (...) (Lopes & Silva, 2010). Contudo os investigadores sugerem que a
melhoria das relagdes entre professores e alunos pode ser um caminho poderoso e menos
dispendioso para melhorar o sucesso dos alunos (Lopes & Silva, 2010).

Portanto, analisando este pressuposto cabe a cada responsdvel de educagdo criar um
meio envolvente, onde as relagdes professor-aluno e aluno-aluno sejam intensas, construtivas,
produtivas e benéficas para ambos. S desta forma se consegue criar um compromisso com o
processo ensino-aprendizagem onde todas as partes envolventes sairem beneficiados.

No entanto, para que isto seja possivel é imprescindivel que os professores rompam
com as préticas frequentes, como o ensino massivo, onde os docentes se centram no método

expositivo de forma persistente, sem que facam uma retrospetiva e analisem os resultados de
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forma iniquivoca, questionando ndo s6 a predisposi¢do dos alunos para aprender, mas o
contributo dos préprios para a ndo motivagao dos alunos, no que respeita a aprendizagem.

Concluindo o sucesso da aprendizagem estd inteiramente dependente da relacdo que
se estabelece entre professor-aluno, portanto, quanto melhor for a relagdo, melhor serdo os
resultados dos alunos e consequentemente dos professores, evitando entdo os atuais
problemas do ensino, que sdo, o ensino direcionado para toda a turma o que acaba por se
verificar na pouca diferenciacdao pedagogica, reduzindo feedbacks corretivos e avaliativos e
ndo potenciando a aprendizagem e ensino cooperativo.

O’Brien, Kudlacek e Howe (2009), afirmam que existem muitas investigagdes sobre
as préticas de inclusdo de alunos com deficiéncia nas escolas regulares, mas que a pesquisa
relacionada com a EF ainda é muito escassa, tal como é comprovado pelos poucos estudos
existentes sobre as diferentes varidveis colocadas em estudo. A existéncia de pouca
investigacdo no caso especifico EF ainda se torna mais evidente se particularizarmos a um
nivel de ensino, o Secundario. Contudo existem estudos (apesar de reduzidos) sobre algumas
das varidveis presentes neste estudo.

O género, a idade, as experiéncias e vivéncias com criancas com necessidades
educativas especiais sdo varidveis imprescindiveis quando se relaciona com a perce¢ao do
professor sobre a interdependéncia professor-aluno.

Segundo Forlin, Loremanm Sharma e Earle (2007); Santos & César (2010, citado por
Indcio 2011, p. 31), revelam que os responsdveis educativos assumem condutas favoraveis,
em relacdo a inclusao. Contudo, os mesmos autores afirmam que outros estudos, sugerem que
as docentes do género feminino em comparagdo com os docentes do género masculino, t€ém
atitudes mais favoraveis face a inclusao dos alunos NEE.

Autores como Alexander & Strain (1978); Horne (1979); Millian (1978) e Oliveira
(2003, citados por Inéacio 2011, p.31) defendem que ¢é possivel melhorar as atitudes dos
professores se aliarem uma boa formagdo tedrica a um contacto direto com criangas com
deficiéncia.

No estudo realizado Hodge e Jansma (2000 e Pocas, 2009, citado por Ferreira 2014,
p.36), estes examinaram as atitudes de estudantes finalistas de EF perante o ensino de alunos
com deficiéncia. Os autores procederam a andlise das seguintes varidveis: a) género; b) etnia;
c¢) experiéncia prévia com NEE; d) formagdes neste dmbito; e) nivel académico; f) nivel de

“conforto percebido” no ensino por condi¢do de deficiéncia.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educacao Fisica e Desporto 31



Ruben Miguel Batalha Franco — A percecdo dos professores de Educagao Fisica do Ensino
Secundario sobre a interdependéncia Professor-Aluno

Centrando-nos no foco da questdo, experiéncia tida com NEE, os, os autores
concluiram que os estudantes finalistas com experiéncia prévia demonstraram atitudes mais

positivas perante alunos com deficiéncias sensoriais e fisicas (Ferreira, 2014, p.36).
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Capitulo II - Enquadramento Metodologico
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2.1. Objetivo

O objetivo deste estudo é compreender a eventual relagdo da percecdo dos professores
do Ensino Secunddrio sobre a interdependéncia Professor- Aluno nas varidveis género, idade,
experiéncia do professor no trabalho com alunos com necessidades educativas especiais e

contatos tidos com NEE no decorrer da sua juventude.

2.2. Questao de Partida

Para este trabalho de investigacdo, formulou-se a seguinte questao de partida:

Que relacdo existe entre a percecdo dos professores do Ensino Secunddrio sobre a
interdependéncia Professor-Aluno e as varidveis género, idade, experiéncia do professor no
trabalho com alunos com necessidades educativas especiais e contatos tidos com NEE no

decorrer da sua juventude?

2.3. Desenho de Estudo

Este estudo € de natureza observacional, onde iremos verificar se existe relacdo entre
as varidveis dependentes: a idade, o género, a experiéncia do professor no trabalho com
alunos com necessidades educativas especiais e os contatos tidos com NEE no decorrer da
sua juventude), e a perce¢do dos professores face a interdependéncia Professor-Aluno. No
que respeita a recolha de dados, esta é de natureza quantitativa, utilizando medidas numéricas

para testar as hipdteses.

2.4. Caraterizaciao da Amostra

Para a composi¢do da amostra deste estudo foram distribuidos questiondrios por
escolas das dreas geograficas de Lisboa, foram excluidos os questiondrios que ndo se
apresentavam devidamente preenchidos. Nesse sentido, colaboraram no estudo 102
professores, dos quais a maioria é do género feminino (63,0%, n = 64) enquanto os docentes
do género masculino representam 37,0% (n = 38), conforme se pode constatar pela

observacao do graficon® 1.
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Grifico 1 - Género

B Masculino

B Feminino

A distribui¢do dos docentes por escaldes etdrios pode ser apreciada no grafico n° 2.
A maioria encontra-se no escaldo 41-50 anos (39,2%). Os docentes mais novos representam

2,0% e os mais velhos, ou seja, com mais de 50 anos representam 15,7% do total de

respostas.

Grafico 2 - Escaloes Etarios
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Em termos de habilitacdes literdrias, predominam os docentes com a licenciatura
(71,0%), Seguem-se depois os com o mestrado (16,0%) e os com uma pds-graduacio

(11,0%).
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Grafico 3 - Habilitacdes Literarias
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A maioria dos docentes lecciona no ensino secundario. Cerca de 37,2% também

leciona no ensino 2° e 3° ciclo.

Tabela 1 - Nivel de Ensino

Frequéncia Percentagem
Secundario 64 62,7
2° e 3° ciclo e secundario 38 37,2
Total 108 100,0

A maioria ja desempenhou funcdes de director de turma (94,1%), 38,2%

desempenhou funcdes de coordenador de Departamento e 52,9% fung¢des no conselho

pedagdgico e de coordenador de projetos.
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Tabela 2 — Funcoes

Nio Sim
% N %
Director de turma 6 5,9% 96 94,1%
Coordenador de Departamento 63 61,8% 39 38.,2%
Conselho pedagégico 48 47,1% 54 52,9%
Coordenador de projectos 48 47.1% 54 52,9%

Quase metade dos docentes (49,0%) tem entre 11-20 anos de experiéncia profissional. Os

com menos experiéncia profissional representam apenas 2,9% (n = 3).

Grafico 4 - Experiéncia Profissional
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A maioria dos docentes indica que trabalha na escola hd menos de 5 anos (47,1%).

Grafico 5 - Ha quantos anos trabalham nesta escola?
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Uma propor¢ao bastante elevada de 89,2% indica que tem alguma experiéncia no

ensino de alunos com Necessidades Educativas Especiais. Em termos médios os docentes tém
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cerca de 4,8 anos de experiéncia no ensino de alunos com NEE. 31,7% tém mais de cinco

anos de experiéncia.

Tabela 3 - Experiéncia com NEE

Frequéncia Percentagem

Nio 11 10,8
Sim 91 89,2
Total 102 100,0

Mais de metade (64,7%) refere que na sua infancia/juventude teve alguns contactos com

pessoas com deficiéncia.

Tabela 4 - Contatos com pessoas com deficiéncia

Frequéncia Percentagem

Nio 36 35,3
Sim 66 64,7
Total 102 100,0

A forma como os docentes responderam as perguntas do questiondrio relacionado
com as percepcOes dos professores sobre a aprendizagem na sala de aula, na dimensdo
interdependéncia pode ser apreciada na tabela n® 5. Nela evidenciamos em cinza claro as
respostas mais frequentes (moda). A média obtida nesta dimensao foi de 4,31 (dp = 0,67),

com um valor minimo de 2,40 e um maximo de 5,80.

2.5. Instrumento de Recolha de Dados

O questiondrio (Anexo 1) utilizado para a recolha dos dados pertence ao autor
Professor Doutor Francisco Ramos Leitdo, com o nome de “As percecoes dos professores
sobre a aprendizagem na sala de aula” (ASA-PPP, Leitdo, 2013). Relativamente a sua
validade, o alfa de Cronbach foi de 0.872.

O mesmo € composto por duas partes: a parte primeira parte corresponde os dados

biogréficos, a segunda parte é organizada por 25 afirmagdes as quais os docentes devem
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conferir uma resposta numa escala de 1 a 6 valores, variando entre raramente e
sistematicamente.
Este questiondrio avalia cinco dimensdes, no entanto neste estudo focar-me-ei apenas

na dimensao Interdependéncia professor/aluno.

Tabela 5 — Questoes pertencentes a dimensao Interdepéndecia professor-aluno

Dimensao Numero das questoes

Interdependéncia professor/aluno 3,6,9,18,22

2.6. Variaveis de Estudo

Na realizacdo deste estudo, as varidveis foram definidas da seguinte forma:

Varidveis independentes — Género, Idade, Experiéncia do professor no trabalho com
alunos com necessidade educativas especiais e contatos tidos com NEE no decorrer da
juventude.

Varidveis dependentes — interdependéncia professor-aluno

2.7. Hipétese de Estudo

Para a esclarecimento dos objetivos foram desenvolvidas as seguintes hipéteses de
estudo:
Hipétese 1: A percecao dos professores de Educagdo Fisica do Secundério sobre a

interdependéncia professor/aluno varia em funcio do género;

Hipoétese 2: A percecdo dos professores de Educacdo Fisica do Secundério sobre a

interdependéncia professor/aluno varia em funcdo da idade;

Hipoétese 3: A percecdo dos professores de Educacdo Fisica do Secundério sobre a
interdependéncia professor/aluno varia em funcdo da experiéncia do professor no trabalho

com alunos com necessidade educativas especiais;
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Hipoétese 4: A percecdo dos professores de Educacdo Fisica do Secundério sobre a
interdependéncia professor/aluno varia em func¢ao dos contatos tidos com NEE no decorrer da

juventude.

2.8. Procedimentos Operacionais

Para a realizac@o do presente estudo foi realizada a distribui¢do dos questiondrios aos
professores que integram as escolas do nticleo de estdgio, realizado no dmbito do Mestrado
em Educacdo Fisica nos Ensinos Bdsico e Secundédrio, da Universidade Luséfona de
Humanidades e Tecnologias, através de contato direto com os mesmos, definindo o local e
data de entrega. A distribuicio foi executada pelos estagidrios pertencentes a cada
agrupamento das diversas escolas, que integram a linha de investigacdo: Atividade Fisica
Adaptada e Educacido Inclusiva.

Seguidamente a recolha dos dados, constitui-se um grupo de alunos que ficou
responsdvel por introduzir os resultados numa base de dados, sendo esta facultada aos
restantes que integram a linha de investigacao, tendo este processo sido orientado e liderado

pelo Professor Doutor Francisco Ramos Leitdo.

2.9. Procedimentos Estatisticos

Para testar as hipoteses formuladas vamos utilizar como referéncia para aceitar ou
rejeitar a hipdtese nula um nivel de significancia (o) < 0,05. Para testar as hipoteses n° 1, 3 e
4 vamos usar o teste t de Student para amostras independentes pois estamos a comparar dois
grupos e varidvel dependente € de tipo quantitativo. Para testar a hipdtese n® 2 vamos usar o
teste Anova One-Way pois estamos a comparar quatro grupos e varidvel dependente € de tipo
quantitativo. Os pressupostos destes testes, nomeadamente o pressuposto de normalidade de
distribuicao e o pressuposto de homogeneidade de variancias serdo analisados com os testes
de Kolmogorov-Smirnov e teste de Levene. Nas situacdes em que a dimensao das amostras €
superior a 30 aceitamos a normalidade de distribui¢do, de acordo com o teorema do limite
central. Quando a homogeneidade ndo se encontrar satisfeita utilizaremos o teste t de Student
ou a Anova One-Way com a corre¢ao de Welch.

A andlise estatistica foi efectuada com o SPSS (Statistical Package for the Social

Sciences) versao 20.0 para Windows.
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Capitulo IIT — Apresentacao e Discussao dos Resultados
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3.1. Analise Descritiva

Durante este capitulo serdo apresentados e discutidos os resultados obtidos através da

andlise estatistica, comparando as médias, de acordo com as vardveis apresentadas e as

hipéteses colocadas para o estudo.

Relativamente a dimensao Interdependéncia professor/aluno, foi possivel verificar os

seguintes resultados:

Tabela 6 - Frequéncias (Interdependéncias)

Rara ) 3 4 Sistemati
mente camente
Sou um parceiro ativo no trabalho de grupo dos Freq 2 11 28 48 13
alunos, o que me ajuda a conhecé-los melhor. % 20% 108% 27.5% 47.1% 12.7%
Organizo as atividades com 0 objetivo de ajudar os Freq 3 9 27 4 21
alunos a desenvolver a capacidade de, por eles,
tomarem iniciativas e decisdes % 29% 8,8% 265% 412%  20,6%
Na organizacdo das atividades levo em consideracio Freq 1 8 25 40 26 2
as sugestdes dos alunos % 10% 18% 245% 392% 255%  2,0%
Falo com os meus alunos sobre os problemas Freq 5 11 28 27 20 11
pessoals que apresentam % 49% 10,8% 275% 26,5% 19,6%  10,8%
Nas aulas ajudo mais os alunos que t&ém maiores Freq 4 6 31 40 21
dificuldades. % 3.9%  59%  304% 392%  20,6%
Tabela 7 - Estatisticas Descritivas
.. ‘o Py Desvio
N Minimo Maiéximo Média ~
padrdo
Interdependencia 102 2,40 5,80 4,31 ,67

Na tabela n°6 estd apresentada as respostas dadas pelos docentes as questdes do

questiondrio relacionadas com a nossa dimensao, a interdependéncia professor-aluno, sobre a

aprendizagem na sala de aula. Na cor cinza estd evidenciado as respostas mais frequentes,

que em linguagem estatistica se denominam, a moda. Esta apresenta como valor mais baixo o

nao falar com os alunos sobre as suas necessidades (3) e o fato de na questdo incentivar os

alunos a tomar iniciativas a moda se situar nos (5), contudo baixar para (4) no que concerne a

levar em consideracdo as suas sugestoes, o que encerra a alguma contradi¢do. A média obtida

nesta dimensao foi de 4,31 (dp = 0,67), com um valor minimo de 2,40 e um méximo de 5,80.
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3.2. Analise inferencial

Hipétese 1: A percecdo dos professores de Educacdo Fisica do Secundario sobre a

interdependéncia professor/aluno varia em funcio do género

Os professores obtém um valor mais elevado do que as professoras nesta dimensao (4,33 vs

4,30), embora a diferenga nao seja estatisticamente significativa, t(100) = -0,231, p =,818.

Tabela 8 - Significancia das Diferencas

Feminino Masculino
M Dp M Dp Sig.
Percepcdo interdepedéncia 4,30 ,67 4,33 ,66 ,818

Griéfico 6- Interdependéncia e género
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Feminino Masculino

Para testar estas hipéteses, utilizou-se o teste T-Student, para amostras independentes,
uma vez que estamos a comparar dois grupos e a varidvel dependente é de tipo quantitativo.
Averigou-se que esta ndo se confirma, ndo existindo assim diferengas significativas na

percecao dos professores sobre interdependéncia professor-aluno em fungdo do género.

Hipoétese 2: A percecdo dos professores de Educagdo Fisica do Secundario sobre a

interdependéncia professor/aluno varia em funcdo da idade

Os professores mais novos obtém um valor mais elevado nesta dimensdo e os com
35-40 anos valores mais baixos (4,58 vs 4,25), embora a diferenca nio seja estatisticamente

significativa, F(3, 96) = 1,903, p =,134.
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Tabela 9 - Significancia das diferencas

29-34 anos 35-40 41-50 > 50 anos
M Dp M Dp M Dp M Dp Sig.
Percepcdo interdepedéncia 4,58 45 4,25 58 4,35 ,69 4,35 .69 ,134

Griéfico 7 - Interdependéncia e Idade

6 A

29-34 35-40 41-50 > 50 anos

Para testar as hipéteses, utilizou-se o teste Anova One-Way pois estamos a comparar
quatro grupos e varidvel dependente € de tipo quantitativo. Nesse sentido, verificou-se que
esta ndo se confirma, ndo existindo assim diferencas significativas na percecdo dos

professores sobre a interdependéncia professor-aluno em fungdo da idade.

Hipoétese 3: A percecdo dos professores de Educacdo Fisica do Secundario sobre a
interdependéncia professor/aluno varia em funcdo da experiéncia do professor no trabalho

com alunos com necessidade educativas especiais
Os professores com experiéncia no trabalho com alunos com NEE obtém um valor

mais elevado do que os professores sem experiéncia (4,31 vs 4,25), embora a diferenca ndo

seja estatisticamente significativa, t(100) = -0,300, p = ,764.

Tabela 10 - Significancia das diferencas
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Nio Sim
M Dp M Dp Sig
Percepcido interdepedéncia 4,25 ;76 431 ,65 , 764

Grafico 8 - Interdependéncia e experiéncia com NEE

6,0
5,0 A
4,0 -
3,0 4
2,0 A

1,0 1

0,0 -

Nio Sim
Para testar as hipéteses, utilizou-se o teste T-Student, para amostras independentes,
uma vez que estamos novamente a comparar dois grupos e a varidvel dependente € do tipo
quantitativo. Verificou-se que esta ndo se confirma, ndo existindo assim diferencas
significativas sobre a percecdo dos professores na interdependéncia professor-aluno em

func¢do da experiéncia do professor com trabalho com alunos com NEE.

Hipoétese 4: A percecdo dos professores de Educacdo Fisica do Secundario sobre a
interdependéncia professor/aluno varia em funcio dos contatos tidos com NEE no decorrer da

juventude.

Os professores com contactos com NEE no decorrer da juventude obtém um valor
mais elevado do que os professores sem contactos (4,38 vs 4,18), embora a diferenca ndo seja

estatisticamente significativa, t(100) =-1,447, p = ,151.
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Tabela 11 - Significancia das diferencas

Nio Sim
M Dp M Dp Sig
Percepcido interdepedéncia 4,18 ,68 4,38 ,65 151

Griéfico 9 - Interdependéncia e contacto com NEE
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Em relacdo a esta dltima hipdtese, ndo se verificou a existéncia de diferengas
estatisticamente significativas quanto aos resultados obtidos. Recorrendo ao teste de
comparacdo de médias T-Student o P-value apresentou o resultado de 0.151, confirmando
assim que as diferengas ndo sdo significativas sobre a interdependéncia professor-aluno em

funcdo dos contatos tidos com NEE no decorrer da juventude.
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Capitulo IV — Implicacoes no Ensino de Educacao Fisica
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A disciplina de Educagdo Fisica, hoje em dia assume um papel preponderante na
nossa sociedade, e esta importancia destaca-se uma vez que estamos a viver numa época onde
o sedentarismo e a inatividade fisica sdo uma realidade preocupante e preponderante.

De acordo com Haywood, K., (1991), a EF na juventude tem um papel fundamental
na promogao da saide e do bem-estar. Este papel ganha mais credibilidade entre os fatos e as
ideias de Pate e Hohn (1994), citados pelo The Cooper Institute for Anaerobics Research,
onde corrobora que o dever da Educacdo Fisica passa por “promover nos jovens a ado¢do de
um estilo de vida ativo que se mantenha na vida adulta”.

O papel dos docentes de Educagdo Fisica assenta precisamente neste pressuposto
acima referido, ou seja, como agentes de ensino o seu objetivo passa precisamente por incutir
nos seus alunos o gosto pela préitica de atividade fisica regular, conduzi-los a alcancar
autonomia, para que estas aprendizagens se mantenham ao longo da sua vida.

De acordo com Tammelin et al (2003, citado por Costa, 2010), “‘como os habitos de
atividade fisica desenvolvidos nas faces precoces da vida podem persistir durante a idade
adulta, uma participa¢do adequada na atividade fisica durante a infancia e adolescéncia pode
ser fundamental na preven¢ao da obesidade e de doencas cronicas na idade adulta”.

Deci e Ryan (2000) defendem que os seres humanos podem envolver-se mais ou
menos numa atividade, em funcio das condicdes sociais onde se encontram e desenvolvem,
ou seja, o contexto social e fisico influenciam diretamente as a¢des de cada individuo.

Esta preocupacao estd representada nos objectivos da Educacdo Fisica para o ciclo de
formacao de nivel secunddrio, bem como nas orientagdes metodoldgicas, baseando-se numa
concepgdo de participacdo dos alunos definida por quatro principios fundamentais, entre os
quais, a orientacdo da sociabilidade no sentido de uma cooperacdo efectiva entre os alunos,
associando-a a melhoria da qualidade das prestacdes, especialmente nas situacdes de
competicdo entre equipas, € também ao clima relacional favordvel ao aperfeicoamento
pessoal e ao prazer proporcionado pelas actividades (PNEF,2001).

Outra das orienta¢des metodoldgicas presentes nos Programas Nacionais de Educagdo
Fisica estd relacionada com a selec¢do dos objectivos de aprendizagem e a aplicagdo dos
processos formativos, de aprendizagem e treino, uma vez que os mesmos indicam que estes
sdo objecto de deliberacdo pedagdgica ao nivel da realidade educativa concreta, cujas
limitacdes e possibilidades particulares s6 podem ser apreciadas pelo proprio professor.

Ainda nos Programas Nacionais de Educcdo Fisica estd bem presente que todas as

situacdes educativas deverdo ser inclusivas, pois nenhum aluno pode ser excluido por
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dificuldades ou aptiddo insuficiente, nem por exigéncias gerais que deixem de considerar as
suas possibilidades.

Nesse sentido, destaca-se entdo a necessidade de compreender se a escola e os
professores demonstram eficiéncia na implementacdo da inclusdo, que por sinal estdo bem
presentes nos Programas Nacionais de Educagdo Fisica e presente em inimeros documentos
oficiais que guiam este processo, como por exemplo a Declaracdo de Salamanca (1994) que
nos transmite o conceito de igualdade de oportunidades e participacdo de todos os alunos,
criando uma “Escola para todos”, que aceite as diferencas, apoie a aprendizagem e responda
as necessidades individuais.

Segundo Alonso (1988, citado por Mesquita 2011) a esséncia de uma profissdo é
possuir um corpo coerente e estruturado de conhecimento, sejam elas técnicas, linguagens,
valores, destrezas, que constituem a cultura profissional do professor. Desta forma, torna-se
essencial relfetir sobre o que torna um profissional competente no exercicio da sua profissao.

Sustentando-se pelo pensamento de Perrenoud, Macedo (2002, citado por Mesquita
2011) define competéncia como uma sequéncia completa de reacdes, de transformagdes que
o individuo vai adquirindo e operacionalizando em diferentes contextos, mobilizando um
conjunto de recursos cognitivos e afetivos, dentro de um contexto social, agindo na
complexidade das situacdes para que a inércia e as rotinas nao sejam situagdes de inadaptacao
ou inultrapassaveis.

Posto isto, e tendo em conta 0 nosso estudo podemos tirar as seguintes ilacdes em
relacdo as quatro hipoteses defenidas, ndo se aferiu diferencas significativas na prececao dos
professores do ensino secundario sobre a interdependéncia professor-aluno em fungao:

e Do género (p-value = 0.818)

e Daidade (p-value = 0.134)

e Da experiéncia profissional (p-value =0.764) e,

¢ Do contato tido com NEE na juventude (p-value =0.151)

De fato e como podemos constatar, existem diferencas, no entanto estas ndo sdo
estatisticamente significativas, sendo que os professores com mais experiéncia e com
contatos tidos com NEE, apresentam valores ligeiramente superiores, o que nos leva a
concluir que a realidade no raio de escolas abrangido pela Universidade Lus6fona para
estagios pedagogicos, no que diz respeito 4 inclusdo de alunos ndo estd desvirtuada, no
entanto pode e deve ser melhorada. Também podemos concluir que a educagdo fisica pode

ser um 6timo coadjuvante no paradigma da inclusao.
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Capitulo V - Consideracoes Finais
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Depois da apresentagdo e discussdo de resultados deste estudo, podemos retirar
algumas conclusdes do mesmo, no que se refere a influéncia das varidveis género, idade,
experiéncia e contato tido com NEE no decorrer da juventude, na percecao dos professores de
Educagdo Fisica do secunddrio face a interdependéncia professor-aluno. Seguidamente
iremos apresentar recomendagdes futuras para a realizagdo de outros estudos no seguimento

desta linha de pesquisa.
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Conclusoes

A inclusao de alunos com Necessidades Educativas Especiais na escola regular, seja
qual for a razdo das necessidades, € um processo altamente complexo. Multiplas barreiras se
podem colocar a aprendizagem e participacao destes alunos (Leitdo, 2010).

A constru¢do de um ambiente positivo no seio das interagdes entre os alunos, face a
um crescimento heterogéneo da populacdo escolar, bem como a criagdo de condigdes
proprias, exige cuidados e uma atengdo especial a ocorréncia de mecanismos de rejeicdo e
discriminacdo, de preconceitos sociais e culturais que, de alguma forma, limitam a plena

participacdo dos mesmos nas atividades escolares (Leitdo, 2010, p.59).

Falar de inclusdo pressupde considerar a escola como um lugar privilegiado de
interac¢do de politicas, de culturas e de prdticas de aprendizagens significativas,
baseadas na cooperagdo e na diferenciacdo inclusiva, de modo a que o sucesso para todos
e com todos os alunos, respeitando a sua diversidade fisica, racial ou religiosa, possa ser
uma realidade. Nesse sentido, a inclusdo implica que as escolas se organizem para
responder a populagdo que atendem (Silva, 2009, p.8).

Em relacdo a legislacdo, também aqui se tem criado normativos que dao suporte a
inclusao, como por exemplo, os que se referem a autonomia das escolas, a gestao flexivel do
curriculo, ao projecto educativo de escola e ao projecto curricular de turma, a organizagcao
dos estabelecimentos de ensino em agrupamentos verticais, ao apoio a alunos com
dificuldades de e na aprendizagem e, desde 2006, a criacdo de um quadro de professores de
educacio especial (Silva, 2009, p.9).

Nesse sentido e tendo em conta toda a legislacdo em vigor € possivel incluir todos os
alunos sem excecao, no entanto e para que isso possa acontecer de forma sistemadtica, regular
e ndo esporadica é necessdrio que haja uma boa formacdo dos professores, pois sdo eles os
responsaveis pelo cumprimento destes normativos e de uma educagao para todos.

De acordo com Mesquita (2011), cada individuo deve ser empreendedor da sua
profissionalizacdo, ou seja, deve saber pilotar a medida que o caminho € tragado. Deve saber
agir na complexidade, ou saber gerir uma situacdo profissional complexa. Saber agir com
pertinéncia, ou seja, ndo basta saber fazer, tem de saber dirigir a sua acdo atuando de forma
pertinente na resolucdo de problemas, saber inovar para nao cair na rotina, isto é, saber
empreender (Mesquita, 2011).

O mesmo autor ainda defende que o professor tem de saber integrar ou combinar os
saberes multiplos e heterogéneos, ou seja, deve saber relacionar os elementos necessarios dos

recursos que possui, organiza-los e utiliza-los.
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A eficdcia de um professor afeta indubitavelmente o desempenho escolar dos alunos
de todos os niveis de rendimento, sendo, contudo, os alunos com mais dificuldades os que
mais beneficiam da eficacia dos professores (Lopes & Silva, 2010).

Por forma a conhecer melhor o impacto que o professor pode ter no rendimento do
aluno, Marzano (2003, citado por Lopes & Silva, 2010) fez uma sintese da investigagao sobre
as escolas eficazes, onde separava o efeito da escola, do efeito individual do professor no
rendimento escolar do aluno e concluiu que mesmo que as escolas onde trabalham sejam
altamente ineficazes, os professores podem fazer com que os seus alunos tenham ganhos
muito elevados no rendimento escolar.

Desta forma e aludindo aos resultados obtidos com este estudo, podemos verificar que
os das quatro hipéteses de estudo, nenhuma delas se confirma, isto €, ndo existem portanto,
diferencas significativas no que refere ao género, idade, experiéncia profissional e contatos
tidos com NEE, o que nos leva a concluir, que existe portanto uma orientacdo para atitudes
inclusivas por parte dos professores, em contexto de sala de aula, o que vai de encontro ao
Principio da Inclusdo.

No que refere a andlise descritiva, estes pressupostos estdo bem presentes, na medida em
que, os valores obtidos estdo maioritariamente entre os valores 4 e 5 numa escala de 1 a 6, o que
nos transporta para uma concordancia das atitudes dos professores com as afirmacdes vigentes no
questiondrio aplicado. No entanto, e como em tudo na vida, estes valores podem e devem ser
melhorados, nomeadamente no que diz respeito aos alunos, uma vez que s@o estas que
apresentam os valores mais baixos.

Os estudos realizados Forlin, Loremanm Sharma e Earle (2007); Santos & César,
2010, citados por Ferreira, p. 52), indicam que os agentes educativos assumem condutas
favordveis face a inclusdo. Contudo, os mesmos autores indicam que outros estudos,
declaram que os docentes do género feminino adotam atitudes mais favordveis face a
inclusdo dos alunos com NEE, do que os do género masculino.

Nem todos os estudos caminham na mesma dire¢do, e este estudo tragou um caminho
diferente do estudo supramencionado, no sentido de que em relacdo ao género e para nossa
satisfacdo ndo se verificam diferencas no que se refere a percecdo dos professores de
educacdo fisica do secundario sobre a interdependéncia professor-alunos. Desta forma, e no
que diz respeito a primeira hipétese:

e A percecdo dos professores de educacdo fisica do secunddrio sobre a

interdependéncia professor-alunos varia em funcio do género, foi rejeitada.
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No que diz respeito a idade dos docentes e por conseguinte a sua experiéncia
profissional, que na maioria das vezes estdo relacionados, a semelhancga da primeira hipétese
também aqui ndo se verificaram diferencgas significativas, mostrando-nos que os professores
estabelecem boas relacdes com os alunos ao longo da sua carreira profissional.

Remetendo-nos agora para os nimeros, estes revelam-se bastante satisfatérios como ja
foi referido em cima, na medida em que, na escala de 1 a 6 as respostas estdo
maioritariamente no 4 e 5, revelando que estas relacdes ndo tem tendéncia a diminuir com a
idade e com a experiéncia profissional, no entanto, sdo valores que devem e podem ser
melhorados, até atingirmos a exceléncia.

Fazendo uma analogia com o estudo realizado por Downs e Williams (1994, citado
por Pocas, 2009 e Ferreira 2013), os resultados sdo condizentes, uma vez que a semelhanca
do nosso estudo, também aqui ndo foram encontraram diferencas estatisticamente
significativas entre a varidvel experiéncia e as atitudes dos futuros professores face a inclusio
de alunos com deficiéncia. Assim sendo a segunda e terceira hipdtese, respetivamente:

e A percecdo dos professores de educacdo fisica do secunddrio sobre a
interdependéncia professor-aluno nao varia em fungao da idade;

e A percecio dos professores de educacdo fisica do secunddrio sobre a
interdependéncia professor-aluno ndo varia em funcdo da experiéncia
profissional foram rejeitadas.

No estudo de Hodge e Jansma (2000, citado por Ferreira 2013), os que estudantes
finalistas com experiéncia prévia demonstraram atitudes mais positivas perante alunos com
deficiéncias. Contudo isto ndo se verifica no nosso estudo, ou seja, caminhamos noutra
direcdo, na medida em que a semelhancga das primeiras trés hipéteses, também esta ndo se
confirma.

Portanto, a hipdtese quarta:

e A percecdo dos professores de educacdo fisica do secunddrio sobre a
interdependéncia professor-aluno ndo varia em fun¢do em funcao dos contatos
tidos com NEE no decorrer da juventude, foi rejeitada.

Concluindo, os professores na sua grande maioria ttm a noc¢do dos beneficios
inerentes a aprendizagem cooperativa e inclusiva, tal como contempla os Programas

Nacionais de Educacao Fisica e inimeros documentos legais.
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Limitacoes do Estudo

z

A semelhanga de outros estudos realizados nesta linha de pesquisa, direcionados para
outro nivel de ensino, também aqui existiram algumas limitacdes no que diz respeito a
pesquisa bibliografica, nomeadamente em relacdo a idade e a interdependéncia professor-
aluno, assim como a interdependéncia professor-aluno e a sua relacdo com o contato tido com
NEE no decorrer da juventude.

No que diz respeito a limitacdo, esta estd relacionada com os limites estabelecidos no
estudo, ou seja, apenas escolas da rede de estdgio, o que de alguma forma nos dd apenas a

realidade das mesmas, ndo nos dando a realidade das escolas no seu todo.

Recomendacoes para futuros estudos

As minhas recomendacdes futuras passam inevitavelmente por aumentar o nimero das
varidveis independentes, que por sinal ja fazem parte do questiondrio que aplicamos neste
estudo, para que consigamos ter um resultado o mais préximo possivel da realidade escolar

atual.
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ANEXOS
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Anexo I

AS PERCECOES DOS PROFESSORES
SOBRE A APRENDIZAGEM NA SALA DE AULA

O presente questiondrio é constituido por um conjunto de afirmacdes que podem caraterizar o ensino e a
aprendizagem, nomeadamente no contexto da sala de aula.
Nio ha respostas certas ou erradas. As respostas devem reflectir a sua experiéncia e pratica
profissional. Utilize para o efeito uma escala de um a seis. Os seis pontos da escala oscilam entre
Raramente—-1-2-3 -4 -5 - 6 - Sistematicamente

Ndo deixe nenhuma afirmacdo sem resposta. Leia cuidadosamente cada uma das questdes, assinalando com
uma cruz (X) a opgdo que lhe parece mais adequada.

O questiondrio € anénimo e confidencial, a sua participagdo € muito importante.

Obrigado pela sua colaboracao

DADOS BIOGRAFICOS
1. Género F L] M []
2.1dade -28anosl] 29-34anos [l 3540anosl] 41-50anos ] +50anosl]
3. Habilitacoes literarias
Bacharelato ] Licenciatura || P6s-Graduagiao [] Mestradol | Doutoramento|_]

4. Funcées

Grupo Disciplinar
Sou ou ja fui Diretor de Turma sim [l Nao [

Sou ou ja fui Coordenador de Departamento  Sim [] Nao [

Integro ou j4 integrei Conselhos Pedagégicos Sim [] Nao [
Sou ou ja fui Coordenador de Projetos Sim L] Nao [

5. Nivel de Ensino que Lecciona

Pré-Escolar [ 1° Ciclo [ 2°, 3° Ciclos [ Secundario [J
6. Experiéncia Profissional

-6anos ] 6-10anosl] 11-20anosJ 21-30anos[] +30 anos[]
7. Ha quantos anos trabalha nesta escola?

-5anos ] 5-10 anos[] + 10 anos []

8. J4 teve alguma experi€ncia no ensino de alunos com Necessidades Educativas Especiais?
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AS PERCECOES DOS PROFESSORES
SOBRE A APRENDIZAGEM NA SALA DE AULA
(ASA-PPP, Leitio, 2012)

Para responder a este questionario utilize a escala de 1 a 6 que se segue:

(Raramente) 1 ----- 2 ----- 3 - 4 --nm- 5 m--- 6 (Sistematicamente)

Nas minhas aulas os alunos ajudam-se mutuamente, colaborando uns com os outros.

1

Partilho com os meus colegas as praticas que desenvolvo na sala de aula.
2

Sou um parceiro ativo no trabalho de grupo dos alunos, o que me ajuda a conhecé-los
3 melhor.

Nas aulas dou aos alunos a oportunidade de poderem decidir sobre o que querem
4 | aprender.

Dou aos meus alunos “mnemonicas”, regras ou principios, que os ajudam a reter a
5 | informagdo necessaria.

Organizo as atividades com o objetivo de ajudar os alunos a desenvolver a capacidade
6  de, por eles, tomarem iniciativas e decisoes.

Procuro envolver os alunos na avalia¢do/reflexdo da forma como estudam e aprendem.
7

Modifico as minhas praticas em funcdo dos feedbacks que os meus colegas me
8 | proporcionam.

Na organizacdo das atividades levo em consideracio as sugestdes dos alunos.
9

A forma de os alunos se comportarem e trabalharem nas aulas é definida em conjunto
10 | entre mim e os alunos.

Recorro a situagdes de aprendizagem em que os alunos trabalham a pares.
11

Planifico, em conjunto com os meus colegas de disciplina, as atividades a desenvolver
12 nas aulas.

Dou indicagdes aos meus alunos sobre o que espero deles e porqué.
13
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Nas aulas encorajo a participagao ativa de todos os alunos.

14

Sou eu quem decide sobre as atividades a realizar nas aulas.
15

Observo as aulas dos meus colegas, tal como eles observam as minhas.
16

Recorro a situagdes de aprendizagem em que os alunos trabalham em pequenos grupos.
17
" Falo com os meus alunos sobre os problemas pessoais que apresentam.

As atividades da sala de aula sdo combinadas entre mim e os alunos.
19

Partilho, com os outros professores, informagdes, materiais e recursos.
20

Nas aulas que antecedem os momentos avaliativos confronto os meus alunos com o
21 | desafio de tentarem antecipar ou prever o que vai sair nessas provas.

Nas aulas ajudo mais os alunos que t€ém maiores dificuldades.
22

Proponho aos alunos diferentes atividades, podendo estes escolher aquelas em que vao
23 | trabalhar.

Dou pistas que ajudam os alunos a distinguir entre informacao e informagao ttil, entre o
24 importante e 0 acessorio.

Nas aulas os alunos passam algum tempo em atividades que gerem de forma mais ou
25 | menos auténoma.
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AS PERCECOES DOS PROFESSORES
SOBRE A APRENDIZAGEM NA SALA DE AULA
Dimensao 1 — Interdependéncia aluno/aluno (aprendizagem ativa e cooperativa) — 1,
11,14, 17,25
Dimensao 2 — Interdependéncia professor/aluno — 3, 6, 9, 18, 22
Dimensao 3 — Negociagao — 4, 10, 15, 19, 23

Dimensao 4 — Meta-aprendizagem — 5, 7, 13, 21, 24

Dimensao 5 — Interdependéncia professor/professor (ensino cooperativo) — 2, 8, 12,

16, 20

Item 15 — cotacdes t€m que ser invertidas
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Anexo 11

Estatisticas Descritivas
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FREQUENCIES VARIABLES=sexo idade habilitacoes

funcadoprofessor_grupodisciplinar4 director coordenador conselho
cood_projectos nvel_ensino experiencia anos_escola exp_NEE anos_expNEE

contactos QPitem3 QPitem6 QPitem9 QPiteml8 QPitem22
/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies

Frequency Table

Sexo
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Feminino 64 62,7 62,7 62,7
Valid Masculino 38 37,3 37,3 100,0

Total 102 100,0 100,0

idade
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

< 29 anos 2 2,0 2,0 2,0

29-34 13 12,7 12,7 14,7

35-40 31 30,4 30,4 45,1
Valid

41-50 40 39,2 39,2 84,3

> 50 anos 16 15,7 15,7 100,0

Total 102 100,0 100,0

habilitacoes
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

; 2 2,0 2,0 2,0

5 73 71,6 71,6 73,5
Valid

3 11 10,8 10,8 84,3

4 16 15,7 15,7 100,0

Total 102 100,0 100,0
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funcao
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
1 9 9 ,9
260 2 19 19 2,8
500 1 9 9 3,7
620 15 13,9 13,9 17,6
620- Ed. Fisica 1 9 9 18,5
Ed. Fisica 1 9 9 19,4
Valid
Educagao Fisica 2 19 19 71,3
Educacao Fisica 54 50,0 50,0 69,4
Educacao fisica -620 14 13,0 13,0 84,3
Educagéo Fisica 260 5 46 4,6 88,9
Educacéo Fisica 620 12 11,1 11,1 100,0
Total 108 100,0 100,0
director
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Nao 17 15,7 15,7 15,7
Valid  Sim 91 84,3 84,3 100,0
Total 108 100,0 100,0
coordenador
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Nao 75 69,4 69,4 69,4
Valid  Sim 33 30,6 30,6 100,0
Total 108 100,0 100,0
conselho
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Nao 68 63,0 63,0 63,0
Valid  Sim 40 37,0 37,0 100,0
Total 108 100,0 100,0

VIII
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coord_prjectos

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

Nao 53 49,1 49,1 49,1
Valid  Sim 55 50,9 50,9 100,0

Total 108 100,0 100,0

nivel_ensino
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

3 70 64,8 64,8 64,8
Valid  3;4 38 35,2 35,2 100,0

Total 108 100,0 100,0

experiencia
Frequency | Percent [ Valid Percent Cumulative
Percent

< 6 anos 9 8,3 8,3 8,3

6-10 20 18,5 18,5 26,9

11-20 51 47,2 47,2 74,1
Valid

21-30 15 13,9 13,9 88,0

> 30 anos 13 12,0 12,0 100,0

Total 108 100,0 100,0

anos_trabalho
Frequency | Percent Valid Percent Cumulative
Percent

<5anos 64 59,3 59,3 59,3

5-10 19 17,6 17,6 76,9
Valid

> 10 anos 25 23,1 23,1 100,0

Total 108 100,0 100,0
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exp_NEE
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Nao 14 13,0 13,0 13,0
Valid  Sim 94 87,0 87,0 100,0
Total 108 100,0 100,0
ExP_NEE anos
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
1 ,9 ,9 9
0 17 15,7 15,7 16,7
1 15 13,9 13,9 30,6
10 9 8,3 8,3 38,9
15 1 ,9 ,9 39,8
18 1 ,9 .9 40,7
2 10 9,3 9,3 50,0
20 3 2,8 2,8 52,8
24 1 ,9 ,9 53,7
3 16 14,8 14,8 68,5
Valid
4 6 5,6 5,6 741
5 8 7,4 7,4 815
6 7 6,5 6,5 88,0
7 3 2,8 2,8 90,7
8 5 4,6 4,6 95,4
Mais de 10 2 1,9 1,9 97,2
Mais de 5 1 ,9 ,9 98,1
Todos os anos 1 9 .9 99,1
Vérios 1 ,9 ,9 100,0
Total 108 100,0 100,0
contacto
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Nao 34 31,5 31,5 31,5
Valid  Sim 74 68,5 68,5 100,0
Total 108 100,0 100,0

* Custom Tables.
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CTABLES

/VLABELS VARIABLES=director coordenador conselho coord_prjectos
DISPLAY=LABREL

/TABLE director [COUNT F40.0, ROWPCT.COUNT PCT40.1] + coordenador [COUNT
F40.0, ROWPCT.COUNT PCT40.1] + conselho [COUNT F40.0, ROWPCT.COUNT PCT40.1]
+ coord_prjectos [COUNT F40.0, ROWPCT.COUNT PCT40.1]

/CLABELS ROWLABELS=OPPOSITE

/CATEGORIES VARIABLES=director coordenador conselho coord_prjectos
ORDER=A KEY=VALUE EMPTY=INCLUDE.

Custom Tables

Table 1
Nao Sim
Count Row N % Count Row N %
director 17 15,7% 91 84,3%
coordenador 75 69,4% 33 30,6%
conselho 68 63,0% 40 37,0%
coord_prjectos 53 49,1% 55 50,9%

Custom Tables

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
ExP_NEE_anos 88 1 24 5,49 4,823
Valid N (listwise) 88
Statistics

ExP_NEE_anos

Valid 88
N

Missing 20
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ExP_NEE_anos

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
1 15 13,9 17,0 17,0
2 10 9,3 11,4 284
3 16 14,8 18,2 46,6
4 6 5,6 6,8 534
5 8 7,4 9,1 62,5
6 8 7,4 9,1 71,6
7 3 2,8 3,4 75,0
Valid
5 4,6 5,7 80,7
10 11 10,2 12,5 93,2
15 1 ,9 1,1 943
18 1 ,9 1,1 95,5
20 3 2,8 3,4 98,9
24 1 ,9 1,1 100,0
Total 88 81,5 100,0
Missing  System 20 18,5
Total 108 100,0
Custom Tables
Table 1
Raramente 2 3 4 5 Sistemeticamen
te
Count 0 1 12 25 57 13
Q_03
Row N % 0,0% 0,9% 11,1% 23,1% 52,8% 12,0%
Count 0 6 14 17 45 26
a0e Row N % 0,0% 5,6% 13,0% 15,7% 41,7% 241%
Q.09 Count 2 19 24 32 27 4
Row N % 1,9% 17,6% 22.2% 29,6% 25,0% 3,7%
Q 18 Count 4 11 25 32 21 15
N Row N % 3,7% 10,2% 23,1% 29,6% 19,4% 13,9%
Count 0 3 5 24 48 28
Q 22
Row N % 0,0% 2,8% 4,6% 22,2% 44,4% 25,9%
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Hipoétese 1
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T-TEST GROUPS=sexo (1l 2)
/MISSING=ANALYSIS

/VARIABLES=Interdependencia

/CRITERIA=CI (.95).

T-Test

Secundario sobre a interdependéncia Professor-Aluno

Group Statistics

Sexo N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean

Feminino 64 4,3000 ,67236 ,08404
Interdependencia

Masculino 38 4,3316 ,66296 ,10755

Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of t-test for
Variances Equality of
Means
F Sig. t

Equal variances assumed ,082 , 776 -,231
Interdependencia  Equal variances not 231

assumed

Independent Samples Test

t-test for Equality of Means

df Sig. (2-tailed) Mean Difference
Equal variances assumed 100 ,818 -,03158
Interdependencia
Equal variances not assumed 78,743 ,818 -,03158

Independent Samples Test

t-test for Equality of Means

Std. Error 95% Confidence Interval of the
Difference Difference
Lower Upper
Equal variances assumed ,13699 -,30336 ,24020
Interdependencia
Equal variances not assumed ,13649 -,30327 ,24011
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Hipoétese 2
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USE ALL.
COMPUTE filter_S$=(idade > 1).
VARIABLE LABELS filter_$ 'idade > 1 (FILTER)'.
VALUE LABELS filter_$ 0 'Not Selected' 1 'Selected'.
FORMATS filter_$ (f1.0).
FILTER BY filter_S$.
EXECUTE.
ONEWAY Interdependencia BY idade
/STATISTICS DESCRIPTIVES HOMOGENEITY
/MISSING ANALYSIS.

Oneway

Descriptives

Interdependencia

N Mean Std. Deviation | Std. Error | 95% Confidence Interval for Mean

Lower Bound Upper Bound
29-34 13 4,5846 ,45798 ,12702 4,3079 4,8614
35-40 31 4,2581 ,58239 ,10460 4,0444 4,4717
41-50 40 4,3500 ,69688 ,11019 4,1271 4,5729
> 50 anos 16 4,0250 ,77589 ,19397 3,6116 4,4384
Total 100 4,3000 ,65966 ,06597 4,1691 4,4309

Descriptives

Interdependencia

Minimum Maximum
29-34 3,80 5,20
35-40 3,20 5,80
41-50 2,40 5,60
> 50 anos 2,80 5,80
Total 2,40 5,80
Test of Homogeneity of Variances
Interdependencia
Levene Statistic df1 df2 Sig.
,862 3 96 ,464

ANOVA

Interdependencia
Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Between Groups 2,418 3 ,806 1,903 ,134
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Hipotese 3
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T-TEST GROUPS=exp_NEE (0 1)
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=Interdependencia
/CRITERIA=CI (.95).

T-Test
Group Statistics
exp NEE N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Nao 11 4,2545 ,76989 ,23213
Interdependencia
Sim 91 4,3187 ,65658 ,06883
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of t-test for
Variances Equality of
Means
F Sig. t
Equal variances assumed ,231 ,632 -,300
Interdependencia  Equal variances not 265
assumed

Independent Samples Test

t-test for Equality of Means

df Sig. (2-tailed) Mean Difference
Equal variances assumed 100 ,764 -,06414
Interdependencia
Equal variances not assumed 11,825 , 796 -,06414

Independent Samples Test

t-test for Equality of Means

Std. Error 95% Confidence Interval of the
Difference Difference
Lower Upper
Equal variances assumed ,21348 -,48768 ,35941
Interdependencia
Equal variances not assumed ,24212 -,59253 ,46426
EXAMINE VARIABLES=Interdependencia BY exp_NEE
/PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT
/COMPARE GROUPS
/STATISTICS DESCRIPTIVES
/CINTERVAL 95
/MISSING LISTWISE
/NOTOTAL.
Explore
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Hipotese 4
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T-TEST GROUPS=contactos (0 1)
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=Interdependencia
/CRITERIA=CI (.95).

T-Test
Group Statistics
contactos N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Nao 36 4,1833 ,68013 ,11335
Interdependencia
Sim 66 4,3818 ,65231 ,08029
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of t-test for
Variances Equality of
Means
F Sig. t
Equal variances assumed ,228 ,634 -1,447
Interdependencia  Equal variances not
-1,429
assumed

Independent Samples Test

t-test for Equality of Means

df Sig. (2-tailed) Mean Difference
Equal variances assumed 100 ,151 -,19848
Interdependencia
Equal variances not assumed 69,511 ,158 -,19848

Independent Samples Test

t-test for Equality of Means

Std. Error 95% Confidence Interval of the
Difference Difference
Lower Upper
Equal variances assumed ,13720 -,47068 ,07372
Interdependencia
Equal variances not assumed ,13891 -,47557 ,07860
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