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Protozoarios como agentes etiologicos de diarreias em gatos domésticos (Felis catus)

RESUMO

Considerando-se que o sinal clinico diarreia corresponde a um dos principais
motivos que leva os tutores de gatos as consultas em centros de atendimento médico-
veterinario, o estudo teve como objetivos perceber a atuacao destes relativamente ao maneio
dos seus animais, e quanto aos médicos veterinarios se no decurso das consultas transmitem
aos tutores informacges referentes a etiologia e cuidados nestas situagdes, e se recorrem a
métodos coproparasitoldgicos na sua préatica clinica.

Nesse ambito foram elaborados dois questionarios, um dirigido a tutores de gatos e
outro a médicos veterinarios que exerciam clinica de pequenos animais, tendo sido obtidas
530 e 111 respostas validas respetivamente.

Quanto aos protozodrios gastrointestinais referidos como diagnosticados por parte
dos tutores, foi reportada em primeiro lugar Giardia duodenalis (62,5 %), seguida de
Toxoplasma gondii (12,5 %), Cystoisospora felis (12,5 %) e Cryptosporidium felis (12,5 %).

No que concerne aos testes coproparasitologicos utilizados na pratica clinica pelos
veterinarios inquiridos surgem em primeiro lugar as flutuacGes fecais (30,6 %) e em
segundo o esfregaco fecal (24,3 %).

Os resultados obtidos evidenciaram o papel fundamental dos médicos veterinarios
na educacdo dos tutores de gatos relativamente ao maneio dos mesmos, pois embora a maior
parte dos tutores (77 %) afirme desparasitar 0s seus animais interna e externamente, 0s

intervalos dessa mesma desparasitacéo revelaram-se inadequados na maioria dos casos.

Palavras-chave: Gatos domésticos, parasitas gastrointestinais, desparasitacdo, tutores,

médicos veterinarios.
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ABSTRACT

Considering that the clinical sign diarrhea is one of the most common motives for
pet owners to take their cats to a veterinary consultation, this study had as it’s main goal to
understand the procedures that cat owners have when it comes to the management of their
animals, and regarding the veterinarians if they give the owners informations during a
consultation and if they resort coproparasitological methods in their clinical practices.

In that context two questionaires were elaborated, one for cat owners and other one
for veterinary doctors that work in small animal practice. In total there were 530 valid
answers in the first one and 111 in the second.

When it comes to the gastrointestinal protozoa reported by cat owners, Giardia
duodenalis appeared in first (62,5 %), followed by Toxoplasma gondii (12,5 %),
Cystoisosopora felis (12,5 %) and in last Cryptosporidium felis (12,5 %).

As far as the coproparasitological methods used by the inquired veterinarians, fecal
flotation arised in first place (30,6 %), followed by fecal smear (24,3 %).

The obtained results have evidenced the fundamental part that veterinarians take in
educating cat owners, when it comes to managing their pets, because most of the owners
stated that they dewormed their animals internally and externally (77 %). However, the

application intervals were mostly inadequate.

Keywords: Domestic cats, gastrointestinal parasites, deworming, cat owners, veterinarians.

6



Protozoarios como agentes etiologicos de diarreias em gatos domésticos (Felis catus)
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I. DESCRICAO DO ESTAGIO CURRICULAR

O estégio curricular do Mestrado Integrado em Medicina Veterinéria da Faculdade
de Medicina Veterindria da Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias,
realizou-se na area da clinica de pequenos animais. Este estagio decorreu sob orientacdo da
Dra. Dora Canastreiro, na House Vet - Clinica Veterinaria de Oeiras e Paco de Arcos.

Teve inicio a 19 de setembro de 2016 e terminou a 17 de fevereiro de 2017 com
um total de aproximadamente 880 horas, correspondendo ao 1° semestre do ano letivo
2016/2017.

Durante o periodo de estagio foi possivel integrar e acompanhar todas as atividades
de rotina de uma clinica de pequenos animais, assistindo a consultas, ajudando o médico
veterinario, sempre que necessario, na realizacdo de exames fisicos que posteriormente eram
sempre confirmados pelo médico responsavel e conduzindo algumas consultas gerais e/ou
de vacinacgdo, sempre sob supervisao de outro médico veterinario.

Este periodo de estagio permitiu a consolidacdo e articulacdo de muitos
conhecimentos técnico—cientificos aprendidos na faculdade, e ainda a aquisicdo de novos
conhecimentos.

Foi ainda possivel desenvolver as capacidades de comunicacdo com 0S
donos/tutores dos animais, que frequentavam as consultas de modo a interpretar melhor as
respostas dadas pelos mesmos, e obter o méximo de informacdo fidedigna aquando da
elaboracdo de uma anamnese.

Neste ambito surgiu ainda a oportunidade de realizar algumas visitas ao Instituto
Nacional de Investigacdo Agréaria e Veterindria (INIAV), Campus Oeiras, para estudo
aprofundado e averiguacao da etiologia de certos casos clinicos com recurso a necropsia.

No que diz respeito aos animais que se encontravam em regime de internamento
tive a oportunidade de assistir a partos, realizar exames fisicos, realizar alimentagdo forcada
e/ou por sonda, prestar os cuidados de higiene necessarios e adequados, acompanhar 0s
animais na etapa do pos-cirurgico e na manutencao e suporte em certas doencas especificas,
nomeadamente no caso de lipidoses hepaticas em gatos, parvoviroses e ainda esgana em
cachorros, entre outras.

Relativamente a exames complementares de diagnostico foi possivel a realizacdo
de analises laboratoriais bioquimicas, hemogramas, testes rapidos de diagnostico, citologias

auriculares, raspagens profundas e superficiais para detecdo de parasitas e/ou acaros e ainda
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esfregacos sanguineos com posterior coloracdo de Wright, complementados com a
interpretacdo de resultados com o auxilio do medico veterinario responsavel.

Na area da imagiologia foi possivel acompanhar a execu¢do de radiografias e de
ecografias, auxiliando no posicionamento correto e seguro dos animais em avaliacdo, e
ainda a discussdo posterior das observacdes e dos resultados obtidos com o médico
veterinario responsavel. No caso dos exames ecograficos houve ainda a oportunidade de
efetuar uma abordagem pratica a esta técnica, sob a supervisdo de um veterinario.

No que se refere a intervengdes cirtrgicas foi possivel participar ativamente no
auxilio da etapa pré-cirargica do animal, incluindo colocagdo de cateteres intravenosos,
preparacdo de sistemas de soro, administracdo das pré-medicacfes e discussdo de
protocolos, tricotomia, desinfecdo do campo cirurgico e ainda monitorizagcdo anestésica ao
longo da cirurgia. Como cirurgias mais comumente observadas neste periodo de estagio é de
destacar a ovariohisterectomia (OVH) e a orquiectomia, nas quais como estagiario tive a
oportunidade ndo so6 de participar, mas também de realizar algumas cirurgias (por exemplo
orquiectomias de gato) na integra varias vezes, ou no caso de OVH uma parte ou a maior
parte, sempre com o auxilio e supervisdo do cirurgido responsavel. Foi ainda possivel
assistir e auxiliar em cirurgias ortopédicas, e também cirurgias de remocdo de corpos
estranhos, remogdo de massas tumorais, resolucdo de otohematomas, esplenectomia,
resolucBes de hérnias, resolugdes de mucocelo e ainda uma cirurgia de osteotomia da bula
timpanica.

Apbs finalizar o estagio curricular foi-me concedida a oportunidade de regressar
mais algumas vezes a clinica para assistir a cirurgias diferentes e muito interessantes, e
ainda de continuar a manter alguma pratica cirargica, no que se refere principalmente as
cirurgias de eleicdo, OVH e orquiectomia, assim como a monitorizagdo anestésica, até ao
inicio do més de abril de 2017.

No 2° semestre foi desenvolvido um estudo subordinado ao tema “Protozoarios
como agentes etiologicos de diarreias em gatos domésticos (Felis catus): percecfes numa
amostra de tutores e de médicos veterinarios” fundamentado no tratamento estatistico dos

resultados obtidos por meio de dois questionarios distintos.
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1.
1.INTRODUCAO

Os beneficios associados aos animais de estimagdo ou de companhia s&o amplamente
reconhecidos, estando comprovado que afetam positivamente o desenvolvimento fisico,
psicolégico e social de todos os que com eles convivem, em todas as idades e em particular
nos grupos das criancas e dos idosos (Ribeiro et al., 2013).

As doengas zoonGticas ou zoonoses, compreendem as doencas transmitidas
naturalmente dos animais para os humanos, que podem ser adquiridas na sequéncia do
contacto com animais doentes ou portadores, através do consumo de alimentos ou agua
contaminados, ou a partir do meio ambiente, podendo provocar manifestacbes com uma
severidade diversa que vao desde sintomas moderados, até sequelas graves ou ainda
condigdes que podem mesmo ser fatais.

Considerando a préxima relacdo de convivio de muitos destes animais com 0s
nucleos familiares nos quais estdo integrados, e consequentemente a partilha do mesmo
ambiente, esta proximidade pode contribuir quer para um fortalecimento do sistema
imunitério face a alergias e determinadas infecGes, quer para a transmissao de doencas destes
animais, nomeadamente doencas de etiologia parasitaria, as pessoas que com eles convivem
estreitamente, sendo que tal ndo implica obrigatoriamente um contacto direto.

De acordo com dados da European Pet Food Industry Federation (FEDIAF) estima-
se que existam 80 milhdes de lares na Europa com pelo menos um animal de estimacéo, sendo
0s gatos 0s mais populares, presentes em 24 % dos lares, seguidos dos cdes com 21 %. No
que diz respeito as espécies de animais de companhia mais frequentes nos lares da Unido
Europeia (UE), estas sdo os gatos (74 milhdes, incluindo mais de 1 milhdo em Portugal),
seguidos dos cées (68 milhdes) (fediaf, 2016).

No caso dos gatos, e em particular dos gatos domésticos, as doencas de origem
parasitaria sdo bastante comuns, principalmente as que afetam o aparelho gastrointestinal e a
pele (ex. Notoedres cati) (Lappin, 2011). Estes felinos representam, cada vez mais, um
reservatorio de diversas parasitoses e uma fonte potencial de transmisséo destas aos humanos,
que tanto podem apresentar um quadro clinico assintomatico e um impacte irrelevante, como
muito grave, degenerando em infecdes sistémicas e podendo desencadear diversas condigdes
crénicas associadas a sequelas.

A diarreia representa uma das principais razGes para uma ida ao veterinario, e

corresponde a passagem de fezes ndo formadas, normalmente com aumento de volume e de
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frequéncia. Tal resulta do aumento da velocidade de passagem de material fecal pelo
intestino, associada a uma diminuicdo de absorcdo de agua, nutrientes e ainda eletrolitos
(Lodge, n.d.).

Como causas desta podemos ter diversos agentes, entre eles bactérias, virus, fungos,
e por fim a etiologia de relevancia na presente dissertacéo, isto €, 0s parasitas .

Pode ainda aparecer secundaria a outros problemas, sendo por isso importante ndo

ser nunca um sintoma menosprezado.
1.1 Ocorréncia de diarreias de origem parasitaria (protozoarios) em

gatos domeésticos

No que concerne aos parasitas gastrointestinais estima-se que correspondem a maior
causa de morbilidade nestes animais, destacando-se 0s helmintas e os protozoarios como 0s
agentes etioldgicos das doencas mais comuns, tanto em cdes como em gatos (Funada et al.,
2007; Khalafalla, 2011; Alves, 2012; Vital et al., 2012).

Em Portugal, existem varios casos reportados em gatos domésticos, e ainda de
parasitas transmitidos por vetores, dos quais alguns correspondem a zoonoses (Pereira et al.,
2016), podendo estas doencas apresentar manifestacfes especialmente graves no caso de
animais e/ou humanos que tenham o sistema imunitario ainda imaturo e/ou debilitado (Funada
et al., 2007).

Como um dos maiores reservatorios de parasitoses sdo de destacar os gatos errantes,
qgue com frequéncia se podem encontrar em locais publicos, geralmente frequentados por
criangas, idosos e também por outros animais de companhia, nos quais se deslocam
livremente aumentando assim o risco de contaminacéo destes ambientes e infecdo de terceiros
(Agnol et al., 2010; Pivoto et al., 2013).

Um estudo realizado por Ribeiro et al. (2013), na cidade de Esteio, no Brasil, no
decurso do qual foram recolhidas, de locais publicos, amostras de fezes de gatos, evidenciou
que aproximadamente 57 % das amostras analisadas se revelaram positivas para pelo menos
uma espécie parasitaria, e que alguns dos parasitas identificados possuiam uma importancia
acrescida, devido ao facto de corresponderem a agentes zoonoticos.

Um outro estudo, desenvolvido no Irdo por Beigi et al. (2016), envolveu entre 2011 e
2012, a recolha de amostras de fezes de gatos errantes, e a sua posterior analise laboratorial.
Os resultados obtidos permitiram evidenciar que das 100 amostras analisadas, 67 possuiam
pelo menos, um parasita protozoario intestinal, 0 que nos remete para a crescente importancia

destes como agentes de diarreias em gatos.
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Devido a escassez de estudos em territorio nacional, foram utilizados os estudos
acima referidos, para se ter uma nocdo da presenca de protozoarios gastrointestinais em gatos
domeésticos. Contudo, é importante referir que estes resultados podem ndo ser comparaveis,
visto que os paises onde foram realizados sdo muito diferentes de Portugal, relativamente as
condigdes socio-econdémicas, e as caracteristicas geograficas e climatéricas.

Existem também dados recentes, que evidenciaram que as populacBes de gatos tém
vindo a aumentar acentuadamente nos Gltimos anos e que, estatisticamente, por cada gato a
mais num domicilio o risco de contrair uma doenca parasitaria aumenta aproximadamente 1,3
vezes (Sousa et al., 2014).

De realcar que um estudo de mercado a nivel nacional, “Track.2PETs”, que analisou
as tendéncias e o mundo dos animais de estimagdo em 2016, efetuado pela consultora
“Growth from Knowledge” (GfK), evidenciou que o cdo e o gato sdo os preferidos pelas
familias em Portugal, estando presentes respetivamente em 36 % e 22 % dos lares (An6nimo,
2017).

Neste ambito é por isso fundamental uma adequada sensibilizacdo dos tutores
relativamente a desparasitacdo dos seus animais e a sua prevencao, visto que, se 0S mesmos se
encontrarem informados e conscientes da relevancia destes agentes, poderdo constituir-se
como um contributo para a diminuicdo, a longo prazo, da prevaléncia destes agentes
etioldgicos (Riggio et al., 2013).

Esta sensibilizacdo educativa podera ser posta em pratica pelos médicos veterinarios,
de modo a garantir que no decurso de uma consulta o tutor compreenda a importancia de
cumprir um protocolo de desparasitacdo do seu animal de companhia, correto e adaptado, e
quais os riscos vinculados a uma falta de informacdo sobre a desparasitagéo.

Recentemente um estudo conduzido por Pereira et al. (2016), que incluiu a
realizacdo de questionarios por parte de tutores de cées e gatos que frequentavam centros de
atendimento médico-veterinario, permitiu concluir que, apesar da maior parte dos inquiridos
administrar produtos antiparasitarios, tanto para endoparasitas como para ectoparasitas aos
seus animais de companhia, existiam ainda muitos que ndo o faziam com a frequéncia
adequada, e quanto ao conceito de zoonose, ainda que aproximadamente 56,5 % dos
inquiridos confirmassem que ja tinham ouvido falar sobre este termo, apenas 35,2 %
conheciam o seu verdadeiro significado.

Outro estudo recente, publicado por Neto & Coelho (2016), reforca mais uma vez a

importancia e impacte que tem o médico veterinario na educacdo da populacdo, e
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consequentemente, o seu contributo decisivo na edificacdo do conceito “One Health”, que
reforca a ideia de que as saudes humana, animal e ambiental estdo fortemente interligadas, e
que os profissionais que trabalham nestas areas devem trabalhar de modo integrado, em
conjunto, para promoverem, melhorarem e defenderem a salde e bem-estar de todas as
espécies.

Ainda no estudo desenvolvido por Neto & Coelho (2016), através da elaboracao de
um questionario e posterior tratamento dos resultados, foi possivel verificar que a maioria dos
inquiridos ndo conheciam o termo “Zoonose”, contudo gostariam de obter mais informagdes
basicas sobre a salde dos seus animais, e consideravam que o0 médico veterinario
desempenhava um papel extremamente importante na protecao e promocao da salde publica.

Nos Ultimos anos as infe¢fes por parasitas, e mais especificamente por protozoarios
tém vindo a ganhar importancia, tendo sido apenas recentemente o agente etiologico de
abortos e infertilidade em bovinos, Tritrichomonas foetus, reconhecido como um importante
agente emergente de diarreias cronicas em gatos (Cook, 2008; Taylor et al., 2016), sendo as
manifestacBes diarreicas uma das perturbacGes do sistema digestivo mais comumente
observadas pelos médicos veterinarios, principalmente em animais recém-nascidos (Cook,
2008).

Existe uma grande diversidade de parasitas, protozoarios gastrointestinais, que
potencialmente infetam cées e gatos e que podem ter um impacte relevante em saude publica.
De acordo com a European Scientific Counsel Companion and Animal Parasites (ESCCAP)
0Ss protozoarios mais comuns a nivel do continente europeu e que partilham varias
carateristicas a nivel da manifestacdo clinica das infecBes, sdo os incluidos nos géneros
Giardia, Tritrichomonas, Cystoisospora, Cryptosporidium, Hammondia, Neospora,
Toxoplasma e Sarcocystis. Com algumas excec0es, estes agentes etiologicos ndo apresentam
quaisquer limitagbes na sua distribuicdo geografica, podendo ser detetados em toda a regido
europeia (Lowe, 2011).

1.2. Giardia duodenalis

1.2.1. Etiologia

Dentro das espécies que integram o género Giardia spp. pertencentes a familia
Hexamitidae, a espécie de maior relevancia nos mamiferos, e em particular nos gatos é a
Giardia intestinalis, também conhecida como G. duodenalis, ou ainda G. lamblia. Contudo,

dados filogenéticos apontam que esta ndo € propriamente uma espécie, mas sim uma
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integrante de um conjunto de espécies, de genotipos distintos e com alguma especificidade
relativamente ao seu hospedeiro (McGlade et al., 2003; Taylor et al., 2016).

No total estdo descritos oito gendétipos distintos, A a H, dos quais A, B e F podem
infetar gatos, sendo que os dois primeiros possuem também a capacidade de infetar humanos,
0 que torna este um agente zoonOtico, com importancia acrescida se estivermos perante
populagcdes imunocomprometidas (Robertson & Thompson, 2002; Piekarska et al., 2016;
Taylor et al., 2016).

Os trofozoitos de G. duodenalis sdo facilmente identificados por possuirem dois
nucleos idénticos dispostos lado a lado (Schmidt & Roberts, 2009).

Morfologicamente, este apresenta uma forma piriforme a elipséide, com um corpo
bilateralmente simétrico, comprimento de 12 a 15 um e largura de 5-9 um. A face dorsal é
convexa, e possui um disco com capacidade de succdo na face ventral. No total compreende 2
nacleos anteriores, 2 axostilos finos, oito flagelos dispostos em 4 pares e um par de corpos
médios escuros. Os quistos sdo ovoides, com 8-12 um por 7-20 um e um total de 4 nucleos
(Ali & Hill, 2003; Taylor et al., 2016).

1.2.2. Biologia

Este parasita apresenta um ciclo de vida direto e simples, que inclui apenas dois
estadios diferentes. O primeiro € o trofozoito que corresponde ao estadio replicativo, e vive
aderente a parede intestinal, e o segundo é o quisto, que é libertado nas fezes do hospedeiro e
possui caracter infecioso (Gruffydd-Jones et al., 2013; Ryan & Caccio, 2013).

A producdo assexuada de trofozoitos da-se por fissdo binaria, a nivel do intestino
delgado, e a producédo de quistos € intermitente (Lowe, 2011). A infecdo ocorre na sequéncia
da ingestdo de quistos infeciosos, que devido as condicOes acidas presentes no estbmago e
por acdo de enzimas pancreaticas, sofrem o desenquistamento, sendo assim promovida a
libertacdo de dois trofozoitos (Ali & Hill, 2003; Clayton, 2012; Rosa & Lenzi, 2013).
Posteriormente, estes iniciam um processo de multiplicagdo por fissdo binaria longitudinal e
ligam-se a superficie do intestino delgado, sofrendo enquistacdo ao serem expostos aos sais
biliares. Aquando da sua expulsdo nas fezes sdo altamente resistentes no ambiente,
principalmente em climas quentes, podendo sobreviver nestes durante varios meses. E
importante referir que estes possuem logo capacidade de provocar infecdo, razdo pela qual o
ciclo de vida deste parasita é completado em aproximadamente 72 horas (Schmidt & Roberts,
2009; Lowe, 2011 ; Taylor et al., 2016).
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O periodo de pré-paténcia e aproximadamente de 4 a 16 dias, podendo persistir por
varias semanas ou mesmo meses. Na fase diarreica ha a possibilidade de serem também
excretados trofozoitos, contudo estes ndo possuem a capacidade de infetar um hospedeiro e
acabam por morrer (LaMann, 2010; Lowe, 2011; Taylor et al., 2016).

1.2.3. Epidemiologia

Estima-se que a nivel do continente europeu apresente uma prevaléncia em cées e
gatos entre 3 a 7 %. E considerado o endoparasita mais frequente em animais jovens, e a
excrecdo quistica ocorre tanto em animais que apresentam sintomas, como nos que aparentam
estar sadios (Lowe , 2011).

Corresponde também ao protozoario gastrointestinal mais comum em humanos, e
tem um papel muito importante no que se refere & medicina pediatrica sendo considerada
atualmente como uma infecdo re-emergente e identificada como agente etioldgico de diarreias
neste grupo etario de risco (McGlade et al., 2003).

A dose infetante € baixa, sendo necessarios apenas um numero reduzido de quistos
para ocorrer a infecdo, aproximadamente 10 a 50, estando referido em diversos estudos que a
sobrevivéncia no meio ambiente se pode prolongar durante meses, diminuindo todavia
abruptamente durante o Inverno (Almeida et al., 2010; Lowe, 2011; Tobergte & Curtis,
2013).

A transmissdo ocorre principalmente por via fecal-oral, podendo também ser
veiculada por alimentos, agua e ainda fémites com presenca de quistos, e existindo uma
tendéncia para ser mais comum em animais provenientes de locais sobrepovoados (Bowman
et al., 2002; Janeczko & Griffin, 2010).

Este parasita, assim como o Cryptosporidium spp. constitui uma das maiores
preocupacGes em saude publica no que se refere a contaminacdo da agua em paises
desenvolvidos (Thompson, 2000).

Almeida et al. (2010) realizaram um estudo no Norte de Portugal no ambito do qual
foram colhidas um total de 167 amostras de 42 fontes de agua potavel distintas. Os resultados
das analises laboratoriais evidenciaram que 25,7 % das amostras se encontravam
contaminadas, das quais 8,4 % foram positivas para quistos de Giardia spp., 10,2 % para
oocistos de Cryptosporidium spp. e 7,2 % para infecdo mista.
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A prevaléncia estimada é bastante elevada mas frequentemente o recurso ao metodo
de flutuacdo fecal seguido de observacdo microscopica poderd ndo ser muito sensivel
(McGlade et al., 2003; Taylor et al., 2016).

Num estudo conduzido na Austrélia por McGlade et al. (2003), foram analisadas um
total de 40 amostras fecais com recurso a 3 técnicas distintas: microscopia, PCR e ELISA,
sendo que as prevaléncia detetadas foram de 5 %, 80 % e 60 %, respetivamente sugerindo que
é plausivel o recurso a metodologias mais sensiveis, que permitam a detecdo deste agente,
mesmo quando presente em baixos numeros.

A nivel europeu, realizou-se um estudo epidemioldgico, em que se utilizou 0 SNAP
Giardia Test para detetar a prevaléncia deste agente em animais que se apresentassem a
consulta com sintomatologia gastrointestinal. Verificou-se que no caso dos gatos 10,8 % de
um total de 4978 pacientes apresentou resultado positivo para detecdo de antigénios
especificos de Giardia nas fezes (Epe et al., 2010).

1.2.4. Patogenia

Uma grande parte destas infecdes mantém-se sub-clinicas, sendo que a manifestacao
do quadro assintomatico é mais frequente em animais adultos (McGlade et al., 2003; Palmer
et al., 2008; Janeczko & Griffin, 2010).

A intensidade da sintomatologia estd dependente de diversos fatores relacionados
com o hospedeiro, designadamente a idade, 0 estado de satde, o stress e o estado nutricional
(Rosa & Lenzi, 2013).

A manifestacdo mais comum € a diarreia, podendo variar de moderada a severa,
persistente, intermitente ou ainda autolimitante, normalmente sem presenca de sangue.
Quanto as caracteristicas é usualmente mucoide, palida, fétida e acompanhada de dores
abdominais (McGlade et al., 2003; Nelson et al., 2009; Rosa & Lenzi, 2013). Podem ainda
verificar-se problemas de ma absor¢do e perda de peso, devido ao facto do parasita ter a
capacidade de causar danos e perda de células epiteliais da por¢do inferior do intestino
delgado (Palmer et al., 2008; Janeczko & Griffin, 2010; Beigi et al., 2016).

1.2.5. Diagndstico
Quando se efetuam esfregacos fecais diretos em amostras de fezes diarreicas frescas,
podem observar-se trofozoitos o0 que € raramente observado no caso de se utilizarem

amostras de fezes moldadas (Agnol et al., 2010; Bowman, 2014).
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Atualmente, o método de flutuacdo com solucéo de sulfato de zinco é considerado o
método de referéncia para identificacdo de Giardia spp, estimando-se que 3 (trés) amostras
sequenciais processadas apresentam uma sensibilidade de 100 % (Tobergte & Curtis, 2013).

Epe et al. (2010) realizaram um estudo no &mbito do qual compararam a capacidade
de medicos veterinarios detetarem casos positivos de Giardia spp., por um lado com recurso a
técnicas de flutuacdo com sulfato de zinco e aglcar, e por outro com recurso aos testes rapidos
SNAP Giardia Test. Os resultados obtidos revelaram que quando utilizado o teste rapido
todos os participantes (no total de 27) efetuaram um diagndstico correto e que apenas 22,2 %
(6/100) foram capazes de o fazer com recurso aos métodos de flutuacdo seguido de
observacao microsopica.

No ambito de diagndstico com recurso a laboratorios externos, é também usada a

técnica de imunofluorescéncia indireta que permite a detecdo dos anticorpos circulantes.

1.2.6. Tratamento e Profilaxia

A maior parte dos animais portadores de Giardia é assintomatico mas, caso tenha
sido comprovada a infecc¢do, o tratamento é preconizado, porque as infecBes por este agente,
para além do caracter zoonético, podem promover o aumento da suscetibilidade a outra
doencas (Palmer et al., 2008).

Relativamente aos animais que apresentem sintomas de giardiose, o0 objetivo
principal do tratamento é o controlo dos sinais clinicos que advém desta infecdo, e também
promover o fim da eliminacdo de quistos nas fezes (Tobergte & Curtis, 2013).

No caso de diarreias severas € muito importante um tratamento de suporte para
contrariar e atenuar as sequelas que este sinal clinico provoca (Lowe, 2011; Tobergte &
Curtis, 2013).

A terapéutica standard consiste na administragdo de fenbendazol na dose de 50
mg/Kg durante 5 dias, contudo, em alguns paises apenas estd autorizada a sua utilizacéo
durante 3 dias. Uma das vantagens deste farmaco é o facto de poder ser utilizado em fémeas
gravidas, ao contrario de outros benzimidazois, e de ndo apresentar quaisquer efeitos
adversos, sempre com uma elevada eficacia (Lowe, 2011; Gruffydd-Jones et al., 2013;
Tobergte & Curtis, 2013).

No caso de animais que possam eventualmente estar mais suscetiveis ao parasita é
ainda aconselhado dar banho para remocao de quistos aderentes, e efetuar uma adequada

eliminacdo dos dejetos, de modo a prevenir a contaminacéo da dgua e/ou dos alimentos, visto
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que a via de infecdo principal é a fecal-oral (Lowe, 2011; Taylor et al., 2016). No caso de
gatos de pélo longo pode também ser aconselhada a tricotomia (Kitson, 2012).

Alguns estudos referem também que o amoénio quaternario tem capacidade para
destruir os quistos, mas nada aponta que desinfetantes comuns o facam (Tobergte & Curtis,
2013).

Como medida preventiva existe ainda a vacinagdo, ainda néo disponivel em Portugal
nem em nenhum pais europeu. Esta baseia-se na administracdo de trofozoitos inativados,
existindo mais informacgdo cientifica disponivel relativamente a cdes. Contudo, diversos
estudos indicam que os resultados com sucesso sdo muito variaveis.

Um estudo efetuado por Stein et al. (2003) demonstrou que ha beneficios se
administrada a vacina como meio de prevencdo da doenca. Em contrapartida, 0 mesmo estudo
conclui também que a administracdo de 3 doses vacinais em gatos infetados, ndo permitiu
mudar o curso da infecdo, quando em comparacdo com gatos com a infecdo e sem
administracdo vacinal, o que sugere que a resposta imune vacinal observada na experiéncia

ndo foi suficiente para a eliminacao da infecéo estabelecida.

1.3. Tritrichomonas foetus

1.3.1. Etiologia

A espécie T. foetus pertence a familia Trichomonadidae, cujos membros sdo
semelhantes entre si e facilmente reconhecidos, pois apresentam um tufo de flagelos
anteriores, um axéstilo e uma membrana ondulante ao longo do seu flagelo recorrente
(Schmidt & Roberts, 2009; Taylor et al., 2016). Muitos dos parasitas pertencentes a esta
familia sdo comensais, mas esta espécie representa uma importante causa de enterite e
diarreias cronicas a nivel do intestino grosso em gatos, nos quais sao parasitas obrigatérios do
sistema gastrointestinal (Tysnes et al., 2011; Tobergte & Curtis, 2013; Yao & Koster, 2015;
Arranz-Solis et al., 2016; Taylor et al., 2016).

Ao contrario da maior parte dos protozoarios conhecidos, 0s pertencentes a esta
familia possuem a particularidade de ndo apresentarem no seu ciclo de vida a fase de quisto,
embora originem ocasionalmente formacgdes, denominadas pseudoquistos, na sequéncia de
uma internalizagdo dos flagelos e da membrana ondulante aquando da presenca de condicoes
ambientais adversas (Schmidt & Roberts, 2009; Yao & Koster, 2015).

Devido as suas caracteristicas morfologicas apresentam uma locomocao peculiar,

que facilita a sua correta identificacdo em preparagdes frescas (Taylor et al., 2016). T. foetus
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apresenta uma forma em péra, com aproximadamente 10-25 um de comprimento e entre 3-15
pum de largura, com um unico ndcleo e um total de 4 flagelos, com origem no corpo basal.
Desses, 3 sdo livres anteriormente, e o quarto estende-se, formando uma membrana ondulante
que termina em flagelo livre e que é responsavel pela sua locomocdo caracteristica
(Vermeulen, 2008; Schmidt & Roberts, 2009; Yao & Kdoster, 2015; Taylor et al., 2016).
Possui ainda uma estrutura, o axostilo, que desempenha a funcdo de sustentacdo,
correspondendo a um “esqueleto” que se estende a partir do corpo da célula e normalmente se
projeta posteriormente, € uma estrutura proeminente, denominada de “costa”, que auxilia
também no suporte celular (Schmidt & Roberts, 2009; Yao & Kdoster, 2015; Taylor et al.,
2016).

Sdo atualmente reconhecidas um total de 8 espécies pertencentes ao género
Tritrichomonas spp., das quais apenas uma apresenta capacidade para infetar gatos, podendo
afetar também o gado (Schmidt & Roberts, 2009).

1.3.2. Biologia

Reproduz-se por meio de fissdo binaria longitudinal, ndo possuindo quaisquer estdios
sexuados, nem o estadio de quisto no ambiente (Gruffydd-Jones et al., 2013; Taylor et al.,
2016). O ciclo de vida é direto com formacdo de trofozoitos tanto no intestino delgado como

no grosso, e posterior expulsao destes nas fezes (Lowe, 2011).

1.3.3. Epidemiologia

A infegdo ocorre por via fecal-oral, por meio de contacto direto com animais
infetados, mas ainda é desconhecido o exato mecanismo de transmiss@o entre gatos, ndo se
podendo assim descartar o envolvimento de outros fatores ambientais (Lowe, 2011; Arranz-
Solis et al., 2016; Tolbert & Gookin, 2016).

A sua distribuicdo ¢ mundial e as prevaléncias podem ser relativamente altas no caso
de gatis e locais de criacdo, sendo que ndo é expectavel que animais domesticos estejam
frequentemente infetados com este microrganismo, apesar de serem escassos 0S estudos e
censos que comprovem a sua real frequéncia (Lowe, 2011).

A semelhanca da giardiose, a infecdo é mais frequente em animais jovens, nio
existindo ainda evidéncias de correlacdo com animais imunocomprometidos (Manning, 2010;
Lowe, 2011).
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Estudos realizados nos Estados Unidos da América em 2009 permitiram observar
uma prevaléncia de aproximadamente 10 % em gatos domesticados, sendo que a diarreia era o
sinal clinico comum a todos os gatos que evidenciaram resultados positivos para a presenca
do parasita nas fezes (Stockdale et al.,2008).

Outro estudo realizado no Reino Unido por Gunn-Moore et al. (2007) permitiu
evidenciar que em 14,4 % dos animais em estudo se obtiveram resultados positivos para a
presenca deste parasita.

Num trabalho de investigacdo realizado em Itdlia com uma colénia de gatos
verificou-se uma prevaléncia mais elevada, tendo sido colhidas um total de 74 amostras de
fezes diarreicas de gatos, de raca indeterminada, e reportada uma prevaléncia de 32 %
(Kuehner et al., 2011). De salientar que estudos de diversos autores indicam que a prevaléncia
habitualmente é superior no caso de gatos de raca pura e em lares com mdltiplos gatos
(Tysnes et al., 2011; Gruffydd-Jones et al., 2013).

Em Portugal, um estudo realizado por Jacinto (2016), envolveu um rastreio
parasitologico efetuado a um total de 60 gatos, observados no Hospital Escolar da Faculdade
de Medicina Veterinaria da Universidade de Lisboa. Estes foram submetidos a uma lavagem
do colon, para obtencdo das amostras, que posteriormente eram inoculadas no meio de cultura
InPouch™TF-Feline com o objetivo de se proceder & pesquisa de trofozoitos de T. foetus. Do
total destas amostras apenas uma foi reportada como positiva, 0 que correspondeu a uma

prevaléncia de apenas 1,67 %.

1.3.4. Patogenia

Normalmente estas infegdes sdo assintomaticas, podendo no caso de gatinhos e/ou de
animais imunocomprometidos observar-se diarreias do intestino grosso, pastosas a semi-
liquidas, fétidas e frequentemente com presenca de sangue e/ou muco, que sdo habitualmente
cronicas ou intermitentes (Gookin & Dybas, 2006; Esteban, 2010; Lowe, 2011; Gruffydd-
Jones et al., 2013; Tobergte & Curtis, 2013).

Em gatos muito jovens frequentemente o0 anus pode apresentar-se edematoso,
eritematoso e muito doloroso, e se agravada a proctite, pode ainda existir incidéncia de
prolapsos rectais (Manning, 2010; Lowe, 2011; Tobergte & Curtis, 2013). Outros sintomas
observaveis correspondem a um aumento da frequéncia de defecacdo e, em casos mais

extremos, incontinéncia fecal (Esteban, 2010).
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Geralmente os sintomas de diarreia melhoram na sequéncia de antibioterapia, mas a
recidiva é frequente, quando terminado o tratamento. Em média o quadro clinico prolonga-se
durante 9 meses, resolvendo-se espontaneamente cerca de dois anos depois (Lowe, 2011;
Tobergte & Curtis, 2013).

1.3.5. Diagndstico

O melhor método para o diagndstico deste parasita passa pela simples incluséo do
mesmo como diagnostico diferencial, se perante casos de diarreia cronica ou intermitente,
principalmente quando na presenca de gatos de raca pura (Esteban, 2010).

O diagnostico pode ser elaborado por observacdo de um esfregaco fecal e
identificacdo dos trofozoitos em forma de péra, contudo a sensibilidade deste método é baixa,
podendo todavia ser aumentada no caso da amostra ser constituida por fezes com presenca de
muco (Gookin & Dybas, 2006; Gruffydd-Jones et al., 2013; Tobergte & Curtis, 2013).

Procedimentos de cultura de protozoarios a partir de amostras fecais, com recurso a
testes disponiveis comercialmente ou ainda por detecdo direta por PCR, sdo mais sensiveis do
que 0s ensaios convencionais, contudo sd&o mais dispendiosos e de acesso mais limitado
(Gookin & Dybas, 2006; Lowe, 2011; Tobergte & Curtis, 2013; Arranz-Solis et al., 2016).

Como método economicamente mais vantajoso é de destacar a flutuacdo com
solucdo salina e posterior observacdo ao microscépio 6tico (Gruffydd-Jones et al., 2013).

Num estudo em que se efetuou uma avaliagdo comparativa de trés métodologias
distintas, PCR em amostras de fezes, cultura de fezes com In Pouch TF medium e PCR com
In Pouch TF fluid médium. Com base nos resultados obtidos foi possivel concluir que PCR
com In Pouch TF fluid medium era o método de detecdo mais sensivel e que ndo originava

resultados falsos positivos quando comparado com os restantes (Vermeulen, 2008).

1.3.6. Tratamento e Profilaxia

Na abordagem terapéutica podem ser utilizados farmacos, como por exemplo, o
ronidazol (30 mg/kg BID durante 2 semanas) que demonstrou algum sucesso no controlo dos
sintomas associados ao quadro clinico, porque possui a capacidade de diminuir a microflora
residente, que serve de alimento para o parasita, reduzindo assim os sintomas de diarreia.
Contudo no decurso do tratamento € necessaria uma monitorizagdo minuciosa do estado de

salde do animal, uma vez que este farmaco esta muitas vezes associado a neurotoxicidade em
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gatos, quando administrada em doses elevadas (Manning, 2010; Lowe, 2011; Gruffydd-Jones
et al., 2013; Tobergte & Curtis, 2013; Taylor et al., 2016).

Outros estudos, realizados por Gookin et al. (2006), permitiram verificar que 24
horas apds o inicio do tratamento com ronidazol a 10 mg/kg ja ndo era possivel a detecéo do
parasita nos esfregacos fecais. No fim do periodo de tratamento, com a duracéo total de 10
dias, verificaram ainda que a consisténcia das fezes dos animais em observacdo ja se
encontrava normalizada.

As estratégias de prevencdo sao as mesmos aplicaveis ao controlo da G. duodenalis
(Lowe, 2011; Arranz-Solis et al., 2016).

No caso de gatinhos e de criadores e/ou de gatis, & recomendada uma correta
higienizagdo do meio envolvente, visto que, como referido anteriormente, este parasita
apresenta tendéncia para cronicidade e, por conseguinte para contamina¢do continua do meio
envolvente. Deve ainda evitar-se uma sobrepopulagdo do espaco onde habitam e diminuir-se
fatores de stress uma vez que quando com idade inferior a um ano, os animais se tornam mais
vulneraveis e suscetiveis a estas infe¢des (Manning, 2010; Lowe, 2011).

Este parasita ndo é considerado um agente zoonoético, contudo foi reportado um caso
isolado de identificacdo do agente num humano, devendo por isso ser implementadas
algumas medidas basicas de controlo da higiene, principalmente no caso de lares onde

existam individuos imunodeprimidos (Manning, 2010).

1.4. Coccidioses

1.4.1. Cystoisospora spp.

1.4.1.1. Etiologia

Estas pertencem a uma familia extensa, de nome Eimeriidae, que inclui 1340
espécies, distribuidas por um total de 16 géneros diferentes (Taylor et al., 2016).

O genero Isospora/Cystoisospora spp. engloba um elevado numero de espécies,
aproximadamente 200, a maioria ainda pouco estudadas, e hospedeiro especificos, e 0s seus
oocistos possuem um total de 2 esporocistos e 4 esporozoitos (Lowe, 2011; Taylor et al.,
2016).

Como espécies relevantes no caso de gatos domésticos destacam-se duas, C. felis e
C. rivolta, correspondendo a primeira a coccidiose mais frequentemente detetada em fezes de
gatos (Bowman et al., 2002; Lowe, 2011; Perri et al., 2012; Dubey, 2014).
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Morfologicamente, os oocistos de C. felis sdo ovdides, medem 32-53 um por 26-43
pum, com uma parede suave, amarelada a castanha clara, sem micropilo, granulo polar ou
residuo. Os seus dois esporocistos apresentam uma forma eliptica (20-27 um por 17-22 pm)
com uma parede suave, incolor e um residuo proeminente, contendo cada um 4 esporozoitos
em forma de “salsicha” com globulos sub-centrais proeminentes (Taylor et al., 2016). Os
oocistos de C. rivolta sdo elipsdides a ovoides, medem aproximadamente 21-29 um por 18-26
pm e possuem uma parede suave, incolor a castanha clara, sem micrdpilo, granulo polar ou
residuo. Os dois esporocistos sdo elipsdides (14-16 um por 10-13 um) , com residuo e com 4

esporozoitos, cada um também com glébulos sub-centrais proeminentes (Taylor et al., 2016).

1.4.1.2. Biologia

A infecdo ocorre normalmente pela via fecal-oral, através da ingestdo de oocistos
esporulados ou ainda através da ingestdo de tecidos de animais infetados (Filho, 2004;
Klassen-fischer et al., 2011; Lowe, 2011).

O ciclo de vida é monoxeno, mas pode ser direto ou indireto com um hospedeiro
paraténico, como é o caso de C. felis, em que a infecdo do gato pode ocorrer por ingestdo de
ratos e/ou aves infetados com oocistos esporulados (Lindsay et al., 1997; Ballweber, 2001;
Shapiro 2009). Nestes hospedeiros o parasita apresenta tropismo para os 6rgdos extra-
intestinais e possui apenas capacidade para realizar a fase assexuada do ciclo (Filho, 2004; J.
P. Dubey et al., 2009; Machado, 2011; Taylor et al., 2016).

O hospedeiro definitivo inicia o ciclo aguando da ingestdo de oocistos esporulados,
0s quais vao sofrer a acdo de sais biliares e enzimas, sendo assim promovida a libertacdo dos
esporozoitos para o limen intestinal (Vasconcelos et al., 2008). E a nivel dos enterdcitos que
ocorre a primeira fase, a esquizogonia, correspondente a parte de desenvolvimento assexuada
em que sdo formados esquizontes, que apds sofrerem rutura libertam merozoitos, que
continuam a replicacdo assexuada (Taylor et al., 2016).

A fase sexuada inicia-se, no maximo uma semana apos a infe¢éo inicial, incluindo o
desenvolvimento de gametdcitos masculinos e femininos. Apos fertilizacdo ocorre o
desenvolvimento do oocisto imaturo que é libertado juntamente com as fezes do hospedeiro
para 0 meio ambiente (Bowman et al., 2002; Vasconcelos et al., 2008). Aquando da sua
libertacdo para o ambiente estes oocistos sdo, como referido anteriormente, imaturos e
constituidos por um a dois esporoblastos, que depois se transformam em esporocistos através

da secrecdo de uma parede de natureza quistica e que, numa fase final, se dividem duas vezes
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dando origem a um total de 4 esporozoitos por cada par de esporocistos. Para este processo
ser concluido e os oocistos se tornarem infeciosos € fulcral reunirem-se condi¢des adequadas
de temperatura, humidade e oxigenagéo (Vasconcelos et al., 2008; Lappin, 2010; Klassen-
fischer et al., 2011; Bowman, 2014).

O periodo de pre-paténcia € de aproximadamente 7 a 11 dias no caso de C. felis e de
4 a 7 dias no caso de C. rivolta, enquanto os periodos de paténcia sao normalmente 10 a 11

dias e superiores a duas semanas para C. felis e C. rivolta, respetivamente (Bowman, 2014).

1.4.1.3. Epidemiologia

E um parasita largamente distribuido na natureza, ocorrendo as infecbes primarias
normalmente durante o periodo de amamentacéo, entre a terceira e a oitava semana de vida,
razdo pela qual é comum o diagndstico em gatinhos com menos de 4 meses de vida. Locais
confinados como gatis ou instalagcdes de criacdo séo potenciais fontes de infecdo, dado que as
coccidioses sdo facilmente transmitidas em situacbes de higiene deficiente e de
sobrepopulacédo (Lowe, 2011; Taylor et al., 2016).

Estudos recentes efetuados em Portugal, no distrito de Braga, por Barbosa et al.
(2017) evidenciam que de um total de 93 amostras de fezes de gatos, 45,1% apresentavam
pelo menos uma forma parasitaria. As espécies detetadas no estudo foram, Toxocara cati, C.
rivolta, C. felis e Ancylostomatidae, resultados que permitem inferir a prevaléncia deste

parasita no distrito de Braga, a nivel dos gatis.

1.4.1.4. Patogenia

O sinal clinico observado com mais frequéncia, associado a infecdo com estas
coccidias corresponde a diarreia, que se deve ao facto do parasita infetar as células intestinais
do hospedeiro (Vasconcelos et al., 2008; Perri et al., 2012). Ocorre habitualmente pouco
tempo antes de ser iniciada a excre¢cdo de oocistos para 0 meio ambiente, & semelhanga da
maior parte das coccidioses. Apo6s ocorréncia de reinfecdo o mais comum € ndo serem
exibidos sinais clinicos e a excrec¢do de oocistos ser reduzida (Taylor et al., 2016).

Em alguns casos pode observar-se também a presenca de sangue e coinfec¢fes com
outros parasitas, bactérias ou até virus, podendo nos casos mais graves originar a morte,
situacdo esta mais comum em recém-nascidos (Foreyt, 2001; VVasconcelos et al., 2008; Lowe,

2011). Podem ainda provocar infiltracdes neutrofilicas, enterite e/ou emaciacdo (Bowman et
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al., 2002; Taylor et al., 2016), enquanto os hospedeiros paraténicos ndo apresentam quaisquer

sinais de infeccdo (Bowman et al., 2002).

1.4.1.5. Diagnostico

O diagnostico pode ser realizado post-mortem pela identificacdo da presenca de
diferentes estadios de coccidias a nivel intestinal (Taylor et al., 2016) sendo fundamental ter
em conta a existéncia de diversas espécies com morfologia dos oocistos variavel, e
imprescindivel um meticuloso estudo para ser realizada uma identificacdo exata da espécie
(Tobergte & Curtis, 2013).

No caso de animais que apresentem diarreia ou disenteria existe a possibilidade de se
encontrarem na fase de excrecdo de oocistos, sendo assim aumentada a probabilidade da
detecdo dos mesmos por métodos laboratoriais como a técnica de flutuacdo fecal com recurso
a solucdo de Sheater (agucar) ( Lindsay et al., 1997; Lowe, 2011; Taylor et al., 2016).

1.4.1.6. Tratamento e Profilaxia

Este parasita possui a capacidade de se replicar rapidamente a nivel intestinal e
iniciar a excrecao de oocistos em quantidades elevadas, poucos dias apos a infecdo, pelo que é
imperativa a aplicacdo de um plano de tratamento no mais curto periodo de tempo possivel
(Lowe, 2011).

No caso de felinos, os farmacos mais utilizados atualmente séo toltrazuril e
diclazuril, contudo, estas ndo se encontram autorizadas para a utilizacdo nesta espécie (Lowe,
2011; Taylor et al., 2016), sendo ambas geralmente administradas numa unica dose, 9-20
mg/Kg e 2,5-5 mg/Kg respetivamente e revelando-se eficazes na diminuicdo da excrecdo
oocistica (Lowe, 2011).

Petry et al., (2011) conduziram um estudo na Alemanha com o objetivo de
comprovar a eficicia da utilizagdo de uma suspensdo de emodepsine/toltrazuril (Procox®),
habitualmente utilizada em cdes, no controlo da infecdo mista de gatos inoculados
experimentalmente com ambas as espécies de Cystoisospora spp..

Apos 5 dias da infecdo experimental os gatos ndo tratados iniciaram a excregédo de
oocistos. Posteriormente administrou-se Procox® em doses diferentes entre grupos, uma mais
baixa (0,45 mg emodepsine + 9 mg toltrazril) e outra com o dobro da dosagem da anterior

(0,9 mg emodepsine + 18 mg toltrazuril).
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Em ambos os grupos foi possivel constatar que a excrecdo oocistica diminuia,
contudo, tal diminuicdo foi mais pronunciada no grupo ao qual foi administrada a dose mais
elevada, correspondendo respetivamente a 96,7 % enquanto que no grupo com a dose menor
correspondeu a 57,2 %. Estes resultados evidenciaram que este fArmaco podia ser utilizado de
modo a minimizar a excrecdo de oocistos, durante o periodo de pré-paténcia deste parasita,
por meio da administracdo de uma Unica dosagem.

Devido & sua natureza ubiquitdria estes parasitas sdo muito dificeis de erradicar
(Dubey, 2014; Taylor et al., 2016), pelo que como medidas de controlo e prevencdo da
possibilidade de infecdo sdo recomendados procedimentos como a remocéo diaria das fezes
em gatis e posterior incineracdo, a limpeza e desinfecdo das areas em gue se encontram 0s
animais recém-nascidos, a diminui¢do da sobrepopulacdo das instalagdes (Vasconcelos et al.,
2008; Dubey et al., 2009; Lowe, 2011), assim como evitar a alimentacdo de animais com
carne mal cozinhada de aves (Taylor et al., 2016).

E também fundamental o controlo de pragas, designadamente ratos, baratas, moscas,
uma vez que podem ter o papel de hospedeiro paraténico e promover assim a propagacdo do
parasita como vector mecanico (Vasconcelos et al., 2008).

A acdo do calor e a desinfecdo quimica com cresois sao eficientes na inativacdo dos
oocistos, pelo que na construcdo de gatis devera ter-se em atencdo que, nas areas nas gquais 0s
animais se encontrem mais predispostos a infeccdo, os materiais utilizados devem ser
resistentes a higienizagdo com este tipo de produtos. Outro produto que pode ser utilizado e
que tem uma acdo eficaz na limpeza e desinfecdo é uma solucdo de amonia a 10 % (Dubey et
al., 2009; Lowe, 2011). Com o objetivo de evitar a sobrevivéncia dos oocistos no meio
ambiente, apds higienizacdo as superficies devem secar-se completamente e os tratadores
devem cumprir boas praticas de higiene (Taylor et al., 2016).

Cystoisospora spp. nao apresenta caracter zoonotico pois, como referido
anteriormente estes parasitas apresentam uma alta especificidade relativamente aos seus

hospedeiros (Lowe, 2011).

1.4.2. Cryptosporidium spp.

1.4.2.1. Etiologia

Taxonomicamente 0 género Cryptosporidium spp. pertence a familia
Cryptosporiidae, estando atualmente descritas um total de 30 espécies distintas, das quais 20

podem ser detetadas em mamiferos. Sdo todos parasitas intracelulares extracitoplasmaticos
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obrigatérios de muito pequenas dimensdes, que tém a capacidade de infetar as
microvilosidades das células epiteliais, principalmente a nivel do trato gastrointestinal, e que
podem infetar diversos animais, entre eles mamiferos, aves, répteis e peixes (Plutzer &
Karanis, 2009; Ghallab et al, 2016; Taylor et al., 2016).

De importancia destacada no caso dos gatos, temos apenas duas espécies, C. felis e
C. parvum. A primeira foi ja precedentemente reportada em humanos e vitelos, representando,
nos gatos, um relevante agente parasitario de diarreia a nivel mundial, sendo que o quadro
clinico que normalmente exibe é auto-limitante (Rider & Zhu, 2010; Lowe, 2011). A segunda
espécie apresenta uma baixa sensibilidade relativamente ao hospedeiro, parasitando
principalmente vitelos, e previamente detetada em outros mamiferos, incluindo gatos e c3es. E
um parasita oportunista, tendo sido isolado em doentes imunocomprometidos, nos quais a
infecdo pode ser fatal, e também em criangas (Alves et al., 2000; Schmidt & Roberts, 2009;
Rider & Zhu, 2010; Lowe, 2011).

Em consequéncia da dimensdo dos oocistos ser pequena (4,5 pum por 5 um, forma
oval a esférica), comparativamente com as de outros parasitas, uma correta distin¢do entre as
duas espécies apenas € possivel com recurso a técnicas de biologia molecular o que impede
uma diferenciacdo morfoldgica apenas com recurso a observacdo microscopica (Lowe, 2011;
Taylor et al., 2016).

1.4.2.2. Biologia

Apresenta um ciclo de vida monoxeno, ou seja, tem a capacidade de completar o
mesmo com recurso a um unico hospedeiro. Este ciclo revela-se bastante complexo, com
fases sexuadas e assexuadas, como todas as coccidioses, apresentando também um ciclo de
reinfeccdo (Quadros et al., 2006; Taylor et al., 2016). A infecdo pode ocorrer apés ingestdo de
oocistos esporulados, presentes no meio ambiente, sendo os esporozoitos libertados dos
esporocistos, por acdo das enzimas pancreaticas e sais biliares. Estes por sua vez, parasitam
células epiteliais, essencialmente a nivel do intestino delgado, mas podem também infetar
tecidos do trato respiratorio, originando um vacuolo parasitario, no qual ocorre a
multiplicacdo assexuada ou esquizogonia (Laurent et al.,1999; Chalmers & Davies, 2010;
Lowe, 2011).

Desta, resulta a formacéo de um esquizonte tipo |, com 6 a 8 merozoitos, libertados
apos rutura, que vdo infetar células epiteliais adjacentes, e sofrem diferenciacdo em

esquizontes tipo | ou tipo Il (Laurent et al., 1999). Os do tipo | possuem merozoitos,
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importantes para a multiplicacdo assexual, e os do tipo Il iniciam a reproducdo sexuada, ou
gametogonia, atraves da sua diferenciacdo em microgamontes macho e macrogamontes fémea
(Laurent et al., 1999). Os microgamontes vao libertar microgametas que possuem a
capacidade de fertilizar o macrogamonte fémea. Este processo culmina na formacdo de
oocistos, cada com 4 esporozoitos que, ulteriormente, sofrem esporulacdo e sdo libertados
para 0 ambiente, com capacidade infetante imediatamente apos a sua expulsdo (Fricker et al.,
1997; Laurent et al., 1999; Lowe, 2011).

Os oocistos produzidos por este parasita possuem a particularidade de incluirem dois
tipos distintos: uns de parede mais espessa excretados nas fezes, responsaveis pela
transmissdo para outros animais, e outros de paredes mais finas, que rompem no organismo
do hospedeiro, anteriormente a sua excre¢do, libertando esporozoitos a nivel intestinal e
promovendo assim um aumento da carga parasitaria, num curto espaco de tempo. O periodo
de pré-paténcia varia entre 3-7 dias para C. felis e a excrecdo pode manter-se durante um
periodo prolongado de 25 a 80 dias, inclusive na auséncia da manifestacdo de sintomas
(Lowe, 2011; Taylor et al., 2016).

1.4.2.3. Epidemiologia

Os oocistos excretados nas fezes, sdo altamente infeciosos e 0 modo mais comum de
transmissdo é a via fecal-oral (Thompson et al., 2016). Sdo microrganismos ubiquitarios e
existem diversas vias de infecdo, designadamente por contacto pessoa-a-pessoa, animal-
animal, e ingestdo de alimentos e/ou 4gua contaminados (Fayer, 2010).

Devido ao seu tamanho reduzido, ndo se sedimentam logo na agua e nos alimentos,
podendo permanecer em suspensao e infeciosos durante varios meses (Lucio-Forster et al.,
2010; Lowe, 2011). Estas caracteristicas aliadas aparentemente, a uma dose infeciosa baixa e
a uma elevada resisténcia a agdo de compostos a base de cloro e a &cidos, séo criticas para 0
seu modo de transmissdo e propagacdo, e destacam este parasita como uma grande
preocupacéo a nivel de saude publica.

Este parasita e estritamente monoxeno, ndo existindo até a data referéncias a
quaisquer hospedeiros intermediarios ou paraténicos (Lowe, 2011; Taylor et al., 2016).

Estimativas de estudos realizados em Portugal indicam uma prevaléncia de
aproximadamente 8 % de Criptosporidiose (C. parvum e C. hominis), em doentes
seropositivos para o agente da SIDA, dai a importancia deste como agente oportunista nestes
individuos (Matos et al., 2004; Chalmers & Davies, 2010).
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Uma pesquisa bibliografica mais aprofundada revela que ndo existem muitos estudos
relativos a prevaléncia deste parasita em gatos, 0 que pode estar relacionado com o facto de
Ser necessario o recurso a técnicas mais especificas e dispendiosas para identificar e distinguir
as diversas espeécies.

Em Portugal e na sequéncia da publicacdo dos Despachos n.° 5681-A/2014 e n.°
15385-A/2016 da Direcdo-Geral da Saude, a Criptosporidiose integra a lista de doencas

sujeitas a notificacdo clinica e laboratorial obrigatdria (An6nimo, 2014; An6nimo, 2016).

1.4.2.4. Patogenia

Apesar de raro € mais comum observarem-se manifestacfes clinicas de diarreias
aquosas em animais mais jovens (Palmer et al., 2008; Loker & Hofkin, 2014), dependendo a
gravidade dos sintomas da via de infecdo e do estado imunoldgico e nutricional do hospedeiro
(Chalmers & Davies, 2010). O mais comum é os animais infetados apresentarem apenas uma
excrecdo assintomatica de oocistos (Tobergte & Curtis, 2013; Silveira-Neto et al., 2015),
surgindo a infecdo frequentemente associada a atrofia, fusdo e inflamacdo das vilosidades
intestinais, originando problemas de ma absorcdo e comprometimento do transporte de
nutrientes (Palmer et al., 2008).

No caso de animais imunocomprometidos, devido a patologias (ex. FeLV ou FIV),
ou durante o periodo neonatal, € comum observarem-se diarreias crénicas, aquosas, fétidas,
sinais de enterite, e infecdes do trato respiratorio, figado e pancreas (Navin & Juranek, 1984;
Tobergte & Curtis, 2013; Taylor et al., 2016). Estas diarreias podem permanecer durante dias
ou semanas, acompanhadas geralmente de dores abdominais, vomitos e febre (Tobergte &
Curtis, 2013).

1.4.2.5. Diagnostico

A técnica de referéncia para o diagnéstico de criptosporidiose é a técnica de exame
coproldgico com esfregacos fecais e posterior coloragdo de Ziehl-Nielsen. Com este método é
possivel a identificacdo dos oocistos de Cryptosporidium spp. que se apresentam como corpos
arredondados de pequenas dimensdes corados de vermelho ou laranja, e claramente
destacados, aquando da sua observacdo microscopica (Lowe, 2011; Tobergte & Curtis, 2013;
Silveira-Neto et al., 2015).

Os testes moleculares, nomeadamente os baseados na reacdo PCR, sdo bastante

sensiveis e especificos, mas ndo sdo ainda comercializados e 0s custos associados sao muito
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elevados. No caso dos gatos, a sensibilidade da técnica de PCR demonstra ser 10 a 100
vezes superior para efetuar um diagndéstico, quando comparada com outras técnicas acessiveis

e disponiveis comercialmente (Tobergte & Curtis, 2013).

1.4.2.6. Tratamento e Profilaxia

Atualmente ainda ndo esta disponivel uma terapéutica para a criptosporidiose em
caes e gatos (Monis & Thompson, 2003; Taylor et al., 2016), sendo apenas necessario o
tratamento sintomatico, uma vez que a doencga acaba por se resolver espontaneamente (Taylor
etal., 2016).

Apesar de resistentes a meios acidos ou com composto clorados, 0s oocistos sao
sensiveis a dessecacdo e a acao dos raios UV, razdo pela qual uma lavagem da caixa de areia
com detergente, seguida de exposicdo a luz solar representa uma medida efetiva de prevencéo
e eliminacéo da contaminagéo ( Chalmers & Davies, 2010; Rider & Zhu, 2010; Silveira-Neto
et al., 2015), sendo também comum a utilizacdo de amdnia a 50 %, concentracdo esta eficaz
na erradicacdo dos oocistos rapidamente (cerca de 30 minutos) (Lowe, 2011; Tobergte &
Curtis, 2013).

Considerando que os tratamentos ndo apresentam grande eficécia é crucial atuar ao
nivel da prevencdo, particularmente no caso dos individuos imunocomprometidos para os
quais C. felis e C. parvum tém impacte como espécie zoondtica, sendo recomendavel, entre
outras medidas, evitar que 0s animais € mais concretamente 0s gatos, tenham acesso a

possiveis fontes de contaminacdo como alimentos, agua e a rua (Silveira-Neto et al., 2015).

1.4.3.Toxoplasma gondii

1.4.3.1. Etiologia

O género Toxoplasma inclui apenas uma espécie, T. gondii, possuindo esta uma
baixa especificidade relativamente ao hospedeiro intermediario. Tal como os agentes das
coccidioses, € um parasita que apresenta capacidade de infetar animais de sangue quente,
sendo os gatos o principal reservatorio (Herrmann et al., 2010; Taylor et al., 2016).

E um agente zoondtico relevante, particularmente quando a infe¢do primaria é
adquirida no decurso da gravidez, uma vez que pode originar abortos e/ou malformacoes
congénitas por via transplacentaria (Tenter et al., 2000; Hill & Dubey, 2002; Herrmann et al.,
2010; Taylor et al., 2016).
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Este parasita pertence a familia Sarcocystiidae, que é constituida por 6 generos
distintos: Hammondia, Sarcocystis, Besnoitia, Neospora, Frenkelia e Toxoplasma, dos quais
0os dois primeiros incluem espécies correspondentes a importantes protozoarios
gastrointestinais que afetam os gatos (Taylor et al., 2016).

Com excecdo de T. gondii, ndo demonstram patogenicidade para os hospedeiros
finais e a sua relevancia relaciona-se com a fase quistica que apresentam no tecido dos

hospedeiros intermediérios (Lowe, 2011; Taylor et al., 2016).

1.4.3.2. Biologia

O ciclo de vida deste parasita ¢ bastante complexo e envolve trés tipos de
hospedeiros, o definitivo, o intermediario (roedores e aves) e hospedeiros secundarios
(qualquer mamifero, incluindo o Homem, e aves) (Lowe, 2011; Webster et al., 2013; Schares
etal., 2016).

Os gatos podem ser tanto hospedeiros definitivos, como intermediarios, mas sdo
sempre obrigatoriamente o hospedeiro definitivo, pois apenas nestes pode ocorrer a fase
sexuada do ciclo de vida deste parasita e consequentemente a producdo de oocistos (Petersen
& Dubey, 2001; Taylor et al., 2016).

No total existem trés estadios infeciosos do parasita, 0s taquizoitos, correspondendo
a forma de divisdo rapida no tecido do hospedeiro intermediario, os bradizoitos, forma que se
divide lentamente e se encontra no interior dos quistos dos hospedeiros intermediarios, e 0s
esporozoitos que se encontram no interior dos oocistos excretados pelos gatos juntamente
com as fezes (Petersen & Dubey, 2001).

Estes oocistos, tém forma redonda a ligeiramente oval, medindo 11-15 pum por 8-12
pm, e quando esporulados contém dois esporocistos elipsoides (8,5 pm x 6 pum) cada um com
4 esporozoitos. Os taquizoitos sao encontrados em desenvolvimento no interior de vacuolos,
em diferentes tipos de células, como fibroblastos, hepatdcitos e células reticulares, entre
outras. Em cada célula podem existir 8 a 16 organismos cada um com um comprimento de
cercade 6 a8 um (Taylor et al., 2016).

No hospedeiro intermediario o ciclo € apenas extra-intestinal e culmina na producéo
de quistos com bradizoitos. A infecdo ocorre através da ingestdo de alimentos ou agua
contaminados que ao serem ingeridos promovem a libertacdo de taquizoitos (Hill & Dubey,
2002; Taylor et al., 2016). Os quistos nos tecidos dos hospedeiros intermediarios medem

aproximadamente 100 um de didmetro, e encontram-se principalmente a nivel muscular,
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hepatico, pulmonar ou cerebral, podendo albergar no seu interior milhares de bradizoitos
(Taylor et al., 2016).

A nivel do hospedeiro definitivo o inicio da infecdo ocorre quando sdo ingeridos
tecidos, maioritariamente provenientes de presas infetadas, por ex. roedores, com presenca de
quistos infeciosos (Lowe, 2011; Taylor et al., 2016). Por acdo dos &cidos gastricos, enzimas e
sais biliares sofrem rutura, libertando os bradizoitos a nivel do intestino delgado. Estes
invadem os enterdcitos e replicam-se dando origem a dois tipos celulares, 0s microgamétas e
0S macrogametas, ocorrendo posteriormente a fecundacdo do macrogdmeta (fémea) e a
formacdo do oocisto e subsequente excrecdo do mesmo nas fezes dos gatos (Dubey, 1998;
Tenter et al., 2000; Taylor et al., 2016). Logo ap6s a excrecdo estes oocistos nao sao
infeciosos necessitando no minimo de 24 horas, geralmente 2 a 5 dias de esporulacdo no
ambiente (Herrmann et al., 2010; Lowe, 2011). O periodo de pré-paténcia € de 3 a 10 dias
apos ingestdo de tecidos infetados com quistos, e 18 a 36 dias apds ingestdo de oocistos,
podendo a excrecdo de oocistos, mais intensa 2 a 5 dias apos inicio da infecdo, permanecer
durante cerca de duas semanas, sendo esta eliminacdo mais acentuada em animais jovens
(Lowe, 2011).

1.4.3.3. Epidemiologia

Apesar dos felideos também poderem ser infetados pela via fecal-oral esta aparenta
ser a via menos comum de infecdo para o hospedeiro definitivo, no qual a principal fonte de
infecdo corresponde a ingestdo de tecidos com quistos presentes no hospedeiro intermediario
(Lowe, 2011).

Sao conhecidas trés vias de transmissdo deste agente parasitario: infecdo congénita
por taquizoitos, ingestdo de tecidos contaminados e consumo de alimentos e/ou dgua com
oocistos esporulados (Carruthers & Suzuki, 2007; Schmidt & Roberts, 2009; Weiss & Dubey,
2009).

Sendo um parasita ubiquitario, os oocistos podem propagar-se facilmente no meio
ambiente, depositando-se na superficie das aguas ou em solos himidos, nos quais conseguem
resistir e sobreviver durante varios meses, representando a principal fonte de infecdo para o
hospedeiro intermediario (Herrmann et al., 2010; Lowe, 2011).

Os roedores, como hospedeiros, desempenham um importante papel no ciclo de vida
do parasita, visto que sdo normalmente a fonte primaria de infecdo dos gatos.

Consequentemente, qualquer mudanca comportamental que possa eventualmente ocorrer
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nestes animais pode contribuir diretamente para aumentar a disseminacdo desta zoonose
(Lowe, 2011; Afonso et al., 2012; Gatkowska et al., 2012).

Resultados de um estudo conduzido por Afonso et al. (2012), evidenciaram que
animais infetados apresentavam locomocao exploratoria superior quando comparados com 0s
ndo infetados, assim como menos comportamentos de cuidado na exploracdo de novos
ambientes, permitindo concluir de um modo geral, que ratos cronicamente infetados se
tornavam mais suscetiveis a predacéo.

Um estudo, também realizado por Esteves et al. (2014) envolveu a recolha de
amostras bioldgicas de gatos domésticos nomeadamente 215 amostras de sangue, 45 amostras
de fezes e 15 amostras de tecido cerebral. De salientar que todos estes animais, consultados
em clinicas veterindrias na area de Lisboa, ndo apresentavam quaisquer suspeitas de
toxoplasmose.

Os autores referem que em 20,5 % (44/215) das amostras de soro os resultados foram
positivos para anticorpos 1gG anti-T. gondii pelo método de aglutinacdo modificada.
Relativamente as amostras fecais em 35,6 % (16/45) foi obtido um resultado positivo para
ADN de T. gondii, com recurso ao método de Ritchie (técnica coproparasitoldgica). Por
ultimo 6,7 % (1/15) correspondente a 1 (uma) amostra de tecido cerebral também se revelou
positiva para ADN de T. gondii.

Em Portugal e na sequéncia da publicacdo dos Despachos n.° 5681-A/2014 e n.°
15385-A/2016 da Direcdo-Geral da Satde a Toxoplasmose, integra a lista de doencas sujeitas a

notificacdo clinica e laboratorial obrigatdria (An6nimo, 2014; Anénimo, 2016).

1.4.3.4. Patogenia

Os gatinhos que séo infetados in utero podem evidenciar sinais de infe¢do logo apds
0 nascimento, sendo as infe¢cOes pré-natais geralmente fatais (Elmore et al., 2010; Lowe,
2011). Nos gatinhos que sobrevivem & doenca normalmente observam-se sintomas como:
anorexia, letargia, febres altas ndo responsivas a antibidticos e sinais que refletem
necrose/inflamacdo dos pulmdes como dispneia, e do figado, como ictericia, ascite e ainda do
SNC como encefalopatias (Tobergte & Curtis, 2013).

As causas na origem das manifestagdes clinicas em gatos adultos ainda ndo sdo bem
conhecidas, mas publica¢des de alguns autores indicam que patologias como FIV ou FeLV

podem desempenhar um papel importante na etiologia da doenca (Tobergte & Curtis, 2013).
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Um dos sinais mais consistentes ocorre a nivel ocular, sendo que aproximadamente
80 % dos animais afetados apresentam tendéncia para exibir uma inflamacédo intraocular e
alguns também uveite (Tobergte & Curtis, 2013). E ainda comum observarem-se anemias n&o
regenerativas, leucocitose neutrofilica, linfocitose, monocitose e ainda eosinofilia (Dubey et
al., 2009).

1.4.3.5. Diagndstico

Os gatos infetados com este parasita normalmente apresentam algumas alteracGes a
nivel radiografico, hematolégico e bioquimico, mas nenhuma destas €& considerada
patognomonica (Lappin et al., 1989). Como referido anteriormente estes animais eliminam
um elevado nimero de oocistos 2 a 5 dias apds inicio da infecdo, pelo que esta raramente é
detetada pelo exame coproldgico (Lowe, 2011).

Geralmente o diagnostico é efetuado com base nos sinais clinicos e detecdo de
anticorpos especificos no sangue. De salientar que gatos com infecBes subclinicas nem
sempre apresentam titulos de anticorpos por isso, resultados positivos apenas evidenciam a

existéncia de uma infegdo prévia (Lowe, 2011).

1.4.3.6. Tratamento e Profilaxia

O farmaco mais utilizado nos gatos com doenca clinica é a clindamicina: PO 10-12
mg/kg BID durante 4 semanas, ou em alternativa por via parenteral 12,5 - 25 mg/kg IM BID
durante 2 semanas (Dubey et al., 2009; Lowe, 2011; Taylor et al., 2016). Um dos efeitos
adversos deste principio ativo sdo os desequilibrios que provoca a nivel da flora normal
anaerdbica do trato gastrointestinal, originando por vezes diarreias (Dubey et al., 2009), mas
apresentando em contrapartida uma vantagem, a capacidade de inibir a excrecdo oocistica
(Tobergte & Curtis, 2013).

Para além deste farmaco, em casos que envolvam também outra sintomatologia,
como febre, dores musculares e sinais oculares, deve recorrer-se a terapia corticoesterdide
para maximizacgéo da resolucéo do quadro (Dubey et al., 2009).

A toxoplasmose é uma das zoonoses mais prevalentes a nivel mundial. Em adultos
saudaveis a maioria das infegdes por T. gondii é assintoméatica, mas o0s sintomas, quando
presentes, podem ser bastante severos e ocorrer complicacGes graves, e mesmo fatais em
segmentos da populacdo com o sistema imunitario mais vulneravel como mulheres gravidas,

recém-nascidos, doentes transplantados ou submetidos a quimioterapia, doentes com SIDA,
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idosos, ou qualquer outra situacdo que envolva comprometimento do sistema imunoldgico
(Lowe, 2011).

A vasta disseminacdo deste parasita deve-se a multiplicidade de fontes de infecéo,
como o consumo de alimentos infetados com quistos (principalmente carne e visceras cruas
ou insuficientemente cozinhadas), 4gua, alimentos ou solo contaminados por fezes de gatos
(transmissdo horizontal), transfusdes sanguineas e/ou transplantes de 6rgdos e por fim, via
transplacentéria (transmissao vertical) (Lowe, 2011).

Diversos estudos indicam que as carnes associadas a um maior risco de infecdo séo
as de porco e borrego (Lowe, 2011; Weiss & Dubey, 2009), sendo recomendavel que sejam
sempre bem cozinhadas, devendo atingir-se o valor de 66 °C no centro térmico do alimento,
ou ser previamente congeladas no minimo durante 2 dias a -20 °C. Todas estas medidas
deverdao também ser reforcadas pelo cumprimento das boas praticas de higiene e fabrico,
antes e depois de manusear carne, depois de mexer na terra e quando se consomem frutos e
vegetais crus (Elmore et al., 2010; Lowe, 2011).

Relativamente aos animais de estimacdo, 0s gatos que vivem exclusivamente dentro
de casa, gatos indoor, n&o constituem um risco de transmissdo da infecdo a membros da
familia, pois uma adequada higienizacdo da caixa de areia, de preferéncia diariamente, iré ser
suficiente para impedir a esporulacdo dos oocistos, evitando assim que o ciclo de vida do
parasita ocorra (Lowe, 2011; Tobergte & Curtis, 2013).

1.4.4. Hammondia hammondi

1.4.4.1. Etiologia

Das duas espécies pertencentes ao género Hammondia, H. hammondi e H. heydorni é
reconhecido que apenas a primeira tem a capacidade para infetar gatos (Lowe, 2011; Taylor et
al., 2016), utilizando-os como hospedeiros definitivos e completando o seu ciclo a nivel
intestinal (Schares et al., 2016).

Este parasita apresenta oocistos com tamanho e estrutura idénticos aos de T. gondii,
tornando-se impossivel a sua distin¢cdo morfoldgica e serologica, e sendo necessario o recurso
a técnicas de biologia molecular (Bowman et al., 2002; Lowe, 2011; Yang & Liang, 2015).
Também os taquizoitos séo estruturalmente semelhantes e de dificil distin¢do, assim como a
forma quistica que apresentam nos tecidos dos seus hospedeiros intermediarios (Bowman et

al., 2002; Sreekumar et al., 2005). Estudos efetuados a nivel genético permitiram concluir que
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as semelhancas entre estes dois parasitas, Toxoplasma e Hammondia chegam a ser superiores
a95 % (Walzeretal., 2013).

Morfologicamente os oocistos ndo esporulados de H. hammondi séo incolores, com
uma forma esférica a subesférica, medindo cerca de 11-13 pm por 10-13 pm, evidenciando
auséncia de micropilo e de residuo. Quando esporulam apresentam uma forma subesférica a
elipsoide e dimensdes de 13-14 pm x 10-11 pm. Os esporocistos, também com forma
elipsdide, medem 8-11 pum por 6-8 um, ndo apresentam corpo de Stieda, mas possuem
residuo. Os esporozoitos por sua vez apresentam um nucleo a nivel central e um corpo

alongado e ligeiramente curvo (Taylor et al., 2016).

1.4.4.2. Biologia

O ciclo de vida, em tudo similar ao de T. gondii, e com dois hospedeiros, é
obrigatoriamente heteroxeno, sendo os gatos o hospedeiro final (Dubey et al., 2013).

As cabras e os ratos sdo alguns dos seus hospedeiros intermediarios, e 0s oocistos do
hospedeiro final apenas sdo infeciosos para o hospedeiro intermediario, enquanto que 0s
quistos do hospedeiro intermediario apenas o sdo para o hospedeiro final (Frenkel & Dubey,
1975).

O hospedeiro intermediario sofre infe¢do por ingestdo dos oocistos, apds esporulacdo
no ambiente, e posteriormente é neste hospedeiro que ocorre a formacdo de quistos a nivel
tecidual (Lowe, 2011; Dubey & Ferguson, 2015). Os gatos infetam-se através da ingestdo de
tecidos de ratos infetados com quistos (Dubey & Streitel, 1976; Bowman et al., 2002; Taylor
et al., 2016). A excre¢do de oocistos ocorre juntamente com as fezes apds um periodo de pré-
paténcia de 5-13 dias, e dura uma média de 20 dias, sendo que a esporulacdo ocorre a nivel
ambiental (Lowe, 2011). O periodo de paténcia pode prolongar-se até 136 dias (Taylor et al.,
2016).

1.4.4.3. Epidemiologia

Embora pouco se saiba sobre a distribuicdo geografica deste parasita a nivel
mundial, na Europa tem sido esporadicamente isolado em fezes de gatos, sendo a prevaléncia
real desconhecida, dado s6 se conseguir distinguir de Toxoplasma spp. utilizando métodos
moleculares (Lowe, 2011).
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Num estudo efetuado no Havai, em 1975, com 1604 amostras de fezes de gatos, 0s
autores concluiram que apenas 3 eram positivas evidenciando uma baixa prevaléncia deste
parasita nesta regido (Bowman et al., 2002).

Estudos de outros autores apontam para a existéncia de uma certa sazonalidade, na
excrecdo oocistica, mais elevada durante o outono e o inverno, podendo estar também
relacionada com condicGes climaticas favoraveis (ex: temperatura e humidade) e o ciclo de
vida do hospedeiro intermediario (Schares et al., 2016).

Schares et al. (2008) analisaram 24 106 amostras de fezes de gatos provenientes de
diversos paises da regido europeia com o objetivo de estimar a prevaléncia de T. gondii e H.
hammondi. Estes autores verificaram que das amostras analisadas um total de 74
apresentavam oocistos com uma morfologia semelhante a dos parasitas em estudo.
Posteriormente a partir destas, 54 foram estudadas mais aprofundadamente, com recurso a
técnicas de PCR e PCR-RFLP. Foram identificadas as espécies de 48 dos oocistos, tendo sido

reportado que 26 (0,11 %) correspondiam a T. gondii e 22 (0,09 %) a H. hammondi.

1.4.4.4. Patogenia

Os gatos sdo o unico hospedeiro definitivo conhecido e habitualmente a infecdo é
assintomatica, ndo tendo até a data sido associada a qualquer sintomatologia (Holyoake, 2008;
Palmer et al., 2008; Lowe, 2011; Taylor et al., 2016). Embora muito raramente, podem ser
observados em gatinhos alguns sintomas, como anorexia e diarreia severa nao sensivel a
antibioterapia (Lowe, 2011). Nos hospedeiros intermediarios, embora raro, esta descrito por
varios autores a observacdo de algumas lesGes a nivel do trato intestinal, decorrentes da

multiplicacdo de taquizoitos (Bowman et al., 2002; Dubey et al., 2013).

1.4.4.5. Diagnostico

Como referido anteriormente ndo é possivel efetuar a distingdo morfoldgica entre os
oocistos de H. hammondi e T. gondii sendo indispensavel o recurso a metodologias mais
especificas e dispendiosas (ex. PCR, RFLP e WGS - sequenciacdo do genoma total) (Schares
et al., 2008; Lowe, 2011). Esta dificuldade na identificacdo implica que, em muitos dos
estudos publicados, a prevaléncia real seja subestimada, porque muitas vezes 0s oocistos que
poderiam eventualmente ser de Hammondia spp. sdo considerados como pertencentes ao

género Toxoplasma spp., devido a relevancia deste como agente zoonotico (Beigi et al., 2016)
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ou, ambas as espécies sdo agrupadas, ndo permitindo discernir a prevaléncia individualmente
(Gennari et al., 1999).

1.4.4.6. Tratamento e Profilaxia

De salientar que no caso deste parasita ndo existe, nem é aplicavel uma acéo
terapéutica uma vez que habitualmente ndo provoca doenga nos gatos (Lowe, 2011; Taylor et
al., 2016).

Como medida de prevencdo deve evitar-se a infecdo do hospedeiro definitivo por
intermédio do consumo de carne crua ou insuficientemente cozinhada proveniente de
hospedeiros intermediarios (animais de sangue quente) (Taylor et al., 2016). De acordo com
as evidéncias cientificas atualmente disponiveis este parasita ndo tem qualquer potencial
zoondtico, isto €, ndo existe a possibilidade de transmissdo direta ou indireta entre animais e
humanos (Walzer et al., 2013). Todavia, e de acordo com 0 anteriormente exposto, se 0
animal for positivo para excrecdo de oocistos € aconselhavel colocarem-se em préatica os

mesmos cuidados aplicaveis a toxoplasmose (Lowe, 2011; Schares et al., 2016).

1.4.5. Sarcocystis spp.

1.4.5.1. Etiologia

O género Sarcocystis spp. é constituido por cerca de 220 espécies, inicialmente
isoladas a nivel do musculo estriado de diferentes mamiferos, inclusive em humanos, em aves
e em répteis (Prakas & Butkauskas, 2012; Taylor et al., 2016).

Para cerca de 17 espécies nomeadamente, S. felis, S. neurona, S. buffalonis, S.
cuniculorum, S. cymruensis, S. fusiformis, S. gigantea, S. hirsuta, S. leporum, S.
medusiformis, S. moulei, S. muris, S. neotomafelis, S. odoi, S. poricifelis, S. rodentifelis e S.
wenzeli, o gato é o hospedeiro definitivo (Gillis et al., 2003).

As espécies com potencial zoondtico e relevantes para a salde humana sdo S.
suihominis e S. bovihominis, integrando a designacéo das espécies o hospedeiro definitivo e 0
intermediario (Hornok et al. 2015), com o estddio do quisto intramuscular presente no
hospedeiro intermediario, ndo sendo possivel efetuar a distingdo morfoldgica dos
esporoscistos nas fezes (Lowe, 2011; Taylor et al., 2016). A maioria das espécies que afetam
animais domésticos sdo espécie-especificas para o hospedeiro intermediario e familia-
especificas para o hospedeiro definitivo, e a infecdo € geralmente assintomatica no hospedeiro
(Taylor et al., 2016)
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1.4.5.2. Biologia

Os quistos deste parasita sdo normalmente encontrados em musculo estriado ou a
nivel do tecido cardiaco, apresentando diferentes tamanhos, desde visiveis apenas por
observacdo microscopica até visiveis a olho nu. Estes contém metrocitos inicialmente e
bradizoitos aquando da sua maturacdo. A esporulacdo dos oocistos ocorre no predador e 0s
mesmos sao transmitidos através das fezes (Taylor et al., 2016).

Este parasita é heteroxeno obrigatério, com a reproducdo sexual a ocorrer
obrigatoriamente no hospedeiro definitivo (geralmente carnivoros, ex. caes, gatos, Homem) e
a assexual no intermediario (herbivoros, omnivoros, roedores, aves) (Langham & Charleston,
1990; Taylor et al., 2016).

A infecdo do hospedeiro definitivo ocorre através da ingestdo de quistos com
bradizoitos, que se encontram presentes nos musculos de hospedeiros intermediarios. E neste
que ocorre, a nivel do intestino delgado, a fase sexuada que culmina na formacdo de oocistos
com esporocistos, imediatamente com capacidade infetante (Lowe, 2011; Prakas &
Butkauskas, 2012; Taylor et al., 2016). Este ciclo apresenta a particularidade de, por vezes,
serem libertados esporocistos livres nas fezes, por rutura da parede muito fina dos oocistos, na
passagem pelo intestino, também estes com a capacidade de infetar o hospedeiro
intermediario (Prakas & Butkauskas, 2012).

O hospedeiro intermediario é infetado na sequéncia da ingestdo de esporocistos e/ou
oocistos, 0s quais, apoOs digestdo por acdo dos sais biliares, libertam esporozoitos, que
posteriormente sofrem multiplicacdo assexuada (Langham & Charleston, 1990). Durante esta
fase, 0s esporozoitos apresentam tropismo para as células endoteliais dos vasos sanguineos
onde, pelo processo de esquizogonia, originam esquizontes, de primeira geracdo, que vao
originar merozoitos, e invadir os capilares e vasos sanguineos. Nestes vasos onde se
diferenciam-se em esquizontes de segunda geracdo, invadem as células musculares e originam
a formacéo de quistos com bradizoitos no seu interior (Gillis et al., 2003). O periodo de pré-
paténcia é de 10-14 dias no gato, e o de paténcia pode prolongar-se durante meses, em
consequéncia da libertacdo parasitaria epitelial ser lenta (Lowe, 2011).

1.4.5.3. Epidemiologia
Os esporocistos excretados nas fezes sdo infeciosos e mantém a capacidade infetante

durante meses, ou até mesmo anos. Estima-se que a prevaléncia no hospedeiro intermediario
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(ovelhas, gado, porcos) possa ser cerca de 100 % devido a distribuicdo ubiquitaria deste
parasita (Lowe, 2011), pelo que em consequéncia, gatos que coabitem em contacto com
hospedeiros intermediérios podem eventualmente ser infetados (Taylor et al., 2016).

A informacéo disponivel relativamente & incidéncia da sarcosporidiose nos animais e
em particular no gado bovino é escassa assim como o impacte da doenca na saide humana.
Na UE em 2015 a Beélgica foi o Unico estado-membro que forneceu informacéo relativa a
ocorréncia de Sarcocystis em amostras de carne de bovino, tendo reportado uma prevaléncia
de 0,012 % nas amostras colhidas em matadouros, valor baixo e semelhante ao obtido nos 2
anos anteriores. No @mbito de estudos de vigilancia da presenca deste agente etiologico, em
amostras de carne de bovino (controlo oficial) efetuados na Hungria foi reportada uma
prevaléncia elevada, isto é 66 % das amostras analisadas foram positivas para Sarcocystis
(Hornok et al., 2015). J& em 2011 em Italia estudos realizados em amostras histoldgicas
referem uma prevaléncia de 78,1 % nos bovinos testados (Domenis et al., 2011).

1.4.5.4. Patogenia

Apesar da infecdo poder ter um significado clinico importante nos hospedeiros
intermediarios, no hospedeiro definitivo, nomeadamente em gatos, o desenvolvimento do
parasita esta confinado aos estadios finais ndo provocando qualquer tipo de sintomatologia
(Lowe, 2011).

1.4.5.5. Diagnéstico

O diagnostico pode ser efetuado pelo método de flutuacdo fecal, que permite
observar a presenca de oocistos esporulados ou esporocistos, geralmente em niveis muito
reduzidos (Lowe, 2011).

No caso do hospedeiro intermediario o diagndstico pode ser realizado no decurso das
inspecOes em matadouros por visualizagdo de quistos a olho nu, nos casos em que as lesdes

sdo mais extensas (Taylor et al., 2016).

1.4.5.6. Tratamento e Profilaxia

A infecdo tem tendéncia em resolver-se espontaneamente, ndo estando por isso
preconizado, para cées e gatos, qualquer tratamento (Lowe, 2011; Taylor et al., 2016).

Como as espécies que afetam tanto os cées, como 0s gatos ndo sdo zoonoticas, a

transmisséo da infecdo ao Homem ocorre normalmente apds ingestdo de carne de porco ou de
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vaca contaminadas e insuficientemente cozinhadas, pelo que uma congelagédo prévia (-20 °C
durante pelo menos 4 dias), ou uma confecdo adequada sdo medidas preventivas eficazes
(Lowe, 2011).

Impedir que estes animais, cdes e gatos, contaminem ragdes ou pastos com 0S
excrementos, sdo também medidas basicas de higiene que contribuem para a interrupcao do

ciclo de transmissdo da infecdo/doenca (Lowe, 2011; Taylor et al., 2016).
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Os objetivos principais deste estudo foram:
e Obter informacdes sobre se 0s tutores de gatos praticam bons habitos de higiene,

maneio e desparasitacdo dos gatos e se estdo sensibilizados relativamente a
importancia do cumprimento dos mesmos;

e Percecionar se os médicos veterinarios que praticam clinica de pequenos animais
tém a preocupacdo de alertar os tutores relativamente ao modo de evitar a
disseminagdo de parasitoses no meio ambiente ou entre gatos que coabitam no
mesmo lar; realizam técnicas de diagndstico basicas de parasitologia in situ e
quais as parasitoses gastrointestinais de etiologia protozoaria que diagnosticam

com maior frequéncia.

2. MATERIAIS E METODOS

2.1. Questionarios a tutores e a médicos veterinarios

Para obter a informag&o constante dos objetivos deste estudo foram elaborados dois
questionarios, ambos de preenchimento anénimo, um destinado a tutores de gatos e outro a
médicos veterinarios.

O tratamento dos conteudos e atualizacGes dos questionarios foi efetuado no decurso
do més de abril de 2017, sendo realizados testes prévios com 10 tutores e 1 clinica veterinéria,
até se obter a versdo final presente neste trabalho (Anexos | e Il). Ambos os questionarios
foram colocados ap6s construcdo na plataforma eletronica Google® formulérios e partilhados
de diferentes formas: os destinados aos tutores foram divulgados em redes sociais, féruns do
Facebook® dedicados a gatos, colegas e amigos. O destinado a médicos veterinarios foi
dirigido aos diretores clinicos, e enviado a um total de 410 clinicas e hospitais veterinarios,
localizados em diversas regiGes de Portugal continental e nos arquipélagos dos Agores e da
Madeira.

O questionério direcionado a tutores (Anexo I), intitulado “Diarreias em gatos”,
exigia um tempo para o preenchimento entre 5 a 10 minutos, e era constituido por um total de
26 questdes, distribuidas em trés grupos distintos. O primeiro relativo a dados gerais do tutor,
0 segundo, relativo a informacGes sobre o animal e habitos de maneio do mesmo, sendo o
terceiro relativo as questdes de ambito geral (ex. conhecimentos sobre protozoarios
gastrointestinais ou sobre zoonoses, se 0 gato tinha ou ndo diarreia frequentemente, se ja tinha
sido levado ao meédico veterinario com diarreia, se tinha ou ndo sido diagnosticado com

alguma parasitose).
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O questionario destinado aos Meédicos Veterinarios (Anexo II) intitulado
“Protozoarios como agentes etiologicos de diarreias em gatos domésticos (Felis catus)”,
exigia cerca de 5 minutos para ser preenchido, e era constituido por um total de 18 questdes,
também distribuidas em 3 grupos distintos. O primeiro relativo a dados referentes ao médico
veterinario e algumas condutas na pratica clinica diaria, o segundo relativo aos exames

coproparasitoldgicos e o terceiro integrava questdes de ambito geral.

2.2. Andlise estatistica de dados
Os resultados foram registados em folhas de célculo de Microsoft Office Excel®
2016 e tratados estatisticamente com recurso ao programa de anélise estatistica IBM SPSS®
versdo 23.0. Utilizou-se uma andlise estatistica descritiva de frequéncias, para caracterizar as
duas amostras aleatdrias em estudo (tutores e médicos veterinarios).

Como base na analise estatistica inferencial investigou-se a associacdo entre
variaveis categoricas e diferencas de proporcdes através do Teste Qui-Quadrado bilateral
(QST) (y» utilizando o nivel de significancia (o) de 5 % e o valor p, o qual traduz a relacéo
existente entre as variaveis.

Considerou-se como significativo o valor de p quando o mesmo era igual ou inferior
a a, rejeitando-se a hipétese nula (que diz que as varidveis ndo estdo associadas) ou seja, €
muito pequena a probabilidade de as diferengas verificadas na amostra serem devidas ao
acaso, 0 que nos remete para a existéncia de uma associacdo estatisticamente significativa
entre as variaveis em estudo. Por outro lado, se o valor de p era superior a 5 % aceitou-se a
hipotese nula, que afirma que ndo ha provas suficientes que ditem uma associagdo entre as
duas variaveis em estudo.

Utilizou-se ainda o valor phi, correspondente a uma medida de associacdo, que pode
variar entre os valores -1 e 1, sendo que quanto mais proximo estiver dos mesmos mais
“forte” ¢ a associagdo presente. Quando positivo significa que existe uma associacao positiva

e quando negativo, uma associagdo negativa.
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3. RESULTADOS

No ambito deste estudo os dois questionérios desenhados e dirigidos a tutores e
médicos veterinarios incluiram 26 e 18 questbes respetivamente, todas de escolha multipla.
Os questionarios estiveram disponiveis online durante os meses de maio e junho de 2017,
tendo sido recebidos um total de 530 respostas validas de tutores, dos quais 516 em formato
eletronico e 14 em formato fisico (papel), e um total de 111 respostas validas, exclusivamente

online relativas aos médicos veterinarios.

3.1. Questionario destinado aos Tutores
3.1.1. Estatistica descritiva
3.1.1.1.Dados referentes aos tutores
A amostra de tutores é constituida por um total de 530 inquiridos, dos quais 83 %
(440/530) sdo do género feminino, e maioritariamente do grupo etario “36-45”, como se pode

observar no Gréfico 1.
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Graéfico 1-Frequéncias relativas aos grupos etarios, de acordo com o género do inquirido

No que se refere ao distrito de residéncia, “Lisboa” representa a maioria com 67 %
(355/530) dos inquiridos, seguida do distrito de “Setubal”, com 12,1 % (64/530) e em terceiro
lugar “Porto” com 7,7 % (41/530).

No total de tutores apenas 32,1 % (170/530) da amostra em estudo referem ter
criancas no seu agregado familiar (um dos grupos de risco relativamente as doencas

zoonoticas), e 37,2 % (197/530) trabalham ou estudam na area da sadde humana ou animal.
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3.1.1.2. Dados referentes aos animais de companhia (gatos)

Relativamente aos animais da amostra em estudo, as idades variam entre 0S 2 meses
e 0s 25 anos, com uma moda de 2 anos.

Quanto ao género, os resultados obtidos foram equivalentes, isto é 50 % (265/530) de
machos e 50 % (265/530) de fémeas.

Maioritariamente, os animais sdo de raca indeterminada 83,2 % (440/530) e
esterilizados 82,1 % (435/530).

Nos casos em que sdo de raca pura, a observada com maior frequéncia foi a raga
“Persa”, equivalente a 41,1 % (37/90) destes.

Quanto a origem, 43 % (228/530) dos inquiridos responde que o seu gato é
proveniente da “Rua”. A maior parte, 71,7 % (380/530) reside em “Apartamento”, o que
coincide com o estilo de vida observado com maior frequéncia que correspondeu a indoor
com uma percentagem de 81,3 % (431/530).

No que diz respeito aos habitos de maneio 8,1 % (43/530) dos inquiridos
responderam que ndo recolhem da caixa de areia as fezes do seu animal. Destes, 44 % (19/43)
ndo dispdem de caixa de areia, € 9 % (4/43) indicam ndo observar as fezes do seu gato e
consequentemente, nunca detetaram a presenca ou auséncia de parasitas nas mesmas.

Relativamente a lavagem da caixa de areia 84,7 % (433/511) afirmam efetuar este
procedimento aquando da mudanca do substrato.

Quanto a existéncia de outros animais de estimacdo, a maioria 57,2 % (303/530),
respondeu que tem pelo menos mais um animal, sendo que 51,7 % (274/530) do total de
inquiridos possuem, pelo menos, mais um gato.

As questdes 18.1, 18.2 e 18.3 aplicavam-se aos tutores que possuiam mais do que um
gato e as respostas obtidas estdo representadas no Grafico 2. Foi possivel concluir que em
64,6 % (177/274) dos lares com mais do que um gato é disponibilizado um comedouro por
cada animal e em 24,8 % (68/274) é disponibilizado apenas um para todos. Existem ainda
10,6 % (29/274) dos inquiridos que afirmam disponibilizar mais do que um por animal.

Quase metade dos inquiridos 47,4 % (130/274) respondeu que todos 0s seus gatos
utilizam o mesmo bebedouro, enquanto 38,7 % (106/274) afirmaram disponibilizar um para
cada animal e por fim 13,9 % (38/274) disponibilizavam mais do que um por animal.

Relativamente as caixas de areia, também metade dos inquiridos 50,4 % (136/274),
refere que utiliza a mesma para todos os gatos, enquanto que 41,9 % (113/274) refere que

disponibiliza uma para cada animal e 9,1 % (25/274) mais do que uma.
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Gréfico 2-Frequéncias relativas do nimero de comedouros, bebedouros e
caixas de areia por animal

Quanto a questdo 19.1 — Desparasitacdo verificou-se que 77 % (408/530) dos
inquiridos afirmam que realizam a desparasitacdo interna e a externa, e apenas 6,8 % (36/530)
respondem que ndo efetuam qualquer tipo de desparasitacao.

Relativamente aos produtos utilizados, a nivel da desparasitacdo externa, uma
percentagem significativa dos inquiridos 23,8 % (126/530) assume que ndo reconhece 0 nome
comercial do mesmo.

Verificou-se que na questdo 19.2 - desparasitacdo externa o produto referido como
sendo 0 mais usado é o da marca comercial Advantage®, 23 % (122/530), seguido de
Frontline® com 17,9 % (95/530) dos inquiridos. Os que se apresentaram com menor expressao
foram dois produtos com as designacdes comerciais, Dosalid® e Caniaves®,com 0,2 %
(1/530) cada.

Relativamente a forma de apresentacdo comercial “Pipeta” a utilizagdo deste formato
surge com um total de de 62,8 % (333/530), seguida de “Comprimido” com 13,8 % (73/530),
€ a com menor expressao “P6” com 0,2 % (1/530).

Ainda na questdo 19.2 relativa a desparasitacdo interna, constatou-se que que 41,5 %
(220/530) dos tutores desconheciam a designacgdo comercial do farmaco utilizado, contudo o
mais frequentemente referido correspondeu ao Milbemax® 14,9 % (79/530), seguido de
Drontal® com 7,7 % (41/530). Com uma frequéncia mais baixa e correspondente a 0,2 %
(1/530) foram indicados seis produtos: Caniquantel®, Caniquantelplus®, Dosalid®,

Milbactor®, TenilVet® e Zeronil®.
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A forma de apresentacéo referida mais frequentemente na desparasitacdo interna, foi
“Comprimido” com um valor de 57,9 % (307/530), seguido de “Pipeta” com 14,5 % (77/530).
Por fim e com menor percentagem é referido “Spray” e “Suspensdo” com 0,2 % cada
(1/530).

Quando questionados sobre a frequéncia de administracdo do antiparasitario, questdo
19.3, uma parte relevante dos respondentes 18,1 % (96/530) refere “Mensalmente”, o que €
concordante com o facto da maior parte dos inquiridos utilizar também o produto
Advantage®, que recomenda, na sua posologia uma aplicacdo mensal para o correto e
eficiente controlo de parasitas externos. De salientar que: 9,4 % (50/530) dos tutores referem
que a desparasitacdo apenas € efetuada quando vdo com o seu gato/a ao veterinario; 4,9 %
(26/530) apenas desparasitam o0 animal no caso de suspeitarem que ja esta parasitado ou que
sofre de uma infestacdo e 2,6 % (14/530) apenas durante 0s meses mais quentes do ano.

Quanto a frequéncia da desparasitacdo interna verificou-se que a maior parte dos
inquiridos 17,9 % (95/530) indicam que esta é efetuada “De 6 em 6 meses”, 17,7 % (94/530)
indicaram a opcéo “Quando vou com 0 meu gato/a ao veterinario” e por fim 15,7 % (83/530)
assinalaram “De 3 em 3 meses”.

A questdo 19.4 - “O antiparasitario que o seu animal utiliza é recomendado/escolhido
por quem”, a maior parte 76,2 % (404/530) dos inquiridos selecionou a opgao “Veterinario”,
com as restantes respostas a distribuirem-se nas opgdes: “Amigos/Conhecidos”, “Farmacia”,
“Internet” e “Por mim”.

Por fim, a maioria 93,2 % (494/530) “Considera que a desparasitacdo efetuada ao seu
animal é a adequada” (questdo 19.5).

3.1.1.3. Descrigéao geral dos conhecimentos dos tutores

No grupo das questdes de ambito geral e considerando a primeira pergunta desta
sec¢do, a maior parte dos inquiridos 64,7 % (343/530) considera que ndo tem qualquer
conhecimento sobre protozodrios gastrointestinais. Relativamente & questdo 21 “Costuma
lavar as maos apds mexer no seu animal de estimagdo” 45,3 % (240/530) respondem que tém
0 habito de lavar as méos apds contacto direto com o seu animal.

No que se refere a questdo 23, de um total de 530 tutores que constituem a amostra
em estudo, é referido por 19,2 % (102/530) que, pelo menos uma vez, levaram o seu gato/a a

uma consulta de medicina veterinaria com queixa de diarreia.
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Tal como se pode observar no Grafico 3, a maior parte 75,5 % (77/102) dos
inquiridos, referem ter sido informados pelos veterinarios sobre a possibilidade de a etiologia
da diarreia ser parasitaria (questdo 23.2). No que concerne a alertar o tutor para o facto do
agente poder apresentar carater zoonotico (questdo 23.3), os valores percentuais das respostas
sdo praticamente idénticos, com a opcdo “Nao” a apresentar uma frequéncia ligeiramente
superior, 50,9% (52/102).Relativamente aos conselhos sobre reforco das medidas de higiene
pessoal e de limpeza e desinfecdo da caixa de areia, quando o animal se apresenta com o
sintoma de diarreia 57,8% (59/102) dos tutores respondem que os veterinarios ndo lhes

transmitiram quaisquer conselhos.
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Gréfico 3-Frequéncias com que sdo transmitidas informacdes no
decurso de uma consulta com a queixa principal “diarreia”

Quanto aos agentes etioldgicos detetados, através deste questionario foi possivel
verificar que um total de 47 animais, correspondentes a 8,9 % (47/530) da amostra ja foi
diagnosticado com parasitas gastrointestinais, entre eles céstodes, nematodes e os de interesse
para o estudo em questdo, isto €, os protozoarios. Verificou-se que este valor correspondeu a
8 animais da populacdo em estudo ou seja 1,5 % (8/530). Destes 62,5 % (5/8), foram

diagnosticados com o parasita Giardia duodenalis (Grafico 4).

Protozoarios gastrointestinais
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Gréfico 4 -Frequéncias das espécies de protozoarios
gastrointestinais diagnosticadas
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Finalmente, em resposta as duas Ultimas questdes (25 e 26), 67 % (355/530) dos
inquiridos indicam que ndo sabem o que é uma doenga zoonotica ou zoonose, € dos 33 %
(175/530) que afirmam saber, apenas 57,1 % (100/175) escolheram a afirmacdo correta

relativamente a sua definicao.

3.1.2. Estatistica inferencial

A segunda parte do tratamento de dados correspondeu a realizacdo do teste Qui-
Quadrado para averiguacdo de associacOes entre diferentes variaveis e para deducdo de
possiveis diferencas entre grupos.

Género dos tutores

Nesta variavel constatou-se uma associacao com a frequéncia de recolha de fezes da
caixa de areia (Chi-Quadrado (5, N=530)=22,062, p= 0,001); phi= 0,204), com as mulheres a

realizarem a recolha com uma frequéncia superior, como se pode observar no
Grafico 5

Frequéncia de recolha de fezes de acordo com o género

Nao Aplicavel
De 3 em 3 dias
De dois em dois dias

1 vez por dia

Frequéncia recolha fezes

> 1 vez por dia

40 30 20 10 10 20 30 40 50

o

Valor percentual

Feminino M Masculino

Gréfico 5-Frequéncias relativas a frequéncia da recolha das fezes da caixa de areia,
de acordo com o género do inquirido

Criancas no agregado familiar

Relativamente a variavel referente a existéncia ou auséncia de criangas no agregado
familiar constatou-se uma associagdo com a préatica de lavagem das méos apds contacto com o
animal de companhia (Qui-Quadrado (1, N=530)=8969, p= 0,003); phi=0,130). No Grafico 6
pode observar-se que dos tutores que tém criancas no seu agregado familiar 54,7 % (93/170)

confirmam que lavam as maos apds contacto com o seu animal de companhia, verificando-se
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0 oposto no caso de tutores sem criangas, dos quais 59,2 % (213/360) respondem que nédo

lavam aos maos ap0s contacto com o animal.

Criancas agregado familiar vs Lavar maos
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© 40,8 45,3
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Gréfico 6 - Frequéncias de lavagem das maos apds contacto com o animal,
de acordo com a existéncia de criancas no agregado familiar

Profissao relacionada com a &rea da saude

Ainda na parte do estudo referente aos tutores verificou-se que, o facto de exercer
uma profissdo ligada a area da salude tem impacte no que concerne a possuir algum
conhecimento sobre “Protozoarios gastrointestinais” (Qui-Quadrado (1, N=530)=105,064, p=
0,000); phi=0,445) e saber o que é uma “Zoonose” (Qui-Quadrado (1, N=530)=91,153, p=
0,000); phi=0,415). Nos Graficos 7 e 8 pode observar-se que nestas duas questdes se verificou
que 62,9 % (124/197) e 58,4 % (115/197) dos inquiridos, que trabalhavam ou estudavam na
area da satde conheciam o termo “Protozoarios gastrointestinais” e “Zoonose”

respetivamente.

Area saude vs Conhecimento Area satde vs Conhecimento
"Protozoarios "Zoonose"
gastrointestinais" 100 -
S 80
__ 100 81,1 = 58,4
2 62,9 S €0 41,6
© 37,1 @ 40
g 0 18,9 l > 18
<@ 8 20 -
S 0 - - 0
& Outra Area Area de Saude Outra Area Area de Saude
Ndo mSim Ndo mSim
Gréfico 7 - Frequéncias do conhecimento do Gréfico 8 - Frequéncias do conhecimento do
termo “Protozoarios gastrointestinais” e relagdo termo “Zoonose” e relagdo da profissao
da profissdo com a area da saude com a area da saude
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Em comparacdo os inquiridos ndo relacionados com estas areas, representavam
valores percentuais de 18,9 % (63/333) e 18 % (60/333) respetivamente.

Raca do gato doméstico

Outra varidvel testada correspondeu a raca dos animais, verificando-se que existia
associacdo com as variaveis constantes da:

e Questdo 19 - “Desparasitagdo”

(Qui-Quadrado (3, N=530)=12,637, p= 0,005); phi=0,154)

e Questdo 22 — “Ter tido alguma vez diarreia”
(Qui-Quadrado (3, N=530)=716,697, p= 0,001); phi=-0,177).

Quanto a varidvel, “Desparasitagdo”, observou-se uma maior percentagem de
animais desparasitados interna e externamente na amostra referente a raca pura, que
correspondeu a 83,3 % (75/90). Por outro lado, no que se refere aos animais de raca
indeterminada esta representou 75,7 % (333/440).

De realcar também que se observou que, para 0s animais de raca pura, nenhum tutor
respondeu “N&0” a questdo 19, relativa a “Desparasitacdo”, em oposicdo a um total de 36
tutores de gatos de raca indeterminada, que afirmaram a ndo realizacdo da mesma,
correspondendo a um valor de 8,2 % (36/440) da amostra estudada.

No grupo de animais de raca indeterminada, é referido pelos tutores que 37,5 %
(165/440) nunca apresentaram sintomas de diarreia, enquanto que nos de raga pura, constatou-
se uma percentagem inferior e igual a 22,2 % (20/90).

No grupo dos gatos/as de raca pura, uma maior percentagem apresentava diarreia
frequentemente, 5,6 % (5/90), enquanto que nos de raca indeterminada, apenas 1,1 % (5/440)
dos inquiridos selecionou a op¢ao “Costuma ter frequentemente”.

Outros animais de estimagao

Ao analisar a variavel “Existéncia de outros animais de estimagdo” observaram-se
associagOes estatisticamente significativas, nomeadamente a nivel da “Desparasitagdo” (Qui-
Quadrado (3, N=530)=8,846, p= 0,031); phi=0,129) e “Diarreia” (Qui-Quadrado (3,
N=530)=12,751, p=0,005); phi=0,155).

Relativamente a desparasitacdo observou-se que, quando o tutor refere que “Tem
outros animais de estimagdo”, a tendéncia € para aderir a uma desparasitacdo mais
adequada/cuidada, com 80,5 % (244/303) dos animais desparasitados externamente e
internamente, e uma baixa percentagem 4,6 % (14/303) de tutores que referem ndo efetuar de

todo qualquer tipo de desparasitagéo.
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No caso de tutores com um Unico animal de estimacéo e de acordo com 0 que esta
representado no Grafico 9, observou-se a ocorréncia de 72,2 % (164/227) e de 9,7 % (22/227)
de animais desparasitados, interna e externamente, e sem qualquer tipo de desparasitagéo,

respectivamente.

Outros animais vs Desparasitacao
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Gréfico 9 - Frequéncias de desparasitacdo, de acordo com a
existéncia de mais animais de estimacéo

No caso de tutores com mais do que um animal de companhia no Grafico 10 pode
observar-se que foi reportada, com um valor percentual superior e igual a 2,3 % (7/303), a

presenca de animais que tinham frequentemente diarreia.

Outros Animais vs Diarreia
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Gréfico 10 - Frequéncias de ocorréncia de diarreia, de acordo com a
existéncia de mais animais de estimacao

Em contrapartida esta percentagem era ligeiramente inferior quando existia um Unico
animal 1,3 % (3/227), e também nesta situacdo os tutores selecionaram com maior frequéncia
a op¢do “Nunca teve” 43,2 % (98/227).

Lavagem das maos ap6s mexer no animal de estimacéo

Na variavel referente a “Lavar as maos” apds contacto com o animal verificou-se que

existia uma associacdo estatisticamente significativa (Qui-Quadrado (1, N=530)=3,982, p=
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0,046); phi=0,087), com a variavel “Zoonose”, e observou-se uma tendéncia superior 37,5 %
(90/240), para aderir a pratica de lavagem de maos no caso dos tutores que conheciam o
significado deste termo, em oposicdo aos 29,3 % (85/290) que ndo conhecendo o termo
afirmaram ter esta pratica.

Ultima vez que o gato/a teve diarreia

O sinal clinico “Diarreia” foi associado a variavel “Diagnostico parasitas
gastrointestinais” (Qui-Quadrado (3, N=530)=11,424, p= 0,010); phi=0,147), constatando-se
que tinham previamente sido diagnosticados 3,8 % (7/185) dos que nunca apresentaram
manifestacdes de diarreia, 10 % (1/10) dos que apresentam diarreia frequentemente e 10,1 %
(24/237) dos que ja tinham exibido diarreia, pelo menos uma vez.

Animal diagnosticado com um parasita gastrointestinal

Verificou-se tal como representado no Gréfico 11, a existéncia de uma associacao
entre o animal ter sido diagnosticado alguma vez com um parasita gastrointestinal, e o tutor
afirmar conhecer o conceito de “Zoonose” (Qui-Quadrado (1, N=530)=4,486, p= 0,034); phi=
-0,092).

Constatou-se que relativamente aos que referiam conhecer este conceito apenas 5,1
% (9/175) dos animais tinham sido diagnosticados, enquanto que relativamente aos que

assumiam ndo conhecer este valor era superior 10,7 % (38/355).

Diagnostico vs Conceito "Zoonose"
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Gréfico 11 - Frequéncias de conhecimento do conceito “Zoonose”, de
acordo com o animal ter sido diagnosticado com algum parasita
gastrointestinal

Inquiridos com mais do que um gato
Numa base de dados a parte, registaram-se apenas 0s tutores com mais do que um
gato, com o objetivo de avaliar a ocorréncia de possiveis associacdes entre 0 numero de

comedouros, bebedouros e caixas de areia disponibilizados, com as restantes variaveis.
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No caso dos “Comedouros disponibilizados™, verifica-se que had uma associacédo
pertinente, com a variavel “Bebedouros disponibilizados” (Qui-Quadrado (4,
N=530)=159,922, p= 0,020); phi=0,764).

Constatou-se que, dos tutores que responderam que disponibilizavam o mesmo
comedouro para todos os gatos, 92,7 % (254/274) respondem que 0 mesmo se aplicava ao
bebedouro, sendo evidente a tendéncia para tal procedimento ser aplicavel também
relativamente as caixas de areia.

Informacdo do veterinario relativamente a possiveis causas parasitarias de
diarreia

Tal como foi realizado no caso de tutores com mais do que um gato, estudou-se
também separadamente a amostra de inquiridos que se tinham apresentado, pelo menos uma
vez, com 0 seu gato a uma consulta veterinaria, tendo como principal sintoma a manifestacdo
de diarreia.

No que se refere a esta variavel observou-se uma relacdo estatisticamente
significativa, com as varidveis relativas ao facto do “Veterinario ter informado, sobre a
possibilidade de alguns agentes que causam diarreias em gatos poderem ser zoonGticos” (Qui-
quadrado (1, N=530)=18,161, p= 0,000); phi=0,422) e com a variavel “Aconselhar alguma
medida de prevengdo” (Qui-Quadrado (1, N=530)=9,292, p=0,002); phi=0,302).

De acordo com o que se pode observar no Gréafico 12 e no que concerne a informar
sobre o possivel caracter zoon6tico conclui-se que, quando informados sobre a possibilidade
de uma diarreia ser de etiologia parasitaria 61 % (47/77) dos tutores sdo também informados

sobre a possibilidade de a etiologia poder apresentar caracter zoonotico.

Etiologia vs Zoonose
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Gréfico 12 - Frequéncias de informag&o sobre possibilidade de ser
agente zoonético, de acordo com a informacado da possivel etiologia
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Verifica-se ainda que quando ndo é transmitida aos tutores a informacéo sobre a
possibilidade de a etiologia ser parasitaria, 88 % (22/25) também néo sdo informados sobre a
possibilidade de o agente poder ser zoonotico.

Observa-se também uma relacdo entre uma elevada tendéncia para alertar sobre a
possivel etiologia parasitaria e aconselhar algumas medidas de prevencéo e higiene, tal como
se pode observar no Gréafico 13.

Etiologia vs Conselhos medidas higiene
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Gréfico 13 - Frequéncias de conselhos de prevencdo e medidas de
higiene, de acordo com a informacao sobre possivel etiologia
parasitaria

Assim 50,6 % (39/77) dos tutores que receberam informacgdo sobre possiveis causas

parasitarias de diarreia, foram também aconselhados a redobrar os cuidados de higiene. Em
contrapartida 84% (21/25) dos tutores que ndo foram alertados sobre a possivel etiologia

parasitaria, também ndo foram aconselhados a redobrar os cuidados de higiene.

3.2. Questionario destinado aos Médicos Veterinarios
3.2.1. Estatistica descritiva

3.2.1.1. Dados referentes aos Médicos Veterinarios

A amostra de trabalho foi uma amostra aleatoria constituida por um total de 111
médicos veterinarios, ou seja 27 % (111/410) dos médicos contactados por via eletronica
responderam ao questionario enviado. As idades dos inquiridos estdo compreendidas entre 0s
24 e 0s 66 anos, com o género feminino a assumir uma maior frequéncia, correspondente a

um valor de 79,3 % (88/111) da amostra total.
No que concerne ao nimero de anos de exercicio de clinica de Pequenos Animais
apenas 1 inquirido respondeu ter menos de 1 ano de experiéncia (7 meses), e com 0 maior

numero de anos de pratica clinica obteve-se também 1 resposta, em que o inquirido reportou
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exercer clinica de pequenos animais ha 40 anos. A média de anos de pratica clinica observada
na amostra estudada foi de 10,4 anos.

Relativamente a area em que decorria a pratica clinica a maior parte 68,5 %
(76/111) indicou exercer a sua atividade profissional exclusivamente em clinica e 24,3 %
(27/111) exclusivamente em hospital.

Observando o Gréafico 14, referente a frequéncia com que eram facultadas
informagdes aos tutores, verifica-se que 44,1 % (49/111) dos veterinarios inquiridos afirmam
alertar “Sempre” sobre a possibilidade de a etiologia da diarreia poder ser parasitaria.

Relativamente ao “Caracter zoonotico de alguns agentes parasitarios de diarreia”
37,8 % (42/111) referem informar os tutores “Algumas vezes”. Por fim, no que se refere a
“Em casos de diarreia aconselhar aos tutores um reforco nos cuidados de higiene” 28,8 %
(32/111) dos médicos veterinarios selecionaram a op¢ao “Raramente” e igual percentagem a

opg¢ao “Frequentemente”.

Informacdes no decurso da consulta
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Gréfico 14 - Frequéncias com que sdo transmitidas informagdes no decurso de uma
consulta com a queixa principal “Diarreia”

Ao serem questionados sobre as situacfes em que as informacg6es eram facultadas,
questdo 10, quando selecionaram a opcdo ‘“Raramente” ou “Algumas vezes”, as respostas
dadas com maior frequéncia pelos inquiridos foram: 27 % (30/111) “Sempre que o tutor tem
criangas que convivem com o animal”, 16,2 % (18/111) “Sempre que o tutor pergunta”, 12,6
% (14/111) “Em consultas em que se efetua desparasitagao interna” e 7,2 % (8/111) “Quando
se trata de uma primeira consulta”.

Na questdo 11 - “Relativamente aos protocolos de desparasitacdo interna dos gatos
gue observa nas consultas” a maioria dos médicos veterinarios 68,5 % (76/111), respondeu
“Discutido com o tutor e adaptado ao estilo de vida do gato/a e os restantes 31,5 % (35/111)

responderam “Transversal a todos os animais”.

60



Protozoarios como agentes etiologicos de diarreias em gatos domésticos (Felis catus)

3.2.1.2. Questdes de ambito geral

Quanto ao grupo dos Exames coproparasitologicos, na questdo 12.1 referente a
“Recomenda¢do habitual de exames coproparasitolégicos antes de prescrever um
antiparasitario (perante um caso clinico em que o sintoma principal seja diarreia)”, 17,1 %
(19/111) dos inquiridos respondem “Nunca”, 45 % (50/111) “Raramente”, 18,9 % (21/111)
“Algumas vezes” e a mesma percentagem é aplicavel a op¢do “Sempre que se justifica”.

Na questdo sobre testes parasitolégicos rapidos acessiveis para a pratica clinica 30,6
% (34/111) dos inquiridos respondem que realizam flutuacGes fecais in situ e 24,3 % (27/111)
esfregacos fecais in situ, correspondente as questdes 12.2 e 12.3 respetivamente.

Ja no que respeita a questdo 12.4 relativa ao “Conhecimento da existéncia de testes
rapidos para detetar parasitas gastrointestinais” 82 % (91/111) selecionam a opgdo “Sim”, e
quanto a frequéncia com que “Costumam utiliza-los na sua pratica clinica”, questdo 12.4.1
62,2 % (69/111) selecionam a opgdo “Nunca”, 9 % (10/111) a opcdo “Algumas vezes” e 0
mesmo valor percentual é aplicavel a op¢do “Muitas vezes”.

Contudo no que se refere aos motivos para a utilizacdo destes testes rapidos com
pouca frequéncia, questdo 12.5, verificou-se que a maioria 34,2 % (38/111) dos inquiridos
selecionou a opcao “Outros” justificando com o “recurso a laboratérios externos”, 18,9 %
(21/111) a opgdo “Os tutores ndo querem ter despesas adicionais” e 14,4 % (16/111) “E muito
dispendioso porque geralmente os prazos de validade sao curtos”.

No grupo das questdes de &mbito geral e concretamente na questdo 14, que concerne
as espécies parasitarias, “Giardia duodenalis” ¢ “Cryptosporidium spp.” sdo os
microrganismos reportados pelos inquiridos como “O agente parasitario que foi isolado com
mais frequéncia” com 55 % (61/111) e 6,3 % (7/111) respetivamente.

Na questdo 18, a ultima do questionario, relativa a frequéncia “Quantos casos de
diarreia observou recentemente (nos ultimos dois meses)”, 48,6 % (54/111) dos respondentes
selecionaram a opgao “1-5 casos”, 32,4 % (36/111) “6-10 casos”, 9 % (10/111) “10-15
casos”, 7,2 % (8/111) “Mais do que 15 casos” e 2,7 % (3/111) “Nenhum”.

3.2.2. Estatistica inferencial
Neste segundo questionario destinado aos Médicos Veterinarios foram também
realizados testes Qui-Quadrado para averiguacdo de possiveis relacGes entre as diferentes

variaveis estudadas.
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Exames coproparasitologicos
De acordo com o representado no Grafico 15, observou-se uma associagdo entre a
realizacdo de flutuacgdes fecais in situ e a realizagdo de esfregacos fecais in situ (Qui-quadrado
(1, N=111)=21,805, p= 0,000); phi=0,443).
Foi possivel inferir que quando ndo é realizada a flutuacédo fecal 88,3 % (68/77)
dos inquiridos reportam que tambeém ndo realizam esfregaco fecal, enquanto que, quando

realizam flutuacdo fecal 52,9 % (18/34) realizam também esfregaco fecal.

Flutuacao fecal vs Esfregaco fecal
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Gréfico 15 - Frequéncias de realizagdo de flutuacdes fecais in situ, de acordo
com a realizagdo de esfregacos fecais in situ
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4. DISCUSSAO

4.1. Dados relativos aos Tutores
Descricdo dos tutores

Na amostra em estudo 37,2 % dos inquiridos estdo de algum modo, relacionados
com a area da salde, area de estudo que de acordo com o Censos 2011 é a area de formacao
mais representada, aproximadamente 16 % no caso das mulheres e 9 % no caso dos homens,
sendo esta uma das areas em que é notoria a preponderancia das mulheres.

Relativamente a constituicdo da amostra a mesma é constituida por uma propor¢do
ndo negligencidvel de tutores relacionados com a &rea da salde , muito provavelmente devido
a divulgacdo dos questionarios com pessoas das mesmas areas por conveniéncia devido aos
contactos e redes sociais naturalmente existentes.

A éarea de medicina veterindria surge a parte e representa percentagens muito
pequenas, inferiores a 1 % dos homens e 0 mesmo para mulheres, com 0s homens a exibirem
uma percentagem ligeiramente superior (Anénimo, 2012)

Relativamente a presenca de criangas nos agregados familiares a percentagem
correspondeu a 32,1 % , o que se revelou semelhante aos dados referentes a estudos
estatisticos realizados recentemente com valores de 35,8 %. (An6nimo, 2017b)

De notar que os individuos pertencentes ao grupo etario com mais de 65 anos se
encontram sub-representados, assim como 0s grupos entre 56-65 anos e com idade igual ou
inferior a 18 anos, situacdo que pode dever-se ao facto do questionario ter sido divulgado
quase exclusivamente online.

Descri¢ao dos animais

Um elevado nimero dos inquiridos, 81,3 % referem que os seus gatos/as tém um
estilo de vida exclusivamente indoor, o que pode ser favoravel, pois contribui para a
diminuicdo da probabilidade de contrairem uma parasitose, se adequadamente desparasitados,
e faz com que o risco destes contaminarem locais publicos seja praticamente nulo (Waap et
al.,, 2014).

Relativamente ao maneio das caixas de areia constatou-se que 8,1 % dos inquiridos
assumem que ndo recolhem as fezes, o que provavelmente significa que procediam a recolha e
eliminacdo periodica da areia juntamente com as fezes. Uma percentagem menor e
correspondente a 3,6 % néo dispunha de caixas de areia, 0 que pode ser preocupante pois

pode significar que estes animais defecam no exterior ou num quintal, podendo assim

63



Protozoarios como agentes etiologicos de diarreias em gatos domésticos (Felis catus)

representar uma possivel fonte de contaminacdo do meio ambiente envolvente (Waap et al.,
2014).

Lares com mais do que um gato

Neste tipo de lares é importante referir que o numero de comedouros, bebedouros e
caixas de areia ttm um impacte direto no bem-estar destes animais, e sdo importantes na sua
adaptacao as condicGes de vida domiciliar (Silva, 2016).

Associado ao tratamento dos resultados relativos aos inquiridos com mais do que
um gato verificou-se que, na amostra estudada, o mais comum era a existéncia de um
comedouro por cada gato 64,6 % , 0 que ndo se verificou no caso de bebedouros em que
apenas 38,7 % reportaram 0 mesmo procedimento e 47,4 % selecionaram a opgdo “O mesmo
para todos”.

Por fim, constatou-se uma percentagem significativa de lares em que todos os gatos
utilizavam a mesma caixa de areia 49,6 %, valor significativo e preocupante pois tal
procedimento aumenta a probabilidade de ocorréncia de contaminacgdes cruzadas (fecal-oral)
entre animais sadios e animais que sejam portadores assintomaticos.

Idealmente, e de acordo com os dados apresentados num estudo realizado por Silva
(2016), é recomendavel a existéncia de uma caixa de areia individual (se presente um unico
gato/a), e no caso de existir mais do que um, devera disponibilizar-se no minimo 1 (uma)
caixa a mais do que o numero total de gatos presentes.

Ainda dentro deste mesmo estudo, a autora concluiu, com base nos resultados
obtidos numa amostra constituida por 100 questionarios, que em lares com mais do que um
gato 57,8 % (26/45) partilhavam a mesma taca de comida, 34,9 % (15/43) a mesma taca de
agua e 29,58 % a mesma caixa de areia (Silva, 2016).

De referir que, no estudo efetuado por Silva em 2016, e utilizado para comparacéo,
os dados foram recolhidos através da divulgagdo do questionario na base de dados de clientes
do “Hospital de Referéncia Veterinaria Montenegro” e também no Facebook®.

No caso do questionario destinado aos tutores e em andlise nesta dissertacdo, o
mesmo ndo foi partilhado com quaisquer Hospitais ou Clinicas veterinarias, tendo sido
divulgado aleatoriamente por tutores cuja regularidade de consultas médico-veterinarias €
desconhecida.

Desparasitacao
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No que concerne a desparasitacdo constatou-se que 86,4 % dos animais eram tratados
com antiparasitarios externos e 83,8 % com antiparasitarios internos, sendo que, num estudo
publicado em 2016 por Pereira et al., com uma amostra de tutores de gatos, as utilizacGes
reportadas foram ligeiramente superiores, nomeadamente 91,7 % relativamente a
desparasitacdo externa e 90,7 % quanto a interna. Contudo, no estudo acima referido todos 0s
animais avaliados faziam parte integrante de bases de dados de centros de atendimento
médicos veterinarios, o que, como referido anteriormente, ndo se verifica na amostra utilizada
como base de trabalho para esta dissertacdo. Esta caracteristica pode apresentar influéncia a
nivel da consciencializacao dos tutores e consequentemente a nivel do cumprimento adequado
dos protocolos de desparasitacao.

Dos tutores que referem que realizam a desparasitagdo externa apenas 20,9 %
efetuavam o procedimento mensalmente, 15,7 % semestralmente e 14,6 % trimestralmente.
Considerando que a esmagadora maioria, 72,7 % afirma que utiliza como forma de
apresentacdo do antiparasitario a “pipeta” pode inferir-se que a frequéncia de aplicacdo é
inadequada, dado que a posologia das pipetas € normalmente mensal, e segundo as
orientagdes da ESCCAP, o ideal seria efetuar mensalmente uma desparasitacdo externa
(Pereira et al., 2016).

O mesmo incumprimento foi detetado na desparasitacdo interna, cujas
recomendacgdes aconselham a uma desparasitacdo no minimo quatro vezes por ano, com
intervalos de profilaxia ndo inferiores a trés meses (Pereira et al., 2016). O observado na
amostra estudada foi que uma grande parte dos inquiridos 21,4 % referem que a realizavam
semestralmente, com apenas 18,7 % a afirmarem que o procedimento é realizado
trimestralmente, e ainda um numero elevado, 21,2 % que escolheram a opg¢do “Quando vou
com o0 meu gato/a ao veterinario”.

Relativamente aos produtos de desparasitacdo externa, também no estudo realizado
em territério nacional observou-se em primeiro lugar, com 26,3 % a utilizagdo do principio
ativo imidocloprida, em segundo lugar com 25,4 % o fipronil e em terceiro lugar com 9,7 %
uma combinacéo de fipronil com(S)-metopreno (Pereira et al., 2016).

Comparando, na amostra em discusséo, foi possivel observar-se como sendo mais
utilizado o produto Advantage® com 26,6 % , cujo principio ativo corresponde a
imidocloprida, contudo, em segundo lugar surge o produto Frontline® (fipronil+ (S)-
metopreno) com 20,7% , resultados parcialmente concordantes com os do estudo efectuado
por Pereira et al., (2016).
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E importante referir que existiu ainda uma divergéncia relativamente as percentagens
de inquiridos que optaram por assinalar a a op¢do “Nao sei”, sendo que no caso do estudo da
dissertagdo a mesma correspondeu a 23,8 % , e no estudo utilizado como comparagédo apenas
7,6 % . Estes resultados podem ser explicados, pelo modo como foi efetuada a amostragem
da populacéo de tutores (Pereira et al., 2016).

No mesmo estudo, conclui-se ainda que o antiparasitario interno mais utilizado
corresponde a uma combinacdo dos principios ativos milbemicina e praziquantel com 34,5 %
, sendo que tal é concordante com o resultado observado na amostra em estudo na dissertacéo,
na qual se verificou que o antiparasitario interno mais utilizado correspondia ao Milbemax®,
constituido por esses mesmos principios ativos (Pereira et al., 2016).

Contudo, a percentagem de utilizacdo observada foi substancialmente inferior a
referida por Pereira et al., (2016) isto é apenas 17, 7%. Tal discordancia pode dever-se a
grande diferenca também observada na frequéncia com que os inquiridos optaram pela opc¢ao
“Nao sei” com 22,3 %, enquanto que neste estudo esta foi bastante superior e igual a 41,5 % .

No que concerne a recomendacao/escolha dos antiparasitarios utilizados, observou-se
um resultado satisfatdrio, isto porque uma elevada percentagem 81,8 % dos tutores, indicam
que esta recomendacdo/escolha tem origem no veterinario, resultados que reforcam a
importdncia que o0s veterinarios desempenham junto dos tutores na educacdo, na
consciencializacdo e no aconselhamento e motivacdo para a implementacdo de planos
adequados de desparasitacdo em gatos domiciliados.

E importante salientar que os resultados, relativos aos protocolos de desparasitagio
postos em prética pelos tutores, sdo concordantes com os estudos realizados por Pereira et al.
(2016) em Portugal, no qual se concluiu que a maior parte da populacdo portuguesa utiliza
antiparasitarios internos e externos, mas que na maioria este tratamento profilatico ndo é
administrado adequadamente , principalmente no que se refere a periocidade.

Informacdo do veterinario relativamente a possiveis causas parasitarias de
diarreia

Na questdo relativa as informac6es disponibilizadas pelos veterinarios aquando de
uma consulta com um gato/a cuja principal manifestacdo de doenca fosse a diarreia, verificou-
se que uma elevada percentagem 75,5 % reportou que eram informados sobre a possibilidade
de a etiologia ser de natureza parasitaria.

Na informacéo relativa a possibilidade de se estar perante uma zoonose 0s resultados

parecem ser um pouco preocupantes, visto que 51 % dos inquiridos afirmam ndo terem sido
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informados. Ja no que respeita ao aconselhamento relativamente ao reforco das medidas de
higiene, apenas 42,2 % afirmam que o veterinario sugeriu um reforco nos cuidados
higiénicos.

Estes resultados sdo concordantes com os obtidos no questionario dirigido aos
médicos veterinarios pois observa-se que a prioridade das informac6es transmitidas com
maior frequéncia foi igual, ou seja, em primeiro lugar o alerta sobre a possivel etiologia
parasitaria, em segundo o caracter zoondtico de alguns agentes parasitarios e por ultimo o
aconselhamento sobre o reforgo dos cuidados de higiene.

Os resultados obtidos relativamente a informar sobre a possibilidade de zoonose
estdo de acordo com um estudo realizado por Palmer et al. (2010), em que foi possivel
concluir que sdo poucos os médicos veterinarios que discutem regularmente esta mesma
questdo com os tutores.

Questdes de ambito geral

De destacar que a maior parte dos inquiridos (64,7 %), consideraram que ndo tinham
qualquer conhecimento sobre o0 termo “Protozoarios gastrointestinais” e que 67 %
desconheciam o que era uma “Doenga zoonotica ou Zoonose”™.

Contudo, apesar de 33 % afirmarem saber o que é uma “Zoonose”, apenas 57,1 %
conseguiram discernir e seleccionar das opcdes presentes no questionario qual a definicédo
correta.

Esta conclusdo difere de outros estudos realizados também em Portugal, com um
total de 536 questionarios, em que os resultados revelaram que 55 % (295/536) conheciam o
termo “Zoonose”, e desses 62,4 % (184/295) o significado associado (Pereira et al., 2016).

Provavelmente tal é devido a falta de acesso a informacéo clara e objetiva sobre estas
questdes, 0 que sugere a importancia dos médicos veterinarios na educacao da populagéo de
tutores e na literacia em salde.

Diagnostico parasitas gastrointestinais

De um total de 530 inquiridos, apenas 47 indicaram que o seu animal ja tinha sido
previamente diagnosticado com parasitas gastrointestinais, correspondendo a 8,9 % da
amostra estudada. Destes 47, apenas 8 correspondiam a protozodarios gastrointestinais sendo
gue o reportado com maior frequéncia foi a espécie Giardia duodenalis, com 62,5 % o que é
concordante com estudos publicados por diversos autores que destacam este microrganismo
como um dos agentes etioldgicos de diarreias de origem parasitaria mais comuns a nivel
global (Ali & Hill, 2003).
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Apesar do numero de espécies parasitarias efetivamente identificadas e confirmadas
laboratorialmente ser baixo, é de notar que dos 47 tutores que afirmaram que o seu animal
tinha sido previamente diagnosticado com um parasita, apenas 17 (36,2 %) reconheceram e
assinalaram o nome cientifico da espécie.

Para além disso, com base no questionario dirigido aos médicos veterinarios foi
possivel concluir que os métodos coproparasitologicas eram pouco usados na rotina de préatica
clinica, o que pode também contribuir para um subdiagndstico destas espécies parasitarias.

Criancas no agregado familiar

No que concerne a lavagem das méos ap0s contacto com o animal de companhia
observou-se gque a presenca de criangas tem um impacte positivo sobre esta pratica de higiene,
0 que pode estar relacionado com uma preocupacao acrescida e maior consciencializacdo dos
tutores que convivem com criancas, as quais pertencem a um grupo etario com maior risco de
infecéo.

Profissdo relacionada com a area da saude

Na generalidade verificou-se uma tendéncia clara entre pertencer ou ndo a area da
saude e conhecer os termos “Protozodrios gastrointestinais” e “Zoonose”, 0 que nos remete
novamente para a importancia do envolvimento dos médicos veterinarios na sensibilizacdo da
populacdo de tutores e na transmissdo de orientacGes especificas e claras sobre as préaticas
mais adequadas de desparasita¢do do seu gato/a.

Raca do gato doméstico

No que respeita a “Raga” apresentaram-se também relagbes com as variaveis
“Desparasitacdo” e “Diarreia”.

Analisando a desparasitacdo observou-se que a mesma era sempre cumprida em
animais de raca pura, ndo se observando no caso destes uma tnica resposta “Nao” na questdo
relativa a desparasitacdo. Esta diferenca pode estar relacionada com a possibilidade da
aquisicdo de um animal de raga pura exigir habitualmente um elevado investimento financeiro
inicial, porque sdo geralmente adquiridos em lojas/criadores.

Isto pode significar, que os tutores de animais de raca pura provavelmente tém
melhores condicdes financeiras para cuidarem do animal, o que lhes permite héabitos de
desparasitacdo mais adequados, quando comparados com pessoas que acolhem e adotam um
Ou mais gatos errantes.

Constatou-se que animais de raca pura apresentavam diarreia mais frequentemente,

guando comparados aos de raca indeterminada, o que esta de acordo com diversos autores que
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apontam para uma certa predisposicdo dos gatos de raca pura para exibirem este sinal clinico
com maior frequéncia.

Estado reprodutivo

Observou-se a presenga de uma correlacdo entre héabitos positivos, mais
concretamente entre castracdo/esterilizacdo e desparasitacdo, sendo mais elevado o nimero de
animais castrados/esterilizados e também desparasitados interna e externamente.

Relatou-se ainda que os animais inteiros apresentavam com maior frequéncia
manifestacdes de diarreia, 0 que pode estar associado a existéncia de um numero também
superior de animais inteiros de raca pura.

Outros animais de estimacao

Se analisarmos o numero de gatos existentes no agregado familiar observa-se que
quando presente mais do que um, a desparasitacdo é mais adequada. Contudo verificou-se a
ocorréncia de diarreia com maior frequéncia, o que pode estar associado a contaminacao entre
os diferentes animais, em consequéncia de coabitarem no mesmo espaco, resisténcia de
alguns parasitas e ainda com os detalhes reportados relativamente as caixas de areia.

Conhecimento do termo Zoonose

Tal como referido anteriormente observou-se que o conhecimento do termo
“Zoonose”, influenciava a pratica de lavagem das maos por parte dos tutores, assim como
uma associa¢do com o diagndstico prévio de parasitas gastrointestinais, com uma frequéncia
superior do mesmo quando desconhecido o termo.

De realcar a importancia da consciencializagdo da populagédo de tutores envolvidos
no cuidado de gatos e consequentes alteracGes comportamentais, para cumprir as boas praticas
de higiene e ndo proporcionar condi¢des favoraveis ao desenvolvimento de microrganismos e
em particular, dos agentes etiologicos abordados nesta dissertagéo.

Ultima vez que o gato/a teve diarreia

Relativamente ao sinal clinico “Diarreia” observou-se que estava associado
a variavel “Diagnostico parasitas gastrointestinais”, verificando-se que animais que nunca
tinham apresentado o sintoma ja tinham sido anteriormente diagnosticados, o que evidencia a
possibilidade de um animal ser portador de um parasita ndo exibindo qualquer sintomatologia
caracteristica. Acresce ainda reforcar a importancia da implementacdo na rotina da pratica
clinica, de métodos coproparasitoldgicos de rastreio, mesmo em animais aparentemente
saudaveis, com o objetivo de despistar a existéncia de portadores assintomaticos.

Inquiridos com mais do que um gato
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Relativamente ao numero de comedouros em lares com mais do que 1 (um) gato
verificou-se que 0 mesmo apresenta uma forte associacdo com o numero de bebedouros, o que
nos permite inferir para uma tendéncia em realizar um bom maneio, relativamente a rotina
do(s) animal(is), ou a ser praticado um maneio mais negligente e incorreto relativamente a
todos os cuidados associados.

Informacao do veterinario relativamente a causas parasitarias de diarreia

Foi possivel observar o impacte que tem o habito, por parte dos médicos veterinarios,
de informar os tutores sobre as diferentes etiologias que devem ser tidas em conta no caso de
uma consulta com a queixa principal de diarreia.

Observou-se uma relacdo mais forte entre ndao informar sobre possibilidade do agente

etioldgico ser zoondtico e a ndo recomendacdo de medidas de higiene.

4.2. Dados relativos aos Médicos Veterinarios

Como situagdes em que as informacdes sdo fornecidas, a maior parte dos médicos
veterinarios inquiridos, escolheu “Sempre que o tutor tem criangas que convivem com o
animal”, o que representa também um resultado positivo, na medida em que estas s&o um
grupo etario de risco, por um lado por terem um sistema imunitario ainda imaturo, e por
outro, pela facilidade e ingenuidade com que se aproximam e contactam com animais,
podendo exibir comportamentos espontaneos e menos cuidadosos em termos higiénicos.

Relativamente ao protocolo de desparasitacdo a maior parte dos inquiridos respondeu
que este era “Discutido com o tutor e adaptado ao estilo de vida do gato/a”, 0 que se revelou
como um resultado muito positivo.

No que diz respeito aos “Exames coproparasitologicos” verificou-se que perante um
caso clinico em que o sintoma principal seja diarreia, uma maioria significativa, 45 % dos
medicos veterinarios inquiridos responderam ‘“Raramente” e 17,1 % “Nunca”, percentagens
que podem estar relacionadas com a utilizacdo de antiparasitarios de largo espetro, embora
ndo eficazes contra todos os parasitas, 0 que pode eventualmente diminuir a preocupacdo dos
mesmos (Palmer et al., 2010).

Acresce ainda considerar a baixa percentagem dos inquiridos que afirmam efetuar
esfregacos fecais in situ na sua pratica clinica, exame com custos muito baixos e que pode
revelar-se muito util e decisivo em alguns casos.

E importante mencionar que nas flutuagdes fecais in situ 0 recurso a esta técnica
revelou-se superior, 0 que é de certo modo inesperado, uma vez que esta técnica acarreta

custos mais elevados, quando comparada com os esfregacos.
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De evidenciar que o tratamento inferencial destes resultados permitiu apenas
demonstrar a existéncia de uma relacédo entre a realizacdo das técnicas in situ esfregaco fecal
versus flutuacdo fecal, o que nos permite inferir que executar uma técnica influencia a
execucéo da outra.

No que concerne a “Utilizacdo de testes rapidos de diagndstico na pratica clinica”
apenas uma baixa percentagem 9 % dos inquiridos, afirmam utiliza-los “Algumas vezes” e
com igual valor percentual “Muitas vezes”, sendo que como motivos para a ndo utilizacdo a
maior parte selecionou a opgdo “Outro” afirmando recorrer a laboratorios externos.

De salientar que este recurso a entidades externas em certos casos pode ser
vantajoso, estando muitas vezes relacionado com o fato de serem pouco utilizados na
clinica/hospital este tipo de testes e 0s seus respectivos prazos serem curtos.

Outro motivo apresentado passa pelo facto de “Os tutores ndo quererem ter despesas
adicionais”, o que corresponde a uma situagdo habitual que frequentemente condiciona o
exercicio da pratica clinica.

Giardia duodenalis surge reportada como o agente mais frequentemente detetado,
sendo um resultado coerente e semelhante ao indicado por diversos autores citados ao longo
desta dissertacdo, e fundamentado através do tratamento estatistico dos resultados obtidos no

questionario dirigido aos tutores.

71



Protozoarios como agentes etiologicos de diarreias em gatos domésticos (Felis catus)

5.CONCLUSAO

Estdo publicados em Portugal estudos desta natureza, que abordam algumas das
problematicas que se tentou percecionar no &mbito deste trabalho de dissertacéo.

Com a realizacdo deste trabalho foram possiveis algumas conclusdes relevantes,
nomeadamente, que apesar dos tutores afirmarem que desparasitam 0s seus gatos interna e
externamente, a frequéncia geralmente é incorreta, o que pode significar que os protocolos de
desparasitacdo ndo estdo a surtir o efeito pretendido.

Ainda relativamente a pratica de desparasitacdo foi possivel aferir que uma
percentagem significativa so realizam a desparasitacdo externa e interna (17,7 % e 9,4 %,
respectivamente), aquando da visita ao veterinario e que por vezes, ndo conhecem sequer o
nome comercial do produto utilizado, o que reforca a importancia do papel que os médicos
veterinarios desempenham na informacdo e alerta dos tutores, principalmente se 0s mesmos
ndo estiverem de algum modo relacionados com a a area da saude.

Outras conclusfes interessantes percepcionadas no @mbito desta amostra, por meio
do estudo inferencial, correspondem as associa¢cdes que foi possivel efetuar entre o “Género
dos tutores” e a “Frequéncia de recolha das fezes da caixa de areia”, a “Presenca de crianc¢as
no agregado familiar’e o ato de “Pratica de lavagem das maos”.

Concluiu-se ainda que animais de raga pura apresentaram diarreia com maior
frequéncia, apesar de serem alvo de uma desparasitacdo mais cuidada por parte dos tutores, e
em lares com mais do que 1 (um) gato, apesar da tendéncia para efetuar uma desparasitacédo
mais adequada, ha maior incidéncia de animais com diarreias, € € maior o nimero de tutores
que afirmam ter ido com o seu animal a uma consulta com diarreia como queixa principal.

Quanto ao estudo efetuado com base na amostra de médicos veterinarios €
importante destacar as dificuldades e limitagcGes a que estdo sujeitos muitos veterinarios no
momento de optarem pela execucdo de metodologias rapidas, flutuacdes e esfregacos fecais,
dado que dependem sempre do consentimento dos tutores, para realizarem esta etapa que
implica despesas adicionais.

Seria pertinente no futuro a realizagdo de testes de rastreio, ou em alternativa a uma
desparasitacdo trimestral, ou associada a um protocolo de desparasitacdo para possibilitar a
averiguacdo da eficacia do mesmo.

Visto que os parasitas abordados nesta dissertacdo podem ndo provocar qualquer

sintomatologia no hospedeiro final ou exibir um quadro clinico podendo esta medida
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constituir um contributo na prevencdo da disseminacdo da doenca/infecdo, pois pode
identificar portadores.

Recentemente com o aumento do nimero de animais de companhia, e em particular
do numero de gatos, a nivel da Europa e também em Portugal, outra medida pertinente passa
pela sensibilizacdo dos tutores de gatos para que evitem que 0s mesmos vagueiem pelas ruas,
para diminuir assim a contaminacdo ambiental, medida esta que no caso dos caes se revela
ainda mais critica, visto que a maior parte dos mesmos defeca na rua.

Relativamente a transmissdo de informacdes aos tutores, um estudo publicado por
Pereira et al. (2016) sugere a elaboracdo de panfletos apelativos e com informacao resumida e
ainda a implementagdo de newsletters para clientes de clinicas e/ou hospitais de maneira a
aumentar o conhecimento dos tutores sobre estes agentes, com destaque para as zoonoses.

De futuro, podera ser pertinente enveredar por uma outra perspetiva, mais
concretamente por um estudo que vise colmatar as limitagOes inerentes a este, das quais se
destacam:

Uma selecdo mais restrita da amostra de tutores, recorrendo apenas a clinicas e/ou
hospitais veterinarios, porque na presente dissertacdo existe a possibilidade de alguns dos
inquiridos ndo se deslocarem com regularidade, ou ndo consultarem de todo o médico
veterinario;

Reunir uma amostra mais representativa de médicos veterinarios de clinicas de
pequenos animais, de maneira a serem maximizadas as chances de se obterem conclusdes
através do estudo estatistico inferencial, e ainda tentar obter um equilibrio entre o0 nimero de
clinicas e de hospitais inquiridos, de modo a ser possivel efetuar uma comparacéo direta entre

estes dois tipos de centros de atendimento médico-veterinario.
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7. ANEXOS

ANEXO |

Questionario destinado aos Tutores

ANEXO 11

Questionario destinado aos Médicos Veterinarios
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Anexo I-Questionario destinado aos Tutores

“Diarreias em gatos”

O presente questiondrio destina-se a servir de base a um estudo estatistico para
incluséo na tese de dissertacdo do Mestrado Integrado em Medicina Veterinaria, da Faculdade
de Medicina Veterinaria da Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, do aluno
Joao Pedro Belo Correia, n°® 21103055, subordinado ao tema “Protozoarios como agentes
etiologicos de diarreias em gatos domésticos (Felis catus)”

Este questionario é constituido por 26 perguntas e demora aproximadamente entre 5
a 10 minutos a ser preenchido.

Muito obrigado pela sua colaboragéo!

Dados referentes ao tutor

1-l1dade

1 <ou=18

0 19-25

1 26-35

o 36-45

1 46-55

1 56-65

1 >65
2-Geénero

1 Masculino

1 Feminino
3-Distrito de residéncia

1 Aveiro
Braga
Braganca
Beja
Castelo Branco
Coimbra
Evora

Faro

0o o 0o o o 0o o ™

Guarda
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Lisboa

Leiria

Portalegre

Porto

Regido Auténoma dos Acores
Regido Auténoma da Madeira
Santaréem

Setubal

Viana do Castelo

Vila Real

e e O e A e

Viseu

4-Tem criangas no seu agregado familiar?
1 Sim
1 Nao
5-A sua profisséo esta, de alguma maneira, relacionada com a area da saude?
7 Sim
7 Néo

No caso de ter mais_do gue um gato escolha apenas um para responder as

questdes que se seguem:
6-1dade (indique seguido da palavra: meses ou anos)

7-Género
1 Macho
1 Fémea
8-Raca
O Pura

O Indeterminada

8.1-Se raca pura, indique qual:

9-Estado Reprodutivo

0 Inteiro
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1 Esterilizado
10-Proveniéncia

0 Rua
Gatil
Loja
Criador
Amigo/Conhecido

Clinica Veterinéaria

I O I O N

Ninhada em Casa
O Outra

11-O seu animal é:

1 Indoor (vive apenas dentro de casa)

1 Outdoor (vive apenas fora de casa)

(1 Estilo de vida misto (vive dentro e fora de casa)
12-Em que tipo de habitagéo reside?

] Apartamento

1 Moradia com quintal

1 Moradia sem quintal

7 Quinta

1 OQOutra

13-Recolhe as fezes do seu animal da caixa de areia?
1 Sim
1 Nao

13.1-Se respondeu “Sim”, com que frequéncia?

Mais do que uma vez por dia

1 vez por dia

De 2 em 2 dias

De 3 em 3 dias

Outra

O oo o oo

14-Com que frequéncia substitui a areia?
1 1vezpor dia

N De 2 em 2 dias
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De 3 em 3 dias
Semanalmente
Quinzenalmente

Mensalmente

0 O o o O

Sempre que necessario
0 Outra

14.1-Quando muda a areia tem por habito lavar o caixote?
1 Sim
1 Nao
15-Costuma observar o aspeto das fezes do seu gato?
1 Sim
1 Nao
16-Alguma vez observou presenca de parasitas nas fezes do seu gato?
1 Sim
1 Nao
17-Tem outros animais de estimacao?
1 Sim
1 Nao

18-Se tem mais do que um gato responda as questoes “18.1, 18.2, 18.3”. Caso

contrario, passe diretamente para a questéo 19.

18.1-Comedouros disponibilizados:

1 O mesmo para todos

1 1 para cada animal

1 Mais do que 1 por animal
18.2-Bebedouros disponibilizados:

1 O mesmo para todos

1 1 paracadaanimal

1 Mais do que 1 por animal
18.3-Caixas de areia disponibilizadas:

1 A mesma para todos

1 1 para cada animal

1 Mais do que 1 por animal
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19-Desparasitacao

19.1- O seu animal é desparasitado?
1 Sim, externamente (pulgas, carracas, etc)
1 Sim, internamente (parasitas gastrointestinais)
1 Ambos
1 Néo
19.2-Se respondeu “Sim” ou “Ambos” que tipo de antiparasitario utiliza?

Externo (pulgas, carracas, etc)- Nome comercial

Advantage®
Advocate®
Broadline®
Capstar®
Comfortis®
Eliminall®
Frontline®
Program®
Seresto®
Stronghold®

Vectra®

N O e I B A e A .

Nao sei
O Outra

Forma de apresentacdo

1 Coleira

1 Comprimido
1 Pipeta

1 Spray

1 Né&osei

1 OQOutra

Interno (parasitas gastrointestinais) - Nome comercial

1 Advocate®
1 Broadline®

1 Drontal®
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Flubenol®
Milbemax®
Panacur®
Profender®
Stronghold®
Strongid®

Telmin®

0 o o o o o O d

Nao sei

O Outra

Forma de apresentacdo

1 Comprimido
Pasta

Pipeta
Spray

Xarope

I O R A N

Nao sei

O Outra

19.3-Com que frequéncia administra o antiparasitario?
Externo

Mensalmente

De 2 em 2 meses

De 3 em 3 meses

De 4 em 4 meses

De 5 em 5 meses

De 6 em 6 meses

Anualmente

Quando vou com 0 meu gato/a ao veterinario

Nao me lembro

0o o o o o o oo oo o g

Outra

Interno

Mensalmente

(|

0 De 2 em 2 meses
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De 3 em 3 meses

De 4 em 4 meses

De 5 em 5 meses

De 6 em 6 meses

Anualmente

Quando vou com 0 meu gato/a ao veterinario
N&o me lembro

Outra

s O I B B A A

19.4- O antiparasitario que o seu animal utiliza é recomendado/escolhido por
quem?
Veterinario
Amigos/Conhecidos
Farmaécia

Internet

O o 0o o o

Por mim

O Outra

19.5-Considera que a desparasitacdo efetuada ao seu animal é a adequada?
1Sim
1Né&o

Questdes de ambito geral

20-Considera que tem algum conhecimento sobre  protozoarios
gastrointestinais?
1 Sim
1 Nao
21-Costuma lavar as maos ap6s mexer no seu animal de estimacéo?
1 Sim
1 Nao
22-Quando foi a Gltima vez que o seu gato/a teve diarreia?
[ Nunca teve
0 Raramente tem
1 H&menos de uma semana
0

Ha& menos de duas semanas
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[ I B

O

Ha menos de um més
H& menos de 6 meses
Costuma ter frequentemente

N&ao me lembro

23-Alguma vez levou o seu gato/a (ou no caso de ter mais do gue um, algum dos

outros gatos) a uma consulta de medicina veterinéria porque estava com diarreia? (Caso

a sua resposta seja '"Nao"", passe diretamente para a questdo numero 24)

[]
[

Sim

Nao

23.1-Qual foi abordagem efetuada pelo veterinario (Se necessario, selecione mais

do que uma opc¢éo)

[]

e O e e A e

[]

Averiguacao da histéria da diarreia (inicio, duracéo, etc)
Medicacao

Mudanca de dieta

Desparasitacédo

Pesquisa parasitaria com recolha de fezes de um dia
Pesquisa parasitaria com recolha de fezes de trés dias consecutivos
Esfregaco fecal

Hemograma

Analise bioguimicas

Ecografia

Radiografia

Despiste de outras doengas

Outra

23.2-0 veterinario informou-o/a relativamente a possiveis causas parasitarias de

diarreia?
]
]

Sim

Nao

23.3-Foi informado sobre o facto de alguns agentes que causam diarreia em

gatos poderem ser transmitidos aos humanos?

U
U

Sim

Nao
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23.4-Foi-lhe aconselhada alguma medida de prevencdo, como por exemplo,
aumentar os cuidados higiénicos ap6s mexer no animal ou reforcar a limpeza e
desinfecdo da caixa de areia?
1 Sim
1 Nao
24-O seu animal alguma vez foi diagnosticado com algum parasita
gastrointestinal?
1 Sim
1 Nao
24.1-Se “Sim”, assinale qual:
Cryptosporidium felis
Cryptosporidium parvum
Cystoisosopora felis
Cystoisospora rivolta
Giardia duodenalis
Hammondia spp.
Sarcocystis spp
Tritrichomonas foetus

Toxoplasma gondii

o o 0o o o oo o oo

Nao sei

O Outra

25-Sabe 0 que é uma doenca zoondtica ou zoonose? (Se a sua resposta for “Nio”

0 seu questionario termina aqui!)

1 Sim
1 Nao
26-Para si, qual a afirmacdo mais correta sobre doencas zoondticas ou
zoonoses?
1 Doengas transmitidas aos animais pelo Homem
1 Doengas transmitidas aos animais pelo Homem e ao Homem pelos
animais

1 Doengas transmitidas ao Homem pelos animais
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O Nenhuma das anteriores

Anexo |1-Questionario destinado aos Veterinarios

""Protozoarios como agentes etiologicos de diarreias em gatos domésticos (Felis
catus)"

O presente questionario destina-se a servir de base a um estudo estatistico para
incluséo na tese de dissertacdo do Mestrado Integrado em Medicina Veterinaria, da Faculdade
de Medicina Veterinaria da Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, do aluno
Jodo Pedro Belo Correia, n° 21103055, subordinado ao tema “Protozoarios como agentes
etiologicos de diarreias em gatos domésticos (Felis catus)”.

Este questionario é constituido por 18 perguntas e demora aproximadamente 5

minutos a ser preenchido.

Muito obrigado pela sua colaboragéo!

Dados referentes ao Médico Veterinario

1-ldade

2-Género
0 Masculino

O Feminino

3-Concelho onde exerce a sua atividade?

4-Ha quantos anos exerce clinica de Pequenos Animais?

5-A sua prdatica clinica decorre em (se necessario selecione mais do que uma
opc¢ao):
1 Clinica
1 Hospital

[ Universidade
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Outra

6-No caso de se apresentar a consulta um gato com diarreia, qual a sua primeira

abordagem? (se necessario selecione mais do que uma op¢ao)

I e I e A e e s

Averiguacdo da historia da diarreia (inicio, duracdo, etc.)
Medicacao

Mudanca de dieta

Desparasitacédo

Pesquisa parasitaria com recolha de fezes de um dia
Pesquisa parasitaria com recolha de fezes de trés dias
Esfregaco fecal

Hemograma

Analises Bioquimicas

Exames Ecograficos

Exames Radiolégicos

Despiste de outras patologias

Outra

7-Quando observa um gato que apresenta diarreia, habitualmente alerta o tutor

sobre a possibilidade de a mesma poder ser de origem parasitaria?

[

o o o o

Nunca
Raramente
Algumas vezes
Frequentemente

Sempre

8-Geralmente informa os tutores relativamente ao carater zoonotico de alguns

agentes parasitarios de diarreia?

O

N
N
[]

Nunca
Raramente
Algumas vezes

Frequentemente
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] Sempre

9-Costuma, em casos de diarreia, aconselhar aos tutores um reforco nos

cuidados de higiene, quer a nivel pessoal, quer a nivel da caixa de areia?

1 Nunca

0 Raramente

1 Algumas vezes
O Frequentemente
] Sempre

10-Se em alguma das questdes (7, 8 € 9) respondeu “Raramente” ou “Alguma
vezes”, em que situacio fornece este tipo de informacgao?
(1 Quando se trata de uma primeira consulta
1 Sempre que o tutor pergunta
1 Quando o gato/a tem idade igual ou inferior a 1 ano ou se enquadra na
categoria de “geriatrico”
1 Sempre que o tutor tem criangas que convivem com o animal
1 Em consultas em que se efetua desparasitacdo interna
1 Outra

11-Relativamente aos protocolos de desparasitacdo interna dos gatos que
observa nas consultas este é:

1 Transversal a todos 0s animais

1 Discutido com o tutor e adaptado ao estilo de vida do gato/a
1 Dependente da capacidade financeira do tutor

1 OQutro

12-Exames coproparasitologicos
12.1- Habitualmente recomenda que seja efetuado um exame
coproparasitoldgico antes de prescrever um antiparasitario (perante um caso clinico em
que o sintoma principal seja diarreia)?
7 Nunca

0 Raramente
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1 Algumas vezes

1 Sempre que se justifica

12.2-Realiza flutuacGes fecais in situ?
1 Sim
1 Nao

12.3-Realiza esfregacos fecais in situ?
1 Sim
1 Nao

12.4-Tem conhecimento da existéncia de testes rapidos para detetar parasitas
gastrointestinais?
1 Sim
1 Nao

12.4.1-Costuma utiliza-los na sua prética clinica?
0 Nunca
0 Raramente
1 Alguma vezes
0

Sempre que se justifica

12.5-Se respondeu “Nunca”, “Raramente”, ou “Alguma vezes” qual o motivo?
1 Os tutores ndo querem ter despesas adicionais
1 Utilizam-se pouco, porque hé poucas solicitagdes
1 Nao contribui para um diagnostico mais fiavel
7 E muito dispendioso porque geralmente os prazos de validade s&o
curtos

O Qutro

Questdes de ambito geral

13-Com qual das opc¢des concorda mais?
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1 Em situacBes de diarreia aguda é importante serem descartadas causas
parasitérias realizando exames fecais

1 Em situagBes de diarreia cronica é importante serem descartadas causas
parasitérias realizando exames fecais

1 Tanto em situagOes de diarreias agudas, como de diarreias cronicas, €

importante serem descartadas causas parasitarias realizando exames fecais

14- Nos casos da sua pratica clinica em que efetuou ou enviou para um
laboratério externo amostras para exames coproparasitologicos, qual o agente
parasitario que foi isolado com mais frequéncia?

1 Giardia duodenalis
Tritrichomonas foetus
Hammondia hammondi
Cystoisospora spp.
Toxoplasma gondii

Sarcocystis spp.

e O O A

Cryptosporidium spp.
7 Qutro

15-Suponha que, numa consulta, observa um gato que vive exclusivamente
indoor, qual das seguintes situacdes lhe parece mais provavel?
1 Na&o deve sofrer de parasitoses, porque ndo tem acesso a rua
1 Certos ovos de parasitas podem entrar nas nossas casas, por exemplo,
através do calcado
1 Se estiver infetado € porque teve acesso ao meio exterior

O Nenhumas das anteriores

16-Assinale a opgao com a qual concorda mais:
1 O diagnostico de parasitoses ndo € importante porque a terapéutica é
idéntica para todas
(] E importante o recurso a exames coproparasitologicos para avaliar se o
agente etioldgico é um parasita, proceder a sua identificacdo e implementar a

terapéutica mais adequada
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] E dispensavel a analise coproldgica, porque os sintomas das parasitoses
sdo muito especificos, sendo possivel o diagnéstico final com base no quadro clinico

O Nenhuma das anteriores

17-Porque motivo ponderaria que fosse realizada a colheita de amostras de fezes
de trés dias consecutivos para o diagnostico de algumas protozooses gastrointestinais?
1 Para se tentar obter uma amostra diarreica, pois apenas atraves desta é
possivel o diagnostico
(1 Aexcrecdo de oocistos geralmente € intermitente
(] E necessaria uma amostra grande de fezes para realizar os ensaios
laboratoriais

1 Nenhuma das anteriores
18-Quantos casos de diarreia em gatos observou recentemente (nos ultimos dois
meses)?

Nenhum

1-5 casos

Il

Il

1 6-10 casos
1 11-15 casos
J

>15 casos
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