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Resumo

Neste relatdrio refleti os processos e resultados das quatro areas do estagio pedagdgico de
Educacdo Fisica, realizado na Escola Secundaria Braamcamp Freire (lecionagdo, direcdo de turma,
desporto escolar e seminario).

Na lecionacdo, do conjunto de responsabilidade de ensino e avaliacdo que pude assumir, como
docente da turma, destaco, além do Professor a Tempo Inteiro, 0 processo e os efeitos positivos dos
pares cooperativos (buddies). Em cada par, o aluno, nas matérias em que tinha mais dificuldade,
recebeu apoio do parceiro, com aptiddo mais elevada nessas matérias, permitindo melhor
aproveitamento das tarefas de aprendizagem.

Na diregéo de turma, analisei a atividade, especialmente no projeto de “horario aberto de apoio
de Matematica”, em que, coordenando com o professor de Matematica, recebi os alunos para tratar as
suas limitacbes em matérias especificas e preparar o exame. Isto permitiu elevar o “Academic
Learning Time”, qualificado pelo apoio pedagdgico focado nas necessidades concretas do aluno, com
resultados importantes expressos na avaliagdo interna e nos exames.

No desporto escolar, pude intervir no voleibol, modalidade desportiva a que mais me dediqueli
na formacéo e na experiéncia como treinadora. O nucleo de Voleibol feminino era muito heterogéneo
guanto a aptiddo especifica, quer no que respeita a idade (alunas do 3.°ciclo ao secundario). A maior
conquista foi concluir o ano com um grupo mais homogéneo, devido a elevacdo acentuada das
capacidades das alunas menos aptas, em resultado do nosso plano especifico de aprendizagem.

Por fim, na area de seminario, desenvolvi e expus um projeto de elevacdo da aptidao fisica: o
horério de apoio a alunas com essa prioridade em Educacdo Fisica. Argumento a importancia da
relacdo professor-aluno que, também neste dominio, é decisiva para que a jovem sinta apoio continuo
e consiga mudar habitos, de forma positiva e consistente. Em conclusdo, demonstrei que estas alunas
apresentaram melhorias significativas, ndo s6 em termos de qualidade e intensidade de participacao

as aulas de EF, e na avaliacdo atraves do FitEscola, mas, principalmente na sua autoavaliacao.

Palavras-chave: Lecionacéo; Direcdo de Turma; Desporto Escolar; Aptidao Fisica
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Abstract

In this report | reflected about the processes and results of four areas of the pedagogical
internship of Physical Education, held at Escola Secundéaria Braamcamp Freire (teaching, class

management, school sports and seminar).

In teaching, from the set of teaching and assessment responsibilities that | was able to assume,
as a teacher, | highlight, in addition to the Full-Time Teacher, the process and positive effects of
cooperative peers (buddies). In each pair of students, the one with higher fitness in the subjects helped

the student with more difficult, allowing a better use of the learning tasks.

In class management, | analyze my activity, especially in the project of “Mathematics support
open hours”, where, coordinating with the mathematics teacher, | received the students to work on
their limitations in specifc subjects and to prepare for the exam. This allowed to elevate the “Academic
Learning Time”, qualified by pedagogical support focused on the student's specific needs, with

important results expressed in the internal evaluation and exams.

In school sports, | was able to step in volleyball, sport modality to which | devoted myself to
training and experience as a coach. The core of women's volleyball was very heterogeneous in terms
of specific fitness, and in terms of age (students from the 8th grade to the last one in school). The
biggest accomplishment was ending the school year with a more homogeneous group, due to the

increasement in the capacities of less able students, as a result of our specific learning plan.

Lastly, in the area of the seminar, | developed and exhibited a project to increase physical
fitness: a schedule to support the female students with this priority in Physical Education. | argue the
importance of the teacher-student relationship which is, also in this area, decisive for the young
woman to feel continuous support and manage to change her habits, in a positive and consistent way.
In conclusion, | demonstrated that these students showed significant improvements, not only in terms
of quality and intensity of participation in the PE classes, and in the evaluation through FitEscola, but,

mostly in their own evaluation.

Keywords: Teaching, Class Management, School Sports, Fitness
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Introducao

Este trabalho realizado no &mbito do Estagio Pedagdgico, inserido no plano de estudos do 2.°
ano do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, tem como objetivo
central realizar um relatorio do ano de Estagio na Escola Secundaria Braamcamp Freire (ESBF), no
ano letivo 2017/2018. Compete a cada estagiario desenvolver o seu trabalho no processo de Ensino-
Aprendizagem lecionando a disciplina de Educacéo Fisica a uma turma e apoiando o Diretor de Turma
nas suas funcgdes, ficando também responsavel por acompanhar um nucleo de Desporto Escolar e pela

dinamizacao de um Seminario.

Segundo Crahay (2013), o papel do professor € fazer com que os seus alunos adquiram o0s
conhecimentos e competéncias que a sociedade espera que eles sejam capazes de dominar. E também
sua funcdo fazer com que os valores e a cultura — que constituem a base dessa sociedade — sejam
compartilhados por todos. Quanto ao aluno, espera-se que ele aprenda papéis, saberes e competéncias
e que interiorize normas e valores que permitirdo que ele se integre na sociedade e assuma funcées

Uteis para o seu desenvolvimento.

Este relatdrio sera construido segundo uma logica de abrangéncia entre as diversas areas em
que a Professora estagiaria Maria Dias esteve envolvida: Lecionagdo, Direcdo de Turma, Desporto

Escolar e Seminario.

O estagio € o0 momento-chave na formacdo do professor de Educacdo Fisica, sendo a Ultima
etapa da sua formacdo academica, aliando toda a aprendizagem teérica a pratica. Como refere Carreiro
da Costa (2005), é essencial que exista a preocupacao de fazer corresponder as praticas educativas as

recomendacdes de ordem tedrica sobre o que devera ser um ensino de qualidade em Educacdo Fisica.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacédo Fisica e Desporto
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Plano Geral Estagio
Periodo 1°p 2P 3PP
Més setembro | outubro | novembro | dezembro | janeiro | fevereiro| margo abril | maio | junho
Lecionacao 1%tapa: Prognostico 2%tapa: Prioridades 3etapa: Progresso 4%tapa: Produto
Caracterizagéo da . . o Reunido | Reunido . Reunido Reuni&o
¢ Reunido CTi|Reunido CT . |Reunido CT
Direcéo de turma EE CTi EE cT
Turma i
Reunido EE Reunido DT Saida de
Campo
P Interturmas
E o Voleibol e Interturmas
o Corta-Mato [Basquetebol Andebol e
b Formacéo .
= P Badminton
de érbitros
Desporto Voleibol
Escolar gEno
« 12 etapa: Prognostico | 22 etapa: Prioridades 3 etapa: Progresso 43tapa: Produto
5
X 1° 2
&) 3% encontro
encontro | encontro
. Caracterizagao da A . . . Seminario | Intervengdo prética
2 Desenvolvimento e intervencdo pratica do Tema "Apoio EF" .
Seminario Escola Gaop P GEF "Apoio EF"

Figura 1 - Plano Geral de Estagio

Relativamente ao Plano Geral de Estagio (fig. 1) estdo apresentadas, dentro das quatro areas

de intervencdo, os momentos mais importantes de cada uma.

Na area da lecionacao vao ser analisadas as quatro etapas, sendo referido em cada uma os
objetivos propostos e os alcancados pelos alunos. Sera realizada ainda uma breve caracterizacdo da
escola, do sistema de avaliacdo, da gestdo dos espacos e das op¢oes do grupo de EF. Irei abordar ainda

o PTI, realizado na 32 etapa.

Dentro desta area atribuo destaque a etapa do progndstico/avaliacdo inicial, pois foi um
momento marcante para mim enquanto estagiaria, onde senti, pela primeira vez, a teoria colocada em
pratica, sendo necessario adaptar-me a varias situacdes, tendo sido um contributo fundamental para o

resto do ano de estagio.

A direcdo de turma, area onde o estagiario deve apresentar trabalho em trés vertentes
(encarregados de educacéo, alunos e conselho de turma), ird abordar uma breve caracterizagdo do
conselho de turma, fungdes do diretor de turma, situagcdes problema da turma e a Saida de Campo. A

Saida de Campo realizou-se no 3.° periodo para as turmas do 12.° ano e 11.°5.

No desporto escolar, tal como na lecionacéo, serdo referidas de uma forma clara as quatro

etapas que constituem o plano anual. Para além da caracterizagdo do DE da escola, sera caracterizado

10

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacédo Fisica e Desporto
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0 nucleo de voleibol. Importa destacar ainda a atividade interna (inter turmas e formacéo de arbitros)

e a atividade externa, dividida apenas em trés encontros no 2.°periodo.

Por fim, o seminario foi um trabalho continuo ao longo do ano letivo, tendo um momento
marcado para a apresentacdo, mas com base no processo que decorreu ao longo do ano. Esta foi uma
area que sem duvida destaco do meu estagio, ndo sé pelo trabalho realizado, como pela importancia

que tive na alteracao de habitos de algumas alunas.

Horéario semanal

ESBF 2 3 42 52 62
8:15-9:00 _ | Assembleia Reuniso
Observagao | de Turma .
com Apoio Mat
1195 .
9:00-9:45 Orientador
10:05-10:50 Lecionagdo Observagio
1293 1195
10:50-11:35
11:45-12:30 DT . ~
Lecionagao
A i 1293
12:30-13:15 tendimento
EE
13:30-14:30 DE Voleibol
14:30-15:15
Apoio EF
15:15-16:00
16:10-16:55
DE Voleibol
16:55-17:40

Figura 2 - Horario Semanal

As aulas decorriam a terca-feira das 10h05 as 11h35, no bloco intermédio do horario da manhg,
e a quinta-feira das 11h45 as 13h15, correspondendo ao ultimo bloco. Tendo como base este horario
a turma tinha dois blocos de 90 minutos cada, ambos dentro do horario da manh& e em dias ndo

consecutivos, tal como recomendado nos PNEF.

A distribui¢éo do horario semanal da turma apresenta algumas vantagens, ndo sé permite que
os alunos comam um pequeno reforco antes das aulas, mas, também na aula de quinta-feira conseguem
tomar banho na escola ou logo quando chegam a casa. No entanto, a desvantagem apresentada é que

desde quinta-feira a terca-feira estdo quatro dias sem aulas de EF.

11
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A observacao das aulas da minha colega de estagio foi fundamental para a minha evolucéo e
aprendizagem ao longo do ano, pelo facto de poder assistir como agente secundario e aprender a
observar os alunos de uma forma diferente, ndo estando com um papel principal. Também o facto de

estar sempre presente permitiu que fosse possivel ajuda-la em algumas situacdes necessarias.

A assembleia de turma, 45 minutos semanais, apenas ocorreu trés vezes por opcao do Diretor
de Turma. O primeiro encontro foi para a elei¢do do delegado e subdelegado de turma, sendo da minha
responsabilidade esta votacéo, tendo realizado um pequeno briefing das funcdes e responsabilidades
do delegado. O segundo encontro, ja no segundo periodo, teve por base o insucesso escolar da turma
na disciplina de matematica, sendo esta disciplina de exame. O terceiro encontro, também no segundo
periodo, centrou-se na discussdo com os alunos para acrescentarem ou alterarem se achassem

apropriado o documento do “perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria” (anexo V).

O horério relativo ao Desporto Escolar de Voleibol dividiu-se num treino de 90 minutos e
outro de 45 minutos. Para a organizacao escolar dos alunos o treino de sexta-feira impossibilitava que
eles almocassem, apenas podia ser um almoco volante, pois terminavam as aulas as 13h15 e o treino
comecava as 13h30. Este treino também tinha a condicionante de terminar mesmo a horas, pois as
turmas que tinham EF a tarde iriam precisar dos balnearios para se equipar, e, segundo a politica da
escola, apenas poderiam entrar para o balneario apds as alunas do DE sairem.

O horério referente ao “apoio EF” surge ap6s proposta a 3 alunas da turma que apresentaram
insucesso nos testes do FitEscola (2 delas com valores de IMC e %MG muito elevados) e insucesso
nalgumas matérias para realizarem um trabalho complementar. Tendo, também abrangendo 3 alunas

da turma da minha colega de estagio.

A adesdo, motivacdo e empenho das aulas motivou-me a trabalhar neste tema, para apresentar

em seminario ao grupo de EF, com vista a continuidade do mesmo.

Na Lecionacéo, cabe ao estagiario acompanhar uma turma durante todo o ano letivo, sendo
responsavel por lecionar segundo os Programas Nacionais de Educacao Fisica (PNEF), elaborando o
Plano anual e apresentando propostas de avaliacdo dos alunos. O estagiario desenvolve todas estas
tarefas, supervisionado e acompanhado pelo orientador, sendo esse oficialmente o professor da turma.
Dentro desta area, 0 estagiario tem a responsabilidade e oportunidade de lecionar durante uma semana

noutras turmas e noutros niveis de ensino (Professor a tempo inteiro — PTI). O Grupo de estagiarios é

12
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ainda responsavel pela dinamizacdo de uma acdo, a Saida de Campo, integrada nos projetos

curriculares das Turmas.

Desde cedo foquei a minha atengcdo nos alunos, na qualidade dos feedbacks e na escolha
criteriosa de situacfes de exercicio favoraveis para a aprendizagem, pois um professor eficaz conduz
asuaaula e os seus alunos de forma a reduzir ao maximo as perturbagdes e aumentar o tempo potencial
de aprendizagem. O principal objetivo de um professor eficaz, e consequentemente 0 meu principal
objetivo, foi sempre que os alunos de facto aprendessem, mantendo-me motivada em busca desse
mesmo objetivo, criando situacBes favoraveis de aprendizagem e dando atencdo a qualidade dos

feedbacks que transmitia aos alunos e que recebia sobre 0 meu proprio desempenho (Siedentop, 1998).

Para promover a aprendizagem cooperativa, trazendo aprendizagens nomeadamente no
dominio afetivo e social, optei pela criacdo de grupos de dois (buddies). Segundo a literatura existente,
esta aprendizagem cooperativa se utilizada de maneira apropriada, favorece a aceitacdo de grupos
raciais, de alunos com diferentes niveis de habilidades nas matérias, de alunos com necessidades
educativas especiais, assim como no desenvolvimento geral de vinculos de amizade (Slavin, 1990 cit
in Siedentop, 1998).1

O diretor de turma deve utilizar as suas competéncias e perfil pessoal para mediar as relacfes
interpessoais entre todos, com vista ao cumprimento dos objetivos para a turma em questdo,
estimulando uma relacdo e clima positivo entre os professores, para que em conjunto estabelecam
estratégias e objetivos pedagdgicos que promovam a aprendizagem efetiva de todos os alunos, atraves

do Projeto Curricular de Turma (Clemente & Mendes, 2013).

O diretor de turma é determinante na medicao de conflitos que ndo se restringem a escola,
expandem-se para toda a comunidade educativa. Como acumula numerosas funcdes burocréaticas
precisa de desenvolver capacidade/técnicas especificas para exercer todas essas tarefas (Boavista &
Sousa, 2013).

O Desporto Escolar apresenta diversos atributos, entre eles naturalmente a educacdo motora e
o desenvolvimento das competéncias numa determinada modalidade, traz beneficios para a salde e,

ao mesmo tempo, é um instrumento privilegiado de socializagdo, contribuindo para o

1 Slavin, R. (1990). Research on cooperative learning: Consensus and controversy. Educational Leadership. 47(4), 52-55.
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desenvolvimento de valores como a solidariedade, o respeito, a disciplina, a tolerancia, entre outros
(Santos, 2009). Fiquei inserida no ndcleo de Voleibol, por sugestdo do grupo, dado ser a minha

modalidade de eleig&o.

Nas areas da lecionacdo e desporto escolar procurei um ensino diferenciado, aumentando a
variedade das técnicas de ensino, de aprendizagem e de avalia¢do, procurando ensinar com sucesso o
maior numero de alunos possiveis, respondendo as suas preferéncias, estilos, interesses e

caracteristicas individuais (Heacox, 2006).

Em todas as areas procurei ter em atencdo as recomendacdes de Siedentop (1998) no que refere
a apresentacdo e descri¢do das tarefas: planear cuidadosamente; fazer uma descricdo completa e
minuciosa da tarefa, dizendo o essencial; utilizar linguagem adequada ao publico alvo, sendo eles
alunos, professores ou encarregados de educacao, de forma a que compreendessem o que eu pretendia;
falar com entusiasmo e pausadamente, tentando controlar o nervosismo; focar a atencédo deles nos
ponto-chave; assegurar que fazia uma demonstracdo pertinente (desporto escolar, lecionagdo e

seminario); e questionar, antes, durante e apds o exercicio.

Em suma, a elaboracdo deste relatorio pretende fazer uma reflexéo critica e interpretativa sobre
o decorrer de todo este ano de estadgio que sem ddvida enriqueceu a minha formacgdo académica e
elevou as minhas capacidades enquanto futura professora de Educacéo Fisica, podendo utilizar na

pratica todas as ferramentas e conhecimentos adquiridos durante a licenciatura e o mestrado.
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1. Lecionacgéo

1.1. Introducéo

Nesta grande area, foquei a minha atencdo na organizacdo e gestdo de todo o processo de
ensino-aprendizagem, especificamente sobre o modo de operacionalizar e calendarizar 0s
contetdos/matérias e tarefas de ensino, tentando sempre respeitar os principios do treino articulados
com os principios orientadores dos Programas Nacionais de Educacdo Fisica (PNEF) (Bom et al,
1989). No final de cada aula, unidade didatica, etapa e periodo, fiz uma autoavaliacdo do meu

desempenho enguanto professora, com a ajuda da minha colega de estagio e do meu orientador.

A area de lecionacdo apresenta extrema importancia, pois € neste ambito que o estagiario tem
um maior protagonismo, onde desenvolve uma prética pedagdgica. Neste caso, a turma de lecionagdo

foi 0 12.°3, sendo constituida por 23 alunos, mas apenas 17 na disciplina de Educacéo Fisica.

Uma das tarefa-chave dos professores que procuram implementar um ensino diferenciado é
selecionar as maneiras mais apropriadas de organizar os alunos durante o processo de ensino-
aprendizagem (Heacox, 2006), por isso uma das minhas maiores preocupacées nesta area foi a criagao
de diferentes tipos de grupos. Utilizando técnicas flexiveis de agrupar os alunos, incluindo

oportunidades de aprendizagem com colegas com necessidades, estilos e preferéncias semelhantes.

A tomada de decisdo na escolha de exercicios e métodos de ensino-aprendizagem, estiveram
sempre de acordo com Bom & Bras (2003) que referem que a nossa disciplina esta vinculada a uma
pedagogia social, pelo caracter grupal e interativo das matérias e também pela referéncia desportiva,
em que a cooperacdo, a regra e a decisdo, a equipa, a competicdo e o fair-play sdo matriciais na

organizacdo das experiéncias de aprendizagem.
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1.1.1. - Caracterizacdo

Sistema de avaliacio da escola

A avaliacdo na escola baseava-se em percentagens, variando de acordo com o ciclo

correspondente. Para o ensino secundario os critérios de avaliacdo dividiam-se em:

o 50% para as atividades fisicas;
o 25% para a aptidao fisica;
o 20% para os conhecimentos;

o 5% para as normas e habitos especificos.

Este sistema de avaliacdo pretende que todas as componentes da EF sejam avaliadas, no

entanto, a ponderacdo das atividades fisicas é superior.

Ainda, de acordo, com o sucesso do aluno ao nivel das atividades fisicas, segundo os PNEF,
no ensino secundério, o aluno deveria cumprir 3 matérias com nivel introducéo e 3 matérias com nivel
elementar. Contudo, na ESBF, o grupo de EF, adequou a avalia¢do para o que entendia ser a realidade
da escola, sendo assim necessario para o0 sucesso do aluno cumprir 5 matérias com nivel introducéo e

apenas 1 matéria com nivel elementar.

Uma das razdes que 0 grupo apontava para este “facilitismo” na avaliagdo era o facto da EF
no ensino basico e no 7.° ano nao ter o mesmo nivel de exigéncia que nos restantes anos letivos, sendo
os alunos provenientes de outras escola, sentindo assim os professores que os alunos ndo chegavam

prontos para acompanhar o que estaria proposto nos PNEF.

No ensino secundario, a danca faz parte das matérias nucleares e obrigatérias, todavia, apos
observar algumas turmas do secundéario e falar com os respetivos professores era uma matéria que
raramente integravam no seu plano anual. Esta falta de abordagem a matéria, retira aos alunos o seu
potencial de desenvolvimento eclético, mas também a possibilidade de atingir um nivel importante

para o0 seu sucesso a disciplina.

De forma a uniformizar a avaliagdo, tornando-a valida e fidvel (Comédias Henriques, 2012)

os professores do grupo poderiam realizar uma reunido no inicio do ano letivo, revendo os critérios
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de avaliacdo das matérias, realizando posteriormente uma discussdo sobre as avaliacfes. Esta reunido

passaria a ser um ponto de partida para afericdo dos critérios.

Gestdo de espacos

O roulement da escola (anexo 1l e 111) foi definido no inicio do ano letivo pelo coordenador do
grupo de EF. A escola tinha, na maioria das vezes, 4 turmas a ter aula em simultaneo, ocupando os 4
espacos de aula: Sala de Ginastica (SG), Ginasio/Pavilhdo (GG), Campo de Jogos (C1) e Exterior
(C2). Importa salientar que cada turma tinha o seu balneério, fechado a chave 10 minutos depois do

toque.

O roulement definia 0 mesmo espaco para as duas aulas semanais da turma, sendo
alternadamente, uma semana no exterior (C1 ou C2) e uma semana no interior (SG ou GG). Esta
organizacdo tinha a vantagem de permitir manter durante a mesma semana as matérias lecionadas,
contudo, para algumas matérias, ndo permite manter o ensino por etapas, tornando-se em parte por

blocos, pois apenas a matéria era lecionada nesse espaco.

Outra desvantagem apresentada prende-se com o facto de as condicGes climatéricas serem um
fator de dependéncia para a lecionacdo da aula. Pois, se estivesse a chover, as turmas que se

encontravam no exterior tinham de ir para sala de aula.

Opcoes do grupo

O grupo de EF definiu na primeira reunido que no ensino secundario, especificamente no 12.°
ano, nao seria realizado um teste de conhecimentos, mas sim um trabalho escrito com posterior

apresentacdo dos alunos.

Para este caso, foi proposto pelos alunos estagiarios (da Universidade Lusé6fona e da Faculdade
de Motricidade Humana) que o trabalho se relacionasse com algo que pudesse ser importante e Util
para o seu futuro, pois os alunos terminariam a escolaridade obrigatéria e passavam a ser autbnomos

no que refere a sua atividade fisica e manutengdo de um estilo de vida saudavel.
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1.2. Planeamento e avaliacdo - Plano anual

“Quando a relagdo professor-aluno assenta numa relagdo de apoio, de entreajuda a aprendizagem, a
forma de reunir informacéo sobre a aprendizagem é encarada de uma perspetiva muito diferente -
avaliacao formativa ou avaliagdo para a aprendizagem. Este tipo de avaliacdo da aos professores 0s
dados que podem usar para informar o seu ensino e melhorar a aprendizagem dos alunos enquanto
esta ainda esta a decorrer, ou seja, enquanto o resultado pode ainda ser influenciado e alterado.
Quando os professores utilizam este tipo de avaliacdo como uma pratica integrada no trabalho diario
da aula, o rendimento escolar ¢ visto como um crescimento mensuravel do aluno ao longo do tempo.”

(Lopes & Silva, 2012, p 8)

Foi com base neste principio que assentei todo o meu método de avaliacdo ao longo do ano,
apos o primeiro ano do mestrado e de alguma revisao de literatura, decidi que esta era a melhor opcéao
para o crescimento dos meus alunos ao longo do seu Gltimo ano de Educacéo Fisica, ja com idade e
maturidade suficiente para que este tipo de avaliacdo resultasse. Entendi que podiam ter uma
participacdo ativa em todo o processo de ensino-aprendizagem, em todas as aulas e matérias,
promovendo a autoavaliacdo e avaliacdo entre pares e assim um clima de aula positivo, onde o apoio
e a entreajuda eram constantes. Esta avaliacdo entre pares resultava principalmente na utilizagéo de
feedback durante o exercicio/jogo, tendo em atencdo ndo sé os critérios de éxito, como o0s objetivos
dos alunos. De acordo com Lopes e Silva (2012) os alunos sdo um dos fatores-chave para 0 sucesso
da avaliacdo formativa, devendo envolver-se de forma ativa na autoavaliacdo e coavaliacdo

(heteroavaliagdo) e de conhecer os critérios de éxito e objetivos a alcancar.

A avaliacdo pressupde um sistema de recolha e interpretacdo de dados para que os professores
e os alunos possam adaptar a sua atividade aos progressos e problemas de aprendizagem verificados

e decidir novas prioridades, novos desafios e outras possibilidades para aprenderem.

O Plano Anual foi realizado com base nos dados recolhidos na avaliacdo inicial, pois € nesta
etapa que o professor deve recolher com rigor e objetividade as possiveis informacBes que
fundamentem as suas decisdes pedagdgicas, para que o desenvolvimento e aprendizagem ao longo do
ano sejam com base nas prioridades/objetivos para aqueles alunos. As especificidades de cada uma

das etapas também so deve ocorrer ap0s a avaliagdo da etapa anterior (Carvalho, 1994).
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Visou precisar 0s aspetos da aprendizagem dos alunos que era necessario observar e processos
a utilizar, bem como orientar a interpretacdo de dados e diagnosticar problemas. Ajudou-me a definir

qual o caminho a seguir para adaptar as atividades as diferencas individuais.

Para avaliar em funcdo dos dados recolhidos é fundamental respeitar trés principios,
objetividade, fiabilidade e validade (Mendes, Clemente, Rocha & Damasio, 2012). Para garantir a
objetividade, o professor deve ser coerente, rigoroso e pertinente, ndo se deixando influenciar por
fatores externos, pautando pela isencdo de qualquer pressdo, registando exatamente o que observa.
Procurei sempre realizar as minhas avaliagdes formais e informais desta forma, tentando manter o
distanciamento de todos os fatores externos, ndo me deixando influenciar pelas avaliacGes anteriores,
nem pelo relacionamento com os alunos ao longo do tempo, evitando também o excesso de rigor. De
forma a garantir a fiabilidade, procurei sempre opinides junto do orientador de escola e da minha
colega de estagio, a fim de verificar se havia congruéncia inter observadores, garantindo assim a
fiabilidade de observacgdo. O principio da validade acabou por ser o mais dificil e desafiante, porque
antes das avaliacOes, a aula e os exercicios tinham de estar devidamente planeados e adequados
exatamente ao que era pretendido avaliar, sendo por vezes dificil encontrar os exercicios e critérios

de éxito ideais.

A avaliacdo formativa acabou por ser um processo constante de recolha de informacao que me

permitiu orientar e regular a atividade pedagogica e a aprendizagem.

No que que se refere as matérias a lecionar e ao regime de op¢bes no 12.° ano, consta nos

PNEF o seguinte:

“No 11° e no 12° anos, admite-se um regime de op¢des no seio da escola, entre as turmas do mesmo
horario, de modo que cada aluno possa aperfeigoar-se nas seguintes matérias (conforme os objetivos
gerais): duas de Jogos Desportivos Coletivos, uma da Ginastica ou uma do Atletismo, Danca e duas
das restantes. O modelo de organizacdo curricular adoptado permite que os alunos se aperfeicoem

nas matérias da sua preferéncia” (Bom et al, 1989, p 17)

No entanto, o grupo de Educacéo fisica da ESBF definiu que as escolhas tém de ser alteradas
entre 11.°ano e 12.° ano. Ou seja, as matérias a tratar no 12.° ano ja estavam condicionadas pelo que
os alunos tinham optado no ano anterior. No 12.° ano as matérias a desenvolver foram entdo o futebol

e o voleibol (JDC), o salto em altura e estafetas, danca (rumba quadrada), badminton e orientacéo.
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Apesar desta escolha, a avaliacdo final dos alunos seria mais especifica, dado ser o término da
escolaridade obrigatoria, estes seriam avaliados de acordo com a matéria onde apresentassem melhor

desempenho, tal como discutido com o0 meu orientador da escola.

1.2.1. Grupos

“Individuos que, ao longo da primeira infancia, sdo educados de um modo comum, apresentam um
nivel de identidade, no modo de ser e nos valores que expressam, superior aqueles cuja educagdo é
deixada ao acaso. Em outras palavras, a escola pode ser um elemento de coesdo social.” (Crahay,
2013. p.10)
De acordo com Bom et. al. (2001), a constitui¢do dos grupos deve permitir, preferencialmente,
a interacdo de alunos com niveis de aptiddo diferentes, mas sempre que seja necessario para a eficacia

do processo ensino-aprendizagem, deve assegurar-se a constituicdo homogénea dos grupos.

Tabela 1 - Formacéo de grupos

12 Etapa 22 Etapa 32 Etapa 48 Etapa
Grupos Grupos Grupos Grupos
Heterogéneos Heterogéneos e Heterogéneos e Heterogéneos /
Homogéneos Homogéneos Cooperativos

Para a etapa da avaliacdo inicial, pretendia-se que os alunos cooperassem com todos 0s
colegas, posto isto, e tendo como referéncia as notas dos anos anteriores dos alunos a disciplina de
Educacdo Fisica os grupos foram formados tendo como base a sua classificacdo formando grupos
heterogéneos. E importante realcar que ap6s cada avaliacdo intercalar de uma matéria os grupos

sofreram reajustes.

“A ideologia da igualdade de oportunidades postula que ha em cada um de nds aptiddes naturais mais
ou menos nobres. E esse axioma que sustenta tudo: se é verdade que as criangas tém aptiddes
diferentes que as tornam mais ou menos capazes de aspirar, de maneira realista, a uma formacao de
acordo com suas capacidades, cabe ao Estado ou a escola identificar o potencial de formacg&o préprio
a cada um, atualizé-lo da melhor maneira possivel, isto é, dar a cada um a oportunidade para que

alcance 0 seu mais amplo progresso.” (Crahay, 2013, p.14)
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De acordo com Crahay (2013), na 2%tapa, optei por grupos homogéneos e heterogéneos,
porque para desenvolver as capacidades ndo s6 devem trabalhar com colegas do seu nivel, como
através da observacdo de outros contribui para a sua evolugdo. Por outro lado, os alunos com mais
dificuldade beneficiam do trabalho em grupos heterogéneos, onde os alunos mais aptos em cada
modalidade os ajudam a aumentar a qualidade do jogo/exercicio e desempenho. Os grupos eram

diferentes de acordo com a matéria abordada.

Um dos aspetos a destacar na &rea da lecionagdo foi a criacdo e implementacdo dos buddies.
Os buddies provém da palavra inglesa buddy que significa amigo, colega, companheiro. A criacdo e
dinamizacdo dos buddies traz vantagens ao nivel da socializacdo, trabalho em equipa, integracéo,

ajudando também a desenvolver competéncias interpessoais de relacionamento e planeamento.

A tomada de deciséo de implementagdo deste tipo de trabalho em grupo (pares) partiu de uma
necessidade identificada durante a 12 etapa, onde verifiquei que os alunos da turma ndo tinham os
valores de entreajuda, cooperacao e espirito de equipa bem desenvolvidos, apesar de o clima ser
positivo entre todos e relacionamento fora de aula também. Este é um tipo de trabalho desenvolvido
e aprendido no processo de treino que uma colega da minha equipa, proveniente dos Estados Unidos,
me transmitiu que era utilizado em equipas Americanas na sua universidade, onde um aluno mais
velho era responsavel/buddy de um aluno caloiro ou proveniente de outro pais. Pareceu-me apropriado

e indicado trazer isso para a escola, para 0 meu estagio pedagdgico e em concreto para esta turma.

Como o proprio nome indica, 0 objetivo era juntar dois alunos que fossem responsaveis um
pelo outro, conheciam 0s objetivos e necessidades do outro em cada matéria, apoiavam, ajudavam e
cooperavam mutuamente nas situacdes de exercicio e jogo, sendo que em todos 0s pares procurei que
estivesse um aluno mais apto em EF com um menos apto, um aluno mais trabalhador e focado com
um mais indisciplinado, podendo assim haver transmissdo de valores e conhecimentos, pois ambos
tinham algo para “dar” ao outro. Para além disso, tiveram um pequeno trabalho de grupo, planear e
realizar um aquecimento de uma aula de EF. Os buddies foram os mesmos durante todo o ano letivo

e fol um dos aspetos positivos mais elogiados pelos alunos no final do ano.
Na 32etapa a formacdo de grupos foi semelhante a 22 etapa, por fim, a 42 etapa representou

essencialmente o torneio da turma.
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A opcéo de grupos cooperativos na 42 etapa, de acordo com a definicdo de Heacox (2006),
foram escolhidos, tendo em conta as capacidades e preferéncias dos alunos, sendo propositadamente
misturados, tendo em conta as necessidades de aprendizagem e 0s seus pontos fortes, de modo a
providenciar supervisao pelos pares ou lideranga dentro dos grupos. Este tipo de formacdo de grupos
tem como objetivo desenvolver competéncias de colaboracdo, um dos grandes objetivos definidos

para esta turma.

1.2.2. - Etapas

12 Etapa

“O processo de avaliacdo inicial tem, assim por objetivos fundamentais, diagnosticar as dificuldades
e limitacdes dos alunos face as aprendizagens previstas e prognosticar o seu desenvolvimento, i. e.,
perceber quais as aprendizagens que poderdo vir a realizar com a ajuda do professor e dos colegas,
na aula de Educagdo Fisica.” (Carvalho, 1994)

E na avaliacdo inicial que o professor define objetivos, calendariza e organiza o processo de

ensino-aprendizagem da turma e dos seus alunos ao longo do ano letivo.

Relativamente a conducédo do processo e selecdo de exercicios nesta etapa, o principal objetivo
foi avaliar as matérias definidas para a turma no 12.° ano, mas avaliando também os restantes Jogos

Desportivos Coletivos (JDC) (Basquetebol e Andebol) e uma matéria na Ginastica.

Neste ano de escolaridade, de acordo com as normas de avaliacdo da escola, os alunos para
terem um intervalo de nota positivo, no dominio das atividades fisicas, teriam de conseguir pelo menos
5lel1E(2JDC, 1GIN oul Atletismo, 1 Danga e 2 outras).

Esta primeira etapa teve a duragdo de 8 semanas, no entanto, Carvalho (1994), refere que deveria
ter a duracdo entre 4 a 5 semanas, contando com 3 aulas semanais. O facto de ser inexperiente levou
a que a avaliacdo inicial dos alunos, se prolongasse, mas também devido as condic¢des climatéricas
adversas, ndao proporcionando a escola qualquer alternativa pratica para esta questdo, apenas a oferta

de salas de aula para aulas teoricas.
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Na avaliacdo inicial, nos JDC decidi seguir a avaliacdo auténtica, de acordo com Comédias
Henriques (2012), consistindo em avaliar do grupo para o individuo, do todo para a parte, da sintese

para a anélise e do jogo para o jogador.

A formacéo de grupos nesta etapa centrou-se nos dados que tinha dos alunos do ano anterior,
formando, principalmente, grupos heterogéneos, no entanto, também com o recurso de grupos

homogéneos, para avaliacdo dentro dos grupos-nivel.

No que diz respeito aos JDC, a avaliagéo foi de acordo com os PNEF, numa primeira fase todos
0s grupos na situacao de nivel Introducdo e apenas alguns alunos passaram pela avaliacdo tendo por
base os critérios do nivel Elementar. Apenas no futebol ocorreu a avaliagdo com base no nivel

Avancado.

Partindo desta avaliacdo a matéria onde os alunos apresentaram maior dificuldade foi no
Voleibol, sendo esta matéria prioridade para a 22 etapa. Por outro lado, o Futebol, também prioridade
para 0 12.° ano, teve uma avaliacdo bastante dispar, porque 8 alunos cumpriam o nivel elementar (n.°
6, 8, 9, 10, 13, 15, 16, 17), contudo 4 alunos ndo cumpriam o nivel introducdo (n.° 1, 5, 11, 12). Para

0 progresso destes alunos os buddies acabaram por ser fundamentais.

O badminton, que seria também uma prioridade, apresentou 5 alunos que ndo cumpriam o nivel
introducgdo (n.° 1, 3, 4, 7, 11), sendo uma matéria com possibilidades de lecionacdo em dois espacos,

0 que poderia possibilitar, assim, uma evolucéo rapida.

A avaliacdo do atletismo subdividiu-se nas estafetas e no salto em altura, tendo sido definido
que alguns alunos passariam a trabalhar as estafetas e outros o salto em altura, sendo divididos na 22
etapa, das prioridades, onde cada aluno trabalhou a matéria onde apresentava maior aptidéo.

Esta etapa foi fundamental para definir ndo so6 prioridades de matérias, mas também prioridades
para 3 alunos que ndo cumpriam o nivel introducdo nos JDC e nas raquetes (n.° 1, 7, 11) terminando
assim o ano com uma avaliacdo negativa, caso nao fosse revertivel esta situacdo. Para tal, o
acompanhamento dos seus buddies e da turma, tal como a apresentacdo clara dos seus objetivos a

cumprir foi fundamental.

Na rumba quadrada a avaliagdo passaria pelo passe basico, volta e contravolta, volta circular e

passo progressivo, no entanto, a turma apenas tinha aprendido o passe basico, sendo assim uma
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matéria prioritaria para momentos iniciais e/ou finais de aula sem musica, recorrendo a aparelhagem

apenas nos espacos interiores. Esta matéria foi iniciada na turma com alguma resisténcia.

A Ultima matéria para prioridade da turma foi a orientacdo, sendo este o primeiro ano de
utilizacdo da mesma, como matéria alternativa, pelo grupo de EF.

A avaliacdo da aptidao fisica foi realizada através dos testes do FitEscola, onde, também estes
necessitam do cumprimento de 5 niveis dentro da zona saudavel para um intervalo de nota positiva (1
flexibilidade, 1 forca inferior, 1 abdominais ou forga superior, 1 vaivém e 1 Cooper adaptado). Apesar
disto, foi definido em reunido de grupo que no 1.° periodo as turmas apenas fariam o teste de Cooper.

A turma na sua maioria encontrava-se dentro da zona saudavel, exceto na forca superior e
impulsdo horizontal, como tal, foram abordados exercicios mais especificos para o desenvolvimento
da forca nestes dois pardmetros. Ndo so este fator, como o facto de terminarem a escolaridade
obrigatoria, foi definido para as outras etapas diferentes formas de abordar a aptiddo fisica,

contemplando um desafio para os alunos.

22 Etapa

Nesta etapa das prioridades, o foco da turma foi na ajuda aos alunos que nao alcangcavam o
sucesso na disciplina de forma a cumprirem o nivel necessario para tal (Mendonca, 2016). Para 0s
restantes, 0s objetivos para as diferentes matérias foram abordados mais individualmente e o seu
trabalho era realizado de uma forma mais autbnoma, conhecendo cada um o0s seus objetivos e 0 que

era necessario evoluir.

Para as matérias dos JDC, tentei que as situacGes de aprendizagem fossem progressivas, mas
ao mesmo tempo desafiantes, de forma a manter a motivacao dos alunos para a tarefa. Desta forma,
dei primazia as situacdes de jogo reduzido condicionado, direcionado para 0s objetivos que pretendia

desenvolver.

Esta foi uma etapa que se dividiu em duas UD, terminando no més de janeiro, focada para as
matérias em que os alunos apresentavam mais dificuldades. As prioridades nesta etapa, para além das
materias, foram também os alunos n.° 1, 7 e 11, dadas as dificuldades apresentadas e n&o alcangarem

sucesso na disciplina no momento.
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No voleibol, os alunos que apresentaram mais dificuldades (n.° 1, 3, 5, 7, 11) os principais
objetivos a atingir centravam-se na manutencdo da bola no ar, realizar a maioria dos toques em toque

de dedos e servico por baixo dirigido para um lado do campo.

A situacdo de cooperagdo 2+2 para estes alunos foi fulcral, sendo realizada em grupos
heterogéneos, estando numa primeira fase apenas na posi¢cdo de passador, realizando o 2.° toque,
preocupando-se exclusivamente com o deslocamento para o ponto de queda da bola. Nesta situacdo o
meu feedback esteve muito centrado nesses alunos, por vezes ndo abrangendo 0s restantes que

necessitavam também de feedback.

Para a turma acabou por ser bastante positivo este tipo de trabalho, ndo s6 para os alunos com
mais dificuldade, como para os restantes pois tornou a turma mais cooperativa e solidaria perante as

dificuldades do outro.

Ainda dentro desta etapa os alunos passaram a desempenhar também a posicdo do
defesa/atacante, aumentando o nimero de vezes que contactavam a bola, prioritariamente em toque
de dedos.

De forma a tentar atingir o objetivo do servico, o aluno colocava-se a cerca de 4m da rede,
estando delimitada a area, servindo direcionado para arcos colocados no chao. Optei por fazer este
trabalho apenas com arcos e ndo com recebedores para estes alunos se focarem no alvo que seria o

espaco vazio e ndo o “adversario”.

Para o futebol, os alunos com mais dificuldades (n.° 1, 5, 11, 12), tinham como objetivos

decidir corretamente quando passar, conduzir ou rematar e desmarcar-se a distancia de um passe.

Ainda o facto de o dominio de bola ser uma grande dificuldade apresentada levou a que para
muitas situacGes de aquecimento fosse requisitado uma bola e a utilizacdo da mesma tivesse um papel

protagonista.

As principais situacdes desenvolvidas foram em situacdo de jogo 3x3, utilizando apoios
laterais. Foram formados grupos heterogéneos, sendo um aluno com dificuldades, um aluno médio e
um aluno com mais habilidade. Como apoios laterais, nas primeiras vezes, apenas estavam alunos

com maior dominio, proporcionando, ndo s6 um dominio do passe, como ajuda para a desmarcagao
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dos colegas. Numa segunda fase, também os alunos com dificuldades tiveram o papel de apoios para

desenvolver o passe.

Contudo, os alunos realizaram também jogos, com utilizagdo de um joker, para existir sempre
superioridade numérica, incluindo a aprendizagem da técnica em situag&o de jogo (Garganta, 2000 cit
in Costa & Nascimento, 2004)2.

Para a desmarcacdo, foram realizados exercicios em vagas, 3x2, proporcionando a
superioridade numérica ao ataque e assim mais espago para realizar a desmarcagdo. Nesta situacéo o0s

grupos do ataque eram semelhantes aos do jogo, passando todos os alunos por defesas.

As duas situacdes possibilitavam aos alunos algum tempo para analisar a situacao e adaptar-

se a mesma, tendo sido um aspeto muito importante para ir de encontro aos objetivos definidos.

Outra dificuldade apresentada era o remate a baliza, sendo este desenvolvido em situagdo mais
analitica, partindo do passe de um colega, rececdo da bola, conducéo até a baliza e posterior remate.

No badminton, os gestos técnicos na maioria dos alunos estava dominado, contudo, o principal
objetivo foi desenvolver a tomada de decisdo para utilizar o clear, o lob e 0 amorti (n.°1, 2,3, 4,5, 7,
11, 12, 13). De forma a proporcionar o desenvolvimento de cada uma destas agoes foram realizados
exercicios analiticos em pares. Um dos alunos realizava o langamento do volante, alternadamente
entre baixo e alto, para consequente batimento em lob e clear, tendo o batedor de acertar no colchédo
para finalizar a jogada. Numa segunda fase, o lancador podia variar o seu lancamento, sendo
necessaria a adaptacao do aluno batedor, mantendo o objetivo de acertar no colchdo. A terceira fase,
passou pela situacdo de 1+1 com condicionantes, de forma a manter o volante muito tempo no ar,

conseguindo o aluno adaptar a resposta ao ataque do colega.

Outra dificuldade sentida por alguns alunos da turma (n.° 1, 2, 3, 4, 7, 11, 12, 13, 15) passava
por quando se encontravam em situa¢ao de jogo ndo procuravam marcar ponto, acabando por jogar
em cooperacao. Neste sentido foi preparado um torneio de badminton, dentro da turma, para o final

da 3? etapa, com o0 objetivo de desenvolver a competicdo e também aferir se os alunos passaram a

2 Garganta, J. (2000). Horizonte e 6rbitas no treino dos jogos desportivos. Porto: Converge Artes Gréficas
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dominar qual o melhor momento para cada gesto técnico. Como preparacdo para o torneio, mas com

vista ao cumprimento do objetivo, ao longo da 2%tapa, foram realizando jogos de 1x1.

Ainda nesta matéria, os alunos que ndo cumpriam o nivel introdutério (n.° 1, 3, 4, 7, 11), ndo
conseguiam distinguir o tipo de pega para a direita e a esquerda e ndo conseguiam deslocar-se, de
forma a jogar o volante e cooperar com um colega. O trabalho realizado com estes alunos, sempre em
grupos heterogéneos, passou por realizar sequéncias, tendo o aluno com mais competéncia que
cumprir o local (lado direito ou lado esquerdo) para onde enviava o volante de forma a ser possivel
cumprir. Para o desenvolvimento do deslocamento, os alunos realizavam um jogo de “servigo”. O

colega servia, tendo estes que se deslocar e colocar a raquete no ponto onde iria cair o volante.

As duas situacdes visavam o desenvolvimento de competéncias de forma a que os alunos

atingissem 0s seus objetivos, consequentemente atingindo o nivel 1.

O salto em altura foi uma matéria de dificil lecionac&o, pois apenas era possivel a sua execugao
na sala de ginastica. No entanto, apenas 5 alunos decidiram que fosse a sua matéria de avaliacdo ao
invés das estafetas (n.° 2, 5, 12, 13, 15).

O principal objetivo passou pela definicdo clara do local de inicio da corrida de balanco e a
elevacdo da coxa da perna livre. Para tal os alunos realizaram exercicios analiticos para a elevacéo da
coxa e posterior rotacdo, em todos os espacos de aula, em momentos de aquecimento. Foi importante

utilizar outros espacos para desenvolver este aspeto deixando para a SG o movimento completo.

Os restantes alunos apesar de trabalharem as estafetas foram divididos em 2 grupos nivel.
Dentro destes grupos nivel ainda se dividiram em subgrupos para um trabalho mais preciso da zona e

transmisséo do testemunho.

Para o primeiro grupo o objetivo foi a descoberta de quando iniciar a corrida para nao existir

uma acentuada desaceleracao e ndo sair da zona de transmissdo, utilizando referéncias no chéo.

No segundo grupo a passagem do testemunho tinha de ser realizada sem contato visual,
utilizando a palavra “vai”, para utilizar a técnica ascendente ou descendente. No entanto, também foi
necessario para o grupo, numa fase inicial, referéncias para o inicio da corrida, de forma a que nao

ocorresse desaceleracgéo.
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A rumba quadrada, apenas lecionada em partes iniciais e finais da aula neste etapa acabou por
ser de rapida aprendizagem pela turma e superacdo da inicial resisténcia @ mesma. Todos os alunos
acabaram por executar 0 passe basico, passos progressivos, volta e contravolta e a volta circular,
variando os seus pares. Partindo desta realidade foi proposta a criacdo de uma coreografia a apresentar

na 3%tapa, tendo sido realizados grupos de 4 elementos, 2 pares.

Para a criacdo da coreografia, os alunos passaram a ter autonomia nos momentos iniciais
dedicados a danca. Dividiam-se nos grupos, criando a coreografia, ndo so tendo em conta 0s passos,

como também, entrar na musica no tempo certo e realizar a danga no tempo da masica.

A orientacdo, matéria nova na escola, foi iniciada com alguma dificuldade. Numa primeira
fase foi dada uma explicacdo aos alunos para a correta orientacdo do mapa e como realizar o
preenchimento do cartdo de controlo, partindo para esta tarefa com os buddies. Os percursos
realizados variaram entre sistema de pontuacao, noruegués e em linha. A lecionacdo da mesma ocorria
em momentos de utilizacdo do espaco exterior C2 ou SG, dada a reducdo de espaco dos mesmos e

assim aproveitamento de menor nimero de alunos no mesmo.

Nesta etapa, a aptiddo fisica teve como protagonista a forca superior e a impulsao horizontal.

A parte da aula destinada a condicdo fisica foi entre transi¢des ou no inicio da aula.

Apesar do foco, foram propostos aos alunos varios tipos de trabalho neste aspeto, desde
circuitos a alguns treinos de HIIT (high intensity interval training) que é proveniente do HIT-High-
intensity training (Jones, 1970), no entanto, existem diferentes tipos de treino com diferentes autores,
normalmente com duragdo reduzida, menos de 30minutos, alternando periodos intensos de exercicio
anaerobico com periodos de recuperacao, sempre perto da intensidade méaxima, dependendo do nivel
dos praticantes (acima dos 85%V02 méx); trabalho individual, pares ou pequenos grupos. Para esta
parte da aula, e sempre que era possivel (SG e Ginéasio) era utilizada a aparelhagem da escola,
permitindo que n&o tivesse de controlar o tempo das trocas e aumentasse o feedback e atencéo para

os alunos.

O trabalho variava o0s grupos, ndo s6 por questdes motivacionais individuais direcionadas para

a tarefa, como também através da motivagdo da competicdo com um colega.

28

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacédo Fisica e Desporto


https://en.wikipedia.org/wiki/Arthur_Jones_(inventor)

Maria de Gamboa Peixoto Escudeiro Dias

Relatdrio de Estagio em Ensino da Educacéo Fisica no Ensino Basico e Secundario —2017-2018

O facto de a condicéo fisica ser realizada de diversas formas foi uma motivacao para os alunos,

ndo soO por ser uma novidade para eles, como pelo desafio/competitividade que era criado pelo treino.

A turma realizou ao longo desta etapa, essencialmente, 0 mesmo grupo de exercicios, por duas
razGes, uma primeira com vista a colmatar as dificuldades dos alunos que se encontravam FZS, a

segunda para garantir que os restantes alunos, pelo menos, manteriam as suas capacidades.

32 Etapa
Nesta etapa de Progressdo, 0s grupos mantiveram-se como na etapa anterior, existindo

momentos para grupos homogéneos e outros momentos grupos heterogéneos. Foi uma etapa dividida

em duas unidades didaticas, terminando no final do 2.° periodo.

Esta foi ainda uma etapa onde os alunos, com os buddies, passaram a dar o0 aquecimento da
aula. Foi um aspeto que considerei muito importante, ndo sé para entenderem a necessidade de
adequar o aquecimento ao que iria ser lecionado, como uma preparacdo para o seu futuro, sem

professores de EF, sendo eles, muitas vezes responsaveis pelo seu aquecimento, noutros contextos.

Foi dada total liberdade aos alunos para apresentarem exercicios/jogos diferentes dos
abordados, sendo assim, responsaveis pelo momento inicial da aula. Ndo s6 foi promovido um

trabalho extra com o planeamento do aquecimento, como um apelo a criatividade para 0 mesmo.

Dando continuidade a etapa anterior foi organizado um torneio de Badminton na turma, ndo
sO tendo sido um momento importante para a avaliagdo formativa dos alunos, como o prazer pela
prética da modalidade tinha sido exponencial na turma dado a compreensdo do jogo e consequente
abordagem ao mesmo. Os alunos deixaram de “jogar” em cooperagdo e passaram a procurar atacar o

campo adversario nos varios espacos, utilizando as diferentes técnicas abordadas.

Dos 5 alunos que ndo atingiam o nivel | nesta matéria, apenas dois deles mantiveram as
dificuldades (n.° 1 e 11), ndo acompanhando o volante com deslocamento e variando a pega para

direita e esquerda.

Ao nivel dos JDC, o principal foco manteve-se no Voleibol e Futebol, apesar de serem também

abordados os outros.
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No voleibol, a turma tornou-se mais homogénea, tendo sido atingidos a maioria dos objetivos
propostos na 22 etapa, para alguns alunos, exceto o servico por baixo dirigido. Os alunosn.’ 1, 3,5e
7 passaram a colocar-se, na maioria das vezes no ponto de queda da bola, preparando-se para efetuar
um passe, tendo ainda alguma dificuldade na dire¢cdo do mesmo.

Por esta razdo, passou a ser dado maior énfase a situacdo de 4x4, mantendo alguns alunos,

maioritariamente no 2+2 em grupos heterogéneos, garantido o sucesso da sua aprendizagem.

Na situacéo de 4x4 os principais objetivos foram a colocacao do servico numa zona de dificil
rececao e realizar o 3.° toque colocado, sendo consequente a preparagéo para a rececdo/defesa da bola
em passe ou manchete no 1.° toque, colocando a bola alta para dar continuidade ao jogo. O facto de
todos os alunos terem ocupado a posicdo de passador no 2+2, desenvolveu a capacidade de se

deslocarem com o objetivo de dar o0 2.° toque para o colega.

Em situagéo de jogo, foi criada a rotina, de forma a tentar consolidar aprendizagens, que cada
aluno servia 5 vezes seguidas e s6 depois a outra equipa rodava uma posi¢do, passando a ter a posse

do servico, sendo independente se venciam o ponto.

No futebol, dando seguimento a etapa anterior, 0s objetivos ainda ndo tinham sido atingidos,
a decisdo correta e a desmarcacdo foram acdes que os alunos ainda ndo realizavam. Contudo, 0 passe
e o remate foram aspetos com melhorias significativas. Por esta raz&o, foi dada continuidade ao

trabalho em situacdes de jogo reduzido, em igual e/ou superioridade numérica.

Foi também nesta etapa que se introduziram os defesas “sombra” (apenas para alguns alunos),
de forma a que o aluno com bola nédo se sentisse téo pressionado, dando espaco e tempo para decidir

0 que fazer.

A diminuicdo da agressividade de jogo de alguns rapazes desde a instituicdo dos defesas
“sombra” permitiu que alguns alunos se aproximassem do cumprimento dos objetivos a que estavam

propostos, sentindo-se mais motivados nesta matéria.

Apesar de serem varios 0s alunos a cumprir o nivel elementar ndo foi possivel realizar situacao
de jogo 7x7, mantendo assim o 5x5. No entanto, para estes alunos, foi dado maior énfase ao ataque,

obrigando a defesa a ajustar-se. O passe rapido e desmarcacdo no corredor ou na diagonal, oferecendo
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novamente linha de passe, foi o principal objetivo a cumprir. A defesa consequentemente foi obrigada

a pressionar mais o jogador com bola e fechar as suas linhas de passe.

O salto em altura, dadas as dificuldades de lecionacéo e o numero reduzido de aulas para a sua
prética, manteve a abordagem da etapa anterior. No entanto, foi incluido no trabalho dos alunos a
preocupacao de utilizacdo dos bragos para a impulséo e inclina¢do do tronco para o interior na corrida,

sendo estas ac¢des realizadas apds o aquecimento por estes alunos.

Os dois grupos das estafetas alcancaram os objetivos propostos na segunda etapa, tendo sido
reformulados. O primeiro grupo acrescentou a transmissdo do testemunho utilizando a técnica
ascendente e/ou descendente, mantendo as referéncias ja obtidas na etapa anterior. O segundo grupo

foi desafiado com a reducdo do tempo de corrida, sendo fundamental a velocidade na transmisséo.

Como foi falado na 22 etapa, na danca, os alunos criaram uma coreografia para apresentagédo
aos colegas. Para além do protagonismo que teriam como praticantes tinham também, em grupos, o
papel de juizes, registando na ficha de pontua¢éo o (in)cumprimento dos critérios de éxito, atribuindo

no final a pontuacéo.

A orientagdo, apos todos o0s alunos serem capazes de realizar o percurso proposto, identificar
a simbologia, orientar 0 mapa e preencher corretamente o cartdo de controlo, a lecionagdo passou a
ser dirigida para a preparacao da saida de campo, utilizando mapas reais e com outros colegas para
realizar os percursos, sendo sempre a pares ou trios. Esta variacdo dos grupos para a matéria foi
bastante importante para todos os alunos terem de acompanhar diferentes ritmos na prova, mas

também para ajudarem diferentes colegas.

Relativamente a condicdo fisica o balango desta etapa foi bastante positivo, visto que todos 0s
alunos elevaram o numero de repeti¢fes nas extensdes de bracos, mesmo 0s que se encontravam FZS,
passando a estar dentro. Também os valores da impulsdo progrediram, no entanto, 2 alunos
continuaram FZS, em contrapartida, os valores desses alunos na impulsdo vertical estavam dentro dos

parametros.

Também, as duas alunas que tinham a % de massa gorda acima do valor recomendado
baixaram estes indicadores. Ndo s6 pela disponibilidade e empenho que passaram a ter durante as

aulas de EF, como pelo horério extra de atividade fisica (apoio) que realizaram.
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Nesta terceira etapa, considerando a evolucdo dos alunos ao nivel, tanto da forca dos membros
superiores como da impulsdo horizontal, decidi manter a organizacdo do trabalho da aptidao fisica,
baseado em HIIT’s e circuitos. No entanto, neste etapa o foco foi o desenvolvimento da forca dos

membros inferiores, através de exercicios como agachamento, lunge, saltos a corda, entre outros.

Para além deste tipo de trabalho os alunos realizaram circuitos iguais aos realizados na 22
etapa, contando o nimero de repeti¢Ges, de forma a saber se conseguiam superar-se ou nao. Este foi

um tipo de trabalho para desenvolver a motivagdo intrinseca, ao contrario da 22 etapa.

42 Etapa

A 42 e Ultima etapa, para esta turma representa o produto de, pelo menos, 7 anos de
escolaridade com EF. Dado este indicador, propus a realizacdo de um torneio Inter Turmas a
professora de duas turmas do 12.° ano, com horario semelhante ao da turma, o 12.°2 horario de 5%feira

e 12.%4 horéario de 3%feira.

Através da realizacdo do torneio pretende-se, ndo s6 que os alunos coloquem em prética as
varias matérias que desenvolveram ao longo dos anos, experienciando o jogo com outras turmas, tendo

outros adversarios, para que seja o culminar da pratica com o prazer.

O torneio era também a oportunidade para colmatar a avaliacdo dos alunos nas diferentes

matérias.

O facto de estar a trabalhar com outra turma permitia que dois espagos estivessem a ser

utilizados, consequentemente, diferentes matérias eram abordadas em cada aula.

Para o torneio, para definir a classificacao, foi utilizado um sistema de pontuacdo. Nos JDC e
badminton, cada vitoria ou empate somava pontos para a turma. Ja na danca, ginastica acrobatica e
provas de atletismo a pontuacdo dependia do cumprimento de critérios de éxito. A orientacdo dependia

do tempo da prova, que seria convertido em pontos.

Apesar das opcoes escolhidas pelas turmas ndo serem as mesmas, decidiu-se que para o torneio
os alunos disputariam as 4 matérias dos JDC: andebol, basquetebol, futebol e voleibol, nos modelos

correspondentes, 5x5, 5x5, 5x5 e 4x4. Nestas matérias os jogos eram realizados por tempo.
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A turma do 12.°2 e do 12.°4 fazia uma apresentacdo de ginastica acrobatica e 0 12.°3

apresentava as varias coreografias de Rumba Quadrada, ambas foram avaliadas por critérios de éxito.

No caso do atletismo, a turma do 12.°2 e 12.°4 realizava uma prova de barreiras e 0 12.°3 uma
prova de estafetas, sendo que um grupo de alunos realizaria salto em altura. Também para estas

matérias existiriam critérios pré-definidos para a soma de pontos para as equipas.

No badminton eram realizados jogos individuais, até aos 11 pontos, por todos os elementos da

equipa.

A realizagdo do torneio acho que foi uma enorme mais valia para a turma, ndo sé pela
competitividade, como pela cooperacdo que demonstraram para com 0s colegas com mais

dificuldades das respetivas equipas.

Esta foi uma etapa onde o destaque se encontrava no torneio realizado. Este facto implicou
que o tempo dispensado a condi¢do fisica especifica fosse reduzido, considerando, no entanto, muito

importante para o desenvolvimento da mesma a situacéo de jogo.

Apds um breve aquecimento direcionado para a aula, os alunos realizavam uma série de

exercicios descritos no quadro (quando possivel) ou estava preparado um pequeno circuito.

Nesta etapa apresentei ainda a turma alguns exercicios que permitem aquecer, desenvolvendo

em simultaneo a mobilidade articular e propriocepcao.

Conhecimentos

De acordo com Bom et. al. (1989), o GEF da escola considera bastante importante que 0s
alunos compreendam a importancia da atividade fisica como fator determinante da qualidade de vida,
da sua saude e bem-estar, em concreto, os alunos do 12.° ano, visto terminarem a escolaridade
obrigatoria. Posto isto, para além do reforco das finalidades expressas nos PNEF (Bom et. al, 1989),
considerei fundamental que os alunos possuissem alguns conhecimentos basicos para planear a sua

propria atividade fisica.
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Como refere Carreiro da Costa (2005) a Educacdo Fisica tem muito a oferecer a populacao
escolar e um contributo muito significativo a dar para a promocao da saude publica e da qualidade de

vida e bem-estar da sociedade.

De acordo com este principio, inseri algumas aulas tedricas com contetudos de nutri¢do e
ginésios, desde valores praticados como alguns erros comuns em exercicios executados em contexto

de ginasio sem acompanhamento (apéndice 1).

Estes foram aspetos a ter especial consideragdo nas duas primeiras etapas.

A partir da terceira etapa os alunos passaram a ser responsaveis pelo aquecimento com 0s seus
buddies. Esta foi uma forma de os alunos aplicarem os seus conhecimentos relativamente a preparacao

para o exercicio fisico, sendo necessaria a entrega prévia do plano.

Esta acdo contribuiu para a avaliagdo dos alunos que foi complementada com um trabalho
anual. Os alunos néo realizaram nenhum teste escrito, de acordo, com a deciséo do grupo de EF, sendo
realizado um trabalho, estando os temas pré-definidos por ano de escolaridade (apéndice II).

O trabalho foi dividido de duas formas: uma primeira onde 0s alunos apenas entregaram o que
deveria ser o seu indice, tal como alguma bibliografia; numa segunda fase os alunos entregaram o

trabalho finalizado, apds correcdes relativamente & primeira entrega.

1.3.-PTI

Relativamente a semana do Professor a Tempo Inteiro, tinha como finalidade ganhar
competéncias ao nivel da componente de lecionacdo em contexto de aula de Educacéo Fisica. Esta é
uma area onde o professor estagiario integra um horario de professor com o horéario letivo completo
(22h), consistindo na preparacdo e lecionacdo de turmas de outros professores da escola. O principal
objetivo foi possibilitar a oportunidade de contactar com um horério semelhante ao horario semanal
de um professor que lecione na escola, percebendo desta forma, quais as maiores dificuldades sentidas
em cada aula, como lidar com a alternancia de turmas, matérias, espacos e anos de escolaridades. Toda
esta decisdo implica um acompanhamento precoce da turma, da sua organizagdo e um contacto prévio

com o professor titular.
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A escolha das turmas prendeu-se essencialmente com a tentativa de lecionar em turmas de
outros ciclos e com caracteristicas bastante distintas da turma pela qual estava responsavel,
abrangendo turmas do 1.° e 3.° ciclo e secundario, bem como uma turma do ensino profissional. Desta
forma foi possivel elevar a minha experiéncia no estagio pedagogico para um nivel mais abrangente,
enriquecendo significativamente as minhas competéncias enquanto professora, atraves do contacto
direto com turmas e alunos com idades, necessidades, expetativas e objetivos completamente

diferentes.

Esta atividade, apresenta quatro fases — observagao, planeamento, implementacéo e avaliagéo.
Na primeira fase, observei uma aula de cada turma em questao, para perceber algumas caracteristicas
chave da turma, nomeadamente ao nivel da disciplina e organizacdo. Reuni também com cada um dos
professores, recolhendo algumas informagdes sobre os alunos, onde se encontravam na U.D. e quais
as matérias a realizar, fazendo assim o meu planeamento de acordo com o planeamento anual do

professor da turma.

O PTI foi realizado na semana 12 a 16 de fevereiro, com turmas do 4.2, 8.°, 9.2, 10.° ano e

1.°TAP, no seguinte horério:

ESBF 22 38 42 52 62 Primarias 22 32 42 52 62 Maria
8:15-9:00 go4 AT 5:45-10:15 Prof Carlos Cruz
9:00-9:45 o4 10:15-10:45 Prof Humberto Lopes

10:05-10:50| 1023AB 1293 11:15-11:45 Prof Ana Sampaio
10:50-11:35| 1093AB. 1203 924 11:45-12:15

11:45-12:30 DT . 1023AB 1223

12:30-13:15 DT 1023AB 1293 14:30-15:00 42A MF | 42AQC

13:30-14:30 DE 15:00-15:30 42AMF | 42AQC

14:30-15:15 15:45-16:15

15:15-16:00 16:15-16:45

16:10-16:55 DE

16:55-17:40 DE

Figura 3 - Horéario PTI
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1.3.1. — Balango PTI

As atividades desempenhadas durante essa semana possibilitaram-me uma variedade de
experiéncias enriquecedoras, tais como: o contacto com um grupo de alunos bastantes heterogéneos,
de diferentes anos e ciclos (1.° e 3.° ciclo, Secundario e ensino Profissional); utilizar diferentes formas
de organizacdo da aula, por diferentes espacos; contactar de uma forma mais direta com outros
professores da Area Disciplinar e com a experiéncia que apresentam na lecionacio de aulas; efetuar
planos adequados a cada aula, com colaboracdo dos respetivos professores da turma; analisar a aula

com os professores da turma, apos a leciona¢do da mesma.

Os professores responsaveis por estas turmas deram-me autonomia, indicando-me apenas 0s

matérias a lecionar e algumas formas de organizacdo das quais os alunos ja estavam familiarizados.

Esta foi sem duvida uma das melhores e mais marcantes experiéncias do estagio, pois é uma
pequena amostra da realidade do trabalho do professor de educacao fisica com horario completo. Apés
esta semana, senti que estaria melhor preparada para o futuro enquanto professora. Constatei também
que o ritmo de trabalho de um professor em ambiente escolar ¢ bastante “agitado” e que devemos

moldar-nos e alterar a nossa posi¢ao dependendo da turma.

A avaliacdo do PTI é positiva, penso ter atingido todos os objetivos definidos, uma vez que
lecionei as 22 horas semanais a que me propus, abrangendo mais turmas do 1.° e 3.° Ciclo, tentando
ter uma experiéncia diferente, pois a minha turma era do 12.° ano, e de outro ano do Secundario 10.°,

e organizando diferentes aulas em diferentes espagos e com diferentes matérias.

Permitiu-me também contactar de uma forma mais direta com varios professores e com as suas
experiéncias nesta area, assimilando conhecimentos, nomeadamente no que diz respeito ao

planeamento, organizacdo, clima de aula, etc.

Ao longo da semana a cooperagdo com os professores titulares das turmas foi grande, mas
como refere Darling-Hammond (2004), € necessario tempo para os professores aprenderem em
conjunto. Outra vantagem foi o facto de ter lecionado turmas de professores que sdo ou ja foram

orientadores de estagio, dando depois feedbacks especificos sobre 0 meu desempenho.

Contudo, apesar de destacar ter lecionado danca nas varias turmas, apenas uma professora deu

continuidade a matéria, utilizando a organizagdo que propus.
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1.4. - Dificuldades

Dentro da &rea de lecionagdo existem 5 pardmetros especificos: Planeamento, Avaliagéo,
Gestdo, Instrucdo e Clima. Mas estes parametros ainda se dividem de duas formas: o planeamento
esta dentro do critério caracterizagao/projeto, os outros fazem parte do critério atitude/comportamento
profissional (AGIC).

Ao nivel da avaliacdo, senti dificuldade na atribuicdo de niveis e notas aos alunos,
especialmente na avaliacdo inicial. Foi dificil, numa fase inicial, relacionar toda a parte teorica que é
lecionada na faculdade com a atividade nas aulas. Mas acima de tudo, a dificuldade foi sentida na
avaliacdo formativa dos alunos, mantendo a atencdo ao cumprimento dos objetivos que lhes eram

propostos e ir adaptando o exercicio aos mesmos.

A principal dificuldade ao nivel da gestdo relacionou-se com a organizacdo do tempo de
prética dirigido para cada matéria por aula. No inicio, sem algo propositado alguns grupos estavam
mais tempo nalguma estacdo. Apenas na 22 etapa, e penso que através de um melhor planeamento das

aulas, foi possivel adequar o tempo destinado a cada grupo a cada matéria.

Para o pardmetro da instrucdo, foi clara a dificuldade apresentada na 12 etapa. A preparagado
para a exposicao dos objetivos e critérios de éxito aos alunos era grande, no entanto, na restante parte
da aula a quantidade e qualidade de feedback era reduzida. Apenas posteriormente a visita do
orientador este aspeto foi alterado, passando a existir uma maior intervencdo ao longo da aula, tanto

a nivel individual, como o feedback a distancia, que anteriormente era nulo.

Por fim, ao nivel do clima, a desmotivacdo demonstrada pelos alunos quando ndo estavam em
competicdo foi considerado um fator negativo na turma, condicionando o clima de aula para
momentos em que era necessaria cooperacao em grupos heterogéneos. Apoés a introducdo dos buddies
e algumas conversas individuais com alguns alunos a cooperagéo passou a fazer parte da aula, estando

os alunos motivados para a tarefa.
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1.5. - Balanco

Segundo Cardinet (1993) cit in Rosado & Silva (2010)%, a avaliagdo é considerada como um
ponto de partida privilegiado para o estudo do processo de ensino-aprendizagem. Cabe ao Professor
de Educacdo Fisica conduzir, adequar e avaliar todo o processo (Bom & Bras, 2003)

“Embora a avaliacdo, a gestdo, a instrugdo e o clima nas aulas, sejam as variaveis mais importantes
associadas a qualidade de pratica qualificada dos alunos, ou seja o “Tempo Potencial de
Aprendizagem” (Carreiro da Costa, 1984), ¢ preciso também que o estagidrio aprenda a reflectir e
decidir para além da estrutura da aula, isto é, a escala da Unidade Didactica, das Etapas do Plano
Anual e também na logica do Projeto Curricular e do Plano Plurianual.” (Bom & Bras, 2003, p.8)

No que ha formacdao de grupos e diferenciacdo de ensino diz respeito, penso que as op¢des foram
corretas e baseadas num principio de igualdade de oportunidades, tantas vezes referido no processo
de ensino-aprendizagem, tal como referido por Crahay (2013) a igualdade de oportunidades é
possibilitar uma oferta de oportunidades educacionais que sejam proporcionais aos talentos de cada
um, ou seja, sem esquecer 0s principios da justica corretiva, devemos ter em atencdo a diversidade
individual, conduzindo cada aluno ao dominio dos objetivos definidos como fundamentais. A opg¢éo
por grupos heterogéneos/cooperativos na 42 etapa, foi preponderante para atingirmos um dos objetivos

para esta turma, desenvolver competéncias de colaboracdo (Heacox, 2006).

A opcdo de variar o tipo de grupos, entre homogéneos, heterogéneos, cooperativos e pares,
prendeu-se com a tarefa do professor em se tornar um facilitador do ensino diferenciado, variando as
maneiras de organizar e de agrupar os alunos (Heacox, 2006), destaco este método de criacdo de

grupos como um dos aspetos positivos do meu estagio nesta grande area da lecionacao.

O professor deve envolver os alunos em atividades de pensamento critico ou criativo, estimulando
a aprendizagem (Heacox, 2006), por isso optei pela criagdo dos buddies responsaveis pelos
aquecimento nas aulas, o que acabou por os motivar, ndo s6 os que tinham de criar 0 aquecimento
naquela aula, como os colegas que por serem alunos acabavam por se interessar e empenhar mais,

estimulando assim ndo s6 a aprendizagem como também a entre ajuda e cooperacao.

3 Cardinet, J. (1993). Avaliar é Medir? Rio Tinto: Edic0es Asa.
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A implementacdo dos buddies foi sem duvida um dos aspetos mais positivos da area da
lecionacdo, sendo visivel o desenvolvimento de valores de socializagcdo como a entreajuda, trabalho
em equipa e cooperacdo. No final do ano letivo, os alunos referiram como uma das experiéncias mais

positivas deste Ultimo ano de escolaridade obrigatoria, podendo levar essa aprendizagem para o futuro.

JDC Dancas Raquetas Atletismo Outras
no Al Final Al Final Al | Final Al | Final Al Final Al Final Al Final Al Final Al Final
Voleibol Futebol Basquetebol Andebol Rumba Quadrada Badminton Estafetas Salto Alt Orientagéo
1 NI | NI | NI | NI | | NI E NI NI | E | - |
2 | PE | PE | | E b NI E | E | - | PE E
3N I I I E h | [ NI PE NI PE | E | - E
4 | | | PE | | | | NI E NI | E E NI - E
5 NI NI NI | | | | | NI E | | NI - | PE E
6 | PE E BE | | E E NI PE | E | PA | - |
7 NI | | | NI NI | | NI E NI BE | = | - E
8 E E E E | | E E NI PE | E E PA E - |
G E E PA E Il PA NI E E E E PA | - I
10 | PE E E | | E E NI E E E E E | - |
11 NI | NI | F | NI NI NI = NI NI NI | | - |
12 | | NI | | | | [PIE NI E | PE | - E E E
13 | PE E E | | | | NI PE | PE | - E E E
14 L E L PA L PE L E L E L PE L E L |
15| E E E H I I E E NI E ! PE | - E PA E
16 | PE E PA E E E PA NI E E E E PA E E
| E E E | pa ] E E E E NI E E E E E E E

Figura 4 - Balanco matérias

No que as matérias diz respeito, relativamente aos JDC, grande parte da turma evoluiu,
melhorando, ou pelo menos, mantendo o nivel que cumpria. Este foi um aspeto importante para
considerar que o ensino foi adequado as necessidades dos alunos. Contudo, algo de notar, que os
alunos que ja cumpriam niveis mais elevados, foram os que, na sua maioria, mantiveram o nivel,

ficando a questdo, sera que para eles ndo foi adequado o ensino?

Relativamente a danca e orientagcdo, como ja tinha referido anteriormente, foram duas matérias
de dificil aceitacdo por parte da turma, acabando por ter repercussdes muito positivas em todos os

alunos.

Ja na matérias das raquetes, penso que apos os alunos terem sido capazes de diferenciar e aplicar

as diferentes técnicas, existiram ganhos significativos no jogo, consequentemente no nivel dos alunos.

Por fim, na matéria de atletismo, os alunos que praticaram o salto em altura acabaram por ser
prejudicados dadas as dificuldades de ensino, dada a especificidade do material necessario. Por outro

lado, os alunos que desenvolveram as estafetas a evolucdo foi notoria.
Relativamente aos parametros AGIC, no primeiro (avaliacéo), apés as dificuldades sentidas na

12 etapa, a partir da segunda etapa consegui melhorar a atribuicao dos niveis e consequentes notas aos
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alunos. A observacdo de aulas de outros professores e da minha colega de estagio ajudaram-me a
superar esta dificuldade. Tentei sempre procurar a objetividade na avaliacdo, escolhendo
criteriosamente as situagdes de avaliacao e definindo critérios e indicadores de observacdo precisos,
bem como recolhendo informagGes constantes sobre o desempenho dos alunos (Carvalho, 1994).

Como referido, apresentei algumas dificuldades inicialmente na avaliacdo sumativa, onde o foco
estd mais direcionado para o desempenho propriamente dito de acordo com os PNEF, como forma de
combater essa dificuldade e melhorar todo o processo de avaliagdo, procurei definir atempadamente
todos os critérios e medidas de observagdo, numa escolha criteriosa de exercicios e parametros a
avaliar. De qualquer forma, o meu principal objetivo na avaliacdo ao longo do ano foi realizar
avaliacdes formativas constantes, onde era possivel focar a minha atencdo em aspetos especificos de
cada aprendizagem, sendo também assim a forma mais adequada para incluir os alunos na sua propria
avaliagéo, tendo sempre conhecimento do seu desempenho e necessidades a trabalhar no momento e

nas aulas seguintes.

Para este parametro, gestao, ao longo do ano letivo, alguns aspetos que considerei importantes
foram a gestdo do tempo de aula, adequando as necessidades dos alunos ao tempo de pratica. A
reducdo dos tempos de espera e organizacao transformando em tempo potencial de aprendizagem,
passando a ser da responsabilidade dos alunos a montagem e recolha do material quando necessario.
Por fim, também o deslocamento e posicionamento na aula de forma a controlar a turma e todas as

estacdes penso que permitiram manter o controlo da aula.

A instrucdo penso que foi um pardmetro onde mais evolui ao longo do ano, especialmente na
instrucéo inicial. A organizacdo do discurso referindo como seria a organizagao da aula, as situagdes
de aprendizagem, incluindo os objetivos e critérios de éxito, reduziram ndo s6 o tempo de instrucdo
como o tempo de transicdo. Outro aspeto que considero relevante foi 0 aumento do feedback a

distancia, mostrando aos alunos que prestava atencdo a todo o espaco de aula.

No que ao clima de aula diz respeito, numa primeira fase, para a reducdo de comportamentos
desvio, foi necessaria a separacédo de alguns alunos, utilizando a formacao de grupos para tal. O facto
de a turma ser extremamente competitiva revelou-se um problema inicial, tendo sido necessarias
conversas com alunos, mas também uma explicacdo clara de objetivos para todos. Posto isto, o

trabalho em cooperacdo foi privilegiado, existindo um clima de aprendizagem positivo e com
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motivacao para a tarefa. Procurei manter um clima positivo, através de elogios e motivacao positiva,
com poucas repreensdes, mantendo os alunos empenhados nas tarefas durante mais tempo possivel,
gastando pouco tempo em organizacao e interrupgdes (Carreiro da Costa, 1984). Dentro desta area

outro aspeto que penso ter sido relevante foi a relacdo professor-aluno.

Nesta grande area do processo de estagio, faco um balanco bastante positivo, pois notei uma
enorme evolucdo ao longo de todo o ano letivo quer em mim enquanto professora, melhorando os
aspetos identificados pelos orientadores, outros professores e colega de estdgio, e pela propria
autoavaliacdo, nomeadamente ao nivel do feedback, gestao e avaliagdo, quer nos alunos, terminando,
na minha opinido, a sua escolaridade obrigatoria de forma positiva, com mais autonomia na tomada
de decisdo sobre a cultura do seu corpo e aptidao fisica, percebendo a importancia da manutencéo de

um estilo de vida saudavel no futuro.
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2. Direcéo de turma

2.1. - Introducéo

A direcdo de turma é uma das areas mais complexas onde o Professor estagiario tem de
intervir. Proporcionando ao estagiario uma formacdo mais completa, procurando que este tome
conhecimento prético das fungdes e competéncias que este cargo de docente exige. Deste modo,
pretende-se que o professor estagiario acompanhe o processo de direcdo da respetiva turma, tomando
conhecimento, ndo soO, das questdes administrativas, mas também da importancia que o Diretor de
Turma (DT) assume como elo entre os alunos, os professores da turma e os Encarregados de

Educacao.

De acordo com a lei, “o diretor de turma (...), enquanto coordenador do plano de trabalho da
turma, é particularmente responsavel pela adopcdo de medidas tendentes a melhoria das condicdes
de aprendizagem e a promocao de um ambiente educativo, competindo-lhe articular a intervencao
dos professores da turma e dos pais e encarregados de educacao e colaborar com estes no sentido de
prevenir e resolver problemas comportamentais ou de aprendizagem.” (Lei n..° 30/2002, artigo 5..°,
n.°2, DR n..° 294, de 20 de dezembro, 2002, p. 7942).

Cabe ao DT ser esse elo entre os alunos, os encarregados de educacdo e a escola,
essencialmente transmitindo informac6es ao encarregado de educacdo relativas ao seu educando.
Posto isto, € necessario que exista uma hora de atendimento semanal aos encarregados de educacéo.
Para além desta funcdo, cabe ainda ao diretor de turma dirigir as reunides do conselho de turma
tratando das informacdes relativas a todas as disciplinas, devendo promover a interdisciplinaridade, e

tentando encontrar estratégias comuns para solucionar problemas que possam existir.

O diretor de turma desempenha funcgdes de responsabilidade em dois 6rgdos (Marques, 1994
cit in Clemente & Mendes, 2013)*: 1) Conselho de Turma (ao qual preside diretamente) e; 2) Conselho

de Diretores de Turma.

4 Marques, R. (1994). O Diretor de Turma/ O Orientador de Turma — Estratégias e Atividades. Lisboa: Texto Editora.
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O papel de coordenacéo € atribuido ao Diretor de Turma através do Decreto-lei n..° 30/2002 —
Estatuto do Aluno — considerando-o como coordenador do plano de trabalho da turma encarregando-
o de ser particularmente responsavel pela adocao de medidas tendentes a melhoria das condicdes de
aprendizagem e a promoc&o de um bom ambiente educativo, competindo-lhe articular a intervencéo
dos professores de turma e dos pais e encarregados de educacgéo e colaborar com estes no sentido de

prevenir e resolver problemas comportamentais ou de aprendizagem (artigo 5.2, ponto 2).

A funcdo do DT enquanto gestor/coordenador curricular da turma, implica desenvolver no
grupo de professores da turma, um sentido de equipa e consolidar a sua consciéncia de grupo
responsavel pela turma, em conjunto, e ndo apenas a titulo individual (Roldao, 1995 cit in Clemente
& Mendes, 2013).°

Como estagiaria a minha funcao foi acompanhar o diretor de turma do 12.°3, sendo importante
conhecer a turma, mas também as caracteristicas individuais dos alunos, bem como o seu passado na
escola, pois este ja seria o terceiro ano juntos. Partindo deste conhecimento foi possivel verificar as

dificuldades e potencialidades da turma, podendo criar uma dinamica de trabalho para o ano letivo.

Nesta area, incluimos uma visita de estudo/saida de campo, organizada pelas Professoras
estagiarias. Consideramos de extrema importancia a realizacdo deste tipo de atividades, visto
proporcionarem situacGes Unicas e excecionais para experimentar atividades que devido as suas
caracteristicas, sdo de dificil dinamizacdo no espaco escolar. Além de que o contacto direto com a
Natureza devera contribuir para a promoc¢do do gosto pela préatica de atividades desportivas e de

exploracdo da natureza, relacionada com a consciéncia sobre a preservacao ecoldgica e ambiental.

2.2. - Caracterizacao conselho de turma

O Conselho de Turma é composto por todos os professores que lecionam na respetiva turma,
pelo aluno delegado de turma e ainda pelo representante dos Encarregados de Educacéo, e é presidido
pelo Diretor de Turma (Decreto-Lei 115A/98, de 4 de maio, artigo 36.° alinea c). E através das

reunides de conselho de turma que o DT deve coordenar e contribuir para a elaboracéo, realizacéo e

® Rolddo, M. C. (1995). O diretor de turma e a gestéo curricular. Lisboa: Instituto de Inova¢do Educacional.

43

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacédo Fisica e Desporto



Maria de Gamboa Peixoto Escudeiro Dias

Relatdrio de Estagio em Ensino da Educacéo Fisica no Ensino Basico e Secundario —2017-2018

promocdo do Projeto Curricular de Turma do curriculo do aluno, da interdisciplinaridade dos
conteddos programaticos das diferentes disciplinas, das competéncias prioritarias e restantes

competéncias a desenvolver nos alunos no Projeto Curricular de Turma.

De acordo com o Regulamento Interno da ESBF, o Conselho de Turma tem as seguintes

competéncias (art.60.°):

a) Elaborar o Plano da Turma articulando as atividades dos docentes da turma com as dos
departamentos curriculares, e das areas disciplinares, designadamente no que se refere ao
planeamento, coordenacdo e avaliacdo de atividades interdisciplinares a nivel da turma e do Plano
Anual de Atividades do Agrupamento;

b) Identificar diferentes ritmos de aprendizagem e outras necessidades educativas dos alunos,
promovendo a articulagdo com os servigos de psicologia e orientagéo e da educacgéo especial em ordem

a sua superacao;

c) Dar parecer sobre todas as questdes de natureza pedagdgica e disciplinar que a turma digam

respeito;

d) Analisar situacdes de indisciplina ocorridas com os alunos da turma e colaborar no estabelecimento

das medidas de apoio ajustadas no quadro de um programa especifico de intervencéo;

e) Analisar, em colaboragdo com o conselho de docentes, os problemas de integracdo dos alunos e o

relacionamento entre docentes e alunos da turma;

f) Apreciar ocorréncias de natureza disciplinar, propondo a aplicacdo de medidas imediatas no quadro

do RIA e da legislagdo em vigor;
g) Colaborar nas a¢des que favorecam as relacbes do Agrupamento com a comunidade;

h) Aprovar as propostas de avaliacdo dos alunos apresentadas por cada docente da turma, nas reunifes
a realizar no final de cada periodo letivo, de acordo com os objetivos curriculares definidos a nivel

nacional e os critérios definidos pelo Conselho Pedagogico;

i) Elaborar, no inicio do ano escolar, o projeto de educagdo sexual da turma em articulagdo com o

coordenador da educacéo para a salde;

J) Definir as visitas de estudo, atendendo aos objetivos tracados no Plano Curricular da Turma;
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k) Definir e planear estratégias de superacdo de dificuldades dos alunos;
I) Planear estratégias de combate ao insucesso e abandono escolar;
m)Adotar estratégias de diferenciagdo pedagogica que favorecam as aprendizagens dos alunos;

n) Promover acOes que estimulem o envolvimento dos pais e encarregados de educacdo no percurso

escolar do aluno;
0) Articular a calendarizacdo da aplicacdo dos instrumentos de avaliacdo sumativa.

No conselho de turma de final de cada periodo foram atribuidas as notas de cada disciplina a
cada aluno. Tratando-se de uma turma que ja era conhecida da maioria do professores, e no final da
sua escolaridade obrigatdria, ndo havia casos de indisciplina que necessitassem de intervencdo do
conselho de turma, para além disso, a grande maioria dos alunos era maior de idade, pelo que também
ndo era necessario um contacto direto com os encarregados de educacdo. De salientar, que o
representante dos encarregados de educacdo estava nomeado, mas ndo conseguia comparecer nas

reunides por indisponibilidade profissional.

No final do 1.° periodo, o Professor de matematica revelou estar com dividas se os alunos
iriam conseguir terminar 0 12.° ano, pois muitos apresentavam nota negativa e enormes dificuldades
na disciplina naquele momento. Relativamente a atribuicdo de notas e indisciplina, houve sempre
consenso entre todos, o clima entre os professores e delegado de turma era bastante positivo, néo

havendo conflitos nem claras necessidades de intervencao.

Na minha opinido, o conselho de turma s6 pecou por ndo se organizar relativamente as datas
dos testes, sendo que em todos os periodos aconteceu ter os testes todos concentrados na mesma altura,
trazendo enormes dificuldades para os alunos na organizacao do estudo. A participacao neste conselho
de turma foi extremamente positiva para mim, apesar de ndo terem ocorrido situaces problematicas
de gestdo de indisciplina e conflitos que também me trariam aprendizagens, mas mostrou-me um
grupo de professores unidos em prol do sucesso dos alunos, com o “aluno” no centro do processo de

ensino-aprendizagem.
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2.3. - Funcoes

No ambito das competéncias da funcdo de Diretor de Turma, segundo o Artigo 56.° do

Regulamento Interno da ESBF:
a) Cumprir as decisdes emanadas do Conselho de Turma;

b) Dirigir as reunifes ordinarias de Conselho de Turma e de Assembleia de Turma garantindo e

promovendo a participacdo democratica de todos os seus elementos;

c) Elaborar em articulagdo com o Conselho de Turma e coordenar a aplicagéo do Projeto de Turma,
solicitando a colaboragdo do representante dos pais/encarregados de educacdo sempre que tal se

considere necessario;

d) Analisar o Plano de Atividades da Turma com os restantes professores da turma, apds cada
avaliacdo sumativa, com vista a introducdo de eventuais reajustamentos ou a apresentacdo de

propostas para o periodo ou ano letivo seguinte;

e) Analisar as propostas do Conselho de Turma e submeté-las a consideracdo do Conselho de

docentes;
f) Manter o processo individual de cada aluno sempre atualizado;

g) Manter o registo de faltas do aluno atualizado, e proceder a sinalizagdo das situagdes de absentismo

grave para as entidades competentes;

h) Propor e coordenar atividades e formas de acdo educativa com a participacdo dos pais e

encarregados de educacéo e da restante comunidade educativa;
i) Promover e facilitar a correta e harmonica integracdo dos alunos na turma e na vida escolar;

J) Garantir a circulacdo atualizada da informacao pelos professores e entre a escola e os Encarregados

de Educagéo;

k) Convocar, através do meio julgado mais expedito, os Encarregados de Educacdo, sempre que se

considere necessario;
I) Coordenar o processo de avaliagdo dos alunos e informar os respetivos Encarregados de Educacéo;
m) Analisar e encaminhar os casos de natureza disciplinar de acordo com a legislacdo em vigor;
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n) Pronunciar-se sobre as tarefas e atividades de integracdo na escola previstas na lei21,;
0) Informar os encarregados de educacdo do calendario de testes escritos, no inicio de cada periodo.

Cabe ao DT cumprir com as funcgdes relatadas anteriormente, conhecendo a legislacdo, mas
também conhecer a comunidade educativa onde a turma/aluno se insere, pois € o mediador e gestor
de conflitos dentro dessa mesma comunidade. Deste modo, a minha primeira e principal preocupacéo,
foi ndo s6 conhecer a legislacdo e os 6rgaos de gestdo da escola, mas também procurar conhecer as
caracteristicas individuais de cada aluno e da turma no geral, 0s seus objetivos e expectativas, ouvir
opiniBes de alguns professores, perceber se transitavam do ano anterior alguns casos de indisciplina
ou insucesso escolar, se tinham problemas familiares graves, se havia conflitos entre os alunos, e se
os Encarregados de Educacdo, estavam ou ndo envolvidos de forma positiva no sucesso escolar dos
seus educandos. Dentro das fungdes do diretor de turma, o meu foco incidiu essencialmente nos

alunos.

Estive sempre presente no horério de atendimento, as tercas-feiras das 12h30 as 13h15, sendo
gue apenas um encarregado de educacéo teve necessidade de comparecer, apds ser chamado pelo DT
porque o seu educando (n.° 9) estava com um elevado numero de faltas, logo apds essa reunido o caso
foi resolvido e o aluno ndo faltou mais. Também a aluna n.°10, prépria encarregada de educacdo, foi
convocada devido ao elevado nimero de faltas. Tirando estes dois casos, apesar de estarmos sempre
disponiveis, mais nenhum utilizou esse horario nem foi necessario convocarmos mais nenhum EE.
Antes desse horario de atendimento, entre as 11h45 e 12h30, auxiliava o DT nas suas funcdes
burocréticas, como lancar faltas, preparar os conselhos de turma, enviar as notas intercalares e finais
aos EE, convocar as reunides de pais. Penso que acompanhei o DT de forma positiva, consegui
aprender e ser autdbnoma, nomeadamente no langcamento das notas e envio por carta aos EE,

desempenhei as funcdes do diretor turma de forma eficiente.

2.4. — Objetivos

Para mim, enquanto estagiaria, defini objetivos para as trés areas de intervencgéo: conselho de

turma, encarregados de educacao e alunos.
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Ao nivel do conselho de turma, defini como objetivo intervir nas reuniGes apresentando a
minha avaliacdo da turma a disciplina de Educacéo Fisica, tal como discutir alguns casos problema,

quando necessario. Defini ainda, com o DT, contribuir para a realiza¢do das atas do conselho de turma.

Na éarea dos encarregados de educacdo, a minha intervencéo foi reduzida, também, devido ao
facto de muitos alunos serem maiores de idade. Contudo, tive como objetivo organizar e apresentar a

saida de campo que a turma ia realizar.

Por fim, os alunos, area sobre a qual a minha participagéo foi maior. Durante a avaliacdo inicial
da turma, foram reportadas duas situacdes que considerei importantes abordar: elevado numero de

faltas da aluna n.°10 e o insucesso a disciplina de Matematica.

Defini como objetivos delinear uma estratégia para reduzir o nimero de faltas em conjunto
com a aluna e criar, em conjunto com o professor de Matemética, um horario de apoio, que

proporcionasse aos alunos uma hora extra de estudo especifico.

2.5. - Situacdes problema

Apbs a caracterizacdo da turma detetei algumas situacdes que poderiam ser um problema para

0 ano letivo:
1. Muitas negativas no exame de Economia no ano anterior (exame especifico);
2. A aluna n.°10 com elevado numero de faltas;
3. (In)sucesso e falta de horas de estudo a disciplina de Matematica.

De forma a tentar colmatar o problema 1, em conselho de turma abordei a possibilidade de
existir um horario para apoio a disciplina, lecionado pela professora de Economia, como preparacdo

para exame, para 0s alunos que iriam repetir. Contudo foi uma proposta que ndo avancgou.

Para o segundo problema, e sendo ja a aluna maior de idade, ndo poderia existir intervencao
com os encarregados de educacdo. Numa fase inicial foi abordado o assunto com a aluna, de forma a
compreender a razdo das faltas, concluindo que era apenas porque a aluna ndo queria comparecer na
escola, ndo apresentando vontade de terminar o ano letivo. Numa segunda fase foi proposto que

partilhasse alguns objetivos de vida, mostrando que para esses era necessario a conclusdo da
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escolaridade obrigatéria. Por fim, e apds varias conversas, a aluna foi ultrapassando as faltas as varias

disciplinas, ndo concluindo com sucesso o ano letivo.

Por fim, a terceira situacdo, partia de uma base comum a varios alunos. O nimero de horas de
estudo dedicados a disciplina era reduzido. Posto isto, sugeri ao DT avangar com um horério semanal
complementar para estudo. Dada a afluéncia de alunos a articulacdo com o professor de Matematica
foi fulcral. Ndo sé passou a existir uma partilha de fichas para os alunos realizarem nesse horario,
como as duvidas que ndo eram resolvidas no apoio, eram levadas para a aula, tendo o professor

completo conhecimento deste horério extra.

Para além do tempo extra de estudo oferecido também foram criadas rotinas de estudo em

conjunto com os colegas, motivando-o0s para a presenca.

De uma forma regular participaram 7 alunos (n.° 2, 3, 4, 7, 9, 12 e 16). Apenas 2 alunos se
encontravam com nota positiva no inicio deste apoio, sendo uma base para o0s outros alunos (n.° 2 e
4). A dinamizacdo do apoio tornou-se algo maior do que a realizacéo das fichas e o horario que estava
pré-estabelecido, mas como um elemento importante para a conclusdo do ensino secundario com

sucesso, permitindo ingressar para 0 ensino superior.

Concluiram com sucesso a disciplina de Matematica, incluindo uma nota positiva no exame, 5

dos 7 alunos.

2.6. - Saida de Campo

Foi realizada dia 8 de maio, no campo aberto, em Sintra. A deslocacéo foi feita de autocarro
com o apoio da Camara Municipal de Odivelas, tendo reduzido muito os custos desta atividade para

os alunos.

As atividades realizadas foram paintball, escalada, rappel, tiro com arco e orientagdo, estando
também incluindo tempo para um almoco volante entre atividades. Segundo Pereira e Monteiro (1995)
as atividades de exploracdo da natureza tém um enorme potencial educativo, pois 0s alunos vivenciam

situagdes pouco habituais, mas que apresentam um forte caracter motivacional.
A saida de campo é uma das estratégias que mais estimula os alunos dado o caracter motivador
que constitui a saida do espaco escolar. A componente ludica que envolve, bem como a relagdo
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Professor/Aluno que proporciona, leva a que estes se empenhem na sua realizagdo. Contudo, a visita
de estudo ¢ mais do que um “passeio”, constitui uma situacdo de aprendizagem que favorece a
aquisicdo de conhecimentos, proporciona o desenvolvimento de técnicas de trabalho e facilita a
sociabilidade.

Este momento tem um especial interesse para alguns alunos desta turma. Apesar de estarem
juntos ha bastante tempo, devido a sua personalidade relacionam-se pouco com alguns colegas, sendo
bastante introvertidos, ficando por vezes prejudicados. Posto isto, a organizacdo dos grupos foi da
responsabilidade das estagiarias. Por outro lado, a experiéncia de atividades radicais e atividades de
exploracdo de natureza pode ndo voltar a surgir para esta turma, uma vez que terminara a escolaridade

obrigatéria. Dos 23 alunos da turma, apenas 3 ndo puderem participar na saida de campo.

Outro dos objetivos para a saida centrava-se nas 3 alunas da minha turma que realizavam
“apoio”. Ao longo do ano foram elevando a sua for¢a muscular, mas acima de tudo a capacidade de
superar desafios, posto isto, 0 objetivo definido era que as trés conseguissem subir até meio da parede
de escalada. Este foi um dos momentos mais importantes do ano para elas, principalmente depois dos

colegas aplaudirem as suas conquistas.

A realizacdo desta atividade foi discutida em reunido de Conselho de Turma (CT) do 1.°
periodo, bem como a necessidade de existirem Professores colaboradores para o dia da atividade.

A partir do momento em que ficou decidido o local e a data, foi necessario visitar o local, de

forma a definir as atividades, para ser possivel entregar aos alunos e/ou EE um documento explicativo.

O facto de existirem vérias atividades em simultaneo permitiu dividir os alunos por todas, ndo

existindo muito tempo de espera, sendo possivel nalguns casos repetir.

Como preparacdo para a saida, e ja referido anteriormente, os alunos realizaram na escola

percursos de orientagédo utilizando mapas reais, adequados ao utilizado neste dia.

Do meu ponto de vista, esta atividade teve um balan¢o positivo, ndo so pela presenca por parte
dos alunos, como pela supera¢do demonstrada nalguns casos e o0 espirito de equipa que a turma foi

desenvolvendo ao longo do ano e demonstrado nesta altura.
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2.7. - Balanco

O Diretor de Turma é um professor com um cargo pedagdgico de gestao intermédia da escola,
com foco na gestdo dos alunos de uma turma, desenvolvendo um trabalho cooperativo entre os
diferentes professores da turma, em beneficio do desenvolvimento intelectual e pessoal desses
mesmos alunos. Para além de ser o coordenador da gestdo curricular no Conselho de Turma, cabe ao
DT conhecer e trabalhar relacionalmente com todos os intervenientes diretos no processo de
ensino/aprendizagem. Para conseguir desempenhar a sua funcdo e responder ao projeto educativo da
escola, para além de conhecer a legislagdo e as fungdes que dela provém, precisa também de conhecer
todos os recursos da escola e da comunidade educativa (Boavista & Sousa, 2013). Deste modo, logo
no inicio do ano letivo, procurei saber 0 mais possivel sobre a legislacdo e a comunidade educativa

para assim conseguir desempenhar melhor as minhas funcgdes de apoio ao DT.

Partindo do facto do DT nédo poder ser um professor sem capacidade de desenvolver um bom
relacionamento educativo, torna-se por isso fundamental que possua competéncias pessoais muito
desenvolvidas, nomeadamente de comunicacdo e de relacionamento interpessoal, e seja capaz de
estabelecer uma forte ligacéo entre a escola, os alunos e os encarregados de educagédo, bem como unir

os professores da turma envolta de objetivos gerais (Clemente & Mendes, 2013).

Penso que uma das minhas valéncias enquanto professora e pessoa é a minha capacidade de
relacionamento interpessoal, 0 que me ajudou desde cedo a estabelecer uma forte ligacdo com 0s
alunos da turma e os professores, sendo um fator de sucesso nesta area da dire¢do de turma. Alguns
do alunos eram maiores de idade, por isso ndo estabeleci tanta proximidade com os encarregados de
educacdo como desejado no processo de estagio pedagdgico, mas com os alunos consegui fazé-lo,
ouvindo atentamente as suas preocupacdes e necessidades e orientando-os da melhor forma possivel

neste ltimo ano de escolaridade obrigatdria.

Relativamente as relagbes pessoais/profissionais dentro do conselho de turma foram
estabelecidas com maior facilidade com o professor de Matematica, Portugués e Economia. Isto
porque eram professores habituados a ter no seu conselho de turma professores estagiarios. Este foi
um fator que facilitou a minha integracdo no conselho e posterior intervencdo. Também o facto de
estar preocupada com as notas de alguns alunos facilitou esta relacdo com os restantes professores.

Tal como refere Bom & Bras (2003) a colaboragéo entre os professores no Conselho de Turma, na
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gestdo dos programas e na avaliacdo, alem do enquadramento dos alunos e da relacdo dos pais, sdo

funcGes asseguradas pelo cargo de Diretor de Turma.

De todas as funcOes que o Diretor de Turma deve assegurar acho que onde tive menor
influéncia foi na relacdo com os Encarregados de Educacdo, ndo s6 pelo facto de muitos alunos ja
serem maiores de idade, como também por nao ter sido necessaria a intervencdo. A intervencao mais

direta foi a apresentacdo aos EE da saida de campo.

De acordo com as fungbes do Diretor de Turma, colaborei direta e constantemente com o
professor, envolvendo-me em todas as atividades previstas, estando sempre disponivel, atuando de
forma responsavel e critica. Em conjunto com o DT, identifiquei os alunos com dificuldades ou
necessidades especificas que exigiam um acompanhamento especial, nomeadamente a aluna n.°10, e
desenvolvi um trabalho de apoio ao estudo da disciplina de Matematica, de acordo com os problemas
e preocupacdes da turma. Realizei ainda, em conjunto com a colega estagiaria, a Saida de Campo,

concretizada com sucesso.
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3. Desporto Escolar

3.1. - Introducéo

3.1.1. — Caracterizacdo do DE

Na ESBF, o Desporto Escolar € composto por 5 nucleos: badminton misto, andebol feminino,
andebol masculino, voleibol feminino e golfe. Estas modalidades apresentam continuidade, pois estdo

bem enraizadas na escola ha varios anos.

A garantia da presenca destes grupos em competicdo recai sobre a coordenadora do DE
(Professora Leonor Chambel), sendo também responsavel pela inscricdo dos mesmos, apesar de cada

professor ser o responsavel por entregar e recolher as autorizagdes do seu ndcleo.

Cada um dos nacleos tem um professor responsavel apenas por esse grupo, ficando ao seu
encargo a organizacdo do mesmo. Dentro desta questdo importa salientar, sera util existir um trabalho
de cooperacdo entre os varios ndcleos e respetivos professores? O DE representa-se como uma
atividade complementar, onde os alunos podem elevar o nivel das suas capacidades na modalidade de
eleicdo de préatica. Posto isto, considero o trabalho multilateral fundamental, onde a experiéncia de
outras modalidades podera dar um énfase a este aspeto, ndo s6 pela experiéncia que os alunos terdo,
mas também pela interacdo social e partilha de conhecimento que podera existir. O Gnico momento
onde existe uma relacdo dos varios nucleos centra-se na reunido de grupo onde ficam definidos os

horéarios de cada, sendo esta reunidao apenas realizada depois do inicio do ano letivo.

O desporto escolar apresenta ainda um problema relacionado com os seus horérios, visto
decorrer & hora de almogo ou ao final da tarde. A hora de almogo, saindo os alunos das aulas as 13h15
e iniciando o treino as 13h30 ficam sem tempo de almogo caso tenham aulas da parte da tarde, apenas
comem um pequeno reforgo, para tal poderia ser alargada a hora a que se encontra aberta a cantina
para estes alunos terem possibilidade de almocar depois do treino, caso ndo tenham aulas. Esta
situacdo foi apresentada ao Diretor pelo grupo, nédo tendo existido continuidade para a resolucao do
problema. Outra solucdo poderia ser passar os treinos para o final da tarde, mas esta situacdo ja se
experienciou no passado e o nimero de jovens praticantes reduziu, uma vez que ndo podiam/queriam

estar na escola até tdo tarde. Dada esta situacdo, a solu¢do mais vidvel encontrada pelo grupo foi os
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treinos serem a hora de almoco, devendo os professores ter atencéo se os alunos se alimentam e de

que forma, visto irem praticar atividade fisica.

Outra situacdo que diz respeito aos horérios dos treinos € a possibilidade de os espagos estarem
todos libertos neste momento, permitindo estarem treinos em simultdneo em espacos diferentes. No
entanto, se 0s treinos passassem para o0 horario da tarde ja existiria um conflito com para a ocupacao
dos espacos. Ha aulas de EF no horario que o DE poderia ocupar, sendo esta uma condicionante.
Quando as turmas, devido ao roulement, se encontram no espaco onde deveria decorrer o DE é
impossivel a viabilizacdo do treino, ou caso chova, a turma se estivesse num espaco exterior tem

prevaléncia sobre o grupo de DE.

Os horarios do grupo de badminton e golfe eram segunda-feira das 15h15 as 16h55, ja o

andebol feminino e masculino era a terca e quinta-feira das 13h30 as 14h30.

Um aspeto positivo € o facto de a Escola Secundaria Braamcamp Freire apresentar uma boa
organizacao e ecletismo no Desporto Escolar. Dada a diversidade dos nucleos (jogos desportivos
coletivos (2), golfe e badminton) é possivel oferecer aos alunos uma diversidade de pratica, permitindo
a sua experiéncia. Existe ainda a modalidade de Patinagem na Escola Bésica da Pontinha, de onde
provém muitos alunos, sendo que a professora responsavel também leciona na ESBF. As modalidades
apresentadas tém caracteristicas bastante diferentes, sendo umas individuais, outras coletivas, onde é

exigido um equilibrio préprio, coordenacdo dos varios segmentos, e, também, trabalho em equipa.

3.1.2. - Caracterizagédo do grupo

O Voleibol, apenas se apresentou com um nucleo, apesar de nos anos anteriores terem sido
dois, como responsavel estava a Professora Cristina Reis. Esta reducdo de nucleos deve-se a saida do
Professor Paulo Cunha que foi durante varios anos o responsavel por estes grupo-equipa, tendo
contribuido para um grande crescimento desta modalidade na escola, sendo considerada uma

modalidade de referéncia.

A escola tem, por isso, uma grande tradigdo ao nivel do voleibol, sendo o nimero de elementos
do grupo elevado, na sua maioria provenientes de anos anteriores, contando com 25 alunas inscritas,

tendo ainda a participacdo nos treinos de 7 rapazes. O facto de estarem na verdade dois grupos-equipa
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a trabalhar em conjunto, apesar de todas pertencerem a mesma equipa, leva a este nimero elevado de

atletas.

Devido a existéncia de apenas um ndcleo, existe uma grande discrepancia entre as atletas no
que diz respeito ao conhecimento do jogo e as competéncias técnico-taticas. Muitas provém da escola
bésica, e apresentam caracteristicas muito distintas no que toca a educacao fisica e sua organizacao.
Outra parte do grupo séo alunas provenientes do ano anterior, ja fazendo parte do nucleo ha um ou

mais anos. Conseguimos manter uma média de 14 alunos por treino.

Ap0s a decisdo de so existir um nacleo, a professora responsavel optou pela formacéo de uma
equipa (escaldo juvenis), correspondendo a alunas nascidas entre 2000 e 2002 (regulamento desporto

escolar 2017/2018), no entanto, todas as alunas inscritas no nucleo poderdo competir neste escaldo.

Dada a grande afluéncia de alunos nos treinos, ficou definido que iriamos fazer uma diviséo
dentro do treino, onde fiquei responsavel essencialmente pelas alunas mais novas, que

corresponderiam ao escaldo de iniciadas e a professora Cristina pelas alunas do escalé&o juvenil.

Os recursos espaciais disponibilizados pela escola € o ginasio/pavilhdo que permite montar
duas redes de Voleibol, em campo lateral, ou uma rede em campo central. Existe ainda um espaco
entre os dois campos, onde era possivel realizar algum trabalho técnico, de condicéo fisica ou colocar

uma rede alternativa.

Os treinos decorreram a terca-feira das 16h10 as 17h40 e a sexta-feira das 13h30 as 14h30. Os

jogos de treino e torneios foram realizados a terca-feira.

Relativamente ao material, a escola disponibiliza duas redes de Voleibol e quatro postes para
as mesmas, utilizados também nas aulas de EF. No entanto, o nucleo tem disponiveis 12 bolas
exclusivas para o desporto escolar, podendo ainda utilizar as bolas de Voleibol da escola utilizadas
nas aulas (n=14), perfazendo um total de 26 bolas para o grupo. A escola permite ainda que as alunas
usufruam de joelheiras para treinar e para 0s jogos. Esta apresenta-se como uma excelente iniciativa

visto ser um material um tanto dispendioso e nem todas as alunas tém a possibilidade de o adquirir.

A disparidade de nivel sentida foi refletida de alguma forma nos primeiros treinos, tanto pelas
mais novas que por vezes se “‘escondiam”, como pelas mais velhas que ndo tinham iniciativa de ajudar

as mais novas.
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Nos treinos foi dada uma atencéo especial a este aspeto e ao trabalho de cooperacao entre 0s
varios elementos da equipa. Uma das formas encontradas para combater este problema foi realizar o
aquecimento sempre em conjunto, atribuindo responsabilidade as mais velhas para ajudar os
elementos mais novos e inexperientes do grupo, sendo também uma mais valia para a aprendizagem
das mais novas que conseguiram trabalhar com as colegas e uma oportunidade para se conhecerem

melhor. SO apds este momento 0s grupos eram separados e iniciavam trabalhos diferenciados.

Entrando na relagdo entre o desempenho escolar e a participagdo no desporto escolar, algumas
alunas referiram no primeiro treino que poderiam ndo se encontrar na equipa todo o tempo, pois

dependeriam do seu rendimento escolar e posterior acordo com os encarregados de educacao.

Nesta situacdo ndo existe uma valorizacdo da atividade fisica como uma importante parceria
com o rendimento escolar, vendo os encarregados de educacéo o desporto escolar apenas como uma

“ocupagdo de tempo livre”, retirando simplesmente tempo ao estudo.

Para que tal ndo acontecesse desde logo existiu uma conversa com as alunas em causa e foram
dispensados momentos de estudo com as mesmas, caso necessario, de forma a ndo existir um
esquecimento da importancia também do estudo e ndo s6 do desporto. Este € um aspeto que valoriza
a responsabilidade das alunas e ainda a sua organizacdo semanal e mesmo diaria, implicando a

manutencdo do estudo adequado e a participacéo nos treinos.

Dentro deste problema ainda sentido no nucleo foi desenhada uma ficha onde as alunas
preenchiam as datas dos seus testes, existindo um acompanhamento da minha parte inquirindo sobre

0 estudo e as notas, se estavam organizadas ou com ddvidas para o teste.

Através da elaboracdo desta ficha pretendia que as alunas se organizassem e utilizassem o
tempo disponivel para estudar da melhor forma, visto que tém um acréscimo no seu tempo de atividade
na escola comparando aos colegas que ndo integravam nenhum nucleo. Esta ficha apenas foi utilizada

no 1..° periodo, ndo sendo mais necessaria.

3.2. - Divulgagéo

A divulgacdo foi feita através de cartazes enviados por email aos diretores de turma e

professores de educacéo fisica, e afixados em todos os blocos da escola.

56

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacédo Fisica e Desporto



Maria de Gamboa Peixoto Escudeiro Dias

Relatdrio de Estagio em Ensino da Educacéo Fisica no Ensino Basico e Secundario —2017-2018

3.3. - Plano anual

Para realizar o planeamento optei por dividir o ano em etapas, tendo em conta o calendério
escolar, mas também o calendario competitivo. A divisdo foi feita em 4 etapas: 1 etapa de 10 de
outubro a 27 de outubro, 22 etapa de 3 de novembro a 12 de dezembro, 32 etapa de 5 de janeiro a 13
de abril e 42 etapa de 17 de abril até 15 de junho.

O principal objetivo ao longo do ano foi criar um grupo mais homogéneo, dada a disparidade

sentida desde o inicio.

12 Etapa
(10/10/2017 a 27/10/2017)

A primeira etapa tinha como objetivo conhecer o grupo e realizar a avaliagao inicial. Logo
nesta etapa, em todos os aquecimentos, o0 objetivo principal era a aquisicdo e dominio dos gestos
técnicos fundamentais, nomeadamente o toque de dedos e a manchete, realizando alguns exercicios
analiticos individualmente, podendo estar limitados caso o nimero de alunas em aula fosse superior
ao numero de bolas (n=26). Os exercicios individuais tinham curta duragéo e pretendiam o dominio e
controlo da bola, bem como a correta percecdo do ponto de queda da mesma. Por exemplo, langamento
com as duas maos alto, deslocamento para o ponto de queda, com os joelhos fletidos e com o pé direito
ligeiramente a frente, agarrar em cima da cabeca (testa) em toque de dedos, com as duas méos a formar
o triangulo, com todos os dedos a contactar a bola e o olhar dirigido entre o tridngulo e a bola. Langar
ao ar, deixar bater uma vez no chdo e agarrar como no exercicio descrito anteriormente. O mesmo,
mas em vez de agarrar realizar o toque de dedos com a extensdo completa do corpo. Lancar ao ar,
deixar bater no chéo e realizar uma manchete, com os joelhos ligeiramente fletidos, em posicdo média,
com um pé ligeiramente a frente, com os bracos em completa extensdo, efetuando a extensdo das
pernas durante 0 momento de contacto com a bola, acompanhando esse movimento, sem que as maos
ultrapassem a altura dos ombros e sem fletir os cotovelos. Estes exercicios serviam ndo s6 como

aprendizagem e desenvolvimento destes gestos técnicos, como também aquecimento.

Na parte fundamental, baseei a minha intervencédo em situac6es de cooperacao 2+2, iniciando

em servigo por baixo, sem campo delimitado e com a rede a 2 metros, apenas utilizando a manchete
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e 0 passe/toque de dedos. Esta situacdo foi desenvolvida por todas as alunas e em diferentes grupos
de 4.

Inicialmente os grupos de 4 foram compostos por duas alunas que ja integravam o nucleo e
duas alunas novas, correspondendo na sua maioria a grupos heterogéneos. Apds alguns momentos de
observacao a composicao dos grupos foi sendo alterada, tendo sido criados grupos homogéneos dentro
dos elementos mais velhos. Numa fase posterior, tendo existindo uma selecdo para este momento, as
alunas integraram o jogo formal de 6x6 jogado nas situagOes competitivas, realizado com a
organizacdo de 0:6:0, ou seja, existem 6 jogadores universais, onde todas distribuem quando se
encontram na posicdo 3 e sdo considerados atacantes quando se encontram em posicdo 2 e 4
(Goncalves, 2009). Esta terceira situacao foi de caracter seletivo, visto algumas alunas afirmarem apos

inquiridas nunca terem passado pela situacéo de 2+2, ndo conhecendo a organizacao deste jogo.

28 Etapa
(03/11/2017 a 12/12/2017)

A segunda etapa consistiu na preparagéo geral, aprendizagem e desenvolvimento dos gestos
técnicos fundamentais. Aqui com objetivos bastante distintos entre as iniciadas e as juvenis, de acordo

com as prioridades identificadas pelo grupo.

Nas iniciadas o nosso foco incidiu sobre a posicdo base, o deslocamento, o toque de dedos, a
manchete, 0 servico por baixo e a aprendizagem do jogo 4x4 com formacdo em losango. A
aprendizagem dos varios elementos técnicos foi essencialmente desenvolvida em situacdes de jogo
reduzido 1x1, 1+1, 2+2 e 2x2, no ensino através do jogo. O facto de se tratar de jovens que estavam
a iniciar a sua pratica na modalidade era importante que comecassem logo a compreender 0 jogo, mas
também desenvolverem 0s gestos técnicos em situacdo de jogo (Garganta e Pinto, 1997, cit in
Goncalves, 2009). No entanto, também foram realizadas situagdes de exercicio analitico quando
necessario em exercicios individuais e a pares (Gongalves, 2009). Os exercicios a pares baseavam-se
no dominio, controlo e aprendizagem da técnica individual, com e sem rede no meio, por exemplo,
auto-passe+passe alto e dirigido para a colega (c/ rede), ou s/rede, perpendiculares a mesma, a que
estd mais perto da rede realizava auto-passe+passe alto e a sua colega manchete direta, alta e dirigida

para a colega. Ao realizarem diferentes tipos de jogo com diferentes condicionantes (n.° de toques, n.°
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de jogadores, variacdo dos gestos técnicos, diferentes estratégias) as alunas poderiam estar mais
motivadas para a pratica ao longo do ano, principalmente por nao existir uma competicao oficial para

estas alunas.

Nas juvenis optdmos por também dar atencdo nesta etapa aos aspetos mais béasicos da
modalidade de voleibol, focando na posicdo base, deslocamento, toque de dedos, manchete,
consolidacdo do servico tipo ténis e do remate, ¢ no sistema de jogo 0:6:0 com recegdo em “W”. Em
semelhanga ao que sucedeu com as iniciadas, 0s jogos reduzidos tiveram um grande énfase nesta
etapa, uma vez que pretendiamos o desenvolvimento global das alunas. Por outro lado, para este grupo
foi dada importancia a exercicios globais que integrassem varias partes do jogo e a situacdo de jogo
formal 6x6, com varias condicionantes. Os aspetos taticos sdo sem duvida uma parte importante do
jogo e do processo de ensino-aprendizagem, pois permitem atribuir um objetivo e adaptar as agdes

aos constrangimentos inerentes.

32 Etapa
(05/01/2018 a 13/04/2018)

Esta etapa consistiu no periodo de preparacdo geral e especifico, com vista & competicdo. E
nesta etapa que se verifica que as capacidades ja progrediram o suficiente para serem mais “naturais”.
Aqui devemos dirigir a nossa atencao para aspetos um pouco mais complexos, mas sem esquecer de

continuar a melhorar as habilidades mais bésicas. (Siendetop, 1998)

Nas iniciadas, optamos pela continuacdo do trabalho da etapa anterior, inserindo a
aprendizagem do passe de costas e do servico tipo ténis. Para aprendizagem dos gestos técnicos,
utilizdmos situacdes de exercicio analitico seguidos de introducdo dos mesmos em jogos reduzidos

condicionados, dando énfase ao respetivo gesto (p.ex. ponto em servigo vale 3 pontos).

Nas juvenis, além da continuacdo do trabalho da etapa anterior, inserimos a nossa atencéo
sobre a capacidade de direcionar o remate e 0 servico, a introducdo e desenvolvimento do sistema de
jogo 4:0:2, com a introducdo de duas distribuidoras e a introducgédo do sistema defensivo com o 6
recuado. Para a aprendizagem/consolidacéo da direcdo do remate e servico, realizdmos situacdes de
exercicio, com alvos delimitados por cones direcionando o remate e o servigo para o local pretendido.

Quando em situagéo de jogo 6x6, demos maior pontuagdo quando conseguiam 0 objetivo proposto
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(p.ex. Servir para zona 1 ou rematar para a grande diagonal). Para os dois Gltimos objetivos, em
situacdo de jogo 6x6 em cooperacdo numa fase inicial, sem remate e com bola colocada por uma

professora, dando énfase & movimentacéo das distribuidoras e ao recuo da jogadora em zona 6.

42 Etapa
(17/04/2018 a 15/06/2018)

O objetivo desta etapa foi 0 aperfeicoamento técnico-tatico nos dois grupos-equipa. Podemos
verificar os beneficios do treino ao longo do ano, com as capacidades/fundamentos aprendidos e
desenvolvidos, a confianca e autoestima das alunas para a pratica estd mais elevada, pois essas
melhorias nas a¢des técnicas ao longo do tempo, levaram, naturalmente, a melhorias na qualidade do

treino e do jogo, aumentando assim, também, os niveis de motivacéo.

Esta etapa, que corresponde ao periodo de transicéo, teve como opc¢ao e foco exercicios globais
de técnica, através de diversos jogos reduzidos dinamicos e competitivos. No entanto, também a

situacdo de jogo 6x6 com condicionantes esteve presente.

Caso este grupo equipa se tivesse apurado, esta seria a altura onde se realizava a competigéo

regional.

3.4. - Torneios/Jogos

Atividades

Atividade Interna

As atividades internas sao especificadas e integradas no Plano Anual de Atividades da Escola,
entre elas constam diferentes atividades com diferentes tipos de organizacdo, como 0s

campeonatos/torneios Inter Turmas e a formacao de arbitros.

Dentro do nucleo de Voleibol e apenas existindo uma relagdo com a escola e com 0s seus
alunos, o nacleo é responsabilizado por organizar duas atividades: o Inter Turmas de Voleibol, que
decorreu no final do 1.° periodo, dia 14 de dezembro; e tem ainda como responsabilidade a

organizagio de uma Formagc&o de Arbitros, tendo sido desenvolvida dia 12 de dezembro.
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e Torneio Inter Turmas

O Torneio foi realizado no dia 14 de dezembro de 2017 e liderado pela Professora Cristina
Reis e pela Professora Estagiaria Maria Dias. Um aspeto que se revelou fundamental foi a divulgacao
do torneio, através de cartazes que chamando a atencéo e o interesse dos alunos pela atividade, onde
constava o regulamento, os horarios e a forma de inscricdo. Come¢admos por reajustar o Regulamento
e as fichas de inscricdo, material fornecido a todos os professores da area disciplinar via correio
eletronico e afixado numa pasta no gabinete, antes de cada aula cada professor recolhia algumas fichas
e no fim colocava-as ja preenchidas, de forma a facilitar a recolha das inscri¢fes. As equipas teriam
de se inscrever com um ndmero minimo de 6 alunos, podendo ser masculinas, femininas ou mistas.
Apdbs serem entregues todas as inscri¢cBes, procedeu-se a realizacdo dos quadros competitivos e
horarios referentes a cada um dos anos de escolaridade, das fichas de presencas, de cada ano, dos
alunos inscritos para efetuar a chamada, e, ainda, a grelha de justificacdo de faltas. Procedemos a
realizacdo e definicdo da grelha de distribuicdo de tarefas pelos Professores, de acordo com as
preferéncias de cada um na tarefa a desempenhar durante o torneio, que enviamos por email e
afixdmos no gabinete. Este torneio teve inicio as 9h00, como tal, solicitamos a todos os professores
de Educacdo Fisica para estarem presentes as 8h15, para a montagem do material (dois campos no
pavilhdo gimnodesportivo). Compareceram todas as equipas, 0 que permitiu manter os quadros
competitivos e os horarios que tinhamos estipulado. No decorrer da atividade ndo existiram problemas
e dificuldades, garantindo a satisfacdo dos alunos, tendo esta sido dinamizada de forma cuidada por
todos os professores e alunas do nucleo de Voleibol, que ficaram responsaveis pela arbitragem dos
jogos. No final do torneio, foram entregues medalhas aos dois primeiros classificados, basico e

secundario.

e Acéo de Formacéo de Arbitros

A Formacéo de Arbitros de Voleibol, foi realizada no dia 12 de dezembro de 2017, liderada
pela Professora Estagiaria Maria Dias (apéndice VII). O primeiro passo, foi a realizagdo de uma
pesquisa e selecdo da informacdo relevante para abordar num evento desta natureza. De seguida, foi
a divulgacdo da acgdo, atraves da elaboracdo de cartazes que chamassem a atengdo e o interesse dos
alunos, o horério, o local e a forma de inscricdo. Para a sessdo foi feita uma apresentacdo em

PowerPoint e as tematicas foram as seguintes: Funcdes do Arbitro; Regulamento Geral da FIVB (Area
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de jogo, dimensGes, altura da rede, a equipa, marcacdo de ponto, protocolo de jogo, substituicdes,
tempos técnicos, situacdes especificas de jogo, faltas, novas regras, regulamento especifico do escaldo

de juvenis e gestos do arbitro).

Esta acdo teve como objetivo transmitir as atletas as leis do jogo e a regulamentacéo do mesmo,
mas também conhecerem a sinalética de arbitragem da modalidade. Ainda, para as alunas que
integraram o nucleo este ano foi um momento onde se falou de varias componentes taticas, podendo

ser explicadas com mais calma e onde puderam esclarecer vérias duvidas.

O facto das alunas que ja integravam o nucleo ja terem estado presentes nalgumas agdes de
anos anteriores, este ano optou-se por torna-las ndo sé ouvintes, mas intervenientes nesta acao. As
alunas integraram a acdo como uma parte direta da mesma, sendo elas a explicar, essencialmente a

sinalética de arbitragem, existindo uma intervengao sempre que necessario.

Este foi um momento importante, ndo sé devido a necessidade de existirem arbitros
disponiveis durante os torneios de DE, como para o Inter Turmas que decorreu no final do 1.° periodo.
Apds uma acao mais tedrica que antecedeu o treino, durante 0 mesmo foi possivel que todos passassem
pela experiéncia como arbitro, este € um momento ndo sO para os alunos aplicarem 0s seus
conhecimentos, como compreenderem como existem varias dificuldades inerentes a tarefa e assim

respeitarem os arbitros quando se encontram como jogadores.

De acordo com Coelho (1989), a formacéo desportiva nas etapas mais jovens, como € 0 caso
da escola, ndo envolve apenas a aprendizagem técnico-tatica, a participacdo em quadros competitivos
e o desenvolvimento das qualidades fisicas, mas tambem o espirito desportivo, isto é, a aprendizagem
e assimilacdo das regras de convivéncia, lealdade e civismo. Deste modo, a formacao de arbitros, € de
extrema importancia para o desenvolvimento do espirito desportivo dos jovens, entendendo a
regulamentacdo, a dificuldade e importancia da arbitragem, o acatamento da regra, a tolerancia nas

relagbes humanas, bem como o civismo e respeito inerentes a pratica do desporto.

Atividade Externa

E importante refletir sobre a competicdo, nomeadamente sobre as caracteristicas e
particularidades da competicdo desportiva escolar. A participagdo em competicdes contribui para o

desenvolvimento da auto-superacdo e auto-estima, fundamentais para a vida em sociedade (Cratty,
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1983 cit in Santos, 2009)®. A competi¢do desportiva traz sempre comparagdes entre grupos e entre
individuos, de acordo com o contexto e enquadramento em que sao realizadas, e a possibilidade de
vitdria e derrota esta naturalmente presente. A participagdo em competicbes permite aferir o processo
de treino, € uma auto-avaliagdo, quer para o aluno como para o professor, ou seja, permite verificar se
o0 que foi treinado resultou, se houve ou ndo melhorias técnico-taticas por exemplo, e perceber o que
é necessario melhorar e trabalhar nos treinos seguintes. Mais do que dar importancia aos resultados
(vitéria/derrota), na competicdo é possivel verificar as competéncias adquiridas em treino. Torna-se,
assim, fundamental que a competicdo faca parte do processo dos nlcleos de DE, pois quando é

orientada corretamente, cria estimulos de elevado valor pedagogico (Santos, 2009).

Importa assim refletir sobre a organizacdo do quadro competitivo do DE, neste caso especifico
do Voleibol do escaldo juvenil. O campeonato de DE iniciou-se muito tarde e terminou muito cedo,
estando limitado ao 2.°periodo, a fase local. Desta forma, tentei, em conjunto com a Professora
Cristina realizar jogos treino com outras equipas de DE e com equipas federadas.

Os jogos deste escaldo ja sdo 6x6, com a rede a 2,20 m, disputados a melhor de 3 sets, sendo
o0s dois primeiros até aos 25 pontos e o Ultimo até aos 15 pontos. Para 0s jogos a equipa € obrigada a
levar no minimo 10 atletas, sendo que todos tém de jogar, pelo menos, um set, ndo podendo ser
constantemente substituidos. (Regulamento Especifico de Voleibol, 2017-2018). O calendério
competitivo da fase local decorreu em trés datas: 20 janeiro, 6 fevereiro e 6 marco. Importa aqui

salientar o0 escasso numero de jogos que as alunas realizam para o correspondente de um ano de treino.

E bastante diferente a situacdo competitiva e a situagdo de treino, com isto, nas duas semanas
que antecederam cada encontro os treinos realizados tiveram um foco predominante na situagao
competitiva. Esta foi uma forma de tentar aproximar a situacdo de treino a0 momento competitivo,
onde as alunas normalmente estdo mais ansiosas. Ainda dentro dos momentos competitivos é
fundamental que a interacdo entre as professoras e as alunas seja semelhante ao que iria ocorrer nos
jogos, de forma a procurar as caracteristicas individuais, lidando melhor com as mesmas quando em

competi¢do, pois cada individuo tem a sua forma de reagir nesses momentos.

® Cratty, B. (1983). Psicologia no Esporte. Brasil: Prentice/Hall.
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3.5. - Balancgo

No desporto escolar ndo existe um tipo de avaliacdo sumativa, no entanto, a avaliacdo
formativa é fundamental, uma vez que se pretende aperfeicoar o trabalho que esté a ser desenvolvido
(Lopes & Silva, 2012).

Relativamente a entreajuda e fair-play dentro do grupo (iniciadas e juvenis), um dos nossos
principais objetivos era proporcionar o desenvolvimento destes dois aspetos, através dos
aquecimentos em conjunto, jogos e situagdes em treino. Considero que conseguimos atingir este
objetivo com sucesso, terminando 0 ano com uma equipa unida, onde as mais velhas se sentiam
responsaveis pelas mais novas, ajudando-as, e as mais novas sentiam-se parte integrante do grupo,
posso arriscar dizer que o caminho estava trilhado para que tudo comecasse bem logo no inicio da

época seguinte.

O apoio ao estudo e interesse pelo aproveitamento escolar das alunas teve, também, um
balanco positivo, pois conseguimos que as alunas em causa continuassem inscritas e mantivessem a

assiduidade nos treinos.

No inicio do ano ficou definido que eu ficaria responsavel apenas pelo grupo mais jovem
(iniciadas), no entanto, em muitos treinos a minha intervencao acabou por recair no grupo mais velho,
tirando partido da minha curta experiéncia enquanto treinadora e atleta desta modalidade. A professora
responsavel por vezes tinha de se ausentar dos treinos por motivos pessoais ou profissionais, saindo
mais cedo ou até mesmo ndo comparecendo, sendo que a partir do 2..° periodo, solicitou muitas vezes
que eu assumisse 0s treinos sozinha, tornando-se uma excelente oportunidade para mim, o que
permitiu desenvolver as minhas capacidades de lideranca, autonomia e tomada de decisdo, planeando
as sessdes de treino de acordo com 0s objetivos e necessidades da equipa. Isto foi ao mesmo tempo
um aspeto positivo e negativo, pois dada a indisponibilidade da professora e 0 nimero de elementos
do ndcleo, foi necessario realizar o treino em conjunto, o que desmotivou algumas das alunas mais
velhas, pois a juncdo dos grupos fez descer o nivel do treino, acabando por perder algumas alunas.
Isto levou & necessidade de utilizarmos alunas iniciadas nas competi¢cGes, para termos ndmero

suficiente de jogadoras.

O trabalho com a professora responsavel acabou por ser uma enorme aprendizagem para as

duas, ndo sé me ensinou como se processa 0 desenvolvimento e trabalho de um grupo de desporto
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escolar, como também foi possivel passar-lhe alguma da minha experiéncia na modalidade que pratico

ha 10 anos.

A opcdo do ensino através do jogo acabou por se mostrar extremamente eficaz, ndo sé porque
elevou os niveis de motivacdo, como foi possivel observar uma enorme evolugdo de todas as alunas
tanto ao nivel dos gestos técnicos como na percecdo e compreensdo do jogo. Segundo Gongalves
(2009), devemos proporcionar as jovens jogadoras um desenvolvimento multilateral, passando por
experiéncias diversas, jogando e exercendo diferentes fungdes em diferentes posi¢cOes, para que mais
tarde, e mediante as capacidades técnico-taticas, fisicas e psiquicas, possam ter rendimento num posto

especifico dentro da equipa

A organizacdo do torneio Inter-turmas, foi uma experiéncia bastante enriquecedora a nivel de
aquisicdo de prética e fortalecimento de processos essenciais a organizacao e lideranca de uma
atividade desta dimensdo, tais como a elaboracdo de um calendario competitivo, dinamizacgdo e

divulgacdo junto dos professores e dos alunos.

O balanco da acdo de formacao da arbitragem foi extremamente positivo, dada a intervencao
e aquisicao de conhecimentos por parte dos 22 presentes. A dinamica utilizada, integrando as alunas
no processo de ensino-aprendizagem durante toda a formacéo, tendo um papel ativo no decorrer da
mesma, tanto em situaces de pergunta-resposta de algumas duvidas concretas existentes, como até
na explicacdo de alguns gestos, principalmente com as alunas que ja faziam parte da equipa em anos
anteriores. De realcar que nos Gltimos anos houve algumas altera¢fes nas regras, como por exemplo
o toque na rede, o que gera algumas duvidas e, na minha opinido, é importante que este tipo de acéo
seja realizada todos os anos para que todos estejam sempre atualizados.

De destacar negativamente, o facto de ndo ter cumprido com um dos principais objetivos,
manter as 25 alunas inscritas como estava proposto no inicio do ano letivo. Como referi anteriormente,
algumas das alunas mais velhas acabaram por desmotivar com o desinteresse da professora titular e
desde o momento que 0s treinos comegaram a ser constantemente em conjunto elas foram deixando
de comparecer. Inicialmente tentei dar dois treinos distintos em simultdneo, ou 0s mesmos exercicios
com critérios de éxito distintos, mas isso mostrou-se muito complicado de gerir dadas as enormes
diferencas técnico-taticas entre os dois grupos e sozinha ndo fui capaz de manter a qualidade do
feedback para todas.
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Outro aspeto negativo, foi ndo ter conseguido concretizar um dos objetivos propostos, realizar
jogos de treino. Nao consegui encontrar equipas dispostas e disponiveis para jogar no dia e horario
que a Prof. Cristina pretendia, apenas durante a semana nos horarios dos treinos, penso que aqui
poderia ter feito um esforco maior para convencer a professora a realizar os jogos de treino ao sabado,

como habitual em anos anteriores com o Prof. Paulo Cunha.

Participei na execucéo de todas as atividades realizadas pela Area Disciplinar e pelo ndcleo de
Voleibol, de forma interessada, responsavel e cooperando com a professora Cristina Reis na realizacao
das tarefas, revelando ainda dindmica de trabalho em grupo, iniciativa, interesse e conhecimentos

relativos a regulamentacéo e ensino do Voleibol.
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4. Seminarios

4.1. - Introducéo

O desenvolvimento de Gltima grande area do processo de Estagio, surgiu de acordo com uma
lacuna e necessidade identificada pelas professoras Estagiarias no que refere a promogéo da salde e

estilos de vida saudaveis.

De acordo com a American College of Sports Medicine (ACSM, 2017) a atividade fisica e o
comportamento sedentario praticados durante a infancia e adolescéncia serdo refletidos na idade
adulta, por isso torna-se extremamente importante que desde cedo sejam criados habitos de pratica de
exercicio fisico nas criangas e posteriormente na adolescéncia (ACSM, 2017). Dado que durante toda
a infancia e adolescéncia os individuos estdo na escola, é também aqui que podem ser transmitidos
esses habitos, podendo a Educacdo Fisica ter uma influéncia bastante positiva na salde e bem-estar

dos alunos no presente e posteriormente na idade adulta.

Para além das vantagens ao nivel da saude, a pratica regular de AF traz também beneficios ao
nivel académico. Segundo Marques, Santos, Hillman & Sardinha (2017) existe uma relagdo positiva
entre o desempenho académico e a aptidao cardiorrespiratéria. Ainda, de acordo com Sardinha,
Marques, Martins, Palmeira & Minderico (2014), os alunos “fit” comparados com alunos que ndo

estao “fit” tém significativamente mais probabilidades de atingir melhores resultados académicos.

A Educacao Fisica bem planeada e orientada pode trazer varios beneficios para os seus alunos,
incluindo o pleno desenvolvimento humano, transmitindo informaces relacionadas com a prética de
atividade fisica direcionada a melhoria e manutencdo das condicdes de saude, bem como
desenvolvendo a capacidade de agir de forma critica e responsavel sobre a cultura do proprio corpo.
Cabe aos professores de EF, colaborar no processo de construcdo de habitos para um estilo de vida
mais ativo e saudavel (Borges, Marchesan, Rossato & Krug, 2016). No entanto, por vezes o tempo de
aula em que os Professores de EF estdo com os seus alunos ndo é suficiente para conseguir ndo s
cumprir com o Programa de EF, como ainda trabalhar direta e especificamente com todos os alunos
ao nivel da aptidéo fisica e das suas caréncias individuais. Por isso, decidi elaborar este seminério,
com perspetivas de continuacdo no futuro, proporcionando um horario complementar de apoio aos

alunos com excesso de peso.
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4.2. - Seminario individual

4.2.1. - Justificacdo

As aulas de EF estdo divididas em trés horas semanais, repartidas por dois dias, no entanto, se
os alunos ndo praticarem nenhuma atividade fisica extracurricular a sua atividade fisica resume-se a
este horario. De acordo com as recomendac¢des da ACSM, um adolescente saudavel, sem patologias
clinicas, deve praticar atividade fisica entre trés a cinco vezes por semana, sendo que as atividades de
caracter aerdbio (correr, nadar, dancar, andar de bicicleta e desportos coletivos) devem ser realizadas
diariamente e o treino de forca pelo menos 3 dias por semana (ACSM, 2017). Como Physical Activity
Guidelines for Americans (2008 cit in ACSM, 2017)’ recomendam que os adolescentes realizem pelo
menos 60 minutos de atividade fisica (AF) com intensidade moderada a vigorosa que inclua ndo sé

intensidades elevadas como treino de forca em pelo menos 3 dias por semana.

A lei de bases contempla "atividades de complemento curricular" que tém como funcéo
articular e apoiar a EF, como por exemplo o DE, mas deve incluir atividades muito para além das
atividades fisicas desportivas e até mesmo para além do DE. Visa proporcionar o desenvolvimento
complementar para alunos, por exemplo de nivel avancado, que assim o desejem, em horario apds o
tempo letivo (Bom, et al., 1990). Dadas as necessidades identificadas ao nivel da aptiddo fisica num
conjunto de alunas, pareceu-me adequado implementar este tempo extra de "AF de complemento
curricular" como forma de apoio e tendo como referéncia aos objetivos da disciplina de EF, havendo

disponibilidade ao nivel da professora, das alunas e do espaco.

Deste modo, pareceu-me pertinente o desenvolvimento deste seminario, de acordo com uma
lacuna identificada nos horérios de Educacdo Fisica, proporcionando mais 60 minutos de atividade
fisica e treino de forca e resisténcia a algumas alunas das professoras estagiarias.

Para o desenvolvimento deste trabalho a relagdo professor-aluno foi fulcral, como refere
Papaioannou (1998), a relacdo solida de confianca mutua e o clima motivacional pode potencializar a

motivag&o intrinseca dos alunos, influenciando também o seu comportamento.

7 U.S. Department of Health and Human Services (2008). Physical Activity Guidelines for Americans, 1st edition.
Washington, DC: U.S. Department of Health and Human Services.
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O facto de ter sido escolha das alunas a participacdo neste apoio, € fundamental para a sua

motivacao e foco na tarefa ser intrinseco, permitindo desenvolver o gosto pelo exercicio e pratica.

4.2.2. - Objetivos especificos

e Melhorar a composicéo corporal das alunas (reduzir IMC e %MG)

e Melhorar os indices de forca e capacidades aerdbia e aerébica das alunas

4.2.3. —Plano Anual

e 12 etapa — Identificacdo e avaliacdo inicial das alunas. ldentificagdo de problemas e

possibilidades de intervencdo. Escolha do tema.
e 2%etapa — Revisdo de literatura. Recomendacdes da OMS e da ACSM.
e 3?etapa — Preparacdo e realizacdo do seminario.

e 4%etapa — Avaliacdo do processo e resultados, quer da reunido de profs, quer da continuidade

para o grupo EF.

Tabela 2 - Periodizacdo do seminario

Acdo a desenvolver Periodizagdo |
Analisar os valores atingidos pelas alunas antes da
pratica e depois da pratica do horario complementar
Trabalho semanal com as alunas Ao longo do ano letivo
Na reunido do grupo disciplinar do 3.°
P (16 a 20 abril)

Varias vezes ao ano

Apresentacdo do seminario

4.2.4. — Metodologia

A amostra é constituida por 6 alunas, sendo trés delas da turma 12.°3 e as outras trés da turma
11.95. Apenas 5 terminaram o trabalho, dada a desisténcia de uma aluna do 11.°5. O facto de ser um

grupo reduzido de alunas permitiu mais acompanhamento durante o tempo de préatica, sendo o
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feedback mais constante, como refere Carreiro da Costa & Pieron (1992), deve ser maior a prevaléncia

de feedbacks positivos, encorajando os alunos sobre as suas capacidades, na tentativa de as potenciar.

Os instrumentos utilizados foram materiais da escola: cordas, halteres, pesos livres, cones,

ladders, saco de boxe, steps, colchdes, bolas medicinais e bolas de fitness.

Este trabalho iniciou-se através de uma conversa informal numa aula de EF do 12.°3, tendo
lancado o desafio a duas das alunas que se apresentavam o valor do IMC fora da zona saudavel.
Consideraram que seria um desafio para elas, tendo falado com a sua. Relativamente as alunas da

outra turma, através do “passa a palavra” perguntaram se também poderiam realizar o trabalho.

Relativamente ao método utilizado o horario dividia-se em trés partes: 0 aquecimento, o treino

e o retorno a calma.

O aquecimento ao longo do ano foi onde existiram menos mudancas, enquadrando-se com 0
espaco que tinhamos livre no dia. Se fosse ao ar livre variava entre 4 a 8 voltas ao campo (480m a
960m), a um ritmo de baixa intensidade, ou através da realizacdo de um percurso de orientacdo. Se
estivesse disponivel a sala de ginastica eram realizados alguns jogos ludicos ou danca livre. Por fim,
se 0 pavilhdo estivesse livre, utilizavam bolas ou arcos, variando o dominio que faziam mantendo

corrida continua.

O treino variou entre circuitos, HIIT’s e Tabatas. Os circuitos tinham como objetivo o
desenvolvimento da forca, seguindo as orientagdes da ACSM (2017), entre 8 a 10 exercicios,
envolvendo grande grupos musculares, variando as séries entre 1 a 3, sendo o0 nimero de repetices
entre 8 a 12. Os HIIT’s variaram entre EMOM’s (every minute, on the minute) € AMRAP’s (as many
reps/rounds as possible), estilos de treino muito utilizados no crossfit, dada a sua versatilidade,
permitindo desenvolver tanto a capacidade aerdbia, como a forca. No EMOM, as alunas em cada
minuto devem realizar o treino definido, tendo de descanso o tempo que resta até completar os 60
segundos, até concluir o tempo estipulado do treino. No AMRAP, de acordo com a duracdo definida,
devem realizar o maximo de voltas de um circuito definido. Por fim, os Tabatas, idealizado por Dr.
Izumi Tabata, dada a sua vertente de treino intermitente e de alta intensidade, realizando 20 segundos

de exercicio e 10 segundos de pausa, durante 4 minutos (apéndice VIII).
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Por fim, o retorno a calma era realizado através de alguns alongamentos, numa fase inicial
indicados por mim de acordo com os grupos musculares mais solicitados, num periodo final, dirigido
por uma das alunas, ndo s6 para terem um papel protagonista, mas também permitindo-me avaliar se

as alunas compreendiam o que estavam a realizar, ndo so executavam como tarefeiras.

O trabalho, numa primeira fase, para além das alunas comecarem a conhecer 0s exercicios e
respetiva técnica considerei importante estimular o seu interesse para a préatica, variando os estimulos.
Contudo foi uma etapa onde valorizei a “aceitagcdo do eu”, sendo todos os exercicios realizados
individualmente, ndo existindo qualquer tipo de competicdo entre as alunas. Foi uma fase importante
para as alunas conhecerem algumas das suas limita¢fes, mas acima de tudo, para desenvolverem a
capacidade de superacdo. Para este aspeto cheguei a repetir treinos, contabilizando o nimero de
repeticdes que as alunas tinham realizado para que quando repetissem terem uma meta individual a

atingir.

Numa segunda etapa, a vertente da competicdo integrou alguns dos treinos, desde realizar
equipas para terminar primeiro o treino ou realizar o maximo de repeticdes, como competicao entre

pares, também com o mesmo proposito.

4.2.5. — Resultados e Discussdo de Resultados

Quadro Apoio
altura Peso IMC %MG Flexdes Abdominais Teste Cooper (m)
més 10 (12| 3 | 6 ]10|12| 3 (6 ]120]|12| 3 | 6 |10(12|3]|6]10|12|3|6] 10 | 12 3 6
1,62 | 65,5 164,8(62,1|61,8|24,9(24,7]|23,7(23,5|28,9(28,6|27,4(27,2| 10| 8 |11(12| 23|31|37(44] 1560 | 1680 | 1680 | 1800
1,66 | 74,5 (72,4(70,9(71,3127,0(26,3|25,7|25,9|31,4|30,5|29,9|130,0] O [ 5| 8 9] 21|33|35(34| 1440 1560 | 1680 | 1740
12 | 1,62 | 75,0 |74,3|72,9(71,9]28,6(28,3|27,8(27,4]33,2132,9|32,3|131,9) O 5| 9 (11] 24|126|31|38| 1440 1560 | 1560 | 1680
5| 1,541 83,0825 35,0134,8 40,7140,5 314 16|19 1320 | 1440
1,78 | 75,5 (73,6(73,0(71,2]23,8(23,2|23,0(22,5|27,5|26,9|26,6|25,9] 6 | 8 [13(12] 29|35(|36(38| 1440 | 1560 | 1560 [ 1680
8 | 1,72 | 84,6 (82,8(80,4|80,6/28,6(28,0|27,2|27,2|33,3|32,6(31,6|31,6] 5| 8 (10(10] 17|26(33 (41| 1320 1560 | 1560 | 1680

Figura 5 - Apoio EF
A figura acima representa a evolugdo das alunas ao longo do ano letivo, tendo a Ultima

avaliacdo sido feita posteriormente a apresentacdo do seminério. As avaliagdes foram realizadas no

més de outubro, dezembro, margo e junho.
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Segundo Sampson (2008), os jovens percebem a importancia e o interesse dos testes de
condicdo fisica ficando motivadas com os resultados. A realizacdo dos testes mostrou uma extrema

importancia para as alunas, pois permitia avaliar positivamente o trabalho que estavam a realizar.

Os resultados apresentados, relativamente ao IMC, as trés alunas que no inicio do ano se
encontravam acima do valor pré-definido da zona saudavel (< 25 kg/m?), ndo atingiram o pardmetro

necessario para tal, contudo, todas reduziram o valor inicial.

No que diz respeito a percentagem de MG todas se encontram dentro do valor saudavel, ou
muito proximo (< 31,4%).

Relativamente aos testes das flex6es de bracos e abdominais todas as alunas terminaram dentro

da zona saudavel (respetivamente, > 7 e > 18).

Por fim, no teste de Cooper, todas as alunas atingiram o nivel I, sendo que a aluna n°2 atingiu

mesmo o nivel E.

De acordo com a OMS (2011), estas alunas estavam a respeitar as recomendacdes das trés

vezes semanais de trabalho de forca, dado o incremento deste horario.

Também como refere Borges, Marchesan, Rossato & Krug (2016), a minha intervencao,
enquanto professora de EF foi fundamental para alterar alguns habitos e promover a pratica de
exercicio com o objetivo de alterar os valores apresentados pelas alunas. Pois, tal como refere

Papaioannou (1998), a relacdo professor-aluno, é fundamental para atingir resultados.

4.2.6. - Avaliagéo

Pertinéncia do tema

Foi considerado um tema importante para o grupo, ja tendo sido ponderado anteriormente, no
entanto, no fim do ano letivo ndo existiu uma proposta por parte do grupo de EF para continuacéo do

mesmo.

Prestacdo da preletora/estagiaria

Considerada Boa pelos professores de Educacdo Fisica.

Divulgacéo

72

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacédo Fisica e Desporto



Maria de Gamboa Peixoto Escudeiro Dias

Relatdrio de Estagio em Ensino da Educacéo Fisica no Ensino Basico e Secundario —2017-2018

Foi enviado um email para todo o grupo de EF, solicitando a presenca de todos no dia da

apresentacao.

Pertinéncia dos contelidos

A apresentacdo para além de expor o trabalho que tinha sido realizado com as alunas, também
teve recurso a algumas leis que permitiam apresentar ao diretor um projeto para dar seguimento ao

trabalho complementar na disciplina de educacéo fisica tal como existe em outras disciplinas.
Debate

Numa primeira fase, os professores pediram para especificar o trabalho que estava a realizar
com as alunas, dado ser um pouco diferente do trabalho da condicéo fisica realizado na escola. Numa
segunda fase, houve uma discussdo entre professores se este trabalho seria benéfico, ndo sé para os

alunos, como também para o grupo, tendo como conclusdo de que seria.

Duracéo

O seminario teve a duracdo de 45 minutos.

4.3. - Balango

O seminario tinha como principal objetivo a criagdo de um horério de apoio da disciplina de
Educacéo Fisica, tal como existe noutras disciplinas.

Este seminario teve caracteristicas um pouco distintas do habitual nesta area do processo de
estagio, pois ndo consistiu apenas num momento de apresentacao ao grupo de Educacdo Fisica, mas
também, e essencialmente, num trabalho pratico desenvolvido com um grupo de seis alunas durante

todo o ano letivo.

De acordo com Pereira e Moreira (2013), a aquisi¢do de habitos positivos para a pratica de
atividade fisica regular, acompanhada por profissionais de Educacdo Fisica ou do Exercicio, tem
repercussoes positivas no desenvolvimento dos adolescentes, contribuindo de forma decisiva na
promogdo de saude, prevencdo de doencas e melhorias na qualidade de vida. Desta forma, tentei
desenvolver este seminario de acordo com as necessidades identificadas em seis alunas com excesso
de peso, tentando promover o gosto pela pratica regular de atividade fisica e pela manutencéo de um

estilo de vida saudavel. Dadas as caracteristicas deste seminario, ndo faria sentido apenas realizar uma
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apresentacdo ao grupo de Educacdo Fisica, por isso, pareceu-me fundamental trazer esta ideia para a

pratica, mostrando assim que este poderia ter de facto vantagens para os alunos da ESBF.

Comecando pelos aspetos negativos, os destaques vao para a desisténcia de uma das alunas,
pois ndo se sentiu motivada nem interessada em integrar e participar neste seminario. Relativamente
ao espaco para o treino, naturalmente a primazia era dada as aulas de Educacdo Fisica a decorrer no
mesmao horario, logo quando as condicGes climatéricas obrigavam a que as mesmas se realizassem no
ginasio ou na sala de ginéstica, sobrava apenas um espa¢o num corredor entre o ginasio e a SG para
realizarmos 0 nosso treino, no entanto, mesmo nesse espaco reduzido consegui sempre adaptar o
circuito as condicdes, executando movimentos que apenas necessitassem de uma area pequena e sem

deslocamentos (p.e. agachamentos, press de ombros).

O desenrolar e desenvolvimento deste seminério foi bastante positivo. A ESBF e o grupo de
Educacdo Fisica apoiaram este horario extra desde o inicio disponibilizando o espaco e recursos
materiais para que as condi¢des de trabalho fossem as melhores possiveis.

Este horario de apoio pretendia trazer beneficios e ndo maleficios, deste modo, para nao
prejudicar o sucesso escolar das alunas, sempre que estavam em alturas com maior carga de testes,
adaptdvamos o horario para um dia conveniente para que se conseguissem organizar e se dedicar ao

estudo e a este apoio.

As cinco alunas melhoraram os valores da sua composicéo corporal, baixando o peso, o IMC
e a percentagem de massa gorda, embora, para algumas ndo tenha sido possivel atingir a zona
saudavel, no entanto, o principal objetivo foi conseguido, as alunas aprenderam sobre 0s seus habitos
alimentares e integraram a pratica regular de atividade fisica no seu dia-a-dia. Para além das aulas de
EF e do horéario de apoio trés alunas inscreveram-se também no ginéasio, acrescendo ainda mais o

namero de horas de préatica semanal.

Outro aspeto positivo teve que ver com as melhorias no desempenho na aula de Educacao
Fisica. Foi notoria a evolucdo nas capacidades e habilidades motoras, mas acima de tudo no aumento
da autoestima, principalmente nas trés alunas que pertenciam a minha turma na area da lecionacéo e
com quem eu tinha um contacto direto na disciplina. Aqui destaco a importancia da relacao professor-
aluno, importante para as alunas sentirem apoio e alterarem, de forma positiva, os seus habitos, porque

segundo Bento (2003), a motivacao é um resultado das interacfes positivas entre professor-aluno.
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Como refere Teixeira & Flores (2009) os professores que marcam a diferenca influenciam os alunos
também na sua tomada de decisdo. Sabendo as alunas que acreditava no seu trabalho penso que lhes

deu também mais motivacao para continuar e acreditar nelas.

Relativamente ao momento de apresentacdo do seminéario, o tema foi considerado importante
para 0 grupo e a prestacdo da preletora, bem como a transmissdo de contetdos pertinentes, foram
avaliadas como positivas. Na apresentacdo estavam incluidos revisdo da literatura e conteudos

cientificos, para que posteriormente fosse passado ao diretor da escola.

No final foi realizado um debate que contou com a intervencdo dindmica de todos os
professores, mostrando interesse pelo tema, colocando muitas questfes para que pudessem também
eles integrar algumas dessas ideias nas suas aulas no futuro. Todos concordaram que o tema era
bastante pertinente e que este horario de apoio deveria ser implementado na escola, transmitindo essa
intencdo ao coordenador do grupo. No entanto, acabou por se tomar a decisao de ndo passar 0 projeto
ao diretor da escola. Este acabou por ser um aspeto negativo, pois apesar da avaliagdo positiva, 0

seminario ndo teve continuidade na ESBF.

Em suma, considero que a avaliacdo desta area do estagio pedagdgico foi bastante positiva,
trazendo beneficios com repercussdes no futuro para o0 mais importante na comunidade educativa, a

saude e o bem-estar de cinco alunas.
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Conclusoes

Como ponto positivo destaco a aprendizagem e desenvolvimento de competéncias ao nivel
pratico, levando para a pratica os conhecimentos adquiridos durante os quatro anos da minha formacao
académica, licenciatura e mestrado. Como ex-aluna de um colégio, nunca tinha vivido a realidade de
uma escola puablica, e isso foi sem duvida preponderante para mim enquanto futura professora,
experienciando as dificuldades sentidas quer pelos alunos, quer pelos professores neste contexto
especifico. O mesmo sucedeu com o grupo de desporto escolar, apesar de estar na minha zona de
conforto, na modalidade que pratico e sou treinadora ha dez anos, deparei-me com uma realidade
totalmente diferente, ndo s6 nas dificuldades sentidas no préprio jogo, mas onde a pratica de uma
modalidade se torna extremamente importante dentro do contexto escolar, para alunas em especifico,
podendo ter uma influéncia positiva sobre o desenvolvimento de competéncias sociais como a

entreajuda, a cooperacao e o fair-play, como promovendo 0 sucesso escolar.

Todos os professores foram a apresentacdo do seminario e na sua maioria classificaram o
seminario como muito interessante. As alunas mantiveram a assiduidade durante todo o ano letivo,
sendo que as trés alunas do 12.° ano se inscreveram num ginasio para manter e aumentar a atividade
fisica. Melhoraram os valores em varios parametros do FitEscola, no entanto, ndo foi suficiente para
atingir a zona saudavel no IMC e %MG. Melhoraram, também, algumas habilidades/competéncias
nas atividades fisicas. Este trabalho permitiu identificar a importancia de mais 1h semanal de EF,
especialmente para alunos com dificuldades.

O meu objetivo principal na grande area da lecionacéo, estando ainda por cima com uma turma
de 12.° ano, foi preparar os meus alunos para o futuro, ou seja, promover o gosto pela préatica da
atividade fisica no geral, para que se mantivessem ao longo de toda a sua vida, percebendo a
importancia de um estilo de vida saudavel e ativo. Tal como citado em Carreiro da Costa (2005) os
Programas Nacionais de Educacdo Fisica visam, entre outras finalidades, “Refor¢ar o gosto pela
pratica regular das atividades fisicas e aprofundar a compreensao da sua importancia como fator de
salde ao longo da vida e componente da cultura, quer na dimensdo individual, quer social”. No
entanto, observaram que os professores de Educacédo Fisica portugueses davam pouca importancia a
promocdo de estilos de vida ativos e saudaveis, assim como a aprendizagem de valores éticos, da

cooperagdo e da solidariedade. Tentei ir contra esta tendéncia, promovendo a cooperagdo e
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solidariedade em todas as aulas, comec¢ando pela formacéo de grupos e passando pelas avaliacbes
informais constantes, motivando também um estilo de vida saudavel, através de aulas tedricas com

foco na nutricdo e ginasios.

Procurei também estar de acordo com as necessidades individuais dos alunos, potenciando as
suas capacidades no que a Educacdo Fisica diz respeito, através da formacdo flexivel de grupos,
transmitindo objetivos claros, desafiantes e mensuraveis, motivando-os e criando também tarefas que
promovessem essa diferenciacdo de ensino necessario para que todos progredissem o0 maximo

possivel.

A opcdo da utilizacdo de grupos flexiveis, variando entre homogéneos, heterogéneos,
cooperativos e pares (buddies) é a esséncia do ensino diferenciado, e um professor que utiliza a
diferenciacdo é um facilitador da aprendizagem (Heacox, 2006), deste modo posso afirmar que atingi
um dos principais objetivos do ensino, a diferenciacéo.

Durante todo o ano letivo, procurei estimular o pensamento dos alunos e envolvé-los
ativamente em todo o processo, homeadamente na criacdo de pares (buddies) responsaveis pela
dinamizacao e planeamento dos aquecimentos, desde a 32 etapa. Destacado como um dos aspetos mais

positivos na area da lecionacdo e no que ao desenvolvimento de valores sociais diz respeito.

Destaco, também, como aspeto positivo, o facto de no decorrer do ano, ter modificado,
adaptado e elaborado novas abordagens de ensino, tentando responder as necessidades, interesses e

preferéncias de aprendizagem dos alunos (Heacox, 2006).

Relativamente ao AGIC, “Numa sala de aula diferenciada, o professor usa o tempo de
diferentes maneiras com diferentes alunos.” (Heacox, 2006), assim, procurei dedicar mais tempo de
instrucdo aos alunos que precisavam de mais feedbacks e dar uma instrucdo mais avancada aos alunos
que ja dominavam os conceitos. Também os estilos de ensino utilizados tentei que fossem o mais

adequados tanto ao aluno, como a aula e a matéria (Ashworth & Mosston, 1985).

Para atingir os grandes objetivos da educacdo fisica, tentei estar de acordo com as
recomendacdes (Carreiro da Costa, 1984), aumentando o tempo passado na tarefa, criando um clima
positivo, dando feedbacks frequentes e adequados a prestagdo dos alunos e organizando cuidadosa e

atempadamente o trabalho que iria ser realizado em aula.
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Posso afirmar que apresentei um ensino eficaz, pois foquei todas as tarefas de aprendizagem
nos meus alunos, e consegui transmitir quase sempre a informacao pretendida de forma eficaz, sem
perder muito tempo de aula, o que era possivel verificar nos exercicios porque os alunos tinham ouvido
e compreendido e conseguiam facilmente e rapidamente realizar as atividades descritas, focando a sua

atencdo nos critérios especificos apresentados (Siendetop, 1998).

Segundo Siedentop (1998), a tarefa fundamental do ensino é encontrar formas de ajudar 0s
alunos no processo de aprendizagem, possibilitando experiéncias educativas que visem desenvolver
as suas capacidades, atitudes e conhecimentos, e a0 mesmo tempo disfrutar da experiéncia de
aprendizagem. De acordo com 0 mesmo autor, uma forma de avaliar a qualidade da docéncia é através
da observacdo do impacto que esta teve sobre os alunos, ou seja, observar o que de facto eles
conseguem fazer. Deste modo, posso afirmar que a qualidade da minha docéncia foi positiva, pois
foram notérias as melhorias na maioria dos meus alunos quer nas atividades fisicas, quer na aptiddo
fisica, quer nos conhecimentos, podendo levar essas aprendizagens para a sua vida futura, fora da
escolaridade obrigatoria, mas também nas suas atitudes nomeadamente na cooperacdo e respeito pelo

préximo.

Como outra forma de avalia¢do da qualidade do ensino que prestei, procurei receber feedbacks
sobre 0 meu desempenho junto da minha colega de estagio e do meu orientador no final de cada aula,
tentando perceber se estava ou ndo a transmitir os feedbacks apropriados e a aumentar o tempo
potencial de aprendizagem de aula para aula. Em simultaneo, e apds receber esses feedbacks, realizava
autoavaliacBes sobre 0 meu desempenho, tentando sempre melhora-lo nas aulas seguintes. Penso que
esta avaliacdo formativa constante, possibilitou que a minha aprendizagem enquanto professora
estagiaria fosse mais rapida e eficiente, desenvolvendo bastante as minhas competéncias e

desempenho ao longo do ano letivo.

Relativamente a Dire¢cdo de Turma, na minha opinido, foi uma area fundamental para o0 meu
desenvolvimento pessoal e profissional, pois para além de toda a aprendizagem inerente ao
acompanhamento do processo de dire¢do de turma com o responsavel (Diretor de Turma), € também
um processo muito dindmico, com adaptaces e tarefas constantes que vdo surgindo a medida que se
desencadeiam problemas, onde a reflexéo sobre a minha atuacdo pedagogica foi constante. Foi nesta

area que a envolvéncia com a comunidade escolar foi mais notdria, conhecendo e interpretando os
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responsaveis pela gestdo e direcdo da escola e os varios 6rgdos que compdem a sua estrutura
organizacional, fundamentais para a manutencdo do clima positivo na ESBF e na resolucdo de
problemas. Dado se tratar de uma turma de 12.° ano, foquei a minha atengéo principalmente nos

alunos, na sua grande maioria maiores de idade.

Todo o processo de organizacao e realizacdo da saida de campo foi bastante enriquecedor e
proveitoso, em termos de aquisicao de experiéncia e competéncias necessarias para a realizacao deste

tipo de atividade tdo importante no contexto escolar.

O Desporto Escolar é a area onde a Educacéo Fisica e 0 Treino se encontram. Senti que foi no
DE onde consegui desempenhar melhor as minhas fungées, aliando a minha experiéncia na area do
treino, e no Voleibol em especifico, as necessidades do grupo-equipa e a transmissdo de valores

educativos do Desporto.

Relativamente ao processo de ensino-aprendizagem no DE, e de acordo com Bento (1987),
uma das razes fundamentais para o sucesso prende-se com a possibilidade de aumentar o nimero de
contatos e ainda o numero de repeticdes. Tal como referido anteriormente, sempre foi objetivo em
todos os treinos e exercicios elevar o nimero de contatos com a bola, sendo esse muitas vezes um
critério de éxito. Destaco como aspeto positivo a notdria evolugdo técnico-tatica de todas as alunas
inscritas ao longo do ano, terminando o0 mesmo com boas condi¢Ges para transitar para o ano seguinte

com uma base técnica bem consolidada.

Contudo, como negativo destaco o reduzido nimero de jogos que a equipa teve. Sem davida
a competicdo é um momento fundamental para os jovens, ndo s6 onde podem aplicar o que treinam,
como desenvolvem outras capacidades que ndo sao possiveis no treino, como lidar com o erro, com a

pressdo, a vitoria/derrota.

De realcar que na escola existia também um grupo de estagiarios da Faculdade de Motricidade
Humana, com caracteristicas de trabalho diferentes dos alunos da Lusofona, o que acabou por ser
vantajoso para mim, podendo partilhar conhecimentos e métodos de trabalho distintos.

“No quadro do estigio pedagdgico profissionalizante, integrado na formacéo inicial, trata-se de
formar professores capazes de corresponder de forma auténoma e responsavel a estas caracteristicas,

projetando e conduzindo o processo de ensino-aprendizagem com as suas turmas, mas nao so:

participar na resolucao dos problemas pedagdgicos de que depende a qualidade da educacao escolar,
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numa instituicdo que ndo se pode reduzir a uma reparticéo de instrucéo burocratica, em que as aulas
se tornassem sessdes avulsas de esclarecimento sobre os manuais ou, entdo, propostas de animacéo
de “atividades muito giras...” (Bom & Bras, 2003, p.2).

Considero que desenvolvi as atividades letivas com elevados niveis de autonomia o que
acabou por ser um ponto positivo e simultaneamente negativo, pois ao nivel da tomada de decisdo
partilhada estive abaixo do espectavel no decorrer do processo de estagio pedagogico, pois as minhas
decisbes nem sempre foram partilhadas e em conjunto com a outra professora estagiaria. Contudo,

sem dtvida que é um ano que eleva a “bagagem” de um futuro profissional de Educagdo Fisica.
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Anexos

Apéndice | — Plano Anual

Plano Anual |

Etapas 12 etapa - Progndstico | 22 etapa - Prioridades | 32 etapa - Progresso | 43 etapa - Produto
Periodo 12P 2P 3ep |
Meses Setembro Outubro Novembro Dezembro Janeiro | Fevereiro Margo Abril Maio Linhi
Unidade Didatica |Apresentacio 12 UD 22UD 2 UD 42UD j2UD 42U]| 52UD|22UD| 32UD | 42UD | 62UD | 72UD | 82UD | 92UD | 62UD | 72UD | 82UD | 92UD | 62UD | 102UD | 11°UD | 122UD | 132UD | 102UD | 112UD |22u
Espaco SG|SG|C2 G |G |C1[C1|SG|SG|C2|C2[{G |G |C1[C1|SG[SG|C2 G|G|C1 G [C1|C1[SG|SG|C2|C2|G[G|C1|C1 SG|C2|C2| G| G [C1|C1[SG|SG|C2 SG|SG C2|G|G G
Dias 26|28| 3 1012 17(19]|24(26|31| 2 | 7|9 [14]|16)|21|23|28 5|7][12 419(11)16(18]23|25(30| 1|68 15/20(22|27| 1| 6| 8[13)15(20 12]17|19( 24| 26 3]18(10 29 5
Tempo Aula 90'(90'| 90" 90'[90'|90'(90'[90'|90'[90'| 90' [90'| 90| 90' [ 90'| 90' [ 90' | 90' 90'(90'| 90" 90'[90'|90'(90'[90'|90'[90'|90'[90'| 90| 90' 90'|90'{90'|90'[90'| 90'| 90'|90'| 90' [ 90' 90'[90'{90'|90'|90' 90'(90'[ 90" 90' 90'
o~ s|lo|oflo|a|s|e|aflolals|e]|la|lo] s|le| = oflw|s|lo|w|la|alsle|x]|o aflslololola|s|o|x]o S gl8l8|2|3|3|3|%8 ]
n2aula 22 S SR S s S eSS PG w5 S SiE| < S EIEEREEE N Slels el 25|22 a & L R e 5
- N I I IR M IR MR (i I N I I ST D Il Il Il Il M e e I S T R M M B M I S Slejsjs|ajaja]a &
JDC
Andebol x| x X [ x x [ x X
Basquetebol X | x X X X X | x X | x| x|x X
Futebol X | x X X | x[x X [x|x]|x X | x
Voleibol x | x X x [ x X X | x X x [ x| x| x X
Dangas
Rumba Quadrada X [ x X | x X | x
Regadinho X X | x
Merengue X | x X X | x
Atletismo
Salto Altura X X X [ x X | x X X | x X [ x X | x
Estafetas X X X x| x x [ x X X X
Velocidade X X x| x x | x X X X
Comprimento X X | x X x| x| x
Barreiras X X | x X X [ x X [ x X X X
Ginastica
Solo X
Acrobitica X
Raquetes
Ténis de mesa X X x| x X
Badminton X X | x X x [ x X [ x x| x X x [ x X | x X X
Orientagdo X X | x X
Aptid3o Fisica
Forga x| x [ x]|x X [ x| x X X x| x [ x| x| x| x]x|x]x X X [ x| x| x|[x]x X | x| x]|x x [ x| x| x|[x X X
Resisténcia X [ x| x|[x X | x X X [ x X | x| x[x X[ x [ x x| x]|x X X[ x| x|[x X[ x| x|x X X
Flexibilidade X | x X [ x| x X X | x [ x|x X | x x| x| x X | x [ x| x[x X | x[x]|x X | x X | x X
Testes FitEscola X | X x| x| x X X X X X x| x
Trabalho X X
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Apéndice Il — Temas trabalho

L BN

Temas trabalho 12%ano

1° Etica DesportivaFairplay,

2" Doping

3" Prevengdo de Lesbes: fatores intrinsecos e extrinsecos

4" Fungdo social do Desporto

5" Habitos saunddveis’ o que muda apds escolaridade obrigatoria

6" Proceszos de Desenvolvimento e manutencio da aptidio fizica
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Apéndice 111 — Aula teérica — “Escolha de um ginasio”

AULA TEORICA — 9 JANEIRO

1293 PROF2 ESTAGIARIA MARIA DIAS

E D= AEBF#SES
AULA TEORICA — 9 JANEIRO

= Aquecimentos - buddies
= Escolha de um ginasio

= Técnica base de alguns exercicios

I
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacédo Fisica e Desporto



Maria de Gamboa Peixoto Escudeiro Dias
Relatdrio de Estagio em Ensino da Educacéo Fisica no Ensino Basico e Secundario —2017-2018

Ew- AR
~ AQUECIMENTOS - BUDDIES
| date | epao | Gwo |

23/jan c2
25/jan c2
30/jan Ginasio
01 /fev Ginasio
06/fev c1
08/fev c1
15/fev 5G
20/fev c2

22 [fev c2

27 ffav Ginasio
01/mar Ginasio
0&/mar c1
08/mar ci
13/mar 5G
15/mar 5G
20/mar c2

ESCOLHA DE UM GINASIO

Instalagoes Horarios
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AgpupsmmeninlEseli
ﬂ q"_::":"m. B RAANMCAMT
o FREIRE Fontinka

LUSGFONA

INSTALACOES
Localizacao Balnearios Equipamentos
e Deve ser proximo * Recentes?
deca u do local .
dZ :::rast:;:‘atljht:ﬁd/‘J - : Ci.ic.lfﬂs : Eic:-,:?nzsizznav
Universidade * Higiene ) '

Banho turco?
s Estacionamento

o léw.d::
LY i AERF S
HORARIOS

Alargados ou restritos?

Possibilidade de “fora da hora de ponta”?

Lotagdo. Gindsios de cadeias grandes (ex. Solinca) normalmente tém
lotagdo quase esgotada nos horérios de ponta.

Horarios das aulas.
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AupupsmentodE e
m = BRAAMCAMI?
i FREIRE p o

LUSOFONA

Low Cost
—
Condigoes em
caso de Taxa de inscrigdo
cancelamento
de inscricdo
—_
Prego especial
) . para “horario
Ofertas forada hora de
‘ pontall
N/ —
Seguro

‘

s
e
"

LUSOFONA

PT’S

AgpupsmmeninlEseli
B RAANMCAMT
FREIRE (o

ey Competéncia técnica

Competéncia Social / Simpatia

e Avaliagdo Inicial

Acompanhamento

Personal trainer/Treino personalizado — dispendioso, mas se houver

essa possibilidade é uma mais valia

VI
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TECNICAS BASE DE ALGUNS EXERCICIOS

) AupupsmentodE s
m e BRAAMCAMP
- FREIRE

DEADLIFT / PESO MORTO

JE
“ m “ I

* Pega * Contragdo * Descida lenta e of\
 Barra por cima abdominal controlada ‘
dos atacadores * Respiracao * Manter
* Pés alinhados * Joelhos alinhamento da
com a bacia ligeiramente coluna
* Ligeira flexdo dos fletidos
joelhos * Coluna alinhada
* Coluna e cabega * Subir através da
alinhadas extensdo da
* Bracos em bacia, mantendo
extensdo o alinhamento da

coluna e cabeca
* Barra sempre
perto das pernas

STRONGLIFTS

bl

Vil
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) FapupamentokEsccs
m w A BRAAMCAMP
1 o FREIRE 5 0

Front Goblet
Squat Squat

- AupupsmentodE s
m; @ o BRAAMCAME
o FREIRE

Inclinado

Alternado
Cotovelos junto ao tronco
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Apéndice IV - Oricones

4N-20-1S-3E-25

1E-2N-30-1N-4E

IN-10-15-10-3N

20-4N-1E-35-1E

IN—-2E-3N-40-45
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Apéndice V — Mapa Saida de Campo
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Apéndice VI — Avaliagdo do estagiario

Apresentagdo Semindrio Individual

Apoio na disciphina de Educacio Fisica

- Estamana Mana Dhas -

: MMuito
Fraco Satizfaz Bom B
om
Preparagio
adequada da 1 2 3 4
apresentagio
Topicos b
epieos el 1 2 3 4
organizados
Apresentac
prezentagio 1 3 3 1
orzl clarz
Recursoz 1 2 3 4
audiovisuals
B zo d
om uso do 1 3 3 1
tempo
Contato visual .
adequado 1 - 3 §
Boa projecio
. 1 2 3 4
de voz
Utilizagio de
vocabulano 1 2 3 4
adequado
Obzervages:
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Apéndice VII — Formacéo de arbitros Voleibol

Desporto Escolar

CURSO DE ARBITRAGEM

Professora: Ana Cristina

Reis Ane letivo 2017/2018

Desporto Escolar

Juvenis

Constituicao das equipas:
» Alunas nascidas entre 2000 e 2002
» Pelo menos um Professor responsavel

\ » 10 alunas no minimo
» Terao que jogar obrigatoriamente 10 aluna f

» Composicao da equipa nao pode ser 3
apos boletim de jogo ser assinado

Xl
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Juvenis

Regras de Jogo:
» Forma de Jogo: 6x6

» Dimensoes do campo: 18m (C) e 9m (L)
» Altura da rede: 2.20m
» Tempo de jogo:

» fase local - 3 sets obrigatorios;

Desporto Esoolar

Juvenis

Regras de Jogo:
» Forma de Jogo: 6x6

» Dimensoes do campo: 18m (C) e 9m (L)
» Altura da rede: 2.20m
» Tempo de jogo:

» fase local - 3 sets obrigatorios;

X1l
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Area de Jogo

-+ Area de -

A de ixim - swn di
Agueti- | 4— FxdAm 150m 180m dxdm —w | Agued
— . . ~ W

Baron ] Mesa do Marcader Banco ]
i I Zona de o I
| | |
Zana Zona da Subsiibiclin do Libers Zora
Livre i 3-6m & i‘ d| “ Livia
|
'L I_mmI o | ‘l‘
e —
3-Am
Zonade | Zonade Zona de
Zona de Defess Ak Friviys Zona de Dalesa Bendgn
I_, am
5 Camipa Caming e
Zona da Sanvigo
Temeno | de Jogo S-8m
LY he———— ]
1.mmI H o ___-_35_'@ m
- -
it . 3-5m
€—  Zonalhme —m
24-3m

Desporto Escolar

Sinais do Arbitro
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Sinais do Arbitro
Bola Q

Dentro

Desporto 2Iar

Sinais do Arbitro
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Desporto Esoolar

Autorizacao
para o
servico

Sinais do Arbitro

Desporto alar

Sinais do Arbitro

Demora
no
servico
(8”)

XVI

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacédo Fisica e Desporto



Maria de Gamboa Peixoto Escudeiro Dias
Relatdrio de Estagio em Ensino da Educacéo Fisica no Ensino Basico e Secundario —2017-2018

Sinais do Arbitro
Bola Retida O
(Transporte)

Desporto élar

Sinais do Arbitro

Bola
Tocada

XVII

Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto



Maria de Gamboa Peixoto Escudeiro Dias
Relatdrio de Estagio em Ensino da Educacéo Fisica no Ensino Basico e Secundario —2017-2018

Desporto alar

Sinais do Arbitro

%o

Desporto 2Iar

Sinais do Arbitro

)

L)

Mudanca
de
campo

XVIII
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Desporto Esoolar

Sinais do Arbitro

Desporto alar

Sinais do Arbitro

Substituicao

2 toques
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Desporto Escolar

Sinais do Arbitro

)

.‘.’.

4 toques

Desporto Escolar

Sinais do Arbitro

Repeticao A 2N
da jogada ’ '
(ponto
nulo)
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Sinais do Arbitro
Falta na Q

rede

- — <—'.“}’.. — —w— —

Desporto alar

Sinais do Arbitro

Invasao do O
campo

adversario
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Sinais do Arbitro

Falta de O

rotacao

Desporto alar

Sinais do Arbitro

Fim do
jogo
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Apéndice VIII - Planos de treino apoio

Tabatas (8minutos = 2 tabatas)

1 — | Mountain climbers rapido

L.

— o

ew

{ 3
i
=

L)

2— | Birddog

3 — | Agachamento com salto

4 — | Lunge (com halteres 8kg)

1 - | Saltos a corda

2 — | Prancha

2 3— | Burpees

4 — | Bulgarian split squat

1— | Thrusters (halteres de
4kg)
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2 — | High knees (o mais rapido
possivel)

3 — | Agachamento (halteres de
4kQ)

4 — | Jumping Jacks (0 mais
rapido possivel)

1 - | Lunge (ha mesma perna)
2— | Leg lifts

3— | Burpees

4 — | Prancha (tocar com pé ao
lado)

Circuitos

1. 3 x 12 Repeticdes

1- | Agachamento com Salto
2- | Press Ombros (Barra 8kg)

XXIV
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3- | Swing (peso 6kg) o

4- | Lunge (halteres 5kg) Lunge com um haltere em cada mao
5- | Prancha
6- | Lunge lateral é

o

7- | Agachamento  (halteres | Agachamento normal com um haltere em cada méo

5kQ)

8- | Deadlift (barra)

2. 2 x 30 seqgundos + 15 seqgundos de pausa — 4 voltas

1- | Ponte de GlUteos

2- | Push ups

Agachamento (com bola
nas costas)
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4- | Burpees
5- | Birddog
6- | Deadbug

7- | Thrusters (halteres 4kg)

8- | Triceps dips

XXVI
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Anexo | — Critérios de Avaliacéo

REPUELICA
FOETUGLIESA

.51 r'_'Ul_l REALA RS AR
g’y FREIEE

DEPARTAMENTD EXPRESSOES

CRITERICS DE AVALACED EM EDUCACED FSICA - ENSING SECUNDERID

DEMH.H'QHEI[EAVALMI;AH I;‘Eulml 18 JAE:: PEH-I[EH‘.I’.I;EI!}
Cada alunc pode skuar-se em nelagio o cady madria
num dos seguinfes nivels: ndo aSnge nivel infrodugio
(1); nihved Infrodugdo (1) nivel slementar [E1; nbvel
avargado (AL
Infrodugdo (1), onde s& inclusm s habiidades, Bonicas | oyesSonaments
& confecimenics que representam a aptclo sspeciica
E ou pmpuru-;!nﬂehue-::ﬁ.uﬁumm:]: W Cireta
E Elsmandar [E]. nivel ocnde se dscriminam o mnbeidos
& | 'consiifulnies do dominio (mestris) da matéria nos seus Fichaz de regista
& | m |eementos princpais & |4 com carcier mais formal,
E g reiathvaments & modalicsde da Cultura Fisica 3 gue 5= | Srelhaz o2 andlise 50%
rederEm;
! m Gmrelhas d=
E nivel gue =sisbelecs os conkeddos = .:tm:wu;h
;mdemm;hnummmu
r mabéria, comespondentes ao nivel supetion, que poder | Seojstee de
: ser atingido no quadro da disciplina de Educacio Flsica. | ameibuidsds
E o aluro Fas matdnas selacionadas na tuma (i de
E B) evidencis competSncias de
4 Hivels Infrodeedo (oo racianbss podsm cer K.
Fichas o= regisio
E o aluno emcontm-s= na 2o Sauddve] de Aptidio Baberia de Testes
e Flska de acordo oo as tabelss nacionals de TiEscola 2555
'E resulaccs oo FHiEsooks & | no Teshe Reskiincis Gmelhas d=
chsevacks;
E O sluno compresndes & todur s Ingusge pripra &
aprerdzageT dos processos de desemvelvimento & IH:;TH%:
manuizngic da condigho flsica & & aprencizage dos Trabakios - 0%
ﬂ oonhecimenios r=athos & iIntepretagio e parfcipacio cho oral ge o
nas ssinuturas & fendmenos sochls syimescolares, no 'I ﬂ: Hlmmm
E sep dos gquals == realtmam as atvidedes flzices. .
o
|2,
) g Participagic, empenho & cooperagio x::xmaltﬂ:;
3 w — cbsevario; 5%
*a Capacidade redadonal | Sockabilidade [y
L E Aurinnoma iy
fl | Desporttismo iade.
= Higlere
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Anexo Il - Roulement

CIRCULAG

Maria de Gamboa Peixoto Escudeiro Dias

A0 ESPAGOS EbUCAgEG FISICA

' - CARLOS GRUZ

SEMANAS 27 FEIRA 3 FEIRA 4 FEIRA 5" FEIRA 6 FEIRA
1,5,9,13 GG €1 886G C2 GG C1 | 8G C2 GG C1 | 8G C2 GG C1 8G C2 GG C1 5G| C2
2610,14 | c1 se ©1 G| Cl S& © GG|Cl S& €l GG|Cl SG& €1 GG|Cl S& C1 GG
3,7,1,15 | 3¢ | c2 (ce c1|sec c2 ce c1|se c2 | e6e cC1lfsc|c2 ee|cCl|se| c2 Ge | Cl
4,8,12,16 | C2 GG ©C2 &G )| C2 GG | C2 8G )| C2 GG | C2 &G ) C2 GG | €2 &G | C2 GG C2 35G
' 08:15/09:00 = ©9

09:00 / 09:45 = w9

110:05/10:50 121 | 1

10:50/11:35 T

| 11:45/12:30 2

|12:30/13:15 2

14:30/15:15

15:15/16:00 | =4

16:10/16:55 | =4

16:55/17:40

HUMBERTO LOPES

LECNOR CHAMBEL

PAULO MARTING

PATRICIA ALFARELOS

ANAC HEIS

CRISTINA GOMES

PALILA OLIVEIRA

SERGIO NEVES

ANA SAMPAID

H

H
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Anexo 11 — roulement semanas

REPLITILICA e

FORTUGIIESA - - BRI AT
FRETIE -

= :

NUMERO DE SEMANA POR PERIODO

W SEwANA 12 PERIop0 2z verfono 32 periovo
SEMANA L | 13418957 3AEMN % A 13 ABR
SEMANA 2 | 1w A 229ET %A1 BN 16 A 20 ABR
SEMANA 3 | 284 29%ET 15 A 19 AN 23 A 27 #BR
SEMANA 4 LAGOT Z0A 26 JAN | 30 ABR A & MAI
SEMANA § | 9A130UT | 29MNAZFEY | 7A11MAI
SEMANA & | 16 A 20 OUT £A9FEy 14 A 1% MAI
SEMANA 7 | 23 A27 QUT 1£ A 16 FEY 21 A 2§ MAL
SEMANA ¥ | 30 0UT A3 NOYV | 19A23FEY | 25 MAIA 1IN
SEMANA G | GAloNOY | EFEVAZMAR | 4 A FIN
SEMANA 10| 13 A 17 MOV A9 MR 11A 15 AN
SEMAMA 11| 20 A 24 NOY 12 A 16 MAR

SEMAMA 12 | 27 A 3¢ NOY 19 A 23 WAR

SEMANA 13| 4 A7DEL

SEMANA 14| 11415 1E2
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Anexo IV - Ficha de auto-avaliagéo

FICHA DE AUTOr A‘#ALIHQELCI — Secundario

S e

Oinie 1 sibuss sendo ques |

EQUCAGED FlEICA
-u":

Irsatefattni S

Sotefaltrio B - Boo = ME

::I.I .'_I LG

fuito Bam

1° Periodo 27 Periado 3 Perodo
Aran das Atvidades Flelcas {30%:) {50%:] {50%:]
| 5 g WME]| | 5 =] 5 o | MB
Areletal
kb
[EFETET = alw |
= el
Lairarstes
Luircas
fllalismno
Hadkrmintan
Altemativas: Corebal, Bagishs
Criantacio
1? Perado 27 Perado 3 Perodo
Area da Aptidao Flsdca [25%) [25%] [25%:]
| 5 o[ mWe| | 5 B [ MB L] o | MB
Flesibalidads
Farca Infance (Impulsac)
Farca Mesdi (abdamras)
Forca Bupenar (Exbensio bracos |
aghe O vansem
+ HEgshEnci - 12 minutes
1° Perlado 2° Periado 3 Perodo
Lrea dos Conhecimantos [210°%] [210°%] [ 210%]
| 5 g WME]| | 5 E [ MB 5 o | Wd
Tasias
il
Onole e silugs sando que M CLmprs 2 - CLUMprD 3% WeIes § - oumpro @ 4 « CUmpro SSmpre
a a a
Hormas & hablios especificos s Ed. Flsica (5%)  [qgoere | poreae | STFenedo.
Cumpro a8 repukamenios
s pebo g outnos,
Hespailo o% agupamenbas.
L eqquipamerto sdequiada a0 espson.
M [0 aderecas [has, reldgios. ) para &5 aulas
Fahcipo nas alradaces cam FarHbay.
i cukiadosn oom A hipens pessos
S assicdus
S [HorTILES
LoOpHero com 0% meus colegas nas aulas de & F
Heakro lodas as atrnchdes que me =30 solitiadas,
Considerands o frabalba desamalvido abé ao momenia, 1% Parloso 2* Parlono 4° Parlogo
E TN B A TR DT [RL
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Anexo V — Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatéria

Perfil

dos alunos

a saida da
escolaridade
obrigatoria

2017

PREFACIO

A educacso para todos, CONEagrada como primeir cbjetivo mundial da UNESCO,
conga & 3 eds como faiofes 3 ter em
ContE 30 deninir o que & pretencs para @ Sprendizagem dos Sluncs 3 53iE dos 12
n0s 03 escolaridade obAgatons. A referdncis 3 um pertl nio viss, ponem. qualkjuer
tentativa unifarmizadora, mas slm criar um quadro de referéncla que pressuponha

@ liberdade, 3 -] 0o trabalha, 3 de &l
progria, 3 insergda familar e ea na que nos
rogela

Peranta oz outros 2 3 diversidass 6o munda, 3 mudangs &3 Incenaza, IMpans criar
condiches de equillbrio entre o a £l ED

Bentiog cribic. Trats-s2 de foMmar pessoas AUIBNOMES & MEspOnsavels & cdadios
E0E.

W30 falamos de um minima nem de um Ideal, mas do gue se pode conslderar
sesefavel, cala de definir um pertl que
todos possam partihar & Que INcentive e culthve 3 Qualidade. Havendo
oeElgualoates & sendo 3 sockedats humans Imperzis, ndo 52 sdota uma fomua
Onie3, maz favorecs-ze 3 complementandade @ o endguecimants MOMD entre o5
cliad3oe.

O que distingue © gesenvVoivVimento do airas0 & 3 aprendizagem. O aprendsr @
conhacer, 0 3prender 3 fazer o SpFEnter 3 VIVEr JUNMIE & 3 WVEr com o5 DUlres 8 0
sprender 3 ser constituem Slemenios que dewem s VISOs M3E ELEE dVETESS
relaghes e ImplicagBes. Isto mesme obriga a colocar 3 educagie duramte toda @
vida no coragio da socledade — pela compreensSp d3s mOHipias tensdes que
condicionam 3 evalugSo humana. O giobal & o kel o universal & o Eingular, 2
tradigiio & 3 modemigace, © cuna € o longa pEZDE, @ concomencls e 3 iqual
conslieragio e respena por todos, 3 1ofin & o progresso, 25 KEEs & @ resldans —
T NOE obriga & recsa de receltss ou 03 Ngidez @ 3 um apeio 3 pensar & a criar
Lam o Fummar

DiEvemias, E55im, COM@Ieenter of Bete pliarss gue Sdgar Morn consiers numa

cultura ge E respor prevengio do oo comira o emo
£ 3 lusdio; ening o2 MENNGIE que permitam ver o conbexio € o conjunto, em lugar
o3 conhecimants o racor o ek

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacédo Fisica e Desporto
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@

& diversiiade da condigio humana; aprendlzagem cuma Identidade planstana
humar o2 desling; exig apaoniar o
Inesperago @ 0 INCEMD COMO MArcaE B0 NosEC tempo; ecucagdo pars @
compreensio mituz enfre 38 pessoss, de pemengaE & culturss dierentes; e
desenvoivimento de uma &tica 60 gENErs humana, de 3Corda Com uma cidadania
Inciushea,
A5 Mumanidades o 1em de Iigar etucacio, culrs & tiéncla, saber & saber fazer.
O processn 03 oriagio & 03 Inovagdo tem de ser visto relatvaments 30 posta, 30
artista, 20 anesdo, a0 CENtEt, 30 dESPOMEtS, 30 BECNICo — &M SUME & pessoa
concreta Que todos samas.
Um perl de base humanista Significs 3 consikdersgio o2 Uma socieaans cantrada
na pesca & na dignidade humana coma valores fundamentals. Dl conslieranmos
52 aprendizagens como centro oo Processa educatve, 3 Inclusie como exigancls,
& conriuicdo para desafio, |4 que temos de
criar condighes de adaptsblidan: e o2 esibiidade. visando valonizar o saber E3
compreensio da realdace obriga 3 uma referncia comum de rigor & Senglo &5
oferengaE.
O presente texto results do dedste poblico realizade & da preccupagio de
comesponder 35 principale questbas EUsCRaNaE, com vists 3 moolizar 3 escolz e @
socledate para uma melhor educagio.

Fulineme d'Civelra Marins
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1INTRODUGAD

© munde 3tual colica 0esa%0s novos & educagio. O conheckmento ciemtmcs e
tecnolglco desenvalve-5e 3 um Atme o2 31 507ma Itenso que Somos confontados

com um de Informacc 3 uma escala global.
A5 questbes relsionadss com Menbdsce e SEQURENGE, sustentEbilidsde.
novagio L 00 debate aual.

A5 conexbes enie o NOWILG & @ socedSdE & CONCOMMEMtEmENntE, St o
PaBEadD & o UMD, cOlcam & educacso & & e5cola MADIos 053N qUE SLSctam
owersas questbes. For exemplo, E3DEr COMO poDEM 0F EISEMEs educatVDS
contripur para o desenvolimentn de vaEkres & 98 COMPESENCEs Nos lunce que
Ihes permitam responder 306 desaflcs complexos deste sécule e fazer face &5
o3 evolugdo do cor 1=

E neste conteto QUe @ 50013, enquanto amolente propicio 3§ aprendizagem & 30
dREEMVOIVIMEND 02 COmpEtaNcias, CNde OF SlUNCS BqUINEM 35 MONpIZE INErscss
Que precisam de mObIIZEr tem QUe Ee Ir MEcONigUENGD PErS ESPONUEr &5
EXgencias destes tempos de I e & 0 mudangas

Desde 3 aprovapdo da Lel de Bases 0o Sistema Educativo Porugues (LESE), em
1985, as meddas de polttica educaiiva foram sendo fomadas com um dupio

oojetvo: (1) alargar o ange da nbrigatar, kY
Criangas € jovens em idate escolar 3 equidade no 3cess0 3 escala; (I garantr uma
educagio de qualidace, p 35 melhores

para todos. Em 2009, 3 estolanoane obrgatons SlErgou-se 2% 308 dezolio ancs
o2 dade & 3 educapio pré-SEcolar tem vinde 3 EXpaNOI-5E 3 UM CI0S VEE makr
namero de crangas. Fara que Sei@ POSEIVEl garantr 3 todos 3 melnores
e 0o PEICUrSD e5COIEr QUE C0E um
pasea realzar em fungdio oos Seus objetivog, constitul um Imperative estaneiecer
um referencial egucaivo Onico Que. acaliando 3 diversidade O2 PEMCUTEDS.
SEseqUle 3 CoRrEncia do Elstema de edwcagdo e d8 seniido & escolaridade
congarna,

Ests proposio s0range e Inclul 10035 35 Oporunidates of CesenvoivimENts &
aprndizagem de criangas em contexio Tamillar 3 par com 3 eoucsgio o8 InfEncE
nas respostas formals o2 creche 2 ardim-ge-ntancia. A Lek-Quanm d3 Educagio

EEU Comteldo & 25 6U3s fnalkades.
O gocumento PerfY dos Alnes apresenta-se estiuiurade em Principics, Wisio,
‘alores & Areas de Competencias. Num primelro momento, estio em evidencia os
principios & 3 visSo pelas quals e pauta 3 3¢S0 e0UCIIVE; NUM EeguNDa momentn,
05 VaIOTEs € 35 COMPESENcias 3 Deservoiver.
O Principloe Justiicam & d30 sentido 3 c303 uma das agies relackonanas com a
execucdo @ @ gestdo do cumiculo na escola, em todas 3s areas discipiinares. A
Visa de alung, decorrents dos Frinciplos, explcits o gue & pretendido para os
Jovens enquants cidamos 3 s3l0a d3 escolandans obrigawna.
Og Valores. no Ambito oo sistema educatho, 580 entendidos como onentagies
EEQUNDD 38 QUAlE Determinadas crengas, comporamentos e aples s3o definidos
como @gequados e ceselvels. O valores S0, 3ssim, enlenmiooE COMO OF
Elementos & B5 CArActerislicas £UCEE, EXDrESEOS SEvEs O3 JOMME COMO B8
peEsCAE ElUEm & ustificam o seu Mooo de estEr & Sgin Trats-se oa relagio
comstrusds entre 3 realidade, 3 personaligade e of fHores o contexto, relagio
553 QUE 56 SXprimE Siravis 08 Sudes. CONdUTES & Comporsmentos.
A Areas de Compaténcias agregam competancias entendidas come combinagles
de & Siudes QuE pErmitsm uma efetva
ag80 numana em contextos dversficados. 530 de Natureza OWers3: cognitha &
metacognitiva, soclal e emecional, flska e pratica. Imporia sublinhar que as
Compebencizs  envoivem conheciments  (factusl, concstusl, processual e
. cognitvas Emudes a
habllidades socials & argantzacionale @ valores ticos.
© Perl 0oz Ao CONQUIE 0 QUE EE Pretends QUE 08 Jovens sicancem no inal da
escolaridade cbrgatonia, 5enco, para 1al, determinants 0 COMPrOMISED 03 escala &
02 10005 05 QUE 13 rabahnam, 3 380 008 Professores & 0 empEnno 035 famiiEs &
encamegacos oe educapdo. Docentes, gestorss, declsones politics e tEmbam
todos ce gue. direts ou Indlrstaments, tEm responesnlidades na educagio
encontram, neste documenta, 3 matrz que orlents a tomada de decis3o no ambito
o desenvohimento curmicular, conslstente com a3 wis3o de fulure definkda como
Televants para g JOVens POMUGUESSS o0 OGS emp.
© Pl dos ANOS SPANta Para LMa educagi0 SECOET &M quE 0F SlUNGE CestE
gerapdo global congroem & sedimentam uma culturs clentifcd e anistcs oe base
humanista. Para tal, moblizam valores & Ccompelencias que Ihes permitem Itendr
na vida e na hisiérla dos Individuoe & das socledades, fomar decisbes Ihes &

BCEEED B0 SiElEME eductvo o mals precocements possivel pelo que s
CONEagQroU @ educagdo prE-eSCOlET (B0 3 anos & idade og Ingresso na
escolaridade obrigaitrs) come 3 primelra etapa da educagdo basks 3o longs da
viga. Este marco determing @ afinmagSo clara, sustentada em evioEncla de
Investigagio, e gue & fundamental para o DeM-Estar 035 CHENCAE £ OO0 SEU
ELCEEED BUUCANVD que 10038 PISEAM ter B02EE0 3 UME educagio de INtANClE oe
gualldade, num percurso aeq e deste 0
NIECITENY, 3 Par COm 3 tamilE & NUMSE Crescents Intsgrag o8 senigos.

Os gOCUMENtos cumculanes @ QUMD que SUSENtEm 3 educagdo pré-sscolar
garaniem @ cOEMENCia denrs do SiEtema educalive, OU BEfE, DEVEM SE5EQUIET Lma
vis30 de crianga e de educacdo Que pramova a3 continuidade educativa, undada
em Intenclonaiidases pedagogicas, prncipios e walores, coma condigdo para
transizies segr paraa oonganana.

© Perfi dos Aumcs 4 Salds ds Escolaridade Obrigaidria afima-se, nestes
[rESSUPIEtos, COmMD CoCUMENto de referénca para @ orpanizagdo de todo o
El6tEma educative, conbribuing para & converpancia e 3 ariculacda das declsies
Inerentes 35 varas dimensfes do desenvolimento cumicular. No momento de
equackonar e de fundamentsr o qus & rekvante, adequado & exaguivel NG conbexho
gos diversoe nivels de declsSo, & poesivel e desejavel encontrar neste perfll
orlentaglies significativas. Constitl, asskm, & matriz para declsles a3 adotar por
gestores e atores educatives ao nivel dos organismos responsavels pelas pollicas

educativas 2 0os 02 ensin. A Nnalkdade & 3 de contribulr parE @
orpanizagdo @ gestda cumiculares e, alnda. pars a deSmigSo de estrateglas,
& proc didaticos 3 ublizar na pratica ketva.

© documEnta SSEUME UMA NEMUTSZE NECREEEMaments aorangente. transversal e
recursiva. A abrangencia do Perfi dos Anos respefta o carater nclsivo e
oa escolE, que, Indapen O0E PEMCLIEDS
escolares reallzacos, 10008 05 saberes s30 ONENta008 por principlos, por valknes e
por uma visio explieRos, resuMtartes de coneenso soclal A transversalidate
BESENtE N0 [rESSUPOSD O QUE C3OA #rS3 CUMculsr comibul para o
oEEnvoivimEniD o2 10035 38 aness de COMPEIENC3s consleradas no Peri dos
Alunos, ndo havends lugar 3 uma Indexagdo eswits de cads uma oelas @
Companentes & SNeas CuMCUIErEs A es
CONCOMEM AN 3 NElWEZI recursha deste documenio, gue conslste na
posslbiiidade de, em cads 3o de sEcolEndate, SStar ContinUSMENts COMVDCAD O

[ Roerh

fundamentsdas sobre guestlies nawrals, socisle e &G3E, © MEpOr 02 LM

chvica, atha, & I2EpansaveL
Fara 3 elabaragde do Perfl dos Auncs fol essenclal 3 consults de referencials
Intemagionals sobre ensing & sprendizagem, nomesdaments da Untio Surcpelz,
o3 o pars & Coopersgio & O Econdmico & o3
Crganizagio das Magles Unioas para a Educago, CiEncia & Cultura, bem coma &
reviso da Meratura produzica no campo da Investigagio em educagio, sobre,
sesignadaments, 35 COMPENENGIES QUE 35 CENGIE & 05 JOVENS devem sdguiir
como p xErTicio de UME cidadanta piena, siva &
criativa na socledass o3 INformagdo & 4o SonNeciment em que ES1amos Insendos.
Foram tambem tidos em conglderag3a cocumentos aniogos de mvertos palses .
texios educativos de Smbia nacional * e 1EXIE ONENSANOrEE e EMiiosdes
europeias & Intemacknals i

PN

e e T

T LT

B 348 vt 582 Rt e om SRS
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. Sustentabllidade — A escola contribul para fonmar nes aluncs a conscenca de

Eustentaniidan, um dos Malores desatos eXElncEl G0 munde contEmparinae,

que conzlsts Mo, paittica, e

relagies de snemgla & simbiose dwadouras & EEgUIas entre os Elstemas sodial,

Econdmica e tecnoidgico & o Sistema Ters, oe culo fragll & complexo equiltng
histarica da p30 humana.

H. Educar para um perfil a0 requer tEmpo &
persisigncia. O Perfl do Alune 3 Salda da Escolandade Obrigatona permie fazer
tace 3 evolugBo em quakuer &rea do saber & ter establliate pars gue o slstema
&€ adeque e produza efelios.

2.PRINCIPIOS

Estes 530 06 principics Que orientam, justiicam e d3o sentido 3o Perfl dos AUNos
2 Saida ca Esonlaridade Obrigatora.

Amnﬂm-Amhmﬁmm Gaberes @ valores pars a
construgdo 0 UM sociedass maks Justa, CENIr3C3 na pessoa, N3 dignidade
humana e na agio s0bre 0 MUNAC ENqUANto Dem COMUM 3 presenvar.

E. Saber — O saber 25ta No Centro do Processo educatvo. £ responsadlidade da
50013 desenvolver Nos 3lunos 3 cultura clentifica que permite compreender, tomar
oecisies e intenr sobre 35 realidades naturals e socials no mundo. Toda 3 agio
Geve ser susientada por um conhecimento E0ICO e robusto.

c. -As &30 N0 Process0 e0ucatho. A
agdo ecucativa promove o da e
aprender, bage da educagdo e formacdo 3o Jongo da vida.

D. Inclus8o — A escolarkdade obrigateea & de @ para todos. 52ndo promotora de
£quidass & EMOCI3CIa. A 25COI3 CONMEMPOrANEa 3grega uma dhverskiade de
3UN0s t3Nto 00 pPonto de Vista S0Ckecondmico & cultural como 00 ponto de vista
cognitio & motvacional. Todos 05 AUN0S 16m OFElo 30 302650 & 3 paricipagio de
M0G0 pl2nd & E42tVD &M 10005 05 CONEXI0E SOUCIINGS.

E ° i 0 302660 3 3

006 3IUNCS NO BEy Processo o2 formagdo requer uma ac3o educativa cosrente e
flextvel. £ através da gestdo fexivel do curricuio & do trabalho conjunto dos
professores e educadores 50Dfe O CUMTicLIO Que € possivel explorar temas
erenciados, trazendo 3 realidade para o Centro das aprenciZagens Visadas.

F. Adaptabilidade & ousadia - Educar no século XXI exige 3 parcecdo de que &
fundamental consegulr adaptar-se 3 NOVCE CONMexios & NOVAs estruturas,
mablizango 35 competéncias, Mas tambem est3ndo preparado para atualizar
conhecimento e cesempannar novas fungdes.

FNVISAo

A\is50 o2 3luno INtegrs oeslgnics QUe BE complemEntsm, € INepenssam e se
refargam mum modelo oe escoladgade que visa 3 gqualiicacds individual @ 3
cidadana democratica.

Pretende-ge QUE 0 jovem, & 5a3kda 03 D ELN

+ munigo de momplsE Merscias que Ihe permitam snallsar @ guestionar
criicamenie 3 realidade, avallar & selecionar @ Infarmagic, farmular niptieses e
tomar decksdes fundamentadas no seu dia 3 dia;

« llvre, autdnomo, responsavel & consclente de sl préprc e do mundo gue o
rossla;

- capaz oe IMSr COM 3 MUOENGE & COM 3 INCEMEZE Num mundo em rapkis
transTomiacio;

+ QuE MECONNECE 3 IMPOMANCIa & & desaNo ofereciios CoNJUNIEMENTE Petas AMes,
pelas Humanltades & peta Ci2ncia e 3 Teonologla para a sustentabiliade social,
cultural, econdmica e ambiental de Portugal & 0o MuNoa;

- capaz de pensar oftics e criatvo, com e
rabalha oe

+ pto 3 congnuar & aprendizagem a0 kngo 03 Vida, CoMe fator deciEiD do seu
pessoal e 03 sua 30 s0Cial;

g heca & respeits

0& direiios, garaniias e IDEmaces em qus ests 3Esenta;
» que valorize o respelto pela dignidade humana, pelo exarcicle da cidadania
plens, pals solidanedsde para com OF OUiN0S, DEiE Oiversidacs cultwrsl & pelo
‘diebate democratico;

» gue releite 10das 35 fonmas oe disciminagio & de exclus3o soclal.
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[ e rR

ANVALORES

Todas as criangas e Jovens devem ser encorajados, nas aihidades escolares, a
desenvolver e a pir em pritica os valores por que se deve pautar 3 culiura de
e200la, 3 seguir enunciados.

» Responazbllidads @ Intagridads — Respeiisr-se 3 6l MEsMa & 305 oUlDs:

saber agir eticaments, coneclente d3 obrigagda o2 reEponder pelss propras
ahes; ponderar as agdes proprias e alhelas em fungSo 50 bam comum.

» Excedéncia e axigéncla — Aspirar 3o trabalha bem feito, 30 nigor & 3 superagio:
ser perante 25 ter de &l & dos outros; ter
sensiolidade & ser sallano para com o8 oubros.

- Curlosidads, reflex30 @ INOVEGA0 — QUENSr Sprender mals; OSEenvover o
pensamanka reflaxive, oritkon @ criativo; procurar novas soluglies e apicagles.

- Cioadanks & participagio — Demonstar respeitn pela ohversidade humana &

cultural e agir de acordo com o principlos d0s dinehios hUMAN0E; Negoctar &

500 de confitos &m peol da soldariedats e da sustentabilidade ecolbgica: ser
0, tamando o

* Liberdade — Maniestar 3 auicnomia pessoal centrada noe dirsitos humancs,
na gemocracia, na cidadania, na equidade, no respelto motue, 13 Ive esoolha e
no b=m comum.

@ e,

As 3reas 0e competancias conslieradas 530 35 que 52 Spresentam de Gequida:

Linguagens = textos

Informegao & comunicagio

Raciocinio & ras0iugao da problemas

Retacionamento interpasaoal

Deganvolvimento & sutonomia pessoal

‘Bam-astar, sauoe & amblents

Sengibilldads setética o artistica

Saber clentifico, técnico & tacnologico

‘Coneckncia @ dominko 9o corpo

Egpem 3 - Saguame e drmex o czrpwnces, Fafl doa Akncs 4 Sats d Sasieceds Despete.

@ e
S.AREAS DE COMPETENCIAS

Az competncias s30 combinagdes complexas de conhecimentos, capacidades e
affiudes, 580 canfrals no perfl dos alunos, na escolaridade obrigatéria. A Flgurs 2
IluEtra este concelia salientande 3 Interigagio das trés dimensbes.

e

As areas oa - e 3 5a no
pressuplie quakquer nlerarmula Intema enire 38 MEsMas. Neniuma deias, par outn
lado, cOMESpONOE B UME &re3 cumicular especiica, SEndo que em cads drea

cumicular estio e maRipias: cor =onicas &
praticas. upem a miitipias, tals etz
& @ esofita, a numeracla & 2 utiizagio das tecnologlas de Informagio e
S0, que e3 pars a aprenger ao longo da

vida.
12

g

Linguagens e taxtos
A na area ge L, tEi0s remetsm para 3 =]
00E codigos g exprimir VAr3E 3ress do

Eaber, conduzinde 3 produtos Anguisticos. musicals, artistioos, tecnoldgicos.
matematicos & cienticos.

JAE COMpElEnCiaE 35500iadaE 3 Linguagens & feios Implicam que o 3lUnoE E=lam
C3pETEE Oe
+ utlizar oe modo proficlente oferentes INQUSgENs & SIMboIos 35500005 &5
linguas (ingua matema & INgU3E estrangairas), 3 Maraturs, 3 mUsica, 35 anes,
35 1ecnoiog|as, 3 Malematica e 3 ciéncia;
» aplicar estas Anguagens oe Moo 3oequado 308 diferentes comiEmioe de
comunicagio, em amblenizs anakigico e digial;
» dominar capacdaces nuclesrss e compreensdo e de express30 nas
oral, escria, visual &

Decorttores operstivor

Os akunas usam lingusgens veshaks & rllo-varbals pare signiicar e comunicar, recorende &
gestos, 3ons, palavms, nomercs € imagens. Usam-nas parm Constuk confecments,
compartinar sentdos nas dierentes Arezs do saber = soeimr mundhidencies,

Os mlunas & umam Angungens simba resl

e do magindrio, essencials aos processos de exoressdo e comunicags em dfferentes
siuagles, pessoals, socials, o= aprendizagem e pré-profissionais.

O akmos dominam os CAdigos Gue 03 CapacRem pare 2 lefiur e DarE = escrfin (02 ingue
matema = de iinguas estrangees). Compreencem, INtEneetam & expressam factos, opinibes,
conceRos, pensamentos & sentimentos, quer craiments, quer For escritn, quer siaves de utres
codificacles. identificam, Sizam & criam diversos procuios Inguisticcs, berdrios, musicas,
asiisticos, cieniMcas, neies cantides

& gamnde roves semidos.
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InformagBo & comunicagio
A na 3res oe ¢ respeio & selegln.
analise, produgdo & cio o2 produtas, oe ede
em diferentes formatos.
# El - UCECE0 IMplIcam Que o5 Slnos
BE/3M CApAzES Oe:
+ utilizar & dominar mstrumenios diversicados pars pesquissar, oescrever, Svallar,
vallgar cao. de for auttnoma, vertficand
Tontes socumentals & 3 sua credibilidade;
. E em co
contextos e T3 SCSQUATS & SEgUrE.

utiizando diferentes tipos de femamentas (analogicas e digitals). com base nas
Tegras de conulz proprias de cada ambienta.

Decorttores operativos
Os mlunos pesquisam sobre maifrins escolares = bemas do seu Interssse. Recomem &

34 =m fores fisicas & dighals — em redes sccleis, na intemet,
ros medle, INrcs, revistas, Jomeis. Avalam & valdam 2 informagho recoinksa, crizandc
diferemi=s fanies, para iestar 2 sus credilidade. Organizam o InformasAo recalide de acomc
com um piEnc, com vista & eisborachc & & apresentacho de um novo produt cu expensncs.
D s de forma crib t

Os =k grupos, Eraletos diante de
mudincles reals, presenclsimente ou & distincle. Explem o trabakh resulianiz des pesquises
feilns, de acarlc com a3 objethos definkios, jonds de dfersnies pdbllos, concretizada em
Erodutes discursivos, textusls, audivvisuss e/cy mulmédie, resseitands as regres propres de
cadn amisiente.

[

Penzamanto critico & peneamento cristivo

AS COMpSMENCas Na area de FENsEMEnts CANCO FEqUENEN CDEENVET, dentfizar,
analisar & dar senddo & informagio, 35 expenincias & &5 Mdelas & amumentsr 3
pantir de ferentes pramissas & vanavels. Edgem o oesenho de aigoitmos & de

CENAmNcs o T varias opghes, assim e oritenos
e andllse para far conclusies fundamentadse e proceder 3 Svalagio de
. 0 processa o 0 do ou da agio pode Implicar 8

revisda oo racional desanhado.
A5 CoMpEtencias 13 Area e PENSEMENTD GrIatvo ENVOIVEM JErar & aplkar novas
MiElEE &M contexios eepecificos, aborgande a5 shuagfes 3 pany oe dierentes
I sodugies ) NOVOS CEnanos.
A a ritico e pensamento criafivo Implicam
TUE O IUNJE EEj3m Capazes oe:
+ pansar de modo abrangente e em profundioacs, ge %rma logica, abserande,
Informagdio, ou idelas, COM MECUTsD 8
critrios Implicitos cu explichos, com vista & tomada e poelgdo fundamentada:
* cOmégcar dierentes coORNECIMEentos, 02 Malrz clentifica @ humanistica,
uslizango mierentes & para p Nt
« prever & avalar o Impacto das suas seclsbes;
+ desenvolver novas Ioelas & solgBes, de farma Imaginathva & INovacars, como
reEultaco da teragdo com oulos ou d3 refiedo pessodl, splcando-as 2
difarantes contextos & Aress oe aprendlzagem.

Decoritarec aperativor:

Os slunos cbservam, anaisam e disculem ideiss, processos ou produtns centramdo-se em
evidéncias. Usam critfrics para sprecisr essas ideiss, processcs Ou produtos, construindo
asgumenkes pars 8 fundementacic das inmadas de posizic.

05 zlungs canceptugizam cenarics de aplcaghn das suss idelas £ besizm £ deckizm sobrz 2
sun exequiblidade. Avaliam o impacto das decisdes adotadas.

Os auncs desenvolem ideias & projetos crisfivos com sentido no contexto 8 que dizem
respeRo, recommenda esth,

& sssumir riscos para imaginer si4m do conhecimento exisients, com o objetiva de promover &
cristhvidade & & ncvaghn.
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oo

Raciocinko 8 resoluglo de problemas

Az cOMpetEncias na dres oe Reciocini dzem respeiio 305 POCEEE0S QKOs que
permitem aceger 8 Ao, Inerpretar & produzir ¢

Az competinciss na ares de Resolugio 08 problemss OZEm respeio 3os
[MDCEEECE O ENCONINAr FESDOS1EE PANE UME Novd Ehuagdo, mabllizEndo o
raciocinio com vista 3 fomada de declsSo, 3 construgio & Uso oe estrElEgIEE & &
eventual formulacio de novas questes.

A2 COMPEIENCISE 3550ciadSE 3 REChoinio & fesoiups0 de prodiemss Implicam que
05 alunce ssj3m capazes der
+ Interpretar informagSc, pENEar e conduer pesquisas;
» genr projetes & tomar decisbes para resoiver problemas;
- processos 3 de progutos & de
COMNECIMENto, USANGO MECUTEDs BVErsICaos.

Decorttorsc operativor.
s akmos colecam e arallsam quastles n Imvestigar, dsinguinda o que 3= sabe oo gue se

or . Defnem estratigies adecuac: Investigar e responder s
guesties inicals Anslssm cEcaments =3 conclusSes @ gue chegam. neformulanda, se
recessdia, oy estraisgies adctadas.

O3 sluncs geresalizam =5 conclusbes de uma pesquBs, Crianto modeins & produtos panE
representar sttuagBes hipotfticas ou da vida resl Testam 8 consisiénce dos modeios,
anslsando dferenies referenclals e condichnanies. Usem modelos pare explcar um
determinado sisiems, pare estudar s efefos des veridvels e pers fazer prevsdes scerce do
comperiament do sistema em estudc. Avallam diferenies produics de acoedo com critérics de
quakinde & mextos

o

Retacionamento interpesaoal

AE na area oe dzem respefin @
Interagia com o8 oUlTCE, QUE OCome em diferentes contexios soclls & emocionals.
Pemitem reconhsces, expressar & genr emoghes, construl relaches, estabelecer
CDjetvs & dar resposts 3 necesskiades pessoals & soclals.

As cor aF Interp Impllcam que os
EIUNDE SEjEm capazes de

- auequar Comportamentos em contexios de codperagda, partina, colaboracdc e
compatipda;

» trabalhar em equipa & usar diferentes melis para comuniear presencisiments &
em rede;

» Interagh com tolerancia, empalls & responsablliate & SrUMENr, negoclar &
acaar mferentes pantos o2 vista, desemvalvendo novas formas de estar, alhar e
panicinar na socledats.

Descritorss cpermtves

* O3 @luncs Juntam £s1anCos pam BHNgI ohisthos, vaicrzandc & diverskiace de perspethas.
scbre 25 quessies em causa, tentc 1240 = 124G COmG atravds de mecs digheis. Desenvabem &
mamem relacles diversas & postives entre sl e com o Outros {Comunkdade, escole = familla}
em contextos de colaboracho, cooperacic e Imersjuda.

. m converses. trabalh: formaks !
FRegoCeinm, acoroam, COlbOMmM. AfEndem A CONSUErar CVErsAs CErspelvas & o canstnir
consensos. Relsconamese em grupcs Iodicos, desporivos, musicals, aristoos, Merdios,

Doilticos & cutms, &m espagos de discussdo e parting, presenciss ou @ disssncis.
* O3 mlunes resohvem problemas de nstureza relscional de forma pacice. com empatia & com

sentido cribico.
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o

pessoal 8

A N3 drea e pasoal & Butanomia dizem respelto
B0 PrOCEEE0S BUEVEE d08 qUAlS 0 ElUNE CEEENVONVEM CONflanga em & praprios.
motivagio para aprender auiormegulagdo, espiito de niclsive & tomada de
gecisbes fundamentadas, aprendendo a Imegrar pensaments, emogdo e
compartEment, pErE UMS SUINNAMIE CrEstEnts.

A ERs! passoal & Imglicam
QUE 0B FIUNOE EEjIM CaPETES oa
= estabelecer relagdes entre emoghes &

= identfiear dress de Interesse @ de necessiiade oe aguieigdo de noves
compaténcizs;

= consolldar & Sprofunoar 35 COMPENENCiss qUE |4 POSELEM, NUME DETEpEthE de
aprendizagem 30 longo da vida;

- estabelecer cbjetivos, ITACAT PIaN0s @ CONcrelizar projetos, COM o SNtk e
respansabiiliate e sulonomia.

Descritures cpermtves.

* O3 aknos reconhecem O3 sews ponios ¥BCOS & fortes & consideram-nos como athcs em
difereni=s aspetcs da vide. T&m consciencia da Imporisncia de crescerem e evoluiem. 24c
capezes de expressar as suss necesskiades = de procurar as ajudes & apcics meis efcazes
parn aicangarem os seus objsthos.

* 05 sluncs desenham, Implementam & avalam, com autonomin, estratégias pars conseguir &5
metas & desanios que estabelecem pars s| pronnios. B0 confames, resilentes e persistentes,

constnindo Mo prazo,
sums vivencas & em | berdade.

o

Senalllidade eststica e artistica

Ag competencias na aea de Sensbloate Esitica e anishics dizem respeilo 2
proceEsos de Experimentacdo, oe interpretagio e de fruigdo de dieremtes
realidages cullurals, para o desenvohimento da expreselvidade pessoal e soctal
006 3lunge. Compresndem o dominko de proossscs tecnicos e performativos
envolinos na criaglo artistca, possibiiEnco o desenvohiments de ariterios
ESIE0COS para o Julzo criico & Para o gosio, NUma vivencla cullursl Informada.

As compebéncias assoctadas a Sansibiidace esidiics e arfistica Impllcam: que o5
EIUNGE SE{Em Capazes de:
= reconhecer 35 especiicidades e 25 Intencionalidaces o036 dHErentes
manifestaghes culburals;
* expenimentar processos proprios das diferentes formas oe ans;
- apreclar oiicaments 3= realdades anisticss, em diferentes BUportes
1eCnoIOgICos, PEID CONGACtD COM 08 dVErsas Universes culburals;
+ valorizar o papel 035 VariEE formEs de expresedo aMENca & do paimanic
materal e Imaterial na vida e na cultura das comunidades.

Decorttares opsrativac.

s i o g, o5 oe refiexla,

& argumentacla em relaclc &s produgbes ardstices e t=cnoidgices, Regrades nos Comierios.
soclais, geograficos, histiricos & policos.

o5 =k =

em afividades artisticas e cultursls como pdblico, crisdor ow Inférorete, consclencialzando-se

das possibilidades cristhas.

Os slmnos permsbem o valke esificc des expedmentacles e ciagles @ opetr de
artises = facnicas & recursos de stoedn com

iteremes contextos

21
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g

Eem-gstar, salde & amblents

Az competinclss na area de Gem-estsr sadoe & ambkente dizem respeit &
promagSo, cragio e ransformagdo ds qualdade de widd 0o noviduo & d3
socledade.

Az COMPENNCEs SEE0CI0SE 3 Bem-esfer 500 & SMskENtE IMplcam Que os
BIUN0E BEjEM CApAZEs de:
* AIET COMPOMtEMENDOE QUE POMOVER 3 ES008 & 0 Dem-2star, designadaments
nos hablos quotidianas, N3 simentagdo, NOE CINEUMOE, N3 Dralica o Sxercico
fislco, na sexuzloads @ N35 Euas reiagBes com 0 amblents & 3 sockedade;
» compreander o2 equilibrios e 35 aglidades do mundo natwEl na aopo de
Companamentos QUE TespONCaM 308 grandss desafice giobsls do amblents;
+ manifegtar consciéncla & responeablidade mblental e sociEl, EDEhENDO
colaborztivamente para o bem comum, com vists & construgio de um futuo
sustentavel.

Decorttores operativor.
a estlo s etz

2 sus salde. © seu benrestar £ o @mbiente. ASsumam uma crescentz responsabikdsde pare
cuklarem ge 51, o3 Qulns ¢ 0o ambients & Pam 52 IMsgrErem ottvemene na sodsdede.

105 sluncs tazem escoihas que coNirbuem pars @ sus seguranca e 8 s comunkdsces onde
estic Inseridos. st conscienizs da Imporanca da construgla de um futurc sustsmavel e
emvcivam- s& am projetcs de cisaanis stve.

e

Zaber clantifico, técnico e tecnoldgico

A5 COMPETENCIaE N3 3rea Ba Saber Cientiico, KCnico & fEcnoiogics dizem respeitn

] pd0 03 ) e cientiicoe e tecnicos e da sua

aplicapdo para dar resposta acs desejos & necessldades humancs, com
das &tioas, sociale, & ecoiogicas.

AS COMPESENcias 3560013035 3 Saber clentilics, Eonics £ fEcnaligics IMpIcam que
0@ alunce ssjam capazes det
» compreender processes € fendmencs clentificos que permitam a fomada de
decko & 3 panticipagdo em fanns de cldadania:
- mEnipular & manusear materiaks & Instrumentos dVErsicados para contralar,
utlizar, transformar, IMaginar & Char produtos & Elstemas;
- Executar peraghes SCnicas, EEJUNCD UMa metndoiogls de irabalno adequada,
para atingir um abjethva ou chegar & uma dectsSo ou conclus3e fundamentsds,
adequanca o5 Melos Matensls & Eonicos 3 Meis ou Inkengic expressa:
» adeqguar 2 agdo de transtormacdo e cagio de prooutos 3oe diferemtes
contexios naturals, fecnoldglcos @ socloculurals, em afhidades experimentals,
projetos € apiicaghes praficas asEMVOIVItos em amblentes Nisicos & digitals.

Dwcorttores operativor.

0% HLNOS COMpreandem processos & fendmeancs clentificos & iscnaigicos, colocam quassfes,
procumm InfarmagAc & spiicam conhecimenios aoqurkis na kmads de decsBo Rtormade,
entre a3 opgSes possiveis.

Os sunos ¥ebalham com recursc @ masierals, instumentos, ferramentss, maquinas e

tecnicos, cient
05 miunos conscikiam Rabitcs de planeaments das efapas do tabalho, Kentfcandc os
requisitos tecnicos, condiclonalsmos £ rECUrsas para @ concretizacio e projtos. Kentificam

de propastss = fazem escalhes

= numa
fundamentades.
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o

Consciéncia e dominlo do corpo

A5 COMpEtEnclss na sre3 de Conscéncia & Cominio o0 coMpo dizem respeltn 3
capacidane do EUNO COM@IEENDEr O COO GOMD UM Sislema INtegrado & de o
\llzar de forma 3|uEtada a0s dFErenies COMEXIDE.

Az FEECCIINEE 3 O & gominic 00 Sorpo IMpICa Que o5
EUN0E SEjEm CIPAZES e
+ reslizar Svidades motorss, I0SOMONarEE, N30-0COMONDTEs & manipulEtvas,
Integradas nas diferentes crcunstancias wivencladas na relagdo do seu propno
COMPa COM 0 S5pag0;
- pominar 3 capacidade parcelvO-motors (Magem corporal, direckenalidade,
afnamento percetive & estruturaga espactal e tempaoral);
« ter consEienat de 5 proprio a nivel emacional, cognitivo, peicossocial esteicn
& moral por fnma 3 estEbeiacer CONGIJo Proprio & CIM OF outros uma reisgio
hammoniosa & salutar

Decorttores operativos.
03 suncs o 3

Esicossocial, esMticn & emccional.

J sitzam afvidaces ni {posturals), g
manipuintvas (conirako = tmnspore de objetas).
% mluncs aproveltam & exploram A oporuniinde o= realzagho de experitnces motcras que,
Indeperdemiements oo nivel de habiidade de Cacs LM, fayDrece aprenciZagens gichals =
Integradas.
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EIJMPLICACOES PRATICAS

A 3zeuncio oe principlos, vakres & areas de CompEtEncias pars o Perl 4o Alnos
& Eaita da Impilca de praticas e
didaficas de forma 3 adequar 3 glodalldace 3 acio educathva 35 nalldades do
perfll de compatinciss dos slunos.
Apresentam-se, de seguita, LM conunto de aples rElEClnaNaE com 3 pratca
socente & que s30 determinaniss parE o desenvolVImENto 00 perll 005 Sunos:
- @bordar g8 conledoos de cada Sre3 00 saber, Sssoclando-0s 3 stusgies e
prodlemas presentss no Quotkan da w3 do ElUND o prEsentes no meln
s0CiDCUMtUrEl @ Gengrance em que 58 INSENe, TECOMende 3 mEtenals @ recurEns
dversificados;
* ONDANIZar 0 ENEING, QrEVENDD 3 expenmentsgio os EChkIE, METUMENtos &

formas de frabalho cionalmente, na sala de aula
ou fora dela, atvidades de observacdo. questionaments o3 rzalidade &
Inbegracic de saberes;

- organizar & Gesenvoiver Shidades cooperatvas de aprendlzagem, orentsdzs
para @ Integrago e roca o sabersE, 3 1omada de CoNSCIENCa de 51, 008 outs
& do mel & & reallzagio de projetns Nira ou exTeeEcoiEnss;

» Dfganizar o ensino, prevendo a uilizagdo criics de fontes de Informagdo
diversas & 43z tecnoiaglas 02 Infarmagdo & comunicaca;

- promover de mOga Elstematics e intencional, na s3la de aua & %@ dela,
amnigates que permitsm 50 alng fazer escolhas, confrortar pomtos de vists,
TeE0ivEr problemas & tomar declsies com base em valkres;

- Crigr @ escols ESPRGOE & 1EMPOE PArE QUE 05 3lnce IntErvenham e e
respanzaveiments;

+walorizar, na avaliagio das aprendizagens o aluno, o ranaihg o2 e Midatva,
Incentvanca a Intervengio posiiva na ME EsCIIar e N3 comunitate.

A 330 20UC3VE &, pols, compreenmida como uma ¢80 formativa especiaizads,
‘fundaga no ensing, que IMpiica 3 adogdo 08 Prncipios e estratiglas peoagagicas

que visam 3 3 sprendizagens. Trats-ge o2 Encontrar 3
mElhar 03 & 08 MRCLE0s Mals SiCSEEs Para 10s o6 Sln0E aprenderem. k&,
Para que 58 produza uma apropriacio efetva 008 connecimentos, capackiades &
studes que se trabalharam, em conjunto & Individuaimente, & que permitem
DEEEMVOIVEr 3% COMPENENCEs pravistas no perl a0 longa dE escolsroate
congasna.

24

XXX



