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Resumo

O presente relatério reflete os planos, o trabalho desenvolvimento e as reflexdes ao
longo do ano na Escola Secundaria Stuart Carvalhais, abrangendo as quatro areas de avaliacdo
do estégio pedagogico: Lecionacdo, Direcdo de Turma, Desporto Escolar e Seminério.

Na Lecionacdo, destaca-se o trabalho desenvolvimento nas matérias prioritarias,
tanto na area das atividades fisicas como na aptiddo fisica, com énfase na ginéstica de solo.
Ressalva-se o importante contributo da formagdo de grupos na melhoria das habilidades e

superacdo de dificuldades pelos alunos.

Relativamente a Direcdo de Turma, além das responsabilidades associadas ao cargo,
salienta-se a intervencdo da turma na implementacdo de estratégias para aumentar os indices

de atividade fisica dos alunos durante os intervalos.

No ambito do Desporto Escolar, evidencia-se o trabalho desenvolvido com o grupo
de basquetebol, abordando problemas de transicdo defensiva relacionados com a resisténcia

dos alunos, visando a melhoria da qualidade do jogo.

Por fim, o Seminério foca-se na formacéo de grupos ao longo do ano, especialmente
na sua relacdo com os Jogos Desportivos Coletivos. O objetivo passou por promover a troca
de ideias e experiéncias entre os professores do Departamento de Educacdo Fisica, servindo

como formacao interna e uma oportunidade para a aproximacao de boas préaticas.

Palavras-Chave: Educacdo Fisica; Estagio Pedagdgico; Formacdo de Grupos; Ginastica de

Solo; Atividade Fisica.
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Abstract

This report reflects the plans, work developed, and reflections throughout the year at Escola
Secundaria Stuart Carvalhais, covering the four areas of evaluation of the pedagogical
internship: Teaching, Class Management, School Sports, and Seminar.

In Teaching, the focus is on the work developed in priority subjects, both in physical activities
and physical fitness, with an emphasis on floor gymnastics. The significant contribution of
group formation in improving skills and overcoming difficulties by students is highlighted.

Regarding Class Management, besides the responsibilities associated with the role, the
intervention of the class in implementing strategies to increase students’ physical activity

during breaks is emphasized.

In the scope of School Sports, the work developed with the basketball group is highlighted,
addressing defensive transition problems related to students’ endurance, aiming to improve

game quality.

Finally, the Seminar focuses on group formation throughout the year, especially in relation to
Team Sports. The objective was to promote the exchange of ideas and experiences among the
teachers of the Physical Education Department, serving as internal formation and an

opportunity to approach best practices.

Keywords: Physical Education; Pedagogical Internship; Group Formation; Floor Gymnastics;

Physical Activity.

Universidade Lus6fona - CUL. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto 7



Pedro Gil Gongalves dos Santos
Relatério de Estadgio em Educacdo Fisica na Escola Secundaria Stuart Carvalhais

Abreviaturas e Simbolos

AEM — Agrupamento de Escolas de Massama
AF — Atividade Fisica

DE — Desporto Escolar

DT — Diretor de Turma

EB — Escola Bésica

EE — Encarregado de Educacao

EF — Educacdo Fisica

DEF — Departamento de Educacéo Fisica
ESMA — Escola Secundéria Matias Aires
ESMT - Escola Secundaria Miguel Torga
ESSC — Escola Secundéria Stuart Carvalhais
FZS — Fora da Zona Saudavel

JDC — Jogos Desportivos Coletivos

OMS — Organizac¢do Mundial de Saude

PNEF — Programas Nacionais de Educacdo Fisica
PTI — Professor a Tempo Inteiro

UD - Unidade Didatica

ZS — Zona Saudavel

Universidade Lus6fona - CUL. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Pedro Gil Gongalves dos Santos
Relatério de Estadgio em Educacdo Fisica na Escola Secundaria Stuart Carvalhais

Indice Geral

L 00 Uo7 T SRR 17
1. LecionaGdo: GINAStICA & SO0 ........ccouiiiiriiieiiere e 20
IS 1 10T [ 1 o T PSSRSO 20
1.2.  Avaliagéo Inicial — 12 Etapa de LECIONAGHD. ..........evverueririiriesiieieieieie e 21
I O o -V [0 T K = v T o - ST OR 21
1.2.2.  Balango 12 EAPaA......ccoiiiuiiieiieieee e 24

1.3. Etapa Prioridades — 22 Etapa de LECIONAGAD..........cceruereriirierieieieieie e 30
IR T o - g [0 A = v T - OSSR 30
1.3.2.  Balang0 22 EAPA......ccueieriirieiieieie e 33

1.4. Etapa Progresso — 32 Etapa de LECIONACAD ........c.ccverveeieiieerieiiesieesie e e see e e 38
141, PlAn0 32 ELBPA....ceeoveeirieiiisieeiieiiee ettt 38
1.4.2.  Balango 32 ELAPA.......cccciieiieiieiieie et ste et 41

1.5. Etapa Produto — 42 Etapa de LECIONAGAD .........ceveririeiieriesiesiesie i 46
151 PlAn0 42 ELBPA....c.eeoveieiieiiieiieiieiiee ettt 46
152  Balango 42 EtAPaA.......ccceiieiiiiieiiee ettt 48

1.6. Professor a Tempo INtEIr0 (PTH) .c..oouoiiiiiiiieieieeee e 53
1.8. 1. PlAN0 PTH .ottt nne e 53
1.6.2  BalAnGO PTH ..o 55

2 Direcdo de Turma: INtervalos ALIVOS.........covouiiiiiiiieiie e 60
P20 I oo [F o To TR PSP 60

p N R i - o LT TP T OO TR PP UPPROP 61
P O o - o To I R v T o - SO 61
2.2.2. BAlaNGO 12 ELAPA........eiueiueeieeieieie ittt bbb 62

Universidade Lus6fona - CUL. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto 9



Pedro Gil Gongalves dos Santos
Relatério de Estadgio em Educacdo Fisica na Escola Secundaria Stuart Carvalhais

R Tl = o - LTSRS OPRPTPR 63
2.3. 1. Plan0 22 ELAPA. ... .cveiueiieiiieieeiee ettt 63
2.3.2. BalanGo 22 ELAPA.........cciiiieiieeie ettt 65

2.4, BB ETAPA ..ottt Rt 66
O LT TR Sl - o - SRS 66
2.4.2. BAlaNGO 32 ELAPA........coueiuieieeiieieie it 67

2.5, BB ETAPA .ee.veeneeieestee et E et n e 69
T o Lo I =T - SRS 69
2.5.2. BAlANGO 42 ELAPA. ... ...coveieieiieiieieie ettt 70

AT Lo - o [T OF: T4 o1 T TSP 73

2.6. 1. PIANEAMENTO .....cueiiiiiitiiti ettt 75

p A N (U Lot Lo PSP 76

2.6.3. REFIEXE0 ...t 77

3 Desporto Escolar: Influéncia da Condicao Fisica na Recuperagdo Defensiva.................. 81

TS0 )€ (0T (1 - T TSRO SS 81

K e = - o - T TSP ST PP TR PPR PRSP 82
KI5 R o - o To I K T o - F SO S T SP 82
3.2.2  BalanGO 12 ELAPA......ciiiieieieie ettt 83

B TR - o - ST TPR 85
R I I o - T I A = - T o - SO 85
3.3.2. BAlANGO 22 ELAPA. ... ..veiveiiieieeiieieie ettt bbb 87

B L L = - ST 88
34 L. Plan0 32 ELAPA. ... .eveiveiieiiieieeieiei ettt bbb 88
3.4.2. BalanGo 32 ELAPA......ccueeiiiieiiieie ettt bbb 90

Universidade Lus6fona - CUL. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto 10



Pedro Gil Gongalves dos Santos
Relatério de Estadgio em Educacdo Fisica na Escola Secundaria Stuart Carvalhais

R T L =T o - O POTRTPR 93
3.5. 1. PlAN0 42 ELAPA. ... .cveiteeieeiieieee ettt 93
I = - 1 LTl T o - S 94

4 Seminério: Critérios Utilizados para a Formacéo de Grupos de Acordo com a Etapa de

Aprendizagem e Relagio COM 0S JDC ........covoiiiiiiiie e 96
o O 101 (0o U ot T T TSR UT PP U PRORR 96
N R ) - 0T SR P R TPR 97

4.2.1. PlaN0 12 ETAPA. ...c.veveeiitiiieiiieiee ettt bbbttt 97
O = -1 b o I K = o - F OSSR 97
A3 2B ELAPA c.teiueiieeii e 98
4.3.1. PlAN0 22 ELAPA ... cve it 98
N = - 1 1 oo Il v o - F SR 99
A4 BBELAPA ..eeieveeeeiieiee sttt ne s 102
O S o - 1 T TR - o - WSSOSO 102
4.4.2.  Balango 32 ELAPA.......ccceiirieieieiie ettt 103
A5 BB ELAPA ..ueeeiieeii e bbbt e bbb nar e reennnas 105
451, PlAN0 42 ELAPA. ... .o ieiiieiieiieieiee e 105
452, Balango 42 ELADA.......cccoiirieieieieite sttt 105

CONCIUSED ...t bbbtk e et b bbb bbb et 109

Referéncias BibHOGIafiCaS. .........uiiiiiieie e 116
Referéncias LegiSIatiVas ..........ccccciiiiiiiiicic ettt 130

AAPBINTICES ... bbbt b b bbbttt b bbb bbb e I
Apéndice | — Horario Semanal de EStAgi0..........ccoeeiueiiiiiiiiciicceee e I
Apéndice Il — Unidade Didatica) 1° Etapa — Avaliagdo Inicial ...........ccccceoiviiiiiiinnnnnnnn Il

Universidade Lus6fona - CUL. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto 11



Pedro Gil Gongalves dos Santos
Relatério de Estadgio em Educacdo Fisica na Escola Secundaria Stuart Carvalhais

Apéndice T — Exemplo Plano de aula...........ccooooviiiiieiicc e VI
Apéndice IV — Informagdes Recolhidas Aula Apresentagao..........c.ceovevererenerenenenenn VII

Apéndice V — Avaliacdes Area das Atividades Fisicas de acordo com Critérios de
Avaliacdo de EF da AEM — Etapa Avaliacdo Inicial............cccccocvviiiiivi i VI

Apéndice VI — Avaliacdes Area da Aptido Fisica de acordo com Critérios de Avaliacdo de

EF da AEM — Etapa Avaliagao Inicial...........cccooeiveiiiiiiii e IX
Apéndice VII — Exemplo Plano de Controlo do Tempo de Aula.........ccooeveiieiiienienine X
Apéndice VIII - Formacdo Grupos de Nivel por Matéria...........cccccevvveveeveieeieeie e XI

Apéndice IX — Alunos Criticos, Barreira e Competentes nas Diversas Matérias de acordo
com Critérios de Avaliagdo de EF da AEM ........ccov i XIl

Apéndice X - Unidade Didatica) 2° Etapa — Etapa Prioridades...........cccccovvvnernenenennnns X1l

Apéndice X1 - Grupos de Aprendizagem Area das Atividade Fisicas — Etapa Prioridades

Apéndice XII — Matéria Prioritaria por AlUNO...........ccceiveiiiiieciee e XVII
Apéndice X111 — Grupos por Objetivos da Area da Aptido Fisica — Etapa Prioridades... XX
Apéndice X1V — Grupos de Trabalho Consoante o Espaco) 22 Etapa — Prioridades.......... XX
Apéndice XV — Habilidade Gimnica a Praticar pelo Aluno — Ginastica de Solo.............. XXI1

Apéndice XVI — Resultados 1° Periodo, nas Matérias Prioritarias dos Alunos Prioritarios de
acordo com Critérios de Avaliacdo de EF da AEM — EVOIUGEOD ........ccovevrieiniiiiinnnne, XXII

Apéndice XVII — Resultados 1° Periodo, Area das Atividades Fisicas de acordo com
Critérios de Avaliacdo de EF da AEM) 22 Etapa — Prioridades...........c.ccoceovvererenncnnns XX

Apéndice XVIII — Resultados 1° Periodo, Area da Aptid&o Fisica de acordo com Critérios
de Avaliacdo de EF da AEM) 22 Etapa — Prioridades...........cccceeerveiiencnieniencee e XXIV

Apéndice XIX — Resultados 1° Periodo, Area dos Conhecimentos) 22 Etapa — Prioridades

Universidade Lus6fona - CUL. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto 12



Pedro Gil Gongalves dos Santos
Relatério de Estadgio em Educacdo Fisica na Escola Secundaria Stuart Carvalhais

Apéndice XXI — 12 Formacao de Grupos) 3° Etapa — Etapa Progresso............ccceveuu.... XXVII
Apéndice XXII — Objetivo/Situacdo de Aprendizagem) 3° Etapa — Etapa Progresso. XXVIII
Apéndice XXIII — 22 Formacao de Grupos) 3° Etapa — Etapa Progresso .............cccvewe.. XXX

Apéndice XXIV — Documento Orientador Trabalhos da Area dos Conhecimentos — 2°
L]0 L] (PSSP UPRUPRTPIN XXXI

Apéndice XXV — Resultados Area das Atividades Fisicas de acordo com Critérios de
Avaliagéo de EF da AEM) 32 Etapa — ProgreSS0.......ccverveeeereeriesieseesiesreesieesiessenseens XXXIII

Apéndice XXVI — Resultados Area da Aptiddo Fisica de acordo com Critérios de Avaliacdo
de EF da AEM) 32 Etapa — PrOgreSS0 .......ccoveieieiierieiieiiesiesee et XXXIV

Apéndice XX VIl — Resultados Area dos Conhecimentos) 32 Etapa — Progresso......... XXXV

Apéndice XX V111 — Resultados Area das Atividades Fisicas de acordo com Critérios de
Avaliacdo de EF da AEM) 42 Etapa — Produto...........ccecveveiieie s XXXVI

Apéndice XXIX — Resultados Area da Aptidao Fisica de acordo com Critérios de Avaliagio
de EF da AEM) 42 Etapa — ProdULO .......cccoiiiiiiieec e XXXVII

Apéndice XXX — Resultados Area dos Conhecimentos) 42 Etapa — Produto........... XXXVIII

Apéndice XXXI — 1° Contato Via E-Mail com os Professores por Causa do PTI ...... XXXIX

Apéndice XXXII — 2° Contacto Via E-mail com os Professores por Causa do PTI ........... XL
Apéndice XXXIII — Questionario a Procura de um Intervalo AtiVo ..........cccceeeievieenane. XLI
Apéndice XXXIV — Respostas ao Questionario a Procura de um Intervalo Ativo......... XL

Apéndice XXXV — Tarefas por Grupo de Trabalho, Preparacdo Plano de Acao Direcdo de

Apéndice XXXVI — Documento de Suporte ao Projeto de Dire¢do de Turma a Entregar ao

DIretor AQIUPAMENTO ......iivieiiie ittt e e et e et e e s e e beesteeebeesraesbeesreeeneens XLV
Apéndice XXXVII — Mapa Aluguer de Bolas, Semana 3 a 7 Junho (Projeto Piloto).... XLIX

Apéndice XXXVIII — Proposta Apresentada a Direcdo da Escola para Implementacéo do
Projeto N0 ProXimo ANO LELIVO........oiieieiieie ettt snee e L

Universidade Lus6fona - CUL. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto 13



Pedro Gil Gongalves dos Santos
Relatério de Estadgio em Educacdo Fisica na Escola Secundaria Stuart Carvalhais

Apéndice XXXIX — E-Mail de Contacto com 0s Parques Aventura..........c.cceeeevervvenene LVI
Apéndice XL — Autorizagdo de Participacdo dos Alunos na Saida de Campo................. LVII
Apéndice XLI — E-Mail de Contacto COmM 0S AULOCAITOS.........cccverveeeereerieiieseerieaeeneens LVII
Apéndice XLII — Mapa do Parque e Cartdo de Controlo .........cccocevvveveiinniennisie e LIX

Apéndice XLIII - Cartaz Alusivo ao Inicio das Atividades do Grupo-Equipa -Basquetebol

........................................................................................................................................... LXI
Apéndice XLIV — Mapa de Presencas Treinos Desporto Escolar Até 17 Novembro —
BaSQUELEDOL......c.eeeii et e et reere s LXII
Apéndice LIII — Entrevistas aos Professores do Departamento.............cccccveveevveiveennenn, LXXV

AANIEXOS ...ttt b e e e R b e R b e e e Rr e e e nr e e e nr e e e nn e e nnneas LXXVI
Anexo | - Plano Anual de Atividades do Departamento de Educacao Fisica............. LXXVII
Anexo Il - Docentes Departamento EF — Agrupamento Escolas Massama............... LXXVIII
Anexo Il - Exemplo Roulement das Aulas de EF ..o, LXXIX
Anexo IV — Resultado Provas de Aferigdo 8° ano em Educagao Fisica em 2022 ......... LXXX

Anexo V — Autorizacdo de Participacdo nas Atividades do Grupo-Equipa de Basquetebol

Anexo VI — Constituicdo da Competicao de Desporto Escolar de Basquetebol ........ LXXXI1I

Anexo VIl — Percentagem do Uso Eficaz de Diferentes Sistemas Defensivos de Alvarez et
L. (2009) ..t b bbb n e LXXXII

Universidade Lus6fona - CUL. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto 14



Pedro Gil Gongalves dos Santos
Relatério de Estadgio em Educacdo Fisica na Escola Secundaria Stuart Carvalhais

Indice de Quadros

Quadro 1. Objetivos Pessoais - 12 Etapa de LeCiONagao . .........ccccceveerverieieesieeseseesie e 23
Quadro 2. Alunos Criticos e Competentes nas Diferentes Areas das Atividades Fisicas. ....... 25

Quadro 3. Alunos Fora da Zona Saudavel e Alunos no Perfil Atlético nos Diferentes Testes da

APLIAEO FISICA. .ttt b e et b ettt e 27
Quadro 4. Objetivos Pessoais Identificados ao Longo da 12 Etapa.........ccccccevvevveieesecinsnene. 29
Quadro 5. Objetivos Pessoais - 22 Etapa de LECIONAGED ..........eoververvireriiiinieieiesie e 33
Quadro 6. Objetivos Pessoais Identificados ao Longo da 22 Etapa........c.cceevevvererienencneninnn 38
Quadro 7. Objetivos Pessoais — 32 Etapa de LeCIONACAOD...........ccccvereeieeiieieesieesie s e 41
Quadro 8. Objetivos Pessoais — 42 Etapa de LECIONACAD..........ccervervirereninieieiesie e 48

Quadro 9. Concretizacdo Objetivos Terminais de Acordo com Critérios de Avaliacdo de EF

d0 AEM - PrOjeto LECIONAGCAD ......ccuecveiieeieeieiteesie ettt ste ettt saeene e 49
Quadro 10. Objetivos para a Escolha das Turmas a Lecionar durante 0 PTl.........c.ccccevveneee. 53
Quadro 11. Horario Professor a Tempo INtEIN0........cccoveiiiieieee e 54
Quadro 12. Objetivos PeSS0@IS = PT1......cciiiiiicie sttt 55
Quadro 13. Objetivos Pessoais - 12 Etapa de DIreGao TUIMA ........ccvvererinieieiienie e 62
Quadro 14. Objetivos Pessoais - 22 Etapa de Direcdo de Turma.........cccoceveeveevieieeseesie e 65
Quadro 15. Objetivos Pessoais - 32 etapa de Direcdo de Turma ........ccceveveevveveseeneee e 67
Quadro 16. Proposta Turma - INtervalos ALIVOS..........coveiiiiieieieieseseseeee s 68
Quadro 17. Objetivos Pessoalis - 42 etapa de Direcdo de Turma .......ccceveveeienieneeneene e 70
Quadro 18. Definicdo Etapas - Saida de CampO ........ccocvriiieiiiieiee s 74
Quadro 19. Objetivos a Desenvolver com a Atividade de Saida de Campo ........ccccccvevveenenee. 75
Quadro 20. Pontos Positivos e Negativos da Saida de Campo.........cocvvvviniveiene e 78
Quadro 21. Objetivos Pessoais — 12 Etapa de Desporto EScolar ............cccoovveviviveeiiecieecnen, 83

Universidade Lus6fona - CUL. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto 15



Pedro Gil Gongalves dos Santos
Relatério de Estadgio em Educacdo Fisica na Escola Secundaria Stuart Carvalhais

Quadro 22. Identificacdo Prioridades no Desporto escolar - 12 Etapa.........ccccceevevveieevesenenne. 85
Quadro 23. Hipdteses de Estudo - Projeto Desporto EScolar...........ccoooovivviieienencieieieeene 86
Quadro 24. Objetivos Pessoais — 22 Etapa de Desporto EScolar ...........cccvvvevveveieeieeicceene. 87
Quadro 25. Objetivos Pessoais — 32 Etapa de Desporto ESColar ............ccoovvviieicieninnnnnn, 90
Quadro 26. Pontos Positivos e Negativos do TOrEIo 3X3......cccveveveeieeiiesee e seese e 93
Quadro 27. Objetivos Pessoais — 12 Etapa do SEMINATIO .......cccoceveieireriiieneseeese e 97
Quadro 28. Objetivos Pessoais — 22 Etapa do SEMINAIO ........coceveieerenieienese e 98
Quadro 29. Objetivos Pessoais — 32 Etapa do SEMINAIIO .........ccccvvevieiieieeie e 103
Quadro 30. Objetivos Pessoais — 42 Etapa do SEMINATIO ........cc.ceveieiriirininesesese e 105

Indice de Tabelas

Tabela 1. Resultados Extensdes de Bragos - 22 Etapa.........ccccuevverieiiieieeiesie s 36
Tabela 2. Resultados Vaivem - 28 ELaDa.........ccccevriririeieenieiese et 36
Tabela 3. Progresso Teste Extensdes de Bragos até 3 Etapa..........cccccevveveeiieieeiecieceece e, 43
Tabela 4. Progresso Teste Vaivem até 3 Efapa ........ccoeveerrireiienieesie e 43
Tabela 5. Resultados Extens@es de Bragos ao Longo do Ano Letivo.........ccccceeevveicvivecieenen, 51
Tabela 6. Resultados Vaivém ao Longo do ANO LEtIVO.........c.ccveciiiiiiecie e 51
Tabela 7. Quantidade de Bolas Requisitadas Durante a Aplicacdo do Projeto Piloto.............. 72
Tabela 8. Comparacdo Contra-Ataque Adversarios nas Duas Primeiras Concentracdes......... 90
Tabela 9. Comparagédo Contra-Ataque Adversarios nas Trés Concentragdes............cceeuvenene. 91
Tabela 10. Contra-ataque adversarios da Ultima conCentragao ...........cccvevveriereerienesiesieseneenes 94

Universidade Lus6fona - CUL. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto 16



Pedro Gil Gongalves dos Santos
Relatério de Estadgio em Educacdo Fisica na Escola Secundaria Stuart Carvalhais

Introducao
Ao iniciar o presente relatério farei uma pequena introducao sobre a Escola, o DEF,
e 0 porqué da minha escolha para esta etapa de formacdo. A minha formacdo, iniciou-se
quando decidi candidatar-me a este mestrado, preconceber o que queria fazer durante estes
dois anos e para a minha futura carreira profissional. O trabalho realizado ao longo do 1° ano
foi essencial para adquirir bases que justificassem as escolhas e decisdes que adotei este ano,
opcdes que passaram a afetar outros para além de mim, sobretudo alunos, pelo que tomar as

decis@es corretas foi essencial.

Este estagio marca o final de uma etapa, o final de um ciclo, onde, como Bom e Bréas
(2003) referem, € um momento de promover a formacéo da prépria profissdo e ndo apenas da

classificacao representativa de uma habilitacdo académica.

O estagio representa um dos pilares fundamentais na formacdo como professor e a
minha escolha de local para isso acontecer recaiu na ESSC, que faz parte do AEM,
conjuntamente com as escolas, EB 2,3 Prof. Egas Moniz, EB1 N°2 de Massama, EB1/JI Casal
da Bardta e EB1/JI Xutaria. Esta escolha deveu-se a trés fatores, ser a escola de estagio da
minha area de residéncia, ser uma escola que tem tido regularmente estagiarios, por isso com
experiéncia dos procedimentos de estdgio e porque oferecia a oportunidade de realizar o
estdgio com a minha colega Ana Sanches com a qual tenho desenvolvido um trabalho

colaborativo significativo ao longo deste mestrado.

Durante o periodo que antecedeu 0 ingresso na escola, procurei obter informacdes
relacionadas com a escola, incluindo documentos como: o projeto educativo, o regulamento
interno, o projeto curricular de EF, o regulamento de instalagdes desportivas, 0s critérios de
avaliacdo de EF, as tabelas de aptiddo fisica de EF, o plano anual de atividades de EF (anexo
I) e as sebentas da area dos conhecimentos de EF, todos os documentos acabaram por ser
posteriormente disponibilizados pelo departamento.

O grupo de estagio foi composto por quatro estagiarios, divididos por dois
orientadores, 0s quais apesar de sempre disponiveis para nos ajudar, procuraram sobretudo
desafiar-nos a pensar, refletir e a tomar decisbes, mesmo que menos corretas. Nao basta
chegar a escola dar as aulas e sair a correr, a experiéncia de estagio tem de ser muito mais
enriquecedora que isso, € necessario participar num conjunto de processos formativos, de

participacdo na vida da escola, onde tanto nds como as instituicbes beneficiem da nossa agao
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e das reflexdes promovidas pelo estagio (Bom & Bras, 2003), e foi com este pensamento que

fiz este ano de estagio. O meu horario semanal de estagio encontra-se no apéndice I.

O DEF, era composto por 20 professores (anexo I1), onde se englobam os da ESSC,
14 professores e os professores da EB 2,3 Prof. Egas Moniz, 6 professores. O departamento
rege-se sobretudo por dois documentos orientadores, o projeto curricular e os critérios de

avaliacdo, os quais sdo baseados no PNEF e aprendizagens essenciais.

O projeto curricular é a grande base de suporte para as escolhas que os professores
tomam nas suas decis@es curriculares com as diferentes turmas, o qual “‘estabelece critérios de
avaliacdo em perfeita coeréncia com as decisdes curriculares, o perfil do aluno a saida da
escolaridade obrigatoria, as aprendizagens essenciais e com as orientagbes do programa

nacional ” (Agrupamento Escolas de Massaméa [AEM], 2023b, p.3).

Pode-se observar que o departamento era altamente dinamico, apresentando uma
ampla gama de valéncias e uma forte cooperacdo entre os colegas. Por exemplo, um professor
especializado em determinada area ministra formacdo aos demais, como aconteceu no inicio
do ano onde ocorreu uma formacdo de ténis de mesa. O grupo busca constantemente
formacOes adicionais em diversas areas e os professores colaboram entre si para valorizar o
trabalho em equipa e aprimorar 0 ensino. Desde 0 inicio, somos incentivados a procurar a

cooperacao entre estagiarios e professores.

O estagio pedagogico é avaliado em quatro areas fundamentais da atividade do
estagiario: Lecionacdo, DE, Direcdo de Turma e Projeto Seminério, indo de encontro a logica
de projeto estruturados referidos por Bom e Bras (2003), tendo o meu sido semelhante, estas
que sdo areas trabalhosas, mas proveitosas, obrigam o estagiario a racionar e trabalhar de
acordo com o contexto, baseado em evidéncias cientificas, para conseguir atingir e

demonstrar os resultados a que se propde.

Em cada capitulo deste documento, faz-se uma breve introducéo de cada area, além
de se apresentar o plano e o balanco das diferentes etapas por area. Explica-se as decisdes
tomadas com base no contexto e apoiadas pela bibliografia. Em todos os capitulos, segue-se
uma estruturacdo logica pelo modelo de etapas, que se assume como um modo que facilita a
orientacdo e regulacdo do processo ensino-aprendizagem, que é definida “como periodos que
regulam e conduzem o processo educativo. Estas etapas devem possuir caracteristicas

diferentes ao longo do ano consoante a evolugdo das aprendizagens dos alunos e as inteng¢des
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do professor” (Andrade, Cruz, Patricio, Correia & Marques, 2020, p.63). Em cada uma destas
etapas, inclui-se objetivos, escolhas, processos, justificacdes, resultados e reflexdes sobre os

mesmaos.

Nas diversas areas de intervencdo, desenvolvi diversos projetos para enriquecer tanto
0 meu trabalho quanto o dos alunos, procurando tornar a escola um espaco mais dinamico e
estimulante para os alunos. Na area de lecionacdo, implementei uma estratégia de ensino na
mateéria de ginéstica de solo, baseada na cooperacdo entre pares e numa abordagem continua e
progressiva de ensino e aprendizagem. No ambito da dire¢do de turma, desenvolvi um projeto
denominado ‘Intervalos Ativos’, com o0 intuito de aumentar os indices de atividade fisica dos
alunos durante os intervalos escolares. Na &rea de DE, intervi sobre uma das dificuldades
identificados no grupo, a transicdo defensiva, explorando estratégias para a sua melhoria e
avaliando a evolucdo desta acdo, atraves da analise de video em jogo. Por fim, na area de
Seminario promovi um momento de troca de ideias entre os professores do DEF sobre as suas
ideologias e estratégias na formacao de grupos na EF, incentivando a partilha e a reflexdo em
grupo, procurando aproximar boas praticas entre os professores.

Este relatorio conclui-se com uma introspecdo de todo o processo e da importancia

que este teve na minha formacao enquanto profissional e enquanto ser humano.

Para preservar o anonimato dos alunos mencionados no relatério, ao longo do mesmo

sdo utilizados nimeros como forma de identificacéo.

Real¢o ainda que, para as citagdes e referéncias bibliograficas que constam no texto
foram utilizadas as normas da American Psychological Association, de acordo com normas
para a elaboracdo e apresentacdo de teses, dissertaches e outros trabalhos académicos da
Universidade Lus6fona conforme o despacho reitoral n°67/2023 da Universidade Luséfona.
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1. Lecionacgéo: Ginastica de Solo

1.1 Introducao

Em termos de aulas podem funcionar até 4 turmas em simultaneo em trés espagos
distintos, uma turma no ginasio, duas turmas no pavilhdo e uma turma no exterior. A escola
dispde de um roulement de espacos (anexo Ill), informando que espago cada turma deve
ocupar, mudando de 2 em 2 semanas. O roulement é um fator preponderante nas escolhas que
sdo feitas em relacdo as matérias, o que estad de acordo com o PNEF, que nos explicita que
“certas instalagdes deverdo oferecer melhores condi¢des para o tratamento de determinadas
matérias, o que deve ser considerado ao nivel do grupo de professores de EF no sistema de
rotagdo das instalagdes” (Jacinto, Carvalho, Comédias & Mira, 2001, p.23).

Em relagdo ao tempo de aula, todas as turmas de secundario, tém 2 blocos de aulas
de 90 minutos, num total de 180 minutos, em dias ndo consecutivos, apenas diferindo das
recomendacdes da American Heart Association, porque acontecem em dois dias por semana
em vez de trés dias, enquanto de acordo com o recomendado, o ideal seria a distribuicdo dos
180 minutos, num bloco de 90 minutos e dois de 45 minutos, de preferéncia em dias ndo

consecutivos (Marques, Ferro & Carreiro da Costa, 2011).

O projeto de lecionacdo foi relacionado com a ginastica, sendo esta uma matéria
onde a maioria dos alunos tendem a apresentar dificuldades, como pode ser comprovado pelas
provas de afericdo de 2022 no 8° ano, onde 66,8% dos alunos ndo conseguiram ou nao
responderam + revelaram dificuldades (anexo 1V), ou seja, mais de metade dos alunos. “A
pratica da ginastica, € essencial para o individuo, pois contribui para o desenvolvimento
integral dos alunos considerando os aspetos fisico, cognitivo, social e psicolégico do aluno”
(Ramos & Viana, 2008, p.191).

No caso especifico, foi referente a ginastica de solo, pois no contexto da turma, nesta
matéria existia uma grande disparidade de desempenho entre os alunos. Decidi por isso, que
deveria ser uma matéria presente sempre que possivel, pois proporciona ao aluno condicdes
para reconhecer as possibilidades do seu corpo, explorando diversos segmentos e
aprimorando a percecdo e execucgdo de varios movimentos (Bassani & Silva, 2009), desta
forma, os principios da continuidade e da progressdo foram fundamentais na concretizagédo
dos objetivos definidos, pois o principio da continuidade afirma que o ser humano esta em

constante mudanca, sendo importante haver um continuo nas agfes, e o principio da
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progressdo, afirma que as mudancas ndo sao apenas continuas, mas organizadas de forma
sequencial (Manoel, 1994). No processo de ensino, os alunos mais habeis foram utilizados
como apoio dos menos habeis, proporcionando a integracdo de todos e promovendo o
desenvolvimento. A aprendizagem cooperativa € um método para promover as competéncias
interpessoais dos alunos e a sua capacidade de interagir e de se realizarem numa sociedade em
constante mudanca, apresentando melhores resultados académicos, desenvolvimento de
competéncias e relagOes, capacidade de comunicagdo e relagdo com o0s pares, maior
participacdo e melhoria a nivel da autoestima e motivacdo (Casey & Goodyear, 2015). Sendo

0 que procurei alcancar nas minhas aulas.

Durante o processo, é importante que:

“A comunidade escolar devera ficar esclarecida sobre as
matérias que serdo trabalhadas, sobre os niveis que
poderdo ser concretizados (nivel introdutério, elementar
e avancado de cada uma das matérias), para além dos
objetivos das outras areas, nomeadamente da aptiddo
fisica e dos conhecimentos” (Aradujo, 2007, p.2).

E essencial que ao longo do processo de formagdo dos alunos todas as matérias
nucleares previstas nos PNEF sejam trabalhadas e que haja um desenvolvimento vertical do

curriculo, promovendo a evolugdo continua sem interrupgdes.

Em termos de lecionacdo, estive encarregue de planear e lecionar as aulas de uma

turma de 11° ano do Curso de Ciéncias e Tecnologias, constituida por 21 alunos.

1.2. Avaliacao Inicial — 12 Etapa de Lecionacéo

1.2.1. Plano 12 Etapa

Nesta etapa devem ser identificadas matérias prioritarias e os critérios de avaliacdo
adaptados as capacidades e potencialidades de desenvolvimento dos alunos (AEM, 2023b).
Esta avaliagdo diagndstica deve ser efetuada no inicio do ano, pretendendo-se identificar as
competéncias do aluno efou colocar o aluno, num determinado grupo ou nivel de
aprendizagem, prevendo o potencial deste de acordo com as aprendizagens que irdo decorrer.
“A avaliacdo diagnoéstica, pode ser extremamente importante porque pode fornecer ao
professor elementos que lhe permitirdo adequar o tipo de trabalhos que vai desenvolver as

caracteristicas e conhecimentos dos alunos com que ira trabalhar” (Corteséo, 2002, p.39).
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Esta etapa é necessaria “para diagnosticar a situacéo inicial, de modo a poder definir
metas, meios e métodos adequados a realidade” (Prudente, 2014, p.55), ou seja, as minhas
decisbes curriculares, dependeram fundamentalmente dos alunos, os quais séo o0 centro do
processo ensino-aprendizagem. Foi por isso, necessario entender em que nivel se
encontravam, as potencialidades individuais e coletivas da turma e quais as maiores
dificuldades.

Antes de iniciar a pratica, é importante a defini¢cdo do plano inicial, neste caso, fi-lo
através do desenvolvimento da UD para estas primeiras 5 semanas (apéndice Il), com a
especificacdo das matérias a trabalhar em cada espaco e como o fazer. “As unidades didaticas
configuram-se como espa¢os de organizacdo didatica e definicdo de modos de conceber e
atuar” (Pais, 2013, p.70), esta definicdo é importante para se atingir a articulacdo do
planeamento com a avaliacdo e ensino, colocando 0s conhecimentos como docentes, ao
servico dos alunos na construcao de resultados, pois o “planeamento traca os caminhos, mas a

avaliagdo auxilia no direcionamento agéo educativa” (Pinto, Almeida & Jung, 2022, p.105).

Nesta etapa, é essencial a avaliacdo inicial da turma nas diferentes matérias, para se
apurar o ponto de partida, para onde podemos ir e que grupos formar para uma aprendizagem
mais eficaz. Para isso, é preciso pensar no que avaliar respondendo as seguintes questdes: 1-
Avalia-se 0 qué? 2- O que os alunos aprendem? 3- O que o professor ensina? Respondendo a
estas questdes fundamentais, conseguimos saber quais sdo as prioridades de ensino que o
professor deve ter, estas que devem estar relacionadas com as necessidades dos alunos,

definindo assim objetivos e metas de aprendizagem (Carvalho, 1994).

Neste inicio, é também indispensavel a definicdo de rotinas e regras, bem como
procurar descortinar as dindmicas da turma através da relacdo professor-aluno. E preciso ter
em mente que ensinar ndo é controlar, mas sim trabalhar com os alunos para aprenderem,
crescerem e terem sucesso, dai a importancia de fortes relaces aluno-professores, que
facilitem o sucesso, sendo que a gestdo que o professor faz da aula tem um papel fundamental
(Chandra, 2015).

Esta fase, permitird fazer uma leitura do que foi ensinado e aprendido nos outros anos
letivos (Pinto et al., 2022), servindo para aferir o nivel dos alunos, poder formar grupos e
definir os objetivos para cada um, segundo as caracteristicas, necessidades e potencialidades
destes, através de uma atividade ajustavel conforme o seu desenvolvimento (Carvalho, 1994),

assim é possivel decidir para onde podemos ir através do olhar atento do professor para e com
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o0 aluno (Pinto et al., 2022). Esta etapa deve ser vista como um instrumento de construcéo para

acompanhamento do aluno.

Para além disto, esta etapa ndo deve ser utilizada apenas como avaliacdo, mas desde
logo como parte integrada do processo de ensino, pois a avaliacdo deve estar sempre presente
como participante fundamental dos processos de ensino e aprendizagem. “Ensinar, aprender e
avaliar sdo processos nucleares que tém de estar tdo articulados e tdo integrados quando
possivel” (Fialho & Fernandes, 2011, p.174).

Para cada aula formulei um plano de aula (apéndice 1), seguindo o definido na UD,
tendo sempre em conta as caracteristicas dos espacos e as informacbes que fui obtendo,
aproveitando os momentos de avaliagdo como momentos de aprendizagem dos alunos,

fornecendo feedback aos mesmos.

Como Andriola e Aradjo (2018, p.6), referem, “s6 podemos mudar bem o que bem
conhecemos. A funcdo da avaliacdo é proporcionar conhecimentos vélidos e fidedignos

acerca do seu objeto (o aluno, a escola, o sistema educacional etc.)”.

Como professor, esta etapa foi importante para o desenvolvimento de um conjunto de

competéncias, para isso defini desde logo objetivos pessoais:

Quadro 1.

Objetivos Pessoais - 1% Etapa de Lecionagéo

Categoria Objetivo

Definir e criar uma UD

Criar diferentes planos de aula, adaptados as necessidades
Planeamento

Definir rotinas e regras a cumprir

Definir o que avaliar e quando avaliar

Observar e avaliar os alunos nas diferentes matérias

) Avaliar e ensinar simultaneamente
Atuacao

Criar um clima positivo de aula

Definir as materias prioritarias para a etapa seguinte
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1.2.2. Balango 12 Etapa

No final desta primeira etapa de lecionacdo é possivel tomar algumas decisbes
curriculares sobre as matérias prioritarias a abordar, caminhos a seguir, objetivos a definir,
formas/estratégias de atingir esses objetivos e que grupos formar para potenciar as

aprendizagens.

Durante esta etapa com duragéo de 5 semanas, avaliei maioritariamente os alunos nas
situacOes de referéncia para o nivel avancgado, indo de encontro com o descrito no quadro de
composicao curricular do projeto curricular da escola que propde que o nivel de referéncia de

trabalho para o 11° ano seja o nivel avancado (AEM, 2023b).

Antes de iniciar qualquer avaliacdo ou aula prética, efetuei uma aula de apresentacéo,
por forma a apresentar-me, conhecer os alunos e obter algumas informacdes que poderiam ser
relevantes, ficando desde logo com algumas referéncias da turma (apéndice 1V). Estas aulas
no inicio do ano sdo importantes para conhecer os alunos, apresentarmos a nossa Visdo da
disciplina, reduzir a ansiedade em relagédo a como vai ser ensinado o curso e ajudar os alunos
a verem a disciplina como um processo colaborativo de aprendizagem (Bennett, 2004).
Permite ainda delinear um panorama geral da turma, para tomar decisdes para a primeira
etapa, como sejam: por onde e como comecar e possiveis grupos a formar para as matérias a
avaliar, o que me permitiu organizar as tarefas a propor, tendo sido importante para a
definicdo de alguns aspetos organizativos e criacdo de uma relacdo professor-aluno desde uma

fase embrionaria.

Ao longo da etapa a atencdo a formacao de grupos foi fundamental, com o objetivo
de avaliar e ensinar os alunos na situacdo mais adequada a cada um deles. Utilizei grupos
heterogéneos para ver interacdes e liderancas e grupos homogéneos, nas matérias onde ha
oposicdo, para verificar o nivel de jogo, averiguando ainda os alunos que se distinguiam, em
certos momentos também usei grupos heterogéneos nessas matérias. Os grupos heterogéneos
sdo importantes sobretudo para 0s alunos com menos capacidades para receberem estimulos
significativos, ja os grupos homogéneos permitem aos alunos mais proficientes, trabalharem
no seu nivel especifico (Pestana, Quintal, Gaspar, Oliveira & Gouveia, 2018). Os grupos

foram sempre ajustados de acordo com as ilagfes das avaliacdes e dindmicas observadas.

No periodo inicial, priorizei a criacdo de dindmicas, rotinas, regras e métodos para
montar, desmontar e arrumar material. Essas medidas foram essenciais para as etapas

subsequentes, de maneira a potenciar o processo de ensino-aprendizagem, garantindo que 0s
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alunos soubessem o que se esperava de cada um, indo de acordo com Ladd e Dinella (2009),
estas acOes sdo cruciais para promover um ambiente educacional positivo, produtivo e
propicio a aprendizagem. A rapida compreensdo por parte da turma, das regras a seguir e das

dindmicas a implementar ao longo do ano, foi muito importante para o sucesso do ano letivo.

Em relacdo a avaliacdo propriamente dita, o nivel global da turma nas diferentes
mateérias era deveras positivo, sendo a ginastica de solo, a area que apresentou resultados mais
dispares, dai 0 meu projeto de lecionacao recair sobre esta matéria.

No quadro infra encontra-se uma caraterizacdo geral dos resultados das matérias na
area das atividades fisicas, onde foram considerados alunos criticos, 0s que se encontravam no
nivel Ndo Introducéo nessa area e alunos competentes alunos de nivel Avancado na mesma
area. Estes niveis foram definidos e utilizados ao longo do ano de acordo com o projeto
curricular e critérios de avaliacdo de EF do AEM, os quais referidos no documento de

critérios de avaliacdo de EF:

“Nas matérias, os alunos poderdo demonstrar as
competéncias de um dos seguintes niveis de
especificacdo: N&o atinge o Introdugdo (NI), Introdugéo
(1), Elementar (E) ou Avancado (A). E considerado que
um aluno atinge um determinado nivel (I, E ou A) se
conseguir desenvolver todas as competéncias definidas
para cada um desses niveis” (AEM, 2023a, p.4).

Quadro 2.

Alunos Criticos e Competentes nas Diferentes Areas das Atividades Fisicas

Matéria Alunos criticos Alunos competentes
JDC 3,5,12,13,21 6,7,11,17,18
Raquetes 4,21 1,7,10,20
Ginastica 12,13,14,21 1,2,6,8,18
Atletismo 3,13,21,17 2,6,7,9,10,18
Patinagem 5,12,14,21 2,6,10,15

Durante este periodo foi lecionado e avaliado, os quatro JDC nucleares — andebol,
basquetebol, futebol e voleibol, raquetes — badminton, ginastica de solo e de aparelhos —
corda, trave e saltos no boque e plinto, atletismo — barreiras, danca e patinagem — vaivém em

patins.

De acordo com os dados da avaliagdo inicial, defini como matérias prioritarias a

ginastica de solo, a trave olimpica na ginastica de aparelhos e o voleibol, matérias onde alguns
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alunos apresentavam dificuldades e que identifiquei haver maior margem de progressao para a
grande maioria dos alunos da turma. O quadro com os resultados da avaliacédo inicial por

matéria encontra-se no apéndice V deste ficheiro.

Sobre a aptiddo fisica, esta foi avaliada na parte final da etapa da avaliacéo inicial

através da bateria de testes definida na escola no projeto curricular, o qual refere que:

“A avaliacdo da AF no 3° ciclo e secundario ¢ realizada
através duma bateria de testes constituida por seis testes
do Fitnessgram — o Vaivém, os Abdominais
Modificados, a Extensdo de Bracos, a Flexdo de Bragos
na Barra com apoio, a Flexdo do Tronco alternada e a
Flexibilidade dos Ombros — e mais dois testes — 0 Salto

em Comprimento sem balango e a Velocidade” (AEM,
2023b, p.28).

A opgdo de ser realizada apenas nesse momento, deveu-se ao facto de os alunos
virem de um longo periodo de paragem, férias escolares, sendo esta uma circunstancia que se
deve ter em conta para ndo termos resultados enviesados. Tal como refere Silva et al. (2010),
deve-se ter atencdo ao periodo de férias, aquando do estudo de comportamentos de risco e
aptidao fisica, pois apesar de durar apenas dois meses, € um momento onde 0s jovens tendem
a ficar expostos a uma série de comportamentos inadequados em virtude da ideia inconsciente
de descanso, observando-se um aumento significativo da gordura corporal, reducéo da aptiddo

cardiorrespiratdria e aptidao geral, independentemente do sexo.

Logo em todas as aulas, os alunos passaram por diferentes exercicios de forca,
flexibilidade, velocidade, resisténcia e agilidade, por forma a motiva-los para héabitos de
condicdo fisica regulares e estarmos a garantir que os resultados fossem fidedignos aquando
das avaliacOes, esta ndo foi efetuada para preparacdo dos testes, mas sim para os alunos
adquirirem habitos de AF regular e encontrarem-se dentro da ZS, indo de encontro as ideias
de Silva et al. (2010, p.184), que salienta “a importancia da EF escolar como fator motivador

para a adoc¢do de habitos de vida adequados a saude”.

Foram definidas como prioritérias a forca, especificamente a de membros superiores
e a resisténcia, sendo estas as que considerei terem maior margem de progressao dentro da
turma. As estratégias utilizadas na aptidao fisica durante esta etapa, foram mantidas durante a
etapa seguinte. [Estas estratégias basearam-se em momentos especificos para o
desenvolvimento das capacidades motoras, em especial através da utilizacdo do treino
intervalado de alta intensidade, este tipo de estratégia por norma apresenta resultados

positivos na composicdo corporal e capacidade aerdbia dos adolescentes, como os estudos de
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Dias, Loureiro, Loureiro e Alves (2020), que referem que a aplicacdo de um programa deste
tipo durante 8 semanas, 20 minutos e 2 vezes por semana em termos escolares, € eficaz na
diminuicdo do indice de massa corporal e aumento da capacidade cardiorrespiratoria,
VO2max, em adolescentes. Outros estudos ainda referem para além destes dois beneficios,
que este tipo de treino quando aplicado a nivel escolar ¢ eficaz na diminuicdo da percentagem
de gordura corporal neste segmento da populacéo e que ao serem treinos curtos, significa que
podem ser introduzidos facilmente e frequentemente nas aulas de EF (Alonso-Fernandez,
Fernandez-Rodriguez, Taboada-lglesias & Gutiérrez-Sanchez, 2019).

Os resultados dos alunos nos diferentes testes encontram-se no apéndice VI.

No quadro infra podemos verificar os alunos que se encontravam FZS e alunos que

se encontravam no perfil atlético nos diferentes testes efetuados na avaliacdo da aptidao fisica:

Quadro 3.
Alunos Fora da Zona Saudavel e Alunos no Perfil Atlético nos Diferentes Testes da Aptid&o Fisica
Matéria Alunos FZS Alunos Perfil Atlético
Vaivém 13,21 2,5,6,7,8,15,17,19
Extensdes Bracos 13,14,21 1,2,3,4,5,6,8,11,15,17,18,19
ElevagGes Bracos 21 1,2,5,6,7,8,10,11,15,17,18,19
Abdominais 21 1,2,3,5,6,7,8,11,12,15,19,20
Salto comprimento s/balango 21 Turma c/ exce¢do — 13 e 16
Velocidade (60m) 13,21 2,4,6,7,8,10,12,19
Flexibilidade Membros Inf. 4,12,13,19, 21 1,2,6,7,8,9,11,18,20
Flexibilidade Ombros A

Apesar da flexibilidade dos membros inferiores ter apresentado resultados abaixo do
esperado, sendo a que tinha mais alunos FZS, devido as suas caracteristicas e a limitacdo de
tempo nas aulas, ndo foi priorizada. Isso deveu-se ao facto de que para manter ou melhorar
essa capacidade é requerido um volume significativo de treino e a flexibilidade pode diminuir
rapidamente se ndo for praticada diariamente, ideia esta suportada por um estudo conduzido
por Coelho (2008), que demonstra em relagéo a flexibilidade dos membros inferiores, mesmo
um alongamento de oito minutos resulta apenas em um pequeno aumento na flexibilidade dos

isquiotibiais, que € perdido em 24 horas, se ndo for repetido.
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No entanto, a flexibilidade foi trabalhada, tal como aconteceu com as restantes
capacidades motoras, sendo incluida no final de cada aula por meio de alongamentos, pois
apesar dos ganhos marginais, Coelho (2008) indica que o alongamento prolongado, realizado
de forma controlada e sem dor, é a abordagem mais eficaz para alcancar ganhos de longo
prazo na amplitude de movimento. O termo alongamento refere-se a “exercicios fisicos que
aumentam o comprimento das estruturas dos tecidos moles e, consequentemente a
flexibilidade. Considerando a flexibilidade como a capacidade fisica responsavel pela maxima
amplitude de movimento musculo-articular de uma ou mais articulag@es, sem risco de lesdes”
(Almeida & Jabur, 2007, p.338).

Apesar deste trabalho de alongamentos, ndo podemos dizer que estdvamos a treinar
verdadeiramente flexibilidade, pois para isso era necessario um trabalho planeado, com
exercicios pre-definidos de acordo com os objetivos do treino e as caracteristicas dos atletas,
com 0 numero e a duracdo das repeti¢bes igualmente definidas e controladas, e com uma
intensidade adequada aos objetivos, tal como acontece no treino das outras capacidades.
(Centro de Treino, s.d).

Através dos resultados alcancados, foi possivel prognosticar para cada um dos alunos
determinado nivel que poderiam alcancar, indo de encontro as ideias apresentadas por Aradjo
(2007), que nos refere que esta avaliagdo inicial, assume-se com o objetivo fundamental de
diagnosticar para prognosticar, de forma a projetarmos metas diferenciadas para os alunos,
permitindo-nos ter um rumo bem delineado, que nos vai servir de suporte e dara sentido ao

conjunto de decisdes curriculares tomadas.

Sobre a area dos conhecimentos ndo foi realizada nenhuma avaliacdo inicial nesta
area, sendo que as temas e contetidos foram abordados ao longo das restantes etapas tanto em

termos de lecionagdo como avaliagdo dos mesmos.

Em relacdo aos objetivos pessoais definidos, em termos de planeamento e atuagéo os
objetivos foram cumpridos ao longo da etapa, excetuando na questdo de avaliar e ensinar
simultaneamente que ainda ndo estava 100% concretizado, pois muitas vezes ficava

concentrado na avaliacdo e os feedbacks acabavam por ser pouco orientados.

Para além deste aspeto, identifiquei outros problemas que necessitava de melhorar,

alguns resolvidos ao longo da etapa, mas outros que necessitaram de mais tempo e trabalho.
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Quadro 4.

Objetivos Pessoais Identificados ao Longo da 12 Etapa

Problemas identificados Objetivo Concretizado
Controlo do tempo Melhorar o controlo do tempo de aula Sim
Observacdo simultdnea | Melhorar a capacidade de observar e avaliar mais N
ao
de vérias matérias que uma area em simultaneamente
Feedback Fornecido Fornecer feedback apropriado, objetivo Néo

) ] Melhorar nas ajudas manuais em especial nas 3
Ajudas manuais . o Né&o
matérias da ginastica

Ap0s a primeira aula que lecionei, ndo consegui cumprir tudo o que estava planeado,
pois ndo tive em conta o tempo de transi¢cdes. Resolvi o problema, comecando a definir as
horas de transicdo no plano de aula (apéndice VII), permitindo-me um maior controlo do
tempo de aula. Esta estratégia teve larga influéncia da minha colega estagidria Ana, que
enfrentou a mesma dificuldade que eu, desta forma, juntos chegamos a esta solugdo. O
conjunto de decisdes tomadas na fase pré-interativa do ensino sdo essenciais, tendo influéncia
na eficacia do ensino (Andrade et al., 2020). Esta estratégia foi mantida ao longo do ano

letivo.

Sobre conseguir observar diferentes areas em simultaneo, quando se tem quatro areas
distintas em funcionamento e se quer avaliar os alunos torna-se complicado, e foi algo que
senti, tendo de decidir para onde olhar. Saber o que se passa o0 tempo todo, é importante para
fornecer feedback, detetar problemas e intervir caso necessario (Chandra, 2015), este era um

ponto que nesta fase ainda tinha espacgo para aperfeicoamentos.

O tipo de feedback fornecido aos alunos, estava relacionado com o ponto anterior,
mas ndo s6. Como referido previamente, quando estava concentrado na avaliagéo, por vezes
ndo dava o feedback apropriado. Para corrigir o problema, comecei a procurar sempre que
avaliava fornecer um feedback, de preferéncia descritivo ou prescritivo, sendo logo uma
ferramenta de ensino para ajudar o aluno a melhorar no desempenho e a atingir metas,
produzindo o resultado desejado (Sigler, 2023). Importante ndo esquecer que o tipo e forma
de feedback é essencial, podendo ter impacto positivo ou negativo no aluno (Hattie &

Timperley, 2007). A professora orientadora foi crucial neste aspeto, alertando-me diversas
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vezes para a necessidade de melhorar esta dificuldade, fornecendo-me informacdes regulares

sobre a quantidade e qualidade do tipo de feedback que fornecia em diferentes momentos.

Na ginastica, ndo me sentia confortdvel com as ajudas manuais, sendo que esta foi
ultrapassada através de documentos de apoio fornecidos pela orientadora e pela ajuda da
prépria na aula, sendo um aspeto que continuou a ser aprimorado durante a etapa seguinte.
Para que a ajuda seja efetiva, € preciso aprender a quantidade de forga a aplicar, a dire¢do da
forca, o ponto de aplicagédo da forga, a sequéncia de aplicacéo de forca e o tempo de aplicagéo
da forca num esforco coordenado com o realizar do movimento (Nunomura, Filho, Duarte,
Tanabe & Oliveira, 2009).

1.3. Etapa Prioridades — 22 Etapa de Lecionacao

1.3.1. Plano 22 Etapa

Nesta etapa denominada prioridades, ndo podemos ter, um ensino igual para todos,
este deve ser adaptado a cada aluno e a cada turma (Carreiro da Costa, 2009). Usar as
informacdes da avaliacdo inicial é essencial para fazer a diferenciacdo de ensino e organizar
as opgdes didaticas a seguir. “As op¢des curriculares, serdo tomadas em fungdo das evidéncias
recolhidas na avaliacdo inicial e poderdo ser ajustadas sempre gque as evidéncias da avaliacdo

inicial e formativa o justificarem, numa perspetiva de diferenciago curricular” (AEM, 2023b,
p.4).

Assim, € possivel criar grupos de niveis, planear o processo ensino-aprendizagem e
dar informacdes aos alunos de como guiarem as suas aprendizagens. As escolhas do professor

devem ter por base o curriculo, o nivel, as caracteristicas e potencialidades dos alunos.

E preciso que o processo ensino-aprendizagem, seja visto como um sistema aberto,
onde ha interacdo entre alunos, contetdos, métodos e objetivos, com nocdo que 0 processo
estd em constante alteracdo (Carreiro da Costa, 2005), sendo que as decisdes tomadas durante
0 processo devem ser baseadas na concretizagcdo dos objetivos. Para produzir um ensino
eficaz e de qualidade, é necessaria uma ajuda consistente, sustentada e ajustada aos alunos
durante a aprendizagem, através de desafios, cuja resolucdo lhes coloque a necessidade de
mobilizar os conhecimentos e a0 mesmo tempo sejam acessiveis ao seu nivel (Albuquerque,
2010).
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Para esta etapa, tal como na anterior, defini que a formacdo de grupos, seria
fundamental, procurando dar oportunidade a que cada aluno ajudasse os outros colegas a
aprenderem, por isso é que a entreajuda entre pares desempenha um papel tdo importante
(Comédias Henriques, 2012). Por isso decidi utilizar diferentes estratégias para agrupar 0s
alunos, por forma a promover um ambiente de aprendizagem cooperativa, permitindo aos
alunos uma oportunidade de aprenderem, sem sentirem que estavam em situacdes demasiado
desafiantes, para os alunos menos habilidosos, ou em situa¢bes pouco desafiantes, para os
alunos mais habilidosos (Fletcher, 2008), opcdes estas de acordo com os objetivos de grupo e
individuais. A formacdo de grupos por nivel que esteve na base das escolhas dos grupos,

encontra-se no apéndice VIII.

E fundamental ndo separar os modelos de aprendizagem com os de avaliagio, sendo
essencial integrar a avaliacdo no processo de ensino para obter a maior eficacia da minha acédo
pedagdgica, permitindo usar a avaliacdo formativa para perceber a evolucdo dos alunos ao
nivel da compreensédo, das dindmicas e da execucdo. A avaliacdo formativa funciona como
um processo regulador, orientador e certificador de verificagdo dos objetivos (Pereira, Jardim,
Carvalho & Gouveia, 2014), esta decisdo foi importante, porque avaliar é analisar o que foi
ensinado e aprendido (Pinto et al., 2022). Ideia corroborada por Carreiro da Costa (2009), que
afirma que a avaliacdo tem de ser mais do que sumativa, obtencdo de uma classificacdo, as
avaliacOes tém de fazer parte das aprendizagens, sendo preciso tornar a avaliagdo um processo
continuo, abrangente e diagndstico de modo a contribuir para a aprendizagem significativa

dos estudantes, esta deve servir ainda como ferramenta de acompanhamento do aluno.

Apoés definicdo dos alunos criticos, alunos barreiras e alunos competentes nas
diversas matérias (apéndice 1X), bem como das matérias prioritarias de acordo com o0s
resultados da etapa anterior, durante o planeamento, defini a UD correspondente a esta
segunda etapa (apéndice X), unidade esta, baseada num conjunto de opg¢des metodoldgico-
estratégicas que se apresentam como fundamentos técnicos de base: uma forma especifica de

relacionar a selecdo do conteudo programéatico com o fator tempo (Pais, 2013).

A partir deste planeamento prévio, &€ possivel criar os grupos de aprendizagem,
objetivos grupais e a situacdo de jogo/exercicio adequada (apéndice XI), importa referir que
no meu caso, os alunos ndo mencionados podiam estar em qualquer um dos grupos aquando

da lecionacéo das matérias prioritarias.
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Ao longo do ano letivo, lecionei um leque alargado de matérias e ndo apenas as
prioritarias, sendo que as necessidades, matérias com maior margem de progressao
identificadas na etapa anterior, ndo foram as trés matérias prioritarias da turma para todos os
alunos, mas sim para a maioria dos mesmos. Desta forma, no apéndice XII, pode-se observar

as 2 ou 3 matérias prioritarias identificadas por aluno especificamente.

Nesta etapa, o0 plano passava pela utilizacdo de grupos heterogéneos, para combinar
alunos mais habeis com alunos menos hébeis, utilizando um ambiente de aprendizagem
colaborativa e de auxilio, com a coadjuvacdo dos primeiros na progressao dos segundos
através do suporte, criando zonas de desenvolvimento proximal facilitando a aprendizagem e

o0 desenvolvimento seguindo as ideias de Vygotsky (1978).

A aptiddo fisica estava planeada estar presente ao longo de todo o ano,
independentemente dos resultados de avaliagdo da turma, sendo importante que os alunos
compreendessem a importancia de estarem na ZS para a sua saude. SO assim, estamos perto
do cumprimento das mensagens principais da OMS, que define os seguintes objetivos para a
disciplina: criar o habito vitalicio pela pratica das AF e desportivas, desenvolver e melhorar a
salde e bem-estar dos estudantes, oferecendo satisfacdo, prazer e interacdo social e ajudar a
prevenir problemas de saude que se podem manifestar no futuro (Organizacdo Mundial de
Saude [OMS], 2020). Os objetivos grupais para as capacidades condicionais prioritarias,
resisténcia através do teste do vaivém e forca membros superiores através do teste das

extensdes de bracos, encontram-se no apéndice XIII.

As primeiras tarefas na area dos conhecimentos estavam planeadas aparecer nesta
etapa, tal como acabou por acontecer, sendo uma area que similarmente faz parte do curriculo,
o plano passava por realizar-se um resumo, perguntas sobre um texto e um teste referente a
esse mesmo texto em aula, sobre a educacdo para os valores na EF e no desporto infanto-
juvenil, A utilizacdo destas estratégias, € uma forma de os estudantes estudarem parte dos
diversas temas a abordar e compreenderem duvidas e dificuldades que possam ter,
autoavaliando-se, e assim verificarem a aquisicdo de conhecimentos ao longo do ano. A ideia
passa por usar as tarefas como formas de avaliagdo para a aprendizagem, isto porque
gueremos que os alunos sejam capazes de dirigir a sua aprendizagem, por isso a utilizacdo de
estratégias distintas de tarefas sdo usadas para promover que os alunos se tornem aprendentes
e autodirigidos, desenvolvendo as suas competéncias de autoavaliacdo (Chappuis & Stiggins,
2002).
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Em relacdo a objetivos pessoais para esta etapa o foco foi melhorar nos trés
problemas identificados que persistiam da etapa anterior:

Quadro 5.

Objetivos Pessoais - 22 Etapa de Lecionagéo

Problemas identificados Objetivo

Observacéo simultanea de varias | Observar e avaliar mais que uma area em

matérias simultaneamente

Feedback Fornecido Fornecer feedback apropriado, objetivo

_ _ Melhorar nas ajudas manuais em especial
Ajudas manuais . o
nas matérias da ginastica

1.3.2. Balanco 2% Etapa

Apesar do foco na aprendizagem, a avaliacdo formativa durante esta fase, teve
sempre presente como ferramenta de ensino, para permitir-me obter diagnésticos dos alunos e
fornecer-lhes feedbacks adequados, a medida dos processos de formacdo em que se
encontravam (Andriola & Araujo, 2018). Assim foi possivel adaptar/reformular objetivos de

acordo com o nivel apresentado.

Para cada espaco criei diferentes grupos de trabalho heterogéneos (apéndice XIV),
tal como defini no plano da etapa, de acordo com os grupos de aprendizagem definidos e as
caracteristicas dos espacos e matérias, no entanto em momentos especificos senti a
necessidade de ter momentos de homogeneidade sobretudo nos JDC’s e raquetes para 0S
alunos mais avancados trabalharem no seu nivel e continuarem motivados. Esta escolha pelas
formacgdes homogéneas permitiu a estes alunos experienciarem desafios e sucessos que por
norma nao conseguem em grupos heterogéneos, para além de ganharem rotinas e dinamicas

com varios colegas, potenciando as aprendizagens e capacidades destes (Fletcher, 2008).

Nas matérias mais individuais, como no caso da ginastica, os alunos de nivel
avancado para além de serem suportes em termos de ajuda dos colegas, procurei desafia-los a
novos reptos as vezes para além do que estd no projeto curricular, pois é importante e

essencial que estes alunos continuassem a sentir que havia desafios a serem ultrapassados.

Nesta etapa com duracdo de 12 semanas, houve a preocupacao de dar a conhecer aos

alunos os objetivos que queria que atingissem, pois € essencial que estes saibam o que se
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espera deles e o que precisam de melhorar. A utilizacdo de alunos facilitadores, em todos os
grupos para ajudarem os colegas foi usada como estratégia de ensino para melhorar a
motivacdo intrinseca dos alunos indo de acordo aos estudos de Fernandez-Espinola et al.
(2020), que referem a aprendizagem cooperativa como uma estratégia util para melhorar a
motivacao intrinseca dos alunos de EF, pois permite desenvolver habilidades sociais, fisicas e
satisfacdo das necessidades psicologicas através da colaboragdo e interacdo com os colegas

promovendo um foco na aprendizagem colaborativa.

No final da etapa verifiquei em que ponto se encontravam os objetivos definidos, nas
matérias individuais, trave olimpica e ginastica de solo, onde os alunos apresentaram logo
melhorias, na primeira matéria 5 dos 13 alunos subiram de nivel durante a etapa de
prioridades e na ginastica de solo 2 dos 10 alunos, apesar desta uUltima os resultados
parecerem aquém, ndo foi o caso, porque particularmente no solo, procurei que os alunos
trabalhassem dentro do seu grupo nas dificuldades individuais, propondo trés a quatro
exercicios, que queria que melhorassem ou aprendessem, ou porque tinham erros técnicos de
execucgdo, ou porque poderia possibilitar-lhes a subida de nivel (apéndice XV), neste sentido,

desenvolvi o meu projeto de leciona¢do com a turma.
Projeto baseado em trés etapas distintas de acordo com o nivel do aluno.

1- Correcdo/aperfeicoamento das habilidades dominadas do nivel em que se
encontram; 2 - Aquisicdo de novas habilidades que lhes permita subir de nivel; 3 - Melhoria

da sequéncia dos alunos de nivel avangado, criando elementos de ligagdo entre habilidades.

Primeiro procurei que apresentassem melhorias nas habilidades que ainda néo
dominavam convenientemente e s6 posteriormente se preocupassem com as habilidades para
subirem de nivel, logo o foco foi no primeiro ponto do projeto durante a etapa. Ideia apoiada
em Botelho (1991) que refere que se deve primeiramente adaptar o exercicio as capacidades
anatomo-funcionais do executante e apenas posteriormente colocar o aumento da dificuldade
do exercicio. Desta forma, os alunos devem melhorar a execu¢do das habilidades que ja
realizam, para posteriormente aumentarem as dificuldades das habilidades, ou seja, 0s
resultados obtidos em ambas as matérias, encontravam-se de acordo com o prognosticado até

ao momento, tanto assim, que a estratégia definida foi mantida para as restantes etapas.

No voleibol, a utilizacdo de grupos homogéneos foi importante para que os alunos

perto do nivel avancado recebessem estimulos e desafios que Ihes permitissem subir de nivel,
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por isso é que dos 7 alunos de nivel elementar, 3 atingiram nesta etapa o nivel avancado,

seguindo as ideias apresentadas por Fletcher (2008).

No entanto, nesta matéria, a formacg&o de grupos ndo potencializou as capacidades de
todos, especialmente os alunos ndo introducdo e introducdo, tendo sido necessario
reformulacbes na etapa seguinte. Como refere Skinner (1953/1965), os grupos influenciam
significativamente as acOes coletivas e controlo pessoal através do seu ambiente social, sendo
que as variaveis de suporte podem moldar o comportamento individual tanto em termos de
acao como de atitude, o que ndo ocorreu com os alunos menos habilidosos. Portanto, na etapa
seguinte, reformulei os agrupamentos considerando as relacBGes socioafetivas para motivar
esses alunos, alinhando-me com os estudos de Kleinert et al. (2012) sobre relac6es de coesdo
e de lideranga. Adotei uma mistura de grupos homogéneos e heterogéneos, escolhendo alunos

com caracteristicas de lideres para apoiar 0s colegas.

A evolugdo apresentada pelos alunos nas trés matérias prioritarias encontra-se no
apéndice XVI. O quadro final de nivel de dominio de todas as matérias por parte dos alunos

no final desta 22 etapa e respetivo final 1° semestre encontra-se no apéndice XVII.

Na érea da aptiddo fisica, foram trabalhadas todas as capacidades condicionais com
foco nas prioritarias. Os testes foram repetidos no final da etapa para verificar a situacdo. Os
objetivos estavam definidos para serem atingidos na etapa de produto, desta forma os
principios da continuidade e da progressdo foram fundamentais, dai ter procurado um tempo e
modo de exercitacdo nas aulas coerente e consequente com um bom processo de

desenvolvimento das capacidades motoras (Proenca, 1992).

Nesta etapa, os resultados em relacdo a forca dos membros superiores, foram
positivos havendo melhorias na turma evidenciando-se o facto de todos os alunos terem
melhorado o seu resultado em relacdo a primeira aplicacdo do teste, sendo que a estratégia

utilizada estava a surtir efeito e foi mantida.
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Tabela 1.

Resultados ExtensGes de Bragos - 22 Etapa

Resultado Resultado \E Resultado Resultado

Aval. Inicial Prioridades Aval. Inicial Prioridades
7 26 30 14 6 8
9 25 27 16 18 21
10 25 29 20 18 20
12 11 14 21 1 3

Por sua vez, em relacdo a resisténcia, os resultados apresentados no final da etapa

ndo foram tdo favoraveis, em termos de analise formativa da situacdo, nenhum aluno
melhorou o seu nivel de aptiddo fisica e os resultados foram bastante semelhantes em ambas
as aplicacdes, o que me levou a pensar em alterar a estratégia em relacdo a resisténcia na

etapa seguinte, procurando novas solugdes para trabalhar a resisténcia durante as aulas.

Tabela 2.

Resultados Vaivem - 22 Etapa

Resultado Resultado - Resultado Resultado
Aval. Inicial Prioridades Aval. Inicial ~ Prioridades
1 44 40 13 22 -
3 40 44 14 33 -
4 36 32 16 61 62
9 64 58 18 81 86
10 76 78 20 64 -
11 84 85 21 16 17

O quadro final dos diferentes testes da bateria de testes do FitnessGram por parte dos

alunos no final desta 22 etapa e respetivo final 1° semestre encontra-se no apéndice XVIII.

Nesta etapa, como planeado, os alunos tiveram as primeiras tarefas na area dos
conhecimentos, as perguntas em casa, 0 resumo e o teste sobre o texto fornecido, foi
explicitado que estas tarefas foram realizadas para os ajudar a estudar e a compreenderem as

dificuldades que tinham indo de encontro as ideias de Chappuis e Stiggins (2002).
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Desta forma, para os alunos que numa primeira avaliagdo ndo obtiveram
classificacdo positiva, foi dada uma nova oportunidade de melhorarem o0s respetivos
resultados (apéndice X1X), apds compreenderem onde precisavam de investir. Estas segundas
oportunidades sdo importantes como parte integrante do processo de ensino, pois as
avaliacbes ndo podem ser provas de uma oportunidade s6, devem sim, fazer parte de um

esforco continuo para ajudar os alunos a aprenderem (Guskey, 2003).

Em relagéo aos objetivos pessoais, 0 objetivo passava por corrigir os trés problemas

identificados e que persistiam da primeira etapa.

Em relacdo a observagdo simultanea de vérias matérias, foi uma &rea onde evolui
bastante durante a etapa, sobretudo nas aulas no ginasio e pavilhdo, sabendo o0 que se passava
a minha volta mesmo ndo estando presente. O foco foi no desenvolvimento do
posicionamento em aula, procurando estar virado para toda a turma constantemente. No
espaco exterior o desafio era maior devido as caracteristicas do espago e ai senti mais
dificuldades em correcdo deste problema, a ajuda da professora orientadora neste aspeto, foi
fundamental com dicas sobre locais estratégicos de posicionamento neste espaco para
controlo do espaco envolvente. O posicionamento é essencial para integrar mais informacdes
dando suporte a tomada de decisGes interativas, 0 que vai acabar por influenciar e determinar

0 comportamento de feedback do professor (Tan, 1996).

Em relacdo ao feedback, este é uma consequéncia de um desempenho, onde ha um
continuum de instrucdo e feedback, para ter propoésito instrucional é necessario que forneca
informacdes especificas relacionadas a tarefa ou processo de aprendizagem, podendo ser
fornecido de diversas formas (Hattie & Timperley, 2007). Nesta fase, ja era capaz de fornecer
mais feedback prescrito e descritivo aos alunos, no entanto, o término do ciclo continuava
problematico, ndo dando ao final de um periodo, informacdes ao aluno em relacdo a sua nova

execucao apas as corre¢des, sendo algo que continuei a trabalhar nas etapas consequentes.

Sobre as ajudas manuais, ja estava mais confortavel aquando do auxilio dos alunos e
inclusive no ensinar outros alunos como deviam ajudar, para permitir a cooperacao entre
pares. A solucdo encontrada de me amparar nos documentos de apoio, observar como a
professora orientadora efetuava as ajudas e pedir ajuda a mesma aquando de ddvidas onde

colocar as méos em termos de ajudas, foi eficaz na correcéo deste problema.
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Para além dos problemas identificados, ao longo desta etapa reconheci outros que
trabalhei ao longo da etapa seguinte.

Quadro 6.

Objetivos Pessoais Identificados ao Longo da 22 Etapa

Problemas identificados Objetivo Concretizado

Adaptacdo das situacdes | Adaptar a situacdo de jogo de acordo com as

de jogo nos JDC necessidades do grupo

3 Melhorar os critérios e adaptagdes na
Formacéo de grupo nos

formacéo de grupos de acordo com as -
JDC

necessidades dos alunos

) Melhorar as estratégias utilizadas para que 0s
Resultados da capacidade
o . alunos apresentem melhores resultados na -
condicional — Resisténcia

proxima aplicacdo do vaivém

1.4. Etapa Progresso — 32 Etapa de Lecionagao

1.4.1. Plano 32 Etapa

Para esta etapa, 0 objetivo passava pelos alunos continuarem a desenvolverem-se e
consolidarem os seus saberes, com foco nas matérias prioritarias e introducdo da ginastica
acrobética que ainda ndo tinha sido lecionada, tomei a decisdo de priorizar e consolidar as
habilidades na ginastica de solo, para o0s alunos terem bases sélidas aquando da introducédo da
acrobatica, visto que, “um esquema de ginastica acrobatica pode ser dividido em duas partes,
exercicios individuais, tal como os realizados no solo na ginastica desportiva, e exercicios em

conjuntos, que sdo as figuras” (Guimarées, 2001, p.32).

Antes de comecar a etapa, fiz a definicdo do plano semestral, o qual englobava,
desde logo, a terceira e quarta etapa de lecionacdo, em relagcdo a quando lecionar as diferentes
matérias tendo em atencdo o momento do semestre e 0 roulement, no mesmo defini desde

logo quando efetuar as avaliagBes nas trés areas de lecionacdo (apéndice XX).

De seguida debrucei-me sobre a formacao de grupos. Anteriormente alguns grupos
ndo tinham obtido os resultados pretendidos, em particular no voleibol, logo decidi seguir 0s
estudos de Kleinert et al. (2012), em relacdo as dindmicas de grupo que referem serem

essenciais para a eficacia da equipa e potencial da mesma, procurando as relagdes de coeséo e
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de lideranca dentro do grupo, satisfazendo as necessidades dos membros. Assim, a ideia
passava por colocar um aluno de nivel avancado que se dava bem com o resto do grupo, a
jogar sempre na equipa de alunos introducdo que estavam quase a atingir o nivel elementar
contra alunos j& de nivel elementar. O aluno mais habilidoso desempenhava o papel de lider
do grupo para potenciar as aprendizagens dos seus colegas de equipa enquanto no outro lado
da rede havia uma homogeneidade de habilidades de nivel elementar. Assim sendo, as
relagOes interpessoais entre alunos foram tidas em conta na formacéo, a fim de procurar que
houvesse coesdo em torno do objetivo definido e potenciar o nivel destes. A alocagdo de um
aluno mais competente em cada um dos grupos, tinha como objetivo que este desempenhasse
um papel complementar de tutoria, aumentando o nivel de aprendizagem através do reforco

da dindmica de grupo (Kojuri et al., 2013).

Em termos de formacao de grupos nesta etapa, planeei dividi-la em dois momentos, o
antes e apds a introducdo da ginastica acrobatica. Na primeira parte, ndo havendo aulas no
ginasio, a trave olimpica ndo era possivel abordar, assim os grupos foram definidos com base
no voleibol e ginastica de solo (apéndice XXI), visando incluir pelo menos dois alunos
competentes na ginastica de solo para além das decisdes curriculares referidas previamente
sobre o voleibol, mantendo a dinamica criada e suportada pelos estudos de Casey e Goodyear
(2015). Os objetivos e situacOes de aprendizagem para cada grupo estdo detalhados no
apéndice XXII.

De salientar a questdo de um aluno particular, no qual detetei problemas a nivel
técnico na modalidade de voleibol nas etapas anteriores, logo defini desde logo no plano que
0 mesmo, ndo participava na situacdo de 2+2 com o restante do seu grupo, realizando antes
situacdo de 1+1, tanto na rede como fora dela, com algum aluno de nivel avangado ou
elementar de outro grupo de trabalho, com o objetivo de fazer 5 passes seguidos com o seu

colega e correcdo do gesto técnico.

Na segunda fase desta etapa, o plano seria alterar os grupos, tendo por base o
desempenho dos alunos na ginastica de solo e introducdo da ginastica acrobatica, para que
cada grupo tivesse alunos que fizessem de bases e volantes. Na ginéstica acrobatica colocam-
se diversas exigéncias ao nivel da conjugacdo de forcas, do ritmo, da coreografia, da
resisténcia especifica, de entreajuda e coopera¢do com 0s companheiros. “Deve-se tornar
sempre em atencdo a diferencga de pesos, devendo ser no minimo de 15 quilos, isto de forma a

prevenir possiveis lesdes” (Almeida, 1994, p.2).
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O objetivo era que os grupos procurassem a criacdo de novas interacdes sem afetar as
decisbes tomadas no inicio desta etapa, em relacdo a heterogeneidade e homogeneidade nas
matérias. Tive ainda em conta, os alunos de nivel avancado que estavam como suporte
noutros grupos, trocando-os com outros alunos desse nivel para a segunda fase da etapa, para
que pudessem também eles trabalhar de acordo com o seu proprio nivel, a nova constituicdo

de grupos encontra-se no apéndice XXIII.

Tal como os PNEF referem “a fixagdo dos grupos durante periodos muito alargados
ndo € aconselhdvel, até pela importancia que a variedade de interacfes assume no
desenvolvimento social dos jovens. Poder-se-a eventualmente aproveitar o apoio dos alunos

mais aptos aos seus companheiros” (Jacinto et al., 2001, p.30).

Sobre o projeto de lecionacdo, a ginastica de solo permaneceu prioritaria, com
grupos formados com base nessa matéria. O plano passava por avaliar os alunos novamente
para verificar os progressos no final da etapa. A avaliacdo formativa é crucial no processo de
ensino-aprendizagem para objetivar as aprendizagens e incentivar os alunos a atingirem
objetivos de sucesso e proficiéncia (Gongalves & Lima, 2018), proporcionando feedback claro
sobre seu desenvolvimento e permitindo ao professor usar essas informacfes para planear
estratégias de modo a ajudar o aluno, pois como Pacheco (1998) refere, a avaliagdo formativa
permite feedback que fornece informacbes para a recolha de dados, sendo uma prética
dindmica que faz parte da pedagogia de mestria e que se destina a criar condi¢bes para o

sucesso do aluno.

A aptidao fisica foi mantida em todas as aulas como referido previamente, mantendo
as capacidades condicionais prioritarias, visando comprovar a fiabilidade dos resultados de
forca dos membros superiores e verificar melhorias na resisténcia dos alunos através de uma
nova estratégia implementada. A manutencdo da aptiddo fisica em todas as aulas, seguiu 0s
principios de continuidade e progressao referidos por Proenca (1992). Também aqui o

objetivo era os alunos serem avaliados nos testes do fitnessgram no final desta etapa.

Além disso, a manutencdo destas em todas as aulas é essencial pois como Bom e
Bras (2003, p.2) referem:

“A EF é a UOnica em que todas as criancas e jovens
beneficiam de uma intervencdo sistematica e direta
sobre os fatores de salde — fisicos, psiquicos e sociais —
com profunda influéncia no estilo de vida, no presente e
a longo prazo”.
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Na area dos conhecimentos, o foco foi sobre a capacidade motora da forca, que “do
ponto de vista fisioldgico, a forca é definida como a capacidade que o musculo tem, como
resultante da sua contracdo (tensdo muscular), de desenvolver for¢a (no sentido fisico)”
(Sustelo, 1981, p.80), ou seja, a sua capacidade de modificar o estado de repouso ou de
movimento de um corpo. Nesta area o plano seria os alunos realizarem quatro tarefas ao longo
da etapa, com o proposito de serem parte integrante do processo de instrucao e cruciais para
ajudar os alunos a estudarem (Guskey, 2003). O documento orientador destes trabalhos

encontra-se no apéndice XXIV.

Em relacdo a objetivos pessoais, nesta etapa foram baseados nos problemas

identificados previamente e ainda ndo concretizados até este momento.

Quadro 7.

Objetivos Pessoais — 32 Etapa de Lecionagéo

Problemas identificados Objetivo
Feedback Fornecido Terminar o ciclo de feedback
Adaptacao das situacbes de jogo nos Adaptar a situacdo de jogo de acordo com as
JDC necessidades do grupo

3 Melhorar os critérios e adaptacdes na formacdo de
Formacdo de grupo nos JDC )
grupos de acordo com as necessidades dos alunos

) o Melhorar as estratégias utilizadas para que 0s
Resultados da capacidade condicional o
. alunos apresentem melhores resultados na proxima
— Resisténcia o .
aplicacdo do vaivém

1.4.2. Balanco 3% Etapa

Ao longo desta etapa com duracdo de 7 semanas, procurei a consolidacdo das
matérias, com o foco em duas matérias prioritarias, a ginastica de solo e o voleibol, além
disso, introduzi tal como pretendido a acrobatica, a qual continuou a ser abordada e

desenvolvida na etapa seguinte.

A semelhanca da etapa anterior, a presenca da avaliagio formativa foi uma constante,
com o propdsito de ir alterando ou adaptando o processo a evolugdo de cada aluno, pois a

utilizacdo da avaliacdo por parte dos professores serve como suporte de todas as decisGes que

Universidade Lus6fona - CUL. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto 41



Pedro Gil Gongalves dos Santos
Relatério de Estadgio em Educacdo Fisica na Escola Secundaria Stuart Carvalhais

se toma no ambito do ensino e da aprendizagem dos alunos, usando estas informacdes numa

dindmica integradora dos processos de ensinar e aprender (Araujo, 2007).

Em relagdo ao projeto de lecionagdo, procurei que cada aluno continuasse a trabalhar
nas suas dificuldades e que os alunos com mais capacidades, se apresentassem como lideres
no apoio aos seus colegas nos grupos, indo de encontro aos estudos de Kojuri et al. (2013). Os
alunos mais habilidosos, foram desafiados a criarem elementos de ligacdo entre habilidades,
por forma a enriquecerem as suas sequéncias, 0 que equivale a terceira fase do projeto,
apresentando-as no final da etapa. Sobretudo com os alunos avancados, o dialogo e a forma
como € dado o feedback é essencial para desenvolver nestes uma compreensdo mais clara da

sua aprendizagem, ajudando-os a relacionar as ideias com os contextos (Gillies, 2023).

Com os restantes, a avaliacdo serviu para entender se as metas intermédias tinham
sido cumpridas. Ao estabelecer e ao ir verificando, através da avaliacdo formativa, a sua
consecucdo, permite-nos inferir que as metas finais continuam possiveis e que o plano de
ensino esta bem elaborado (Aradjo, 2007), os resultados até esta fase estavam a ir de encontro

ao esperado e mais trés alunos durante este periodo subiram de nivel.

No que concerne ao voleibol, a formacdo de grupos, permitiu a possibilidade de
trabalharem em cooperagcdo com colegas com quem se relacionavam bem, potenciou o
progresso dos alunos em comparacao com a fase anterior, isto resultou numa promocédo da
aprendizagem e do empenho por parte dos alunos (Gillies, 2023), os alunos lideres
compreenderam a sua funcdo em cada um dos grupos e a utilizacdo de grupos homogéneos foi

particularmente eficaz para os alunos de nivel elementar.

O quadro final de nivel de dominio das diferentes matérias por parte dos alunos no
final desta 32 etapa encontra-se no apéndice XXV.

Em relacdo a area da aptidao fisica, neste caso a forca de resisténcia dos membros
superiores, através do teste de extensdes de bracos, os alunos continuaram a apresentar
melhorias e apenas um aluno se encontrava FZS, esta capacidade foi trabalhada com o
objetivo de o sistema neuromuscular retardar o aparecimento da fadiga em exercicios de forca
(Rodrigues, Carvalho & Correia, 2017), mantendo a aplicacdo da estratégia do treino
intervalado de alta intensidade para treino desta capacidade qual como nas etapas anteriores,
seguindo os estudos de Alonso-Fernandez et al. (2019) e Dias et al. (2020) .
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Da primeira avaliacdo até aqui, houve um progresso constante nesta capacidade
motora a caminho dos objetivos definidos para o final do ano.

Tabela 3.

Progresso Teste ExtensOes de Bragos até 3 Etapa

Aval. _ Aval. -

N° - Prioridades Progresso  N° - Prioridades Progresso
Inicial Inicial

7 26 30 37 14 6 8 8

9 25 27 27 16 18 21 25

10 25 29 32 20 18 20 20

12 11 14 15 21 1 3 4

Em relacdo ao aumento da resisténcia, teste do vaivém, os resultados continuaram a
nédo ser os pretendidos, sendo o objetivo “o adiar da instalacdo da fadiga e/ou a diminuicdo
das suas consequéncias durante a execucdo de um determinado exercicio fisico, promovendo,
ainda, a otimizacdo dos processos de recuperacdo apds o esforco” (Alves, 2004, p.2), tendo
sido implementada a meio desta etapa, a estratégia de alternancia entre o trabalho de
resisténcia e de forca, para verificar na etapa seguinte, se os resultados iam de acordo ao

esperado, 0 que nédo estava a acontecer nesta altura do ano.

Tabela 4.

Progresso Teste Vaivém até 3 Etapa

Aval. . Aval. .
- Prioridades Progresso  N° - Prioridades Progresso
Inicial Inicial
1 44 40 52 13 22 - 22
3 40 44 44 14 33 - 32
4 36 32 32 16 61 62 41
9 64 58 62 18 81 86 78
10 76 78 80 20 64 - 61
11 84 85 76 2116 17 18
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“O desenvolvimento da resisténcia esta longe de ter de ser circunscrito a pratica da
corrida. Meios e estratégias utilizadas no treino desportivo, fornecem ao professor um vasto
leque de escolha” (Rodrigues, 1991, p. 163), desta forma na etapa consequente, utilizei a
organizacdo em vagas, por forma a proporcionar aos alunos uma exercitacao intensa e a mim
como professor um bom controlo da turma (Quina, 2009), assim, tinha certeza de que todos 0s

alunos executavam os exercicios.

Segui as ideias de Alves (2004), procurando desenvolver a resisténcia durante a
ultima etapa, estratégia implementada a meio desta etapa, através de esforcos fisicos com
caracter intermitente, com variacdes de intensidade e com irregularidade na duracdo dos
periodos de empenho. A ideia passava por intercalar a resisténcia com exercicios de forca,
através de “exercicios de longa duracdo (superior a 5 minutos) e intensidade moderada com
intervalos de repouso muito curtos que melhoram o rendimento da fonte aerdbia e,

consequente, a capacidade motora que dela depende (a resisténcia geral)” (Quina, 2009, p.32).

O quadro final dos diferentes testes da bateria de testes do FitnessGram por parte dos
alunos no final desta 32 etapa encontra-se no apéndice XXVI.

Os alunos tiveram também tarefas na area dos conhecimentos, realizando as quatro
tarefas definidas, baseadas na Forca, no entanto a ordem de aplicacdo destas foi alterada
durante a etapa, pois ao contrario do que estava previamente planeado, realizagdo do teste em
primeiro lugar sobre a forca, considerou-se ser mais produtivo os alunos realizarem o teste
apos a realizacdo dos trabalhos de grupo e individuais e assim ja terem uma no¢do mais ampla
dos contetdos e consciéncia do que sabiam e das dificuldades que tinham indo de encontro
aos estudos de Chappuis e Stiggins (2002).

Seguindo as ideias de Guskey (2003), foi realizada uma segunda aplicacdo do teste
no inicio da etapa seguinte, com o intuito de dar oportunidade de melhorarem a nota da
avaliacdo. Estas ttm como objetivo ajudar o aluno a aprender e a serem uma ferramenta de

controlo por parte do professor do que é preciso ensinar de forma diferente.

Em relacdo aos objetivos individuais, iniciei esta terceira fase, com o objetivo de

continuar a evoluir nos problemas identificados e definidos no plano desta etapa.

Sobre o feedback, o tipo usado é considerado decisivo, onde os feedbacks
prescritivos e descritivos sdo altamente eficazes para melhorar a aprendizagem de

competéncias e tarefas (Wisniewski Zierer & Hattie, 2020) devendo-se evitar feedbacks
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centrados apenas nos aspetos negativos, ou seja, com valor negativo (Branddo & Carchan,
2010). Este foi claramente um dos meus maiores focos pessoais ao longo do tempo, procurar
fornecer mais feedback nos momentos decisivos para ajudar os alunos a melhorarem e néo
apenas elogiar ou repreender a acdo realizada, pois estes Gltimos, providenciam pouca
informacdo a nivel da tarefa e nenhuma informacéo a nivel do processo de auto-regulacéo,
podendo diminuir a frequéncia de uma resposta ou comportamento desejado (Wisniewski et
al., 2020).

Cheguei a esta fase a sentir que ainda existiam demasiadas situacfes onde néo
terminava o ciclo de feedback, ndo reforcando o feedback dado inicialmente no final de um
periodo, no entanto finalmente aqui comecou a acontecer, de salientar o apoio e reforgo
constante da orientadora sobre este assunto, da importancia do mesmo e para o facto de ser
essencial eu ndo me esquecer de o realizar. Sem a utilizacdo deste, ndo dou informacdes para
os alunos saberem se estdo a conseguir realizar o que lhes pedi/corrigi ou ainda ndo

conseguem executar devidamente o pedido.

A adaptacdo das situacbes de jogo, foi uma preocupacdo no planeamento das aulas,
sobretudo nos grupos de nivel ndo introducéo e introducéo, este propdsito prendia-se em larga
escala com o objetivo de adaptar as situagdes as necessidades do grupo e dindmicas dos seus
elementos, onde procurei que atingissem e demonstrassem competéncias nessas matéerias
através da presenca de uma orientacdo motivacional durante essas situacdes especificas
(Harackiewicz, Barron & Elliot, 1998), ou seja, a utilizacdo de alunos que se relacionavam
bem entre si. Ainda sobre este aspeto, é importante mencionar a ajuda constante da minha
colega estagiaria, pois quando tinha ddvidas sobre o melhor agrupamento em determinadas
situacOes, oferecia-me apoio e compartilhava a sua opinido, baseando-se no conhecimento que

tinha também sobre a turma e nas relac@es interpessoais entre 0s alunos.

Por fim, sobre a melhoria da capacidade condicional resisténcia, o plano anterior néo
produziu resultados satisfatorios e esperados durante as etapas, portanto a implementacdo da
nova estratégia definida foi essencial na etapa seguinte, avaliando-a no final da mesma, se
esta estratégia efetivamente surtiria efeitos nos objetivos definidos ou também néo. Este plano
foi baseado numa integracdo da resisténcia e forca simultaneamente, pois a “forga de
resisténcia traduz a capacidade do sistema neuromuscular para retardar o aparecimento da
fadiga. Manifestando-se na possibilidade de realizar esforgos em atividades de média e longa

duracéo, resistindo a fadiga” (Rodrigues et al., 2017, p.139).
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A proxima etapa, foi focada nas questdes relacionadas com o feedback, pois foi a

ultima oportunidade gue tive de o realizar antes das avaliacdes sumativas dos alunos.

1.5. Etapa Produto — 42 Etapa de Lecionacgdo

1.5.1 Plano 4° Etapa

O objetivo para este periodo era que houvesse um reforco nas matérias que os alunos
necessitavam para melhorar as suas notas no final do ano, sendo nesta etapa 0 momento para a
realizacdo das avaliacGes sumativas as diferentes matérias, sendo por isso, denominada etapa

de produto, nesta Ultima etapa planeei a introducdo da danca livre e da orientacao.

A primeira como forma de término da matéria de danca, pois apds aprenderem
dancas tradicionais e sociais, foi a vez de os alunos criarem as suas préprias coreografias em
grupo, numa forma de desenvolvimento de competéncias motoras e sociais atraveés de um
conjunto de valores e principios associados a danca (Ruivo et al., 2022). Mais do que
valorizar o resultado, o que pretendia com a danca livre era valorizar o processo, huma ideia
de sensibilizacdo do aluno para o espaco criativo e desenvolvendo capacidades para a vida,
como pensamento critico e criativo, logo, esta experiéncia devia ser vista mais como
qualitativa do que quantitativa, onde o aluno aprende a sentir com emocao, a viver com prazer

e a0 mesmo tempo aprender a apreciar a danca (Marques & Teixeira, 2016).

A segunda, a orientacdo, uma matéria com a qual os alunos nunca tinham tido
contato prévio, o plano passava por centrar-se numa primeira fase, no ambiente de pavilh&o,
através da utilizacdo de oricones, com o intuito de os alunos conhecerem os fundamentos
gerais da modalidade, compreenderem a importancia de ter o mapa bem orientado ao longo do
percurso e conseguirem fazer um circuito de orientacdo (Valenzuela, Gallegos, LOpez,
Fernandez & Baron, 2010).

Posteriormente, realizarem um percurso em estrela nas instalagcbes da escola,
considerado por Rodrigues e Ferreira (s.d.) uma opcao bastante segura para principiantes, pois
permite ao professor saber a localizagdo dos alunos a qualquer momento. Esse método baseia-
se em percursos de ida e volta, onde os alunos recebem um mapa com todos 0s pontos e se
dirigem ao primeiro posto indicado pelo professor, retornando ao ponto de partida e repetindo
0 processo, sendo uma excelente maneira de praticar técnicas basicas de orientacdo, como

leitura de mapas, orientacéo pelo terreno e a técnica do polegar.
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Por fim, numa perspetiva progressiva de dificuldade, realizarem na escola um
percurso de score, onde o0s pontos estivessem espalhados ao redor do ponto de
partida/chegada e cada posto tinha um valor diferente consoante o seu grau de dificuldade. A
pontuacgéo era indicada no mapa ou na ficha que acompanha o mapa, o objetivo passava por
alcancar o score correto no menor tempo possivel (Rodrigues & Ferreira, s.d.). O objetivo era
que a orientacdo culminasse na atividade da saida de campo, que se baseava em orientacdo

realizada fora das instalacGes escolares.

Em relacdo a formacdo de grupos, numa primeira fase o objetivo passava por manter
os grupos formados no final da terceira etapa, pois 0s alunos continuariam a ter a ginastica
acrobatica presente, estando a elaborar a sequéncia/coreografia a apresentar. Esta matéria foi
importantissima pela quantidade de habilidades fisicas e sociais que desenvolve, pois, as
caracteristicas fundamentais que a caraterizam sdo: “a formacdo de figuras ou piramides
humanas, a execucdo de acrobacias, elementos de forca, flexibilidade e equilibrio para
transitar de uma figura a outra, a execucdo de elementos de danca, saltos e piruetas como

componente coreografico” (Merida, Nista-Piccolo & Merida, 2008, p.160).

Apds este momento, pela primeira vez o plano era permitir que os alunos formassem
0s grupos, com vista a realizacdo da danca livre, esta decisdo prendeu-se com duas razdes, a
primeira para facilitar a preparacdo fora das aulas da coreografia aos alunos, de modo a
formarem os grupos da maneira que mais lhes convinha e a segunda para verificar as
dindmicas e relaces que estavam por base nas escolhas dos alunos nesta fase terminal do ano,
para perceber se formavam os grupos pelas afinidades ou pelo que era melhor em termos de

desempenho, visto que os grupos formados seriam 0s mesmos para as outras matérias.

Em relacdo ao projeto de lecionacéo, a ginastica de solo pretendia que continuasse
presente, se ndo estivesse nessa aula, estava presente a ginastica acrobética, a qual necessita
de bases da ginastica de solo, pois para além das figuras também é constituida por exercicios
individuais (Guimaraes, 2001). No final do ano, o plano seria a realizagdo de uma ultima

avaliacdo da matéria, para sumariar os progressos efetuados ao longo do ano.

Tal como nas etapas anteriores, a aptidao fisica continuava presente, com foco
especial na forca e resisténcia, onde o propoésito era relaciona-las durante o trabalho de aula,
integrando-as em simultdneo. O objetivo desta ideia era respeitar o principio da
universalidade na preparagdo desportiva, privilegiando um desenvolvimento multilateral e

harmonioso contra a tendéncia para cargas mais especificas e unilaterais, além disso
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procurava valorizar métodos e formas de pratica mais atraentes, como o caso das formas
ludicas que correspondem mais aos interesses das criancas e jovens (Marques, 1989). De
acordo com o planeamento semestral, os alunos seriam avaliados nos testes do fitnessgram,

perto do final desta etapa.

Em relacdo a area dos conhecimentos, culminava nesta etapa com a realizacdo do
teste global, semelhante para todas as turmas de 11° ano, para se verificar os conhecimentos
aprendidos ao longo do ano letivo em relacdo aos conteldos presentes na sebenta dos
conhecimentos alusiva ao ano letivo em questdo, desta forma é possivel elaborar um balanco
acerca do que os alunos sabem no final deste periodo, permitindo-nos formular um juizo sobre

0 que aprenderam, atribuindo-lhes uma classificagéo (Santos, 2016).

Em termos de objetivos pessoais para esta Ultima etapa defini os seguintes de acordo

com a evolucdo e dificuldades das etapas anteriores:

Quadro 8.

Objetivos Pessoais — 42 Etapa de Lecionagéo

Problemas identificados Objetivo

Feedback Fornecido Terminar o ciclo de feedback

_ _ o Alinhar o trabalho de resisténcia com o de forga,
Melhoria capacidade condicional o
o para melhorar a resisténcia destes, por forma a que
— Resisténcia ) o ) o
seja observada na préxima aplicacdo do Vaivém

1.5.2 Balanco 42 Etapa

Sendo a ultima etapa do ano letivo, houve alguns focos especificos, os objetivos
passaram por consolidar para avaliar sumativamente as matérias, sobretudo aquelas que os
alunos poderiam precisar para terem melhor nota no final do ano letivo, onde se inclui a
ginastica de solo relacionada com o projeto de lecionacdo e as introduzidas nesta fase

terminal, como a acrobaética, a orientacéo e a danca livre.

Esta etapa com duracdo de 7 semanas, foi muito direcionada para o trabalho
colaborativo e desenvolvimento criativo dos alunos, mesmo no momento de escolha de
grupos pelos alunos. As decisbes feitas por estes, ndo prejudicaram as restantes areas,

havendo equilibrio entre matérias.

Universidade Lus6fona - CUL. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto 48



Pedro Gil Gongalves dos Santos
Relatério de Estadgio em Educacdo Fisica na Escola Secundaria Stuart Carvalhais

Em relacdo ao projeto de lecionacdo, houve atencdo especial aos alunos que
poderiam precisar da nota e nos que estavam perto de atingir o nivel seguinte de desempenho.
Desta forma, tomei a decisdo de avaliar de forma sumativa apenas alguns alunos na ginastica
de solo, ao contrério do planeado que seria avaliar todos, a decisdo passou por avaliar apenas
aqueles que ainda ndo tinham concretizado 0s objetivos terminais, ou seja, aqueles que as
capacidades ou competéncias a dominar no final do tempo de duracdo do plano ainda nédo

estavam concretizadas (Januario, 2017).

Dos resultados, verifiquei que a maioria conseguiu atingir os objetivos propostos,
cerca de 70% dos alunos apresentaram melhorias significativas tendo subido de nivel de
desempenho tendo como base os critérios de avaliacdo de EF do AEM, refletindo o trabalho
produzido ao longo do ano em relagdo a matéria. Gostaria de salientar o papel de tutoria dos
alunos mais habeis com os restantes, que foi essencial tanto na motivacdo como na colocacéo
de desafios e metas intermédias para com os colegas, a utilizacao desta estratégia passou pela
ajuda matua passivel de ampliacdo das oportunidades de aprendizagem aos envolvidos, de
maneira que a utilizacho do apoio de colegas tutores pudesse contribuir para o

desenvolvimento educacional e social (Amorim, Maia & Silva, 2022).

Pode-se verificar no quadro infra os respetivos resultados terminais definidos para o
projeto de lecionacdo. A verde encontra-se a etapa em que cumpriram 0s objetivos terminais

prognosticados.

Quadro 9.

Concretizagdo Objetivos Terminais de acordo com Critérios de Avaliacdo de EF do AEM - Projeto Lecionagéo

Aval. Aval.
N° o Prioridades | Progresso | Produto | N° o Prioridades | Progresso | Produto
Inicial Inicial
4 I I I I 15 I E E
9 I E E E 16 | NI NI NI NI
12| NI NI I I 19 I I |
13| NI NI NI | 20 | NI NI | |
14| NI NI I I 21| NI NI NI NI

Em relacdo as matérias de trave olimpica e voleibol, as mesmas apresentaram
melhorias na casa dos 60% de acordo com o0s niveis de especificacdo dos critérios de
avaliacdo de EF do AEM, contudo os resultados poderiam ter sido melhores. A primeira por

sO ser abordada num espaco, levou a que os principios da continuidade e progressividade
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referidos por Proenca (1992) e Manoel (1994) ficassem comprometidos e a segunda porque 0s
alunos de nivel muito baixo, poucos progressos apresentaram mesmo com a utilizacdo da
tutoria dos alunos habilidosos, sobretudo na fase inicial desta estratégia, as poucas relacdes
socioafetivas entre 0s membros influenciaram negativamente a motivagéo destes alunos. Em
outras palavras, a formacéo de grupos em determinados momentos foi preponderante ao nao

proporcionar aos alunos o apoio que necessitavam.

Sobre as matérias introduzidas nesta etapa, a danga e a orientagdo, ambas cumpriram
0s pressupostos pretendidos, na danca em relacdo as dinamicas criadas pelos alunos e
desenvolvimento criativo dos mesmos e na orientacdo pela passagem de diferentes situactes
de aprendizagem ao longo da etapa tal como planeado antes do inicio da mesma, desde a
utilizag&o de oricones no pavilhdo ao percurso em estrela e score nas instalagdes da escola,
para além da saida de campo onde teve presente uma atividade de orientacdo fora das
instalagOes escolares.

O quadro final de nivel de dominio das diferentes matérias por parte dos alunos no

final desta 42 etapa encontra-se no apéndice XXVIII.

Na area da aptiddo fisica, as capacidades condicionais prioritarias mantiveram-se as
mesmas ao longo das etapas, pois 0s objetivos eram para ser completados até ao final do ano
letivo. O desenvolvimento das capacidades motoras é essencial em criancgas e jovens em idade
escolar, sendo precaria em muitos casos do nosso pais, logo tem de haver uma atencdo

especial para o desenvolvimento destas na EF (Marques, 1989).

Houve uma grande evolucdo na for¢a dos membros superiores, presente em todas as
aulas independentemente do espaco, onde a continuidade da acdo e a organizacdo de
programas flexiveis, ajustados na forma e no nimero de repeti¢bes, foram essenciais para 0s
ganhos observados, respeitando desta forma os principios da continuidade e progressao, indo
de encontro as ideias de Manoel (1994), pois as mudancas ndo foram apenas continuas, mas
organizadas de forma progressiva. Trabalhou-se com o propésito de promover o
desenvolvimento multilateral e equilibrado da musculatura, sobretudo dos grupos musculares
mais importantes (Marques, 1989), por isso, o trabalho de for¢a de membros inferiores e core,

tambem estiveram presentes durante as aulas, de forma complementar.

Como pode ser verificado na tabela infra a evolucdo foi constante e progressiva nos

resultados apresentados no teste de extensao de bracos dos alunos prioritarios.
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Tabela 5.

Resultados Extensdes de Bragos ao Longo do Ano Letivo

Aval. Aval.
N° . Prioridades  Progresso Produto N° o Prioridades  Progresso  Produto
Inicial Inicial
7 26 30 37 - 14 6 8 8 13
9 25 27 27 27 16 18 21 25 25
10 25 29 32 26 20 8 20 20 22
12 11 14 15 - 21 1 3 4 5

Em relacdo a resisténcia, os resultados apresentados no vaivém indicam que apenas
duas pessoas acabaram o ano FZS, mas a evolucdo de resultados ndo foi a desejada, a maioria
dos alunos manteve o seu nivel de resisténcia ao longo do ano, ndo havendo melhorias
significativas como se verifica na tabela infra, ou seja, as estratégias utilizadas ndo se
proporcionaram eficazes, sendo que a ultima estratégia utilizada poderia ter sido
implementada mais cedo, pois o tempo de aplicacdo ndo permitiu verificar se seria uma

estratégia eficaz ou néo.

Tabela 6.

Resultados Vaivém ao Longo do Ano Letivo

Aval. Aval,

Ne° - Prioridades  Progresso Produto N° . Prioridades  Progresso Produto
1 44 40 52 - 13 22 - 22 -

3 40 44 44 41 14 33 - 32 32

4 36 32 32 - 16 61 62 41 61

9 64 58 62 72 18 81 86 78 80
10 76 78 80 80 20 64 - 61 64
11 84 85 76 90 21 16 17 18 18

O quadro final dos diferentes testes da bateria de testes do FitnessGram por parte dos
alunos no final desta 42 etapa encontra-se no apéndice XXIX.
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Nesta etapa, os alunos tiveram também a Ultima tarefa na area dos conhecimentos,
com a realizacdo da prova global dos conhecimentos, teste de caracter individual. Esta prova
teve um caracter sumativo das aprendizagens dos alunos, no sentido de alinhar a avaliagéo
sumativa a avaliacdo formativa realizada nas outras etapas, através de uma “sumarizacdo do
que o aluno aprendeu ou ndo, 0 que sabe ou ndo, o que é ou ndo capaz de fazer, no momento
final de um ciclo de aprendizagem” (Santos, 2016, p.641). Os resultados encontram-se no

apéndice XXX, juntamente com todos os elementos realizados na area dos conhecimentos.

Em relacdo aos objetivos individuais, iniciei esta quarta etapa, com o objetivo de
melhorar os dois aspetos identificados. Em relacdo ao término do feedback, finalmente houve
uma evolucdo acentuada, foi o principal foco desta fase, para aumentar a frequéncia deste
estimulo, ap6s dar um feedback descritivo ou prescritivo, escrevia nas minhas notas terminar
ciclo do feedback com o aluno, o que se mostrou como uma estratégia Util, no entanto ainda
ha espaco para melhorar ao longo dos préximos anos, o feedback pedagdgico € uma variavel
de eficacia fundamental pois a investigacdo demonstra que uma prestacdo motora melhora
quando ha feedback e deixa de melhorar, ou piora, quando esta se suprime, este feedback deve
ser preferencialmente positivo, privilegiando os elogios, especifico e focado no progresso
individual, para garantir que os alunos sintam que o professor se interessa pelo que ensina e
pelos progressos nas aprendizagens por parte deles (Martins, Gomes & Carreiro da Costa,
2017).

Sobre a resisténcia, os exercicios selecionados nesta Gltima fase, proporcionaram
maiores indices de fadiga, pois ao serem interativos os alunos estavam mais motivados e
aplicados nos mesmos, no entanto, os resultados do vaivém ndo apresentaram melhorias
significativas. Uma limitacdo, foi a integracdo tardia desta estratégia, caso tivesse sido
integrada mais cedo, os resultados poderiam ter sido diferentes, sendo algo que gostaria de

experimentar noutro contexto.
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1.6. Professor a Tempo Inteiro (PTI)

1.6.1. Plano PTI

Esta foi realizada no inicio da terceira etapa, sendo uma experiéncia com duragéo de
uma semana, fundamental na nossa formagéo profissional, pois a realidade de um professor
vai muito além da lecionacdo de uma turma, pois um PTI, tem varias turmas para lecionar, por
isso varias decisdes a tomar, resolucdes estas diferentes consoante 0os anos e 0s alunos que
tem pela frente. Logo é importante que “o estagio promove também a formacéo da propria
profissdo, concretamente a de professor de EF” (Bom & Bras, 2003, p.15).

Este contexto educativo permitir-nos conhecermos melhor a realidade letiva que um
professor normalmente vivéncia, possibilitando a colaboragdo com outros professores do
departamento e desenvolvimento profissional enquanto professores, o que é uma experiéncia
enriquecedora, uma vez que “o desenvolvimento profissional ocorre, fruto da reflexdo
permanente sobre as concec¢des, o conhecimento e as praticas, num processo continuado no

tempo e em estreita ligacdo com as praticas dos professores” (Saraiva & Ponte, 2003, p.47).

O PTI iniciou-se antes da semana propriamente dita, com a identificacdo das turmas
que podiam ser um desafio para mim enquanto professor e que me permitissem passar por
diferentes experiéncias. A partir dai juntamente com a orientadora de escola, foi possivel a

definicdo de alguns objetivos para as escolhas iniciais das turmas a lecionar.

Quadro 10.

Objetivos para a Escolha das Turmas a Lecionar durante o PTI

Objetivos

Lecionar aulas do maior niamero possivel de diferentes professores

Lecionar turmas de anos diferentes da minha

Dar primazia a turmas de ciclo de ensino diferente da minha

Lecionar aulas de 90 minutos e de 45 minutos

Lecionar aulas nos diferentes espacos existentes na escola

Apo0s a definicdo destes objetivos, delineei um horério para essa semana cumprindo

0s propasitos definidos:
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Quadro 11.

Horério Professor a Tempo Inteiro

PTI 2° Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
8:15-9:00 7oA 7°B 7E
9:00-9:45 | (Espacol) (Espago3) | (Espagol)

10:00 - 10:45 8°E 0] 8°A (Espaco 3) 8°D
10:45 - 11:30 | (Espago 3) (Espaco 4) (Espaco 2)
e 19 A
11:45 - 12:30 (Espaco 1) 11°H
.20 . 12- 9°C (Espago 1)
12:30 - 13:15 (Espaco 2)
13:30 - 14:15 1293 DE
14:15 - 15:00 | (Espaco 3) Basquetebol
15:15 - 16:00 11°D 11°D
16:00 - 16:45 (Espago 2) (Espaco 3)
17:45 - 18:30 | (Espaco 4) (Espaco 3) Basquetebol

Duas semanas antes do inicio da pratica, entrei em contato por e-mail com o0s
diversos professores (apéndice XXXI). Esse e-mail, tinha como objetivo explicar o que seria
feito, especificando as datas e perguntando se podia colaborar no planeamento e lecionagédo
das aulas nas turmas e horarios definidos. Se o professor estivesse disponivel, apresentava 0s

trés modelos que poderiam ser seguidos neste processo:

Modelo 1: o professor refere o que se pretende fazer e eu como professor estagiario

reproduzo o seu plano, pouco aconselhado.

Modelo 2: o professor refere as matérias e outros conteldos a considerar no trabalho
da sua aula e d&-me liberdade como professor estagiario para propor as situa¢fes de exercicio

e as tarefas a realizar, muito aconselhado.

Modelo 3: o professor propde o trabalho na aula, mas possibilita-me como professor
estagiario introduzir/acrescentar algumas situacdes de exercicio ou tarefas, ou permite-me

organizar e desenvolver uma parte do trabalho, aconselhado.
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Caso a resposta fosse afirmativa, informava que gostaria de reunir pessoalmente com
o professor para agilizar o processo e se identificassem desde logo o modelo a seguir e os

conteidos a abordar nessa aula, preparava o plano de aula para essa turma.

Para além deste processo, em colaboracdo com os professores titulares das diferentes

turmas, ainda defini alguns objetivos individuais, para essa semana:

Quadro 12.

Objetivos Pessoais - PTI

Objetivo

Organizar a gestdo e controlo da aula (organizacao e tempo)

Lecionar matérias distintas as planeadas para a minha turma

Fornecer Feedback com frequéncia

Melhorar o término do ciclo de feedbacks

Estar presente nas ajudas aos alunos

Lecionar e avaliar simultaneamente pelo menos numa das turmas

1.6.2 Balango PTI
Esta semana foi sem duvida bastante enriquecedora e permitiu-me experienciar
realidades que ainda ndo tinha tido hipétese até aqui, foi exigente a nivel fisico e mental, mas

sinto que foi essencial no processo de formagé&o profissional.

Segundo Bom e Bréas (2003, p.21),

“a lecionacdao deve ser reconhecida, sem dlvida, como a
atividade principal e prioritaria dos professores, por
varias razdes, que convém reformular sistematicamente.
Todavia, devemos refutar a ideia de que 0 nosso
trabalho ndo é outra coisa sendo dar aulas isoladas,
sabendo-se que sdo os alunos os principais beneficiarios
e 0s que mais diretamente dependem da atuagdo do

professor”,
para além das aulas, é necessaria a preparagdo das mesmas.
Em termos de planeamento, os objetivos das escolhas das turmas a lecionar foram
respeitados e cumpridos na integra, tendo passado por todos os espagos, todos 0s anos de
lecionagdo, aulas de diferentes tempos de lecionagdo, com diferente nimero de alunos e de

diferentes professores, desta forma experienciei as situacdes que pretendia.
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Saliento que para além de solicitar autorizacdo por e-mail que todos os professores
contactados aceitaram, uma semana antes do inicio do PTI, enviei outro e-mail (apéndice
XXXII) para agendar uma reunido presencial. O objetivo era conhecer os contetdos a serem
abordados, formacgdo de grupos, sugerir ideias para a aula e obter informagdes pertinentes
sobre os alunos, como casos criticos, alunos competentes, problemas de indisciplina, alunos

com necessidades educativas especiais e nivel de conhecimento nas matérias a lecionar.

Apos a reunido, esclareci todas as duvidas, elaborando e enviando o plano de aula ao
professor titular, para que soubesse antecipadamente o que seria feito e como. Além de
apresentar as minhas propostas 0 objetivo era receber feedback para possiveis alteragdes ou
melhorias. “A responsabilidade de preparar a lecionacdo é partilhada pelo conjunto de
professores que integram o DEF, estrutura em que as decisdes de lecionagédo e a avaliagdo de

cada professor ganham coeréncia” (Bom & Bras, 2003, p.16).

E importante mencionar o trabalho colaborativo com os restantes professores, o que
representa um enquadramento favoravel a experimentacéo e ao desenvolvimento profissional
(Saraiva & Ponte, 2003), abriu-me horizontes a outros métodos de trabalho, no que concerne
ao planeamento, organizacdo e gestdo de aula. Sem duvida que vou usar algumas dessas

aprendizagens nas minhas futuras aulas.

“O trabalho colaborativo confere maior coeréncia aos projetos curriculares de escola
e de turma, tendo em atencdo as caracteristicas dos alunos a quem se destinam, favorecendo
processos mais ricos e mais significativos para um maior nimero de alunos” (Leite & Pinto,
2016, p.88), portanto as conversas com os professores titulares durante o planeamento da aula

foram cruciais, pois sdo estes que melhor conhecem as caracteristicas da sua turma.

Considero esta troca de ideias fundamentais, tanto antes como depois da lecionacao,
para 0 meu crescimento como professor, pois quando desenvolvidas de forma reflexiva,
permite a criacdo de um sentimento de autoconfianca e de confianca mutua e de teorizagéo da
pratica (Saraiva & Ponte, 2003), 0 que me permitiu ter mais confianca para tomar decisdes

fundamentais da pratica, de acordo com as necessidades dos alunos e do contexto.

O facto de ndo conhecer a grande maioria dos alunos das turmas poderia levar a
comportamentos inapropriados dos alunos, ou a algum tipo de desrespeito, pois o controlo da
aula é uma tarefa essencial do professor, ideia corroborada por Rosado (1990, p.1), “a

capacidade de manter uma boa disciplina é sentida pelos professores, pelos pais e pelas
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autoridades escolares, como um critério fundamental da eficacia da atuacdo dos professores,
eficacia entendida como responsabilidade profissional”. No entanto, gostaria de salientar o
comportamento exemplar dos alunos durante esta semana, e a abertura que 0s mesmos
tiveram para estas aulas com um professor diferente. Um nivel adequado de disciplina é
fundamental na criacdo de um clima adequado de aprendizagem, otimizando as condi¢des de

aprendizagem e tornando as aulas mais agradaveis para professores e alunos (Rosado, 1990).

Uma das maiores diferencas na lecionagdo da minha turma em comparagdo com as
outras foi a auséncia da dimensdo de avaliacdo dos alunos, exceto por uma aula dedicada a
essa finalidade. Essa aula visou proporcionar a experiéncia e o desafio de lecionar e avaliar

simultaneamente uma turma com a qual ndo tenho contato regular.

Senti que esta vertente de avaliacdo ao ndo estar presente, permitiu-me estar mais
disponivel para fornecer feedbacks e ajudas a diferentes alunos, bem como controlar de forma

mais eficaz a organizacao e gestdo de tempo da aula.

Desta forma, senti que o feedback foi mais regular do que normalmente acontece,
favorecendo um ambiente de apoio por meio de feedback positivo e prescritivo que ajudam os
alunos a melhorarem o seu desempenho (Branddo & Carchan, 2010), assim foi-me possivel
fornecer uma instrugdo técnica com relagdo aos progressos de forma mais regular. Para além
disso permitiu-me estar mais livre para prestar ajudas aos alunos, situacdo onde me
encontrava mais a vontade por o fazer com a minha turma, no entanto em vez de ser sempre
eu a fazer, incentivei os colegas a ajudarem-se mutuamente para que eu fosse 0 minimo

necessario possivel, indo de encontro as ideais apresentadas por Nunomura et al. (2009).

Na aula em que me desafiei a lecionar e avaliar em simultaneo, senti que em termos
de gestdo e controlo de aula ndo houve nenhum problema, mas em termos de feedbacks, estes
automaticamente foram mais diminutos, indo de encontro com um dos problemas

identificados previamente.

Outro aspeto a realcar foi ter de lecionar matérias em situagdes que ainda néo tinham
acontecido, o que favoreceu a elaboracdo de um curriculo mais alargado e permitiu-me
alargar os meus conhecimentos e preparar-me previamente para essas situacoes, o que acaba
sendo essencial para um ensino eficaz, pois a falta de preparacdo e de dedicacdo do professor

para as aulas de EF pode muitas vezes traduzir-se em abordagens superficiais e de
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improvisacdo que levam a desmotivacéo e desvios ao verdadeiro desenvolvimento pretendido

para os alunos (Mitrevski & Stojanovska, 2017).

A minha preparagdo e dedicagdo foi essencial para o sucesso destas aulas e da
ultrapassagem de receios por parte de varios alunos, o que levou a que alunos conseguissem
realizar tarefas que nunca tinham concretizado até ao momento, tais como alguns saltos no
plinto, boque e minitrampolim, bem como habilidades na patinagem. A posicao de lider que
exerco como professor, tem um papel fundamental a desempenhar na adaptacdo e
disponibilizacdo dos meios adequados as necessidades e exigéncias de todos os alunos
(Mitrevski & Stojanovska, 2017).

Uma decisdo tomada em conjunto com a minha orientadora durante o planeamento,
era passar por turmas com diferente nimero de alunos, dai ter experienciado lecionar turmas
do basico com 29/30 alunos até turmas do secundario com apenas 11 alunos, pois o tamanho
da turma afeta a instrucdo do professor, bem como os niveis de AF e experiéncias de
aprendizagem dos alunos (Kim, Oh & Baek, 2013). Quanto maiores as turmas, mais tempo
despendido em transi¢des, ou seja, menos tempo alocado a atividades curriculares, além de
proporcionar maiores possibilidades de os alunos se desviarem das tarefas pretendidas, por
isso é importante que os tempos de transicao e episddios de organiza¢do sejam 0s mais curtos
possiveis (Brito, 1989), além disso, o tempo de feedback providenciado a cada aluno €
inferior, pois a atencdo do professor estd mais repartida, tornando o feedback menos

individualizado na maioria dos casos (Hastie & Saunders, 1991).

Pode-se concluir que a diferenca em termos de organizacdo de aula, formacdo de
grupos e gestdo dos tempos acaba por ser bastante significativa consoante o nimero de alunos
gue temos a nossa frente, tendo sido algo que tive de ter em conta durante o planeamento e

lecionagéo.

Sobre as aulas de 45 minutos, estas na sua grande maioria, s&o um grande desafio,
tornando as decisdes ainda mais importantes devido ao tempo limitado para diferentes
atividades. O tempo de transicdo deve ser minimo e ndo ha espago para comportamentos fora
da tarefa, especialmente porque estudos mostram que muitas aulas ndo atingem os niveis
recomendados de AF moderada a vigorosa, no minimo 50% do tempo de aula, sendo este um
problema ainda mais evidente nas aulas de 45 minutos em comparagao com as de 90 minutos
(Costa, Oliveira, Mota, Santos & Ribeiro, 2017).

Universidade Lus6fona - CUL. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto 58



Pedro Gil Gongalves dos Santos
Relatério de Estadgio em Educacdo Fisica na Escola Secundaria Stuart Carvalhais

Em termos de gestdo e controlo da aula, ocorreram conforme o esperado, permitindo-
me concretizar os objetivos. Para controlar as aulas mais agitadas, mantinha os alunos em
atividade, permitindo apenas um grupo, a vez, ir beber &gua, aproveitando para preparar a
transicdo seguinte, como a colocacdo de patins, enquanto 0s restantes continuavam em
pratica. I1sso minimizou comportamentos desviantes, alinhando-se com os estudos de Hastie e
Saunders (1991) e Chandra (2015).

Sobre a lecionagdo de novas matérias, destaco a danga, pois é uma &rea em que
normalmente necessito de trabalhar mais e onde ensinei trés novas dancas, duas tradicionais e
uma de saldo, o que exigiu uma preparacdo prévia e amplificacdo do meu conhecimento
tedrico, a ajuda da minha colega estagiaria e orientadora nesta matéria foram essenciais, em
especial da segunda que quando necessario, gravou video da coreografia para me ajudar na
preparacdo das mesmas. Esta preparacdo é muito importante até na minha propria avaliacdo
em relacdo a qualidade da aula a lecionar (Derri, Papamitrou, Vernadakis, Koufou & Zetou,
2014). Refiro ainda esta matéria, no sentido de a considerar essencial na formacdo escolar,
pois é uma linguagem importante para a formacdo humana, envolvendo a sensibilizacdo e
conscientizacdo de valores, atitudes e a¢bes no desenvolvimento integral do ser humano
(Gariba & Franzoni, 2007). Considero que o desempenho individual e estratégias de ensino

utilizadas, correram como o desejado.

Concluo que foi sem duvida uma experiéncia enriquecedora e essencial no ano de
estagio. Proporcionou-me a oportunidade de entrar em contato com diversas realidades e
vivéncias, além de ter permitido um trabalho colaborativo significativo com 0s outros

professores do departamento.
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2 Direcéo de Turma: Intervalos Ativos

2.1. Introducao
De acordo com o Artigo 7° do DL 10/99 de 21 de julho, as fun¢des do cargo de DT

s8o as seguintes:

“1 - A coordenacao das atividades do conselho de turma
é realizada pelo DT, o qual é designado pela direcdo
executiva de entre os professores da turma, sendo
escolhido, preferencialmente, um docente
profissionalizado;

2 - Sem prejuizo de outras competéncias fixadas na lei e
no regulamento interno, ao DT compete: a) Assegurar a
articulago entre os professores da turma e com os
alunos, pais e EE; b) Promover a comunicagéo e formas
de trabalho cooperativo entre professores e alunos; c)
Coordenar, em colaboracdo com os docentes da turma, a
adequacdo de atividades, conteldos, estratégias e
métodos de trabalho & situagdo concreta do grupo e a
especificidade de cada aluno; d) Articular as atividades
da turma com os pais e EE promovendo a sua
participacdo; e) Coordenar o processo de avaliacdo dos
alunos garantindo o seu caracter globalizante e
integrador; f) Apresentar a direcdo executiva um
relatorio critico, anual, do trabalho desenvolvido™.

Assim sendo, o papel do DT no campo do curriculo, enquanto coordenador de uma
equipa de professores, no ambito do conselho de turma € essencial (Favinha, 2010). Este
cargo ¢ definido no regulamento interno da escola como “0 DT é um cargo da estrutura de
coordenacdo e supervisdo pedagdgica educativa que visa a promog¢do da convergéncia de

atuacdo dentro da escola e entre esta e a familia” (AEM, 2023c, p.18).

De acordo com Clemente e Mendes (2013, p.71), “o DT assume-se como elo de
ligagdo, com os restantes docentes da turma, bem como, com os alunos e seus familiares,

caracterizando-se pela sua fungdo de mediacao”.

Ainda o mesmo autor salienta,

“E neste sentido que o diretor de turma deve socorrer-se
das suas competéncias e perfil pessoal para guiar e
mediar as interacfes entre pares, no sentido de reunir
CONsensos quanto aos objetivos a cumprir, estimulando
a interdisciplinaridade e um clima salutar entre
professores, possibilitando o cumprimento do principal
servico pelo qual se devem reger, ou seja, a concecao de
estratégias pedagogicas que promovam a aprendizagem
efetiva de todos os alunos” (Clemente & Mendes, 2013,
p.80).
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Devera ser “um profissional de educacdo, que reconhece e seleciona informacao
pertinente, capaz de tomar decisbes conscientes e coletivas bem como a de avaliar os seus
resultados e modifica-los quando necessario, atuando como um verdadeiro mediador
curricular’ (Favinha, Gois & Ferreira, 2012, p.13). “Este docente carece de uma Visao
integradora de todos os recursos da escola e da comunidade educativa, de modo a ser capaz de
responder a todos os desafios presentes no Projeto Educativo da escola” (Boavista & Sousa,
2013, p.80).

Existem, no entanto, diversos fatores que limitam o exercicio da atividade, tais como,
o0 tempo reduzido de que estes docentes dispdem, o excesso de burocracias nas suas funcdes,
as dificuldades de comunicacdo com os EE e o préprio perfil destes, além do contexto
familiar dos alunos, além disso o elevado nimero de alunos por turma e fatores de ordem
social também representam desafios, especialmente no que diz respeito ao seu papel de

lideranca enquanto coordenador de um grupo de professores (Boavista & Sousa, 2013).

Como Clemente e Mendes (2013, p.77) referem é essencial:

“Destacar o facto de que o DT ndo poderd ser um
professor impreparado, nem um professor sem
competéncias relacionais. Deve ser um elemento
respeitado e respeitador, com competéncias pessoais
bastante demarcadas que possibilitem estabelecer a
relacdo entre a escola e os pais, bem como unir os
professores da turma envolta de objetivos gerais”.

2.2. 12 Etapa

2.2.1. Plano 12 Etapa

O DT deve ser um lider escolar, fomentando a cooperacdo entre todos, para que se
atinga objetivos comuns e decisdes exequiveis (Clemente & Mendes, 2013). “Este docente
constitui um elemento determinante na mediacdo de conflitos, que ndo se encerram no recinto
escolar. Acumula ainda numerosas funcdes burocraticas, necessitando de desenvolver, através
de técnicas especificas, capacidades para o exercicio das tarefas de coordenacdo que executa”
(Boavista & Sousa, 2013, p.80).

Na funcdo de DT, o professor tem 45 minutos destinado ao atendimento semanal dos
EE, outros 45 minutos destinados a dire¢cdo de turma com os alunos e 1h30m para trabalho

burocratico, o que perfaz 3 horas do seu horario escolar.
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A turma que acompanhei ¢ a mesma que lecionei, fi-lo conjuntamente com a DT

responsavel pela mesma, a qual leciona a disciplina matematica.

O principal foco desta area foi acompanhar os alunos para além do contexto de EF,
conhecendo 0s seus interesses, necessidades e motivacGes, quer individuais, quer coletivas.

Assim defini os principais objetivos para esta primeira fase:

Quadro 13.

Objetivos Pessoais - 12 Etapa de Dire¢do Turma

Objetivos

Conhecer os interesses, necessidades e motivac6es da turma além do contexto de EF

Conhecer as funcdes e deveres a desempenhar neste papel

2.2.2. Balanco 12 Etapa
Na primeira interagdo que tive com a DT, esta explicou-me os diversos deveres
associados a funcdo, desde as questdes burocraticas ao acompanhamento dos alunos. Ressalvo
que todas as informacdes relativas aos alunos estavam organizadas no dossier da turma e
eletronicamente na plataforma E360. Durante este periodo ainda nos reunimos, para preparar a
reunido de apresentacdo aos EE. e a reunido intercalar, seguindo os procedimentos de

preparagdo, sendo que em ambas estive presente.

A turma era composta por 21 Alunos, 13 raparigas e 8 rapazes, um aluno integrou a
turma este ano, ndo havendo repetentes. Em termos comportamentais, apresentava uma
apreciacao de nivel bom, ndo havendo casos problematicos a referenciar em termos de

assiduidade e pontualidade.

Existiam varios alunos nas atividades escolares, desde o teatro, aos diferentes grupo-

equipas do DE, em especial voleibol e basquetebol, onde participaram pelo menos 10 alunos.

No caso da minha turma nesta primeira fase, ndo houve nenhuma reunido individual
com qualquer EE. No entanto, fiz questio de procurar assistir a uma reunido individual da turma

da minha colega estagiaria para observar e analisar o funcionamento desta.

Em termos de reunides de dire¢cdo com a turma durante este periodo reuniu-se diversas

vezes com 0s alunos para se tratar as seguintes questdes:
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20 setembro - Recolha de documentos entregues antecipadamente aos alunos na
rececdo e que se destinam aos seus processos, alteracdes de dados, autorizacOes de saida e
declaracdo de conhecimento do regulamento interno; 27 setembro - Eleicdo do delegado e
subdelegado; Leitura do projeto educativo da escola; 4 outubro - Leitura do regulamento
interno - parte referente aos alunos; 18 outubro - Esclarecimentos sobre condi¢des de
transicdo para 0 12° ano e exames nacionais; 15 novembro — Presenca de apenas 4 alunos
para se conversar sobre a avaliacao destes; 29 novembro - Or¢camento Participativo Jovem da
junta de freguesia - apresentaram propostas; Aos alunos com plano de acompanhamento foi-

lhes dado conhecimento deste.

Os objetivos para esta etapa foram cumpridos, tendo sido importante para conhecer
o0s alunos, os seus interesses e necessidades e assim comecar a preparacdo de um projeto que

estivesse de acordo com as motivagdes da turma.

De salientar que entendi que o papel e fungdes do DT sdo complexas, dificeis de
gerir e cumprir, por isso € necessario ser consciente das suas funcdes e ter capacidade para as

realizar, 0 que s6 se obtém, através de formacdo base e continua (Favinha, 2010).

2.3. 22 Etapa

2.3.1. Plano 22 Etapa
A direcdo de turma baseia-se em trés pilares, relagdo do DT com os intervenientes,
alunos e EE, relacdo com os outros professores e relagdo com o conselho de turma. Sendo que os
projetos de direcdo de turma devem ser elaborados a partir das informacdes recolhidas destes
pilares. Desta forma, o meu projeto teve interacdo com o pilar dos intervenientes,
especificamente com os alunos, relacionando o projeto com a disciplina de EF, ao mesmo tempo
com o projeto de cidadania da escola e com uma preocupacdo demonstrada pela turma,

sobretudo por serem uma turma dindmica, de procurarem fazer diferenca na escola.

O projeto escolhido denominado ‘Intervalos Ativos’, teve como objetivo primordial,
aumentar a AF dos alunos durante os intervalos, relacionou-se com o projeto de cidadania da
escola intervindo nas areas da salde, exercicio fisico e desenvolvimento sustentavel. A
escolha deste projeto considerou os interesses dos alunos e o contexto especifico da escola.

Além de ser escolhido pelo interesse e motivagdo dos alunos, foi selecionado pela pertinéncia
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para a escola, conforme mencionado pela minha orientadora escolar, que tambem participou

na escolha do projeto ideal.

De acordo com o Artigo 10 da Portaria 226-A/2018 de 7 de agosto, “a componente
de cidadania e desenvolvimento é uma area de trabalho transversal, onde se cruzam
contributos das diferentes disciplinas com os temas da estratégia de educacéo para a cidadania

da escola, através do desenvolvimento e concretizagdo de projetos pelos alunos”.

Este projeto teve por base uma observacao empirica na escola, onde identifiquei dois

aspetos fundamentais que deviam ser alterados dentro da comunidade escolar.

1°) Os alunos na sua grande maioria sdo sedentarios; 2°) Os alunos estdo mais

interessados, durante os intervalos, em passar o0 tempo agarrados aos aparelhos eletronicos;

Este segundo aspeto, fez-me questionar sobre as razfes desta conduta, se acontecia
porque os alunos desejavam estar agarrados aos aparelhos eletronicos, ou porque as condicdes
e oportunidades para a pratica de AF durante os intervalos ndo eram as ideais. “O avanco
tecnolégico vem gerando mudangas comportamentais nas sociedades modernas e
determinando um menor nivel de AF, na atualidade” (Santos, Tribess & Ferraz, 2013, p.38),

ou seja, tem havido um aumento das atividades sedentarias, tais como 0s jogos eletronicos.

De acordo com a OMS (2020), quatro a cinco milhdes de mortes por ano poderiam
ser evitadas se a populacdo fosse fisicamente ativa, sendo que a AF regular traz beneficios
para todos, podendo ser realizada em qualquer lugar e hora, sem utilizacdo de qualquer tipo de

material de apoio, havendo uma diversidade de exercicios que podem ser feitos todos os dias.

Pereira, Cliff, Sousa-Sa, Zhang e Santos (2019), reforcam a importancia da AF
salientando os maleficios associados ao sedentarismo, dos quais se destaca: o aumento do
nivel da adiposidade, maior probabilidade de virem a sofrer de problemas de saude mental e
um menor desenvolvimento cognitivo, ou seja, claramente a AF podera trazer beneficios no

desenvolvimento harmonizo do individuo, tanto a nivel fisico como mental.

Mesmo na escola, “as exigéncias do ensino implicam com frequéncia que os alunos
permanecam muitas horas na sala de aula, local onde escrevem, escutam, refletem, interagem
com 0s seus colegas, aprendem” (Teixeira & Reis, 2012, p.162) no entanto, encontram-se
sentados o tempo todo, ou seja, em comportamentos sedentarios. Comportamentos
sedentarios que sdo mais provaveis de serem mantidos na idade adulta, quando adquiridos

durante a infancia (Pereira et al., 2019).
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A prética de AF de forma regular nas escolas € um campo privilegiado para o
desenvolvimento de vivéncias motoras que levam a melhorias da aptidao fisica, bem como
dos hébitos de préatica de AF (Santos et al., 2013).

Entdo defini os principais objetivos para esta fase:

Quadro 14.

Obijetivos Pessoais - 2% Etapa de Direcdo de Turma

Objetivos

Compreender os motivos que levam os alunos a serem pouco ativos

Aplicar um guestionario aos alunos para descobrir causas e efeitos

2.3.2. Balanco 22 Etapa
O questionario aplicado (apéndice XXXIII) englobou 144 alunos do ensino

secundério da ESSC. Da anélise dos resultados obtidos (apéndice XXXIV), concluiu-se que: a
maioria dos alunos nédo praticava AF nos intervalos, mas praticava fora do contexto escolar,
além disso, a maioria dos alunos considerava que a escola ndo Ihes dava condic6es para serem

ativos durante os intervalos, mas caso essas condi¢des fossem dadas praticariam.

Debrucei-me também sobre documentos produzidos pelo agrupamento e pela escola,
a fim de verificar se haveria informacGes pertinentes a retirar do regulamento interno,

regulamento das instalacGes e projeto curricular.

Destes saliento que apesar de os alunos ndo poderem levar bolas, porque
supostamente é proibido, nos documentos ndo ha nada a proibir o0 uso dos mesmos, desde que
seja feito de forma apropriada. Estes materiais poderiam ajudar a impulsionar a pratica de AF
durante as pausas dentro da escola, por parte dos alunos. A partir destas informagdes, defini o

objetivo geral e 0s objetivos especificos para o projeto.
Objetivo Geral:

Aumentar o indice de AF dos alunos da ESSC durante os intervalos.
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Objetivos Especificos:

1) Consciencializar os alunos da importancia da préatica de AF, dando-lhes
conhecimentos dos seus beneficios, pois se houver consciéncia é mais provavel iniciarem ou

manterem uma pratica de AF regular tanto nos intervalos como fora deles;

2) Desenvolver iniciativas que promovam a AF, tais como aluguer de material
desportivo da escola, bolas, raquetes, entre outros, ou permitir que os alunos tragam o proprio

material de casa.

3) Criar condicGes que incentivem a pratica autbnoma dos alunos, pois se as
condicdes existentes ndo forem as adequadas € mais provavel que os alunos procurem outro

tipo de atividades para realizar.

De acordo com Chuan, Yusof, Soon e Abdullah (2014), existe uma relagdo positiva
entre as atitudes e intencbes comportamentais de participacdo em atividades desportivas
recreativas entre estudantes. Por isso, é essencial dar condi¢des aos alunos de prética e

criarmos a intencdo neste para iniciarem ou manterem essa pratica.

Durante este periodo reuni-me com DT, para prepararmos a reunido de final de 1°

semestre, onde seguimos 0s mesmos procedimentos anteriormente referidos.
Em termos de reunides de direcao de turma com os alunos, € de constar o seguinte:

6 dezembro — Reuniéo sobre a OPJ - Orcamento Participativo Jovem; 13 dezembro
— Reunido explicativa sobre critérios e elementos de avaliacdo; 31 janeiro - Reunido com a
turma, sobre o projeto para esta area, com discussdo dos resultados do questionario e

definicdo de um plano de acéo.

2.4. 32 Etapa

2.4.1. Plano 3% Etapa
O proximo passo, foi reunir com a turma, por forma a planearmos, propormos ideias

e arranjarmos solugdes sobre formas de atuagéo a serem apresentadas a direcdo da escola.

Segundo Bailey, Ries e Scheuer (2023), estudos realizados em diversas escolas
demostram que intervalos ativos aumentam os niveis de AF dos alunos, trazendo beneficios

associados, como melhorias a nivel do comportamento, cognitivas e controlo do peso. Outros
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efeitos positivos prendem-se com aumento da precisdo, concentracdo, inibicdo, atencdo
sustentada e especialmente atencdo seletiva nos alunos que tém intervalos ativos (Infantes-
Paniagua et al., 2021).

A integracdo de pequenas sessdes de AF na rotina diaria, demonstram melhorar os
fatores de risco de doencas ndo transmissiveis, tais como o controlo do IMC e pressao arterial.
(Drummy et al., 2016).

Desta forma, estamos mais proximos de cumprir com as recomendacfes da OMS,
que recomenda uma média de 60 minutos por dia de AF, maioritariamente aerobia de
intensidade moderada a vigorosa, sendo que esta pode ser realizada continuamente ou
repartida ao longo do dia (OMS, 2020).

Para além de atuarmos sobre os alunos € importante que estas informacGes e
orientacBes sejam partilhadas com os pais, incentivando-os a implementar também periodos
de AF em casa, que podem servir ainda de convivio, descontracdo e unido familiar (Boronyai
etal., 2022).

Para se pOr em pratica as recomendacOes supracitadas, nesta etapa, dividiu-se a
turma em grupos, 0s quais, tiveram de apresentar solucdes e formas de atingirem os objetivos

propostos, definindo-se tarefas para cada grupo (apéndice XXXV).
Assim defini como objetivos para esta etapa:

Quadro 15.

Objetivos Pessoais - 3? etapa de Direcéo de Turma

Obijetivos

Definir as estratégias a implementar

Criar um modelo de intervencéo

2.4.2. Balanco 3? Etapa
Das propostas apresentadas pelos grupos, ha a salientar as que poderiam ser solugoes

viaveis de implementar.
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Quadro 16.

Proposta Turma - Intervalos Ativos

Propostas da Turma

EssC Realizar torneios individuais nos intervalos das aulas

Permitir a utilizacdo de bolas no recreio

Elaborar atividades com musica

Escolas Primarias Colocar pinturas no recreio da escola

S A A A

Colocar cordas a disposicdo dos alunos nos intervalos

Os objetivos destas propostas foram:
Para a ESSC:

1. Com o objetivo de aumentar a autoestima dos alunos e melhoria do empenho dos

alunos nas AF individuais.

2. Para influenciar os niveis de AF e as interacfes sociais combatendo as taxas de

sedentarismo.
Para as escolas primarias do agrupamento:

3. Utilizar as colunas que ja existem nas escolas, colocando musica nos intervalos,
incentivando os alunos a mexer-se, o que além de aumentar os indices de AF e ser motivador,

podera ajudar a estabelecer relacdes interpessoais entre os alunos.

4. Por forma a que os alunos fagcam e socializem nos jogos como o da macaca e do

caracol, pintando-os ou real¢cando a tinta nas marcages ja existentes.
5. Colocar a disposicao dos alunos cordas nos intervalos para que possam utilizar.

No que se refere a reunides neste periodo, reuni com a DT para preparacao da reuniao
com os EE e da intercalar de 22 semestre, na primeira compareceram 18 dos 21 EE na primeira, a
qual teve um carater geral, ndo tendo sido tratado qualquer assunto de ordem individual, a

segunda foi realizada via google meet pelos professores do conselho de turma.

Durante este periodo houve uma reunido de ambito individual com um EE, também
aqui acompanhei a DT, esta teve o intuito de apresentar o plano de acompanhamento do aluno e

compreender como se encontrava a situagdo familiar do educando.
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Em termos de reunides de direcdo de turma com os alunos € de constar o seguinte:

28 fevereiro — Apresentacdo dos respetivos planos de acompanhamento pedagdgico
individuais aos alunos que necessitam e observagdes da avaliagdo do primeiro semestre; 6
marco — Reunido com a turma para explicar funcionamento dos exames e forma de inscri¢éo
aos mesmos; Discussdo do Projeto de direcdo da turma com definicdo das propostas a

apresentar a Direcdo da Escola.

2.5. 42 Etapa

2.5.1. Plano 42 Etapa

Para esta etapa, foi verificada a pertinéncia das solucdes, com base na bibliografia
existente, nas necessidades e hipoteses das escolas. O primeiro passo para implementacao foi
a realizacdo de uma reunido com o diretor do agrupamento, para se apresentar o projeto e

solucBes definidas como viaveis e entender qual a abertura para execugcdo das mesmas.

Foi elaborado pela turma um documento a entregar, a suportar a pertinéncia desta

tematica e respetivas propostas de implementac&o do projeto (apéndice XXXVI).

“No contexto escolar, o recreio € reconhecidamente um
tempo e um espaco importante no &mbito da promogéo
da AF em criangas. Dadas as suas caracteristicas o
recreio apresenta-se como uma excelente oportunidade
de acumular AF ao longo do dia, além de outros
beneficios, nomeadamente aspetos sociais, emocionais e
cognitivos” (Lopes et al., 2012, p.65).

Das propostas e solucgdes referidas previamente foram apresentadas as seguintes:
Para a ESSC:

Permissdo de utilizacdo de bolas no campo exterior durante os intervalos, pode
aumentar a interacdo social dos alunos, reduzir o sedentarismo e incentivar o aproveitamento
das condicdes oferecidas pela escola. O equipamento existente no espaco tem uma forte
influéncia onde os jovens brincam e jogam e uma moderada influéncia nos niveis de AF, logo
é importante que os espacos sejam amplos e com diversos equipamentos para maximizar a AF
(Farley, Meriwether, Baker, Rice & Webber, 2008), facto este que acontece na nossa escola,
no campo exterior podemos identificar a existéncia de varios equipamentos desde balizas,
cestos de basquetebol, uma rede de voleibol e uma caixa de areia, por isso a permissao de

bolas seria benéfica para aproveitar as caracteristicas deste mesmo espago.
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Para as escolas primarias do agrupamento:

Elaboracdo de atividades com mausica utilizando as colunas que ja existem nas
escolas, colocando musica nos intervalos, incentivando os alunos a mexer-se, o que além de
aumentar os indices de AF e ser motivador, podera ajudar a estabelecer relacfes interpessoais
entre os alunos, devido as caracteristicas ludicas e ritualisticas que a danca oferece,
favorecendo o desenvolvimento de vertentes cognitivas, éticas e estéticas e contribuindo para

questdes de socializacdo (Gariba & Franzoni, 2007).

Colocar a disposicdo dos alunos cordas nos intervalos para que possam utilizar,
pesquisas efetuadas por Santos et al. (2013), identificaram que atividades como saltar a corda

e dancar, tornam as criangas mais ativas e sociaveis, sobretudo no caso das meninas.

Colocacdo de pinturas no recreio da escola, para os alunos fazerem jogos
tradicionais, e realcar as marcacgdes ja existentes. Os estudos de Stratton e Mullan (2005),
referem a importancia da utilizacdo destas marcacGes nas escolas, pois as escolas que as
tinham as criancas aumentaram significativamente o tempo despendido em AF moderadas a
vigorosas no recreio das escolas em relacdo as que ndo as tinham. Corroborado pelos estudos
de Ridgers, Stratton, Fairclough e Twisk (2007), que coletaram dados durante dois anos para
verificar se este aumento de AF se mantinha ao longo do tempo, os resultados indicaram que
houve efeitos estatisticamente significativos no aumento da AF moderada a vigora ao longo

do tempo.

Assim defini os seguintes objetivos para esta etapa:

Quadro 17.

Objetivos Pessoais - 4? etapa de Direcdo de Turma

Objetivos

Reunir com o diretor do agrupamento para apresentacéo do projeto

Implementar o projeto no agrupamento

2.5.2. Balango 42 Etapa
Da reunido com o diretor é de salientar que em relacéo as escolas primérias, este ano ja

estava a ser implementado um programa de utilizacdo de bolas de espuma e as pinturas ja
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estavam planeadas para o proximo ano letivo, em relacdo as cordas e musica poderia ser uma

solucdo a praticar no futuro.

Na ESSC, sobre a utilizagdo de bolas, é necessario a aprovacdo do conselho geral para
uma permissao dessas, 0 que seria complicado durante este ano letivo, no entanto permitiram a
realizacdo de um projeto piloto de uma semana, 3 a 7 de junho, através de um sistema de aluguer
de bolas. Os alunos reservavam as bolas com a funcionaria do pavilhdo de EF para uso no campo

exterior.

O projeto piloto “trata-se de um instrumento capaz de reproduzir eficazmente e em
escala reduzida parte significativa dos meios que serdo encontrados pelo pesquisador no
momento definitivo de coleta de dados” (Silva & Oliveira, 2015, p.226), ou seja, N0 meu caso
especifico, permitir-me-ia saber numa pequena escala, um semana com trés anos letivos em
funcionamento, o significado em termos de impacto que o projeto poderia ter para a escola, se
teria adesdo por parte dos alunos ou nédo, e tomar a deciséo se fazia sentido ou ndo a apresentagédo
do projeto a direcdo da escola para aplicacdo no ano letivo seguinte. A administracdo deste
estudo piloto teve ainda como objetivos descobrir pontos fracos e problemas em potencial, para
que pudessem ser resolvidos antes da implementacdo propriamente dita com escolhas

metodologicas mais afinadas (Bailer, Tomitch & D’ely, 2011).

De registar que durante o ano letivo foram apreendidas 17 bolas no recinto escolar, apos
um levantamento que fiz. O objetivo terminal passava por apresentar o projeto ao conselho geral

para sua inclusdo no regulamento interno da escola, caso o projeto piloto fosse um sucesso.

Por forma a evitar conflitos com o funcionamento das aulas e assegurar que todos
tinham as mesmas oportunidades de utilizacdo, desenvolvi um mapa para o aluguer das bolas

consoante os horarios livres de aulas no espaco exterior, que se encontra no apéndice XXXVII.

Durante a semana do projeto, foram requisitadas 73 bolas, sendo que o projeto se
realizou apenas em 4 dias e ndo nos 5 inicialmente planeados, devido ao torneio de futebol
organizado pela associac¢ao de estudantes da escola. Foram colocadas a disposi¢do dos alunos 6
bolas, 2 de futebol, 2 de voleibol e 2 de basquetebol.
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Tabela 7.

Quantidade de Bolas Requisitadas Durante a Aplicac¢éo do Projeto Piloto

Bolas requisitas entre 4 e 7 de junho

Futebol Voleibol Basquetebol Total
27 29 17 73

O projeto piloto foi um sucesso e estava de acordo com 0s questionarios e com as
hipdteses colocadas por mim, indo de encontro com a ideia que ao criar-se condi¢bes que
incentivem a pratica autonoma dos alunos nos intervalos das aulas, 0os mesmos iriam aderir e

praticar.

Com base nos resultados da aplicacdo do projeto piloto apresentei uma proposta a
direcdo da escola para que a mesma fosse integrada no regulamento interno da ESSC no préximo
ano letivo (apéndice XXXVIII) e assim dar-se um passo importante na promogdo de estilos de
vida mais ativos e aumentar o indice de AF dos alunos da ESSC, que era o grande objetivo que

queria ver concretizado com este projeto.

Este projeto vem de larga forma combater os maleficios do sedentarismo referidos por
Pereira et al. (2019) e o facto de como Teixeira e Reis (2012) referem, os alunos permanecerem a
maioria do tempo sentados nas aulas enguanto se encontram nas instalaces escolares. Além de
reduzir o sedentarismo escolar, 0 projeto procura ajudar os jovens a estarem mais perto de

cumprirem as recomendacdes diarias de AF estabelecidas pela OMS (2020).

Apesar do sucesso do projeto piloto, reflito sobre algumas limitacGes do mesmo, como
0 curto espaco temporal da execucdo deste, que me leva a questionar se a adesdo aconteceu por
ser novidade ou seria algo constante ao longo de um ano letivo. Outro aspeto a considerar foi o
facto de os 9°, 11° e 12° ano de escolaridade ja ndo estarem em aulas, devido a preparacdo dos

exames, se tivessem presentes os resultados seriam ainda mais significativos?

Outra questdo importante a ser analisada é se o aluguer foi feito pelos mesmos alunos
ou por uma diversidade de alunos. A segunda opcéo € a desejada, pois assim os indices globais
de AF dos alunos da escola aumentariam, beneficiando um grupo mais amplo de estudantes e

ndo apenas um segmento especifico.

Aponto ainda uma ultima limitacdo do projeto, a execucdo do mesmo depende da

autorizacdo de terceiros. A realizacdo do projeto piloto requer a aprovacdo do diretor e a
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implementacdo no proximo ano letivo depende do conselho geral. Portanto, a implementacéo

acaba por ficar fora do meu controlo.

Relativamente as reunifes de direcdo de turma, durante este periodo, houve trés
reunides individuais e presenciais com os EE dos alunos onde acompanhei a DT. O objetivo foi
discutir o plano de acompanhamento pedagdgico, a avaliacdo dos alunos e a importancia do
envolvimento dos encarregados no processo. “E fundamental que pais e professores trabalhem
juntos para discutir e gerenciar as dificuldades que os alunos encontram nos seus estudos”
(Cardoso & Lamas, 2021, p.2). Os EE desempenham um papel crucial no apoio ao sucesso
educativo dos alunos, na promocao de um ambiente escolar positivo e na construcéo de relacbes
eficazes entre a escola, a familia e a comunidade, dai o envolvimento ativo destes é essencial no
acompanhamento do progresso académico do aluno, colaboragcdo com os professores e apoio as
atividades escolares e extracurriculares, no apoio a aprendizagem em casa e ha comunicacgao e
colaboracdo na procura do desenvolvimento integral dos alunos e no fortalecimento do sistema

educativo como um todo (Stefanski, Valli & Jacobson, 2016).
Em termos de reunides de direcdo de turma com os alunos € de constar o seguinte:

10 abril — Somente para os alunos com plano de acompanhamento pedagdgico, para
que assinem e recebam explicacdes detalhadas sobre o conteido do plano; 17 abril — Aula
utilizada para esclarecimento de ddvidas de matematica; 30 abril — Preenchimento do
Inquérito Selfie; 15 maio — Ponto de situacdo da avaliacdo nas diversas disciplinas; 29 maio —

Leitura da norma 2 JNE sobre a realizagdo de exames nacionais.

2.6. Saida de Campo
A saida de campo foi mais uma atividade a desenvolver pelos estagiarios ao longo do
ano de estagio, baseou-se na saida da escola com as respetivas turmas por forma a realizar-se

diversas atividades relacionadas com a natureza e a disciplina de EF.

Tal como em todas as outras &reas de atuacdo, esta também foi dividida por etapas,

neste caso nas seguintes: planeamento, atuacao e reflexao.
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Quadro 18.

Definicdo Etapas - Saida de Campo

Planeamento Atuacdo Reflexao
Definir as atividades a Atividades a realizar da parte .
) ) Pontos Positivos
realizar da manha
o o Atividades a realizar da parte )
Definir o local de realizacao Pontos Negativos
da tarde
Definir os objetivos a ] o Balanco sobre a Saida de
) Periodos de Transi¢Ges
concretizar Campo

Contactar as empresas

necessarias

Sendo esta realizada em conjunto pelo ndcleo de estagio, implicou diversas reunides e

debate para se chegar a decisdes com base nas opcdes identificadas como viaveis.

Esta teve como objetivo fundamental que os alunos experienciassem situagdes que nao
eram possivel dentro das instalagdes da escola, onde predominasse o convivio e atividades
relacionadas com a natureza, este tipo de experiéncias de aprendizagem de educacdo ao ar livre
sdo capazes de encorajar e fomentar aspetos positivos na vida dos jovens e de criar formas
saudaveis de aprendizagem baseada em atividades, sdo atividade organizadas e facilitadas que
tém um alto nivel de risco percebido e exigem perseveranca e cooperacdo para se ir além das
limitacBes autoimpostas e do medo de superar desafios, 0 que sera bom para promover o

crescimento pessoal (White, 2012).

Este tipo de atividades sdo uma plataforma de trabalho que relaciona as préaticas
corporais a0 meio ambiente e a natureza, apresentando aos alunos outros conhecimentos
existentes para alem das praticas mais comuns das aulas, aumentando-lhes os conhecimentos,

experiéncias e possibilidades de escolhas (Paix&o, 2017).

Os desportos de natureza podem servir para

“promover a consciéncia para o enfrentar das incertezas,
0 que pode colaborar com o processo do
desenvolvimento do pensamento, julgamento e
comportamento auténomo do individuo, seja na vida
pessoal, seja voltado a questbes do seu coletivo mais
préximo, como aquelas relativas ao cuidado com o
planeta” (Armbrust & Silva, 2012, p.285).
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2.6.1. Planeamento
Em termos de objetivos enquanto grupo, decidimos que 0s seguintes tinham de ser

promovidos com a realizagdo da atividade junto dos alunos:

Quadro 19.

Objetivos a Desenvolver com a Atividade de Saida de Campo

Obijetivos

Promover a cooperacéo e integracdo social dos alunos

Promover a convivéncia entre alunos e professores

Motivar os alunos para a préatica de atividades fisica ao ar livre através de atividades de

Exploracdo da Natureza

Em primeiro lugar foi necessario conhecer as condi¢cdes de exequibilidade para a
realizacdo das atividades. Analisamos as diferentes opc¢des que existiam, em diversos parques
aventura da zona, tendo-os contactado via email (apéndice XXXIX), até chegarmos a

conclusdo da melhor opcéo.

Concluimos que a atividade seria realizada no dia 17 de maio, em duas localizagdes,
na parte da manhd no Parque Urbano Rinchoa Fitares, onde se realizaria a atividade
organizada pelos estagiarios relacionada com a matéria de orientacdo e na parte da tarde no
Parque Aventura de Sintra, onde os alunos realizariam atividades como paintball, slide,

escalada e rapel.

Este tipo de atividades, no que concerne aos alunos, conseguem melhorar as
habilidades motoras como: o equilibrio, a forca, a coordenacdo motora, entre outras e
incorporar as dimensdes afetivas, cognitivas, motoras e socioculturais (Silva & Pereira, 2012).

A escolha da realizacdo da orientacdo num espago que 0s alunos ndo conheciam,
deveu-se ao objetivo que querer gerar incerteza, por forma a haver adaptacdo ao ambiente e a
atividade, pois o ambiente onde os alunos estardo inseridos nem sempre € um ambiente que
conhecem e que tem as mesmas caracteristicas, havendo necessidade de os alunos se
organizarem e adaptarem comportamentos ao ambiente em que se encontram, ou seja, €
preciso “a interpretacdo das condi¢cGes ambientais para se posicionar, priorizar a seguranga em
detrimento do risco e regular a intensidade dos esforgos com base nas possibilidades pessoais”

(Escaravajal-Rodriguez, Baena-Extremera, Ayala-Jiménez & Ruiz-Fernandez, 2017, p.9).
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Os alunos para poderem participar na saida de campo, previamente tiveram de
entregar a respetiva autorizacdo de participacdo (apéndice XL), juntamente com o dinheiro
das atividades. Contactamos diferentes empresas de autocarros, para tratarmos do transporte
adequado para o dia (apéndice XLI).

A organizacdo do dia e das questdes de seguranca também foi uma preocupacao,
tendo sido realizada entre nds uma checklist do que seria preciso e que func¢des cada um dos
estagiarios teria tanto no planeamento como na atuagdo ao longo desse dia.

Duas semanas antes da atividade dirigimo-nos ao parque onde seria realizada a
atividade de orientacdo, para fazer o reconhecimento do mesmo e decidirmos os locais das
respetivas balizas, tendo posteriormente em conjunto construido o mapa, as balizas e os

cartdes de controlo que seriam utilizados.

No dia prévio ao da atividade dirigimo-nos ao local por forma a montarmos as

balizas nos respetivos locais.

2.6.2. Atuacao
No dia marcado, partimos da escola as 8h00 e dirigimo-nos ao local da primeira

atividade nos autocarros alugados.

Da parte da manhd, os alunos participaram numa atividade de orienta¢do, que
decorreu no horario compreendido entre as 9h00 e as 12h30, este periodo ja englobou o tempo

de almocgo no Parque Urbano Rinchoa Fitares.

Chegados ao local, as primeiras questdes refor¢adas foram as regras de seguranca e
organizacao, explicando-se como iria funcionar a atividade e qual a &rea da mesma dentro do
Parque. Salientamos que os mapas fornecidos tinham os nimeros de telefone dos estagiarios

caso houvesse necessidade de contato por parte de algum aluno.

O objetivo era a realizacdo de uma prova de orientacdo score 180, tarefa esta
realizada previamente dentro das instalacfes da escola, desta forma ja tinham experienciado
esta atividade antes de a realizarem num espago que desconheciam. Para isso foi-lhe entregue
um mapa e cartdo de controlo por grupo (apéndice XLII). O objetivo era que os alunos
trabalhassem de forma autonoma, recorrendo aos elementos basicos da orientacdo natural e da

utilizag&o do mapa.
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Os grupos foram formados no local pelos préprios alunos, com algumas orientagdes

em especial em termos de heterogeneidade dos mesmos.

A atividade de orientacdo procurou potenciar a interdisciplinaridade com tarefas
relacionadas com as disciplinas de Portugués, Inglés, Matematica, Geografia, Filosofia e
Biologia nos diferentes postos de controlo/balizas, nas restantes balizas, era apenas necessario
os alunos escreverem o cédigo indicado como de uma prova de orientagdo formal se tratasse,
ou seja, esta atividade foi realizada com um natureza interdisciplinar, onde foi possivel
trabalhar uma série de conteudos de varias disciplinas e questdes de educacdo ambiental,
educacdo para a salde e educacdo para a igualdade de oportunidades para ambos 0S sexos
(Valenzuela et al., 2010).

Apds a atividade, almocamos no parque fazendo um piquenique como forma de
promover a socializacdo e convivio entre alunos e professores. Havia bolas de voleibol
disponiveis para os alunos utilizarem no parque durante esse periodo, caso o0 quisessem fazer,
sendo a altura do dia em que tinham alguma liberdade para decidirem o que preferiam fazer e

organizarem-se autonomamente.

Na parte da tarde, entre as 13h00 e as 18h30, realizaram-se diversas atividades no
Parque Aventura Sintra, nas quais se incluiram paintball, escalada/rapel e slide, sendo as 4

turmas divididas em 3 grupos de 25 alunos cada.

Estes tipos de atividades possuem elementos motivacionais significativos e valores
educativos, como um ambiente diversificado de praticas, centrado no desafio e nas emocGes
intensas. Esses elementos caracteristicos do desporto de aventura, podem servir de estimulo
para despertar a consciéncia corporal dos alunos, permitindo-lhes explorar e vivenciar o
préprio corpo em meio a emocdes intensas e situages de risco, num mundo cada vez mais

dominado pela estimulagéo audiovisual (Paixao, 2017).

2.6.3. Reflexdo
Participaram na saida de campo um total de 74 alunos, especificamente 16 alunos do
11°D, 18 alunos do 11°H e 20 alunos nas turmas do 10°B e 10°C.

Em termos de balango de referir alguns aspetos positivos e negativos do mesmo:
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Quadro 20.

Pontos Positivos e Negativos da Saida de Campo

Pontos Positivos

Organizacéo das atividades

Cooperacao entre elementos da organizacgéo e alunos

Ultrapassagem de medos e participacdo nas atividades por parte de alguns alunos

Pontos Negativos

Solucdo para atividade coletiva durante o horario de almoco

Leitura dos mapas de orientagédo

Falta de comunicacéo entre o parque aventura e estagiarios

Em relagdo aos pontos positivos, as atividades decorreram como pretendido, tanto a
realizacdo da nossa prépria atividade de orientacdo como as restantes no parque, tendo 0s
horérios sido cumpridos e as tarefas concretizadas com sucesso. Salienta-se a atividade de
orientacdo organizada pelos estagiarios, que além de se relacionar com a EF, conseguiu-se

correlacionar-se com outras disciplinas através de tarefas em pontos especificos.

A organizacdo global prévia decorreu de forma bastante positiva. Tanto a
coordenacdo com as empresas responsaveis, parque de atividades e empresa de transporte,
quanto a preparacdo antecipada para a atividade de orientacdo no parque, reconhecimento do
espaco, preparacdo dos mapas e cartdes de controle feitos semanas antes, como a montagem

das balizas no dia anterior, foram bem-sucedidas.

Sobre a cooperacao entre os diferentes elementos, é de salientar a postura de todos 0s
intervenientes, os alunos tiveram uma postura exemplar durante as atividades e transi¢oes
entre estas, havendo a realcar o espirito positivo que se vivenciou durante todo o dia, tendo
sido uma experiéncia Unica para muitos alunos, o facto de as turmas ja se conhecerem

também auxiliou a0 bom ambiente vivido.

Globalmente, os estagiarios como organizadores, realizaram um trabalho cooperativo
eficaz, com diversas reunides e debates para as atividades correrem de forma fluida, tranquila

e serem um sucesso, tendo consigo alcancar os objetivos planeados para o dia.

O nosso papel como professores, foi importante, para incentivar os alunos a

ultrapassarem medos, em especial nas atividades de escalada e slide. Foi bastante gratificante

Universidade Lus6fona - CUL. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto 78



Pedro Gil Gongalves dos Santos
Relatério de Estadgio em Educacdo Fisica na Escola Secundaria Stuart Carvalhais

ver o0s alunos a enfrentarem e ultrapassarem os receios existentes com determinadas tarefas,

real¢a-se que os colegas também tiveram uma fungédo preponderante sobre este aspeto.

Em relagdo a pontos negativos, deveria ter sido estruturada uma atividade para
realizar durante o horario de almogo. Apesar de em termos de gestdo de tempo tudo ter
corrido como planeado, poderiamos ter uma alternativa caso sobrasse demasiado tempo a hora
de almogo, porque na realidade, ndo sabiamos exatamente quanto tempo teriamos para
almocar antes da saida para o parque aventura, visto que o tempo da atividade de orientagdo é

um aspeto variavel entre os alunos.

Contudo, levamos bolas de voleibol para entreter os alunos durante o tempo de
transicdo e periodo de almogo, mas poderia ter sido arranjada uma atividade mais estruturada

a ser realizada em turma para potenciar as relacdes sociais entre 0s elementos.

Outro ponto menos positivo foi 0 momento da entrega dos mapas de orientagdo, em
termos de organizagdo. Tinha ficado decido que estes s6 seriam entregues um minuto antes de
partirem para atividade, para garantir a igual de oportunidade entre todos os grupos, Vvisto
sairem em intervalos de 1 minuto entre si, assim tinham todos 0 mesmo tempo para estudarem
0 mapa e respetivos percursos a escolher, no entanto esta situacdo ndo foi cumprida na
integra, havendo alunos a receberem o mapa antes do momento indicado, assim alunos que
partiam mais no fim ganhariam vantagem em relacdo aos restantes por terem mais tempo para

preparar a melhor rota.

E de referir uma situacdo pouco agradavel que ocorreu, embora ndo tenha sido da
responsabilidade direta dos estagiarios e que se deveu a falta de informacdo por parte do
Parque Aventura, que nas atividades de slide e escalada tinham limite de peso, devido a
seguran¢a dos materiais, o que levou um instrutor da firma a questionar de forma pouco
agradavel o peso a um aluno e a interdita-lo de realizar a atividade. Considero um ponto
negativo pela forma como ocorreu a abordagem ao aluno pelo instrutor e esta ndo ter tido de
imediato a interferéncia dos professores para esclarecem a situacéo, reflito por isso, sobre o

que poderia ter sido feito de forma diferente naquela situacdo em particular em prol do aluno.

A posteriori tanto eu como a professora titular da turma falamos pessoalmente com o

aluno para forma a tranquilizarmos a situacao.

Relativamente as aprendizagens dos alunos, considero que foi um sucesso, tendo

todos os alunos da turma alcangado os objetivos previstos e concluido com sucesso a tarefa de
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orientacdo, onde foi evidente o efeito da abordagem prévia da matéria no espaco escolar.

Realco ainda o enfrentar de receios por parte de muitos alunos nas tarefas da parte da tarde.

Outra ilacdo deste dia através da observacdo efetuada, foi o desenvolvimento de
interacdes entre alunos, sendo que as atividades contribuiram de forma significativa para a
melhoria das relacdes pessoas dos alunos tanto intraturma como interturma, através da

heterogeneidade que existiu com a combinagao dos alunos entre turmas.

Termino destacando que a saida de campo foi uma experiéncia unica para os alunos e
para os estagiarios. No meu caso especifico, nunca havia estado envolvido num papel de
planificacdo e organizagdo de um evento desta magnitude, o que representou um desafio e ao

mesmo tempo uma experiéncia enriquecedora.

Em forma de conclusdo é importante referir que este tipo de atividades, contribuem
para a formacdo integral dos alunos, tendo um papel educativo positivo, favorecendo a
socializacdo, criando hébitos saudaveis, melhorando a capacidade de adaptagdo a ambientes
desconhecidos, desenvolvendo a autonomia e a autorrealizacdo, promovendo a convivéncia e
constituindo uma via para a expansdo de novos saberes nos alunos e promoc¢do da

preocupacdo com um planeta sustentavel.
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3  Desporto Escolar: Influéncia da Condicéo Fisica na
Recuperacao Defensiva

3.1. Introducéo
Entende-se DE como “o conjunto das préaticas ludico-desportivas e de formacdo com
objeto desportivo desenvolvidas como complemento curricular e ocupacao dos tempos livres,
num regime de liberdade de participacdo e de escolha, integradas no plano de atividade da
escola” (DL 95/91, artigo 5).

O DE tem “como objetivos, para além dos beneficios a nivel fisico, contribuir para o
desenvolvimento holistico da pessoa de forma a ser um cidaddo plenamente adaptado a
comunidade, consciente de valores como a solidariedade e a identificagdo com o grupo”
(Veigas, Cataldo, Ferreira & Boto, 2009, p.19). Desta forma, a existéncia do DE, antes de uma
questdo desportiva, € um assunto do ambito da educacdo, visando o desenvolvimento das
capacidades, contribuindo decisivamente para a educacdo do espirito da iniciativa, da
autonomia e da responsabilidade participativa, sendo fatores decisivos na formagéo
(Goncalves, 1991).

“O DE deve promover a saude e a condi¢do fisica, bem como a educacdo moral,
intelectual e social da juventude portuguesa, no respeito absoluto pelo direito a
individualidade e a diferenga” (DL 95/91).

De acordo com Matos e Cruz (1997), a escola deve dar uma resposta adequada as
motivacdes e necessidades das criancas e dos jovens em relacdo a cultura motora, tendo
sempre presente que o DE é um direito de todos os alunos e ndo apenas dos mais dotados,
sendo uma forma de educacdo para a cidadania. “Os jovens envolvem-se na préatica regular do
DE por motivos de cariz intrinseco sendo estes, o gosto pela modalidade, a manutencdo da
condicdo fisica, convivio, competicdo e ocupacdo dos tempos livres” (S& Bordonhos,
Monteiro & Gongalves, 2014, p.7).

Existem, na escola, 0s seguintes grupos-equipa: Basquetebol, Voleibol, Padel,
Patinagem, Ténis de Mesa e DE Comunidades. A modalidade com mais praticantes no DE no

seio escolar é o voleibol onde tem cerca de 80 alunos a participar com dois grupos-equipa.
“A finalidade a perseguir serd o de proporcionar um
maior nimero de éxitos e sucessos individuais e

coletivos, de acordo com objetivos corretamente
avaliados e que constituem um desafio permanente as
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capacidades dos jovens. Onde a meta sera o de amanha
serem melhores do que hoje, mas ndo necessariamente
os melhores” (Gongalves, 1991, p.85).

Para isso, deve ser estimulado nos praticantes

“0 conhecimento e a valorizacdo dos valores e da ética
desportiva, das suas tradicBes e rituais, fazendo
reconhecer os seus potenciais efeitos positivos ndo sé no
plano dos beneficios fisicos ou sobre a salde mas,
também, sobre o seu desenvolvimento bioldgico,
mental, cognitivo e afetivo, ou seja, psicossocial”
(Rosado & Mesquita, 2011, p.19).

3.2. 12 Etapa

3.2.1 Plano 1* Etapa
E importante que,
“a EF e o DE assumam-Se como um meio educativo
privilegiado para desenvolver pessoal e socialmente as
criangas e 0s jovens portugueses. Isto significa
considerar prioritaria a aprendizagem do desporto, nédo
s6 como o desenvolvimento de capacidades de interacdo
positiva com o meio, mas orientada por valores”

(Carvalho, Soares, Monteiro, Vieira & Gongalves, 2013,
p.246).

Estive responsavel pelo DE de basquetebol juntamente com a professora estagiaria
Ana Sanches e a professora Ana Pimentel, responsavel pelo mesmo, antes de principiarmos os
treinos, foi desenvolvido o cartaz com todas as informac6es (apéndice XLIII), por forma a
promover o basquetebol. Os treinos realizavam-se 2x por semana com uma carga semanal de

150 minutos.

Em termos de competicdo, o grupo participou no escaldo de juvenis, no entanto
alunos de outros escaldes e sexo, podiam participar nos treinos da equipa, o DE era aberto a

todos, fator importante de integracdo dos alunos.

E essencial que assim seja, pois, 0 desporto deve servir como um meio para unir,
promover a cooperagdo e incentivar o dialogo entre todos. Por isso, é fundamental proporcionar
aos jovens uma compreensdo adequada sobre o verdadeiro significado do desporto,
combatendo desta forma a formacdo de valores exacerbados de concorréncia e de
individualismo provenientes da competi¢cdo (Marques, 2004). Foi com esta ideia que quisemos
que o DE funcionasse durante o ano, que fosse uma oportunidade para todos que queriam

participar, independentemente da idade ou sexo.
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Antes de iniciar a pratica defini objetivos pessoais para esta etapa:

Quadro 21.

Obijetivos Pessoais — 12 Etapa de Desporto Escolar

Objetivo

Conhecer os alunos do grupo-equipa

Criar rotinas e regras de funcionamento

Aprofundar conhecimentos sobre a modalidade

Identificar as prioridades dos alunos na matéria de basquetebol

3.2.2 Balancgo 1% Etapa
Os primeiros treinos, tiveram presentes menos de 10 alunos, ou seja, a afixacdo do

cartaz foi insuficiente, tendo sido necesséario arranjar uma solucdo para angariacao de alunos.

Com tdo poucos alunos, nesta etapa 0 grupo-equipa ndo estava estabilizado e era
curto, os treinos foram divididos em dois momentos, um primeiro momento focado mais na
técnica individual e relacdo com bola, tanto em situaces de exercicio como em situacdes
competitivas e depois um segundo momento realizado em situacdo de jogo 3x3 em meio-
campo ou campo inteiro, este tipo de jogo tem caracteristicas comuns ao basquetebol em
termos de fundamentos e a¢des taticas, sendo no entanto menos tecnicista, menos excludente

e menos desmotivante (Brasil, Rodrigues & Paes, 2022), logo mais indicado para esta fase.

Em relacdo aos meus objetivos pessoais para esta etapa todos foram concretizados, o
primeiro acabou por relacionar-se a outro objetivo delineado a posteriori, o qual considerei de
extrema urgéncia, angariar mais alunos para o grupo, 0 que acabou por acontecer, para tal,
solicitou-se aos professores do departamento para divulgarem nas turmas e pediu-se aos alunos

que estavam na equipa que falassem com outros colegas para virem experimentar.

Até ao final desta etapa, tinham passado pelos treinos do grupo-equipa cerca de 30
estudantes (apéndice XLIV), sendo que alguns deles ainda estavam a experienciar a
modalidade, ndo sabendo se iriam prolongar a pratica. Muitos jovens tém a necessidade de
experimentarem ou tentarem praticar, em momentos diferentes, mais do que uma modalidade
desportiva, sendo este um aspeto importante do DE (Matos & Cruz, 1997), desta forma

tentamos investir neste aspeto para angariar mais alunos, sempre que um aluno novo aparecia,
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era-lhe entregue uma autorizacdo de participacdo (anexo V), a qual se voltasse assinada faria

com que o aluno passasse a fazer parte do grupo-equipa.

Em relacdo as rotinas, foi algo focado desde o primeiro treino, tal como na
lecionacdo, sendo essencial para o bom funcionamento do treino e para criar uma dinamica
assertiva. De acordo com Fink e Siedentop (1989), o estabelecimento de rotinas
administrativas e instrucionais no inicio do ano escolar, estdo associadas a ganhos
substanciais em termos de conquistas e de atitudes ao longo de todo o ano académico,
devendo as regras serem descritas desde o primeiro dia e antes de qualquer atividade iniciar.
Durante o ano, quando havia comportamentos inapropriados, por vezes, eram 0S proprios

colegas a intervirem por conhecerem as regras.

Sobre o aprofundar dos meus conhecimentos na matéria de basquetebol, pedi ajuda a
um treinador da modalidade, o qual para além de me explicar diversas situacGes, forneceu-me
material de apoio, procurei ainda outros documentos para complementar o estudo, bem como
passei a observar jogos da modalidade. Real¢a-se que a maior parte do conhecimento do
professor esta fortemente relacionado com o dominio na matéria e do contexto, sendo que o
consumo de pesquisa sobre o0s assuntos relevantes, por parte do professor, é essencial para
ampliar a sua gama de conhecimentos sobre o tépico e contextos (Verloop, Van Driel &
Meijer, 2001).

A identificacdo das prioridades, basearam-se sobretudo em aspetos de ordem técnico-
tatica, como questbes de blogueios, corte para o cesto e reposi¢cdes durante o jogo. Outro
aspeto identificado, e deveras preocupante, foi a questdo de haver demasiados contra-ataques,
sempre que se jogava para dois cestos, pois a tendéncia, da maioria dos alunos, ap6s o ataque

era serem lentos a recuperar para o seu meio-campo.

Foi sobre esta ultima tematica que foquei 0 meu projeto de DE, pois considero a
transicdo defensiva essencial para impedir que o adversario marque cestos de forma facil e
sem oposigédo, sendo este um dos objetivos principais do jogo, para todos os JDC, onde se
inclui o basquetebol, é conseguir durante uma partida, marcar golo/cesto/ponto e impedir que

0 adversario marque (Romao, Barbosa & Moreira, 2018).
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Quadro 22.

Identificacdo Prioridades no Desporto escolar - 12 Etapa

Identificacao prioridades alunos

Aspetos de ordem técnico-tatica - bloqueios, corte para o cesto

Transicao defensiva

Em termos de competicdo, esta foi composta por trés fases: Fase Local, Fase

Regional e Fase Nacional (anexo V1).

“No que se refere ao desporto escolar juvenil, que no
caso consideramos como correspondendo ao periodo
etario dos 13-16/17 anos, periodo em que se verificam
desfasamentos sensiveis entre os diferentes aspetos do
crescimento e do desenvolvimento biopsicolégico dos
jovens, o quadro competitivo a montar devera ter como
preocupacdo a correcdo dos excessos da competicdo e
da campionite, com a eliminacdo prematura dos mais
fracos através de competicbes normalmente de curta
duragdo e disputadas a eliminar” (Gongalves, 1991,
p.85).

Para além dos jogadores era necessario para 0s jogos, a presenca de um juiz arbitro
por equipa de Nivel I ou superior, com formacéo adequada. “Em todos os jogos da Fase Local
é obrigatorio que cada grupo-equipa seja acompanhada pelo(s) seu(s) juiz(es)-arbitro(s), com
a formacdo de Fase Escola PNFJAE (nivel 1) concluida/certificada e devidamente inscrito”
(Direcéo Geral Educacéo [DGE], 2023, p.8).

3.3. 22 Etapa

3.3.1. Plano 22 Etapa

Neste periodo procurei que os alunos trabalhassem sobre as prioridades identificadas,
enguanto se preparava a competicdo. Um dos desafios como professor, consiste em selecionar
quais os conteudos que devem ser contemplados pelo ensino e como serdo implementados,
sendo esta uma tomada de decis@o do professor, pois € quem tem formacdo na area especifica

do conhecimento e contacto direto e continuo com os alunos (Fernandes, 2003).

O foco planeado foi em agOes técnico-taticas, pois na etapa anterior verificou-se um
jogo anarquico. Foram utilizadas estratégias com base em constrangimentos do jogo, estes

constrangimentos da tarefa tém uma funcéo fundamental em relacdo a informacdo contextual
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representativa dos exercicios, devendo estar presentes nos exercicios de treino, influenciando

0 comportamento decisional do jogador, preparando-o para a competicao. (Araujo, 2010).

Sobre a transicdo defensiva, a maioria dos exercicios foram baseados em situa¢Ges de
campo inteiro em que obrigassem o0s jogadores a transitarem rapidamente de um cesto para o
outro, por forma a que os jogadores treinassem num regime de fadiga, foram também
utilizados exercicios por vagas para corresponder ao esforgco intermitente apresentado pela
modalidade, estas estratégias de exercicios foram implementadas por forma a explorar se este
problema estava relacionado com a capacidade condicional resisténcia dos alunos, ou ndo, dai

terem surgido as minhas hipoteses de estudo:

Quadro 23.

Hipdteses de Estudo - Projeto Desporto Escolar

Hipoteses

O problema da recuperacao defensiva é consequéncia do cansago dos alunos
Ou

O problema da recuperacao defensiva ndo é consequéncia do cansago dos alunos

O basquetebol é um jogo coletivo, de invasdo, intermitente, sendo caracterizado pela
sua alta intensidade, logo os jogadores necessitam de ter uma boa capacidade fisica para
executarem as acdes tanto de ordem fisica, como técnico-taticas, atletas que apresentam
evolucdo na sua condicao fisica conseguem fazer essa transferéncia para 0 campo e aumentam

globalmente o seu desempenho (Araujo, 2018).

Para verificar essas hipoteses, planei filmar treinos e jogos, usando 0s jogos como
comparacdo para avaliar a recuperacdo defensiva da equipa, através da analise da frequéncia
de contra-ataques adversarios por jogo, vendo ainda se essas situagdes aumentavam nas

segundas partes dos encontros, quando a fadiga se instalava.

Em termos competitivos nesta etapa estava previsto a realizagdo do primeiro
encontro entre as trés escolas que constituiam o grupo A da competicdo de DE, por isso, a
professora Ana Pimentel aproveitou para explicar os procedimentos necessarios a organizacao
de uma concentracdo de DE na escola e demais tarefas associadas, como inscricdo de

jogadores e arbitros na plataforma E360 e preenchimento da ficha de jogo dos encontros.
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Devido as condi¢cbes da escola ndo serem as mais adequadas para a realizacdo de
uma concentracdo, uma vez que as dimensdes do campo sdo inferiores as necessarias, todas as
concentracdes foram realizadas fora. Por isso ndo participei diretamente na organizacdo de

uma concentragdo, mas colaborei nas demais tarefas burocraticas.

A nivel pessoal defini novos objetivos para esta etapa:

Quadro 24.

Objetivos Pessoais — 22 Etapa de Desporto Escolar

Objetivos

Potenciar as aprendizagens de acordo com as prioridades

Desenvolver uma metodologia para resolucdo do problema identificado da recuperagao

defensiva

3.3.2. Balanco 22 Etapa

Considerando as prioridades dos alunos, a utilizacdo de situacdes jogadas
condicionadas em campo inteiro foi importante para abordar os problemas identificados,
transicdo defensiva, passe e corte e bloqueios diretos longe do cesto. Foram realizadas

situacOes reduzidas com foco nestas situac6es, para compreensdo das dinamicas pedidas.

Em termos de competicdo, realizamos o primeiro encontro, dois jogos na ESMT,
onde se destacaram aspetos ofensivos, passe e corte para o cesto e bloqueios. As filmagens,
demonstraram que houve aquisicdo e evolucdo de comportamentos, no entanto, ainda nédo
aconteciam com a regularidade pretendida. Defensivamente denotou-se bastantes limitagdes,

tanto em transicdo como em organizacgéo, tal como identificado em treino.

Em relacdo as hipdteses em estudo, a recuperacdo defensiva tornava-se problematica,
especialmente quando os jogos se prolongavam, resultando em contra-ataques adversarios
mais frequentes e uma transicdo defensiva ineficaz. Esse problema estava aliado a fase
seguinte, & organizacdo defensiva da equipa. E normal estes problemas identificados serem
comuns, pois “mesmo os atletas com anos de treino e preparacdo ainda assim encontram
problemas na adaptacdo a um novo conceito de defesa organizada, barreira esta que se torna
maior para atletas de categorias iniciais com pouco tempo de preparacdo” (Alcantara &
Soethe, 2023, p.5).
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Na transicdo defensiva desejavamos que 0s jogadores ndo se mantivessem na sua
posicao de ataque ou corressem apenas atras da bola, sendo necessario trés papeis distintos na
equipa, o sprinter, o protetor e o stopper, este ultimo para garantir que o principal portador da
bola ndo consiga estabelecer o seu jogo (Peterman, 2014), assim no nosso modelo, estava
definido que apos a perda da posse de bola, os alunos deviam baixar rapidamente para o seu
meio campo, sprinters, realizando transicdo defensiva e ndo permitindo contra-ataques
adversarios, sendo que o Unico jogador que ndo o devia fazer imediatamente, era 0 mais perto

da bola, stopper, devendo encurtar o espaco para ndo permitir uma saida rapida sem pressao.

As hipdteses ainda estavam por confirmar, sendo um trabalho que foi mantido na
terceira etapa, tendo continuado a ser aplicado o plano de exercicios em campo inteiro que
obrigava os jogadores a trabalhar sobre fadiga, verificando-se através dos jogos se as
situacbes de contra-ataques adversarios diminuiam, a medida que melhoravam a condicédo

fisica. Na etapa seguinte houve um foco nos aspetos defensivos.

3.4. 32 Etapa

3.4.1. Plano 3% Etapa
Ao longo desta etapa, 0 objetivo passou pela continuidade das aprendizagens que

foram colocadas em prética na etapa anterior.

Os exercicios propostos aos alunos tinham como objetivo que houvesse
desenvolvimento tatico, por isso a metodologia de ensino, passou por usar os elementos de
forma integrada, que contribuiriam para a estruturacdo do processo de ensino e para que
houvesse desenvolvimento da capacidade tatica do jogador. Como professor é necessario “o
dominio de um conjunto de conhecimentos ou competéncias, que utilizados de forma
integrada para conduzir ao éxito no ensino, sendo estes, o conhecimento do conteudo, o
conhecimento de estratégias e o conhecimento dos alunos” (Ramos, Graca & Nascimento,
2006, p.38). Desta forma o método situacional, foi uma constante nos exercicios, baseando-se
na proximidade das agOes e situacfes que sdo apresentadas no jogo formal, através de
situacOes-problema que requerem capacidades técnico-taticas para a sua resolugdo (Souza,
2010).

“Nos JDC de invasdo, onde os comportamentos no jogo

tém uma natureza tatico-estratégica e as ac¢des de jogo
ocorrem no contexto interativo do jogo, tanto o processo

Universidade Lus6fona - CUL. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto 88



Pedro Gil Gongalves dos Santos
Relatério de Estadgio em Educacdo Fisica na Escola Secundaria Stuart Carvalhais

de ensino-aprendizagem como a avaliacdo devem
privilegiar o desenvolvimento da compreensdo do jogo
e das suas dindmicas” (Prudente, 2018, p.88).

Durante a etapa, o foco principal foi sobre as duas questdes identificadas prioritarias
da analise de video, a transicdo defensiva e a organizacdo defensiva, ou seja, 0 processo

defensivo, quando a equipa estava sem a posse de bola

Este momento é muitas vezes descurado pelos treinadores, pois como Farinha e
Tavares (2007, p.2) indicam, quando se fala de defesa, “a maioria dos treinadores dizem que €
necessario defender ‘forte’, que as suas equipas sdo agressivas e que essa é a chave do seu
jogo, mas podemos verificar que é a Unica ideia que tém da defesa”.

A andlise de jogo foi fundamental para verificar a evolugdo ou ndo destes problemas
e adaptarmos novas estratégias quando necessario. Observar e registar 0 comportamento dos
atletas em treinos e competicGes € um aspeto essencial, o uso de video pode possibilitar a
detecdo de erros, classifica-los, determinar as suas causas e desenvolver exercicios para
solucionar os problemas encontrados no desempenho dos atletas (Elias, Gamba & Souza,
2018).

Em termos de ideia defensiva, quando conseguiamos uma transicdo eficaz de acordo
com as ideias de Peterman (2014), em organizacdo defensiva, esta era realizada a zona, em
2+1+2, ou seja, defendiamos a zona em meio-campo, indo na sequéncia dos estudos de
(Alvarez, Ortega, Gomez & Salado, 2009), que identificaram a defesa Half-court Zone como

a mais eficiéncia (anexo VII).

Além disso, estudos recentes de Alcantara e Soethe (2023), indicam que nos escalGes
de base a maioria dos alunos, cerca de 80% concordam que a defesa por zona 2+1+2, é a sua

preferéncia, tendo sido com esta que obtiveram melhores resultados nos jogos.

O uso das filmagens para além da verificacdo da evolucdo nos aspetos prioritarios,
foram ainda usadas para dar feedback aos alunos de outros aspetos taticos do jogo que
precisavam de correcdo, ou seja, 0 uso de feedback em video € uma ferramenta Util e que deve

ser utilizada pelos treinadores (Elias et al., 2018).

Em termos competitivos, esta etapa coincidia com a realizacdo do segundo e terceiro

encontro, contra as mesmas equipas do primeiro encontro.

A nivel pessoal defini os seguintes objetivos para esta etapa:
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Quadro 25.

Obijetivos Pessoais — 32 Etapa de Desporto Escolar

Obijetivos

Potenciar as aprendizagens no processo defensivo

Analisar e refletir sobre a evolucao do problema prioritario identificado

3.4.2. Balanco 3% Etapa

Para entrarmos em organizacdo defensiva, € crucial uma transicdo defensiva eficaz,
tendo sido este o primeiro foco de trabalho nesta etapa, comegando com uma estrutura
ofensiva organizada e com tarefas especificas, ajustadas ao sistema defensivo adverséario, para
atacarmos de forma eficaz e estarmos equilibrados na transi¢do (Angel, Evangelos, & Alberto,
2006). Esta transicdo se realizada de forma réapida e eficiente faz com que as diferencas de
posicOes sejam utilizadas de forma a dar-nos vantagem, permitindo sprints para trds e parar a
progressao do jogador com bola, protegendo 0 nosso cesto e ndo apenas 0 Nosso marcador
direto (Peterman, 2014).

A 2% concentracdo foi na ESMA e a 3% na ESMT, contra as mesmas equipas.
Mantiveram-se as principais debilidades relacionadas com o processo defensivo. Apesar dos
problemas na transicdo defensiva, reduziu-se a cerca de metade 0s contra-ataques adversarios
em relacdo a 12 concentracdo o que indicava progressos neste aspeto. A melhor transicédo
defensiva consiste numa transicdo rapida para proteger o cesto e impedir a marcacdo de
pontos de forma simples (Moselhy, 2018), de constatar que em todos 0s jogos sofremos mais

contra-ataques nas segundas partes, quando a fadiga se instalava.

Tabela 8.

Comparagéo Contra-Ataque Adversarios nas Duas Primeiras Concentracfes

Jogo N° Contra-ataques
_ 12Parte  Concretizados ~ 22Parte  Concretizados
1 Jogo (1 Concentracéo) 5 3 9 5
2 Jogo (1 Concentracao) 7 2 11 5
3 Jogo (2 Concentragéo) 3 2 7 4
4 Jogo (2 Concentragéo) 2 0 5 2
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O maior problema identificado no video, desta vez colocou-se na organizagédo
defensiva, a qual necessitava de maior enfoque neste momento, tendo sido o foco entre a
segunda e terceira concentracdo. No entanto, o espaco curto entre concentragdes foi um
entrave a evolucdo do processo defensivo que ainda ndo estava verdadeiramente consolidado,
estudos de Alcantara e Soethe (2023) identificaram que mesmo atletas com anos de treino tem

dificuldades quando se trata de adaptacdes de defesa organizada.

Em relacdo a terceira concentracdo, salientar que no primeiro jogo, foi o jogo onde
0s adversarios menos contra-ataques realizaram, apenas trés ao longo das duas partes, a
percentagem de contra-ataques continuou a diminuir e a organizacao a zona defensiva esteve
melhor, pois os alunos ja sabiam onde se deviam posicionar e como compensar os colegas, a
ajuda defensiva entre colegas é um dos aspetos chave para uma defesa eficaz (Alvarez et al.,
2009).

Este jogo teve duplo prolongamento, seguido de outro sem tempo de recuperagéo,
evidenciando cansaco nos alunos, o que vai de acordo com a primeira hipotese em estudo,
pois com o cansago, houve um aumento dos contra-ataques adversarios, apesar dos esforcos

para cumprir 0s principios treinados.

As filmagens comprovaram a evolugdo na transicdo defensiva, as percentagens de
contra-ataques adversarios foram diminuindo, excetuando o Gltimo jogo realizado. Uma
rpida transicdo defensiva de ‘um a trés segundos’, apresenta um efeito positivo nos
resultados dos jogos de basquetebol, ajudando os jogadores a impedir que os adversarios
marquem pontos e ajudando a que executem blocos e ressaltos faceis (Moselhy, 2018).

Tabela 9.

Comparagéo Contra-Ataque Adversarios nas Trés Concentragdes

Jogo N° Contra-ataques
_ 12 Parte  Concretizados 22 Parte  Concretizados
1° Jogo (12 Concentragéo) 5 3 9 5
2° Jogo (12 Concentragéo) 7 2 11 5
3°Jogo (22 Concentragéo) 3 2 7 4
4° Jogo (22 Concentracao) 2 0 5 2
5% Jogo (32 Concentragéo) 2 2 3 1
6° Jogo (3? Concentragéo) 5 2 6 2
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Com os resultados nesta fase, para a quarta etapa era importante continuar a manter o
foco, com especial atencdo a organizacdo defensiva que continuava a ser 0 maior problema
apesar das melhorias apresentadas na ultima concentracdo. Na quarta etapa foi realizada a
quarta e ultima concentracdo a nivel de competi¢do do DE. Nesse sentido, para essa etapa foi

importante manter a aplicacdo do mesmo tipo de plano de exercicios aplicados até aqui.

No final desta etapa, foi realizado o torneio de basquetebol 3x3 na escola, a
responsabilidade de organizacdo foi dos professores do DE de basquetebol no qual me incluo.

Na fase de planeamento definimos as prioridades e passos a seguir através de um
brainstorming, para todos os documentos e procedimentos estarem tratados e prontos para a
competicdo, de referir que para além dos trés professores que por norma participam no DE de
Basquetebol, os professores estagiarios Jodo Tomas e Vasco Cruz, também tiveram presentes
neste processo, contribuindo com ideias e sugestfes. A utilizacdo deste tipo de estratégias,
como a tarefa de brainstorming € importante, pois ao trabalharmos em conjunto, em grupos
interativos, geramos ideias, que mesmo que sejam contraditdrias, permitem o debate até se
chegar a um compromisso final (Oppong, 2017), desta forma temos maiores probabilidades

de chegarmos as melhores ideias de implementacéo.

Apos término das inscricOes, realizada por cada professor nas suas respetivas turmas,
fichas de inscricdo no apéndice XLV, realizou-se o agrupamento de equipas e respetivos
quadros competitivos (apéndice XLVI), tendo atencdo as limitacdes de horario de
determinadas turmas, bem como a preparacgéo das fichas de jogo para cada encontro (apéndice
XLVI).

Os éarbitros e mesas foram alunos da escola e é de salientar a colaboracdo por parte
dos diferentes alunos na realizac¢ao das suas func¢des ao longo do torneio.

Apbs a realizacdo do torneio e reflexdo do mesmo, identifiquei pontos positivos e

negativos deste:
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Quadro 26.

Pontos Positivos e Negativos do Torneio 3x3

Pontos Positivos

Capacidade de gestdo e resolugéo de problemas/conflitos durante o torneio

Boa organizacéo geral do torneio

Cooperacao entre elementos organizadores e estagiarios de EF

Pontos Negativos

Erro nos quadros competitivos

AlteracGes das equipas e horarios ap6s o término das inscrigdes

Algumas equipas demorarem demasiado tempo a sair do campo ap6s 0 jogo

No apéndice XLVIII deste documento encontra-se as diferentes razdes pelas quais
considerei estes pontos positivos e pontos negativos.

Em termos de conclusdo do torneio, faco um balanco bastante positivo tendo o
mesmo sido um sucesso, com a participagdo de 420 alunos ao longo dos dois dias,
distribuidos por 87 equipas diferentes, dados semelhantes ao do torneio realizado no ano

transato, os quais comparei (apéndice XLIX).

3.5. 42 Etapa

3.5.1. Plano 42 Etapa

Para a ultima etapa, o objetivo passava por dar continuidade ao trabalho de
aprendizagem, com foco na organizacdo defensiva, os exercicios propostos continuaram a ser
com 0 proposito de proporcionar o desenvolvimento tatico dos alunos, através da
compreensdo do jogo e dos momentos do mesmo, na procura da reducdo dos erros ndo
forcados existentes devido a falhas de ordem tatica, continudmos a trabalhar os diferentes
elementos de forma integrada em diferentes situacbes de jogo formais, reduzidos e

condicionados através do método situacional indo de encontro as ideias de Souza (2010).

Nesta fase, apo0s a Ultima concentracdo, onde disputamos do 5° a 7° lugar, foram
concluidas as filmagens para se verificar as diferencas na transicdo defensiva e se a reducéo

dos contra-ataques adversarios se manteve, tendo sido mantida a mesma estratégia defensiva,
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seguindo os estudos de Peterman (2014) em relacéo a transicio defensiva e de Alvarez et al.
(2009) e Alcantara e Soethe (2023) em relacdo a organizacdo defensiva em meio-campo

defensivo.

A nivel pessoal, os objetivos foram os mesmos da etapa anterior, fazendo uma

reflexdo final do trabalho desenvolvido com foco no projeto desta area.

3.5.2. Balanco 42 Etapa

Esta foi a etapa terminal do DE, onde se realizou a Ultima jornada de competicéo,
onde uma das equipas ndo compareceu. No jogo efetuado, em termos de transicao defensiva
foi um sucesso tendo sido 0 jogo com menos contra-ataques adversarios, na primeira parte

nédo aconteceu nenhum tendo apenas surgido trés na segunda.

Tabela 10.

Contra-ataque adversarios da Gltima concentracéo

Jogo N° Contra-ataques
_ 12Parte  Concretizados  22Parte  Concretizados
1 Jogo (1 Concentracéo) 0 0 3 1

2 Jogo (1 Concentracao) - - - -

No entanto, os dados desta concentracdo tém duas grandes limitacGes, pois ao
contrario das outras trés concentracdes, nesta apenas realizaram um jogo, logo a questdo da
fadiga no segundo jogo, ndo foi um fator a ter em conta. A segunda limitacdo foi o facto de o
jogo ter sido realizado contra uma equipa diferente das outras concentraces, com nivel de

jogo diferente, logo as dificuldades apresentadas foram distintas das concentragdes anteriores.

Em termos de organizacdo defensiva este jogo apresentou muitas melhorias
sobretudo em termos de equilibrios e ajudas, a utilizacdo do método situacional de Souza
(2010), foi eficaz para proporcionar aos atacantes e defesas situagdes-problemas que tinham
de resolver em treino com as bases adquiridas ao longo do ano letivo, fazendo esse transfer

para 0 jogo.

O trabalho desenvolvido foi positivo e verificado pelas filmagens, sendo a utilizacéo
deste método de observacdo um guia do processo, na detecdo de erros e a ajudarem a

melhorar a performance dos alunos tal como referido por Elias et al. (2018).

Universidade Lus6fona - CUL. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto 94



Pedro Gil Gongalves dos Santos
Relatério de Estadgio em Educacdo Fisica na Escola Secundaria Stuart Carvalhais

Relembro as hipoteses em estudo:

1. O problema da recuperacao defensiva é consequéncia do cansaco dos alunos ou 2.

O problema da recuperacao defensiva ndo é consequéncia do cansago dos alunos.

Verificou-se que a primeira hipdtese do estudo era verdadeira, o cansaco influencia
significativamente a recuperagédo defensiva, resultando em mais contra-ataques, especialmente
nas 22 partes dos jogos. Esse facto é amplamente espelhado na terceira concentracdo, ao
analisar os dados do primeiro jogo, que teve um duplo prolongamento, e do segundo jogo,
onde os alunos jogaram sem tempo suficiente para recuperacdo. Com uma melhor preparacao
fisica, esses contra-ataques diminuiram entre os jogos, corroborando com Aradjo (2018), que
afirma que, sendo o basquetebol um jogo de esforco intermitente, uma boa capacidade fisica

melhora o desempenho fisico e técnico-tatico.

No entanto, ndo foi a Unica razdo identificada para a transicdo defensiva eficaz, a
definicdo de uma estratégia especifica de se transitar seguindo as ideias apresentadas por
Peterman (2014), também foi essencial para todos os alunos estarem conscientes do que lhes
era pedido nessa fase do jogo, ajudando a impedir contra-ataques adversarios. No entanto,
sobre a introducdo de estratégicas taticas, existe a grande limitacdo de os alunos ndo estarem

presentes em todos 0s treinos o que torna a implementacao e a consolidagdo mais demorada.

De salientar que este processo foi iniciado com menos de 10 alunos presentes na
primeira semana de treinos e terminamos com um ndmero que ultrapassou largamente as
expetativas, onde participaram 66 alunos nos treinos ao longo do ano (apéndice L), dos quais

38 terminaram o ano letivo a fazerem parte integrante do grupo-equipa (apéndice L1).

Gostaria de concluir com a nota da importancia que o DE tem na relagéo que se cria
com os alunos e na integracdo de todos independentemente da idade, do género e nivel de
habilidade, pois “o desporto constitui um dos fenGmenos sociais com maior impacto no nosso
tempo e a sua pratica, corretamente desenvolvida, representa uma importante fonte de
valorizagdo das pessoas e da sua qualidade de vida” (Veigas et al., 2009, p.2), pelo que a

pratica de EF e desporto sdo um direito fundamental.
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4  Seminario: Critérios Utilizados para a Formacéao de Grupos
de Acordo com a Etapa de Aprendizagem e Rela¢cdo com os JDC

4.1. Introducéo

“Os JDC’s assumem um lugar de destaque nos curriculos de EF de muitos paises, e
Portugal nédo foge a regra” (Pestana et al., 2018, p.231). Comédias Henriques (2012, p.15),
afirma esta importancia, mostrando que “a categoria jogos ¢é dedicada 41% do tempo de aula
de EF no Ensino Basico e 43% no Ensino Secundério”.

“Autores da pedagogia do desporte também tém constatado a importancia dos JDC’s
para a educacdo de criangas e adolescentes de todos 0s segmentos da sociedade, uma vez que
sua pratica pode promover intervencdes quanto a cooperagdo, convivéncia, participacdo e
inclusdo” (Oliveira & Paes, 2004, p.1).

Prudente (2018) afirma que estes jogos se caracterizam por uma relagcdo de
cooperacao/oposicao, onde os elementos de uma equipa cooperam e enfrentam adversarios
para atingir objetivos, num contexto dinamico e interativo. “O acerto nas decisdes esta
permanentemente a ser posto em causa, pela imprevisibilidade e complexidade da
movimentacdo dos colegas de equipa e, principalmente, de adverséarios (Comédias Henriques,
2012, p.115). Assim, os grupos influenciam significativamente as acOes e aprendizagens,

sendo essenciais tanto na avaliagdo como no ensino.

Apesar da importancia do grupo nos JDC’s, esta ndo € a unica matéria onde oS
grupos sdo essenciais, pois como Skinner (1953/1965), refere o comportamento é influenciado
pelo ambiente e pelas consequéncias, sendo que os ambientes de grupo podem proporcionar
oportunidades para reforcos muatuos, ou seja, 0sS comportamentos uns com 0S Outros,

promovem um ambiente de aprendizagem mais proveitoso ou menos produtivo.

A formacédo de grupos tem um papel fundamental nas dindmicas que se cria € no
desenvolvimento das aprendizagens, sendo um fator fulcral a ter em conta no ensino das

diferentes matérias ao longo do ano.

Realco que o projeto seminario foi realizado a pares, isto porque, 0 meu seminério e o
da estagiaria Ana Sanches complementavam-se, sendo que o meu foco se debrucava na

questdo da formacdo de grupos e o dela na metodologia de ensino e avaliagdo nos JDC’s.
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4.2 12 Etapa

4.2.1. Plano 12 Etapa
Para determinar um projeto de seminario que fosse pertinente, procurei identificar

uma necessidade do DEF, por forma a colocar a debate esse tema no seminario.

O primeiro objetivo era conhecer e compreender as dindmicas do departamento e
identificar questdes que pudessem e devessem ser debatidas. Assim, a primeira etapa consistiu

na identificacdo de um problema contextual.

Desta forma, estabeleci um objetivo para esta primeira etapa:

Quadro 27.

Objetivos Pessoais — 12 Etapa do Seminério

Objetivos

Identificar uma necessidade do DEF

4.2.2. Balanco 1?2 Etapa

A pesquisa foi realizada através da observacdo in loco de algumas aulas e de
reunides com os orientadores de escola. Destas interacGes, cheguei a conclusdo que apesar de
todos os professores terem critérios proprios de formacdo de grupos, este é um tema que
nunca foi discutido e explorado pelo departamento. O que levanta questfes de ordem de
quando se deve alterar grupos ou ndo o fazer, porqué e quais os critérios prioritarios como

base para essas decisdes.

Se pensarmos em termos de avaliagdo, na EF, as principais tarefas avaliativas
ocorrem quando queremos saber o que os alunos podem aprender, se estdo a aprender os
objetivos estipulados ou, quando se tem de avaliar o grau de realizacdo dos objetivos
(Carvalho, 1994), sendo que a formacdo de grupos € essencial para uma avaliacdo eficaz,
sobretudo no que concerne aos JDC’s, onde o desempenho € coletivo, ou seja, a acdo de cada
jogador estd muito dependente do desempenho e agdo dos outros jogadores sejam
companheiros ou adversarios (Comédias Henriques, 2012). A escolha dos alunos que formam
0 grupo é primordial para proporcionar os contextos adequados, que permitam aos alunos as
oportunidades para executarem as tecnicas de acordo com as regras e o contexto do jogo,

tanto durante a avaliagdo como na aprendizagem.
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Posto isto, 0 objetivo do projeto seminario, passava por procurar compreender quais 0s
critérios utilizados pelos diferentes professores do DEF da ESSC, em relagdo a formacéo de
grupos, de acordo com as matérias a lecionar, com atencdo particular a relagdo existente com

a tematica dos JDC’s.

4.3 22 Etapa

4.3.1. Plano 2% Etapa

Uma avaliacdo nas situacdes ideais, com os grupos adequados, ajuda a definir o nivel
em que se encontram os alunos, permitindo a criacdo de situacdes ensino-aprendizagem
ajustadas as necessidades dos alunos (Sousa & Gouveia, 2018).

Além disso, a formacdo de grupo tem uma fungdo preponderante nas experiéncias a

desenvolver, visto que:

“Um fator de predicdo do valor de uma experiéncia de
aprendizagem colaborativa é a capacidade do grupo
compreender, opinar, partilhar e construir novos
conhecimentos a partir das bases de conhecimento
individuais, ou seja, os membros do grupo evoluem
ap6s avaliarem, assimilarem e sintetizarem as
informagBes complementares e suplementares e
chegarem a um consenso comum” (Pinto, 2012, p.25).

“Os critérios de formacdo de grupos visam assegurar, ndao apenas o equilibrio
competitivo das equipas, mas também o desenvolvimento das relagdes de cooperacdo e
entreajuda na aprendizagem” (Graca & Mesquita, 2007, p.411).

Consequentemente decidi que poderia ser uma tematica interessante de explorar e
colocar o grupo de professores do DEF a debater sobre as diferentes ideias e opinides, pelo
que primeiramente procurei compreender de que forma os professores organizavam 0s Seus
grupos.

Nesta etapa o foco foi na leitura, compreensdo e reflexdo sobre a pesquisa

bibliografica existente de suporte a este tema.

Quadro 28.

Objetivos Pessoais — 22 Etapa do Seminario

Obijetivos

Procurar, ler, analisar, compreender e refletir sobre a bibliografia de suporte
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4.3.2. Balanco 22 Etapa

“Pode definir-se melhor a composi¢do dos grupos, misturando alunos com niveis de
jogo diferentes ou fazendo grupos de nivel, consoante a op¢do pedagdgica do momento for a
formacdo de grupos heterogéneos ou homogéneos” (Comédias Henriques, 2012, p.184),
devendo organizar-se 0s conteidos que se pretendem que 0s alunos experienciem e aprendam
nas aulas, por forma a conduzir a uma diferenciacao curricular (Rodrigues, 2003).

“A formagdo dos grupos é um elemento-chave na estratégia de diferenciacdo do
ensino. Os diferentes modos de agrupamento (...) devem ser considerados processos
convenientes, em periodos limitados do plano de turma, como etapa necessaria a formacao
geral de cada aluno” (Jacinto et al., 2001, p.30).

Segundo Kleinert et al. (2012), existe um largo nimero de varidveis de grupo que
estdo positivamente relacionadas com o sucesso, tais como, a coesdo, eficicia e potencial da
equipa, papel dos elementos do grupo, e lideranca de equipa, que se encontra indiretamente
relacionado com a motivacao.

Segundo Wgotsky (1978), pode inferir-se que a formagdo de grupos é importante
como meio de facilitar a aprendizagem e o desenvolvimento cognitivo, pois a aprendizagem é
um processo social onde a interacdo com adultos e colegas mais capazes desempenha um
papel fundamental, proporcionando oportunidades para interacGes sociais e colaborativas
entre 0s seus membros, criando zonas de desenvolvimento proximal através do
desenvolvimento de funcbes que ainda ndo amadureceram mas que estdo em processo de
maturacao.

De acordo com Feito (2015), costuma-se pensar que os alunos aprendem melhor em
grupos homogéneos e que a aprendizagem dos alunos com mais capacidades fica atrasada se
forem misturados com alunos com menos capacidades, no entanto esta suposi¢do nao € 100%
verdadeira, a aprendizagem cooperativa podera ser alternativa ao agrupamento por habilidade.

Em conformidade com os PNEF, “a constituicdo dos grupos deve permitir,
preferencialmente, a interacdo de alunos com niveis de aptiddo diferentes” (Jacinto et al.,
2001, p.30).

Tem havido bastante debate sobre a forma mais eficiente de melhorar o processo
ensino-aprendizagem que decorre na EF e foi durante os anos 70 que a ideia do trabalho
cooperativo comecou a ser desenvolvido como um método de promover habilidades sociais e
relacionais dentro da aula (Bores-Garcia, Hortiguela-Alcalé, Fernandez-Rio, Gonzalez-Calvo
& Barba-Martin, 2021).
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“A aprendizagem cooperativa € uma forma de ensino dinamico que permite ensinar
diversos conteudos a alunos de diferentes niveis. Nela, os alunos trabalham em pequenos
grupos heterogéneos para dominar o contetdo e ajudar seus colegas a aprender” (Dyson,
2002, p.69). Esta abordagem melhora habilidades fisicas, académicas, sociais e afetivas
(Bores-Garcia et al., 2021) e promove 0 pensamento critico através de discussoes,
argumentacao, sintese de informacdes e avaliacdo de solugdes (Silva, Lopes & Dominguez,
2019).

Os professores devem delegar responsabilidades aos alunos para que estes falem e
trabalnem em conjunto para atingirem melhores resultados, este trabalho é essencial também
para se desenvolver a capacidade de resolucdo de conflitos e respeito pelas ideias de todos os
elementos do grupo (Dyson, 2002). Estas ideias séo corroboradas pelo estudo efetuado por
Silva et al. (2019), que concluiu que os professores podem fortalecer as competéncias de
pensamento critico e criativo dos alunos ao integrarem métodos de aprendizagem cooperativa
e ao conceberem ambientes educativos adequados ao desenvolvimento dessas habilidades.

No entanto, ndo chega os professores agruparem os alunos em pequenos grupos e
esperarem que estes saibam como atuar, é essencial ensinar-lhes as habilidades necessarias
para cada um dos papeis que queremos que os alunos pratiquem (Dyson, 2002). A utilizacéo
de grupos heterogéneos se ndo for feita de forma conveniente vai fazer com que os melhores
dominem determinada situacdo de jogo e que 0s outros se procurem esconder (Goodwin,
1997).

Por outro lado, ha autores que defendem a homogeneidade, tais como Lockhart e Mott
(1951), que defendem esta como uma forma de individualizar a instrucdo baseada num certo
grau de semelhanca entre individuos em algum tipo de habilidade, garantindo ainda uma
equalizacdo das equipas para fins competitivos, obtendo-se niveis mais elevados de
desempenho dos alunos. De acordo com Pinto (2012), estes tipos de grupos tendem a ser mais
eficazes na realizacdo de objetivos especificos, pois a motivacdo de um individuo para ajudar
0s seus colegas de grupo depende da sua percecdo de que os seus resultados individuais estdo
ligados aos dos seus companheiros, levando a niveis de confianga maiores.

De acordo com Martins et al. (2017), quando necessario para a eficacia do processo de
ensino-aprendizagem, o professor deve recorrer a formagdo de grupos homogéneos se
pretender avaliar os alunos num contexto em que estes possam realizar a tarefa com outros
que partilhem do mesmo nivel, aumentando assim as oportunidades para assumirem o

protagonismo da acao e desenvolverem aprendizagens de conteudos especificos. No entanto,
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também referem que deve ser privilegiada a formacéo heterogénea sempre que possivel, visto
que este tipo de formacoes, estdo relacionados com um clima motivacional orientado para a
mestria e que para além das aprendizagens, este tipo de grupo potencia o desenvolvimento de
valores como o respeito pela diferenca, inclusdo e entreajuda.

No entanto Goodwin (1997), refere que a utilizacdo de grupos homogéneos na EF
provavelmente tornard os alunos menos autoconscientes do seu desempenho, pois mesmo 0s
alunos com menos capacidades quando colocados em equipas de nivel idénticas e jogando
entre si, tornam-se dos melhores dentro daquele jogo, ndo tendo nogdo do seu verdadeiro
nivel, no entanto podera levar a menos alunos constrangidos pelo seu nivel de habilidade.

E preciso ter cuidado na formacéo de grupos, porque existe uma cultura desportiva e
competitiva, dominante nas propostas curriculares da EF, o que podera criar um obstaculo a
inclusdo de alunos que sdo a partida encarados como menos capazes para um bom
desempenho.

“A propria pratica desportiva - em particular quando
usada sem uma perspetiva pedagdgica - € uma atividade
que ndo favorece a cooperacdo alargada, que ndo
valoriza a diferenga e que gera igualmente sentimentos
de satisfacdo e de frustragdo. Esta cultura competitiva

constitui uma fonte de exclusdo” (Rodrigues, 2003,
p.78).

E necessario que a EF adote uma perspetiva educacional cujos objetivos, contetidos e
métodos valorizem a diversidade humana e que esteja comprometida com a construcdo de
uma sociedade inclusiva (Chicon, 2008).

Algo gque podemos concluir, é que do ponto de vista pedagogico a presenca de alunos
mais competentes em cada grupo pode aumentar a aprendizagem dos colegas de equipa,
através do seu papel de tutoria, iniciando uma discussdo ativa no grupo, evitando a
desorientacdo da aprendizagem e aumentando o nivel de aprendizagem do grupo (Kojuri et
al., 2013).

Independentemente do agrupamento que se escolher, o objetivo geral da educagdo
deve sempre centrar-se no que é melhor para os alunos e ndo no que é conveniente. Neste
aspeto é necessario que os cursos de formacgdo superior em EF tenham a sua énfase na
formacéo do pensamento critico e reflexo e ndo tanto no fazer (Chicon, 2008).

Apesar das informacGes obtidas em relacdo a esta temaética através da bibliografia,
coloquei duas questdes que senti que a bibliografia ndo me respondia:
1 - Quando ¢ que como professor, devo utilizar grupos homogéneos ou heterogéneos

e qual a influéncia que os diferentes momentos do ano letivo tém na defini¢do das escolhas?
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2 - Além disso, os critérios utilizados pelos professores para definirem os tipos de

grupos, deverdo ser uniformizados entre eles ou da escolha pessoal de cada um?

4.4 32 Etapa

4.4.1. Plano 3% Etapa
Na procura destas respostas, decidi realizar entrevistas a especialistas do dominio

nesta &rea, mas colocou-se outra questdo, o que é um especialista?

Um especialista € um individuo que demonstra um alto nivel de desempenho em
determinado dominio, devido a um extenso envolvimento em atividades de pratica relevante e
pesquisa sobre os mesmos. A expertise € alcancada através da pratica deliberada ao longo do
tempo de forma continua e progressiva, onde o individuo aprimora habilidades e
conhecimentos nessa area. (Ericsson, Krampe & Tesch-Rémer, 1993), ou seja, um
especialista é alguém que atingiu um nivel excecional de competéncia em uma area especifica

através do seu compromisso e dedicacdo ao processo de forma deliberada.

Segundo Adhabi e Anozie (2017), as entrevistas constituem-se como a base de
recolha de dados priméarios nas concecbes de investigacdo qualitativa, nesta o investigador
procura saber mais sobre um assunto, de acordo com a opinido do individuo que esta a ser
interrogado, procurando informac@es relevantes dos sujeitos, podendo ser classificadas em
entrevistas estruturadas, semiestruturadas ou ndo estruturadas, que variam consoante o grau de

responsabilidade do investigador.

Utilizei uma entrevista semiestrutura, onde a sua realizacdo permitisse atingir a
profundidade das questbes, através da oportunidade de sondar e alargar as respostas do
entrevistado sempre que necessario (Alshengeeti, 2014), dependendo da forma como o
entrevistado respondia a pergunta ou aos topicos apresentados pelo investigador (Adhabi &
Anozie, 2017). Desta forma dava oportunidade ao investigador de expressar as suas opinioes e

guiava a entrevista para as questdes que me suscitavam duvidas.

Esta entrevista foi revista pelos orientadores de escola, para reformulacéo e feedback
antes da aplicacdo e foi aplicada, ao orientador de faculdade, de forma piloto. Este tipo de
entrevistas, sdo uma ferramenta a ser usada no processo reflexivo acerca do planeamento das
acoes que resultardo na entrevista, pois permite-me uma analise das ferramentas construidas

para o desenvolvimento do processo de coleta de dados (Silva & Oliveira, 2015), ou seja, foi
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usada para verificar se as perguntas tinham logica e se estavam coerentes com aquilo que
pretendia saber quando as coloquei aos especialistas.

Em relacdo a objetivos pessoais para esta etapa defini 0s seguintes:

Quadro 29.

Obijetivos Pessoais — 32 Etapa do Seminario

Obijetivos

Preparar a entrevista a aplicar

Reunir com os orientadores para possiveis alteracGes e aplicar a entrevista piloto

Aplicar a entrevista definida aos especialistas

4.4.2. Balanco 3% Etapa
Foram entrevistados cinco especialistas, dois do campo mais teérico da tematica e
trés do campo pratico, 0s quais se encontram atualmente na escola e que fossem referéncias

no ensino da EF em Portugal.

Utilizei a estratégia de snowball sampling, método de amostragem em bola de neve,
por forma a definir os entrevistados, desta forma apenas tive necessidade de definir o primeiro
entrevistado e posteriormente entrevistava a pessoa sugerida por este. Esta abordagem é um
dos métodos mais populares de amostragem na pesquisa qualitativa, centrando-se nas
carateristicas das redes de contacto e referéncia, os investigadores comecam com contatos
iniciais que correspondem aos critérios de pesquisa convidando-os a participar e de seguida
solicita-se-lhes que recomendem outros contatos que correspondam aos critérios de pesquisa e
que possam ser potenciais participantes, que posteriormente recomendam outros potenciais

participantes e por ai em diante (Parker, Scott & Geddes, 2019).

Na preparacdo da entrevista, a qual era um dos objetivos pessoais, defini quais as
informacdes especificas que queria obter sobre esta tematica (apéndice LII). A entrevista
piloto ao orientador de faculdade teve dois propositos, adaptacdo de alguma pergunta, caso
houvesse necessidade e preparacdo da entrevista para que quando fosse aplicada aos
especialistas ja tivesse sido aplicada previamente e desta forma testada, indo de encontro as
ideias apresentadas por Silva e Oliveira (2015), no fundo serviu como uma mini versdo do
estudo completo, que envolveu a realizacdo de todos os procedimentos previstos na

metodologia de modo a possibilitar alteracdo/melhoria dos instrumentos na fase que
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antecedeu a investigacdo em si (Bailer et al., 2011). Daqui surgiu a entrevista final, com uma

pergunta de partida.
Quais os critérios principais a ter em conta na organizac¢éo dos grupos ao longo ano?
Da aplicacdo e analise das diversas entrevistas ha a salientar o seguinte:

Os principais critérios referidos na formacdo de grupos séo a procura do equilibrio
em termos de género, o dominio das matérias e potencial dos alunos e as matérias de grupo,
como €é o caso dos JDC’s, que por norma sdao um ponto de partida para a formagdo dos
diferentes grupos.

Na avaliacdo inicial existem diversificadas estratégias utilizadas de formacdo de
grupos. Independentemente da estratégia utilizada todos concordaram ser essencial ir
ajustando os grupos ao longo deste periodo, formando diferentes combinagdes e diferentes
tipos de grupos. Nas restantes etapas de lecionacdo, por sua vez, todos concordaram sobre

como utilizar e quando utilizar os grupos heterogéneos e homogeéneos.

Normalmente na etapa de prioridades os professores utilizam tendencialmente grupos
heterogéneos, com a definicdo de chefes de grupos e alunos menos habeis que necessitam do
apoio dos mais habeis, sendo os mais habilidosos elementos de suporte para os restantes. Por
sua vez utilizam grupos homogéneos numa fase mais adiantada no processo de ensino, para
permitir aos melhores trabalharem no seu proprio nivel e para verem 0 que 0S outros, 0S
menos habeis, ja conseguem fazer sem os melhores. Referiram que pode haver alunos em dois

grupos de aprendizagem simultaneamente.

Todos realizam aulas politematicas, formando grupos que se alinham com o
planeamento, agrupando matérias que permitem manter esses grupos, ndo alterando durante a
aula, maximizando o tempo de empenho motor dos alunos e reduzindo o tempo de

organizacéo e transicao.

Todos concordaram que a formacdo de grupos é uma questdo relacionada com a
deliberagdo pedagdgica do professor, pois este é que tem o conhecimento da turma, mas é
importante saber justificar e explicar as decisdes tomadas, sendo preciso haver formacao

interna e reciproca entre os professores, na procura de aproximacéo de boas préticas.

Pode-se concluir que ndo existe uma Unica solucdo para formacdo de grupos. Foi a

partir destas conclusdes e da bibliografia, que criei a entrevista a aplicar aos professores do

Universidade Lus6fona - CUL. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto 104



Pedro Gil Gongalves dos Santos
Relatério de Estadgio em Educacdo Fisica na Escola Secundaria Stuart Carvalhais

DEF para saber as suas opinides nesta tematica e assim decidir como abordaria o tema no

seminario.

4.5 42 Etapa

45.1. Plano 4% Etapa
A entrevista aos professores (apéndice LIII), serviu para conhecer os critérios que
cada um utiliza no contexto da escola, procurando os padrdes e diferencas, relacionando

simultaneamente com as opinides dos especialistas.

Da andlise das respostas, defini a estratégia a aplicar no seminario, sendo que decidi

criar um grupo focal para discussdo do assunto em sede de reunido de departamento.

Desta forma foram definidos os seguintes objetivos para esta etapa:

Quadro 30.

Objetivos Pessoais — 42 Etapa do Seminério

Obijetivos

Preparar e aplicar as entrevistas aos diferentes professores do departamento

Analisar e refletir sobre as respostas e retirar as principais conclusées

Aplicar o projeto de seminario ao departamento

4.5.2. Balanco 42 Etapa

Foi nesta etapa com a apresentacdo do seminario aos professores do departamento
gue culminou o trabalho desenvolvido ao longo do ano neste projeto. Os professores foram
convocados através de convocatdria oficial por forma a que todos os professores tivessem

presentes na reunido.

Foram entrevistados 16 professores referentes ao DEF, ap0s aplicacdo das entrevistas

e analise das respetivas propostas, conclui que:

Os principais critérios mencionados na formagdo de grupos incluem a procura do
equilibrio em termos de género, o dominio das matérias pelos alunos e, em alguns casos, as
afinidades eles. Houve ainda um grupo de professores que destacaram a importancia do

equilibrio competitivo especialmente nos JDC’s.
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A maioria dos professores do DEF utiliza as matérias de grupo como ponto de
partida para a formacéo de grupos, normalmente os JDC’s. Quando introduzem as atividades

de acrobatica ou danga livre, essas matérias passam a ser a base de formagdo dos grupos.

Diversas estratégias sdo utilizadas pelos professores do departamento. Alguns optam
predominantemente por grupos heterogéneos, outros homogeéneos, e ha aqueles que variam
conforme a altura do ano e objetivo. Em relacdo a frequéncia de reorganizacdo dos grupos, as

respostas variaram de pelo menos trés vezes ao longo do ano, até ajustes de aula para aula.

Na avaliacdo inicial, os professores apresentaram diversas estratégias de formagéo,
desde escolha pelos préprios alunos, ordem alfabética ou por género, sendo que, todos
concordaram em ajustar os grupos ao longo da etapa, com base nas observagdes efetuadas.

Nas etapas subsequentes, os professores normalmente escolhem as matérias a serem
lecionadas e verificam se os grupos que foram previamente formados sdo heterogéneos ou
homogéneos tomando decisbes a partir disso. Todos afirmaram realizar regularmente aulas
politematicas e concordaram em ndo alterar os grupos durante a aula para potenciarem o

tempo de aprendizagem motora e minimizarem 0s momentos de transicdo e organizacao.

Por fim, assim como o0s especialistas, os professores do DEF concordam que a
formacdo de grupos é uma questdo de deliberacdo pedagdgica do professor. Ndo deve haver
uma uniformizacdo dos critérios, pois a decisdo deve ser baseada nas conviccdes e
organizacdo de cada docente. Critérios especificos ndo devem ser impostos, mas sim

discutidos e compartilhados, pois a troca de experiéncias € sempre enriquecedora.

Partindo destas conclusfes, bibliografia existente e opinido dos especialistas,

organizei 0 seminario em quatro momentos interligados entre si.

Um primeiro momento, onde apresentei o tema e a problematica que seria discutida,
compartilhando as experiéncias e opinides dos especialistas. Um segundo, onde os
participantes foram divididos em pequenos grupos para discutir o tipo de formacéo de grupos
que implementariam em uma turma especifica, com base em informacdes fornecidas por mim.
Essa atividade teve como objetivo criar um ambiente de aprendizagem cooperativa e
promover ideias que estimulem o pensamento critico. Conforme apontado por Silva et al.
(2019), essas estratégias s@o essenciais para desenvolver o pensamento critico, pois envolvem
discussdo, argumentacdo, sintese de informacdo e avaliacdo das solucdes apresentadas pelos

diferentes participantes.
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Um terceiro momento, apés a atividade em grupos, onde promovi um debate aberto
com a participacédo de todos os presentes. Onde cada grupo teve a oportunidade de explicar as
suas escolhas e estratégias, bem como as razfes por trés delas. Este momento do seminario foi
essencial, pois “apesar do reconhecimento do trabalho colaborativo, 0 normal na maioria das
escolas € um trabalho individualizado por parte dos professores” (Marques & Carreiro da

Costa, 2015, p.2), 0 que ndo promove o ensino eficiente da EF.

Por ultimo um quarto momento, baseado no contexto da escola, onde apresentei uma
proposta de sugestdo metodologica sobre como formar os grupos, proposta esta, suportada na

bibliografia consultada e nas opinides dos especialistas.

Estes momentos de formagdo sdo essenciais como forma de atualizacdo de
conhecimentos, troca de experiéncias, discussdo de questBes relevantes para 0 grupo e
fortalecimento do mesmo. Isto porque “apesar das orientacdes educacionais influenciarem a
tomada de decisbes curriculares, um compromisso colaborativo minimiza as diferencas

individuais e potencia a aprendizagem dos alunos” (Marques & Carreiro da Costa, 2015, p.6).

A principal conclusdo que se retira do seminario, € que, embora cada professor possa
ter os seus proprios critérios de organizacdo dos grupos, é crucial compartilhar, discutir
praticas e decisdes relacionadas a este tema com os seus pares. E essencial poder explicar as
diferentes abordagens e receber perspetivas diversas dos colegas sobre a mesma questdo. A
partilha de informacdo e de conhecimento é imprescindivel para a construcdo de novos
conhecimentos, permitindo complementar e aproximar os conhecimentos entre pessoas,

podendo vir a gerar novas ideias (Alcara, Chiara, Rodrigues, Tomaél & Piedade, 2009).

Este debate proporciona aos professores uma oportunidade de refletirem sobre as
suas proprias escolhas, analisando e sintetizando como realizam as suas praticas, como 0
podem fazer de maneira diferente e como podem incorporar as sugestées dos colegas nas suas
estratégias de formacgdo de grupos, com o objetivo de potencializar a aprendizagem e 0

desenvolvimento dos alunos.

Uma das grandes limitagdes foi a definicdo tardia do tema a abordar. Isso resultou na
realizacdo das entrevistas aos professores apenas no inicio da quarta etapa, o que ndo permitiu
tempo suficiente para observagdo de aulas em diferentes momentos e desta forma analisar as
variadas formaco6es de grupos escolhidas. Esta limitacdo levanta uma questéo significativa, as

respostas dos professores refletem realmente as suas praticas na aula ou dizem o que
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acreditam ser o mais correto? No mesmo sentido, também teria sido importante a observacéo

de aulas dos especialistas para verificar esse aspeto.

Outro aspeto relevante é que, se tivesse iniciado a pesquisa agora, ter-me-ia focado
ainda mais na formagdo de grupos em relagdo aos JDC’s. Isso teria permitido uma maior
integracdo com o projeto da minha colega Ana Sanches, ja que a realizagdo do seminario foi

conjunta.

Existe ainda um outro item, que considero que poderia ter executado de forma
diferente, este diz respeito a elaboracdo do powerpoint utilizado no seminario, o qual continha
slides em excesso, resultando numa sobrecarga de informacOes, especialmente porque o
seminario foi realizado conjuntamente com a minha colega de estagio, o que resultou num
aumento do ndmero de slides. Se tivesse oportunidade de repetir, reconsideraria as
informacdes apresentadas, focando-me no que realmente é relevante e eliminando o que fosse

dispensavel, tornando a intervencdo mais interessante e envolvente para os professores.

Em modo de conclusédo, no que concerne a questdo da formacéo de grupos, percebe-
se que ndo ha uma solucdo Unica para a organizacao dos grupos, sendo esta uma decisao que
depende da deliberacdo pedagdgica do professor, de acordo com a sua sensibilidade, objetivos
e conhecimento da turma. No entanto, estas agdes sao importantes e devem ser realizadas para
promover a aproximacdo de boas praticas, definir algumas linhas diretrizes e o

enriquecimento do processo educacional.
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Concluséao
Este € 0 momento de refletir sobre o0 ano de estagio, o que foi vivenciado, o que foi
aprendido, quais as reflexdes realizadas, mas acima de tudo, as aprendizagens que levarei para

a minha formagé&o pessoal e profissional no futuro.

Este ano letivo foi um periodo repleto de desafios, mas também de oportunidades de
aprendizagem, que me enriqueceram significativamente a nivel profissional, académico e
pessoal. O trabalho desenvolvido com a colaboracdo de todos os que me rodearam foi
fundamental, desde orientadores, professores do DEF, outros professores da escola, colegas
estagiarios, alunos, pessoal administrativo e demais membros da comunidade escolar. O
estadgio proporcionou-me momentos valiosos de promocdo da formacdo profissional e

construgdo da minha identidade como professor.

Aprendi muito sobre o que é ser professor e desenvolvi uma visdo do que desejo para
o futuro. Quero ser um professor que faca a diferenca na vida dos alunos, ajudando-os a
desenvolver capacidades essenciais para a vida, alinhadas com as competéncias a serem
adquiridas a saida da escolaridade obrigatéria e cumprindo 0s pressupostos presentes nos
PNEF.

Sem duvida que o estagio me obrigou a inimeras reflexes sobre as minhas praticas,
especialmente o que estava a fazer e como poderia melhorar, considerando o contexto escolar
da ESSC, as caracteristicas dos alunos e a bibliografia de suporte, visando aprimorar

constantemente o processo de ensino-aprendizagem.

O trabalho desenvolvido ao longo do ano em termos de lecionacdo teve como pilares
fundamentais dois documentos estruturantes, o projeto curricular e os critérios de avaliagéo,
definidos pelo DEF de acordo com as orientagfes dos PNEF. Esses documentos estruturam
em larga medida o funcionamento do trabalho professores. O roulement, também impactou a
organizacdo do processo de ensino e as escolhas curriculares, visando um ensino mais eficaz

consoante 0S espacos que temos para lecionar.

Além destes documentos e espacos, o trabalho baseou-se amplamente em questfes
de cooperacéo e colaboracéo, especialmente com a minha colega de nucleo de estagio e com a
minha orientadora. Este principio de cooperacdo foi algo que procurei sempre incutir nos
alunos independentemente da tarefa e objetivos, pois o trabalho cooperativo sera essencial

para a vida deles, porque juntos alcancamos mais do que sozinhos.
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A definicdo de objetivos e metas, baseadas em suporte bibliografico e no
planeamento prévio, foi uma constante em todas as areas de intervencdo do estagio,
lecionacéo, direcdo de turma, DE e seminério. Estes objetivos ndo se limitavam as tarefas a
serem alcangadas pelos alunos, mas também englobavam metas pessoais, por forma a
melhorar um pouco todos os dias as minhas acdes, superar fragilidades e tornar-me um

professor melhor ao longo do processo.

S&0 esses objetivos pessoais que gostaria de destacar neste momento. Ao longo do
tempo, evolui em diversas areas, desde a questdo das ajudas, melhoria no controlo da aula
como um todo, capacidade de observar e avaliar simultaneamente, adaptacdo das situacfes as
necessidades dos alunos, mas principalmente na questdo dos feedbacks fornecidos. Desde a
primeira aula, este ultimo, foi provavelmente o objetivo pessoal mais desafiador de
concretizar, acompanhou-me durante todo o processo e mesmo hoje, ndo posso dizer que
esteja totalmente alcancado. No entanto senti uma evolucao significativa no tipo de feedback
fornecido e no reforco desses mesmos feedbacks, impactando positivamente a relagédo

professor-aluno.

Sobre a lecionacgdo, o facto de desde cedo os alunos estarem informados sobre as
matérias que iriam trabalhar e os niveis que precisariam de atingir para cumprirem 0s
objetivos pessoais, levou a que a avaliagdo desempenhasse um papel fundamental, em
particular a avaliacdo formativa, a qual esteve sempre presente, 0 que me permitiu fornecer
feedbacks fundamentais para a evolucdo dos alunos e avaliar 0 meu préprio desempenho no

processo de ensino, bem como tomar decis6es informadas.

Essa abordagem foi crucial para melhorar a dindmica de ensino e aprendizagem,
utilizando as informacdes obtidas para ajustar as estratégias pedagdgicas de forma mais
eficaz. Além disso, possibilitou adaptacdes no ensino e a identificacdo rapida das dificuldades
dos alunos, permitindo um acompanhamento continuo do progresso. Dessa forma, foi possivel

tomar decisdes curriculares ponderadas e baseadas em evidéncias.

A formacdo de grupos também desempenhou um papel preponderante ao longo do
ano letivo, especialmente para que o0 grupo atingisse 0s objetivos e, assim, os alunos
pudessem evoluir, particularmente nas matérias prioritarias como o voleibol e a ginastica de
solo. A formacdo de grupos foi crucial para a promogéo de aprendizagens colaborativas, o
desenvolvimento de habilidades sociais e de comunicagdo, fomentagdo da entreajuda entre

pares e 0 desenvolvimento do pensamento critico e da criatividade. Sem davida, a formacéo
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de grupos contribuiu para um ambiente de aprendizagem mais rico, participativo e
estimulante, favorecendo o sucesso academico e o desenvolvimento dos alunos, visto que 0s
grupos exercem uma influéncia significativa tanto no individuo como no ambiente social que

0 rodeia.

Sobre o projeto de lecionagdo foi um sucesso. A avaliacdo constante, o desafio
permanente aos alunos e a utilizagdo da tutoria de pares foram essenciais para 0s resultados
alcancados, onde 70% da turma atingiu 0s objetivos propostos, mostrando uma evolucéo
significativa na matéria de ginastica de solo que normalmente apresenta muitos desafios aos
alunos, evolucdo essa a varios niveis desde as habilidades motoras, concentracédo, disciplina,

confianca, autoestima, trabalho de equipa e socializacéo.

No entanto, também enfrentei desafios ao longo do estdgio, especialmente no
voleibol, devido a formacdo de grupos em determinados momentos, e na aptidao fisica, em
particular na resisténcia, onde algumas estratégias utilizadas ndo foram tdo eficazes como

pretendia.

E também importante referir a inclusdo constante do desenvolvimento das
capacidades motoras em todas as aulas, sendo essencial prestar atencdo e promover esse
aspeto nas criangas e jovens para que adquiram e mantenham héabitos saudaveis e ativos ao
longo da vida, compreendendo sua importancia. Habitos esses que trazem diversos beneficios
associados desde a promocdo da saude, desenvolvimento motor, contribuicdo para o
rendimento académico e bem-estar geral. Nao esquecendo que é essencial e necessario que a

EF seja um fator motivador para a adocao de habitos de vida saudaveis.

A éarea dos conhecimentos, também desempenhou um papel essencial, especialmente
no desenvolvimento cognitivo dos alunos, promovendo a compreensao tedrica, a consciéncia
corporal, a reflexdo critica e a formacéo para a cidadania, visando uma EF mais abrangente e
significativa, alinhada com os objetivos de formagdo dos estudantes. Por isso, essa area esteve
presente ao longo do processo, e ndo apenas na fase final do ano para verificar as
aprendizagens. O foco foi ajudar os alunos a aprenderem e a adquirirem ferramentas para
controlar como estudar, permitindo que tanto alunos quanto professores soubessem o que

precisavam de investir ou ensinar de maneira diferente.

Nesta area também realizei o PTI, o qual foi sem ddvida um desafio. Destaca-se 0

trabalho colaborativo com os outros professores do DEF, que foi essencial para a minha
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preparacdo destas aulas num ambiente desconhecido para mim. A troca de ideias com 0s
professores tanto antes como apos a lecionagdo, foram essenciais para 0 meu crescimento

enquanto profissional e ganhos de confianca em relacéo as decisdes a tomar.

Saliento que durante essa semana e especialmente com as turmas mais novas, houve
uma preocupacdo adicional com os aspetos organizacionais para evitar comportamentos fora
da tarefa o que me permitiu estar presente para os ajudar quando necessario, criando um clima

positivo e otimizando as condigOes de aprendizagem.

Todas as escolhas feitas ao longo desta semana, bem como as decisGes prévias
durante o planeamento, foram essenciais para vivenciar diversas experiéncias e situacoes que
fardo parte do dia-a-dia da profissdo. Sem duvida que me expandiu horizontes em relacdo a
diferentes formas e métodos de trabalho no que concerne ao planeamento, organizacdo e
gestdo de aula. Tenho a certeza que algumas estratégias que aprendi serdo Uteis e

implementarei no meu proprio processo de ensino.

Sem duvida que esta semana foi uma experiéncia enriquecedora e fundamental
durante o estagio, proporcionando-me contato com diversas realidades e situacGes que me

preparardo para o futuro da profissao, quando estiver a lecionar como professor certificado.

O envolvimento em processos formativos e a participacdo ativa na vida da escola em
outras areas de atuacdo do professor, também foram aspetos importantes que devo destacar da
minha experiéncia durante o estagio, especialmente no que diz respeito a direcdo de turmae o
DE.

Na direcdo de turma participei ativamente nas diversas responsabilidades da DT,
desde o acompanhamento dos alunos, a ligacdo com os EE e restantes professores do conselho
de turma. Estive presente e contribui na elaboracdo das diversas reunifes e tarefas. O
principal fator nesta area, € acompanhar de perto os alunos, conhecer 0s seus interesses e
necessidades e foi isso que procurei fazer. A partir dai surgiu o projeto de direcdo de turma, o

qual sinceramente me deu um grande prazer em realizar.

Além de intervir diretamente com a turma e atender aos desejos e necessidades dos
alunos, foi gratificante contribuir para o desenvolvimento da escola como um todo. O sucesso
da aplicacdo do projeto piloto foi deveras satisfatorio, culminando na apresentacdo de uma
proposta de alteracdo das dindmicas implementadas na escola no que concerne a utilizagdo de

material desportivo durante os intervalos escolares. Estas alteragdes permitiriam aos alunos
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poderem usufruir das condi¢des que a escola oferece, tornando-os mais ativos e combatendo o

sedentarismo crescente na sociedade.

Poder deixar uma marca pessoal na escola, influenciando positivamente a vida dos
alunos e alterando estruturas dentro da instituicdo, é algo extremamente gratificante de ver

realizado.

A saida de campo também foi parte integrante desta &rea e mais uma vez o
planeamento e trabalho colaborativo foram essenciais para se alcancar os objetivos propostos.
Sem duvida que foi uma experiéncia Unica para os alunos, mas também para mim enguanto
professor e organizador, permitindo aos alunos vivenciarem situacdes que ndo sdo possiveis
dentro das instalacbes escolares, contribuindo para o seu desenvolvimento individual e
coletivo. Esta experiéncia promoveu aspetos positivos na vida dos alunos através de formas
ativas e saudaveis de aprendizagem baseadas em atividades ao ar livre, enriquecendo 0s

conhecimentos e vivéncias destes.

A saida de campo foi um sucesso, com a participacdo de 4 turmas e 74 alunos, onde
se destaca a cooperacdo e convivio vivenciados ao longo do dia, bem como a superacdo de
medos e receios por parte de diversos alunos. Além disso, as atividades realizadas expandiram

0s conhecimentos dos alunos, promoveram a autonomia e relagdes sociais entre estes.

No que diz respeito ao DE, colaborei especificamente com o ndcleo de basquetebol,
ao longo do ano e sem duvida que aprofundei os meus conhecimentos sobre a modalidade.
Identifiquei fragilidades no grupo-equipa que precisavam de ser melhoradas para
potencializar a capacidade de jogo, a parte técnico-tatica e a formacdo humana dos seus

elementos.

Foi desta analise que surgido o meu projeto de DE associado a transicdo defensiva, a
qual apresentou melhorias significativas ao longo ano, através da compreensdo dos alunos
sobre o0 que lhes era pedido e da consciencializacdo para este momento crucial do jogo para o
sucesso coletivo. A utilizacdo das filmagens foi essencial para verificar as evolucdes e ao
mesmo tempo fornecer feedback aos alunos sobre o que precisavam de trabalhar e melhorar
para obterem uma performance melhor, ou seja, sem davida que as filmagens serviram como

guia importante do processo.

Ainda nesta area fui um dos responsaveis pela organizacéo do torneio de basquetebol

3x3 na escola, tendo sido a primeira experiéncia na organizacdo de um evento nas instalaces
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escolares. As reunifes de planeamento e organizacdo foram fundamentais para o bom
funcionamento do torneio e antecipacdo de erros e problemas que pudessem aparecer ao longo
do caminho. O evento teve um balango extremamente positivo, com bastante adeséo por parte
dos alunos, com participacdo de 420 alunos ao longo dos dois dias de torneio o qual decorreu

sem problemas de maior a mencionar.

O DE é essencial na integracdo de todos os alunos e na valorizacdo dos individuos,
sendo um direito fundamental de todos aqueles que desejam praticar desporto.

Por fim, destaco o seminario realizado com os professores do DE, o qual promoveu o
debate entre os seus elementos como uma forma de formacéo interna e reciproca, onde houve
uma partilha de opinides e experiéncias na busca pela resolucdo de problemas que surgem na
EF escolar e que no caso do departamento da escola ndo sdo diferentes. Aqui, o foco foi na
formacéo de grupos e relagdo deste com as matérias, especialmente com os JDC’s, debatendo-
se as escolhas feitas de formacdo e de que forma é que estas impactuam no desenvolvimento

dos alunos.

Estes momentos sdo essenciais para a formacdo e fomentacdo do departamento,
criando dindmicas e interacbes entre 0s elementos que o constituem, permitindo o
desenvolvimento do pensamento critico, reflexivo e de resolucdo de problemas, esperando-se

que estas acdes de formacdo resultem em melhorias significativas no departamento.

Estas praticas deveriam ser implementadas em todos os departamentos das escolas,
pois promovem o crescimento coletivo, aprimora a qualidade de ensino oferecido e ajuda na

formacdo de uma identidade coletiva para o grupo.

Sem duavida que, ao longo do ano houve diversos aspetos enriquecedores nesta
experiéncia de estagio que mereceram ser destacados. Estes fatores proporcionaram-me uma
vivéncia mais completa do ambiente escolar e permitiram que eu contribuisse de forma

significativa para o desenvolvimento dos alunos e do meu proprio crescimento pessoal.

Durante este periodo, pude mergulhar profundamente no dia-a-dia da escola,
compreendendo as suas dinamicas, desafios e potenciais. Isso permitiu-me ndo sé aplicar o
conhecimento teorico adquirido, mas também desenvolver habilidades préaticas e pedagogicas

essenciais para a minha formacgéo enquanto professor no futuro.

Termino com a nota e certeza de que esta experiéncia de estagio ndo apenas

enriqueceu 0 meu conhecimento e pratica como educador, mas também deixou uma marca
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profunda em mim enquanto pessoa. Levo comigo aprendizagens valiosas, memdrias
inesqueciveis e a certeza de que este ano foi fundamental para o meu crescimento e
desenvolvimento continuo. Sinto que estou mais preparado para enfrentar os desafios futuros
do que quando iniciei este processo. Cada experiéncia vivida durante o estagio contribuiu

significativamente para a minha formacéo e construcao como profissional.

Acredito que neste momento estou pronto para seguir adiante, aplicando o0s
conhecimentos adquiridos, mas também mantendo-me aberto ao continuo crescimento e
aprendizagens, estando convicto de que me encontro no caminho certo para alcancar as metas

que tracei para a minha carreira profissional.
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Apéndice | — Horario Semanal de Estagio

Horério 2° Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
8:15-9:00
9:00 - 9:45
10:00 - 10:45
10:45 - 11:30 DT — Horario
Burocratico

. . DT -

LS = 1250 Atendimento EE
DT — Horario LR
12:30 - 13:15 e
Burocratico

. . DE
13:30 - 14:15 Basquetebol
14:15 - 15:00 DT — Horario

Direcdo Turma
15:15 - 16:00
11°D 11°D
16:00 - 16:45
17:00 - 17:45 DE
11°H

17:45 - 18:30 Sl

Universidade Lus6fona - CUL. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto




Pedro Gil Gongalves dos Santos
Relatério de Estadgio em Educacdo Fisica na Escola Secundaria Stuart Carvalhais

Apéndice Il — Unidade Didatica) 1° Etapa — Avaliacéo Inicial

1° UNIDADE DIDATICA — ETAPA PROGNOSTICO

Turma: 11° D Espaco: 1 (Ginasio) Professores: Ana Sanches e Pedro Gil
Data: 29 setembro 4 outubro
Aulan®: 5 ]
Em sequéncia o aluno combina, com fluidez, as seguintes habilidades dos diferentes tipos:
Tipo A: Pino de cabega, pino de bragos seguido de enrolamento 2 frente_ pino de bragos seguido de ponte.
Tipo B: Roda e Rodada.
Tipo C: Cambalhota 4 frente engrupada, cambalhota 4 frente de pernas afastadas e estendidas, cambalhota i frente
Solo com pernas estendidas e juntas, cambalhota a frente saltada, cambalhota atras engrupada, cambalhota atras com pernas
estendidas e afastadas, cambalhota afras com pernas estendidas e juntas, cambalhota atras com passagem por pino
Tipo D: Aviio, vela, queda facial em frente, bandeira, ponte, dngulo, espargata frontal ou lateral.
Nota: Nivel I sio permitidas ajudas e Nivel A sem ajudas
No plinte com, pelo menos, 3 caixas realiza quatro saltos:
Tipo A - : Plinto transversal (salto de barreira). Plinto longitudinal (salto de coelho).
Tipo A: Plinto longitudinal (salto com cambalhota).
Bogue e_ | Tipo B: Plinto transversal (salto ao eixo; salto entre mios; roda; passagem por pino).
Situagdes Plinta | Tipo C: Plinto transversal (roda). Plinto longitudinal (roda; salto ao eixo; salto entre-méos).
ivaﬁicﬁo Ginastica Nota: Pelo menos U tem g ser com o plinto loqgimdiml, um tem que sef em apoio invertido, tendo
- ; todos que ser dos tipos B e C, com chamada a pés juntos e rececdo equilibrada.
Realiza cinco saltos:
Tipo A: Salto em extensio (vela); salto engrupado.
Aparelhos | Minitram- | Tipo B: Salto de carpa de pernas afastadas.
pelim | Tipo C: Salto com pirueta vertical; salto de “peixe”™; salto mortal 3 frente com ajuda.
Nota: 2 sio do Tipo C com elevacio ripida dos bracos e rececio equilibrada no colchiio.
Realiza um encadeamento dos seguintes elementos:
2 Tipo A: Entrada a 1 pé com chamada no reuther; Entrada de eixo com chamada no reuther; Marcha na
Trave | PO dos pés _:'1 frente e atras (pelo menos 5 passos em cada diregio). o ~
Olimpica 3 Tipo B: Meia volta com balango_ dg 1 pernas; Volta com balanco de 1 perna (pivd); Avido.
2 Tipo C: Salto de gato; Salto a pés juntos engrupade; Cambalhota a frente com saida de pernas
afastadas
1 Tipo D: Rodada
R Realiza um encadeamento dos seguintes elementos: Subida de frente; Rolamento  frente; Balancos &
Fixa frente e atrds; Balango com meia volta; Balangos 4 frente e atrs; Saida a frente em bascula. Com
— coordenagio e fluidez.
P Realiza um encadeamento dos seguintes elementos: balancos em apoio de mios e em apoio braguial;
aralelas . . = ; . o .
Simétricas subida de bascula comprida; posigio angular em apoio manual; pino de ombros e saida a frente e &
retaguarda.
Realiza uma sequéncia com saltos com deslocamento e sem deslocamento, com apoio alternado e
simultineo, com a rotagio da corda para frente e para trds; e movimentos de lancamento com recegdo e
giratorios acima da cabega; e saltos com a corda dobrada ao meio e movimentos de cruzamento a frente
ou atras e de rotagio dupla da corda entre saltos, com fluidez e com as paragens necessarias para inverter
o movimento da corda.
Corda
Liga os movimentos giratorios i frente com os saltos 4 corda.
Realiza cada tipo de salto pelo menos 8 vezes, com excecio dos saltos com a corda dobrada e os
movimentos de cruzamento e de rotacdo dupla que devem ser realizados pelo menos 2 vezes
Téecnica de Fosbury Flop;
Aumenta a velocidade da corrida na entrada da curva
Atletismo Salto em | Inclina o corpo para o interior da curva;
) Altura | Acompanha a impulsie enérgica e vertical comn a elevagio ativa dos ombros e bragos;
“Puxa” energicamente as coxXas com extensdo das pemas (corpo em “L™) na fase descendente do voo;
Rececio de costas no colchdo com bragos afastades lateralmente.
Realiza os passos basicos da danga social proposta (chi-chi-chd) para o nivel de ensino com corregio e ritmo (sem
Danca Social | qualquer tipo de enganos), coordenando os diversos movimentos com fluidez e elegancia, adequando-os & marcagio
musical. mantendo as posicdes adequadas no grupo ou no par.
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1° UNIDADE DIDATICA - ETAPA PROGNOSTICO

Turma: 11° D Espaco: 2 e 3 (Pavilhio) Professores: Ana Sanches e Pedro Gil
Data: 20 setembro 6 outubro 11 outubro 13 outubro 18 outubro
Aula n": 2 7 8 9 10
Em sequéncia o aluno combina, com fluidez, as seguintes habilidades dos diferentes tipos:
Tipo A: Pino de cabega, pino de bragos seguido de enrolamento a frente pino de bragos seguido de ponte.
Tipo B: Roda e Rodada.
Tipo C: Cambalhota 2 frente engrupada, cambalhota a frente de pernas afastadas e estendidas, cambalhota 3
Sol frente com pernas estendidas e juntas, cambalhota a frente saltada, cambalhota atras engrupada, cambalhota
olo atrds com pernas estendidas e afastadas, cambalhota atrds com pernas estendidas e juntas, cambalhota atras
COM passageim por pino
Tipo D: Avido, vela, queda facial em frente, bandeira, ponte, dngulo, espargata frontal ou lateral.
Ginastica Nota: Nivel I sdo permitidas ajudas e Nivel A sem ajudas
Realiza uma sequéncia com saltos com deslocamento e sem deslocamento, com apoio alternado e
simultineo, com a rotacio da corda para frente e para tras; e movimentos de langamento com recegio
€ giratorios acima da cabega; e saltos com a corda dobrada ao meio e movimentos de cruzamento a
Situacdes A frente ou atris e de rotacio dupla da corda entre saltos, com fluidez e com as paragens necessarias
parelho Corda . L
de para inverter o movimento da corda.
Avaliacio Liga os movimentos giratorios A frente com os saltos A corda.
Realiza cada tipo de salto pelo menos 8 vezes, com excegio dos saltos com a corda dobrada e os
movimentos de cruzamento e de rotacio dupla que devem ser realizados pelo menos 2 vezes
Realiza os passos basicos da danga social proposta (cha-cha-cha) para o nivel de ensine com corregio e ritmo
Danca Social (sem qualquer tipo de enganos), coordenando os diversos movimentos com fluidez e elegancia, adequando-os 4
marcacdo musical, mantendo as posigdes adequadas no grupoe ou ne par.
Agdes técnico-taticas individuais e coletivas de Acdes técnico-taticas individuats e coletivas defensivas:
ataque: 1. Marca o seu atacante direto colocando-se entre a
1. Desmarca-se garantindo equilibrio ofensivo; baliza e o atacante e tendo como referéneia a
Andebol . S . - S e
JDC (TvsT - 2. Passala um _]og_ador em situagio mais ‘t}ola (ma:cag:go de vigilincia);
A0mx20m) ofensiva ou dribla com oportunidade; 2. Atitude pressionante na defesa.
= 3. Finaliza com remate em salto ou em
suspensdo;
4. Realiza situacdes de 1x1;
Acdes técnico-taticas individuais e coletivas Acdes técnico-taticas individuais e coletivas defensivas:
garantindo seguranga no atagque: 1. Ressalto ofensivo;
Basquetebol 1. Desmarca-se garantindo equilibrio ofensivo; 2. Marca o seu atacante semn perder a referéncia da
(3vs3 em 2. Progride utilizando a forma mais adequada bola
campo (passe ou drible);
reduzido — 3. Passa e corta;
15mx12m) 4. Langa no momento adequado e de forma
adequada;
5. Desmarca-se em corte;
Acbes técnico-taticas individuais e coletivas Acdes técnico-taticas individuais e coletivas defensivas:
Futebol garantindo seguran¢a no atagque: 1. Prgssipna clportador da bqll o
(dvs4 ou 5vsS 1. Rﬁmat; passa e conduz a bola com 2. Cria situagdes de sllpt_znqufiade numérica
com ou sem oportunidade; defensiva _(ma.rcaa;ao individual e 4 zona).
GR — 2. Penetra; 3. Fecha as linhas de passe.
3. Desmarca-se no mesmo corredor ou em
40mx20m) dia )
gonal:
4. Dribla ou finta para progredir no terreno;
Acdes técnico-taticas individuais e coletivas de Agdes técnico-taticas individuais e coletivas defensivas:
Voleibol atagque: 1. Recebe o servigo em manchete ou com duas
(4vsd4 campo 1. Serve por baixo ou por cima tipo ténis de maos por cima;
reduzido — modo a dificultar a rececio. 2. Protege o ataque;
12mx6m) 2. Passa para finalizar; 3. Na defesa posiciona-se para executar passe ou
3. Remata ou faz amorti; manchete
Patinagem Centrado na fluidez, na 1.-'clocidad_e € no dominio do patinar. .
Os alunos devem realizar no minimo 38 percursos de 20 metros em 5 minutos.
Badminton Faz servigo curto e comprido;
(1vs1-13.40mx | Desloca-se e posiciona-se corretamente para devolver o volante utilizando o clear, o lob, o drive, o remate e o
5,18m) amorti, criando dificuldades i recegdo e atuando ou para ganhar ponto ou dificultar a agio do companheiro.
Conhece a regulamentacio do Ténis de Mesa e arbitra um jogo de singulares de acordo com ela:
Posiciona-se com corregio e oportunidade, conforme o batimento que vai executar ou a agio do adversario;
Raguetes Serve cr_iando sempre d;ii_"lculdades a0 adversér_io, alternando o lado (direita ou revés) e variando a
Ténis de Mesa | profundidade, as trajetorias e os cortes {por baixo ou lateral) na bola;
(1wvsl- Seleciona e realiza batimentos de defesa e de ataque conforme a trajetoria da bola e a posigio do adversario,
2. 74mx1.52m) | designadamente:
a) a defesa alta: b) o smash: c) o topspin: d) o amortie; &) o corte por baixo (underspin).
Varia o sistema de jogo, atacando e defendendo e introduz mudangas de velocidade e de diregio, por forma a
dificultar a acdo do adversario.
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1° UNIDADE DIDATICA — ETAPA PROGNOSTICO

Turma: 11° D Espaco: 4 (Exterior) | Professores: Ana Sanches e Pedro Gil
Data: [ 22 setembro [ 27 setembro [ 20 outubro
Aulan®: | 3 [ 4 [ 11
Realiza os passos basicos da danca social proposta (cha-chi-chi) para o nivel de ensino com corregiio e ritmo
Danca Social (sem gqualquer tipo de enganos), coordenando os diversos movimentos com fluidez e elegancia, adequando-os a
marcagio musical. mantendo as posigdes adequadas no grupo ou no par.
Agodes técnico-taticas individuais e coletivas de Agdes técnico-taticas individuais e coletivas defensivas:
ataque: 1. Marca o seu atacante direto colocando-se entre a
1. Desmarca-se garantindo equilibrio baliza e o atacante & tendo como referéncia a bola
Andebol ofensivo; (marca¢io de vigilancia);
(TwsT — 2. Passa a um jogador em situagio mais 2. Atitude pressionante na defesa.
40mx20m) ofensiva ou dribla com oportunidade;
3. Finaliza com remate em salto ou em
sUsSpensio;
4. Realiza situacdes de 1x1;
Agodes técnico-taticas individuais e coletivas Agodes técnico-taticas individuais e coletivas defensivas:
Situactes garantindo seguranga no ataque: 1. Ressalto ofensivo;
N 1. Desmarca-se garantindo equilibrio 2. Mlarca o seu atacante sem perder a referéncia da bola
de Basquetebol Fensivo:
Avaliacdo (3vs3 em otensive: ]
JDC 2. Progride utilizando a forma mais adequada
campo (passe ou drible);
::T::;_T:n; 3. Passa e corta;
= 4. Lanca no momento adequade e de forma
adequada;
3. Desmarca-se em corte;
Agodes técnico-taticas individuais e coletivas Agodes técnico-taticas individuais e coletivas defensivas:
Futebol garantindo seguranga no ataque: 1. Pressiona o portador da bola.
) : 1. Remata, passa e conduz a bola com 2. Cria situagbes de superioridade numeérica defensiva
(4vs4 ou Svs5 . N . .
com ou sem oportunidade; (marcagio individual e 4 zona).
GR - 2. Penetra; 3. Fecha as linhas de passe.
3. Desmarca-se no mesmo corredor ou em
40mx20m) ; )
diagonal;
4. Dribla cu finta para progredir no terreno;
Agdes técnico-taticas individuais e coletivas de Agdes técnico-taticas individuais e coletivas defensivas:
Voleihol ataque: 1. Recebe o servico em manchete ou com duas mios
(4vsd campo 1. Serve por baixo ou por cima tipo ténis de por cima;
reduzido — modo a dificultar a receciio. 2. Protege o ataque;
12mx6m) 2. Passa para finalizar; 3. Na defesa posiciona-se para executar passe ou
3. Remata ou faz amorti; tnanchete
Partida alta;
A impulsio no ataque a barreira & feita para a frente;
Velocidade + Ataca a barreira com a pema de ataque em extensdo completa;
Barreiras + A perna de tras mantém-se dobrada ate ao confacto com o solo da perna da frente e depois € puxada rapida e
Estafetas ativamente;
Mantém o ritmo das 3 passadas, entre as barreiras, durante toda a corrida;
Realiza toda a corrida com fluidez sem perca acentuada de velocidade;
Atletismo Faz a prova em. pelo menos. conforme tabela abaixo
. Realizando um langamento, pelo menos, de 6 metros:
Pega corretamente o peso;
Inicia a fase de preparacio de costas para a zona de langamento, apoiado na perna da frente, com o tronco paralelo
Lancamento | ao chio;
do Peso Encadeia o deslizamento com o langamento;
Desliza (de costas) com 0s apoios rasantes ao solo. Roda e avanca a bacia do lado do peso com extenso da perna;
Empurra o engenho com extensio total dos segmentos e flexio da mio;
Troca de pés, apos a saida do peso, em equilibrio.

Aptidao Fisica
Capacidade Cardiorrespiratoria Forga e resistencia m ust:ula.r (superior, média, ‘elocidade
inferior)
Exercicios: Exercicios: Exercicios:
— Inmping Jacks (77); —» Extensdes de Bragos (500); —» Saidas de 40 metros
— Skipping (573077); — Abdominais (350);

— Sobe e desce o muro (273077
— Joelhos ao peito (165);

— Mountain. Climbers, (37):
—Burpees (200).

TOTAL: 365 + 18"

— Agachamentos (285);

—» Fundos de Triceps (150);
— Lunges Alternados (124);
—» Prancha (5730°7).

TOTAL: 1409 + 57307 TOTAL: 36 saidas
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Apéndice 111 — Exemplo Plano de aula

AR

Escola Secundaria Stuart Carvalhais

Plano de Aula 1 — Etapa Prognéstico
Ano Letivo 2023/2024

Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica no Ensino Basico e Secundario

—
Matérias:

Danga; Basquetebol;
Voleibol; Patinagem;
Ginastica; Aptiddo Fisica

Turma:
11°D

Duragdo:
90"

N° Alunos:
20 Alunos

Professores:
Ana Sanches e Pedro Gil

Espago Escolar:
Pavilhdo (Espaco 3)

Objetivos Gerais: Avaliacdo Inicial (Prognostico)

Materiais: Coluna de Som, Patins, Bolas de Basquetebol/Voleibol e Colchdes de
Protecdo

£

a posicdo (2x30°" cada perna)

Conteudos Descrigao do Exercicio Componentes Criticas Croqui Duragdo
Os alunos colocam-se atras do professor e
realizam os passos da danca social cha-cha-
cha (sequéncia line dance da escola).
Danca Os alunos, em forma de sequéncia, realizam ) .
] Aluno consegue realizar a coreografia de forma fluida e
ke os seguintes passos: [
& P base: Vol COM 05 Passos Cormetos; TP 15
= ‘ - Passo base; - Voltas; O O o O T 15
= - Promenades; - Deslocacdo a frente; B L O O O
g S . . Aluno consegue entrar e manter-se no ritmo da musica.
s - New York; - Deslocacdo atras.
£ Sem musica — Aprendizagem dos passos
[l
g Com musica — Repetir 2 vezes sequéncia
& completa.
Os alunos realizam 10 percursos (lateral a
Carrida . .
lateral do campo), treinando a capacidade
la] .
»M motora resisténcia e preparando o Fazer os 10 percursos em corrida sem parar. TTTP12?
AL i 5xima tarefa. Cad. '
5 orgamsmc? para a préxima tarefa. Ca ? OO0 O O
aluno realiza os percursos a sua velocidade.
1 e 5: O aluno aguenta 30" seguidos em prancha,
g g P! : g -
Os alunos realizam a seguinte sequéncia: mantendo o alinhamento corporal; .
1. Prancha 2: O aluno realiza 15 abdominais, de forma continua; h‘ -
2. Abdominias ‘\ TP 4
S ) " = - - P.
Aptiddo Fisica 3. Extensées de Bragos 3: O aluno realiza 15 extens&es de bracos, sem joelhos / — TT 21°
4. Multisaltos (joelhos ao peito) no chéo, de forma continua; —
-
5. Prancha 4: O aluno realiza 15 multisaltos, elevando os joelhos i ;
em simultaneo ao peito.
Area 1- Ginastica de Solo: Area1 (11):
1. Sequéncia - O aluno consegue realizar uma sequéncia gimnica, de
acordo com os elementos presentes no projeto
- =% s [lcumicular da escola
° < © - Segundo a sequéncia criada pelo aluno, sera definido
o nivel em que o mesmo se encontra;
Py Py Py
. @ 9
R Area 2 (117): @
Area 2 - Basquetehol: - Observacdo do jogo, verificando que critérios o aluno
1. Svs3 com 1 Tabela cumpre de acordo com o projeto curricular permitindo ® ®
Trabalho por ~ ~ N T.P. 44"
Areas identificar o nivel do aluno. TT 65
; . Lo o
Area 3 (117):
Area 3 - Patinagem: - Observacéo da forma como o aluno realiza os
1. Percursos (vai e vem) percursos de vai e vem, centrado na fluidez, na
velocidade e no dominio do patinar.
Area 4 (11°):
Area 4 - Voleibol: - Observacdo do jogo, verificando que critérios o aluno
1. 2+2efou2vs2 cumpre de acordo com o projeto curricular permitindo
identificar o nivel do aluno.
Velocidade: Vagas ida e volta (4x40m) — 2° B B
o A Velocidade (3°): O aluno realiza corrida de 40m a
transi¢@o entre areas. B B
maxima velocidade possivel. TP 7
Transicdes 0000 T.;I'.772'
Aptiddo Fisica: Repeticdo da aptiddo fisica . X L X . 0000
) . ) Aptiddo Fisica (4°): Critérios referidos anteriormente.
realizada anteriormente — No final das areas. OO0 00
Os alunos realizam os passos da danca Aluno consegue realizar a coreografia de forma fluida e .
Danca social cha-cha-cha (sequéncia line dance da || com os passos corretos; O 0O O O TT'F;—)?
escola), com musica (2 vezes). Aluno consegue entrar e manter-se no ritmo da musica. o O O )
Flexibilidade e o
Equilibrio O aluno realiza alongamentos e equilibrio: .. L . .
q O aluno aguenta os 30" numa posi¢do estatica e o O .
- Levantar a perna dobrando-a, aguentando } TP 4 i
equilibrada. TT.81
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Apéndice IV — Informacdes Recolhidas Aula Apresentacao

Nota Problemas de Modalidade
Nomes Escola Anterior Ed. . praticada
. Saude
Fisica
Aluno 1 Stuart Carvalhais 18 Bronquite Voleibol (Escola),
asmaética Danca, Natagéo
Stuart Carvalhais 20 Ataques ansiedade | Voleibol (Escola),
Aluno 2 N
Karaté, Ginastica
Aluno 3 Stuart Carvalhais 17
Aluno 4 Stuart Carvalhais 14 Basquetebol
Aluno 5 Stuart Carvalhais 17 Voleibol (Escola)
Aluno 6 Stuart Carvalhais 20 Voleibol (Escola)
Aluno 7 Stuart Carvalhais 19
Aluno 8 Stuart Carvalhais 18 Natacdo (Passado)
Aluno 9 Stuart Carvalhais 15 Bronquite Natacdo (Passado)
Aluno 10 Stuart Carvalhais 15 Futebol (Passado)
Aluno 11 Stuart Carvalhais 17 Voleibol (Escola)
Aluno 12 Stuart Carvalhais 13 Natacdo (Passado)
Aluno 13 Stuart Carvalhais 12 Dores Joelho Tiro com arco
Aluno 14 Stuart Carvalhais 16 Futebol
Stuart Carvalhais 18 Asma/Renite Voleibol (Escola)
Aluno 15 - .
Alérgica/Escoliose
Aluno 16 Stuart Carvalhais 13 Escoliose Ginasio
Aluno 17 Stuart Carvalhais 15 II:u_teboI, Natacdo,
Ténis (tudo passado)
Aluno 18 Stuart Carvalhais 17 Ginasio
Aluno 19 Stuart Carvalhais 17 Voleibol (Escola)
Aluno 20 Stuart Carvalhais 16 Ginasio
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Apéndice V — Avaliagbes Area das Atividades Fisicas de acordo com Critérios de Avaliacio de EF da AEM — Etapa
Avaliacao Inicial

JDC Raquetes Ginastica Atletismo .
11°D . . Plinto/ || Patinagem
Futebol | Andebol |Basquetebol|Voleibol | | Badminton || Solo Bogue Corda | Trave Barreiras (vaivem)
Aluno 1 NI/ [ | E/A A A | A EA [ E
Aluno 2 E E/A E E E A E A A A E/A
Aluno 3 NI NI | E E | [ NI/I I/E
Aluno 4 E NI | - | I/E | E
Aluno 5 NI E | E E [ IIE NI
Aluno 6 E/A A E E/A A E/A A A A E/A
Aluno 7 A A A A E E/A A IIE A [
Aluno 8 [ I/E - E E/A E A A I/E IIE
Aluno 9 E E A E/A [ IIE [ NI A [
Aluno 10 A E E E A E E/A A E A E/A
Aluno 11 E E/A A A | E E A E I E
Aluno 12 NI NI [ NI E NI E NI/I NI
Aluno 13 NI [ NI/I | NI | NI E
Aluno 14 E I  E E/A E NI | NI
Aluno 15 [ E E E E [ A I/E A
Aluno 16 E/A E A I E NI E | |
Aluno 17 A E/A E/A E/A E/A E I/E N[
Aluno 18 E E/A A E E/A A E/A A IIE A E
Aluno 19 E/A [ E/A E/A E [ E A IIE E E
Aluno 20 E E E | A [ E E NI/I E E
Aluno 21 NI NI NI NI NI NI NI NI NI NI NI
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Apéndice VI — Avaliagbes Area da Aptidao Fisica de acordo com Critérios de Avaliacio de EF da AEM — Etapa

Avaliacao Inicial

© o N UM wWwN R Z

NN R B R R R R R R R R
B O © 0 N O Ul WDN R O

Nome Vaivem Nivel E;(; Nivel Erlg Nivel Abdo Nivel Salto Nivel Vel Nivel Flex Nivel Flex Nivel Ombr Nivel I;Ii':]/::
Aluno 1 44 3 17 2 16 2 40 3 181 3 1025 15 37 15 39 15 11 1 18,5
Aluno 2 56 4 15 2 17 2 48 3 218 3 874 2 3% 15 37 15 11 1 20
Aluno 3 40 3 16 2 5 1 37 3 155 3 1125 1 34 1125 31 075 11 1 15875
Aluno 4 36 2 24 2 11 15 29 15 155 3 97 2 21 0375 22 0375 11 1 1375
Aluno 5 52 4 18 2 14 2 40 3 166 3 1014 15 37 15 35 1,125 11 1 19,125
Aluno 6 60 4 15 2 14 2 46 3 200 3 96 2 43 15 42 15 11 1 20
Aluno 7 96 4 26 15 31 2 48 3 235 3 808 2 34 15 34 15 11 1 19,5
Aluno 8 52 4 16 2 16 2 40 3 167 3 983 2 375 15 37 15 11 1 20
Aluno 9 64 2 25 15 13 1 26 15 198 3 902 1 30 15 29 15 11 1 14
Aluno 10 76 2 25 15 32 2 38 225 229 3 809 2 245 075 23 075 11 1 1525
Aluno 11 84 3 3% 2 31 2 48 3 251 3 833 15 33 15 29 15 1 050 18
Aluno 12 34 2 11 1 10 15 40 3 144 3 98 2 19 0375 17 0375 11 1 14725
Aluno 13 22 1 2 05 1 25 15 130 225 11,71 05 8 0375 13 0375 11 1 8,5
Aluno 14 33 2 6 05 7 1 18 15 154 3 1028 15 32 075 32 075 11 1 12
Aluno 15 52 4 16 2 14 2 38 3 168 3 998 15 31 075 33 075 11 1 18
Aluno 16 61 2 18 1 14 1 44 225 177 15 868 1 18 0375 20 075 1 050 10,375
Aluno 17 94 4 35 2 32 2 28 15 222 3 769 2 21 075 22 075 0 16
Aluno 18 81 3 3% 2 32 2 40 225 261 3 818 15 39 15 40 15 11 1 17,75
Aluno 19 58 4 16 2 14 2 40 3 206 3 892 2 28 0375 21 0375 11 1 17,75
Aluno 20 64 2 18 1 25 15 48 3 200 3 88 1 3 15 34 15 11 1 15,5
Aluno 21 16 1 1 05 0 FALSO 0 #### 108 075 1306 0 20 0375 23 0375 11 1 4
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Apéndice VII — Exemplo Plano de Controlo do Tempo de Aula

PLANO DE AULA 13(3/11/2023) : TURMA 11° D

Presencgas + Instrugao Inicial: 15h15-15h20

Dancga: 15h20- 15h30

(30 ") Trabalho por Areas:

1. Area1 Trave + Flexdes Brago com apoio — 15H35 — 15H47
2. Area2Corda-15H47 - 15H59
3. Area 3 Ginéastica Solo - 15H59 - 16H11

4. Area4 Saltoem Altura-16H11-16H23

Aptidao Fisica: 16h28-16h35
Dancga: 16H35 - 16H40

Flexibilidade + Equilibrio: 16H40 - 16h45

TRAVE - CORDA - GINASTICA SOLO - SALTO EM ALTURA

GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4
Aluno 7 Aluno 11 Aluno 18 Aluno 17
Aluno 10 Aluno 20 Aluno 16 Aluno 9

Aluno 1 Aluno 2 Aluno 6 Aluno 5

Aluno 4 Aluno 3 Aluno 7 Aluno 15
Aluno 19 Aluno 12 Aluno 14 Aluno 13
Aluno 21

T-C-G-SA C-G-SA-T G-SA-T-C SA-T-C-G
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Apéndice VIII - Formacdo Grupos de Nivel por Matéria

Numero dos Aluno Nio Introducio Introducio Elementar Avancado ‘
Andebol 12,21 4* 813,19 20 S0 7
= WAL 15,16,17*, 18* 20
2.9, 11, 14, 16*, 18,
Futebol 1*.3..5:12: 13,21 4 15 T 1'9* ',)0 T 7,10, 16
IRE 2.4, 10 1;-1’ 17*
4 4 15
Basquetebol 3.5, 13*% 21 1.8* 12 =R 1’9* ’70“’ | 6.7.9.11,16.18
1* 2.5, 6, 10, 14*,
= 55 5 -2,3,0, 10, 14%,
Voleibol 12,21 3,20 15, 17% 18, 19% 711
Solo 12,13, 14, 16, 21 4,9.15,19.20 3,5,7,8% 10,11, 17 1.2.6,18
2. 6% 7% 8.10* 11,
- ,) * ? 2 2 ? 2 2
Plinto/Boque 21 1.9 15%_ 18* 19,20
Ginastica
1,2.6.7.8,10, 11
2 .4,9.13, 14 5,12,16,2
Corda 1 3.4,9,13,1 5,12, 16, 20 15. 18, 19
3,5.7* 14,15, 16
4 20%:2 PR DA AL * 5
Trave 9, 12* 20* 21 i gk 1*, 10, 11 2.6.8
Atletismo| Barreiras 3%:13:117. 2% 458 :Q% 15 19,20 2.6.7.9.10, 18
2,3,6* 8,9*% 12,14
i 4.21 5.13 W R S Y 1.7,10,20
Raquetes| Badminton : 5. 15, 16, 17%, 18* 19 7 o (1 ]
1.2%.4.6%.10%: 11
i 5,12, 14,2 3T, TR o 5
Patinagem 5.12,14. 21 3*.7.9.16 13. 18, 19, 20 1
i Alunos perto de concluirem esse nivel para progredirem para o nivel superior. No caso
da matéria de gindstica os alunos NI passam para o nivel PI (Parte Intoduc3o)
Alunos sem notas
Andebol Aos alunos 1, 3, 5 e 14 ainda nio foi possivel definir nota
Futebol Aos alunos 6 e 8 ainda nio foi possivel definir nota
Basquetebol Sem alunos a referénciar
Voleibol Aos alunos 4. 8. 9. 13 e 16 ainda n3o foi possivel definir nota
Solo Sem alunos a referénciar
Plinto/Boque Aos alunos 3,4, 5,12, 13, 14, 16 e 17 ainda ndo foi possivel definir nota
Corda Ao aluno 17 ainda n3o foi possivel definir nota
Trave Ao aluno 13 ainda n3o foi possivel definir nota
Barreiras Aos alunos 1, 11, 12, 14 e 16 ainda n3o foi possivel definir nota
Badminton Ao aluno 11 ainda n3 foi possivel definir nota
Patinagem Ao aluno 17 ainda n3o foi possivel definir nota
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Apéndice IX — Alunos Criticos, Barreira e Competentes nas Diversas
Matérias de acordo com Critérios de Avaliacdo de EF da AEM

Matéria  |Alunos criticos Alunos Barreira Alunos Nivel Maioria

competentes Turma

Andebol 12,21 I/E-4; E/IA-2,6,17,18 7 Elementar

Futebol 3,5,12,13,21 NI/1-1; E/A-16,19 7,10,16 Elementar

Basquetebol 3,5,21 NI/1-13; I/E-8; E/A-17,19 |6,7,9,11,16,18 Elementar

Voleibol 12,21 E/A-1,4,17,19 7,11 Elementar

Badminton 4,21 E/A-6,9,17,18 1,7,10,20 Elementar

Ginas. Solo (12,13,14,16,21 E/A-8 1,2,6,18 Elementar

Trave Olimp. 9,21 N1/1-12,20; I/E-7,17,18,19; 2,6,8 Introducéo

E/A-1

Barreiras 3,13,21,17 NI/1-3; 1/E-5,8,15 2,6,7,9,10,18 Avancado

Patinagem 5,12,14,21 I/E-3; E/A-2,4,6,10 15 Elementar
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Apéndice X - Unidade Didatica) 2° Etapa — Etapa Prioridades

2° UNIDADE DIDATICA - ETAPA PRIORIDADES

Turma: 11°D Espago: 1 (Ginasio) Professores: Pedro Gil
Data: 3 novembro 10 novembro 15 novembro 29 novembro 19 janeiro 26 janeiro 31 janeiro
Aulan®: 14 14 17 19 28 30 3
Em sequéncia o aluno combina, com fludez, as sepuintes habilidades dos diferentes tipoes:
Tipo A: Pino de cabega, pinoe de bragos seguido de enrolamento a frentepine de brages seguide de ponte.
Tipo B: Foda e Fodada.
Tipo C: Cambalhota a frente epngmipada, cambalhota & frente de pemas afastadas e estendidas, cambalhota 2
Salo frente com pemmas Fsteudidas & juntas, cambalhota _& frente saltada, camb@.l.hni; atras gngmipada, cal:a_balhota atras
com pernas estendidas e afastadas, cambalhota atras com pemnas estendidas e juntas, cambalhota atras com
passagem par pino
Tipo D: Avidio, vela, queda facial em frente, bandeira, ponte, ngulo, espargata frontal ou lateral.
Nota: Nivel I s#o permitidas zjudas e Nivel A sem ajudas
No plinto com, pele menos, 3 caivas realiza quatro saltos:
Tipo A - : Plinto transversal (salto de barreira). Plinto longitudinal (salto de coelho).
Situacées de 'Ii];u A: Plinto longitudinal (salto com cambalhota). . _
Exerciciol Eot_lue £ 'I%pu B: P].l_.uto transversal (salto ao eixo; saltg enfre méos; roda; passagem por pino). )
. . Plinto | Tipo C: Plinto transversal (roda). Plinto longitudinal (roda; salto ao exo; salto enire-mans).
jozos — Ginastica
A}’:{:ﬁ::g:m Nota: Pelo menes um tem gue ser com o plinto longitudinal, um tem que ser em apolo invertido,
) : tendo todos que ser dos tipoz B & C, com chamada a pés juntos e rececdo equilibrada.
Fealiza cinco saltos:
Anarelh Tipo A: Salto em extensdo (vela); salto engmpada.
Aparetios Minitram. | Tipo B: Salto de carpa de pemas afastadas.
polim | Tipo C: Salto com pirneta vertical; salto de “peixe”; salto mortal 4 frente com ajuda
Nota: 2 sdo do Tipo C com elevacfo rapida dos bragos e receciio equilibrada no colchgo.
Fealiza um encadeamento dos seguintes elementos:
2 Tipo A: Entrada a 1 pé com chamada ne renther; Entrada de etxo com chamada no repther;
Trave | Marchana ponta dos pés & frente e atrds (pelo menos 5 passos em cada diregdo).
Olimpica |3 Tipo B: Meis wnlts com balange de 1 pemas; Volta com balance de 1 pema (prvd); Avido.
1 Tipo C: Salto de gato; Salto a pés juntos engrupade; Cambalhota & frante com saida de pemas
afastadas
1 Tipo D: Fodada
R Fealiza um encadeamento dos seguintes elementos: Subida de frente; Rolamento & frente; Balangos
Fiza & frente e atras; Balango com meis volta; Balangos a frente e atras; Saida a frente em bascula. Com
= coordenacdo e fndez.
Paralelas Fealiza um encadeamento dos seguintes elementos: balangos em apoio de mios e em apolo
Simétri braquial; subida de bascula comprida; pesigio angular em apoie manual; pine de ombros e safda a
UMENICAS | frente e & retaguarda.
Realiza uma sequéneia com saltos com deslocamento e sem deslocamento, com apoio altemado e
simmltinec, com a rotagdo da corda para frente e para tris; e movimentos de langamento com
rececdn e giratorios acima da cabeca; e saltos com a corda dobrada 2o meio & movimentos de
cruzamento & frente ou atrds e de rotagdo dupla da corda entre saltos, com fluidez & com as
Corda | PEraZens necessirias para mverter o movimento da corda.
Liga oz movimentos giratorics & frente com os saltos & corda,
Realiza cada tipo de salto pelo menos 8 vezes, com excego dos saltos com a corda dobrada e oz
movimentos de cruzamento e de rotagdo dupla que devem ser realizados pelo menos 2 vezes
Técnica de Egpshury Flop;
Aumenta a velocidade da corrida na entrada da curva
Atletismo Salto em | Inclina o £OTpa para o iulerior_da curve, _
) Altura | Acompanha 2 impulsZo enérgica e vertical com a elevacip ativa dos ombros e bragos;
“Puxa” energicamente as coxas com extensfo das pemas (corpo em “L”) na faze descendente do voo;
Recegdo de costas no colchdo com bragos afastados lateralmente.
Realiza 2 danga social proposta (salsa) em line dance para o nivel de ensine com corregdo e rifme (3am qualgquer
Danca Social | tipo de enganos), coordenando os diversos movimentos com flnidez e elegincia, adequando-os & marcagdo
muzical. mantendo a3 posicBes zdequadas ne oTupo ou no par.
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2° UNIDADE DIDATICA — ETAPA PRIORIDADES

Turma: 11° D | Espaco: 2 e 3 (Pavilhdo) | Professores: Pedro Gil
Data: [ 25 outubro | 27 outubro | 24 novembro | 6 dezembro | 13 dezembro | 15 dezembro | 3 janeiro | 10 jameiro | 2 fevereiro
Aula n”; [ 12 [ 13 [ 18 [ 20 [ 21 [ 22 [ 23 [ 25 [ 3z

Em sequéncia o zluno combina, com fluidez, as seguintes habilidades dos diferentes tipos:

Tipo A: Pino de cabega, pino de bragos seguido de enrolamento a frente  pino de bragos seguido de ponte.
Tipo B: Roda & Rodada.

Tipo C: Cambalhota a frente gngmipada, cambalhota 2 frente de pemas afastadas e estendidas, cambalhota
& frente com pemnas estendidas e juntas, cambalhota 4 frente saltada, cambalhota atrés gngrupada,
cambalhota atrés com pemas estendidas e afastadas, cambalhota atras com pernas estendidas e juntas,
cambalhota atrds com passagem por pino

Tipo Di: Avido, vela, queda facial em frente, bandeira, ponte, &ngulo, espargata frontal ou lateral.

Solo

Ginastica Nota: Nivel I s80 permitidas ajudas e Nivel A sem ajudas

Feealiza uma sequéncia com saltos com deslocamento e sem deslocamento, com apoio altemado e
Situacses de si.mul‘l‘:ﬁneo,_ com a mta_r;ﬁe da corda para frente e para fras; e movimentos fde lanqal_ne:uto com
Exercicio/ recegdo e _E:Lr:a.tﬁncs acmlafia cabeaga; evszjtos com a corda debrada so meio e movimentos de

- — Ih Corda cruzamento a fre:@ ou a.trz_ls ede rot.acao_dupla da corda entre saltes, com fluidez & com as

Jozos Aparelho paragens mecessarias paras inverter o movimento da corda.
Liza oz movimentos giratérios 4 fremte com os saltos & corda.
Realiza cada tipo de salto pelo menes 8 vezes, com excegio dos saltos com a corda dobrada e os
movimentos de cruzamento e de rotacdo dupla que devem ser realizados pelo menos 2 vezes

Aprendizagem
[ Avaliacio

Beealiza a danga social proposta (salsa) em ling dance para o nivel de ensine com corregdo e ritme {zem

Danca Social qualquer tipo de enganos), coordanando o diversos movimentos com fluidez e elegincia, adequanda-os a
marcacio musical, mantendo as posigies adequadas no grupo ou no par.
Imtroducioe/Elementar Elementar/Avancado
Agdes técnico-téticas mndividuais e coletivas: -f\.q.e-es técnico-téticas mmdividuais e coletivas:
Basquetebol 1. Desmarca-se — corta para o cesto;] . Desmsarca-ze gerantindo equﬂ.l'bnc- ofensivo;
JDC (vl 2. Oferece linhas de passe; 2. Progride utilizando a forma mais adequada

3. Passe ao colega desmarcado; {(passe ou drible);

4. Progressdo em drible; 3. Passzae corta;

5. Lancamento na passada ou curta distémeia:

6. Aclara para o cesto; 4. Langamento no momento adequado e de forma
7. Marca o atacante. adequada;
5. Desmarca-ze em corte;
4. Fessalto ofensivo;
7. Marca o sen atacante sem perder a referéneia
Critérios de Observacio da bola
1. Defesa
2. Langamento na pazsada (ndo Critérios de Observacio
protagonizados); 1. Defesa em posigio base defensiva;
3. Jogo cesto a cesto; 2. Defeszs entre adversdrio e cesto;
Diefesa en.quad.ra se enfre adversario e cesto. 3. Bola preferencialmente no corredor central;
4. Luta pelos ressaltos;
3. Movimentos ofensives em diregdo aoc cesto;
6. Largura e profundidade.
Introducio’ Elementar ElementariAvancado
AcBes técnico-téticas individuaiz e coletivas de: Acdes técnico-téticas individuais e coletivas:
1. Serve por baixo; 1. Serve por baixo ou por cima tipo ténis de
2. Fecebe servigo — manchete ou toque de modo a d.l.ﬁcultar a reces;an.
dedos; 2. Passapara
3. Passa parz finalizar; 3. Eemata ou faz m
Voleibol 4. Femata em apoio ou passe colocado. 4. R_e‘r_'eb-e o servigo em manchete ou com duas
’ méos por cima;
(:::i:;;:]io 5. Protege o atague;
12mx6m) &. MNa defesa posiciona-se para executar passe ou
manchete
Critérios de Observacio Critérios de Observacio
1. Maioria dos passos em toque de dedos: 1. Utliza 3 toques;
2. Continmdade de jogo. 2. DinZmica dos 3 togues;
3. Finalizag#o intencional
Percursos:
Patinasem Centrado na finider, na velocidade e no dominio do patinar.
= Habilidades:
Realizando wm percurso, com as seguintes habilidades dos diferentes tipos:
Tipo A: Deslize para a frente e com impulso altermado, deslize para a frente em 8, deshize para tras com 8°s e sem ajudas,
dezliza para trés com crozamento de pernas, desloca-ze apoiado nos travies.
Tipo B: Salta de um pé para o oufro, salta com os pes paralelos com rececdo igual:
Tipo C: Curva com os pés paralelos, curva com o cruzamento de pernas, viragem de frente e de costas, viragem de costas
para a frente;
Tipo D: IIa'.'agem em “T7, ravagem de costas com “tacdes™, travagem com patins paralelos;
Tipo E: Desliza frente sobre um patim em 4, patina para a frente e bamxo, carrinho, desliza frente em “avido”™, desliza atras
sobre um patim em 4, desliza atras em “avido”.
Badminton Faz servigo curto e comprido;
(1vs1-13,40mx Desloca-se e pesiciona-se corretamente para devolver o volante utilizando o clear, o logh, o drive, o remate
5.18m) e o gmarti, criando dificuldades & recegio e atuando ou para ganhar ponto ou dificultar a agfo do
i companheiro.
Conhece a regulamentacdo do Ténis de hMesa e arbitra um jogo de singulares de acordoe com ela;
Poziciona-se com corregio e oportmmidade, conforme o batimento que vai executar ou a agéo do
Ragquetes adversario;

Ténis de Mesa Serve criando sempre dificuldades ao adversario, altermando o lado (direita ou reves) e varando a
(1vsl profundidade, zs trajetdrizs & os cortes (por baixo ou lateral) na bola;
= Seleciona e realiza batimentos de defesa e de ataque conforme a trajetdria da bola e a posicio do

2,74mx1,52m) - . )

adversarie, designadamente:
a) a defesa alta; b) o smash; ¢} o tppspin; d) o ameris; e) o corte por baixe (yopderspm).
Varia o sistema de jogo, atacando e defendendo & mtroduz mudangas de velocidade e de diregdo, por
forma a dificultar & agfo do adversdnio.

Universidade Lus6fona - CUL. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto X1V




Pedro Gil Gongalves dos Santos
Relatério de Estadgio em Educacdo Fisica na Escola Secundaria Stuart Carvalhais

2" UNIDADE DIDATICA — ETAPA PRIORIDADES

Turma: 11* D I Espaco: 4 (Exterior) I Professores: Pedro Gil
Data: 8 novembro | S janeiro | 12 janeiro | 17 janeiro | 24 janeiro
Aula n®: 15 | 24 | 26 | 27 { 29
Introducio/Elementar Elementar/Avancado
Agdes tecm:o—tancas md.:\‘adua.ls - coleﬂ\‘as Acaes técnico-titicas individuais e coletivas:
1. D Desmarcagio - equilibrio ofensivo;
2. Passea colega melhor posigio ou d.nble 2. Passe a colega melhor posigio ou drible com
com oportunidade; oportunidade;
3. FinalizagSo - remate em salto ou em 3. Finaliragio - remate em =alto ou em suspensdo;
apoio; 4. R.ealiza 1x1;
4. Realiza 1x1; 3. {entre baliza com
J‘:S—?—:‘S’;‘ 5. Marca atacante. referencla da bola);
6. Marcacio de vigilincia
Critérios de Observacio Critérios de Observacio
Situacées de 1. Golos em remate em salto (ndo 1. Muito contacto fisico;
Exercicio/ protagonizados) 2. Muito contra-atague;
jogos — JDC 2. Progressdo no campo. 3. Muito 1wvsl; .
Aprendizagem 4. Largura e profundidade;
/ Avaliagio Introducio/Elementar Elementar/Avancado
AgcSes técnico-titicas individuais e coletivas: Agcdes técnico-titicas individuais e coletivas:
8. Desmarca-se — corta para o cesto; 8. Desmarca-se garantindo equilibrio ofensivo;
9. Oferece linhas de passe; 2. Progride utilizando a forma mais adequada (_passe
Basquetebol 10. Passe ao colega desmarcado; ou drible);
(3vs3 em 11. Progressdo em drible; 10. Passa e corta;
campo 12. L na p da ou curta 11.L no dequado e de forma
reduzido — distancia; adeq c
15mx12m) 13. Aclara para o cesto; 12. Desmarca-se em corte;
14. Marca o atacante. 13. Ressalto ofensivo;
14. Marca o seu atacante sem perder a referéncia da
bela
Critérios de Observacio Critérios de Observacio
4. Deﬂesa 7. Defesa em posicdo base defensiva;
5. da (nio 8. Defesa entre adversdrio e cesto;
Wotagonlzados), 9. Bola preferencialmente no corredor central;
6. Jogo cesto a cesto; 10. Luta pelos ressaltos;
7. Defesa enqua,d.ra—se entre adversdrio e 11. Movimentos ofensivos em diregdo ao cesto;
cesto. 12. Largura e profundidade.
Introducido/ Elementar Elementar/Avancado
Agdes técnico-taticas individuais e coletivas: Agcdes técnico-titicas individuais e coletivas:
1. Remata; 1. Remata passa e conduz a bola com oportunidade;
2. Passa; 2. Penewra;
3. Conduz; 3. Desmarca-se no mesmo corredor ou em diagonal;
4. Desmarca-se — rotura ou apoio; 4. Dribla ou finta para progredir no terreno;
Futebol 5. Marca adversdrio. 5. Pressiona o portador da bola.
(4vs4 om SvsS 6. Cna situagdes de superioridade numérica
com ou sem defensiva (marcac8o individual e & zona).
GR — 7. Fecha as linhas de passe.
40mx20m)
Critérios de Observacido Critérios de Observacio
1. Enguadra-se quando recebe; 1. Jogo com muita posse de bola;
2. Consegue manter a bola campo; 2. Defesa atras da linha da bola;
3. Alguns remates;
4. Largura e profundidade.
I ducio/ EI1 Elementar/Avancado
Agdes técnico-titicas individuais e coleu\'as de: Agdes técnico-titicas individuais e coletivas:
5. Serve por baixo; 7. Serve por baixo ou por cima tipo ténis de modo a
6. Recebe servigo — manchete ou toque de dificultar a rececdo.
Voleibol dedos; 8. Passa para finalizar;
(4vs4 campo 7. Passa para finalizar; 2. Remata ou faz amaorti;
reduzido — 8. Remata em apoio ou passe colocado. 10. Recebe o servigo em manchete ou com duas mios
12mx6m) por cima;
11. Protege o atague;
12. Na defesa p para passe ou
manchete
Critérios de Observacio Critérios de Observacio
3. Maioria dos paszos em toque de dedos; 4. Ualiza 3 toques;
4. Continuidade de jogo. 5. Dindmica dos 3 toques;
6. Finalizacdo intencional.
Partida alta;
pulsio no ab & feita para a frente;
_A\mcaabmeuammapmd am ex 1
Velocidade + | A perna de tréds mantém-se dobrada até ac contacto com o uolo da perna da frente e depois é puxada rapida e
Barreiras ativamente;
Mantém o ritmo das 3 p das, entre as b iras, toda a corrida;
Realiza toda a corrida com fluidez sem perca acentuada de velocidade;
Faz 3 prova e, pelo menos. conforme tabela aba.u:o
Atletizmo R do um 1 pelo de &
Pega corretamente o peso;
Inicia a fase de preparagio de costas para a zona de langamento, apoiado na perna da frente, com o tronco
Lancamento wa]elo ‘g 2‘2‘_‘?‘ com ol -
2o Peso Sy (de ) com o ap r a0 solo. Roda & avanca a bacia do lado do peso com extensdo da
pemna;
E: TA O h S0 total dos e flex3o da mio;
Troca de pés, apos a u.lda do peso, equilibrio.
Aptidio Fisica
Capacidade Cardiorrespiratoria Forga ¢ resistéacia hy nsl_:nhr (superior, média, Velocidade
inferior)
Exercicios: .- Exercicios:
Exercicios: :
; - — Saidas de 40 metros.
> Dwvwing ladks (0; — Extensdes de Bragos (760);
— Skippwg.(7); < .
ape —Extensdes de Bragos no muro (320);
— Sobe & desce o muro (3730°); - Abdominais (760);
—» Joelhos 20 peito (200); {0
h - s —» Agachamentos (340);
= Mountain Climbers (5°30); : ; .
’ — Fundos de Triceps (320);
—Bupees (420); 160):
I . — Lunges Altemados (160);
— Saltos laterais a pés juntos (37); - Prancha (77);
. - P . '
— Saltos a frente e atrds a pés juntos (27). > Prancha toca nos ombros (2);
— Agachamento isométrico (47).
. TOTAL: 2660 + 13
TOTAL: 620 + 30 TOTAL: 34 saidas
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Apéndice X1 - Grupos de Aprendizagem Area das Atividade Fisicas — Etapa Prioridades

Ginéstica de Aparelhos — Trave

Situacéo aprendizagem

Nivel Pretendido

Alunos criticos

Alunos facilitador

Em sequéncia, os alunos realizam entrada (com ajuda), Marcha ponta dos pés
frente e trds, Meia-volta e saida em extensdo

Parte Introducao

13,21

6, 7

Em sequéncia, os alunos realizam entrada (com ou sem ajuda), Marcha ponta dos
pés frente e trés, avido, Meia-volta, Salto de Gato, Saida em Extensdo com meia
pirueta

Introdugéo

9,12, 20

2,18

Em sequéncia, e de forma fluida, os alunos realizam entrada (sem ajuda), Marcha
ponta dos pés frente e tras, avido, Meia-volta, Salto de Gato e engrupado, Saida

em Extensdo com meia pirueta

Elementar

3,14

8, 17

Em sequéncia, e de forma fluida, os alunos realizam entrada (sem ajuda), Marcha
ponta dos pés frente e tras, avido, Meia-volta, Salto de Gato e engrupado, Saida

em Extensdo com meia pirueta

Elementar

4,15,16

1,10

Em sequéncia, e de forma fluida, os alunos realizam entrada (sem ajuda), Marcha
ponta dos pés frente e tras, avido, Meia-volta, Salto de Gato e engrupado, Saida

em Extensdo com meia pirueta

Elementar

5, 17,19

11
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Ginastica de Solo

Situacéo aprendizagem

Nivel Pretendido

Alunos criticos

Alunos facilitador

Em sequéncia, e de forma fluida, os alunos realizam Pino Cabeca ou Bragos Introducdo 12, 14, 20 2,18
(com ajuda), cambalhota a frente e atras engrupada, avido, vela e ponte
Em sequéncia, e de forma fluida, os alunos realizam Pino Cabeca ou Bracos y
: . . » Introducéo 13,16, 21 6,7
(com ajuda), cambalhota a frente e atras engrupada, avido, vela e ponte
Em sequéncia, e de forma fluida, os alunos realizam Pino Cabeca e Bragos
: ’ ; : Elementar 9,19 511
(com ajuda), Roda, Cambalhota atras pernas estendidas e juntas e Ponte
Em sequéncia, e de forma fluida, os alunos realizam Pino Cabeca e Bracos
Elementar 4,15 1,10

(com ajuda), Roda e Cambalhota atras pernas estendidas e juntas

JDC — Voleibol

Situacéo aprendizagem

Nivel Pretendido

Alunos criticos

Alunos facilitador

Em situacdo de 2x2 os alunos servem por baixo, recebe servico em manchete ou

a duas mé&os por cima e envia a bola para o outro campo (Foco: deslocamento Introducao 12,21 3,20
para ponto de queda da bola e servigo)
Em situacdo de 3x3 os alunos servem por baixo, recebe servico em manchete ou
a duas maos por cima, passa a um colega e finaliza em apoio ou passe colocado Elementar 4,8 5,18, 14
(Foco: Finaliza em apoio ou passe colocado)
Em situacdo de 3x3 ou 4x4 os alunos servem colocado, passam para finalizar,
Avancado 1,2,6,10,15,17,19

rematam, recebem o servico e fazem bloco (Foco: Remate e Bloco)
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Apéndice XII — Matéria Prioritaria por Aluno

Matéria Prioritaria Por Aluno

Aluno 1 Voleibol; Basquetebol; Saltos Plinto/Boque; Aluno 12 Voleibol; Solo; Trave; Patinagem
Aluno 2 Voleibol; Saltos Plinto/Boque; Aluno 13 Basquetebol; Solo; Trave; Corda
Aluno 3 Voleibol; Basquetebol; Trave; Aluno 14 Solo; Trave; Patinagem

Aluno 4 Voleibol; Solo; Trave; Aluno 15 Voleibol; Solo; Trave;

Aluno 5 Basquetebol; Trave; Patinagem Aluno 16 Solo; Trave; Patinagem

Aluno 6 Voleibol; Patinagem; Saltos Plinto/Boque Aluno 17 Voleibol; Trave; Patinagem;
Aluno 7 Solo; Trave; Patinagem Aluno 18 Trave; Patinagem; Saltos Boque/Plinto
Aluno 8 Voleibol; Basquetebol; Patinagem Aluno 19 Voleibol; Solo; Trave

Aluno 9 Solo; Trave; Patinagem Aluno 20 Solo; Trave;

Aluno 10 Voleibol; Basquetebol; Solo; Aluno 21 | Basquetebol; Voleibol; Solo; Trave; Patinagem;
Aluno 11 Solo; Patinagem
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Apéndice X111 — Grupos por Objetivos da Area da Aptid&o Fisica — Etapa Prioridades

Extensdes de Bracos — Forca Superior

Situacdo aprendizagem

Nivel Pretendido

Alunos criticos

Realizacdo de um minimo de 7 extensdes de bracos até ao final do ano ZS (Suf) 13,14,21
Realizacdo de um minimo de 13 extensdes de bracos até ao final do ano ZS (Bom) 12
Realizacdo de um minimo de 25 extensdes de bracos até ao final do ano ZS (Bom) 16,20
Realizacdo de um minimo de 35 extensdes de bragos até ao final do ano Perfil Atlético (M. Bom) 7,9,10

Vaivém - Resisténcia

Situacéo aprendizagem

Nivel Pretendido

Alunos criticos

Realizacdo de um minimo de 32 percursos (raparigas) e 61 percursos (rapazes)
no teste de vaivém

ZS (Suf)

13,21

Realizacdo de um minimo de 40 percursos (raparigas) e 80 percursos (rapazes)

no teste de vaivém

ZS (Bom)

4,9,10,12,14,16,20

Realizacdo de um minimo de 51 percursos (raparigas) e 94 percursos (rapazes)

no teste de vaivém

Perfil Atlético (M. Bom)

1,3,11,18
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Apéndice X1V — Grupos de Trabalho Consoante o Espaco) 22 Etapa —

Prioridades
Espaco 1
MATERIA 1 - MATERIA 2 - MATERIA 3 - MATERIA 4
GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4
Aluno 2 Aluno 3 Aluno 1 Aluno 4
Aluno 5 Aluno 7 Aluno 8 Aluno 6
Aluno 10 Aluno 11 Aluno 12 Aluno 9
Aluno 18 Aluno 13 Aluno 15 Aluno 14
Aluno 19 Aluno 16 Aluno 21 Aluno 20
Aluno 17
1-2-3-4 2-3-4-1 3-4-1-2 4-1-2-3
Espagco2e 3
MATERIA 1 - MATERIA 2 - MATERIA 3 - MATERIA 4
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4
Aluno 10 Aluno 1 Aluno 3 Aluno 2
Aluno 11 Aluno 5 Aluno 4 Aluno 5
Aluno 16 Aluno 6 Aluno 12 Aluno 7
Aluno 17 Aluno 15 Aluno 13 Aluno 9
Aluno 18 Aluno 17 Aluno 21 Aluno 14
Aluno 20
1-2-3-4 2-3-4-1 3-4-1-2 4-1-2-3
Espaco 4
MATERIA 1 + MATERIA 2 - MATERIA3E 4
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4
Aluno 6 Aluno 10 Aluno 1 Aluno 2
Aluno 7 Aluno 11 Aluno 3 Aluno 4
Aluno 9 Aluno 16 Aluno 12 Aluno 5
Aluno 14 Aluno 18 Aluno 13 Aluno 7
Aluno 17 Aluno 19 Aluno 15 Aluno 21
Aluno 20
1-2-3+4 2-1-3+4 3+4-1-2 3+4-2-1
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Apéndice XV — Habilidade Gimnica a Praticar pelo Aluno — Ginastica de Solo

Aluno 1 1 - Cambalhota a frente - pernas estendidas e juntas; 2 - Cambalhota atras - pernas estendidas e juntas; 3 - angulo
Aluno 2 1 - Pino Cabeca; 2 - Cambalhota a frente — Pernas estendidas e juntas; 3 — angulo
1 - Pino de Bracos seguido de Ponte; Rodada; 2 - Cambalhota a frente pernas estendidas afastadas; 3 - Cambalhota Saltada; 4 -
Aluno 3 Queda Facial
Aluno 4 1 - Roda; 2 - Rodada; 3 - Cambalhota atrds — pernas estendidas e afastadas
1 - Pino de Bracos seguido cambalhota; 2 - Cambalhota a frente - pernas estendidas e juntas; 3 - Cambalhota atras - pernas
Aluno 5 estendidas e juntas
1 - Cambalhota frente - pernas estendidas e juntas; 2 - Cambalhota atras - pernas estendidas e juntas; 3 - Cambalhota atras com
Aluno 6 passagem por pino
Aluno 7 1 — Pino Cabeca; 2 — Cambalhota atrds engrupada; 3 - Cambalhota atras — pernas estendidas e afastadas
Aluno 8 1 — Pino Cabeca; 2 - Cambalhota a frente — pernas estendidas e juntas; 3 — Cambalhota atras com passagem por pino
Aluno 9 1 — Roda; 2 — Rodada; 3 — Cambalhota saltada
Aluno 10 1 - Cambalhota a frente — pernas estendidas e Juntas; 2 - Cambalhota atrds — pernas estendidas e juntas; 3 — angulo
Aluno 11 1 — Rodada; 2 — Cambalhota a frente - pernas estendidas e juntas; 3 — Cambalhota atras — pernas estendidas e juntas
Aluno 12 1 — Cambalhota atréas engrupada; 2 — Vela; 3 — Roda
Aluno 13 1 — Cambalhota atrés engrupada; 2 — Pino de Cabeca; 3 — Roda
Aluno 14 1 — Pino Cabeca; 2 — Cambalhota a frente engrupada; 3 — Cambalhota atrds engrupada
Aluno 15 1 — Pino Cabeca; 2 — Rodada; 3 — Cambalhota a frente — Pernas estendidas e afastadas; 4 — Queda Facial,
Aluno 16 1 — Roda; 2 — Cambalhota a frente; 3 — Vela
Aluno 17 1 —Vela; 2 — Cambalhota a frente — Pernas estendidas e afastadas; 3 — Pino Cabeca
1 — Cambalhota atréas- Pernas estendidas e juntas; 2 - Cambalhota atras com passagem por pino; 3 — Cambalhota a frente — Pernas
Aluno 18 estendidas juntas
Aluno 19 1 — Roda; 2 — Ponte; 3 — Queda Facial; 4 — Cambalhota atras - pernas estendidas e afastadas
Aluno 20 1 — Roda; 2 — Cambalhota atras engrupada; 3 — Cambalhota a frente saltada; 4 — Vela
Aluno 21 1 — Cambalhota a frente engrupada; 2 — Cambalhota atras engrupada; 3 — vela; 4 — Ponte;
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Apéndice XVI — Resultados 1° Periodo, nas Matérias Prioritarias dos
Alunos Prioritarios de acordo com Critérios de Avaliacdo de EF da AEM —
Evolucéo

Trave Olimpica

NUmeros

21

Ginastica de Solo

NUmeros

12,13, 14, 16, 20, 21 NI NI
4,19 I I

Voleibol
NUmeros
4,21
8,16 | |
1,2,10,15 E E

Universidade Lus6fona - CUL. Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto XXII



Pedro Gil Gongalves dos Santos
Relatério de Estadgio em Educacdo Fisica na Escola Secundaria Stuart Carvalhais

Apéndice XVI1I — Resultados 1° Periodo, Area das Atividades Fisicas de acordo com Critérios de Avaliagdo de EF da
AEM) 22 Etapa — Prioridades

JDC Raquetes Ginastica Atletismo Patinagem | Danca °

_] <8 [ 5] §le 2 sla [8]] o 8 © it

11°D gl 8ls ] 8l Elsg|elagEc| 8| 2|lEls (8] S|cleg|§l8, |6|s| 8|2e|]|¢E

S| 8leq || E|28|S|EESE| 8| &|clsdd||C|&lz2|2|27 |2|3| 5|53|]¢

Sl <8 > & |- a @ ; S|& g a > s O = | e o
Aluno 1 o T el [alel[ale] 1 [ a]cE E|w|E|[E[ A [A]A] A
Aluno 2 E|JE|E|JE|[E] |[alem] E | A]nA Al Aalle]l E [A]ea]l E
Aluno 3 NI | NE[NC ] E[ N [E] 1 [N | 1 | Nl E [ E ] E|A] A
Aluno 4 L L E NN NN N | [ E L [n [ E[E[ E B E] N
Aluno 5 N[ E N Al [ E | E[E|[[ 1| wvE [A]A]FEA
Aluno 6 | e[ Al Aa]llem|E|[aAlE|vE|A]A Al Aallal A [A]lAa] A
Aluno 7 Alalalal[AlE]|[E]ea]l 1 [ A]A AlAalAl[eE] E [A]A]E
Aluno 8 N[ E[N|[A][E] E[A]A E [N N[ A]EA [A]EA] EA
Aluno 9 E|LE|[ A EJEJ[E]E [ N [ 1] ANl [E] ] e
Aluno 10 E|E|E || Al E|[Alem]lprn|AlcE ANl al[a]l A BN N
Aluno 11 Ele[a| A | E|[alea]l 1 [ A]A e+ AN [Aa] A E|vE]| ve
Aluno 12 NN ] E | | [N N en | E [ HEE AlAa] a
Aluno 13 NN LN [NCp N N | [ N[N N[ [A] E E|N| N
Aluno 14 EJEJEe e[| [[N]Nn][Pn]| 1|1 C e [N [ N N
Aluno 15 Ll el e [E|N][E]E] P | AW E (NN [Aa]lEA [EJE] 1
Aluno 16 El1 Al El 1 || E[ P | E|UE E [ [N | [ ] uE B
Aluno 17 AlAlE]lAllE]lE][A]l 1 [Nnp]E]|E N[+ [ A [E [ [ [ N]
Aluno 18 E|A|Alea|l[E|E|[alem] 1 [ A]nA -l Aal 1 |[[E] A L] e
Aluno 19 EJve[ E [ A |[E] e [ alw E | N E| E [A]A] E
Aluno 20 el e N [ E] 13K |E| E N
Aluno 21 NI NE N N[N N[N N N [ NN NEf N N[ | N VE | NI
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Apéndice XVI1I1 — Resultados 1° Periodo, Area da Aptiddo Fisica de acordo com Critérios de Avaliacio de EF da
AEM) 22 Etapa — Prioridades

Ext Ele Nivel
Nome Vaivem Nivel bra Nivel bra Nivel Abdo Nivel Salto Nivel Vel Nivel FlexE Nivel FlexD Nivel Ombr Nivel Final
Aluno 1 44 3 17 2 16 2 40 3 181 3 10,25 15 37 1,5 39 1,5 11 1 18,5
Aluno 2 56 4 15 2 17 2 48 3 218 3 8,74 2 36 1,5 37 1,5 11 1 20
Aluno 3 44 3 16 2 7 1 37 3 155 3 1125 1 34 1,125 35 1,125 11 1 16,25
Aluno 4 36 2 24 2 14 2 29 1,5 155 3 9,7 2 21 0375 22 0375 11 1 14,25
Aluno 5 52 4 18 2 14 2 40 3 166 3 10,14 15 37 1,5 37 1,5 11 1 19,5
Aluno 6 60 4 15 2 14 2 46 3 201 3 9,6 2 43 1,5 42 1,5 11 1 20
Aluno 7 96 4 30 1,5 31 2 48 3 235 3 8,08 2 34 1,5 34 1,5 11 1 19,5
Aluno 8 52 4 16 2 16 2 40 3 167 3 9,83 2 375 15 37 1,5 11 1 20
Aluno 9 64 2 27 1,5 13 1 29 1,5 198 3 9,02 1 30 1,5 29 1,5 11 1 14
Aluno 10 76 2 29 1,5 32 2 38 2,25 229 3 8,09 2 25 0,75 24 0,75 11 1 15,25
Aluno 11 84 3 35 2 31 2 48 3 251 3 8,33 15 33 1,5 29 1,5 1 0,50 18
Aluno 12 34 2 14 1,5 10 1,5 40 3 144 3 9,8 2 19 0375 21 0,375 11 1 14,75
Aluno 13 22 1 2 0,5 5 1 25 1,5 130 2,25 11,71 0,5 8 0375 13 10375 11 1 8,5
Aluno 14 33 2 8 1 1 30 2,25 154 3 10,28 1,5 33 075 33 0,75 11 1 13,25
Aluno 15 52 4 16 2 14 2 38 3 168 3 9,98 15 34 1,125 37 1,5 11 1 19,125
Aluno 16 61 2 21 1 14 1 4 2,25 193 2,25 8,68 1 18 0,375 20 0,75 0,50 11,125
Aluno 17 94 4 35 2 32 2 47 3 222 3 7,69 2 24 0,75 22 0,75 0 0 17,5
Aluno 18 86 3 35 2 32 2 40 2,25 261 3 8,18 15 39 1,5 40 1,5 11 1 17,75
Aluno 19 58 4 16 2 14 2 40 3 206 3 8,92 2 28 0375 27 0375 11 1 17,75
Aluno 20 64 2 20 1 25 1,5 48 3 201 3 8,83 1 35 1,5 34 1,5 11 1 15,5
Aluno 21 17 1 3 0,5 1 0,5 1 0,75 115 0,75 13,06 O 20 0,375 23 0375 11 1 5,25
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Apéndice XI1X — Resultados 1° Periodo, Area dos Conhecimentos) 22 Etapa — Prioridades

Aluno 1
Aluno 2
Aluno 3
Aluno 4
Aluno 5
Aluno 6
Aluno 7
Aluno 8
Aluno 9
Aluno 10
Aluno 11
Aluno 12
Aluno 13
Aluno 14
Aluno 15
Aluno 16
Aluno 17
Aluno 18
Aluno 19
Aluno 20
Aluno 21

Resumo

17,5
16
11,5
13
14
14,5
14
14
55
9
11
7
17
11
14,5
16
16
10
15
18
9

Teste

17,875
17,375
11,375
13,375
14,5
18,5
11,25
13,5
9,5
13,5
8,5
13,5
16
10,875
17,25
14,625
16,125
10,625
17,5
16,75
13,125

Resumo
(recuperacao)

Universidade Lus6fona - CUL. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto

1° Periodo

Teste (Recuperacao)

NOTA
FINAL

17,8
16,9
11,4
13,3
14,3
17,2
12,2
13,7
8,2
12,0
9,3
11,3
16,3
10,9
16,3
15,1
16,1
10,4
16,7
17,2
11,8

Notacom
recuperacao

12,3
11,2
11,3

12,1

NIVEL

WA DA O, PAEPMOGPEPEOWONMPMSNODPDWWP™OO
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Apéndice XX — Plano Semestral — 2° Semestre

Aula Data Espacgo Atividades Fisicas / Matérias AvaliacGes
32 16/2 2 Malhéo / Ténis de Mesa / Voleibol / Solo + Corda / Patinagem
33 21/2 2 Malhéo / Solo + Corda / Ténis de Mesa / Patinagem / Voleibol
34 23/2 3 Malhéo / Solo + Corda / Ténis de Mesa / Patinagem / Basquetebol
35 28/2 2 Malh&o / Solo + Corda / Ténis de Mesa / Patinagem / Basquetebol Ténis de Mesa
36 1/3 3 Malh&o / Solo + Corda / Patinagem / Voleibol Corda
37 6/3 3 Acrobatica / Patinagem / Solo / Basquetebol Vaivém / Solo
38 8/3 4 Andebol / Futebol / Barreiras / Langamento do Peso Barreiras + Peso
39 13/3 3 Patinagem / Malh&o / Acrobatica + Solo* / Voleibol Malh&o / Abdominais / Solo*
40 15/3 4 Andebol / Velocidade Teste Escrito / Velocidade
- 20/3 4 TORNEIO DE BASQUETEBOL
-- 22/3 1 TORNEIO TENIS DE MESA
41 10/4 4 Andebol / Futebol / Velocidade / Lancamento do Peso / Barreiras (quem Peso / Velocidade / Barreiras
precisa)
42 12/4 1 Trave + Barra / Boque + Plinto / Salto em Altura / Acrobética Boque + Plinto
43 17/4 1 Trave + Barra / Minitrampolim / Salto em Altura / Acrobatica Trave
- 19/4 2 DIA DO AGRUPAMENTO
44 24/4 1 Trave + Paralelas + Barra / Minitrampolim / Acrobatica Flexdes na Barra / Trave* / Minitrampolim
45 26/4 2 Acrobatica / Basquetebol / Badminton / Patinagem — Nao h4 aula Acrobatica
46 3/5 2 Acrobatica (2 grupos) / Badminton / Patinagem Acrobatica / Patinagem (Percurso)
47 8/5 2 Patinagem* / Danca Livre / Voleibol* / Solo* Prova Global / Patinagem (Percurso)*
48 10/5 3 Danca Livre / Solo / Orientagéo (oricones) / Badminton Badminton
49 15/5 2 Danca Livre / Orientacdo / Solo / Voleibol Vaivém / Solo
50 17/5 3 SAIDA DE CAMPO
51 22/5 3 Danca Livre / Orientacdo / Voleibol / Solo* Solo* / Avaliacdes AP*
52 24/5 4 Andebol / Futebol / Orientacéo / Barreiras Barreiras / Orientacéo / Avaliagcbes AP*
53 29/5 3 Danca Livre Danca Livre / Avaliacbes AF e AP*
54 31/5 4 Andebol / Futebol / Orientacéo / Langamento do Peso Peso + Orientacdo

Ginasio — 3 aulas

Pavilhdo - 15 aulas

Exterior - 5 aulas TOTAL: 23 aulas

Universidade Lus6fona - CUL. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto

* Alunos em falta para avaliar ou melhorias

XXVI




Pedro Gil Gongalves dos Santos
Relatério de Estadgio em Educacdo Fisica na Escola Secundaria Stuart Carvalhais

Apéndice XXI — 12 Formacé&o de Grupos) 3° Etapa — Etapa Progresso

MATERIA VOLEIBOL - MATERIA GINASTICA DE SOLO
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 4
Aluno 4 Aluno 9 Aluno 12
Aluno 13 Aluno 18 Aluno 16
Aluno 21 Aluno 19 Aluno 14 Aluno 17
Aluno 20

Legenda: Verde — Alunos competentes ginastica solo (E ou A); Branco - Alunos criticos

ginastica solo (Nl ou l);
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Apéndice XXII — Objetivo/Situacdo de Aprendizagem) 3° Etapa — Etapa

Progresso
Gr Nivel Situagdes de aprendizagem
Em situacdo de 2+2, os alunos conseguirem 5 passagens de rede,
passando pelos dois elementos do grupo obrigatoriamente, iniciando com
21 — NI servigo por baixo (Foco: deslocamento para ponto de queda da bola e
1 4 —NI/I Servico)
3;8;13-1 Em situacdo de 1+1, os alunos conseguirem 8 passagens de bola entre
eles com ou sem rede. (Foco: deslocamento para ponto de queda da
bola, toque de dedos e manchete)
9-1/E
o Em situacdo de 3x2 os alunos servem por baixo, recebem servico, passam
2 L 1OI’E 1o a um colega e finalizam em remate ou remate em apoio (Foco:
19- A Finalizacdo em remate ou remate em apoio)
Em situacdo de 3x2 os alunos servem por cima, recebem o servico
3 a14-E passam para finalizar, rematam e fazem bloco (Foco: Servico Cima;
oA Remate e Bloco)
12,201
Em situacdo de 3x3 os alunos servem por baixo, recebem servico, passa a
4 1_6 Ve um colega e finaliza em remate ou remate em apoio (Foco: Finalizacdo
5171Fi :A\E em remate ou remate em apoio)
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L : Nivel Alunos Alunos
Situacdo aprendizagem : » .
Pretendido criticos facilitador
Em sequéncia, e de forma fluida, os alunos realizam Pino 3
Cabeca ou Bragos (com ajuda), cambalhota a frente e atras | Introducdo | 12,14, 20 2,18
engrupada, avido, vela e ponte
Em sequéncia, e de forma fluida, os alunos realizam Pino
Cabeca ou Bracos (com ajuda), cambalhota a frente e atras | Introducao 13, 16, 21 6,7
engrupada, avido, vela e ponte
Em sequéncia, e de forma fluida, os alunos realizam Pino
Cabeca e Bracos (com ajuda), Roda, Cambalhota atras pernas | Elementar 9,19 5,11
estendidas e juntas e Ponte
Em sequéncia, e de forma fluida, os alunos realizam Pino
Cabeca e Bracos (com ajuda), Roda e Cambalhota atras Elementar 4,15 1,10
pernas estendidas e juntas
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Apéndice XXII1 — 22 Formacao de Grupos) 3° Etapa — Etapa Progresso

Grupo Voleibol Ginastica de Solo Acrobatica
NI | NI/ I I/E NI I E Bases — 3;20;21
Y 12| 4 | 31320 16 | 131621 | 420 3 | Volantes—4:13:16
E A | A Bases — 11;18;5
2 1,5;18 11;19 19 1,5;11;18 Volantes - 1;19
| I/E E A NI E A Bases — 9;14;17
° 8 | 9 2;14 17 14 9 |2:8:17]| Volantes-2;8
I E A NI E A Bases — 6;7;12
) 12 10;15 6;7 12 7;15 | 6;10 | Volantes—-15;10

Legenda: Verde — Alunos que podem fazer de bases ou volantes;

Universidade Lus6fona - CUL. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto
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Apéndice XXIV — Documento Orientador Trabalhos da Area dos
Conhecimentos — 2° Semestre

REPUBLICA
PORTUGUESA j{ ;C AGeM
EDUCA(;AO OGrupomenTo de escolos de MOssomd

Escola Secundaria Stuart Carvalhais

Documento Orientador — 2° Semestre — 11° D
Ponto 1: Entrega do texto de apoio: 16 de janeiro

Referéncia bibliografica do texto sobre a Forca fornecido no Classroom, de
acordo com as normas APA: Sustelo, Carlos (1981). Ensino do Treino. Metodologia do
Treino Desportivo. 1° Volume. Lisboa: Editora Progresso Social e Democracia. Pags. 79-98.

Ponto 2: Trabalho em casa

1. Ler o texto;
2. Criar um conjunto de 10 quest@es (5 de escolha multipla e 5 de resposta aberta), as
quais devem ser respondidas. Entrega no dia da realizacéo do teste.
a. 5 escolhas multiplas com 4 opcdes de resposta (apenas uma correta)
b. 5 resposta abertas (resposta curta ou comprida)
e Nota: Caso ndo apresente as perguntas e respostas, ndo tem aproveitamento a tarefa.
Cada resposta errada ou inadequada desconta 0,5 valores da nota final do teste.
e As perguntas e respostas devem ser entregues a computador numa folha A4.

Ponto 3: Em aula - Teste de Avaliacéo

1. Baseado no documento entregue (texto sobre a capacidade motora forga);
DATA: 23 (11°D) e 26 (11°H) fevereiro

Estrutura: 5 perguntas de escolha multipla e 5 perguntas de resposta aberta.
Nota: Se ndo tiver aproveitamento no teste, ndo podera realizar a tarefa do ponto
seguinte

N

Ponto 4: Fora da aula — Trabalho de Grupo

1. Grupos constituidos por 4 elementos

DATA: 12 abril (11°D e 11°H)

Estrutura: Gravagdo de um video da apresentacdo (10 min maximo).
Notas:

1. Os professores avaliardo forma e conteddo

2. Forma:

o
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2.1. Respeito pelas normas (Identificacdo dos elementos do grupo, titulo do
trabalho, tempo do video, video sem cortes, todos os elementos tém que
aparecer e falar);

2.2. Utilizacdo de uma estrutura logica (sequéncia de conteudos);

2.3. Identificagdo das fontes consultadas (referéncias bibliogréficas — no minimo é
obrigatodrio a utilizagdo do texto fornecido mais um elemento literario a escolha
do grupo);

2.4. Correcdo linguistica e terminologia (linguagem utilizada e postura).

3. Conteudo
3.1. Grau de concretizacédo do trabalho (profundidade apresentada sobre o tema);
3.2. Coeréncia dos conteudos utilizados sobre o tema;
3.3. Justificacdo dessas escolhas.

4. Temas a abordar:

4.1. Definicéo de forga;

4.2. Como € que pode ser trabalhada em contexto escolar e como é que é avaliada;

4.3. Escolha de dois tipos de forca;

4.4. Caracteristicas das forcas escolhidas;

4.5. Beneficios e cuidados das mesmas;

4.6. Para cada uma das forcas escolhidas, o grupo deve sugerir um exercicio para o
treino das mesmas.

Ponto 5: Trabalho individual

1. DATA: 11 (11°H) e 12 (11°D) abril
2. Estrutura: Entrega em papel de 2 exercicios para se treinar a capacidade motora forca
a nivel escolar
3. Notas:
1. Documento redigido a computador;
2. Exercicios diferentes aos apresentados no trabalho de grupo;
3. Alguns desses exercicios poderdo ser aplicados em aula.
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Apéndice XXV — Resultados Area das Atividades Fisicas de acordo com Critérios de Avaliacio de EF da AEM) 32
Etapa — Progresso

JDC Raquetes Ginastica Atletismo Patinagem | Danca °

° = : © 7 5 «s

11°D S| 3 g E é Sall o3 Y é’ S| e L% g Z*g gl o 2 £ S g | & = é

SlEl 2| 2| 5|28 (328 2% 5| 5|2 2|l 2| 8|2||s| 2 |28 5| B8

o < § > S|+ § a ‘5—‘3 g m g > < o = s o
Aluno 1 L [T [ e |[A]A][AlE] T [ ATE E |+ |E|[E]|E AlA] A
Aluno 2 E E|E E| 1 |[A]ea] E [ A]A Al T Al[E[ A [A]eA] A
Aluno 3 N[ N[N E [N | [E] 1 [Nnei[ 0 [ Nl E [ E [ ] E|A] A
Aluno 4 e N [N [N N [ E L (N[ E|[e|ve B E] E
Aluno 5 N[ [ | E LN [Aa]l L e e [E [ 1] v [Aa]A] A
Aluno 6 L e[ Al A |[em|E|[A]E]|WE|A]|A Al | Aal[al A [A]la] A
Aluno 7 AlalalallalAal[eleal 1 [a]A Alalal[ElEen [A]lAa] A
Aluno 8 N[ ] ElNn|[A]lE|] E [ A]A E [N |[N|[A]E A |EA] A
Aluno 9 E|lE|[Aa]l ElE [ E [ N [0 [ AN [ [E]E L] A
Aluno 10 E|EJE|lA]lA]||[A]lea|lPn|AlE ANl Aal[al A BN E
Aluno 11 Ele[a[ A |l E]|[alea]l 1 [ A]aA e+ AN [Aa] A E|ue| |
Aluno 12 N[ NC] ] E | | L NP [ E [ FINC[EJ[ TN [alA] A
Aluno 13 N[ [N LN [NCNC ] Ne [ [ N[N N [ A E N
Aluno 14 E|eE|E]|E E [N | [ N[ pn [0 ] e [N ] N N
Aluno 15 L e A E[N][E Pl | A |1 E [N [N [A]EA E| E
Aluno 16 E|l 1 | A]cE El | [N Pl | E | UE E | [N [ ] || E
Aluno 17 AlAale[Al[EeElEe|[a]l 1 [Nne][E]E NC e« [ A [E] E LN
Aluno 18 E|lAalA]cE ElE|[A]lem] 1 [ A]A e+ A1 |[E] A BERREG
Aluno 19 E|wve| e[ A [ E[ v |[wE][E] 1 [ AW E|[N|E|[E]|E AlA] A
Aluno 20 e JEL L EL T E e [ [ E[]E] uE | uE
Aluno 21 NI NCE N N[ NC] NN N N [ NN NN N[N VE | |
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Apéndice XXV — Resultados Area da Aptiddo Fisica de acordo com Critérios de Avaliacdo de EF da AEM) 32 Etapa
— Progresso

Ext Ele Nivel
Nome Vaivem Nivel bra  Nivel bra Nivel Abdo Nivel Salto Nivel Vel Nivel FlexE Nivel FlexD Nivel Ombr Nivel Final
Aluno 1 52 4 22 2 14 2 40 3 165 3 20 0 39 1,5 39 1,5 11 1 18
Aluno 2 57 4 26 2 15 2 38 3 206 3 20 0 38 1,5 38 1,5 11 1 18
Aluno 3 44 3 14 1,5 5 1 36 3 173 3 20 0 31 0,75 34 1,125 11 1 14,375
Aluno 4 32 2 16 2 13 2 24 1,5 151 3 20 0 21 0375 23 0,375 11 1 12,25
Aluno 5 52 4 16 2 13 2 47 3 150 3 20 0 35 1,125 34 1,125 11 1 17,25
Aluno 6 65 4 17 2 13 2 48 3 189 3 20 0 385 1,5 40 1,5 11 1 18
Aluno 7 95 4 37 2 30 2 48 3 201 3 20 0 32 1,5 31 1,5 11 1 18
Aluno 8 52 4 20 2 13 2 32 2,25 161 3 20 0 39 1,5 36 1,5 11 1 17,25
Aluno 9 62 2 27 1,5 15 1 32 1,5 197 3 20 0 295 15 28 1,5 11 1 13
Aluno 10 80 3 32 1,5 30 2 38 2,25 204 3 20 0 21,5 0,75 26 1,125 11 1 14,625
Aluno 11 76 2 32 1,5 27 1,5 47 3 253 3 20 0 33 1,5 32 1,5 1 0,50 14,5
Aluno 12 32 2 15 2 4 1 42 3 142 3 20 0 15 0,375 16 0,375 11 1 12,75
Aluno 13 22 1 1 5 1 19 1,5 124 0,75 20 0 10 0,375 13 0,375 1 0,5 6,5
Aluno 14 32 2 8 1 10 1,5 28 1,5 149 3 20 0 31 0,75 30,5 0,75 11 1 11,5
Aluno 15 52 4 10 1 13 2 40 3 150 3 20 0 32 0,75 34 1,125 11 1 15,875
Aluno 16 41 1 25 1,5 14 1 32 1,5 182 15 20 0 8 0375 14 0375 11 1 8,25
Aluno 17 78 2 35 2 30 2 48 3 230 3 20 0 21 0,75 19 0,375 0 0 13,125
Aluno 18 64 2 36 2 30 2 47 3 247 3 20 0 36 1,5 34 1,5 11 1 16
Aluno 19 52 4 16 2 13 2 37 3 190 3 20 0 20 0,375 23 0,375 11 1 15,75
Aluno 20 61 2 20 1 19 1,5 35 2,25 208 3 20 0 31 1,5 29 1,5 11 1 13,75
Aluno 21 18 1 4 0,5 2 0,5 3 0,75 109 0,75 20 0 13 0,375 15 0,375 11 1 5,25
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Apéndice XXVII — Resultados Area dos Conhecimentos) 32 Etapa — Progresso

19 Periodo 20 Periodo
Resumo Teste NOTA Nota com Trabalho Tra.b.alho Grupo + Gr}l Po ¥
Resumo Teste (recuperagdo) (Recuperagdo) | FINAL recuperagdo NIVEL Grupo Individual Individual Individual  Teste
(19) (1) (Arredondado)

Aluno 1 17,5 17,875 17,8 5 17,75 0,90625 18,65625 18,7 19,8
Aluno 2 16 17,375 16,9 4 18,25 0,75 19 19,0 16,5
Aluno 3 11,5 11,375 11,4 3 15,75 0,4375 16,1875 16,2 17,5
Aluno 4 13 13,375 13,3 3 15,75 0,875 16,625 16,6 9
Aluno 5 14 14,5 14,3 4 17,75 0,84375 18,59375 18,6 16
Aluno 6 14,5 18,5 17,2 4 15,1875 0,875 16,0625 16,1 11
Aluno 7 14 11,25 12,2 3 16,7375 0,875 17,6125 17,6 18,5
Aluno 8 14 13,56 13,7 4 15,75 0,75 16,5 16,5 12,8
Aluno 9 5,5 9,5 8,2 2 16,7375 0,65625 17,39375 17,4 3,8
Aluno 10 9 13,56 12,0 12,3 3 15,75 0,75 16,5 16,5 11
Aluno 11 11 8,5 9,3 11,2 3 15,1875 0,5625 15,75 15,8 7,5
Aluno 12 7 13,56 11,3 11,3 3 17,75 0,71875 18,46875 18,5 10
Aluno 13 17 16 16,3 4 16,7375 0,5625 17,3 17,3 9,8
Aluno 14 11 10,875 10,9 3 15,1875 0,75 15,9375 15,9 9
Aluno15 14,5 17,25 16,3 4 15,1875 0,6875 15,875 15,9 13
Aluno 16 16 14,625 15,1 4 18,25 0,8125 19,0625 19,1 19,5
Aluno 17 16 16,125 16,1 4 18,25 0,71875 18,96875 19,0 5,8
Aluno 18 10 10,625 10,4 3 16,7375 0,65625 17,39375 17,4 7,5
Aluno 19 15 17,5 16,7 4 15,1875 0,65625 15,84375 15,8 16
Aluno 20 18 16,75 17,2 4 18,25 0,96875 19,21875 19,2 18,3
Aluno 21 9 13,125 11,8 12,1 3 17,75 0,65625 18,40625 18,4 5
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Apéndice XX V111 — Resultados Area das Atividades Fisicas de acordo com Critérios de Avaliagio de EF da AEM) 42
Etapa — Produto

JDC Raquetes Ginastica Atletismo Patinagem | Danca °

° c = ; © 0 © ug

11°D s| S| 23| El8g|clas 2 sl e £ g % 8lol 2|8l 8 |Elg| 2f 3 .§

Sl | s| 2| |E|BE|S|2g=5 3| &| c|2|5||e|&|5||<|2 |2|8|35| ¢8|z

| < § > 3|+ § a CCL‘E g o g > < o = s o
Aluno 1 I E I A A A A E I A E NI A E E E Al A Al A A A
Aluno 2 E E E E E E A| E A A A E A A E A A | A A |E/A| A A
Aluno 3 NI [ NI I [ E I E I I I+ E NI E NI | E E E E- E| A A A
Aluno 4 I I E NI I NI I NI E E E NI E I I E E E- E E A
Aluno 5 NI I I E I I A I E A I NI A + | E E I I Al A A A
Aluno 6 I E A A E E A E E A A E A A E A A A Al A A A
Aluno 7 Al A A A A A E E E A A E A Al A | A E E Al A A A
Aluno 8 NI I I I E NI A| E A E+ A I A E | NI | NI A | E+ A |E/A| A A
Aluno 9 E E A I E E E E E I E NI A A I I E E I I A A
Aluno 10 A E E E A A A E A A E A A A E A Al A NI E A
Aluno 11 E | A A A A E A E I A A I A E+ | A | NI A A E | IVE I A
Aluno 12 NI | NI I I E I I NI I A I NI E I+ I E I I A A A A
Aluno 13 NI I | N/ | I I I NI NI I NI [ NI E NI | NI | NI A | E+ E | NI I A
Aluno 14 E E E A E E I NI I I I NI A I A | NI I E- NI I A
Aluno 15 E E E A E NI E E E A E NI A E | NI | NI Al A E| E E A
Aluno 16 E I A E E I NI| E NI E E NI E E I NI I E I E A
Aluno 17 A E E A A A A I A I E A A Nl A A E E+ I | NI I A
Aluno 18 E E A E A E A E A A A E A E+ | A E A | E+ I I I/E A
Aluno 19 E E E A E I E E I A E NI A E I E A E- Al A A A
Aluno 20 I I E I [ | E E I E E E E NI E E+ I E|]|E A- I I/E A
Aluno 21 NI | NI'| NI [ NI NI [ NI NI | NI NI NI NI [ NI I NI | NI | NI I NI I/E I A
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Apéndice XX1X — Resultados Area da Aptiddo Fisica de acordo com Critérios de Avaliacdo de EF da AEM) 42 Etapa
— Produto

Ext Ele Nivel
Nome Vaivem Nivel bra Nivel bra Nivel Abdo Nivel Salto Nivel Vel Nivel FlexE Nivel FlexD Nivel Ombr Nivel Final
Aluno 1 52 4 22 2 14 2 40 3 165 3 9,7 2 39 1,5 39 1,5 11 1 20
Aluno 2 57 4 26 2 15 2 38 3 206 3 8,13 2 38 1,5 38 1,5 11 1 20
Aluno 3 44 3 16 2 9 1 36 3 173 3 1047 1 32 0,75 34 1,125 11 1 15,875
Aluno 4 32 2 16 2 13 2 28 1,5 @ 151 3 9,67 2 22 0,375 23 0375 11 1 14,25
Aluno 5 52 4 16 2 13 2 47 3 150 3 9,87 2 36,5 1,5 36 1,5 11 1 20
Aluno 6 65 4 17 2 13 2 48 3 189 3 9,82 2 385 1,5 40 1,5 11 1 20
Aluno 7 95 4 37 2 30 2 48 3 201 3 7,83 2 32 1,5 31 1,5 11 1 20
Aluno 8 52 4 20 2 13 2 37 3 161 3 9,49 2 39 1,5 36 1,5 11 1 20
Aluno 9 72 2 27 1,5 20 1,5 33 1,5 | 197 3 8,49 1 295 15 28 1,5 11 1 14,5
Aluno 10 80 3 32 1,5 30 2 40 2,25 @ 204 3 8,03 2 22 0,75 26 1,125 11 1 16,625
Aluno 11 90 3 35 2 31 2 47 3 253 3 8,01 2 33 1,5 32 1,5 11 1 19
Aluno 12 32 2 15 2 11 1,5 42 3 142 3 9,59 2 21 0,375 17 0,375 11 1 15,25
Aluno 13 22 1 16 2 10 1,5 24 15 126 15 20 0 12 0,375 13 0,375 11 1 9,25
Aluno 14 32 2 13 1,5 15 2 30 2,25 | 149 3 10,13 1,5 383 0,75 35 1,125 11 1 15,125
Aluno 15 52 4 16 2 13 2 40 3 150 3 9,69 2 34 1,125 34 1,125 11 1 19,25
Aluno 16 61 2 25 1,5 18 1,5 37 2,25 194 2925 | 8,04 2 8 0375 15 0,375 11 1 13,25
Aluno 17 80 3 35 2 30 2 48 3 230 3 7,69 2 22 0,75 21 0,75 0 0 16,5
Aluno 18 80 3 36 2 30 2 47 3 247 3 7,76 2 36 1,5 34 1,5 11 1 19
Aluno 19 52 4 16 2 13 2 37 3 190 3 8,77 2 21 0,375 27 0,375 11 1 17,75
Aluno 20 64 2 22 1 20 1,5 42 2,25 | 208 3 833 15 31 1,5 29 1,5 11 1 15,25
Aluno 21 18 1 5 0,5 4 1 3 0,75 112 0,75 11,98 0,5 16 0,375 20 0,375 11 1 6,25
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Apéndice XXX — Resultados Area dos Conhecimentos) 42 Etapa — Produto

Aluno 1
Aluno 2

Aluno 3
Aluno 4
Aluno 5
Aluno 6
Aluno 7
Aluno 8
Aluno 9
Aluno 10
Aluno 11
Aluno 12
Aluno 13
Aluno 14
Aluno 15
Aluno 16
Aluno 17
Aluno 18
Aluno 19

Aluno 20
Aluno 21

17,5
16
11,5
13
14
14,5
14
14
5,5
9
11
7
17
11
14,5
16
16
10
15
18
9

Resumo Teste

17,875
17,375

11,375
13,375
14,5
18,5
11,25
13,5
9,5
13,5
8,5
13,5
16
10,875
17,25
14,625
16,125
10,625
17,5
16,75
13,125

1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
Resumo Teste NOTA Trabatho Tra.b.a tho Grupo Gr.u '.)0 ¥ Teste NOTA Teste NOTA Nota
recup. Recup. FINAL NIVEL Grupo Individual Individual Individual Teste Recup. Flr\_lAL Global FINAL Final
(19) (1) (Arredon) Periodo arredon
17,8 5 17,75  0,90625 18,65625 18,7 19,8 19,4 18 18,44 184
16,9 4 18,25 0,75 19 19,0 16,5 17,3 18 17,34 17,3
11,4 3 15,75 0,4375 16,1875 16,2 17,5 . 17,1 15 1443 144
13,3 3 15,75 0,875 16,625 16,6 9 10 10,9 14 12,24 12,2
14,3 4 17,75 0,84375 18,59375 18,6 16 - 16,9 19 16,45 16,4
17,2 4 15,1875 0,875 16,0625 16,1 11 16 14,0 19 1596 16,0
12,2 3 16,7375 0,875 17,6125 17,6 18,5 18,2 15 15,14 151
13,7 4 15,75 0,75 16,5 16,5 12,8 14,0 14 13,89 13,9
8,1 2 16,7375 0,65625 17,39375 17,4 3,8 14 10,6 11 9,77 9,8
123 3 1575 075 16,5 165 11 [ 128 18 1328 133
11,2 3 15,1875 0,5625 15,75 15,8 7,5 18 13,4 13 12,40 12,4
11,3 3 17,75 0,71875 18,46875 18,5 10 20 15,7 17 14,32 14,3
163 4 167375 10,5625 17,3 173 o8 [ 123 16 1474 147
10,9 3 15,1875 0,75 15,9375 15,9 9 10 10,8 14 11,47 115
16,3 4 15,1875 0,6875 15,875 15,9 13 18 15,6 16 15,89 15,9
151 4 1825 08125 190625 191 195 [ 194 20 1791 179
16,1 4 18,25 0,71875 18,96875 19,0 5,8 16 12,5 17 14,48 14,5
10,4 3 16,7375 0,65625 17,39375 17,4 7,5 12 11,3 12 11,16 11,2
16,7 4 15,1875 0,65625 15,84375 15,8 16 15,9 19 16,98 17,0
17,2 4 18,25 0,96875 19,21875 19,2 18,3 18,6 20 18,41 18,4
12,1 3 17,75 0,65625 18,40625 18,4 5 14 11,3 14 12,06 12,1
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Apéndice XXXI — 1° Contato Via E-Mail com os Professores por Causa do
PTI

Boa noite professor,

Na semana de 26 de fevereiro a 1 de marco irei realizar o PTI
(Professor a Tempo Inteiro), no ambito do estagio.

Gostaria de saber se existe a possibilidade de colaborar na
lecionacao da turma 8°E no dia 26 de fevereiro (segunda feira)
e horario 10H-11H30.

Caso exista disponibilidade para esta situacdo podera ser
utilizado um de trés modelos:

Modelo 1: o professor refere o que se pretende fazer e eu como
professor estagiario reproduzo o seu plano (pouco aconselhado).

Modelo 2: o professor refere as matérias e outros conteudos a
considerar no trabalho da sua aula e da-me liberdade como
professor estagiario para propor as situagdes de exercicio e as
tarefas a realizar (muito aconselhado).

Modelo 3: o professor propde o trabalho na aula, mas possibilita-
me como professor estagiario introduzir (acrescentar) algumas

situagbes de exercicio ou tarefas, ou permite-me organizar e
desenvolver uma parte do trabalho (aconselhado).

Caso seja afirmativa a resposta, gostaria posteriormente de falar
com o professor para agilizarmos os conteudos a lecionar e o
modelo a aplicar.

Desde ja grato pela atencao dispensada,
Com os melhores cumprimentos,
Pedro Gil
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Apéndice XXXII — 2° Contacto Via E-mail com os Professores por Causa do
PTI

Boa noite professor,

Eu e a Ana gostariamos de saber, durante esta semana, qual o dia e
horario que lhe daria jeito para podermos falar e combinar o que for
necessario sobre as aulas da proxima semana.

Se nao for incomodo, reunimos em conjunto falando logo de ambas as
furmas.

Tirando os horarios que temos aulas ou desporto escolar temos total
disponibilidadel

Horarios Aulas e Desporto Escolar logo ndo podemos:

Quarta entre 13h45 - 16H45 e depois das 17h15 (para irmos para a
faculdade que temos aulas)

Quinta entre 11H45 - 13H15 ; 14H20 - 18H00 (Torneio Desporto Escolar)
Sexta: 15H15 - 18H30

Sendo assim, temos disponibilidade:

Quarta - Manha até 13H45 e entre 16h43-17h15
Quinta - Manha até 11h45 e entre as 13H15-14H20
Sexta - Manha e tarde até as 15H15

Com os melhores cumprimentos
Pedro Gil
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Apéndice XXXIII — Questionario a Procura de um Intervalo Ativo

Procura de um intervalo ativo - estilos de
vida saudaveis

Caro(a) estudante,

Este questionario é realizado para fins académicos, enquadrado numa investigacio de
Mestrado da Educacio Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da ULHT - Universidade
Lusdfona de Lisboa.

Este inquérito tem como objetivo compreender os estilos de vida dos alunos da Escola
Secundaria Stuart Carvalhais

Consentimento Informado

A participacao neste estudo € voluntaria, podendo sair do questionario a qualquer
momento.

0 anonimato das respostas € assegurado e o tratamento e recolha de dados sera
exclusivamente para fins académicos, respeitando assim o regulamento geral sobre a
protecdo de dados.

Pedimos que responda de forma honesta, pois ndo existem respostas certas nem
erradas.
0 questionario sera breve, ndo excedendo 2 minutos.

Muito obrigado pelo seu contributo!

* Indica nma nernunta nhrinatdria
nolca Uma Denmanta onrio o

1. Pretendes fazer parte deste estudo? *
Marcar apenas uma oval.

J Sim

) Nio

2. Praticas atividade fisica nos intervalos da escola? *
Marcar apenas uma oval.
) Sim
~ Nao

() Porvezes
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3. Praticas atividade fisica fora da escola? *

Marcar apenas uma oval.

() Todos os dias
if:',l 3/4 vezes por semana
) 1/2 vezes por semana
) Nunca
4. 0 que costumas fazer nos intervalos entre aulas? *

Margue todas que se aplicam.

| Ficar ao telemovel

D Conversar com amigos
"l iranbiblioteca

|| Praticar atividade fisica
|| Iraobar da escola

|| sairdaescola

|:| Outro:

Consideras que a escola tem condigdes para praticares atividade fisica nos
intervalos?

Marcar apenas uma oval.
(__)Sim
(__JNso
Se tivesses acesso aos materiais desportivos (ex: Bolas de futehol, Voleibol,

Basquetebol, Raquetes de Badminton, entre outros) da escola durante o
intervalo, usarias?

Marcar apenas uma oval,

(__Jsim

___J Néo
Se a tua resposta anterior foi negativa, qual a razdo principal?

Margue todas que se aplicam.

|:| NAo gosto de praticar atividade fisica
|:| Nao quero ficar transpirado
|:| Prefiro ndo me cansar

|:| Prefiro realizar outras atividades
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Apéndice XXXIV — Respostas ao Questionario a Procura de um Intervalo

B

= 32 vezes por semana » Nunca

®mSim  ® Porvezes = Ndo
= Todos os dias = 34 VEZES POF SEMANE

Ler 1 1%

Sardaescola NN
Ir @0 bar da escola _|
Praticar stividads fisica [l 190
Ir 2 biblioteca 10 494
Conversar com amigos NI 856
Ficaraotslemivel IRy %

0,00 G500 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00 3500 40,00 ® Sim = Nio

— T

Prefiro n2e me cansar _

M0 gosto de praticar atividade fisica -

# Sim = N3o 90 50 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 350 40,0 45,0
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Apéndice XXXV — Tarefas por Grupo de Trabalho, Preparacdo Plano de
Acéao Direcao de Turma

Grupo N° Alunos Tarefas

Identificacdo e sugestbes de aspetos que podem ser
1 3;4;5;8;10;14;15 melhorados nas escolas primarias do agrupamento para
aumentar indices de AF nos intervalos.

Identificacdo e sugestbes de aspetos que podem ser
2 2;9;12;13;17;18;21 melhorados na Escola Stuart Carvalhais para aumentar
indices de AF nos intervalos.

3 1;6;7;11;16;19;20 Revisdo de Bibliografia de suporte ao tema
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Apéndice XXXVI — Documento de Suporte ao Projeto de Direcdo de Turma
a Entregar ao Diretor Agrupamento

=
AP N\
\Cg\:\\\ )

/;‘\L~? )7: \\)/
5 ;
PR AGeM
=%
/ OGrupomen‘rodeescolosdei lassama

o 5 STVART— Escola Secundaria Stuart Carvalhais
Carvalhais

A\

Fazer a Diferenca no
I Nosso Agrupamento de
| Escolas

'\ Aumento dos Indices de 4
N\ Atividade Fisica

Trabalho Realizado pela: Turma 11°D da Escola Secundaria Stuart Carvalhais

Data: 16/04/2024
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Relevancia do tema

A utilizagdo de intervalos ativos sdo uma sugestdo essencial e relevante para o

desenvolvimento das criangas e dos jovens.

De acordo com a OMS (2020), quatro a cinco milhdes de mortes por ano poderiam ser
evitadas se a populacdo fosse fisicamente ativa, sendo que a AF regular traz beneficios para
todos, podendo ser realizada em qualquer lugar e hora, havendo uma diversidade de
exercicios que podem ser feitos todos os dias.

O avanco tecnoldgico tem vindo a gerar mudangas comportamentais nas sociedades
modernas e determinando um menor nivel de AF e aumento das atividades sedentérias, tais

como os jogos eletrdnicos, na atualidade (Santos et al., 2013).

Segundo Bailey et al. (2023), estudos realizados em diversas escolas demostram que
os intervalos ativos aumentam os niveis de AF dos alunos, trazendo beneficios associados,
sobretudo relacionados com beneficios a nivel do comportamento, melhorias cognitivas e um
maior controlo do peso. Ou seja, a AF poderd trazer beneficios no desenvolvimento

harmonizo dos jovens, tanto a nivel fisico como mental.

A implementacdo desta proposta contribuiria para o gradual desenvolvimento de
habitos saudaveis, os quais ajudariam na diminuicdo das taxas de sedentarismo (que
infelizmente, sdo relativamente altas) e na promocéao do bem-estar fisico e psicoldgico. Deste
modo, seria possivel que os jovens (ou criancas) que se encontram numa fase decisiva de

desenvolvimento, construissem um futuro mais ativo e saudavel.

Estas novas dinamicas de intervalos, poderdo contribuir ndo s6 para o
desenvolvimento das habilidades fisicas, mas também sociais, proporcionando o convivio € a
diversdo de formas saudaveis. Tornariam possivel, a convivéncia dos jovens através da pratica
de exercicio fisico, e a associarem esta Ultima a algo positivo, prazeroso e desejavel. Também
possibilitaria a substituicdo dos ecras (com 0s quais 0s jovens se encontram regularmente) por

atividades produtivas e saudaveis.

O cumprimento destas ocupacdes seria igualmente significativo para 0 aumento do
desempenho académico (devido ao aumento da concentracdo e da motivagdo), tal como os

autores indicam.
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A pratica de AF de forma regular nas escolas € um campo privilegiado do
desenvolvimento de vivéncias motoras que levam a melhorias da aptidao fisica, bem como

dos hébitos de pratica de atividades fisicas (Santos et al., 2013).

Para finalizar, se os jovens adotassem estes comportamentos saudaveis, ndo seria

apenas benéfico para eles, mas também para todos aqueles que os rodeiam.

Em termos da ESSC:

Vinhamos propor a permissdo de utilizacdo de bolas nos intervalos no espaco
apropriado ao efeito (campo exterior), pois a ndo utilizacdo de bolas no espaco exterior,
podera ser um fator que promova uma menor interacao social dos alunos, podendo aumentar a
taxa de sedentarismo e fazendo com que 0s mesmos ndo aproveitem as condi¢des que a escola

Ihes oferece durante esses periodos de tempo.
Para esta proposta salientamos trés soluc@es distintas:

a) Sistema de aluguer de bolas — onde os alunos entregam o cartdo escolar a
auxiliar do pavilhdo desportivo em troca da bola, e no final do intervalo entregam de novo a
bola para reaverem o cartéo.

b) Sistema de aluguer de bolas previamente — criacdo de um sistema de reservas,
onde os alunos antecipadamente reservam as bolas que desejam, por forma a evitar conflitos e
assegurar que todos tenham as mesmas oportunidades de utilizag&o.

C) Alunos trazerem as suas proprias bolas de casa — permissdo dos alunos

trazerem as proprias bolas para o espaco escolar, para que as possam utilizar nos intervalos.

Em termos das Escolas Primérias do Agrupamento:

Apresentamos algumas solugdes para o aumento da AF das criangas durante oS

intervalos.

1. Elaboracédo de atividades com musica utilizando as colunas que ja existem nas
escolas (em alguns intervalos, pode ser colocada musica num pavilhdo), incentivando os
alunos a mexer-se, o que além de aumentar os indices de AF e ser motivador, podera ajudar a

estabelecer relagdes interpessoais entre os alunos.
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2. Colocar a disposicao dos alunos cordas nos intervalos para que estes as possam

utilizar.

Este tipo de atividades torna as criangas mais ativas e sociaveis, aumentando as
interacOes sociais entre elas, sendo que atividades como saltar a corda e dancar séo essenciais

neste aspeto (Santos et al., 2013).

3. A colocacéo de pinturas no recreio da escola, para os alunos fazerem jogos como o

da ‘macaca’ e do ‘caracol’, e realgcando no caso de ja existirem a tinta.

Desta forma permitimos o desenvolvimento multilateral e cognitivo das criancas
através de jogos infantis, que sdo essenciais para o desenvolvimento destas, tornando as

criancas ativas e desta forma mais saudaveis.

Referéncias Bibliograficas:

Bailey, R., Ries, F., & Scheuer, C. (2023). Active Schools in Europe—A Review of
Empirical Findings. Sustainability, 15(4), 3806.

Organizacdo Mundial de Saude (2020). Recomendacbes da OMS para a atividade

fisica e comportamento sedentario: Resumo.

Santos, S. F. C., Tribess, S., & Ferraz, A. S. M. (2013). Determinacdo da carga de
trabalho decorrente de aulas de educacdo fisica escolar. Revista do Departamento de
Educacédo Fisica e Saude e do Mestrado em Promogdo da Saude da Universidade de Santa
Cruz do Sul, 14(1), 1-7.
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Apéndice XXXVII — Mapa Aluguer de Bolas, Semana 3 a 7 Junho (Projeto
Piloto)

ESCOLA SECUNDARIA STUART CARVALHAIS  Ano 20232024
03 a 07 de junho (Aluguer Bolas - Espago Exterior)
Quinta

Nota: Nos momentos livres de aulas, se algum professor necessitar do espacgo o aluguer fica sem efeito.
Obrigatdrio apresentacao do cartiao de estudante para o aluguer da bola
Informacoes a fornecer: Nome, Numero, Ano e Turma do aluno requerente.
Legenda: Preto - Aulas;
Cinzento - Intervalos;
Branco - Tempo sem aulas no Exterior
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Apéndice XXXVIII — Proposta Apresentada a Direcéo da Escola para
Implementacio do Projeto no Proximo Ano Letivo

/A
AP ™\
e

RN

/% Facem

L, . . OGrupomemo deescolos del lassama
o Escola Secundaria Stuart Carvalhais

secunsin STYART™

Carvalhais

A\

Fazer a Diferenca na
Fscola Secundaria
Stuart Carvalnais-

'\ Aumento dos Indices de 4
N\ Atividade Fisica

|

Trabalho Realizado pela: Turma 11°D da Escola Secundaria Stuart Carvalhais

Ano Letivo: 2023-2024
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Desenvolvimento do tema

A utilizagdo de intervalos ativos sdo uma sugestdo essencial e relevante para o
desenvolvimento das criangas e dos jovens, tem como objetivo primordial, 0 aumento da

Atividade Fisica dos alunos durante os intervalos.

Este projeto teve como ponto de partida a observacdo empirica na escola onde foram

identificados dois aspetos fundamentais que séo importantes alterar na comunidade escolar:

1°) Os alunos na sua grande maioria sdo sedentarios; 2°) Os alunos estdo mais

interessados, durante os intervalos, em passar o tempo agarrados aos aparelhos eletronicos.

O avanco tecnoldgico tem vindo a gerar mudangas comportamentais nas sociedades
modernas e determinando um menor nivel de atividade fisica e aumento das atividades

sedentarias, tais como os jogos eletronicos.

Os jovens passam muitas horas sentados, tanto na escola como fora dela e gostariamos
de os tornar um pouco mais ativos, 0 que SO seria benéfico para a sua salde e

desenvolvimento como seres humanos.

De acordo com o questionario aplicado na escola em dezembro de 2023, que
englobou 144 alunos do ensino secundério da Escola Secundaria Stuart Carvalhais, registou-
se que a maioria dos alunos ndo pratica atividade fisica nos intervalos, mas pratica fora do
contexto escolar, além disso, a maioria destes alunos considera que se a escola lhes der

condicdes para serem ativos durante os intervalos, irdo praticar e aproveitar.

Estudos realizados em diversas escolas demostram que os intervalos ativos aumentam
os niveis de atividade fisica dos alunos, trazendo beneficios associados, sobretudo
relacionados com beneficios a nivel do comportamento, melhorias cognitivas e um maior

controlo do peso, trazendo beneficios tanto a nivel fisico como mental.

A implementacdo desta proposta na escola contribuiria para o gradual
desenvolvimento de habitos saudaveis, os quais ajudariam na diminuicdo das taxas de
sedentarismo (que infelizmente, s@o relativamente altas) e na promocao do bem-estar fisico e
psicologico, até porque de acordo com Vvarios estudos existe uma relacdo positiva entre as
atitudes e intengdes comportamentais de participagdo em atividades desportivas recreativas

entre estudantes.
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Estas novas dinamicas de intervalos, poderdo contribuir ndo s6 para o
desenvolvimento das habilidades fisicas, mas também sociais, proporcionando o convivio e a
diversdo de formas saudaveis. Tornariam possivel, a convivéncia dos jovens através da pratica
de exercicio fisico, e a associarem esta Ultima a algo positivo, prazeroso e desejavel. Também
possibilitaria a substituicdo dos ecras (com 0s quais 0s jovens se encontram regularmente) por

atividades produtivas e saudaveis.

Desta forma durante a semana de 3 a 7 de junho com autorizagdo do conselho
pedagogico foi realizado na escola um projeto piloto, que permitiu a utilizacdo de bolas no
espaco apropriado ao efeito (campo exterior), através de um sistema de aluguer de bolas no
pavilhdo de Educacdo Fisica, junto da funcionaria do mesmo. Os alunos antecipadamente
reservaram as bolas que desejavam, por forma a evitar conflitos e assegurar que todos tinham
as mesmas oportunidades de utilizagdo. Este aluguer foi feito através da indicacdo dos dados
solicitados (nome, ano, turma e tipo de bola) e apresentacdo do cartédo de estudante para que

pudessem utilizar a respetiva bola durante o tempo indicado.

Durante a semana do projeto, foram requisitadas 73 bolas (ha ultima pagina encontra-
se 0 respetivo mapa dos alugueres), sendo que o projeto se realizou apenas em 4 dias e néo
nos 5 dias inicialmente planeados, devido ao torneio de futebol organizado pela associagéo de
estudantes da escola. Foram colocadas a disposi¢cdo dos alunos 6 bolas (2 de futebol, 2 de

voleibol e 2 de basquetebol).

Tabela 11.

Quantidade de Bolas Requisitadas Durante a Aplicacéo do Projeto Piloto

Bolas requisitas entre 4 e 7 de junho

Futebol Voleibol Basquetebol Total
27 29 17 73

O projeto piloto foi um sucesso, tendo ocorrido sem problemas a relatar e alinhado
com os questionarios, efetivamente os alunos alugaram e aproveitaram esta oportunidade para
aumentar os seus indices de atividade fisica. Gostaria de destacar a maneira ordeira e
funcional como a iniciativa decorreu, com uma atitude muito positiva por parte dos alunos. Os
alunos de 7° e 8° anos foram os que mais participaram no projeto, o que é significativo, pois

sdo a base do futuro e permanecerdo mais tempo na escola. Portanto, a0 mantermos a

Universidade Lus6fona - CUL. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto LIl



Pedro Gil Gongalves dos Santos
Relatério de Estadgio em Educacdo Fisica na Escola Secundaria Stuart Carvalhais

iniciativa ao longo do ano, é provavel que eles continuem a participar nos anos letivos

seguintes e influenciem os novos alunos que ingressarem na escola.

Pode-se verificar no mapa (final do documento) que a maioria dos espagos livres
foram ocupados e utilizados por diversos alunos. A partir da hora de almogo, todos os
intervalos tiveram sempre alunos a alugar pelo menos uma bola. De referir que no mapa, esta
representado apenas 0 momento em que a bola foi alugada, embora alguns alunos tenham
prolongado a sua utilizacdo para 0 espago seguinte, caso este estivesse livre. A utilizacéo
média das bolas pelos alunos variou entre os 15 e 20 minutos, aproximadamente a duragdo de
um intervalo. Isso resulta em cerca de 2 a 3 horas diarias em que 0s campos estiveram
ocupados com atividades realizadas por diferentes alunos. E importante referir que o aluno
que aluga a bola, por norma, ndo joga sozinho, ou seja, varios alunos participaram nessas

atividades. De salientar que foram realizados, diariamente, entre 15 a 20 alugueres.

E importante salientar que os alunos do 9°, 11° e 12° j& tinham terminado as aulas, ou
seja, apenas na terca-feira dia 4 de junho estes alunos tiveram a possibilidade de realizar
alugueres de bolas. Estes representam aproximadamente 50% do numero total de alunos da
escola. Apesar dos alunos do 11° e 12° anos poderem participar em menor numero neste tipo
de iniciativas, caso estes estivessem em periodo de aulas, os resultados poderiam ser ainda

melhores, dado o numero significativo de alunos envolvidos.

Estes resultados vao de encontro a ideia de que quando se criam condi¢des que
incentivem a pratica autbnoma dos alunos nos intervalos das aulas, os mesmos aderem e
praticam atividade fisica, dai os espacgos disponiveis durante os intervalos e durante momentos
sem aulas terem estado praticamente todos ocupados durante a semana, em determinadas
horas com varias atividades em simultaneo. Assim, pode-se fazer a diferenca na escola e dar
um passo importante na promogdo de estilos de vida mais ativos, aumentando o indice de

atividade fisica dos alunos da escola.

Este projeto visa combater os maleficios do sedentarismo e doengas ndo transmissiveis
como a obesidade e hipertensdo. Além de reduzir o sedentarismo escolar, pois 0s alunos
permanecerem a maioria do tempo sentados nas aulas, 0 projeto procura ajudar os jovens a
cumprirem as recomendacOes diarias de atividade fisica estabelecidas pela Organizagédo
Mundial de Salde. Estd comprovado que ser ativo durante os intervalos melhora os

comportamentos em aula, aumentando a concentragdo (devido ao aumento do fluxo sanguineo
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no cérebro), reduzindo a agitacao (libertando energia acumulada e diminuindo a inquietacéo e
hiperatividade), diminuindo o stress (permitindo que os alunos voltem mais relaxados para as
aulas) e desenvolvendo habilidade sociais (tais como a cooperagdo, trabalho em equipa e
resolucdo de conflitos). Além disso, a atividade fisica regular estimula comportamentos
positivos e melhora a disciplina em sala de aula, levando a melhores desempenhos
académicos, conforme demonstrado por diversos estudos que associam a atividade fisica a

uma maior concentragao, reducao do stress e maior bem-estar emocional.

Assim, propde-se que seja implementado este projeto de aluguer no préximo ano
letivo 2024-2025, na Escola Secundaria Stuart Carvalhais, dando continuidade ao projeto
piloto realizado, de modo a que possamos proporcionar um estilo de vida significativamente
melhor aos alunos e uma oportunidade inestimavel para serem mais ativos, melhorando assim
as questdes relacionadas com o aumento da atividade fisica e melhoria da satde mental junto

dos alunos.

Esta iniciativa ndo promovera apenas a salde fisica e mental dos alunos, mas também
contribuirad de forma substancial para a criacdo de um ambiente de aprendizagem mais eficaz

e positivo.

Ao incentivar a atividade fisica regular, estaremos a fomentar uma atmosfera escolar
mais harmoniosa, onde 0s alunos estardo mais concentrados, menos agitados, menos
stressados e mais dispostos a terem comportamentos positivos, resultando numa melhoria

global do desempenho académico e da dindmica escolar.
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ESCOLA SECUNDARIA STUART CARVALHAIS Ano 20232024

03 a 07 de junho (Aluguer Bolas - Espaco Exterior)
Terga Ghuarta Quinta

Sexta

1=
&h 15 mmn

#h 00 ran

x

108 45man

4=

108 45ean

158 15an

15h ean

=
18 Sesin
188 45emin

Intarvalo F°G - Easquetebl e G- Futsbal
16n45- &G - Fiiiabol hon G - Voiebal
T°E - Voisbai e 1IFE - Voiebai
E - Futsha I
3 - Volsiool Fo-
&4 - Basquessbl
10°E - Fusbal A - Futetal
17h #Semin T4 - oksho
18h 3dewn

MNota: Nos momentos livres de aulas, se algum professor necessitar do espaco o aluguer fica sem efeito.
Obrigatorio apresentacao do cartao de estudante para o aluguer da bola
Informacoes a fornecer: Nome, Numero, Ano e Turma do aluno reqguerente.
Legenda: Preto - Aulas,;
Cinzento - Intervalos;
Branco - Tempo sem aulas no Exterior
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Apéndice XXXIX — E-Mail de Contacto com os Parques Aventura

De: Ana Sanches <anamsanches29@gmail com=

Enviada: 14 de fevereiro de 2024 11:43

Para: info@megacampo.com

Assunto: Saida de Campo Escola Secundaria Stuart Carvalhais

Bom dia,

No ambito da disciplina de Educacéao Fisica da Escola Secundaria Stuart Carvalhais (em
Massama), estamos a planear realizar uma saida de campo com vista a participac&o dos
alunos nas vossas atividades, a decorrer em meados de maio (durante a semana).

Visitamos o site e reparamos que tém varios pacotes. Estimamos ter cerca de 90 alunos.

Mediante isto, gostariamos de saber quais os pacotes disponiveis, incluindo a sua
duracao prevista, até um valor maximo de 20€ por aluno.

Desde ja gratos pela atencéo.
Com os melhores cumprimentos,
Ana Sanches

Professora de Educacéo Fisica da ESSC
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Apéndice XL — Autorizacéo de Participacdo dos Alunos na Saida de Campo

Y REPUBLICA

¥ PORTUGUESA E%JO GCM
EDUCACAO, CIENCIA QA Grupamento de Cscolas de [ lassama
E INOVACAO

SAIDA DE CAMPO
Escola Secundaria Stuart Carvalhais
Dia: 17 de maio de 2024
Local: Parque Urbano Rinchoa - Fitares + Parque Aventura Sintra (Vila Verde — Terrugem)

Atividades: Percurso de Orientacdo; Rapel; Slide; Escalada; Paintball;

Hora de encontro na escola estd prevista para as 8:00, com partida as 8:15 e regresso por volta
das 19h00. Os alunos devem levar a sua alimentacgao para o dia e agua, bem como roupa
confortavel e adequada a pratica.

Objetivos gerais:

e Elevaraconsciencializagdo da preservacdo do meio ambiente

e Desenvolver trabalho cooperativo entre os alunos

e Estimular desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno, promovendo a
aprendizagem de um conjunto de matérias de Atividades Fisicas De Exploragéao
Da Natureza, nas suas dimensodes técnica, organizativa e ecolégica.

Para que o seu educando possa participar nesta visita, € necessario que traga a autorizagcao
devidamente preenchida. A saida tera um custo de X€ (Atividades — 22,50€ + Autocarro - Y€).

Tanto a entrega das autorizagdes, como o pagamento das atividades e transporte, teréd que ser
efetuada até ao dia 03 de maio.

Eu, (encarregado de

educacéao), autorizo o meu educando n°

daturma arealizar a Saida de Campo, no dia 17 de maio de 2024, ao Parque

Urbano Rinchoa - Fitares + Parque Aventura Sintra.

Assinatura:
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Apéndice XLI — E-Mail de Contacto com os Autocarros

Saida de Campo Escola SecundariaStuart ¢ & &
Carvalhais - Transporte Caixa de entrada x

Pedro Santos <pedrogili2@gmail.com> ter, 5 de mar, 22:44 1 @ “
para transportes

Boa noite Exmos,

Mo ambito da disciplina de Educacéo Fisica da Escola Secundaria Stuart Carvalhais (em
Massama), estamos a planear realizar uma saida de campo com vista & participacéo dos
alunos em diversas atividades de exploracéo da natureza, que permita um aumento da
consciencializac&o ambiental por parte dos jovens.

Prevemos gue as atividades durem o dia inteiro (8-18 horas), a decorrer no dia 17 de
maio.

Estimamos ter cerca de 90 alunos, com idades compreendidas entre os 15 e 17 anos (10°
e 11° ano de escolandade), mais 6 professores.

Desta forma, solicitamos informacéao do orcamento estimado.

Desde ja agradeco pela atengio.

Com os melhores cumprimentos,

Pedro Gil

Professor de Educacéo Fisica da ESSC
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Apéndice XLII — Mapa do Parque e Cartédo de Controlo

@ Inicio/Fim do percurso
Baliza

Portaria/WC
Aparelhos de manutengio
Circuitos | Percursos
Pontes.

L HUOS000 06
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v ESCALAO: NOME:
FHPacen O
OGrupumcw?u de G>; olas de maesmud
ORIENTACAO DORSAL: ESCOLA:
Score 180
Parque Urbano da Rinchoa TEMPO
- Fitares
17 18 19 20 21 22 23 24
R1 R2 R3 R4

9 10 11 12 13 14 15 16
1 2 3 4 5 6 7 8
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Apéndice XLIII — Cartaz Alusivo ao Inicio das Atividades do Grupo-Equipa
-Basquetebol

BASQUETEBOL

JUNTA-TE A NOS !

4° FEIRA 6° FEIRA
13H4S - 1SH | 17H1S - 18H30

A PARTIR DE 4 DE OUTUBRO

ESCOLAR

INICIADOS SUB 15
(2009, 2010) E
JUVENIS SUB 18

(2006, 2007, 2008)
MASCULINOS

PAVILHAO DESPORTIVO STUART CARVALHAIS
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Apéndice XLIV — Mapa de Presencas Treinos Desporto Escolar Até 17
Novembro — Basquetebol

l Ano 2. NOMEALUNO g E Outubro Novembro
Nasc <Y < |2 4 6 11 13 18 20 25 27 3 8 10 15 17
1 2006 X Alunol 10°H X X X X X X X X
2 2008 X Aluno2 10°E X X X X X X X
3 2008 X Aluno3 10°D X X X X X X
4 2008 X Aluno4 10°F X X X
5 2008 X Aluno5 10°H X X X X X X X X
6 2006 X Aluno6 12°A X X X X
7 2006 Aluno 7 12°B X
8 2011 X Aluno8 °A X X X X X X X X X X
9 2010 X Aluno9 7°D X X X X
10 2008 Aluno 10 7°D X X X X
11 2010 Aluno 11 8°A X
12 2010 X Aluno12 7°D X X X X
13 2011 X Aluno13 7°D X X X
14 2008 X Aluno 14 10°G % X X % X §
15 2006 Aluno 15 10°G g X g E
16 2009 Aluno 16 7°A ol X X m X >
17 2010 X Aluno17 T°A X X
18 2006 X Aluno 18 11°D X X X
19 2009 X Aluno19 9°H X X X
20 2008 X Aluno 20 9°H X X
21 2007 X Aluno 21 11°D X X
22 2007 Aluno 22 11°D X X
23 2007 X Aluno 23 11°D X
24 2009 X Aluno24 9°B X
25 Aluno 25 109 X
26 2005 X Aluno 26 10° X
27 2007 Aluno 27 11°D X X
28 2007 X Aluno 28 10°B X
29 Aluno 29 10°D X
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Apéndice XLV - Ficha de Inscri¢cdo Torneio 3x3

B0 R, FPacem
EDUCA‘CAO OGrupomemo de éscolos de [ Nassama

Escola Secunddria Stuart Carvalhais

Torneio de Basquetebol 3X3
Ano e furma: MascuanoD Feminj.no:l:‘ Mista: D
Nome de Jogadores N°

Capitio:
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Apéndice XLVI — Quadro Competitivo Torneio 3x3

Quadro Competitivo do Torneio de Basquetebol 3X3 - Ensino SECUNDARIO

HorasfCam pos

1

2

3

1

5

6

FASE DE APURAMENTO

900-9-10

10°D2 MASC ¥ 10°E MASC

10°D FEM X 10%) FEM

1028 FEM X 1021 FEM

11%E MASC ¥ 112F MASC

915925

9 30-9:40

11%A MASC X 115F MISTO

12201 MASC X 12%F2 MASC

11%H MASC X 112D MISTO

12202 MASC X 122F1 MASC

11D FEM X 1124 FEM

1224 MASC X 12°H MASC

10%G1 MASC X 108F2 MASC

1250 MASC X 1228 MASC

945955

10°01 MASC X 102 MASC

10%B FEM X 102D FEM

102E FEM X 1021 FEM

10° D2 MASC X 10%F1 MASC

1000-10-10

101 5-1025

10°G2 MASC ¥ 10°H MASC

12%F2 MASC X 1228 MASC

102F2 MASC ¥ 1028 MASC

128201 MASC ¥ 125C MASC

11%E MASC ¥ 112G MAS

12%F1 MASC ¥ 1224 MASC

122C1 FEM X 122C2 FEM

128202 MASC ¥ 12%H MASC

103 0-10:40

115C MASC ¥ 112H MASC

11%CFEM ¥ 1124 FEM

10°G1 MASC ¥ 10°B MASC

102F1 MASC ¥ 10%E MASC

104 5-10:55

10%) FEM X 10%B FEM

10°01 MASC ¥ 10°C MASC

10°%G2 MASC ¥ 1024 MASC

10°D FEM X 10%E FEM

11 00-11710

1131511355

12%F2 MASC ¥ 12°C MASC

122F1 MASC X 12°H MASC

12202 FEM ¥ 122C1 FEM

12201 MASC X 1228 MASC

1124 MASC X 11%B MASC

1021 FEM X 102 FEM

12202 MASC ¥ 1224 MASC

10°8 FEM X 10%E FEM

1130-11:40

10°H MASC C 10%4 MASC

102 MASC ¥ 10°C MASC

11 451155

1200 -1330

10°E FEM X 10%) FEM

112%C MASC X 1120 MISTO

11°%F MASC X 112G MASC

112F MISTO X 112 B MASC

INTERVALO PARA ALMOCO

1120 FEM X 112C FEM

1040 FEM X 10 FEM

FINAIS

133851355

MASC: 10° GA X 10%GE

MASC: 122 GB X 12560

MASC: 106D X 10°GC

14 00-14710

141514325

MASC: 122GD X 1226C

MASC:112GE X 11260

FEM:122GA X 12°GB
FEM: 102 ¥ 11%

1a30-14:40

MASC: 102GB ¥ 1086C

MASC: 129G A ¥ 12°6GC

MASC: 102GA X 108GC

144 5-14:55

1500-15710

151515325

FEM: 102 ¥ 122
MASC: 129GA ¥ 12960
MASC: 119GA ¥ 1190

MASC: 10°GB X 10%GD
MASC: 102GA ¥ 10°GD

MASC: 1126A X 11268
MASC: 129G8 ¥ 129GC
FEM: 112X 12°

ENTREGA DAS MEDALHAS
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dro C titivo do Torneio de B tebol 3X3 - Ensino BASICO
Quadro ompetitivo do l1ornelio de basquetebo - ENsSINO
Horas/Campos 1 2 3 ! 5 ]
9:00-9:10 TED MASC X 7EC MISTO TEC MASC X 7EH2 MASC TEGL MASC X 724 MASC 9202 MASC N82A1 MAS 9201 MASC X956 MASC
0:15-9:25 EZB2 MASC X B2 F1 MASC BTE MISTO X B2C1 MASC BEG 1 MASC X BSHIMASC TEB FEM X 72E FEM

(@] 9:30-9:00 £5G FEM X B5C FEM BZB FEM X 8% F FEM 92D MISTO ¥ 82H MASC TEF MASC X 72E MISTO
E 9:45-9:55 FEB MASC X 75H1 MASC FEA MASC X T2E2 MASC FECMISTO X 7262 MASC 95C FEM X 95 F FEM
E 10000-10:10 EEH3 MASC X BF2 MASC EPHZ MASC XE2D MASC BEC2 MASC X B2A MASC E2D FEM X B2B FEM
é 10:15-10:25 2241 MASC X 928 MASC S2H MISTO X 921 MASC 9201 MASC X 920 MASC SEH MASC X 92F MASC
E 10:30-10:40 TEF MASE X 72 B MASC BEB2Z MASC X B5C1 MASC TEHZ MASC X72EL MASC TEG FEM X 72B FEM
<L 10:45-10:55 9547 MASC X 9°H MISTO FEHL MASC X 72E MISTO BEFL MASC XEZE MISTO 7ED MASC X 7262 MASC
E 11700-11-10 FEC MASC X T2EL MASC 95F FEM N9 EC FEM TEGL MASC X T2E2 MASC EZH1 MASC X BZA MASC
ﬁ 11:15-11:25 BEF1 MASC ¥ B2C1 MASC BEG1 MASC X BF2 MASC FEG FEM X 72E FEM &5G FEM X B%H FEM
E 11:30-11:40 B2GZ MASC XEZD MASC E2D FEM X B2F FEM 9202 MASC X 928 MASC TEF MASC X 72HL MASC

11:45-11:55 902G MASE X 92C MASC 9247 MASC X 92| MASC TEB MASC X 72E MISTA 92D MISTA X 8°F MASC

12:00 - 12h 10 E2HL MASC X B2C2 MASC E®B2 MASC X 82E MISTO BEC FEM X B2H FEM B2G2 MAS X BZHZ MAS

12:15-13:40 INTERVALD PARA ALMOCO

13:45-13:55 MIASC: 7OGA X T2GE MASC: BIGA X 3°GE MASC: 7950 X 78GC MAGC: 826D X 3°GC

14:00-14:10 MASC: 3964 X 996C FEM: 72 X 82 MASC: 9%8 X 920
E 14:15-14:25 MASC: 3°GA X 32GD MASC: TEGB X 726C MASC: 3°GB X 88GC MASC: T2GA X 726D
% 14:30-14:40 FEN: 72 X 92 MASC: 986G X 98GC MASC: F9GA X 9°GB
: 14:45-14°55 MASC: 7264 X 7260 MASC: 7868 X 786D

15:00-15:10 MASC: 8264 X 3360 MASC: 3%GB X 88GD FEMN: 82 X 52

15:15-15:25 MASC: 98GB X 98GC MASC: FEGAX 326D

ENTREGA DAS MEDALHAS
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Apéndice XLVII - Ficha de Jogo Torneio 3x3

®OGG(’1

l REPUBLICA
PORTUGUESA
EDUCACAO GGrupumemo deCscolasde [ assama
Escola Secunddria Stuart Carvalhais
Torneio Basquetebol 3x3
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Apéndice XLVIII — Pontos Positivos e Negativos Torneio 3x3

Pontos Positivos

Capacidade de gestdo e resolugéo de problemas/conflitos durante o torneio

Boa organizacgéo geral do torneio

Cooperacao entre elementos organizadores e estagiarios de EF

Em relacéo a estes pontos,

1 - Capacidade de gestdo e resolucdo de problemas/conflitos durante o torneio,

salientar trés situacoes:

Situacdo 1: Um jogador que se estava a exaltar e a ndo cumprir as indicagbes do
arbitro, retirado do jogo momentaneamente para descansar e acalmar-se (falei com ele no
banco).

Situagdo 2: Apos um professor do departamento ter indicado regras diferentes das
gue constavam no regulamento e que acabaram por influenciar o resultado final, rapida

resolucdo da questdo, através de decisdo em grupo para resolu¢do do mesmo (Repeticdo do
jogo).

Situacdo 3: Uma equipa que ndo cumpriu os regulamentos, perdeu um jogo que tinha
vencido por decisdo da organizagéo, pois nao utilizou todos os jogadores inscritos no jogo, tal
como constava do regulamento.

2 - Boa organizacdo geral do torneio, salientar cinco diferentes situacdes:

Situacdo 1: Cumprimento de horarios.
Situacdo 2: Saidas e entradas ordeiras em campo.
Situacéo 3: Boa gestdo dos intervenientes - Atletas

Situacdo 4: Organizacdo das mesas e arbitros, bem como da logistica de entrega dos
boletins de jogo as mesas e posteriormente a mesa da organizacdo, apitos e canetas, bem

como distribuigdo de regulamentos pelas mesas para caso houvesse duvidas.
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Situacdo 5: Organizagdo prévia a realizacdo do torneio (ldentificacdo do material
necessario, formacdo de grupos competitivos e quadro competitivo, contatar alunos para
serem mesa e arbitros durante o torneio, entrega das fichas de inscricdo com antecedéncia,
colocacdo do mapa competitivo com antecedéncia para que os alunos pudessem ver no

minimo 2 dias antes da realizacao do torneio).

3- Cooperacdo entre elementos organizadores e estagiarios de EF, salientar duas

situacoes:

Situacdo 1: Divisdo de tarefas entre os elementos organizadores — professora Ana
Pimentel, professora estagiaria Ana Sanches e professor estagiario Pedro Gil. E confirmacéo

em conjunto das diferentes situacdes para detecdo de possiveis erros.

Situacdo 2: Integracdo dos restantes estagiarios no processo de organizacao,
professores estagiarios Tomas Jodo e Vasco Cruz, ajudaram na organizacdo do regulamento
do torneio, bem como na verificagdo do mapa competitivo e respetivos alunos por cada

equipa.

Pontos Negativos

Erro nos quadros competitivos

AlteracGes das equipas e horarios ap6s o término das inscrigdes

Algumas equipas demorarem demasiado tempo a sair do campo ap6s o jogo

Em relacdo a estes pontos,

1 — Erro nos quadros competitivos, salientar duas situagdes:

Situacdo 1: Uma equipa que jogava a mesma hora em dois campos distintos.
Situacdo 2: Faltava um jogo no quadro competitivo, final 8 ano feminino.

No entanto, ambas as situacdes foram identificadas antes de acontecerem, por isso

foram solucionadas sem interferir com o bom funcionamento do torneio.

2 - AlteracOes das equipas e horérios apds o término das inscricoes, salientar uma

situacéo:
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Situacdo 1: Troca de jogos de uma equipa, devido a outra equipa, ter um aluno com
teste a essa hora. A situacdo é considerada como um ponto negativo, pois alteramos 0 jogo
sem informar a equipa ambas as equipas para o facto, pois apenas soubemos desta informagao
no dia anterior a realiza¢do do torneio, o que ndo permitiu informar antecipadamente uma das

equipas.

3 - Algumas equipas demorarem demasiado tempo a sair do campo apds 0 jogo,

salientar uma situacao

Situacdo 1. Sobretudo com as equipas de 12° ano, houve necessidade de insistir 2 a 3

vezes para sairem do campo, pois ficavam a conversar.

No entanto ndo foi uma situacdo regular, ndo tendo tido influéncia na hora de
comeco dos jogos seguintes. Apenas de referir que houve necessidade de reforcar o pedido as
equipas para sair do campo apds o jogo.
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Apéndice XLIX — Comparacdo Numero Alunos e Equipas 22/23 e 23/24 — Torneio Basquetebol 3x3

TORNEIO DE BASQUETEBOL 3X3 — Relacao 2023 - 2024
72 Ano &2 Ano 92 Ano 102 Ano 112 Ano 122 Ano
o | 2| 8| o« |E| 8| o | & 8]l « |E| B o« | E| 8 o g 8
2ls| 5| 2|s|5[2|s |52 |s|5]28|z5| & 2 5 | §
G| = 3| = v < 4 | = & < v <
) 2023 io 50 2023 a 44 2023 13 61 2023 12 &0 2023 L) 43 2023 10 51
Masculino
2024 | 13 | 59 | 2024 | 13 | 60 | 2024 | 12 57 | 2024 | 12 | 59 | 2024 8 38 2024 8 37
Diferenca +3 | +2 +4 | +16 -1 -4 o -1 -1 -5 -2 -14
L. 2023 4 is 2023 4 ig 2023 3 iz 2023 ] 31 2023 2 10 2023 5 25
Feminino
2024 | 3 16 | 2024 | 5 | 31 | 2024 2 i3 | 2024 | s 24 | 2024 3 15 2024 2 11
Diferenca +3 | +9 +2 | +12 -1 +1 a | -7 +1 +5 -3 -14
Alunos Basico 2023 — 204 | Equipas Basico 2023 — 43 | Alunos Secundario 2023 — 220 | Equipas Secundario 2023 — 44
Alunos Basico 2024 — 236 | Equipas Basico 2023 — 49 | Alunos Secundario 2024 — 184 | Equipas Secundario 2024 — 38
Diferenca +32 +6 -36 -6
TOTAL ALUNOS 2023 — 424 TOTAL EQUIPAS 2023 — 87
TOTAL ALUNOS 2024 — 420 TOTAL EQUIPAS 2024 - 87
Diferenca -4 0
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Apéndice L — Numero Total de Alunos nos Treinos

NOME ALUNO B Feversiro Margo Abril Maio
2 & 1
4 D) s :: P om 203 2% 106 8 13 wese 15 20 22 10 12 wews 17 19 24 26 3 8 10 pog 17 22 24
1 Adriel Fernando 120
2 2009 Afonso Alves A *
3 Afonso Arrojado (Fora escola)
4 2011 * BrunaSwan 7oA XX X X X X x x x X X X X X X
5 2010 * BrunoRibeiro 7oA X X X X X
& 2009 Carlos Moreira 904
7 2007 * CatarinaSila 1130
& 2008 Dério Borges gy * X X X X X
9 2008 * David Baldé wH f K X X X X X X X X X X X X X
10 2007 *  Diana Brés 1120 X X
11 2006 Diogo Letras w2 *X X X X
12 2008 Dioge Sampaio [:11Y X X
13 2005 * Dirsandro Teiveira 109 ¥ X X X XX x X X X X X X X X X X X
14 2010 Duarte Finto oA X
15 2006 * DuarteRosa 24 * K X K X X X X X X X X
16 2010 Duarte Saavedra 70 X
17 2008 Duvulz Senaito £l X X X
18 2008 Edson Manuel 924 X
13 2007 Enzo Completo 1ep  * X X X X
0 2004 Etiene Manuel 125F X
21 2008 * Fabio Fernandes ws * X x
22 2008 * FrandscoFacote - X X X X x X X X X X X X X X
3 2008 Gabriel Sim3es 304 X
24 2006 Guilherme Elias 18 *
25 2006 * Hamilton Boco up * X XX X X X X X X X XX
26 2005 Henrique Ruben 1228 K
37 2008 Houamy Seixas 70 * X X X X X
28 2007 Jesus Anténio 102 X
25 2009 Joo Barraso EE XX X
30 2007 * lodo Ribeiro 52| L x X X X 5 X XX X X X X
31 2004 José Cambambanhé 1124 X H
w
32 2010 José Carlos oA e X ° X
33 2011 °  Joshua Meireles 7D X X X X X X £ X 2 X X X X
34 2006 Josyane 3antos 1124 “ X g
35 2006 Juan Guzman 1= * X X E X E X
36 2009 Keyone Cunha da Silva st X X § - X
a
37 Leticia Santos 2 E:
38 2009 Luis Castro 70 X (=
39 2008 * LuisGéis g * X X x E
40 2008 *  Manuel Simdes 0t X X X X =
41 2007 *  Matilde Dugue 115D
42 2008 *  Miguel Mysak gy * X X X X X X X X X X X
43 2010 *  Miguel Pereira 7D K X X X X X H X X X X
44 2008 * Monaldhi Conceigdo E-T L X X X X X X
45 2007 Nafi Baio 1120
46 2007 * Pedro Freitas ump * X X X X X
47 2008 * Pedro Pereira o FOX X X X X X X
a8 2007 Pedro Santos s=a * X
43 2003 * Rafzel Mil-Homens mE * X X X X X X X X
50 2007 Raimundo Junior 924 X
51 2007 Ricardo Viralhadas wp * X
52 2006 Rodrigo Epifinio 2 * X X X
53 2009 Rodrigo Arsénio sp ¥
54 2009 Rodrigo Esteves L X
55 2003 Rodrigo Persira 29D X XK X X X X X X
56 2011 Rodrigo Fires X
57 2008 * Rodrigo Reiadas @y * X X X X X
532007 * RuiMorsis uH * X X X X X X X X
53 2011 Sayro Gustavo 79D X
60 2006 * Tiago Fortes wH X X X X X X K X X X X XK X X X X X X
Bl 2008 * TiagoMarcos o ¥ X X X X X X X X X X
62 2006 Tiago Martins 129F X
63 2007 * Tiago Pesqueira wm X X X X X XX X
64 2006 Tiago Rodrigues ws  * X
B5 2010 * VascoFemo 720 X X X X KoX X X X X X X X
66 2003 William Cabral gec
&7
=]
[}
PRESENTES ¥4 12 14 ¥ 1 21 3 2 19 13 1 6 12 11 6 16 6 1 18 12 7 7 7

TORNEIO DE FUTSAL
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Apéndice LI — Alunos Pertencentes ao Grupo-Equipa

DESPORTO ESCOLAR — n.2 6 alinea i) do Despacho n.2 9302/2014, de 17 de julho

H (Balango do trabalho realizado contendo os resultados dos quadros competitivos, a avaliagdo qualitativa e a assiduidade dos alunos.)
Ano =
Turn: NOME MODALIDADE RESULTADOS AVAI('::?CAO ASSIDUIDADE (*)
a
109B Aluno 1 Basquetebol 5 jogos — 3 vitodrias e 2 derrotas B MB
102D Aluno 2 Basquetebol 7 jogos — 3 vitorias e 4 derrotas MB MB
102E Aluno 3 Basquetebol 2 jogos — 2 vitorias e 0 derrotas MB B
109F Aluno 4 Basquetebol 2 jogos — 2 vitorias e 0 derrotas S |
109G Aluno 5 Basquetebol 4 jogos — 2 vitdrias e 2 derrotas S B
109G Aluno 6 Basquetebol 2 jogos — 0 vitdrias e 2 derrotas S |
109H Aluno 7 Basquetebol 7 jogos — 3 vitdrias e 4 derrotas MB MB
109H Aluno 8 Basquetebol 7 jogos — 3 vitdrias e 4 derrotas MB MB
109) Aluno 9 Basquetebol Sem Competicdo B MB
119D Aluno 10 Basquetebol 5 jogos — 3 vitorias e 2 derrotas B MB
119D Aluno 11 Basquetebol 2 jogos — 2 vitorias e 0 derrotas S S
119D Aluno 12 Basquetebol 1 jogo — 1 vitorias e 0 derrotas S S
11eD Aluno 13 Basquetebol Sem Competicao S |
119D Aluno 14 Basquetebol Sem Competicdo S |
119H Aluno 15 Basquetebol 1 jogo — 1 vitorias e 0 derrotas S B
129A Aluno 16 Basquetebol 6 jogos — 2 vitorias e 4 derrotas MB B
129F Aluno 17 Basquetebol Sem Competicao S |
129F Aluno 18 Basquetebol 2 jogos — 0 vitodrias e 2 derrotas B |
7°A Aluno 19 Basquetebol Sem Competicao S MB
7°A Aluno 20 Basquetebol Sem Competicao B S
7°D Aluno 21 Basquetebol Sem Competicao MB MB
7°D Aluno 22 Basquetebol Sem Competicao B S
7°D Aluno 23 Basquetebol Sem Competicao MB MB
7°D Aluno 24 Basquetebol Sem Competicao B MHB
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82A Aluno 25 Basquetebol Sem Competicao S |
82D Aluno 26 Basquetebol 3 jogos — 1 vitdria e 2 derrotas B S
92A Aluno 27 Basquetebol Sem Competicao S |
9°A Aluno 28 Basquetebol Sem Competicao B |
99B Aluno 29 Basquetebol 2 jogos — 0 vitodrias e 2 derrotas S |
99F Aluno 30 Basquetebol Sem Competicao S |
990G Aluno 31 Basquetebol Sem Competicao B |
92H Aluno 32 Basquetebol 4 jogos — 0 vitorias e 4 derrotas B |
9oH Aluno 33 Basquetebol 6 jogos — 2 vitdrias e 4 derrotas MB MB
99H Aluno 34 Basquetebol 6 jogos — 2 vitorias e 4 derrotas MB MB
99H Aluno 35 Basquetebol Sem Competicdo S S
99| Aluno 36 Basquetebol 5 jogos — 1 vitdrias e 4 derrotas MB MB
99| Aluno 37 Basquetebol Sem Competicao B |
99| Aluno 38 Basquetebol 3 jogos — 1 vitorias e 2 derrotas MB MB

(*) I - insuficiente; S - suficiente; B - bom; MB - muito bom

(**) Iniciou apenas em janeiro
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Apéndice LII- Entrevista Especialistas

Pergunta Partida

Quais os critérios principais a ter em conta na organizacao dos grupos ao longo ano.
Subinformacoes:

1- Se todos eles utilizavam etapas de lecionacgéo, durante o seu planeamento e pratica

educativa.

2 - Com que frequéncia alteravam os grupos e quais os fatores que definiam essas

trocas.
3 - Quem define a formac&o de grupos nos diferentes momentos e porqué.

4 - Se utilizam predominantemente grupos homogéneos ou heterogéneos e como se

reflete essas escolhas nos JDC.

5 - Se o facto de terem uma aula politematica influencia a formacdo de grupos e se

sim se alguma matéria € predominante nessa escolha.
6 - Saber se alteram grupos durante a aula e porqué.

7 - Por fim, a opinido pessoal de cada um se deveria haver uma uniformizacdo dos
critérios utilizados para a formacédo de grupos ou se € uma escolha pessoal de cada professor

consoante a turma que lecionam.

8 - Outra pergunta que pensa que seria pertinente sobre o tema. E outro professor/a

que deveria ser entrevistado pela sua relevancia para o tema.
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Apéndice LI - Entrevistas aos Professores do Departamento

Informacodes Gerais:

Idade:
Anos de Servigo:

Anos que leciona:

Informacoes Especificas:

1 - Quantas vezes organizam grupos ao longo do ano?

2 - Quando fazem mudancas, momentos de trocas de grupos. Porqué?
3 -Quem faz os grupos? Porqué? Sempre igual?

4 - Critérios que tem em conta na formagéao de grupos?

5 - Grupos Homogéneos ou Heterogéneos? Quando?

6 — Como formam os grupos visto que uma aula tem varias areas/matérias e ndo apenas uma

matéria?
7 — Altera os grupos durante a aula por causa de uma matéria?

8 — Dentro do departamento, critérios uniformizados ou deliberagéo pedagdégica de cada

professor?
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Anexos
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Anexo | - Plano Anual de Atividades do Departamento de Educacéo Fisica

Y PORTUGUESA | ™%

{%]OG.GH

OGrupomento de escolos de mossomd

Departamento de EDUCAGAO FiSICA
Ano letivo 2023-2024
Proposta de Plano Anual de Atividades

Sintese Descritiva da Atividades Data prevista de realizagdo Respo.nfév o
atividade
Formado interna Ténis de Mesa Il 7 setembro DEF
Milha do Nao Fumador 17 novembro DEF
Corrida Egas Moniz 23 novembro DEF
Torneio Inter-Turmas de Voleibol 19 ¢ 20 dezembro DEF
Torneio de Ténis de Mesa 18 dezembro DEF
Corta Mato Concelhio fevereiro DEF
Torneio de Hoquei em Patins e Patinagem 19 abril DEF
Torneio 3x3 FPB Local margo DEF
Torneio Inter-Turmas de Basquetebol 28 ¢ 29 marco DEF
Torneio de Ténis de Mesa 27 de margo DEF
Torneio 3x3 FPB Regional maio DEF
Sarau de Danga e Gindstica 3 de junho DEF
Torneio de JOC Ano Final 22 Semestre DEF
Torneio 3x3 FPB Nacional junho DEF
Torneio de Street Futebol (92, 112 e 129) 4 de junho DEF
Torneio de Street Futebol (7, 82 e 109) 14 de junho DEF
Saida de Campo (grupos estagio) 29 Semestre DEF
Deslocacdo do Pré-escolar a PEM Final Junho DEF
10/julho/2023
A Coordenadora
Helena Barros
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Anexo Il - Docentes Departamento EF — Agrupamento Escolas Massama

| AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MASSAMA

Departamento de Educacio Fisica

Docentes 2023/2024

Professores Telemdéwvel | DT | E-Mail Observagdes
S DE Basquetebol
ks s 1° Ciclo N°2 Massamd
AP DE Basquetebol
C.G.
C I Orientadora Estagio
DE sobre Rodas
D.F. 1° Ciclo Bardta
D.C. 10°A DE Comumdades
FA IAVE
HP. 12°G
HE. Coordenadora Departamento EF
H A 10°E
& Coordenador DE
a5 DE Ténis Mesa
I P B. TH DE Padel
Orientador Estagio
J.E. M DE Voleibol
Direcéio Instalacdes
IF. 10°1 DE Patinagem
P G Diregdo Escola
E_R. 6°1 CF Canoagem
T. M 12°F DE Voleibol
T.E. 8B 17 Ciclo Xutaria
W.C. DE Futsal
DE Voleibol
EC 5 Pré Escolar
Ana Sanches Estagiaria
Pedro Gil Estagiario
Tomas Jodo Estagidrio
Vasco Cruz Estagidrio
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Anexo Il - Exemplo Roulement das Aulas de EF

ESCOLA SECUNDARIA STUART CARVALHAIS Ano 2023/2024 1° Unidade
Educacao Fisica - de 15 a 22 setembro
AULAS PRATICAS
TL. Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
A 1 | Ana Pimentel T°A 2 |Ana Pimentel
1 |7 JosiFraga  |®E | 2 |José Fraga 7F | 2 |JoséFraga  [10°% | 2 |JoséFraga  [eA | 2 |José Fraga
Bh 15 min |7 | 2 [Diogo Comeia
Bh 00 rmin |11 Diogo Comeia
]
A 1 | Ana Pimentel T°A 2 |Ana Pimentel
il s JoséFraga |8 | 2 |JoséFraga F JoséFraga  [10° [ 2 |JoséFraga A | 3 |José Frapa
h DOmin |7 | 2 [Dioge Comeia
Bh 45min [11°J Diogo Comeia
A I I S N S
3 5°C_| 2 [TiagoReis __|°E
10h 00min 21
10h 45min
1 I
Tiago Reis
40 B°E
10h 45min Ll
11h 30min
™D 1 |AnaPimentel |7T°G 1 3 |Tiago Reis TG | 2 |Ana Pimentel
&° = 2 |José Fraga A 2 2 |Cristina Jesus |&°B 3
11h 45min |B"B 4 |Tiago Reis
12h 30min |B°E 3 |Teresa Martins
™D 1 |AnaPimentel |7T°G 2 |Ana Pimentel |3°C | 3 |Tiago Reis TG | 2 |Ana Pimentel
6° BB 4 |Tiago Reis 3 |Teresa Martins |11°H| 2 |Cristina Jesus [£° 3 |Diogo Comeia
12h 30min
13h 15min
i 1Z°F
13h 30min 1254 4 |Helder Pedro 12°) | 1 |Helder Pedmo 12°G | 1 |Helder Pedro
14h 15min
I 12°G | 4 |Helder Pedro 12°8B | 3 |Cristina Jesus Cristina Jesus
g° 12°F | 2 [TeresaMartins |12°H | 2 [Teresa Martins 12°H
14h 15min |12°) | 4 |Helder Pedro 12°J | 1 |HelderPedro |12°G| 1 |Helder Pedro
15h 00min
10°F | 3 [Tiago Reis 10°FA | 3 |Diogo Comeia
g° 1071 2 |Jos Fraga 11°D | 4 |Cristina Jesus
15h 15min [11°B | 4 |Helder Pedmo 11°G | 2 |Tiago Reis
16h 00min [11°E | 1 |Cristina Jesus 12°D | 1 |Helder Pedro
10°F | 3 [Tiago Reis 10°FA | 3 |Diogo Comeia
10° 1071 2 |Jos Fraga 10°H | 3 |Tiago Reis Helder Pedro  |[11°D | 4 |Cristina Jesus
16h 00min |11°B | 4 |Helder Pedmo 4 Cristina Jesus  [11°C| 4 |Cristina Jesus [11°G| 2 |Tiago Reis
16h 45min [11°E | 1 |Cristina Jesus 12°D | 2 |Helder Pedro 11%J | 3 |Diogo Comeia |12°D | 1 |Helder Pedro
108 | 2 [Jose Monteiro  |10°C | 4 [Jose Monteiro  [10°F | 4 |Tiage Reis 10°C| 1 [José Monteiro
11° 11°B | 2 |Helder Pedro
17h 00min [11%3 | 3 |Tiago Reis 10°G Diogo Comeia  |11°E | 3 |Cristina Jesus |10°H| 4 |Tiago Reis
17h45min|11°"H | 1 |Crstina Jesus |11°C | 1 |CrstnaJesus |12°F | 1 |Teresa Martins [10%G| 3 |Diogo Comeia
108 | 2 [Jose Monteiro  |10°C | 4 [Jose Monteiro  [10°F | 4 |Tiage Reis 10°C| 1 [José Monteiro
77 {100 | & [ruge sl [10° | 3 [rugo Aurti 1178 | 2 [recerPerg
17h 45min [11%G | 3 |Tiago Reis 105 | 2 |Dioge Comeia  [11°E | 3 |Cristina Jesus |10°H| 4 |Tiago Reis
18h 20min [11°H Cristina Jesus |11°C | 1 |CrstnaJesus |12°F | 1 [Teresa Martins |10%G| 23 |Diogo Comeia
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Anexo IV — Resultado Provas de Afericdo 8° ano em Educacéo Fisica em 2022

82 ano de escolaridade

2019 2022 Variacdo (2022 - 2019)
Areas disciplinares/ Dominios c ™ RD | NC/NR | C ™ RD | NC/NR | C ™ RD | NC/NR
Gindstica 101 9,0 306 | 503 | 187 | 145 | 348 | 320 8,6 5,5 4,2 18,3
B, Atletismo - - 71,2 9,7 3,9 15,1 -
~§ EI Atividades Ritmicas Expressivas -- - 32,0 23,1 20,8 24,0 -
83
2 ™ | Jogos Desportivos Coletivos 191 | 128 | 291 | 390 | 290 | 176 | a1a | 120 9,9 48 123 | -27,0
Aptidsio Fisica 74,5 0,0 0,0 x5 | 70,7 0,0 0,0 29,3 38 0,0 0,0 3,8

Fonte: INESIAVE, Base de Dados PAER

C = Conseguiram; CM = Conseguiram, mas...; RD— Revelaram dificuldade; NC/NR — N3o conseguiram ou N3o responderam; - Categoria de desempenho ndo existente no dominio/subdominic
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Anexo V — Autorizagdo de Participacdo nas Atividades do Grupo-Equipa de
Basquetebol

direcio-geral

seducacio I. DGEﬁtE

T R

Y .

. Desporto Escolar

Ao poeltar & presente politica de privacdade, estd a sutordzar o
Agrupamento de Escolas/Escols nBo Aorupeda (a preencher pelo
ARSEMA)

PARTICIPACAO DO(A) ALUNO(A) NO PROGRAMA DO DESPORTO ESCOLAR

Declaracdo de consentimento prévio do titular dos dados pessoais

e ———

OfA) Encarregadais) de Educaclo

& proceder ao tratarmento dos seus dados pessosis & dos dados pessosls
dole) seulus) educandoia) pars efeitos da particpacio nas atividades do
Prograrma do Desporto Escolar abaico Indicadas, atividades de competigBo
& Imerentes transportes, que poderSo ocorrer também &0 fim de semana,
orgenizadas por este Agrupaments de Escolas/Escola nlo Agrupada
(AE/ENA) ou pels DirecBo-Geral da Educaclo (DGE) efou pelos Serdigos
competentes da DiregSo-Geral dos Estabelecimentos Escolares (DGESLE),
no Bmbito das Suas missles e akribulgles.
(lssinalar famm W s 1l e Fy |_|:|

[] Fica tarmbém par sl sutorizada & cedbnels gratuita da wtillzacio dos
direites de imagerm dofa) seu(sua) educanda(s), enguants participants
naquelas stividades desportivas, & saber: publicacao, gravecss Audio &
video & sua reproduclo, adaptacBe, vblizaglo ou reutilizaglo pels DGE,
para operacionalizecSo do Programa do Desporto Escolar, nos melos de
comunicagio nadonals ou intemacionals, autorizades pela DGEE (intermet
& redes socials), visando publicitar, divulgar ou promover as stividades, &
bern corma, sutorizar a8 publicagBo de dades do seu educando nos quadnos
das classificacBes das provas 8o Desporta Bscolar designadamente: nomsa
& apelido, AE/ENA de pertenca, Coordenagio Local do Desporto Escolar &
Coordenaglo Feglonal do Desporto Escalar.

I:I Manifestar o seu consentiments prévic, para gue, caso ofg)

seu(sua) educandola) apresente uma limitagio funconal com (grande)

Irrpacts nas sues aportunidades de participacio desportiva, esss posss Ser

do conhecirnents das estruturas competentes do Desporto Escoler, visando

scautelar as rmedides necessirias & partidpagBo inclusiva do Seu

educando, nas athidades dessrvolvidas no Frograma do Desporto Escolar.
Declara, alnda:

- Estar clante & plmsmeme |ﬂfﬂ'rﬂ$ﬂﬂf.!} e que, & trabamenbs deg eug
dados pessnpis & o= dola) seu(sua) educandal(a), inclul todsas as operagpies
efetuedas sobre of dados por & transmitidos, por meios automatizedos ou
Ala;

- Besitar & consentlr gue of seus dados pesdsoais e of dofs) seu(sua)
educandala), sejam transmitidos & DGE, através da DivisBo do Desporto
Escolar, para efeltes de operacionalizaglo do Mddule do Desporto Esoalar,
0% estritarnente necesirios 80 exerciclo da sua missSo & Ell‘.ﬂbultﬂﬁ |Eﬁﬂ|5,
bem ooma, &8 outreds entidades poblicas, nomesdamente forgas de
SEQUranga, Socormo & apalo médico, autanules locals & entidades privades,
na :nndl;ﬁn de subcontratanmtes para o ﬂpﬂln a0 desenrolar das
competiches & eventos despartives;

- Tomar conheciments gué of seus dedos & o dedos pessoals doia)
seufsus) educandols) serfo guardados pelos senicos cormpetentes do
Ministério da Educaclo;

- Ter presente, que o Hiular dos dados pode exercer o direlto de acesso,
retificacBo, stualizacBo e elirminaclo (Sermpre gue possivel) dos dados
pesanais, podendo alnda, opor-S& Ao tratamento dos mesmos, medlante
pedido escrito dirigido a0 respetivo estabelecimento de ensino;

- Conhecer o contacts do Encarregedo de Proteglo de Dadas (EPDY) com
competéncla para o efeito, bem como o direito de apresantar quelixa junto
de Autoridade de Controlo (Comisslo Nacional de ProbecBo de Dados),
atravis do Website www.cnipd.pt:

Contacto do EPD, a preencher pelo AE/ENA:

de (nome camplets de Alunaz))

do ano, de turme ____, declera gue o
compromete com & partidpagSo dofa) sewisua)
educando(a) nas atividedes de treine  daig)
rodalidadels)
de acordo com o horéro abalwe apresentado & declara
que & da sus responsabllidade & realizaclo de um
controlo médico prévio 8o sew(sus) educandala), em
cumprimento do estipulado nos n%s 1 & 2, do Brtigo
40.9, da Lel n.% 572007, de 16 de janem.

Caso Sefa necessérlo, para efeitos de contacto &
propdsito de participagio sew(sus) educando(a), nas
provas dafs) modalidade(s) gue frequenta, presta o
Seu consentimenta para ser contactada para:
Telamdueal: olfiE
E-rnail:

Presta o presente condgentirments de forma livre &
woluntérle, sceltando as condigBes de partidpacio nas
atividedes do Desporto Escolar & autorizando o
tratamentt de dados a recolber, de acordo com oS
paragrafos anteriones.

A presncher pelo professor responsivel pelo

Lol Dem___ [/

O{A) Encarregadofa) de Educacio: (Nome legivel)

OfA] Alurofa), == maior de idade: [Nome legivel)

Universidade Lus6fona - CUL. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto
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Diada Horirios dos treines
Modalidade — =
H H
H H
H H

Dia da Huorbirios dos treines
Modalidade — =
H H

H H

H H

Dim Hordrios dos Lreings
Modalidade — =
H H

H H

H H

Estou disponivel para colaborar no Clube do Desporto Escolar?
sm [ Nao
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Anexo VI — Constituicdo da Competicdo de Desporto Escolar de

Basquetebol

PLANO DE ACTIVIDADES — 2023/24

Basquetebol

Juvenis Masculinos

- 1 ES Miguel Torga José Talefe
% 2 ES Matias Aires Felisberto Almada
o=
5
3 ES Stuart Carvalhais Aoma Pimentel
4 ES Mem Martins Francisco Godinho
g 5 ES Leal da Camara Tiago Rodriguez
=
b =] EBS Dr. Rui Gracio Ana Madeira
7 Colégio Prime School Diogo Baldo
12 fase - GRUPO A
Data Dia Hora Local Ordem dos jogos
25.janeiro 58F 14:30 | ES Miguel Torga 3X1 1X2 2X3
22 fevereiro 58F 14:30 | ES Matias Aires 1X2 2X%3 3X1
14.margo 58F 14:30 | ES Miguel Torga 3X2 1X3 2X1
13 FASE- GRUPO B
Data Dia Hora Local Ordem dos jogos Folga
17.janeiro 423F 14:00 | ES Leal da Camara 5X4 5X6 6X4 7
29.janeiro 22F 09:30 | EBS Dr. Rui Grécio 5X6 5X7 6X7 =
22 fevereiro s | 09:30 |P9vIhGo Municipal de Ouressa 4x5 5X7 4x7 6
ES Mem Martins
18.marco 23F | 14:00 |FOVIGO Municipal de Ouressa ax6 6X7 ax7 5
Colégio Prime School

Data

Hora

Local

Ordem dos jogos

17.abril

A definir

A DEFINIR
Formag&o PNFJIAE N2

20A X 19B | 29BX 19A | DI1 X DJ2

VI1 X V12

Data DIA Hora Local Ordem dos jogos
abril A DEFINIR 30A X 498 498 X 52B 39A X 528
32 FASE
- Fré-Regionzl
02. maio - ES Padre Alberto Neto - Queluz Campeonato Regional Juvenis
23 a 26 maio - Algarve Campeonato Macional de Juvenis
Universidade Luséfona - CUL. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto LXXXII
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Anexo VII — Percentagem do Uso Eficaz de Diferentes Sistemas Defensivos
de Alvarez et al. (2009)

Figura 1. Diferentes sistemas defensivos - Alvarez et al. (2009)

i WINNING LOSING TOTAL

Varable Category

LUse Effwcacy Use Efficacy Use Efficacy

Half-court Lone 305 68.75 20,96 49.54 11.96 52}

Chaarter-court man-to man  74.29 53.59 iy 54 4480 TO43 1946

Tyne of debense Half-court man-to man 1.2.0:0 1068 250 (LT 1.27 19.47

. Full-court man-to man 8.38 3.55 %] $6.15 6.70 51.43

Full-court zone 1.90 40000 L6 41.67 3.25 HL1E

Other 038 L 0.38 1000 0.38 SO0
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