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Epigrafe

«N0s ndo devemos deixar que as incapacidades das

pessoas nos impossibilitem de reconhecer as suas

habilidades.»

Hallbam & Kasffpman
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Resumo

A Sindrome de Down ¢é uma problematica com alta incidéncia na nossa sociedade e
possui caracteristicas muito especificas que variam de individuo para individuo. A educacéo
de uma criangca com Trissomia 21 deve ter a mesma finalidade da educacdo de qualquer outra,
ou seja, € necessario dar-lhe todas as oportunidades e todo 0 apoio necessario para que possa
desenvolver as suas faculdades cognitivas e sociais até ao maximo que lhe for possivel. Esta é
uma das bases da educacdo das criancas com esta patologia consideradas fundamentais, assim
como, o principio de normalizagdo que tem como objetivo possibilitar a estas criangas uma
vivéncia igual ou semelhante a qualquer outro individuo da sociedade.

Proponho, neste trabalho, a apresentacdo ao leitor de um conhecimento mais
profundo sobre o processo de integracdo das criancas com Sindrome de Down em turmas do
Ensino Regular, sobre o desenvolvimento destes alunos, as suas capacidades e limitacoes,
abordando também algumas razGes para a inclusdo destes alunos nas escolas, de forma a
facultar-lhes um processo de ensino/aprendizagem na verdadeira ascensao da palavra.

Considero que este conhecimento é de extrema importancia nao s6 para professores e
educadores, mas também para familiares, que, assim, poderdo estimular adequadamente a
crianga, proporcionando-lhe um desenvolvimento adequado. Neste estudo, € meu intuito
também evidenciar estratégias na educacdo de criangas com Sindrome de Down, estratégias
essas que facilitardo a pratica pedagogica e consequente futuro das criancas afetadas por esta
problematica.

Palavras-chave: Sindrome de Down; Inclusdo; Educagdo Diferenciada;
Multissensorialidade.



Abstract

Down Syndrome is a problem with high incidence in our society and has very
specific characteristics that vary from individual to individual. The education of a child with
21 Trisomy will have the same purpose of education in any other; it is necessary to give him
every opportunity and all the support necessary for schools to develop their cognitive and
social skills to the maximum you possible. This is one of the foundations of education of
children with this condition be essential, as well as the principle of normalization which aims
to enable these children experience an equal or similar to any other individual in society.

| propose in this paper to present to the reader a deeper understanding of the process
of integration of children with Down syndrome in regular classes, on the development of
these students, their capabilities and limitations while also addressing some reasons for
inclusion these students in schools in order to give them a teaching / learning in the real rise
of the word.

| believe that this knowledge is extremely important not only for teachers and
educators, but also for family members, who thus may stimulate the child properly, giving
you a proper development. In this study, it is my intention also highlight strategies in the
education of children with Down syndrome, these strategies will facilitate the teaching

practice and consequently the future of children affected by this problem.

Key Words: Down Syndrome, Inclusion, Differentiated Education;

Multissensorialidade.
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Sindrome de Down / Educagdo Diferenciada

Capitulo 1

Introducéao
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Sindrome de Down / Educagdo Diferenciada

O trabalho que me proponho desenvolver refere-se a relagdo entre “Sindrome de
Down / Educagao Diferenciada”.

Através das pesquisas realizadas sobre a evolu¢do dos estudos sobre a sindrome,
deparei-me com um facto estarrecedor que se prende com a imagem que a sociedade por
muitos anos adquiriu dos individuos afetados por esta problematica. Durante décadas, a
crianca SD era considerada como a retardada, a incapaz e, nalgumas sociedades, era até
considerada como monstro ou filho do demonio.

No entanto, com descreve Sampedro et al (1997), sabemos atualmente que a
sindrome se trata de uma alteracdo genética e que os portadores da mesma, embora
apresentem algumas dificuldades, podem ter uma vida normal e realizar as atividades diarias
da mesma forma que qualquer outra pessoa.

Atualmente a educacdo proporcionada a alunos com Sindrome de Down tornou-se
muito mais variada e articulou-se com a educacdo regular (Pijl, Meijer & Hegarty, 1997,
Vislie, 2003). A perspetiva dominante € que os alunos com necessidades educativas especiais
devem ser educados com os seus colegas em contextos de educacdo regular. Os sistemas
escolares separados foram desta forma substituidos por um sistema “inclusivo”. O termo
“educacdo inclusiva” refere-se a suprimir as barreiras a aprendizagem e participacdo de todos
os alunos, nessa medida envolvendo uma grande diversidade de alunos e proporcionando
educacdo diferenciada que traduza esta diversidade. A OECD (Organization for Economic
Co-operation and Development) (1995) definiu-a como: “o processo que maximiza a
interacdo entre alunos com dificuldades e sem dificuldades, evidenciando a importancia de
implementar condi¢des que favorecam as boas relagdes entre alunos”. Na escola, 0s alunos
com necessidades educativas especiais, entre 0s quais aqueles com Sindrome de Down,
devem ter contactos, amizades e relagcbes de amizade como o0s outros alunos. As relacdes de
amizade entre alunos s&o uma questéo chave na educacéo inclusiva.

Muitos investigadores concordam que a condi¢cdo mais importante para o sucesso da
inclusdo dos alunos com Sindrome de Down nas salas de aula regular é uma mudanca de
atitudes negativas para atitudes positivas dos professores do ensino regular em relagdo aos
alunos com esta problematica e a sua inclusdo na escola regular e nas salas de aula regular
(Guralnick, 1982; Hanline, 1985; Odem & McEvoy, 1990; Samuel, M. L., Abernathy, J. V.,
Butera, G. & Lesar, S. 1991).

Outra condicdo necessaria para a implementacdo com sucesso da incluséo é o apoio

continuo aos professores por outros profissionais como por exemplo, psicologo escolar,

Escola Superior de Educacdo Almeida Garrett 16



Sindrome de Down / Educagdo Diferenciada

professor de educacdo especial. A revisdo da literatura levada a cabo relativamente a
integracdo sugere a existéncia de uma correlagé@o entre a atitude positiva dos professores face
a integracdo e o apoio que eles recebem, mas também em relacdo a outras varidveis mais
técnicas como por exemplo, dimensdo mais pequena em nimero da sala de aula, mais tempo
disponivel para planear contetdos de ensino especial e preparacdo prévia para ensinar alunos
com necessidade especial (Scruggs & Mastropieri, 1996; Roll-Petterson, 2001).

N&o nego que a crianga com esta patologia apresente algumas limitacGes e até
mesmo precise de condi¢Oes especiais para a aprendizagem, mais enfatizo, desde logo, que
através de estimulagdes adequadas se pode atingir um nivel de desenvolvimento que lhe
permita ser autbnoma.

Dada alta incidéncia na nossa sociedade desta problematica, os trabalhos sobre
Sindrome de Down surgiram ha muitos anos, por volta do século XIX, e, cada dia, novos
estudos surgem com propostas inovadoras sobre o assunto. O mesmo se passa no que diz
respeito ao conceito de Educacdo Diferenciada/Inclusdo. Ndo sendo, por isso, 0 meu estudo
algo novo ou unico. Apenas pretendo com ele apresentar os conhecimentos que reuni, 0s
dados que juntei e, posteriormente, as conclusbes as quais cheguei, retratando a minha
perspetiva sobre o tema.

Assim, logo no capitulo 2, na revisdo da literatura, quis comecar por aprofundar os
meus conhecimentos relativos a Sindrome de Down, aos conceitos associados a Educacédo
Diferenciada e, de certa forma, como intervir perante esta problematica, enfatizando a
importancia da utilizacdo de uma educacdo multissensorial, baseada em recursos altamente
adaptados que estimulem o maximo de sentidos possivel.

Na declaracdo de Salamanca (1994) sobre principios, politica e pratica nas N.E.E. é
preconizada uma educacéo inclusiva, acentuando o papel determinante das escolas regulares,
no combate as atitudes discriminatorias, na criacdo de sociedades inclusivas e na defesa dos
principios educativos (Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, na Declaragdo de
Educacdo para Todos e nas Normas sobre igualdade de Oportunidades para Pessoas com
Deficiéncia).

A escola inclusiva baseia-se hum empenhamento da escola em receber todas as
criangas, reestruturando-se de forma a poder dar resposta adequada a diversidade dos alunos.

Nas escolas inclusivas todos os alunos devem aprender juntos, e para isso é
fundamental que se desenvolvam processos de adaptacdo perante os varios estilos e ritmos de

aprendizagem.

Escola Superior de Educacdo Almeida Garrett 17



Sindrome de Down / Educagdo Diferenciada

As criancas com Sindrome de Down apresentam apenas um ritmo de aprendizagem
mais lento e, portanto, precisam de um curriculo mais diluido. Elas tém, em geral, um perfil
de aprendizagem especifico com pontos fortes e fracos carateristicos. Possuir um
conhecimento efetivo dos fatores que facilitam e inibem a aprendizagem permite aos
professores planear e pér em prética atividades relevantes e significativas e programas de
trabalho. O perfil de aprendizagem carateristico e os estilos de aprendizagem de uma crianca
com Sindrome de Down, bem como as suas necessidades individuais e variagdes do perfil
devem, portanto, ser considerados.

Neste seguimento, no terceiro capitulo deste trabalho: metodologia de investigacao,
apresentarei 0s objetivos do estudo, a sua justificacdo, a identificacdo da amostra e
instrumento de pesquisa a utilizar, terminando com a apresentacdo dos resultados em graficos
circulares, bem como a discussao dos mesmos.

Trata-se, basicamente, de perceber algumas questdes que, no decurso da minha
atividade profissional, me tém surgido constantemente em mente. Desta maneira pergunto:
estardo, os profissionais de educacdo, de acordo com a integracdo destas criancas nas suas
turmas de ensino regular? Estes mesmos profissionais estardo ou sentir-se-d0 preparados ou
com formacdo adequada para trabalhar com elas desenvolvendo-as de uma forma global e
harmoniosa? Estardo também dispostos a apostar numa boa articulacéo entre escola e familia?
Conhecerao e reconhecerdo a importancia da utilizacdo de recursos e materiais adaptados aos
alunos SD? Fundamentalmente, estard a classe docente devidamente sensibilizada para a
importancia da implementagéo de uma educagéo diferenciada/inclusiva nas nossas salas de
aula atuais?

Ao longo dos anos, tém-se presenciado a mudancas substanciais na atitude e no
interesse pelas pessoas com Sindrome de Down.

Atualmente, estes individuos residem, convivem e participam na comunidade, facto
este que veio permitir um maior conhecimento sobre esta problematica.

Mas se, por um lado, a sua maior acessibilidade facilita a analise das suas
carateristicas, também, por outro lado, ao multiplicarem-se as varidveis ambientais da
integracdo social, que séo tdo diferentes e dificeis de avaliar, torna-se mais complicado
realizar um bom trabalho de investigacdo longitudinal que tenha em conta todas estas
variaveis pois ainda existe muito trabalho para fazer com estas criangas.

Isto significa que é um grande percurso que se tem em diante, se se quiser detetar

quais as particularidades e as carateristicas especificas da patologia cerebral da sindrome, bem
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como se expressam essas carateristicas em funcdo dos seus aspetos bioldgicos e do
desenvolvimento do seu ambiente especifico, possuindo reatividade e personalidade proprias
e intransmissiveis.

S6 assim se conseguird fazer com que os programas educativos e a intervencao sejam

0 mais ajustaveis possivel a estas criancas, para que se sintam felizes.

! http://www.portalsindromededown.com/
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Capitulo 2

Revisao da Literatura
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2.1 - Sindrome de Down

2.1.1 - Perspetiva Histdrica

Ainda hoje se desconhece se a Sindrome de Down terd surgido no inicio da
humanidade ou apenas recentemente. Porém, supde-se que no decorrer da historia biologica e
da evolucdo da humanidade, tém vindo a ocorrer inimeras mutacdes de genes e modificacGes
cromossémicas, assim como defende Pueschel (1993).

As primeiras referéncias a esta sindrome remontam ao século XIX. Schwartzman
(1999) refere que na época da cultura Olmec, entre 1300 e 600 AC, nos seus achados
arqueoldgicos, as pictografias e esculturas de criancas e adultos denotavam caracteristicas
associadas a Sindrome de Down. Para esta cultura, a crianga com SD era considerada um ser
hibrido de Deus, ou seja, humano e aparentemente venerado.

O registo antropoldgico mais antigo deriva de um cranio saxénico, datado do século
VII, que apresentava modificacdes estruturais, vistas geralmente nestas criancas.

Foi Juan Esquirol, em 1838, quem, pela primeira vez, realizou a descricdo de uma
crianca com Sindrome de Down. Apenas oito anos mais tarde, em 1846, Eduardo Sequin,
descreveu uma paciente com fei¢cGes que sugeriam SD.

Todavia, € a John Langdon Down a quem se atribui o mérito de descrever
clinicamente algumas caracteristicas da Sindrome, num trabalho por si publicado, em 1866,
no qual distingue estas criancas de outras com Deficiéncia Mental. Ao reconhecer um certo
aspeto oriental nas criangcas Down, o médico inglés criou o termo “Mongolismo”. Em face a
discordancia quanto ao termo, considerado como ofensivo tanto pelos pesquisadores orientais
como por pais de pacientes no ocidente, bem como pela delegacdo da Mongodlia junto a
Organiza¢do Mundial de Saude, a denominagao “mongolismo” ou “mongoléide” foi excluida
da revista Lancet em 1964, das publicacdes da OMS em 1965 e do Index Medicus em 1975.
Atualmente, esse termo é considerado arcaico.

A controversia em torno da etiologia da Sindrome comecou logo ap6s a sua
descricdo. Em 1932, Waardenburg sugeriu que se trataria de uma ndo disjuncao
cromossomica. Sé alguns anos depois, em 1959, Jerome Lejeune e 0s seus colaboradores é
que demonstraram que se tratava de uma anomalia cromossomica, identificando a presenga de
um cromossoma suplementar nos afetados.

Pela primeira vez, fez-se, assim, a distin¢do entre um estadio de debilidade mental e

uma anomalia cromossomatica. N&o sendo considerada uma doenca, a Sindrome de Down &,
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sim, uma alteracdo genética que ocorre aquando a formacdo do bebé, logo no inicio da

gravidez.

2.1.2 - Algumas consideragdes sobre Genética Humana

O corpo de um ser humano € constituido por milhes de células. No nacleo de cada
uma delas, encontra-se o material genético que, tal como defende Gundersen (2001), define
“quase todas as caracteristicas de uma pessoa — desde a cor dos olhos, tamanho da méo e ao
som da voz”.

Por sua vez, os genes, no interior das células, encontram-se localizados em corpos
microscopicos — cromossomas. De acordo com Batshaw e tal (1990), cada organismo tem um
numero fixo de cromossomas. No ser humano, existem quarenta e seis cromossomas em cada
célula, a excecdo da célula — ovo (o 6vulo e o espermatozoide), vinte e trés pares oriundos do
progenitor e 0s outros vinte e trés da progenitora. A célula — ovo contém apenas vinte e trés
cromossomas, isto é, metade do nimero diploide, por isso é chamado de laploide.

O o6vulo fecundado cresce por divisdo celular; os cromossomas idénticos separam-se
aquando da estrangulacdo e cada um deles integra uma nova célula. Assim, como refere
Sampedro (1997), cada célula formada mantém os quarenta e seis cromossomas de forma
completa até a formacao do embrido.

A Sindrome de Down constitui uma anomalia genética que, tal como muitas outras,
resulta de erros no processo de divisao celular. Também denominada como distirbio genético,
as suas caracteristicas clinicas devem-se a presenca de material extra genético do cromossoma
21 em cada célula da pessoa afetada.

De todas as anomalias cromossomaticas, a Sindrome de Down ou também designada
de Trissomia 21 é aquela em que se regista uma maior prevaléncia. Calcula-se que 1 em cada
800 a 1100 nados-vivos ¢ afetado por ela. (Nielsen, 1999)

2.1.3 - Tipos de Sindrome de Down

De acordo com a distribuicdo cromossomatica, no momento da conce¢do do

individuo, é possivel determinar o tipo de Sindrome de Down existente. Para tal deve ser
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realizado o cariétipo, ou seja, deve ser feito um estudo genético da organizacdo

cromossomatica. Assim, podem-se considerar trés tipos de Sindrome de Down, a saber:

Trissomia 21 Padrdo ou Trissomia Livre do Cromossoma 21

Nestes casos, 0s pacientes apresentam em todas as suas células 47 cromossomas e
ndo 46. Isso deve-se a existéncia de um cromossoma suplementar do par 21. Tal situacdo
ocorre por acidente genético e, em mais de 80% dos casos, deve-se a uma ndo disjungéo
cromossomica na meiose, isto €, durante a divisdo celular. O cromossoma extra constitui uma
terceira copia completa do cromossoma 21, estando presente, em adicdo, ao par de
cromossomas 21.

Como se deve a um acidente genético, ndo é familiar e o risco de recorréncia em
futuras gravidezes do casal é de 1 a 2%. Cerca de 90% das pessoas com SD apresentam este

cariotipo.

Mosaicismo

Nestes casos, algumas células exibem cari6tipos normais e outras Trissomia Livre do
Cromossoma 21. Estas situacdes ocorrem por acidente genético e também ndo sdo familiares.
Geralmente, eles devem-se a uma falha na divisao celular de alguma linhagem de células,
apos a formacdo do zigoto.

Este cariotipo é encontrado em aproximadamente 5% dos casos de Sindrome de
Down. De acordo com Sampedro e tal. (1997), € possivel que muitos individuos portadores
deste tipo de mosaicismo passem despercebidos. Os riscos destes portadores conceberem
criangas trissomicas € elevado, ja que a identificacdo precoce (ao nascimento) pelos sinais
invariantes, é pouco provavel, sendo muitas vezes detetado somente depois de terem tido uma

crianca afetada.

Translocagdo
Nestes casos, 0 paciente apresenta um nimero normal de cromossomas (46) em todas

as suas celulas. Todavia, ele tem um pedaco a mais do cromossoma 21 aderido a um outro

cromossoma. Assim, trata-se de uma trissomia parcial e ndo de uma trissomia completa. O
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cromossoma suplementar fixa-se a outro cromossoma. Os cromossomas mais frequentemente
afetados por esta anomalia sdo os acrocéntricos: 13, 14, 15, o préprio 21 e 0 22.
Na maioria das vezes, isto apresenta um evento novo (por acidente). No entanto, o
pai ou a mde podem ser portadores de uma translocacdo balanceada envolvendo o
cromossoma 21 e o risco de recorréncia pode ser muito maior que o da Trissomia Livre. Por
isso, é indispensavel que seja solicitado também os estudos cromossomicos dos pais e caso
um deles seja portador da mesma, outros familiares devem ser estudados para identificar
guem mais tem risco aumentado de ter filhos afetados.
Este cariotipo é encontrado em aproximadamente 5% dos casos de Sindrome de

Down.

2.1.4 - Possiveis causas da Sindrome de Down

Ainda hoje, ndo existe uma causa concreta para 0 erro cromossémico que origina a
S.D. As investigacdes destinadas a detetar a causa da Trissomia 21 apontam para Varios
fatores de risco. Estes sdo numerosos e, provavelmente, ndo ocorrem de forma isolada, ou
seja, ha autores que defendem que a coincidéncia e a interacao de diversos fatores favorecera
a alteracdo cromossomica.
Segundo Sampedro e tal. (1997), existem alguns fatores ja determinados, tais
como:
e Fatores hereditarios:
- mae afetada pela sindrome;
- familias com vérias criancas afetadas;
- casos de translocagcdo num dos pais;
- casos em que existe a possibilidade de um deles, com aparéncia normal, possua uma
estrutura cromossémica em mosaico, com maior incidéncia de células normais.
e Fatores etiologicos:
- maior incidéncia quando a idade da mé&e é superior a 40 anos (embora haja tambem
estudos que apontam para o0s 35);
- interacdo de diferentes fatores que podem atuar de varias formas no envelhecimento
normal do processo reprodutor feminino;
- indice elevado de imunoglubina e de tiroglubina no sangue materno, acontecendo

que 0 aumento de anticorpos esta associado ao avango da idade da mée.

Escola Superior de Educacdo Almeida Garrett 24



Sindrome de Down / Educagdo Diferenciada

e Fatores externos:

- processos infeciosos (0s agentes viricos mais significativos sdo os da hepatite e da
rubéola).

e Exposicao e radiagdes:

- podem causar alteracfes anos antes da fecundacéo;

- alguns agentes quimicos que podem determinar mutacfes genéticas tais como um
alto contetdo de flGor na agua e a poluicdo atmosférica;

- outros autores sdo da opinido que a causa pode residir também em problemas de
tiroide da mée.

e Deficiéncias vitaminicas:

- uma hipovitaminose pode favorecer o aparecimento de uma alteracdo genética.

2.1.5 - Carateristicas gerais da crianga com Sindrome de Down

De acordo com o Centro Nacional de Informacdo para Criangas e Jovens com NEE,
os sinais clinicos associados a Trissomia 21 séo superiores a 50, sendo, porém, raro encontra-
los todos, ou mesmo a sua maioria reunidos num so individuo. De acordo com Gundersen
(2001), entre algumas caracteristicas mais comuns incluem-se as seguintes:

- cabe¢a mais pequena do que o “normal”, apresentando a parte posterior
ligeiramente achatada (branquicefalia).

- as fontanelas sdo maiores e levam mais tempo a fechar;

- 0 cabelo é liso e fino e, algumas criancas, podem apresentar falhas de cabelo
(alopecia parcial) ou, entdo, em raros casos, pode ter caido na totalidade (alopecia total);

- 0 rosto tem um contorno achatado devido ao facto de os o0ssos faciais estarem
pouco desenvolvidos;

- 0s olhos apresentam um inclinacdo lateral para cima e a prega epicantica (uma
prega na qual a palpebra superior é deslocada para o canto interno), semelhante aos orientais;

- as orelhas s@o pequenas e de implantacdo baixa, com o bordo superior dobrado e 0s
canais auditivos estreitos;

- a boca e os maxilares sdo pequenos, o palato é estreito, 0 que leva a crianca a abrir
a boca e por a lingua de fora;

- 0s labios sdo grossos, descaidos e a lingua grossa, gretada e saliente. A dentigéo

aparece mais tarde do que noutras criangas;
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- 0 nariz é pequeno, com 0 0sso nasal geralmente afundado e os orificios nasais
estreitos. O olfato é quase nulo devido ao estado cronico de infecédo das vias respiratorias;

- 0 pescoco é curto e largo;

- 0 torax apresenta, no geral, uma saliéncia no externo ou ainda mais desenvolvido
no caso de anomalias cardiacas congeénitas;

- as maos, 0s pés e os dedos sdo grossos e curtos. O quinto dedo é muitas vezes
curvado para dentro. Uma Unica dobra (prega simiesca) atravessa a palma da mao na maioria
das criangas com Sindrome de Down. O pé, geralmente, é raso;

- a pele da face e das maos é ligeiramente arroxeada, seca e aspera;

- 0 seu crescimento, devido a fatores genéticos, processa-se mais lentamente, tendo
estas criancas, no geral, uma estatura mais baixa do que o normal.

Torna-se fundamentado que perante suspeita clinica, deve ser solicitado o estudo
cromossomico — cariotipo.

Cabe ao profissional de satude o diagndstico a familia de forma cuidadosa e elucidativa
sem esquecer de os motivar para uma estimulacdo permanente e adequada.

Em termos sociais, as criangas com SD integram-se perfeitamente desde que tenha o
cuidado de as educar neste sentido e se Ihes for permitida a sua integragéo.

2.1.6 - Carateristicas psicolégicas

Relativamente aos aspetos psicoldgicos, sera focado o desenvolvimento e o
funcionamento cognitivo, bem como as carateristicas cognitivas.

No que se refere ao desenvolvimento e funcionamento cognitivo, é de salientar que foi
a partir dos anos 70 que se iniciou um estudo mais exaustivo no que concerne ao
desenvolvimento cognitivo e motor, a vida socio afetiva e aos processos de desenvolvimento
associados as criangas com Trissomia 21.

Os estudos levados a cabo tinham como objetivo tentar esclarecer uma provavel
correlagcdo entre o nivel intelectual (Q.l.), com varidveis etiologicas, somaticas e sexuais.
Algumas correlagfes foram verificadas como, por exemplo, o grau de hipotonia e/ou a
gravidade da cardiopatia, com o nivel intelectual — maior grau de hipotonia ou cardiopatia,
equivalia a um menor nivel intelectual. Quanto ao fator educativo, ndo foram obtidas

conclusdes definitivas.
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De um modo geral, comparativamente as criancas sem a patologia em questdo,
observa-se que as criancas com Trissomia 21 apresentam atrasos consideraveis em todas as
areas do seu desenvolvimento.

O seu desenvolvimento social, segundo estudos realizados, parece ser menos afetado
nos primeiros trés anos do desenvolvimento da crianca. Em contrapartida, € ao nivel do
desenvolvimento da linguagem que se verificam os maiores atrasos relativamente ao factor
social, nomeadamente, ao nivel da linguagem expressiva.

Segundo Piaget, nas criancas portadoras de uma deficiéncia mental, o
desenvolvimento intelectual da-se de uma forma mais lenta e estagna-se num estadio inferior
de organizacao cognitiva. Este desenvolvimento intelectual é caracterizado, também, por uma
“viscosidade”, isto ¢, os individuos com a patologia em questido, permanecem mais tempo nos
estadios e sub-estadios intermédios, retrocedendo com maior facilidade de um sub-estadio
intermédio para o anterior.

No que diz respeito a capacidade de discernimento, esta evolui da mesma forma que o
desenvolvimento l6gico nos dois grupos de criancas (com Sindrome de Down e outras com
desenvolvimento “normal’).

Quanto as caracteristicas cognitivas serdo abordadas: a percecdo, a atengdo, a memoria
e a linguagem.

Relativamente a percecdo, é possivel mencionar que as criancas SD apresentam
maiores défices nos seguintes aspetos: capacidade de discriminacdo visual e auditiva;
reconhecimento tactil, em geral e em objetos a trés dimensdes; clpia e reproducdo de formas
geométricas e rapidez percetiva.

No que concerne a atencdo, segundo Furby, verifica-se que existe um défice de
atencdo nas criancas com Trissomia 21, referindo, ainda, 0 mesmo autor que as suas
prestacdes nas aprendizagens discriminativas sdo mediocres, pois estas criancas precisam de
mais tempo do que as outras para se concentrarem no que pretendem. Precisamente por este
motivo, é necessaria uma maior motivagcdo para manter 0 seu interesse no que desejam
realizar; e, ainda, porque estas criangas apresentam maior dificuldade em inibir ou reter as
respostas, logo as mesmas véo ter menor qualidade e ocorrerdo com maior frequéncia.

Sobre a memoria, e tendo em conta a opinido de varios autores, considerando 0s
individuos com atrasos moderados a severos, as impressdes mneésicas persistem menos tempo
nos circuitos nervosos da memoria a curto prazo, comparativamente com outros com um

desenvolvimento “normal”. A crianca SD aprende determinadas tarefas, mas orienta-se por
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imagens — o chamado concreto, e ndo por conceitos — 0 chamado abstrato, ou seja, 0s
problemas de aprendizagem e memorizacao sao originados na categorizacdo conceptual e na
codificacdo simbdlica. De referir, que a intervencdo ao nivel do treino na utilizacdo de
estratégias para a memorizagdo parece ser eficaz.

Por fim, no que se refere a linguagem, esta assume-se como um obstaculo para
criancas SD, uma vez que as dificuldades que apresentam implicam, consequentemente,
problemas na comunicacdo. Assim, para que o individuo se integre e desenvolva uma
autonomia pessoal e social, é fundamental a aquisicdo e evolucdo da linguagem. Estudos
realizados tém provado que o desenvolvimento da linguagem nestas criancas € um facto
consideravel, pois existe um desajustamento entre os niveis de compreensdo e o0s de
expressao.

Em contrapartida, o desenvolvimento da compreensdo numa crianga SD é considerado
semelhante ao de outra sem tal patologia. Todavia, a primeira apresenta um atraso em relagéo
ao tempo devido aos défices que assume em aspetos de organizacdo do comportamento.
Também em tudo o que requer operacdes mentais abstratas, bem como nas operacdes de
sintese, apresenta dificuldades, inclusivamente na organizacdo do pensamento, da frase, na
aquisicdo de vocabulario e na estruturacdo morfo-sintactica.

Ao nivel da expressao, esta é afetada, em criancas com Sindrome de Down, por fatores
como:

- dificuldades respiratorias, devido a hipotonicidade e pouca capacidade de manter e
prolongar a respiracao;

- perturbacges fonatorias, o que implica modifica¢bes no timbre da voz;

- perturbaces de audicdo, devido as perdas auditivas;

- perturbacdes articulatorias que sdo produzidas pela existéncia de outros fatores como
a hipotonia da lingua e dos labios, malformacGes no palato, entre outros;

- 0 tempo de laténcia de resposta ser muito prolongado.

2.1.7 - Importancia da Intervencdo Precoce

Durante os ultimos quinze anos, criaram-se muitos tipos de programas educacionais
para criangas, para pais e para criangas e pais em conjunto. Este subcapitulo examina um tipo
especial de programa educacional, planeado para ajudar o desenvolvimento de bebés com

Sindrome de Down. A Intervencdo Precoce deve ser distinguida da comum “estimulagdo
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infantil”. O interesse pelo desenvolvimento de bebés e criangcas maiores instigou muitos
grupos a oferecer produtos, ideias e aulas de “estimulacdo”. Naturalmente, estimular qualquer
crianca é benéfico para o seu desenvolvimento. Porém, quando o bebé tem necessidades
especiais, essa estimulagdo também convém ser especial.

Os programas de intervencdo precoce, para criangas com necessidades educativas
especiais bem como para as suas familias, podem adquirir muitas formas e incluir uma ampla
variedade de servigos. Todavia, existem muitos elementos comuns a quase todos 0s
programas de intervencdo precoce. Pensar separadamente em “interven¢do”, “precoce” e
“relacionada ao desenvolvimento” contribui para uma melhor compreensao do objetivo
primordial dos ditos programas.

Assim, “interven¢do” significa meios previamente planeados, especificos, conscientes
e especializados de interagir com a crianga para intensificar o seu desenvolvimento. “Precoce”
geralmente refere-se a faixa etaria do nascimento aos trés anos. “Relacionada ao
desenvolvimento” corresponde ao crescimento e desenvolvimento da crianga € a aquisigao
continua de novas habilidades. Em conjunto, esses trés elementos constituem um programa
que auxilia algumas criangas que, de alguma forma, ndo apresentam um desenvolvimento
“normal”.

Qualquer crianca SD demonstra um desenvolvimento diferente do de outras criangas.
Cada sujeito € unico, possuindo tanto forcas como fraquezas.

Existem diversos meios de trabalhar e interagir com as criangas. Algumas preferem
determinadas estratégias ou metodologias. Algumas criancas SD querem e precisam de
abracos, enquanto outras, pelo contrério, preferem ser colocadas confortavelmente no seu
espaco. Cada crianca tem as suas preferéncias, mas estas nem sempre agirdo para seu
beneficio. Na verdade, podem, pelo contrario, funcionar contra o seu desenvolvimento.

A intervencao precoce exige especialistas bem treinados que trabalhnem com a crianga
e a familia, de forma a maximizar o seu desenvolvimento inicial. Constituindo um processo, a
intervencgdo precoce tem, também, como objetivo apoid-los nos seus esforcos para integrar a

crianga na familia, aléem de ensinar-lhes técnicas especificas.

2.1.8 - O processo de ensino-aprendizagem em alunos com SD

As criangas com Sindrome de Down ndo apresentam apenas um ritmo de

aprendizagem mais lento e, portanto, precisam de um curriculo mais diluido. Elas tém, em
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geral, um perfil de aprendizagem especifico com pontos fortes e fracos carateristicos. Possuir
um conhecimento efetivo dos fatores que facilitam e inibem a aprendizagem permite aos
professores planear e p6ér em prética atividades relevantes e significativas e programas de
trabalho. O perfil de aprendizagem carateristico e os estilos de aprendizagem de uma crianca
com Sindrome de Down, bem como as suas necessidades individuais e variacGes do perfil
devem, portanto, ser considerados.

Os seguintes fatores sdo comuns a varias criangas com Sindrome de Down: algumas
tém implicacGes fisicas, enquanto outras tém comprometimentos cognitivos. E, por vezes,
muitas apresentam ambos.

Estudos vém, hoje, comprovar a existéncia de fatores que facilitam a aprendizagem
destas criancas, entre os quais, um forte reconhecimento visual e habilidade visual inerentes
aos conteudos, incluindo:

- habilidades para aprender e usar sinais, gestos e apoio visual;

- habilidades para aprender e usar a palavra escrita;

- imitacdo de comportamentos e atitudes dos colegas e adultos;

- aprendizagens com vertente pratica, materiais didaticos direcionados a atividades de
manipulag&o.

Por outro lado, existem, também, outros fatores que, por sua vez, inibem as
aprendizagens, nomeadamente:

- 0 desenvolvimento tardio das habilidades motoras, tanto fina como grossa;

- as dificuldades de audicéo e visdo;

- as dificuldades no discurso e na linguagem;

- 0 deficit de memoria auditiva recente;

- a capacidade de concentragdo mais reduzida;

- a dificuldade sentida na consolidacdo e retencdo dos contetdos;

- a dificuldade com generalizagdes, pensamentos abstratos e raciocinio;

- a dificuldade em seguir sequéncias.

Todavia, ha algumas estratégias as quais se pode recorrer de forma a minimizar e, em
certos casos, até superar determinadas dificuldades sentidas, também, pelas criangas SD.

Seguidamente, referi-las-ei ordenadamente, consoante a dificuldade em questéo.
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2.1.8.a - Dificuldade de visao

Embora os alunos com Sindrome de Down costumem ser muito bons em aprender
visualmente e sejam capazes de utilizar esta habilidade para aprender o curriculo, muitos tém
algumas dificuldade de visdo, nomeadamente, entre 60 a 70% dos individuos SD usam éculos
antes dos 7 anos e € importante diagnosticar e minimizar as dificuldades que eles possam
eventualmente possuir.?

Neste sentido, existem diversas estratégias que todo o educador deve ter em conta,
perante alunos com esta patologia, por exemplo:

- colocar o aluno mais a frente;

- escrever com letras maiores;

- fazer apresentacdes simples e claras.’

2.1.8.b - Dificuldade de audicao

Muitas criancas SD tém alguma perda auditiva, especialmente nos primeiros anos.
Até 20% apresentam perda sensorial-neural, causada por defeitos no desenvolvimento do
ouvido e nervos auditivos. Outros 50% podem ter perda auditiva ocasionada por infecdes
respiratérias que costumam ocorrer devido ao facto dos canais auditivos serem mais estreitos.”
E especialmente importante verificar a capacidade auditiva da crianca SD, uma vez que ela
poderd afetar sua fala e linguagem.

Também a clareza da audicdo podera ser flutuante, dai ser de extrema importancia ter
consciéncia de que algumas respostas inconsistentes poderdo ser consequéncia da deficiéncia
auditiva e ndo falta de entendimento ou atitude indesejada.

Neste seguimento, sdo apontadas algumas estratégias de forma a contrariar tais
dificuldades:

- colocar o aluno mais a frente;

- falar diretamente para o aluno;

- reforcar o discurso com expressoes faciais, sinais ou gestos;

- reforgar o discurso com material de apoio visual — figuras, fotos, objetos;

2 http://www.portalsindromededown.com/
® http://www.portalsindromededown.com/
* http://www.portalsindromededown.com/
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- escrever o vocabulario novo no quadro;

- guando os outros alunos responderem, repetir as suas respostas em voz alta,
articulando bem todas as palavras;

- dizer de outra forma ou repetir palavras e frases que possam ter sido mal-

entendidas.®

2.1.8.c - Desenvolvimento tardio do sistema motor fino e grosso

Muitas criancas com Sindrome de Down apresentam flacidez muscular (hipotonia), o
que pode afetar sua habilidade motora fina e grossa (ou ampla). Isso pode atrasar as fases do
seu desenvolvimento motor, restringindo as experiéncias dos primeiros anos e tornando o seu
desenvolvimento cognitivo mais lento. Nesta area, também na sala de aula, o
desenvolvimento da escrita € especialmente afetado.

Assim, o educador devera recorrer a diversas estratégias de forma a contornar tais
obstaculos ao seu processo educativo. Algumas dessas estratégias sdo, por exemplo:

- oferecer exercicios extras, orientacdo e encorajamento, uma vez que todas as
habilidades motoras tendem a melhorar com a pratica;

- oferecer atividades para o fortalecimento do pulso e dedos, como por exemplo:
alinhavar, seguir tracinhos com o lapis, desenhar, separar, cortar, apertar, construir, etc.

- usar uma grande variedade de atividades e materiais multissensoriais;

- procurar, sobretudo, que as atividades sejam o mais significativas e prazerosas

possivel.’

2.1.8.d - Dificuldade na fala e na linguagem

A generalidade das criancas SD possui dificuldades na fala e na linguagem, devendo
ser atendidas regularmente por fonoaudiélogos que podem sugerir atividades individualizadas

para promover o desenvolvimento das areas referidas.

> http://www.portalsindromededown.com/
® http://www.portalsindromededown.com/
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O atraso na linguagem € causado, frequentemente, por uma combinagdo de fatores,
alguns deles fisicos e alguns devido a problemas cognitivos e de percecdo. Qualquer atraso
em aprender a entender e a usar a linguagem pode levar a um atraso cognitivo. O nivel de
conhecimento e entendimento e, consequentemente, a habilidade de acompanhar o curriculo
vai inevitavelmente ser afetada.

Assim, as habilidades recetivas sdo mais desenvolvidas do que habilidades de
expressdo. Uma vez que as criangas com Sindrome de Down entendem mais do que sdo
capazes de expressar. Como resultado disso, as habilidades cognitivas destes alunos sdo
frequentemente subestimadas.

Nesta linha condutora, o atraso na aquisicdo e desenvolvimento da linguagem implica
outras dificuldades, nomeadamente:

- vocabulério mais limitado, levando a um conhecimento geral menor;

- dificuldade em aprender regras gramaticais (ndo usar vocéabulos de conexdo,
preposicoes, etc), resultando num estilo telegrafico de discurso;

- maiores problemas em aprender e usar linguagem social;

- maiores problemas em entender linguagem especifica apresentada no curriculo;

- dificuldade em compreender instrugdes.

Além disso, a combinacdo dos factos de ter uma boca menor e masculos da boca e da
lingua mais fracos torna a formacédo das palavras, fisicamente, mais dificil e quanto maior a
frase maiores ficam os problemas de articulagéo. Os problemas de fala e linguagem para estas
criangas, normalmente, significam uma maior dificuldade em manter uma mera conversagao.
E mais dificil para estas criancas, por exemplo, pedir informac&o ou ajuda.

A consequéncia disso € que a crianca:

- ganha menos experiéncia de linguagem e, consequentemente, menor oportunidade de
aprender novas palavras;

- tem menos oportunidade de praticar, para tentar falar com mais clareza.

No entanto, existem, também neste sector, algumas estratégias a usar:

- dar tempo para o processamento da linguagem e para a resposta;

- escutar atentamente;

- falar frente a frente e com os olhos nos olhos do aluno, ressaltando a importancia do
contacto visual;

- usar uma linguagem simples e familiar, com frases curtas e claras;

- verificar o entendimento, pedindo a crianga que repita as instru¢des dadas;
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- evitar vocabulario ambiguo;

- reforcar a fala com expressoes faciais, gestos e sinais;

- ensinar a ler e a usar palavras impressas para ajudar a fala e a pronancia;

- reforgar instrucBes faladas com instrucbes impressas, usar também imagens,
diagramas, simbolos e material concreto;

- enfatizar palavras-chave reforcando-as visualmente;

- ensinar gramatica com material impresso, cartdes de figuras, jogos, figuras de
preposicdes, simbolos, etc.;

- evitar perguntas fechadas e encorajar a crianca a falar alem de frases monossilabicas;

- encorajar o aluno a falar em voz alta na sala de aula, facultando-lhe estimulos
visuais. Pois ao permitir que a crianga leia a informacdo, poder-se-a tornar mais facil do que
falar espontaneamente;

- 0 uso de um diério para casa e para a escola pode ajudar os alunos a contar suas
“novidades™;

- desenvolver a linguagem através de teatro e faz-de-conta;

- encorajar o aluno a liderar;

- criar oportunidades onde ele possa falar com outras pessoas, por exemplo, fazer
recados, etc.;

- providenciar varias atividades e jogos de ouvir por pouco tempo e materiais visuais e

tateis para reforcar a linguagem oral e fortalecer as habilidades auditivas.’

2.1.8.e - Déficit de memoria auditiva recente e na capacidade de processamento
auditivo

As dificuldades na memoria auditiva recente e nas habilidades de processamento
auditivo sentidas por grande parte das criangas com Sindrome de Down conduzem a variados
problemas de fala e linguagem.

A memoria auditiva recente € a memoria armazenada usada para manter, processar,
entender e assimilar a lingua falada. Qualquer deficit na memoria auditiva recente vai afetar

consideravelmente a habilidade do aluno em responder oralmente ou em aprender a partir de

" http://www.portalsindromededown.com/
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situacOes associadas somente a sua habilidade auditiva. Varios estudos apontam para uma
maior dificuldade nas criancas SD em seguir e relembrar instrucdes verbais.

Assim, surgem, aqui, algumas estratégias de capital importancia na maximizacéo das
capacidades e habilidades dos individuos com esta patologia, tais como:

- limitar a quantidade de instrucdes verbais a uma de cada vez;

- dar tempo a crianga para processar e responder as solicitacfes verbais;

- repetir individualmente para o aluno qualquer informac&o ou instrucéo que foi dada a
turma;

- tentar evitar instrugdes ou discussGes no grupo que sejam muito extensas;

- planear tradug®es visuais e/ou actividades alternativas.®

De uma maneira geral, as criangas SD tém fortes habilidades de aprendizagem visual,
mas ndo sao bons aprendizes auditivos. Sempre que possivel, eles necessitam de apoio visual

e concreto e materiais préaticos para reforcar as informacdes auditivas.

2.1.8.f - Capacidade de concentracao reduzida

Muitas criancas com Sindrome de Down tém uma capacidade de concentracdo mais
curta e sdo facilmente distraidos. Todavia, tal como nos setores desenvolvimentais anteriores,
também neste sdo apontadas algumas estratégias para minimizar tais dificuldades:

- construir uma grande variedade de tarefas curtas, focalizadas e definidas claramente
nas aulas;

- variar o nivel de demanda de tarefa para tarefa;

- variar o tipo de apoio;

- trabalhar no computador, as vezes, ajuda a manter o interesse da crian¢a por mais
tempo;

- criar uma caixa de atividades. O que se tem mostrado ser de grande utilidade para o
tempo em que a crianca terminou sua atividade antes dos seus colegas, precisa mudar de
tarefa ou precisa dar um tempo. Deve, por isso, ser colocada uma série de atividades que o
aluno goste de fazer, incluindo livros, cartfes, jogos de manipulacgdo, etc. Deixar que outra

crianca participe é, também, uma boa maneira de encorajar a amizade e a cooperac#o.’

® http://www.portalsindromededown.com/
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2.1.8.g - Dificuldade na generalizagdo, no pensamento abstrato e no raciocinio

Quando uma crianca tem dificuldades significativas de fala e linguagem, as suas
habilidades de pensamento e de raciocinio sdo inevitavelmente afetadas. Ela depara-se com
maiores dificuldades em transferir as suas habilidades de uma situacdo para outra. Conceitos e
assuntos abstratos podem ser particularmente dificeis de entender, bem como a capacidade de
resolucdo de problemas pode também ser afetada.

Neste seguimento, as estratégias que se seguem visam, sobretudo, a superagdo ou
diminuicdo das referidas dificuldades. Assim, o educador deve:

- ter em conta, que o aluno ndo serd capaz de fazer a transferéncia imediata de um
conhecimento para outro;

- ensinar novas habilidades usando um vasto leque de métodos e materiais e em varios
contextos diferentes;

- reforcar a assimilacdo de conceitos abstratos com materiais concretos e visuais —
apoio visual;

- oferecer explicacdes adicionais, dando exemplos;

- encorajar a solugdo de problemas.°

2.1.8.h - Dificuldade na consolidacdo e retencdo de novos conhecimentos

Os alunos com Sindrome de Down, geralmente, levam mais tempo a aprender e
consolidar novos conteddos. A capacidade de aprender e assimilar as aprendizagens pode
variar de dia para dia.

Deve, por isso, todo o educador ter o conhecimento de varias estratégias de forma a
facultar a todos os seus alunos igualdade de aprendizagens. Todo o professor fa-lo:

- oferecendo mais tempo e oportunidades para repeti¢des adicionais e reforco;

- apresentando informacdes e conceitos novos de maneiras variadas, usando material
concreto, pratico e visual, sempre que possivel;

- seguindo em frente, mas fazendo sempre revisfes aos conteudos ja estudados de
forma a assegurar que 0S mesmos ndo serdo esquecidos com a assimilagdo das novas

informacdes.™

% http://www.portalsindromededown.com/
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2.1.8.i - Relagéo estabelecida com a estrutura e a rotina

A rotina, a estrutura e as atividades claramente focalizadas tendem a agradar
particularmente a muitas criancas com Sindrome de Down. Situa¢Ges informais e sem
estrutura sdo, geralmente, mais dificeis para estes meninos. Eles também se podem sentir
contrariados com qualquer mudancga. Podem precisar de maior preparagéo e levar mais tempo
para se adaptar as mudangas na sala de aula e nas transicdes.

Assim, surgem diversas estratégias neste ambito, nomeadamente:

- explicar sobre os horarios, rotinas e regras escolares, explicitamente, dando tempo e
oportunidade para que apreenda o seu sentido;

- providenciar uma tabela de horérios visualmente atraente, usando palavras, desenhos,
figuras e fotos. Estas fotos podem ser mostradas a crianca antes da atividade ter inicio;

- a crianca devera ter o conhecimento efetivo sobre qual sera a proxima atividade;

- preparar a crianga com antecedéncia sempre que haja alguma mudanca;

- solicitar a ajuda da crianca na preparagdo para a atividade subsequente dando-lhe

uma tarefa especifica.?

2.2 - Educacao Diferenciada

2.2.1 - Da segregacao a integragédo

Nas ultimas décadas do séc. XX, a forma de conceber a Educacdo Especial evoluiu
significativamente, sendo evidentes as mudancas ocorridas quer nos pressupostos e principios
que lhes estdo subjacentes, quer nos modelos de atendimento que se privilegiaram. De facto,
este campo da educacdo centrava-se no estudo das deficiéncias especificas, das caréncias
pessoais e do seu entendimento, sendo a Educacdo Especial considerada como “um conjunto
de programas educativos dirigidos as criangas e jovens deficientes” (OCDE-CERI, 1984),

pressupondo a organizagdo de estruturas educativas em fungao de determinadas categorias.

' http://www.portalsindromededown.com/
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Tendo subjacentes critérios essencialmente medicos, a implementacdo desta perspetiva
teve como consequéncia o privilegiar de respostas educativas cuja ténica fundamental foi a
segregacéo da crianga/jovem do sistema educativo regular.

N&o deixando de ter em atengdo os critérios médicos e/ou psicoldgicos que podiam
ajudar a compreender melhor as carateristicas das diversas problematicas, a partir dos anos
60/70, comeca-se a tentar identificar as implicacOes e exigéncias especificas que essas
carateristicas colocam a educacdo da crianga, no sentido de promover a sua integracdo na
escola regular.

A integracdo de alunos com deficiéncia nas estruturas de ensino regular tem
subjacente o principio de normalizacdo, com o qual se pretende acentuar a relatividade do
conceito de normalidade, a partir da constatacdo das diferentes conotacdes que este termo
teve, ao longo dos séculos. De facto, ndo se pretende fazer corresponder todos os individuos a
uma normalidade-padrdo, mas aceitar cada pessoa com as suas diferencas particulares,
reconhecendo-lhes o direito de ter uma vida tdo normal quanto possivel.

As primeiras definicdes de normalizacdo referem-se especificamente aos resultados
que se podem obter integrando deficientes mentais em situagdes de vida quotidiana natural,
mas rapidamente a tonica deixa de ser colocada no aluno e nos seus resultados, para se
acentuar a necessidade de criar condicdes e meios para que essa normalizacdo ocorra.
Pretendia-se que 0 uso de meios socioeducativos normalizantes viesse a estabelecer e/ou a
manter comportamentos e carateristicas também elas normalizantes, constituindo a integracdo
o0 principal meio a atingir a normalizacdo. (Costa, 1995)

Birch (1974) define integracdo escolar como um processo que pretende reunir a
educacdo regular e a educacdo especial, visando o apoio adequado as necessidades de
aprendizagem de todas as criangas.

A National Association of Retarded Citizens (NARC), nos E.U.A. considera que a
integracdo é uma filosofia ou um principio de oferta de servigos educativos que se pde em
pratica mediante a provisdo de uma variedade de alternativas de ensino, de aulas adequadas ao
plano educativo de cada aluno, permitindo a maxima integracdo educacional, temporal e
social entre alunos deficientes e ndo deficientes (cit. In: Bautista, 1997).

Em 1975, nos Estados Unidos, a Public-Law 94-142, “The Education for All
Habdicapped Children” vem exigir que, em todos os estados de federacdo, se respeitem o0s
seguintes principios e procedimentos:

- identificacdo de todos os deficientes dos 4 aos 21 anos;
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- planificacdo e programacéo adequadas as necessidades de cada um;
- participacdo dos pais nas decisdes educativas;

- educagdo com recursos as alternativa menos restritiva possivel;

- ndo discriminacao.

A maior inovacao desta lei ¢ exatamente a nocao de “ambiente 0 menos restritivo
possivel”, que significa que os alunos com deficiéncia devem ser educados em situacdes tdo
normais quanto as suas necessidades especiais 0 permitirem. Significa ainda que as escolas
regulares devem aceitar todas as criangas e encontrar para cada uma o modelo de integracédo
mais adequado.

Por sua vez, na Europa, com a publicacdo do Warnock Report (Londres, 1978),
define-se integracdo como “o principio que enuncia a educagdo ndo segregada de deficientes
e ndo deficientes”’; sublinha-se que a integracdo € um fim a atingir, obedecendo a diferentes
fases de determinantes multiplas, devendo a sua implementagdo ser progressiva como e
guando isso for humanamente possivel.

No nosso pais, 0 movimento para a integracdo de criancas e jovens deficientes
comecgou por experiéncias pontuais em alguns liceus do pais e desenvolveu-se durante a
década de 70, tendo sido promovido pela Dire¢cdo do Ensino Especial, mas ainda sem
qualquer suporte legal, o que sucedeu apenas em 1986, com a Lei de Bases do Sistema
Educativo (Lei 46/86 de 14 de outubro), na qual se afirma que: é da especial responsabilidade
do estado promover a democratizacdo do ensino, garantindo o direito a uma justa e efetiva
igualdade de oportunidades no acesso e sucesso escolares (n°2 do art.2°);

O sistema educativo organiza-se de forma a: assegurar o direito a diferenca, mercé do
respeito pela personalidade e pelos projetos individuais da existéncia, bem como da
consideracdo e valorizagéo dos diferentes saberes e culturas (art. 3°);

E, que, entre os objetivos do ensino basico se contam o de: assegurar as criangas com
necessidades educativas especificas devidas designadamente a deficiéncias fisicas e mentais,
condigdes adequadas ao seu desenvolvimento e pleno aproveitamento das suas capacidades;

E o de “criar condi¢ées para o sucesso escolar e educativo a todos os alunos” (art.
7°).

A regulamentacgdo destes aspetos, porém, sO veio a ocorrer ja na década de 90, com a
extensdo da escolaridade obrigatdria a todas as criangas e jovens, incluindo as deficientes (Lei
n°35/90) e com a publicacdo do Decreto-Lei n°319/91, que responsabiliza diretamente a

escola regular pela educagao desta populac¢do “numa perspetiva para todos”. Este Decreto-Lei
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obriga a elaboracédo de Planos Educativos Individuais e de Programas Educativos que definam
as necessidades especificas destas criancas/jovens e as respostas educativas mais adequadas.
Também em 1991, o despacho n°173/ME regulamentada as condigdes e procedimentos
necessarios a regulamentacao do decreto-lei anterior e confirma a opcéao pelas “medidas mais
integradoras e menos restritivas, para que as condi¢bes de frequéncia se aproximem das
existéncias no regime educativo comum”.

A Divisdo de Educacdo especial empenhou-se particularmente na implementacao
deste decreto, tendo produzido varios materiais de apoio e normas orientadoras, entre elas o
Despacho 173/ME/91, de 23 de outubro, que reforca a necessidade de as medidas do regime
educativo especial se processarem no meio 0 menos restrito possivel, para que as condicGes
de frequéncia se aproximem do regime educativo comum (Sanches, 2011).

O facto de ndo ter havido na altura uma defini¢do operacional do conceito “alunos
com necessidades educativas especiais” fez com que o mesmo se tivesse vindo a afunilar de
modo que hoje, as necessidades educativas especiais (ou de carater permanente como depois
foram designadas pelo Decreto n.°6/2001, de 18 de janeiro) sejam sinénimo de “deficiéncia”,
ndo contemplando as dificuldades de aprendizagem. Isto explica o facto de, na mesma altura,
varios articulados terem saido, para contemplar as dificuldades de aprendizagem (Despacho
98-A/92), de 20 de junho, Despacho 178-A/ME/93, de 30 de junho e o0 Despacho 22/26, de 19
de junho) (Sanches, 2011).

Depois da Declaracdo de Salamanca, onde Portugal assumiu o compromisso de
promover a educacdo para todos a escola da Inclusdo obriga a mudancas a nivel juridico-
legislativo, a nivel da organizacdo e da gestdo da escola, a nivel dos professores, do curriculo
e dos modelos de apoio aos alunos.

O atual quadro legislativo, distingue as necessidades educativas que resultam de
desvantagens de ordem social, cultural e econémica passiveis de serem ultrapassadas através
de um ensino de qualidade no quadro da gestdo da diversidade, daquelas que efetivamente
requerem apoios e recursos adicionais altamente diferenciados e especializados. Segundo o
Decreto-lei n° 3/2008, de 7 de janeiro, para efeitos de elegibilidade ha que ter presente o
grupo alvo da educacao especial: “Alunos com limitagdes significativas ao nivel da atividade
e da participagdo num ou varios dominios da vida, decorrentes de alteracdes funcionais e
estruturais, de carater permanente, resultando em dificuldades continuadas ao nivel da
comunicagéo, da aprendizagem, da mobilidade, da autonomia, do relacionamento interpessoal

e da participagdo social.” De acordo com o previsto qualquer pessoa ou entidade, sempre que
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presume que um aluno necessita de apoios especializados, deve expressar e fundamentar essa
necessidade junto da escola.

O processo de referenciacdo culmina com a elaboracdo do relatério técnico-
pedagogico que deve conter os resultados da avaliagdo e a descricdo do perfil de
funcionalidade do aluno, por referéncia a Classificacdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude — versdo criancgas e jovens (CIF — CJ). Este relatdrio constituira a base
para a elaboragdo do Programa Educativo Individual (Crespo, 2011; Croca, 2011; Breia,
2011; Micaelo, 2011).

Nesta area, Portugal segue de perto as alteracdes introduzidas na maior parte dos
paises europeus nas ultimas décadas do século XX. De facto, em 1990, a Unido Europeia
aprovara a resolugdo 90/C162/02, estabelecendo que em todos os estados membros se deve
regular, salvaguardando o0s apoios especializados que algumas delas necessitem,
complementarmente.

Na verdade, na década de 90, coexistiam, na Europa, varias matrizes de atendimento a
populacdo com problematicas especificas; a integracdo plena destes alunos, com as
necessarias alteracdes das escolas para lhes dar uma resposta educativa: a orientacdo
segregada tradicional com algumas modifica¢des; criando sistemas mistos a partir da analise
das condi¢des concretas das escolas/zonas escolares e dos casos especificos dos alunos.
(Costa, 1995)

Os argumentos a favor de uma educacdo integrada baseiam-se na concentracdo da
faléncia ou ineficacia das orientacBes e préaticas tradicionais de educacdo especial e na
discriminatoridade dos seus fundamentos. (Costa, 1995)

Por outro lado, a integracdo destes alunos no ensino regular leva também a
reorganizacdo da escola de modo a responder as necessidades de todos 0s seus alunos — nédo
apenas aqueles que tém deficiéncias, mas também aqueles que ndo tém o ritmo de
aprendizagem ou grau de sucesso do designado “aluno padrdo”. (Costa, 1995)

Nesse sentido, a integracdo dos alunos com deficiéncias ou problematicas graves
contribuiu para o desenvolvimento de respostas educativas adequadas as diferencas
individuais cada vez mais acentuadas numa sociedade multicultural e com um sistema de
escolaridade basica obrigatoria. (Costa, 1995)

No entanto, varias questdes podem ser levantadas em relacdo ao movimento para a
integracdo escolar desta populacdo, nomeadamente a falta de condi¢des das escolas regulares
para assumir a responsabilidade da educagdo e escolarizagdo destes alunos, a falta de
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formacgdo dos professores do ensino regular para trabalhar com estes alunos de forma
diferenciada, um aumento exagerado das funcdes do educador/professor do ensino regular, ja
de si complexas e multifacetadas na estrutura atual e a seguranga que o sistema de educagao
especial tradicional fornecia as familias. (Pereira F. s/d)

O debate sobre a integracdo de alunos com problematicas graves nas estruturas
regulares de ensino tem tido por base uma série de estudos levadas a efeito em diversos
paises, a partir da década de 70, os quais incidem sobre o efeito da integracdo escolar quer nos
alunos integrados, quer nos outros alunos, as adaptagdes que as escolas e o0s professores
devem realizar para que a integracdo possa ter sucesso e 0s processos de articulacdo entre o
sistema regular e o sistema de apoio especializado ou suplementar. (Pereira F. s/d)

Segundo Vieira (1995), os fatores facilitadores da integracao situam-se essencialmente
a trés niveis:

- aspetos organizativos da escola — processos de colaboracgdo entre os diversos agentes
educativos, capacidade da organizacdo escolar na resolucdo de problemas, tipo de apoio das
equipas multidisciplinares de apoio processo de lideranca da escola;

- atitudes dos professores do ensino regular face a integracdo, nomeadamente a
capacidade de lidar com a diferenca;

- processos de organizacdo e gestdo da pratica pedagogica — ambiente de
aprendizagem, programacdo individualizada, organizacdo e gestdo da classe, diferenciacao
pedagbgica.

Em sintese, podemos considerar que as trés dltimas do século XX foram feitas de
mudancas no campo da educacdo especial, orientando-se no sentido de uma cada vez maior
insercdo das criancas e jovens diferentes em ambientes mais naturais. Este movimento para a
integracdo estd intimamente associado ao conceito de necessidades educativas especiais.
(Pereira F. s/d)

2.2.2 - Integracéo

A educagdo de uma crianca com Trissomia 21 deve ter a mesma finalidade da
educacdo de qualquer outra, ou seja, € necessario dar-lhe todas as oportunidades e todo o
apoio necessario para que possa desenvolver as suas faculdades cognitivas e sociais até ao

méaximo que lhe for possivel. Esta é uma das bases da educacdo das criangas com esta
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patologia consideradas fundamentais, assim como, o principio de normalizacdo que tem como
objetivo possibilitar a estas criancas uma vivéncia igual ou semelhante a qualquer outro
individuo da sociedade.

Ao intervir na educacao de criangas com Sindrome de Down, devemos ter em atencao
todas as suas carateristicas. E fundamental saber se a crianca teve doencas que possam de
algum modo interferir no seu desenvolvimento futuro, saber se tem ou ndo problemas
auditivos ou de visdo que influenciem diretamente a sua adaptacdo ao meio, entre outras
perturbacdes. Ter acesso a informacgdo sobre o tipo de personalidade da crianca e aspetos
cognitivos ajuda também o educador a estruturar um plano de acao direcionado para a crianca
como ser individual, com carateristicas muito préprias, que barram muitas vezes 0 seu
desenvolvimento. O meio no qual a crianca se insere constitui também um fator a ter em
conta, devido a sua influéncia no comportamento e nas atitudes que a crianca adota.

Para além de todas as carateristicas individuais da criangca SD que a distingue de
outras, existem também muitos aspetos exteriores & mesma que acabam por ter uma grande
influéncia no seu desenvolvimento e principalmente na sua adaptacdo a novos ambientes,
como o meio escolar. Assim, é importante que a crianca seja, desde cedo, incitada a tornar-se
autébnoma, cuidando de si mesma, da sua higiene pessoal e do controlo dos esfincteres,
abandonando habitos mal adquiridos, iniciando, segundo Bautista (1993), uma aprendizagem
de recursos comunicacionais, tanto a nivel de compreensdo, como de expressdo e
desenvolvendo as suas capacidades a nivel da motricidade e dos sentidos.

O contacto e a participagdo em grupos de criancas consideradas “normais”, em
contextos como a escola, irdo facilitar o seu desenvolvimento e a sua integrac¢do na sociedade.

O facto de a Trissomia 21 ser uma anomalia genética que é possivel detetar logo ap6s
0 nascimento, permite aos pais e profissionais de diversas areas que contactem com a crianga
iniciar uma estimulagdo precoce direcionada para o desenvolvimento de todas as suas
potencialidades.

A familia como primeiro e principal agente de socializagdo do individuo, sobretudo
antes de atingir a idade escolar, é, naturalmente, a principal promotora desta estimulagéo. Para
que este processo decorra de forma positiva para o desenvolvimento da crianca é necessario
que a familia aceite e compreenda a realidade do seu filho, pois embora seja diferente, ele

possui muitas possibilidades educativas.
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2.2.3 - Tipos de integracédo

A integracdo mais adequada ndo tem que ser, forgcosamente, a integracdo escolar,
como geralmente se pensa. Existem pelo menos quatro formas de integracéo:

- Integracdo Fisica, que se realiza em centros de educacdo especial situados perto de
escolas regulares, com as quais compartilham alguns espagos, mas mantendo uma
organizacao pedagogica diferente;

- Integragcdo Funcional, que implica a utilizagdo dos mesmos recursos e espacos por
parte dos alunos deficientes e ndo deficientes, em tempos sucessivos ou simultaneos, com ou
sem objetivos comuns, conforme 0s €asos;

- Integracdo Escolar, que se carateriza pela insercdo de alunos diferentes em
grupos/turmas regulares;

- Integracdo na comunidade, que pressupde a continuacdo da integracdo na vida
extraescolar, durante a infancia, a juventude e a idade adulta.

A integragdo pode também ser perspetivada através de niveis que vdo do ambiente
escolar normal a contextos mais restritivos, dando origem aos chamados ‘“modelos em

i3]

cascata”. Estes modelos correspondem a sistemas em piramide, em que os ambientes mais
restritivos sdo considerados adequados apenas para um numero minimo de casos e 0S
ambientes mais normalizantes sdo aconselhados para um maior nimero de casos. Um dos
primeiros modelos deste tipo, apresentado por Reynolds (1962), previa oito niveis educativos
de atendimento (escola residencial, escola especial, classe especial, maior parte do tempo na
classe especial, classe regular com classe de apoio, classe regular com especialistas
itinerantes, classe regular com apoio consultivo e classe regular) e trés niveis de servigos ndo
educativos (centros de diagnostico e tratamento, hospitais e apoio domiciliario). Em relacao
aos niveis educativos, Reynolds aconselhava que se comecasse sempre por analisar a hipdtese
das situacGes mais normalizantes (classe regular, sem ou com apoios) sendo 0s outros niveis
de atendimento considerados apenas quando tal se mostrasse manifestamente impossivel.
Uma década mais tarde, o modelo apresentado por Deno (1973) define sete niveis de
atendimento educativo a partir das necessidades das criangas/jovens, pressupondo que o maior
namero de alunos possivel devera ser colocado nos primeiros niveis (inser¢do em classes
normais e tempo inteiro, com professor de apoio) e apenas uma minoria se situara nos ultimos
(escolarizacdo nos hospitais ou em casa, servicos médicos e supervisdo de assisténcia social).
(Madureira, I. E. Leite, T. 2003)
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2.2.4 - Perspetiva Inclusiva

Na perspetiva inclusiva, as dificuldades sdo agora entendidas como decorrendo de
limitacGes existentes no curriculo normal, e nessa medida implicam que a escola desenvolva
processos de inovagdo e mudanca curricular que respondam com eficacia a todos os alunos
que a frequentam. A perspetiva inclusiva entende uma abordagem mais ampla das
dificuldades educativas dos alunos, centrada na organizagdo, desenvolvimento e
implementacao de curriculos que melhorem as aprendizagens de todos.

E fundamental o trabalho de cooperac&o entre os diferentes intervenientes no processo
educativo (docentes, 6rgdos de gestdo, professores e técnicos especializados).

A inclusdo implica uma nova abordagem que valoriza os fatores contextuais,
culturais e estruturais inerentes ao processo de ensino aprendizagem (em detrimento da
procura de estratégias ou materiais eficazes).

Os professores deverdo estar disponiveis para realizar processos criticos de reflexao
sobre as praticas pedagdgicas que desenvolverem, para continuamente as melhorar e
aperfeigoar, nogdo de processo sempre inacabado.

A declaracdo de Salamanca (1994) sobre principios, politica e pratica nas N.E.E.
preconiza uma educacdo inclusiva, acentuando o papel determinante das escolas regulares, no
combate as atitudes discriminatérias, na criacdo de sociedades inclusivas e na defesa dos
principios educativos (Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, na Declaracdo de
Educacdo para Todos e nas Normas sobre igualdade de Oportunidades para Pessoas com
Deficiéncia).

A escola inclusiva é um empenhamento da escola em receber todas as criancas,
reestruturando-se de forma a poder dar resposta adequada a diversidade dos alunos.

Nas escolas inclusivas todos os alunos devem aprender juntos, e para isso sera
fundamental desenvolver processos de adaptacdo perante os varios estilos e ritmos de
aprendizagem. A escola devera criar e implementar curriculos adequados a populacéo escolar,
organizar a escola de forma a responder as necessidades de todos os alunos, equacionar
estratégias pedagdgicas diversificadas e que impliquem atividades funcionais e significativas
para os alunos, desenvolver processos de cooperacdo/colaboragdo com a comunidade em que
a escola se insere e utilizar e rentabilizar recursos humanos e materiais existentes.

A Declaracdo de Salamanca (1994) refere-se a um conjunto de mudangas

imprescindiveis, mudangas na gestdo escolar que pressupde uma lideranca eficaz envolvendo
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uma equipa de profissionais, alunos e comunidade nas orientacfes e decisbes da escola,
compromisso relativo a uma planificacdo realizada colaborativamente, estratégias de
coordenacdo, focalizacdo de atencdo nos beneficios potenciais da investigacdo e da reflexdo e
uma politica de valorizagdo profissional de toda a equipa educativa, mudangas relativas ao
curriculo, o objetivo € desenvolver curriculos que se adaptem a alunos com interesses e
capacidades diferentes, apoios pedagogicos suplementares (com base no curriculo comum),
processos de ensino motivadores da aprendizagem, relacionados com a experiéncia dos alunos
e com situacOes préticas, avaliacdo formativa, diferentes formas de apoio (ha sala de aula,
programas de compensacdo educativa, apoio especializado individual) e uso de
recursos/ajudas técnicas necessarias ao sucesso educativo (facilitando a mobilidade, a
comunicacdo e a aprendizagem) e finalmente as mudancgas nas praticas pedagodgicas, por
exemplo a planificagdo para a turma no seu conjunto, abrangendo todas as criangas, utilizagdo
de recursos humanos (alunos) que podem contribuir para a aprendizagem (construcdo do
conhecimento) através de trabalhos de grupo, na medida em que a aprendizagem é também
um processo social, e por fim, a improvisacdo, a capacidade de alterar a planificacdo em
funcdo das situacdes singulares que surgem no dia-a-dia escolar, em funcdo dos
comportamentos manifestados pelos alunos. (PEREIRA, s/d)

2.2.5 - O conceito de Inclusdo

Segundo Luis de Miranda Correia (2008), o conceito de inclusdo, ou seja, a insercao
do aluno com NEE, em termos fisicos, sociais e académicos nas escolas regulares, ultrapassa
em muito o conceito de integracdo, uma vez que nédo pretende posicionar o aluno NEE numa
“curva normal”, mas sim assumir que a heterogeneidade que existe entre os alunos ¢ um fator
muito positivo, permitindo o desenvolvimento de comunidades escolares mais ricas e mais
proficuas.

A inclusdo procura, assim, levar o aluno com Sindrome de Down, bem como com
outras Necessidades Educativas Especiais, as escolas regulares e, sempre que possivel, as
classes regulares, onde, por direito, deve receber todos 0s servicos adequados as suas
caracteristicas e necessidades. Pretende, portanto, encontrar formas de aumentar a
participacdo de todos os alunos com NEE incluindo aqueles com Sindrome de Down, nas

classes regulares, independentemente dos seus niveis académicos e socais. Mas, para se
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chegar aqui, hd que perceber que inicialmente, no modelo integrador, se acreditava que a
melhor forma de munir o aluno com SD com um conjunto de competéncias (académicas e
sociais) que o aproximassem, no mais curto espacgo de tempo, do aluno sem SD era a de lhe
facultar um conjunto de servigos educacionais.

Para este autor, a inser¢cdo do aluno NEE na classe do regular onde, sempre que
possivel, deve receber todos os servicos educativos adequados, contando-se, para este fim,
com o apoio apropriado (de docentes especializados, de outros profissionais, de pais...) as
suas carateristicas e necessidades. O conceito de inclusdo deve compreender, portanto, um
processo dindmico que se proponha responder as necessidades dos alunos com NEE,
provendo-lhes uma educacdo apropriada que considere trés niveis de desenvolvimento

essenciais: académico, socio emocional e pessoal.

2.2.6 - Inclusdo Social

A incluséo social da pessoa portadora de deficiéncia para nds significa torna-las ativas
na vida em sociedade. Devemos reconhecer essas pessoas, que apresentam necessidades
especiais geradoras de direitos especificos, cuja protecdo e exercicios dependem do
cumprimento dos direitos humanos fundamentais.

Segundo Forest & Pearpoint (1996), a inclusdo relativa as pessoas com necessidades
educativas especiais, significa “estar com”, “viver com o outro”, sair da condi¢do de
marginalidade na qual se encontra.

Estes dois autores explicam que a incluséo, significa estar com o outro e cuidar uns
dos outros, que traduz-se em convidar pais, estudantes e outros membros da comunidade para
ser parte de uma nova cultura, de uma nova realidade, juntar-se a novos e excitantes conceitos
educacionais. Continuam, referindo que a inclusdo da crianga com NEE n&o se trata apenas de
colocar uma crianga deficiente numa sala de aula ou numa escola. Inclusdo trata de como se
lida com a diversidade, como se lida com a diferenca, como se lida com a nossa moralidade.
Inclusdo é uma oportunidade e um catalisador para constru¢do de um sistema democréatico
melhor e mais humano.

Sassaki (1999), fala de incluséo social com um novo paradigma, “o caminho ideal para

se construir uma sociedade para todos e que por ele lutam para que possamos juntos na
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diversidade humana. Cumprir nossos deveres de cidadania e nos beneficiar dos direitos civis,
politicos, sociais, culturais e de desenvolvimento™.

A mensagem claramente transmitida pela Conferéncia Mundial de 1994 da UNESCO
sobre Necessidades Educativas Especiais contempla que “a educacdo ¢ uma questdo de
direitos humanos, e os individuos com deficiéncias devem fazer parte das escolas, as quais
devem modificar seu funcionamento para incluir todos os alunos”.

Segundo Correia (2008), embora se continue a preconizar que o aluno NEE
beneficiara mais com um ensino a parte no que respeita as areas académicas, reconhece, no
entanto, que ele se deve juntar aos seus colegas sem NEE em areas especificas, como, por
exemplo, a educacdo fisica, as expressdes artisticas ou em situacdes de cariz mais social,
como por exemplo os recreios, as refeicdes e os passeios escolares. E esta aproximacio, de
caracter social, que vem provocar uma alteracdo na forma como o ensino se iria processar

com respeito aos alunos com NEE, incluindo, evidentemente, alunos com Sindrome de Down.

2.2.7 - A educacdo inclusiva

O conceito de Escola Inclusiva reforca o direito que todos os alunos tém que
frequentar o mesmo tipo de ensino, na medida em que preconiza que 0s objetivos
educacionais e o0 plano de estudos sdo os mesmos para todos, independentemente das
diferencas individuais que possam surgir.

Segundo Gordon Porter (1994), a Escola Inclusiva “é um sistema de educacéo e ensino
onde os alunos com necessidades educativas especiais, incluindo os alunos com deficiéncia,
sdo educados na escola do bairro, em ambientes de salas de aula regulares, apropriadas para a
sua idade (cronoldgica), com colegas que ndo tém deficiéncias e onde lhes sdo oferecidos
ensino e apoio de acordo com as suas capacidades e necessidades individuais”.

Na perspetiva inclusiva, as dificuldades sdo entendidas como decorrendo de limitagdes
existentes no curriculo normal, e nessa medida implicam que a escola desenvolva processos
de inovacdo e mudanca curricular que respondam com eficicia a todos os alunos que a
frequentam. Consideramos que esta perspetiva tenha uma abordagem mais ampla das
dificuldades educativas dos alunos, centradas na organizagdo, desenvolvimento e
implementacdo de curriculos que melhorem as aprendizagens de todos. E fundamental o

trabalho de cooperacdo entre os diferentes intervenientes no processo educativo (docentes,
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Orgdos de gestdo, professores e técnicos especializados). A inclusdo implica uma nova
abordagem que valoriza os fatores contextuais, culturais e estruturais inerentes ao processo de
ensino/aprendizagem (em detrimento da procura de estratégias ou materiais eficazes). Assim
sendo, os professores deverdo estar disponiveis para realizar processos de reflexdo sobre as
praticas pedagogicas que desenvolverem, para continuamente as melhorar e aperfeicoar,
noc¢ao de processo sempre inacabado.

A declaracdo de Salamanca (1994)* acerca dos principios, politica e pratica das NEE
preconiza uma educacdo inclusiva, acentuando o papel determinante das escolas regulares no
combate as atitudes discriminatdrias, na criacdo de sociedades inclusivas e na defesa dos
principios educativos.

A Declaracdo de Salamanca refere-se a um conjunto de mudangas imprescindiveis na
area da gestdo escolar, no curriculo e nas praticas pedagdgicas. No que concerne a gestao
escolar, a equipa de profissionais, alunos e comunidade devem assumir compromissos e
envolverem-se nas orientacfes e decisfes da escola, focalizarem a atencdo nos beneficios
potenciais da investigacdo e da reflexdo e assumirem uma politica de valorizacao profissional.
Devem-se desenvolver curriculos que se adaptem a alunos com interesses e capacidades
diferentes, os processos de ensino devem ser motivadores da aprendizagem, relacionados com
a experiéncia dos alunos e com situacBGes praticas devem ser disponibilizadas diferentes
formas de apoio, em diversos contextos, da mesma forma que se devem usar diferentes
recursos/ajudas técnicas ao sucesso educativo facilitando desta forma a mobilidade, a
comunicacéo e a aprendizagem.

A inclusdo exige entdo uma transformacdo da escola, pois defende a insercdo no
ensino regular de alunos com quaisquer deficits e necessidades, cabendo as escolas
adaptarem-se as necessidades dos alunos, ou seja, a inclusdo acaba por exigir uma rutura com
0 modelo tradicional do ensino (Werneck, 1997).

A educagdo inclusiva tem a incumbéncia de contemplar objetivos individuais de cada
aluno, desvinculando-se da concecdo da qual todos os alunos devem atingir 0s mesmos
objetivos. Ela redimensiona agdes internas da escola, modificando o funcionamento para
atender ao pluralismo cultural e procurando expostas individuais para as necessidades de cada
um, com a acdo pedagdgica centrada no aluno. Ressalta-se que a inclusdo ndo é somente
matricular todos os alunos portadores de deficiéncia em escolas comuns e, ignorar as suas

peculiaridades, mas oferecer ao professor e a escola suporte necessario a sua acao pedagodgica.

13 http://redeinclusao.web.ua.pt/files/fl 9.pdf
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O apoio as escolas inclusivas pode acontecer de forma temporéaria ou permanente, objetivando
que a aprendizagem ocorra com sucesso. O respeito e valorizacdo a diversidade exigem que
estabelecimentos de ensino e profissionais estudem e reflitam sobre a inclusdo, visando
oferecer melhores condi¢bes de acesso e permanéncia na escolarizagdo. O processo de
incluséo é desafiador, tanto para os educadores como para os professores. Os obstaculos para
a inclusdo sdo diversos, porém podem ser superadas pela formacdo de consciéncia da
humanidade acerca das possibilidades humanas. Todas as escolas devem organizar e
disponibilizar recursos para a remogéo de barreiras que impossibilitam a aprendizagem de
alunos portadores de deficiéncia, uma vez que necessitam de apoio diferenciado dos que estdo
disponiveis comumente na educacdo escolar (Sassaki, 1999).

A educacdo inclusiva tem vindo progressivamente a afirmar-se como uma questéo
central no plano dos direitos humanos, consignada em inimeras declaracdes e convencdes
internacionais, nomeadamente na Declaragdo de Salamanca (UNESCO™, 2004), que todos os
alunos tém o direito de aprender juntos nas escolas das suas residéncias. O direito de todos a
educacdo, inscrito na Declaracdo dos Direitos da Crianca (ONU™, 1990), na Declaracdo de
Dakar (ONU, 2000) e mais recentemente na Convencdo dos Direitos da Pessoa com
Deficiéncia (ONU, 2006), através da consagracdo do direito a uma plena integracdo na
educacdo e a uma educacdo de qualidade para todos (Marques, 2011).

Em Portugal, a semelhanca de muitos outros paises, as politicas educativas tém
procurado responder aos desafios presentes nas orientacdes internacionais, incorporando as
dimensdes politicas, ética e social em que se funda a educacdo inclusiva. A ratificacdo por
Portugal da Convencdo dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia, designadamente do artigo
24°, através da Resolucdo da Assembleia da Republica n.° 56/2009, de 30 de Julho, confirma
a determinacdo do Estado Portugués em manter a educacdo inclusiva no centro da Agenda
Politica (Marques, 2011).

O Decreto-Lei n.°3/2008, de 7 de Janeiro, diploma que define os apoios especializados
a prestar aos alunos com necessidades educativas especiais, Situa-se numa perspetiva
claramente inclusiva, reconhecendo e legitimando préaticas educativas inclusivas e
impulsionando uma mais célere mudanca cultural e organizativa das escolas que mais

timidamente iniciaram os seus percursos de desenvolvimento (Marques, 2011).

14 UNESCO (2004).
> ONU (1990)
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2.2.8 - Vantagens da Inclusdo

Consideramos que a inclusdo traz vantagem, uma vez que é um modelo educacional
eficaz para toda a comunidade escolar, em particular para os alunos NEE.

Segundo Hallahan & Kauffman®®, quanto & comunidade escolar, para além de
estabelecer um objetivo comum, que é o de proporcionar uma educacao igual e de qualidade
para os alunos com NEE, ela facilita, ainda, o dialogo entre educadores/professores do ensino
regular e educadores/professores de educacéo especial, permitindo aos educadores/professores
do ensino regular desenvolver uma maior compreensdo sobre os diferentes tipos de NEE e
sobre as necessidades dos alunos com NEE e aos educadores/professores de educacao
especial perceber melhor os programas curriculares. Deste didlogo surgirdo, com certeza,
melhores planificacGes educativas para todos os alunos com Sindrome de Down, sobretudo
guando ha necessidade de se proceder a alteragdes curriculares que exijam estratégias e
recursos especificos. Contudo, ainda ha um caminho longo a percorrer, uma vez que no
decorrer de todo este processo de implementacdo de um modelo inclusivo é exigido aos
educadores e professores um elevado nivel de profissionalismo e de competéncias no
desempenho das suas responsabilidades.

Os educadores e professores sdo, muitas vezes, confrontados com dilemas éticos e
profissionais, bem como com questdes legais e administrativas, e, no caso dos educadores e
professores de educacdo especial, convém sublinhar que nem sempre é facil eles praticarem
um ensino altamente individualizado, intensivo e baseado em planificacdes consistentes
(Correia, 2008).

Para Clement & Cols.'’, apesar de algumas dificuldades sentidas pelos docentes
intervenientes dos processos educativos dos alunos NEE, no computo geral, as vantagens
parecem suplantar os problemas ainda existentes, uma vez que os professores mencionam que
a inclusdo Ihes proporciona a oportunidade para trabalhar com outros profissionais, aliviando
muito o stress associado ao ensino. Este trabalho de colaboracdo permite, ainda, a partilha de

estratégias de ensino, uma maior monitorizacdo dos progressos dos alunos, 0 combate aos

18 Hallahan & Kauffman (1997). Exception learners: introduction to special education. In Correia, L.
M. (2008). Inclusédo e necessidades Educativas Especiais: Um guia para educadores e professores (22 ed.). Porto:
Porto Editora

7 Clement & Cols (s/d). In In Correia, L. M. (2008). Inclusdo e necessidades Educativas Especiais:
Um guia para educadores e professores (22 ed.). Porto: Porto Editora
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problemas de comportamento e o aumento da comunicagdo com outros profissionais de
educacdo e com os pais (Correia, 2008).

As vantagens da filosofia inclusiva sdo também evidentes no que toca a lideranca
escolar, aos pais e a outros recursos comunitarios, uma vez que os envolve na procura de
respostas educativas eficazes que possam ajudar os alunos com NEE atingir niveis
satisfatorios de sucesso educativo. Quanto aos alunos com SD, para aléem da filosofia da
inclusdo Ihe reconhecer o direito de aprender junto com os seus pares sem NEE, o que lhe
proporciona aprendizagens similares e interagdes sociais adequadas, ela pretende retirar-lhe,
também, o estigma da “deficiéncia, preocupando-se com o seu desenvolvimento global dentro
de um espirito de pertenca, de participacdo em todos 0s aspetos da vida escolar, mas nunca
esquecendo a resposta as suas necessidades especificas. A filosofia da inclusdo traz também
vantagens para os alunos sem NEE, uma vez que lhes permite perceber que todos somos
diferentes e, por conseguinte, que as diferencas individuais devem ser respeitadas e aceites.
Desta forma, eles aprendem que cada um de nés, sejam quais forem 0s nossos atributos, tera

sempre algo de valor a dar aos outros (Correia, 2008).

2.2.9 - Principios de Diferenciacdo Pedagogica

A diferenciacdo pedagdgica pode por-se em pratica a partir dos seguintes principios:

1. O professor pde em evidéncia o essencial — o0 que é importante.

2. O professor tem de reconhecer as diferencas entre 0s alunos.

3. A avaliacdo e a instrucdo sdo insepardveis — a avaliacdo deve ser continua e
informativa.

Todos os alunos tém de participar na sua propria instrugéo.

As propostas / desafios de trabalho devem ser exequiveis (desafios moderados).

A informac&o / contelidos devem ter sentido para os alunos.

N o g &

O professor e os alunos colaboram no processo de aprendizagem: planificam,
definem objetivos, refletem sobre o progresso, analisam o sucesso e 0s fracassos.

8. O professor estabelece equilibrio entre as normas individuais e de grupo.

9. O professor muda o conteldo, o processo e o produto de acordo com: a
disponibilidade dos alunos; o interesse dos alunos; e o perfil de aprendizagem dos
alunos. (Cadima, 1997)
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2.2.10 - Tipos de Diferenciacdo Pedagogica

A Diferenciacdo Pedagdgica pode distinguir-se ao nivel de: conteddos, processos e
produtos.

A diferenciacdo de conteldos permite que os alunos conhegam diferentes tipos de
textos e documentos sobre um determinado tema, estabelece as competéncias e objetivos para
os alunos com necessidade de adaptacdes curriculares e transmite o que espera deles.

A diferenciacédo de processos estabelece estratégias e atividades de acordo com o perfil
dos alunos: resumo da aula no seu inicio; realizacdo de questdes orientadoras / questfes de
partida (competéncias essenciais); instrucdes concretas; transmissao de estratégias cognitivas
e metacognitivas; formacdo de grupos; quadro de tarefas / objetivos; organizacdo de
portefdlios; realizacdo de exercicios / ficheiros / jogos; formacédo de dicionarios de conceitos;
utilizacdo de recursos de apoio a organizacdo do estudo; estratégia puzzle: desenvolvimento
de interdependéncia; valorizacdo de feedback dos alunos; negociacdo de prémios; auto —
avaliacdo do trabalho realizado.

Na diferenciacdo de produtos, a avaliacdo tradicional valoriza os testes padronizados,
destinados ao “aluno médio”; a avaliagdo continua ¢ muitas vezes desvalorizada; o professor
pode usar diferentes instrumentos para avaliagdo: grelhas de observacdo, portefélios,
trabalhos de casa, fichas de avaliagdo; a avaliagdo deve ter em conta o desenvolvimento

intraindividual do aluno.*®

2.2.11 - Fatores de mudanca para a Diferenciacdo Pedagogica

Na Declaracdo de Salamanca (1994) que temos vindo a analisar, refere-se um conjunto
de mudancas em termos educativos imprescindiveis a integracdo de criangas com
necessidades educativas especiais nas escolas inclusivas, das quais destacamos as mudancas
relativas ao curriculo e a gestdo escolar.

Relativamente as mudangas em termos de gestdo escolar que ja& mencionamos, a
Declaragdo de Salamanca sublinha o papel determinante dos servicos educativos locais e dos
diretores das escolas na resposta eficaz as necessidades educativas especiais. Considera-se

gue uma boa gestdo escolar envolve de forma ativa, criativa e cooperativa, professores,

18 http://educacaoespecial.madeira-edu.pt
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auxiliares de educacdo, pais e comunidade. Entende-se atribuir aos diretores das escolas a
responsabilidade de promoverem atitudes positivas por parte de toda a comunidade escolar e
de colaborarem de forma eficaz com os professores e com o pessoal de apoio, sendo para tal
fundamental equacionar processos de decisdo baseados na conclusdo e na negociacao entre 0s
diferentes parceiros educativos.

Os fatores de mudanca da escola referidos sdo:

- lideranca eficaz: neste tipo de lideranca observa-se uma distribuicdo do poder e a
assungédo conjunta de responsabilidades por parte de toda a equipa educativa; a dire¢do da
escola devera procurar desenvolver um clima escolar no qual se respeita e valoriza a
individualidade e, simultaneamente as atividades de grupo facilitadoras da resolucdo de
problemas:

- envolvimento da equipa de profissionais, alunos e comunidade nas orientagdes e
decisOes da escola: aqui se enfatiza também o papel ativo e participativo a desempenhar pelos
alunos nos processos de aprendizagem desenvolvidos na sala de aula;

- compromisso relativo a uma planificacdo realizada colaborativamente: o que implica
a capacidade de equacionar processos de planificagdo cooperativa, na qual a definicdo de
objetivos comuns e a resolucdo de eventuais situacdes problemas por parte dos professores,
constituem também uma base de acdo para cada um deles;

- estratégias de coordenacdo: todo o trabalho a desenvolver devera basear-se numa
efetiva coordenacdo e cooperacdo entre docentes, que lhes permita encontrar respostas
adequadas para os alunos, quer em grupo, quer em situacao individual na sala de aula.

- focalizacdo da atencdo nos beneficios potenciais da investigacdo e da reflexdo:
implementar processos que estimulem os professores a investigarem e a refletirem sobre a
pratica pedagdgica entre professores e a respetiva troca de opinido constituem fatores que
facilitam a mudanca curricular.

- politica de valorizacdo profissional de toda a equipa educativa: a formag&o continua
deveré ser assegurada tendo em conta a equipa enguanto todo, ndo esquecendo, no entanto, as
necessidades de cada um dos seus elementos.

As mudancas relativas ao curriculo implicam flexibilidade por parte da escola e dos
professores, no sentido de:

- desenvolver curriculos que se adaptem a alunos com interesses e capacidades

diferentes;
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- proporcionar as criangas com necessidades educativas especiais apoios pedagdgicos
suplementares tendo como referencia o curriculo comum e ndo um curriculo diferente;

- equacionar processos de ensino motivadores da aprendizagem, relacionados com a
experiéncia dos alunos e com situac@es praticas;

- integrar no processo educativo a avaliacdo formativa, para assim ser possivel, a
alunos e professores, terem informacGes quer sobre as aprendizagens realizadas, quer sobre as
dificuldades ainda existentes, de forma a poder resolvé-las;

- garantir diferentes formas de apoio aos alunos com necessidades educativas
especiais — por exemplo, apoio na sala de aula, programas de compensacdo educativas, apoio
especializado realizado ou por um professor ou por outros técnicos.

- usar recursos/técnicas necessarios ao sucesso educativo e ao acesso ao curriculo
escolar, facilitando assim a mobilidade, a comunicagao e a aprendizagem de alguns alunos.

Mas a construgdo efetiva de uma escola inclusiva depende fundamentalmente de
mudancas a desenvolver nas praticas pedagdgicas de docentes que persistem em utilizar
formas de gestdo e organizacdo das situacfes pedagogicas centradas na figura do professor e
nas quais a integracdo de um aluno diferente necessariamente serd perspetivada como
perturbadora do “normal” funcionamento do grupo/turma.

Tendo como fundamento a crenca de que as mudangas metodologicas e organizativas
tém por fim responder aos alunos que apresentam dificuldades irdo beneficiar todas as
criangas, alguns autores entendem que € possivel e imprescindivel desenvolver processos de
mudanca da sala de aula. Estes processos tém como finalidade Gltima assegurar uma educacédo
para todos, ou seja, a aprendizagem de todos os alunos.

A nivel de sala de aula considera-se que um dos fatores mais relevantes se prende com
a forma como o professor conceptualiza as tarefas de aprendizagem que propGe aos alunos.
Nessa medida, a criagdo de salas de aula inclusivas implica por parte do docente, capacidade
de:

- planificar para a turma no seu conjunto, abrangendo assim todas as criancas;

- utilizar os recursos humanos existentes na sala de aula — os alunos — que
naturalmente podem contribuir para a aprendizagem, uma vez que esta € em grande parte, um
processo social;

- improvisar, ou seja, a capacidade de alterar a planificacdo em funcéo das situacgoes
singulares que surgem no dia-a-dia escolar, em funcdo dos comportamentos manifestados

pelos alunos. (Declaracdo de Salamanca, 1994)
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Em sintese, nos ultimos anos assiste-se a todo um movimento que preconiza a
educacdo inclusiva, a qual, como podemos verificar, implica fundamentalmente a
reestruturagdo da escola enquanto instituicdo, uma vez que € sua funcéo responder de forma

eficaz as necessidades de todos os alunos.

2.3 - Aincluséo de alunos com Sindrome de Down no Ensino Regular

Atualmente, assiste-se a um crescente nimero de criancas SD nas escolas de Ensino
Regular. Isto deve-se a inumeros fatores, pois devido a pressdao dos pais com o apoio de
organizagOes voluntarias encorajaram, desde 1981, a secretaria de educacao a integrar alunos
com necessidades educativas especiais nas escolas comuns, se 0s pais assim o desejassem.
Mais recentemente, um documento de 1997 propds que estes deveriam estar em escolas
comuns.

Inevitavelmente, muitos professores considerardo a ideia de incluir alunos com SD nas
suas turmas preocupante e ficardo apreensivos a principio. Porém, estudos demonstram que a
maioria dos professores tém as ferramentas necessérias para entender as necessidades
especificas destas criancas e sdo capazes de as ensinar efectivamente e com sensibilidade.

No entanto, ha muitas raz6es por que uma crian¢a com Sindrome de Down deve ter a
oportunidade de frequentar uma escola comum. Cada vez mais pesquisas tém sido publicadas
e 0 conhecimento sobre as capacidades destas criancas bem como o potencial de serem
incluidas com sucesso tem aumentado. Ao mesmo tempo, 0s pais tém-se informado mais
sobre os beneficios da inclusdo. Além disso, esta traz tanto beneficios académicos como
sociais.

No que diz respeito aos primeiros, pesquisas mostram que as criangas se desenvolvem
melhor academicamente quando trabalham num ambiente inclusivo. Por outro lado,
socialmente, oportunidades didrias de se ‘“misturarem” com o0s seus parceiros com
desenvolvimento tipico proporcionam modelos de comportamento de acordo com a faixa
etaria.

Assim, as criancas SD tém a oportunidade de desenvolver relagdes com criancas da
sua propria comunidade, uma vez que ir a escola comum constitui um passo chave em

direcgdo a inclusdo na vida comunitaria e na sociedade como um todo.
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2.3.1 - Relag0es sociais

Como com qualquer crianga, € muito mais dificil progredir nas &reas cognitivas
enquanto nao for capaz de se comportar e interagir com 0s outros de maneira socialmente
aceitavel, entendendo e respondendo apropriadamente ao contexto onde se insere.

Todas criangas com Sindrome de Down, ao interagir com colegas com um
desenvolvimento tipico, ficam felizes e, geralmente, usam-nos como modelos para um
comportamento social apropriado e motivacao para aprender. Este tipo de experiéncia social é
extremamente enriquecedor para as criancas SD, que normalmente tém um mundo mais
confuso e menos maduro social e emocionalmente. Mesmo assim, muitas delas precisam de
ajuda adicional e apoio para aprender as regras de comportamento social. O foco principal do
apoio prestado nos primeiros anos deve-se basear, fundamentalmente, na aprendizagem de
regras de comportamento social adequado.

Assim, apontarei, de seguida, algumas estratégias a ter em conta de forma a
proporcionar a criangas com esta patologia oportunidades para um desenvolvimento efetivo.
Nesta linha condutora, a criangca SD devera ser, desde cedo, incitada a:

- reconhecer as principais rotinas do dia;

- aprender a participar e responder apropriadamente;

- responder a perguntas e instrugdes dadas oralmente;

- aprender a respeitar a vez de cada um, dividir, dar e receber;

- aprender a fazer fila;

- aprender comportamentos apropriados;

- aprender as regras da escola e da turma, tanto as formais como as informais;

- trabalhar independentemente;

- trabalhar em cooperagdo com 0s outros;

- estabelecer e manter relagdes de amizade;

- desenvolver a capacidade de auto-ajuda;

- preocupar-se com os outros.*

9 http://www.downs-syndrome.org.uk/pdfs/DSA%20A4%2012pp%20Primary.pdf
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2.3.2 - Hora de brincar

Algumas ajudas adicionais na inclusdo de criancas com Sindrome de Down durante a
hora da brincadeira sdo também importantes para o seu desenvolvimento global. Porém,
qualquer apoio prestado a criangca SD, se ndo for usado com sensibilidade, pode constituir
uma barreira entre ela e os seus colegas; 0 que, juntamente com a dificuldade de fala e
linguagem, pode ser um elemento limitador.

Como tal, todo o educador deve:

- encorajar a aprendizagem cooperativa, em trabalho de pares ou num grupo pequeno;

- ndo colocar sempre 0 aluno num o grupo menos capaz ou menos motivado. Uma vez
que alunos com Sindrome de Down, ou qualquer outra necessidade educativa especial, sao
beneficiados ao trabalharem com criancas mais capazes, devendo, contudo, as tarefas ser
adequadamente diferenciadas;

- promover a consciencializacdo sobre a deficiéncia através de, por exemplo, uma
discussdo na turma ou com a escola em geral. Pois, € importante que os alunos se
familiarizem com o colega com Sindrome de Down e entendam os seus pontos fortes, 0s seus
pontos fracos, as suas capacidades e reconhecam também que ele tem as mesmas
necessidades emocionais e sociais que eles proprios;

- se tal for adequado, deve-se promover uma alternancia de amigos ou um sistema de
colega de apoio para ajudar na incluséo;

- usar a ajuda dos colegas ao invés de adultos sempre que possivel,

- organizar o apoio de forma a oferecer sessdes de brincadeira estruturadas na hora do
recreio;

- encorajar a participagdo do aluno em atividades extra-curriculares com os colegas da
escola;

- encorajar habilidades de independéncia e vida pratica, por exemplo, dando-lhe
responsabilidades — devolver livros, fazer recados, etc.;

- encoraja-lo a conhecer-se a si mesmo, respeitando a sua propria identidade,

promovendo a sua auto-estima e auto-confianca.?’

2 http://www.downs-syndrome.org.uk/pdfs/DSA%20A4%2012pp%20Primary.pdf
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2.3.3 - Comportamento

N&o ha problemas comportamentais carateristicos de criangas com Sindrome de
Down. Todavia, muito do seu comportamento encontra-se relacionado com o seu nivel de
desenvolvimento. Entdo, quando ocorrem problemas, eles sdo geralmente parecidos com
aqueles vistos em criancas de desenvolvimento tipico mais novas.

Além disso, as criangas com Sindrome de Down crescem tendo que lidar com mais
dificuldades do que muitos dos seus colegas. Muito do que se espera que eles facam no seu
dia-a-dia serd& muito mais dificil de conseguir fazer devido aos seus problemas de
comunicacdo, audicdo, memoria, coordenagdo motora, concentracdo e dificuldades de
aprendizagem.

Os problemas comportamentais podem, portanto, ser desencadeados em algumas
situacOes aparentemente banais. Por exemplo, estes meninos tendem a sentir-se frustrados ou
ansiosos com mais facilidade.

Entdo, o facto da crianca ter Sindrome de Down ndo quer dizer necessariamente que
ela va apresentar inevitavelmente problemas de comportamento, mas a natureza das suas
dificuldades fazem-na sentir mais vulneravel a desenvolver problemas desta ordem.

Uma questdo particular dos problemas comportamentais prende-se com as estratégias,
por eles usadas, por vezes, para escapar a determinadas tarefas. Pesquisas mostram que, tal
como muitos outros alunos com necessidades educativas especiais, também as criangas com
Sindrome de Down costumam adoptar estas estratégias que comprometem o seu progresso
educativo. Alguns alunos recorrem a comportamentos anti-sociais para distrair a atencdo dos
adultos e evitar o trabalho, parecendo apenas aceitar fazer as tarefas que exigem menos da sua
capacidade cognitiva.

E importante que o professor esteja atento a possibilidade destas estratégias, devendo
ser capaz de separar 0 comportamento imaturo do mau-comportamento deliberado. E
necessario que o seu nivel de desenvolvimento e ndo a sua idade cronologica seja levado em
consideracdo, juntamente com a sua capacidade de entender instru¢des dadas oralmente.

Para tal, é necessario que se:

- assegure que as regras sao claras;

- assegure que todos os funcionarios da escola saibam que a crianga com Sindrome de

Down deve obedecer as regras como qualquer outro aluno;
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- utilizem instruc@es curtas, precisas e claras, gestos e expressdes que as confirmem —
explicacOes longas e complexas ndo séo apropriadas;

- distinga o “ndo consigo fazer” do “ndo vou fazer”;

- investigue qualquer comportamento inapropriado, perguntando a si mesmo por que a
crianca terd agido deste modo: a tarefa é muito facil ou muito dificil? A tarefa € muito longa?
O trabalho é adequado para a crianga? O aluno compreende o0 que é esperado dele?;

- encoraje um comportamento positivo, desenvolvendo modelos de bom
comportamento. Por exemplo, mostrar uma foto da turma ou de um grupo a arrumar a sala de
aula, pode ser o bastante para encoraja-lo a fazer o mesmo;

- reforce o comportamento desejado imediatamente com sinais de aprovagdo visuais
ou orais;

- ignore tentativas de chamar a atencdo dentro do possivel, tendo a consciéncia que o
seu propasito é criar distracdo;

- desenvolva uma série de estratégias para lidar com a tentativa de escapar: algumas
funcionardo melhor do que outras dependendo do aluno em questéo;

- assegure que o professor de apoio ndo seja o Unico com responsabilidade na
resolucdo do mau-comportamento, pois o professor da turma deverd ter também
responsabilidade sobre a crianca;

- assegure que a crianca trabalha com os colegas que sejam bons modelos em

comportamento.

2.3.4 - Apoio

A maior parte dos alunos SD tem necessidade de apoio adicional. Porém, o tipo de
apoio que a crianga recebe pode ter um enorme impacto na efectivacgao da incluséo.

A seguir, algumas coisas que sdo esperadas do profissional de apoio:

e No que diz respeito a crianca:

- aumentar o acesso ao curriculo e ao desenvolvimento global e harmonioso;

- garantir que a crianca aprenda novas habilidades;

- ajudar a desenvolver a independéncia e autonomia;

2! http://www.downs-syndrome.org.uk/pdfs/DSA%20A4%2012pp%20Primary.pdf
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- ajudar a desenvolver habilidades sociais, amizades e comportamentos apropriados
para a faixa etéria.

e No que diz respeito ao professor:

- ajudar a modificar ou adaptar tarefas planeadas pelo professor;

- dar informag6es mais detalhadas sobre o desempenho do aluno ao professor.?

E também de capital importancia que o professor de apoio seja visto com elemento
integrante da turma, ajudando todas as crian¢as que necessitarem e ndo como propriedade da
crianca SD. Desta forma, toda a turma beneficia do apoio “extra”, fazendo com que o
professor da turma ndo abdique da sua responsabilidade no processo educativo da crianga com

Sindrome de Down.

2.3.5 - Apoio individualizado e saidas da turma

Além disso, 0 apoio ndo deve consistir apenas, nem principalmente no professor de
apoio trabalhando individualmente com a crianca, especialmente quando isso requer saidas da
turma, o que deve ser evitado ao maximo. Embora haja vezes em que algum trabalho
individual seja requerido, isso s6 deve ser feito em Ultima analise e dentro da sala de aula,
sempre que possivel.

Contudo, o excesso / exclusividade de apoio individualizado pode privar a crianga de:

- ser beneficiada pela estimulacdo e modelos proporcionados pelos colegas;

- aprender a trabalhar cooperativamente;

- aprender a trabalhar independentemente e com autonomia;

- desenvolver relagdes sociais com seus colegas.?®

No entanto, o professor da turma devera ser responsavel pela diferenciacdo das

atividades, apesar muitos professores de apoio o serem capazes de fazer quando necessario.

22 http://www.downs-syndrome.org.uk/pdfs/DSA%20A4%2012pp%20Primary.pdf
% http://www.downs-syndrome.org.uk/pdfs/DSA%20A4%2012pp%20Primary.pdf
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2.3.6 - O curriculo

Embora haja uma necessidade continua de visar a independéncia, 0 comportamento
social e a inclusdo social da crianga com Sindrome de Down, tal como para qualquer outra
crianca, as atividades devem ser modificadas e adaptadas para se adequar ao nivel cognitivo e
ao desenvolvimento da crianga. Em alguns casos, isso pode significar que um novo conceito,
contetdo ou capacidade devera ser simplificado até um nivel bem basico com um foco num
ponto especifico, no qual incidira o que a crianca devera aprender.

Apesar de isso poder significar que, nalguns casos, a crianca SD trabalhara num nivel
muito diferente, ndo quer dizer que o conteddo ou tema seja diferente do dos demais colegas.
Com uma adequada planificacdo e o auxilio do professor de apoio isso podera ser alcangado

COm Sucesso.

2.3.7 - Articulacdo entre a escola e os encarregados de educacao

Embora muitos pais vdo a escola regularmente, a caderneta do aluno devera constituir
um elemento fundamental como forma de informar as novidades do dia. Isso tem um valor
inestimavel, principalmente enquanto a crianca ainda ndo possui uma capacidade de fala e
linguagem muito desenvolvida para contar as novidades claramente.

No entanto, a caderneta do aluno ndo devera ser transformada num meio portador

exclusivamente de mas noticias.

2.3.8 - Préticas de sala de aula

Muitos alunos com Sindrome de Down, assim como outros alunos com necessidades
educativas especiais, ndo se adaptam a algumas préaticas de sala de aula: aulas expositivas para
a turma inteira, aprender ouvindo, e trabalho de reforco baseado em exercicios sem
modificacéo.

Por este motivo, os professores precisam analisar suas praticas educativas e todo o
ambiente de ensino/aprendizagem na turma, de forma a que as actividades, 0s materiais e 0s

grupos de alunos sejam tidos em consideracio. E importante, por exemplo, utilizar a
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motivacao e a oportunidade para aprender com bons modelos que surgem quando o aluno
com Sindrome de Down participa em trabalhos de grupo.

Estudos mostram que, ndo apenas os alunos com necessidades educativas especiais
como no geral, os alunos preferem trabalhar em grupo cooperativo, atividade esta que

fomenta a aprendizagem.?*

e Na leitura...

H& muitas pesquisas que destacando a forte ligacdo entre a leitura e o desenvolvimento
da linguagem em criangas SD. A leitura constitui uma area do curriculo em que muitas destas
criancas podem ter sucesso. Como a palavra escrita faz com que a linguagem se torne visual,
0s textos impressos superam a dificuldade da aprendizagem pela audigéo.

Neste sentido, a leitura pode ser usada para:

- ajudar o compreenséo;
- ajudar a acompanhar o curriculo;
- melhorar a capacidade de fala e linguagem.®

Todavia, € necessario prestar atengdo na forma como a crianga com esta patologia
inicia a sua aprendizagem da leitura, uma vez que existem diversas e distintas maneiras de o
fazer. Um fator chave ao ensinar uma crianga com Sindrome de Down a ler baseia-se na
utilizacdo de um método onde se apresente, logo de inicio, a palavra completa. Muitas
criangas mostram-se capazes de comecar a construir um vocabulario visual de palavras
familiares desta maneira.”®

Usar fonemas para descodificar palavras pode ser mais dificil para criangcas pequenas
com esta sindrome, porque todo o método fénico envolve capacidades como a audicdo
apurada e a discriminacdo de sons. Todavia, uma nocdo basica do método fonético pode ser
adquirida por muitas criangas SD, devendo ser introduzido enquanto elas estdo a construir o

seu vocabulério visual.

e Na escrita...
Produzir qualquer forma de trabalho escrito é uma tarefa muito complexa. As

dificuldades de memoria curta, fala e linguagem, sistema motor fino, organizacdo e

# http://www.downs-syndrome.org.uk/pdfs/DSA%20A4%2012pp%20Primary.pdf
% http://www.downs-syndrome.org.uk/pdfs/DSA%20A4%2012pp%20Primary.pdf
% http://www.downs-syndrome.org.uk/pdfs/DSA%20A4%2012pp%20Primary.pdf
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sequencializacdo de informagcdo provocam um impacto considerdvel na aquisicdo e
desenvolvimento da escrita para muitos alunos com Sindrome de Down.

Segundo alguns estudos as principais areas de dificuldade séo:

- colocar as palavras numa sequéncia para formacgao de uma frase;

- colocar eventos e/ou informagédo em sequéncia na ordem correta;

- organizacdo de pensamentos e informacao relevante no papel.

Conquanto, existem algumas estratégias que muito contribuirdo para contrariar tais
limitagGes, nomeadamente:

- investigar recursos adicionais para ajudar a escrita como um processo fisico, por
exemplo: diferentes tipos instrumentos para escrever, apoio tactil para empunhar o lapis,
linhas grossas, quadrados no papel para limitar o tamanho da letra, papel com pauta,
quadriculado, quadro individual para escrever, programas de computador...;

- oferecer apoio visual, tais como cartdes de leitura com figuras ou fotos e palavra,
palavras-chave e simbolos gréaficos escritos em cartdes;

- oferecer métodos alternativos de memorizacdo: sublinhar ou circular a resposta
correta, sequéncia de frases com cartbes, programas de computador especificos, utilizar o
método Cloze (subtracdo sistematica de palavras, substituidas por lacunas num texto);

- fazer com que os alunos sé escrevam sobre assuntos que estejam dentro de sua
experiéncia e compreensao;

- ao copiar do quadro, sublinhar ou destacar uma versdo mais curta que focalize o que
é essencial para o aluno;

- encorajar o uso de letra cursiva para ganhar fluéncia.?’

e Na ortografia...

Como na leitura, ndo é indicado confiar apenas na fonética para resolver problemas de
ortografia, uma vez que muitas criangas com Sindrome de Down soletrardo as palavras a
partir da sua memdria visual. Porém, para desenvolver e expandir sua capacidade de leitura,
precisardo aprender algumas nocdes foneticas, apesar do seu desenvolvimento, nesta area,
poder ser mais lento do que o dos seus colegas com um desenvolvimento tipico.

Devido as capacidades da fala e da linguagem se apresentarem mais fracas e o
vocabulario limitado, é importante:

- ensinar palavras que eles entendam;

7 http://www.downs-syndrome.org.uk/pdfs/DSA%20A4%2012pp%20Primary.pdf
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- ensinar palavras de forma a promover o desenvolvimento da sua linguagem;
- ensinar palavras necessarias para conteudos especificos;

- ensinar ortografia da maneira mais visual possivel,

- usar métodos multissensoriais;

- reforcar os significados de palavras abstratas com figuras e simbolos;

- colorir grupos e padrdes de letras similares dentro das palavras;

- trabalhar atividades de ortografia no computador;

- ensinar familias de palavras simples e basicas.?

2.3.9 - Importancia da utilizacdo de atividades multissensoriais

“Equipado com cinco sentidos, 0 homem explora o universo ao seu redor e chama a
aventura ciéncia.”

EDWIN HUBBLE

A percecdo do mundo, para os seres humanos, da-se atraves dos sentidos: audicao,
tato, paladar, olfato e visdo. A unido e o estimulo desses sentidos facilitam o processo de
aprendizagem do educando, pois 0 conhecimento do mundo chega por meio desses sentidos,
sendo captado por células sensoriais e, posteriormente, interpretado pelo cérebro. Dessa
forma, o corpo estabelece-se como o principal instrumento de aprendizagem.

O uso de atividades préticas de carater ladico ou cientifico estimula o gosto do aluno
pela aprendizagem. A prética explora a maior parte dos sentidos sensoriais ao mesmo tempo,
permite tornar maior a porta de entrada do mundo exterior, facilitando a interpretacdo do
cérebro no processo cognitivo.

Os jogos e as atividades praticas podem ser encarados como simples brincadeiras pelas
criangas; mas, no ensino, possuem uma propor¢do muito maior: conduzem a uma percecao
cognitiva, transformando o concreto em abstrato. As criangas assimilam a cultura do meio em
que vivem por meio de jogos e brincadeiras.

Durante todo o tempo do desenvolvimento infantil, o ladico esta presente. A partir de
uma atividade ludica, além de sentir prazer e ter diversdo, a crianca desenvolve habilidades

motoras e intelectuais (TAFNER; FISCHER, 2004). Os sentidos do corpo humano assumem,

% http://www.downs-syndrome.org.uk/pdfs/DSA%20A4%2012pp%20Primary.pdf
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deste modo, importancia incontornavel no processo de ensino-aprendizagem, ressaltando a
influéncia do ludico e da prética cientifica na construcdo cognitiva, em alunos com Sindrome
de Down.

O cérebro humano é responsavel pela rece¢do e interpretacdo das sensagdes captadas
pelos orgdos dos sentidos, transformando-as em informac6es valiosas para o corpo. Essas
sensacOes e informacdes sdo preciosas no processo cognitivo do aluno.

Os processos, como audicdo, tato, entre outros, diretamente ligados a aprendizagem,
sdo interpretados por areas especificas situadas no cortex cerebral. Conforme McCrone
(2002), “o cérebro contém areas especializadas em diversas atividades, como planejar
movimentos, fazer julgamentos ou mapear o cenario visual”.

Todos seres vivos interagem com 0 mundo a sua volta através dos érgdos ou estruturas
dos sentidos. Porém, para que essa percecdo do mundo ocorra, € imprescindivel receber,
transportar e transformar estimulos em informacgdes necessarias. Todo esse processo gera
aprendizagens cognitivas. No corpo humano, Pocock & Richards (2006) descrevem que a
capacidade de perceber e/ou percecionar € realizada por células sensoriais, altamente
especializadas, espalhadas pelo corpo ou concentradas nos chamados 6rgaos dos sentidos,
formando o que se conhece por sentidos do corpo humano. Os estimulos sdo capturados por
essas células sensoriais e levados até o cérebro através de impulsos nervosos. Chegando ao
cérebro, o impulso nervoso é interpretado como uma sensacdo visual, olfativa, auditiva,
gustativa ou de toque. Entretanto, os impulsos gerados pelos diferentes 6rgdos sensoriais sao
interpretados em regiGes distintas no cérebro.

Os sentidos sensoriais sdo a porta de entrada para aprendizagem no corpo humano.
Explorar técnicas que privilegiem o uso dos sentidos auxilia a captacdo dos mais diversos
contetdos. Maria Montessori defendia que o caminho do intelecto passa pelas méos, porque é
através do movimento e do toque que as criangas exploram e descodificam o0 mundo ao seu
redor. (NOVA ESCOLA, 2006).

Fischer (2001) afirma que, “para o ser humano, o rosto, a boca e as maos sdo seus
principais meios de explorar o ambiente e, por esse mesmo motivo, é grande a inervagao
nessas areas”. Neste sentido, ¢ facil entender a importancia de utilizar e explorar atividades
manuais.

Tafner e Fischer (2004) afirmam acreditar na simbiose do corpo e do conhecimento,
porgue a acdo, mediada pelo corpo, ativa outros canais além do visual e do auditivo. O corpo

como um todo é um canal de convergéncia sensorial. E, hoje, do conhecimento geral que o
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corpo também participa na aprendizagem, também sente e também se recorda, precisamos
reconhecé-lo, respeita-lo e utilizd-lo mais nas nossas vidas. E se tem esse atributo de
rememoracgdo, por que ndo ser usado como ferramenta cognitiva no &mbito Unico de
experimentar o conhecimento através da melhor linguagem que o corpo conhece? A
linguagem da acdo.

O tato contribui, portanto, também, na ativacdo dos canais visuais e auditivos, sendo
estes Ultimos os mais explorados no processo de ensino-aprendizagem tradicional, além de
levarem a experimentacdo prética, que € muito mais prazerosa que a auditiva e a visual,
representada pelo professor e o quadro.

Diante deste contexto, a percecdo individual ocorre através dos orgaos dos sentidos
associados a atividades cerebrais. As sensaces é que nos ddo as qualidades, as impressdes
dos objetos e consequentemente os significados e valores atribuidos por nés.

Para termos as sensagdes, necessitamos dos sentidos: visdo, olfato, paladar, audicdo e
tato. Eles permitem-nos formar ideias, imagens e compreender o mundo que nos rodeia.
Dessa forma, a percepgao apresenta-se Como um processo ativo da mente juntamente com os
sentidos, ou seja, h&d uma contribuicdo da inteligéncia no processo perceptivo, que € motivada
pelos valores éticos, morais, culturais, julgamento, experiéncias e expectativas daqueles que o
percebem.

Fala-se assim em multissensorialidade uma vez que permite a conexdo dos mdultiplos
sentidos do ser humano. De uma maneira geral, a diferenga entre o ensino multissensorial e o
ensino, fundamentalmente, expositivo (tradicional) reside no facto do segundo estimular
basicamente o ouvido, enquanto que o primeiro estimula varios sentidos em simultaneo, ou
seja, a audicao, a visao, o tato e, por vezes, o olfato e o paladar.

Ao invés de ocupar somente os ouvidos dos alunos, a comunicacdo multissensorial
permite ocupar os seus ouvidos, olhos e méos, visando o individuo de uma forma mais ampla
e integral, no processo de aprendizagem.

As carateristicas gerais facilmente identificaveis do ensino multissensorial sdo 0 uso
de objetos, exemplos praticos, ferramentas interativas, videos, dramatizacfes, arte, masica,
backgrounds tematicos, comida, 4gua, aromas, bem como outros elementos criativos que
estimulam a percecgéo sensorial.

Em poucas palavras, na utilizacdo do ensino multissensorial os sentidos s&o entendidos
como recetores da informacdo, isto ¢, atuam como “antenas” que recebem informagdo e

transmitem-na ao cérebro para 0 seu processamento, aprendizagem e execucao.
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Com essa realidade neuroldgica estabelecida, o professor multissensorial dirige o seu
ensino a todos os recetores que seja possivel, sabendo que quantos mais sentidos estimular
durante o ensino, maiores serdo os niveis de aprendizagem dos seus alunos.

Sabe-se, hoje, que os alunos tém preferéncias de aprendizagem mediante as quais
preferem aprender e mediante as quais aprendem melhor. Por outras palavras, algumas
pessoas preferem aprender através do ouvido, outras necessitam ver o conceito para poder
aprendé-lo e muitas outras aprendem melhor interagindo com o professor.

O comunicador multissensorial e sensivel as preferéncias individuais de aprendizagem
e planeia de forma estratégica o seu ensino para se conectar com todos o0s recetores da sua
mensagem e ndo s6 com alguns. Ao reconhecer que uma turma é composta por estudantes
auditivos, visuais e relacionais, o professor multissensorial modifica o seu estilo de ensino e

mistura elementos verbais, visuais e relacionais na sua comunicacao.

2.39.a- Interconexao das areas corticais

Nos adultos, cada &rea cortical € especializada no processamento de informacéao
proveniente especificamente de uma modalidade sensorial (ou seja, 0s neurdnios no cortex
visual respondem a estimulos dos olhos; neurénios do cortex auditivo respondem a estimulos
dos ouvidos). Existem, porém, evidéncias experimentais de que, num grande nimero de
espécies, incluindo a humana, as areas corticais sensoriais ndo sdo, a nhascenca, tdo
especializadas como na idade adulta. Tanto nos recém-nascidos como nos adultos, a
estimulacdo tactil do pulso ativa o cortex somatossensorial. No entanto, ao contrario do que
acontece nos adultos, é possivel aumentar a resposta no cértex somatosenssorial dos recém-
nascidos se a estimulacdo tactil for acompanhada de ruido branco — estimulo auditivo.
Adicionalmente, constatou-se que nas criangas pequenas, a linguagem falada origina atividade
no cortex auditivo, tal como nos adultos, mas, ao contrario destes, origina um mesmo grau de
atividade também no cortex visual (SPECTOR & MAURER, 2009).

Apesar de tudo, esta especificidade é passivel de transformacdo. Experiéncias em
adultos, sujeitos em laboratério a um periodo de privacéo visual, demonstram a intervencao
conjunta dos cortexes somatassensorial e do cortex visual em tarefas de descriminagéo tactil.
Do mesmo modo, na presenca de estimulos auditivos, eram ativados tanto os cortex auditivo
como o0 cortex visual. Perante estes dados, supde-se que o cortex visual do adulto tipico

favoreca a rececdo de estimulos visuais devido ao facto de estes serem mais fortes, mais
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rapidos e/ou mais coerentes e/ou porque as respostas neurais a estimulos diferentes sao
geralmente inibidos por segregagdo quimica. Em concordancia com esta ideia esta o facto de
quimicos passiveis de modular o nivel de inibicdo, como o &lcool e a cafeina, afetarem a
intensidade da percecéo sinestésica.

A evidéncia de alteracGes reversiveis a curto prazo de padrdes de ativacao cortical
sugerem que as conexdes entre areas primarias corticais persistem até & idade adulta e sdo
normalmente inibidas, podendo, no entanto, ser desinibidas em casos de privacdo sensoria,
consumo de alucinogénios ou no caso da sinestesia. O desenvolvimento humano implicarg,
portanto, uma proliferacdo de conexdes entre areas sensorias corticais seguida de
especializacdo de cada cortex sensorio num determinado estimulo sensorial. Esta
especializacdo progressiva resultard da experiéncia com 0 meio e de um lento
desenvolvimento do mecanismo inibitorio. Cré-se que para as criangas deverd ser dificil
distinguir o ambiente multimodal segundo eventos unimodais separados — uma limitagédo
adaptativa decorrente da correlacdo intermodal de eventos unimodais (SPECTOR &
MAURER, 2009). A compreensdo de correspondéncias amodais no recém-nascido sera,
portanto, mediada por conexfes entre sistemas sensorios que, em caso de reforco por
feedback ambiental, ndo serdo inibidas e permaneceréo ao longo da vida. No entanto, podem
persistir conexdes extra ‘erradas’ na idade adulta sob a forma de perce¢des conscientes nos

sinestésicos e de influéncias na percecdo nos adultos tipicos.

2.39.b - Sentidos interligados

Quando um flash Gnico é apresentado em simultaneo com mdaltiplos sons, os adultos
interpretam o flash dnico como multiplos flashes. Da mesma forma, quando um flash unico é
apresentado durante a estimulacdo tactil sob a forma de dois toques, os adultos relatam a
observacao de dois flashes. Estes resultados revelam que informacdo sensoria aparentemente
arbitraria numa modalidade pode influenciar a percecdo de um estimulo noutra modalidade.
Neste caso, 0s estimulos apresentados as diferentes modalidades sensoriais ndo apresentavam
coeréncia (um flash; dois toques), o que resultou num ‘prejuizo’ da percegdo. No entanto,
estudos sugerem que a apresentacdo de estimulos a diferentes modalidades podem, quando

coerentes, reforgar-se mutuamente, efetivando a aprendizagem.
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2.3.9.c - Percecdo multissensorial

A nossa experiéncia no mundo envolve constante estimulagdo multissensorial. Por
exemplo, informacdo visual e auditiva é integrada na realizacdo de muitas tarefas que
envolvem a localizacdo de objetos em movimento. Os Nnossos mecanismos percetual e
cognitivo evoluiram no sentido de processar sinais multissensoriais. A codificacdo,
armazenamento e restauracdo de informacdo percetual estdo preparadas para operar num
ambiente multissensorial, e um processamento unissensorial €, normalmente, subprodutivo
uma vez que corresponde a um modo de processamento artificial, que ndo utiliza todo o
potencial dos mecanismos percetuais (SHAMS & SEITZ, 2008).

E este o ambiente contemplado nos protocolos tradicionais de ensino, que s&o

tendencialmente unissensoriais e ndo fazem uso dos mecanismos multissensoriais de
aprendizagem. Os protocolos multissensoriais, pela sua semelhanca aos ambientes naturais
poderdo produzir aprendizagens mais eficientes. Esta eficiéncia pressupde, no entanto, a
preexisténcia de congruéncias entre as informagdes provenientes dos diferentes sentidos.
Se um individuo pretende aprender a discriminar visualmente varias espécies de passaros a
partir de fotografias, ser-lhe-4 mais facil atingir esse objetivo se a visualizacdo de cada
imagem for acompanhada do canto correspondente, ainda que conhecer o canto de cada ave
esteja fora do ambito da tarefa. Estes dados contrariam a ideia tradicionalmente aceite pelos
investigadores de percecdo de que estimulos adicionais podem ser distrativos. De facto,
estudos demonstram que o processamento multimodal proporciona a distribuicdo da carga
cognitiva, permitindo uma mais facil acomodacdo da informacdo na memdria a curto-prazo e
sua posterior utilizagdo na construgdo de memoria a longo-prazo (SPECTOR & MAURER,
2009).

2.3.9.d - Aplicagéo ao ensino

Frequentemente as areas cientificas incorporam fatores invisiveis e conceitos
abstratos, e descrevem fenomenos para 0s quais 0s estudantes ndo tém referéncias reais,
tornando-os dificeis de compreender (KATAI, JUHASZ & ADORJANI, 2008).

Com tecnologias de sonorizacdo de dados, tabelas de numeros, por exemplo, podem

ser representadas com o som, revelando padrdes nos dados numericos através de mudangas de
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tom e volume. Desta forma, é criada uma sinfonia abstrata, mas significativa (KATAI,
JUHASZ & ADORJANI, 2008). Também a gramatica — que apresenta sistematizacdes a
semelhanca do que ocorre na matematica — pode ser ensinada através da musica, por
constru¢ao de uma ‘linha melddica’ das frases.

O uso destas tecnologias pode, ainda, promover uma maior rentabilizacdo dos recursos
cerebrais.

Estudos de neuroimagiologia demonstraram que as atividades envolvendo ldgica,
nameros, tarefas sequenciais e analise geral estdo mais diretamente relacionadas com o lado
esquerdo do cérebro, enquanto atividades ligadas a musica, a imaginacdo, a cores e a
expressao criativa estdo mais ativas no hemisfério direito. Num cérebro normal os dois
hemisférios operam em conjunto, pelo que os investigadores educacionais defendem que o
envolvimento equilibrado de ambos os hemisférios durante a aula pode melhorar
significativamente o processo de ensino-aprendizagem (KATAI, JUHASZ & ADORJANI,
2008).

Por outro lado, Gardner, nos seus trabalhos, afirma que cada pessoa tem uma mistura
de diferentes maneiras de aprender, tendo identificado sete ‘inteligéncias’ — como a
inteligéncia musical, a sinestésico-corporal e a I6gico-matematica. Portanto, s através de um
ensino diversificado se garante que todos os alunos tém iguais oportunidades de aprender com
a sua inteligéncia mais significativa e se possibilita o desenvolvimento das outras

inteligéncias ndo-dominantes.?

2.3.9.e- O poder visual

Estudos defendem que muitos alunos tém maiores niveis de atencdo, compreensao e
retencdo quando o ensino lhes é apresentado num formato em que o material gréfico seja
prevalente. Segundo a corporagdo 3M, processamos imagens 60.000 vezes mais rapido que o
texto. Tal é devido ao facto de assimilarmos a informagdo do texto de forma sequencial,
enquanto que as imagens sao processadas instantaneamente.

Na sua obra Visual Literacy: Learn to See, See to Learn, a Dra. Lynell Burmark diz
que existe uma progressdao natural na forma como processamos a informagao: “Primeiro a

imagem, depois os pensamentos”.

% http://sarazulejo.wordpress.com/2010/03/17/ensino-multissensorial/
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Tuan (1980) destaca a importancia dos sentidos, sendo o mais utilizado pelos seres
humanos na percecdo, a visdo. Em relacdo a visdo, o autor ainda ressalta que, dos cinco
sentidos tradicionais, 0 homem depende mais conscientemente da visdo do que dos demais
sentidos para repensar o mundo. E predominantemente um animal visual. Assim, podemos
afirmar que os sentidos sdo partes necessarias e fundamentais no processo de percecdo dos

individuos e das suas sensacdes.

2.3.9.f - O poder da interacéo

De entre todos os sentidos, 0s que mais se destacam € o tato e a visdo. Portanto, o tato
contribui, também, na ativacdo dos canais visuais e auditivos, sendo que estes Ultimos sdo 0s
mais explorados no processo de ensino-aprendizagem, além de levarem a experimentacao
pratica, que € muito mais prazerosa que a auditiva e a visual, representada pelo professor e o
quadro.

Segundo um provérbio chinés: “Oico e esqueco, vejo e recordo, faco e entendo”.
Mesmo que este proveérbio ndo seja exato, destaca, todavia, o efeito do ensino que incorpora a
audicdo, a visdo e a interacdo. Assim, é-nos possivel perceber que a aprendizagem se torna

efetiva quando incorporamos a interacdo a comunicacao verbal e visual.

2.39.9- A revolugdo multissensorial

Muitos educadores tém vindo a adotar a comunicacdo multissensorial e tém
empreendido uma revolugdo no ensino. A palavra revolugdo é utilizada porque durante varios
anos as metodologias de ensino tradicional ignoraram a fungdo dos sentidos na aprendizagem,
bem como os diferentes estilos de aprendizagem e as preferéncias sensoriais através das quais
0 estudante pode potenciar ao maximo a sua aprendizagem e acelerar o seu ritmo.

No ensino tradicional ndo sdo reconhecidos os diferentes estilos de aprendizagem,
fomenta-se, pelo contrario, um formato ensino para uma turma universal (homogenea), o que
tem vindo a frustrar a aprendizagem de muitos.

Muitos professores e educadores “despacham” um estilo de ensino de “tamanho

unico”, o estilo de ensino de conferéncia, por exemplo, ignoram o facto que cada pessoa
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possui uma determinada série de caracteristicas de aprendizagem no ambiente educacional.
No entanto, um tipo de ensino ndo pode ser aplicado a todos os estilos de aprendizagem.

O ensino ao estilo de conferéncia acaba por limitar o impacto total do processo de
ensino-aprendizagem.

Atualmente, assiste-se a um aumento na utilizacdo, por professores e educadores, de
estratégias de ensino multissensorial. De facto, ap6s uma investigacdo significativa das
disciplinas relacionadas com a neurologia e as experiéncias cognitivas, 0s resultados
demonstram, de maneira, concludente, que o ensino multissensorial contribui para que a
comunicacdo seja mais eficaz.

O ensino multissensorial envolve ambos os lados da dindmica da comunicacdo, ou
seja, 0 professor e os alunos. Para o professor, a comunicacdo multissensorial permite-lhe ser
criativo no processo educativo, incorporando a diversidade. Este estilo de ensino ajuda a
evitar uma comunicacao rotineira, permitindo ao educador expressar-se a partir de diferentes
pontos de vista.

Os alunos beneficiam ao receber uma experiéncia multidimensional. O processo de
aprendizagem transcende o mero sentido do ouvido, e converte-se numa experiéncia auditiva,
visual e participativa. E deste modo que a aprendizagem pode ser divertida, diversificada e
inesquecivel.

Os comunicadores eficazes sdo capazes causar impacto através das competéncias
cognitivas da atengdo, compreensdo e retencdo. Sabe-se, hoje, que quantos mais sentidos
forem estimulados no decurso do processo de ensino-aprendizagem, mais altos serdo os niveis
de atencdo, compreensdo e retencdo por parte dos alunos. Por outras palavras, a medida que se
eleva a estimulacdo sensorial no processo de ensino-aprendizagem, elavam-se também os
niveis de aprendizagem dos alunos.

Apesar do ensino multissensorial ser posto em causa ainda por alguns educadores, é
possivel assinalar uma lista de beneficios deste tipo de comunicacao:

- prende mais rapidamente a atengdo dos alunos e mantem-na mais tempo;

- confere maior claridade ao ensino;

- gera retencéo a longo prazo;

- fomenta a sua aplicagéo;

- faz com que o processo de ensino-aprendizagem seja divertido.

Estudos demonstram que a metodologia multissensorial tem impacto em trés areas da

aprendizagem: a atencdo, a compreensdo e a retengdo. Por outras palavras, hoje, sabe-se que
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existe uma correlacdo entre o nimero de sentidos estimulados e os niveis de atencéo,
compreensdo e retencdo, pois quantos mais sentidos forem estimulados no decurso do ensino,
mais e melhor os alunos sdo capazes de aprender e apreender. A medida que aumentam os
niveis sensoriais, a eficacia da comunicagdo parece aumentar de forma gradual.

Este tipo de ensino torna-se mais eficaz, pois ndo € apenas verbal, mas sim: verbal,
visual e interativo. A audiéncia recorre aos sentidos do ouvido, da visdo e do tato. Como
resultado verificam-se altos niveis de aten¢do, compreensdo e retencdo a longo prazo.

O aborrecimento da turma ou audiéncia é o inimigo nimero um de todos o0s
comunicadores (ou professores). Se o aborrecimento dos alunos é o mal, a previsibilidade da
comunicacdo € uma das causas principais desse mesmo mal. Ndo existe nada que propague
mais o aborrecimento da turma ou audiéncia como um estilo de comunicacdo estanque e
previsivel. John Killinger escreve: “Considerando 0s muitos sermdes (discursos) que a
maioria dos comunicadores utilizam na vida, é facil compreender por que os seus discursos
sdo reduzidos a férmulas e padrdes e, por conseguinte, chegam a ser previsiveis. No entanto, a
previsibilidade elimina o interesse”.

A comunicacdo multissensorial, por outro lado, é, por exceléncia, imprevisivel e cheia
de variabilidade. E, portanto, a antitese da comunicacéo tradicional, rotineira. A vantagem da
comunicacdo multissensorial faz com que nédo sé se possa utilizar os multiplos sentidos, como
também a capacidade de ser diversificada e varidvel. A propria natureza do ensino
multissensorial evita a rotina, as formulas e os padroes.

A comunicacdo transparente resulta numa compreensdo transparente também. Muitas
pessoas, quando participam numa atividade multissensorial, referem que este estilo de
comunicagdo ¢ faz com que a informagao seja “clara como a dgua”. O ensino verbal, visual e
interativo permite uma melhor compreenséo para todos, resultando, consequentemente, numa
maior retencdo da informacao.

Parece existir uma correlagdo entre 0 nimero de sentidos estimulados e os niveis de
aprendizagem dos alunos. A isso podemos chamar de efeito multissensorial: quanto mais
sentidos estimula o professor, maiores sdo 0s niveis de atencdo, compreensao e retencdo nos

alunos.

Claridade verbal + Recursos visuais + Interagdo = Aprendizagem Maxima
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Os professores que utilizam a comunicacdo multissensorial ndo o fazem por querem
seguir as tendéncias atuais, mas sim para serem mais eficazes. Todos os educadores devem
saber que os seus alunos preferem aprender através de diferentes estilos e entendem que um
unico estilo de ensino ndo € valido para todos os alunos. Para ser possivel estabelecer contacto
com todos os alunos, ao inves de s6 com alguns, é necessario que se privilegie a utilizacao de

um formato de ensino multissensorial.

2.3.9.h - Os efeitos significativos do ensino multissensorial

Como ja foi referido anteriormente, ao combinar a claridade verbal com recursos
visuais e um ensino interactivo, desenvolve-se um estilo de ensino num formato
multissensorial. O objectivo que se pretende atingir com a utilizacdo do ensino
multissensorial, ndo se reduz apenas a troca de método de ensino como meio para seguir as
ultimas tendéncias, mas sim com intuito de aumentar os niveis de atencdo, compreensdo e
retencao alcancados pelos alunos no que se refere aos contetidos explorados.

Todos os alunos sdo diferentes e Unicos, mesmo partilhando uma problematica
especifica, neste caso Sindrome de Down, é, por isso, fundamental que os professores tenham
consciéncia da necessidade de se expressarem de acordo com as necessidades dos seus alunos,
pois cada um deles processa a informagdo num sem fim de maneiras. A comunicagdo
multissensorial, por sua vez, vem facilitar o papel do professor enguanto comunicador,
contribuindo para que o ensino seja mais significativo e doradoura para todos os alunos.
David Hesselgrave, perito em comunicacao, enfatiza esta ideologia ao escrever:

“Nao s6 é quem diz o qué, como também como se dirige a mensagem ao ouvinte que
determina como se decifrard a mensagem. A linguagem é fundamental na comunicacdo, mas
ndo basta por si s6. As palavras adquirem mais for¢a com as fotografias, as agdes, 0s sons, 0
siléncio, os odores € os objetos.”

A claridade verbal em combina¢do com o apoio dos recursos visuais, a criatividade e a
comunicagdo interativa podem contribuir para o sucesso educativo. A comunicacdo
multissensorial conduz a um melhor e mais eficaz entendimento da mensagem (contedos

axplorados).
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2.3.9.i - Um mundo dominado pelos sentidos

E evidente que a tecnologia moderna assume um cardcter cada vez mais
multissensorial na sua comunicagdo. Pode-se, hoje, assistir a um aumento na estimulagéo dos
sentidos aquando o progresso tecnologico.

Alguns especialistas neurolégicos e cognitivos defendem que a tecnologia
multissensorial tem vindo a criar uma cultura dominada pelo efeito multissensorial. Os
investigadores acreditam que uma exposicdo precoce a televisdo e a outras formas
tecnolodgicas de comunicacédo tém vindo a gerar o inicio desta dependéncia. Exemplo disso
esta numa recente investigacdo neurolégica que associa o déficit de atencdo em criancds a sua
exposicao precoce a televisdo. Segundo um estudo realizado pelo Hospital Infantil e Centro
Médico Regional de Seattle, a precoce exposicdo a televisdo de criancas com idades
compreendidas entre um e trés anos esta associada a problemas de atencdo aos sete anos. As
recentes conclusdes de tal investigacdo revelam que a televisdo pode estimular
excessivamente e reprogramar de maneira permanente o desenvolvimento do cérebro e
condicioné-lo visualmente quando se trata da capacidade de concentracdo. Um grupo de
investigadores escreveu:

“Teorizamos que a exposi¢cdo muito precoce a televisdo durante periodos criticos de
desenvolvimento esta associada a problemas de aten¢do subsequentes.”

Por outras palavras, muitos dos alunos das escolas atuais tém cérebros
neurologicamente programados e dependentes do estilo de ensino multissensorial. As suas
mentes necessitam deste tipo de ensino para alcancarem a maxima atencdo, compreensao e
retencdo. Professores e educadores de hoje devem ter consciéncia e aceitar esta realidade.

Todo aquele que procure ensinar deve aceitar estes factos neurol6gicos, apesar de
muitos professores desejarem que o0s seus alunos fossem predominantemente auditivos, a
realidade € que muitos dos alunos de hoje sdo visuais e interativos. Por este motivo,
necessitam ouvir o que lhes é ensinado, ver o que lhes é ensinado e participar no seu processo
de ensino-aprendizagem. A comunicacdo multissensorial vem assim satisfazer esta
necessidade multissensorial da sociedade atual.

A comunicagdo multissensorial fornece ao ensino o que os efeitos especiais fornecem
aos filmes, fazendo com que a apresentacédo seja mais grafica. Todavia, ha quem defenda que
a comunicacao multissensorial dilua a mensagem a ser transmitida. No entanto, a verdade é

gue a ilumina, conferindo-lhe maior intensidade. O efeito do ensino multissensorial ndo é
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diminuir ou reduzir a mensagem, mas sim torna-la mais intensa, com pormenores visuais,
proporcionando um maior impacto. A comunicacdo multissensorial permite que os alunos
oicam, vejam, participem e experimentem os conteudos que lhes séo apresentados.

Na comunicagdo multissensorial os recursos visuais e a interagdo ndo necessita
dominar o processo de ensino-aprendizagem. A precisdo da mensagem a transmitir, a
claridade verbal sdo também fatores a ter em conta. Os recursos visuais e a interacao
estabelecida com os alunos devem ser enacarados como ajudas neste processo. A
comunicacdo multissensorial ndo é, portanto, um fim, mas sim um meio para alcancar um fim.
O objetivo final é criar alunos com espirito critico, com conhecimentos metacognitivos
capazes de produzir e conseguir alcancar os seus proprios conhecimentos, através de maiores

niveis de atencdo, compreensdo e retencao.

2.39,]- Como utilizar o Ensino Multissensorial

Tudo o que possa ser utilizado em excesso do processo de ensino-aprendizagem, pode
contribuir para distrair e os alunos. O recomendado é que se utilize 0 método multissensorial
com “peso e medida” de forma a constituir uma ferramenta Util para a construcdo de
conhecimentos efetivos e significativos para todos os alunos.

Os educadores referem a sequéncia que se segue como a taxonomia de Blom de
objetivos de aprendizagem (BOGOCH, 1968). Se a acdo dos alunos é encarada como a home,
num jogo de basebol, existem trés bases cognitivas que devem ser pisadas anteriormente. Tal
como nenhum jogador de basebol pisa a home para marcar ponto sem antes ter passado pela
primeira, segunda e terceira base, nenhum educador pode fazer com que os seus alunos
construam conhecimentos, sem que antes os faca passar pelas bases da aten¢do, compreenséao
e retencéo.

A “primeira base” na sequéncia da comunicacdo é conseguir a atencdo dos alunos. Se
estes ndo prestarem atencao, terdo dificuldades em aplicar o que lhes foi ensinado. Se o
professor perde a batalha da atencéo, perde a guerra da construgdo de conhecimento.

A “segunda base” na sequéncia da comunicacdo é a compreensdo. N&o basta que os
alunos estejam mentalmente atentos, eles devem também ser capazes de compreender o que

Ihes € transmitido. Ninguém € capaz de atuar sobre 0 que ndo entende.
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A ““terceira base” representa a retencgdo. Esta deve ser o resultado da aprendizagem que
torna possivel a memoria. O ensino eficaz é eficaz e memoravel. Assim, é possivel que os
alunos atuem sobre o que podem recordar.

A “home” alcanga-se quando os alunos obtém sucesso educativo.

Na utilizacdo deste tipo de ensino, o professor deve, em primeiro lugar, planear como
conseguir ganhar a atencdo dos seus alunos, ou seja, como captar a mente dos alunos e
alcancar a primeira base. Deve, por este motivo, ser dedicada grande quantidade de tempo e
energia na fase inicial do processo de ensino-aprendizagem de forma a garantir que os alunos
estejam mentalmente preparados para a fase seguinte. Depois, 0 professor deve assegurar-se
de que a sua mensagem seja compreendida. Deve planear a sua aula e a comunica¢do num
formato fécil de compreender, o ensino deve ser claro. Em terceiro lugar, o professor deve
garantir que os alunos o entendam, sem que tenha a obsessao de que o recordem.

De uma maneira geral, no ensino multissensorial, € necessario que este se processe de
forma a que atraia a atencdo (primeira base) dos alunos, que seja compreensivel (segunda
base) e que seja memoravel (terceira base). Qualquer falha numa destas bases interrompera a

sequéncia para chegar ao objetivo méximo.
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3.1 - Objetivos

A formulagéo de objetivos visa satisfazer de uma forma planificada as necessidades
deste estudo, neste sentido constituirdo a base da minha investigagéo.

Assim, pretendo orientar o meu estudo tendo em conta os seguintes objetivos:

- aprofundar os meus conhecimentos sobre a Sindrome de Down;

- conhecer a opinido dos professores a lecionar no Ensino Regular sobre a inclusdo ou
ndo de alunos SD nas suas turmas;

- apurar o parecer dos docentes relativamente ao acompanhamento destes alunos em
escolas especiais;

- indagar a opinido dos professores acerca da pratica da educacdo diferenciada na
escola onde trabalham;

- procurar saber se a respetiva escola possui meios/recursos humanos e materiais para
integrar alunos com Sindrome de Down no Ensino Regular;

- averiguar se é necessaria uma formacdo especializada para a inclusdo de alunos
portadores desta sindrome numa turma do Ensino Regular com maior eficacia;

- procurar saber que condicdes Sd0 necessarias para que estas criancas frequentem o
Ensino Regular;

- perscrutar que tipo de recursos materiais (unissensoriais ou multissensoriais) sao

utilizados e/ou valorizados no trabalho com estes alunos.

3.2 - Justificacdo dos objetivos

A Sindrome de Down é uma problematica de origem genética que origina um quadro
de particularidades / carateristicas nos portadores da mesma. Tendo consciéncia que a
integracdo educativa destas criangas constitui um marco decisivo no seu desenvolvimento
global, assim como na sua inclusdo na vida comunitaria e na sociedade, o presente trabalho
pretende averiguar qual a opinido de professores a lecionar no ensino regular, sobre esta

problematica.
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Segundo Bautista (1993), para além de todas as carateristicas individuais da crianca
SD que a distingue de outras, existem também muitos aspetos exteriores a mesma que acabam
por ter uma grande influéncia no seu desenvolvimento e principalmente na sua adaptacdo a
novos ambientes, como o meio escolar. Ora, como tal, também o professor constitui um
elemento integrante e fundamental neste processo. Assim sendo, procurei saber as suas
opinides, dificuldades e perspetivas.

Quando me deparei com a necessidade de escolher um tema para a elaboragcdo do meu
projeto, muitos foram os temas pensados relacionados com as Necessidades Educativas
Especiais. Durante esta fase de reflexdo, o facto de acompanhar algumas criancas com esta
patologia no seio educativo, ouvindo, frequentemente, distintas opinides, oriundas dos
professores, sobre a mesma, influenciou a minha decis&o.

Radicando nesta situagdo, gerou-se em mim um enorme interesse e preocupagao em
aprofundar conhecimentos sobre a Sindrome de Down, bem como perceber como se processa
a integracdo destas criancas nas turmas do Ensino Regular. Assim, achei pertinente abordar o

tema: “Sindrome de Down — Educacao Diferenciada”.

3.3 - Questdes de Investigacdo

- “Sera que os professores do ensino regular apenas com formacdo no seu nivel de

ensino (licenciatura) se consideram preparados para intervir com alunos SD?”

- “Seré que o facto de ja possuir experiéncia profissional com alunos SD interfere no

desempenho do professor do ensino regular?”

- “Uma boa articulacédo entre a escola e os pais das criangas com SD interfere no seu

rendimento escolar?”
- “Os professores do ensino regular utilizam e reconhecem a importancia do uso de

materiais didaticos adaptados as criangcas SD com intuito de melhorar o seu rendimento

escolar?”
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3.4 - Formulacgéo das hipdteses e construcdo das variaveis

“A etapa que se segue a sele¢do de um problema consiste em formular uma hipétese (ou
hip6teses). Uma hipdtese, ou seja, uma sugestdo de resposta para o problema, deve
apresentar algumas caracteristicas como: Estabelecer uma conjetura sobre a relagdo entre
duas ou mais variaveis; Ser formulada claramente e sem ambiguidade, em forma de frase
declarativa; Ser testavel, ou seja, deve ser passivel de reformulacdo, em forma operacional,
de modo a poder ser entdo avaliada a partir dos dados.” (Tuckman, 2000)

As hipoteses permitem o julgamento objetivo de alternativas para tratar um dado
problema, viabilizam o direcionamento da investigacdo, indicando o que deve ser pesquisado
e permitem a deducdo de formulacBes gerais e manifestacdes empiricas do objeto de pesquisa.
(Reis, 2010).

Relativamente as varidveis operacionalizadas, estas descrevem as caracteristicas do
atributo a medir, e sao “qualidades, propriedades ou caracteristicas de objetos, de pessoas ou
de situagdes, que sdo estudadas numa investigagdo (Reis,2000) ”. Assim sendo, segundo
Tuckman (2000), depois de formular uma hipdtese, o investigador deve identificar e definir o

estatuto das variaveis, tanto na hipotese como em qualquer outro ponto da investigacao
Neste contexto, definimos para 0 nosso estudo as seguintes hipéteses e variaveis:

Hipdtese 1
- A formacado inicial dos professores é adequada para intervir com alunos SD.
V. Independente: Formacao inicial.

V. Dependente: Intervenc¢do com alunos SD.

Hipdtese 2

- A experiéncia profissional dos professores do ensino regular com alunos SD facilita
a sua intervencdo com 0s mesmos.

V. Independente: Experiéncia profissional.

V. Dependente: Intervencdo no processo educativo de alunos SD.

Hipotese 3
- A articulacdo entre a escola e os pais das criangcas com SD interfere no seu
rendimento escolar.

V. Independente: Articulagdo entre a escola e os pais.
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V. Dependente: Rendimento escolar de alunos com SD.

Hipoteses 4

- Os professores do ensino regular recorrem a materiais didaticos adaptados aos seus
alunos SD para melhorar o seu rendimento escolar.

V. Independente: O uso de materiais didaticos adaptados.

V. Dependente: Rendimento escolar

3.5 - Amostra a utilizar

Tentei que a amostra fosse representativa, isto é, significativa relativamente a
populagdo que se investigou. Deste modo, assegurei-me que 0S grupos de pessoas que
responderam ao questionario fossem representativos.

Os questionarios foram distribuidos e recolhidos durante 0 més de Dezembro de 2011.:

® s6 a professores a lecionar no 1.° Ciclo do Ensino Basico - Ensino Regular de
diferentes pontos do pais, nomeadamente, Amarante, Vila Real, Lousada, Marco de
Canaveses, Braga, Porto, Coruche, Loures, Sintra, Setubal, Portimédo e Albufeira.

Os questionarios foram entregues e recolhidos pessoalmente com explicacdo dos

mesmaos.

3.6 - Instrumento a utilizar

Foi usada uma metodologia quantitativa, através do uso de um questionario.

O presente estudo pode ser classificado como descritivo e exploratorio, baseado na
analise e tratamento de dados, segundo 0 método quantitativo.

O método quantitativo permite recorrer a instrumentos de recolha de dados
estruturados para anélise de informacg&o objetiva, em condi¢fes controladas. A utilizagdo de
uma metodologia quantitativa permite apresentar resultados do estudo através de

procedimentos estatisticos.
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Como ja foi referido, este estudo tem carater descritivo e exploratorio. Descritivo uma
vez que tem como objetivo registar, analisar e correlacionar os factos sem os manipular.
Exploratorio pois, através da pesquisa bibliografica, permite uma maior familiaridade com o
problema, com vista a tornd-lo mais explicito.

Pode-se considerar o questionario como uma técnica de investigacdo em que se
interroga por escrito uma série de sujeitos, tendo como objetivo conhecer as suas opinides,
atitudes, predisposic¢des, sentimentos, interesses, expectativas, experiéncias pessoais. Aplicar
um questionario é interrogar um determinado nimero de sujeitos, tendo em vista uma
generalizacdo, ou melhor, o suscitar de um conjunto de respostas individuais, em interpreta-
las e generaliza-las.

Foi, assim, elaborado um questionario de resposta fechada em que os inquiridos
escreveram a sua opinido, por fim foi feita a administracdo direta a partir da qual se obteve 0s
dados que posteriormente sofreram tratamento e interpretacdo. Os dados pessoais obtidos s
interessam para ser possivel estabelecer relac6es entre os inquiridos e os dados indicados.

Teve-se o cuidado, na formulacdo do questionario, de utilizar uma linguagem clara e
direta de modo a suscitar o menor numero de davidas possivel. A concecdo das questbes deve
ser de tal forma explicita de modo a ndo precisar de detalhes extras para que possam ser
respondidas.

Portanto, a construcdo do questionario e a elaboracdo das questGes constituem uma
fase crucial do desenvolvimento de um inquérito como método de investigagcdo. Quaisquer
imprecisdes, erros ou ambiguidades precisam de ser eliminadas antes de sua aplicacdo em
campo pois estas, por minimas que sejam, exercerdo um impacto decisivo no total das
operacdes posteriores em direcdo as conclusdes.

Por definicdo, um questiondrio é um instrumento de recolha de informagdes
rigorosamente padronizado, tanto no texto das questdes formuladas como na ordem em que
elas sdo colocadas. Conforme ja mencionado anteriormente, para que haja legitimidade na
comparacdo das respostas dadas pelos sujeitos inquiridos, a colocagdo das questdes deve ser
igual para todos, sem nenhum tipo de adaptacéo, explicacdo ou alteracdo, por menor que seja.

Deve-se ter em mente que uma boa questdo nunca deve propiciar tendéncia a uma
resposta especifica, ndo deve expressar nenhuma expectativa e as opc¢des de resposta, caso
existam, ndo devem excluir nenhuma possibilidade plausivel de resposta do entrevistado.

Quanto a ordem das questdes, esta € importante devido ao facto de, ao percorrer o

questionario, o entrevistado acabar por ter uma visdao mais abrangente do assunto objeto do
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estudo e passa, naturalmente, a refletir sobre ele. Isto pode ou ndo ocasionar alteragdo em suas
referéncias iniciais e, portanto, uma determinada questdo, se colocada na parte inicial ou final
do questionario, podera ser alvo de respostas diferentes.

Um questionario deve ainda apresentar um estilo de redagdo o mais natural possivel,
até para ndo causar nenhum efeito intimidativo ao participante. As questdes precisam de ter
encadeamento e ndo devem apresentar incoeréncias nem despropdsitos.

Como no caso dos contactos pessoais, a parte de apresentacdo do questionario € muito
importante. As questdes iniciais servem para indicar o tema a ser abordado e o estilo geral das
respostas desejadas, visando estabelecer uma boa relacdo atrativa com o respondente e ndo
devendo passar a impressao de que invadirdo sua vida pessoal. Devem ser escolhidas de
forma a causar-lhe um interesse inicial e ndo intimida-lo ou assusta-lo.

Alguns aspetos que devem ser levados em conta na elaboragdo de um questionario
bem-sucedido relacionam-se ao uso adequado de questbes fechadas e abertas, ao seu
agrupamento ou ndo sobre um mesmo tema e a variacdo na forma com vistas a quebrar uma
possivel monotonia, especialmente no caso de questionarios longos.

Em termos de conteldo, pode-se separar 0s tipos de questdes em duas grandes
categorias, conforme seguem:

- questdes pertinentes a factos, acontecimentos ou situac@es vividas pelo respondente
em tempos recentes ou nao;

- questdes pertinentes a opinides, atitudes, preferéncias, entre outros aspetos subjetivos
ou psicolégicos.

Outra classificacdo, desta feita no tocante a forma das questdes, indica que elas podem
ser abertas ou fechadas. Nas abertas, o individuo responde livremente, da forma que desejar.
Nas fechadas, a pessoa deve escolher uma resposta entre as constantes de uma lista
predeterminada indicando aquela que melhor corresponda a que deseja fornecer. Este ultimo
caso favorece uma maior padronizagdo e uniformizacdo dos dados coletados pelo questionario
do que no caso das perguntas abertas. Contudo, a maior parte dos questionarios apresenta uma
proporcao variavel entre os dois tipos de questdes.

Dentro das possibilidades inerentes as questdes fechadas, ha varias opg¢des quanto as
instrucBGes de resposta, tais como: indicar uma sO resposta mais adequada, indicar vérias
respostas a vontade, indicar varias respostas com limite ao nimero maximo ou com ndmero
fixo, ordenar todas as respostas conforme a adequacdo e, por ultimo, ordenar apenas as

respostas mais adequadas. Naturalmente, quanto mais complexa for a instrugdo sobre o tipo
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de resposta que se deve dar, maior sera a riqueza dos dados coletados. Ha que se estabelecer
um balanceamento entre esses dois parametros.

Ao passo que as questdes fechadas apresentam uma analise mais cobmoda por parte do
investigador, as questBes abertas sdo mais faceis de criar, pois tudo o que se precisa fazer é o
registo textual das respostas, observando-se a necessidade de se registar tudo que é dito, sem
fazer triagem, resumo ou simplificacdo de forma a evitar o risco de deixar escapar pormenores
que poderiam tornar-se interessantes mais a frente do trabalho de investigacao.

O problema maior das questdes abertas consiste nos procedimentos posteriores
adequados, assim como: codificacdo, agrupamento em categorias, nomeadamente, na analise
do contetido de forma semelhante ao tratamento que se da as questdes fechadas. E importante
observar também que o correto equilibrio entre questdes abertas e fechadas impedira que o
respondente se sinta constrangido e/ou limitado na sua capacidade de expresséo livre, como
podera ocorrer com um excesso de questdes fechadas.

Uma questdo falhara no seu objetivo precipuo se o respondente ndo fornecer a exata
informacdo que se espera dela. Entre os varios problemas na concec¢do de um questionario
adequado a tarefa a que se propde executar estdo os tipos de vocabulério utilizados nas
perguntas, as reagBes dos entrevistados a tais tipos de vocabulério, a familiaridade do
investigador com os temas abordados no inquérito e a necessidade de garantir que todos 0s
respondentes compreendam da mesma maneira a semantica dos termos e 0 enunciado
completo das questdes e das respostas evitando-se, assim, que surjam ambiguidades,
enviesamentos e mas interpretacdes.

Todos esses problemas podem ser reduzidos mediante a aplicacdo de um pré-teste do
questionario, ou seja, colocar as perguntas a uma pequena amostra da populacdo-alvo e
analisar as respostas obtidas.

Os pré-testes do questionario sdo as verificagdes feitas de forma a confirmar que ele
seja realmente aplicavel com éxito no que toca a dar uma resposta efetiva aos problemas
levantados pelo investigador. Para comecar 0s pré-testes, o questionario devera ja ter sido
redigido numa primeira versdo com as questdes formuladas e ordenadas de maneira
provisoria.

A titulo de recapitulacdo do que foi considerado até agora, é importante referir a
seguinte lista de verificagdo utilizada na redacéo do questionario relativo ao presente trabalho
de investigacédo que foi tida em conta aquando a concegdo do mesmo:

- todos os inquiridos deverdo compreender as questdes da mesma forma;
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- nenhuma questao devera ser muito dificil;

- a lista de opcdes de respostas as questes fechadas devera cobrir todas as alternativas
possiveis;

- a aceitacdo das respostas pelas pessoas devera ser total, ou seja, ndo podera haver
nenhuma pergunta cuja resposta seja recusada e, portanto, fique inutilizavel,

- a ordem das questdes devera ser aceitavel e ndo causar saltos abruptos de um assunto
para outro sem justificativa;

- nenhuma questéo devera causar influéncia sobre as seguintes;

- questdes sem utilidade ndo deverdo ser colocadas como, por exemplo, aquelas cuja
totalidade de respostas € prevista ser a mesma;

- a boa reacdo dos inquiridos devera ser tida em conta, ou seja, 0 questionario ndo
dever4 ser considerado longo demais, enfadonho, dificil ou parcial.

O processo de pré-teste do questionario incluiu duas fases: verificacdo das perguntas
individuais e verificacdo do questiondrio como um todo no que tange as condicdes de
aplicacdo.

A primeira fase foi executada com a colaboragdo de um pequeno nimero de pessoas
(10, neste caso) pertencentes ao mesmo meio profissional dos inquiridos a que se destina o
questionario, professores a lecionar no 1.° Ciclo do Ensino Basico. O grupo a que foi aplicado
0 pré-teste ndo forneceu apenas as respostas as perguntas, mas também as desenvolveu,
complementando-as com comentarios e observacBes sobre o significado que atribuiam as
questdes.

Esta fase de pré-teste mostrou grande pertinéncia neste trabalho, na medida em que
permitiu indicar como as questdes e as respostas foram compreendidas, evitando erros de
vocabulario e de formulacdo, e destacando qualquer tipo de recusa, incompreensdo e
equivocos nas respostas.

Assim sendo assim, a aplicacdo do pré-teste permitiu uma experiéncia de aplicacdo do
questionario em pequena escala cujas condi¢des teve-se o cuidado de serem as mais proximas
possiveis daquelas aquando da escala real. Nesta fase, 0 questiondrio e o processo de
amostragem, foram postos a prova no tocante ao grau de recusas nas respostas, a forma de
reacdo dos inquiridos e & ordem mais adequada das perguntas colocadas, entre outros aspetos.

A analise preliminar dos resultados obtidos permitiu testar a validade de algumas
hipdteses, dando inicio a algumas interpretacfes possiveis, preparar a codificagdo das

perguntas abertas, verificar se € possivel criar as escalas previstas para as respostas as
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questdes de atitude e eliminar ou aprimorar as perguntas que pouco ou nada contribuiam para
uma analise significativa.

A realizagdo do pré-teste foi de extrema importancia com vistas a poder-se, entéo,
iniciar a fase definitiva do trabalho de forma otimizada, evitando que este seja prejudicado por
algum erro grave que, neste ponto, seria irreversivel e a sua correcdo implicaria
necessariamente comecar todo o processo de aplicacdo do questionario corrigido desde o

principio.
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4.1 - Apresentacao dos resultados

Foi desenvolvida uma investigacdo empirica baseada na distribuicdo de questionarios
a docentes a lecionar o 1.° Ciclo do Ensino Basico, no Ensino Regular®. Tendo por base o
que foi exposto nos objetivos deste trabalho, tentarei agora responder as perguntas, que a eles
estdo implicitamente associadas.

Neste ponto apresentarei 0s dados obtidos através das repostas dadas aos
questionarios, apresentadas em forma de graficos a fim de facilitar a sua anélise e

interpretacdo.

% Consultar Apéndice n.° 2
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Tabela 1 — Idade dos Inquiridos

Idade dos Inquiridos

Menos de De 30 a 40 De 40 a 50 Mais de 50
30 anos anos anos anos
13% 25% 50% 12%

Gréfico 1- ldade dos Inquiridos

Idade dos Inquiridos

OMenos de 30
@30 a 40
040 a 50
OMais de 50

Com base no gréafico, posso referenciar que 50% encontram-se na faixa etaria entre 0s

40 e os 50 anos; 25% tém idades compreendidas entre os 30 e 0s 40 anos; 13% dos
inquiridos tem menos de 30 anos; 12% possui mais que 50 anos de idade.

Conclui-se, portanto, que a maioria dos docentes inquiridos encontram-se na faixa

etaria entre os 40 e 50 anos.
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Tabela 2 — Identificacdo do sexo

Identificacdo do sexo

Feminino Masculino

94% 6%

Gréfico 2 — Identificagdo do sexo

Identificacdo do sexo

6%

OMasculino BFeminino

Com base na observacdo do gréafico 1, posso referir que 94% dos inquiridos sédo do

sexo feminino, enquanto apenas 6% do masculino.
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Tabela 3 — Formacdo Académica

Formacéao Académica

Bacharelato

Licenciatura

Po6s-Graduacédo

Mestrado Doutoramento

6%

63%

25%

6%

0%

Gréfico 3 — Formagdo Académica

Formacao Académica

6% 0% 6%

RN

OBacharelato
BLicenciatura
OPés-Graduacao
OMestrado

BDoutoramento

Baseando-me na observacdo direta do grafico 3, quanto a formacdo académica dos

professores inquiridos, 63% tem Licenciatura; 25% dos inquiridos possui P6s-Graduacao;

6% dos professores que responderam ao questionario possui apenas Bacharelato como

formacdo académica; 6% respondeu que possui Mestrado e 0%, ou seja, nenhum dos

docentes inquiridos, tem doutoramento.

Conclui-se, deste modo, que a maioria dos docentes que responderam ao inquérito,

63%, possui licenciatura como formacéo académica.
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Tabela 4 — Situacdo na Docéncia

Situacdo na Docéncia

Professor do Quadro Professor Contratado

75% 25%

Gréfico 4 — Situagdo na Docéncia

Situagcado na Docéncia

OProfessor do Quadro
‘ BProfessor Contratado

Partindo da observacdo do grafico anterior, € me possivel referir que 75% dos
professores que responderam ao questionario pertence ao Quadro; por outro lado, os restantes

25% sdo professores contratados.

De concluir que a maioria dos docentes que responderam ao inquérito pertencem ao

quadro, uma vez que apenas 25% responderam serem professores contratados.
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Tabela 5 — Tempo de Servico

Tempo de Servigo

Menos de 5 anos De 6 a 10 anos De 11 a 20 anos Mais de 20 anos

25% 6% 31% 38%

Gréfico 5 — Tempo de Servigo

Tempo de servigo (em anos)

OMenos de 5

m6a10
O11a20
6% OMais de 20

Com base na observacdo do grafico anterior, € de referir que 38% dos professores que

responderam ao questionario possui mais de 20 anos de tempo de servi¢o; 31% tem entre 11 a

20 anos de tempo de servigo; 25% tem menos de 5 anos de tempo de servi¢co e 6% dos

inquiridos possui entre 6 a 10 anos de tempo de servico.
Conclui-se, deste modo, que a maioria dos docentes que responderam ao inquérito

possui mais de 20 anos de tempo de servigo.
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Tabela 6 — J& exerceu fungdes de Apoio Educativo / Educacdo Especial?

Ja exerceu fungdes de professor de Apoio Educativo / Educacdo Especial?

Gréfico 6 — J& exerceu funcdes de Apoio Educativo / Educagdo Especial?

Ja exerceu funcdes de professor de Apoio
Educativo/Educacédo Especial?

25%

75%

OSim ENao

Ap0s a observacgdo atenta do grafico precedente, 75% dos professores inquiridos ja

exerceu funcdes de Apoio Educativo/Educacdo Especial, os restantes 25% responderam que

nunca exerceram tais funcoes.

E de concluir, assim, que a maioria dos inquiridos ja trabalhou na area dos apoios
educativos/educagédo Especial.
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Tabela 7 — A sua formagcdo inicial integrou disciplinas no dominio das NEE?

A sua formacao inicial integrou disciplinas no dominio das NEE?

Si Néo

50% 50%

Gréfico 7 - A sua formag&o inicial integrou disciplinas no dominio das NEE?

A suaformagcdo inicial integrou disciplinas no dominio
das NEE?

OSim @Nao

Ao visualizar o gréfico 7, é possivel referir que 50% dos docentes que responderam ao

inquérito responderam que a sua formacdo inicial integrou disciplinas no dominio das

Necessidades Educativas Especiais, 0s restantes 50% responderam negativamente a mesma

questdo, apontando, assim, que a sua formacao integral ndo integrou disciplinas no dominio
das NEE.
De concluir, portanto, que as respostas a esta questdo se encontram devidamente

divididas em duas partes iguais.
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Tabela 8 — Ja trabalhou (ou trabalha) com criangcas com Sindrome de Down?

Ja trabalhou (ou trabalha) com criancas com Sindrome de Down?

Sim Néo

38% 62%

Gréfico 8 - J4 trabalhou (ou trabalha) com criancas com Sindrome de Down?

Ja trabalhou (ou trabalha) com criangas com SD?

OSim @Nao

Visualizando o grafico 8, é possivel observar que 62% dos docentes que responderam

ao inquérito nunca trabalharam com criangas com Sindrome de Down, enquanto 0s restantes

38% ja trabalharam com alunos com esta patologia.

Conclui-se, por isso, que a maioria dos professores inquiridos nunca trabalhou com

criangas SD.
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Tabela 9 — Qual o tipo de Sindrome de Down que as criangas com esta patologia com as quais trabalha (ou
trabalhou) possuem?

Qual o tipo de Sindrome de down que as criangas com esta patologia com

as quais trabalha (ou trabalhou) possuem?

Trissomia Translocaca
Mosaicismo Desconhece
Livre 0
6% 0% 0% 94%

Gréfico 9 - Qual o tipo de Sindrome de Down que as criangas com esta patologia com as quais trabalha (ou
trabalhou) possuem?

Qual o tipo de Sindrome de Down que as criangas
com esta patologia com as quais trabalha (ou
trabalhou) possuem?

0%
0% 6%

94%

OTrissomia Livre EMosaicismo

OTranslocacéao ODesconhece

Com base na analise do grafico 9, posso concluir que 94% dos inquiridos desconhece

a tipologia de Sindrome de Down das criangas com esta patologia com as quais trabalha (ou

trabalhou), 6% apontou ser Trissomia Livre.
Neste seguimento, conclui-se que a grande parte dos docentes que responderam ao
inquérito desconhece a tipologia de Sindrome de Down das criancas com esta patologia com

as quais trabalha (ou trabalhou).
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Tabela 10 - Qual a area onde considera que os alunos com Sindrome de Down apresentam maiores dificuldades?

Qual a area onde considera que os alunos com Sindrome de Down

apresentam maiores dificuldades?

Socializacdo Autonomia Cognitivo Motor
39% 10% 41% 10%

Gréfico 10 - Qual a &rea onde considera que os alunos com Sindrome de Down apresentam maiores
dificuldades?

Qual a area onde considera que os alunos com SD
apresentam maiores dificuldades?

10%
-

10%

OSocializacdo BAutonomia OCognitivo OMotor

Com base no grafico 10, 41% dos docentes inquiridos consideram que as criancas

com Sindrome de Down apresentam maiores dificuldades a nivel cognitivo, outros 39% dos

professores que responderam ao inquérito defendem que a maior dificuldade destes alunos é a

na area da socializacdo, 10% das respostas a esta questdo, encontram-se as dificuldades
relacionadas com a autonomia, por fim, os restantes 10% dos inquiridos afirmam ser a nivel
motor onde existem as maiores dificuldades das criangas com a patologia referida.

De concluir que a maioria dos docentes esta dividida, cerca de 40%, considerando que
é a nivel cognitivo e na &rea da socializacdo, onde residem as maiores dificuldades no

trabalho com criancgas SD.
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Tabela 11 — Considera importante a utilizacdo de recursos e materiais adaptados no trabalho com estas criangas?

Considera importante a utilizacio de recursos e materiais adaptados no

trabalho com estas criangas?

Si Néo Nao Sei

36% 14% 50%

Gréfico 11 - Considera importante a utilizacao de recursos e materiais adaptados no trabalho com estas criancas?

Consideraimportante a utilizagcdo de recursos e
materiais adaptados no trabalho com estas criangas?

50% 6%

14%

OSim B@Nao 0ONao sei

Com base na analise do grafico 11, é possivel referir que 50% dos inquiridos

respondeu que ndo sabe se a utilizacdo de recursos e materiais adaptados com criancas SD é

importante, 36% consideram importante a utilizacdo de recursos e materiais adaptados no

trabalho com estas criangas, enquanto, pelo contrario, 14% acreditam que tal facto ndo possui

qualguer importancia.

Neste seguimento, conclui-se que a maior parte dos docentes que responderam ao
inquérito desconhece se a utilizacdo de recursos e materiais adaptados é importante no

trabalho com criangas com esta patologia.
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Tabela 12 — Quais 0s recursos e materiais adaptados que considera serem importantes no trabalho com criangas
com Sindrome de Down?

Quiais 0s recursos e materiais adaptados que considera serem importantes

no trabalho com criancas com Sindrome de Down?

Material de Apoio Tarefas e Fichas de
Softwares
leitura especializado Jogos estratégias trabalho
Educativos
global permanente adaptadas individualizadas
29% 15% 14% 14% 14% 14%

Gréfico 12 - Quais 0s recursos e materiais adaptados que considera serem importantes no trabalho com criancas
com Sindrome de Down?

Quais os recursos e materiais adaptados que considera
serem importantes no trabalho com criangas SD?
14%

14% :m

o) o)
14% 14% 15%
O Material de leitura global @ Apoio especializado permanente
O Softwares educativos 0OJogos
B Tarefas e estratégias adaptadas OFichas de trabalho individualizadas

Com base na observacdo do grafico, 29% dos sujeitos inquiridos considera

fundamental a utilizacdo de materiais de leitura global no trabalho com criangcas com

Sindrome de Down, 15% aponta 0 apoio especializado permanente prestado por um docente

de Educacdo Especial, como um recurso importante no processo educativo destes alunos, os
restantes professores inquiridos apontam com igualdade percentual, 14%, outros recursos

importantes no trabalho com criangcas com esta patologia tais como softwares educativos;

jogos; tarefas e estratégias adaptadas e fichas de trabalho individualizadas. E, assim, passivel

de concluir que grande parte dos docentes que responderam a esta questdo aponta a utilizagédo
de materiais de leitura global como um instrumento importante no processo de ensino-

aprendizagem de alunos com Sindrome de Down.
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Tabela 13 — Que outros materiais considera necessarios no trabalho com estas criangas?

Que outros materiais considera necessarios no trabalho com estas
criangas?
Materiais de Apoioa | Material interativo / Materiais de facil
Softwares Educativos
Leitura e Escrita Jogos manuseamento
33% 23% 22% 22%

Gréfico 13 - Que outros materiais considera necessarios no trabalho com estas criangas?

Que outros recursos materiais considera
necessarios no trabalho com estas criangas?

22% 33%

22%

23%

OSoftwares educativos
B Materiais de apoio a leitura e escrita
OMaterial interativo/jogos

OMateriais de facil manuseamento

De acordo com a visualizacdo do gréafico 13, 33% dos professores inquiridos

consideram importante a utilizacdo de softwares educativos no trabalho com criangas com

Sindrome de Down, 23% refere a importancia da utilizacdo de materiais de apoio a leitura e

escrita, 22% aponta ainda o recurso a material interativo / jogos e, por fim, 22% refere 0 uso

de matérias de facil manuseamento como um recurso necessario no trabalho com criangas

com esta patologia.
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Tabela 14 — Considera que a organizacao da escola onde trabalha possibilita a inclusdo de criangas com
Sindrome de Down?

Considera que a organizacéo da escola onde trabalha possibilita a

inclusdo de criangas com Sindrome de Down?

Sim, totalmente Sim, com dificuldades Nao

53% 20% 27%

Gréfico 14 - Considera que a organizacdo da escola onde trabalha possibilita a incluséo de criangas com
Sindrome de Down?

Considera que a organizacao da escola onde
trabalha possibilita a incluséo de criangas com SD?

ﬂm

20%

OSim, totalmente  B@Sim, com dificuldades 0ONa&o

Com base na observacdo do grafico 14, 53% dos inquiridos responderam que, a
organizacdo/dinamica da escola/agrupamento onde se encontram a trabalhar permite a
inclusdo total de alunos com Sindrome de Down, por outro lado, 27% afirma que, na sua

escola/agrupamento, ndo existe uma organizacéo capaz de permitir a inclusdo de criangas com

esta patologia, enquanto os restantes 20% dos inquiridos afirma que a organizac¢ao da escola

onde leciona possibilita a inclusio destes alunos, apesar de o fazer com dificuldades.

Conclui-se, assim, que a maioria dos docentes que participaram neste estudo considera

que a sua escola/agrupamento possibilita a incluséo de criangas com SD.
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Tabela 15 — A escola / agrupamento onde trabalha possui recursos humanos e materiais que considere adequados
a alunos com Sindrome de Down?

A escola / agrupamento onde trabalha possui recursos humanos e materiais que

considere adequados alunos com Sindrome de Down?

Gréfico 15 - A escola / agrupamento onde trabalha possui recursos humanos e materiais que considere
adequados a alunos com Sindrome de Down?

A escola/agrupamento onde trabalha possui
recursos humanos e materiais que considere
adequados a alunos SD?

L

OSim BNao

Segundo o gréfico 15, 60% dos professores alvo deste inquérito referem que a

escola/agrupamento onde trabalham possui recursos humanos e materiais adequados a alunos

SD, enquanto 40% afirmam que ndo 0S possui.
Portanto, a maior parte dos docentes inquiridos considera que a sua
escola/agrupamento possui recursos humanos e materiais adequados a criangas com Sindrome

de Down.
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Tabela 16 — Quais 0s recursos humanos e materiais que a sua escola possui e que considere serem importantes

para o trabalho com criangas com Sindrome de Down?

Quiais o0s recursos humanos e materiais que a sua escola possui e que considere

serem importantes para o trabalho com criancas com Sindrome de Down?

Docente de Educacdo Especial a tempo inteiro

Auxiliares Educativos

Recursos didaticos

(jogos e softwares)

61%

8%

31%

Gréfico 16 - Quais o0s recursos humanos e materiais que a sua escola possui e que considere serem importantes

para o trabalho com criangas com Sindrome de Down?
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para o trabalho com criangcas com Sindrome de
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Com base na observacédo direta do grafico 16, 61% dos inquiridos responderam que,

na escola/agrupamento onde se encontram a trabalhar, existem professores de Educacédo

Especial gue apoiam a tempo inteiro alunos com SD, 31% refere ainda a existéncia de

auxiliares educativos que colaboram no trabalho com estas criangas, 8% assegura ainda a

existéncia, no seu local de trabalho, de recursos didaticos, tais como jogos e softwares

educativos, adaptados ao trabalho com alunos com esta patologia.

Pode-se, deste modo, concluir que a maioria dos docentes que responderam a esta

questdo considera que, na sua escola/agrupamento, existem professores de educacédo especial

com disponibilidade de trabalhar a tempo inteiro com alunos com Sindrome de Down.
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Tabela 17 — A inclusdo de criangas com Sindrome de Down requer mudangas significativas na sala de aula?

A inclusdo de criancas com Sindrome de Down requer mudancas significativas

na sala de aula?

Gréfico 17 - A incluséo de criangas com Sindrome de Down requer mudangas significativas na sala de aula?

Aincluséo de criancas com SD requer mudancas
significativas na sala de aula?

OSim @Nao

Apds a andlise atenta do grafico 17, é possivel referir que 53% dos inquiridos afirmam

que a inclusdo de criancas com Sindrome de Down requer mudancas significativas na sala de

aula; por outro lado, 47% responde negativamente a mesma questao.
De concluir que a maior parte dos docentes inquiridos, considera que a inclusdo de

criangas com Sindrome de Down requer mudancas significativas na sala de aula.
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Tabela 18 — Que tipo de adequacdes curriculares faz e/ou faria para integrar estes alunos na sala de aula?

Que tipos de adequac0es faz e/ou faria para integrar estes alunos na sala de aula?

N.° reduzido de alunos Trabalhos de grupo | Tecnologias de Apoio
A.C.l. A.P.P. A.P.A

2% 9% 14% 0% 10% 5%

Grafico 18 - Que tipo de adequacdes curriculares faz e/ou faria para integrar estes alunos na sala de aula?
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O Utilizagdo de Tecnologias de Apoio

Visualizando o gréfico 18, é possivel observar que 32% dos professores inquiridos

consideram importante a utilizacdo de adequacdes curriculares individuais no processo de

integracdo de alunos com Sindrome de Down em turmas do ensino Regular, 29% aponta a

implementacdo sistematica de apoio pedagoégico personalizado, 14% ressalta ainda a

importancia da inclusdo destes alunos em turmas com um numero reduzido de alunos, 10%

refere ainda realizacdo de adequagbes no processo de avaliagdo, de forma a garantir as
mesmas oportunidades de sucesso educativo a criangas com esta patologia, outros 10% indica

ainda a utilizag&o de trabalhos de grupo e, finalmente, 5% enfatiza a utilizagdo de tecnologias

de apoio no processo educativo destes alunos. Conclui-se, assim, que a maior parte dos
docentes inquiridos valoriza a realizagdo de adequagdes curriculares individuais no processo

de ensino-aprendizagem de criangas com SD.
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Tabela 19 — Considera que na sua escola os professores se encontram preparados para trabalhar com criangas
com esta patologia?

Considera que na sua escola os professores se encontram preparados para trabalhar

com criangas com esta patologia?

Sim Néo Néo Sei

53% 27% 20%

Gréfico 19 - Considera que na sua escola os professores se encontram preparados para trabalhar com criangas
com esta patologia?

Considera que na sua escola os professores se
encontram preparados para trabalhar com criangas
com esta patologia?

20%

o
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Depois de observar o grafico 19, é possivel afirmar que 53% dos inquiridos considera

gue, na sua escola, 0s professores se encontram preparados para trabalhar com criancas com

Sindrome de Down, por outro lado, 27% dos docentes que responderam ao inquérito refere

que os professores, a trabalhar na sua escola, ndo estdo preparados para o trabalho com estes

alunos. Ha ainda 20% que ndo apresenta uma resposta definitiva, referindo que ndo sabe ou
nédo tem esse conhecimento.

Neste sentido, pode-se concluir, que a maioria dos docentes que responderam ao
inquérito defendem que os professores que lecionam na sua escola se encontram preparados

para trabalhar com criangas com esta problematica.
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Tabela 20 — Considera que na sua escola existe uma boa articulacdo entre professores e pais destas criangas?

Considera que na sua escola existe uma boa articulacéo entre professores e pais destas

criancas?
Sim Nao Néo Sei
73% 7% 20%

Graéfico 20 - Considera que na sua escola existe uma boa articulagdo entre professores e pais destas criangas?

Considera que, na sua escola, existe uma boa
articulacao entre professores e pais destas criangas?

20%
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Apbs a visualizacdo do gréafico 20, é possivel referir que 73% dos inquiridos considera

que, na sua escola/agrupamento, existe uma boa articulacdo entre professores e pais destas
criancas, 20% refere que desconhece tal informacgéo, ndo sendo capaz de dar uma resposta
afirmativa ou negativa a tal questdo, por fim, os restantes 7% assegura gque, no seu local de

trabalho, ndo existe uma boa articulacio entre professores e pais das criancas com Sindrome

de Down.
De forma conclusiva pode-se referir que a grande maioria dos inquiridos afirma que,
na sua escola, existe uma boa articulagdo entre professores e pais de criangas com esta

patologia.
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Tabela 21 — Considera que criangas com Sindrome de Down devem estar incluidas em turmas de Ensino
Regular?

Considera que criangcas com Sindrome de Down devem estar incluidas em turma de

Ensino Regular?

Sim Néo N&o Sei

69% 6% 25%

Grafico 21 - Considera que criangas com Sindrome de Down devem estar incluidas em turmas de Ensino
Regular?

Considera que criancas com Sindrome de Down
devem estar incluidas em turmas de Ensino Regular?
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Com base no gréafico anterior, é de referir que 69% dos inquiridos considera que 0s

alunos SD devem estar incluidos em turmas de Ensino Regular, enquanto 25% ndo se mostra

capaz de responde a tal questdo, referindo que néo sabe, contrariamente, 6% dos professores

que responderam a este inquérito ndo concorda com a referida inclusdo.

Neste sentido, convém referir que a grande maioria dos docentes que participaram
neste estudo concordam com a inclusdo das criangas com esta patologia em turmas de Ensino

Regular.

Escola Superior de Educacdo Almeida Garrett 111




Sindrome de Down / Educagdo Diferenciada

4.2 - Discussao dos resultados

Inicialmente, pensei em aplicar, neste estudo, um questionario com perguntas de
caracter fechado e algumas de caracter aberto, apenas a professores a leccionar no Ensino
Regular e que tivessem nas suas turmas alunos com Sindrome de Down. Porém, dada a
escassez de tempo real para a realizacdo do estudo, tal ndo me foi possivel. Como tal, optei
por reformular o dito questionario, de forma a poder aplica-lo a um grupo mais heterogéneo,
incluindo professores do Ensino Regular a lecionar o 1.° Ciclo do Ensino Basico com
experiéncia de trabalho com criangas com esta patologia, mas também outros que nunca
tiveram tal oportunidade.

No seguimento da presente investigacdo, acredito que, desta maneira, o estudo ficou
beneficiado, uma vez que, assim, me foi possivel ter um conhecimento representativo das
opinides de todos os docentes, sendo-me também possivel comparar determinadas respostas
dadas pelos professores.

De uma forma muito geral, dos docentes inquiridos, 94% pertencem ao sexo feminino,
enquanto os restantes 7% sdo do sexo masculino. Destes, a maior parte encontra-se na faixa
etaria entre os 40 e os 50 anos de idade, havendo, no entanto, professores de todas as faixas
etarias. De referir ainda que a esmagadora maioria dos professores que responderam ao
questionario, 75%, pertence ao quadro, sendo os restantes professores contratados e, apesar de
haver docentes com diferentes tempos de servico, a maioria, 38%, possui mais de vinte anos.

A educacéo especial consiste numa modalidade de ensino, que visa fundamentalmente
promover o desenvolvimento global dos alunos portadores de Necessidades Educativas
Especiais de carater permanente, que necessitam de acompanhamento especializado,
respeitando as diferencas individuais, de modo a assegurar-lhes o pleno exercicio dos direitos
basicos de cidaddos e a sua efetiva integracdo social. Neste sentido, dada a importancia deste
ramo da educacdo é fundamental que todos os professores tenham formacdo académica nesta
area, no entanto, apesar de a grande maioria dos inquiridos, 75%, ja ter exercido funcdes de
Apoio Educativo e/ou Educacdo Especial, apenas 50% dos docentes que participaram neste
estudo referiu que a sua formacéo inicial integrou disciplinas no dominio das Necessidades
Educativas Especiais.

Partindo dos dados obtidos, foi possivel concluir que, apesar da Sindrome de Down se
tratar de uma das anomalias cromossomicas mais comum nos seres humanos, constitui ainda

uma infima parcela dos alunos integrados no Ensino Regular. Prova disto é a baixa
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percentagem obtida, apenas cerca de 38% dos professores que participaram neste estudo
trabalharam com criancas SD.

Esta situagdo deve-se, no meu entender, ao facto de existirem,
inacreditavelmente, ainda hoje, criancas SD alvo de discriminagéo, sendo privadas, por vezes,
pela propria familia de frequentarem escolas do ensino regular. Talvez por resisténcia a
mudanca, receio que os proprios filhos sejam discriminados, quando, na verdade, esses
mesmos pais o fazem ao tentarem “protegé-los”.

Porém, também a propria escola, bem como todos 0s seus intervenientes,
devem caminhar no sentido da mudanca. Isto porque, segundo a minha investigacao, cerca de
6% dos inquiridos ainda defende a ndo inclusdo das criancas com Sindrome de Down nas
turmas de Ensino Regular, existindo ainda uma parcela de 25% de indecisos que néo se
mostram capazes de responder a tal questdo afirmativa ou negativamente. Com isto denoto,
mais até que um certo preconceito, alguma inseguranca por parte destes profissionais. Uma
vez que a implementacdo de uma educacdo diferenciada acarreta sempre algumas mudancas
de raiz no processo educativo.

Acredito que o ponto de partida para esta desejada mudanca estaria também
relacionado com uma maior e mais ampla formacdo de base da classe docente. Ao inquérito
utilizado neste estudo, grande parte dos docentes que o responderam, aproximadamente 63%,
possuem apenas uma formacdo base, isto €, a licenciatura. Nao quero dizer com isto que a
solucdo passaria pela realizacdo de pds-graduacdes, mestrados ou doutoramentos, refiro-me
nomeadamente a acdes de formacao, dirigidas aos professores do Ensino Regular, facultando-
Ihes algumas informacBes fulcrais no processo de ensino/aprendizagem das criangas com
Sindrome de Down, bem como estratégias a implementar nas salas de aula.

Este meu ponto de vista contraria, em parte, um dos resultados obtidos neste estudo,
uma vez que 53% dos inquiridos considera possuir formacdo suficiente para responder as
necessidades educativas destas criangas, sentindo-se preparado para trabalhar com estas em
contexto de sala de aula. Este desencontro deve-se, no meu ver, a um desvio padrdo
relacionado com o receio de admitir alguma falta de informacao e/ou formacéo neste tipo de
inquérito escrito, uma vez que em conversa direta 0s proprios professores acabam por
confidenciar o desejo de esclarecer algumas davidas e aprofundar alguns conhecimentos.

De referir, ainda, que a maior parte dos participantes neste estudo, cerca de 41%,
considera que as criancas SD apresentam maiores dificuldades a nivel cognitivo, seguindo-se

a capacidade de socializagdo, com 39% das respostas. Deste modo, depreendo alguma falta de
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informacdo, dado que, principalmente porque é nesta Ultima area onde estes alunos mais
poderdo beneficiar com o contacto com outras criangas com desenvolvimento tipico.

Pesquisas mostram que, tal como muitos outros alunos com necessidades educativas
especiais, também as criancas com Sindrome de Down costumam adotar estratégias que
comprometem o seu progresso educativo. Alguns alunos recorrem a comportamentos anti-
sociais para distrair a atencdo dos adultos e evitar o trabalho, parecendo apenas aceitar fazer
as tarefas que exigem menos da sua capacidade cognitiva.

E importante que o professor esteja atento & possibilidade destas estratégias, devendo
ser capaz de separar 0 comportamento imaturo do mau-comportamento deliberado.

Relativamente a utilizacdo de recursos e materiais adaptados a criangcas SD, a grande
maioria (71%) dos inquiridos defenderam a sua utilizagdo, assumindo que utilizam alguns
destes materiais no seu trabalho diério, tendo sido apontados materiais e recuros a leitura e
escrita como os mais utilizados, seguindo-se os softwares educativos, atividades de carater
ludico, tais como jogos, de facil manuseamento e materiais interativos. No entanto, apenas
40% afirma que a escola/agrupamento onde trabalham os possui. Acredito que também este
fator contribui para o sentimento de inseguranca sentido por alguns profissionais de educagéo
na intervengdo com estes alunos.

Também a articulacdo entre os professores e os encarregados de educagdo de criancas
com Sindrome de Down é, no meu ver, um fator chave na inclusdo bem sucedida destas
criangas. Assim, 73% dos inquiridos responderam que, na escola/agrupamento onde se
encontram a trabalhar, existe uma boa articulacdo entre docentes e pais. Ora, apesar de ser a
maior fatia do bolo, é de salientar que ainda 7% dos docentes respondeu que tal ndo se passa
no seu local de trabalho, enquanto os restantes 20% respondem que ndo possuem tal
conhecimento ou preferem ndo se pronunciar sobre o assunto. Isto € no meu entendimento
mau, uma vez que ambos devem unir esforcos inter-complementando as suas préaticas
educativas, com vista ao desenvolvimento biopsicossocial de cada uma destas crian¢as com
SD.
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Capitulo 5

Conclusoes Finais
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5.1 - Conclusoes Finais

“Ndo ha forma de entender o mundo sem que antes o detetemos com o radar dos
nossos sentidos.”

DIANE ACKERMAN

A percecdo do mundo, para os seres humanos, da-se através dos sentidos: audicao,
tato, paladar, olfato e visdo. A unido e o estimulo desses sentidos facilitam o processo de
aprendizagem de toda a crianca, pois o conhecimento do mundo chega por meio desses
sentidos, sendo captado por células sensoriais e, posteriormente, interpretado pelo cérebro.
Dessa forma, o corpo estabelece-se como o principal instrumento de aprendizagem.

O uso de atividades préticas de caréater ladico ou cientifico vem, deste modo, estimular
0 gosto do aluno pela aprendizagem. Com o presente estudo é possivel entender que através
da pratica se explora a maior parte dos sentidos sensoriais a0 mesmo tempo, ou seja, permite
tornar maior a porta de entrada do mundo exterior, facilitando a interpretacdo do cérebro no
processo cognitivo.

Os jogos e as atividades praticas podem ser encarados como simples brincadeiras pelas
criancas; mas, no ensino, possuem uma propor¢do muito maior: conduzem a uma percecao
cognitiva, transformando o concreto em abstrato.

Durante todo o tempo do desenvolvimento infantil, o ludico esta presente. A partir de
uma atividade ladica, além de sentir prazer e ter diversdo, a crianga desenvolve habilidades
motoras e intelectuais (TAFNER; FISCHER, 2004). Os sentidos do corpo humano assumem,
deste modo, importancia incontornavel no processo de ensino-aprendizagem, ressaltando a
influéncia do ludico e da pratica cientifica na construcdo cognitiva, em alunos com Sindrome
de Down.

Para desenvolver todo o seu potencial, a pessoa com esta patologia necessita de um
trabalho de estimulacdo desde o seu nascimento. Ela faz parte do universo da diversidade
humana e tem muito a contribuir com a sua forma de ser e sentir para o desenvolvimento de
uma sociedade inclusiva. Os dados obtidos conduziram-me a conclusdo de que a relagdo
familia / escola € primordial.

A educacdo especial é determinante no processo de estimulacdo inicial e cabe ao
professor trabalhar com as suas criangas com intuito de desenvolver nelas capacidades para

praticarem atividades diarias, ludicas, participar das atividades familiares, desenvolver o seu
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direito de cidadania e, até mesmo, desenvolver uma atividade profissional. Para isso deve-se
recorrer a ajuda complementar de profissionais especializados, bem como também deverao
ser tomados cuidados especiais, a fim de facilitar e possibilitar um maior rendimento e
desenvolvimento educacional dos alunos com Sindrome de Down.

A importancia da estimulacdo assenta na grande necessidade da crianca em vivenciar
experiéncias que permitam o seu desenvolvimento, respeitando as suas limitacbes e
explorando as suas capacidades.

Neste trabalho privilegia-se a utilizagdo do ensino multissensorial, uma vez que neste
os sentidos sdo entendidos como recetores da informacéo, isto €, atuam como “antenas” que
recebem informacdo e a transmitem ao cérebro para o seu processamento, aprendizagem e
execucao.

Com essa realidade neuroldgica estabelecida, o professor multissensorial dirige o seu
ensino a todos os recetores que seja possivel, sabendo que quantos mais sentidos estimular
durante o ensino, maiores serdo 0s niveis de aprendizagem dos seus alunos com e sem
Necessidades Educativas Especiais.

Com este estudo pretendo, assim, facultar aos familiares, educadores, professores...
um instrumento que lhes permita aumentar as suas possibilidades de observagdo e
intervencdo, objetivando a aprendizagem das criangas com Sindrome de Down. Estas séo
criancas especiais, tém dificuldades como qualquer outra, mas também sdo capazes de as
vencer e se desenvolverem.

E facto, hoje em dia, que a nossa experiéncia no mundo envolve constante estimulacio
multissensorial. Os nossos mecanismos percetual e cognitivo evoluiram no sentido de
processar sinais multissensoriais. A codificacdo, armazenamento e restauracdo de informacao
percetual estdo preparadas para operar num ambiente multissensorial, e um processamento
unissensorial é, normalmente, subprodutivo uma vez que corresponde a um modo de
processamento artificial, que ndo utiliza todo o potencial dos mecanismos percetuais
(SHAMS & SEITZ, 2008).

E, assim, possivel afirmar que atividades interessantes, com um carater marcadamente
pratico, permitem a exploragéo e a sistematizacdo de conhecimentos compativeis com o nivel
de desenvolvimento intelectual dos estudantes, em diferentes momentos do desenvolvimento.

Fica evidente a importancia do uso de todos 0s sentidos sensoriais nas atividades, pois
0 tato, por exemplo, facilita o processo de transformacéo do concreto para o abstrato, levando

0 educando a cognicao significativa. Trabalhar com atividades praticas € um valioso recurso
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no processo de aprendizagem; auxilia a acompanhar os processos de descoberta do aluno, ver
como ele faz para chegar a um raciocinio logico. As atividades ladicas levam a fantasia, isto
é, & abstracdo. O processo cognitivo na educacdo tem que ocorrer desta maneira para ser
significativo, encurtando o caminho entre o ensino e a aprendizagem.

Importa saber se os profissionais de educacdo, no trabalho com alunos com esta
patologia, estdo cientes desta realidade e, por conseguinte, utilizam recursos e materiais
adequados; mas também se as nossas escolas estdo minimamente equipadas com 0s mesmos,
pois ao deparar-me com as respostas dos docentes inquiridos concluo que apesar de
concordarem com a sua utilizacdo, tal nem sempre é possivel. Talvez este facto se deva, em
parte, a inseguranca da maioria dos inquiridos em trabalhar com estas criangas, penso que por
falta de informacéo e/ou formacao nesta area especifica.

A inclusdo bem-sucedida devera, assim, assumir-se como um passo decisivo para que
criangas com necessidades educativas especiais se tornem membros plenos e contributivos da
comunidade. Os colegas com desenvolvimento tipico ganham, também, um conhecimento
efetivo sobre deficiéncia, tolerancia e aprendem como defender e apoiar outras criangas com
necessidades educativas especiais. Como escreve David Blunkett “quando todas as criancas
sdo incluidas como parceiros iguais ha comunidade escolar, os beneficios sdo sentidos por
todos™®.

Todavia, a inclusdo bem-sucedida ndo acontece automaticamente. A experiéncia
mostra que um dos fatores mais importantes na implementacdo bem-sucedida de um aluno
com necessidades de aprendizagem especificas €, simplesmente, a vontade de que ela ocorra.

Concluo, também, que a atitude da escola como um todo é, portanto, um fator
significativo. Uma atitude positiva resolve problemas por si s06. As escolas precisam de uma
politica clara e sensivel sobre incluséo. A sua direcdo e coordenacdo devem estar intimamente
comprometidas com esta politica e apoiar seus funcionarios, ajudando-os a desenvolver
novas solucdes nas suas salas de aula.

Com este estudo, percebi que vérias questdes podem ser levantadas em relacdo ao
movimento para a integracdo escolar desta populacdo, nomeadamente a falta de condicdes das
escolas regulares para assumir a responsabilidade da educacao e escolarizagdo destes alunos, a
falta de formacdo dos professores do ensino regular para trabalhar com estes alunos de forma

diferenciada, um aumento exagerado das fun¢des do educador / professor do ensino regular, j&

*1 http://www.portalsindromededown.com/
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de si complexas e multifacetadas na estrutura atual, e a seguranca que o sistema de educacao
especial tradicional fornecia as familias.

O debate sobre a integracdo de alunos com problemaéticas graves nas estruturas
regulares de ensino tem tido por base uma série de estudos levados a efeito em diversos
paises, a partir da década de 70, os quais incidem sobre o efeito da integracao escolar quer nos
alunos integrados, quer nos outros alunos, as adaptacdes que as escolas e 0s professores
devem realizar para que a integracdo possa ter sucesso e 0s processos de articulagdo entre o
sistema regular e o sistema de apoio especializado ou suplementar (Pereira F. s/d).

Por fim, deixo aqui algumas questdes: porque sera que ainda alguns professores nao
concordam com a integracao destas criancas nas turmas do ensino regular? Sera por medo de
ndo serem capazes de estar a altura do desafio? Serd por comodidade? Sera por falta de
informacdo e/ou formagéo especializada?

Por outro lado, o que fazem as escolas, os agrupamentos e o préprio Ministério da
Educacdo para que esta inclusdo ocorra? “Colocam” simplesmente estas criangas nas turmas
regulares? E 0s apoios? E 0s recursos e materiais para apoiar as suas aprendizagens?

Como educadores, cabe-nos o papel de defender os principios consignados na
Constituicdo da Republica Portuguesa, na Lei de Bases do Sistema Educativo e no Decreto —
Lei 3/2008, de 7 de janeiro, que, numa palavra, proclamam que toda a crianca deve ser tratada
em pé de igualdade e de imparcialidade em matéria de educacéo.

E, portanto, da nossa responsabilidade fazer com que toda a crianca com necessidades
educativas especiais, ndo obstante da severidade da sua problemaética, receba uma educacéao
apropriada, publica e gratuita, de acordo com as suas carateristicas e necessidades especificas.

Aos professores do ensino regular e ensino especial sdo exigidas responsabilidades
muito importantes no processo de inclusdo eficaz, nomeadamente, uma préatica educativa que
promova a igualdade de oportunidades, atendendo a um mundo diversificado de criancas que
estdo na sala de aula, criangas cuja educagdo — fungdo da escola — depende do que se passa
dentro e fora da sala de aula e carece de um projeto individualizado; a gestdo de um grupo /
turma como um meio de aprendizagem da vida e para a vida numa sociedade “justa” em que
se aceitam as diferencas, se assumem as responsabilidades, se coopera.

Por tudo isto, € imperativo a continuacdo da investigacdo no ambito das atitudes dos
professores, de forma a perceber-se qual tem sido a evolugédo das atitudes; inferir-se a eficacia
das medidas levadas a cabo pela Administracdo Central e Escolar face a incluséo. Além disso,

se a incluséo ndo é uma realidade efetiva, importa perceber quais os entraves e obstaculos a
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sua implementacdo e qual tem sido o contributo das atitudes dos professores para a atual
situacao.

Mais estudos sdo necessarios realizar no sentido de aumentar a consciéncia das
barreiras que os professores experimentam no processo de incluséo, pois quando existirem
obstaculos, e, nomeadamente, atitudes negativas por parte dos profissionais da educacédo, o
sucesso do modelo inclusivo podera estar irremediavelmente comprometido.

Uma forma de melhorar a relevancia da investigagdo conduzida nesta area da inclusao
é centrar-se sobre os resultados do aluno. Os resultados relativamente ao comportamento
sobre a realizacdo escolar do aluno, aceitacdo pelos colegas, interacfes sociais, e autoestima
dos alunos com Sindrome de Down, devem ser critérios na investigacdo que envolve a
inclusdo. Usando os resultados do aluno como variavel dependente nos estudos que analisam
a questdo da inclusdo, o problema persistente de produzir investigacdo que tem poucas ou
nenhumas implicacGes para a préatica pode ser, em certa medida, atenuado ou mitigado.

Neste sentido, a realizacéo deste trabalho foi, para mim, muito gratificante, mas, neste
momento final, vejo o quanto ficou por dizer, o quanto ficou por fazer. Considero, por isso,
que a conclusdo deste estudo ndo representa um ponto final, mas sim apenas uma virgula no

inicio de uma investigacao e até mesmo uma luta pela incluséo.
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Apéndice 1 — Inquérito inicial
Questionario

Este questionério, dirigido a professores do 1.° ciclo do Ensino Baésico, faz parte do
trabalho realizado no ambito do Mestrado em Ciéncias da Educagdo: Educacdo Especial,
ministrado pela Escola Superior de Educacdo Almeida Garrett. Através dele pretende-se
conhecer as atitudes dos professores face a incluséo de alunos com Sindrome de Down.

Para este efeito, a sua participagdo é fundamental. As suas respostas sdo anénimas e
confidenciais, pelo que se agradece que responda a todas as questdes com sinceridade.

Obrigada pela sua disponibilidade.

1 - Idade: Menosde 30 L] Entre30e40 [ Entre40e50 L] Maisdeso []

2 - Sexo: Masculino [] Feminino []

3 — Habilita¢bes Profissionais:

Bacharelato [] Licenciatura [ P6s-graduacéo [

Mestrado [ Doutoramento []

4 - Por favor indique a sua situacdo na docéncia.

Professor do quadro ] Professor contratado []

5 — Tempo de Servico

< de 5 anos
6 a 10 anos

11 a 20 anos

O O o O

> de 20 anos



6 — Ja exerceu funcbes de Apoio Educativo/Educacdo Especial?

Sim |:| N4o |:|

7 — A sua formacao inicial integrou disciplinas no dominio das NEE?

sim [ ] Néo [ ]

8- Ja trabalhou (ou trabalha) com criancas com Sindrome de Down?

Sim |:| Néo |:|

9- Qual o tipo de Sindrome de Down que a/as criangas com esta patologia com as quais
trabalhou (ou trabalha) possui/em?

Trissomia Livre|:| Mosaicismolj Translocagécij (Desconhece) |:|

10- Quais lhe parecem ser as principais dificuldades no trabalho com estas criancas?

(Enumere por ordem crescente os diversos niveis.)

Socializagéolj Autonomia|:| Cognitivo|:| Motor |:|

11.1- Usa recursos e materiais adaptados, com estas criancas?

Sim|:| Néo I:I

11.2- Se sim, diga quais?

11.3- Que outros recursos materiais acharia necessarios para trabalhar com estas

criancas?

12 - Considera que a organizacdo da escola onde trabalha possibilita a inclusdo das

criancas com Sindrome de Down?
Sim, totalmente |:| Sim, com dificuldades |:| Néo |:|



13.1- A sua escola possui recursos humanos e materiais que considere adequados a estas

sim[_ | Nao| |

criangas?

13.2- Se sim, diga quais.

14- A inclusdo de criangas com Sindrome de Down requer mudancas significativas na

sala de aula?

Sim|:| Néo|:|

15- Que tipo de adequac@es curriculares faz e/ou faria para integrar estes alunos na

turma?

16- Considera que na sua escola os professores se encontram preparados para trabalhar

com criangas com esta patologia?

Sim |:| Nao I:I

17- Considera que, na sua escola, existe uma boa articulacdo entre professores e pais

destas criangas?

Sim |:| Nao I:I

18- Qual é a sua opinido sobre a inclusdo no Ensino Regular das criangas com Trissomia
21?

Grata pela atencdo dispensada.




Apéndice 2 — Inquérito utilizado no estudo, posterior a aplicagdo do pré-teste
Questionario
Este questionério, dirigido a professores do 1.° ciclo do Ensino Baésico, faz parte do
trabalho realizado no ambito do Mestrado em Ciéncias da Educagéo: Educacdo Especial,
ministrado pela Escola Superior de Educacdo Almeida Garrett. Através dele pretende-se
conhecer as atitudes dos professores face a incluséo de alunos com Sindrome de Down.
Para este efeito, a sua participacdo é fundamental. As suas respostas sdo anénimas e
confidenciais, pelo que se agradece que responda a todas as questdes com sinceridade.

Obrigada pela sua disponibilidade.

1 - Idade: Menosde 30 L] Entre30e40 [ Entre40e50 L] Maisdeso []

2 - Sexo: Masculino [] Feminino []

3 — Habilita¢bes Profissionais:
Bacharelato [] Licenciatura [ P6s-graduacéo [
Mestrado [] Doutoramento []

4 - Por favor indique a sua situacdo na docéncia.

Professor do quadro O] Professor contratado []

5 — Tempo de Servico

< de 5 anos
6 a 10 anos

11 a 20 anos

O O O O

> de 20 anos

6 — J& exerceu funcdes de Apoio Educativo/Educacéo Especial?

Sim |:| N4o |:|



7 — A sua formacao inicial integrou disciplinas no dominio das NEE?

Siml:l Nao I:I

8.1- J& trabalhou (ou trabalha) com criangas com Sindrome de Down?

sim[_| Nao ||

8.2- Se sim, aponte qual o tipo de Sindrome de Down que a/as criancas com esta
patologia com as quais trabalhou (ou trabalha) possui/em?
Trissomia Livre |:| Mosaicismo|:| Translocagéo |:| (Desconhece) |:|

9- Quais lhe parecem ser as principais dificuldades no trabalho com estas criancas?

Socializagéo|:| Autonomia|:| Cognitivo |:| Motor |:|

10.1- Considera importante a utilizagdo de recursos e materiais adaptados com estas

Sim|:| Nao |:| Né&o sei |:|

criancas?

10.2- Se sim, diga quais?

10.3- Que outros recursos materiais considera necessarios para trabalhar com estas

criangas?

11 - Considera que a organizacdo da escola onde trabalha possibilita a inclusdo das
criangas com Sindrome de Down?
Sim, totalmente |:| Sim, com dificuldades |:| Néo |:|

12.1- A sua escola possui recursos humanos e materiais que considere adequados a estas

criangas?

Sim |:| Néo I:I

Vi



12.2- Se sim, diga quais.

13- A inclusdo de criangas com Sindrome de Down requer mudancas significativas na

sala de aula?

Sim I:I Néo I:I

14- Que tipo de adequacOes curriculares faz e/ou faria para integrar estes alunos na

turma?

15- Considera que na sua escola os professores se encontram preparados para trabalhar
com criangas com esta patologia?

Sim |:| Néo |:| Nao sei |:|

16- Considera que, na sua escola, existe uma boa articulacdo entre professores e pais

destas criangas?

Sim |:| Néo |:| Néo sei|:|

18- Qual é a sua opinido sobre a inclusdo no Ensino Regular das criangas com Trissomia
21?

Grata pela atencdo dispensada.
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Anexo 1 — Decreto Lei 3/2008 de 7 de janeiro
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mE&a-!-:--h: oIpebinciz m.;mmuhctd-: ou da
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cursn, &35 caracEarvicas de apreandimgem o difonldadies
sspecticas dow almos.

3 —As adequaches cumiculares imdnvidusis podem
tradurr-te na dispensa das actvidadas ua revalem
do dificd axpcugo s fimgdo da incapacidada do hmo,
w0 semdo apliciveds quands e veriique qoe o TeCEEO A
m&-wmuﬂuiﬁxm para colmatr

i educatias menlizanes da incapacidads.

Axtigo 15."
Adegusriem oo precoss de ma ol
| —As criangas & jovans com necesd dades edumatnas
sipeciais de caractesr permanemts goram do condicBe:
mm:&mﬂmﬂpﬁmﬂmm&mm
decretr-lai, frequentar o jardim-de-mfdncia ou 3 wscola,
d.a'm.ml.’ﬂ-m&uit-:l.a.
]—memﬁ:nﬁﬂamm:
e cardcter am 55 is
mﬂmhm]'muhmulnﬂ::huhg‘h&m,p-:m
mo, nio momsEal.
3—4.mﬂm-:uhpm'ﬂ:.:q:l]mu-p:-&q.ﬁitrmwm;
2" 3." cclos do enxing basdor & no ensing secundarin,
desde que seporada 3 sequancialidads do regime sdu-
Cativn Copmns
4— As iancas o jovens surdos bam dirsite a0 enxino
':h;ﬂﬂn.hﬂmﬂ.ﬁiapmiﬂammmhu:
de rafardncia 2 que e refure 3 abinsa ) don” 2
do artige 47 1 dz o a2 de reddéncia.
3 —As criangas ¢ jovens cegos oa com baixa visdo
Ppodam mamicalar-we & Seguantr sscolas da reds do esco-
l2: & redardncz pana 2 sdncagdo de ahmos cegot ¢ com
Tovize visdo 3 que 5o rafiam a alinea i) don” I doartign 4.7,
da o drea de maiddncia
& — A criancas o jovess conypertatachies do espectro do
mrtizmo mmairicular-se @ wecolas com -
ﬂ:hpmmmmﬂapﬁﬁmrﬁnmajhmﬂ
o arizge 4" independeriemenis da v aes de maadénci.
T— A miancas o jomens com pmitideBcidneia @ com
mrdocsgneima podems mamioular-ie & equeaar wools
com umdades @ a e rufiare 2 almoa b
don"” E&Mﬂ?mm@mqm hmm-:h;l
i
Axtigo 20."

oy pnefilan na oo s B valiscia

| —.As adequplies quanto am ROnos 3 seguic a
mhtie-i:imm:mluh.am PI;:I:I.—
uistr, nerwadamente na alteraciio do tpo de pronvas, dos
instremantos e naliagio s cartdbcacdo, hem como das
condicles du malingio. no qoe respeit, e oeTos aspec-
o5, 25 fommans o meios de commmicacdo @ 3 pariodcidade,
u local da pxema
21— Ok ahmos coms comicelos sspeciboos mdrmduas
mir erdo vojelion & merime do rensicie & amo gscolar
e a0 processo de avaliacko caractertstico do mpiee
sdnCEtG CommETn, Em&:rquﬂmmﬂm:ﬁ:
hmﬂohﬁn&xmr@cﬂmm
Axtige 11"

Lo rricels ey oo md bviduaal

| — Enmundersa por cumimbo especifico imdhvidnal,
no amshiio hqdncgﬁpnﬂa] squale qm, mednnie o

158

ititi = . - -_‘ﬂ.En.ll.di ﬂ;‘ﬂ ™
sobtntini as Snciag cada neva
adncacio o sasine, P
J cericalo sspeacEico mdnsidnal e al-
blagﬁn:agu.ﬁcm::[:;nmmhc-mmfnﬂu
meams tradnmr-we o moodngdo, sub & o eli-
m=magho de chjecttoes ¢ conteades, e fungdo &o znwl
de finciczalidsds da -:-'nu.‘-e]-:l.m
3 — 0 ciomicsals indnadeal fncht conteades
cmﬂ:rmm:am[:mmlima]hahmnnﬂa
a0 dewemeolrimeoie de actiidade: de cariz
canfradss mos contoeins de vids, & cormeca

e B @ orpanimagio do processe de tTansiclo pare a vida
p-csu-nm:-lt

— Conpein a0 comselbo SRRCIITD @ 20 TRSpece
Wn&ﬁmhmmlmnmme
desameohvimente dos referidos curmculos.

Artign 22
Lrmslorin B pps

Extende-w por teccloging de apodo on dispoadtives
h:ﬂda&:‘n:g.mmnimmmanﬂ;ﬁ:
& 2 et 3 meapacidads do alvme, mnds como Impacts
perzmitr o dessmzpanbo de actividades o a participagic
nos domntnios da aprendizagens o da wida profivconal &

CAFITULC W
hlodalidades especsicas de educacio

Artign 23"
Efacecia bikmpuer gv slanss mrdos

1—A das & joveas surde deve sar
i educacio man;;;‘] .
da LiZP, o dominio do porfugmes ssciio &, evurmainers,
ﬂaﬂ:.m:ﬂumhumﬂa:mihn'mem
'ud-:&.mithq:ug!-:-&:-]:l‘um.-:-
h:man & parz 3 inchedo escolar ¢ sochal
1—A dov alvmcs somdios, I des mooms
commmidade Imeeatica de refarinc o mom & s
izlizsgdo comstimede por adulicn, »:-]nu'l.'nn.':-l.’ﬂ-
decarsas vddas go
am.m&mmﬁgﬁlmmn
deamrohiments do eming o da aprendiragemm am
mmhmmmﬂmhm.ﬁm
idades @ comchinde—se Do enzino secundiee.
3 — Az gscolas de mufningia para 2 educagiio hilingne
ha]:ugms-n‘h:a.qm e mufare a alimea ) don” 2 do
COmstiinens oo stz edncatna especializada
mﬂmmwm da escola om sucolas
secumidrias qne: concemiam evies Alnns o ewcaly, e
ngmmumauhahm:mﬂi-.
H&mh-irnﬁhmmand:r:;h-imm
bz do ahmos surdos bl

@mﬂn&hﬂmnn.ﬂ@mhmﬂf
cq:hnmaﬂn_‘m a ahmen werdos.

J—Aze 1 da refmincia par & educagio hilingne
de alnos mrdos. misEAm:

) Diacentes com formacio erpecialimds em sducacio
wipecial, m drea dy sunder, competentes em LES (do-
canins sundcs @ MnAmes dos wAmos xiveis de 0w

Xiv
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ansmi], m&nnqkimﬂnmmbﬂ.mgm
e ahmees verdos

i Ejm-:;hl da LF,

aﬁrqm]a.ﬂa.

f —Para ou aluncs surdos, o processo de mvaliagio,
mebarido mo artige &7, bﬂﬂ:mmﬂ:-p:rmﬁ
2 comstitnir no ; de secolas oo nas 5o
nncm:-h’m-pui Tilingme desws ahmos.

T— Az eqapas oo mamare anterior devvem sar
mhﬂ;pﬂmugﬂﬂ'ﬂﬂuﬂﬂn:.

) Docems qoe leccicm @upo oo homa de almos ae-
des do ntvel de educaclio & ensine da orianga on jovem,

ﬁ]ﬂxﬂhmm wpeciahmdo ma irea

da surdas;

"I:I-n-:-n:h-n.u'd-:u.‘ﬂ]'..@

da fada;
¢) Chutros profivgonsd: on sarvigos da escola on da

§ — Do sar dada pricridads 2 matricnls de almos
mrdios, s escolas do refertincia para 2 educacin bilineos
E‘El' l;rm.mﬂ.ebmqm-mﬂm daww war de-

aiia war
Temminada oivel da educaiic o ensing, ano de wsco-
lu:u:l.ai.:l dos 2lemos o oivel de proficiénca lingms-

lﬁ—hrﬂ@urhﬁ-nﬂmﬂlth‘mm&m. as-
rumindie caracier mdhvidna] o dmdreic, & presspde

uma avahacdo siimmatica do ide ensine & de
|.‘i:|ah.|.|:l:|-|:|:r|.’i:| Eam como O s ohIEeIE T

FEFE e 5 de sncolas qua o
s o i 3a e e 5 veicag s Tl
mhmfﬂuﬁwmmumm

catives com 0% seavipos de imermecie precoce o apodo
& mfcrmacho das eecolbas o opples das 'I:B.Iﬂ:l:l:l:lﬁ:-uﬂ

mﬂ:rpomitﬂmﬂnuhmm
docentes mmdos de 'hn:nmmn
mﬁn@ﬂnmhm&-ﬂmﬂmwi

l—..'L. '|:|:r|:la: ante o 3 @ o5 § 2nos de
idadi, devemn préwscolar, seompre
u:.mq:mhl:m:ps-'mﬂa,-_‘ﬂ- a desamohoarem 3

LGF conwe primsin bnguz, sem prejuize da particpagio do

WL ETIpO COm R de ool ames oorvinies e actridades
desamroliidas na commemidnde eucolar.

13 — s ahmos dos eosino basics @ seoundisio reali-
M O 5% PACTrG escolar wm s de alewnos voardos,
hmamammmmﬂn
acedir a0 cariculo nas Ingx wam ida sua par-
ticipacio comas tomas deahmos onmies em actvidades
desamoliidas na comremidnde eucolar.

14— A docincia dos prapos on omms de ahmos -
dos ¢ assepomada por documes surdos ou owmIndes com

m&ep‘uﬁ.amﬂlmhﬂcm aquaies nrveis g

&zn LP o oo Sormmgdo
lg "-Tndn:.#n =

—a
sine bduor deve s dessorobiido um trabalbo de co-

wolar s oo 1." ciclo do ao-
-8 ahikzagdo & parceris soim docenius n.u.'l.’i::n
mmmbfmamma}mnma
Tne-ﬁnmu]lmdalmmm

lingm porteguesa, como segamda Hngm.

Haris da Repbhilos, ). sédrle— N *4— 7 de Soeedro de XN

16 — Sempre que se variboue & nexdseincia de docents

surdo Wz ! pom |:l:r|:|E...:|:|:|:nl
o axmecicio da docancin mo scolar o oo 1" cidie
rviim oo, deve ser gerenhdzaa colocagdo de docanis

surdo respensinal dmea curmicnlar da LGE 2 wmaopo
imbairn, mo mF:imi:::]:ums-nmd:ﬁ

17 — Mo se verificando 2 exisiineia de docentes ooz
pnrm.l:n:ml,m"nmg & 3" ciclos do epsing basico @
0o ansino secundsinio, as auhs leocionadas por docusss
orain Wi tadetdas por uns mbirpreie de LGP

15— Ap miaprete de LGP compets faar a tadugdo da

poriumesa ol pam a lnge pesinal porngueaa &

m;:ﬂngmumabgmmﬂdmﬂr

d.ﬂn[l.u-m wEm wrdos

& CIrTHbas, l:mc-umna.haﬂn;.'l-:uh Fzhs lecoiomadss

ﬁ docemies, remides, acpdes @ projectes revul e da
dh commmidnds educatia

159 — O docemies surdos do LGP awsgmam o desen-

dos ahmos srdios.

— D5 docantes oovinbes asseamzram o deseohi-
maobe da Hngms pormgnesa como segunda Bngma dos
ahmix werdos.

21— Aun docemies de eduracdo sepecial om fommac i
o2 fowa da surdez, colomados ms esoolas de refanincia pars
a sducagio bilingne de almos werdos, congpets

aMmmhMm&aMam

predissional para a doclnciz & & ma coompe-
tanc e LT

b} Apoiar o amos serdos na antecipacio o méompo das
ap'nnlﬂw-g::.imdmﬁnda]imm

<) Elataorer & adaptar matertais para o6 almios qoe deles
T S

) Participar ma slabomagdo do progama edecatm in-
devidual dos ahmos sondos.

11— Ang diocentes verdos com hakiliagiin
para o ssine & drea comimibar ou da disc
COmpat:

‘mﬂmmmmm

"Ih-s-u:n.'-:-h'-l' pcomparhar & malir o procssse de

s et b1 st
T IRioG & B
h:;:lha]:-:-::-mm'a]:ltdmgm ‘Eﬂ

) Parncipar m slabomagiio do programa edecate in-
dicidual des ahmos mrdes:

i) Dusaronboer actividades, no dmbite da cormemidada
nhﬂamqmwmthmﬁ:ammh |.‘q=|.|:|'-:1-:vs-ﬂll
& oivinhe @ a

}l'l:l:n'.-mn‘-: 1ulzgdo Jemin

__ﬂlIEnﬂmra.L':}Pc-mn weganda lingua a alemos ou
ouirs slamenics d conrmidade sducatt e qae skl in-
saride, Emmdir os valoms & 2 calia da commm v
comiriuinde pan 3 imeeracie wocal da pessoa mrda.

xiomal

23 — As gscolas de mierdnoa para a sducagiio bilngne
de zhmos nmdos dnen evtar apeTechadss com
[mE TS 46 SRl &5 Deceadadan m&pﬁ
surda

M — Conidemam-se eqipamanios easancisis ilCl:III'l.'ll-l.
da eucoly o da sal da wol o5 segninizs:
G, PIOETIm: par AT -fﬂ-mlgnm-a-ﬁhnﬁ,
LIOpTRG RN & SO0 TRl TR o viten, CHMIam ¢ Dohguinas
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mijn. MMD%&MDG
sineds sononcs, ledfone o servipo de mwmsagers ot
[.m,.m-:’ﬂtﬂ-c—m:ﬁlm saffware edncativo,
dhici onics & vros de 3¢ ansino do parmgud sacite,
mmmmmmn

e L2, an desamvolvimento da LEF e sobre 2 colium da
roomunideds varda, dispondbilizado: em difemaies fomm-

m;m;w sspectficos pam a mbarvencAn

1 — Comstitnean objectnos dow agrapamenios de es-
colas e secolas wecomdimiag:

o) Assazmrer o desamen vimante: dy TGP com prirseim
I:.ng:'l:uu.‘-:-: alemns surden

i) As i desam:ohimento & g porenesa
n&cn?hc-:-m:-s-nm-:h lingma dos abomes sumdon;

r..'l...-:n'mm'u @ Jornms wardos, 0% 2poios a0
mﬂ.d.afm.a-h E apoio pedagdgico o do refomgo

ﬁﬁmdﬁqmpm mexiaria
Bicos m&m:m;lxmtﬂzﬁ

e iTw
i st oade s de e,
& .
ﬁﬂt;F{:;pmmq-qnm'mpumm: 'hm:g!u]nma
Criar di reflenio de: conhecmmantn
) Cramaspages Tﬂm et
mh'urﬂirnihﬁqﬂmm-cg_irmmptﬁ.mm
ﬂ:I.EIIIhE:III:I.'H;-HIH-q'II wampanham a e imgles
oo o6 abomos surdos
g']]’mpmtq--_‘ﬂ&mnhtm;a!m-ifmﬁnm
L&EF para 2 commidade escolar o pare s Srmiliane dos
abmos sundos;
ﬂ]':nhhmm'n-immimn:mummda;ﬂﬁbpui;
de: surdces da diferentes fm-
;;Ttumu m:;ag-!-n-’.mm mnfhc-mmh:h worda e a
conmnideds oeminag.

26 — Commpate 30 comsalho execotivo do asnpanern
de eecolas on da escola secundiriy garamtit, orgzaniver,

ACOmpantar & OrGOr o fenciomaments & o Sesamvol-
vimento d msposta edecative adeqeads A nchislo doe
dlmnos smdos.

Artign 247
Educsds de slemas orpas £ o baice vinda

| —As wecolas de mefnincia pare 2 sdncacho de ahinos
teEs @ com bao vislo concentrans as criangas e jovems
da: rm o s comcalhens, am fimcdio d -m.]n:a]:.mg!-:-n
reds da i mdas.

3 — Ay gerolas de refurdncia & que e refm 2 alimga 1)
do n"? do artige 4." constited wma 2 educativa
sspecializads dessarrobeida aon agropamentos de: ercolas
oo escols secundarias qoe concanirem ahmos cEEes @
cons bade visdo

3 — Cronstiteem objectivors das escolas de mefundncia
Pars a edncacio do alinos cegos & oom baixa wisdo:

o) Assepoar & chsarvagdo ¢ avaliaglo vimal o fun-
chonal;
|'l!..1.. amnaapmm
nbunr-mc-ﬂ.u-m.

|.’|:-:|:|:|:I:|:u|:||: da: aplicacdo;

161

&) Asvegmrar a ntilizacio de mains nfarmaticos e
ficon, anire oeros, leftores de eord, rofware do amphacks
dis caracteres, linhes il wora fradlle

.i"..'l...umm'-:-mmn & 2 epmndirageny &y orantacio

Aspegurer o tung visml eupectficn;
J{-“'nn:l:lm-:-uhm o disciplivos om qoo 25 Himits-

s vismis ocasionem diiculdedes partculare:. desig-
nadwments 3 edecagdo visual, educagio fsica tecmicas
laboratoriziz, podendatica lingms esiramggires
n'h:n:-]ngm-ubc-mm i

Assemrr o acomganhamonio p&:ﬂ]nmn:q-a.-:mnn-
Iai:l vocaciomal;
) ..'L..-:nm'.::r-:-'h'nmn hamlﬂs-nitﬂ:da:mn 2

|jﬂ.amc‘mb mdmmp:nﬁn-
d.a-:-:m.l.ﬂ.:-:hq-uh.mtn

4 — As ssoobys de refardnci para a edacaciio do ahmes
cegos @ comm haim 1idio e gram docentes com formacko
mﬂiﬂimnﬁrﬁnmﬂmm-ﬁnﬁ
R DT sEiOmads com O ROAIT
beahe o 30 i e moviiiads. T

5 —As escolss rnfrh:n.manﬂn::ﬂ:-:ha}m
cegos & com baiea visle dewem evtar

mpmdmndﬂ!m:mmm-
cessidades d populacio 3 gos e destinam.

minrmanoos ade-
Eﬂmu:@m..m i coms ledior
wczd comn vor ey portasads & linha & Tpressory

wora lasar pare preparacgio de documsentos

brzill

& de relevm; romuer, IAquing prodaocic

de milevon, mﬂqu.l.u.a:lmﬂl.q-. mp:l:w

alectromicas; hpas &-mﬂu.]‘lf.'l."‘i.’ saffware de amplia-
 da carncheres: S da ferio e
iTle: gravedorss w05 formartos smdio achmis

nr?i:ltn-;d:pﬂ'.-:h a:-i.&seahtnnqt

orEanimr, acompanhar @
crientr o Smciomrgmhs & 0 deamsoivimentn da meposta
pincative adequads 3 inchisdo dos alencs cegos @ com

Artign 25"

Laida-dey e emins ol miursde par 1 sdeops doe alesas
e pEriurbecisy de copecions e i e

1 —As mridades de emsing sstrumado pars 2 edncacks
hahmx:mpnt:rh:pﬁudnnanh‘ed;mﬁmncm—
Oimem wma reeposta educaitoa specializady desemrenboda
e ecolas oo aguparerdes de escolas Que concamTen
grupec die aloncs que mantfeens parturbac de angquadra-
TRl mEsE

2 —A opnirdin da resposta educativa par alomos
w.&:mh mfurns dave s deter-

pulo grm de severidads, nevel de deserrrolvirento
cogzitve, Ingnistico o socal, oivel de ensino o pela idade
dios. ahomce.

3 — Constimer objectivos das exidades de sevdmo o

a) Promenver a participacio dos alonos cons partartages
i eepect do antise mas actvidades comcalangs o de

XVi
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enriquecimant cericular funte dos pares da birms a g

pertmacen
MH&M'IMMM-:#W
equa]rm.hu:;lxﬁ-:hum-:m;m:lu
de: principics. & evtatEas que, com

ismal, diz do |.’i:|
i Eu-:n;jama.-:-rm.mﬁ:l espago, do tempe, dos

) Aplicar & desammoher metodelogiac de mierancio
i comn base no models de ensing &5-

.|:|:|:h:r|:|:|:.|:|]:|1|:|:|.m|:[|.|.n.
trutmrade, facilitem os processos de aprendizagers de

¢} Drzanirar o proceseo de tramicdo pare & vida pos-
-asgolar,

H Adoptar q:-;lq-s-q-u:h.mtrl.as-ﬁ:hu -.‘ﬂ-i:rb:-h:m.d:t—
1.'.|ﬂ:|:u.ln-:]:|:|:d:|:|:|:|.|:-:-.|5rns- coEstanin

do prodesso de wosing & a.p‘u.nﬂ:npmu.‘eahl.mnu
Tegular envvobriremio ¢ participacic da fanwls

4 — Ay gucolas oo agrepamentos de escoles com uni-
dades do ensing estuhmdo consenttam almnos de wm oo
mai.‘.n:n-:q-ﬂ:lﬂ mfun;-!-:-ﬂ.:-m.l-:-nl."unﬁc- & reds

ﬁ—q..n;cw:hmhcmm

des i ezsine integrare dooarmes com Soamacio
ializads o edncagho eopecial

“F:: Az escolas o apupamenics de swcolas com uni-

thdes da ensme evmuirmadie conTpete:

ujﬁmhre-fﬂum.nhim:- do modalo de enzing
.!|:| Drg;:l:l:stfmaﬂ-:- sapecifica sobre as partortacios

sspectro do autizmo ¢ o modelo de sosime estro-
:m.’i:l

c_':..'l.nfﬂqu.l'u::mm':-u: & necessidades don coangas e

s
Fnjﬁmpmmwmmmﬂhh@h-i
fala ou ouiros que s veoham a comsidarar earenciaiy;

¢} Crizr espagos de mflesdo ¢ de formacdio sobm estm-
mhmmﬂmmmmai
desanohimanto de trabalho transdiciplinar o coopamtto
sniTe wirios profivdorais;

) Organivar o apoiar o5 de transicio amim o
ﬂ:xm:ﬂtmhadnm;ﬂﬂm

¢ Promoner @ apoiar o processd de trmsicio dos jovens
parz a vida pos-uscolar

A Cobbomr com 26 2esociag Bes do pats & com s aase-
a = a -
. g dnn-hnl_;k apai -:mp
com as associa-
e Taleramies da conmnidade. ene acthyidades recreatias
& da lamer drigidas 2 jovens com partorhacBes do especiro
do mumiisme, visando a incledo social dos weus ahincs.

T—As escoles oo agriramentos do escolas omds fim-
cionam exidides de wnsing estruumde devem sar aps-
trechados com meobdlidmio ¢ squipamendn gasenciais
mecessidades eapecificas da cam parturiagio:
do especiro do asbamn nm modiScagies nos
SAPACO & D0 MsbeTiais e b comsd danam necessamian fac
a0 paodels do apsine a

& — Comperts ax axgoavo da escola ou agm-
da ascols o . acompachsr ¢ orientar o
inmamenco da R e ——

i da Aeplbilon, 1. sdrie— N “4— 7 de Jowelro o NNW

Artign 26"
L mad s e mpsio esperimizads pars 3 cdaoacia de slapan
rom muitslcfckmoi ¢ wrdecoresim cagcns

1 —As unidades de apoic eepeciaizads para a wde-
caplo de alnes com omltdeficidnds o sordocegueira
comtiteen s mepost edncattoa o
rade desemobride ens escolys ou agrapamentos de sscolas
que concemirans grupos de ahmod que monifsmm s

i b

ppp— &1 rsspost sducativa dovs e
ternmzada tipo de di rxmifustada, pelo mhel
e desrobrimentn cogmitivo, lngutstics o wocial @ pela
idnde dos alwmos.

3 — Constimar objectos das unidsdes do apaic e
pecialimadn:

) Propwmeer 2 dos ahmos com emitdef-
cigocia & mﬁ?mﬂ&mmhmnh
RIELRC ety curicnler junto dos pares da fomea a que

F.:mﬁph.mmnb:u.‘-:{-:gm & estratdgias de Imernveagio
visamde o devamrobrimente § 3 inkgracio
social & escolar dos alunos;
cjmmimﬂkmm“
riEanies: & faios pam o5 alemos:
) as adequacies m-:ulm&m.m:

oo
) . ] dos .
h&d@nimma}mqﬂ
dales possam necessitar; ] )
ﬂ%ﬂmupﬁm&mﬁnmauﬂapﬁ-
-sscolar

4 — As gsoobys ou agupemenins de sscolas com Tmd-
comcelbos, am fonclo da vm loc iz o ede de trams-
pories i seates.

3 —As gsoobs ou azupamanios de escolas com mmd-
dades expecialicada: tmiegram docentes cony formocie
nE As ET: agngpamantos de escols

— A eucolas o Com. -
dades eapecializadas compets:

a,karpmime&mmctm:mdmnm&ﬂum
.DE u:ma.mmhh dos ahunos;
.-:-:l.:]u.‘-:uh.l.nmc-mnm]-

th:;:;ﬁ' p ds transicia
. & EpoiaT o ErOCssss RIETR 05
dfversos neveds de edncagio o de ansing;
ﬂMannpm&maﬁnhrm
pama a wida

g} Pamear o & COI0 ¥ ALED-

da commmidade, wm acthidades reasatne @ de
lazar drigidas 3 crianas & jrmes com rlideficianch e
surdocezmin congédtz, visando a integmacio sodad dos
5aT ahines.
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DOm0 ewancinisg a5 :m:q-sr

udads s o com eraitdeficénca o
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munm:mm:a.nq:hmmm
Commpate a0 consathe sxecavo da escola ou agm-
&-n.c-ulm-:-:lmm g oTRObT O
civimanto da umdads sspect

Astigo 271
lpiwry epia precaor na ndaeds
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m“’ﬁ refarinciy pary a co-
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hm&:mnmmﬂnna.

CAPITULO VI
DisposicBes finai
Astigs 287

Serrvics decepds

| — Sem prejuirs do di
freas anmiculares eepecificas
o conteidos mencorados oo 0" 3 doe mweme artipo o o5
coniwados cniculars miaidos non” 3 do artige 31 " o
bmmtﬂ-pmm&w?ﬂi

11— Ox geavdros dos escolas devwm,
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tzdos dos Decessoios

tln:lm'l:l

WG, A%
nom L.‘-:la:rh:g: 187,

3—4.&-:c-ﬁ:-:u-iﬁ:mnmrulm‘-:-‘n-iﬂu da
LizF pode sar axarcids, mem periodo de 0 ahd A
do docantes surdes com habdlitsclo para

& docancia da LR por 5 GO 51-

Bciemis: fomeadore « hlﬂmmep‘aﬁs&i‘:—
mlh&mmm:hlmmm' psla
Aszoci @ de Surdos ou paly Assoc =]
.Oﬂf . pala Associacio
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mmh:-fﬂ:.nﬂ:mhﬁ:nipnlunﬁiﬂ:hmmﬂ:ﬂmi:

pala cooamidads lingestice nda com.
emarcicic da cartificachs & dy formoacio wm .ha
data da publicacio deste decretc-lal, 2 A
m?a-iDEm'd_-:ﬁ-ni de Suxdes do

_ wiliEacic de pexieriads didicticos
2dos & temologias de apoio & da mepomabilidads dﬁ
doemie da educacdo wspecial

Artige 260"
vk edio dacmis

| —As actividades de servipo oo docamie, o dmbdin

ity educacdo eapedal, norwadaments de terapia da fala,

l-:-g:.-:-u'trnm:-d.an.h-m:lu]nw E
23— oa m
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Artign 30"
L soporugio ¢ paroers
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mmﬂmhm
wEpecializdos, ou oeras, visande os seguintgs fre:

*Amﬁmrughqanhﬂnﬂa.amlijmm
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: 1) Preparacilc pans iverachc amm cantros de actividadas
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i vl DOOITRIN DeCELaTing -
:-nm.'-:-hmm?-im -iumaimm S
prewisias non " 1 do artipo 29

Artign 31"
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d) '*Tn:mlahd.m:baﬂnm;h-irﬁ[ﬂhhn
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emiing secundamic, encomtrans-is nsSfmdes os coros
artisficon o 5, associando, sipsslascamonio,
ﬂ:lmn.n:-ﬂuutﬂh:mntﬁ-:nm. | |
S s O AT PTG ik

A ificidndes das diferente: amess do ensing ar-
tstice am conforpidads comn o n” 3 do
artige 15." do Decrete-Lai n” 742004, do 26 da Maro,
ma e achz] redacgio, q'nn-amuhn:l:lrula:rl.’i:lmmn
secomdimio sprovada pelo mesnes diploerm sz apivcil
0o casD dow CoTROs Eshoos E‘ﬂ:l:l"i_-l.

J00E,

uica & Tisatma, apn:rh:-:]-:- o Jectivo di 200
mﬁi& a components da formm-
dastes unos, :|:|:|.i:n:rn_|-a

uml:'n:r.l:l-:-

IrCIH:IJIIIIII o XVIT Govarmo Timcin-
mlqm:d.emﬂeamlhmmuiau % EsEmCiAs
hl:.rm.h

parz 2 afectha aplicacio prifica @ ni
curricular nag areas da danca, nmisica @

mﬁMMEummhqlﬂiﬁl
da sucolar
b Conbeche, no Ambio de wm politica &
miaiﬁjmlhmwm-:‘ﬂ:ﬁcﬂh -
qreabificacic maciomos, o Gommme promoerer
mhuﬁﬁmhmm HAggime
nmm;md: DO e vipr mlarramonin
E;-i..d-q:um'ahamguﬂn
hm&mﬂmdﬁmﬁmtﬂ.‘hﬁmw
do mhal eomdsno de sducagio, nas s dy
TR & TRy, [ enieria wm viger oo & edrm de
2007-2008, demodo & oriar o5 mEion oo pamsm coloatar
&5 boumas woxeiv, norsadameniz, oomamde o Svkmm de
aning mass eficar o devendficamdn a5 ofaron arbsticas.
Ax da do disposio oo Decreio-Led
" T , dis 26 da Bargn, no contexte © Dot koo

ihdrio da Repbblics, 1. série— 8" 4—F de Jovelro e 2N0H

quaimlnp.]ﬂ‘mhmmrn;knim:mhm

T e s

hz dos m[mmﬁncsdapuld::iaﬂmatn

diefizidos pelo 3V Gonverne Comstimciomal, o Deomio-

-Lai m " 3473004, da & de Fovareiro, para akios da ouires
modficos 3 wriretora do da

e i e S S

Dhesrgio-Lain* 7472004, de 26 de Marpo, o, comcaminn-
temems, 2 cartificagdio dos cursos p-r:r-ul:na]:ua.up:hﬁ.

E-ﬂnll-ﬁ.i]]ﬂ“’.l.l‘lgm
oo Tr coxderening ma}wh
urs valodzagdo dy identidade do ensine seoumdario
Mlazdendo o principio geml da admis sibilidads da
maliagio sumartve extemna boitada acs corsos centifico-
]:|:|:|:|:u.a:|:|:l.r|:|.-:4:|: cumpry reconhecar de formm efectiva 2
e axames Onais u.an.-:-m.u,m

-_‘ﬂ-m.ﬂ:l.ﬂ.i:-:ﬁ- pelon abunos qua
I:|:l-:-]-:-5|.1. curwes . modalidads do

Hmmﬂ:mp‘mmﬂa:hmﬂmmmm
dic emsing recormenis @ o6 camos bomeloges do ensme
secundsnc s mgime dinmee, 2 sohnclo or aprocada cla-
rifica ¢ flaxihilia o regimne de foncionamantn dod cumos

clemiibco-hureevizticos do ensmo secundsTio ecoomuse,

waa.m fizicnooza & objectives e
devts pwdalidade eepecia] da educacio escolar
Puumhhnﬂah:m.-iupmﬂe % deseeronl-

vimentn dos oarvs artisicos sspecialades. dos e

Jusameming muiTedrrrides mos careos i
Decmter-Lai n" XT2207, da 27 da Falko,

e i 2 af prar-ie

Emado do el seoumdimio de educachn, seja pel necowidade

o Presen T & mahmera commane da comsponams

el s pela partindncm ﬁ:-ru.’-:rp:--i-ﬂp]:anfm:ﬁ

tica diwciphioa da o hﬁmmﬂm

e copemmiby
Ihihﬁm,cmihnﬂ:ﬁm ;uumng:
dio prizcipic da morianizgic do pecuse foomatvo
ahmos enre curees do oival secundirio de edecagdo criax-
dics a0 sbaign dio Decein-Ledn ™ 7423004, da 38 da Idampo,
bm:mwanﬂhqmwpmbmm
oo plancs de sstados achnimers am
CITsins AiTsiom evpecialiTad. m oo medids
o die Docreto-Lain * 747300, de 25 de Bango,
n.a-:n actml, 3 este ofpeta de ansing.

Foi cmido o argdo de gowarmo proprio da Fegdo
Anttmoma dos Apores.

Fi amﬂn&h‘;ﬂu&nm‘nﬂm
daﬂjﬁdn.‘l.mnn:-mﬂa!l-:[ﬂin.

H:l.’ﬁm:-:-hmmb:-l.’ﬂm esmbalocide
pela Lain " 4036, & 14 & ,ma dada
pala Led n* 4572005, do 30 de Ageosin, o nos termos

da alimea &) don" 1 do artige 158." da Comtimicda, o
Foverno decreta 0 weguint:

Artign 1"
Srpmparn e de ¢ Femiam

1 —E waspansa 2 vigiacia do n" 3 do artigo 18" do
Decmio-Lain " 74204, de 26 de Maro, na redaogio quae

XiX



Anexo 2 — Decreto-lei 319/91, de 23 de agosto — Regime Educativo Especial.

AL IR — 208 fey

DIARIG DA RE.FLi'ﬂL_H_:'A — I BERIE-A

& gertificacdo de mwmenies, 2 aprovar por pofnana do
Manislen &4 Agriculura, Pescas e Almentagdo.

2 — A certilicagio de semenies depencde do paga-
menlo gy Lanas, de momiance a fimar por pomaria do
Binislro & Agriculiuea, Pescas ¢ Almendacio.

Ariigr 5.7
wrme i labaagrha
S0 & prrmilida 3 comercializag§o de sementes

) Produzidas ¢ centificadas em Poriugal eos ner-
s di presende dyploma. e seus regulamenios;

ir) Produnde ¢ oerilecalas em Extados membros
das Comisnidadi: Evsapoas de goordo com as
aipdncias do Geing camanibinio:

) Prosduzidas em FEamdos ndoe periencentes. 35 Cos
munidedes Furipsiss ouen apevalinca moonhe:
clda pelas mesiigs ¢ oo dponditemdos pela Oh ga-
nimgdo de Cooperagko ¢ Desenvalvimenio
Econamico ou pela Associegho Inbernacional de
Emszwa de Semences.

Areggo 6"
Fincul irugi

| — Ciomnpere & MHreado-Ceral das Alfindegas fis-
calizar & observiincia do deposio w0 preseats diploma
o SCHS TEEUEAMETIEOS M ues respeitsg & impdriacio de
wmemies agricodas ¢ horicoles.

2 — Compeie a Dwrecgdo-Caeral de Iacgecie Foomd-
mica fiscalizar & observiecin do disposio no peesente
diphyma e seus regulamemos no gue respelia b comer-
cilieacio de semendet apricolas ¢ horioolas.

= P gxgrcicio das suas compelincias previsias nos
wamiTos anlerioecy podem os servigos em causa solici-
tar an CHPPA & calsboracio que se revele necessdria,
menrs & sipegificsdd das guesides suscHodas.

Artign 7.7
Cvniins -aidimaiies

I — A peosdugdio ¢ a comerciaheacdo de sementes em
infrocckn B0 dpodls no m,° [ do arisgo 5.7 ¢ ne oar-
1o 5.7 consfituesn confra-ordenagde pumivel com
couma = 100 COMDE a SO0 (00,

1 — Mo caso de g oresponsshilidade pea conima-
ordenado PETIENCET A pesscuas codect ivam, o valor ma-
wume do coima & de 1000 Do0g.

J — Comp sango acesséaa das coniig-ondenades
previsias mo n* 1 e nos Ermes do fegime gesal, pods
sgr determimsda:

al A dpreensdo s semonies ohjecio de infracgio:
By A dmspreedio @i deos anos da licenga de pro-
detce di simendes,

Arligi B.7
d errpriErcid om TiEsErkE ©idi e o0 B i el

I — A inslrugiio dos processos comira-onden s veals
das cimas £ di competinim do ersegdo-Geml de Ins-
pecpdo Eoondania.

i — A aplicagdo dos colmas compete 59 direcior do
CRPPAL

41K9

¥ — OF produtg dig sotmas cobradas mo cerriidino do
caibingsli ¢ dedribwide da =eguinie forma:
b 8% para o Estado;
B 2% para a Direcedo-Geeral de Inspecido Foo-
nidamica;
b 2% para o CHPFPAL

4 — O priauto s coimas cobradas nes Regides Au-
rdhnimas dos Agores ¢ da Madeira constniui receita dos
PERpEchivgs CavRMHDIDS TERINAIY,. CACSPLD 4 PETCENLa-
gen alrvbuida o CHPPA, nos iermes da alinea o do
nimere anierior,

ArTign 9.7
Hegiin: Apidsapman

As compidincias adribaddas pelo presence diploma &
Dircisdo-Oeral de Inspeccho Econdmica & ds direcctss

regivnais de agricalura s#o exercidas nas Regiies Au-
lemomas dos Agores e da Madeira pelos servigoes com-
priendes om maiéna de agricoliara, nos 1ermios o defl-
nir por diploma das respectivas assembleas legislativas
rEgionais.
Arlgs 0.7
Regelapiratagin
&3 mormas iscnicas mecessdnas @ excoerlo die dis-

pasio no presente diploma serdo aprovadas por paria-
ra do Minesire da Agriculiura, Pescas e Allimenee i

Arfige 1.~
LTt DI ET ]

E revogado o Decretoslei m. 365081, de 17 de Se-
tembbra,

Wisto & apeovado em Canselhie de Ministros de 17
de Junta de 1991, — Afibas! Adidan Cavoce Sive —
Mirie Ferando de Campas Finra — Ping iy A
Bun! — Jomd CMiveira Cosre — Arefimdio Margaes o
Canhe — Fernando Manue Forboss Ferkr dy Chivamo

Promulgado em 4 de Agosto de 1990,

Teublijpme-e,
i} Pressdente da Repdblica, Mario Soaeps.
Referendada em E de Agosco de 1991,

Pelo Primaio-Sisesing, Sooguim Feroeecds Nopusre,
Minlstro de Presidiscia,

MINISTERIO DA EDUCACAD

Degrate-Led . 31009
o 3 @6 AgoEio

A bepslagdo que regula & incegra;bo dos Aunos por-
tadores de deficiéncia nas escodas regalares, publicads
fhal rmass de 10 anos, carece de sorualizacks & &2 alar-
gamenio. A evolughs dos canceluos relacsanadns ciim
a educagdo especial. goe w2 1em processadn ne gensra-
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hidnde dios padses, as profendss ransformagdes verifi-
calas mo sistema sdwegtive portuguds docorrences da
publicacdn da Lei de Aases do Sisiema Edwcaiinn, as
recomendaies relElivis an aceso dos alunos deliciom-
ie= ao sislema regular de ensing emanadss de organis-
mos infernacimais B que Porugal esid vinculade e,
fimalenenie, & caperifncia acumulada durante esles anos
levam @ considerar os dipbomas vigenies vlirapassailos
¢ e alcasee lidiado. Com efene, o comsmderada no
presenic diplomi & evalugdo dos comeedos. resullantcs
do desevalimenio das experibncias de incegracdo, ha-
vendio # saleniaT:

A, wphwliuicho da classificopdo em diferentes cale-
gorias, hasmda em decisdes de fomo médico, pelo
conegile di salugos com reocsidades educativas
gnpicinise, Baseado cm critérios pedagogioas;

& cresoenle respossabllizagio da escola regular pe-
los prahlesas dos alonos com deficitncia ou
el il ulERaEs O Rprendidapen.

A aheriurd da éscola 8 alenos com necessidades
educativis cypeciale, nama perspectiva de oesco-
loe para Josdosue;

U pasis eaplicieo reconhecimenio do papel das
pais i odeniagdo sducaiiva dos seus filhess

A consagracon, por fim, de w conjuma de me-
didas cuja aplicagdo deve ser pondeada de
pearda com o priscipio de g a cdhagEe dos
aluncs com neccrsdades islucalivis specials
dive processar-s§ 0 mein menng r-umll'mi:u.a
sivel, pelo que cada uma dis medidas =0 deve
ser adopiada guanda se revele indispensivel parn
atingir o ohjectines alucadonaks definidos,

LR
No desenyolvimenoo do regime juridica esabelecido
Eﬂl Lei n.* S4/86, de 14 de Outubre {Lei de Bases do
isiema Educainal, @ nes srmes da aliseqs o) do n.” L
do artigs 31,7 da Cortingigdo, o Govermo deoreia o

HEgUIRIE:

Ariipgn 1.7
dipplvin dr apleagas

Ay disposighss constanies do presente diplosns
aplizam-ss Bok alumas o pecesadades nlecalivas 26-
pecials que frequentam os esabelocimitos piblicos de
ensims dos phweis bascp ¢ sweoumlinen,

Amigo 2
Hegime pfursiisn oyprial

| — 3 regime educalivo especial consisle na adap-
jacio das comdipdss em quc s procissEa O Znsince-
-aperndisagem dos alunes com necevddades eduiivas
R

T — As adapapies provisias no nomen anleriarn g
dem raduzir-se nas seepinees medidas:

@) Bquipamentos espooian b compensiging

#) Adapiaphes maleriais;

] Adrmaghes currioulares;

i Condigles especians de masricsda;

b CondigSes especians de frogquitsiag

§} CondipSes especiaiy dig avalingin

2 Adeguacic na orginizucdo de clisses oo lurmas;
hy Apowo pedapdpee sErescsdn;

14 Ensimo espeviald.

DIARND 14 REPURLMNCA — T SERIE-A

AR i e S )

3 — A aplicagdo das secdidas previsias no mimero
ARCETION DM By COMAN 0 G QORSHEG, PoCUranco gue
i conddes de fregeinciz dos alunos objecia da sua
aplicaio se assemelhem & sepuldas no regime educa-
o commm, optando-se pelas medidas mais ineegrado.
i & ERECS resirilivas.

Artgo 5.7
Equaprsvatvitin. fopunian di dn ML do

I — Considiram-se cquipamentos especiais e oom-
pensaco o material diddctioe cipecal & o8 dispoesici-
win de compersacko individual ou de grupo,

P — Considera-s& maleriel deddoico especial, enire
ouires:

ob Livros em brallle oo amphadas;

iy Fmerial dudke-visgal;

¢h Equipamesto especifico para letura, éscnla @
cilculi

3 — Consderam-=a dispositivas & compensagds n-
dividual au de grupo, enire ouibnos:

a1 AumiBares Gpticos o acaslicos;

t3 Egmipamenio infeemdiico adapishy
) Bldguoings de escrever braille;

) Cedkdiras de rodas;

&1 Prdnesas,

Ariigo 4.7
Adapsgias el
Coesedernm-se adagragdes maicriais:

#} Elimenigha & bharrelras arquiscidmicas;

B Adeguaciko das sl 45 ENgESting 8l B-
gl edwc v,

cb Addapiacio de smokailsing,

Al 5.7
Adapiss e ©uriF e

| — Consideram-s adapiigid- parrsulares:
gl Hedueds parcial do corriculo;
By Dispenss da acividade que se revele impossi-
vel de executar em longdo da deficénca.

2 — As pdapiocie owricalares previsias no prekenle
arlign mia prejudscem o cumprimemo dos objgectivas
perais dos cichos ¢ miveis de ensisd fregeencedos e sb
sdo aplichvets quando se verfique (que & REuRED 4 equl-
pamenios especinls d2 compensacdo néo € sulwimie,

Artige 6.

{omdigart riperbss e arnala

1 — Compresmde-se sas condigle sspecials de matni-
culs a faculdade de a cfeciwar:

&) Mz eeeola adequada. independentermente do k-
cal de resbdBncet dis alunog
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&1 Comn dispensa dos limites etdmos exisienies no
regime educarive <omum;
vl Por discwplinas.

¥ — A maricula efeciuada ao abripo da abines ap do
namero anierior efeciva-se quando as condigdes de
AcesEs B on recursos Je apoio pedagdgion exisemies fa
caliiem & indegracao: do alumo com necewddades edwca.
tivas el

¥ — A marricula efectusda oo abrige da alinea bp do
n.* | apens: & aulonesda aos abanos gue, devidaments
avaliados e preenchondo onedic®es a regulameniar por
despacho do Minsire da Bducogdo, demonsirem wm
arase de desemvohimente global gue jusibifgue o ie-
gresso esoalar um ano mais @ide 30 que & abeigadrio
e revelem uma precockdade global que aconsels:
o INEREERD UM and mais cedn do qes ¢ permilado no
regime educktive commum.

4 — A sarricula efertunda as abripn da slinea o) <o
in." | pode efechiaas-se nas L% ¢ 3.7 giglon do ensing
bdisicn ¢ o ensing secundisio desde (us W assEmang
& requencialidade do oregime educativa comum

Artiga T.¢
Lot mpecms de dreguimcia

Consderam-s condigdes gapidiain & froguincia as
shevimrimies o o de matricula prpasto ma alines o
gy n® | S0 astipo amlersr,

Argo 4.7
Cosdigies eyprcink dr avalagio

Comsideram-sa condipes eepeaais de avalou-de i se-
piniey aMemacdes &0 mwpime educabiva comsem;

ai Tepo die proea om insbrumenio de avaliscios
B Forma ou meiy de axpressio do alunog

o Periodcidade;

o Duragio;

ed Local de execugio.

A.rll.ﬂp b
Adrgquegie ne angEerecis o cle-sas on mes

| — O pinero de alunos das glassss ou lurmas gue
mleprem alumas com skl oducitivas especias
ey pewle ser supsrior @ 30

2 — Ax glasses oo turmas previsias me samess an-
tericy nEd devem incluir maes e donis aluncs e ne-
cpswilacdes pduchlneas pepecais, sahad casos eEcepCiinaT
adegquadamente Tundameniadaos,

¥ — & limite previsto no m.® | aplice-se apenas aos
casas em que, de acordo com o orgdo de admimisira-
cio ¢ ge=do da escola ou dres escolar, as necessidades
especians dos alumos requeirem atencdo excepional do
pralessor.

Anige 1.7
Apmn prdapisper sermsidn

O apsig pedagdeicd acmsoda consiste no gpain lie-
Livg spplemendar individualiesde ou e peyuencs gro-
pas o been eamacier bempordee,

Arntige 117
Faisdrai b pical

1 — Caonsidema-se ensing especial o conjunta de pro-
cedimemos pedagigions que permsam o reforgo da au-
ronconda individsa! do alund com necessidades sducn-
Livas spidiais deviday a delofnizs lagas ¢ meniais
g 0 desemnolvimente plerno do sew projeco adscalivo
pedqirio, podendo segmir ofF seguistes fipos de curri-
calos:

& Curriculos esonlares priprios;
&) Cussiculos allefnaliaes,

I — Os pwrrniculos escodases propmos i8m como pa-
driin 08 curricudos di regéme educativo comum, de-
venda siv adaplades & grau e lpe e defickEncia,

1 — s currioslos alvernativos subsdituemn os oann-
pulos do regime educarivg comus ¢ deslinam-se § pao-
porcionar a aprendwagem de cosdesdos especificos,

4 = Ay mededas previsias nos amigos anierinres po-
dem ser aplicsdis cm acumelagkn com by estabelso-
das mo presomie artigo,

Artipo 12.°

Fora b b s

Mos casos e gee & aphcagin das medsdas previsias
noy A@rtigos anlefiores s revels desprovedaminie is-
suficenie em fungio & Hpe ¢ praw e defioéncia do
dlanp, devem o servipos de pacologio @ onenagdo em
culabaracikn coen a8 wrviges de sande ¢scnlar, propar
o encaminhamenio aproprado, nomesdamenie a fre-
quincia de umkd instiagae de odicagio especial.

Artiga 13,7
Campiirin

Campele as drgae & glmisrdradho ¢ gestin da -
cla decudir:
af Aplezar o regime educarien =l.|1n:||I. solr pro-
perd g conjunia dos profisscees 3 gnsing regu-
lar e de educacdo especial. ou dos servigos de
pslcologla & ooieniagdo, consoance a complesi-
dade s giruagdes;
B O encasminhamermo & goe = relere o artipo an-
&0

Arnigs (4.7
P iy

| — As situsgles mends cosplenas suja svaliagio
mdo exija especializacio de metodos € instruomenios om
cuja solugkas ndo lmpliges segregacio significariva dos
alwrins puelicm din lugar & peopoilas siibserilas pelis
professores do ensino regular e de odusacio especial.
de cardcrer ndo foemal mas devidamente Tundamsen-

i,

2 — Az sipmacies mais complesas sdo analisadas pe-
ko sersigns de palcologin ¢ oeeniagka, em enlahora-
cido com o srviees de saide eseodar, ¢ &0 legar &
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propostas Formais, consubstanciadas num plano edu-
calivn individual, de acordo com o8 reguisibos do ar-
gD seguiTiie.

Artiga 157
Flarss educotivs badisdial

I — Do plano educative individual cosstam obriga-
[OTIEMEnLy 4 WgUinie elemenlos:

&1 |dencificagio do alumo;

b1 Rewami da Brsdiia ewcodar ¢ auiros anieceden-
1% rekevanies, designadamenis grau -|:I-¢_¢l1r;1|.-|i
dan medhdis seEios FESININIVAS ANIETHOrmMEenie
sdoptadas;

cb Caractericicka das povencizlidades. nivel de
Equisigdes ¢ problemas <o sluneg

db Diagndstics madsie ¢ recomendagdes dos sor
vigen de sadde esoolar, w1l for adequade;

el Medidas do regime alscativo especial @ aplicar;

i Scaema de avalingdo da medsds oo medidas
aplsmdas;

#) Dara e assinarora dos participastes na suk ¢l
harsc#o

¥ — 01 recurs 4 medida previsia na alinea 0 die
n.* 2 do aripe 2.° implica gue &0 plano sdecalivi
indswidpsl consie:

gl A& orientache geeal sodeg as Areas @ conleddos
cugficulares especials adeguades 3o xluncs

b O servipos escalises & aulsos de que o aluno
deverd bensficiar,

Aftign 16.7
Pragrares cdisslisn

| — A aplcagdo da medida provista g alines 7 da
n® ¥ do artipa 2.9 & lugar & elabaoragdo, por ano os-
codar, de um programa educabive de que consls odai-
paboriamenle;

a1 O pivel de aptidide os compeléncia do aluno
s kfeds ou comeddos ouriculares prevision e
plang sdwgalied indsvbdusl;

&) D objesibves @ aringir;

b As Bmhas metodoliGgicis a adogiar;

o) 01 processn & respecivos crivkrics de malia@io
dov aluni;

@b 0 nivel de panticipagdo do aluso nes activida-
des edluczitivas da esioda;

# oA disinbuigdo das difimenies el previsies
o programe educalive pelos eomicns respan-
savely pola sua easiugkD)

#1 A distnbulgde hosdria das actividsles preis-
tas oo proprama elecaEliveg

A deta &0 isicio, conclusio & svaliscko do pro-
grama educalivo;

i1 A assinmura dos iecnicos gue inkgrvistam na
wan chaboragi,

¥ — O programa edwcativo previsto no nOmen is-
terior € submelido i Bprovacks do drgde de admims-
rrigho e gestin da escola.

ALY IET — TR ST

Ariigo 17.°
Haapoadnel

1 — A& elaborapio do programa eduscativg © di mes-
pomahilidade do prolessor de educacio especial que
suprinlgnide nd sun Snecuilio.

2 — Ma elaboracko do programa educativa pariscl-
pam 06 ACRC0s resposedven pela sua cxocugan,

Artigo 18.°
Encarmgadm dr nlecam=

I — A avaliagdo de glune lendeste & aplicegln &2
qualquer medida do repime educalive fpedial darees
de anudncia expresa do emcarregado da edusaEs,

2 — O ercariegados de educacdo devem ser comvo
codes para paticpar na glaboraEie ¢ pa revicho do
ane edwcaive individeal ¢ do programa educaliva,

Srige 197
B i

1 — 0 plamo educativo individial posde g2 revisio
semmpre gue o aluno mede de edabeleciments de en-
sl o4 drea sscolar ou quando sejs formmlada pedida
fundamemdasde por qualquer dos clemenios responsa-
vers pela sua exevughe

2 — 03 pragrama educatmes dos ahanos Gus TR En
para outro asiabelcoimesse de ensing ne dedussn o
amd esenlar poderd =or mevisio quando s venikue a
g ineaequibelidade ow mediante pedido fundamesado
P squakguer des clemsnias l'ElFI-dﬂHI'-'H.!- pila sua exe-
cuicio,

3 — Koz cpmos peevidos n0s NUENETGE ENIEQORES O
plano educaimve individual ou programa educativie deve
ser submetido & aprovacho do drgdo de adminidragiio
o pestin da sseoli no prazo de 30 dias,

Artigo ¢
Leriliowiln

Para efeitos dg Tormacho proflssionad ¢ smpregs o
alupo cujo programa eddcalive ¢ iraduza mom ourrk
caly ghernazivo obrdm, no jermoe da soa gedaridade,
wm certificado gque especifbgue as competéncias alcam-
cactas

Artigo 210
Educagic prrawuisr o oo bl edianiies

Por portasia de Ministro da Educaglo serdo Iiaﬂdlﬂ-
as normas leenicis de enccugio necewdrias 2 aplicagio
dis medidas ficadas neste diploma & eduiagde pré-
-ceflar @ ao emsing bdskco medismizado,

&g EL.°
Hegimer dc Irisibiso

1 — Mos dabelegimenion de ensibd ou dreas esio-
lares em que nio teaddem §ide criados OF servgns de
psicologia e comniacio; o phea sducainvg elividual
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& elaborado por uma egaipa de avaliagdo, designada
para o gleiio pelo argdo de sdmimisiragio © gesdo da
niili,
2 — A& pgquipa relerida no numero ariemor em @ ses
Euinbs Lomposicio;
a1 Umn represeniante do orgéo de adminiscragio o
et da esonla;
) 0 pralesans do @lung au o deecior de furmea;
0 prolessor de edpiaiae eipedial;
) U preasdlogs, quanda pasiivel:
# U elamenia de equipa de saode ewodar

1 — A equipa de avalingine & copndenada pelo Grgdo
de pdminsirecho ¢ geschn &a chooli OU MU TEprEEn-
1anie, Que [WMibaYE 35 FESPSClived Feuniiel.

4 — MAdé g plens aplicacko do medelo de direoghie.
administrasdo ¢ gestio insimuddo pelo Deoreio-Le
n.e 172591, de 10 de Maio, as comperénoas miribakdes
pelo presenie diploma a0 degdo de adminisirag®n e ges-
a0 da ewola o everiadas, nos estabeleimenics do
L% cigla da emeama bisics, prho drpéo com compeién-
cin pedaghgica

At 237
Cordipde dn aplkosgio

An cofdigtss ¢ o8 procedicenios necessarion & apli-
caglo das medidas grevivias no n® 1 de arlige 2.7 do
crabelecsdos por despacka die Minisiro da Educagiia,
gue derermanard ainda ns condsgies &€ feardenimisds
¢ de realectaclo dos melos umanoes, maceriais ¢ ing-
PUCTOmRE ERIsbenles no simema oducalive, visando atin-

gir a midxima eficicia social ¢ pedagdgicn na prosse.
cacie des medilas consiantes do presence diploma.

Ariipn 2.7
R b i) i
Y& revopsdos os seguintes dipbomas:
& Deoreicale 5" 174077, 32 2 de MNash:
8 Decreicelel w2 84578, de 2 de Mai.

Wisto e aprovado e Conselha d2 Minlsoras &= 11
de Julho de 191, — Anitan’ Aridmio Covace Sitva —
Boligrto Ariwr oy Laz Carpare — Arfings Gomer de
Carrvndfive

Fromelgada ¢m 4 dg Apoeio de 1999

Fuliligue-s.
i} Presadence da Kepoblas, Magio SOARES,
Kelerendada em B de Agoean de |99],

Felo Frimesro-Minern, Adgeier Fernasdo Mopuang,
Ministro da Presidéncla.

MINISTERMD DA SAUDE
Oecraio-Lal n® J20054
e 21 o8 Agoshy
i1 guadro de skl amexe ao Degrera-lel

m. M R, de B de Seiembeo, diploms gue recrgani-
rou o Depariamento de Esipdos e Planeamesto da

Saude (DEPS), Mol awmestadoe de v bagar de chefe
de reparibplo por forga & Pomaria n,” 514087, di 15
de Junk,

A juptileagEie gue edewe na bas do welenido ao-
e assimiiou nd desenvalvimembo que tom tklo a3 ac-
lividudes que compelem go DEFS no dmbito da coo-
peracda internacional no Jdominio da sasde, na
pirspectiva deg que lal se ipdem=ificaria.

Concrelizida aguela perspectiva, revelon-se mecessd
rig estrobarar us apsoio sdmisdsiraino @ de coordena:
oo das actividades reuliarmes da= airibuipfes do DEPS
no Ambito da cooperacio incermacional ne domsinic da
spbde, o ogQue == prossegue aravis do criagio da He-
'|:|-l1'|||;.i.-:- die Apoio Cieral.

Asgim:

Mes termos da alinen &1 do 0.7 1 do arvigo 2007 do
Conatituigde, o Governe decreta o segainie:

At 1.* i artigns 7. ¢ 12,7 dix Deergio-Lei
n AGEAH2, de 22 de Setemibig, pessan & Ter 4 sguinle

Artigo T.¢
'*rl.hun

1 DEPS comprecnde 0 SEgusnies sorvigis

1 Repifigha de Apoie Cleral:
k1 Cented de Dkeusseniain « Infirmagis,

Arvign 12"
Chuies dr repanicis

0% lugares de chele de regustican <o rlrn-'il.ll.'r:.
mediante comiurse de enire chefie de oo com,
pebo e, feis g de o servico na catezonia clas-
sificgdon g Mwto boam om de individeos poss-
dores de curso superior © -1-:-a|:|u-:|.-i.: EXPErMNCLE
profmeaonal, nao imferior & trés anos.

A, 2% 580 adnados so Decrcgi-L2i n.® 3ECRE, de
I de Seremibro, o5 Brlges 6H.7-A ¢ [h-B, com o se-
guinee redacgln:

Anige 165
Erpariipsa de Apmn Gl
A Repartigho de Apoen Gered comprecadlec

a) Sscphn @2 Apoic aos Seevigas Taomioim;
i) Secgiio de Apoio b Coopersisa Téonica In-
rermacknal.

Arnggo 16.-B
L omprincis B Fmariicks fe Apoio doaorsd

| — A Repabticio de Apain Caral compets dar
Epoio Edminslragivo & activededes. manliasdes das
aribaides do MRS,

2 — A hecghio de Apoad dos Servigos Tévnivas
ESEEUrE 0 apnin & spcretariedo a clireegan, s
VIGDSE ANENOE @ Sld, seEvighs Bodmicos & condena

o dacillografia.
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