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Resumo

No ambito do estagio para a obtencdo do grau de Mestre em Treino Desportivo, no curso
da Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, surge este relatorio, realizado apds
um estagio durante a época desportiva 2021-22, na equipa principal (seniores) de basquetebol
do Sporting Clube de Portugal.

O objetivo principal passa por avaliar os parametros estatisticos coletivos utilizados na
analise realizada durante a época, tanto do Sporting Clube de Portugal como dos seus
adversarios na Liga Betclic, para averiguar a importancia de cada parametro nas vitorias e
derrotas ao longo da época, j& que a analise estatistica foi a tarefa principal realizada ao longo
do estégio.

Para além disso, sdo abordadas outras tarefas realizadas ao longo do estagio,
aprofundando as funcdes principais dentro da estrutura do basquetebol profissional do Sporting

Clube de Portugal.

Palavras-chave: basquetebol, estatistica, analise
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Abstract

During the internship to obtain the Master’s degree in Sports Training, at Universidade
Luséfona de Humanidades e Tecnologias, this report was made, during the internship in the
2021-22 sports season, on Sporting Clube de Portugal’s basketball team (professional team).

The main goal is to evaluate the team stats parameters used during the made analysis
during the season, both regarding Sporting Clube de Portugal and their opponent teams on Liga
Betclic, to check the importance of each parameter on wins and losses during the season, since
statistical analysis was the main task made during the internship.

Also, there are other tasks addressed during the internship, detailing the main task inside
the professional basketball team structure at Sporting Clube de Portugal.

Keywords: basketball, stats, analysis
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Abreviaturas

2P — Two Points

2PA — Two Points Attempted

2PM — Two Points Made

3P — Three Points

3PA — Three Points Attempted

3PM — Three Points Made

5ST — Starting Five

AA — Against Average

AGT — Against

AS — Assisténcias

AST - Assisténcias

BCL — Basketball Champions League
BLK — Blocks

BP — Ball Possessions

C — Center

CAB - Clube Amigos do Basquete
CDE - Coefficient Defensive Efficiency
COE - Coefficient Offensive Efficiency
CP - Clube de Portugal

DR — Defensive Rebound

F - Forward

FA — For Average

FC — Fouls Committed

FEC — FIBA Europe Cup

FIBA — Federacéo Internacional de Basquetebol
FPB — Federagdo Portuguesa de Basquetebol
FT — Free Throws

FTA — Free Throws Attempted

FTM — Free Throws Made

G — Games

G - Guard (no ficheiro Efficiency)

IL - lllinois
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L - Losses

LPB — Liga Portuguesa de Basquetebol
M/A — Made/Attempted

MIN — Minutos

OBP — Opponent Ball Possessions
OR — Offensive Rebound

OR% - Offensive Rebound Percentage
P — Played

PC — Points Conceded

PG — Point Guard

POS — Position

PS — Points Scored

REB - Rebounds

SCP — Sporting Clube de Portugal
SF — Small Forward

SG - Shooting Guard

STL - Steals

THS — Taca Hugo dos Santos

TO — Turnovers

TO% - Turnover Percentage

TP — Taga de Portugal

TR — Total Rebounds

W —Wins
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Introducéo

O basquetebol € uma modalidade que, apesar da sua popularidade a nivel mundial,
continua em crescimento, tanto pela quantidade de novos adeptos que continuam a surgir e a
seguir a modalidade, assim como a mudanca que o jogo tem sofrido nos Gltimos anos ou a
globalizagdo do talento no basquetebol, contribuindo para uma maior competitividade a nivel
internacional, assim como maior imprevisibilidade no resultado e no jogo.

No que diz respeito ao jogo, uma das maiores transformacdes passa pela utilizacdo cada
vez mais frequente do lancamento de trés pontos, dando novas possibilidades ao ataque, abrindo
0 campo e obrigando o defensor a ter uma estratégia para la da linha de 6,75 metros.

Uma revolucdo normalmente associada & NBA, a principal liga de basquetebol a nivel
mundial. Em 2000, 17% dos langamentos feitos pelas equipas da NBA eram lancamentos de
trés pontos. Vinte anos depois, a percentagem mais do que duplicou, chegando aos 39,2%
(Schuhmann, 2021). O lancamento de trés pontos passou de ser uma opg¢do adicional na
manobra ofensiva para um lancamento habitual, essencial para a estratégia e para vencer
partidas. Fazendo um segundo paralelismo entre 2000 e 2020, em ambas temporadas, 0s Los
Angeles Lakers venceram o campeonato.

Em 2000, dos 6836 lancamentos de campo realizados pelos Lakers, 1047 foram
lancamentos de trés pontos, representando 15,3% do total, sendo a 172 equipa de 29 possiveis
com mais lancamentos de trés pontos ("1999-00 NBA Season Summary | Basketball-
Reference.com”, n.d.). No campeonato ganho em 2020, os Lakers executaram 6269
lancamentos de campo, sendo que 2242 foram triplos, 35,7% dos langamentos de campo da
equipa de Los Angeles ("2019-20 NBA Season Summary | Basketball-Reference.com”, n.d.).
Um numero substancialmente superior a 2000, e apesar disso, os Lakers foram a nona equipa
com menos langcamentos de trés pontos das 30 equipas que disputaram a NBA na temporada
2019-20.

Uma ultima comparacéo a volta destas duas temporadas demonstra a importancia atual
do triplo. Em 2000, a equipa com mais triplos tentados, Sacramento Kings, langaram 1656 vezes
atras da linha de 6,75 metros, durante os 82 jogos da fase regular. Vinte anos depois, 0s Indiana
Pacers foram a equipa com menos langcamentos de trés pontos na fase regular, disputando 73
jogos, tentando 2044 triplos. A equipa com menos triplos tentados de 2019-20 jogou menos
nove jogos que a equipa com mais triplos tentados de 1999-00 e ainda assim, langou mais 388

triplos.
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A nivel europeu, na Euroliga, em 2000, o triplo tinha uma utilizacdo maior
comparativamente com a NBA, representando 30,53% dos lancamentos de campo. Contudo, a
linha de trés pontos estava mais proxima ao cesto, a 6,25 metros, meio metro de distancia
comparado com a NBA. Em 2010, a Euroliga alterou para a distancia utilizada pela NBA, 6,75
metros e em 2018, apesar do aumento da distancia, 37,10% dos lancamentos de campo das
equipas da Euroliga foram triplos, uma percentagem semelhante a NBA (Rammas, 2018). O
triplo mudou o jogo, passou de ferramenta de recurso a utilizacdo essencial no jogo,
independentemente do campeonato e do nivel competitivo.

Paulauskas et al. (2018) utilizaram estatistica relacionada ao jogo para comparar a
eficiéncia de jogadores a competir na Euroliga e jogadores europeus a competir na NBA,
comparando os dados desses jogadores numa mesma competicdo, no Eurobasket 2015, o
europeu de sele¢des em basquetebol. Normalizando as varidveis dependendo do tempo em que
cada atleta estava em campo, chegaram a concluséo que a diferenca do tamanho do corpo (altura
e peso) favoravel aos atletas a competir na NBA poderia criar uma separacao de rendimento, ja
que houve diferencas estatisticas significativas em acdes que sdo influenciadas pela condicao
fisica, como langamentos de dois pontos marcados e falhados, lances livres marcados e
falhados, ressaltos defensivos, desarmes ou faltas sofridas. Por outro lado, agdes indiretamente
ligadas a percecdo, como assisténcias, roubos de bola ou perdas de bola, ndo tiveram uma
diferenca relevante entre os dois grupos analisados.

Este tipo de estudos permitem chegar a conclusdes importantes sobre o jogo e influencia
decisdes a tomar na preparacdo de uma época, de um jogo ou de um treino, utilizando
inicialmente dados que estdo presentes em qualquer ficha de jogo, ja que sdo dados registados
pelos estatisticos oficiais de cada partida e obrigatorios numa grande parte das competicdes,
principalmente de alto nivel em seniores ou até em escalfes de formagdo, como é o caso do
contexto competitivo em que o estagiario estd inserido ao longo da época de estagio. A
utilizacdo desses dados é de facil acesso e recolha, pelo que pode ser importante para chegar a
conclusBes durante a temporada desportiva e na preparacdo deste relatorio de estagio e
consequente investigagéo.

A utilizacdo cada vez mais frequente da estatistica, com o auxilio da tecnologia
emergente no desporto, € importante para o planeamento do treino e do jogo, para a estratégia
ofensiva e defensiva, como planear o ataque e preparar a defesa ao ataque adversario. Desde a
estatistica basica, disponivel nas fichas de jogo (pontos, assisténcias, ressaltos, roubos de bola,

desarmes de lancamento, faltas, plus/minus) a estatistica mais avancada através de software
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especializado de andalise, com mapas de langcamento, com as percentagens de cada jogador por
zona do campo, pontos marcados por jogada, devidamente especificada e identificada
estatisticamente e em video. Os recursos disponiveis sdo extensos e continuam a crescer, sendo
exportaveis a maior parte dos campeonatos profissionais de basquetebol a nivel mundial, e ndo
apenas as principais ligas e competicdes internacionais. Esta disponibilidade de contetdo pode
ajudar a diminuir as diferencas entre equipas e 0s processos utilizados para preparar qualquer
treino, jogo, acompanhar regularmente equipas adversérias, o desempenho da nossa equipa ou
até seguir a distancia talentos previamente identificados através da estatistica.

Este crescimento da utilizagdo da estatistica e de ferramentas de analise ou scouting
deve ser levada em conta na estrutura de uma equipa técnica e no planeamento diario de uma
equipa.

O outro fator é referente a globalizacdo do basquetebol. Na NBA, antes do impacto dos
Jogos Olimpicos de Barcelona de 1992, com a famosa Dream Team de Michael Jordan, Larry
Bird e Magic Johnson, o talento internacional era escasso na principal liga de basquetebol a
nivel mundial. Na temporada 1991-92 apenas 23 jogadores ndo nascidos nos Estados Unidos
da América jogaram na NBA. Na abertura da ultima temporada da NBA, 2021-22, 109
jogadores internacionais faziam parte de plantéis da NBA, incluindo o primeiro portugués a
jogar na liga norte-americana de basquetebol, Neemias Queta. Para além da quantidade de
talento internacional, a qualidade também é exponencial.

A nivel individual, sdo atribuidos cinco prémios apds a fase regular: jogador mais
valioso; melhor defensor; melhor sexto homem; jogador com maior crescimento e jogador
estreante do ano. Na época 2018-19, quatro destes cinco prémios foram dados a atletas que ndo
nasceram nos Estados Unidos. O melhor jogador foi Giannis Antetokounmpo (Grécia), melhor
defensor ganho por Rudy Gobert (Franca), jogador com mais crescimento dado a Pascal Siakam
(Camardes) e estreante do ano para Luka Doncic (Eslovénia). Outro nimero interessante é a
percentagem de jogadores europeus na NBA entre 2000 e 2020, que cresceu de quatro para
13% no espago de 20 anos.

No caso da Euroliga, 0 mesmo se aplica aos atletas norte-americanos a jogarem na
principal competicdo europeia. Em 2000-01, época inaugural da Euroliga, 14,6% dos jogadores
eram nascidos nos Estados Unidos da América. Na época 2019-20, este nimero de atletas
ultrapassou os 30%, pela primeira vez na histdria desta competicao.

O basquetebol continua a evoluir, existe uma maior dispersdo do talento, mais recursos

estatisticos, de analise e scouting, melhores ferramentas para auxiliar o treino, para recuperar
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lesGes. Esta evolucdo em todas as variantes que englobam o desporto devem ser tidas em conta
pelos profissionais do desporto, principalmente ao mais alto nivel.

Ao longo do estagio no Sporting Clube de Portugal, as tarefas principais do treinador
estagiario estiveram relacionadas com a estatistica, dando suporte a equipa técnica, para avaliar
a equipa e todos os adversarios, contribuindo assim para a preparacdo dos treinos e jogos.
Durante a temporada, foram recolhidos dados estatisticos coletivos presentes nas fichas de jogo
de todos os jogos da Liga Betclic, para no final da temporada, fazer uma investigacdo que
permita avaliar quais sdo 0s parametros estatisticos que distinguem as equipas na classificacéo,
OuU seja, que parametros estatisticos sdo mais importantes para vencer partidas, assim como
quantificar cada parametro, determinando um intervalo aconselhavel que permita aproximar
uma equipa a vitoria, com base na estatistica. Um exemplo seria determinar o nimero de perdas
de bola por jogo da equipa camped e comparar com uma equipa em zona de descida de divisé&o,
ou comparar a média de perdas de bola dos vencedores de todos os jogos da Liga Betclic com
as perdas de bola das equipas derrotadas. Analisar cada parametro nesse sentido permite fazer
uma distingdo entre parametros e determinar a importancia dos parametros estatisticos em caso
de vitoria ou derrota, assim como a classificacdo de cada equipa ao longo da época, dando um
contributo adicional no momento de analisar a nossa equipa, 0os adversarios e a propria

competicdo no geral.
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Capitulo I — Plano Individual de Estagio
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1.1. Instituicdo de estagio e treinos

O estagio foi realizado no Sporting Clube de Portugal, como Treinador Adjunto
Estagiario da equipa profissional de basquetebol (seniores).

Em condig¢des normais, os treinos foram realizados no Pavilhdo Jodo Rocha, de segunda
a sexta, de manhd entre as 10h45 e 12h30 e a tarde entre as 16h e as 17h45. Aos sabados, 0s
treinos foram realizados entre as 9h e as 10h45, sempre que a equipa néo tivesse jogo durante
o fim de semana.

Em funcédo dos horéarios alocados para as outras modalidades que treinam e jogam no
Pavilhdo Jodo Rocha, estes horarios poderiam ser alterados, assim como o local de treino, no
Pavilhdo Multidesportivo do Sporting Clube de Portugal, Pavilhdo da Escola Secundéria do
Lumiar ou em outros pavilhdes na cidade de Lisboa.

Por ultimo, em relacdo aos horarios de treino, dependendo da organizacdo do
microciclo, o horario do treino da manha poderia ser ocupado por um treino facultativo, com

um treino individual para cada um dos jogadores presentes.

1.2. Objetivos Gerais e Especificos do estagio
No ambito do Mestrado em Treino Desportivo, da Universidade Lus6fona de
Humanidades e Tecnologias, este estagio esteve orientado para a habilitacdo profissional, assim
como a formacéo ao longo de uma época desportiva. Foram desenvolvidas atividades no &mbito
da organizacdo, planeamento, assim como producéo cientifica, representadas neste relatério.
Durante o estagio, foram aplicados conceitos tedricos ao longo do primeiro ano do
Mestrado, para além de realizar funcBes que a equipa técnica considerou adequadas para
contribuir positivamente no quotidiano da equipa, tendo em conta 0 percurso académico e
profissional do estagiario.
Objetivos Gerais:
1. Desenvolver com sucesso atividades e tarefas requeridas pela equipa técnica,
aplicando conhecimentos adquiridos durante o Mestrado;
2. Melhorar o conhecimento relativamente ao basquetebol de alto rendimento.
Objetivos Especificos:
1. Produzir um estudo técnico-cientifico atraves de conteudo desenvolvido durante o
estagio;

2. Criar ferramentas de apoio ao trabalho da equipa técnica.
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1.3. Estratégias a implementar para a formacao pessoal enquanto treinador

e Recolher feedback por parte da equipa técnica para corrigir e melhorar a elaboragéo dos
relatdrios e o tipo de estatistica apresentada;

e Lerartigos referentes a modalidade, e mais em concreto, relativos as tarefas que realizei
enguanto membro da equipa técnica;

e Esclarecer duvidas junto da equipa técnica e de atletas, com a perspetiva de entender
melhor todas as dinamicas relativamente ao basquetebol de alto rendimento, uma &rea em que
ndo tenho experiéncia mas pretendo dominar;

e Procurar fazer o maximo de tarefas diferentes ao longo da época, com o objetivo de
tentar aprender sobre varias areas do jogo, assim como contribuir ao méximo para o quotidiano

da equipa.

1.4. Funcéo e Tarefas inerentes a posicao de treinador estagiario

Enquanto treinador estagiario, foi definido que a fungéo principal seria controlar toda a
atividade relativa ao tratamento e analise da estatistica relativa a equipa de basquetebol do
Sporting Clube de Portugal e de todos os seus adversarios ao longo da época desportiva,
atualizando bases de dados de estatistica e fornecendo relatérios de todos os adversarios e do
nosso desempenho em cada partida.

Dentro desta funcdo, existem varias etapas realizadas em todos os jogos disputados
durante a temporada:

e Atualizacdo diaria de bases de dados individuais e coletivas das doze equipas da Liga
Betclic, assim como as equipas adversarias nas competicdes europeias (Basketball Champions
League e FIBA Europe Cup). A atualizacdo das equipas da Liga Betclic é feita durante toda a
época. No caso das equipas nas competicdes europeias, a base de dados é composta por todos
0s jogos até a Ultima partida dessa equipa contra o Sporting Clube de Portugal. A partir desse
jogo, é interrompida a atualizacdo da base de dados.

e Composicao de um ficheiro de estatistica da equipa adversaria, dividida em duas folhas,
uma com toda a estatistica acumulada de cada jogador e outra com a estatistica em média. Este
ficheiro € entregue uma semana antes de cada jogo. Caso a equipa adversaria dispute algum
jogo ao longo dessa semana, o ficheiro é atualizado e novamente enviado para toda a equipa
técnica.

e Criacdo de um relatério composto, com o resumo da estatistica individual e coletiva da

equipa adverséaria. Este relatorio inclui os dados que a equipa técnica considera mais

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Vasco da Silva Moreira Esteves — Relatorio de Estagio de Mestrado — Sporting Clube de Portugal - Basquetebol
Seniores Masculinos 2021/2022

importantes, conforme foi debatido e analisado em reunides durante a pré-temporada. A
estatistica individual inclui o nimero de jogos, minutos, pontos, ressaltos e assisténcias por jogo
de todos os jogadores da equipa adversaria. Também sdo feitas tabelas secundarias com os
quatro jogadores mais eficazes no langcamento de trés pontos, os quatro menos eficazes no lance
livre, os quatro jogadores com mais ressaltos ofensivos por jogo, os trés com mais roubos de
bola por jogo e os dois com mais desarmes de langcamento por jogo. A estatistica coletiva é
separada por duas tabelas. A primeira tem as percentagens de lancamento de dois e trés pontos,
lance livre, média de ressaltos defensivos e ofensivos, assisténcias, perdas de bola, roubos de
bola, desarmes de langcamento, faltas cometidas, pontos marcados e sofridos. A segunda tabela
tem os ultimos quatro jogos disputados pela equipa adversaria, com o0s resultados, posses de
bola e posses de bola do adversario em cada jogo, percentagem de turnovers (turnovers/posses
de bola), coeficiente de eficacia ofensiva (pontos marcados/posses de bola), coeficiente de
eficacia defensiva (pontos sofridos/posses de bola) e percentagem de ressaltos ofensivos (inclui
todos os ressaltos no meio-campo ofensivo — ressaltos ofensivos/ressaltos ofensivos + ressaltos
defensivos da equipa adversaria). Por ultimo, sdo apresentadas as médias ao longo da temporada
destes parametros de estatistica coletiva.

e Elaboracdo dos relatérios definidos no ponto dois e trés, mas aplicados a estatistica da
equipa do SCP. Estes ficheiros devem ser entregues a equipa técnica num prazo maximo de 24
horas apos a concluséo de cada jogo.

e Atualizacdo semanal de dois ficheiros: o primeiro é um ranking jornada a jornada da
estatistica coletiva das doze equipas da Liga Betclic. A estatistica coletiva pedida é composta
por posses de bola, posses de bola do adversario, percentagem de turnovers, percentagem de
ressalto ofensivo e coeficiente de eficacia ofensiva e defensiva. O segundo ficheiro,
denominado de Four Factors, inclui os resultados e a estatistica coletiva de todos os jogos da
Liga Betclic, procurando calcular através de formulas os seguintes parametros: posses de bola,
eficacia ofensiva, eficacia de lancamento global (percentagem de eficacia de dois e trés pontos,
em que um langcamento marcado de trés pontos conta como 0,5 lancamentos marcados),
preponderéancia de lances livres (percentagem de lances livres no total dos lancamentos
realizados em jogo), eficacia de ressaltos defensivos e ofensivos e percentagem de recuperagoes
(numero de roubos de bola e desarmes de lancamento efetuados a dividir pelas perdas de bola
do adversario, determinando quantas perdas do adversério foram forcadas diretamente pela

nossa agéo).
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e Apoio a restante equipa técnica em treinos individuais e coletivos, em qualquer tarefa

pedida, seja esta relativa direta ou indiretamente ao treino.
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Capitulo II — Caracterizacéo do Sporting Clube de

Portugal
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2.1. Enquadramento historico do Sporting Clube de Portugal

As origens do Sporting Clube de Portugal remontam a 1902, quando os irmaos
Francisco e José Horta Gavasso fundaram o Belas Football Club. Em 1904, devido a
divergéncias internas, criaram o Campo Grande Foot-Ball Club.

Em 1906, José Alvalade, os irmdos Gavasso e cerca de vinte seguidores do Campo
Grande Foot-Ball Club decidiram abandonar este clube, por ndo estarem de acordo com a
vertente mais social seguida por este clube, mais focado em festas, piqueniques e outros
eventos, colocando de lado a atividade desportiva, algo que este grupo de seguidores
considerava que deveria ser a atividade principal do clube, decidindo assim fundar um novo
clube.

Em Maio de 1906, José Alvalade decide as linhas que devem orientar o futuro do
Sporting Clube de Portugal, com a célebre frase: “Queremos que o Sporting seja um clube, tdo
grande quanto os maiores da Europa”.

Desde 0s seus inicios que o Sporting se queria afirmar como um clube eclético, abrindo
atividade com cinco modalidades: futebol, ténis, corridas e saltos (atletismo), exercicios fisicos
(ginastica) e luta de tracdo a corda. Nos anos seguintes surge o criquete, esgrima, hdquei em
campo e ciclismo.

Em 1912, o Sporting Clube de Portugal teve o seu primeiro atleta olimpico, Antonio
Stromp, nos Jogos Olimpicos de Estocolmo. Esta década destaca-se pelas primeiras conquistas
regionais no futebol e no ciclismo.

Em 1928 comecou a utilizar o equipamento que se utiliza até aos dias de hoje, com a
camisola listada verde e branca e na década de 30, o Sporting Clube de Portugal foi agraciado
como Comendador da Ordem Militar de Cristo (1932) e a condecoracgdo de Oficial da Ordem

de Benemeréncia.
Figura 1 - Evolucgdo do simbolo do Sporting Clube de Portugal.

1807 1913 1930 1945 2001

Em 1927, Acacio Campos introduziu o basquetebol no Sporting Clube de Portugal,

ganhando o Campeonato de Lisboa no seu ano de estreia. Contudo, o0 arranque promissor ndo
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teve continuidade, ganhando apenas o seu segundo Campeonato de Lisboa em 1956. Entre estas
duas conquistas, apenas conseguiu ganhar o Campeonato Nacional da Segunda Divisdo, em
1948-49 ("Basquetebol Seniores Masculinos”, n.d.).

Na década de 50, com a chegada do treinador Mario Lemos, o basquetebol do Sporting
Clube de Portugal atingiu os seus primeiros tempos aureos. Os métodos de treino de Mario
Lemos eram vistos como inovadores e com uma aposta na formacao, fez com que o Sporting
se destacasse no panorama do basquetebol nacional. Em 1954, o SCP conquistou 0 Seu primeiro
titulo nacional. Entre 1954 e 1960, 0 Sporting conseguiu conquistar trés campeonatos nacionais,
uma Taca de Portugal e quatro campeonatos de Lisboa.

Nos anos seguintes, até ao fim da ditadura em 1974, o clube voltou a ndo conseguir
competir com os principais rivais. Contudo, varios atletas mogambicanos chegaram a Portugal
para representar o Sporting no pos 25 de abril, uma grande parte vindos do Sporting Clube de
Lourengo Marques, clube filial do SCP. Entre 1974 e 1982, com esses atletas, assim como
alguns estrangeiros, como o internacional brasileiro Israel e americanos como Mike Faulkner,
John Fultz e Mike Carter, o clube voltou a dominar o basquetebol portugués, ganhando metade
dos titulos possiveis nessas oito temporadas: quatro Campeonatos Nacionais e quatro Tagas de
Portugal.

Esse periodo denominador foi interrompido devido a grave crise financeira que o
Sporting enfrentou na década de 80, obrigando a interromper a atividade da seccdo em
novembro de 1982. Em 1984, o Sporting viria a retomar a sec¢do, recomecando na 1112 Divisao
e subindo duas vezes consecutivas, chegando ao principal escaldo do basquetebol portugués.
Apesar da rapida ascensdo, o Sporting nao tinha argumentos financeiros para apresentar uma
equipa capaz de competir por titulos, mantendo-se na 12 Divisdo com muitos jogadores da
formacéo.

Em 1995, a secgdo do basquetebol leonino foi novamente extinta, desta vez devido a
um referendo aos socios do Sporting Clube de Portugal, que decidiram manter o andebol e
proceder a extingdo do basquetebol, voleibol, hoquei em patins e futebol feminino.

H& 10 anos atras, em 2012, o Sporting anunciou o regresso do basquetebol, com moldes
diferentes aos anteriores, baseados numa gestdo autonoma e externa ao clube, comecando com
escaldes de formac&o e uma equipa sénior feminina. Quatro anos mais tarde, o SCP anunciou
que a seccdo voltaria a estar sob gestdo direta do clube e em 2019, foi anunciado o regresso da

equipa sénior masculina.
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Apds uma votacdo unanime das equipas do principal escaldo, foi determinado que a
equipa sénior do Sporting Clube de Portugal iria comecar automaticamente na entdo
denominada Liga Placard, o primeiro escaldo do basquetebol masculino em Portugal.

Na primeira época de regresso, 0 Sporting conquistou a Taca de Portugal e estava na
primeira posicdo do campeonato, quando este foi interrompido devido a pandemia de Covid-
19. Na época seguinte, 2020-21, o clube voltou a lutar por titulos e conquistou o tdo ansiado

campeonato nacional, 40 anos depois, assim como a segunda Taga de Portugal consecutiva.

2.2. Caracterizagdo Geral do Sporting Clube de Portugal

Para além do basquetebol, o Sporting Clube de Portugal tem dezenas de modalidades
na sua atividade, com equipas masculinas e femininas, sendo o principal destaque o futebol
masculino, que tem o maior impacto financeiro no clube, assim como a modalidade mais
acompanhada pela massa associativa.

O Sporting Clube de Portugal € um dos clubes com maior palmarés no futebol, contando
com mais de 50 titulos oficiais, entre os quais uma Taca das Tagas, o Unico titulo internacional
do futebol sénior masculino.

O impacto do Sporting Clube de Portugal néo se reflete apenas no futebol, mas sim em
todo o desporto nacional. Ao longo dos seus 116 anos de histéria, 0 SCP conquistou mais de
22 mil titulos, entre equipas seniores e formacdo, 42 tacas europeias entre sete modalidades
diferentes (futebol, atletismo, hoquei em patins, andebol, futsal, judo e goalball), contou com
158 atletas olimpicos, conquistando onze medalhas olimpicas. Para além disso, o clube também
pretende apoiar as modalidades paralimpicas, tendo j& na sua histéria 21 atletas que
participaram nos Jogos Paralimpicos, conquistando catorze medalhas. A modalidade
paralimpica com melhores resultados no Sporting Clube de Portugal é o goalball, que ja
conquistou quatro titulos europeus e um titulo intercontinental.

No que diz respeito a modalidades de pavilhdo, o Sporting Clube de Portugal conta com
equipas seniores e de formacdo de hoquei em patins, voleibol, futsal e andebol. Para alem do
futebol e das modalidades de pavilh&o, destaca-se o atletismo, o futebol de praia, judo, natacéo
e 0 ténis de mesa. Nos ultimos anos, o clube tem feito uma aposta para introduzir novas seccdes,
como o paintball e os e-Sports.

Relativamente ao basquetebol, o Sporting Clube de Portugal conta com varias equipas

de formacdo masculinas e femininas, para além da equipa sénior masculina. Também conta
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com um protocolo com a Academia do Lumiar, como clube satélite do SCP, tendo uma equipa

sénior masculina que disputou a Proliga (2.° escaldo nacional de basquetebol).

Recursos estruturais

O Sporting Clube de Portugal conta com varias infraestruturas ao seu dispor.

Em primeiro lugar, o Estadio José Alvalade, onde a equipa de futebol sénior masculina
disputa os seus jogos como equipa visitada. O novo Estadio José Alvalade comecgou a ser
construido em 2001, com o objetivo de ter um estadio novo e moderno, ja que foi um dos
estadios escolhidos para o Europeu de Futebol que foi disputado em Portugal no verdo de 2004.
Contudo, foi inaugurado um ano antes, em agosto de 2003. Tem capacidade para 50095
espetadores, sendo o segundo maior estadio de Portugal.

Em segundo lugar, o Pavilhdo Jodo Rocha, que recebe 0s jogos em casa das equipas
seniores de basquetebol e andebol masculinas, hdquei, voleibol e futsal masculinas e femininas.
Apo6s a demolicdo da Nave de Alvalade, aquando da demolic¢do do antigo Estadio Joseé Alvalade
em 2004, o Sporting Clube de Portugal deixou de ter pavilhdo proprio para treinos e jogos,
alocando as diversas equipas de seniores e formacdo para pavilhdes da cidade de Lisboa e
também nos arredores, como Odivelas e Loures. Em julho de 2014, o Sporting anunciou a
Misséo Pavilh&o, para angariar um total de dez milhdes de euros para a construgdo do Pavilh&o
Jodo Rocha e restauracdo do Pavilhdo Multidesportivo. O Pavilhdo Jodo Rocha foi inaugurado
a 21 de junho de 2017, com trés mil lugares, quatro bancadas, uma area corporativa, todas as
marcacdes para as modalidades de pavilhdo e um sistema automatico de tabelas para o héquei
em patins.

Em terceiro lugar, o Pavilhdo Multidesportivo, que estd dentro do Estadio José
Alvalade. Dividido em cinco pisos, um deles subterrdneo, é o ponto principal de varias
modalidades do Sporting Clube de Portugal, desde equipas seniores a equipas de formacao.

No piso subterrdneo conta com varias piscinas para uma escola de natacdo, natacao
adaptada, natacdo de competicdo, hidroginastica, reabilitacdo, utilizacdo livre ou para polo
aquatico.

No piso 0, existe espago para varias modalidades, ténis de mesa para todas as idades e
niveis competitivos, desportos gimnicos, trampolins, assim como tiro com arco, capoeira e
taekwondo.

No piso 1, uma area exclusiva para o ensino e a competicdo do xadrez.
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No piso 2, divide-se por trés espacos diferentes. Dois ginasios de ginastica, da
competicdo a demonstracdo, passando pela pratica de exercicio fisico para toda a familia. Esta
disponivel também uma carreira de tiro e por Gltimo, um espago para desportos de combate e
artes marciais, como karaté, judo, kickboxing e boxe, novamente desde a competicéo a pratica
de exercicio fisico.

No piso 3, zona exclusiva para o pavilhdo, onde treinam equipas seniores e de formacao
de futsal, andebol, voleibol e basquetebol. No que diz respeito as equipas seniores, o futsal e 0
andebol habitualmente treinam no Pavilhdo Multidesportivo, enquanto basquetebol, voleibol e
hoquei treinam no Pavilhdo Jodo Rocha. Em caso de necessidade por ocupacao de qualquer um
destes pavilhdes, as equipas podem passar do Multidesportivo para o Jodo Rocha ou vice-versa.
Caso ndo seja possivel, sdo utilizadas solucdes de recurso, com pavilhdes que tém protocolos
com o Sporting Clube de Portugal, dependendo da modalidade. As equipas de formagéo
maioritariamente realizam os treinos fora do Pavilhdo Multidesportivo ou do Pavilhdo Joédo
Rocha, treinando em diversos pavilhdes na cidade de Lisboa.

Por ultimo, destaca-se a Academia do Sporting Clube de Portugal, localizada em
Alcochete, sendo o centro de atividade do futebol do clube. A equipa principal realiza os seus
treinos e estagios na Academia, tendo também ao seu dispor apoio administrativo, clinico e
diretivo nestas instalages. E também o centro de formacdo desportiva do futebol, onde as
equipas de formacdo, a partir do escaldo de iniciados, disputam as suas partidas e realizam a
grande maioria dos seus treinos.

A Academia conta com trés campos de relva natural, trés campos de relva sintética, um
recinto coberto de 60 x 40 metros de relva sintética, dois ginasios com modernos aparelhos para
manter e desenvolver a forma fisica de todos os atletas, dos mais jovens ao plantel da equipa
principal. O relvado principal, denominado de Estadio Aurélio Pereira, tem capacidade para mil
espectadores. Também conta com tanques de hidromassagem, banho turco, um centro médico
preparado para as exigéncias da alta competicdo, assim como a quantidade de atletas que treina
e joga na Academia diariamente. A Academia tem um espaco de utilizagéo a rondar os 120 mil
metros quadrados, tendo um tanque de hidroterapia, piscina de lazer, campo polidesportivo ao
ar livre e extensas infraestruturas hoteleiras para receber os atletas da equipa principal e os
jovens das equipas de formac&o que residiam fora da Area Metropolitana de Lisboa.

Estas infraestruturas hoteleiras contam com 91 quartos com varanda, sendo que dezoito
deles sdo duplos e estdo disponiveis para aluguer, para que outras equipas possam estagiar na

Academia do Sporting Clube de Portugal. Para além dos quartos, a Academia conta com salas
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de estar, dois refeitdrios, cozinha, rouparia, lavandaria, esplanadas e espacos comuns de
convivio. Por altimo, a Academia conta com auditério com capacidades multimedia, preparado
para receber até 70 pessoas, assim como uma sala de conferéncia de imprensa.

No caso das modalidades, mais concretamente do basquetebol, a maior utilidade da
Academia € o centro médico, em que alguns tratamentos de lesdes sdo realizados em Alcochete,
ja que alguns dos aparelhos ndo estdo disponiveis para utilizacdo no Pavilhdo Jodo Rocha ou

no Pavilhdo Multidesportivo.

Recursos materiais

A equipa de basquetebol sénior masculino do Sporting Clube de Portugal tem
disponivel: dezoito bolas Wilson EvoNxt (bola oficial da Liga Betclic), coletes, arcos, pinos,
cones, escadas e barreiras.

No Pavilhdo Jodo Rocha conta com duas tabelas (as mesmas utilizadas nos jogos), e
conta com um ginasio com diversos equipamentos para manutencdo e desenvolvimento da
forma fisica, como halteres, remo, passadeiras, bicicletas ou barras.

No Pavilhdo Multidesportivo tem a sua disposi¢do quatro tabelas: duas num campo
reduzido, normalmente utilizadas para treinos individuais de lancamento, que séo colocadas a
altura regulamentar através de um comando e outras duas tabelas que sdo colocadas
manualmente num campo com todas as medidas regulamentares.

No gue diz respeito aos recursos materiais para exercer as minhas tarefas diarias, foram

sempre realizadas com o meu computador pessoal.

Recursos humanos

No que diz respeito a equipa sénior masculina de basquetebol do Sporting Clube de
Portugal, fazem parte da estrutura o diretor da seccéo, o treinador principal, trés treinadores
adjuntos, dois fisioterapeutas a tempo inteiro e ao longo da época podera existir o
acompanhamento de estagiarios na area da fisioterapia durante os treinos e jogos em casa, assim

como o técnico de equipamentos e o treinador estagiario.
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Capitulo ITI- Caracterizacéo da Equipa e do Contexto

Competitivo
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3.1. Equipa Técnica

Treinador Principal — Licenciado em Educacdo Fisica, é treinador de basquetebol
desde a temporada 1984-85, em que orientou o Illiabum. Entre 1986 e 1995 foi treinador da
Associacdo Desportiva Ovarense, com uma pausa em 1992-93, época em que orientou o Beira-
Mar. Em 1995-96 e uma parte de 1996-97 orientou o Esgueira, voltando a Ovarense a meio
dessa temporada. Entre 1999/00 e 2002/03 foi o treinador da Portugal Telecom, entre 2003/04
e 2005/06 orientou o Futebol Clube do Porto. Regressou a Ovarense na temporada seguinte.
Entre 2008 e 2013 teve passagens no 1° de Agosto e Recreativo de Libolo (Angola), assim
como na selecdo angolana, ganhando o AfroBasket 2009 e participando no Mundial 2010. Teve
uma ultima passagem pela selecdo de Cabo Verde em 2015 e retomou a sua carreira de treinador
em 2019-20, quando o Sporting Clube de Portugal voltou a criar uma equipa de basquetebol.
Venceu quatro Tacas dos Campedes Africanos de Clubes, oito Campeonatos de Portugal, trés

Campeonatos de Angola, entre muitos outros titulos.

Treinadores Adjuntos

Treinador Adjunto 1 — Licenciado e Mestre em Educacdo Fisica e Desporto, é
atualmente professor na Faculdade de Motricidade Humana. A sua carreira como treinador
conta com mais de uma década (1997 a 2010) nos varios escalGes de formacdo do Barreirense,
historico clube de basquetebol em Portugal. Em 2014 regressou ao Barreirense para orientar a
equipa principal, conseguindo a promocdo da Proliga (2.° escaldo) para a Liga Portuguesa de
Basquetebol. Em 2019 assumiu o comando da Selecdo Nacional de sub-16, posteriormente
juntando-se a primeira equipa técnica do Sporting Clube de Portugal ap6s o seu regresso ao
basquetebol.

Treinador Adjunto 2 — Licenciado em Educacéo Fisica e Desporto pela Universidade
Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, foi jogador de basquetebol nas décadas de 80 e 90,
representando varios clubes nacionais, como o Sporting Clube de Portugal, Sport Lisboa e
Benfica, Barreirense, Estrelas da Avenida e Portugal Telecom. Como treinador, teve duas fases
no Basket Almada, como treinador de equipas de formacdo ou treinador da equipa principal
(2003 a 2006 e 2011 a 2019). Entre estas duas etapas, foi treinador principal do Algés e
Dafundo, orientando a equipa na Proliga. Em 2019, aceitou o convite para integrar a equipa
técnica no regresso do SCP ao basquetebol.
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Treinador Adjunto 3 — Enquanto jogador de basquetebol, jogou no campeonato
portugués na decada de 90 e no inicio do século XXI, seguindo posteriormente carreira como
treinador, incluindo passagens pelo Belenenses (treinador-adjunto), Associagdo de Educacgéo
Fisica, como treinador principal, conseguindo a subida da Proliga para a Liga Principal em
2011/12 e garantindo a manutencdo na Liga na temporada seguinte. Entre 2015 e 2021 esteve
no Clube Basket Queluz, como coordenador do basquetebol masculino, sendo igualmente
treinador dos Sub-18 entre 2015 e 2019. Nas tltimas duas temporadas no Clube Basket Queluz,
foi treinador da equipa principal, subindo da I? Diviséo (3.° escaldo) para a Proliga com uma
equipa com uma media de idades ligeiramente inferior a 21 anos. Também teve passagens nas
equipas técnicas da Selecdo Nacional Portuguesa de sub-18 e Selecédo A, assim como treinador-
adjunto da selecdo da Tunisia, conquistando o AfroBasket 2017 e participando no Mundial de
2019. Integrou a equipa técnica do Sporting Clube de Portugal na temporada 2021-22, estando
essencialmente responsavel pelo scouting e pelo treino de jogadores interiores.

Treinador Estagidrio — Licenciado em Gestdo do Desporto pela Universidade
Europeia, a realizar Mestrado em Treino Desportivo pela Universidade Luséfona, tendo
também concluido uma Pdés-Graduacdo em Diretor Técnico de Futebol pela Universidade
Europeia. Realizou um estagio em 2020 na Videobserver, maioritariamente relacionado com a

analise estatistica e analise em video de futebol e basquetebol.

3.2. Caracterizagao da Equipa

A equipa técnica, exceto o treinador estagiario e o treinador adjunto 3, transitou da época
anterior, incluindo todos os membros do staff, como o team manager, os fisioterapeutas e o
técnico de equipamentos. Em relacdo ao plantel, sete atletas transitaram da época anterior, 0s

restantes foram contratados para esta temporada.
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Figura 2 — Constituicdo plantel 2021/2022.

Nome  Data Nascimento Altura Clube anterior Posigio preferencial

1 08/09/1986 95ke 203cm  Oliver Wurzburg Extremo

2 02/04/1989 9% ke 204 cm Imortal Extremo-poste
3 11/04/1990 ke 194cm Galitos Extremo

4 25/10/1992 73kg 180 cm IR Base

5 01/12/1992 100 kg 200 cm Ovarense Extremo-poste
6 15/01/1993 78ke  185cm Valur Base

7 29/07/1993 Olke 197c¢m Oliveirense Base-extremo
8 02/12/1993 98ke 196 cm Imortal Base-exfremo
9 18/06/1994 104 kg 204 cm Maccabi Hasharon Poste

10 24/06/1994 82kg 194 cm Galitos Base

11 06/10/1995 10d4keg 201 cm KB Prizreni Extremo-poste
12 26/06/1996 105kg 205 cm Académica Poste

13 07/03/1997 103kg 202cm BC Odessa Poste

14 16/04/1997 90ke 199cm FC Porto Extremo

15 05/10/1997 95ke 202cm Esgucira Extremo-poste
16 06/03/2003 87keg 196 cm CA Queluz Sub-18 Extremo

17 08/01/2006 100ke 203 ¢cm  Sporting Sub-16 Poste

3.3. Objetivos especificos da Equipa

No inicio da época, foram definidos objetivos para a temporada desportiva. Tendo em
conta o investimento realizado e o historial do Sporting Clube de Portugal na modalidade e no
desporto nacional em geral, o objetivo passava por conquistar os titulos nacionais em disputa,
para além de fazer a melhor campanha europeia possivel.

A nivel nacional, a equipa comecou por disputar a Supertaca, na qualidade de equipa
vencedora do campeonato nacional da época transata, vencendo o Imortal na final.

Posteriormente, seria disputada a Taga Hugo dos Santos (ou Taga da Liga) e para poder
disputar essa competicdo, 0 requisito obrigatério passava por acabar a primeira volta da fase
regular nas quatro primeiras posi¢des. A equipa conquistou a competicdo apds vencer Futebol
Clube do Porto e Sport Lisboa e Benfica nas meias-finais e final, respetivamente.

Na Taca de Portugal, para vencer a competi¢cdo, era necessario ultrapassar quatro
eliminatdrias, desde os oitavos de final até a final. Em Marc¢o, apos adiamento da data original,
0 Sporting Clube de Portugal venceu o CAB Madeira nos oitavos de final e garantiu
qualificacdo para a final a oito, sendo obrigatdrio vencer trés jogos em trés dias para conquistar

a competicdo. No segundo fim de semana de Maio, o Sporting defrontou o Imortal, equipa que
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recebeu a final a oito, nos quartos de final. Posteriormente eliminou o Futebol Clube de Porto
nas meias-finais e conquistou a competicao na final frente ao Sport Lisboa e Benfica.

No campeonato nacional, o objetivo passava por chegar aos playoffs na melhor
classificacdo possivel para posteriormente competir para conquistar a competicdo. Apos
terminar a fase regular na terceira posicao e eliminar o Lusitania nos quartos de final, o Sporting
Clube de Portugal foi eliminado pelo Futebol Clube do Porto nas meias-finais, ndo conseguindo
garantir o objetivo nesta competicao.

Por ltimo, nas competi¢des europeias, 0 Sporting ganhou acesso a qualifica¢do para a
Basketball Champions League, na qualidade de campedo portugués na época transata. O
primeiro objetivo passava por tentar o acesso a fase de grupos da referida competicdo, sendo
necessario ganhar trés jogos consecutivos no espa¢o de uma semana, em Setembro, més e meio
apos o inicio da pré-temporada. O objetivo inicial ndo foi conseguido, passando a disputar a
fase de grupos da FIBA Europe Cup, em que foi definido conseguir a melhor prestacéo possivel.
A equipa terminou a primeira fase de grupos na primeira posi¢édo e a segunda fase de grupos na
segunda posicdo, garantindo qualificacdo para os quartos de final, a melhor prestacdo de uma
equipa portuguesa na competicao, onde terminou eliminada pelo Bahcesehir Koleji, que viria a
conquistar a FIBA Europe Cup.

3.4. Caracterizacdo do contexto competitivo

Na temporada 2021/2022, a equipa de basquetebol sénior masculina do Sporting Clube
de Portugal participou em quatro competicdes nacionais e em duas competi¢cdes internacionais.

A primeira competicdo nacional é a Liga Betclic, o primeiro escaldo do basquetebol
portugués. doze equipas participam nesta competi¢cdo, que comeca com uma fase regular, em
que todos os clubes jogam entre si duas vezes, em formato casa e fora. No inicio da temporada,
a Federacdo Portuguesa de Basquetebol definiu que apos a concluséo da fase regular, iria existir
uma segunda fase, no mesmo formato casa e fora, em que as doze equipas do campeonato
seriam divididas em dois grupos de seis equipas, dependendo da sua classificacdo final na fase
regular. O primeiro grupo conta com as seis primeiras equipas da fase regular, que garantem
automaticamente presenca nos playoffs e disputam a segunda fase apenas para definir a sua
classificacdo para definir a sua posi¢ao no esquema de playoff. O segundo grupo conta com as
restantes seis equipas. Os dois primeiros classificados deste segundo grupo no fim da segunda
fase garantem as Gltimas duas vagas nos playoffs. O terceiro classificado do segundo grupo

garante a manutencdo na Liga Betclic e o ultimo classificado desce automaticamente a Proliga.
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O quarto e quinto classificados do segundo grupo da segunda fase disputam um playout a
melhor de cinco jogos. O vencedor garante a manutencdo na Liga Betclic, o derrotado desce a
Proliga.

Devido a véarios surtos nas equipas da Liga Betclic que levaram ao adiamento de varios
jogos da fase regular, a FPB decidiu reduzir a segunda fase de dez para seis jogos, criando trés
grupos de quatro, no mesmo formato, casa e fora. Primeiro grupo com 0s quatro primeiros
classificados da fase regular, garantem playoffs e definem posi¢do do primeiro ao quarto no
esquema de playoff. Segundo grupo com as equipas que terminaram entre quinta e oitava
posicBes na fase regular, garantem também presenca nos playoffs e apenas poderdo mover-se
entre a quinta e oitava posicdes no esquema de playoff, dependendo da sua posi¢do no fim da
segunda fase. O Ultimo grupo conta com os quatro ultimos classificados da fase regular, o
primeiro classificado deste grupo garante manutencdo na Liga Betclic, o ultimo desce
automaticamente a Proliga e o segundo e terceiro classificados deste grupo disputam o referido
playout, ja previsto na segunda fase inicialmente definida pela FPB.

Para definir o campedo nacional, sdo disputados os playoffs. Trés eliminatdrias (quartos
de final, meias finais e final) com os oito primeiros classificados apds a segunda fase. Todas as
eliminatorias sdo a melhor de cinco. O esquema de playoffs comega com o primeiro classificado
a defrontar o oitavo, cujo vencedor ira defrontar nas meias finais o vencedor entre quarto e
quinto classificados. No outro lado do esquema de playoffs, segundo e sétimo classificados
disputam uma eliminatdria dos quartos de final e o vencedor defronta nas meias-finais o
vencedor da eliminatdria entre terceiro e sexto classificados. O vencedor do campeonato é a
equipa que ganhar a final dos playoffs. Em todas as eliminatérias, a equipa melhor classificada
em cada confronto disputa em casa o primeiro, segundo e quinto jogos da eliminatoria.

A meio da época, aquando da reestruturacdo da segunda fase, foi encurtado o calendario
de playoffs. Os quartos de final mudaram para melhor de trés, com a equipa melhor classificada
a disputar em casa 0 primeiro e o terceiro jogos, enquanto as meias-finais e final mantiveram-

se & melhor de cinco.
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Figura 3 — Playoffs da Liga Betclic 2021-22.

1 5L Benfica FC Porto =
SL Benfica FC Porto
z CD Pdvoa Imortal 7
SL Benfica FC Porto
+ UD Oliverrense Spoerting CP =2
SL Benfica
Vencedor
oy UD Oliveirense Sporting CP

5 CAB Madeira Lusitania e

A segunda competicao nacional é a Taca de Portugal, que envolve equipas dos quatro
escaldes do basquetebol nacional (Liga Betclic, Proliga, Campeonato Nacional de Basquetebol
da 12 Divisdo e Campeonato Nacional de Basquetebol da 112 Divisdo). Esta competicdo tem duas
rondas de qualificacdo e sete eliminatorias, sempre a um s jogo, em que 0 vencedor passa a
fase seguinte.

A primeira ronda de qualificagdo conta com doze equipas, em que seis garantem acesso
a segunda ronda de qualificacdo. Os vencedores da segunda ronda de qualificacdo entram na
primeira eliminatdria da Taca de Portugal, sendo dezoito equipas qualificadas para a Taca de
Portugal através da segunda ronda de qualificacéo.

A primeira eliminatéria da Taca de Portugal inclui as dezoito equipas qualificadas
através das rondas de qualificacdo e as dezasseis equipas que disputam a Proliga, totalizando
31 equipas nesta eliminatdria. Sao sorteados quinze confrontos e uma equipa é automaticamente
qualificada para a segunda eliminatéria através do sorteio. A segunda eliminatdria é disputada
para dezasseis equipas, garantindo oito vagas para a terceira eliminatéria, que por sua vez da
acesso a quatro vagas para os oitavos de final.

Nos oitavos de final entram as doze equipas da Liga Betclic, incluindo o Sporting Clube
de Portugal e os quatro vencedores da terceira eliminatéria. Os vencedores dos oitavos de final
disputam os quartos de final e os vencedores dos quartos de final qualificam-se para a final a
quatro da Taca de Portugal, que consiste em meias-finais e final disputadas durante um fim de

semana no mesmo pavilhdo. Meias-finais disputadas no sdbado e final no domingo.
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Posteriormente, na reestruturacdo do calendario realizada pela FPB, a final a quatro
passou para final a oito, com as trés eliminatorias finais a disputar em trés dias consecutivos no
mesmo pavilhdo no segundo fim de semana de maio, no Pavilhdo Municipal de Albufeira,
quartos de final disputados na sexta-feira, meias finais no sédbado e a final no domingo. O
vencedor da final conquista a Taca de Portugal.

Figura 4 - Final a oito Taga de Portugal 2021-22.

Imortal BC SL Benfica
Sporting CP SL Benfica
Sporting CP Ovarense
Sporting CP SL Benfica
FC Porto Vitaria SC
Sporting CP
Wencedor
FC Porto Vitaria SC
UD Oliveirense llliabum

A terceira competicdo é a Taca Hugo dos Santos, disputada em sistema de final a quatro,
meias-finais e final no mesmo fim de semana, num pavilhdo definido pela FPB. Esta
competicdo é disputada pelos quatro primeiros classificados no final da primeira volta da fase
regular. Primeiro classificado disputa as meias finais contra o quarto classificado, vencedor
defronta na final o vencedor do confronto entre segundo e terceiro classificados. O vencedor da
final conquista a competicdo. A competicdo inicialmente estava prevista para meados de
fevereiro no Pavilhdo Multiusos de Sines, mas a reestruturacdo de calendéario realizada pela

FPB mudou a final a quatro para meados de janeiro, na mesma localizacao.
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Figura 5 — Taca Hugo dos Santos 2021-22.

Taca Hugo dos Santos

1 Sporting Clube de Portugal Sport Lisboa e Benfica 2

82-76 Sporting Clube de Portugal Sport Lishoa e Benfica 97-91
66-64

Sporting Clube de Portugal

4 Futebol Clube do Porto vencedor Unigo Desportiva Oliveirense 3

A quarta competicdo inicial € a Supertaca, um jogo em campo neutro entre o vencedor
do campeonato nacional e o vencedor da Taca de Portugal da época transata. O finalista da Taca
de Portugal disputa a Supertaca caso o vencedor do campeonato e da Taca seja a mesma equipa,
situacdo que aconteceu esta temporada, ja que o Sporting Clube de Portugal iniciou a temporada
como detentor dos dois troféus. A competicdo é disputada no fim de semana anterior ao inicio
da Liga Betclic.

Relativamente as competicdes internacionais, o Sporting Clube de Portugal disputou a
Basketball Champions League e a FIBA Europe Cup. O Sporting Clube de Portugal ganhou
acesso a qualificacdo para a BCL na qualidade de campedo portugués, ja que Portugal apenas
recebe uma vaga de qualificagédo para esta competicdo. O Sporting foi inserido num sistema de
trés eliminatdrias a um jogo, em que o vencedor da final garante a qualificacdo para a fase de
grupos da BCL. Os clubes entretanto eliminados caem para a FIBA Europe Cup, caso estejam
inscritos para essa competicdo. Se ndo estiverem inscritos, ndo tém direito a entrar na
competicdo, abrindo uma vaga para outra equipa que foi eliminada na ronda anterior e esteja
inscrita na competicao.

A equipa do SCP também disputou a FIBA Europe Cup, consequéncia da eliminacao
na ronda de qualificacdo da BCL, garantindo vaga na primeira fase de grupos. A FIBA Europe
Cup conta com duas rondas de qualificacdo, duas fases de grupos e trés eliminatorias. A
primeira fase de grupos conta com 32 equipas, divididas em oito grupos de quatro equipas. Os
dois primeiros classificados de cada grupo qualificam-se para a segunda fase de grupos. A
segunda fase de grupo inclui entdo dezasseis equipas, divididas em quatro grupos de quatro
equipas. Novamente, os dois primeiros classificados de cada grupo garantem presenga na

primeira eliminatoria, os quartos de final.
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Figura 6 — Primeira fase de grupos FIBA Europe Cup — Sporting CP.

Group F

12/12 games played

GAME POINTS

FA
1 % Sporting CP 51 4 2 66.7 LR RN 468 413 33 78 558.8 10
2 @ Telenet Giants Antwerp 5] 3 3 50.0 seeee 471 472 -1 78.5 78.7 9
3 ‘E Ionikos BC 5] 3 3 50.0 LR RN 470 497 -27 78.3 82.8 9
4 9 Belfius Mons-Hainaut 5 2 4 33.3 sssss 434 451 -27 72.3 76.8 8

Figura 7 — Segunda fase de grupos FIBA Europe Cup — Sporting CP.

12/12 games played

GAME POINTS POINTS
+/- FA
1 @ CSM CSU Oradea = 5 5 1 83.3 sssss 443 420 23 73.8 70 11
2 @ Sporting CP * 6 4 2 66.7 ssssse 452 426 26 75.3 71 10
3 %‘; Benfica 6 2 4 33.3 secee 429 432 -3 71.5 72 8
4 w Trefl Sopot 6 1 5 16.7 ssses 419 465 -46 50.8 77.5 7

*  Qualified for the Quarter-Finals

As eliminatorias sdo disputadas em sistema de casa e fora, qualificando-se para a
préxima fase a equipa que marcar mais pontos no total dos dois jogos. Nos quartos de final, as
equipas que ficaram em primeiro lugar dos quatro grupos da segunda fase de grupos disputaram
0 segundo jogo da eliminatdria na qualidade de equipa visitada. Nas meias-finais e final, a
equipa que termina a eliminatéria a jogar em casa é definida através do sorteio realizado no
inicio da competicdo. A equipa que marcar mais pontos no total dos dois jogos da final

conquista a FIBA Europe Cup.
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Figura 8 — Playoffs FIBA Europe Cup 2021-22.

Bahcesehir Reggio Emilia
Bahcesehir Reggio Emilia
Sporting CP Legia
Bahcesehir Reggio Emilia
Z7Z Leiden Cradea
Bahcesehir
Vencedor
Z7 Leiden Bakken Bears

Merlins Crailsheim Bakken Bears

3.5. Calendario competitivo 2021/2022

A necessidade de acompanhar e analisar o calendario competitivo € de extrema
importancia, devido a elevada carga a que a equipa de basquetebol do Sporting Clube de
Portugal esteve sujeita ao longo de toda a temporada.

Entre as seis competicdes oficiais que o SCP disputou 55 partidas oficiais divididas entre
Liga Betclic (37 jogos — 22 na fase regular, dez na segunda fase e cinco nos playoffs), FIBA
Europe Cup (catorze jogos), Taca de Portugal (quatro jogos), Taca Hugo dos Santos (dois
jogos), Supertaca (um jogo) e Basketball Champions League (um jogo), conforme se pode
consultar a organizacdo do calendario no apéndice I.

Para além disso, foram disputados cinco jogos durante a pré-temporada, todos no
Pavilhdo Jodo Rocha, dois em Agosto com a selecdo nacional de Angola e trés no ambito do
Torneio Internacional de Lisboa, frente a Real Betis, Obradoiro CAB e SL Benfica.

Foi importante entender a sucessao de jogos semana a semana, as viagens envolvidas e
a duracdo das mesmas, assim como 0s horarios dos jogos em casa, fatores em que a equipa
técnica podia tomar alguma decisdo em conjunto com o team manager, para garantir o minimo

de tempo exigido na duracdo das viagens e uma maior distancia temporal entre jogos.
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Figura 9 - Calendario competitivo 2021/2022.

Competicio Resultado
Pré-temporada 14/08/2021  18:.00 Sporting CP vs Angola 82-78
Pré-temporada 17/08/2021  18:00 Sporting CP vs Angola 79-87
Pré-temporada 03/09/2021 1800  Sporting CP vs Obradoiro CAB 61-69
Pré-temporada 04/09/2021 18:.00 Sporting CP vs Real Betis 75-77
Pré-temporada 05/09/2021 18:.00 Sporting CP vs SLBenfica 82-79

BCL 13/09/2021  17:00 Kalev-Cramo vs Sporting CP 69-86
Pré-temporada 20/09/2021  20:00 Sporting CP vs Lusitania 73-71
Supertaca 25/09/2021  17:30 Sporting CP vs Imortal 74-64
LPB 02/10{2021  17:00 Ovarense vs Sporting CP 69-88
LPB 05/10/2021  15:00 Sporting CP vs llliabum 94-74
LPB 09/10/2021  15:00 Sporting CP ws FC Porto 72-78
FEC 13/10/2021  19:00 Antwerp Giantsvs Sporting CP 80-75
LPB 16/10/2021  18:00 Académicavs Sporting CP 59-98
FEC 20/10f2021  20:30  Sporting CP vs Mons-Hainaut 75-65
LPB 23/10/2021  17:00 CD Pévoa vs Sporting CP 68-71
FEC 26/10/2021  20:30 Sporting CP vs lonikos BC 87-54
FEC 03/11/2021 20:30  Sporting CP vs Antwerp Giants 77-53
LPB 06/11/2021  20:30 Lusitinia vs Sporting CP 83-89
FEC 10/11/2021 19:330  Mons-Hainaut vs Sporting CP 68-75
LPB 13/11/2021  15:00 Sporting CP vs Vitéria SC 99-62
FEC 17/11/2021  17:00 lonikos BCws Sporting CP 93-79
LPB 05/12{2021 1500 UD Oliveirense vs Sporting CP 67-78
FEC 08/12/2021  19:00 Trefl Sopotvs Sporting CP 72-83
FEC 15/12/2021  20:30 Sporting CP vs Oradea 77-83
LPB 17/12/2021  19:00 Sporting CP vs Ovarense 94-63
LPB 19/12/2021  16:00 CAB Madeira vs Sporting CP 83-95
LPB 22/12{2021  11:45 Imortal vs Sporting CP 59-78
LPB 28/12/2021  21:00 FC Porto vs Sporting CP 59-66
LPB 02/01/2022 20:30 Sporting CPvs Académica 11565
FEC 05/01/2022  15:00 SLBenfica ws Sporting CP 63-74
LPB 08/01/2022 19:00 Sporting CP vs CD Pévoa 113-70
LPB 16/01/2022  18:00 llliabum vs Sporting CP 75-85
FEC 19/01/2022  16:00 SLBenfica ws Sporting CP 64-72
THS 22/01/2022 1500 Sporting CP ws FC Porto 82-76
THS 23/01/2022  17:30 Sporting CP vs SLBenfica 66-64
FEC 26/01/2022  20:30 Sporting CP vs Trefl Sopot 76-63
LPB 06/02/2022 11:30 Vitéria SCws Sporting CP 88-102
FEC 09/02/2022 20:30 Sporting CP vs SLBenfica 72-89
LPB 13/02/2022  15:00 Sporting CP vs Imortal 80-66
FEC 18/02/2022  19:00 Oradea vs Sporting CP 72-55
P 05/03/2022 1500 CAB Madeira vs Sporting CP 83-86
FEC 10/03/2022  20:30 Sporting CP ws Bahcesehir 70-73
LPB 12/03/2022 21:00  Sporting CP vs UD Oliveirense 75-61
FEC 16/03/2022  19:00 Bahcesehir vs Sporting CP 66-54
LPB 19/03/2022  21:00 Sporting CP vs Lusitania 91-64
LPB 23/03/2022 20:30 Sporting CP vs SLBenfica 73-89
LPB 26/03/2022 1500 Sporting CF vs CAB Madeira 94-75
LPB 02/04/2022 1500 Sporting CP vs SLBenfica 76-90
LPB 09/04/2022 1800 UD Oliveirense vs Sporting CP 69-66
LPB 13/04/2022  19:00 Sporting CP ws FC Porto 66-76
LPB 16/04/2022 17:30 SLBenfica vs Sporting CP 79-78
LPB 23/04/2022 17:30  Sporting CP vs UD Oliveirense 69-67
LPB 30/04/2022 17:00 FC Porto vs Sporting CP 70-71
P 06/05/2022  11:.00 Imortal vs Sporting CP 75-83
TP 07/05{2022 17:00 Sporting CP vs FC Porto 66-58
P 08/05/2022  18:00 Sporting CP vs SLBenfica 79-75
LPB 13/05/2022 20:30 Sporting CP vs Lusitdnia 82-66
LPB 15/05/2022 1400 Lusitinia vs Sporting CP 78-90
LPB 22/05/2022  15:00 FC Porto vs Sporting CP 87-68
LPB 24/05/2022  19:30 FC Porto vs Sporting CP 74-71
LPB 26/05/2022  20:.00 Sporting CP ws FC Porto 80-95
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3.6. Analise do Microciclo Padréo

A planificacdo do microciclo foi semelhante durante a temporada, desde que comegaram
0s jogos oficiais, na ultima semana de setembro. Na pré-temporada, a organizacdo foi
ligeiramente diferente comparativamente aos restantes meses da temporada desportiva.

Sendo assim, é possivel dividir a organizacdo do microciclo em trés microciclos
padrdo: pré-temporada, semana com um dia de competicdo (competi¢bes nacionais), semana
com dois dias de competicdo (competi¢Oes nacionais + competicfes europeias).

Na pré-temporada, o foco nas sessdes da manha passou por dividir o plantel em duas
partes, entre exercicios em ginasio e um treino em circuito em campo, a responsabilidade dos
dois fisioterapeutas, que organizaram e prepararam estas sessoes, ja que também assumiram
funcdes relativas a performance e preparacado fisica durante toda a temporada. No ginésio, o
treino era controlado por um dos fisioterapeutas, sob supervisdo do treinador adjunto 2. Por
outro lado, no circuito em campo, era controlado pelo outro fisioterapeuta, tendo superviséo e
intervengdes do treinador principal e pelos treinadores adjuntos 1 e 3. Normalmente eram
introduzidos exercicios de langamento entre as séries dos circuitos em campo. As sessdes
tinham duracdo de 1h30 a 1h45, com 45 minutos de ginasio e o tempo restante no circuito e
exercicios de langamentos em campo.

Nas sessOes da tarde, apos aquecimento, eram realizados exercicios taticos, com duracao
de 25 a 30 minutos, exercicios de cinco contra zero com jogadas diferentes, cinco contra cinco
sem movimentacdes, apenas circulacdo de bola no ataque e marcacdo direta na defesa, assim
como exercicios de dois contra zero, trés contra zero ou dois contra um em campo inteiro.
Posteriormente, era introduzido um exercicio de lancamento de duracdo de dez a quinze
minutos, dividindo o plantel em duas tabelas, normalmente langamentos sem drible, com drible
e apés movimento (duas series em cada tipo de lancamento, com duracdo de um minuto e meio
ou dois minutos por série, mais trinta segundos entre séries para trocar de grupos). Durante a
hora seguinte, normalmente era dedicado a jogo a campo inteiro, cinco contra cinco,
trabalhando taticamente com supervisdo total do treinador principal e dos treinadores adjuntos,
intervencdes do treinador principal em todas as fases do jogo, os treinadores adjuntos 1 e 3
atuavam principalmente em situacfes de tatica ofensiva e o treinador adjunto 2 tinha
intervencgdes relativamente a tatica defensiva. Nos dez a quinze minutos finais da sessdo era
realizado o mesmo exercicio de langcamentos feito na segunda parte do treino, assim como um
exercicio de lances livres para fechar o treino antes dos alongamentos com os fisioterapeutas.

As sessdes tinham duracdo de 1h45 a 2h. O microciclo em pré-temporada era de segunda a
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sexta, podendo existir no sdbado um jogo treino entre o plantel, durante a manha. Sabado a

tarde e domingo durante o todo o dia era dada folga ao plantel..

Figura 10 - Microciclo de pré-temporada.

Circuito Circuito Circuito Circuito Circuito
10h45 as 12h30 Jogo
Ginasio (Ginasio (Ginasio Ginasio (Ginasio

Folga

100 RN S T ecnico-tatico| Técnico-tatico | T écnico-tatico| Técnico-tatico| Técnico-tatico| Folga

Quando comecaram 0s jogos oficiais, existia um microciclo padrdo para quando a
equipa tinha apenas um momento competitivo, normalmente aos sdbados, podendo também ser
ao domingo, para as competices nacionais. Nos treinos da manhd, era realizado trabalho
especifico por posicdes para além de exercicios em ginasio (segundas e quartas) ou um treino
opcional (tercas, quintas e sextas). Nas sessdes da manha com trabalho técnico especifico e
ginasio, o plantel era dividido em dois grupos, o primeiro grupo composto pelos extremos-
postes e postes, que comegavam em campo, sob orientacdo e intervencao do treinador adjunto
3, realizando exercicios de jogo interior ou lancamento durante 45 a 60 minutos. Nos 45
minutos seguintes, era feito um circuito de exercicios em ginasio, preparado pelos
fisioterapeutas, com supervisdo do treinador adjunto 2.

O segundo grupo, composto por bases e extremos, comecava a sessdo no ginasio, num
circuito de exercicios em ginasio, também preparado e orientado pelos fisioterapeutas, com
supervisdo do treinador adjunto 2, durante 45 minutos. No tempo restante da sessao, este grupo
era dividido em dois subgrupos, pelas duas tabelas do campo. Um subgrupo era composto pelos
bases, com orientacdo e supervisao do treinador principal, com exercicios de técnica individual,
com foco no drible, passe e lancamento em diferentes posi¢des, assim como algumas situacdes
taticas, trabalhando jogadas ou situacdes especificas de langamento. O segundo subgrupo era
composto pelos extremos, com exercicios preparados e supervisionados pelo treinador adjunto
1, também de técnica individual, introduzindo movimentagoes taticas.

Os treinos opcionais foram uma opcdo criada pela equipa técnica para dar liberdade aos
atletas em decidir o seu treino e horario. Os jogadores podiam decidir ndo estar presentes no
treino opcional, para recuperar em casa das sessdes do dia anterior, ou podiam realizar treino

de langamento em campo ou ginasio durante aproximadamente 45 a 60 minutos. Alguns treinos
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individuais poderiam ser mais curtos ou longos, sempre com os atletas a tomarem a decisdo em
relacdo a organizacdo do seu treino. Dentro de campo estaria sempre o treinador estagiario a
dar apoio aos treinos individuais e um ou dois treinadores a supervisionar. Caso os atletas
pretendessem realizar treino em ginasio, existia pelo menos o apoio de um fisioterapeuta.

Nas sessdes da tarde, a organizacao foi semelhante a pre-temporada, com intervalos de
tempo ligeiramente diferentes: tatica, com exercicios cinco contra zero, cinco contra cinco sem
movimentacédo, dois contra zero ou dois contra um (quinze a vinte minutos), lancamentos (dez
minutos), jogo em campo inteiro com intervencgdes taticas, trabalhando jogadas da equipa ou
da equipa adversaria (60 a 75 minutos) e lancamentos com lance livre incluido (dez minutos).

Sendo o momento competitivo ao sabado, a folga dada ao plantel seria no domingo.
Caso 0 momento competitivo fosse no domingo, o microciclo seguinte comegava com um treino
opcional na segunda-feira, cancelando o treino que envolvia o trabalho especifico por posicdes,
dando novamente oportunidade aos atletas para descansarem de manhé& ou fazerem um treino
individual mais curto, neste caso, principalmente para os atletas com menos tempo de utilizacdo

no momento competitivo.

Figura 11 - Microciclo com um momento competitivo.

2% Feira 3* Feira 42 Feira 5% Feira 6*Feira Sabado Domingo
Posigdes Posictes
Opcional Opcional Opcional
Ginasio Ginasio
Jogo Folga

=N S T écnico-tatico| T écnico-tatico | T écnico-tatico| Técnico-tatico | Técnico-tatico

Nos microciclos que envolviam dois momentos competitivos, a estrutura do microciclo
sofreu ligeiras alteracbes. A quarta-feira existia o primeiro competitivo, para as competicoes
europeias, sempre disputado a noite, com o inicio do jogo entre as 19h e as 21h, enquanto no
sébado ou no domingo existia 0 segundo momento competitivo, para as competigdes nacionais.

Nas sessdes da manhd, mantinha-se o treino especifico por posicdes e a sessdo de
ginasio, dividido em dois grupos, a segunda-feira, assim como 0s treinos opcionais as tercas,
quintas e sexta. A sessdo de quarta-feira de manha, anterior ao momento competitivo, tinha
apenas a duracdo de uma hora, com exercicios de cinco contra zero e exercicios de lancamento.
A equipa técnica pretendia um momento de ativacdo no dia da competicdo e a duragdo era
tambem influenciada pelas regras da FIBA, que determinavam que o clube visitado deveria
ceder uma hora de utilizacdo no pavilhao para a equipa visitante, pelo que era requerido abdicar
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de uma hora destinada a nossa equipa para entregar a equipa visitante, acontecendo a mesma

situacdo quando o SCP jogou como visitante.

Nas sessdes da tarde, mantinham-se os treinos técnico-taticos a segunda, terca, quinta e
sexta, ndo existindo apenas a quarta—feira, em virtude do momento competitivo realizado nesse
dia. As decisdes relativamente as folgas eram iguais ao microciclo com um momento

competitivo, mantendo os espacos de treinos opcionais ao longo da semana.

Figura 12 - Microciclo com dois momentos competitivos.

2* Feira 3* Feira 4* Feira 5* Feira 6*Feira Sabado Domingo
Posictes
Opcional Tatico Opcional Opcional
Ginasio
Jogo Folga
B0 WSS Técnico-tatico| Técnico-tatico Jogo Técnico-tatico| Técnico-tatico

Em todos os treinos de trabalho especifico por posi¢es ou treinos técnico-taticos, o
treinador estagidrio ndo tinha intervencdo direta, podendo apoiar o treinador principal e
treinadores adjuntos noutras fungdes, como preparar 0s exercicios seguintes ou apoiar em
exercicios que envolvam fazer bloqueios, passar ou ressaltar. Nos treinos opcionais, o treinador
estagiario acompanhava alguns atletas nos seus exercicios de lancamento, fazendo oposicéo ou
ajudando a passar e a ressaltar para que cada atleta lance 0 maximo de tentativas e perca o

minimo de tempo possivel entre lancamentos.
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Capitulo IV — Processo de analise e scouting
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4.1. Enquadramento tedrico

O basquetebol € um jogo de invasdo, mais concretamente com o objetivo de tentar
marcar. O passe, 0s langamentos, a posi¢cdo em campo ou 0 tempo de posse de bola como fatores
determinantes no resultado final de uma partida de jogos de invasao. (Hughes e Bartlett, 2002).
Por outras palavras, durante uma partida de basquetebol, uma equipa tenta invadir o cesto da
equipa adversaria com a finalidade de marcar nesse mesmo cesto, de forma a ter mais pontos
que a equipa adversdria. Para analisar como marcar mais pontos que o adversario, existe um
numero variado de acdes que podem aproximar uma equipa da vitéria durante um jogo de
basquetebol e para analisar essas acdes, podem ser seguidos diversos métodos.

No caso do basquetebol, um desses métodos passa pela analise estatistica. A estatistica
tem uma elevada presenca no basquetebol, ja que existe um nimero consideravel de estatistica
registada diretamente ligada ao jogo, como lancamentos, assisténcias, ressaltos ou perdas de
bola. Mais recentemente, este registo de estatistica cresceu para além das acdes que fazem parte
da ficha de jogo, com o apoio de software de andlise, a somar aos mais variados estudos a
envolverem a estatistica no basquetebol. A estatistica em ficha de jogo permite avaliar
jogadores e equipas, principalmente a longo prazo, se existir um acompanhamento consistente
destes niumeros. Somando a estatistica diretamente relacionada com o jogo, € possivel utilizar
férmulas a envolver estas variaveis para criar novas referéncias estatisticas, como calcular
posses de bola ou eficiéncia de lancamento. Contudo, outros fatores qualitativos podem afetar
o rendimento de uma equipa e consequentemente analise, como a experiéncia e idade da equipa
técnica, diferente rendimento de jogadores titulares e suplentes ou o impacto psicologico de
jogos disputados em casa ou fora (Marmarinos et al., 2016).

Comparando estatistica presente na ficha de jogo entre equipas vencedoras e derrotadas,
as equipas vencedoras tém mais lancamentos de dois pontos, desarmes de langcamento e roubos
de bola, para além de terem menos lancamentos de trés pontos falhados, perdas de bola e faltas
cometidas, comparativamente com as equipas derrotadas. Também sdo encontradas diferencas
a favorecer as equipas vencedoras nos ressaltos defensivos e nas assisténcias (Ruano et al.,
2007).

4.2. Tarefas para analise da equipa do Sporting CP

Desde o inicio da pré-temporada, foi feita uma analise estatistica em todos os jogos a
enviar para a equipa técnica no final de cada partida. Apos atualizacdo da base de dados
principal da equipa do Sporting Clube de Portugal, o treinador estagiario realizou trés relatorios
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de estatistica para enviar a equipa técnica, com um prazo de entrega maximo até 24 horas apds
a concluséo de cada partida. O objetivo desta analise passava por conseguir dar a equipa técnica
todos os dados estatisticos pretendidos em apenas duas folhas A4, para uma consulta detalhada
mas de facil e rpido acesso em qualquer momento do treino ou do jogo. Os relatorios, de forma
geral, continham todas as palavras e abreviaturas em inglés para que em caso de partilha com
os atletas, ndo existissem ddvidas de linguagem com o0s jogadores estrangeiros.

O primeiro relatdrio consiste num ficheiro Excel com duas folhas diferentes, que foi
definido em conjunto com a equipa técnica que o relatorio seria denominado de Total Stats.
Ambas folhas incluem o nome de cada atleta, o nimero da camisola, idade e altura, assim como
varios dados estatisticos acumulados ao longo da época: nimero de jogos, numero de jogos
como titular, minutos, pontos, langamentos de dois e trés pontos marcados, langamentos de dois
e trés pontos tentados, lances livres marcados, lances livres tentados, percentagens de
lancamento de dois e trés pontos, assim como percentagem de lance livre, para além de ressaltos
defensivos, ressaltos ofensivos, ressaltos totais, assisténcias, perdas de bola, desarmes de
lancamento e roubos de bola.

Na primeira folha, todos os dados estatisticos sdo o total de cada pardmetro realizado
por cada jogador. Na segunda folha, os dados sdao médias por jogo, excluindo jogos realizados,
jogos como titular e percentagens de lancamento, os restantes parametros sao calculados através
da primeira folha, de dados totais acumulados, a dividir pelo numero de jogos realizados por
cada atleta. Os atletas estdo ordenados por posi¢des de um a cinco (um — base, dois — base-

extremo, trés — extremo, quatro — extremo-poste e cinco — poste).
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Figura 13 — Dados totais acumulados Sporting Clube de Portugal, relatorio Total Stats.

SPORTING CP - TOTALS

POS AGE HEIGHT G 5ST MIN PTS 2PA 2PM 2P 3PA 3PM 3P

PG 27 | 194cm | 56 [ 45 |1263) 428 | 172 78 |45% | 160 | 56 | 35% | 128 | 104 | 81% | 46 | 111|157 (239| 97 | 61 | 4

PG 28 | 185cm [ 59| 8 |790| 315 | 98 (47 [48% | 146 | 46 [ 32% | 95 | 83 | 87% | 11 | 83 | %4 (154 72 | 28 0

PG 29 | 185cm | 29 8 (506 | 263 | 101 | 51 | 51% | 138| 45 | 33% | 36 | 26 | 72% | 5 30 (357845 | 19 3

5G 28 | 193cm | 52 51 (1507 887 | 377 | 186 | 49% | 359 | 119| 33% | 226 | 158 | 70% | 125 | 183 | 308 | 186 | 148 | 108 | 21

5G 31 | 190cm | 29| 0 (207 | 77 | 32 | 14 |44%| 53 | 14 | 26% | & 7 | 88%| 8 15 23| 12 10 8 0

SG/SF| 27 | 191cm | 43| 23 (1010| 385 | 162 | 82 | 51% | 183 | 58 [ 32% | 72 | 47 | 65% | 72 | 124 | 196 73 | €0 | 95 | 27

SG/SF| 35 | 203cm | 44 | 40 (1154| 401 | 146 [ 62 |43% | 205 | 66 | 32% | 107 | 82 | 77% | 29 | 113 | 142 (110| 73 | 40 | 12

SG/SF| 18 | 196cm | 4 0 9 2 3 1 133%| 1 0 [ 0% 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0

SF/PF| 24 | 206cm | 48 | 13 | 738| 291 | 140 | 59 (42% | 122 | 41 | 34% | 57 | 48 | 84% | 42 | 105( 147 | 44 | 39 | 28 9

SF/PF| 24 | 199cm | 31| 0 |453| 126 | 15 | 8 [53% | 94 | 32 |34% | 18 | 14 | 78% | 21 | 37 | 58 [ 14 | 10 8 2

PF 28 | 200cm | 49| 38 (998 | 281 | 150 | 76 | 51% | 85 | 22 | 26% | 93 | 63 [ 68% | 83 | 133|216 55 80 | 54 | 18

PF 32 | 204cm | 59| 10 (969 | 351 | 70 | 35 | 50% | 236| 74 | 31% | 84 | 59 | 70% | 64 | 160 (224 48 | 47 | 44 7

C 27 |204cm | 19| 3 (316|122 | 79 | 35 |44%| 14 | 4 |29% | 55 | 40 | 73% | 24 | 34 | 58 | 13| 10 9 17

C 24 | 203cm | 52 | 50 (1181] 487 | 356 | 197 | 55% | 2 0 0% 141 93 | 66% | 100 | 160 | 260 | 42 | 70 | 40 | 54

C 25 | 208cm | 46| 0 (494 | 210 | 155| 71 |46% | 13 | 3 | 23% | 77 | 59 | 77% | 61 | 80 (141 19 | 44 | 21 | 24

Figura 14 - Médias por jogo Sporting Clube de Portugal, relatério Total Stats.
SPORTING CP - AVERAGE

POS AGE HEIGHT G 5ST MIN PTS 2PA 2PM 2P 3PA 3PM 3P FTA

PG | 27 |194cm | 56| 45 | 23 | & |[3,07|1,39| 45% 2,86 1 |35% |2,29|1,86| 81% | 0,82 (1,98 2,8 |4,27| 1,73| 1,09| 0,07
PG | 28 [185cm | 59| 8 | 13 | 5 |166| 08| 48% |2,47|0,78| 32% | 1,61| 1,41| 87% | 0,19 | 1,41| 1,59|2,61| 1,22| 0,47 | ©
PG | 29 |185ecm | 29| & | 17 | 9 |348|1,76| 51% |4,76|1,55| 33% | 1,24| 0,9 | 72% | 0,17 | 1,03| 1,21| 2,69 1,55| 0,66 | 0,1
SG | 28 | 193cm | 52| 51 | 29 | 17 | 7,25|3,58| 49% | 6,9 |2,29| 33% | 4,35| 3,04| 70% | 2,4 | 3,52 592(3,58]| 2,85/ 2,08| 0,4
SG | 31| 190em | 20| 0 | 7 | 3 | 1,1|0,48| 44% | 1,83|0,48| 26% | 0,28| 0,24| 88% | 0,28 | 0,52 | 0,79(|0,41]| 0,30| 0,28| ©
SG/SF| 27 | 191em | 43| 23 | 24 | 9 |3,77|1,91| 51% | 4,26|1,35| 32% | 1,67| 1,09| 65% | 1,67 | 2,88 | 4,56| 1,7 | 1,4 | 2,21|0,63
SG/SF| 35 | 203em | 44 | 40 | 26 | 9 |3,32|1,41| 43% | 4,66| 1,5 | 32% | 2,43| 1,86 | 77% | 0,66 | 2,57 | 3,23| 2,5 | 1,66| 0,91 0,27
SG/SF| 18 | 196em | 4 | 0 | 2 | 1 |075]0,25/33% 025 0 0% | o | o | 0% | o | ol oo ]os5| 0] 0
SF/PF| 24 | 206cm | 48| 13 | 15| & |2,92(1,23| 42% | 2,54|0,85| 34% | 1,19| 1 | 84% | 0,88|2,19|3,06(0,92| 0,81]| 0,58 | 0,19
SF/PF| 24 | 199em | 31| 0 | 15| 4 |048|0,26| 53% | 3,03|1,03| 34% | 0,58| 0,45| 78% | 0,68 | 1,19 | 1,87[0,45| 0,32| 0,26 | 0,06
PF | 28 | 200cm | 49| 38 | 20 | 6 |3,06|1,55| 51% | 1,73|0,45| 26% | 1,9 | 1,29| 68% | 1,69|2,71| 4,41[1,12| 1,63 1,1 | 0,37
PF | 32 |204cm | 59| 10 | 16 | 6 |1,19(0,59| 50% | 4 |1,25/31% |142| 1 | 70% |1,08|2,71| 3,8 [0,81] 0,8 |0,75|0,12
C |27 |204em | 19| 3 | 17| & |4,16|1,84| 44% | 0,74|0,21| 29% | 2,89| 2,11| 73% | 1,26 | 1,79 | 3,05|0,68| 0,53| 0,47 | 0,89
C | 24|203em | 52| 50| 23| 9 |6,85(3,7955% |0,04| 0 | 0% |2,71|1,79| 66% | 1,92|3,08| 5 [0,81]1,35|0,77|1,04
C | 25|208em | 46| 0 | 11| 5 |3,37|1,54| 46% | 0,28|0,07| 23% | 1,67| 1,28| 77% | 1,33| 1,74 | 3,07|0,41| 0,96| 0,46 | 0,52

O segundo relatdrio consiste num resumo dos dados estatisticos individuais e coletivos,
definido como o relatorio Scouting. No que diz respeito aos dados individuais, uma tabela
principal com os jogos de cada atleta, assim como a média de minutos, pontos, ressaltos e
assisténcias. Ao lado da tabela principal, encontram-se cinco tabelas secundarias: ressaltos
ofensivos, percentagem de langcamento de trés pontos, percentagem de lance livre, roubos de
bola e desarmes de lancamento. Nas tabelas de ressaltos ofensivos e percentagens de
lancamento sdo adicionados os quatro jogadores do Sporting Clube de Portugal disponiveis
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para a proxima partida com os melhores resultados ao longo da temporada (maior média ou
maior percentagem). Na tabela de roubos de bola séo adicionados os trés jogadores disponiveis
com maior média por jogo e nos desarmes de langcamento apenas sdo seleccionados os dois
atletas com a maior média. Estes cinco parametros foram definidos em conjunto com a equipa
técnica, que determinou a importancia de acompanhar os melhores atletas da equipa nestes
parametros estatisticos.

Relativamente aos dados coletivos, foram criadas duas tabelas. A primeira relativa as
médias por jogo, onde se incluem os seguintes pardmetros: percentagem de langamento de dois
e trés pontos, percentagem de lance livre, ressaltos defensivos, ressaltos ofensivos, assisténcias,
perdas de bola, roubos de bola, desarmes de langcamento, faltas cometidas, pontos marcados e
pontos sofridos.

A segunda tabela inclui os ultimos quatro jogos realizados pela equipa e o respetivo
resultado, assim como outros seis parametros nesses jogos € a sua respetiva média ao longo da
temporada: posses de bola (lancamentos de campo + (lances livres tentados x 0,475) + perdas
de bola), posses de bola do adversario (lancamentos de campo do adversario + (lances livres
tentados do adversério x 0,475) + perdas de bola do adversario), percentagem de perdas de bola
((perdas de bola/posse de bola) x 100), coeficiente de eficAcia ofensiva (pontos
marcados/posses de bola), coeficiente de eficacia defensiva (pontos sofridos/posses de bola) e
percentagem de ressaltos ofensivos (ressaltos ofensivos x (ressaltos defensivos da equipa

contraria + ressaltos ofensivos da nossa equipa) x 100).
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Figura 15 — Relatdrio Scouting — Sporting Clube de Portugal.

% SPORTING CLUBE DE PORTUGAL

SPORTING CLUBE DEPORTUGAL 3 OFF.REBOUND

I

% NAME G |MIN |PTS| AS |REB 0 1 2,40
0 1 52 29 7 | 358 | 592 30 3 192
1 2 59 13 5 2,61 | 159 3 9 169
3 3 29 7 9 269 | 12 1 0 133
4 4 18 7 6 068 | 3,05
9 & 56 23 8 427 | 2,80 9 & B
0 7 50 16 6 08 | 280 5 5 34%
1 8 3 24 9 170 | 456 20 2 34%
B 9 0 20 6 12| 44 0 1 1%
“ 10 4 1 5 0.4 | 307
13 1 4 2 1 0,00 | 0,00
30 13 52 23 9 0,8 | 500 1 2 7%
33 14 a4 26 9 250 | 3,23 5 5 84%
88 15 i 7 3 041 | 079 9 & 81%
20 2 78%
2P 3P FT REB

A% |STL| TO FC |BLK | PS PC

MiA | % MM % |MIA| % D 0

45 32 mlw | w]|lw|lo| 5 20 4 70 | 72
0 1 2,08
GAMES 1 9 110
VS SC LUSITANIA (13/05)|  &2-66, W 03 a4 22 088 | 079 | 513 a 3 1,00
VS SC LUSITANIA (15/05)]  20-78, W 88 04 16 102 | 083 | 265
YSFC PORTO (22/05) | 68-87,L 89 85 21 076 | 102 | 432
VSFC PORTO (2405) | 7174, 80 020 16 089 | osz | 11 30 1 104

AVERAGE £l 28 <] 087 | 082 34 4 4 089

O ultimo relatério é denominado de Efficiency, em que é comparada a eficiéncia dos

atletas do SCP e os jogadores da equipa adversaria apds cada partida, utilizando o parametro

SN

1
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Vasco da Silva Moreira Esteves — Relatorio de Estagio de Mestrado — Sporting Clube de Portugal - Basquetebol
Seniores Masculinos 2021/2022

Index, que esta presente na ficha de jogo. Posteriormente, ¢é feita a comparacdo de eficiéncia

por posicdes, dividindo por bases, extremos e postes.

Figura 16 - Ficheiro Efficiency

SPORTING CP UD OLIVEIRENSE POSITION TOTAL

Name Position Efficiency Name Position Efficiency Position Sporting CP UD Oliveirense

1 G 7 1 G 6

2 G 16 2 G 10 F 33 34,5

3 F 5,5 3 F 20,5 C 26 30

4 F 2 4 F 5

5 F 14,5 5 F -2

6 F 11,5 6 F 11

7 F -0,5 7 C 4

8 C -1 8 C 4

9 C 20 9 C 14,5

10 C 2,5 10 C 7,5

11 C 4,5

4.3. Tarefas para analise das equipas adversarias

No que diz respeito a analise das equipas adversarias, eram realizados dois ficheiros
utilizados igualmente para analisar a estatistica da equipa do Sporting Clube de Portugal, Total
Stats e Scouting, devidamente adaptados as equipas adversarias.

O ficheiro Total Stats dos adversarios tem duas diferencas comparativamente ao Total
Stats utilizado para a equipa do SCP, incluindo o clube anterior de cada jogador e a méo
preferencial de lancamento. Este Gltimo fator era analisado através de pesquisa e observacgdo de
videos de cada atleta, através da plataforma Instat ou através de outros espacos online que
incluissem videos dos jogadores observados.

No ficheiro Scouting, a Gnica alteracédo foi na tabela do lance livre, em que sdo registados
0s quatro atletas com pior percentagem de lance livre, a diferenca do relatério Scouting do SCP,
em que eram registados os quatro atletas com maior percentagem.

N&o existiam diferencas entre ficheiros Total Stats (apéndice Il) e ficheiros Scouting
(apéndice I11) independentemente se a competicdo disputada era nacional ou internacional.
Nestes apéndices encontram-se dois ficheiros Total Stats e dois ficheiros Scouting, um de cada
relativo a um jogo de competicdo nacional e outro jogo de competi¢éo internacional.

Estes ficheiros eram enviados com um prazo maximo de sete dias antes de defrontar
cada adversario e devidamente atualizados caso a equipa adversaria disputasse outra partida

durante esse periodo de tempo.

42
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Vasco da Silva Moreira Esteves — Relatorio de Estagio de Mestrado — Sporting Clube de Portugal - Basquetebol
Seniores Masculinos 2021/2022

4.4. Tarefas para andlise jornada a jornada

No fim de todas as jornadas da Liga Betclic, até ao final da segunda fase da competicéo,
dois ficheiros Excel foram enviados a equipa técnica para complementar a analise estatistica do
SCP e das equipas adversarias.

O primeiro ficheiro denominado de Four Factors, recolhe toda a estatistica presente na
ficha de jogo e com o auxilio de formulas associadas & estatistica da ficha de jogo, cria outros
parametros de avaliacdo ofensiva e defensiva. Este ficheiro é atualizado adicionando os valores
presentes nas fichas de jogo de cada jornada da Liga Betclic, calculando as referidas férmulas
automaticamente. Este ficheiro foi criado na primeira jornada da fase regular da Liga Betclic e
atualizado até ao ultimo jogo da final dos playoffs da Liga Betclic. No apéndice IV é possivel
consultar uma jornada atualizada no ficheiro Four Factors.

O segundo ficheiro denominado de League Ranking, consistia na atualizacdo de seis
parametros estatisticos das doze equipas da Liga Betclic, inicialmente calculados e recolhidos
na base de dados referente a cada equipa e posteriormente introduzidos no ficheiro League
Ranking. Os parametros desta classificagdo foram os seguintes: posses de bola (lancamentos de
campo tentados + (lances livres tentados x 0,475) + perdas de bola); posses de bola do
adversario ((lancamentos de campo tentados da equipa adversaria + (lances livres tentados da
equipa adversaria x 0,475) + perdas de bola da equipa adverséaria); percentagem de ressalto
ofensivo (ressaltos ofensivos da equipa analisada / (ressaltos ofensivos da equipa analisada +
ressaltos defensivos da equipa adversaria); percentagem de perdas de bola (perdas de bola /
posses de bola x 100); eficacia ofensiva (pontos marcados / posses de bola) e eficacia defensiva
(pontos sofridos / posses de bola do adversario).

Os parametros eram classificados do primeiro ao décimo segundo lugar por ordem
decrescente, exceto na percentagem de perdas de bola e a eficacia defensiva, em que o valor
mais baixo é considerado o melhor valor, ja que 0 objetivo passa por ter a menor percentagem
de posses de bola possiveis e sofrer o minimo de pontos possivel por posse de bola,

respetivamente.
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Figura 17 - Ficheiro League Ranking.

T T O T O O

1° SL Benfica | 098 Sperting CP | 0.77 Sporting CP | 16 Sporting CP | 377 Sporting CP | 96 Sporting CP | 91
2> Sporting CP | 092 FC Porto 0.78 CAB Madeira| 16 FC Porto 372 Oliveirense | 94 Académica | 91
3° FC Porto 092 SL Benfica | 079 Oliveirense 17 SL Benfica | 368 Thiabum 90 Oliveirense | 90
4 Ovarense | 0.50 Oliveirense | 0.86 Lusitania 18 Oliveirense | 35.0 SL Benfica | S0 Mliabum 90
5° Lusitania 0.89 Imortal 0.87 Vitéria SC 18 Imortal 322 CAB Madeira| 89 Vitéria SC 90
6° Imortal 0,88 Lusitinia 0.89 CD Pévoa 18 Ovarense 30,5 Ovarense 83 Imortal 89
7° Oliveirense | 0,87 CAB Madeira| 09 Ovarense 18 Tiabum 283 Imortal 83 Lusitania 89
8 Vitéria SC 0.86 CD Pévoa 09 FC Porto 18 CAB Madeira| 282 Académica | 87 CAB Madeira| 8%
9 Thabum 0,36 liabum 0,92 Imortal 18 Lusitania 278 Lusitania 87 Ovarense 87
10° CAB Madeira| 086 Vitaria SC 0.94 SL Benfica 19 Vitaria SC 276 Vitéria SC 87 CD Pévoa | 87
11° Académica | 0.84 Ovarense | 0.94 Tliabum 19 Académica | 253 CDPévoa | 85 SL Benfica | 86
12° CD Pévoa | 081 Académica 1 Académica 21 CD Pévoa | 228 FC Porto 85 FC Porto 82

4.5. Tarefas para analise e identificacdo de atletas

Foi pedido ao treinador estagiario um projeto que permitisse identificar atletas para
avaliar potenciais entradas no plantel ao longo da temporada e para preparar a proxima época
desportiva.

O projeto consistiu na recolha de dados estatisticos de jogadores de varias competicdes
europeias, incluindo a Liga Betclic. Os dados estatisticos sdo médias por jogo de minutos,
pontos, assisténcias, ressaltos ofensivos, ressaltos defensivos, ressaltos totais, roubos de bola,
desarmes de langamento, perdas de bola, tentativas de langamento de dois e trés pontos,
lancamentos marcados de dois e trés pontos. A estes dados foram adicionadas as percentagens
de lancamento de dois e trés pontos, assim como a percentagem de lance livre. No fim da
recolha estatistica, foi criado um ranking, dependendo de um indicador estatistico final, o Index.
Em diferentes rankings, o célculo deste indicador estatistico foi diferente, como seré explicado
ao longo deste processo. Sendo assim, o ficheiro com a analise foi denominado de Index
Scouting.

O Index é calculado pela Federacdo Internacional de Basquetebol (FIBA) da seguinte
forma: (Pontos + Ressaltos + Assisténcias + Roubos de Bola + Desarmes de Langamento +
Faltas Sofridas) — (Langamentos de Campo Falhados + Lances Livres Falhados + Perdas de
Bola + Langamentos Desarmados + Faltas Cometidas).

Para além da estatistica referida, foram adicionados dados informativos acerca de cada
atleta, assim como a altura, idade, nacionalidade, clube atual e, no caso das competicoes e ligas
europeias, 0 agente ou a empresa de agenciamento que representa o atleta. As tabelas foram
divididas em trés posicOes (bases, extremos e postes).

A analise foi dividida em trés partes: Liga Betclic (jogadores estrangeiros e jogadores
com formagéo desportiva em Portugal), competicGes europeias (Basketball Champions League

e FIBA Europe Cup) e outras ligas.
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No caso da Liga Betclic, todos os dados utilizados foram retirados das bases de dados
criadas e atualizadas pelo treinador estagiario desde o inicio da temporada desportiva, tanto
estatisticos como informativos. O Index foi calculado diretamente através dos dados recolhidos
para estas bases de dados, j& que todos os jogos do campeonato foram analisados diretamente
através da plataforma oficial da Federacédo Internacional de Basquetebol, a FIBA LiveStats, que
contribui para o suporte estatistico das competi¢fes nacionais de basquetebol.

Foi recolhido o Index de todos os jogadores a participarem na Liga Betclic na temporada
2021/22, filtrando 60 jogadores para as tabelas finais. Na primeira folha de Excel, o top 10 de
bases, extremos e postes estrangeiros na Liga Betclic e na segunda folha, 0 mesmo top 10
aplicado aos jogadores com formacao desportiva portuguesa. Posteriormente sdo adicionados
todos os dados estatisticos e informativos previamente referidos, com excecdo dos
agentes/empresas de agenciamento dos atletas com formacéo desportiva portuguesa.

Figura 18 - Index Scouting (Liga Betclic).

Nome Altura | Peso [[dade) Nacionalidade Clube Agente Index|MIN| PTS | AST| OR | DR | TR | STL |BLK| TO [ 2PM |JPA | 2P% | 3PM | 3PA | 3P% | FT%
1 206em |108kg| 23 USA Ovarense Flex Basketball 22 |31 | 138 | 16|28 (62| & |16 16| 1 [ 38 [106(3%) 0 |0 0 | 69%
1 2 203 em |109kg| 26 USA Lusitania GPA Hoops 108 | 2661453 147|237 611|847 | 142137 2 [ 305 | 10 [60%] 0 |042) 0% | 70%
3 3 203 em |109kg| 24 USA (D Pavoa Coast to Coast 102 1251 (1539 106|272 517|789 | 111|133 233 | 622 [107[58% | 0 [022] 0% | 60%
4 4 206em |102kg| 26 USA Ovarense Stemberg Moorad | 168 |324| 172 [ 14 | 135[475) 61 | 09 | 03 [195| 44 | 82 | 34%)| 183 | 32 | 36% | 86%
3 3 206 em |100kg| 26 USA UD Oliveirense SportsFive 16,8 | 264 | 14.61( 089 ) 233[35.06| 739 067 | 03 [217| 305 | 603 | 50% | 178 | 417] 43% | 80%
6 6 203 em |103kg| 33 Tunisia SL Benfica House of Baller Stars | 164 | 27 | 879 | 345 (227 06| 172|024 282 313 | 53 | 30% | 064 | 104]33% | 32%
7 Wlem |102kg| 23 Usa Imortal Defence Sports 16 [31.2)14.95] 162 | 2.67[3.32 [6.19] 086|020 ) 267 | 542 | 952 37% | 0.1 | 0.62]13% | 73%
§ 8 203em | 93kg | 27 USA Lusitania Tangram Sports 154 | 3131383 14 | 14547 |613) 07 [033[165| 305 [373|33%)| 19 | 36 |34% | 82%
¢ ¢ 26em |103kg| 26 | Austrilia Vitoria SC Two Points 144 | 287 (1008 215 | 2153523 | 738 | 138|023 (231 | 416 | 792 | 53% | 038 | 2,08 | 19% | 38%
10 10 203 cm | 100ke| 32 USA CAB Madeira Flex Basketball 14 136612406 ) 16( 6 | 7604 |16 (08| 26 |58 [45%] 24 | 76 |32% | 6%

No que diz respeito as competicGes europeias, Basketball Champions League e FIBA

Europe Cup, foram recolhidos os dez melhores bases, extremos e postes de cada competicao,
novamente com o Index a ser a referéncia para este ranking. Para os rankings destas duas
competicdes, o Index foi consultado diretamente através da estatistica oficial que a FIBA
disponibiliza no seu website referente 8 BCL e a FEC. Para completar as tabelas com os dados
estatisticos e informativos, a pesquisa foi maioritariamente realizada através de websites
especializados em basquetebol, como RealGM, Eurobasket ou Basketball Reference,
adicionando os dados estatisticos totais combinados (competicdo nacional + competicao
internacional) de cada atleta, com o objetivo de ter uma maior amostra no que diz respeito as

percentagens de langamento e médias por jogo.
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Figura 19 - Index Scouting (CompeticGes Europeias).

Nome Altura | Peso [ldade Nacionalidade Clube Agente Index|MIN| PTS | AST| OR | DR | TR | STL |BLK| TO | 2PM | 2PA | 2P% | 3PM [ 3PA | 3P% | FT%
1 1 19 cm | Slkg | 28 USA (alatasaray (Turquia) Assist Sports 207|285\ 1612 L71{071)338 | 408 | 135|015 159 | 373 [623 [ 60% | 2,00 | 5,33 38% | 2%
2 2 19 cm | S8kg [ 26 USA  |Ludwigsburg (Alemanha) RZA Spots 189 [278]1366| 149 104[420625] 18 |080[137] 437 | 96 | 46% | 0,63 | 234 |23% | 68%
3 3 12em | ke | 30 Ritssia Novgorod (Riissia) | Prostep Sports Agency | 187 | 204 13.06] 467 167) 136 | 322 | 106 | 006230 | 311 | 634 49% | 178 | 394 | 43% | 82%
4 4 186cm | 80kg | 32 USA Chyj (Roménia) Worldwide SM 186 | 248 1104 427 | 012) L34 [ 165 ) 188 | 004 | 262 | 173|319 [ 4% | 196433 | 43% | 88%
3 3 196 cm | 94 kg | 32 |USARoménia Chyj (Roménia) Inception Sports 177 (27351294 518|038 4 [439)126]012[232] 238 | 4 |60%| L97| 3 |39% | 88%
b 6 19lcm | 84kg [ M USA  |Ludwigsburg (Alemanha)  Octagon Europe 176 |13 1349|337 123[ 4 [325] 146 | 03T[LT1] 248 | 317 48% | 206 | 326 | 39% | 80%
7 ] 198cm | S8kg [ 32 USA Prometey (Ucrania) RZA Spots 173 [267]1297) 3 |136[539 677 L19 | 032|168 | 377 | 7 | 4% | 094 ]239|3%% | 81%
8 3 191cm | 8ke | 26 UsA Hapoel (Tsrael) Beyond Athlete 161 ] 24 [ 1432300078 263 [341) 1 037 207[ 333 ) 66 [31% | 193544 )33% | 0%
9 9 185em | R2kg | 23 USA Nymbutk (Rep. Checa) You First 16 [244[1987) 3 [LI3[239)332| 119013 103) 346 [926)39% | 219|503 [44% | 83%
10 10 188cm | $6kg | 26 USA Qostende (Bélzica) Excel Sports 138 1261 13,87(323) 0.3 | 3,33 [403 ) 067 (013243 | 274 | 307 4% | 183|423 | 43% | 3%

Por ultimo, foi realizada uma extensa pesquisa de outras ligas europeias, nomeadamente
26 competigdes diferentes, construindo um ranking com os vinte melhores bases, extremos e
postes. Foram analisados jogadores e equipas das primeiras divisdes da Austria, Bélgica,
Bdsnia, Bulgaria, Chipre, Croacia, Dinamarca, Eslovaquia, Eslovénia, Finlandia, Georgia,
Hungria, Israel, Kosovo, Letdnia, Paises Baixos, Polonia, Reino Unido, Republica Checa,
Roménia, Suécia e Suica, assim como as segundas divisdes de Alemanha, Espanha, Franca e
Italia.

Na andlise dos jogadores, foi dada prioridade a atletas que fizessem parte de equipas
que estivessem nas primeiras quatro posi¢es de cada campeonato, ou seja, hum contexto
competitivo interno semelhante ao contexto nacional do Sporting Clube de Portugal. Em
primeiro lugar, foi criada uma lista separada pelas trés posicdes, em que foram adicionados
todos os dados estatisticos e informativos dos atletas, com o Index por calcular. Apos a pesquisa
de todas as competicOes internas que foram previamente definidas entre o treinador estagiario
e a restante equipa técnica, procedeu-se ao calculo do Index. Contudo, a formula da FIBA néo
poderia ser aplicada, ja que alguns dados estatisticos ndo estavam disponiveis na maior parte
dos casos, sendo esses dados as faltas cometidas, faltas sofridas e lancamentos desarmados.
Portanto, a formula foi alterada sem os dados que ndo estavam disponiveis na maioria dos
jogadores, para ndo existir desequilibrio nos nimeros analisados. O Index calculado no ranking
das ligas europeias foi o seguinte: (Pontos + Ressaltos + Assisténcias + Roubos de Bola +
Desarmes de Lancamento) — (Langamentos de Campo Falhados + Lances Livres Falhados +
Perdas de Bola).
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Figura 20 - Index Scouting (Outras Ligas Europeias).

Nome Altura | Peso [[dadd Nacionalidade Clube Agente Index [MIN| PTS | AST| OR | DR | TR | STL |BLK| TO | 2PM [2PA | 2P% | 3PM | 3PA | 3P% [FTM|FTA| FT%
1 L 191 em|100 kg| 26 usA Szedeak (Hungriz) Ivan Zoroski 2418 |336(2231) TA3 (094331 |626( L43]000] 3 | 612 )122|30% 231|380 |30%| 314 38 | 3%
2 2 2iem|O1kg) 23 USA Keravnos (Chipre) Mario Scotti 25253 |36.7(17.88) 255 [1.58 ) 8.04 | 9.62( 127 | 077 [ 173 331 | 823 | 63% | 146 | 433 | 34%) 288 | 4 | 2%
3 3 201em|93kg| 29 |  Bulgaria Chemomorets (Bulgaria) Defence Sports 2151 ) 34 [1881) 2 [311)596|9.07( 163|078 |289) 541 | 9.74|36% | 133 [415]32%| 4 [474| 4%
4 4 198 cm| B6kg| 23 usA Bochum (Alemanha) Team Grossbard 1847 |203[19.24]) 172 [ 141383 | 524 124|048 | L76] 414 | 6,79 61% | 231 | 632 | 33% 486 83%
3 3 101 em| 91kg| 23 USA USK Praha (Repiliblica Checa) | Potter Sports Group | 1831 |20.4[20.41 184) 35 |334] 109|044 147) 5.03 | 872 | 58% | 231 | 684 | 4% 423 80%
5 6 201 cm|98kg| 25 USA Tubingen (Alemanha) James Blackbum 18,05 |296( 18 | 305(097) 47 |568( 086|041 |211]346|6,08)57% | 251|689 37% 438 81%
7 7 193cm| 84kg| 28 | Porto Rico Budivelnik (Ucrinia) Georgios Dimitropoulos | 1789 |30.9(20.23) 3,77 [0.65| 3,46 | 4,12 131|019 | 281) 3.26 | 3,81 | 36% | 312 | 796 | 30%| 433 | 388 | T4%
3 8 196 cm| 86kg | 25 UsA Lulea (Suécia) Teff Allen 1742 |30.8[17.07) 2.85 [0.35) 3.0 | 422| 1.65 [ 0.35 | 1.03] 343 | 5.65 | 61% | 267 | 6.8 | 30% 262 84%
¢ 9 19 cm|94kz | 26 USA BM Ostrow (Polonia) Nate Conley 1729 |295[1531) 336 [ 105331 436( 126041 |205] 39 |6,62)59% | 138 | 323 | 43% 413 81%
10 0 203 em|92kg| 23 | Alemanha Tubingen (Alemanha) You First 16,93 |27.8[16,30) 138 [ 186 447|633 [ 125022 | 102|411 |7.98|32% | 189 | 444 | 43% 3 83%
11 11 101 cm| 97kg| 28 UsA Nes Ziona ([srael) Jemry Dianis 16,05 |31.8[16.58) 3.20 [0.04) 3,74 468 | 152 0.16 | 1.87] 3.67 | 7.36 | 50% | 1.04 | 538 | 35% 442 %
12 12 203 em| 90kg | 22 Bosnia BC Izokea (Bastia) Misko Raznatovic | 15,52 | 26 [ 1121|129 291|432 | 724|065 | 041 | 115) 326 [ 492 | 66% | 062 | 182 | 34% 409 69%
13 13 193 cm| 88kg| 27 usA Donar Groningen (Paises Bainos) | Keucheyan Sports | 1493 [26.3) 1180| [41) 2.7 [322]793) 0.7 | 013 | 15 [ 344 |6.13] 56% | 104 | 3.11 | 33% 296 64%
14 14 101 cm| 82kg| 27 UsA Rostock Seawolves (Alemanha) Nick Morteo 1480 1203 (16.54) 2 [043) L7 |204[ L19[ 011|137 2 |3.55)56% | 324 | 686 |47% 3.16 | 8%
15 15 188cm| 84kg| 28 USA Sopron (Hungria) John Anthony Spencer | 14.87 [30.5)1721| 4,03 |042(2.76|3.18| 1,36 | 0,15 | 3,12 | 4,06 [ 7.94|51% | 1,55 | 479|32% 445|527 85%
1§ 16 193 em| 82kg| 27 usA London Lions (Reino Unido) ‘White Steven 1468 |321[1622) 2 [044)3011)336[ 093] 03 | 1L36] 323 |397 4% | 27 | 644 | 42% 196 83%
17 17 188 cm| 86kg| 20 UsA FMP Beograd (Sérvia) Life Sports 1420 |25.1(15.20) 220 [0.82) 3,50 | 441 [ 141|018 | 165) 3.76 | 6.35 | 30% | 118 | 4 |20%) 224|247 0%
18 18 203 cm|95kg | 25 Crodcia Poitiers (Franga) Thaddeus Foucher | 1401 |238(11.97) 238 [1.87)3,77| 5,64 [ 0.95 | 0,18 | 1.67| 405 | 7.51 | 54% | 046 | 131 | 35% 249 | 5,62 | 6%
19 19 193 em| 82kg| 26 usA Notrkoping (Suécia) Corey Marcum 12,67 12071548 117 [0.62) 2,57 | 3,19[ 143|036 | 093] 171 | 3.1 |35% | 26 | 6,76 | 38%) 226 | 2,74 | 83%
20] 0 181 cm| Tikg| 25 UsA Borac Cacak (8érvia) Sam Cipriano 1259 |27.0015.22) 3,11 [0.56) 3,59 | 415[ 148 [ 015|250 2,03 | 441 | 46% | 236 | 6,78 | 38% | 148 | 181 ] 2%

Apds a recolha dos dados e da construcdo dos rankings, as tabelas foram divididas pelos
cinco grupos referenciados para um ficheiro Excel em comum, que foi enviado a equipa técnica

e estrutura diretiva para posterior andlise.
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Capitulo V — Conclus6es do Estagio
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Neste capitulo irei realizar uma breve reflexdo relativa a época de estagio e a realizacéo
deste relatorio de estagio, assim como experiéncias vividas, aprendizagens e dificuldades ao

longo do percurso.

Reflexao e consideracdes finais

Durante a temporada 2021-2022, tive a oportunidade de estar integrado na equipa
técnica de uma equipa sénior a defender um campeonato nacional de basquetebol, uma
modalidade na qual quero prosseguir uma potencial carreira profissional. A responsabilidade e
exigéncia sdo acrescidas, tendo em conta o facto que o clube que representei nesta temporada,
0 Sporting Clube de Portugal, € um dos clubes com maior massa associativa em Portugal, em
que os projetos desportivos, independentemente da modalidade, ttm como objetivo a conquista
de competicdes nacionais e internacionais.

Desde o dia 6 de agosto de 2021, dia em que fui apresentado a equipa técnica, até ao dia
26 de maio de 2022, no ultimo jogo da temporada do Sporting Clube de Portugal, estive presente
em todos os treinos da equipa (normais ou opcionais) e numa grande maioria dos jogos (todos
0S jogos em casa, assim como o0s jogos fora em que existiram condi¢des para a estrutura incluir
a minha presenca na comitiva). Um desafio em que estive totalmente centrado em contribuir
para ajudar jogadores e equipa técnica a cumprir os objetivos delineados para esta temporada.
Ao longo dos dez meses, uma grande parte dos dias foram ocupados desde o inicio da manha
até ao final da tarde no Pavilhdo Jodo Rocha, a preparar relatorios, completar bases de dados,
ajudar os jogadores nos treinos opcionais ou contribuir com outras tarefas que a equipa técnica
me atribuia regularmente. Muitos dias foram exigentes mentalmente e alguns até fisicamente,
ajudando os jogadores nos ressaltos em treinos opcionais que podiam comecar as 9:00 e
terminar perto das 14:00, a medida que apareciam em campo para realizar o seu treino
individual. Contudo, a oportunidade de fazer parte de uma equipa ao mais alto nivel, com
objetivos ambiciosos, com uma equipa técnica experiente e com muito conhecimento, assim
como a diversidade do plantel, jogadores com um percurso assinalavel, que representaram
outros clubes de grande dimensdo em Portugal ou a representar clubes noutras ligas
internacionais mais competitivas, e outros jogadores que comegaram nos Ultimos anos a criarem
0 Seu percurso no basquetebol sénior, era um objetivo que tinha para 0 meu percurso. Percurso
esse que continuara, com as aprendizagens obtidas durante esta época.

Ao longo deste ano, tenho também em conta a evolucgéo e a valorizagcdo do meu percurso

dentro da equipa. Na minha primeira reunido, antes de ser apresentado ao plantel e a uma grande
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parte da equipa técnica, chegou-se a conclusao que a minha area principal de intervencdo estaria
sempre ligada ao scouting e a analise estatistica, por uma experiéncia anterior de estagio na
minha licenciatura, por ser uma area da equipa técnica que nao tinha estrutura, ja que foi apenas
a terceira época, e porque toda a intervencdo em treino de campo estava alocada ao treinador
principal e aos trés treinadores adjuntos, assim como treinos em gindsio eram de
responsabilidade partilhada entre treinadores e fisioterapeutas. Contudo, ficou subentendido
que eu estaria presente para assistir a alguns treinos da equipa, apenas fazendo observacao e
contribuir externamente com a analise estatistica. Foi necessario explicar que pretendia para o
meu percurso fazer parte do dia a dia da equipa, treinos e jogos, contribuindo com qualquer
funcdo necessaria. Uma ideia que foi bem aceite por todos desde o primeiro dia, ainda que com
a nocdo que tinha de provar o que podia acrescentar a equipa, ja que nao tinha qualquer
experiéncia numa equipa técnica de basquetebol a nenhum nivel, tanto sénior como de
formacdo. Também me recordo regularmente que me foi dito nesse primeiro dia que podia
integrar a equipa diariamente, com presenca nos treinos, e posteriormente, com a inscricao na
Federacdo Portuguesa de Basquetebol, estar no banco com a equipa nos jogos em casa.
Contudo, ndo poderia integrar a comitiva em qualquer jogo fora de casa. Para além disso,
inicialmente ndo fazia oficialmente parte da equipa técnica, como na apresentacéo aos s0cios
ou no media day para o departamento de comunicacédo do SCP.

Em setembro, estive presente na minha primeira final, na Supertaca, ainda que nédo
acompanhei a comitiva no dia anterior ao jogo, tendo-me deslocado ao pavilh&o na final no dia
do jogo e ndo estando ainda inscrito para estar presente no banco. Ao longo da época, fiz todas
as tarefas que me foram atribuidas e cumpri com todos os periodos de entrega dos varios
relatorios obrigatorios antes e apds cada partida. Esse trabalho foi amplamente valorizado pela
equipa técnica, pelos jogadores e restante staff. Em dezembro, a convite da equipa, comecei a
acompanhar a equipa em todas as deslocacOes de jogos fora de casa realizadas no préprio dia
do jogo. Em janeiro, fui incluido na comitiva para a Taca Hugo dos Santos e estive no banco
pela primeira vez num jogo europeu, contra o Trefl Sopot. Estas situacOes e outras, ndo previstas
quando entrei na equipa, foram justificadas pela equipa técnica e pelos jogadores como um
reconhecimento pelo trabalho e pelo contributo diario que dei a equipa. Atribuo até ao dia de
hoje um elevado significado a este reconhecimento, por conseguir acrescentar valor a equipa
mas principalmente por saber que correspondi as expectativas que foram colocadas sobre mim,

apesar da minha falta de experiéncia a entrada desta época desportiva.
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Por outro lado, existiram muitas dificuldades durante este percurso. No que diz respeito
a realizacdo deste relatorio de estagio e aos objetivos do Mestrado em Treino Desportivo, a
maior dificuldade desde o primeiro dia passou por ndo ter qualquer tipo de intervencdo no
treino, fosse na preparacdo, na realizacdo ou na avaliagdo do mesmo, tendo de me adaptar a
uma area diferente, ainda que integrada na equipa técnica e com a qual tive muitos bons
momentos em desenvolver e construir as minhas préprias estratégias de recolha e analise de
dados estatisticos, pelo desafio e responsabilidade que me foi entregue. N&o ter intervencéo no
treino levou-me a repensar toda a abordagem ao meu estdgio e a construcdo deste relatorio,
assim como ndo me permitiu colocar em préatica algumas aprendizagens que obtive durante o
meu primeiro ano de Mestrado.

Como ja referi, foi dificil adaptar-me as horas de trabalho requeridas para todas as
tarefas que me foram atribuidas, a exigéncia e a atencdo a cada detalhe. Encarei o estadgio com
a nocédo que realizaria muitas mais horas do que as horas requeridas, tendo de colocar de parte
muito tempo de lazer com a familia, namorada e amigos. Trabalhar com uma equipa técnica
com elevada experiéncia ao mais alto nivel fez com que a avaliacdo fosse extremamente
minuciosa, algo que fez com que eu proprio me exigisse muito. Apesar da frustracdo em alguns
momentos pela soma de todos estes fatores e outros tantos relativos ao dia a dia de treino,
competicdo e trabalho fora de horas, agradeco essa exigéncia, que me levou a superar e a crescer
exponencialmente nas minhas funcdes ao longo dos meses.

Em relagdo a época desportiva da equipa, uma grande parte dos objetivos inicialmente
definidos foram cumpridos e fica presente essa satisfacdo. Contudo, conquistar o campeonato
nacional, que era o objetivo principal, ndo foi atingido. Ha que ter em conta o percurso da
equipa, que comecou com muitas novas incorporacdes e que teve dificuldades no primeiro teste
da época, na qualificacdo para a Basketball Champions League. Apesar das dificuldades e das
inimeras lesdes que nos perseguiram até ao fim da temporada, a equipa cresceu e tornou-se
mais forte, com ideias vincadas, dentro de campo principalmente ao nivel defensivo e em todos
0S momentos, com uma capacidade mental muito forte. Esse crescimento e mentalidade
levaram-nos a conquistar trés titulos nacionais de quatro possiveis: Supertaca, Taca Hugo dos
Santos e Taca de Portugal. Para além disso, realizamos a melhor campanha de sempre de uma
equipa portuguesa na FIBA Europe Cup, atingindo os quartos de final.

Nestes resultados volto a destacar a mentalidade forte, resiliéncia, atitude e unido do
grupo. Refiro varias vezes a mentalidade pela quantidade de lesGes superadas por varios atletas

ao longo da época, que por vezes competiram apesar de ndo estarem na totalidade das suas
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capacidades fisicas, por conquistar uma Supertaca apos ir para intervalo a perder, por conquistar
a Taca Hugo dos Santos apds estar a perder por mais de dez pontos nas meias-finais, por quinze
pontos durante a final e por cinco pontos a um minuto do fim da final, assim como conquistar
a Taca de Portugal com um langamento sobre a buzina para ganhar nos oitavos de final, dar a
volta a uma desvantagem superior a dez pontos nos quartos de final ou ter a capacidade de
manter a calma ap0s ter uma vantagem de quinze pontos na final, sofrer uma reviravolta, estar
a perder durante uma grande parte da segunda parte e acabar a vencer a final. Nas competicoes
europeias, comegar o percurso com duas derrotas consecutivas, a primeira na qualificacdo da
BCL, por dezassete pontos de diferenca e a segunda no primeiro jogo da fase de grupos da FEC,
chegando a estar a perder por mais de vinte pontos, para acabar a fazer histdria no basquetebol
portugués, com a melhor participacdo de sempre de uma equipa portuguesa na FEC. Foram
muitos momentos de superacdo em treino e competicdo, que nao foram coincidéncia, mas sim
resultado de trabalho &rduo por parte de jogadores e toda a equipa técnica, treinador principal,
treinadores adjuntos, fisioterapeutas, team manager, técnico de equipamentos e treinador
estagiario.

Em relagdo ao campeonato nacional, o acumular de lesdes e fadiga tiveram uma
importancia relevante na condicao fisica e mental da equipa, com atletas que ndo conseguiram
dar o seu contributo na fase final da temporada ou outros que participaram mas com muitas
dificuldades fisicas. Estes fatores tiveram uma importancia elevada na nossa participacdo nos
playoffs, sendo eliminados pelas meias-finais por uma equipa que foi superior ao longo da
eliminatoria. Apesar do objetivo principal ndo ter sido cumprido, acredito que em funcédo de
todos os fatores, a época desportiva foi muito positiva.

Para concluir, acredito que este estagio e a realizacao deste relatorio de estagio foram
desafios que me levaram a superar, a encontrar estratégias para aprender e melhorar
rapidamente, a encontrar solugdes para ajudar treinadores e jogadores no seu dia a dia, assim
como acrescentar valor atraves das minhas fungdes previamente definidas, assim como outras
gue foram sendo atribuidas ao longo do tempo, como contribuir ativamente na fase final de
todas as sessOes de video prévias aos jogos, com algumas palavras a resumir o que devia ser
feito e com o objetivo de dar motivacéo aos atletas, algo que foi outro desafio acrescido, pela
timidez que normalmente tenho, mas que por outro lado foi muito satisfatorio, por entender que
tanto equipa técnica como jogadores, valorizaram, respeitaram e apreciaram as minhas

abordagens. Acabo este relatério como acabei 0 estagio, com a sensacdo de dever cumprido,
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com muita vontade em continuar a aprender e ansioso para dar o proximo passo na minha

carreira profissional.
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Capitulo VI — Investigacao: Four Factors
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6.1. Introducéo

Neste capitulo é abordado o estudo técnico-cientifico, que teve por base uma das tarefas
realizadas ao longo do estagio. Inicialmente, através da atualizacéo do ficheiro Four Factors,
foram recolhidos todos os dados coletivos na ficha de jogo, em todos os jogos da fase regular e

playoffs.
Posteriormente, procedeu-se a analise dos dados recolhidos, com os seguintes objetivos:

1. Dividir as equipas da Liga Betclic em trés grupos diferentes, tanto na fase regular
(trés grupos de quatro equipas, conforme a Segunda Fase disputada na Liga Betclic)
e nos playoffs (trés grupos, dependendo da ultima eliminatéria que cada equipa
disputou: final, meias-finais ou quartos de final);

2. Apo6s anélise, entender se existem diferencas significativas entre 0s grupos nos
pardmetros estatisticos analisados;

3. lIdentificar os pardmetros estatisticos onde foram encontradas diferencas

significativas, tanto na fase regular como nos playoffs.

6.2. Enquadramento tedrico

A estatistica contribui para analisar e prever resultados. Através de formulas e calculos,
é possivel descrever e comparar os dados. No caso do basquetebol, o ponto inicial passa por
recolher nimeros presentes em qualquer ficha de jogo, ja que os regulamentos determinam a
presenca de um ou mais estatisticos para recolher todos os dados estatisticos enquanto a partida
decorre. Lancamentos de dois e trés pontos, lances livres, ressaltos ofensivos e defensivos,
roubos de bola, perdas de bola, desarmes de langcamento, faltas cometidas e sofridas e diferenca
de pontos estdo descritas nas fichas de jogo, separadas pelas duas equipas e atribuidas
individualmente a cada atleta. Fichas de jogo completas tém outros dados como coletivos, como
pontos marcados apds perda de bola adversaria, pontos apds ressalto ofensivo ou em contra-
ataque. Perceber a ligagéo entre todos estes parametros numa partida de basquetebol contribui
para criar formulas, que posteriormente podem dar conclusdes com mais detalhe acerca do
resultado final de uma partida, jornada ou um campeonato.

Utilizando a estatistica disponivel em fichas de jogo e utilizando uma férmula para
calcular as posses de bola, Marmarinos et al. (2016) procuraram discriminar as equipas da
Euroliga que se qualificaram para os playoffs comparativamente com as demais equipas da
mesma competi¢cdo. Foram comparados os dois grupos com 0s seguintes pardmetros: pontos
marcados e sofridos por posse de bola; perdas de bola, roubos de bola, ressaltos defensivos,
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ressaltos ofensivos e assisténcias. Identificaram-se diferencas significativas em pontos
marcados e sofridos por posse de bola entre os dois grupos avaliados, com melhores resultados
para as equipas que atingiram os playoffs. As equipas que se qualificaram para os playoffs da
Euroliga tiveram ligeiramente mais assisténcias e ressaltos defensivos, enquanto as restantes
equipas somaram mais perdas de bola. Ressaltos ofensivos e roubos de bola tiveram resultados
semelhantes entre os dois grupos, chegando a conclusdo que as equipas estdo mais perto de
atingir a vitoria e uma melhor classificacdo com maior eficiéncia ofensiva, sofrendo menos
pontos, ser a equipa com mais ressaltos em cada partida, ter mais assisténcias, significando que
abre mais opcGes de encontrar langamentos sem oposi¢cdo enquanto evita perder a bola com
frequéncia, que normalmente origina situacfes de contra-ataque para a equipa adversaria.

Oliver (2004) explora o conceito de Four Factors para contribuir para a previsdo de
vitdrias. Simplificando, € assumido que o vencedor de uma partida é a equipa que tem um rating
ofensivo (pontos marcados a cada 100 posses de bola) superior ao rating defensivo (pontos
sofridos a cada 100 posses de bola). Contudo, é referido que quatro areas do jogo podem
contribuir para explicar os ratings: lancamentos, perdas de bola, ressaltos e chegar ao lance
livre. Estas areas iniciam uma visao estratégica do jogo, contribuindo para o planeamento, ja
que séo fatores que decidem resultados: os Four Factors. Portanto, o objetivo passa por langar
de forma eficiente, ndo perder a bola, ser capaz de conquistar ressaltos ofensivos e conseguir
ganhar faltas que levem a equipa a lancar na linha de lance livre.

Estes quatro fatores estdo ligados ao ataque, mas o oposto deve ser considerado, impedir
o0 adversario de lancar eficientemente, forcar perdas de bola, ndo permitir ressaltos ofensivos
do oponente e ndo cometer faltas para ndo sofrer pontos através da linha de lance livre. Na
NBA, o fator decisivo para decidir jogos € o lancamento, perdas de bola e ressaltos ofensivos
tém importancia semelhante mas menos importante que o langamento. Por outro lado, os lances
livres assumem um peso menor para decidir o rumo de uma partida de basquetebol. Estes dados
podem ser utilizados para prever o vencedor de uma partida, 0 vencedor do campeonato ou para
formar uma equipa capaz de conquistar um campeonato, tendo em atengéo estes quatro fatores
(Oliver, 2004).

As férmulas utilizadas para chegar a estas conclusdes dependem da estatistica refletida
em cada ficha de jogo, de facil acesso: pontos marcados, langamentos, ressaltos, perdas de bola,
roubos de bola, desarmes de lancamento ou faltas cometidas. Recolhendo e organizando a
estatistica das fichas de jogo, € possivel completar as formulas e a partir dos resultados, analisar

e chegar a conclusdes.
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Utilizando arvores de regressao, foram encontradas diferencas nos parametros
estatisticos que determinam a vitdria, dependendo de um ritmo de jogo répido ou lento, ou seja,
existindo mais ou menos posses de bola. Em jogos de ritmo répido, ressaltos defensivos, lances
livres marcados, assisténcias e faltas cometidas, por esta ordem, séo os fatores que separam as
equipas vencedoras das derrotadas. Por outro lado, em jogos de ritmo lento, esta ordem de
importancia € alterada, lances livres marcados, ressaltos defensivos, faltas cometidas,
assisténcias, lancamentos de dois pontos marcados e langamentos de trés pontos marcados sao
os fatores estatisticos mais importantes. O procedimento das &rvores de regressao avalia todas
as variaveis, separando os parametros em subgrupos, apresentado graficamente, com a arvore
a descer enquanto divide todos os parametros independentes até apresentar os melhores
resultados e intervalos para cada situacéo e parametro estatistico (Gémez & Ibéfiez, 2017).

Ao nivel do basquetebol universitario dos Estados Unidos, Hall (2015) refere que o
primeiro passo para prever resultados passa por estimar as posses de bola de cada equipa.
Posteriormente, entender que impacto tém os ressaltos ofensivos e as perdas de bola para
influenciar as oportunidades de langcamento de cada equipa, ou seja, 0 numero de langcamentos
por jogo. O terceiro passo é separar as oportunidades de lancamento, das trés possiveis
oportunidades: langamentos de dois e trés pontos, e lances livres. Separar as oportunidades
passa por determinar quantos lancamentos foram feitos em cada uma destas trés opc6es. Por
ultimo, calcular a eficiéncia ofensiva, pontos marcados por posse de bola, ja que o objetivo

ofensivo do jogo passa por marcar 0 méaximo de pontos possiveis a cada posse de bola.

6.3. Recolha e tratamento de dados

Os dados foram recolhidos em 149 jogos da Liga Betclic na temporada 2021/2022,
sendo 130 da fase regular e dezanove dos playoffs.

Esta temporada envolveu doze equipas, jogando entre si em formato casa e fora, o que
envolve que existam 22 jornadas durante a fase regular, totalizando 132 jogos na fase regular.
Apenas foram contabilizados 130, ja que dois jogos da fase regular ndo foram disputados devido
a falta de comparéncia de uma das equipas. No final da fase regular, as doze equipas sao
divididas em trés grupos de quatro equipas: primeiro ao quarto classificado, quinto ao oitavo
classificado e nono ao décimo segundo classificado, novamente em formato casa e fora. Os dois
primeiros grupos garantem automaticamente presenca nos playoffs e competem na segunda fase
para conseguir a melhor classificacdo possivel nos playoffs. Posteriormente, sdo disputados 0s

playoffs. A primeira eliminatéria a melhor de trés jogos (equipa vencedora tem de ganhar dois
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jogos) e as meias finais e final a melhor de cinco jogos (equipa vencedora tem de ganhar trés
jOgos).

Devido aos dois jogos néo realizados na fase regular, nove equipas disputaram 22 jogos
na fase regular, duas equipas disputaram 21 jogos e uma equipa disputou 20 jogos. Nos playoffs,
tendo em conta que existem eliminacdes, as equipas nao disputaram o mesmo nimero de jogos.
As duas equipas que se qualificaram para a final realizaram nove jogos nos playoffs, uma equipa
que competiu até as meias-finais jogou seis vezes nos playoffs e a outra equipa que foi eliminada
nas meias-finais fez cinco jogos. Entre as quatro equipas eliminadas nos quartos de final, uma
equipa fez trés jogos e as outras trés equipas realizaram dois jogos nos playoffs.

Através dos dados recolhidos nos 149 jogos, foi calculada uma média em cada
pardmetro nas doze equipas e posteriormente a analise foi feita dividindo em trés grupos
diferentes, dividida em duas partes, fase regular e playoffs.

Para a andlise foi recolhida a seguinte estatistica de jogo: pontos marcados, lancamentos
de campo (lancamentos de dois e trés pontos somados) marcados e tentados, lancamentos de
dois e trés pontos marcados e tentados, em separado, lances livres marcados e tentados,
percentagens de eficacia de dois e trés pontos, percentagem de eficacia de lance livre, ressaltos
defensivos e ofensivos, ressaltos totais (ressaltos defensivos e ofensivos somados), assisténcias,
perdas de bola, roubos de bola, desarmes de langamento, faltas cometidas e faltas sofridas.

Através desta recolha, foram calculadas as seguintes férmulas, seguindo férmulas
utilizadas por Oliver (2004) e Hall (2015):

e Posses de bola: Langcamentos de dois pontos tentados + langamentos de trés pontos
tentados + (0,475 x lances livres tentados) + perdas de bola - ressaltos ofensivos;

e Eficacia ofensiva: Pontos marcados / ((posses de bola equipa um + posses de bola equipa
dois)/2);

e Lancamento: Lancamentos de campo marcados + (0,5 x lancamentos de trés pontos
marcados) / lancamentos de campo marcados;

e Ressalto ofensivo: Ressalto ofensivo equipa um / (ressalto ofensivo equipa um +
ressalto defensivo equipa dois);

e Ressalto defensivo: Ressalto defensivo equipa um / (ressalto defensivo equipa um +
ressalto ofensivo equipa dois);

e Recuperacfes: (Roubos de bola equipa um + desarmes de lancamento equipa um +
perdas de bola equipa dois) / ((posses de bola equipa um + posses de bola equipa dois)

12));
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e Lance-livre: lances livres tentados / lancamentos de campo tentados;
e Percentagem de perdas de bola: perdas de bola / ((posses de bola equipa um + posses

de bola equipa dois) / 2).

Analise estatistica

Foi utilizado o software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS, versao 28.0,
Chicago, IL). O nivel de significancia foi definido a 5%, calculando também o efeito do
tamanho amostral.

Foi calculada a estatistica descritiva (média, M; desvio padrdo, DP) para todos 0s grupos
de equipas. Para a anélise das equipas na fase regular foram divididas em trés grupos de acordo
com a sua classificacdo no final da fase regular, Top 4 (classificados entre 1° ao 4° lugar), Grupo
5-8 (classificados entre 5° e 8° lugar) e Grupo 9-12 (9° ao 12° lugar). Na andlise das equipas nos
playoffs, as oito equipas que se qualificaram para os playoffs foram divididas em trés grupos,
finalistas (duas equipas que se qualificaram para a final dos playoffs), semi-finalistas (duas
equipas eliminadas nas meias-finais dos playoffs) e equipas nos quartos de final (quatro equipas
eliminadas nos quartos de final). As diferencas significativas nas variaveis médias de
performance relacionadas com o jogo foram avaliadas através de um teste ndo paramétrico,
através da analise de variacdo Kruskal-Wallis, seguido de um teste post hoc Dunn-Bonferroni
para identificar em que grupos existiram diferencas nas variaveis médias de performance de
jogo. Para além disso, foi realizada uma andlise discriminante stepwise, padronizada, para
definir que variaveis discriminam melhor os grupos de equipas. A equidade de covariancia entre

grupos foi confirmada através do teste Box 's M.

6.4. Resultados

Durante a fase regular, na estatistica de jogo foram identificadas diferencas
significativas entre o grupo Top 4 e 0s outros dois grupos na estatistica relacionada com o jogo,
nomeadamente nos pontos, langamentos de campo marcados, lancamentos de trés pontos
marcados, ressaltos ofensivos, ressaltos defensivos e ressaltos totais (ver Tabela 1 e Grafico 1).
No que diz respeito aos Four Factors, foram encontradas diferencas significativas entre o grupo
Top 4 e 0s restantes grupos nos parametros de eficacia, lancamento, ressalto ofensivo e ressalto
defensivo (ver Tabela 1 e Grafico 2). Também foram identificadas diferengas significativas

entre o grupo Top 4 e as equipas com pior classificagdo comparativamente ao grupo 5-8 na
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percentagem de lance livre, assim como diferencas entre os trés grupos nos langcamentos de trés

pontos tentados.

Tabela 1. Estatistica descritiva (média + desvio padrdo) e comparagédo de pardmetros
estatisticos relacionados com o jogo e os parametros utilizados nos Four Factors
durante a fase regular da Liga Betclic. Divisdo em trés grupos: Top 4, Grupo 5-8 e
Grupo 9-12.

Equipas Liga Betclic

Top 4 Grupo 5-8 Grupo 9-12 p-value

N=4 N=4 N=4
ESTATISTICA DE JOGO
Pontos 83.94+4.61 75.25+3.59 75.75+1.26 0.022~*
LC marcados 29.76+1.22 27.60+1.51 27.45+0.31 0.028~*
LC tentados 65.60+3.84 63.50+1.65 62.15+1.80 0.292
LC% 45.47+2 95 43.45+1.85 44.20+1.48 0.779
L2P marcados 19.71+1,08 19.68+1.54 20.48+1.05 0.472
L2P tentados 38.09+4.96 38.28+2.05 40.05+0.71 0.304
L2P% 52.13+4.24 51.36+1.75 51.16+3.33 0.874
L3P marcados 9.84+1.44 7.90+0.74 7.00+0.88 0.036~*
L3P tentados 27.51+3.83 25.23+0.53 22.13+1.19 0.049x
L3P% 35.87+3.65 31.34+3.14 31.56+2.35 0.116
LL marcados 14.47+1.21 12.38+0.88 13.65+1.82 0.206
LL tentados 20.25+1.54 18.68+0.86 18.75+1.85 0.294
LL% 71.43+1.36 66.22+2.29 72.64+3.68 0.037#
Ressaltos ofensivos 14.02+1.37 10.55+0.78 10.15+£1.21 0.024+
Ressaltos defensivos 28.29+0.64 25.60+0.74 24.13+0.99 0.012+
Ressaltos totais 42.31+£1.25 36.15+1.49 34.28+2.11 0.018+
Assisténcias 18.74+3,80 16.08+1.38 15.00+1.35 0.211
Perdas de bola 15.69+0.64 14.75+0.86 16.30+1.20 0.094
Roubos de bola 8.88+2.06 7.28+1.15 7.38+1.19 0.442
Desarmes de lancamento 2.61+0.78 2.93+0.73 2.23+0.48 0.350
Faltas cometidas 20.06+0.36 18.85+1.83 18.95+1.31 0.309
FOUR FACTORS
Posses de bola 74.15+3.26 73.58+0.90 74.81+0.43 0.309
Eficacia 1.14+0.06 1.03+0.05 1.02+£0.03 0.037~+
Langcamento 29.84+1.23 27.66+1.51 27.50+0.31 0.026*
Ressalto ofensivo 0.37+0.01 0.27+0.02 0.28+0.03 0.022+
Ressalto defensivo 0.73+0.03 0.69+0.01 0.67+0.02 0.025+
Recuperacdes 0.25+0.04 0.23+0.02 0.21+0.02 0.204
Lance Livre 0.31+0.01 0.29+0.02 0.3040.03 0.551
% Perdas de bola 0.21+0.01 0.20+0.01 0.22+0.02 0.175

Legenda: L2P (langcamentos de dois pontos), L3P (langamentos de trés pontos, LC (Langamentos de campo), LL (lances livres),
TO (turnovers).

* Diferenca significativa entre Top 4e os grupos 5-8 e 9-12, p < 0.05

o Diferenga significativa entre Top 4, grupo 5-8 e grupo 9-12, p < 0.05

# Diferenca significativa entre os grupos Top 4 e 9-12, e 0 grupo 5-8, p < 0.05
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Na analise discriminante, a percentagem de lance livre e os ressaltos defensivos foram

as variaveis que permitiam discriminar os trés grupos de equipas durante a fase regular.

Gréfico 1 - Diferenca significativa entre grupo Top 4 e restantes grupos em parametros
relativos a estatistica de jogo durante a fase regular.
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Gréfico 2 - Diferenca significativa entre grupo Top 4 e restantes grupos em parametros
relativos aos Four Factors durante a fase regular.
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Tabela 2. Sumario dos coeficientes da fungdo discriminante canonica estandardizada, do
autovalor e da classifcacdo de casos para os grupos de equipas participantes (Top 4; Grupo 5-
8; Grupo 9-12) na fase regular da Liga Betclic.

Equipas Liga Betclic

Funcéo 1 Fungdo 2
LL% -0.762 0.912
Ressaltos defensivos 1.179 0.148
Autovalor 9.524 1.382
Variancia explicada 87.3% 12.7%
Casos corretamente classificados 12 (100%) 12 (100%)
Funcéo A =0.040 A=0.420
¥2 (1) = 27.382* ¥2 (1) =7.376#

Legenda: LL — lance livre;

* p<0.001

#p<0.01

Relativamente a analise estatistica da fase dos playoffs, no que diz respeito a estatistica
relacionada com o jogo, apenas foram identificadas diferengas significativas na percentagem
de lancamentos de campo entre 0s trés grupos, enquanto que nos parametros dos Four Factors,

ndo se identificaram quaisquer diferencas significativas (ver Tabela 3).
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Tabela 3. Estatistica descritiva (média £ desvio padrdo) e comparacdo de parametros
estatisticos relacionados com o jogo e os parametros utilizados nos Four Factors durante 0s
playoffs da Liga Betclic. Divisdo em trés grupos: finalistas, semi-finalistas e equipas com pior
classificagéo.

Equipas Liga Betclic

Finalistas Semi-finalistas  Quartos de p-value
N=2 N=2 final
N=4

ESTATISTICA DE JOGO
Pontos 75.06+2.44 76.01+2.44 66.12+9.28 0.205
LC marcados 25.44+1.10 26.15+3.32 24.25+4.01 0.939
LC tentados 58.17+£0.86 63.23+7.68 64.83+6.50 0.607
LC% 43.74+1.24 41.34+0.23 37.26+3.61 0.050~*
L2P marcados 17.11+0.16 16.87+4.90 16.04+2.85 0.764
L2P tentados 32.78+£1.10 36.08+8.60 34.75+2.02 0.779
L2P% 52.24+2.23 46.44+2.51 46.07+£7.25 0.223
L3P marcados 8.33+0.94 9.28+1.58 8.21+1.70 0.779
L3P tentados 25.39+1.96 27.15+0.92 30.08+7.00 0.603
L3P% 32.78+1.18 34.11+4.66 27.46+2.16 0.069
LL marcados 15.83+0.71 14.43+8.16 9.42+2.90 0.205
LL tentados 23.67+0.47 20.45+8.41 13.00+2.94 0.127
LL% 66.89+1.66 68.14+11.84 72.07+12.81 0.779
Ressaltos ofensivos 12.11+0.16 14.45+£2.90 9.46+2.84 0.210
Ressaltos defensivos 27.17+£1.96 26.95+2.19 21.63+1.11 0.064
Ressaltos totais 39.28+1.81 41.40£5.09 31.08+3.72 0.069
Assisténcias 18.39+0.24 16.47+2.64 16.75%5.12 0.920
Perdas de bola 14.22+0.79 16.70+1.84 13.25+1.76 0.127
Roubos de bola 7.00+1.26 6.77+0.80 8.04+1.29 0.509
Desarmes de lancamento 2.72+0.86 1.42+0.83 2.42+1.77 0.341
Faltas cometidas 20.89+0.63 19.80+1.13 19.5445.04 0.867
FOUR FACTORS
Posses de bola 71.52+1.58 75.20+2.63 74.80+2.11 0.248
Eficacia 1.05+0.01 1.01+0.08 0.88+0.10 0.127
Langcamento 25.51+1.11 26.22+3.30 24.31+4.02 0.939
Ressalto ofensivo 0.35+0.01 0.36+0.04 0.22+0.04 0.069
Ressalto defensivo 0.71+0.01 0.69+0.06 0.61+0.05 0.127
Recuperacdes 0.23+0.03 0.1940.01 0.24+0.04 0.135
Lance Livre 0.41+0.02 0.33+0.17 0.20+0.05 0.205
% Perdas de bola 0.20+0.01 0.224+0.02 0.18+0.03 0.127

Legenda: L2P (langcamentos de dois pontos), L3P (langamentos de trés pontos, LC (Langamentos de campo), LL (lances livres),
TO (turnovers).
* Diferenca significativa entre finalistas e os grupos de semi.finalistas e quartos de final, p < 0.05
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Grafico 3 - Diferenca na percentagem de langamentos de campo entre os trés grupos durante
os playoffs.
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6.5. Discusséo dos resultados

Durante a fase regular, foram encontradas diferencas significativas entre grupos,
principalmente do grupo Top 4 comparativamente aos restantes grupos, em dez parametros
diferentes, seis deles relacionados com a estatistica de jogo e outros quatro relacionados com
os Four Factors. Estes dez parametros estéo relacionados com pontos marcados, langamento ou
ressaltos, indicando que poderao ser fatores relevantes para distinguir equipas em melhor e pior
classificacao.

No que diz respeito ao ressalto defensivo, é decisivo para a obtencdo de melhores
resultados de uma equipa de basquetebol (Sampaio et al., 2010; Csataljay et al., 2012; Raval e
Pagaduan, 2021). O ressalto defensivo contribui a capacidade de sucesso nas a¢des defensivas,
ja que provém de um lancamento sem éxito do adversario, sendo uma base para construir o
ataque criando opcGes primarias e secundarias para contra-ataques e assisténcias, assim como
reduz as possibilidades de ataque do adversario, jA& que o ressalto defensivo evita
consequentemente que o0 adversario tenha um ressalto ofensivo e portanto, mais uma opg¢éo para
marcar (Trninic et al., 2002). Equipas com mais ressaltos que o adversario no fim de uma partida
de basquetebol vencem 80% dos confrontos (Krause, 1999). Por outro lado, o ressalto ofensivo
também é um fator importante para conseguir vitdrias no basquetebol (Csataljay et al., 2012).

No que diz respeito a eficacia de lancamentos de campo e lances livres é o fator mais
importante para as equipas vencedoras (Krause, 1999), outro pardmetro em que foram
encontradas diferencas significativas entre grupos nesta investigacao. Especificamente no lance
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livre, a percentagem de eficacia tem influéncia no resultado final de uma partida de basquetebol
(Csataljay et al., 2009; Csataljay et al., 2012). Da mesma forma, foram encontradas diferencas
significativas em alguns estudos no que diz respeito a eficicia do lancamento de dois pontos
(Raval e Pagaduan, 2021) ou do lancamento de trés pontos para obter vitdrias em jogos de
basquetebol (Csataljay et al., 2009).

Ao contréario de algumas investigac6es onde foram encontradas diferencas significativas
entre equipas vencedoras e derrotadas no parametro das assisténcias (Ruano et al., 2007; Gomez
et al., 2017), nesta investigacdo ndo foram encontradas diferengas entre grupos tanto na fase
regular como nos playoffs.

No que diz respeito aos Four Factors, férmulas que englobam vérias estatisticas
diretamente relacionadas com o jogo, foram encontradas diferengas significativas em formulas
relacionadas com o lancamento e a eficAcia do mesmo, assim como ressalto ofensivo e
defensivo. Estas formulas podem dar uma anélise mais aprofundada por envolverem diversas
estatisticas relacionadas com o jogo num sé resultado, assim como outras formulas de eficacia
e eficiéncia semelhantes aos Four Factors. Formulas relacionadas com a eficcia de langamento
podem criar uma correlacdo direta com a posi¢do de uma equipa num campeonato ou outro
torneio, estando associadas a diversos fatores, desde indices fisicos, capacidade técnica ou
estatistica relacionada com o jogo (Lidor e Ardon, 2000).

Por outro lado, nos playoffs, apenas foram encontradas diferencas significativas num
parametro relacionado com a estatistica de jogo, neste caso, na percentagem de langcamentos de
campo. Este pardmetro ndo teve qualquer diferenca significativa na analise realizada para a fase
regular.

Uma limitacdo desta investigacdo passa pela reduzida amostra, principalmente nos
playoffs, em que um total de dezanove jogos foram disputados entre oito equipas diferentes,
causando que algumas equipas apenas tenham disputado duas partidas, podendo ser insuficiente
para determinar resultados mais concretos. Outra limitacdo passa pela divisdo dos grupos,
principalmente na andlise nos playoffs, ja que dois dos grupos apenas incluem duas equipas (um
grupo de equipas que disputou a final e outro grupo com equipas eliminadas nas meias-finais).

Também se deve ter em conta que outros fatores ndo relacionados com a estatistica
podem ter influéncia na obtencdo de melhores ou piores resultados, como o conhecimento do
pavilhdo em que se joga, a temperatura, a humidade, 0 piso, assim como viagens e

deslocamentos anteriores a cada partida (Ruano et al., 2007).
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Sendo assim, estes resultados devem ser analisados tendo em conta estas limitacdes.
Uma possibilidade para explorar este tema no futuro podera fazer uma analise conjunta destes
dados somando diversas temporadas, com o campeonato nacional mantendo o formato com
doze equipas, j& que a amostra seria consideravelmente maior no que diz respeito ao numero de
partidas.

Em suma, os parametros estatisticos relevantes para distinguir as equipas com melhor e
pior classificacdo neste estudo técnico-cientifico acabaram por estar ligados apenas a trés éreas:
pontos, langamentos e ressaltos, sendo que foi possivel identificar as diferencas na fase regular,
enquanto que nos playoffs apenas foi identificado um parametro estatistico que distinguiu as

equipas com melhores ou piores resultados.
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Apéndices
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Apéndice |
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Setembro Outubro Novembro Dezembro laneiro Fevereiro Marco Abril Maio Junho
1 1 h h 1 1 1 1
2 Ovarense (17h) | 2 2 Académica (15h) | 2 2 2 2
3 Obradoiro 3 | Antwerp (C) - 20h30| 3 3 3 3 3 3
Betis 4 4 4 4 4 4
I Benfica Illiabum (15h) 5 I Oliveirense (15h) | 5| Benfica (19h) CAB Madeira(F) | 5 5 I
6 6 Lusitdnia (20h30) | 6 6 I Vitéria SC (11h30) I 6 6 Imortal (11h) 6
7 7 I 7 7 7 7 7 FC Porto (17h) 7
8 8 8 8| Sopot(F)-19h 8 8 SLBenfica (18h) | 8
9 FC Porto (15h) 9 9 I CD Pévoa (18h) | 9 | Benfica (C)- 20h30 | 9 uDO (18h) - F 9 9
10 I 10| Mons (F)- 19h30 |10 10 10 10| Koleji (20h30) 10
11 11 CAB Madeira (16h) | 11 11 11 11 1
12 12 12 12 12
13 13| Antwerp (F)- 19h VitédaScC(15h) |13 13 Imortal (15h) uDO (11h30) (13 13 13
14 14 14 14 14 14 14 14
15 15 15 15| Oradea (C)- 19h lliabum {16h) |15 15 15 15
16 Académica (18h) |16 16 16 16| Koleji (19h) ra 0) RI3 16
17 17| lonikos (F)- 17h | 17| Ovarense (16h/Q) | 17 17 17 17 17
18 18 18 18| Oradea(F)-1% |18 18 18
19 19 CAB(F)- 11h45 | 19| Benfica (F) - 21h Lusitdnia (21h) |19 19
20 Lusitinia 20| Mons (C) - 20h30 20 20 20 20 20
21 21 21 21 21 21 21 21
22 22 22 22 Imortal (21h) I i 22 22 22 22
23 CD Pévoa(15h) |23 23 23 23| Benfica (20h30) DO 0 23 23
24 I 24 24 24 24 24 24 24
Imortal (17h30) | 25 25 25 25 25 25 25
26 26 26| Sopot (C) - 20h30 CAB (15h) 26 26
27 27| lonikos (C) - 20h30 27 27 27 27 27
28 28 28| FCPorto (20h30) |28 28 28 28 28
29 29 29 29 29 29 29 29
30 30 30 30 30 30
31 31 31 31
FEC H FASE REGULAR CASA FASE REGULAR FORA TIL
Supertaca TP AO O
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Apéndice 11

sCh

22
e

SPORTING CLUBE DE PORTUGAL

# NAME POS | HEIGHT G MIN | PTS | AS REB 0 7 2,89
2 1 PG BOCM 27 27 n 4,48 21 3 n 2,23
86 2 PG 1BOCM g 3 3 176 135 » 9 2,9
21 3 SG B5CM 9 8 4 158 2,16 35 r 14
0 4 SG B5CM 9 8 2 0,32 126
5 6 SF B6CM 28 5 4 0,75 2,68 7 8 49%
0 7 SF 193CM 9 29 8 237 9,21 » 9 42%
7 8 PF 206 CM 28 16 7 043 3,25 0 7 40%
2 9 PF 206 CM 26 25 “ 096 | 6,92 5 6 35%
1 10 C 208CM “u n 3 0,29 3,00
35 » C 203CM 5 20 7 0,6 34 1 0 55%
5 6 60%
21 3 67%
0 7 7%
2P 3P FT REB
AS |STL| TO FC BLK PS PC
M/A % |[M/A| % [M/IA| % D
48 34 73 28 “ 1 8 i 20 2 79 76
2 1 137
GAMES SCORE BP OoBP TO% COE CDE OR% 0 7 121
VS SPORTING CP (12/03)| 6175,L 96 92 22 064 | 082 | 426 24 5 0,79
VS CAB (19/03) 87-93,L 94 83 5 0,93 112 36,6
VS FC PORTO (26/03) 75-76,L 83 80 5 0.9 0,95 323
VS FC PORTO (03/04) 64-91 L 80 92 23 0,8 0,99 242 ° 9 05
93 90 g 087 | 088 | 342 0 7 042

Abbreviation:
BP —Ball Possessions

OBP —Opponent Ball Possesions
COE (Coefficent of Offensive Efficency) — Points scored/possessions

CDE (Coefficent of Defensive Efficency) — Points conceded/ball possessions
OR%- Offensive rebounds/(offensive rebounds +opponent’s defensive rebounds)
TO%- Turnovers/Possessions
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SPORTING CLUBE DE PORTUGAL

AVERAGE

# NAME POS | HEIGHT G M IN PTS AS REB 7 6 2,23

1 1 PG B8CM 8 27 n 4,25 188 29 9 2,21

5 2 PG B3CM 27 29 1 3,85 481 20 8 21

0 3 SG B3CM 22 26 2 391 34 22 5 1
33 4 sG 193CM 28 26 0 204 | 371

7 6 PF 203CM 13 21 7 123 5,69 0 3 44%

23 7 PE | 203CM 27 25 0 181 | 274 5 2 37%

20 8 C 213CM 28 22 0 0,46 5,96 22 5 35%

29 9 C 203CM 28 20 8 171 5,79 1 1 35%

22 5 42%

7 6 57%

20 8 68%

0 3 68%

2P 3P FT REB
AS |SsTL| TO | FC [BLK | PS | PC
M/A | % IM/IA| % [M/IA| % | D o
55 33 69 | 27 r B | 7 u i) 4 79 76
0 3 123
GAMES SCORE OBP TO% COE CDE OR% 1 1 13
VS LEGIA (18/12) 85-70,W 86 78 u 0,99 0,9 441 33 4 0,96
VS PIERNIKI (23/12) 92-73,W 80 83 20 155 | 088 | 20
VS GTK GLIWICE (02/03) | 82-72,W 91 85 21 09 | o085 | 361
VS SPOJNIA (09/0) 72-7LW 86 77 5 084 | 092 | 326 20 8 229
85 83 6 093 | 091 | 34 7 6 0,69

Abbreviation:
BP —BallPossessions

OBP —Opponent Ball Possesions
COE (Coefficent of Offensive Efficency) — Points scored/possessions
CDE (Coefficent of Defensive Efficency) — Points conceded/ball possessions

OR%- Offensive rebounds/(offensive rebounds +opponent’s defensive rebounds)
TO%- Turnovers/Possessions
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Apéndice 111

UD OLIVEIRENSE - TOTALS

PLAYER NAME POS AGE HEIGHT HAND G 5ST MIN PTS 2PA 2PM 2P 3PA 3PM 3P FTA FTM FT TR AST TO STL BLK

2 1 PG| 27 [180CM|RIGHT| 27| 23 | 724|294 201 | 93 [46%| 65 | 18 |28%| 71 | 54 |76% | 7 [ 50| 57|121|57| 37| O
86 2 PG| 24 [180CM|RIGHT|17| 1 |216|47 | 27 | 10 (37%| 16 | 5 |31%| 14 | 12 | 8% | 5|18 |23|30|21| 9 0
21 3 SG| 30 |185CM|RIGHT| 19| 10 |341( 79| 38 | 10 [26%| 53 | 17 |32%| 12 8 |67%| 5(36(41|30(20( 12| O
10 4 SG| 30 |185CM|RIGHT|19| 0 |157(32| 9 3 |33%| 31| 8 [26%| 6 2 [33% |6 (18|24 6|3 |12 | 1
24 5 SG| 34 |193CM (RIGHT| 24| 16 |439|141| 77 | 38 [49%| 61 | 14 |23%| 31 | 23 |74% 10|37 | 47|18 25| 19 | 2
5 6 SF| 27 |196CM|RIGHT|28| 2 |431|113| 47 | 28 |60%| 43 | 15 [35%| 20 | 12 (60% |17 (58 | 75|21 (31| 18 | 7
0 7 SF | 25 [193CM|RIGHT| 19| 18 | 542 |340| 217 | 101 |47%| 57 | 23 |[40%| 97 | 69 |[71% | 55(120|175| 45|57 | 23 | 8
7 8 PF| 30 |206 CM|RIGHT| 28| 5 [457(200| 72 | 30 (42%| 78 | 38 |49%| 34 | 26 |77% | 19| 72(91|12 43| 11| 3
12 9 PF | 26 |206 CM|RIGHT| 26| 23 [ 662 (354| 146 | 75 |51%| 100 | 42 |42%| 98 | 78 | 80% | 57 |123(180| 25| 51| 18 | 13
1 10 C [ 31 |208CM (RIGHT| 14| 2 |154( 43| 31 | 16 [52%| 3 0 |0% | 20 | 11 |55% (14|28 |42| 4| 8 | 2 4
3 11 C | 24 |208CM (RIGHT| 26| 22 | 533 (191| 125 | 57 [46%| 33 | 11 |33%| 57 | 44 | 77% (58| 73 |131( 18 | 38| 10 | 8
35 12 C | 30 |203CM|RIGHT| 5| 0 |101 (35| 24 | 12 |50%| O 0 0 12 | 11 [92% | 7 |10 (17 3 | 6 | 2 0
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UD OLIVEIRENSE - AVERAGE

PLAYER NAME POS AGE HEIGHT G 5ST MIN PTS 2PA 2PM 2P 3PA 3PM 3P FTA FTM FT OR DR TR AST TO STL

2 1 PG| 27 |180CM| RIGHT (27| 23 | 27 | 11 |7,44|3,44|46%( 2,41| 0,67|28%(2,63| 2 |76%|0,26(1,85(2,11|4,48/2,11(1,37| O
86 2 PG| 24 |180CM| RIGHT |17 1 | 13 | 3 |1,59|0,59|37%|0,94(0,29(31%| 0,82 0,71| 86% | 0,29]|1,06(1,35(1,76|1,24|0,53| O
21 3 SG| 30 [185CM|RIGHT |19| 10 | 18 | 4 | 2 |0,53|26%| 2,79(0,89]|32%|0,63(0,42| 67% | 0,26(1,89|2,16|1,58|1,05(0,63| O
10 4 SG |30 |185CM| RIGHT (19| O | 8 | 2 |0,47|0,16(33%| 1,63| 0,42|26%|0,32( 0,11 33% | 0,32|0,95|1,26|0,32(0,16 (0,63 | 0,05
24 5 SG | 34 |193CM| RIGHT (24| 16 | 18 | 6 |3,21|1,58(49%| 2,54| 0,58 |23%| 1,29( 0,96 | 74% | 0,42|1,54|1,96|0,75(1,04(0,79| 0,08
5 6 SF |27 |196CM| RIGHT | 28| 2 | 15| 4 |1,68| 1 |60%|1,54(0,54|35%|0,71|0,43| 60% | 0,61|2,07|2,68|0,75|1,11|0,64| 0,25
0 7 SF | 25 |193CM| RIGHT [ 19| 18 | 29 | 18 |11,4|5,32|47%| 3 |1,21|40%(5,11|3,63|71% | 2,89|6,32(9,21|2,37| 3 |1,21(0,42
7 8 PF | 30 [206CM| RIGHT |28 5 | 16 | 7 |2,57(1,07|42%| 2,79|1,36(49%| 1,21|0,93| 77% | 0,68 2,57|3,25(0,43|1,54|0,39| 0,11
12 9 PF | 26 [206CM| RIGHT | 26| 23 | 25 | 14|5,62(2,88|51%| 3,85| 1,62 (42%| 3,77 3 |80% |2,19|4,73(6,92(0,96|1,96|0,69| 0,5
1 10 C [31(208CM|RIGHT |14| 2 | 11| 3 |2,21{1,14|52%| 0,21 O | 0% | 1,43(0,79|55% | 1 2 3 10,29|0,57|0,14( 0,29
3 11 C |24 [208CM| RIGHT | 26| 22 | 21 | 7 |4,81|2,19|46%| 1,27(0,42|33%| 2,19(1,69| 77% | 2,23|2,81|5,04|0,69| 1,46 (0,38 0,31
35 12 C [30|203CM|RIGHT [ 5] 0 |20 | 7 | 48|24 [50%| O 0 0 124]122]|92%| 14| 2 |34(06]12|04]| O
79142,7120,4|48%| 22,8| 7,8 |34%(20,5| 15 (73%| 14 | 28 | 42 | 14 | 16 | 8 2

Vi
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TREFL SOPOT - TOTALS
# PLAYER NAME POS AGE HEIGHT G 5ST MIN PTS 2PA 2PM 2P 3PA 3PM 3P FTA FTM FT STL BLK
1 1 PG | 34 [ 188 CM [ RIGHT | 8 8 |213| 8 | 32 | 19 |59% | 40 | 14 |35% (| 6 6 (100%( 1 | 14| 15| 34| 20| 9 1
5 2 PG [ 25 |193CM | RIGHT | 27 | 22 | 776 | 381| 105 | 60 | 57% | 167 | 62 |37% | 96 | 75 |78% | 20 (110| 130|104 | 62 | 18 | 1
0 3 SG | 30 | 193CM | RIGHT | 22 1 | 572|269 173 85 |49% | 53 | 23 |44% | 44 | 30 |68% | 11 | 58 | 69 | 8 | 54 | 27 | 2
33 4 SG | 32 |193CM | RIGHT | 28 | 10 | 713 [ 273 | 106 | 55 | 52% | 137 | 44 |32% | 36 | 28 | 78% | 19 | 8 | 104 57 | 39 | 27 | 2
22 5 SF | 29 [198CM | RIGHT | 28 | 24 (619 |216| 120 | 64 [53% | 68 | 24 [35% | 38 | 16 |42% | 31 | 85 | 116 33 | 19 | 11 [ 15
7 6 PF | 27 [203CM [RIGHT | 13 | 4 (274 85 | 40 | 24 |60% | 35 | 7 |20% | 28 | 16 |57% | 29 | 45 | 74 [ 16 | 7 | 12| 9
23 7 PF | 24 [203CM | RIGHT | 27 | 27 | 687 | 256 114 | 70 [ 61% | 100 | 31 |31% | 32 | 23 |72% | 24 | 50 | 74 | 49 [ 39 | 25| O
20 8 c 25 | 213CM | RIGHT | 28 | 25 | 618 | 292| 184 | 112 |61%| 13 | 4 |31%| 81 | 55 [68% | 59 (108 167 | 13 | 54 | 23 | 64
29 9 C 35 |203CM | RIGHT | 28 | 3 | 568 |211| 140 | 82 |59% | 10 | 4 |40% | 49 | 37 [76% | 62 (100|162 48 | 45 | 16 | 5

TREFL SOPOT - AVERAGE

# PLAYER NAME POS AGE HEIGHT G 5ST MIN PTS 2PA 2PM 2P 3PA 3PM 3P

1 1 PG | 34 |188CM|RIGHT| 8 | 8 | 27 | 11| 4 |238[59%| 5 |[1,75|35%|0,75|0,75|100%|0,13|1,75| 1,88 4,25 | 2,5 |1,13| 0,13
5 2 PG | 25 |193CM | RIGHT | 27 | 22 | 29 | 14 | 3,89|2,22|57% | 6,19 2,3 | 37% | 3,56| 2,78 | 78% | 0,74|4,07| 4,81| 3,85| 2,3 |0,67|0,04
0 3 SG | 30 [193CM | RIGHT | 22 | 1 | 26 | 12 | 7,86|3,86|49% | 2,41|1,05| 44% | 2 |1,36|68% | 0,5 |2,64|3,14|3,91|2,45|1,23|0,09
33 4 SG | 32 |193CM | RIGHT | 28 | 10 | 26 | 10 | 3,79 1,96|52% | 4,89|1,57| 32% | 1,29| 1 |78% |0,68|3,04|3,71|2,04|1,39|0,96| 0,07
2 5 SF | 29 [198CM | RIGHT | 28 | 24 | 22 | 8 |4,29(2,29|53% |2,43|0,86| 35% | 1,36|0,57| 42% | 1,11|3,04|4,14| 0,87 | 1,46|0,39| 0,54
7 6 PF | 27 [203CM | RIGHT | 13 | 4 | 21 | 7 [3,08]1,85|60% |2,69]|0,54| 20% |2,15|1,23| 57% | 2,23|3,46 | 5,69| 1,23 | 0,54|0,92 | 0,69
23 7 PF | 24 |203CM | RIGHT | 27 | 27 | 25 | 10 |4,22{2,59|61% | 3,7 | 1,15| 31% | 1,19|0,85| 72% | 0,89|1,85| 2,74| 1,81 | 1,44|0,93| ©
20 8 C |25 [213CM|RIGHT | 28 | 25 | 22 | 10 |6,57| 4 |61% |0,46|0,14|31% |2,89|1,96 | 68% |2,11|3,86|5,96|0,46 | 1,93(0,82| 2,29
29 9 C |35|203CM|RIGHT | 28| 3 | 20| 8 | 5 [2,93|59% |0,36|0,14| 40% | 1,75|1,32| 76% | 2,21|3,57|5,79| 1,71 | 1,61|0,57| 0,18
79 |39,3(21,6(55% |24,4| 8,1 |33%|16,4(11,3[69% | 12 | 27 |39 | 18 |14 | 7 | 4
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Apéndice IV

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto

Pontos FGm FGa 2pm 2pt 3pm 3pt llm it RO RD TR Ass TO RB BS FC FP Posses de bola Eficicia Langamento Ressalto Of Ressalto Def Recuperages Lance-Livre %TO
porting CP 115 |43 85284015 [as[1af27 2131524013215 1414 83,65 1,37 43,09 0,49 0,79 0,42 0,20 0,15
Acadé 65 | 25612036 5 [25]10]14a] 8 [22]30]19]27] 5 [0 ]14a]13 84,75 0,77 25,04 0,21 0,51 0,14 0,23 0,32
80 [28s7 173211251315 9 [31]a0]18]16] 26 [24a]19 70,18 1,15 28,10 0,30 0,69 0,16 0,26 0,23
62 | 2267|1944 3 [23]1s[2a|1af21|35[15[ o8| 1]20]024 69,13 0,89 22,02 0,31 0,70 0,24 0,36 0,13
AB Madeira 88 32|70 213811 [32]1316|14a[3a]a819]16] 9|5 [23]17 78,18 1,15 32,08 0,35 0,83 0,28 0,23 0,21
6voa 63 |18 5511|327 232030 7 [26]33 1618 7 [ 21723 75,50 0,82 18,06 0,17 0,65 0,22 0,55 0,23
Jornada 14 FYRSrTNES 67 | 25| 64|18 46| 7 [18] 102015193412 20]10] 0 [18] 20 73,75 0,88 25,05 0,34 0,58 0,28 0,31 0,26
Benfica 88 3064|1733 133115 16|14 29]a3 212212 a21]1s8 79,13 1,15 30,10 0,42 0,66 0,32 0,25 0,29
81 [3aea|27|a3| 7216118 [27]35]21]13]6 [0 ]25]17 71,85 1,13 34,05 0,26 0,75 0,17 0,17 0,18
80 |28|59|23|40| 5 [19]19]28] 9 [23|32]1af12] 6|3 [27]2s 71,03 1,12 28,04 0,25 0,74 0,20 0,47 0,17
Vitéria SC 75 | 26651942 7 (2316 2012 27391614121 [22]19 74,60 1,00 26,05 0,31 0,68 0,28 0,31 0,19
Lusitania 73 [ 25621933 6 [20]172a]13 27 a0 22]18] 72 ]19]20 75,08 0,98 25,05 0,33 0,69 0,21 0,39 0,24
VI



