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“Tell me and I forget,
teach me and I may remember,

involve me and I learn”

(Benjamin Franklin)
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Dedicatoria

Pai, Mae....

“And now the end is near

And so I face the final curtain
(...)

Dve lived a life that’s full

I traveled each and every highway
And more, much more than this

1 did it my way!”

(Frank Sinatra)

Obrigada pelas asas, e pelo ninho que as fortaleceu!
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Resumo

Este relatorio de estagio apresenta os detalhes da intervencao pedagogica ao nivel das decisdes,
reflexdes, balangos, estratégias adotadas e solugdes encontradas. Na area da Lecionagdo foram
aplicadas sucessivas estratégias para contornar os obstaculos apresentados pela turma. Estas
foram exploradas no projeto “A EF como escola dos valores psicossociais” desenvolvido para
servir de apoio a gestdo das aulas. No projeto Professor a Tempo Inteiro, expandi a gama de
estratégias estudando as diferengas comportamentais mais esperadas entre anos de escolaridade.
Na area da Dire¢do de Turma foram assumidos os processos de coordenacdo e vincada a
interdisciplinaridade através do projeto “90 anos de globaliza¢do”, fomentando o trabalho
cooperativo no Conselho de Turma. A Saida de Campo denominada “Jogos Olimpicos da
Portela 2023” foi o evento culminante da interdisciplinaridade e transfere de conhecimentos.
Na érea do Desporto Escolar aprofundei o conhecimento na Gindastica Acrobatica e contribui
para melhorar o desempenho das atletas através do projeto “A ansiedade pré-competitiva”.
Na area do Semindrio foi desenvolvida uma investigacdo que atuou no problema evidenciado
pela Direcdo no Projeto Educativo com tema “A interdisciplinaridade no Conselho de
Turma”. Foi apresentado o projeto desenvolvido na Dire¢do de Turma como uma das solugdes

dentre outras.

Palavras-chave: interdisciplinaridade, valores psicossociais, trabalho cooperativo, ansiedade

pré-competitiva
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Abstract

This internship report presents the details of the pedagogical intervention in terms of decision-
making, reflections, assessments, adopted strategies, and solutions found. In the Teaching area,
successive strategies were applied to overcome the obstacles presented by the class. These
strategies were explored in the project “Physical Education as a School of Psychosocial
Values” developed to support classroom management. In the Full-Time Teacher project, I
expanded the range of strategies by studying the expected behavioral differences between grade
levels. In the Class Coordination area, the coordination processes were carried out and
interdisciplinarity was emphasized through the project “90 years of Globalization”, fostering
cooperative work within the Class Council. The Field Trip designated “Portela 2023 Olympic
Games” was the culminating event of interdisciplinarity and knowledge transfer. In the
Afterschool Sports area, I deepened my knowledge of Acrobatic Gymnastics and contributed
to improving the athletes' performance through the project “Pre-competitive Anxiety”. In the
Seminar area, an investigation was conducted to address the problem disclosed by the School
Director in the Educational Project entitled “Interdisciplinarity within the Class Council”.
The project developed in the Class Coordination area was presented as a possible solution

among others.

Keywords: interdisciplinarity, psychosocial values, cooperative work, pre-competitive anxiety
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Introducao

Com a finalidade de obter o grau de Mestre em Ensino da Educacdo Fisica pela
Universidade Lusofona, o presente relatério foi escrito no ambito do estagio pedagdgico
realizado na Escola Secundaria Arco-iris (ESAI), pertencente ao Agrupamento de Escolas da
Portela de Moscavide (AEPM).

Tendo mais familiaridade com sistemas de ensino estrangeiros, nomeadamente o
americano e internacional, por motivos que recaem sobre vivéncias pessoais e locais de
trabalho, com este estagio pedagogico pretendo aprofundar o conhecimento sobre o sistema de
ensino articulado pelo Ministério da Educagao portugués, inserindo-me no mesmo, € servir-me
deste momento de pratica pedagdgica, guiada e orientada, para aperfeicoa-la e refletir sobre a
mesma, a medida que os processos de gestdo e acompanhamento vao exigindo conhecimentos
mais aprofundados.

A escolha do local de estagio prendeu-se, ndo unicamente a sua localizagdo em Lisboa,
mas mais certamente pela sua reputacdo enquanto escola cooperante aos nucleos de estagio
pedagogico. Mediante este contexto, conjeturei que o trabalho que seria exigido e desenvolvido
ao longo do ano atingiria um nivel de profundidade substancial para cumprir as metas pessoais.

O estagio contempla um trabalho em quatro grandes éareas:

1. Lecionagao;

2. Dire¢ao de Turma (DT);
3. Desporto Escolar (DE);
4. Semindrio.

Em cada area foi desenvolvido um projeto na/com a turma cooperante. Tendo a
duracdo de um ano letivo, o estdgio engloba todas as tarefas exigidas a um professor de
Educacao Fisica (EF) de maneira completa e guiada pelo Orientador de Escola.

Na area da Lecionagdo foi desenvolvido, na turma do 12° ano, um trabalho dentro dos
trés eixos globais de andlise e reflexdo das acdes pedagodgicas ‘Planeamento — Agdo —
Avaliacdo’ paralelamente ao trabalho das relagdes interpessoais através da EF, com a aplicacao
do modelo dos valores psicossociais de Hellison (1978).

O trabalho nesta area foi apoiado pelas observagdes sistematicas do nucleo de estagio,
através de um protocolo MAGIC!, que resultava numa partilha de ideias nas reunides de estagio,

que por sua vez culminava na implementa¢ao de melhorias nas intervengdes seguintes.

! Protocolo de Metas, Avalia¢do, Gestdo, Instru¢do e Clima.
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Dentro desta area, outra oportunidade de melhoria da pratica pedagogica foi através
do projeto Professor a Tempo Inteiro (PTI). Este projeto abriu as perspetivas de acao para outros
anos de escolaridade e ciclos de ensino, permitindo desenvolver uma reflexdo sobre as
principais mudancas comportamentais dos alunos em relacdo a EF a medida que estes
progridem na escolaridade obrigatoria.

Na area da DT, o trabalho de coordenagdo da triade ‘alunos — professores —
encarregados de educacdo’ foi realizada através do acompanhamento do trabalho da Diretora
de Turma. A intervencdo feita nesta area resultou na construcdo das pontes interdisciplinares
em falta, que foram polidas pelo projeto articulado que envolveu todos os professores do
Conselho de Turma (CT). Este projeto-piloto foi posteriormente apresentado como uma das
propostas de solu¢do a investigagdo da area do Seminario.

Ainda no ambito desta 4rea, a Saida de Campo (SC) veio trazer para o contexto real e
vivéncia pratica aquilo que foram os contetidos curriculares trabalhados pelos alunos no
projeto-piloto e outros especificos da EF. Complementariamente, a SC contou com o
envolvimento de variados departamentos do AEPM em torno da EF, resultando no apice da
interdisciplinaridade.

Na area do DE, a escolha do ntcleo a acompanhar foi baseada na necessidade de
aprofundar conhecimento na matéria de Gindstica Acrobatica. Esse conhecimento adquirido foi
sendo aplicado na area da Lecionagdo nas aulas propriamente ditas, enriquecendo a pratica
pedagogica. A marca de intervengao nesta area foi deixada através do projeto desenvolvido com
as atletas, que procurou ampliar o desempenho das mesmas intervindo ao nivel da ansiedade
pré-competitiva. Este projeto contou com a participagao direta de professores do Departamento
de Educagdo Fisica (DEF) e com atletas federadas da Unidade de Apoio ao Alto Rendimento
Escolar (UAARE) no seu processo, o que permitiu articular o nicleo da Gindstica Acrobdtica
aos eixos orientadores do Programa Estratégico do DE 2021-2025.

No ambito do Seminario, a abordagem foi focada para dentro do tema da
interdisciplinaridade. A pertinéncia deste trabalho desenvolvido vem ser justificada pela falta
de trabalho cooperativo dentro do CT, problema este evidenciado pelo Diretor do AEPM,
expresso no Projeto Educativo (PE) deste ano letivo. A intervengdo nesta area expandiu o
trabalho desenvolvido na area da DT para o nivel do Agrupamento, através da investigagao-
acdo realizada nos CT a partir do estudo-caso. Os resultados foram apresentados aos 6rgdos
administrativos do AEPM numa sessdo de conferéncia que englobou uma pratica dinamizada

onde os professores foram envolvidos na criacdo de solugdes.
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Em suma, o trabalho desenvolvido nas areas de intervencao deste estagio pedagogico
foi-se mutuamente enriquecendo, através da partilha de resultados, metodologias e reflexdes
pessoais sobre as praticas em cada uma delas. Deste modo, o trabalho nessas areas ndo foi
isolado, havendo sempre alguma articulagdo nos conhecimentos, temas e/ou tomadas de
decisdo.

E igualmente relevante salientar a importancia do envolvimento do niicleo de estagio
neste processo de formacgdo, que através de trocas de opinides e debate de ideias sobre as
decisdes tomadas, foi adicionando estimulo de melhorias na agdo da pratica pedagdgica.

Por fim, este relatorio esta organizado por capitulos, correspondente as areas de
intervengao, subdivididos em etapas do planeamento, projetos de intervengao e balangos gerais.
Ao longo do documento sao feitas notas reflexivas de cunho pessoal com consideragdes para
futuras intervengdes. As conclusdes do trabalho desenvolvido neste estagio estdo apresentadas
no capitulo final. A privacidade e prote¢dao dos dados de todos os envolvidos neste processo de
formagao foi garantida através do anonimato. As citacdes e referéncias bibliograficas presentes

neste relatdrio seguem as normas da American Psychological Association (APA).
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I. Contextualizacio do Estagio
i) A Escola

O AEPM conta com duas escolas Jardins de Infancia e 1° ciclo, uma escola apenas do
1° ciclo, uma escola do 2° e 3° ciclo ¢ uma escola Secundéria, a Escola Secundaria Arco-iris
(ESAI). Este agrupamento serve as comunidades das freguesias da Portela e Moscavide, e de
acordo com a caracterizacgao descrita no Projeto Educativo 2020-2023, “na freguesia da Portela
situa-se (...) um estrato sociocultural médio e médio-alto. Na freguesia de Moscavide reside
um estrato populacional sociocultural médio-baixo” e ainda “relativamente a agdo social
escolar [ASE], verifica-se que 81% ndo beneficiam de auxilios economicos” (Dire¢do do

Agrupamento de Escolas Portela e Moscavide [DAEPM], 2020, p. 20).

ii) O Departamento de Educacao Fisica

O DEF da ESAI e Escola 2,3 Gaspar Correia conta com 17 professores no seu total e
seis estagiarios’ no presente ano letivo. O DEF tem como mais-valia as diversificadas
especialidades dos professores em diferentes modalidades, como exposto no Quadro 1 e 2. Esta
mais-valia estende-se ndo s para as aulas de EF e a partilha de conhecimento nas matérias,

mas também para a oferta dos ntcleos de DE da escola.

Quadro 1 - Caracterizagdo do DEF por expertise dos professores

Professor Ciclo de ensino Expertise

AA Secundério Fitness

AZ 2 Ginastica Acrobatica
CL Profissional Vela, Canoagem
CpP Profissional Fitness

IF Secundério Ginastica

IT 2,3

JF Secundario Surf, Voleibol
JLG 3, Secundario Natacao, Escalada
JO 2,3

2 Trés estagiarios desenvolveram o seu estagio na ESAI provenientes da Universidade Lusofona e outros
trés na 2,3 Gaspar Correia provenientes da Faculdade de Motricidade Humana
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JP 2 Basquetebol
LD 3, Profissional Ginastica

MV 2

PA Secundario Futebol, Fitness
PJ 3

RN 3

SM 3

TA Secundario Voleibol, Atletismo

Quadro 2 - Caracterizagdo do DEF por distribui¢@o nos ciclos de ensino

Total M F 2° ciclo 3° ciclo Secundario Cur.so
Profissional
17 9 8 5 7 5 3

iii) As Instalagoes

Relativamente aos espagos disponiveis para a lecionacdo da EF na ESAI, esta dispde
de um pavilhao polidesportivo, um gindsio e um espago exterior (Apéndice I).

O pavilhdo ¢ dividido em dois espacos distintos — P1 e P2 — a fim de criar mais um
espaco de aula e tornando possivel que estejam duas turmas a trabalhar no espago interior
mesmo hordrio de aula. Ambos sdo devidamente equipados para os Jogos Desportivos
Coletivos (JDC) com uma baliza oficial de Futsal fixa ¢ duas moveis, duas tabelas oficiais de
Basquetebol moveis, e seis fixas - quatro no P2 e duas no P1. Distintamente o P1 estd equipado
com uma parede de escalada.

O ginasio esta devidamente equipado para as trés subdreas da gindstica - solo,
acrobatica e aparelhos - com boque, trave, plinto, colchdes diversos, barra fixa, barras paralelas,
argolas, espaldares, aparelhagem, e trés rolos de tapete praticavel.

O espaco exterior ¢ extenso, contemplando um campo sintético de Futebol, um campo
reduzido de Voleibol, uma tabela de Basquetebol fixa a parede, duas balizas moveis, quatro
pistas de Atletismo, mas apenas duas em condi¢des utilizaveis, e um circulo de langamento do

peso.
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Os materiais dos espagos interiores ficam todos arrumados e identificados na
arrecadacdo que se encontra no pavilhdo. Os do espago exterior ficam na arrecadagdo do
exterior. Os mesmos nao devem ser misturados.

Qualquer um dos quatro espacos dedicados a EF tem uma polivaléncia relativa, quer
isto dizer que ¢ possivel adaptar o espaco para a lecionacdo de variadas matérias, ndo sendo

este um impedimento total.

Quadro 3 - Polivaléncia dos espagos para leciona¢do

Matérias
JDC Ginastica Atletismo ARE | Opcionais
. ]
° (]
Espagos _ 8 _ _ 8 » fe] ” & s .
o o} o [e} =2 o = » © o S ko]
2 o 2 o] o © = o o ] ) £ Ko
fo} S 9 ] o} e} [ IS = = @ g ©
A —_
s glslc2|®|5|8|&|d|8 |8 |8 ]|a
g < £ | < s © S | a4 | u
- a]
P1
P2
Exterior
Ginasio
Legenda: [ Ideal Possivel I officil

Em nota adicional ao Quadro 3, conseguimos perceber que os espagos niao sao
limitadores totais da lecionacdo e, sabendo adaptar o trabalho de determinadas matérias, ¢
possivel trabalha-las com alguma continuidade durante toda a rota¢do anual das turmas pelos
espagos, denominado roulement’ (Anexo 1). Contudo, apesar de serem relativamente
polivalentes, cada espago ¢ otimizado para determinadas matérias, o que permite um melhor
trabalho e avaliagdo dessas mesmas matérias, € coube a mim enquanto professora saber escolher
e planear o trabalho ao longo do ano de acordo com os espagos e objetivos determinados.

Mesmo tendo esse conhecimento, e citando Jacinto, Carvalho, Comédias e Mira (2001,
p. 25), “a periodizagdo da atividade ndo resulta, como seria desejavel, da interpretagdo que o
professor faz das caracteristicas dos seus alunos, mas sim dos hordrios e da defini¢do a priori
da circulagdo da turma pelas instalagoes”. Este cendrio descrito nos Programas Nacionais de
Educacao Fisica (PNEF) foi, em parte, o ocorrido neste estagio pedagdgico. Tendo definidas
prioridades de aprendizagens por aluno/grupos de alunos, devido a rota¢do do espaco de aula,
ndo foi sempre possivel dar continuidade ao trabalho dessas prioridades. Por exemplo: se a

prioridade fosse trabalhar o Basquetebol, nas duas semanas de rotagdo no Ginasio tornar-se-ia

3 Ordem de rotacdo dos espagos: P1 — Ginasio — P2 — Exterior
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muito dificil dar continuidade a esse trabalho. Por esse motivo, ndo conseguindo adaptar sempre
o trabalho definido nas Unidades Didaticas (UD) ao espaco de lecionagdo, algumas decisdes de

planeamento foram tomadas em conformidade com o roulement.

iv) A Turma

Para este ano letivo, a turma que me foi atribuida foi uma turma em final do ciclo da
escolaridade obrigatoria, sendo esta o 12° G. E pertencente ao curso de Linguas ¢ Humanidades
e ¢ composta por 22 alunos, todos nativos de lingua portuguesa, distintos em 14 raparigas e oito
rapazes. Do numero total de alunos, dois ja eram maiores de idade e declarados como os
proprios Encarregados de Educacdo (EE), e outros dois eram trabalhadores-estudantes.

Esta turma resultou da jungao de duas turmas do 11° ano e ainda com dois alunos novos
a escola e a cidade de Lisboa, fato que influenciou a escolha do tema do Projeto no capitulo

‘Lecionagao’.

v) O Horario da Turma

Nos PNEF ¢ mencionada a condi¢do desejavel de “existirem no minimo trés sessoes
de Educacdo Fisica por semana (...) em dias ndo consecutivos, por motivos que se prendem,
entre outros, com a aplicag¢do dos principios do treino e o desenvolvimento da Aptiddo Fisica
na perspetiva de Saude.” (Jacinto et al., 2001, p. 21).

Esta turma teve de fato uma carga horaria semanal de trés sessdes de 50°, porém em
dias consecutivos - Segunda, Ter¢a e Quarta-feira - no periodo da manhd. Embora seja
reconhecido que a pratica didria de Atividade Fisica (AF) “é a condicdo ideal para se obterem
efeitos ao nivel da melhoria da aptiddo fisica, e que a frequéncia minima que possibilita esses
beneficios ¢ de trés sessoes semanais” (Jacinto et al., 2001, p. 21), o fato destas serem em dias
consecutivos podera ter limitado a aplicacdo de principios de treino de continuidade e
sobrecarga pois o tempo considerado de descanso da EF ¢ longo, quatro dias consecutivos. Em
adicdo, a reversibilidade aplica-se pelo mesmo motivo mencionado, ainda que tenha havido

intencionalidade nos exercicios em aula.
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I1. Faseamento do Estagio

No planeamento anual do estdgio estd previsto o desenvolvimento do trabalho em

quatro areas que se desenvolvem ao longo de quatro etapas:

e 1*etapa: Avaliacdo inicial (Progndstico);

e 2%etapa: Aquisicao e desenvolvimento de contetidos prioritarios (Prioridades);

e 3%etapa: Desenvolvimento e consolidagao dos contetidos (Progresso);

e 4*etapa: Consolidagdo e apresentagao dos produtos + Balango final (Produto).

Em cada area foi desenvolvido um projeto especifico.

Quadro 4 - Visdo macro da organizagdo do estagio

. ~ o~ 3. Desporto . ..
1. Lecionac¢ao 2. Direcao Turma P 4. Seminario
Escolar
ao inicial NP Avaliacao inicial . ~
a Ayahag:ao cial do Caracterizagao inicial , ¢do inicial do Identificagdo da
1°E | nivel de desempenho nivel de desempenho e
da turma problematica
dos alunos do grupo
Aquisicdo e
desenvolvimento e Preparacao para
. Mobilizacao dos paragao p
. | de aprendizagens a competicao
2°E L outros professores ,
prioritarias Nivel L
do CT L Investigacao/
+ o | Introdutério -
3, Desenvolvimento
PTI =
° =t o | do estudo
~ U ~
. Q ~ 0]
Desenvolvimento | 3 . o | Preparagdo para | ‘>
a o~ 2| Desenvolvimento | = paragao p 2
3"E | e consolidagdo das | ~ . < | a competi¢do A~
. do projeto |\
aprendizagens k> Nivel Elementar
Consolidagao e Consolidacao da ~ Apresentagdo aos
~ g Apresentacao no o~
ar | apresentacao dos matéria trabalhada , orgaos
4°E . Sarau Gimnico . .
produtos das + Aplicagdo da Portela administrativos
aprendizagens pratica na SC do AEPM

Pelo calendario escolar, as areas ndo tiveram inicio a0 mesmo tempo, porém todas

foram estruturadas seguindo a logica das quatro etapas. Estas etapas permitem uma organizagao

do trabalho realizado que mantém a sua continuidade ao longo do ano.

A Lecionagdo e a DT foram as primeiras a iniciar os seus processos, seguidas do DE

e por ultimo o Seminario. O trabalho nestas areas foi sendo desenvolvido paralelamente e as

areas foram complementando-se umas as outras.
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1. Lecionacao

A agdo de ensinar ¢ marcada por multiplos fatores “institucionais e organizativos,
influéncias teoricas e justificacoes tradicionais, condicionantes fisicos e materiais,
experiéncias anteriores e habitos de trabalho” (Leite, 2010, p. 18), e deve por isso ser encarada
como um processo dindmico que requer um antes € um depois — planeamento e avaliagao.

Essa triade ‘Planeamento — Ac¢do — Avaliacdo’ sdo os eixos globais de andlise e
reflexdo das acdes pedagdgicas: o planeamento ¢ feito em funcdo de determinados objetivos; a
acdo pde em pratica o plano; a avaliagcdo diagnostica o processo em relacdo aos resultados e
reformula a acdo (Leite, 2010).

A lecionacdo ¢ a primeira e principal area do estagio pedagogico a ter sido
desenvolvida, e consiste em acompanhar todo o processo ensino-aprendizagem da turma,
relacionando esses trés eixos: planear as suas atividades ao longo do ano letivo, lecionar as
matérias propriamente ditas, e avaliar o processo durante o seu decorrer € nos momentos
formais.

Apesar de ser uma turma no Ultimo ano da escolaridade obrigatoria, da qual era
esperado alguma autonomia por parte dos alunos, apds as primeiras semanas de trabalho foi
observado que tal ndo acontecia, e algumas competéncias que sdo desejaveis de acordo com o
Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEQO) estavam pouco desenvolvidas.

Face ao exposto, foi definido o seguinte objetivo para esta area do estagio:

Quadro 5 - Objetivo geral da Lecionagdo

Objetivo Geral Indicador de Avaliaciao Resultado

Potenciar as oportunidades de desenvolvimento ; A
Areas de competéncias

-4
trabalhadas Cumprido

das areas de competéncias previstas no PASEO
no planeamento das atividades no ambito da EF

Este objetivo foi criado como modo de reforco a operacionalizacdo das areas de
competéncia nas Aprendizagens Essenciais (AE). Atendendo ao perfil inicial da turma e ao fato
de ser o ultimo ano da escolaridade obrigatoria, tornou-se relevante este refor¢o de criacdo de

oportunidades para desenvolver tais areas de competéncias.

4 Balango acerca do resultado no capitulo ‘Balango geral’, pagina 60.
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1.1 Prognostico (1* etapa)

Ao iniciar o ano letivo, os PNEF preveem uma fase de avaliagdo inicial (Al) como um
processo decisivo que “para além de permitir a cada professor orientar e organizar o seu
trabalho na turma, possibilita aos professores assumirem compromissos coletivos” (Jacinto et
al., 2001, p. 24).

A avaliagdo tem trés funcdes principais: orientar, certificar e regular. Visto que o
objetivo desta Al ¢ orientar, esta assume uma fung¢ao diagnostica das aprendizagens dos alunos,
que sdo consideradas pré-requisitos para outras novas aprendizagens (Nobre, 2021).

Nobre (2021, p. 54) refor¢a que a avaliacdo diagnoéstica procura recolher dados sobre
as “competéncias previamente adquiridas pelos alunos e necessarias ao desenvolvimento da(s)
etapa(s) de ensino”.

De um modo mais abrangente, Fernandes (2005, p. 78) afirma que a avaliagdo pode
melhorar a qualidade das aprendizagens e deve ser assumida como “um poderoso processo que
serve para ensinar e aprender melhor”.

Nao obstante, ¢ importante complementar que a avaliagdo feita nesta etapa, por ser
diagnostica e com intuito orientador, torna-se também prognoéstica, pois visa aferir as
possibilidades de desenvolvimento dos alunos nas proximas etapas.

Adicionalmente, ¢ igualmente relevante aprender sobre as relagdes interpessoais entre
os proprios alunos nesta 1* etapa. Estes dados recolhidos, além do nivel das capacidades
motoras de cada um, ajuda o professor na gestao e organizacao da aula, assim como na formagao
dos grupos de trabalho, o que ird influenciar durante as proximas etapas diretamente o processo
ensino-aprendizagem.

Ap0s considerar os principios e objetivos gerais da Al foram tracados alguns objetivos
especificos para esta etapa no inicio do processo de estagio, e o Quadro 6 evidencia o nivel de

cumprimento dos mesmos:
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Quadro 6 - Objetivos da 1° etapa da Lecionagdo

.. o Indicador de
Objetivos Estratégias Implementadas . Resultado
) g p
Avaliacio
1.1 Retomar a atividade Menos tempo de Tempo de prética e
fisica gradualmente apds | pausas/instrugdes de maneira a i tenI;i da dep Cumprido
longa pausa letiva otimizar o tempo util de aula
Abordar as matérias nucleares
1.2 Rever as nas aulas, no restringindo as
matérias/aprendizagens opCSes d(’)s alunos (r eg ime de Matérias abordadas Cumprido
do ano transato P&o &
opgoes)
. . . forma
1.3 Identificar as Dar autonomia em determinadas aGclgi%?)scgm asdos de
dindmicas e relagdes tomadas de decisdo e observar o referéncias dos Cumprido
interpessoais da turma comportamento dos alunos p
alunos
Selecionar situagoes de
) ) aprendizagem que se aproximem
1.4 Aferir o nivel de das situagdes de avaliagdo ]
desempenho geral e Avaliacao Cumprido
individual em EF e nas Observar o desempenho em aula diagnostica da turma p
diferentes matérias . . ~
Avaliar em situacdo formal cada
matéria
1.5 Criar rotinas e regras | Consisténcia nas rotinas e regras Tempo nas transicdes Nio
de funcionamento das e dar reforgos positivos quando P ¢ .
da aula cumprido
aulas as cumprem
. i ivel L . .
1 6.A~fer1r o ive de Aplicacao da bateria de testes Valores de referéncia .
aptidao fisica global e a Cumprido
T FITescola no final da 1? etapa do FITescola
individual da turma
1.7 Conhecer os alunos a L S
. . s Aplicacao de um questionario Respostas ao .
nivel desportivo, médico S L Cumprido
biografico uestionario
e pessoal & d

Nas 5 semanas que compreendeu a 1? etapa, houve dois aspetos fortes referentes a

turma que sobressairam e influenciaram o cumprimento dos objetivos propostos, assim como o

planeamento ao longo do ano letivo:

e Assiduidade: A média de assiduidade foi perto dos 70%. Apenas em uma aula

consegui lecionar com todos os alunos presentes, foi a aula em que o teste de

aptiddo aerobia, Vaivém, foi aplicado pela primeira vez, logo ndo houve uma

forte componente de lecionagdo de matérias.

e Pontualidade: Em apenas 5 das 13 aulas lecionadas (~38%) os alunos que

estiveram presentes chegaram pontualmente a aula. Apesar das regras de

funcionamento das aulas terem sido estabelecidas na primeira aula de
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apresentacao, com referéncia ao Regulamento Interno (RI) do AEPM, continuou
a haver falhas sucessivas por parte dos alunos.

Fazendo relagdo com o nivel de cumprimento dos objetivos propostos, estes foram
quase todos cumpridos, excetuando o 1.5. Este objetivo, crucial para o bom funcionamento das
aulas nesta etapa, foi fortemente influenciado pela assiduidade e pontualidade da turma.

A assiduidade, ou a falta dela, tornou-se um problema por ser reincidente e condicionar
toda a dinamica e formagdo de grupos previamente estruturada, estudada e intencionada. Os
constantes ajustes que eram feitos ao iniciar a aula levou a perda de tempo 1til, o que reduziu
por consequéncia o tempo em empenhamento motor e o potencial de aprendizagem dos alunos.
J&4 Martins, Gomes e Carreiro da Costa (2017, p. 57) reforcam que para que haja condi¢des para
um ensino eficaz em EF, o professor deve “comecar a aula a horas e despender o minimo
tempo possivel em episodios de instru¢do e organiza¢do, maximizando assim o tempo
disponivel para a pratica, o tempo de empenhamento motor e, por ultimo, o tempo potencial
de aprendizagem”.

Este problema remete para outra consequéncia relativamente aos grupos de trabalho,
pois, por serem reajustados levam a que estes nem sempre sejam favoraveis a aprendizagem.
Os proprios PNEF sugerem que os grupos heterogéneos sdo os mais eficazes nesse sentido,
porém deixaram de ser uma garantia em aula apesar do maximo esfor¢o em amenizar as faltas
de presenca.

Relativamente a pontualidade, esta também comprometeu o bom funcionamento da
aula no sentido em que a instru¢do inicial dos alunos em atraso ficou perdida. A instrugdo inicial
¢ o momento inicial da aula no qual o professor, de modo sucinto e focado transmite
informagdes acerca dos “objetivos, das situacoes de aprendizagem, da estrutura e da
organiza¢do da aula, situando as aprendizagens a promover na atividade referente e
identificando a sua relagdo com as aprendizagens anteriores” (Martins et al., 2017, p. 59).

No que diz respeito a estratégia implementada no objetivo 1.1, esta continuou a fazer
parte das minhas consideracdes no planeamento das aulas ao longo do ano. Nesta fase, em aulas
de 50° consegui ter os alunos em pratica em um minimo de 35°, o que caracteriza 70% do tempo
de aula e ¢ um balanco positivo. De notar que, estar 70% do tempo de aula em pratica aumenta
consideravelmente a possibilidade de o aluno estar pelo menos 50% do tempo em atividade
fisica moderada a vigorosa, o que ¢ o cendrio desejavel (Martins et al., 2017).

Em adicdo, a criagdo de rotinas das aulas, referente ao objetivo 1.5, ficou sempre

comprometida até sensivelmente a 3* semana de aulas, pois somado aos problemas anteriores,
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o roulement das instalacdes ainda ndo estava concluido e houve ocorréncias de mudanca de
espago na hora de inicio da aula, o que quebrou a rotina da parte inicial e levou a perdas de
tempo.

Contudo, a rotina de aquecimento ficou consolidada, pois verificou-se que o tempo
das transi¢des ‘instru¢do inicial - aquecimento - parte fundamental’ foi reduzindo. Na parte
fundamental, o momento de aptidao fisica entre transi¢des de areas de trabalho ficou bem
assente e continuou a ser implementada nas restantes aulas desta etapa. Na parte final, a rotina
de recolha de material por parte dos alunos também ficou em processo de ser consolidada, pois
por motivos de gestdo do tempo de aula, quando necessario, optei sempre por haver um balanco
final das atividades em detrimento da recolha do material. Em concordancia com Martins et al.
(2017), as aulas nao devem acabar repentinamente e o balango final é necessario para situar os
alunos no nivel de cumprimento dos objetivos da aula e introduzi-los para a(s) seguinte(s),
criando o fio condutor do processo ensino-aprendizagem.

Em suma, o objetivo 1.5 no Quadro 6 definido como ‘Nao cumprido’, transitou para a

etapa seguinte.

1.1.1. Cronograma

O panorama geral do que foi a calendarizagdo da 1? etapa pelas semanas e rota¢do dos

espacos esta apresentado no Quadro 7.

Quadro 7 - Cronograma da 1" etapa

Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 Semana 5

Espaco P1 Gin | P2 | Ginasio P2 Exterior P1

Aulas T F

Legenda: T — Tedrica; F — Feriado

1.1.2. Atividades Fisicas

No que diz respeito as atividades fisicas, a ESAI trabalha no 11° e 12° ano segundo o
regime de opg¢des proposto nos PNEF. No entanto, existe um critério recomendado na aplicagao
deste regime que ndo ¢ cumprido na ESAI: as turmas do mesmo ano de escolaridade terem
aulas de EF ao mesmo tempo.

O regime de opgdes permite que os alunos se aperfeicoem nas 6 matérias que mais

gostam - 2 JDC, Atletismo ou | subarea da Gindstica, Danca e 2 duas matérias Opcionais - €
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ter as turmas ao mesmo tempo permite uma otimizagao dos recursos humanos no sentido do
aproveitamento das capacidades especiais de cada professor”.

Neste caso, o regime aplicado na ESAI ¢ adaptado e reduzido a que os alunos escolham
as matérias que querem aperfeigoar nas aulas, com a sua turma, e o seu unico professor.

Neste sentido, e de maneira a conseguir encaminhar os alunos as suas melhores opgdes
de sucesso para a etapa seguinte, trabalhei todas as matérias nucleares previstas nos PNEF nesta
1* etapa.

Os resultados dos alunos pelos niveis de desempenho nas matérias lecionadas estdao

expressos no Quadro 8.

Quadro 8 - Balango das atividades fisicas na 1* etapa

Atividades Fisicas Resultados
Voleibol e Grande mancha da turma em nivel |
e Destaques positivos: 7 rapazes e 1 rapariga
Futebol e Grande mancha da turma em nivel |
IDC e Destaques positivos: 3 rapazes e 1 rapariga
Basquetebol e Grande mancha da turma em nivel I
e Basquetebol - Destaques positivos: 1 rapaz e 1
Andebol rapariga em nivel A
Solo e Grande mancha da turma em nivel |
e Destaques positivos: 3 raparigas
Ginastica Acrobatica e Todos em nivel |
e Destaques positivos: 5 raparigas
Aparelhos e Todos em nivel |
Danca Rumba Quadrada e (Grande mancha da turma em nivel E
¢ e Destaques negativos: 2 rapazes
Corridas e (Grande mancha da turma em nivel E
e Destaques negativos: 2 rapazes e 2 raparigas
Atletismo Saltos e 7 rapazes em nivel E
e Raparigas e 1 rapaz em nivel |
Lancamentos e Todos em nivel |
Raquetes Badminton * Todosem mV.ell L ,
o Destaque positivo: 1 rapaz em nivel A
e 4 rapazes e 3 raparigas em nivel E
AEN Escalada e Restante da turma em nivel |

5 Descritas no capitulo ‘O Departamento de Educagao Fisica’
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Relativamente ao desempenho da turma nas diferentes matérias lecionadas, o grande
destaque vai para a Danga, que teve o melhor desempenho tanto das raparigas como dos
rapazes.

Em contrapartida, os JDC foram as matérias que mereceram maior aten¢ao — destaque
para o Basquetebol e para o Voleibol que foram as matérias de escolha dos alunos a ser
trabalhado no regime de opgdes e que sdo as que efetivamente tinham mais chances de sucesso.

No geral, a mancha da turma mostrou niveis de desempenho em nivel I nas matérias.
Destaques vao para quatro alunos que se distinguiram dessa mancha num aspeto positivo e
foram instruidos a trabalhar em modo de cooperagdo com os outros. Existe de igual modo outros
quatro alunos que foram destaque negativo da mancha, pois necessitavam de um trabalho ainda
mais massivo nas diversas matérias.

Mais especificamente, o Quadro 9 resume as prioridades definidas para os alunos por
matérias, fazendo um apanhado do ntimero de alunos que trabalharam as diferentes prioridades

nas diferentes matérias, apos a escolha no regime de opgdes.

Quadro 9 — Prioridades por grupo de alunos para a 2* etapa

- _— Numero
Matéria Prioridade
de Alunos
Cooperagdo 5
Voleibol Deslocar-se para o ponto de queda da bola e manter a bola no ar 9
Servir por baixo 9
Cooperagdo 2
Fazer lancamento na passada 10
Basquetebol
Melhorar as decisoes de passe, drible ou finalizagado 7
Receber e enquadrar com o cesto 7
Fazer apoio facial invertido 4
Ginastica acrobatica | Sustentar o volante na coxa 4
Fazer o monte na coxa do base 3
Apenas | aluno cuja prioridade foi trabalhar as diferentes subéreas no nivel I:
Atletismo corrida de barreiras (transpor pequenos obstaculos), salto em altura (técnica de
tesoura) e salto em comprimento (impulsdo e fase de v6o).
Cooperagdo 8
Danga
Entrar e manter o ritmo da musica 4
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Volta e contra-volta + Volta circular 5
Cooperagdo 5
Deslocar-se para bater no volante com equilibrio 9
Badminton Servigo curto e longo 14
Lob: trajetérias abaixo da cintura, avanga a perna do lado da 10
raquete
Escalada Boqk{er: manter 3 apoi(?s: afasjcar lateralmente os apoios, 13
posicao vertical. Transposic¢ao horizontal da parede de escalada
1.1.3. Aptidao Fisica

A aptidao fisica dos alunos foi avaliada através da aplicagdo da bateria de testes do
FITescola. De acordo com o Projeto Curricular de EF do AEPM (PC), o critério de sucesso
definido ¢ o aluno estar na Zona Saudéavel da Aptidao Fisica (ZSAF) na aptidao aerdbia e
neuromuscular, através dos testes do Vaivém e forca de Abdominais, estando assim ‘Apto’
nesta area.

Para além destes dois testes, foi aplicado o teste de extensdes de bragos como medidor
da for¢a de membros superiores (MS), o teste da impulsdo horizontal como medidor da forca
de membros inferiores (MI), e o teste de velocidade. No caso particular do teste de velocidade
optei pelos 40m por este ser também uma componente da corrida de velocidade no Atletismo e
servir de momento para observar a técnica de corrida dos alunos.

Quanto a composicao corporal, procedemos a medicao da altura e peso para respetivo
célculo do Indice de Massa Corporal (IMC).

Ap6s andlise dos resultados, a turma ficou dividida em trés grupos de prioridades:

aptiddo aerobia, forca de MS e for¢ca de MI (Quadro 10).

Quadro 10 - Prioridades da aptidao fisica para a 2° etapa

Aptidao Fisica Prioridade Numero de Alunos
Aptidao aerdbia - Todos
Composicao corporal - 3
Forga de MS 14
Aptiddo neuromuscular Forca de MI 10
Abdominais 8
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Quanto a aptiddo aerobia, 50% da turma estava fora da ZSAF. Porém,
independentemente deste resultado continuei a trabalhar esta caracteristica com todos os alunos
nas aulas, intrinsecamente nos JDC e também no Atletismo e no aquecimento. A importancia
de um trabalho no sentido da aptiddo aerdbia, principalmente nestas idades, ¢ crucial para a
saude dos mesmos (Marques, Martins, Loureiro & Catunda, 2017). “Uma aptiddo aerobia
elevada durante a infdncia e a adolescéncia relaciona-se com um menor risco de doengas
cardiometabdlicas, obesidade, diabetes e outros problemas de saude, durante todo o ciclo de
vida.” (FITescola, 2022, Publicacao eletronica).

A forca de MS foi a categoria com menos sucesso na turma estando 57% fora da ZSAF.
A for¢a de MI foi definida como prioridade para 40% da turma.

Relativamente a composi¢@o corporal, a turma tinha um aluno com sobrepeso notavel
que, contudo, demonstrou ter disponibilidade motora para trabalhar as matérias. Outras duas
alunas que também tinham excesso de peso perfazem o grupo de alunos a quem acrescentei esta

prioridade no que diz respeito a aptidao fisica.

1.1.4. Conhecimentos

Esta area foi trabalhada a partir da 2* etapa, com ficha de avaliagdo e apresentagdes

dos trabalhos na 3% etapa.
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1.2. Prioridades (2" etapa)

Nesta 2% etapa a maior énfase foi dada no trabalho das matérias de maior dificuldade
dos alunos, porém ndo rejeitando as que eles t€ém maior facilidade de aprendizagem e gosto, e
consequentemente maior chance de sucesso na tarefa. Foi criado o plano de turma baseado na
Al nas escolhas dos alunos, e nas prioridades de desenvolvimento. No entanto inimeros ajustes
foram realizados ao longo desta etapa.

Estavam previstas 34 aulas praticas em 14 semanas de lecionagdo. Entre atividades do
Plano Anual de Atividades (PAA) como corta-mato e 3x3 de basquetebol, outras atividades do
grupo Projeto Educacdo para a Satude (PES), visitas de estudo do CT, greve dos professores e
da fun¢do publica e condigdes meteoroldgicas extremas, foram lecionadas 23 aulas praticas e
quatro aulas tedricas. Foram cumpridas 67% das aulas planeadas.

Aos objetivos definidos para esta etapa foram adicionados os da etapa anterior.

Quadro 11 - Objetivos da 2* etapa da Lecionagdo

Objetivos Indicadores de Avaliacao Resultado

1.5 Consolidar as rotinas das aulas Tempo nas transigdes da aula Cumprido

Fraco desempenho das

2.1 Trabalhar e melhorar as , raparigas nos JDC
. Nivel de desempenho das
aprendizagens dos alunos nas suas L.
;o . materias
matérias prioritarias Bom desempenho geral da
turma na Danga

i . A Nao cumprido.
2.2 Melhorar a aptidao fisica dos Valores de referéncia do Queda nos reslljﬂ tados do
alunos nos parametros prioritarios FITescola .

Vaivém

2.3 Implementar as estratégias de Cumprido
gestdo dos dominios Respeito e Comportamentos desviantes Em cons tanlt)e a'u.s te das
Esforgo visando a melhoria do reduzidos J

: . estratégias usadas
funcionamento das aulas (Projeto®) &

Fazendo um balanco do cumprimento dos objetivos, ¢ importante real¢ar que:
e Objetivo 1.5: Tendo havido uma substancial melhoria na pontualidade dos
alunos assiduos, apesar de outros ndo melhorarem a assiduidade, isso

contribuiu para o estabelecimento das rotinas.

¢ Descrigdo acerca deste objetivo no capitulo ‘Projeto: A Educagdo Fisica como escola dos valores
psicossociais’, pagina 55.
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e Objetivo 2.1 e 2.2: As alteracdes na calendarizagdo comprometeram toda a
continuidade do processo ensino-aprendizagem, condi¢do crucial tanto para
melhoria de desempenho como para ganhos a nivel da condicao fisica. Para
além da interrupc¢ao das aprendizagens dos alunos, houve também perda dos

ganhos da condicdo fisica, apesar dos ajustes realizados.

e Objetivo 2.3: Ainda em fase de inicio de implementacao do Projeto, a primeira
estratégia a ser implementada foi a Ficha do Aluno, seguida dos Grupos de

Trabalho.

Apesar do numero elevado de interrupgdes letivas, as rotinas de aula nos diferentes
espacos foram consolidadas, gerindo a aula de maneira que fossem os alunos a arrumar o
material no fim da mesma. Na parte fundamental, o momento de aptiddo fisica através de
circuitos de alta intensidade (HIIT) entre transi¢des de areas de trabalho ficou assimilado e
continuou a ser implementado em todas as aulas, pois isto levou a que estivessem mais tempo
em comportamento motor, aumentando a qualidade da aula de EF (Martins et al., 2017).

O problema da formacao de grupos foi contornado com a implementacdo de uma nova
estratégia nas rotacdes pelas matérias em aula. Estas passaram a ndo depender exclusivamente
da formagdo dos grupos, mas o trabalho realizado nas diferentes areas ser em fungdo dos alunos
ali disponiveis. A titulo de exemplo: em um campo inteiro esta o basquetebol em jogo reduzido
3x3 com as duas tabelas e no outro campo estd o voleibol em jogo de cooperagdao 2+2 com as
suas condicionantes; em vez de rodar todos ao mesmo tempo e depender dos grupos
heterogéneos previamente formados, foram feitas trocas diretas aluno por aluno com o mesmo
nivel de desempenho, ndo comprometendo os grupos de trabalho nem do basquetebol nem do
voleibol, mantendo assim o bom funcionamento e fluidez da aula, e de maneira a que cada aluno
passasse mais tempo na matéria que fosse prioritaria a si.

Com a implementacdo desta estratégia nas minhas planifica¢des das UDs, o critério-
chave sugerido pelos PNEF dos grupos de trabalho serem heterogéneos passou a estar presente,

considerando a eficicia que estes t€ém na aprendizagem dos alunos.

Universidade Lusofona, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto 35



Marcela Ribeiro Cossermelli. Relatorio de Estagio Pedagogico em Educagao Fisica realizado no Agrupamento de
Escolas da Portela e Moscavide

1.2.1. Cronograma

O panorama geral do que foi a calendarizagdo da 2? etapa pelas semanas e rotacdo dos

espacos esta apresentado no Quadro 12.

Quadro 12 - Cronograma da 2° etapa

Semana6 | Semana7 | Semana8 | Semana9 | Semana 10 | Semana 11 | Semana 12 | Semana 13 | Semana 14 | Semana 15 | Semana 16 | Semana 17 | Semana 18 | Semana 19 | Semana 20

| Espago Gindsio P2 | Exterior P1 Gindsio P2 Exterior P1
[ves | T T [ [e[ T T [ [ [ Jo[ [ e [ [ [res] [ Jofv] Jrfm[ v Jef Jea] [ [of Jr] [ | o

Legenda: F — Feriado; CT — Reunides do CT; PAA — Atividades do Plano Anual de Atividades; C —
Cancelada (condi¢des meteoroldgicas extremas); IL — Interrupgdes Letivas; T — Tedrica.

1.2.2. Atividades Fisicas

Por se tratar de uma fase de prioridades, escolhas no trabalho das aprendizagens foram
ponderadas, e com isto as matérias de Badminton e Escalada ndo foram preocupacdo nesta
etapa. De acordo com a composi¢do curricular dos PNEF e as Metas de Aprendizagem de
Educagdo Fisica, o Badminton sé aparece no 3° ciclo, e a Escalada contempla as matérias
alternativas do 2° ciclo mediante a disponibilidade de recursos materiais da escola. Neste
sentido, foi assumido como prioridade o trabalho mais aprofundado nas matérias que tiveram

maior continuidade na escolaridade obrigatéria dos alunos: JDC, Ginastica, Atletismo e Danga.

Quadro 13 - Situacdes de aprendizagem das Prioridades

Matéria Prioridade Situacdes de Aprendizagem

Deslocar-se para o ponto de queda da Roda de bola com grupos heterogéneos
bola

Toque de dedos contra um ponto fixo na
parede

Jogo 1+1 ou 2+2

Rotagdo a cada 2 servigos
Voleibol Apenas toque de dedos
Grupos heterogéneos

Servir por baixo/cima

Exercicio critério: um distribuidor e uma
fila na zona 2 ou 4. Receber a bola alta do
distribuidor, acertar os 3 passos da
chamada, salto vertical e remate para
outro lado da rede

Rematar em suspensao ou apoiado com
chamada

Basquetebol | Fazer lancamento na passada
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Passar e cortar

Melhorar as decisoes de passe, drible
ou finalizacao

Receber e enquadrar com o cesto

Lancamento na passada em exercicio
analitico

Jogo 3x3 em campo inteiro
Sem drible

Jogo dos 6
Jogadores sempre a frente da linha da
bola

Criss-cross 3x0, volta em 2x1
(superioridade numérica)

Mudangas de diregao (pelas costas e
entre pernas) com mudanga de ritmo

Deslize defensivo

Exercicio critério: Zigue-zague em drible
com mudangas de direcdo e defesa passiva
até meio-campo. A partir de meio-campo
Ix1

Arranque em drible cruzado e direto

Exercicio critério: a partir de 3 cones
espalhados na linha de 3 pontos, em meio-
campo.

Ginastica
acrobatica

Fazer apoio facial invertido

A pares, com ajuda, praticar o pino

Sustentar o volante na coxa

Fazer o monte na coxa do base

Praticar figuras obrigatorias a pares/trios
nivell e E
Sustentar durante 5 segundos

Danga
(Rumba
quadrada)

Cooperagdo

Pares heterogéneos

Entrar e manter o ritmo da musica

Pratica autébnoma e quase sem
interrupgoes (pares em espelho e em line
dance)

Comecgam o passo de onde se enganaram
a meio da musica

Volta e contravolta
Volta circular

Repeticao do padrao global de cada passo
antes de inseri-lo na sequéncia com
musica

Atletismo

Salto em altura e comprimento

Uso do reuther para maior fase de voo
Sem contagem da passada para ndo haver
desaceleracgao

Corrida de barreiras

Ajuste constante da distancia das barreiras
para cada aluno (12 pés, 24 pés, 26 pés) e
respetiva altura

Langamento do peso

Padrao global da técnica sem deslize
Peso 2/3kg
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Para esta etapa do planeamento, os grupos de aprendizagem para o trabalho do nivel I
foram heterogéneos, mas para o trabalho em nivel E tornaram-se homogéneos para que alunos
com o mesmo nivel de desempenho pudessem trabalhar nas suas prioridades desse nivel
(Martins et al., 2017; Jacinto et al., 2001). De outro modo, outra estratégia para os alunos
cooperantes trabalharam as suas prioridades nos grupos heterogéneos foi a definigdo de
diferentes metas dentro da mesma tarefa. Assim, mesmo trabalhando em cooperagdo estes
alunos eram desafiados a trabalhar as competéncias exigidas para o seu nivel de desempenho.

As situacdes de aprendizagem escolhidas tiveram em consideragdo o problema a ser
resolvido, expresso em prioridades definidas. Devem ser escolhidas situagdes que evidenciem
mais o problema, resultando em mais oportunidades para o aluno de resolu¢do do mesmo,
recorrendo assim as competéncias que necessitam ser treinadas e consequente melhoria das suas
aprendizagens (Comédias, 2012). E neste sentido, que nos JDC, as condicionantes do jogo
formal foram escolhidas. Adicionalmente, a escolha do trabalho em exercicios critério seguiu a
mesma logica das condicionantes. Contudo, atendendo as caracteristicas do jogo de
irrepetibilidade, incerteza e imprevisibilidade, condicionar o jogo por vezes ndo era suficiente
para os problemas se evidenciarem, fazendo com que em alguns momentos fosse necessario
recorrer a exercicios critério.

Relativamente ao desempenho da turma nas diferentes matérias lecionadas, enfatizou-
se o estereotipo da separagdo entre raparigas e rapazes. Os rapazes em destaque positivo da
mancha da turma em todas as matérias trabalhadas, com exce¢do de um aluno. E as raparigas
com sua mancha de desempenho em nivel I nos JDC, mas em destaque positivo na ginastica
acrobatica, com exce¢do de uma aluna. A Danga foi a matéria que a turma demonstrou ter
desempenho mais homogéneo, revelando poucas dificuldades tanto das raparigas como dos
rapazes na consolidagdo dos passos e manter o ritmo da musica.

Historicamente, esta separagdo por sexos ¢ marcada em Portugal ap6s a queda da I
Republica (Silva, 2005):

e Em 1932, o sistema educativo aplica o novo o regime de separacio de sexos;

e Em 1936 ¢ criada a Organizagdo Nacional da Mocidade Portuguesa,
organizagdo pré-militar de presenga obrigatdria para os rapazes;

e Em 1937 ¢ criada uma vertente feminina com a finalidade de desenvolver a
capacidade fisica das raparigas;

e Em 1974, o regime de separacdo de sexos mantinha-se e os contetidos da EF

eram diferenciados em fungao do sexo;
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e Em 1986, a Lei de Bases do Sistema Educativo tornou-se o documento base de
referéncia e voltou a estabelecer o regime coeducativo. Porém, a disciplina de
EF apenas adotou esse regime mais tarde.
As oportunidades de participagdo masculina na EF foram historicamente superiores e
mais enfatizadas do que as femininas, o que impactou até aos dias de hoje.
Quanto as aulas tedricas, estas foram aproveitadas para trabalhar os conteudos da area

dos conhecimentos das AE da EF.

1.2.3. Aptidao Fisica

As prioridades definidas para esta area foram trabalhadas especificamente e
intencionalmente nos circuitos HIIT personalizados em aula.

Os circuitos HIIT foram uma estratégia para, nos momentos de transi¢do, aumentar
e/ou manter a intensidade da aula elevada. Estes seguiram a estrutura 30:10 - 30 de trabalho +
10” de descanso.

Os circuitos de alta intensidade s3o uma maneira eficaz de trabalhar a aptidao aerdbia
em aula, pois além dos beneficios a saude comprovados em jovens e adolescentes, trata-se de
um método pragmatico facilmente inserido num plano de aula ndo comprometendo o seu
funcionamento global (Cao et al., 2019; Marques et al., 2017; Martin-Smith et al., 2020).

Por conseguinte, foram criados trés circuitos diferentes, mediante as prioridades:

Quadro 14 - Circuitos HIIT por prioridade

Aptidao aerdbia Forca MS For¢ca MI

1. Mountain climbers 1. Flexdes 1. Agachamento com salto

2. Elevagdo de joelhos

3. Prancha ‘toca pés’

2. Polichinelo

3. Prancha ‘toca ombros’

2. Elevagdo de calcanhares

3. Afundo com salto

Circuito A - Apéndice 11

Circuito B - Apéndice III

Circuito C - Apéndice IV

30:10 30:10 30:10

Os circuitos foram disponibilizados aos alunos via plataforma Google Classroom e era
expectavel que estes aplicassem em aula, nos momentos de transi¢ao, o seu circuito.
No entanto, atendendo ao perfil da turma, os alunos ndo se comprometeram com a

autonomia dada em trabalhar o seu circuito. Somado a este cenario, com as interrupgdes letivas
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e falta de continuidade das aulas, os resultados da aptidao aerdbia através do teste do Vaivém
foram baixos. Com exceg¢do de seis alunos, todos os outros, incluindo os que estavam na ZSAF,

baixaram o numero de percursos.

1.2.4. Conhecimentos

Para trabalhar e avaliar os conhecimentos nos temas propostos nas AE, os Critérios de
Avaliacdo do AEPM dao autonomia aos professores na escolha do método que acham mais
adequado. Assim sendo, enquanto nucleo de estagio, a escolha privilegiou a referéncia dos
PNEF aos trabalhos de projeto e de grupo, e assumiu essa configura¢do na abordagem aos
temas.

A turma foi dividida em cinco grupos de trabalho, e os temas distribuidos conforme
Quadro 15. Foi determinada uma data de apresentacdo oral a turma e uma ficha de avaliagao

individual (Apéndice V).

Quadro 15 - Temas da area dos Conhecimentos, por grupo

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5
Violéncia (dos Especializagao
Atividade fisica e | espectadores e precoce ¢ Corrupgdo vs. Atividade fisica e
estilo de vida dos atletas) vs. exclusdo ou Verdade estilo de vida
ativo (parte I) Espirito abandono desportiva ativo (parte II)
desportivo precoces

O trabalho de pesquisa e produgdo escrita foi autonomo com momentos de dividas
presencial alocados para cada grupo em aula. Ficou disponibilizado no Google Classroom toda

a calendarizacdo e normas a serem seguidas para a produgdo do trabalho escrito (Apéndice VI).
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1.2.5. PTI — Professor a Tempo Inteiro

Como previsto nas atividades de estagio pedagogico na area da Lecionagdo, enquadra-
se o projeto Professor a Tempo Inteiro. O PTI requer preparar e lecionar UDs em turmas de
outros professores, que ndo a do professor-orientador.

Segundo a minha 6tica, e j4 como balango do que foi a prestacdo neste projeto, este
veio enaltecer o que ¢ uma competéncia base na atividade profissional do professor, ser
reflexivo. A reflexibilidade ¢ uma das competéncias apontada por varios autores que
caracterizam o que ¢ considerado ser um professor eficaz (Albuquerque, 2010; Martins et al.,
2017). Uma pratica reflexiva requer que o professor reflita sobre a sua atuagdo através de um
balanco de pontos positivos e a melhorar, e a partir deste trace um novo plano para a proxima
atuacdo, que por sua vez sera alvo de nova reflexdo. E o ciclo repete-se visando sempre a
melhoria da pratica docente.

Na preparagdo deste projeto, e refletindo sobre a minha atuagdo profissional atual e

futura, foram definidos os seguintes objetivos:

Quadro 16 - Objetivos do PTI

Objetivos Indicadores de Avaliacao Resultado

A. Experienciar lecionar outras matérias que
ndo contemplam o regime de op¢des da turma
regular de lecionagao

Turmas que ndo sejam do 11° ou

12° ano Cumprido

B. Perceber a continuidade dos conteudos das
AE na pratica, lecionando turmas de inicio e
fim de ciclo

Lecionagdao de uma matéria

. Nao cumprido
comum nos anos consecutivos

C. Lecionar EF a diferentes idades e ciclos
para perceber as diferengas comportamentais
mais esperadas

Incluir 3° ciclo na escolha das

turmas Cumprido

Neste sentido, as turmas escolhidas para lecionar foram duas do 7° ano, uma do 9° e
uma do 10°.
No que respeita ao cumprimento de objetivos deste PTI:
e Objetivo A: As matérias novas que consegui ter a experiéncia de lecionar foram
o Andebol, Futebol, Ginastica de solo e aparelhos e Danga Tradicional

Portuguesa (Regadinho), e ainda introduzir o Atletismo numa das turmas;
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e Objetivo B: Nao foi possivel tragar uma ponte entre os contetidos das turmas de
9° e 10° ano pois as matérias lecionadas foram diferentes. No 9° ano: Atletismo,
Ginastica acrobatica, Voleibol; no 10° ano: Ginastica de solo, Badminton e
Danga. Apesar da tentativa de ajustar o meu plano as turmas para que fosse
possivel cumprir este objetivo, no planeamento dos professores estavam
previstos momentos de avaliacdo das respetivas matérias, 0 que ndo permitiu

muita margem de flexibilidade nos planos de aula.

e Objetivo C: Foi possivel ter um panorama de comparacao entre ciclos, e dentro

do mesmo ciclo e ano de escolaridade, duas turmas diferentes.

Ainda a nivel do objetivo C, Abrantes (2005) refere que as transi¢des de ciclo no sistema
de ensino enquadram-se no processo de (re)construc¢ao de identidade dos alunos, a medida que
estes vao conquistando o seu nivel de liberdade e independéncia. O balango que fago dessa

semana fica resumido no seguinte quadro:

Quadro 17 - Balango a nivel do Objetivo C

Comportamento Esperado

(Alberto, 2016) Resultados Observados

Escolaridade

Rapazes: Gosto pela EF.
Satisfacao dependente das
matérias trabalhadas.
Alguma indisciplina
Inicio 3° ciclo (7°A) relacionada com a Danga.
Rapazes: Mais gosto e satisfagdo
nas aulas. Menos indisciplina. Raparigas: Gosto e
satisfacdo pela EF. Boa
Raparigas: Menos gosto e disciplina.
satisfacdo. Boa disciplina.

Rapazes: Gosto pela EF, mas
Atitude mais favoravel ao ensino. | maior indisciplina durante a
aula (comparado ao 7°A)
Inicio 3° ciclo (7°D)
Raparigas: Menos gosto
(comparado ao 7°A), mas
boa disciplina.
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Rapazes: Gosto pela EF.
Rapazes: Maior gosto nas aulas. | Elevada indisciplina,
Mais indisciplina. independentemente das
Fim 3° ciclo (9° ano) o matérias trabalhadas.
Raparigas: Indisciplina
negativamente associada ao gosto | Raparigas: Elevado gosto
e satisfacdo. pela EF e muito boa

disciplina.

Rapazes: Gosto pela EF.
Alguma indisciplina. Apenas
empenho nas matérias que

Atitude menos favoravel ao
gostavam.

Inicio Secundario (10° ano) .
ensino.

Raparigas: Baixo gosto pela
EF, mas baixa indisciplina.

De um modo geral, segundo as minhas observagdes, a medida que ano de escolaridade
sobe, o nivel de indisciplina aumentou por parte dos rapazes. O gosto pela EF ¢é transversal a
todos os anos e sexo, com algumas excecdes nas turmas: aluno com Necessidades Educativas
Especiais (NEE) do 7° ano e as raparigas da turma do 10° ano. As turmas de transic¢do de inicio
de ciclo (7° ano) respondem pouco a autonomia nas tarefas, e por isso mostraram melhor
resposta aos estilos de ensino Comando e Tarefa (Gomes, Martins & Carreiro da Costa, 2017;
Mosston & Ashwoth, 2008), com feedbacks de reforgo positivo no momento e veem o professor
como lider a ser respeitado. Em complemento aos estilos de ensino usados, foram aplicadas
estratégias na otica do Condicionalismo Classico ‘S = R’ e foram obtidos bons resultados a
nivel de comportamento e empenho, visto que as respostas desejadas pelos estimulos aplicados
foram verificadas.

A turma no 9° ano foi a mais desafiante pelo seu nivel elevado de indisciplina. A
indisciplina nas aulas de EF estd prevista em 4 dimensdes: atividade, colegas, alunos
dispensados e professor (Alberto, 2016):

e Dimensdo ‘atividade’: atuei com sucesso nesta dimensao reduzindo os tempos
de espera nas tarefas (Martins et al., 2017).

e Dimensdo ‘colegas’: sempre que oportuno reajustei os grupos de aprendizagem
para que nao houvesse conflito dentro do mesmo.

¢ Dimensao ‘alunos dispensados’: ndo houve problema a esse nivel, pois apenas
em uma aula houve um aluno a assistir a aula, que por sua vez ficou a ajudar a

professora RN em outras tarefas.
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e Dimensdo ‘professor’: enquadra-se aqui a atuagdo pedagogica do professor, e
possivelmente o que causou a indisciplina. A falta de rotina da turma
comprometeu o processo ensino-aprendizagem nas dimensdes Instrucdo,
Clima e Gestdo. Os alunos demoravam muito tempo entre as transi¢des, ndo
sabiam onde se posicionar no inicio da aula, ndo tinham rotina de aquecimento
nem de fim de aula. No entanto, consegui criar dentro da minha UD alguma
rotina com os alunos, o que na 3? aula j& estava mais consolidada (Martins et

al., 2017).

Nao obstante, esta semana de PTI apresentou-me um cenério, quase real, do que ¢ o
trabalho do professor na pratica docente. Com a carga horaria mais elevada, trocas de espago
de aula e pausas curtas entre aulas, ¢ inoportuno a prepara¢ao do material previamente 8 mesma.
Esta condi¢do, que foi evitada na minha pratica enquanto estagiaria, tornou-se evidente durante
o PTI. A estratégia mais adotada foi delegar a determinados alunos algumas tarefas de
montagem de material, levando sim a algumas perdas de tempo no inicio da aula.

O cronograma da semana de PTI atendeu a 22h de trabalho entre lecionagao, reunides

de estagio (RE), DE e DT.

Quadro 18 - Horario PTI

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

8:00 — 8:50 DT 10°G (Gin)

8:55-9:45 12°G (Ext) 7°D (P1)
10:00 — 10:50 12°G (Ext) 12°G (Ext) 7°A (P2)
11:00 — 11:50 9°B (Ext) 9°B (P1) RE DT
11:55 -12:45 7°A (P1) RE 7°D (P2)
12:50 — 13:40 7°A (P2) RE 9°B (Gin) 10°G (Gin)
13:45 - 14:35 DE DE
14:40 — 15:30 DE 7°D (P1)
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1.3. Progresso (3 etapa)

Na pratica esta etapa iniciou com algum atraso na calendarizagdo devido ao

planeamento da etapa transata nao ter sido cumprido e ter sido prolongado. Deste modo, a etapa

iniciou com estratégias que visaram o cumprimento do objetivo da 2? etapa.

Quadro 19 - Objetivos da 3* etapa da Lecionagdo

Objetivos

Indicadores de Avalia¢ao

Resultado

2.2 Melhorar a aptidao fisica dos
alunos nos parametros prioritarios

Valores de referéncia do FITescola

Cumprido

3.1 Continuar a desenvolver as
aprendizagens dos alunos nas suas
matérias prioritarias

Nivel de desempenho das matérias

Destaque de 3 raparigas
nos JDC

Destaques mais
positivos na Acrobatica

Destaques mais
positivos no Atletismo

3.2 Consolidar as aprendizagens

Mais autonomia em aula, menos

dominios Respeito e Esforgo
visando a melhoria do
funcionamento das aulas (Projeto)

da Escalada para a Saida de necessidade de controlo do Cumprido
Campo (SC) professor

3.3 Continuar a implementar as

estratégias de gestdo dos Cumprido

Comportamentos desviantes
reduzidos

Em constante ajuste das
estratégias usadas

Relativamente as estratégias implementadas nesta etapa:

e Objetivo 2.2: Atendendo ao ocorrido na etapa transata, este objetivo tornou-

se prioritario. No entanto, foi adotada nova estratégia relativamente aos

circuitos HIIT para contornar a falta de compromisso da turma. Esta estratégia

passou por definir um circuito Unico a turma que trabalhasse as prioridades de

forca de MS e ML

e Objetivo 3.2: Nesta etapa, e atendendo a calendarizagdo dos projetos, era

imprescindivel que este objetivo fosse cumprido. No entanto, devido a

Escalada se caracterizar por ser uma matéria de baixa intensidade, o que

atrasaria ainda mais o cumprimento do objetivo 2.2, a estratégia implementada

foi utilizar a 4rea de trabalho da Escalada como um momento de recuperacao
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entre matérias de maior intensidade, ou, em certas aulas, a execucdo dos
circuitos HIIT apds esse trabalho, para voltar a aumentar a intensidade geral da
aula. Ambos os objetivos foram cumpridos.

e Objetivo 3.1: O trabalho inicial desta etapa foi uma continuidade do trabalho
desenvolvido na 2* etapa. Apos pausa letiva, e ter havido um momento de
retoma das aprendizagens, tornou-se evidente alguns produtos de
aprendizagem das matérias trabalhadas com maior continuidade desde o inicio
do ano.

e Objetivo 3.3: Continuaram a ser feitos ajustes as estratégias do Projeto.

1.3.1. Cronograma

O panorama geral do que foi a calendarizagao da 3* etapa pelas semanas e rotagao dos
p g q ¢ pap

espacos esta apresentado no Quadro 20.

Quadro 20 - Cronograma da 3 etapa

S 1a 21 | S 22 | S 1a 23 | S 24 | S 1a 25 | S 26 | S a 27 | Semana 28 | Semana 29 | Semana 30
Espaco Ginasio P2 Exterior P1 Ginasio
auas | | | fes] | Jow | ][ [ [rfef [ [[T[T[TJ]] CI

Legenda: PAA — Atividades do Plano Anual de Atividades; IL — Interrupg¢des Letivas; T — Tedrica; FA
— Ficha de Avaliagao; CT — Reunides do Conselho de Turma

1.3.2. Atividades Fisicas

Aproximando-se o fim do ano letivo, as situagdes de aprendizagem foram
gradualmente tornando-se proximas das situacdes formais de cada nivel de desempenho. O
Quadro 23 resume os progressos obtidos da 2% para a 3* etapa. De notar que, a diminui¢do do
niamero de alunos por prioridade ¢ resultado de progresso nessa prioridade. A nivel da

cooperacgdo, o aumento do nimero de alunos ¢ igualmente positivo.

Quadro 21 - Progresso nas aprendizagens

{ Al
Matéria Prioridade Numero de Alunos
2°E 3*E
Cooperagdo 5 8
Voleibol Deslocar-se para o ponto de queda da bola e manter a 9 4
bola no ar
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Servir por baixo 9 3
Cooperagdo 2 2
Fazer lancamento na passada 10 6
Basquetebol
Melhorar as decisoes de passe, drible ou finalizagao 7 4
Receber e enquadrar com o cesto 7 5
Fazer apoio facial invertido 4 0
At
Gmis, tlc a Sustentar o volante na coxa 4 Bases e
acrobatica volantes
Fazer o monte na coxa do base 3 definidos
Apenas 1 aluno cuja prioridade foi trabalhar as diferentes subareas
Atletismo no nivel I: corrida de barreiras (transpor pequenos obstaculos), 3
salto em altura (técnica de tesoura) e salto em comprimento
(impulsao e fase de v6o).
Cooperagdo 8 8
Entrar e manter o ritmo da musica 4 4
Danga Rumba Quadrada: Volta e contravolta + Volta 5 5
circular
Valsa: Passo de canto - 6
Cooperagdo 5 8
Deslocar-se para bater no volante com equilibrio 9 6
Badminton Servigo curto e longo 14 8
Lob: trajetorias abaixo da cintura, avanga a perna do 10 7
lado da raquete
Boulder: manter 3 apoios, afastar lateralmente os
apoios, posicao vertical. Transposi¢do horizontal da 13 6
Escalada parede de escalada
Manipular o material e montar a sua via de escalada e ) 5
dar seguranga ao escalador.

No Voleibol comecaram a aparecer destaques positivos nos jogos de nivel I, através
da observac¢do de outros indicadores no jogo, nomeadamente alguma dindmica intencional de
3 toques e a bola estar mais vezes no ar.

No Basquetebol, o trabalho em grupos homogéneos permitiu que os alunos em nivel
E trabalhassem o confronto direto 1x1, dando ‘argumentos’ aos alunos no ataque e aumentando
a incidéncia deste indicador no jogo formal 5x5. No jogo do nivel I, também houve mais alunos
a finalizarem em langamento na passada e a melhorar as decisdes em jogo, principalmente a de

progressdo em drible, o que, e em nota de observagao, demonstra haver menos ‘aversao’ a bola.
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Na Ginastica Acrobatica, o trabalho por grupos na criagdo do esquema final fez com
que os alunos soubessem emparelhar e definir bem as suas fung¢des de base e volante mediante
as suas capacidades. Os destaques positivos do nivel E necessitaram de figuras mais desafiantes.

No Atletismo, outros dois alunos mostraram maior dificuldade na corrida de barreiras
e salto em altura com a técnica Fosbury Flop. Estes mesmos alunos tinham baixado a sua
assiduidade nas aulas o que comprometeu a continuidade do seu trabalho nesta matéria. Do
mesmo modo, os outros trés alunos assiduos melhoraram o seu desempenho e com ajuda das
progressdes em aula conseguiram cumprir os critérios do nivel E.

Na Danga, para esta etapa, foi introduzida a Valsa. Esta ¢ uma danca contemplada nos
dois niveis de desempenho, I e E, e teve em vista a apresentacdo dos alunos no seu Baile de
Finalistas. A progressdo comegou pelo passo base em castelo a volta da sala, com os pares em
espelho, e apo6s consolidacdo do mesmo, progredimos para o closed-change do nivel E. O
ultimo a ser introduzido foi o passo de canto, que rapidamente foi consolidado pelos alunos,
pois a turma nunca apresentou dificuldades em consolidar a Danga.

O Badminton, que foi introduzido também nesta etapa, rapidamente progrediu para o
jogo formal 1x1, com servigo curto e longo, a direita e a esquerda consoante pontuacao par ou
impar, e com os alunos a mostrarem as técnicas que melhor aperfeicoaram: clear, lob, drive
e/ou smash.

A Escalada pdde, em parte, ser avaliada no contexto mais apropriado para tal - parede
natural granitica — pois a SC assim o permitiu. Porém, os critérios de manipula¢do do material,
montagem de via e dar seguranca ao escalador foram avaliados em aula aos alunos que nao
participaram da SC. As progressdes para a consolidacao da matéria antes da SC passaram por
saber encordoar-se a via de escalada e a via de seguranca, o que implicava saber vestir o arnés
corretamente, fazer o né de 8 duplo, encaixar os mosquetdes adequadamente e passar a corda
pelo gri-gri corretamente. Estas progressdes ndo apresentavam qualquer risco iminente de
queda, pois os alunos ndo procediam a Escalada propriamente dita.

Adicionalmente, o trabalho nesta matéria foi feito a pares, juntando um aluno com
mais conhecimento na matéria a outro com menos conhecimento, instigando a tutoria de pares
e a aprendizagem pelas suas interagdes sociais, denominada Scaffolding (Wood, Bruner & Ross,
1976). Esta configuracdo em aula ainda permitiu libertar o professor para as outras estacdes de
trabalho, passando para uma interven¢do mais pontual a nivel de feedbacks.

Foi dentro deste cendrio que foi conseguido cumprir o objetivo 2.2 que estava em

atraso, enquanto era feito o trabalho para o objetivo 3.2.
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1.3.3. Aptidao Fisica

Tendo havido mais continuidade de aulas nesta fase, a aptidao fisica dos alunos
mostrou melhorias até significativas, através dos resultados dos testes do FITescola.

Para que tal acontecesse, uma nova estratégia foi implementada visando contornar a
falta de compromisso da turma. Apos a ativacdo geral cardiovascular (rotina de aquecimento
consolidada desde o inicio do ano), os alunos dispostos em xadrez faziam dois circuitos de alta
intensidade, com quatro exercicios cada, também em regime 30:10. Estes circuitos atendiam as
prioridades da forca de MS e MI e Abdominais, garantindo assim que os alunos trabalhavam
essas valéncias independentemente de ser a sua prioridade ou ndo. A aptiddo aerdbia continuava
a ser trabalhada intrinsecamente nos circuitos, nos JDC ¢ no Atletismo.

Atendendo aos principios do treino, os circuitos aumentaram em complexidade em
cada rotacdo de espago do roulement, sensivelmente a cada 2 semanas. Este novo complemento
ao aquecimento tornou a rotina de inicio de aula mais dindmica. Foi delegado em cada aula aos
alunos mais empenhados liderar o circuito para o restante da turma, o que permitiu libertar o
professor da tarefa e focar-se nos feedbacks individuais.

O Quadro 22 resume o aumento de complexidade dos exercicios dos circuitos.

Quadro 22 - Progressdo dos exercicios da aptiddo fisica

Prioridade | Exercicio Progressao
Acachamento Agachamento com Agachamento com 2 i?jgg?femo a
£ salto pulsacdes + salto
Forca MI Agachamento
Afundo Afundo alternando a | Afundo unilateral Afundo alternando a
perna com pulsacdo perna com salto
~ Flexdes com apoio dos joelhos Flexdes sem joelhos (protocolo
Forga MS Flexdes ou no plano inclinado FITescola)
Prancha de Prancha alta com Abdominais
Prancha antebraco instabilidade (“toca | (protocolo
Abdominais ¢ ombros”) FITescola)
Burpees g:ﬁzlﬁz ~ posigdo de cocaras - Burpee com salto sem flexdes
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1.3.4. Conhecimentos

Apobs a conclusdo e apresentagdo dos trabalhos escritos, foi realizada uma ficha
individual de avaliagdo marcando o fim do trabalho desta area. Todos os alunos revelaram

conhecimento nos temas trabalhados.

1.4. Produto (4° etapa)

Ultima etapa do ano, caracterizada por ser o momento de consolidacdo das matérias
nos niveis atingidos e a oportunidade de apresentacao do que sao os produtos das aprendizagens
alcangadas pelos alunos (Jacinto et al., 2001). Esta iniciou com os objetivos que ficaram
definidos nas etapas transatas todos cumpridos, ndo havendo contratempos na calendarizagao
geral.

Foram igualmente acrescentadas oportunidades de recuperagdo a alguns alunos pouco
assiduos e que revelaram mais dificuldades no desempenho das matérias (Jacinto et al., 2001).

Deste modo, os objetivos para etapa de Produtos ficaram definidos segundo o Quadro
23.

Quadro 23 - Objetivos da 4 etapa da Lecionagdo

Objetivo Indicador de Avaliacao Resultado

4.1 Consolidar as aprendizagens dos alunos

L Situagoes formais de aprendizagem Cumprido
nas materias

4.2 Apresentar os produtos da consolidagdo

das aprendizagens Niveis de desempenho Cumprido

4.3 Aferir os resultados da implementacao

das estratégias aplicadas (Projeto) Numero de alunos nos niveis [ e II Cumprido

A nivel do cumprimento dos objetivos, estes foram todos cumpridos sem ajustes
necessarios. De maneira geral, os alunos continuaram a consolidar as suas aprendizagens e nos
momentos formais de avaliagdo mostraram os seus produtos.

A nivel do objetivo 4.3, o projeto desenvolvido terminou com a distin¢do clara dos

alunos da turma pelos quatro niveis avaliados.
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1.4.1. Cronograma

O panorama geral do que foi a calendarizagao da 4* etapa pelas semanas e rotagao dos
p g q ¢ pap

espacos esta apresentado no Quadro 24.

Quadro 24 - Cronograma da 4° etapa

Semana 31 | Semana 32 | Semana 33 | Semana 34 | Semana 35 | Semana 36 | Semana 37 | Semana 38
Espaco Ginasio P2 Exterior P1 Ginasio P2 Exterior P1
aves | [ | [ Je[ e[ L [o] [ Jemf [ [ [ [ [ [ [ [ [e]

Legenda: F — Feriado; T — Tedrica; PAA — Atividades do Plano Anual de Atividades; C — Cancelada

(greve dos professores);

1.4.2. Atividades Fisicas

Os momentos formais de avaliacdo foram planeados tendo em consideracgdo a rotagdo

dos espacos, permitindo haver as melhores condi¢des para as matérias a serem avaliadas. A

titulo de exemplo: planear avaliar a Ginastica no Ginasio, os JDC no P1 ou P2 e Atletismo no

Exterior.

O progresso da turma nas diferentes matérias esta resumido no Quadro 25.

Quadro 25 - Balango das atividades fisicas na 4* etapa

Atividades Fisicas

Resultados

1E

4°E

Grande mancha da turma
em nivel |

3 alunas cumprem o nivel I

Voleibol . i
oleibo Destagques positivos: 7 e Os7 rapazes e 1 rapariga
. cumprem nivel E
IDC rapazes e | rapariga
Grande mancha da turma e 6 raparigas cumprem o nivel [
Basquetebol em nivel I e 6 rapazes cumprem o nivel E
2 destaques em nivel A e 2 destaques em nivel A

Ginastica Acrobatica

Todos em nivel I
Destaques positivos: 5

Com excegao de 4 alunas,
todas cumprem o nivel E

raparigas
Grande mancha da turma
Rumba em nivel E ,
. e 14 alunos cumprem o nivel E
Quadrada Destaques negativos: 2
Danga
rapazes
Valsa - Metade da turma cumpre nivel E
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e (QGrande mancha da turma

. em nivel E e 3 rapazes cumprem nivel |
Corridas . .
¢ Destaques negativos: 2 e 4 rapazes cumprem nivel E
rapazes e 2 raparigas
Atletismo e 7 rapazes em nivel E .
. e 3 rapazes cumprem nivel |
Saltos e Raparigas e 1 rapaz em .
. e 4 rapazes cumprem nivel E
nivel |
Langamentos | e Todos em nivel I e Todos cumprem nivel E

e Todos em nivel I e 12 alunos cumprem nivel I

Raquetes Badminton , e 9 alunos cumprem nivel E
e 1 destaque em nivel A ,
e 1 destaque em nivel A

Atividades e Grande mancha da turma )

de em nivel I e 6 alunos cumprem nivel I
Exploragdo Bscalada e 4rapazes e 3 raparigasem | R,estla Ete da turma cumpre
da Natureza nivel E nive

O Quadro acima reflete o progresso da turma nas atividades fisicas desde o inicio do
ano. Assumo que, ainda por inexperiéncia, foi dificil observar todos os alunos em todas as
situacdes no inicio do ano, e com isto alguns destaques positivos ndo tinham sido notados na 1*
etapa, mas foram sendo evidentes durante o processo ao longo do ano e refletiram-se no fim,
com alguns indicadores e/ou critérios do nivel acima a aparecerem nos produtos.

Dos oito rapazes da turma, seis sao nivel E nas matérias, tendo sido alunos cooperantes
nas mesmas, com exce¢do a Danca, na qual necessitavam de cooperacao.

De igual modo, trés raparigas que no inicio do ano ndo se destacaram quanto ao
desempenho nos JDC, com o trabalho desenvolvido durante o ano tornaram-se destaques no
nivel I, cumprindo os critérios do mesmo. Contudo, ainda ndo mostravam indicadores de nivel
E na respetiva situacao de jogo.

Na Ginastica Acrobadtica, os trés grupos de trabalho definidos foram decrescentes nas
suas apresentagdes dos produtos. O grupo 1 apresentou uma coreografia, com tema e musica
adequados, de nivel E, com as respetivas figuras obrigatorias e outras opcionais
correspondentes ao mesmo nivel. O grupo 2 apresentou uma coreografia, também com miusica
e tema adequados, mas figuras obrigatérias do nivel E complementadas com algumas do nivel
I, e terminaram a coreografia antecipadamente a musica. O grupo 3 ndo apresentou por falta
dos elementos de avaliagdo — musica e ficha do esquema. Como estratégia, foi definida nova
data mediante o envio de tais elementos previamente a data. Apesar de cumprida a tarefa de

envio, o grupo nao compareceu no dia da avaliagdo, comprometendo a sua classificacdo final.
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O Badminton acabou por ser a matéria que a turma apresentou, de modo geral, mais
dificuldades em realizar as técnicas exigidas em nivel E, o drive e smash, mesmo o trabalho
sendo com pares cooperantes que facilitavam a trajetoria do volante.

A Danga caracterizou-se por ser o momento das aulas que mais cooperacdo havia entre
os alunos, tanto por ter sido um trabalho realizado sempre a pares, como por haver mais alunos

cooperantes que ajudaram outros a elevar o seu nivel de desempenho.

1.4.3. Aptidao Fisica

No que toca a aptidao fisica da turma o balango foi positivo e os resultados crescentes.
Apesar do contratempo na 2* etapa, os alunos que ao fim desta 4* etapa continuaram fora da
ZSAF nos testes aplicados revelaram aumento nos seus resultados, aproximando-se assim da
ZSAF. Todos os testes aplicados no inicio do ano foram repetidos. Em todos estes, houve alunos
a entrarem na ZSAF e, dentre os que ja estavam na ZSAF, outros a entrar no Perfil Atlético. O

Quadro 26 resume os resultados obtidos.

Quadro 26 - Balanco da aptiddo fisica na 4° etapa

ZSAF
Aptidao Fisica Teste FITescola (n.° de alunos) %
1"E 4*E
Aptiddo aerobia Vaivém 10 13 60%
For¢a de MS Extensoes de bragos 10 15 68%
Forga de abdominais Abdominais 18 19 86%
Forga MI Impulsdo horizontal 13 15 68%
Capacidade de aceleragdo Velocidade 40m 11 17 77%

Estes resultados foram o culminar do trabalho realizado, em grande parte, na 3* e 4*
etapa do ano, visto na 2* ter sido percebida uma situacdo de insucesso e retrocesso na aptidao
fisica dos alunos.

As estratégias implementadas e seus devidos ajustes mostraram-se eficazes através
destes resultados. Apesar dos circuitos personalizados ndo terem tido efeito, a estratégia de
passar a ensino massivo, expresso na execucdo do mesmo circuito por todos os alunos ao

mesmo tempo, mostrou ser mais eficaz. Em complemento a esta estratégia, o gradual aumento
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da complexidade dos exercicios a cada rotagdo de espagos, configurando o principio de treino
de sobrecarga através de novos estimulos, também ajudou na recuperagdo do contratempo.

De notar que, em todos os pardmetros, estd mais de metade da turma na ZSAF, e uma
aluna do grupo cuja prioridade era trabalhar a composi¢do corporal melhorou 11 percursos no

Vaivém.
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1.5. Projeto: A Educacao Fisica como escola dos valores psicossociais

Como referido no capitulo ‘A Turma’, esta turma demonstra falta de empenho e
assiduidade nas aulas. Esta ¢ uma caracteristica percebida pelos outros estagiarios, pelo
professor-orientador, pela Diretora de Turma e pelos outros professores do CT.

Foi observado também que algumas relagdes interpessoais demoraram a ser criadas, o
que influenciou muito na area da Lecionacdo. Outra caracteristica marcante desta turma foi a
falta de autonomia nas tarefas das aulas. Como era esperado, ¢ uma turma com diferentes
personalidades, contudo também muito heterogénea relativamente aos niveis de desempenho e
aptidao fisica, o que exigiu um cuidado refor¢ado na diferencia¢do dos processos de ensino.

Posto isto, este projeto desenvolvido ao longo do ano, teve como tema “A Educacao
Fisica como escola dos valores psicossociais” e teve em vista trabalhar o lado social das

questdes disciplinares da turma no contexto da EF.

Quadro 27 - Objetivos do projeto de Lecionagao

Objetivos Indicadores de Avaliacao Resultados

Recorréncia de comportamentos

L.1 Reduzir a indisciplina nas aulas . Cumprido
edu discip > desviantes das tarefas p
L.2 Aumentar o nivel de esfor¢o Cumprido.
dos alunos que estdo em trabalho ) Apenas 1 aluno cooperante
cooperante Os~pares/ grupos heterogéneos ndo cumpre
estao em comportamento na C ”
umprido.
L.3 Aumentar o empenho dos tarefa p

Apenas 1 aluna com nivel 1

alunos com mais dificuldade , . N
nas matérias ndo cumpre

Sem dar prejuizo ao tempo de pratica e empenhamento motor nas aulas, o modelo de
responsabilidade social e pessoal de Don Hellison (1978) - Teaching Personal and Social
Responsibility Through Physical Activity (TPSR) — serviu de base para a aplicagdo de novas
estratégias nas aulas, assim como de mensuragdo de sucesso do proprio projeto, tornando-o
autorregulador.

O modelo TPSR divide-se em 5 niveis de valores, no qual os alunos devem tentar

atingir o nivel mais alto:
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Quadro 28 - Dimensdes do modelo TPSR por Hellison (2010)

, Dimensao / o
Nivel Caracteristica
Valor
. Alunos que sao disruptores da aula, ndo cumprindo as suas tarefas e
I Respeito . . k
interrompendo inclusive o trabalho dos outros
Alunos que nao interrompem a tarefa dos outros, mas também ndo t€ém
II Esfor¢o .
atitude e esfor¢o perante as suas tarefas
. Alunos que sdo autdonomos nas tarefas e autorregulam as suas metas e
III Autonomia ~
progressoes
v Lideranca Alunos que cooperam com 0s outros € promovem a entreajuda
Alunos levam os valores para outras areas/contextos da sua vida fora
A" Transfere da aula

As estratégias foram aplicadas aos alunos que se encontram nos niveis I e II da escala
do modelo e pretende-se que estes alcancem no minimo o nivel III. Este modelo implica que o
autocontrolo, automotivagao e autodire¢cdo sejam da responsabilidade dos alunos, e o meu papel
como professora foi facilitador desse processo de empoderamento dos mesmos gradualmente,
delegando-lhes mais responsabilidade e autonomia (Hellison, 2010).

Este gradual aumento de autonomia vai ao encontro do espectro dos estilos de ensino
de Muska Mosston, no sentido em que o espetro varia de estilos numerados de ‘A’ a ‘K,
comegando pelos que sdo mais centrados no professor até aos mais centrados nos alunos,
aumentando a autonomia dos mesmos. O estilo de ensino que mais impacta o canal social ¢ a
Avaliacdo Reciproca, e os estilos Comando e Tarefa sdo os mais centrados no professor e dao
pouca autonomia aos alunos (Gomes et al., 2017; Hellison, 2010; Mosston & Ashworth, 2008).

Para trabalhar as dimensdes Respeito e Esfor¢o nos alunos do Nivel I e II, foram

tracadas estratégias para aplicacdo nas aulas.

Quadro 29 - Estratégias implementadas ao longo do ano letivo

Estratégia Desenvolvimento Resultado

Positivo

Negociar diferentes matérias que sejam do | Mais eficaz para passar
Recompensa interesse dos alunos com aquelas que eles Nivel IT = Nivel III

necessitam trabalhar.
Apenas 1 aluno continuou
em nivel 11
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Progressdes

Criagdo de estagoes de trabalho com metas
progressivas e s6 a medida que os alunos alcangam N/A
a meta de uma estacdo ¢ que passam para a

proxima.

Grupos de
trabalho

Grupo _Self-directed: trabalha autonomamente

mesmo com a sua heterogeneidade. Mediante a
etapa da Lecionagdo e as prioridades, tornaram-se
grupos homogéneos.

Positivo

Mais eficaz para passar
Grupo Teacher-directed: formado pelos alunos que Nivel I - Nivel II
necessitam de mais estrutura a nivel psicossocial e
por isso t€ém mais apoio nas tarefas.

Ficha do aluno cumprir, incluindo o aluno nas decisdes como Negativo

Defini¢ao das prioridades e metas individuais a

agente ativo no seu processo.

Recompensa: Esta estratégia foi eficaz na motivacao dos alunos em trabalhar
determinadas matérias que gostavam menos. A recompensa foi quase sempre o
Futebol, mas também o Voleibol em jogo formal 6x6 ou 4x4 e competicdo com
outras turmas. No entanto, esta pratica atua na motivagao extrinseca dos alunos,
pois atendendo ao seu perfil, sdo alunos que valorizam mais o resultado do que
a pratica em si. Para que houvesse mudanga na motivagao intrinseca dos alunos,
seria necessaria uma intervencao nas trés necessidades psicologicas bésicas —
autonomia, competéncia e relacionamento positivo (Ryan & Deci, 2002;
Ntoumanis et al., 2004). Deixo esta nota a titulo de reflexdo para melhoria em

futuras intervengoes.

Progressdes: Por motivos de gestdo de aula nas dimensdes ‘tempo’ e ‘areas de
trabalho’ ndo foi possivel implementar esta estratégia no planeamento. Esta so
se torna exequivel mediante condicdo de heterogeneidade dos grupos, o que nao

era garantida pela baixa assiduidade dos alunos.

Grupos de trabalho: O grupo Teacher-directed era composto pelos alunos que
necessitavam de maior controlo no seu comportamento ou maior apoio nas

tarefas ou maior reforco positivo pelo sucesso. Foi também eficaz na redugao de
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comportamentos desviantes. Na 3* e 4 etapa da Lecionagdo, quando alguns
grupos de trabalho se tornaram mais homogéneos, estes mostraram ser mais
motivantes para os alunos passarem do nivel II para o III. Os estilos de ensino

mais usados para este grupo foi o Comando e Tarefa.

¢ Ficha do aluno: Apesar de ser apontada como estratégia que aproxima os alunos
da sua automotivacdo e controlo por virar a competi¢do para si mesmo € nao
para o outro (Hellison, 2010), estes ndo demonstraram qualquer interesse em
seguir/bater as suas metas. Os circuitos HIIT, incluidos na ficha do aluno,
personalizados e criados de acordo com a sua prioridade na aptiddo fisica, ndo

foram realizados devidamente pelos alunos nas aulas.

Este projeto permitiu que os alunos saltassem de niveis e até mesmo recuar em
diferentes alturas do ano e que as estratégias fossem implementadas mediante os resultados

obtidos.

Quadro 30 - Resultados obtidos por etapa de Lecionacdo

Nivel I 1| 111} v A%
1* etapa JM, AB - -
JM, AB, AC, CV, A distingdo nestes niveis nao foi
2% etapa - Dd DX PV. ML, | relevante no desenvolvimento -
’ >z do projeto

Etapa 3% etapa Alunos LA M, DX -
4* etapa - M ’ ’ > | GP,JS, MM, -

PV,IA,JC, MA

ML, SA, TB

Ao final da 1? etapa da Lecionacao, houve dois destaques negativos na turma que foram
a principal preocupacao e levaram ao desenvolvimento deste projeto.

Na 2? etapa, com 0s constrangimentos existentes na calendarizagdo, mais alunos
surgiram no nivel I com falta de autonomia e empenho nas suas aprendizagens.

Jana 3% etapa, a aproximar do final do ano, com o trabalho desenvolvido a se aproximar
mais dos produtos finais e as situagdes de aprendizagem serem também proximas da situagao

formal, mais alunos voltaram a transitar para niveis elevados.

Universidade Lusofona, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto 58



Marcela Ribeiro Cossermelli. Relatorio de Estagio Pedagogico em Educagao Fisica realizado no Agrupamento de
Escolas da Portela e Moscavide

No final da 4° etapa de Lecionagao, que corresponde ao final do ano letivo, identificou-
se um Unico aluno como sendo ainda um destaque negativo nas aprendizagens, e ja conhecendo
a turma a nivel interpessoal, foi possivel distinguir com clareza os alunos nos outros niveis. O
Nivel V ndo foi considerado neste projeto pois saia da dimensao ‘sala de aula’.

Como balancgo final deste projeto, deixo uma reflexdo pessoal sobre o impacto do

mesmo nos diferentes intervenientes no Quadro 31.

Quadro 31 - Balango pessoal sobre os resultados do projeto

Intervenientes Impacto

Positivo na aquisicdo de autonomia e gosto pelas tarefas em aula, revelado
99 ¢

Alunos por “queremos jogar mais”, “agora que estavamos a conseguir...”,
“podemos repetir isto na proxima aula?”

Mais conhecimento, leque de estratégias e experiéncia em lidar com

Professora estagiaria . PG
alunos que apresentam maior resisténcia a EF
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1.6. Balanc¢o Geral

Considerando a caracteristica da turma, que muito influenciou este processo no
decorrer das etapas, houve a constante necessidade de recorrer a estratégias que melhorassem
os desempenhos nas areas da EF.

Para além das estratégias aplicadas na gestdo da turma, como extensdo de prazos de
entrega de trabalho e dias extra de avaliagdo aos alunos que faltavam, foram também aplicadas
as Medidas Universais, ao abrigo do Artigo 8° do Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho. A
medida aplicada nas atividades fisicas foi o encaminhamento para os niicleos do DE e para
aptiddo fisica o encaminhamento para o Gabinete de EF, nucleo de apoio a EF na ESAI onde
a professora responsavel desenvolve as capacidades fisicas necessarias ao melhor desempenho
dos alunos.

Estas medidas ndo revelaram ser eficazes. Apenas uma aluna se inscreveu no DE no
inicio do ano, mas nunca compareceu e outra aluna iniciou a sua participacdo na 3* etapa do
ano, quando a nota quantitativa correspondente ao seu desempenho se tornou uma preocupagao.
Nenhum aluno demonstrou iniciativa em trabalhar no Gabinete de EF.

Esta falta de compromisso ja havia sido revelada perante os circuitos HIIT que ndo
eram realizados devidamente em aula. Em adicao, esses planos de aptidao fisica continuaram a
disposi¢do dos alunos no Google Classroom e poderiam ter sido usados como outra estratégia
para melhorar a aptidao fisica, através da pratica de exercicio fisico autbnomo em casa. Apesar
de ndo ter sido contemplada por mim, também nao foi uma opg¢ao explorada pelos alunos, mas
fica a nota reflexiva de melhoria para praticas futuras.

Devido a falta de assiduidade as aulas, apesar das reunides com a Diretora de Turma e
subsequente contato com os EE, alguns alunos ndo foram capazes de revelar melhoria no
desempenho pois ndo havia continuidade na sua aprendizagem. Outros ainda comprometeram
a sua avaliacdo ndo comparecendo nos momentos formais de avaliagao.

Para fins de classificagdo final dos casos supramencionados, foi considerado o
referencial ipsativo de avaliacdo, que pondera o desempenho do préprio ao longo do tempo,
comparando com o que ele j& evidenciou no passado (Araujo & Diniz, 2015; Aratijo, 2017). O
referencial normativo, que aprecia o desempenho do aluno em relacdo aos demais, foi mais
utilizado para situar os alunos que estavam dentro do mesmo intervalo de notas.

No geral, os niveis de desempenho da turma ficaram muito aquém do esperado,
revelados em cinco classificagdes inferiores a 10 valores, segundo o referencial criterial,

caracterizando um ano inédito na carreira do professor-orientador.
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Relativamente ao objetivo geral tragado, ao abrigo do Despacho n.® 6478/2017, de 26
de julho, 0 PASEO tornou-se referéncia na organizacao de todo o sistema educativo e ¢ a matriz
de base para tomada de decisdes nas escolas ao nivel curricular, no planeamento, na realiza¢ao
e avaliacdo do processo ensino-aprendizagem.

O PASEOQ ¢ operacionalizado nas AE das diferentes disciplinas, no sentido em que sdo
sugeridas agdes estratégicas na abordagem dos contetidos que podem desenvolver determinadas
areas de competéncias. Contudo, a autonomia dada aos professores na flexibilizagdo da
operacionaliza¢do do curriculo ndo garante que essas estratégias sejam utilizadas nem que
sejam criadas as oportunidades para o desenvolvimento de tais areas.

Deste modo, este objetivo veio, de forma consciente na criagdo de estratégias,
fomentar o desenvolvimento das areas de competéncia.

Atendendo ao objetivo geral tracado para esta area do estigio “Potenciar as
oportunidades de desenvolvimento das dreas de competéncias previstas no PASEO no
planeamento das atividades no dmbito da EF”, ¢ interessante refletir sobre o nivel de
cumprimento do mesmo, tendo por base os seus indicadores de avaliacdo.

Os indicadores de avaliagdo sdo as areas de competéncias que foram efetivamente
trabalhadas durante todo este ano letivo. Apesar do objetivo ter sido definido a nivel da
Lecionacdo, considerando as pontes de ligacdo existentes entre as areas do estdgio, na DT
também foram criadas oportunidades de desenvolvimento das mesmas. O Quadro 32 reflete as

oportunidades de trabalho por area de competéncia e as agdes estratégicas tomadas.

Quadro 32 - Balanco do objetivo geral

‘ A . rtunida ~ , .
Area de Competéncia Oportu l(! de de Ac¢do estratégica
desenvolvimento
Li ) . Produgéao escrita de um trabalho
nguagem € textos - Le(nonagao

; ) de pesquisa
Area dos Conhecimentos

Apresentacdo oral a turma dos
respetivos trabalhos (Lecionacao
e Projeto)

- Direcdo de Turma

Informac@o e comunicagao .
Projeto
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Raciocinio e resolucao de
problemas

- Lecionacgdo
Area das Atividades Fisicas
Area dos Conhecimentos

Situagoes de tomadas de decisdo
no contexto do trabalho das
matérias

Trabalho de grupo/em grupos de
aprendizagem

Pensamento critico e
criativo

- Direcdo de Turma Modelo ABRP utilizado no
Projeto Projeto da DT
Saida de Campo
Trabalho em equipa nas
atividades para alcangar o
melhor resultado (SC)
Criacdo do proprio esquema na
- Lecionacido Ginastica Acrobatica

Area das Atividades Fisicas
Area dos Conhecimentos

- Direcdo de Turma

Existéncia de um grupo arguente
na apresentacdo dos trabalhos

Projeto Criacao dos posters do Projeto
Saida de Campo
Jogos Paralimpicos na SC
Implicitamente em toda a
Relacionamento - Lecionacdo convivéncia inter e intraturma
interpessoal - Diregdo de Turma

Grupos heterogéneos

Desenvolvimento pessoal e
autonomia

- Lecionacgao
Area das Atividades Fisicas
Area da Aptiddo Fisica
Projeto

- Direcdo de Turma

Estilos de ensino aplicados nas
aulas

Implementacao das estratégias
do Projeto de Lecionagdo

Pesquisa e selecdo autonoma de
informacao

Sensibilidade estética e
artistica

Projeto
Saida de Campo Desenvolvimento das atividades
da SC
- Lecionacgdo
Area das Atividades Fisicas | Circuitos personalizados de
Bem-estar, satde e Area da Aptidao Fisica HIIT
ambiente
- Direcdo de Turma Plogging na SC
Saida de Campo
- Lecionacdo Escolha do tema e acessorios do

Area das Atividades Fisicas

- Direcdo de Turma
Projeto

esquema da Ginastica
Acrobatica

Criacdo do poster do Projeto
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- Lecionagdo
D . Area nhecimentos .
Saber cientifico, técnico e ea dos Co Envolvimento em trabalhos de
tecnologi . isa
cenologico - Direcdo de Turma pesquis
Projeto
Filmagens do desempenho no
. ~ Atletismo, nas/para as aulas
- Lecionagao
Consciéncia ¢ dominio do .
. Desenvolvimento de outras
corpo - Direcdo de Turma o . ]
, atividades mais desafiantes:
Saida de Campo

Canoagem, Trekking, Escalada e
Jogos Paralimpicos

Nao desconsiderando as oportunidades onde, de maneira inerente, as areas de
competéncia sdo desenvolvidas, no Quadro acima estdo referenciadas as oportunidades de
trabalho e as decisdes tomadas em determinadas areas para que, intensionalmente, houvesse
mais expressao e recurso as areas de competéncia previstas no PASEO, estimulando assim o
seu desenvolvimento nos alunos.

Estas oportunidades foram consideradas ser “a melhor forma e os recursos mais
eficazes para todos os alunos aprenderem, isto é, para que se produza uma apropriagdo efetiva
dos conhecimentos, capacidades e atitudes que se trabalharam, em conjunto e
individualmente” (DGE, 2017, p. 32).

De modo conclusivo, com alguma intencionalidade nas tomadas de decisdo no
planeamento das atividades no ambito da EF, foram criadas oportunidades que reforcam a
operacionaliza¢gdo do PASEO nas AE, procurando reforgar o desenvolvimento das areas de

competéncia previstas no mesmo.
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2. Direcao de Turma

Segundo o que esté previsto no Decreto Regulamentar n.° 10/99 de 21 de julho, o papel
do DT passa por coordenar o plano de trabalho da turma, articular a intervencao dos professores
e colaborar com estes, no sentido de prevenir e resolver problemas comportamentais ou de
aprendizagem. Este papel estd tradicionalmente associado a uma triangulacdo com alunos, EE
e outros professores.

No que respeita ao eixo de intervengdo com os alunos, o Projeto desenvolvido na
Lecionacdo ja visa uma atuagdo no quadro psicossocial e comportamental dos mesmos, o que
reforca a acdo desenvolvida também nesta area.

No eixo de interven¢do com os EE, a DT teve um papel bastante ativo no qual o meu
acompanhamento foi igualmente presente.

No eixo de intervengdo com os professores do CT pareceu haver maior abertura para
intervengdo tendo sido detetadas lacunas na coordenacdo de atividades do CT, ao abrigo do
Artigo 7° do mesmo Decreto Regulamentar.

Face ao exposto, foi definido o principal objetivo de atuacdo nesta area:

Quadro 33 - Objetivo geral para a area da Diregdo de Turma

Objetivo Geral Indicador de Avaliacao Resultado

Promover formas de trabalho cooperativo entre | Nivel do trabalho interdisciplinar

: 7
professores e alunos desenvolvido no CT Cumprido

Como parte do trabalho administrativo desta area estd a caracterizagdo da turma,
apresentada na 1? reunido de CT, e as reunides semanais com o DT previstas no horario escolar.

A turma, que estd no fim do ciclo da escolaridade obrigatoria, tem uma forte
caracteristica heterogénea de personalidades. Foi uma jun¢do de duas turmas do 11° ano e que
apresentou muitas dificuldades na cooperagdo, entreajuda e relagdes interpessoais. Estas
caracteristicas foram bem refletidas nas aulas das diferentes disciplinas, segundo relatos dos
proprios professores nas subsequentes reunides do CT.

Como balango do que ¢ a caracteristica marcante da turma ¢ relevante salientar que a
assiduidade e a pontualidade foram um desafio, em todas as disciplinas, ndo apenas na EF,

refletindo-se no seu compromisso com a escolaridade.

7 Balango acerca do resultado no capitulo ‘Balango Geral’, pagina 84.
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Tendo em vista a resolugdo de problemas comportamentais ou de aprendizagem
prevista na legislacdo, a melhoria da cooperagdo dentro da turma e o cumprimento do objetivo
geral tracado, a minha interven¢do nesta DT passou pelo desenvolvimento de um projeto
interdisciplinar aos moldes do modelo da Aprendizagem Baseada na Resolu¢do de Problemas

(ABRP).

2.1. Prognostico (1" etapa)

Nesta etapa do trabalho desenvolvido na DT foi o momento de caracterizar a turma,
conhecer os professores integrantes do CT e definir problemadticas. Logo, os objetivos foram

definidos nesse mesmo sentido.

Quadro 34 — Objetivos para a 1* etapa da DT

Objetivo Indicador de Avaliaciao Resultado
1.1 Tragar o perfil da turma Requstas a0 questionario Cumprido
biografico

1.2 Conhecer o CT e sua disponibilidade de | Presenga nas reunides de EE e do .

~ Cumprido
cooperagao CT
1.3 Estruturar o modelo do Projeto de Guido de apresentagdo aos .
. ~ Cumprido
intervengao professores

O objetivo 1.1 esteve alinhado ao tempo da calendarizacdo da 1* etapa da Lecionagdo
e 0 mesmo instrumento foi utilizado para caracterizar a turma nas duas areas. Em complemento
ao questiondrio, as reunides semanais com a DT e encontros informais com os professores
permitiram obter mais informagdes sobre os alunos individualmente.

O objetivo 1.2 partiu da necessidade de perceber o trabalho isolado das disciplinas do
CT e onde e como poderia atuar, tornando-o mais cooperativo. Apos a 1? reunido do CT foi
percebida a abertura de todos os professores em buscar melhorar a sua intervengao, com novas
ideias de desenvolvimento e participacdo em projetos.

O objetivo 1.3 veio no seguimento do anterior, mas ainda integra este momento inicial
de preparagdo da solugdo a problematica encontrada. Para tal, foi feita uma pesquisa as AE das
disciplinas do CT e tragadas possiveis pontes de interdisciplinaridade no desenvolvimento do
Projeto. Esta proposta foi muito bem aceite pelos professores na 2* reunido do CT, que
prontamente se disponibilizaram a desenvolver o Projeto no ambito das suas disciplinas e ainda

usé-lo como um dos instrumentos de avaliacdo no 2° semestre.
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2.2. Prioridades (2% etapa)

Nesta etapa, também coincidente com a calendarizagdo da Lecionagdo, foram
identificados alguns alunos com sucessivos problemas na assiduidade e nas avaliacdes das

disciplinas.

Quadro 35 - Objetivos para a 2 etapa da DT

Objetivo Indicador de Avaliacao Resultado

2.1 Intervir nos problemas de assiduidade dos

alunos CX, LA, DX. Resposta do EE Cumprido

2.2 Usar as ferramentas de recolha,
tratamento e andlise de dados da Sociologia Cumprido
no desenvolvimento do projeto

Pesquisa inicial realizada
2.3 Aplicar os conhecimentos da Geografia e
Historia para contextualizar a janela de Cumprido
tempo

Guido das atividades completo

(Apéndice IX) Cumprido

2.4 Preparar a Saida de Campo

Para o objetivo 2.1, foi feita uma atuagdo ao nivel da comunicagdo com os EE. Os
alunos CX e DX ja eram maiores de idade e declarados os seus proprios EE. Foi proposto ao
aluno DX que ponderasse a possibilidade de migrar para um curso técnico ou noturno, visto as
disciplinas que ainda estavam em atraso do ensino Secundario. Para o aluno CX, um dos alunos
novos a turma e a cidade, foi feita uma caracterizacdao do seu contexto académico e familiar, e
assumido o compromisso que o aluno iria terminar o 12° ano em Portugal. Quanto ao aluno LA,
verificou-se que este intervia nas comunicacdes enviadas ao seu EE. Foi tracada uma nova via
de comunicagdo e reportado todas as reincidéncias ao respetivo EE.

Os objetivos 2.2 e 2.3 sdo relativos ao Projeto, que iniciou o seu desenvolvimento nesta
etapa. A turma foi distribuida em sete grupos de trés elementos e a cada grupo foi atribuida uma
janela de tempo de 12 anos. Para esta fase inicial, o proposto ¢ que fizessem toda a
contextualizagdo histérica, geografica e socioldgica da sua janela de tempo. Todos os dados e
informagdes encontradas deveriam ser publicadas no Google Drive, em modo Diario de Bordo,
para que os respetivos professores acompanhassem o trabalho autonomo realizado.

O objetivo 2.4 foi cumprido de acordo com o planeamento e objetivos especificos

tracados para a SC.
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2.3. Progresso (3" etapa)

Esta etapa, com inicio no més de margo, caracterizou-se pela maior preocupagdo por

parte dos alunos com suas classificagdes.

Quadro 36 - Objetivo para a 3 etapa da DT

Objetivo Indicador de Avaliacao Resultado

3.1 Intervir nos problemas de assiduidade,

indisciplina e avaliagdes do aluno JM Resposta do EE Cumprido
3.2 Reconhecer a simbologia/mascotes dos

Jogos Olimpicos (JO) de acordo com a Relacionar os contetdos Cumprido
contextualizacdo histdrica e social programaticos da Geografia,

Historia, Sociologia no
contexto da EF

3.3 Relacionar a contextualizagdo feita com os

. . Cumprido
acontecimentos nos JO da sua janela de tempo p

3.4 Realizar a Saida de Campo (Produto) Registos audiovisuais Cumprido

O objetivo 3.1 surgiu na sequéncia de sucessivos episddios de faltas as avaliagdes,
falha nos prazos de entrega e indisciplina nas aulas. Relativamente as faltas, estas foram todas
justificadas pelo EE. Os prazos de entrega foram reajustados, mas com a devida penalizacdo na
nota atribuida ao aluno. Quanto a indisciplina relatada pelo uso do telemovel nas aulas e
comportamentos indevidos, as tentativas de contato e de reunido com o EE foram ineficazes.
As medidas tomadas passaram por averbar uma falta disciplinar ao aluno apos as conversas de
consciencializacdo com o mesmo nao terem tido efeito. Apos a implementagao destas medidas,
o aluno melhorou a sua assiduidade e o comportamento nas aulas.

Os objetivos 3.2 e 3.3 pertencem a fase seguinte tragada no Projeto e consistiu em criar
a ligacdo entre a contextualizacdo feita na etapa transata com a EF e os JO.

O objetivo 3.4 foi cumprido com a realizagdo da SC a fechar esta etapa.

2.4. Produto (4" etapa)

Esta ultima etapa da DT iniciou-se em maio e terminou com a ultima reunido de CT
em junho. Foi uma etapa onde os alunos menos assiduos mostraram mais presenga nas aulas e

foram necessarias menos intervengoes.
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Quadro 37 - Objetivo para a 4° etapa da DT

Objetivo Indicador de Avaliacao Resultado

Questionario sobre a satisfagao dos

4.1 Fazer o balanco da Saida de Campo .
participantes

Cumprido

4.2 Construir e apresentar os posters Apresentagdo oral Cumprido

Os objetivos tracados para esta etapa tiveram em vista a conclusdo das atividades
realizadas no ambito da DT, apesar do produto SC ter sido realizado no fim da etapa anterior.
Assim, o objetivo 4.1 foi cumprido com os alunos participantes da SC a responderem ao
questionario de satisfacdo da mesma. O objetivo 4.2 visa a conclusdo do Projeto, e consistiu no
momento final de apresentagdo do produto de toda a investigagdo feita relativamente ao tema
proposto. Apos a apresentagdo, os posters foram afixados no pavilhdo principal da escola em

exposicao.
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2.5. Projeto: 90 Anos de Globalizacao

De acordo com o questionario biografico aplicado aos alunos no inicio do ano a
proposito da 1? etapa da Lecionag¢do, esta turma de Lingua e Humanidades tem como disciplinas
preferidas a Sociologia e a EF. Sendo a Sociologia uma disciplina base de introdu¢do a outros
temas sociologicos e especifica do curso em questdo, as AE do decorrente ano englobam
ferramentas de investigacdo-agdo a serem utilizadas em projetos interdisciplinares (Diregado-
Geral da Educagao [DGE], 2018).

Fazendo uso da Sociologia como ferramenta de investigacdo, e aproveitando a
flexibilidade das AE da Geografia e da Histdria, o projeto tornou-se facilmente interdisciplinar
no seu nivel maximo, englobando todas as disciplinas do CT. O Portugués deu o seu contributo
de maneira intrinseca na producao escrita, mas também complementar a nivel de contetidos do
trabalho, e a EF foi a disciplina de ligacdo entre todo o conteudo explorado das outras
disciplinas.

Este projeto teve como tema “90 anos de Globaliza¢do” e serviu aos alunos na
consolidacdo das aprendizagens das disciplinas do CT no ambito da EF e vice-versa,
promovendo a interdisciplinaridade, o trabalho cooperante e a entreajuda na turma e no CT.

Este foi desenvolvido em sete grupos de trabalho, em que cada grupo ficou responsavel
por desenvolver uma janela de tempo de 12 anos, o que corresponde entre trés a quatro JO. As
datas foram de 1932 — 2022, divididas em:

e 1932 —1944: JO 32 (Los Angeles) e ’36 (Berlim) (’40 e ’44 interrompidos
devido a II Guerra)

e 1945-1957:JO *48 (Londres), ’52 (Helsinque) e ’56 (Melbourne)

e 1958-1970:JO ’60 (Roma), 64 (Toquio) e *68 (Cidade do México)

e 1971 -1983:J0O ’72 (Munique), 76 (Montreal) e *80 (Moscovo)

e 1984 —-1996:J0O *84 (Los Angeles), *88 (Seul), ’92 (Barcelona) e "96 (Atlanta)

e 1997 —2009: JO 00 (Sidney), 04 (Atenas) e 08 (Pequim)

e 2010-2022:JO ’12 (Londres), ’16 (Rio de Janeiro) e *21 (Toquio) (°20 adiado

devido a pandemia)
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Quadro 38 — Objetivos do Projeto de DT

Objetivo Indicador de Avaliacao Resultado
DT.1 Consolidar as aprendizagens das Contribui¢do dos contetidos das .
L . N ) Cumprido
disciplinas envolvidas disciplinas ao projeto

DT.2 Promover o desenvolvimento das Modelo de desenvolvimento do

areas de competéncias previstas no . Cumprido
PASEO projeto
DT.3 Promover o trabalho interdisciplinar Disciplinas envolvidas no projeto Cumprido

no CT

Nao obstante e em consonancia com o Protocolo de Cooperagdo 22/23, que descreve
a atividade do professor-estagiario na DT em 3 subdreas: 1) relacdo com os encarregados de
educacdo; 2) apoio aos alunos e 3) coordenacdo pedagogica, este projeto integra-se em duas
dessas areas, nomeadamente a 2 e 3.

Este projeto foi operacionalizado com a contribui¢do de todos os professores do CT e
foi utilizado como instrumento de avaliagdo nas disciplinas de Historia, Geografia e Sociologia,
pelos respetivos professores.

O modelo deste projeto seguiu os principios do modelo da ABRP. Esta ¢ uma
estratégia de ensino que desenvolve nos alunos competéncias relevantes para o cidadao comum.
E centrada no aluno e na aprendizagem. Valoriza os conhecimentos dos alunos, pois a solugio
para o problema definido ¢ encontrada com base em conhecimentos prévios, conceptuais e
procedimentais, ¢ em novos conhecimentos considerados relevantes para a resolucdo do
problema. Este modelo também enfatiza a necessidade de contextualizar na vida real os
conhecimentos aprendidos, € 0os novos conceitos surgem a medida que sdo necessarios numa
dada situagao (Leite & Afonso, 2001; Ross, 1997).

Margetson (1997) explica que a ABRP ndo nega a importancia do contetido, mas sim
que este ndo deve ser adquirido em contextos abstratos, em largas quantidades e memorizado.
Deste modo, a integrag¢do da aprendizagem de diferentes disciplinas ¢ facilitada, ja que os seus
conteudos, prévios e novos, sdo recrutados a medida que necessarios para resolver o problema
definido.

Engel (1997) define os principios essenciais de um curriculo baseado na resolugao de

problemas como sendo:
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Quadro 39 - Componentes da ABRP

Principio Descricao
Aprendizagem cumulativa | Reintroduzir um toépico aumentando a sua complexidade sempre que
(AC) este for util para a resolu¢do do problema
Aprendizagem integrada As disciplinas ndo devem ser tratadas separadamente e devem ser
(AD abordadas sempre que se relacionarem com o problema

Os aspetos do curriculo (trabalho de grupo, relagdo entre teoria e

Progressao na i . . .
g pratica, etc) devem evoluir com o aluno, a medida que estes se

rendizagem (PA

aprendizagem (PA) desenvolvem

Consisténcia na As metas da ABRP devem ser seguidas durante todo o processo
aprendizagem (CA) (modo de tratar os alunos, materiais utilizados, etc)

Deste modo, foi tracado um plano de projeto faseado por etapas que seguisse esses

principios, tendo em vista a resolu¢do do problema definido.

Quadro 40 - Faseamento do Projeto

De que maneira ¢ que se explica os fendmenos sociais reportados nos JO

Problema o . ~ , .
oble baseado em decisdes e manifestagdes a nivel mundial?
. Principio
Etapa Desenvolvimento ABRP
1% ctapa Cont@xtuahzar a sua janela de tempo a nivel historico, geografico AC, AL CA
e social.
2 ctapa Relacionar essa contextualizagdo com os principais eventos AC, AL PA, CA

mundiais.

Relacionar a pesquisa anterior com os JO da sua janela de tempo.
3% etapa Pesquisar, a nivel nacional, as principais obras literarias e os AC, Al, PA, CA
indicadores de cultura e valores das épocas estudadas.

Sintetizar a informagao e criar um poster que apresente as

4* etapa ~
ctap solucdes encontradas para o problema.

Al PA, CA

Ao seguir estas fases do projeto, os grupos de trabalho foram confrontados com
sucessivos problemas de contexto real, pois cada evento mundial deveria ser explicado baseado
no seu contexto. Contextualiza¢do significa perceber a relacdo entre as partes e o todo do
problema; ter uma apreciagdo e nogao clara dos eventos do passado, presente e futuro conforme

estes interagem e mudam com o tempo (Brewer, 1999).
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As disciplinas deram o seu contributo a nivel de conteudo programatico previamente
estudado, e os novos contetidos eram introduzidos nas aulas 8 medida que os alunos avangavam
na pesquisa. O Quadro 41 descreve os conteudos abordados para a resolu¢ao do problema, por

disciplina.

Quadro 41 - Contribuicdo das disciplinas para o Projeto

Disciplina Conteudo
Historia A Contextualizacdo historica e politica. I e II Guerras Mundiais.
Cidades que se destacavam. Principais fluxos migratorios das épocas.
Geografia C o N . , .
Problemas urbanos. Reunides/conferéncias internacionais a nivel ambiental.
. . Movimentos sociais nas respetivas janelas historicas. Globalizagao.
Sociologia . o
Ferramentas de investigacao e recolha de dados.
. Principais obras/textos literarios das épocas. Valores culturais e éticos
Portugués

manifestados nos textos. Produgdo escrita e revisao de texto do trabalho.

Conteudos da area dos Conhecimentos (doping, ética e verdade desportiva,

Educagdo Fisica fair-play). Contexto de ligacdo dos contetudos das disciplinas (JO).

Com o desenvolvimento deste projeto, todos os objetivos definidos a priori foram
cumpridos.

O objetivo DT.1 e DT.3 foram cumpridos com sucesso pois todas a disciplinas do CT
estiveram envolvidas e tiveram os seus conteudos trabalhados durante e para a execu¢do do
mesmo. Do mesmo modo, e como ja referido, este projeto foi usado como instrumento de
avaliagdo das disciplinas de Historia, Geografia e Sociologia pelos respetivos professores, que
aplicaram as suas grelhas de critérios de avaliacdo.

O objetivo DT.2 também foi cumprido, como exposto anteriormente no Quadro 33,
mas também pelo proprio modelo de desenvolvimento do projeto, que estimula nos alunos o
desenvolvimento de estratégias de resolugdo de problemas, encoraja a aprendizagem reflexiva,
critica e ativa, pois este modelo contraria a ideia de o ensino-aprendizagem ser um processo
passivo de transmissdo-absor¢ao de conhecimentos (Leite & Afonso, 2001; Margetson, 1997).

Os produtos de cada grupo, em formato poster, visaram o refor¢o ao objetivo DT.2, no
sentido em que os alunos de uma era digital tiveram de desenvolver as suas competéncias de
sensibilidade estética e artistica e pensamento critico (DGE, 2017) nesta vertente criativa de
criagdo dos mesmos. Os posters foram apresentados oralmente a turma na presenga de todos os

professores do CT e posteriormente afixados no pavilhdo principal da escola (Apéndice IV).
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Como balango final deste projeto, deixo uma reflexdo pessoal sobre o impacto do

mesmo nos diferentes intervenientes no Quadro 42.

Quadro 42 - Balango pessoal sobre os resultados do projeto

Intervenientes Impacto
Possibilidade de revisdo e consolidagdo dos contetidos das disciplinas
Alunos envolvidas, em contexto interdisciplinar e dindmico, sendo agentes ativos
na sua aprendizagem e contribuindo para o estudo para os exames
nacionais (Historia)
CT Aumento da interdisciplinaridade no CT e possivel solucdo de trabalho

interdisciplinar para outros anos letivos.

Professora estagiaria

Maior envolvimento com os professores do CT. Sucesso na sua
intervengdo, apresentando uma proposta de solug@o para uma fraqueza do
AEPM.

AEPM

Atuagdo sobre o Ponto Fraco mencionado no Projeto Educativo do AEPM
“Trabalho cooperativo (dentro do conselho de turma)”.
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2.6. Saida de Campo: Jogos Olimpicos da Portela 2023

Caracterizada por ser o momento do ano que os alunos saem do contexto rotineiro e
urbano da escola, esta SC foi planeada para seguir esses moldes enquanto os alunos trabalhavam
a consolida¢do das suas aprendizagens.

Sendo a SC um conjunto de atividades fisicas ecléticas pedagogicamente orientadas
para o desenvolvimento multilateral e harmonioso dos alunos, esta esteve alinhada com a
conce¢do de EF seguida nos PNEF. Adicionalmente, o ambiente em que se realizou permitiu
dar continuidade e oportunidade aos alunos de experienciarem as Atividades de Exploracgao da
Natureza (AEN), previstas no quadro de extensdo da EF nos PNEF, no seu contexto real.

Estiveram envolvidos 68 alunos a participar nas atividades, pertencentes a 6 turmas do
12° ano da ESAI 11 alunos do Curso Profissional Técnico de Desporto (CPTD) a ajudar na
logistica de transporte de material e desenvolvimento das atividades, seis professores dos CT
também envolvidos nas atividades e outros trés estagidrios pertencentes a outros nucleos de
estagio da Universidade Luséfona.

Esta SC teve como tema “Jogos Olimpicos da Portela 2023 e foi desenvolvida tendo
como referéncia o Modelo de Educa¢do Desportiva (MED).

Nesta edi¢do dos JO, os alunos foram divididos em equipas de 10 e 12 elementos que
representaram as comitivas dos paises que nunca ganharam uma medalha olimpica: Malawi
(Africa), Malta (Europa), Essuatini (Africa), Belize (América), Ilhas Salomao (Oceania) e
Camboja (Asia). Foi criado um sistema de pontuagio para cada atividade desenvolvida e ao
final do dia, na cerimdnia de encerramento, foi anunciado o podio.

As atividades presentes nestes JO foram: Escalada antecipada de um percurso de
Trekking, Orientacdo, Canoagem, Jogos Paralimpicos, JDC de Praia, Atletismo Sustentdvel,
Plogging e Pegada Ativa.

O MED foi sintetizado por Daryl Siedentop que quis trazer para a EF, de forma
contextualizada e pedagogicamente rica, a experiéncia desportiva. Este modelo, centrado no

aluno, parte de seis principios fundamentais (Quadro 43):
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Quadro 43 - Principios do MED

Principios do MED

(Siedentop, 1998) Descrigao

Os alunos devem participar de uma época desportiva 2-3x mais longa do
Epoca desportiva que uma tipica UD. Parte da ideia que desenvolver poucas atividades em
maior detalhe e profundidade provoca aprendizagens mais substanciais.

Os alunos devem fazer parte de uma equipa para beneficiarem das
Afiliagdo oportunidades de desenvolvimento social e criar o sentimento de
pertenga.

Organizada para melhor definir o planeamento e para que os alunos

ticao fi 1 ) . (. . . .
Competi¢ao forma pratiquem e joguem consoante um calendario de época pré-definido.

Tem a finalidade de manter os alunos focados € motivados e serve de

Regist tatisti
CEISTO CSIAUSHCO | edback sobre o seu desempenho.

A época desportiva deve ser festiva no seu decorrer, havendo sempre

Festividade ~ :
momentos de celebracdo e reconhecimento do sucesso dos alunos.

Evento que marca o fim da época desportiva e reconhece e desempenho

Evento culminante .
e conquistas dos alunos.

No entanto, Siedentop (1998) também refere que este modelo curricular ndo deve ser
aplicado em pequena escala ou apenas numa UD, mas sim desenvolvido ao longo de todo o ano
letivo para que as implicagdes curriculares sejam efetivas.

Neste sentido, ¢ importante frisar que este modelo ndo foi aplicado como um todo
nesta SC, mas sim as decisdes que levaram a este evento ser um evento desportivo foram
baseadas nos principios do MED tendo em vista os beneficios que estes acarretam.

Assim, algumas caracteristicas desta SC foram baseadas nos principios do MED
referidos acima, nomeadamente: afiliacdo, competi¢ao formal, festividade e evento culminante

(Quadro 44).

Quadro 44 - Relagdo do MED com a SC

Principios MED Relacio com a SC

Formagao de comitivas reais de paises que nunca ganharam medalha
olimpica. Equipas heterogéneas que permitiram que os alunos assumissem
um papel para o bem comum (lideres, apoiantes, registo de pontuacao).
Cada pais com a sua bandeira no ponto de encontro.

Afiliagao
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A SC foi anunciada aos alunos com um més de antecedéncia. Houve
preparacao especifica em aula para as atividades de Escalada e
Competicao formal Orientagdo. Os alunos participaram na organizag¢do com a venda das rifas
e criagdo do nosso logotipo e mascote olimpica (Apéndice VIII). As
convocatdrias sairam uma semana antes do evento (Apéndice 1X).

Os JO sao o evento culminante. Apesar de ndo marcar o fim do ano letivo
(época desportiva), esta foi realizada proximo do fim. No decorrer do
evento houve os momentos de festividade pelo desempenho dos atletas,
assim como na cerimonia de encerramento houve o reconhecimento das
conquistas.

Festividade

Evento culminante

Os objetivos gerais definidos enquanto nucleo de estagio para esta SC estdo expressos

no Quadro 45.

Quadro 45 - Objetivos da SC

Objetivos Indicador de Avaliacido | Resultado

SC.1 Promover o respeito pela Natureza,
desenvolvendo os conceitos sustentabilidade,

. . . . Quantidade de lixo recolhida Cumprido
reciclagem e ecologia, através da limpeza do espago
envolvente durante o dia de atividades
SC.2 Desenvolver e melhorar a relagao interpessoal . . .

Equipas heterogéneas Cumprido

entre os alunos e entre alunos e professores
SC.3 Envolver a comunidade escolar, Envolvimento de outros Cumprido
desenvolvendo atividades interdisciplinares departamentos do AEPM p
SC.4 Experienciar as diferentes AEN em contexto Local da SC e atividades Cumprido
real e natural desenvolvidas p

SC.5 Aplicar no contexto natural e vivenciar as
aprendizagens desenvolvidas ao longo do ano, na AEN desenvolvidas na SC Cumprido
EF e outras disciplinas

O objetivo SC.1 engloba os principios da educacdo ambiental, das &reas de
desenvolvimento do PASEOQ, das atividades desenvolvidas pelo PES e dos temas abrangidos
pela Cidadania e Desenvolvimento (CD), tendo sido desenvolvido numa das atividades
planeadas também em ambito interdisciplinar.

Visto a fruicdo do meio ambiente depender do seu estado e caracteristicas e daquilo
que a natureza tem para oferecer, a principal ameaga a integridade ecologica ¢ o proprio uso

humano. E neste sentido que a relagdo se torna paradoxa e que a consciéncia e a
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responsabilidade ambiental e ecoldgica se tornam ainda mais essenciais. Com isto, Rosa e
Carvalhinho (2012), trouxeram para cima da mesa o paralelismo entre os desportos na natureza
e a educagdo ambiental. Estes autores afirmam que o ensino pratico, vivencial e experiencial ¢
fundamental para incutir um comportamento pro-ambiental nos jovens em contradi¢do ao mero
ensino tedrico sobre a importancia da preservacdo ambiental. Ao trazermos o sentido de
aventura, superagdo pessoal e emoc¢ao inerentes aos desportos de exploragdo da natureza e
diretamente ligados a uma experiéncia positiva nos jovens, estes associam que para haver mais
oportunidades de pratica ¢ necessario inevitavelmente haver mais preservacdo dos espacos
verdes e outdoor. Assim, os desportos de exploragdo da natureza cumprem outro papel
importante na educagdo ambiental, mais especificamente na aquisi¢do de consciéncia
ambiental, sendo um poderoso meio de ensino (Rosa & Carvalhinho, 2012).

Para além do respeito pelo meio, a pratica de desportos de natureza cria uma
oportunidade de aproximac¢do na relacdo Homem-Natureza devido a interagdo proxima dos
praticantes com os elementos naturais e suas varia¢des. Esta aproximacao traz beneficios que
remetem a agdo do Homem em prol da Natureza (Jensen & Shnack, 1997).

Destacamos assim variados beneficios do contato com a natureza e pratica desportiva
no meio natural, que vao além dos beneficios especificos do desporto, e passam pela reflexdo,
bem-estar, introspecdo e socializacdo, beneficiando a saide humana no seu todo, fisica e
mental.

A proposito do que ¢ desenvolvido no AEPM através do PES e da CD e sempre com
vista as areas de desenvolvimento do PASEOQ, a atividade de Plogging foi a ligagdo de todos
estes conceitos. Cada equipa teve em sua posse um saco de lixo para fazer a limpeza do espago
durante o dia de atividades, sempre que pertinente, a medida que usufruiam do mesmo, tornando
a atividade de recolha do lixo autonoma, reflexiva e social.

Para o objetivo SC.2, todos os alunos participantes foram intencionalmente
distribuidos pelas seis comitivas tendo como critério a heterogeneidade de cada equipa formada
em: sexo, aptiddo fisica®, e turmas. Assim, o reflexo da distribuigdo das equipas ficou conforme

0 Quadro 46 descreve.

8 Com base nos resultados do Vaivém e IMC.
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Quadro 46 - Distribui¢ao dos alunos pelas comitivas

Malawi Malta Essuatini Belize Ilhas~ Camboja
Salomao

12°G

; 120B
12°F

12°D
12°E o 12°D
12°A 12°E
Total: 12 10 12 12 12 12
Rapariga: 6 6 6 8 7 7
Rapaz: 6 4 4 4 5 5

O objetivo SC.3 ja contava com a necessaria participagdo dos professores dos CT
envolvidos, como prevé o RI do AEPM. No entanto, o critério de sele¢cdo dos professores
convidados levou a cabo o que seria a melhor diversidade para as dinamicas interdisciplinares.
Assim, participaram da nossa SC a coordenadora da CD e professora de Geografia, o professor
de Aplicacdes Informadticas que se disponibilizou a fazer todo o registo audiovisual, as
professoras coordenadoras do PES e de Biologia, a professora de Matematica e a professora de
Historia. Para melhor perce¢do das dindmicas interdisciplinares, o Quadro 47 expressa as

ligagdes existentes.

Quadro 47 - Dindmicas interdisciplinares na SC

Atividade Professor envolvido Dinamica interdisciplinar

Preenchimento do Google Forms a respeito
da sustentabilidade, pegada ecologica e

Coordenadora do PES biodiversidade;
Escalada (com
percurso de Trekking) Professora de Biologia e Re""lha ?16 amostras pelo percurso de
. Trekking;
Geologia

Extensdo para contexto natural das AEN da
EF (12°B, 12° G).

Professor de Aplicagdes | Extensdo para contexto natural das AEN da

Canoagem Informaticas EF.
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Professora de Matematica . . ,
Uso do material reciclado construido no

Atletismo Sustentavel ambito do PES (12° B).

Coordenadora do PES

Aplicacdo dos conceitos desenvolvidos na
Geografia (12° G);

. ~ Uso das balizas desenhadas pelos alunos no
Orientacao Professora de Geografia ambito do Desenho A (12° F);
Extensdo para contexto natural das AEN da
EF (12°F).

Contextualizagdo com a historia dos JO
(12° G);

Jogos Paralimpicos Professora de Historia
Consciencializagdo para a inclusdo social e
no desporto (CD).

Aplicagdo dos temas desenvolvidos no PES

Plogging Professores estagiarios e CD.

Aplicacdo dos conceitos de estilo de vida

Pegada Ativa Professores estagiarios ativo, saudavel e sustentavel (EF, CD e
PES)

Paralelismo entre JDC desenvolvidos no
ambito escolar em pavilhdo para a vertente
JDC de Praia Professor de EF praia,
Consolidagao e transfere das aprendizagens
nas aulas de EF (12° A, B, D, E, F e G).

Para além dos diferentes departamentos envolvidos, o CPTD também teve o seu papel
crucial para o sucesso desta SC. Os alunos do 11° ano envolveram-se na organizagdo das
atividades durante o seu decorrer, aplicando o sistema de pontuagao e dando apoio ao professor
responsavel de cada atividade sempre que necessario, € também no transporte de todo o material
e dos bens alimentares.

Para o cumprimento do objetivo SC.4, a escolha do local da SC foi determinante.
Assim, considerando as possibilidades de desenvolvimento das atividades, as dinimicas
interdisciplinares e a distancia da escola, o local decidido foi na praia do Portinho da Arrabida,
em Setbal. O espacgo natural e com diferentes caracteristicas - 4gua, areia e floresta - permitiu
contextualizar no meio natural as AEN trabalhadas em aula - Escalada e Orientagdo - e ainda
dar oportunidade aos alunos de experienciarem novas atividades contempladas como op¢ao nos

PNEF, porém nunca realizadas em aula - Canoagem.
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O objetivo SC.5 foi tragado como especifico da turma 12° G. O projeto interdisciplinar
da DT foi aplicado aqui em grande escala. A escolha do tema ‘Jogos Olimpicos’ permitiu aos
alunos participarem e competirem numa edicdo dos JO conforme estudaram, aplicando os
conhecimentos teoricos da EF que foram base de ligagdio no Projeto’, e também os
conhecimentos historicos e geograficos adquiridos. Cada atividade foi realizada numa cidade
que ja sediou os JO, com as caracteristicas dessa €poca (Quadro 48), além deles proprios

estarem a representar paises que nunca ganharam medalhas olimpicas.

Quadro 48 - Local e ano de cada atividade desenvolvida

Atividade Edicao dos JO
Escalada Toéquio 1998
JDC de Praia Los Angeles 1984
Canoagem Rio de Janeiro 2016
Atletismo Sustentavel Atenas 2004
Jogos Paralimpicos Roma 1960
Orientacao Sidney 2000

Esta contextualizagdo fez com que os alunos durante a sua participagdo migrassem de
cidade em cidade, aplicando o conceito de fluxos migratérios estudado no ambito da Geografia
e do Projeto. De igual modo, os alunos identificaram as bandeiras do seu pais e dos outros
paises a medida que transitavam pelas atividades.

Ainda a proposito deste objetivo, a Escalada e Orientacdo foram desenvolvidas no
contexto alusivo a natureza da atividade, estendendo o que foi realizado em aula e fazendo o
transfere das aprendizagens no contexto urbano para o contexto real e natural.

Para uma melhor organiza¢do e planeamento desta SC, foram definidos objetivos

intermédios por etapas.

Quadro 49 - Objetivos da SC por etapas

Etapa Objetivo Indicador de Avaliacao Resultado
b 1.1 Definir o local e data da SC Mapa do local com as atividades Cumprido
1.2 Definir as atividades a desenvolver definidas Cumprido

? Referéncia ao Quadro 41: ética, verdade desportiva e fair-play.
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2.1 Mobilizar os recursos (humanos, Balango dos recursos .
.. . 1 Cumprido

materiais, financeiros) mobilizados

2*E
2.2 Definir as dindmicas Departamentos do AEPM .
. . . Cumprido
interdisciplinares envolvidos

3*E | 3.1 Preparar os recursos Balangf) 'dos fecursos Cumprido

necessarios e mobilizados
4*E | 4.1 Fazer balango da SC Respostas ao questionario Cumprido

Durante a preparag¢dao da mesma, a propdsito do objetivo 2.1 na 2* etapa, ficou definido
pelo nosso nucleo de estagio que o valor maximo por aluno para esta SC seria 30 EUR, por esta
ser a ajuda de custo do AEPM aos alunos que usufruem da ASE. Este valor envolveu todos os
gastos alusivos ao transporte, material das atividades como bandeiras e medalhas, empresa
contratada para desenvolver a Escalada e Canoagem, alimentagao e taxas de usufruto do espago
publico ao Parque Natural da Arrabida e Capitania de Settbal.

Para ajudar a reduzir os custos da SC e ndo ultrapassar a margem definida, foram feitas,
impressas e carimbadas rifas para os alunos participantes venderem e quitarem o seu valor. Os
professores estagiarios também se mobilizaram para a venda de bolos no bar dos professores.
Foram feitas parcerias com a Decathlon que forneceu material, kit primeiros-socorros, toldo, t-
shirts, dguas e barritas; com a Junta de Freguesia de Moscavide e Portela para o fornecimento
de sumos, aguas e frutas e um valor monetdrio para a estampagem das t-shirts; e com a
Panificadora de Moscavide para fornecimento de 100 unidades de pao para as sandes.

No entanto, por inexperiéncia do nucleo de estdgio, as autorizacdes aos EE para
participag@o na SC s6 foram enviadas com duas semanas de antecedéncia ao evento. Isto levou
a que, por variados motivos pessoais dos alunos, 11 alunos do 12° G e outros 17 do 12° F ndo
participassem da SC. Este fato aumentaria substancialmente o custo definido e foi nesse sentido
que atudmos convidando os alunos das outras turmas a participarem (12° A, D e E). Este
percal¢o na calendarizagdo acabou por ser contornado e influenciou para que este evento tivesse
ainda maior envolvimento do AEPM na SC. Posto isto, € como nota reflexiva para futuras
intervengoes, o envio das autorizagdes devera ser acdo prioritaria logo apos a defini¢ao do local
e das atividades a desenvolver, pois estas servem como uma quase confirmagdo da participagao
dos alunos, considerando imprevistos.

Durante a concretizacdo do objetivo 2.2, ficaram definidos os objetivos e o sistema de

pontuacao de cada atividade (Apéndice X), no entanto a Uinica que ndo contemplou esse sistema
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por ndo ir ao encontro dos seus objetivos foram os Jogos Paralimpicos: Lancamento do peso,
Voleibol sentado e Corrida com guia. Os objetivos definidos para esta atividade foram:
e Consciencializar para a importancia da inclusdo na sociedade em geral e no
desporto em particular;
e Experienciar a pratica desportiva condicionada a algumas incapacidades
fisicas, e tomar consciéncia das barreiras sociais e dificuldades inerentes.

Logo, ndo nos interessava que os alunos vissem esta atividade na vertente de
competicdo, mas sim de consciencializagdo, e para isso ndo foi aplicado nenhum sistema de
pontuacao e sim uma reflexao final para debate com a equipa (Apéndice XI).

A nivel do objetivo 3.1, por uma questdo de estratégia de gestdo do grupo no espago
amplo e publico, o nicleo de estdgio achou ser uma mais-valia a divisdo dos elementos -
participantes, organizadores e professores - de acordo com a cor das t-shirts, facilitando a
identificagcdo dos mesmos durante o dia de atividades. Assim, os alunos participantes foram
identificados com t-shirt branca, os alunos organizadores do CPTD com t-shirt azul e todos os
professores, incluindo estagidrios, com t-shirt vermelha (Apéndice XII). A estampagem foi
igual para todos, com simbolo do agrupamento, da SC e dos patrocinadores.

Todas as atividades foram cumpridas com empenho e cooperacgdo pelos atletas, que ao
final do dia tiveram um momento de descontracdo e mostraram as suas aprendizagens no ambito
da Danca. A proposito do Dia Mundial da Danga, os alunos de todas as comitivas dangaram
Rumba Quadrada na praia com pares a sua escolha, seguido de um momento de convivio com
todos os envolvidos, professores e alunos do CPTD.

O pddio foi ocupado por Malawi em 1° lugar, Belize em 2° lugar e Ilhas Salomao em
3° lugar.

Como balango final desta SC, deixo uma reflexdo pessoal sobre o impacto da mesma

nos diferentes intervenientes no Quadro 50.
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Quadro 50 - Balango pessoal sobre o impacto da SC

Intervenientes Impacto

Positivo:
1) a nivel das relagdes interpessoais intra e inter turmas e com os
professores, refletido nas interagdes durante o dia;

2) a nivel emocional de satisfagdo refletido nas respostas ao questionario e
expressos pessoalmente em “isto foi muito fixe!”, “podemos repetir
atividades?”, “posso levar a bandeira de recordagdo?”, “nunca tinha feito
uma visita de estudo antes, esta é a primeira vez e ‘tou a gostar muito”,
“os professores estdo cd para o ano? Queremos fazer uma coisa destas

LR I3

também”, “stora, gostamos muito disto, foi tudo muito fixe”.

Alunos

Possibilidade de transfere do trabalho desenvolvido no Projeto para a SC,

T reforcando o grau de interdisciplinaridade no CT.

Trouxe proximidade e valorizagdo da EF no CT e no AEPM, mostrando
um pouco do trabalho que ¢ desenvolvido na disciplina e com ideias de
temas interdisciplinares.

DEF Envolvimento/Experiéncia dos alunos do 11° ano do CPTD na
organizagdo e logistica de eventos, sendo mais-valia para o proximo ano

no seu estagio.

Solucdes de novas parcerias a nivel desportivo para as atividades do PAA.

Mais proximidade com os alunos através da interagdo em outro contexto
fora da ‘sala de aula’.

Professora estagiaria | Mais envolvimento com o AEPM por criar relagdes com outros
professores de outros departamentos.

Satisfacao pessoal pelo resultado positivo da organizacao do evento.

Repercussao duradoura nos meios de comunicacao da escola, sendo a
noticia mais lida do jornal ‘Ja Soubeste?’, desde a sua publicagao.

Intervencao nos pontos 3 e 4 da analise SWOT do Projeto Educativo,
apresentando possiveis solu¢des para esses Pontos Fracos ao nivel do(a):
“3. Trabalho cooperativo (dentro do Conselho de Turma)”;

“4. As parcerias estabelecidas fora da comunidade escolar nao satisfazem
as necessidades” - Solugdes: Decathlon de Loures ¢ JF de Moscavide e
Portela.

AEPM

Envolvimento dos grupos de Projeto do AEPM: PES e Cidadania e
Desenvolvimento.
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2.7. Balanco Geral

Para fazer o balango geral desta area, o foco ¢ redirecionado para o nivel do trabalho
interdisciplinar no CT, como indicador de avaliagdo do objetivo geral “Promover formas de
trabalho cooperativo entre professores e alunos”. O trabalho cooperativo foi desenvolvido
com base interdisciplinar, tanto no Projeto como na SC.

Para Japiassu (1976), a interdisciplinaridade ¢ caracterizada pelo grau de integragdo
real das disciplinas num mesmo projeto. Estamos diante da interdisciplinaridade sempre que
incorporamos os resultados de varias especialidades e existe um empréstimo de instrumentos e
metodologias entre as disciplinas. O autor ainda reforga que a interdisciplinaridade “requer
equilibrio entre amplitude, profundidade e sintese” (p. 65).

A amplitude requer uma vasta base de conhecimento e informacao, assegurada pelos
conteudos curriculares que foram integrados. A profundidade requer a presenca das disciplinas
ou dos conhecimentos interdisciplinares, e foi assegurada pela quantidade de disciplinas que
estiveram envolvidas e pela informacdo interdisciplinar trabalhada para a resolucdo do
problema; e a sintese, o processo que integra o conhecimento, foi assegurada pela realizacao
das apresentagdes e dos posters (Japiassu, 1976).

O transfere dos conteudos do Projeto para a SC permitiu uma exploracdo dos mesmos
por outro ponto de vista, e veio reforcar a sintese e a ligagao interdisciplinar que havia sido
criada pelo Projeto.

O Projeto desenvolvido e a SC sdo solucdes e possibilidades de trabalho cooperativo

e interdisciplinar que pode ser realizado nos proximos anos letivos e em outros CT.
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3. Desporto Escolar

O DE pertence as atividades de complemento curricular que integram o plano de
atividades da escola e tem um papel fundamental na promocdo da saude e condi¢do fisica,
aquisi¢do de habitos e condutas motoras, € no entendimento do desporto como um fator de
cultura dando énfase a solidariedade, cooperagdo, autonomia e criatividade (Dire¢ao-Geral da
Educagdo [DGE], 2021).

A oferta do DE na ESAI é vasta e conta com 12 modalidades: Badminton, Boccia,
Canoagem, Desportos Gimnicos — Acrobatica (GAcro), Natacdo, Ténis, Vela, Basquetebol,
Futsal, Voleibol, DE Sobre Rodas, DE Escola Ativa.

O objetivo geral para esta area do estagio foi tragado no sentido de atuar em
conformidade com o Programa Estratégico do DE para o quadriénio 2021-2025. Este prevé o
desenvolvimento das suas atividades dentro de seis eixos orientadores que interagem entre si

(DGE, 2021), e a minha atuagdo procurou otimizar essa interagao.

Quadro 51 - Objetivo geral do DE

Objetivo Geral Indicador de Avaliacdo | Resultado

Alinhar o nucleo da GAcro aos eixos orientadores

. . : 10
do DE, segundo o Programa Estratégico 2021-2025 Eixos orientadores Cumprido

O Programa Estratégico do DE para o quadriénio 2021-2025 prevé o seu
desenvolvimento dentro de seis eixos orientadores que interagem entre si:

1) +Desporto/+Atividade Fisica;

2) Formagdo de alunos e professores;

3) Cidadania, inclusao e ética;

4) Cogestao e codecisdo na escola;

5) Desporto verde e sustentavel;

6) Envolvimento das/nas comunidades.

O nucleo da Ginastica Acrobatica (GAcro) na escola ¢ gerido pela professora AZ,
especialista na matéria. A minha opgao por este nucleo recaiu sobre a motivagdo para explorar

outras areas de maior fraqueza pessoal. Sendo a Gindstica uma area onde tenho menos

19 Balango acerca do resultado no capitulo ‘Balango Geral’, pagina 101.
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conhecimento e vivéncia pratica, aproveitei a disponibilidade e abertura da professora para
fazer deste momento uma oportunidade de crescimento pessoal, aprofundando conhecimento
na matéria € melhorando o meu desempenho enquanto professora nas aulas de EF.

Os treinos realizaram-se a Terca-feira com duragdo de 100°, o equivalente a duas
sessoes, e a Quinta-feira com duragdo de 50°, perfazendo as trés sessdes semanais previstas no
Regulamento Geral do DE.

Este ano, o ntcleo contou com 34 praticantes inscritas, todas do sexo feminino, 11
estavam em processo de continuacdo do ano passado e as restantes praticantes eram novas. Sao
maioritariamente alunas do 2° e 3° ciclo e apenas duas do ensino Secundario. A nivel das
competicdes, este nicleo participa sempre das competi¢des locais, tendo alcancado um podio
de 3° lugar no ano transato.

As competicdes deste nucleo de GAcro, que aconteceram em dois momentos distintos
do ano, sdo divididos em nivel Introdutério e nivel Elementar (Desporto Escolar, 2023,
Publicagao eletronica; Dire¢ao-Geral da Educacao [DGE], 2022a):

¢ Nivel Introdutério: Sao realizados Circuitos Gimnicos, por equipa de quatro
elementos, onde sdo trabalhados os fundamentos gimnicos. Os quatro
elementos da equipa realizam o mesmo circuito, um de cada vez. A nota ¢
calculada pela percentagem da equipa relativamente ao valor maximo do
circuito e atribuida as Mengdes de Ouro (75%-100%), Prata (50%-74%) ¢
Bronze (0%-49%).

¢ Nivel Elementar: Sdo competi¢cdes formais, a nivel local, onde ¢ apresentado
um esquema gimnico de pares ou trios, com 2’ de musica. A nota ¢ a média da
nota do painel de juris.

Uma caracteristica deste grupo que ¢ recorrente de outros anos e também foi apontado
pela professora responsavel, ¢ a inseguranga destas praticantes com a exposi¢ao ao publico.
Seja nos encontros do DE ou nas apresentacdes ao AEPM, o nimero de alunas que se
compromete e participa nestas atividades ¢ baixo, havendo até desisténcias no proprio dia. Esta
descricdo, segundo a literatura, ¢ muito semelhante a ansiedade competitiva e pré-competitiva
dos atletas jovens (Ramis et al., 2015).

Para atuar nesse problema, foi desenvolvido um projeto ao longo do ano que
fortalecesse a gestdo dessa ansiedade, preparando as atletas para os momentos culminantes da

época, e que reduzisse as desisténcias.
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3.1. Prognostico (1* etapa)

O trabalho de inicio da época desportiva iniciou-se com a inscri¢do gradual das atletas
nas primeiras semanas de treino.

Assim como na Lecionagdo, foi importante haver um diagnostico das capacidades
individuais e uma revisdo das figuras de pares e trios do ano passado, como modo de Al, para
entdo tracar o plano de acordo com as prioridades.

Os objetivos para esta etapa estdo expressos no Quadro 52:

Quadro 52 - Objetivos 1* etapa DE

Objetivo Indicador de Avaliacao Resultado
1.1 Fazer a Al do grupo Elementos e figuras Cumprido
1.2 Implementar rotinas Autonomia das atletas Cumprido
1.3 Identificar problematicas (Projeto) Plano de agdo Cumprido

Com a vasta experiéncia da professora AZ, foi possivel trabalhar os objetivos 1.1 e 1.2
em conjunto. Ou seja, & medida que as atletas em continuagdo recordavam a rotina de
aquecimento do ano transato e as novas aprendiam essa rotina, os elementos individuais do
aquecimento serviam para avaliar o nivel de desempenho das mesmas.

A rotina de aquecimento estabelecida comecgava por ativagdo geral cardiovascular,
seguida de aquecimento especifico com elementos gimnicos individuais, e por fim barra de
chdo para trabalhar flexibilidade. A ativacdo cardiovascular era feita em corrida a volta do
ginasio, o aquecimento especifico em vagas ao longo dos praticéveis, e a barra de chdo com as
atletas dispostas em xadrez nos praticaveis. Esta rotina ja havido sido criada pela professora,
pelo que nas primeiras semanas eu acompanhei o trabalho de maneira passiva e observadora e
a partir da quarta semana de trabalhos ja liderava o aquecimento as atletas.

Para o objetivo 1.3, durante a identificacdo das problemadticas para poder haver
intervengdo ao nivel do Projeto, para além da ansiedade pré-competitiva que foi tema do
mesmo, foi identificada outra que influenciou o trabalho ao nivel das prioridades e formagao
de grupos: a assiduidade.

A assiduidade das atletas ndo era regular, pois o horario dos treinos da GAcro coincidia
com alguns horérios de aulas das que frequentavam a EB 2,3 Gaspar Correia, ou com outras

atividades pessoais ou até mesmo treinos de outros nicleos do DE (Natacdo e Vela). Na pratica,
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20 atletas treinavam apenas em um dos dias da semana, com a agravante de que as que sO
vinham a Quinta-feira tinham unicamente um treino de 50’ por semana.

Esta situagdo ndo se tornou um problema até ao segundo encontro do DE, onde o
rendimento e a prestacdo era feita em grupo. De igual modo, o plano de acdo do Projeto
comegou a ser tragado a partir da 2? etapa.

O panorama geral do que foi a calendarizacdo da 1* etapa pelas semanas esta

apresentado no Quadro 53.

Quadro 53 - Calendarizagdo 1* etapa DE

Semanas

$1 S2 S3 S$4 S5 S6 S7
F PAA RI PAA

Legenda: F — Feriado; PAA — Atividades do Plano Anual de Atividades; RI — Reunides Intercalares

Devido a interrupc¢ao na continuidade dos treinos na 4* semana, houve a necessidade
de prolongar esta etapa de Al até a 7* semana, acrescentando dois treinos de 100’ a
calendarizagao.

Como balango do que foi o trabalho na 1? etapa, o Quadro 54 descreve as prioridades

a serem trabalhadas na préxima etapa:

Quadro 54 - Prioridades para a 2* etapa

Elementos individuais obrigatorios Atletas
(DGE, 2022b)

Equilibrio Vela Todas

Espargata MM, CC, 10, LC, CM
Flexibilidade Folha LP, MM, CC, CS, MP, 10, LC, BC, MT, CM

Ponte Todas
Rolamentos Todas

Destreza
Roda LP, MP, LC, BC

Salto Salto de gato Todas

Para ambas competi¢des era obrigatorio haver pelo menos um elemento de cada
categoria. Logo, ficou definido, pelo seu grau de execucado e capacidade das nossas atletas, que

a vela, ponte, rolamento a frente e salto de gato eram prioridade para todas. No entanto, as que

Universidade Lusofona, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto 88



Marcela Ribeiro Cossermelli. Relatorio de Estagio Pedagogico em Educagao Fisica realizado no Agrupamento de
Escolas da Portela e Moscavide

tinham melhor desempenho e conseguiam ou estavam perto de conseguir executar outros
elementos, iriam trabalhar como suas prioridades também. O trabalho destes elementos
individuais ajudou mais tarde na escolha das figuras, pois muitos destes elementos compunham

as figuras de pares e trios obrigatorias para o esquema da 2* competicao.

3.2. Prioridades (2" etapa)

Coincidente com parte da 2* etapa da Lecionagdo, também no DE esta foi marcada por
muitas interrupg¢des na calendarizagdo dos treinos (Quadro 56).

A continuagdo do trabalho teve como prioridades o aperfeigoamento dos elementos
individuais das atletas e preparagdo para o circuito do 1° Encontro. Em segundo plano, a

formagdo dos grupos da competicao e sua inscri¢do na prova.

Quadro 55 - Objetivos 2° etapa DE

Objetivo Indicador de Avaliacdo | Resultado

2.1 Aperfeigoar os elementos individuais obrigatérios | Critérios de deducdes das .

. N Cumprido
com a devida execucao técnica provas
2.2 Formar os grupos para a competicao Inscri¢cdo na prova Cumprido
2.3 Aferir a percecao das atletas sobre as Questionario Physical
competi¢des quanto ao grau de ansiedade das Education State Anxiety Cumprido
mesmas (Projeto) Scale

Para o objetivo 2.1, foram considerados os critérios de maior dedugdo nas provas e
trabalhado ao longo do tempo. Os critérios que mereceram maior atengdo para
correcao/execucdo foram (DGE, 2022a):

e Nao haver apoio adicional, ou seja, sem maos no chdo, no caso da espargata e
na subida dos rolamentos;

e Tempo de manutenc¢do dos elementos ser 2”;

e Alinhamento dos segmentos corporais;

e Pés em extensdo durante toda a execucdo de qualquer elemento ou figura
gimnica;

e Definicao dos angulos nos elementos de flexibilidade e equilibrio.

Para a formagao dos grupos do objetivo 2.2, o critério foi homogeneidade. Por se tratar

de uma competicdo, o objetivo tracado em conjunto pelas professoras foi conseguir os melhores
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resultados. Para isso optdmos por formar grupos homogéneos em desempenho, buscando notas
altas de execugdo e podio no 1° Encontro.

Nesta fase inicial de implementa¢do do Projeto, foi essencial haver um estudo da
situacdo local. Para isso, apliquei em treino a versdo portuguesa do questionario Physical
Education State Anxiety Scale (PESAS) como maneira de perceber qual o ponto de partida
relativamente ao nivel de ansiedade das atletas e como elas percecionam a competi¢do do ponto
de vista emocional (Lima et al., 2015). Por conseguinte, foi desenhada a calendarizagdo do
Projeto e ficou definido que seria aplicado o questionario em todos os dias de competi¢do como
maneira de controlo sobre o trabalho desenvolvido.

O panorama geral do que foi a calendarizacdo da 2* etapa pelas semanas esta

apresentado no Quadro 56.

Quadro 56 — Calendarizagao 2* etapa DE

Semanas
S8 S9 S10 | S11 S12 S$13 S14 S15 S16 S17 S18 S19
| F PAA| F c |PAA IL c | | | | RS | G | I

Legenda: F — Feriado; PAA — Atividades do Plano Anual de Atividades; C — Cancelada (condi¢des
climatéricas extremas); IL — Interrupgdes Letivas; RS — Reunides Sumativas; G — Greve; I — Competicao Nivel
Introdutorio

Os elementos definidos no Quadro 54 foram trabalhados continuamente durante toda
a época desportiva, ndo se restringindo a um trabalho apenas nesta etapa. Esses elementos
integravam a rotina de aquecimento, fosse no especifico ou na barra de chdo, e deste modo
todas as atletas trabalhavam os mesmos elementos de cariz obrigatorio. Para aquelas atletas que
conseguiam executar outros elementos, como também destacado no Quadro, esse trabalho era
complementado ao aquecimento e feito a pares por nimero de repeti¢des. Cada atleta realizava
5x e trocavam.

A partir da semana 15, o trabalho de preparacdo para o 1* Encontro tornou-se mais
especifico, e passou pela repeticdo em percurso do circuito que as atletas iriam realizar no dia
da prova. Neste tipo de trabalho, as professoras continuaram a incidir nas corre¢des de execugao
técnica através de feedbacks orais e individuais.

Em modo de reflexao sobre a pratica pedagdgica nesta area do estagio, a intervencao
a nivel do feedback foi particularmente essencial. Segundo propostas de varios autores, a
estrutura da base de conhecimentos dos futuros professores de EF integra os conhecimentos:
pedagogico geral, pedagogico do contetido, dos alunos, do contetido, e do contexto (Cochran et

al.,1991; Comeaux, 1990; Shulman, 1987).

Universidade Lusofona, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto 90



Marcela Ribeiro Cossermelli. Relatorio de Estagio Pedagogico em Educagao Fisica realizado no Agrupamento de
Escolas da Portela e Moscavide

Todo o conhecimento referente ao conteudo ainda estava em construcdo, pois foi por
reconhecer essa falha pessoal que recaiu a minha escolha por este nucleo de DE.
Adicionalmente, a professora AZ ¢ especialista na matéria, o que fez com que a vertente onde
poderia dar mais contributo fosse no ‘pedagogico geral’, onde se insere o feedback, a medida
que aprendia sobre o conteiido. Do mesmo modo, a vertente ‘conhecimento dos alunos’ foi
onde se inseriu o Projeto que foi desenvolvido.

No dia da competi¢do, culminar desta etapa, competimos com quatro equipas €

recebemos quatro mengdes de Ouro no Nivel Introdutério.

3.3. Progresso (3" etapa)

Ap0s a primeira competi¢do, o trabalho nos elementos individuais continuou de igual
modo a ser realizado, mas o enfoque foi para as figuras de pares e trios e montagem do esquema
gimnico.

A juncio a pares ou trios ¢ feita consoante a estrutura fisica das praticantes para serem
bases ou volantes, mas também segundo as suas habilidades em certos elementos gimnicos,

visto haver figuras obrigatérias no esquema.

“Os bases normalmente sdo os elementos mais velhos do
par ou do grupo com uma estatura mais alta,
normalmente mais fortes para facilmente sustentarem e
apoiarem o volante. O volante é o outro elemento do par
ou grupo normalmente mais novo, com uma estrutura
fisica mais baixa e mais leve para poder facilitar o
trabalho em conjunto.” (Federacao de Ginastica de

Portugal [FGP], 2020, Publicagdo eletronica).

Para esta etapa os objetivos definidos tiveram em conta a preparagdo para a segunda

competicao, que foi outro ponto alto no final destas semanas de trabalho.

Quadro 57 - Objetivos 3* etapa DE

Objetivo Indicador de Avaliacdo | Resultado
3.1 Trabalhar as figuras obrigatorias da competi¢cdo Esquema da competigao Cumprido
3.2 Formar os grupos para a competi¢ao Inscri¢do na prova Cumprido

3.3 Continuar a implementar a estratégia definida

consoante calendarizacdo (Projeto) Questiondrio PESAS Cumprido

Os objetivos 3.1 e 3.2 estdo intimamente ligados perante a necessidade das atletas de

trabalharem as figuras do esquema com os respetivos pares ou trios da competi¢ao. Contudo,
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foi nesta etapa que a assiduidade se tornou um problema. Como solucdo, consideramos a divisao
do grupo em dois: as atletas de Terca e as atletas de Quinta. O critério de homogeneidade foi
aplicado nos dois grupos separadamente, emparelhando as atletas dentro do seu grupo do dia
da semana. Para os dois casos excecionais, em que queriamos juntar uma atleta de cada grupo,
foram marcadas sessdes de treino extras para estas treinarem juntas antes da competigao.

O objetivo 3.3 estd relacionado a calendarizagdo do Projeto desenvolvido e esta
continuou a ser cumprida ao longo do ano, assim como os questionarios a serem aplicados nos
momentos definidos para tal. Aqui tornou-se essencial este acompanhamento das atletas pois
estdvamos em fase de preparagdo para a 2* competi¢do, que foi o primeiro momento alto da
época dado o nivel de envolvimento das mesmas na criagdo do esquema.

O panorama geral do que foi a calendarizacdo da 3* etapa pelas semanas esta

apresentado no Quadro 58.

Quadro 58 - Calendarizagdo 3* etapa DE

Semanas
S20 S21 S22 S23 S24 S25 S26 | S27 S28 S29
L | | | | | S KA

Legenda: IL — Interrupgdes Letivas; PAA — Atividades do Plano Anual de Atividades; F — Feriado; E
— Competi¢do Nivel Elementar

Esta etapa teve poucas interrup¢des daquilo que estava planeado e teve o seu fecho a
coincidir com a competi¢ao do Nivel Elementar.

O trabalho sobre o esquema para a competi¢do seguiu as instrugdes da professora AZ.
Ap0s a rotina de aquecimento, os grupos da competi¢do treinavam os elementos individuais e
seguidamente as figuras, também por numero de repetigdes: 5x cada figura sustentada por 5”.
Ap0s este treino mais analitico, cada grupo passava ao treino do esquema no seu todo.

A criacao do esquema contou com a participagao das atletas na tomada de decisdo. As
figuras obrigatorias respeitaram o regulamento especifico da prova e foi decisdo conjunta das
professoras, baseada no grau de dificuldade e dedugdes nas pontuagdes. Os elementos de
ligacdo, deslocamentos, as partes coreografadas e a escolha da musica ficaram a critério das
atletas.

Envolver as atletas nas decisdes relativamente ao seu esquema de apresentacao foi uma
decisdo pensada e alinhada com o novo plano do Programa Estratégico 2021-2025. Este novo
plano foi tragado tendo como referéncia o PASEO e refere que “deve ser garantida a oferta de

um conjunto de oportunidades educativas que contribuam para que, no final da escolaridade
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obrigatoria, os alunos integrem e contribuam para uma sociedade inclusiva e resiliente” (DGE,
2021, p. 5).

Seguindo este plano estratégico, o DE oferecido na escola passa a dar o seu contributo
para o desenvolvimento dos principios, areas de competéncia e valores previstos no PASEQO,

com destaque para:

Quadro 59 - Valores e areas de competéncia desenvolvidos no DE

Responsabilidade e integridade

Exceléncia e exigéncia

Valores Curiosidade, reflexdo e inovagao

Cidadania e participagado

Liberdade

Consciéncia e dominio do corpo

Bem-estar, saide e ambiente

Raciocinio e resolugdo de problemas

Areas de competéncia Pensamento critico e pensamento criativo

Relacionamento interpessoal

Desenvolvimento pessoal e autonomia

Sensibilidade estética e artistica

Para a segunda competicao levamos um trio e trés pares, dos quais o trio conseguiu o

3° lugar e um dos pares o 2° lugar.

3.4. Produto (4" etapa)

Findadas as competicdes e com resultados satisfatorios sobre o desempenho das
atletas, a parte final da época caracterizou-se pela criacdo de um esquema de final de ano que
refletisse as aprendizagens adquiridas e o nivel de desempenho das nossas atletas, a ser

apresentado no Sarau Gimnico da Portela.
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Quadro 60 - Objetivo 4* etapa DE

Objetivo Indicador de Avaliacdo | Resultado

Apresentagdo no Sarau da

4.1 Criar o esquema gimnico de final de ano Portela Cumprido
4.2 Atuar na participagdo da atleta LL ¢ ML, Numero de participagdes .

X T . Cumprido
evitando a desisténcia (Projeto) durante o ano

Quanto a criagdo do esquema, a assiduidade continuou a ser um problema. As atletas
que treinavam a Terca-feira estavam sempre mais avancadas no desenvolvimento do mesmo
relativamente as de Quinta, o que atrasou significativamente a conclusdo deste.

Neste sentido, houve a necessidade de marcarmos sessoes de treino extra, como mostra
a calendarizagdo no Quadro 61. Contudo, ainda ndo sendo suficiente, e ja na semana 32 de
treinos, a musica escolhida para o esquema foi cortada em 1°30”, perfazendo 2°30” totais de

apresentacdo em vez dos 4’ previstos inicialmente.

Quadro 61 - Calendarizagdo 4* etapa DE

Semanas
S30 S31 S32 S33

Legenda: S — Sarau Gimnico da Portela

O trabalho nesta etapa foi mais desafiador devido a caracteristica do esquema ser em
grupo e isto requerer das atletas o senso de responsabilidade e compromisso. A assiduidade ser
em dias diferentes foi um aspeto marcante a ser contornado. Em cima disto, estavam as
possiveis desisténcias devido a ansiedade reportada, que foi tema do Projeto e necessitou duma
interven¢do ainda mais acentuada nesta fase.

As atletas LL e ML foram os casos de maior destaque pelo nivel de ansiedade refletida
nos questiondrios ao longo do ano e por serem os casos que vinham do ano passado reportados
como desisténcias pela professora AZ. A intervencdo ao nivel do Projeto teve uma atengao
redobrada e os resultados foram positivos, com a participagdo das alunas neste momento final
do ano.

A época desportiva ficou entdo terminada com a apresentacdo do esquema final de
grupo no Sarau Gimnico da Portela, que contou com a participagdo de 17 atletas, sem

desisténcias inesperadas.
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3.5. Projeto: A Ansiedade Pré-competitiva

Como suprarreferido em modo de reflexdo pessoal, a minha contribui¢do nesta area do
estagio foi em grande parte no conhecimento pedagdgico e conhecimento dos alunos (Shulman,
1987; Comeaux, 1990; Cochran et al., 1991), visto que a parte do conhecimento do conteudo
foi a principal motivagao para me juntar ao trabalho da professora AZ.

De maneira a dar um contributo significativo ao trabalho desenvolvido no DE, procurei
atuar numa das fraquezas identificadas na 1* etapa: as desisténcias as competi¢des derivada da
ansiedade pré-competitiva.

Deste modo, o projeto desenvolvido teve como tema “A ansiedade pré-competitiva”

e foi desenvolvido ao longo de toda a época desportiva.

Quadro 62 - Objetivos gerais do projeto do DE

Objetivo Indicadores de Avaliacdo | Resultado

DE.1 Melhorar a participacgao da ‘atleta-alvo’ aos Quantidade de eventos

eventos competitivos, evitando desisténcias . Cumprido
. participados

inesperadas

DE.2 Aumentar a dinamica dos treinos, Presenca de convidados aos Cumbprido
envolvendo a comunidade escolar treinos p

A ansiedade ¢ uma emogao baseada na avaliacdo que um individuo faz a uma possivel
ameaga de carater simbolico, antecipativo e de elementos incertos. Esta aparece quando o
sistema cognitivo ja ndo permite que o proprio faga uma relagao positiva sobre si € 0 meio em
que estd inserido. A ansiedade aparece como resposta a essa ameaca ¢ ¢ manifestada
psicologicamente e fisicamente, em forma de comportamentos (Lazarus & Averill, 1972).

As teorias que tentam explicar a ansiedade através de estudos ao longo dos anos
definem que esta ¢ multidimensional. Martens, Vealey e Burton (1990) propdem uma relagao
entre ansiedade cognitiva, ansiedade somadtica, autoconfianga e desempenho, definindo as
variaveis como:

o Ansiedade cognitiva: resultante de expectativas negativas e preocupacdes
sobre o proprio individuo, a situag@o e potenciais consequéncias.

o Ansiedade somatica: aspetos fisiologicos manifestados no corpo (suor
excessivo, batimentos cardiacos acelerados, entre outros).

e Autoconfianga: percegao da sua capacidade de ultrapassar os desafios da tarefa.
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e Desempenho: manifestagdo das competéncias perante uma tarefa.

Woodman e Hardy (2003) concluiram haver uma relagcdo significativa entre a
ansiedade cognitiva e a autoconfianca no desempenho dos atletas, mas revelam que a
autoconfianga estava mais relacionada com o desempenho do que a ansiedade cognitiva.

Dweck e Leggett (1988), baseados na perspetiva sociocognitiva, definem dois tipos de
orientacdo cognitiva: orientagdo para o ego e orientagdo para a tarefa. Na orientacdo para o ego,
as criangas avaliam o seu desempenho através da comparacdo com os outros € por isso este €
baseado na percecdo daquilo que sdo capazes de fazer. Essas criangas, no seu estudo,
selecionavam as tarefas mais faceis que evitassem o julgamento de incompeténcia, sacrificando
a oportunidade de aprendizagem de novas habilidades. Em contrapartida, na orientagdo para a
tarefa a percecdo das suas capacidades era irrelevante.

A literatura ndo ¢ coerente nos resultados da relagdo entre a orienta¢do para o ego € o0s
niveis elevados de ansiedade competitiva. No entanto, existe correlagdo positiva entre afetos
negativos e a ansiedade cognitiva e somatica, assim como entre os afetos positivos e a
autoconfianga (Mellalieu & Hanton, 2008; Jones, Swain & Harwood, 1996, Watson & Clark,
1984).

“Afetos positivos associam-se a estados de entusiasmo e motivagdo caracterizados por
completa concentrag¢do e aceitagdo de desafios. Afetos negativos [estdo] relacionados a
situagoes de estresse caracterizadas por medos, preocupagoes e nervosismo” (Fernandes,
Vasconcelos-Raposo & Fernandes, 2012, p. 6). Estes autores também concluiram que a
ansiedade cognitiva esta associada aos afetos negativos, mas que a autoconfianga ¢ o mediador
da relagdo entre os afetos positivos e as orientagdes motivacionais, para o ego ou para a tarefa.

O PESAS, instrumento utilizado neste Projeto, foi traduzido e validado para o
Portugués em ‘Escala de Estado de Ansiedade em Educacdo Fisica’ (Anexo 2). Este foi baseado
na teoria multidimensional de Martens et al. (1990) e avalia trés dimensdes: ansiedade somatica
(AS), ansiedade cognitiva (AC) e a dimensdo de preocupagdo associada aos afetos negativos
(AN) (Lima et al., 2015).

A primeira aplicacdo do teste foi feita em treino, no dia anterior a primeira competicao,

e os resultados estdo expressos no Grafico 1.
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Grafico 1- Resultados no 1° momento de aplicagdo do questionario
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Estes resultados revelam, em média, valores mais elevados para a dimensdo ‘afetos
negativos’. Isto traduz-se numa antecipag¢do de preocupagao sobre o desempenho, juntamente
com medos e nervosismo, de acordo com a definicdo de Fernandes et al. (2012), por parte de
todo o grupo.

A atleta LL revelou, logo no primeiro momento, valores de ansiedade elevados nas
trés dimensdes medidas pelo questionario, o que veio a confirmar a problematica apontada pela
professora AZ e tornou-se a ‘atleta-alvo’ deste Projeto.

Os subsequentes momentos de aplicagdo do questionario foram nas duas competi¢des
do DE e no dia do Sarau.

Mediante estes resultados, o plano tracado foi trazer para o treino simulagdes formais
de competicao que provocassem graduais aumentos de stress de modo a preparar as atletas para
0S Mesmos.

A literatura neste tema ¢ escassa e ndo ha estudos que indiquem a eficacia deste método
especificamente para a Gindstica. No entanto, a literatura refere que a ansiedade pré-
competitiva aparece pela incerteza dos atletas quanto ao seu desempenho, associado a
importancia do resultado para os mesmos. Quanto mais importancia o atleta d4 a competigao,
mais ansiedade e stress este experienciard. E ainda, que as criancas devem ser expostas a
situacdes de maior pressdo e responsabilidade gradualmente (de Rose Junior, 2002; Martens et

al., 1990).
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Atendendo aos fatos, a simulagdo de competicdo nos treinos pretendeu reduzir o
impacto da imprevisibilidade de competir diante de um publico e mesa de juris desconhecidos,
assim como aos poucos aumentar o stress destas simulagdes, seguindo a ldgica dos autores.

No total foram simulados seis momentos nos treinos, € a variavel manipulada eram os
juris. O aumento gradual do stress deu-se com o convidado escolhido para ajuizar as

apresentacdes, conforme Quadro 63.

Quadro 63 - Momentos de simulag¢@o no treino

Etapa Simulagéo Juiz

Professoras responsaveis.

Apresentacdo de figuras Simulagio filmada.

2% etapa
Apresentagdo do circuito da competicao Nivel 2 professores convidados de EF
Introdutorio da ESAI
~ L Professor convidado de EF da
Apresentacgdo das figuras do esquema gimnico ESAI
3* etapa )
Apresentagdo do esquema gimnico da competigdo Atletas da UAARE

Nivel Elementar

Professora convidada de EF da

4% etapa | Apresentacdo do esquema de grupo ESAI

Professores estagiarios de EF

O primeiro momento de simulag¢do foi feito por nds professoras responsaveis pelo
nucleo. Os pares/trios formados naquele treino apresentaram as suas figuras para o resto do
grupo, que se encontrava sentado a frente do praticavel simulando o publico, e para as
professoras que procederam as filmagens das mesmas.

O segundo momento contou com a presenca de dois professores de EF da ESAI que
nenhuma das atletas do grupo conhecia, causando a primeira imprevisibilidade a simulacdo. Ja
ao terceiro momento, o professor convidado coincidiu ser o professor de EF de duas das atletas.

O momento alto deste projeto foi no quarto momento, que antecedeu a segunda
competicdo. As juizas convidadas foram duas atletas de alto rendimento da Ginastica
Acrobatica. A presenca deste juri e a configuracdo do ginasio estar semelhante a competicao
aumentou o nivel de stress das atletas no treino, verificado por observagdes de comportamento.

Na 4* etapa, os dois momentos de simulag¢do seguiram o fator imprevisibilidade e os

professores convidados também eram ‘caras novas’ para as atletas.

Universidade Lusofona, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto 98



Marcela Ribeiro Cossermelli. Relatério de Estagio Pedagdgico em Educagao Fisica realizado no Agrupamento de
Escolas da Portela e Moscavide

Como resultado desta intervengdo e do seu culminar com a participagdo das atletas da
UAARE, os niveis de ansiedade relatados na segunda competicao (NE) baixaram relativamente

a primeira (NI).

Grafico 2 - Média dos niveis de ansiedade por competi¢do
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O Gréfico 2 mostra uma reducao nos valores médios da dimensao ‘afetos negativos’ e
consequentemente na ‘ansiedade cognitiva’. Este comportamento nos resultados pode ser
explicado pela relagdo existente entre as varidveis, porém carece de um estudo mais completo
dos fatores associados a ansiedade, treino e competi¢do. Em contrapartida, os valores médios
da ansiedade somatica aumentaram ligeiramente.

Relativamente ao objetivo DE.1, o balango final do grupo ¢ positivo dado que todas as
atletas que se comprometeram vieram a competi¢do. A ‘atleta-alvo’ LL, que no ano transato
ndo participou de nenhum momento competitivo, este ano participou em dois de trés momentos.
No tinico momento que ndo quis participar, acompanhou e apoiou o grupo na competi¢ao.

O objetivo DE.2 foi cumprido conforme mostra o Quadro 62. De salientar que este
objetivo foi ao encontro das linhas orientadoras do Programa Estratégico do DE no eixo 6:
Envolvimento nas/das comunidades (DGE, 2021). Por consequéncia, estd também alinhado ao
objetivo geral tracado para esta area do estagio pedagdgico.

Como balanco final da minha contribui¢do no DE, deixo uma reflexdo pessoal sobre o

impacto da mesma nos diferentes intervenientes no Quadro 64.
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Quadro 64 - Balanco pessoal sobre o impacto no DE

Intervenientes Impacto

Positivo revelado em:
1) Zero desisténcias a competicdo e na participagdo de mais 3 atletas
que se justaram aos treinos para o Sarau;

2) Clima bastante positivo nos treinos com muito trabalho de
cooperacao entre elas;

Atletas
3) Expresso em “se a professora ficar ca para o ano quero que seja
minha professora” pela ‘atleta-alvo’ e num video de despedida feito
pelo grupo dedicado a mim no final do ano;

4) Aumento da autoconfianga da ‘atleta-alvo’ observado nas suas
tentativas em realizar tarefas mais desafiantes.

Aumento substancial do conhecimento em Ginastica Acrobatica,
melhorando a minha lecionagio nas aulas de EF e conseguindo
o intervir autonomamente nos treinos do DE.
Professora-estagiaria
Satisfacdo pessoal pelos resultados do Projeto e das relagdes
interpessoais criadas com as alunas

Positivo na gestao dividida do grupo e das responsabilidades do
nucleo (registo de presengas, aquecimento, logistica nos dias de

Professora AZ competigdo)
Nas zero desisténcias que levaram a melhor organizacao das
competigoes.
Alinhamento da oferta do nticleo de GAcro aos eixos orientadores do
Programa Estratégico 2021-2025.
AEPM

Aproximagao do nucleo da UAARE a comunidade escolar e do DEF
ao nucleo de GAcro.
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3.6. Balanco Geral

O trabalho na area do DE levou em consideragdo o que foi tragado pelo Programa
Estratégico 2021-2025. Este documento orienta o desenvolvimento da oferta do DE nas escolas
e tem por sua vez referéncia ao PASEO (DGE, 2021).

Atendendo ao objetivo geral tragado para esta area do estagio “Alinhar o nucleo da
GAcro aos eixos orientadores do DE, segundo o Programa Estratégico 2021-2025”, ¢
interessante refletir sobre o nivel de cumprimento do mesmo, tendo por base os seus indicadores

de avaliacdo: os eixos orientadores.

Quadro 65 - Balango do objetivo geral do DE

Eixo Orientador Desenvolvimento

Participagdo da formacao online de juizes de Ginastica

2) Formacao de alunos e professores do DE.

Envolvimento das atletas nas decisdes de criacdo e

4) Cogestao/Codecisdo na escola ~ !
gestdo das aprendizagens.

Participag@o das atletas da UAARE no treino e como
juizes de uma das competicoes.

6) Envolvimento das/nas comunidades
Presenca e envolvimento de outros professores de EF
nos treinos.

Apesar de ndo ter sido possivel intervir em todos os eixos, pois estes tém implicagdes
em diferentes niveis da escola (DGE, 2021), atuei ao nivel que esteve do meu alcance, no grupo
e nas competigdes. Satisfatoriamente foi cumprida a formacao de juizes do DE; foi envolvida a
comunidade escolar promovendo um momento reciproco de inclusdo das atletas de alto
rendimento na comunidade e no DE e vice-versa, mas também de outros professores de EF aos
nossos treinos; e as atletas foram incluidas nas decisdes referentes a criacdo do produto para as
competi¢des, incutindo um sentido de compromisso, responsabilidade e autogestdo das suas
aprendizagens.

Mediante estes resultados, o nicleo de GAcro do AEPM alinhou-se a mais trés eixos

do Programa Estratégico de DE para 2021-2025.
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4. Seminario

O CT ¢ o 6rgdo mais importante na escola, na perspetiva do acompanhamento dos
alunos, visto reunir os mesmos professores dos mesmos alunos no mesmo ano, em disciplinas
diferentes. Nele esta inserido o DT que atua como a ponte entre o trabalho desenvolvido pelos
docentes, os processos dos alunos e o envolvimento dos EE. No ensino secundario, a
organiza¢do, acompanhamento e avaliagdo das atividades da turma ¢ assegurado pelo CT ao
abrigo do Artigo 44° do Decreto-Lei 75/2008 de 22 de abril.

O Decreto Regulamentar n.° 10/99, que estabelece as competéncias das estruturas de
orientacdo escolar, define que essas atividades devem reforcar a articulacdo interdisciplinar e
cabe ao CT “dinamizar e coordenar a realizag¢do de projetos interdisciplinares das turmas”
(DR 10/99, Artigo 8°, p. 4492).

A defini¢do!'! do termo interdisciplinaridade ndo é consensual na literatura, ¢ dai
advém diferentes interpretacdes de varios autores, e destas, outras diferentes concegdes sobre o
trabalho a ser desenvolvido com os alunos.

A interdisciplinaridade ¢ definida como a combinac¢do apropriada de conhecimento de
diferentes especialidades, mais focada para resolver problemas atuais (Brewer, 1999); como
um método de estudo que integra perspetivas, conceitos, teorias, ferramentas, técnicas e
informagdo com o propdsito de resolver problemas, cujas respostas vao além de um unico
campo de investigacao (Porter et al., 2007); como a combinacao de competéncias especialistas
e generalistas de modo a priorizar e facilitar a cooperacdo entre areas disciplinares e
especialidades cientificas (Hettne, 2009).

Pombo et al. (1993, p. 10) ao definir a interdisciplinaridade citam expressdes como
“cooperagdo de varias disciplinas”, “intercambio mutuo e integracdo reciproca entre varias
disciplinas” e “integrac¢do interna e concetual que rompe a estrutura de cada disciplina”.

Por sua vez, Pombo (2004, p. 36) defende a interdisciplinaridade como “algo que
existe ‘entre’ as disciplinas, que vive ‘porque’ hd disciplinas. E porque as disciplinas existem
como entidades reconheciveis que a interdisciplinaridade pode cruzar, circular, trabalhar
‘com’ elas, ‘dentro’ das suas fronteiras”.

E reconhecido pelo Diretor do AEPM que uma das fraquezas existentes nas escolas é
o trabalho cooperativo dentro do CT, expresso na andlise SWOT apresentada no seu Projeto de

Intervencgdo 2019/2023 e no Projeto Educativo 2020/2023 (Anexo 3).

' Importa diferenciar interdisciplinaridade de multidisciplinaridade — em que as disciplinas estudam
‘perto’ mas nao ‘juntas’ — e de transdisciplinaridade — a unificagdo de duas ou mais disciplinas.
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Face a amplitude da problematica observada em contexto de estdgio e exposta pelo
Diretor nos documentos regulamentares do AEPM, este projeto de semindrio teve em vista
ampliar o tema trabalhado na DT e perceber o grau de interdisciplinaridade existente nos outros
CT da ESAIl e a sua relagdo com a EF.

Tem como tema “A Interdisciplinaridade no CT” e o seu objetivo geral como

exposto no Quadro 66.

Quadro 66 - Objetivo geral do Seminario

Objetivo Indicador de Avaliaciao Resultado

S.1 Atuar na problematica, do ponto de vista das
3 perspetivas: Direcdo do AEPM, DEF e
professores da ESAI

Relagdo do projeto com as

. 12
3 perspetivas Cumprido

Este projeto de semindrio, suas conclusdes e solugdes foram apresentados aos 6rgaos
administrativos do AEPM e aos professores de EF numa sessdao que contou com a participagao
de 12 convidados, dentre eles: o Diretor do AEPM, os Coordenadores dos Diretores de Turma
do ensino secundario e do 3° ciclo, o Coordenador do DEF, a Coordenadora da CD ¢ a

Coordenadora do PES.

4.1. Prognostico (1" etapa)

Esta problematica identificada em contexto de estagio, foi trabalhada no CT do 12°G,
conforme descrito no capitulo ‘Dire¢do de Turma’. Contudo, ¢ pertinente aferir o grau da
mesma nos outros CT, tendo sido identificada como um problema a nivel do Agrupamento.

Esta etapa do processo de Seminario foi curta, pois a pertinéncia do estudo ja havia
sido demonstrada anteriormente, na area da DT. Assim, esta etapa serviu para preparar a etapa

seguinte de investigagdo, definindo os meios de recolha de dados e preparando-os.

Quadro 67 - Objetivos 1* etapa do Seminario

Objetivo Indicador de Avaliacao Resultado
1.1 Preparar o questionario a ser aplicado aos Questionario em .
professores dos CT Google Forms Cumprido

1.2 Preparar o guido das entrevistas aos

professores do DEF Guiao da entrevista Cumprido

12 Balango acerca do resultado no capitulo ‘Balango Geral’, pagina 111.

Universidade Lus6fona, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto 103



Marcela Ribeiro Cossermelli. Relatorio de Estagio Pedagogico em Educagao Fisica realizado no Agrupamento de
Escolas da Portela e Moscavide

Tanto os questionarios como as entrevistas ficaram prontos, necessitando de pequenos

ajustes posteriormente, aquando da defini¢do da amostra nas etapas seguintes.

4.2. Prioridades e Progresso (2 e 3* etapa)

Estas duas etapas foram utilizadas para desenvolver o estudo e distinguiram-se dentro
do mesmo!®: na 2* etapa procedeu-se a recolha de dados por questionério; na 3* etapa as
entrevistas e respetiva andlise total dos dados recolhidos. Estas etapas desenvolveram-se em
paralelo com o Projeto da DT, que foi posteriormente apresentado como uma solugdo ao

problema identificado.

Quadro 68 - Objetivos da 2% e 3" etapa do Seminario

Objetivo Indicador de Avaliacdo | Resultado

Atuar nas perspetivas ‘professores da ESAI’ e

‘DEF’, desenvolvendo o estudo-caso Resultados do estudo Cumprido

4.2.1. A investigacao-acio

Partindo das caracteristicas de uma investigagcdo-acdo de haver sucessivas revisoes,
avaliagdes e melhorias a pratica (Cohen, Manion & Morrison, 2011) e desta ser “um modo de
investigar para a educagdo” (Coutinho et al., 2009, p. 376), este estudo foi desenvolvido nos

pressupostos desse mesmo método de investigacao.

Quadro 69 - Objetivo da investigagdo

Objetivo Indicador de Avaliacao Resultado

Aferir a interdisciplinaridade existente nos

CT Redes de interdisciplinaridade H,

Ap0s definicdo da pergunta de partida, foram definidas hipoteses (Quadro 70). Os
dados foram recolhidos através de questionarios e entrevistas. Estes foram analisados a luz das

hipoteses e chegou-se a uma conclusao.

13 Por questdes que se prendem a organizagdo de ideias e descrigio do estudo, estas etapas serdo
apresentadas em simultaneo, englobando-as num tnico subcapitulo.
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Quadro 70 - Hipoteses do estudo

Pergm{ta e Sera que existe trabalho interdisciplinar nos CT e qual a sua relagdo com a EF?
partida
Hi Nao existe trabalho interdisciplinar nos CT
H> Existe trabalho interdisciplinar, mas sem relagdo com a EF
H; Existe trabalho interdisciplinar nos CT com a EF

Quadro 71 - Caracteristicas do estudo

Desenho Amostra Instrumentos/Métodos

Professores do DEF da ESAI que
lecionam ao Secundario neste ano

letivo.

Critério de exclusdo: Lecionar Entrevista
unicamente ao CPTD. Iniciar ou

abandonar a lecionagéo a meio do ano (Apéndice XIII)

letivo. O professor-orientador.

5 professores: 2 do sexo masculino, 3
do sexo feminino

Estudo-caso

Professores da ESAI que lecionam as
disciplinas do 12° ano de escolaridade

) Questionario (Google Forms)
neste ano letivo.

com questdes abertas e

. N . fechadas
Critério de exclusdo: Lecionar EF

Apéndice XIV
11 professores de 8 disciplinas (Apéndice XIV)

diferentes do 12° ano

O questionario e entrevista foram de criagdo propria com perguntas que aferissem:
a) o entendimento dos professores sobre interdisciplinaridade;
b) o envolvimento em trabalhos interdisciplinares;
c) principais obstaculos/dificuldades no desenvolvimento de trabalhos
interdisciplinares;
d) relacdo de interdisciplinaridade das disciplinas com a EF e vice-versa.
No total resultaram 17 perguntas, e por abrangerem uma amostra mais extensa do que
as entrevistas, os questiondrios foram enviados aos professores no inicio do processo de recolha

de dados. Por sua vez, nas entrevistas foi reforgado o fato destas serem anonimas e direcionadas
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para o tema em questdo. Para garantir o registo dos dados, estas foram gravadas com o devido
consentimento.

A escolha do método da recolha de dados, nomeadamente as entrevistas, recaiu sobre
a necessidade de aprofundar o tema do ponto de vista da EF e para isso ouvir as opinides dos
professores sobre o trabalho interdisciplinar, dando abertura para tal (Gil, 2008). Por esse
motivo, a entrevista constituiu em 10 perguntas.

Apods a recolha dos dados, as respostas foram analisadas relacionando os seus

conteudos de forma a responder as dimensdes suprarreferidas.

Quadro 72 - Resultados dos questiondrios e entrevistas

Dimensao Tema Resposta
' Definicio Coeréncia na deﬁnigefto entre os
a) entendimento dos ¢ professores e com a literatura
professores sobre
interdisciplinaridade Tipos de trabalho ‘visitas de estudo’
interdisciplinar ‘trabalhos de grupo’

Realizagdo de trabalho

. L. Oito professores, no total, realizaram
interdisciplinar em

Historia realizou mais trabalhos

22/23
Disciplinas mais Historia
envolvidas Aplicagdes Informaticas
Biologia
: o Desenho A
b) envolvimento em trabalhos DISCIphnaS menos .
interdisciplinares envolvidas gl(éonomla
Filosofia

Disciplinas mais faceis | CT: Historia
para trabalhar DEF: Biologia

Disciplinas mais CT: Matematica
dificeis para trabalhar | DEF: Matematica, Geografia e Historia

‘Tempo’
‘Horario escolar’
‘Recursos financeiros’

Critérios mais
¢) principais relevantes
obstaculos/dificuldades no
desenvolvimento de trabalhos
interdisciplinares na ESAI

‘Falta de tempo’
Maiores obstaculos ‘Horéarios escolares pouco adaptados

A para o trabalho interdisciplinar’
(por ordem de relevancia)

Nivel de dificuldade ‘Razoavelmente facil’
d) relagéo de Tema S/N CT > DEF di]s)cl;:[fii:l)as
terdiscinlinari
interdisciplinaridade das Conhecimento das AE Sim 18% i
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disciplinas com a EF e vice- Néo 82% 100%

versa Percegio e relagdo dos Sim 44% 100%
conteudos curriculares Nio 56% -
Desenvolvimento de Sim 45% 20%
trabalho em 22/23 Nio 54% 80%

Aferindo os resultados desta investigacao, os professores na sua totalidade assumem a
interdisciplinaridade de acordo com as defini¢des na literatura, e na sua maioria entendem que
visitas de estudo e trabalhos de grupo sdo trabalhos interdisciplinares e sdo os mais utilizados
nas suas disciplinas.

A Historia ¢ a disciplina mais envolvida em trabalhos interdisciplinares. Foi a que mais
desenvolveu trabalhos neste ano letivo e ¢ a disciplina mais apontada pelos outros professores
dos CT como a mais fécil de trabalhar. Por outro lado, a Matematica ¢ a que estd menos
envolvida e também foi apontada como a mais dificil de trabalhar, tanto pelos professores dos
CT como pelos professores do DEF.

A EF ¢ das disciplinas menos envolvidas em trabalhos interdisciplinares. No entanto
foi a segunda mais referida pelos professores dos CT como uma disciplina fécil de trabalhar.
Os professores do DEF indicaram a Biologia como a disciplina mais fécil de trabalhar, devido
aos conteudos curriculares. Pelo mesmo motivo, a Geografia e a Historia foram indicadas como
as mais dificeis.

O principal obstaculo no desenvolvimento de trabalho interdisciplinar apontado
unanimemente pelos professores foi a falta de tempo para desenvolver, estruturar e planear este
tipo de trabalho, intimamente ligado aos horarios escolares pouco adaptados para reunides de
grupo/departamento. Complementariamente, alguns professores do DEF referiram-se a
extensdo dos PNEF relacionado a falta de tempo para desenvolver projetos interdisciplinares
nas aulas.

Do mesmo modo, estes mesmos obstaculos foram definidos como os critérios mais
importantes, na 6tica dos professores, para desenvolver este tipo de trabalho.

Nenhum professor referiu haver falta de apoio dos 6rgdos administrativos e na sua
maioria indicam ser ‘razoavelmente facil’ e ‘facil’ desenvolver projetos interdisciplinares na

ESAI Apenas trés professores indicam ser ‘dificil’.
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Ap0s analise dos dados, a rede de interdisciplinaridade encontrada no 12° ano neste

ano letivo esta representada na Figura 1.

Figura 1 - Rede de interdisciplinaridade no 12° ano em 2022/23

’Aplicagées Informaticas B

Portugués

| Oficina de Artes | Historia A

Educacéo Fisica

Geografia C

Sociologia

Em conclusao, a EF foi uma das disciplinas mencionadas entre as mais faceis e dificeis
de desenvolver projetos interdisciplinares, porém nao a mais facil ou dificil. Desenvolve poucos
projetos interdisciplinares na sua globalidade e neste ano letivo ndo desenvolveu nenhum.
Poucos professores do DEF estdo familiarizados com as AE de outras disciplinas, mas
unanimemente consideram que os seus contetidos curriculares tém ligacdo com outras
disciplinas.

Os professores das outras disciplinas do 12° ano desenvolvem projetos
interdisciplinares entre si, mas ndo com a EF. Poucos professores conhecem as AE da EF, mas
quase metade diz haver relagdo entre contetidos curriculares.

Em adicdo, os professores de ambas as amostras fizeram referéncia a projetos
interdisciplinares desenvolvidos em outros anos de escolaridade aos quais lecionam e ainda
com os grupos de projeto da escola como PES, CD e Saber+.

Deste modo, ficou concluido que a H; da investigacdo “Existe trabalho

interdisciplinar, mas sem relagdo com a EF” confirma-se como verdadeira.
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4.3. Produto (4 etapa)

Esta etapa encerrou a drea do Semindrio com a sessdo de apresentacdo do estudo aos

6rgdos administrativos do AEPM.

Quadro 73 - Objetivos 4* etapa do Seminario

Objetivo Indicador de Avaliacdo | Resultado

4.1 Sensibilizar os professores as possibilidades de
trabalho interdisciplinar e a relagdo entre os Dinamica pratica Cumprido
conteudos curriculares das suas disciplinas com a EF

4.2 Apresentar solugdes praticas de trabalho
interdisciplinar, visando a melhoria da pratica
docente no AEPM

Solugdes para diferentes

CT Cumprido

Os objetivos propostos para esta etapa foram trabalhados nessa sessao de apresentacao.
Por forma a desenvolver o objetivo 4.1, foi feita uma dindmica de grupo na sessdo de
apresenta¢do do seminario.

Os professores convidados foram distribuidos heterogeneamente em grupos de trés,
simulando pequenos CT. O critério para a formagdo dos grupos foi haver pelo menos um
professor de EF em cada e os outros dois professores representarem departamentos diferentes.
Foi distribuido um guido de excertos de AE pelos diferentes CT (Apéndice X) e proposto o
desafio de criarem um projeto interdisciplinar, em formato TOP!4, relacionando aqueles
conteudos.

Com esta dindmica, os professores ficaram a conhecer um pouco das AE de outras
disciplinas, que ndo a sua, ¢ da EF, pois estava incluida em todos os guides. Puderam
experienciar também o processo criativo e cognitivo de ligagdo de conteudos e de criagdo de
projetos. As propostas apresentadas foram diversas e geraram bastante intera¢do e discussao
entre 0s grupos.

Apbs a apresentagdo das solugdes encontradas pelos proprios professores na
simulagdo, foram apresentadas as solugdes reais desenvolvidas neste ano letivo, dando por

cumprido o objetivo 4.2.

14 Criar um Tema, Objetivo(s) € o Processo desse projeto
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Quadro 74 - Solugdes de projetos interdisciplinares

Turma Projeto Disciplinas envolvidas | Relacio de interdisciplinaridade
o 90 anos de EF, Historia, Geografia, Trabalhar e consolidar os contetidos
12°G N . . n . oo
globalizacao Sociologia, Portugués curriculares das disciplinas
Aplicar as técnicas de expressao e
12°F Juptos na EF, Desenho A criagdo Slesenvolyldas no Desenh? A
Orientagao na criacao de balizas de Orientagdo,
para uso nas aulas e na SC
Atletismo Consolidar a matéria de ‘célculo de
12°B sustentavel e de EF, Matematica A funcdes’ da Matematica no ambito da
forma jogada EF, relacionando os conteudos
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4.4. Balanco Geral

Considerando a dimensdo da problematica e o impacto que este tema traz para os
diferentes niveis e orgdos de gestdo e funcionamento do AEPM, considerei atuar em 3
perspetivas: na otica da Direcdo do AEPM que evidenciou o problema; na 6tima DEF visando
melhorar a aproximagdo da EF ao CT; e na o6tica dos professores da ESAI percebendo as
dinamicas das suas atuacdes para melhoria da pratica docente.

Para analise do cumprimento do objetivo geral tragado, fica o balango do impacto do

trabalho desenvolvido nessas 3 perspetivas.

Quadro 75 - Balanco geral do Seminario

Perspetiva Impacto

Conhecimento das causas da pouca interdisciplinaridade nos CT, referidas
na apresentacdo como principais obstaculos apontados pelos professores
Direcao AEPM
Consideragdo de possiveis solugdes de melhoria a partir das sugestdes
apresentadas (adaptar hordrios escolares)

Aproximacao da disciplina dentro dos CT, tornando conhecidas parte das
AE através da dindmica

DEF
Aumento da possibilidade de trabalho interdisciplinar, com a apresentagao
de solugoes simuladas e reais

Possibilidade de voz para expressar os principais problemas na sua pratica
interdisciplinar

Professores da ESAI
Aumento da perspetiva de trabalho interdisciplinar com a EF, através do
conhecimento das AE e das solugdes apresentadas pelos proprios

Assim, as decisdes referentes ao desenvolvimento deste Semindrio tiveram sempre em
considera¢do o impacto que este acarreta para as diferentes partes envolvidas, levando a que

houvesse um impacto positivo e cumprindo o objetivo geral tracado.
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Conclusao

De um modo geral, e relativamente a atividade de lecionacdo em si, as principais
fraquezas as quais foram dadas mais atenc¢ao para melhorias ao longo do estagio foi a nivel das
metas e dos feedbacks. Foram identificadas falhas na instrucdo inicial no que toca a passar aos
alunos as metas estabelecidas e posteriormente o refor¢o das mesmas no decorrer da aula, para
eventual ajuste das tarefas. A importancia deste fator na atividade pedagdgica esta relacionada
com as implica¢des deste na qualidade do ensino e das aulas de EF (Martins et al., 2017; Gomes
et al., 2017).

A nivel do feedback, estava a baixa frequéncia de feedbacks prescritivos e alta
frequéncia de feedbacks avaliativos. Este cenario tem implicagdes diretas na aprendizagem dos
alunos, sendo que um feedback mais especifico ¢ potencializador das aprendizagens (Martins
et al, 2017). Por fim, isto conduziu a implica¢des no fecho do ciclo de feedback, na medida em
que apds um feedback prescritivo a aten¢do era dada a outro grupo de alunos e ndo era
reavaliado o desempenho do aluno a fim de realizar novas intervengdes.

Estas falhas fizeram grande parte daquilo que foram as melhorias e reflexdes
orientadas sobre a minha pratica pedagdgica.

Especificamente na area da Lecionagdo, e relativamente a Al, a falta de um protocolo
e de elementos criteriais para a avaliagdo levou a alguma uma confusdo inicial associada a falta
de experiéncia de inicio do processo de formagdo. No entanto, enquanto nucleo de estagio, a
criagdo do Protocolo de Avaliacdo Inicial (PAI) ajudou a contornar a situagdo. Aliado a isso,
estava a preocupagdo em conhecer os alunos a nivel de desempenho para a formacao de grupos
na 2% etapa, o que levou a um descuido das aulas estarem a ser direcionadas para a avaliagdo e
ndo para a aprendizagem.

A aplicagdo do modelo TPSR no decorrer das aulas foi eficaz na redugdo da
indisciplina, porém as medidas aplicadas, por atuarem na motivagao extrinseca dos alunos, nao
promove o gosto pela EF e pela pratica de exercicio fisico autbnomo, mudanga esta que seria
ideal pois se refletiria na maneira como os alunos encaram a EF e no seu comportamento nas
aulas. Assim sendo, para que as medidas aplicadas desencadeassem uma mudanca de
comportamento que fosse ao encontro do que ¢ o PASEQ, seria necessaria uma intervengao ao
nivel das trés necessidades psicologicas basicas — autonomia, competéncia e relacionamento
positivo, por forma a atuar na motivagdo intrinseca (Ryan & Deci, 2002; Ntoumanis et al.,

2004).
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Na area da DT, os processos burocraticos que advém deste cargo comprometem outras
tarefas de coordenagdo da atividade da turma, nomeadamente a articulagdo do trabalho dos
professores constituintes do CT tornando-o interdisciplinar. Este ponto fraco, reconhecido pelo
Diretor nos documentos normativos do AEPM, foi alvo de intervencao através de um projeto
envolvendo todas as disciplinas do CT.

O modelo da ABRP, aplicado nesse projeto, ¢ uma solu¢do que causou alguma
confusao inicial nos alunos quando deparados com o grau de autonomia que lhes foi dado. Por
ser um modelo que contextualiza os contetidos a realidade e centra a aprendizagem no aluno,
este ‘foge a regra’ e ao ensino tradicional de transmissdo de conteudo passiva. Os contetdos
vao sendo abordados & medida que os alunos os necessitam para resolver o problema, através
das suas pesquisas (Leite & Afonso, 2001; Margetson, 1997; Ross, 1997). Contudo, este
mostrou ser um modelo eficaz ndo s na integragao dos contetidos de varias disciplinas como
também no desenvolvimento de competéncias de trabalho, raciocinio e cooperacao,
identificadas através das apresentagdes dos posters.

Do ponto de vista do professor, de quem aplica este modelo, é necessario um cuidado
na gestdo dos processos dos alunos. Devido a pouca familiarizagdo com a autonomia no seu
processo de aquisi¢do de conhecimento, muitas vezes os alunos nem iniciam este processo. Este
dado foi percebido com o preenchimento do Diario de Bordo, material que serviu de
monitorizagdo do processo de pesquisa.

A SC foi o ponto alto deste estagio considerando o produto final perante ter havido
total liberdade no planeamento e organizagdo da mesma. Também ficou caracterizada pelo
refor¢co nas relagdes interpessoais com os alunos, transfere de aprendizagens para outros
contextos, envolvimento de outros departamentos do AEPM em torno da EF e pela maneira
como o tema ‘Jogos Olimpicos’ contextualizou o projeto da DT na SC, reafirmando a
interdisciplinaridade. Do ponto de vista dos alunos, pelas respostas ao questionario de balango
final, afirmou-se total satisfacdo em terem participado do evento. Os professores que também
acompanharam este dia de atividades elogiaram a iniciativa.

Na area do DE, que foi aproveitada para aprofundar o conhecimento na Gindstica
Acrobatica, foi possivel perceber o quanto as rotinas, quando bem estabelecidas, afetam
positivamente o clima de aula e facilitam a gestdo. O fato das atletas conhecerem bem a sua
rotina de aquecimento permitiu haver melhor foco da parte da professora nos feedbacks e/ou

noutras tarefas, o que ainda levou a otimizar o tempo de aula (Martins et al., 2017).

Universidade Lus6fona, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto 113



Marcela Ribeiro Cossermelli. Relatorio de Estagio Pedagogico em Educagao Fisica realizado no Agrupamento de
Escolas da Portela e Moscavide

Por se tratar de uma atividade de complemento do curriculo escolar, a participacao das
atletas ¢ movida pela motiva¢ao intrinseca, partindo do principio de que ndo ha obrigatoriedade
de participagdo. Isso, por si s0, ja exclui o fator da desmotivagao e falta de empenho, que foi
problema na Lecionagdo. Em complemento a isso, essa motivagdo permite que haja uma boa
resposta por parte das atletas quando confrontadas com autonomia nos treinos. Este fato foi
observado pelo empenho das atletas na producao dos seus esquemas, quando foram envolvidas
nas tomadas de decisdo (Ryan & Deci, 2002).

No que toca ao controlo da ansiedade pré-competitiva, o método utilizado mostrou-se
eficaz, apesar da literatura ser escassa nesse sentido. A preparagdo das atletas através de
momentos de competi¢do ensaiados levou a um aparente controlo da ansiedade cognitiva. Um
estudo mais minucioso e frequente a outros fatores associados a ansiedade seria desejavel.

O Seminario foi outra area marcante na atuacdo docente pela dimensdo do tema
abordado. A interdisciplinaridade ndo se mostra muito presente nos CT, sendo alvo de
preocupacao por parte da Direcdo do AEPM. Neste sentido, visando atuar no problema de forma
mais pratica, foram recolhidas informagdes através de questiondrios e entrevistas, e
apresentadas em conferéncia os pontos de vista das trés perspetivas envolvidas no tema —
Direcdo do AEPM, DEF e professores dos CT.

A EF mostrou-se pouco envolvida em projetos interdisciplinares causando um
isolamento da mesma dentro do CT. Também revelou ser um departamento em que os
professores estdo pouco familiarizados com as AE das outras disciplinas. Os seus contetidos
curriculares sdo considerados de facil ligagdo com outras disciplinas.

Os professores do CT desenvolvem algum trabalho interdisciplinar entre si € poucos
conhecem as AE da EF, porém consideram que os seus conteudos curriculares t€ém ligacdo com
a EF. Todos os professores afirmaram que a falta de tempo ¢ a maior causa do pouco
desenvolvimento de projetos interdisciplinares.

A pertinéncia do tema revelou-se pela representagdo no Agrupamento dos convidados
presentes: Diretor do AEPM, os Coordenadores dos Diretores de Turma do ensino secundario
e do 3° ciclo, o Coordenador do DEF, a Coordenadora da CD e a Coordenadora do PES, entre
outros professores de EF. Na conferéncia, os professores trabalharam em propostas de projetos
interdisciplinares, todos com a EF integrada, aumentando a panoplia de solugdes possiveis para
a articulag¢do da EF em projetos. Como soluc¢do a falta de tempo referida pelos professores ficou
a sugestao de ajuste dos horarios escolares que sdo pouco adaptados para o planeamento deste

tipo de projetos.
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De modo conclusivo, todos os processos exigidos para o desenvolvimento do estagio
foram essenciais para a minha formag¢ao e melhoria da pratica pedagdgica. Pude aferir como se
articulam as questdes relacionadas com o curriculo e desenrolam as tomadas de decisdo dentro
dos sistemas envolvidos. As capacidades organizativas e de gestdo que me sdo inerentes sao,

de modo claro, essenciais no desempenho das func¢des de professor.
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Apéndices
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Apéndice I — Mapa das instalacées da ESP
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Apéndice II — Circuito HIIT (Aptidao aerdbia)

CIRCUITO A

1. MOUNTAIN CLIMBERS

\*_-”’é = Em posigao de prancha.
3 ! >Q
e r Alternadamente, levar o joelho ao peito.
& (b) N s
e ©

2. JOELHOS AOS PEITO

Em posigéo bipede.

Alternadamente, subir o joelho ao peito.

3.TOCA PES
Em posigdo de prancha, com pés afastados a
- (4 largura dos ombros.
Peo,, A
> 4 () ;‘\‘ Elevar a bacia e tocar com a mao no tornozelo

oposto.

Retona a posicao inicial e repete, alternando a
mao.
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Apéndice III — Circuito HIIT (Forca MS)

1. FLEXOES DE BRAGOS

2. POLICHINELOS

3. TOCA OMBROS

CIRCUITO B

Em posicao de prancha.
Se necessario, apoiar os joelhos no
chao, mantendo o tronco alinhado.

Fletir os cotovelos até 90°, mantendo o tronco
estavel. INSPIRA.

Voltar a posicao inicial. EXPIRA.

Em posicao bipede.

Com salto: afastar as pernas e elevar os
bragos acima da cabeca.

Com salto: retornar a posigéo inicial.

Em posicao de prancha, com pés afastados a
largura dos ombros.

Sem rotagao do tronco, alternadamente, tocar
com a mao no ombro oposto.
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Apéndice IV — Circuito HIIT (Forca MI)

CIRCUITO C

1.PULSAGAO COM SALTO

Em posigdo de agachamento:
Pés a largura da anca, ou ligeiramente
mais afastados.

é Tronco direito, sem curvatura.

d Pés em ligeira rotagdo externa.
‘E l - ‘E l » Fazer duas pulsacdes para baixo.
P T T

Saltar e extender o corpo na sua totalidade.

2. CALCANHARES ELEVADOS

SR . Emposigao bipede.

N v Alternadamente, elevar o calcanhar até tocar
1] no glateo.

3. AFUNDOS COM SALTO

b
% \ Em posigéo de afundo:

Avancar uma perna e manter os joelhos
% % fletidos em 90°.
Manter o tronco direito e estavel.
Saltar em extensao, alternar a perna de
avango, e retornar a posic¢ao de lunge.
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Apéndice V — Ficha de Avalia¢ao Individual

N

Escola Secundéria da Portela

Escola EB 2,3 Gaspar Correia

Agrupamento de Escolas de Portela e Moscavide Escola EB1 Catela Comes
Escola EB1/JI Quinta da Alegria

Escola EB1/JI Portela

Nome:

Educacao Fisica
Ficha de Avaliagdo - Area dos Conhecimentos
Professor José Fortes | Professora estagiaria Marcela Cossermelli
margo 2023 | Versdo 1

N.° aluno: Ano: Turma:

Existem qu

escolha de

Esta

1. Quai

a
b

a.

b
c.
d

CLASSIFICAGAO FINAL: Revela / N&o revela

FICHA DE AVALIAGAO

Lé com atengdo e responde as questdes assinalando as opgoes corretas.

estoes de Verdadeiro ou Falso e de escolha multipla. Nas questdes onde

existem mais que uma resposta correta, assinala todas as que consideras corretas. A

opgoes erradas desconta na cotagdo da respetiva pergunta. Cada questao

vale no maximo 10 pontos, no total de 200 pontos da ficha de avaliagdo.
Tens 15 minutos para responder as questdes, mais 5 minutos de tolerancia.

ficha é individual e ndo podera haver qualquer tipo de consulta, sob

penalizagdo severa. Bom trabalho!

s 0s aspetos quantitativos da carga de treino?
Carga interna e carga externa

. Densidade e intensidade

Duragéo, volume e frequéncia

. Intensidade

2. Existem dois métodos de treino: treino intervalado e treino continuo.

. Verdadeiro
. Falso
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[

Escola Secundaria da Portela

Escola EB 2,3 Gaspar Correia

Agrupamento de Escolas de Portela e Moscavide Escola EB1 Catela Comes
Escola EB1JI Quinta da Alegria

Escola EB1/J1 Portela

. Sao capacidades motoras condicionais:

a. Forga

Velocidade
Resisténcia
Flexibilidade

Todas as anteriores

sao00C

. Quais os testes que ndo se utilizam para avaliar a forga? (indica as opgoes

corretas)
a. Senta e alcanga
b. Vaivém
c. Flexoes
d. Abdominais

. Qual o teste que se utiliza para avaliar a velocidade?

a. Impulsdo vertical

b. Perimetro da cintura

c. Velocidade (20 ou 40 metros)
d. Abdominais

. Quais os testes que se utilizam para avaliar a flexibilidade? (indica as opgoes

corretas)
a. Senta e alcanga
b. Vaivém
¢. Impulséo Horizontal
d. Flexibilidade de ombros

. Quais os testes que se utilizam para avaliar a resisténcia? (indica as opgoes

corretas)
a. Vaivém
b. Milha
c. Velocidade 20 metros
d. Perimetro da cintura
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Escola Secundaria da Portela

Escola EB 2,3 Gaspar Correia

Agrupamento de Escolas de Portela e Moscavide Escola EB1 Catela Comes
Escola EB1JI Quinta da Alegria

Escola EB1/J1 Portela

[

8. Sao principios de treino metodoldgicos (indica as opgdes corretas):
Principio da Sobrecarga

Principio da Progresséo

Principio da Reversibilidade

Principio da Variabilidade

Principio da Especificidade

Principio da Individualizagao

Principio da Heterocronia

Principio da Continuidade

Temoao oo

9. Os principios da Progresséo e da Reversibilidade s&o principios bioldgicos de
treino:
a. Verdadeiro
b. Falso

10.A Organizagdo Mundial de Salde nao recomenda a pratica de atividade fisica
para os idosos, sob risco de graves lesoes.
a. Verdadeiro
b. Falso

11.Para que se aplique o Principio da Continuidade o individuo deve:
a. Alimentar-se bem, pelo menos 3 vezes por semana
b. Treinar de forma regular, pelo menos 3 vezes por semana
c. Dormir pelo menos 8 horas por dia
d. Tomar suplementos (proteina, creatina, vitaminas, etc.)

12.Qual a recomendagédo da OMS para a pratica de atividade fisica aos adultos (18-
64 anos):
a. 60 minutos diarios, intensidade leve a moderada
b. 60 minutos diarios, intensidade moderada a vigorosa
c. 150-300 minutos semanais, intensidade leve a moderada
d. 150-300 minutos semanais, intensidade moderada a vigorosa

13.A especializagdo precoce garante que a crianga esteja preparada para
competi¢coes de alto nivel, evitando o desgaste emocional e fisico.
a. Verdadeiro
b. Falso
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[

Escola Secundaria da Portela

Escola EB 2,3 Gaspar Correia

Agrupamento de Escolas de Portela e Moscavide Escola EB1 Catela Comes
Escola EB1JI Quinta da Alegria

Escola EB1/J1 Portela

14.Quanto mais cedo uma crianga comega a especializar-se numa determinada
modalidade desportiva, melhor fica o seu desenvolvimento multilateral.
a. Verdadeiro
b. Falso

15. A corrupgéo € um crime que pode ser cometido por qualquer interveniente de
uma competigdo, com excegao do conselho de arbitragem.
a. Verdadeiro
b. Falso

16.0 uso de substancias quimicas € apenas proibido se ndo for aprovado pela
respetiva entidade responsavel.
a. Verdadeiro
b. Falso

17.E permitido o uso de qualquer material ou equipamento em competicdo, desde
que este beneficie o desempenho do atleta.
a. Verdadeiro
b. Falso

18.0 que entendes por Fair-play:
a. Conjunto de valores e principios que ndo devem ser respeitados
b. Conjunto de regras e éticas que visam nivelar a competi¢do entre
individuos
c. A maneira como todos os agentes desportivos as vezes se devem
comportar

19.0 que entendes por Etica no desporto:
a. Conjunto de tempos e resultados que devem ser respeitados
b. Conjunto de regras e éticas que visam promover um aumento da
participagao dos adeptos
c. A maneira como todos os agentes desportivos devem se comportar

20.0 que entendes por Espirito Desportivo:
a. Conjunto de valores e principios que devem ser respeitados
b. Conjunto de tempos e resultados que visam aumentar o interesse entre
espetadores
¢. A maneira como todos os adeptos se devem comportar
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Apéndice VI — Normas para o trabalho escrito

Escola Secundaria da Portela

Escola EB 2,3 Gaspar Correia

Agrupamento de Escolas de Portela e Moscavide Escola EB1 Catela Gomes
Escola EB1/JI Quinta da Alegria

Escola EB1/JI Portela

[y

ESTRUTURA DO TRABALHO ESCRITO

O trabalho escrito devera seguir a seguinte estrutura:

Capa

Indice

Introdugao (1 pagina)

Corpo do trabalho (de 4 a 8 paginas)
Conclusio (1 pagina)

Bibliografia

® Anexos (se necessario)

Todo o texto devera ter a seguinte formatacéo:
Corpo do texto: Letra Arial, tamanho 11, espagamento 1.5, texto Justificado.

Titulos: Letra Arial, tamanho 18, Negrito, texto Centrado.

Exemplo:

TiTULO DO TEXTO

Este é o corpo do texto que devera seguir a formatagdo acima mencionada. Atencéo
ao minimo e maximo de paginas que o trabalho deve ter.

A falha no cumprimento da formatagao estipulada esta sujeito a penalizagéo da nota.

Este é um trabalho de grupo, o que requer a participagdo de todos os elementos do

respetivo grupo.
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Apéndice VII — Produtos do Projeto de DT
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Apéndice VIII — Logotipo e Mascote dos JO da Portela 2023

2022 /2023
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Apéndice IX — Convocatéria JO da Portela 2023

b

Reino do Camboja

PARABENS, ATLETA!

Foste selecionado pelo Comité Olimpico da Portela a participar na edigdo Jogos Olimpicos 2023,
sediado no Portinho da Arrabida.

A tua comitiva representa o CAMBOIJA.

Como sabes, 0 nosso pais apesar de ter participado em 7 Jogos Olimpicos de Verdo, nunca
ganhou uma medalha olimpica... E nunca participdmos nos Jogos Olimpicos de Inverno.

Contamos contigo para honrar a nossa nagdo e colocar o CAMBOJA nos holofotes mundiais! E
finalmente ganharmos uma medalha olimpica.

Saamnangol!

(Boa Sorte!)

Pierre de Coubertin

IS

TP\ MOSCAVIDE e PORTELA MDL Panificadora
PRIMEIRO AS PESSOAS Panificadora Central da Encarnagéo
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CRONOGRAMA DA COMPETICAO

=

Encontro na ESP

8hoo ||

Saida da ESP

9h15 ” Chegada a Praia do Portinho da Arrabida / Organizag3o inicial no Ponto de Encontro

ATLETISMO

IDCVERAQ SUSTENTAVEL

ESCALADA CANOAGEM PARALIMPICOS| ORIENTAGAO

CONTAGEM
PLOGGING DE
PASSOS

9h30 - Trekking

10h

CAMBOJA

MALAUI

10ha5

11h

Transicio

11h15

11h30
MALAUI
CAMBOJA

120

12h15

Transigio

12h30

12045

MALAUI
CAMBOJA
13h15.

&

Todos os paises,

N — s ao longo do dia!
14h30
15h30 Transicdo
15has CAMBOJA
16has Transicao
17h
| 18h “ Organizagdo final no Ponto de Encontro / Reflexdo / Tempo livre ‘
| 19h30 ” Saida do Portinho da Arrabida ‘
LISTA DE EQUIPAMENTO NECESSARIO:
e TOALHA e CHAPEU
e CHINELOS e ROUPA DESPORTIVA
e PROTETOR SOLAR e CALCADO APROPRIADO
LISTA DE REFEICOES NECESSARIAS:
e ALMOCO
e AGUA
e SNACKS

REGRAS DE CONDUTA:

Estes Jogos Olimpicos da Portela 2023, regem-se pelo Regulamento Interno da Escola
Secundaria da Portela, sem excegles. Aplicando-se todas as regras e penalizagdes.
Nomeadamente: a proibicdo de fumar, ingerir bebidas alcodlicas e sair da Vila Olimpica (area

das atividades) sem autorizagdo.

Em caso de URGENCIA contactar um dos professores responsaveis: José Fortes, Jodo Vieira,

Marcela Cossermelli ou Pedro Sargento.
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Apéndice X — Guifo de Atividades da SC

GUIAO JOGOS OLiMPICOS DA PORTELA 2023

NOTA PREVIA:
Em caso de acidente grave durante o dia de atividades:
e Adotar as medidas nacionais de pronto-socorro:
1. Contactar as entidades responsaveis (ver Lista de Contatos de Emergéncia)

2. Aguardar as indica¢des das mesmas.

Em caso de lesdo de menor grau:
o Contactar os professores responsaveis;
e Encaminhar a pessoa em causa para o Ponto de Encontro;
o Contactar a professora estagiaria Beatriz Aniceto (portadora da cédula de primeiros-

socorros € SBV).

Descri¢ao das Atividades:

Escalada + Descida em Rappel
Duracéo: 1 hora (+ 15 min Trekking)
Objetivos Operacionais:
e Conhecer e utilizar corretamente o equipamento de escalada;
e Aplicar as aprendizagens desenvolvidas ao longo do ano em contexto de aula de EF
no contexto natural de uma parede granitica;
e Realizar uma descida em seguranga, em rappel, com descensor, mantendo as maos

na corda e uma posi¢do perpendicular a parede granitica;

Equipa responsavel:

Professor estagiario Jodo Vieira;
Professora de Biologia - HC;

2 alunos do CPTD;

Descriciio da atividade:
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Cada grupo tera a oportunidade de experienciar a realizagdo de escalada numa parede
natural granitica, seguida de uma descida em rappel, apds a realizagdo de um percurso de trekking
desde a praia até a fenda onde se realiza a atividade. O professor estagiario Jodo Vieira sera
responsavel por subir e descer com os alunos até a zona da realizac¢do da atividade, garantindo a
seguranga dos mesmos durante o trajeto. Fara uma breve introdugdo sobre as condi¢des de
seguranga do percurso previamente ao mesmo.

NOTA:

e Em caso de lesdo, desconforto ou comportamento inadequado no percurso trekking:
o O aluno do CPTD aguarda com o grupo, no local onde se encontram; O professor
estagiario responsavel fard o retorno a base da atividade com o(s) aluno(s) em
questdo; Os alunos que retornaram ficardo a responsabilidade do professor

estagiario Pedro Sargento e as respetivas medidas serdo tomadas.

Sistema de pontuacio:
Trekking: Se a equipa-pais toda concluir +50pts
Escalada: Nivel 1 +10pts; Nivel 2 +20pts; Nivel 3 +50pts; Nivel 4 +100pts;

Plogging
Duracéo: Desenvolvido ao longo do dia;
Objetivos Operacionais:
e Aplicando os conceitos de sustentabilidade e ecologia, realizar a recolha do lixo em

toda a zona da Saida de Campo, a medida que usufruem da mesma;

Descricio da atividade:
Cada grupo procurara recolher todo o lixo que encontrar durante o seu dia de atividades no
Parque Natural da Arrabida. Sera atribuido sacos de lixo a cada grupo e luvas. Serd feita a

reciclagem do respetivo lixo.

Sistema de pontuacio:
1° +6pts; 2° +5pts; 3° +4pts; 4° +3pts; 5° +2pts; 6° +1pts.

A equipa-pais que ndo fizer a recolha ou ndo apresentar o saco, ndo soma pontos.
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Orientacio (projeto do professor estagiario Pedro Sargento)
Duragio: = 45 minutos
Objetivos Operacionais:
e Aplicar os conhecimentos aprendidos durante o ano nas aulas de EF no contexto
natural através de percursos de orientacdo com diferentes mapas, tendo como base
sempre a preservacdo da natureza;

e Preencher corretamente o cartdo de controlo, utilizando a bissola e mapa;

Equipa responsavel:

Professor estagiario Pedro Sargento
Professora de Geografia C — AM
Professora do PES — MC

4 alunos do CPTD

Descricao da atividade:

Cada grupo experiencia a pratica da orientagdo em meio natural. No momento da instrugdo
inicial o professor estagiario Pedro Sargento, explica todas as regras que os mesmos devem seguir.
Serdo atribuidos diferentes mapas de forma a poderem realizar mais do que um percurso com graus
de dificuldade diferentes. Os alunos do CPTD devem estar devidamente posicionados delimitando
a zona da orientagdo, controlando assim o raio de a¢@o dos alunos. No final havera um momento
de aprendizagem sobre a Orientagao.

No caso de ndo estarem reunidas as condi¢des para a realizagdo da atividade, serd lecionada

uma aula sobre o tema da Orientagéo.

Sistema de pontuacio:
Numero de mapas por equipa:
1° +6pts; 2° +5pts; 3° +4pts; 4° +3pts; 5° +2pts; 6° +1pts.

Critério de desempate (mesmo nimero de mapas): Menor tempo acumulado.

Atletismo sustentavel (projeto do professor estagiario Jodo Vieira)
Duracio: 1 hora

Objetivos Operacionais:
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e Promover a sustentabilidade através do uso de materiais reciclados de atletismo;
e Experienciar a abordagem do Kids’ Athletics no formato de competicao de Equipas
promovendo o gosto pela pratica;

e Realizar a extensdo da EF aplicando o atletismo num contexto natural;

Equipa responsavel:

Professora estagiaria Ricardo Silva
Professoras do PES — VS
Professora de Matematica - PA

2 alunos do CPTD

Descricao da atividade:

A presente atividade vai ser realizada no areal da praia do Portinho da Arrdbida, e cada
grupo, vai experienciar um atletismo jogado de acordo com a perspetiva do Kids Athletics, ou seja,
uma forma simplificada de atletismo com um sistema de pontuagdo que resulta das prestacdes
individuais dos elementos que constituem a equipa. A mesma terd a representagdo das areas das
corridas, saltos e langamentos, resultando numa competi¢do simplificada de estafetas (Férmula 1),
salto em comprimento e langamento do dardo. Vio ser utilizados para o efeito materiais que foram
construidos através de objetos reciclaveis, resultante da iniciativa promovida no AGEPM:
Atletismo Sustentavel. Assim, cada grupo no tempo atribuido a esta atividade, passara pelas provas
supra apresentadas desempenhando as seguintes fungdes:

- Salto em comprimento: Os alunos terdo a possibilidade de aplicar o que aprenderam nas
aulas e experienciar e a realizacdo do salto em comprimento numa situagdo mais aproximada da
situagdo real e num ambiente natural, uma vez que o salto realiza-se para a areia, tendo a
oportunidade de realizar 3 saltos, registando-se para efeitos da pontuagio os 2 melhores;

- Estafetas adaptadas (Férmula 1): Ao encontro dos objetivos do Kids Athletics, os alunos
realizardo uma estafeta adaptada em contexto natural, mantendo, contudo, os principios
estruturantes do que deve ser uma estafeta, ou seja, ser percurso feito pelos varios elementos de
uma equipa, em que cada elemento realiza o trajeto que lhe compete, dentro do limite das zonas
de transmissao, passando um objeto (testemunho) ao colega que inicia o percurso seguinte. Assim,
esta prova, iniciara com um rolamento a frente, seguindo-se um circuito em zigue-zague entre

cones, transposi¢do de 3 barreiras e entrega do testemunho ao colega seguinte, que realizard o
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mesmo percurso. O resultado é o tempo acumulado dos elementos que constituem a equipa € o

que fica registado para questdes classificativas ¢ o melhor tempo das 2 tentativas realizadas.

- Langamento do Dardo adaptado: Esta prova tem como objetivo os alunos aplicarem o que
aprenderam nas aulas e experienciarem o langamento do dardo num contexto natural, na sua forma
mais auténtica, utilizando um dardo construido com materiais reciclados. Cada aluno realizara 3
tentativas, e para efeitos classificativos contabiliza-se os 2 melhores langamentos. Serdo
delineadas zonas de pontuacéo, ou seja, se o dardo cair na 1* zona ganha 1 ponto, se cair na 2*

ganha 2 pontos e assim consecutivamente.

Sistema de pontuacio:

A pontuagdo de cada prova ¢ a seguinte:

-Salto em comprimento: Cada aluno realiza 3 tentativas e para efeitos de classificagdo
contra as outras equipas, somam-se os pontos obtidos dos 2 melhores saltos de cada aluno que
constituem a equipa.

-Estafeta adaptada (Formula 1): Cada equipa realiza 2 tentativas e para efeitos de
classificagdo contra as outras equipas, regista-se o tempo da melhor.

-Langamento do Dardo: Cada aluno realiza 3 tentativas e para efeitos de classificagdo contra

as outras equipas, somam-se os pontos obtidos dos 2 melhores langamentos de cada aluno.

Apds o somatdrio dos pontos de cada equipa em cada uma das provas. A equipa que tiver
mais pontos ganha. Assim, quem ficou em 1° ganha 6 pontos, quem ficou em 2° ganha 5 pontos,

quem ficou em 3° ganha 4 pontos, quem ficou em 4° ganha 3 pontos, quem ficou em 5° ganha 2
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pontos e quem ficou em 6° ganha 1 pontos. Isto procede-se para cada prova, sendo que no caso da
estafeta, o melhor tempo ganha, convertendo-se na pontuag@o apresentada.

Assim, a classificaggo final da atividade, resulta dos pontos classificativos das 3 provas
realizadas, convertendo-se em que quem ficou em 1° da geral (soma de pontos das classificacdes
das 3 provas) ganha 6 pontos, quem ficou em 2° da geral ganha 5 pontos, quem ficou em 3° da
geral ganha 4 pontos, quem ficou em 4° da geral ganha 3 pontos, quem ficou em 5° da geral ganha

2 pontos e quem ficou em 6° da geral ganha 1 pontos.

Canoagem
Duracio: + 1 hora
Objetivos Operacionais:
e Conhecer e identificar as fun¢des dos materiais e equipamentos utilizados na
canoagem;
e Promover o trabalho cooperativo entre os alunos, remando de forma sincronizada,

mantendo a embarcagdo equilibrada e o rumo correto, durante todo o percurso;

Equipa responsavel:
Professora estagiaria Marcela Cossermelli
Professor de Aplica¢des Informaticas - LM

2 alunos do CPTD

Descricao da atividade:

Os alunos a pares irdo experienciar a pratica da canoagem, realizando um percurso junto a
costa, trabalhando cooperativamente para o sucesso da atividade. Sera feito uma breve introdugao
sobre as condigdes de seguranga, de embarque e desembarque da canoa, e de execugao das técnicas

de deslocamento/propulsdo e manobras.

Sistema de pontuacio:

Tempo do ultimo par a chegar.

Jogos Desportivos Coletivos de Verio:

Duracgao: + 45 minutos
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Objetivos Operacionais:
e Promover a extensdo da EF escolar através dos JDC na areia;

e Experienciar os JDC de praia e as respetivas diferengas para os JDC de pavilhdo;

Equipa responsavel:
Professor José Fortes
Professora do PES — CS
2 alunos do CPTD

Descricao da atividade:
Os alunos irdo experienciar a pratica de JDC de praia, compreendendo as suas semelhangas

e diferengas para a pratica de pavilhdo.

Sistema de pontuacio:
Futebol: Soma da melhor tentativa de 3 - 2 rodas de bola (1 de cada vez);
Voleibol: Melhor tentativa de 3 - 2 filas frente a frente, passe sem a bola cair e trocar de

fila.

Jogos Paralimpicos:
Duracio: + 1 hora
Objetivos Operacionais:
e Consciencializar para a importancia da inclusdo na sociedade em geral e no desporto
em particular;
e Experienciar a pratica desportiva condicionada a algumas incapacidades fisicas, e
tomar consciéncia das barreiras sociais e dificuldades inerentes;
Equipa responsavel:
Professora estagiaria Beatriz Aniceto
Professora de Historia — CM
2 alunos do CPTD

Descricio da atividade:
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Os alunos irdo experienciar a pratica do Atletismo e Voleibol condicionado (langamento
do peso, voleibol sentado e corrida com guia), fazendo papel de guia ¢ atleta. Havera uma reflexao

final apos a atividade experiencial.

Pegada Ativa
Duracéo: Desenvolvido ao longo do dia;
Objetivos Operacionais:
e Consciencializar para a importancia dum estilo de vida ativo apds a conclusdo da
Escolaridade Obrigatoria;
e Recordar as recomendagdes da OMS para um estilo de vida ativo, considerando o

numero de passos;
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Apéndice XI — Guiao de reflexdo dos Jogos Paralimpicos

Escola Secundaria da Portela

Escola EB 2,3 Gaspar Correia

Agrupamento de Escolas de Portela e Moscavide Escola EB1 Catela Gomes
Escola EB1/JI Quinta da Alegria

Escola EB1/JI Portela

15

- ARRABIDA -

2022/2023

JOGOS PARALIMPICOS

e Que dificuldades sentiram durante a atividade?

e Qual foi a MAIOR dificuldade?

e Atletismo: enquanto guia, como se sentiram? E como atleta?

e Alguma vez sentiram da mesma forma em algum momento da vossa vida?

e Que ag¢des costumam tomar perante pessoas com dificuldade?

Alguma vez presenciaram esse momento nas atividades desportivas que fazem fora ou
dentro da escola? Que a¢des tomaram?

IS

Am MOSCAVIDE e PORTELA MDL Panificadora
PRIMEIRO AS PESSOAS Panificadora Central da Encarnacdo
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Apéndice XII — Estampagem das t-shirts da SC

L

- ARRABIDA -
| DECATHLON

¢ m MOSCAVIDE e PORTELA

PRIMEIRO AS PESSOAS.

MDL Panificadora

Panificadora Central da Encarnagio

ORGANIZAGAO

PROFESSO
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Apéndice XIII — Guifo das entrevistas

ENTREVISTA DEF

- Anos de carreira:

- O que entende por interdisciplinaridade?
(resposta aberta)

- Desenvolveu algum trabalho interdisciplinar este ano letivo?
S/N

- Se respondeu “sim”, com que disciplina(s) desenvolveu?

- Que tipo de trabalho interdisciplinar os alunos fazem nas suas aulas? (Projetos, Trabalho de
investigagao, trabalho de grupo, visitas de estudo, saidas de campo...)
(resposta aberta)

- Se respondeu “né0”, caso desenvolvesse, com quais disciplinas desenvolveria?

- Acha que os conteudos curriculares da EF tém ligacdo com outras disciplinas? Quais?

- Conhece as Aprendizagens Essenciais de alguma outra disciplina?
S/N

- Se “sim”, de quais disciplinas conhece as AE?

- Encontrou contetidos curriculares que possam ser desenvolvidos/trabalhados em
conjunto com EF?
S/N

- Com que disciplina(s) acha mais facil desenvolver projetos?
- Com que disciplina(s) acha mais dificil desenvolver projetos?

- Numere por ordem de importincia: quais os critérios mais relevantes para desenvolver um
trabalho interdisciplinar nas aulas?

Tempo (para planear, reunir, estruturar, etc)

Recursos financeiros (para investir em material, espagos, viagens, visitas, etc)

Horério escolar (de outras disciplinas para os projetos, adapta¢des, mudangas, permutas,
etc)

- Qual o nivel de dificuldade para desenvolver trabalhos interdisciplinares na ESP?
Muito fécil / Facil / Razoavelmente facil / Dificil / Muito dificil
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Apéndice XIV — Questionario aos professores

QUESTIONARIO INTERDISCIPLINARIDADE

- Anos de carreira:
- Disciplina que leciona:

- O que entende por interdisciplinaridade?
(resposta aberta)

- Que tipo de trabalho interdisciplinar os alunos fazem nas suas aulas? (Projetos, Trabalho de investigagao, trabalho
de grupo, visitas de estudo, saidas de campo...)
(resposta aberta)

- Desenvolveu algum trabalho interdisciplinar este ano letivo?
S/N

EPt]

- Se respondeu “Nao” e caso desenvolvesse, como faria? (que tipo de trabalho e com quais disciplinas)

- Se respondeu “sim”, Com que disciplina(s) desenvolveu?

- Com que disciplina(s) costuma desenvolver projetos?

- Com que disciplina(s) acha mais facil desenvolver projetos?
- Com que disciplina(s) acha mais dificil desenvolver projetos?

- Numere por ordem de importancia: quais os critérios mais relevantes para desenvolver um trabalho interdisciplinar
nas aulas?

Tempo (para planear, reunir, estruturar, etc)

Recursos financeiros (para investir em material, espagos, viagens, visitas, etc)

Horario escolar (de outras disciplinas para os projetos, adaptagdes, mudangas, permutas, etc)

- Assinale da lista quais sdo os maiores obstaculos no desenvolvimento de projetos interdisciplinares?
Falta de desenvolvimento profissional
Falta de apoio dos 6rgéos administrativos
Falta de motivagdo dos alunos
Falta de colaboragdo/disponibilidade de outros professores
Falta de tempo para trabalhar nos projetos
Horarios escolares pouco adaptados para o trabalho interdisciplinar
Falta de investimento da escola em recursos (materiais, humanos, financeiros, etc)
Nao tive obstaculos na realizagéo de trabalho interdisciplinar
Outros (diga qual)

- Qual o nivel de dificuldade para desenvolver trabalhos interdisciplinares na escola?
Muito fécil / Facil / Razoavelmente facil / Dificil / Muito dificil

- Conhece as Aprendizagens Essenciais de alguma outra disciplina, que ndo a que leciona?
S/N

- Se sim, de quais disciplinas conhece as AE?
- Conhece as AE da EF?

- Encontrou contetidos curriculares que possam ser desenvolvidos na sua disciplina?
S/N

- Alguma vez desenvolveu trabalho interdisciplinar com a EF?

- Acha que os contetdos curriculares da sua disciplina tém ligagdo com a EF?
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Apéndice XV — Guiao das AE

Escola Secundaria da Portela

Escola EB 2,3 Gaspar Correia

Agrupamento de Escolas de Portela e Moscavide Escola EB1 Catela Gomes
Escola EB1/JI Quinta da Alegria

Escola EB1/JI Portela

[y

CONSELHO DE TURMA 3

Economia C

“Relacionar a melhoria do nivel de vida, associada ao progresso tecnoldgico, com o crescimento
demografico.”

“Aplicar os indicadores de desenvolvimento para avaliar o nivel de desenvolvimento de diferentes
paises.”

“Problematizar os padrdes culturais, nomeadamente os de consumo e os estilos de vida.”

“Realizar um trabalho de grupo que tenha como objetivo principal o aprofundamento de uma das
tematicas ou contetdos do programa, terminando necessariamente com a sua problematizagdo a
luz dos Direitos Humanos.

Na realizacdo deste trabalho, os alunos, sempre que possivel, poderdo estabelecer ligagdes com
outras disciplinas opcionais do 12° ano.”

Educacao Fisica

“Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participagdo nas Atividades Fisicas Desportivas,
relacionando os interesses sociais, econdémicos, politicos e outros com algumas das suas
“perversdes”’, nomeadamente:

- Especializagdo precoce e exclusdo ou abandono precoces;

- Violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs. espirito desportivo;

- Corrupgao vs. verdade desportiva.”

Sociologia

“Justificar a adequacdo de cada uma das estratégias ao tipo de investigagdo a efetuar (intensiva,
extensiva e investigagdo-agdo).”

“Conhecer a especificidade das varias técnicas de recolha de dados na pesquisa socioldgica
pesquisa documental, analise de contetido, observagdo, inquérito por entrevista e por questionario

(fases).”

“Definir estilo de vida e relacionar a globalizagdo com os novos estilos de vida.”
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Apéndice XVI — Dados obtidos das entrevistas e questionario

Pergunta/Tema Resposta Frequéncia
“Abordar o mesmo contetido na perspetiva de diferentes 4
disciplinas”

“0 J “Varias disciplinas articularem de forma a contribuirem 5
. q.ue.en.ten e por ,, | para um mesmo produto final”
interdisciplinaridade?
“Cooperagao e trabalho colaborativo” 1
“Elos de ligacdo entre disciplinas” 1
Projetos 3
Visitas de estudo
Exercicios de contexto real 1
Tipos de trabalho Trabalho de investigacao 3
interdisciplinar que
realizam com os alunos | Trabalho de grupo 5
Trabalho de pesquisa 2
Saidas de campo 1
Trabalhos individuais 1
Pergunta/Tema Resposta Frequéncia
“Desenvolveu algum trabalho Sim 7
. . . . L] ? »
interdisciplinar neste ano letivo: Nio 4
Nenhuma 1
Todas 3
Portugués 2
Geografia 2
“Com que disciplina costuma desenvolver .
este tipo de trabalho?” Filosofia !
Educacao Fisica 2
Aplicagdes Informaticas 3
Desenho 1
Historia 3
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Sociologia 2
Economia 1
Aplicagdes Informaticas 2
Educagao Visual 1
Historia 4
Portugués 3
Disciplinas que desenvolveram trabalho MACS 1
interdisciplinar este ano Sociologia 3
Educagao Fisica 4
Geografia 2
Filosofia 1
Economia 1
Educacao Fisica 2
Aplicagdes Informaticas 2
Portugués 1
Disciplinas mais faceis de desenvolver Desenho A 1
projetos interdisciplinares Historia 3
Economia 1
Geografia 1
Psicologia 1
Portugués 1
Matematica 4
Disciplinas mais dificeis de desenvolver 5 T
. . Lo Educacao Fisica 1
projetos interdisciplinares
Todas 1
Nenhuma 4
Pergunta/Tema Resposta Frequéncia
1 7
Tempo 2 2
L . 3 2
Critérios mais relevantes para desenvolver 1 3
projetos interdisciplinares Recursos financeiros 3 >
3 6
Horario escolar 1 5
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2 5
3 1
Falta de desenvolvimento profissional 2
Falta de apoio dos 6rgdos administrativos 0
Falta de motivacao dos alunos 3
Falta de colaborag@o/disponibilidade de 0
Os maiores obstaculos no outros professores
desen\'lolvgl.lel}t(;de Projetos | paia de tempo para planear/trabalhar nos 10
interdisciplinares projetos
Horarios escolares pouco adaptados para o 3
trabalho interdisciplinar
Falta de investimento da escola em
recursos (materiais, humanos, financeiros, 6
etc)
Nao tive obstaculos na realizagdo de 0
trabalho interdisciplinar
Muito facil 0
Facil 1
Nivel de dificuldade para
desenvolver projetos Razoavelmente facil 8
interdisciplinares na ESAI
Dificil 2
Muito dificil 0
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Pergunta/Tema Resposta Frequéncia

Sim 2
“Conhece as AE da EF?”

Nao 9
“Se sim, encontrou conteudos curriculares que possam Sim 7
ser desenvolvidos na sua disciplina?” Nio 4
“Considera que os conteudos curriculares da sua Sim 7
disciplina tém liga¢do com a EF?” Nio 4
“Alguma vez desenvolveu trabalho interdisciplinar com a Sim S
EF?” Nao 6
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Anexos
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Anexo 1 — Roulement das instalacoes
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) [ 10E JE| P2 P2 p P2 p P2 P2
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P p P P1 12B_JF P 0D AA P
] ] F2 D Az F2 F2 p F2 7c_Az F2
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Y P P P P 1F_TA P
. [ o0 RN P2 p P2 9D RN P2 P2 P2
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Anexo 2 — Questionario PESAS

Escola Secundaria da Portela

Escola EB 2,3 Gaspar Correia

Agrupamento de Escolas de Portela e Moscavide Escola EB1 Catela Gomes
Escola EB1/JI Quinta da Alegria

Escola EB1/JI Portela

o

I

NOME: IDADE: ANO ESCOLARIDADE:

Instrugdes: Abaixo sio apresentadas algumas afirmacoes acerca de como rapazes ¢ raparigas se sentem quando realizam exer-
cicios nas aulas de Educacio Fisica. Lé atentamente cada uma das afirmagées; de seguida circunda o nimero apropriado 4
direita da afirmagdo que descreve como te sentes agora, antes da execugio do(a) exercicio/avaliagio de Educagio Fisica. Nio
existem respostas certas ou erradas. Nio dediques demasiado tempo a cada uma das afirmagées, mas escolhe a resposta que
melhor descreve como te sentes neste momento.

Nunca Pouco Moderadamente Bastante  Muito

1. Sinto dificuldade em lembrar-me das informagées relativas aos exercicios. 1 2 3 4 5
2. Sinto falta de ar. 1 2 3 4 5
3. Tenho receio de cometer erros durante a execugio dos exercicios. 1 2 3 4 5
4. Sinto dificuldade em entrar-me nos exercicios prop 1 2 3 4 5
5. Sinto desconforto ao respirar. 1 2 3 4 5
6. Enquanto realizo os exercicios, si gUro quanto a possiveis erros. 1 2 3 4 5
7. Sinto dificuldade em memorizar as informagées dos exercicios apresentados. 1 2 3 4 5
8. Sinto-me ronto. 1 2 3 4 5
10. Sinto dificuldade em lemb de icios ¢ jogos que ji conhego. 1 2 3 4 5
11. Sinto uma sensagio de pressio no peito. 1 2 3 4 5
12. Tenho reccio de falhar a0 exccutar os exercicios. 1 2 3 4 5
13. Tenho pensamentos irrelevantes que me perturbam. 1 2 3 4 5
14. Sinto dores no corpo. 1 2 3 4 5
15. Penso nas consequéncias de possiveis erros durante as avaliagoes. 1 2 3 4 5
16. Sinto dificuldade em perceber o padrio nos exercicios complexos. 1 2 3 4 5
17. Sinto que algo me sufoca. 1 2 3 4 5
18. P p com um possivel mau desempenh 1 2 3 4 5
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Anexo 3 — Analise SWOT no Projeto Educativo

II. ANALISE SWOT
Pontos Fortes Pontos Fracos
1. LIDERANCA: 1. LIDERANCA
+ A Diregdo manifesta grande disponibilidade para atender toda a comunidade. e E promovido um nimero reduzido de agdes de formagio no
* A gestdo do pessoal docente e ndo docente ¢ eficaz. Agrupamento.
e A Diregdo fomenta, com a sua atuagdo, um ambiente de confianga e solidariedade. e Ha pouca articulagio entre os varios orgios de gestdo do
o As diferentes estruturas educativas participam na construgdo dos documentos orientadores. agrupamento.
e A Direcgdo comunica seus critérios de gestdo € as ori des quanto aos procedi e tarefas.  Ndo existem mecanismos que permitam avaliar as necessidades e a
e A Dire¢do promove a realizagio de agdes de informagao sobre decisdes que impli 1 des ou do dos aluImS, Pais/Encarregados de Educagdo, pessoal
mudangas no agrupamento. docente e pessoal ndo docente.
2. PLANEAMENTO E ESTRATEGIA 2. PLANEAMENTO E ESTRATEGIA
* O Projeto Educativo, do Plano Anual de Atividades, do Regulamento Interno e os Mapas de distribuido | e Os 6rgdos de gestao e inistragdo ndo I efi
de servigo, sdo divulgados e estdo acessiveis. o cumprimento dos objetivos estabelecidos nos documentos
* A Diregdo promove, periodicamente, uma reflexdo participada sobre o Regulamento Interno, por forma a orientad da vida do Agr
adequa-lo as mudangas e aos contextos do agrupamento.
e A Dire¢do tem criados canais de comunicagdo interna para divulgar objetivos, planos e atividades do
agrupamento.
o A eficicia e relevancia da estratégia e dos planos de a¢do desenvolvidos sdo avaliadas.
Agrupamento de Escolas de Portela e Moscavide | Projeto Educativo de agrupamento 2020-2023 |
3. PESSOAS 3. PESSOAS
* O Agrupamento promove uma cultura de avaliagiio e aperf, continuo do desemp dos seus | o Trabalho cooperativo {dentro do conselho de turma).
profissionais, identificando os aspetos mais fracos e as dreas priontirias para a melboria do seu | o Agdes de formagio do pessoal docente ¢ nio docente no propro
desempenho. agrupamento
o A Diregiio introduz e potencia novas formsas de trabalho e novas tecnologias.
* A Diregiio encoraja o pessoal ndo docente a trabalhar em equipa.
* O Coordenador de Deg p o trabalho de equipa ¢ de colaboragio entre os professores.
* A Diregio ¢ o Conselbo Pedagd lam a gio e 2 dade p lo o trabalbo em
equipa.
4. PARCERIAS E RECURSOS 4. PARCERIAS E RECURSOS
* A comunidade escolar conhece o Regulamento Interno e Projeto Educativo. * A recicl e selecio de d licios nos virios setores das
* A Diregio atnbui e utiliza os recursos financeiros de acordo com a estratégia ¢ os planos de agiio escolas do Agrupamento ¢ escassa ou inexistente.
tragados. . Asg i belecidas  fora da idade escolar ndo
* OAg belece p com a Jade escolar. satisfuzem as necessidades.
5. PROCESSOS 5. PROCESSOS
* Sio utilizad cnologias de 30 ¢ 50 ¢ outros recursos pedagogicos como forma de | o Utilizagio da avalisgio dos alunos como um instrumento de
estimular ¢ preparar a aprendizagem independente. i o do i de ensino e ap
o Para responder is daad | ° dos alunos, a Escola analisa os casos ¢ define as | o Articulagio entre os vérios ciclos de estudo.
medidas do regime educativo de que deverdo beneficiar.
* A Diregio acompanha os esforgos de melboria dos servigos e fungdes, interessando-se pelos seus
resultados.
6. RESULTADOS ORIENTADOS PARA OS CIDADAOS/CLIENTES 6. RESULTADOS ORIENTADOS PARA OS
* OAg 7 pa-se com o d ! global das criangas. CIDADAOS/CLIENTES
* Existe p pagio em der &3 Jades educativas de cads crianga (atendimento, dificuldades | o De um modo geral os alunos contribuem pouco para a conservagdo,
de aprend, dife pacidades e aptiddes dos alunos, higiene e seguranga das instalagdes da escola.
* O bom funci do Agrup € hecido pela & ® Os Diretores de Turma nem sempre acompanham o0 Sucesso ¢
* O atendimento 20 alunos ¢ ao piblico em geral ¢ feito de forma eficaz ¢ correta. insucesso dos alunos nas diferentes disciplinas.
* Existem problemas de seguranga nas entradas e saidas de alunos nas
escolas bisicas de 2° ¢ 3° ciclo ¢ na escola secundiria.
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