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Resumo

Este estudo tem como objetivo analisar as entidades que interagem entre si para

tornar a Escola verdadeiramente inclusiva: Orgéos de Gest&o e Professores.

Se no caso dos primeiros, estamos a falar de decisGes a dois niveis, pedagogico e
organizacional, como por exemplo a nivel dos processos de avaliacdo, ou no
estabelecimento de um critério de atribuicdo das turmas aos professores mais
experientes, logo mais capazes para lidar com estas dificuldades inerentes aos alunos
com NEE, no caso dos professores falamos exclusivamente de decisbes a nivel
pedagogico, relacionadas com formas de organizagdo, construgcdo de curriculo,

formacdes de grupos ou a defini¢do de tutorias durante a aula.

A recolha de dados, feita a partir de um conjunto de entrevistas a professores e
directores de escolas, e a sua analise qualitativa permitiu apurar que no caso dos
professores, as decisdes tomadas tém ido ao encontro dos estudos actuais, com métodos
de trabalho que assentam no trabalho cooperativo (Johnson, &, Johnson, 1990) como

meio de promover a inclusdo destes alunos no seio de uma turma regular.

Em relagdo as escolas analisadas, ndo existem critérios consistentes para
distribuicdo dos alunos com necessidades educativas permanentes por diferentes turmas,
com desrespeito do quadro normativo, nem para a atribuicdo de turmas aos professores.
0 que na pratica significa que frequentemente as turmas com mais alunos portadores de
necessidades educativas especiais sdo atribuidas de forma aparentemente aleatoria,
recaindo nos professores em inicio de carreira e em estagio pedagdgico, a quem é
pedido que fagam as pontes entre a escola e as respectivas familias, entre a investigacdo

e a pratica lectiva, numa relacdo continua de estudo, reflex&o e accao.

Palavras-chave: Escola Inclusiva, Educacdo Fisica, Necessidades Educativas

Especiais
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Abstract

This qualitative based study, aims at analyzing the interactions between the two

entities responsible for promoting inclusive schools: Governing Bodies and Teachers.

Supported by the legal framework concerning the conditions to include Special
Needs Students in regular schools, the former are the ones responsible for, at
educational and organizational levels, establishing the guidelines for learning
assessment and setting the criteria for assigning students to classes and classes to
teachers. The teachers are in charge of decisions concerning the field work, such as the
relationships with families, the issues of classroom work, and of responding to students’
learning needs, may these be permanent or occasional. Regardless of their experience in
classroom teaching, it is the responsibility of each teacher to care for their classroom
inclusiveness, taking care of the specificities of the Special Needs Students allocated to
their classes, and taking decisions concerning the classroom organization, the
composition of the working groups , the curriculum administration and the involvement
of all students in tutoring the “special” ones , so that they may be included as successful

class members, according to the level of expectations designed for their conditions.

Governing Bodies and teachers behaved differently in responding to the
interviews designed for this study, teachers being more open to talk about their
conditions of work, their teaching strategies and working methods. These are based on
classroom cooperative work, coping with the current research findings on the same
issues of inclusion in regular school settings. It is up to them to bridge school and

families, knowledge and practice, self-study, reflection and action.

Governing bodies, however, revealed to be more inconsistent in assigning
teachers to classes, and in allocating Special Needs Students to regular classes, often
skipping what is established in the national norms.

Keywords: Inclusive School, Physical Education, Special Educational Needs
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I - Introducao

“Ndo ha duvida de que uma das tarefas mais prementes para o progresso
educativo nos anos 90 é decidir como responder de forma eficaz as necessidades
educativas de um numero crescente de alunos com caracteristicas diversas que
representam um grande desafio as escolas que os atendem; de forma particular, os
alunos com necessidades educativas especiais.” (Wang, 1994, citado por Ainscow,
Porter & Wang, 1997, p. 51)

O paragrafo que aqui surge apresentado tem como objetivo ilustrar por um lado
uma preocupacdo que remonta ja desde ha 16 anos atras, na Conferéncia Mundial sobre
a Educacdo organizada pela UNESCO em Salamanca, mas por outro lado, serve
exatamente para realcar o principio que servira de base a todo o estudo que de seguida

ird ser apresentado.

O presente estudo, tem como objetivo, retratar e analisar 0 modo como as escolas
se organizam internamente, tendo em vista a promocdo da inclusdo de alunos com
Necessidades Educativas Especiais (NEE) no ensino escolar regular. A necessidade de
analisar esta problematica, surge na sequéncia da andlise da situacdo profissional
pessoal, em que foram identificadas algumas dificuldades, resultantes do contacto

préximo com alunos com estas caracteristicas.

Ao longo do ultimo ano letivo, e com o contato proximo com estes alunos, a
necessidade de procurar mecanismos que ajudassem a minorar as dificuldades sentidas
foi aumentando. Essas dificuldades encontraram-se relacionadas essencialmente com a
area da avaliacdo/planeamento. As dificuldades relacionavam-se com a capacidade de
avaliar quais as matérias que deveriam ser prioritarias para os alunos com NEE, e de
seguida optar no planeamento por formas de organizacdo ou estratégias de ensino que
por um lado estimulassem o desenvolvimento dos alunos, mas por outro fossem
propicios a situagdes de inclusdo no seio da turma. A experiencia académica revelou-se
numa fase inicial insuficiente para delinear estratégias que fossem ao encontro destes
dois objetivos. Apesar disso, com alguma investigacdo, troca de impressdes entre
colegas professores e alguma experimentacédo, foi possivel encontrar algumas solucdes

para alguns destes problemas. Aproveitando o a vontade que os alunos tendem a
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demonstrar nas suas relacfes, em cada aula foi nomeado um aluno que acompanharia
mais de perto o colega com NEE. Este trabalho era realizado dentro do grupo de
trabalho, facilitando assim a inclusdo deste aluno junto dos seus colegas. Alem disso, as
atividades previstas para estes alunos foram sempre de matérias idénticas as que 0s seus
colegas realizavam, de modo a evitar que os alunos se sentissem diferentes dos
restantes. As dificuldades pontuais que foram surgindo, e para as quais ndo me
encontrava preparado foram sendo resolvidas & medida que foram surgindo, como por
exemplo algumas crises de indisciplina esporadicas relacionados com o estado
emocional dos alunos com NEE, em determinados dias. Nesses casos, foi sempre
pedido a alguns dos colegas que ficassem mais junto a esses alunos no sentido de os
acalmarem, o que se revelou como sendo uma medida bem sucedida. Uma ultima
medida no sentido de desenvolver a inclusdo destes alunos foi a atribuicdo de tarefas
regulares que os fizessem sentir alguma responsabilidade, como por exemplo a
nomeacao de um destes alunos como responsavel por transportar o carro do material,

para as aulas de exterior.

Assim sendo, pareceu importante analisar de forma mais aprofundada, o modo
como os trés pilares que servem de base ao processo de inclusdo de alunos com NEE,
nomeadamente, a organizagéo da Escola, as situacdes de NEE e o trabalho desenvolvido
pelos Docentes interagem entre si, no sentido de tornarem as nossas escolas mais
inclusivas. A importancia destes trés pilares resulta da interacdo que se exige entre esses
trés elementos. Cabe a Escola adaptar-se, criando as condi¢fes adequadas aos alunos
com NEE. Por outro lado, o professor, pelo contato proximo que mantém junto dos seus
alunos, e pela influéncia direta que as suas decisdes tém sobre estes mesmos alunos,

desempenha um papel de relevo significativo.

Para tal, no ambito de um estudo exploratério foram conduzidas entrevistas a
professores, assim como a membros do Conselho Pedagdgico de 5 escolas da area de
Lisboa, com o objetivo de analisar, a luz da atual legislacdo em vigor, que tipo de

decisbes sdo tomadas visando tornar estas escolas tao inclusivas quanto possivel.

As decisdes relativas aos alunos com NEE a serem analisadas neste estudo,
assentam essencialmente em dois niveis: meso (Escola) e micro (aula). No caso do
primeiro, estardo a ser analisadas as decisdes dos o¢rgdos de gestdo da escola,

essencialmente do Conselho Pedagogico, enquanto "(...) érgdo de coordenagio e
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supervisdo pedagogica e orientacdo educativa do agrupamento de escolas ou escola
ndo agrupada, nomeadamente nos dominios pedagodgico-didactico, da orientacdo e
acompanhamento dos alunos e da formacao inicial e continua do pessoal docente e ndo
docente” (DL 75/2008, art. 31°)

No que diz respeito as decisdes ao nivel da aula, estas dizem respeito
particularmente as opcGes tomadas pelo professor, visando adequacbes de ensino, no
que se refere quer nas formas de organizagdo, quer no processo de avaliacdo, em
resultado da sua andlise das necessidades bem como das capacidades dos seus alunos,

em particular dos alunos com NEE.

Todas estas opgdes estardo sempre dependentes do grau de autonomia que Escola
e Professores detém. Esta autonomia esta consagrada nos normativos, como pode ser
confirmado pelo Decreto-Lei N° 75/2008 do Ministério da Educacéo, quando refere " A
autonomia é a faculdade reconhecida ao agrupamento de escolas ou a escola néo
agrupada pela lei e pela administracdo educativa de tomar decisdes nos dominios da
organiza¢do pedagdgica, da organizagdo curricular (...)" (DL 75/2008, art. 8°) . Esta
mesma autonomia permite as escolas tomar decis@es, de acordo com a realidade em que
se encontram inseridas, nomeadamente as caracteristicas da sua populacdo escolar, no
sentido de promover ndo s6 0 seu sucesso educativo, mas também o seu

desenvolvimento pessoal e social.

Em termos de decisdes curriculares, e especificamente falando da disciplina de
Educacdo Fisica, os Programas Nacionais de Educacdo Fisica (PNEF) representam 0s
principais guias que regulam muitas das decisfes tomadas pelos professores desta
disciplina. No entanto aqueles ndo contemplam nos seus principios, nem seria esse 0 seu
propdsito, as estratégias a aplicar no caso dos alunos com Necessidades Educativas
Especiais, mas encerram em si uma série de principios que visam possibilitar aos
alunos, “(...) a exploracdo das suas possibilidades de atividade fisica adequada”
(PNEF, 2001).

Estes principios surgem alids no seguimento do que estd presente na prépria
Constituicdo da Republica, em vérios artigos ao longo de todo o documento,
nomeadamente os artigos 43°, 71°, 74° e 79° Destes gostaria de salientar o artigo 43°

onde se encontra expresso 0 principio associado a liberdade de aprender e ensinar,
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especificamente o ponto 1 onde se afirma explicitamente, “E garantida a liberdade de
aprender e ensinar” (Constitui¢do da Republica, 1976). Outro artigo importante para
entender a problematica do ensino, especificamente associada aos alunos com NEE, € o
artigo 74° onde se expressa 0 “(...) direito ao ensino com garantia do direito a
igualdade de oportunidades de acesso e éxito escolar” (Constituicdo da Republica,
1976). Por altimo gostaria de chamar a atencdo para o artigo 71°, que diz respeito
especificamente aos cidaddos portadores de deficiéncia. Neste artigo, o ponto 1 ilustra
claramente que “Os cidaddos portadores de deficiéncia fisica ou mental gozam
plenamente dos direitos e estao sujeitos aos deveres consignados na Constituicdo, com
ressalva do exercicio ou do cumprimento daqueles para 0s quais se encontram

incapacitados” Constituicdo da Republica, 1976).

Estes sdo os principios que visam realcar essencialmente duas questdes
importantes: se por um lado a Constituicdo da Republica defende nos seus principios a
garantia de ensino a todos, com condic¢Ges que permitam alcancar o sucesso a todos 0s

alunos.

No que diz respeito a tematica em analise neste estudo, importa analisar
particularmente as decisGes que contribuiram de forma mais significativa para a
evolugdo de um ensino integrativo, para um ensino inclusivo, e estas resultam de um
longo percurso, para o qual contribuiu de forma muito significativa o Relatério
Warnock. Foi exatamente com este Relatério Warnock, apresentado no Reino Unido em
1978, que o conceito de Necessidades Educativas Especiais comecou a ganhar forca, e
acima de tudo, que as escolas passaram a ter como presente a necessidade de adaptacdes
curriculares tendo em vista a garantia de sucesso destes alunos (Warnock, 1978).

Em termos historicos, 0 modo como temos vindo a encarar as pessoas que
evidenciam NEE, ou portadoras de deficiéncias tem vindo a evoluir, desde momentos de
total segregacdo, a atualidade, onde o movimento pela inclusdo ganha relevancia. Ao
longo desta evolucdo, a analise da Historia permite-nos identificar um periodo em que a
opinido generalizada era precisamente a de que todos os individuos cujas caracteristicas
fisicas ou cognitivas fossem diferentes das que eram consideradas convencionais,
deveriam ser institucionalizadas. Esta teoria assentava na premissa de que estdvamos

perante casos clinicos, para os quais as escolas tradicionais ndo eram alternativa, dando
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origem ao aparecimento de inumeras instituices especializadas em surdez ou cegueira,

por exemplo. Estavamos entdo na fase da Institucionalizagdo (Silva, 2011).

Neste estudo, serd apresentada, de forma breve, a evolucdo que esta problematica
sofreu, desde uma politica de segregacdo, passando inclusive por uma fase de
institucionalizacdo, até aos dias de hoje, num percurso que visa "(...) organizar o ensino
de modo a que todos aprendam com todos, sem receio de que os "bons alunos” sejam

prejudicados com isso, e 0s "maus alunos" pouco ou nada evoluam (...)". (Silva, 2011,
p.9)

Espera-se no final deste trabalho, poder apresentar algumas respostas, para este

problema téo atual, e particular.
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II - Enquadramento Conceptual

1 -Percurso historico

A problematica da inclusdo dos alunos com NEE, ou portadores de deficiéncia,
tem vindo a ser alvo de analise ao longo dos anos, do mesmo modo como tem vindo a

evoluir.

Desde os tempos mais remotos que os individuos portadores de deficiéncia
sempre se viram alvo de tratamento diferenciado, desde a execucdo, passando pela
associacdo a intervencdes demoniacas, e consequente segregacdo. Apenas Na ldade
Média se comeca a evidenciar algum “sentimento de piedade” para com estes
individuos, com o aparecimento das primeiras instituicbes, com origem em ordens
religiosas. Estas instituices ndo tinham no entanto a funcdo de tratar este tipo de
patologias, mas sim apenas albergar estas pessoas, dando-lhes alguma seguranca (Silva,
2009).

O desenvolvimento da medicina e dos estudos sobre determinados disturbios
relacionados com a visdo e a surdez, por exemplo, bem como o desenvolvimento da
ciéncia experimental como método de trabalho cientifico, contribuiram para o que se
pode chamar de uma fase orientada para as questdes terapéuticas. A defesa da
institucionalizacdo destes individuos tinha como objetivo ndo sé assistir mas acima de
tudo estudar e procurar solucBes. Foi exatamente durante este periodo que comecam a
surgir algumas instituicdes especializadas por exemplo na surdez ou cegueira, dando
origem por exemplo ao método de escrita e leitura em braile, ainda hoje utilizado (Silva,
2011).

Apos a 22 Guerra Mundial, e com as crescentes preocupagdes de carater social
surge o0 movimento da integragdo. Este conceito, aplicado a Educagdo implicava que 0s
alunos com NEE, ou portadores de deficiéncia, deveriam ser introduzidos no ensino
regular, sem que no entanto fosse necessario proceder a qualquer adaptacdo em funcéo
da especificidade das suas necessidades, principio que alids se poderia observar na

sociedade em geral (Silva, 2011).
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Hoje, na sequéncia do desenvolvimento cientifico, especificamente nos campos
médico e do comportamento social, defende-se uma perspectiva de inclusdo, que
assenta na premissa que nao cabe s6 ao aluno adaptar-se a realidade em que vive, mas
cabe sobretudo a escola tomar opgdes, no sentido de mudar o seu funcionamento,
adaptando-o as necessidades e capacidades destes alunos em particular (Silva, 2011),
como alternativa as suas limitacGes ou incapacidades de adaptacdo ao espaco e ao

funcionamento escolar.

Para esta nova consciencializacdo, muito contribuiram os trabalhos desenvolvidos
por diferentes organizacfes internacionais, com destaque para a UNESCO, e as suas
intervengdes no campo do estudo, divulgacdo e discussdo das questbes associadas a
problematica da exclusdo de um largo nimero de pessoas diferentes, s6 porque tinham
necessidades especificas para poderem realizar os seus percursos escolares. A urgéncia
de alargar as preocupacbes e o debate sobre as questdes da inclusdo, deu origem,
nomeadamente, a organizacdo das duas conhecidas conferéncias mundiais, das quais
resultaram documentos como a Declaracdo de Jomtien, datada de 1990, e a Declaracdo
de Salamanca, de 1994.

No caso da primeira, esta incidiu particularmente sobre a satisfacdo das
necessidades basicas de aprendizagem, acima de tudo no direito universal a educacéo,
de onde podemos retirar principios que contribuiram mais tarde para o desenvolvimento
de um pensamento mais inclusivo. Apesar da sua importancia, a Conferéncia de Jomtien
defendia a nocdo de integracdo, e ndo ainda a de inclusdo. Quer isto dizer que da
referida conferéncia, resultaram principios que assentavam na necessidade dos alunos
com NEE, integrarem o ensino regular, sendo alias esse um direito que lhes assiste, mas
adaptando-se eles préprios a realidade que viriam a encontrar, ideia presente em artigos
como o ponto 5 do artigo 3, referente ao dever de proporcionar um ambiente adequado a
aprendizagem ou a necessidade de tomar medidas que garantam aos portadores de todo
e qualquer tipo de deficiéncia a igualdade de acesso a educacdo, como parte integrante
do sistema de ensino (UNESCO, 1990)

A conferéncia mundial de Salamanca realizada em 1994 incidiu especificamente
sobre a area das Necessidades Educativas Especiais e contou com delegados de 88

governos, e 25 organizacgdes internacionais.
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Se por um lado reforca o que ja tinha sido defendido em Jomtien, em 1990, ao
afirmar que toda a crianca tem direito fundamental a educacéo, e a quem deve ser dada
oportunidade de atingir e manter o nivel adequado de aprendizagem, vai mais longe nas
premissas resultantes desta conferéncia. A Declaracdo de Salamanca, que resultou desta
Conferéncia, teve 0 mérito de ser mais especifica no que diz respeito aos objetivos a que
se propunha. De entre 0s compromissos que sairam desta conferéncia mundial, podemos
encontrar questdes como a necessidade de os alunos que evidenciem necessidades
educativas especiais frequentarem a escola regular, cabendo as escolas que adotem estes
principios de inclusdo, combater as atitudes discriminatdrias, contribuindo para a
construcdo de uma sociedade mais inclusiva, e acima de tudo, alcangando educacéo para
todos (UNESCO, 1994).

Em suma, a diferenca mais marcante entre estas duas conferéncias mundiais
reside no fato de ter sido registada uma evolucdo na premissa que lhes serve de base. No
caso da Conferéncia de Jomtien, defendia-se uma ideia de integragéo, introduzindo-se
medidas adicionais para dar resposta as necessidades dos alunos com NEE, mas
mantendo o sistema educativo virtualmente inalterado (Ainscow, 1995, in Ainscow, et
al 1997), ao passo que na Declaracdo de Salamanca, o foco incide mais sobre os

principios da Inclusdo, especificamente sobre a necessidade de adaptacao das escolas.
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2 - Integracao e Inclusao

Os conceitos de Integracgéo e Inclusdo, embora assentem em premissas diferentes,
encontram-se direcionados para 0 mesmo grupo social: alunos com NEE de caracter
permanente. A legislacdo em vigor atualmente define NEE de caracter permanente
como "(...) alunos com limita¢6es significativas ao nivel da atividade e da participacéo
num ou em varios dominios de vida, decorrentes de alteragdes funcionais e estruturais,
de caracter permanente, resultando em dificuldades continuadas ao nivel da
comunicacdo, da aprendizagem, da mobilidade, de autonomia, do relacionamento

interpessoal e da participacéo social™ (Dec. Lei N° 3/2008).

Quer isto dizer, que no ambito do disposto nos normativos atuais, é reconhecido a
todo o aluno que evidencie limitacGes no campo cognitivo, motor, afetivo ou social, a
necessidade de adequacbes no seu processo de ensino que lhe permitam sentir-se

incluido numa escola regular.

Ao falarmos de dois conceitos tdo diferentes como Integracao e Incluséo, importa

em primeira andlise definir claramente, o que cada um deles retrata.

Estudos ja realizados definem Integracdo como um conceito acompanhado "da
concecdo de que se devem introduzir medidas adicionais, para responder aos alunos
especiais, num sistema educativo que se mantém nas suas linhas gerais, inalterado
(...)". O mesmo autor, define Inclusdo como um conceito que implica um processo de
"(...)reestruturacdo das escolas, de modo a que respondam as necessidades das
escolas" (Ainscow, 1995, citado por Ainscow, Porter & Wang, 1997, p. 13). Facilmente
podemos desde ja identificar uma diferenca significativa. Enquanto no primeiro caso,
referimo-nos a necessidade do aluno se adaptar a realidade, no segundo caso, a
sociedade reconhece as diferencas e aceita o aluno, adaptando a realidade, para que este

aluno tenha as condi¢des mais adequadas as suas caracteristicas.

Para que isto se verifique, torna-se necessario que os estabelecimentos de ensino
compreendam e aceitem estas caracteristicas, e se organizem no sentido de promover o

sucesso destes alunos, sucesso esse que se espera seja tanto académico, como pessoal.
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Mas Inclusdo ndo € necessariamente garantia de Educacdo Inclusiva. Pode
afirmar-se que um aluno esta "incluido”, pelo simples facto de partilhar com os seus
colegas 0 mesmo espaco fisico. No entanto, se as atividades que este desenvolve sdo
manifestamente diferentes das que os seus colegas realizam, resultante das suas
limitacOes, estaremos a integra-lo, mas privando este aluno de interagir com 0s seus
colegas, de ser parte activa de um grupo com os mesmos direitos e obrigacdes e de
desenvolver habitos e capacidades de trabalho colaborativo que de outra forma estariam

ao seu alcance.

Ao falarmos de Educacdo Inclusiva significa-se que a Escola proporciona a todos
os seus alunos, independentemente das suas caracteristicas ou dificuldades, "(...)
interacdo de aprendizagens significativas a todos os seus alunos, baseadas na

cooperacao e na diferenciacdo inclusiva" (Silva, 2011, p. 18).

Quer isto dizer que a escola, ao incluir, se obriga a proporcionar aos seus alunos a
possibilidade de interagirem entre si, independentemente das diferencas que possam
existir, usando sim essas mesmas diferencas como forma de estimular o
desenvolvimento dos alunos, adotando metodologias de trabalho colaborativo com os

alunos.

N&do se trata de uma questdo de palavras de significados préximos, mas de
diferencas conceptuais substantivas. A passagem de um conceito para outro obrigou a
inimeras altera¢bes ndo s6 no modo de pensar, mas acima de tudo no modo de agir,
passando de uma focalizacdo no aluno—sujeito com necessidades educativas especiais,
concebido como “deficiente”, numa perspectiva mais tradicionalista, focalizada na
obrigacdo civica da integracdo, para uma perspectiva mais inclusiva, onde o aluno com
necessidades educativas permanentes é visto como ator num grupo-turma, necessitando
de respostas curriculares diferenciadas e especificas, como em principio todos o0s
elementos do grupo necessitam, se tivermos em atencdo as suas caracteristicas proprias,

0S Seus ritmos de aprendizagem ou 0s seus percursos escolares, por exemplo.

A mudanca de paradigma trouxe consigo a preocupacdo de desenvolver
programas de formacdo de professores que abrangessem um conjunto de estratégias de
ensino e de trabalho em sala de aula que pudessem contrariar uma cultura de

“tratamento a parte”, em vez de tratamento diferenciado, principio presente em varias

18

ULHT- Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto
Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica e Desporto nos Ensinos Basico e Secundario



Necessidades Educativas Especiais e a Organizacao da Escola

obras como é exemplo a afirmacdo "Um empenhamento na educacdo integrada ou
inclusiva significa que os professores, as escolas e a comunidade procuram resolver 0s
problemas de tal modo que seja respeitada a integridade da escola enquanto
organizacdo, e ndo ponha em risco a admissdo dos alunos com deficiéncia™ (Porter
1994, citado por Ainscow, et al 1997, p. 38)

O quadro seguinte sintetiza o que de essencial distingue as duas abordagens,
pondo em evidéncia, que ndo se trata s de duas maneiras diferentes de tratar os alunos
portadores de necessidades educativas especiais em contexto escolar, mas de dois
paradigmas que se distinguem pelo modo como se tratam (numa abordagem tradicional)
ou (numa abordagem inclusiva) se “naturalizam” as diferengas entre alunos e se
procuram as estratégias tdo individualizadas ou personalizadas, quanto possivel, numa
perspectiva de implementacdo flexivel do curriculo prescrito. As respostas
individualizadas s6 o podem ser se enquadradas numa filosofia de ac¢do cooperativa

permanente, que envolva toda a turma, tornada co-responsavel pelo sucesso possivel de

todos os companheiros.

Abordagem Tradicional Abordagem Inclusiva
Focalizagéo no aluno Focalizagéo na turma
Avaliacéo do aluno por Avaliacdo das condicGes de
especialistas ensino/aprendizagem
Resultados da avaliacdo traduzidos Resolucdo cooperativa dos
em diagnostico/prescricao problemas
Programa para os alunos Estratégias para os professores
Colocagdo num programa Adaptacéo e apoio na classe regular
apropriado

Tabela 1- Perspectivas alternativas na pratica da educacéo especial ( Porter, 1994, in Anscow et al, 1997)

A responsabilidade de pensar e decidir quais as adaptagGes necessarias para tornar
uma escola ndo apenas integrativa, mas acima de tudo, inclusiva, ndo se resumem
apenas a um 0rgdo, ou a um grupo de profissionais ligados ao ensino. Estas decisdes
repartem-se essencialmente entre dois niveis, nomeadamente, ao nivel da escola e ao
nivel da aula. Se no primeiro caso estas decisdes estdo enquadradas no ambito de

atuacdo de 6rgdos como o conselho pedagogico, ou o conselho de turma, no segundo
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caso estamos perante decisfes ao nivel micro, ou seja, ao nivel da unidade de aula, logo,
da responsabilidade do professor, as quais resultam da sua avaliagdo das capacidades e
necessidades do aluno, e consequente prescricdo de situacdes de aprendizagem que

promovam o seu desenvolvimento.

A Escola representa uma amostra do que a sociedade é na realidade. Quer isto
dizer, que nela podemos observar praticamente 0S mesmos comportamentos e as
mesmas sinergias que observamos na Sociedade em geral. A Humanidade passou ao
longo da Histdria por diversas fases na sua evolucdo no modo como tem encarado 0s
cidaddos que evidenciam NEE, ou portadores de deficiéncia. Sera que a Escola

acompanhou esta evolugdo?
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2 - A Organizacdo da Escola

Nesta sec¢do procurdamos saber como as escolas se organizam internamente, no
sentido de providenciar respostas a uma série de dificuldades, inerentes a frequéncia dos
alunos com NEE em Educacdo Fisica, no ensino regular. Serdo considerados varios
pontos-chave, como por exemplo o grau de autonomia que as escolas detém, e que lhes
permite tomar decisdes importantes em relacdo aos alunos com NEE, assim como 0s

niveis de decisdo existentes na escola.

Este processo de mudanca conceptual e de praticas sociais e escolares ndo foi feito
de forma féacil. Pelo contrério, foi um trabalho que teve tanto de importante como de
complexo, cujos resultados foram evoluindo desde a preparacdo e realizagdo da
Conferéncia de Jomtien, até a redacdo e divulgacdo da Declaracdo de Salamanca, onde
o0 conceito de inclusdo ganha forca. O conceito de escola inclusiva assenta no principio
da adequacéo da educacgéo aos alunos com necessidades especiais, em escolas regulares
(Hegarty, 1994 citado por Rodrigues 2001).

Como ja referido, a evolugdo do pensamento vigente nas nossas escolas veio
sofrendo alteracbes ao longo dos anos. Numa abordagem mais tradicional, era
defendido que o aluno com NEE deveria ser acompanhado por especialistas, e sujeito a
um programa de ensino especial, afastando-o desta forma do contacto com os seus
colegas, privando-o assim das vantagens do contato social com alunos da mesma faixa
etaria. Hoje defende-se uma abordagem inclusiva focada essencialmente na turma, e ndo
no aluno com NEE, inserindo-0 na sua turma regular, e sujeitando-o a métodos de
trabalho cooperativo com 0s seus colegas como mecanismo de desenvolvimento das

suas capacidades.

Para que este tipo de decisGes possa ser tomado é necessario que as escolas seja

dada a autonomia necesséria para tal.

A autonomia da Escola foi inicialmente abordada no Decreto-Lei 43/89. Este
documento, conhecido na altura como o "Decreto da Autonomia” foi um dos primeiros
documentos em que se reconhecia a diversidade de realidades entre as vérias escolas, e
a consequente necessidade de conferir as escolas a capacidade de decidir em

conformidade com essa mesma diversidade. Apesar deste importante passo, 0sS
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principios nele presentes esbarraram em dificuldades de implementacdo, pois a sua

regulamentacdo nunca foi efetivada.

Diplomas sucessivos relativos a administracao e gestdo das escolas, como o Dec-
Lei 172 /91 e o Dec-Lei 115-A /98 abordaram a questdo da autonomia das escolas, sem
que a cultura prevalecente da centralizacéo e da dependéncia das unidades periféricas do

sistema educativo tornasse possivel um verdadeiro estatuto de autonomia escolar.

Com o Decreto-Lei 75/2008 do Ministério da Educacdo, tenta-se resolver de certo
modo esta incongruéncia, introduzindo um novo modelo de organizacdo da Escola com
novas estruturas e funcdes, e regulando ao mesmo tempo o grau de autonomia da Escola
na tomada de decisdes. Este documento obedece a alguns principios orientadores com o
intuito de cumprir determinados objetivos, sendo que entre eles podemos contar com a
promocdo da equidade social, criando oportunidades para todos, assim como a
necessidade de assegurar as melhores condicdes de estudo e de trabalho, de realizacdo e

de desenvolvimento pessoal (DL 75/08, Artigo 4, alineas b, c).

Em termos mais especificos, este mesmo documento descreve autonomia como
sendo "a faculdade reconhecida ao agrupamento de escolas ou a escola ndo agrupada
pela lei e pela administracdo educativa de tomar decisGes nos dominios da organizacao
pedagdgica, da organizacao curricular, da gestdo dos recursos humanos, da accao
social escolar e da gestdo estratégica, patrimonial, administrativa e financeira, no
quadro das funcBes, competéncias e recursos que lhe estdo atribuidos™ (DL 75/2008,
art. 8°). Quer isto dizer que a Escola vé reconhecida na lei a autonomia necessaria que
Ihe permita tomar decisdes de caracter pedagdgico, no sentido de se poder autorregular,
de acordo com a sua especificidade, e dentro dos parametros referidos pela instancia

superior.

Se estes principios se aplicam aos alunos considerados "normais"”, mais sentido
fard ainda aplica-los aos alunos com NEE ou portadores de deficiéncia, isto porque a
estes alunos é-lhes reconhecida uma especificidade que devera ser sempre alvo de

analise muito particular.

Ao falarmos de decisbes importa clarificar a quem compete esta tomada de

decisbes. O mesmo Decreto-Lei enuncia os 6rgdos da Escola que compbem as areas
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administrativa e de gestdo, nomeadamente o Conselho Geral, Diretor, Conselho

Pedagdgico e Conselho Administrativo.

onselho
Geral ‘

Conselho Conselho

. Peadgogico Administrativ

lustrac&o 1 - Orgaos de Gest&o da Escola (DL 75/08, Artigo 10°)

No caso do Conselho Geral, este é composto por elementos de toda a comunidade
escolar, desde representantes do pessoal docente, pessoal ndo docente, encarregados de
educacdo, alunos, municipio e comunidade social, e de entre as suas funcGes compete-
Ihe a aprovacdo ou rejeicdo do projeto educativo, regulamento interno e planos de
atividades. O Diretor encerra em si funcdes de gestdo e administracdo pedagdgica,
cultural, administrativa, financeira e patrimonial. E ao Diretor de Escola que compete
apresentar ao Conselho Geral o Projeto Educativo elaborado pelo Conselho Pedagogico
(CP), para sua aprovacdo. O possibilidade de aprovar o Projeto Educativo de escola
assume especial importancia se tivermos em conta a participa¢do dos Encarregados de
Educacdo deste d6rgdo, pela possibilidade de influenciar o rumo pedagdgico da escola,

através da aprovacao ou ndo deste documento.

Quanto ao Conselho Administrativo, tem essencialmente competéncias de cariz
administrativo e financeiro, pois compete-lhe elaborar os relatérios de contas de
geréncia, aprovar o projeto de orcamento anual assim como autorizar ou vetar despesas

e pagamentos.

Para 0 estudo em causa, importa analisar de forma mais aprofundada as
competéncias do 6rgdo que podera influenciar de forma mais significativa o processo
pedagdgico dos alunos, nomeadamente o Conselho Pedagogico. Este € um orgao de
coordenacdo e supervisdo pedagdgica, assim como de orientacdo educativa da escola
nos dominios pedagdgico-didaticos (DL 75/08). Dele fazem parte os coordenadores dos
varios departamentos curriculares, assim como representantes dos pais e encarregados

de educacao, alunos (apenas no caso dos alunos do ensino secundario), sendo o Diretor
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0 presidente deste 6rgdo. De entre as varias competéncias deste Orgdo, interessa
salientar algumas mais importantes para o estudo em causa, a saber, a elaboracdo do
projeto educativo, definicdo de critérios gerais nos dominios do acompanhamento
pedagdgico e avaliacdo dos alunos, definicdo de principios gerais nos dominios da
articulacdo e diversificacdo curricular, dos apoios e complementos educativos e das

modalidades especiais de educacdo escolar.

Este 6rgdo reline uma vez por més, e € exatamente nessas reunides mensais, que
sdo tomadas decisdes, respeitantes aos alunos com NEE, entre outros. Sdo por isso
situacOes privilegiadas para em conjunto, realizar um balanco mensal da efetividade das
medidas adotadas até ao momento e realizar os acertos necessarios. As decisdes
tomadas nessas mesmas reunides sdo depois transmitidas a todos os docentes, através

dos respetivos coordenadores de departamento, para serem implementadas.

Além de todas estas funcdes, o0 CP tem outra funcdo importante para este estudo.
Cabe ao CP dar o seu parecer ao Diretor quanto ao numero de alunos por turma, para
que este possa dar a sua recomendacao fundamentada a Dire¢do Regional de Educacao.
Esta acdo assume especial relevo se tivermos em linha de conta que, a luz da legislacao
vigente, "0s grupos que integrem criancas com necessidades educativas especiais de
caracter permanente, e cujo programa educativo individual assim o determine, sdo
constituidos por 20 criangas, nao podendo incluir mais de 2 criangas nessas condi¢des"
(Despacho n. 13170, 2009). Apesar disso, € frequente verificar que nem sempre esta
limitacdo é respeitada, assistindo a turmas ndo sé com mais de 20 alunos, mas inclusive
com mais de 2 casos de alunos com NEE de carater permanente. Em muitas escolas ndo
sO6 0 numero de alunos com NEE por turma como a dimensao das proprias turmas pode

ultrapassar o previsto no normativo.

Além destas estruturas, existem na escola varias outras que representam niveis
privilegiados para a tomada de decisbes no ambito pedagogico, visando 0 sucesso
multidimensional dos alunos, nomeadamente os Conselhos de Turma e o0s

Departamentos Curriculares.
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No caso do Conselho de turma, trata-se de um 6rgdo do qual fazem parte os
professores da mesma turma, em cujas reunibes se analisam os problemas e
necessidades especificas dos alunos que a constituem. As reunides de Conselho de
Turma sdo convocadas pelo Diretor de Turma, elemento com funcdes importantes ao
nivel quer da coordenacéo, quer da supervisdo curricular dos alunos, como se ilustra na

tabela seguinte.

Organizacéo Coordenagdo dos aspetos relacionados com os alunos
Mediac6es funcionais Alunos, Encarregados de Educagéo e Professores

Curriculares e prética

Gestdo de uma equipa (conselho de turma). Planeamento, acéo

docente x _— .
docente, coordenagdo, supervisao e avaliagcdo

Tabela 2 - Fungdes do Diretor de Turma (Roldao, M. C., 2009)

E no Conselho de Turma que muitas vezes é analisada a necessidade de
elaboracdo de um Plano Educativo Individual (PEI) para cada aluno com NEE de
caracter permanente. O PEIl é um documento que fixa e fundamenta as respostas
educativas e respetivas formas de avaliagdo, a0 mesmo tempo que documenta as
necessidades educativas especiais do aluno (DL N°3/2008), ou seja, garante o direito a
equidade educativa dos alunos com NEE de caracter permanente (Crespo, A., et al,
2008). Para que seja elaborado um PEI para um aluno, este deverd primeiro ser
primeiro alvo de avaliagdo, com base na Classificagdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude (Criancas e Jovens (CIF - CJ), avaliacdo essa resultante de

suspeita de necessidades educativas de caracter permanente.
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REFERENCIACAO

A referenciacdo é feita aos orgdos de gestdo da escola da
area de residéncia sempre que se suspeite da existéncia de
necessidades educativas de carater permanente

AVALIACAO

O departamento de educagdo especial e o servigo tecnico
pedagdgico de apoio aos alunos analisam a informagao
disponivel e decidem sobre a necessidade de uma avaliagdo|
especializada por referéncia a CIF-CJ

O aluno necessita de uma
avaliagdo especializada por
referéncia a CIF-CJ

0 aluno ndo necessita de
uma avaliagdo especializada

0 aluno ndo necessita de
respostas educativa no ambito
da educacgdo especial

O aluno necessita de
respostas educativa no
Ambito da educagdo especia

O departamento de educagdo especial e o Elaboragdo do PEI, tendo por base os dados
servigo técnico-pedagogico de apoio aos gue constam do relatério técnico-pedagdgico,
alunos procedem ao encaminhamento do resultantes da avaliagdo especializada e
aluno para os apoios especializados, anteriormente realizada, por referéncia a CIF-
previstos no Projeto Educativo CJ

llustragdo 2 - processo de referenciagéo e avaliagdo. Crespo, A., et al (2008)

Na pratica, isto significa que, ap6s analise das capacidades do aluno, cabe ao
Conselho de Turma a decisdo de elaboracdo do plano de estudos adaptado para as
capacidades daquele aluno. E a0 mesmo tempo um documento que responsabiliza a
escola e os encarregados de educacdo pela implementacdo de medidas educativas que
promovam a aprendizagem e a participacdo dos alunos com NEE de caracter
permanente, pois deverd resultar de um trabalho de conjunto entre estes dois

intervenientes no processo educativo.

Ao contrario do que se possa pensar, 0 PEI € um documento dindmico. Quer isto
dizer que deveré ser alvo de constante reavaliacdo por parte do Conselho de Turma, e se
necessario, alterado, para poder cumprir o seu objetivo principal, a promocdo do

sucesso do aluno.
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Recolher
Informagdes
Monitorizar o Reformular o Estabelecer
processo PEI PEI
Implementar
o PEI

llustragdo 3 - Processo de Elaboracéo e Implementacéo do PEI, Crespo, A., et al (2008)

A conferéncia de Salamanca representou um marco importante para a evolucéo na
abrangéncia do conceito de NEE associada as adaptacfes curriculares necessarias, na
medida em que deixa de ser apenas uma tematica associado a Educacdo, passando a
representar uma problematica politica e acima de tudo social. As questes da Educacao
Inclusiva ganham com esta conferéncia mundial uma nova relevancia, e acima de tudo,
originam novas preocupacoes, das quais € exemplo o ponto que refere que “O curriculo
deverd ser adaptado as necessidades das criancas, e nao vice-versa. Escolas deveriam,
portanto, prover oportunidades curriculares que sejam apropriadas a crianca com
habilidades e interesses diferentes” (Salamanca, 1994). Quer isto dizer que apds
avaliacdo, cabe a escola, recorrendo a autonomia dos seus 6rgaos, adaptar o curriculo as

caracteristicas dos alunos que necessitem dessas mesmas adaptacoes.

A evolucdo do ensino especial em volta do conceito de “inclusdo”, levou a que o
niomero de alunos com NEE frequentando escolas regulares aumentasse
consideravelmente desde 1997 até 2001, nomeadamente crescendo de 75% para 93% de
alunos (Costa e Rodrigues, 1998, citado por Rodrigues 2001). Isto significa, que ao
contrério do passado, a quase totalidade dos alunos nestas circunstancias foram sujeitos
aos processos de ensino numa escola regular, onde passaram a privar com outros alunos,
com toda a importancia que isso tera para 0 seu crescimento a nivel social (Leitéo,
2010). No entanto, este facto por si s6 ndo € garantia de uma escola verdadeiramente
inclusiva, na medida em que sdo necessarias adaptacGes curriculares que nem sempre

serdo efetivadas.
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Mas este empenhamento em tornar a escola mais inclusiva ndo depende como
referido apenas das decisfes ao nivel da escola, mas depende sim de um esforco
concertado entre professores, escola e comunidade envolvente, no sentido de resolver os
problemas existentes, de tal modo que a integridade da escola seja respeitada enquanto
organizacdo, e ndo coloque quaisquer obstaculos a admisséo de alunos com deficiéncia
(Porter, 1994). Esta premissa visa combater uma ideia generalizada, segundo a qual o
professor do ensino regular ndo detém competéncias suficientes de modo a garantir aos
alunos com deficiéncia a qualidade de ensino de que necessitam (Little, 1985, citado por
Porter, 1994).

Apesar das recomendacdes dos normativos atuais, a realidade ainda esta longe do
desejavel. Tém vindo a ser dados passos importantes, como é exemplo disso o facto de a
larga maioria dos alunos com NEE de caracter permanente se encontrarem hoje a
frequentar o ensino regular. No entanto permanecem as ddvidas quanto as necessarias

adaptacdes.

28

ULHT- Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto
Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica e Desporto nos Ensinos Basico e Secundario



Necessidades Educativas Especiais e a Organizacao da Escola

3 - O Trabalho do Professor

O professor representa o elemento do processo de ensino cujas decisdes afetam os
alunos de forma mais direta, tendo inclusive sido alvo de inimeros estudos que deram
origem a algumas abordagens, como a corrente de pensamento "processo-produto”
(Walberg, 1991, citado por Sanches, 2011), que relaciona o modo de agir dos
professores com os indicadores de eficacia, medidos pelo desenvolvimento de

competéncias nos seus alunos.

Um das fases mais importantes do trabalho de um professor assenta no
planeamento. O professor planeia ao longo de todo o ano. Planeia o seu ano letivo, a sua
unidade didatica, assim como todas as suas aulas. No seu planeamento devera ter em
conta essencialmente duas questdes: necessidades e objetivos a alcangar. Para que possa
realizar um correto planeamento é essencial avaliar de forma rigorosa. Estas sdo as fases

mais importantes do trabalho de um professor.

Para que ambas as fases alcancem os objetivos respetivos, o professor devera
possuir 0 maximo de informacdo possivel acerca de todos os seus alunos,
nomeadamente, dificuldades sentidas em anos anteriores, situacdo pessoal ou familiar e

claro, limitacGes que possam ter.

Aos professores, e em especial aos professores de Educacdo Fisica, cabe
assegurarem-se de que possuem conhecimento prévio das limitacbes dos alunos que
terdo pela frente, do mesmo modo como deverdo avaliar as competéncias dos seus
alunos durante a fase Avaliacdo Inicial. E com base nas informacdes recolhidas nestes
dois momentos que cada professor decidira sobre as estratégias a adotar em relacdo aos
alunos com NEE, como por exemplo a planificacdo para a classe como um todo, a
utilizacdo dos alunos como recurso a aprendizagem, através do trabalho cooperativo, e a
"(...)capacidade de modificar o planos e atividades, a medida que ocorrem, em
resposta as reacfes dos alunos na classe” (Ainscow, 1995, citado por Ainscow et al,
1997, p. 17). Estas decisbes assentardo sempre, mais uma vez nos principios presentes
no curriculo de Educagdo Fisica, especialmente ao defender que as situagbes de
aprendizagem em Educacéo Fisica deverdo ser "inclusivas pois nenhum aluno pode ser

excluido por finalidades ou aptidao insuficientes, nem por exigéncias gerais que deixem
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de considerar as suas possibilidades” (Curriculo Nacional de Educacdo Fisica do
Ensino Bésico, 2001, p. 222).

Significa isto, que da mesma forma como um professor ndo exclui um aluno cujo
aproveitamento escolar seja reduzido em relagdo aos seus colegas, ndo devera da mesma
forma faze-lo, em relacdo a um aluno com NEE. Devera sim optar pelas melhores
formas de garantir que um aluno com estas caracteristicas obtenha o ja referido sucesso

multidimensional.

Esse principio estd igualmente presente nos Programas Nacionais de Educacao
Fisica (PNEF) ao defenderem que ao professor cabe a responsabilidade de “(...)
escolher e aplicar as solucBes pedagdgicas e metodologicamente mais adequadas (...)”"
(PNEF, 2001 p. 5).

Mas em que consistem as adaptacdes realizadas pelos professores de Educacao
Fisica nas suas aulas? Como ja foi referido, o curriculo inclusivo parte do principio de
que os alunos com NEE deverdo sempre que possivel realizar as mesmas tarefas que os
colegas, ou seja, cumprir um curriculo normal (Wang, 1994), sendo que as adaptacdes
serdo levadas a cabo nos critérios de éxito e ndo nas matérias. Assim sendo, o professor
no seu planeamento devera em primeira analise estabelecer as formas de organizacao e
situacOes de aprendizagem que mais se adequam aos seus objetivos: desenvolvimento

de competéncias em todos os seus alunos e promocao da inclusdo dos alunos com NEE.

Para tal, o professor devera planear para a sua turma como um todo, focalizando
assim a sua atencdo na classe, e utilizando a formacao de grupos como ferramenta para
diferenciar o ensino. Esta diferenciacdo é efetivada através da adaptacdo quer das
condicGes de realizacdo, quer dos critérios de éxito, e sempre utilizando o recurso mais

eficaz ao dispor do professor, os alunos (Ainscow 1994, in Ainscow et al, 1997).

Em termos de curriculo, sempre que possivel o curriculo devera ser comum a
todos os alunos, no sentido de garantir um ensino com niveis diversificados, e dar aos
alunos todos a oportunidade de se envolverem de forma positiva nas atividades da
turma. Um curriculo inclusivo assenta assim em situacOes de aprendizagem que
permitam aos alunos "aprender fazendo", baseadas no trabalho cooperativo entre alunos
e professores, de modo a garantir uma aprendizagem significativa para cada aluno
(Porter, 1994)
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Este tipo de decisdes que, como ja foi referido, vao desde o modelo de formacao
de grupos, até as condicdes de realiza¢do, passando pelas situacdes de aprendizagem.
Encontram-se no entanto limitadas pelo peso da Constituicdo, pelos PNEF, que regulam
as suas decisdes de forma geral, e pela autonomia que a escola da ao seu professor, em

funcéo da legislacdo em vigor.

Um exemplo de um método de trabalho a ser utilizado pelos professores de
Educacéo Fisica nas suas aulas, é o trabalho cooperativo Este método de trabalho é uma
dos mais notaveis e férteis areas tedricas, de pesquisa e pratica na area da Educacéo.
Aprendizagem cooperativa existe quando alunos trabalham juntos para alcancar
objetivos de aprendizagem comuns. (Johnson & Johnson, 1999, citado por Johnson,
johnsom e Stanne, 2000).Para além de promover a interacdo entre os alunos da turma,
através da promocdo do dialogo, € um método privilegiado para fortalecer as relacdes
interpessoais, assim como permite ao grupo utilizar os recursos individuais de cada
aluno, na procura de alcangar o éxito do grupo. Esta é uma questdo importante quando
falamos do método de trabalho cooperativo, na medida em que, ao contrario do trabalho
em competicdo, onde cada um dos elementos tenta alcancar supremacia sobre os outros,
o trabalho cooperativo assenta num modelo de equidade de troca de informacgdo, num
modelo de mutualidade, de dois sentidos, de verdadeira entreajuda em que se visam
aprendizagens conceptuais (Johnson & Johnson, 1990).

Estudos realizados mostraram a existéncia de inimeros métodos de trabalho

cooperativo, desde o “Learning Together™

2

passando pelo “Teams-Games-
Tournaments®”, até a0 “Group Investigation®” (Johnson, Johnson & Stanne, 2000),
todos eles assentando nos principios do trabalho de grupo, tendo em vista o sucesso do
grupo. "A consisténcia dos resultados, e a diversidade dos métodos de aprendizagens
cooperativas proporciona uma forte confirmacao da sua efetividade" (Johnson, Johnson

& Stanne, 2000, p. 1),

Aplicado a turmas com alunos com NEE, este método de trabalho ganha um
relevo totalmente diferente. Para estes alunos, a possibilidade de interagir com os seus

colegas, quase "de igual para igual” é uma oportunidade de evolugdo privilegiada. Para

! Aprender Juntos
2 Torneios de Jogos em equipa
% Investigagdo em grupo
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os restantes alunos, representa aquilo a que podemos chamar de “curriculo oculto™ na
medida em que lhes permite desenvolver valores de toleréncia e aceitacdo da diferenca
que de outro modo ndo desenvolveriam. Além desta vantagem, o trabalho cooperativo
permite combater o sentimento de marginalizacdo que muitos dos alunos com NEE

acabam por vivenciar.

Existem no entanto alguns cuidados a ter ao recorrer a este método de trabalho,
entre os quais, a funcdo de porta-voz do grupo, que devera ser rotativa, atribuindo assim
este protagonismo a todos os elementos do grupo. Deverd também ser dado tempo aos
elementos do grupo para definir entre si a divisdo das tarefas, estimulando assim a sua
capacidade de organizacdo como de resto defendem varios autores, como é exemplo a
afirmacdo "O tempo destinado para a realizacdo de uma atividade , que deve ser
adequada para um trabalho que permita uma divisdo de tarefa igualmente adequada, e
ter uma utilidade pratica para cada um dos elementos que constituem o grupo (...)"
(Silva, 2011 p. 31).

Uma das formas de organizagédo que assenta num trabalho de grupo, a que alguns
autores chamam de Think-Pair-Share (Partilha de Ideias em Pares) (Lyman, 1981,

citado por Silva,, 2011). Este método assenta em cinco momentos:

Trabalho Individual

Trabalho a pares para troca de informagao

Agrupamento dos pares para sintetizagdo de informacao

Transmissdo do trabalho realizado a turma pelo porta-voz

Reflexao individual sobre o produto e o processo

llustragdo 4- Think-Pair-Share. (Silva, 2011)

Este método de trabalho assenta essencialmente em duas premissas: analise
mental do problema e trabalho de grupo, ou em pares, tendo em vista a resolu¢do do
problema. Um dos beneficios mais significativos desta metodologia ¢ o de “forgar” a

troca de ideias entre os elementos do grupo. Isto significa que para que o objectivo
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estabelecido seja alcangado, € necessario o contributo de todos, sejam eles portadores de

deficiéncia ou ndo.

Mas nem todo o trabalho do professor depende apenas de si. Se olharmos para a
formacéo inicial dos professores de Educacéo Fisica (EF), podemos talvez questionar se
estes se encontram preparados para enfrentar as dificuldades inerentes a ter nas suas
turmas alunos com NEE. Esse problema poderé ser minorado de diversas formas, sendo
que uma delas é o trabalho cooperativo entre os seus pares. As reunides de grupo
curricular sdo uma situacgéo privilegiada para isso. No caso da EF, uma simples troca de
impressdo entre colegas, que evidenciem as mesmas dificuldades pode contribuir para
ajudar a reduzir as dificuldades sentidas. Cada vez mais o caminho a seguir sera o da
troca de impressdes em grupo, cooperando para tentar eliminar as dificuldades sentidas,
como tenta ilustrar o autor da seguinte afirmacdo, " A melhor forma de ter uma boa
ideia é ter muitas boas ideias" (Linus Pauling, consultado online, 2011). Quer isto dizer
que de nada serve aos professores de EF a reclusdo. Pelo contrério, esse tipo de postura

leva a estagnacgdo na sua afirmacédo que se deseja que seja continua.

Num outro nivel, compete ao presidente do CP, ou seja, ao Diretor da escola,
prestar apoio aos professores nas suas dificuldades em resolver este tipo de problemas.
O tipo de ajuda na solucdo destas questdes passara muito nao pela apresentacdo destas
questBes em CP para discussao e posterior apresentacdo de decisGes, mas também pelo

apoio através de acoes de formacao, se forem identificadas lacunas.

Todo este trabalho implica uma constante atualizacdo dos conhecimentos por
parte dos professores do ensino regular, e nesse campo, o papel da escola e do conselho
pedagogico sdo fundamentais no sentido de proporcionar esses mesmos momentos de
formacdo continua. Estes momentos sdo de extrema importancia na medida em que

funcionam como um complemento da formacéo inicial dos professores.

Em suma, a questdo da organizacdo da escola em funcéo dos alunos com NEE, revela-se
bem mais complexa do que inicialmente se poderia prever. Para que consigamos
alcancar um sistema de ensino verdadeiramente inclusivo, é imperativo que a triade
escola, comunidade envolvente e professor interajam de forma a garantir as melhores
condicBes possiveis, que garantam a existéncia de situacdes que potenciem o sucesso de

todos os alunos, possuam eles NEE, ou ndo. Para tal, ao contrario do que se possa
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pensar, o curriculo ndo devera assentar na construcdo de curriculos diferentes, que
funcionem em paralelo, para alunos com e sem deficiéncia, mas devera resumir-se a
existéncia de um curriculo apenas, com niveis de exigéncia diferenciados, adequados as
competéncias e possibilidades dos alunos (Porter, 1994), (Wang, 1994). Ndo podemos
partir do pressuposto errado de que os casos de alunos com NEE serdo sujeitos as
mesmas adaptacdes. Autores especialistas nesta matéria afirmam que, “4 educa¢ao
motora proporcionada através da disciplina curricular de EF é um direito. Ndo é uma
opcdo descartavel. Porque é um direito, 0 nosso ponto de partida tem de ser que
nenhum aluno pode ser dispensado dele” (Rodrigues, 2003, p. 72) Quer isto dizer, que
seja qual for a limitagdo que um aluno possui, existem dois pontos que terdo sempre em
comum: a necessidade de adaptacbes que tornem as suas aulas mais inclusivas, e a

garantia de educacdo motora adequada.

34
ULHT- Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto
Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica e Desporto nos Ensinos Basico e Secundario



Necessidades Educativas Especiais e a Organizacao da Escola

III - Método

1 - Desenho do estudo

O estudo em causa baseou-se numa recolha de dados qualitativa, recorrendo a
entrevistas semiestruturadas. Em complemento, tinha sido também previsto realizar
observacdes nas cinco escolas que constituiam a amostra a estudar, no entanto tal ndo
foi possivel, na medida em que, em 4 delas, a respectiva autorizagdo formal nunca foi
confirmada. Com esta observacdo, procurava-se recolher dados sobre como o caracter
inclusivo previsto nos curriculos recomendados se reflectia no planeamento de aula, e
no curriculo em acao.

Por outro lado, o estudo em causa foi transversal, na medida em que o0s
procedimentos de recolha e tratamento de dados foram aplicados nos mesmos moldes
em todas as escolas que constituem a amostra, ou seja, as entrevistas foram baseadas no
mesmo guido, e foram realizadas no mesmo periodo temporal. Para o presente estudo,
existiu apenas um momento para recolha de dados.

Atendendo a natureza dos instrumentos escolhidos para recolha de dados, este
poderia considerar-se um estudo indutivo, na medida em que o objetivo era o de tentar
observar uma série de padrdes de comportamento e agdo, com recurso a uma grelha de
observacdo. No entanto a mesma grelha foi elaborada, mas utilizada apenas na Unica
escola que se disponibilizou para tal. ndo utilizada em todas as escolas®. Nessa
observacdo de aulas tentar-se-ia observar situacbes de diferenciacdo de ensino,
adequadas as necessidades dos alunos. Tinha-se como pressuposto que o planeamento
de aula para estes alunos ia ao encontro do que a bibliografia especifica recomenda para
situacdes semelhantes. Este objectivo apenas foi possivel realizar na escola de
referéncia que ndo levantou qualquer objeccdo a observacdo de aulas tendo respondido
prontamente ao pedido feito.

Além da revisdo bibliografica, foram realizados contactos com instituicdes de
ensino especial, no sentido de recolher mais informacdo que pudesse permitir a
construcdo da grelha de observacdo. Deste instrumento de observacdo constaréo
dimensdes de analise como o tipo de tarefa realizada, forma de organizag&o, e tipo de

acompanhamento (tutor, ou professor), e interacdo com colegas (ver anexo 1 e anexo 2)

* Utilizada apenas na escola de referéncia (ver pagina 47)
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2 - Sujeitos

Para a realizacdo deste estudo, foram seleccionadas como amostra deliberada
cinco escolas do 2° e 3° ciclos, pertencentes da &rea de Lisboa, das quais fez parte a
Escola Bésica 2/3 de Telheiras N° 1, pelo fato de desde ha alguns anos contar com um
numero elevado de alunos com NEE na sua populacdo escolar, ter um corpo docente
treinado e competente para trabalhar com a diversidade de situagOes especiais que
recebe, e reconhecida pela comunidade. Acresce ainda o facto de anualmente receber
estagiarios de EF junto de quem desenvolve competéncias profissionais de qualidade
reconhecida.

Por estas razdes, esta escola funcionou como instituicdo de referéncia, na medida
em que € tida como uma escola bem sucedida na aplicacdo de medidas de inclusdo no
ensino. Para além das observacdes de aulas, foram ainda realizadas entrevistas a dois
professores estagiarios de EF nessa mesma escola.

No planeamento das entrevistas, para além dos professores estagiarios, incluiram-
se elementos dos 6rgdos de gestdo de cada escola, nomeadamente o Director da escola e
presidente do conselho pedagdgico nas cinco escolas que constituiram a amostra, no
sentido de apurar dados sobre as decisbes tomadas por estes responsaveis. Apenas, em
duas escolas foi possivel entrevistar estes elementos seleccionados. A escolha dos
professores estagiarios de EF, foi determinada pela especificidade da disciplina, que
pela sua natureza levanta dificuldades acrescidas a quem a leciona.

A disciplina de EF apresenta caracteristicas que a tornam diferente das restantes.
Em primeiro lugar, ao contrério das demais disciplinas, as aulas ndo se ddo numa sala
formal, mas sim em espacos de aula amplos, que poderdo ser interiores (ginasios) ou
exteriores (espacos polidesportivos), fato que decorre do facto de ser uma disciplina que
assenta sobre actividade fisica moderada ou elevada. Este facto implica que ao contrario
das outras disciplinas, € mais dificil ao professor manter o controlo sobre os seus
alunos. Outra caracteristica que contribuiu para a especificidade da EF ¢ o facto de esta
estimular o contacto fisico directo entre alunos, atendendo a natureza das actividades
envolvidas. Por dltimo, a prépria tipologia das actividades envolvidas torna a EF
diferente das outras disciplinas, pelo facto de se apresentarem como tarefas fisicamente

exigentes.
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3 - Instrumentos e procedimentos
Os instrumentos que serviram de base a este estudo foram desenhados
especificamente para responder aos objectivos propostos nesta investigacdo. A
combinacéo de entrevistas a elementos dos 6rgaos de gestdo e a professores das escolas
selecionadas tinha como objetivo poder descrever e compreender quais as decises que

a escola tomou no sentido de adaptar o sistema de ensino as necessidades destes alunos.

As questdes que serviram de base a estas entrevistas assentaram em Vvarias
tematicas. Tentou-se saber juntos dos professores, quantos alunos tinham as suas turmas
e guantos desses alunos se encontravam identificados como tendo NEE. Além disso, e
de modo mais especifico, os professores foram questionados sobre aos modelos de
planeamento e de avaliacdo adoptados. O objectivo foi 0 de saber como 0s professores
contemplavam os alunos com NEE no seu planeamento, nomeadamente quanto a
formas de organizacdo e de trabalho. Os professores foram também questionados quanto
a frequéncia de situacfes de tensdo e dificuldades de integracdo envolvendo estes
alunos, como forma de analisar o modo como estes se inseriam nas turmas e se
relacionavam com os restantes colegas. Foram também colocadas algumas questdes
relativas a trés outras areas: Recursos, Apoio da Comunidade Educativa e Formacéo. No
caso da primeira, tentou-se analisar se 0s recursos a disposi¢cdo do professor seriam
adequados e suficientes ao seu trabalho, especificamente com alunos desta natureza.
Quanto ao Apoio da Comunidade Escolar o objectivo era o de avaliar especificamente o
nivel de participacdo dos Encarregados de Educacdo na situacdo escolar destes alunos.
Por altimo, em relacdo a dimensdo da Formacdo, os professores foram questionados
quanto a percepcao da sua preparacao para lidar com estes casos, assim como quanto a

sua participacdo ou ndo em accdes de formacdo que tenham tido lugar recentemente.

No que concerne a realizacdo das entrevistas, cumpriram-se 0s procedimentos
recomendados na literatura especifica. Numa primeira fase foram enviados as escolas 0s
pedidos de autorizacédo para realizar nas suas instalacdes as observacfes de aulas, como
planeado, e as entrevistas aos seis professores previamente seleccionados: professores
de Educacdo Fisica em situacdo de estidgio. Deste modo ficava garantida a
comparabilidade da situacdo de todos os sujeitos a entrevistar. SO ap0s estas diligéncias
seriam efectivados os contactos quer com os professores de EF, quer com os membros

dos 6rgdos de gestdo das escolas que acederam ao solicitado. Estes pedidos de
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autorizacdo sdo um imperativo, na medida em que a recolha de dados de alunos das
turmas devera sempre ser acompanhada pelo menos de autorizagdo do conselho
pedagogico e da direcdo da escola visitada. As entrevistas foram realizadas com base
num guido previamente elaborado e que abrangia questdes a colocar aos 6rgdos de
gestdo sobre as decisGes tomadas no ambito da escola, e a colocar aos professores no

ambito das decisdes relacionadas com as estratégias de ensino,

A recolha destas informacgGes foi realizada ao longo de dois meses, durante 0s
quais foram realizadas entrevistas a seis professores de EF, e membros de 6rgdos de
gestdo de trés escolas. A escola EB2/3 de Telheiras n° 1, foi tida como referéncia devido
ao seu reconhecimento publico de qualidade na implementacdo de decisfes que visem a
inclusdo dos alunos com NEE. Prova da abertura desta escola a estes principios é o facto
de ter sido a Unica escola a autorizar observagdes das aulas dos seus professores para

recolha de dados.
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IV - Analise dos dados

1 - Dados estatisticos

No sentido de poder ser analisado o grau de cumprimento da legislacdo vigente,
por parte das escolas, assim como a sua abertura para receber alunos com NEE, importa
em primeira analise apresentar alguns dados quanto ao numero global de alunos por
escola, e quantos destes estdo identificados como sendo possuidores de NEE. Duas das

cinco escolas ndo forneceram este dados

Grafico 1 - Relagdo entre alunos da escola e alunos com NEE

Alunos sem NEE
75,22%

Grafico 2 - Escola 2 - Percentagem de alunos com NEE
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Alunos sem NEE
93,37%

Gréfico 3 - Escola 4 - Percentagem de alunos com NEE

Alunos sem NEE
75,53%

Grafico 4 - Escola 5 - Percentagem de alunos com NEE

Como pode ser observado nos graficos apresentados, 0 nimero de alunos com
NEE presentes nestas trés escolas é significativo, variando entre 6,63% e 24,78%. No
geral, e somando todos os alunos das escolas 2, 4 e 5, podemos concluir que constituem

cerca de 12% da populagéo escolar.

2 - Entrevistas a Professores

Nesta seccdo serdo analisadas as respostas obtidas nas entrevistas aos seis
professores de EF que constituem a amostra seleccionada. Serdo apresentadas algumas
das perguntas que serviram de base ao guido de entrevista, que pela sua estrutura semi-
estruturada, permitiu que no decorrer da mesma, fosse possivel incluir outras perguntas,

alem das previstas.

Atendendo ao facto de que apenas dois Directores de Escola acederam ao pedido
de entrevista, estes dados ndo serdo trabalhados com o destaque inicialmente previsto,
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mas servirdo para pontualmente confrontar com os dados recolhidos nas entrevistas aos

professores.

2.1 - Formacao académica

Uma das dimensoes a ser analisada em relacdo aos professores foi a da Formagéo.
Nesta dimensdo tentou apurar-se essencialmente trés premissas: Papel da formacéo
inicial no desempenho das suas funcdes face aos alunos com NEE, evolugédo sentida em

consequéncia do contacto com estes alunos e a¢des de formagao complementares.

Todos o0s sujeitos entrevistados foram professores estagiarios, em final de
processo de estdgio. Deste modo, procurou-se garantir que o processo de formacao
destes se encontrava numa fase semelhante, assegurando assim a comparabilidade dos

dados recolhidos.

Em relacdo a sua avaliacdo da formacdo inicial, e em resposta a pergunta “Sente
que possui neste momento formacao adequada para lidar com as necessidades destes
alunos?”, todos os professores foram unanimes em afirmar que esta se revelou
insuficiente para lidar com as questdes ligadas aos alunos com NEE. A aprendizagem
tedrica ndo preparou, segundo 0s sujeitos entrevistados, para demonstrarem a
capacidade para avaliar e prescrever exercicios de acordo com a avaliacdo de
capacidades e necessidades. No entanto, todos foram igualmente unanimes em afirmar
que o contacto direto com esta realidade os forcou a evoluir neste campo, fosse atraves
da necessidade de investigar sobre os varios casos que lhes foram surgindo, quer pela
experimentacdo de técnicas e estratégias de ensino, e constante avaliacdo do impacto

que estas tinham sobre os alunos.

Por Gltimo, quanto aos momentos de formacdo adicional, em trés das quatro
escolas foi reconhecido que ndo tém sido organizadas nas suas escolas acOes de
formac&o nestas areas. A excecdo foi a Escola 5, onde foi recentemente organizado um

seminério subordinado ao tema
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2.2 - Constituicao de turmas e ambiente relacional nas turmas

Em relagcdo aos dados que foram recolhidos, tendo como base as entrevistas
realizadas, foi possivel recolher algumas informacdes, de natureza diferente, através das
respostas a pergunta “Quantos deles estdo identificados como tendo necessidades

educativas especiais? De que natureza?”

Em primeiro lugar, o nimero de alunos por turma, e quantos destes sdo alunos

identificados como tendo NEE de caracter permanente.

SUjEItO 1 1 Esquizofrenia

m 1 Hemiplagia espatica

m 2 Atraso cognitivo; hiperactividade e defice de atengdo

m 2 2 Casos de hiperactividade

m 4 Trissomia 21, sindrome de Asperger, 2 casos de perturbagdes
emocionais

m 4 Trissomia 21, autismo, hiperactividade, amputagao de membro
inferior

Tabela 3 - Tipos de NEE nas turmas analisadas

Grafico 5 - Alunos por turma
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No Despacho n.° 13170/2009, anexo I, ponto 5.13, que estabelece-se um numero
maximo de 20 alunos nas turmas que integrarem alunos com NEE de carécter
permanente. No mesmo normativo refere-se que nestas mesmas turmas, ndo podera
haver mais de 2 alunos nestas condi¢fes. Analisado o nimero de alunos colocados em
cada uma das 6 turmas dos professores entrevistados, podemos observar que apenas
numa escola é respeitada legislacdo em vigor: um aluno com NEE em 20 alunos na
turma. Nas restantes escolas, 0 niUmero de alunos por turma varia entre 21 e 27, € 0

ndmero de alunos com NEE oscila entre 1 e 4.

Apesar de esta situacdo contrariar o indicado no normativo, de um modo geral 0s
professores entrevistados ndo relatam problemas graves ao nivel da aceitacdo dos alunos
com NEE no seio da turma. Resta saber se o trabalho dos professores nao tera sido
mais, ou menos, tornado complexo e dificultado decorrente dos critérios da dimensao e

constituicdo das turmas estabelecidos em cada escola.

Como se pode verificar pelos dados recolhidos, o peso que estes alunos com NEE
tém na sua turma € grande, assim como o é a necessidade de os professores prestarem

especial atencdo as decisdes tomadas, relacionadas com estes alunos.

Importa salientar que dos dados disponibilizados pelos dos Directores das Escolas
que responderam as perguntas, nomeadamente nas Escolas 2, 4 e 5, foi possivel apurar
que ndo existe uma politica definida de colocagdo dos alunos com NEE nas turmas, nem
tdo-pouco de atribuicdo das turmas com maior numero de alunos com NEE a
professores com mais anos de experiencia, e consequente maior experiencia a nivel
pedagogico, dado que alias foi confirmado pelas atas de reunido de CP a que foi

possivel ter acesso.

No que se refere ao ambiente relacional nas turmas, apesar da natureza
diversificada dos casos de NEE, n&o foram identificados casos significativos de tenséo
ou intolerancia entre alunos. Em resposta a questdo “Como interagem estes alunos com
a restante turma? a maioria dos professores indicou ndo existirem até ao momento
situacOes graves a salientar. Apenas no caso da Escola 3 foram identificados alguns
problemas de integracdo decorrentes da tendéncia de um dos alunos para se isolar dos

colegas, como nos transmitiu o professor entrevistado ao afirmar que “O aluno interage
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muito bem, a aluna isola-se um pouco e também é um pouco rejeitada pelo resto da

turma. (tem por isso sido dificil por isso fazer trabalho colaborativo entre eles). ”

Este foi alids um dado que vai ao encontro do que os dois Directores de Escola
entrevistados puderam confirmar. Segundo 0s mesmos, em termos gerais, ndo existem
casos graves desta natureza. Os casos pontuais que surgem, encontram-se normalmente
relacionados com alguma instabilidade por parte dos alunos com patologias mais
profundas, como por exemplo os alunos com Trissomia 21, e ndo de situagdes de tensdo

com colegas de escola.

Na Escola 2, existe uma terapeuta ocupacional que acompanha os alunos nas aulas
de EF no sentido de poder prestar algum apoio ao professor titular. No entanto, nas
restantes turmas, os professores reconheceram encontrar-se sozinhos em todas as aulas,
sendo gue em muitos casos sao forcados a focar a sua atencao nos alunos com NEE, em
detrimento da atencdo devida a restante turma, como sugerido por estudos levados a
cabo por alguns autores, que defendem que o planeamento devera ser feito para a turma
como uma unidade, e ndo para o individuo (Ainscow 1995, in Ainscow et al 1997)

Esta € uma medida que no caso da Escola 2 resulta de uma decisdo dos 6rgaos de
gestdo da escola, que em resposta as perguntas “Quais as decisées tomadas pelo
Conselho Pedagdgico que visam os alunos com NEE?” e “Qual a politica global de
escola visando estes alunos”, nos transmitiram que foi decidido em Conselho
Pedagogico garantir o acompanhamento destes alunos durante as aulas de EF por parte
de uma terapeuta ocupacional que pudesse prestar um auxilio especializado ao professor

titular.

Comparativamente, na escola de referéncia os dois professores entrevistados
salientaram que, devido ao facto de existirem ha alguns anos um elevado nimero de
alunos com NEE na escola, todos os alunos ndo sé aceitam bem as diferengas dos
colegas, como inclusive se manifestam espontaneos a colaborar com eles nas aulas,
como nos transmitiu o professor da Escola 5 ao responder a pergunta “Como interagem
estes alunos com os restantes colegas?”, afirmou: “Os alunos encontram-se
naturalmente bem integrados na turma, no entanto a situacédo do tutor também ajuda a
gue os alunos em questao se relacionem directamente com os varios colegas, dentro e

’

fora da aula.’
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2.3 - Recursos

Em relacdo a dimensdo "Recursos”, as entrevistas visaram obter informacdes
quanto as caracteristicas das instalacdes e materiais ao dispor dos professores e alunos
através das respostas a pergunta “As instalacfes de que dispfe sdo adequadas a
diferenciacdo de ensino?”, agrupando as respostas obtidas em quatro categorias, de

acordo com a qualidade dos materiais, e das instalagdes.

Os dados obtidos foram os seguintes através dessa analise foram os seguintes:

M Instalagdes adequadas e

Gréfico 6 - Qualidade das instalacfes e materiais

Como pode ser observado, trés das cinco escolas analisadas foram descritas como
tendo ao seu dispor instalagbes adequadas, assim como materiais de qualidade, que

permitam apoiar a diferenciagdo do ensino.

Na Escola 2 o professor entrevistado afirma que as instalacdes de que dispde sdo
desadequadas, mas que no entanto os materiais ao seu dispor lhe permitem fazer um

trabalho com alguma qualidade.

Na Escola 5, os professores referiram a fraca qualidade dos materiais, assim
como a reduzida polivaléncia dos espacgos. Apesar de tudo, os professores mencionaram
que tentam em reunido de grupo concertar estratégias comuns para tentar contornar este
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problema. Foi também dito que se encontrava prevista uma intervencdo profunda no

parque escolar, no sentido de melhorar a qualidade dos espagos.

Em termos de recursos humanos, apenas duas escolas possuem terapeutas
ocupacionais que realizam um trabalho regular com os alunos com NEE, nomeadamente
a Escola 2 e a Escola 5. No caso da Escola 2, essa terapeuta encontra-se a colaborar

directamente com o professor de EF, trabalhando com esses alunos.

No caso da Escola 5, esses alunos usufruem de momentos do dia pre-definidos no
seu horario, em que realizam tarefas variadas, desde tarefas de desenvolvimento

cognitivo, passando por tarefas que estimulem a sua autonomia funcional.

Quanto ao apoio da comunidade envolvente, nomeadamente dos Encarregados de
Educagdo, as respostas obtidas foram invariavelmente no mesmo sentido em todas as
escolas analisadas. O sentimento generalizado é o de que os encarregados de educacgéo
participam de forma muito pouco ativa no processo escolar dos seus educandos, sendo
que muitos dos momentos em que efetivamente o fazem, séo limitados a transmisséo de
informagdes quanto as limitagdes evidenciadas pelos alunos. A excec¢do foi a 22 turma
da Escola 4, em que, como foi referido, o encarregado de educacdo de uma das alunas
participou de forma muito ativa na construcdo do Curriculo Especifico Individual da sua
educanda, fazendo inclusive questdo de manter contactos regulares com o professor de

EF, no sentido de saber o ponto da situacéo.

2.4- Planeamento e Avaliacao

No que diz respeito as areas do planeamento e avaliacdo as respostas dos
professores foram significativamente mais diversificadas. No que diz respeito ao
planeamento, quando interrogados sobre a necessidade de realizar adaptacOes, o0s
professores sdo unanimes em afirmar que o seu planeamento de aula € alvo de

adaptacdes conforme os seus alunos, que condicionam a natureza das mesmas.
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Os dados relativos a estas duas dimens6es foram tratados mediante as respostas

obtidas a trés perguntas:

1. Em que medida o seu planeamento das aulas contempla os alunos os alunos
com NEE?

2. Como procede, em situacdo de aula, para alcancar os objectivos fixados para
estes alunos?

3. Como procede na aplicacdo dos critérios de avaliagao destes alunos, face ao
planeamento previsto e as limitacGes destes alunos?

Na Escola 1, o professor afirma ter feito uma adequacdo dos critérios de éxito na
tarefa, assim como das condicGes de realizacdo, adaptando-as as capacidades do aluno
em causa. Além disso, a natureza da condicdo do aluno (esquizofrenia) obrigou o
professor a manter um acompanhamento individual. Isto significa que a relacdo pessoal
entre este aluno e restantes colegas, condicionada pela natureza da NEE, ndo foi essa
relagdo tdo proxima como seria desejavel, como se referiu anteriormente no quadro

conceptual.

Quanto a avaliacdo deste aluno, ela é realizada adequando os niveis de exigéncia,
ou seja, o aluno é avaliado nas mesmas matérias, mas os critérios de éxito para

atribuicdo de nota sdo adequados as suas capacidades.

No caso da Escola 2, as adequacdes sdo também ao nivel dos objetivos especificos
e do curriculo do aluno, sendo que para este aluno o professor elabora planos de aula
especificos, com adaptacdes das estratégias e formas de organizacdo. Este aluno
mantém acompanhamento de uma terapeuta ocupacional durante as aulas de EF,
libertando assim o professor para outras tarefas. Na préatica isto significa que durante as
aulas, também este aluno se mantém, de certo modo, um pouco afastado das interac¢des
usuais entre alunos, como seria desejavel. Neste caso, e em relacdo ao processo de
avaliacdo deste aluno, foi feita uma adequacéo inicial dos critérios de avaliacdo, que
gradualmente foram sendo aproximados dos critérios gerais da turma, a medida que o

aluno evidenciava evolucao.

Apesar de nos ter sido transmitido pelo Director da escola em causa que existe
uma politica interna de escola visando estes alunos, que assenta na atribuicdo de “aulas

de estudo acompanhado e aulas de apoio. Alguns alunos frequentam nas AECS, apenas
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aulas de Atividade Fisica Desportiva, pois sO ali conseguem manter-se atentos e
motivados. Os alunos usufruem também de terapeuta da fala e ocupacional uma vez
por semana”, tendo em conta a opinido do professor entrevistado pudemos perceber que
0 sentimento instalado é o de que embora existam efectivamente algumas directrizes da

Direccéo da escola, “na pratica, nada que se faz sentir efectivamente.”

Na Escola 3, os alunos com NEE encontram-se integrados nos grupos de trabalho
existentes, e consequentemente realizam as mesmas tarefas que os restantes colegas de
grupo. O critério de colocacdo destes alunos nos respetivos grupos teve como base a
avaliacdo inicial, através da qual foi possivel identificar o grau de habilidade dos alunos
em causa. No seio de cada grupo, o professor adequa no entanto os objetivos para cada
aluno, em fungéo das suas capacidades, informacéo que nos foi transmitida ao responder
a primeira pergunta afirmando que “No caso da aluna, esta encontra-se integrada no
grupo de nivel mais fraco de modo a poder diferenciar. Foi feita uma adaptacéo
curricular na sua avaliagdo. O aluno ndo tem medidas especiais pois acompanha

’

normalmente o resto da turma.’

Quanto ao processo de avaliacdo, o professor realizou uma adequacdo dos
critérios de éxito, de acordo com a projecdo do professor do que os alunos poderiam

alcangar.

A realidade da Escola 4 é ligeiramente diferente, na medida em que a professora
em causa afirma ndo sentir necessidade de realizar adequacdes ao planeamento, pois
ndo reconhece nas competéncias demonstradas pelos alunos essa necessidade. Desse
mesmo modo, 0 momento de avaliacdo destes alunos é idéntico ao dos seus colegas.
Ambos os alunos identificados como tendo NEE sofrem de hiperatividade, néo

demonstrando limitacdes motoras significativas.

Através da Direccdo dessa mesma escola, pudemos perceber que em resposta a
questdo “Existe alguma politica interna da Escola visando estes alunos?”, a escola
definiu algumas directrizes, que se resumem ao “Apoio da psicologa da escola e
professores do Ensino Especial, apoio/atencédo redobrados, horas de apoio individual e

’

tutorias.’
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A analise das atas de Conselho Pedagdgico da escola em causa permitiu encontrar
referencia apenas a adaptagcOes aos processos de avaliacdo dos alunos ao abrigo do DL
N°3/2008.

Na Escola 5, atendendo a variedade de casos, as medidas foram também variadas.
Em ambas as turmas analisadas, os alunos encontravam-se enquadrados em grupos,
indo ao encontro dos principios do trabalho cooperativo, no entanto com algumas
diferengas. Na primeira turma, a maioria dos alunos ndo se encontrava sujeita a
adaptacdes curriculares, sendo apenas dada especial atencdo ao fortalecimento das
relacBes interpessoais no seio do grupo, identificadas inicialmente como praticamente
inexistentes. No ultimo caso, em virtude da natureza da patologia (Trissomia 21), foram
necessarias adaptacdes mais profundas. Ao aluno em causa foi aplicado um Curriculo
Especifico Individual (CEI), construido com base na avaliacdo inicial, do principio do
ano letivo, que por sua vez assentava no Programa Nacional de Educacéo Fisica do 1°
Ciclo do Ensino Bésico, pelo facto de terem sido identificadas muitas lacunas ao nivel
das pericias, manipulacdes e equilibrios. Apesar da diferenca de curriculo, o
planeamento das aulas era levado a cabo seguindo a premissa de que as tarefas deste
aluno deveriam, sempre que possivel, ser o0 mais aproximadas possivel das tarefas da
restante turma. No sentido de facilitar a incluséo deste aluno na turma, foi nomeado um
aluno que desempenharia as fungbes de tutor. Estas funcbes, iriam sendo
desempenhadas rotativamente por todos os alunos da turma e tinham dois objetivos:
libertar o professor para outras tarefas, e fortalecer as relagdes entre este aluno e
restantes colegas. Em resultado da elaboracdo do CEI para este aluno, a avaliacdo deste

tinha como base esse mesmo curriculo, com os referidos critérios de éxito.

No caso da segunda turma, foi necessario elaborar dois CEI. Um para o caso de
uma aluna com trissomia 21, e o segundo para uma aluna com amputacdo de um
membro inferior. No primeiro caso, este CEI teve também como base o PNEF do 1°
Ciclo do Ensino Baésico, por terem sido identificadas lacunas nos campos da
coordenacdo, e pericias. Também neste caso o professor optou pela escolha de um aluno

que desempenhasse funcdes de tutor, funcéo essa pela qual passaram todos os alunos.

No segundo caso, as adaptagdes foram menos profundas, pois a aluna viu
removido do seu curriculo as matérias que implicassem choques violentos nos membros

inferiores, como por exemplo o salto em comprimento. De acordo com os dados
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recolhidos, a aluna e o seu encarregado de educacdo participaram ativamente na
construcdo de CEI, pois uma primeira proposta deste foi-lhes entregue, e ap6s anélise,
devolvido ao professor, com algumas das atividades retiradas, mas com a incluséo de
outras, pertencentes ao Curriculo Nacional de EF. Em termos de avaliacdo, ambas as
alunas foram avaliadas de acordo com o seu curriculo, e com os critérios de éxito

definidos em conformidade com os curriculos elaborados.

No caso desta escola, foi possivel analisar atas de reunibes de Conselho
Pedagogico, Conselhos de Turma e do grupo de Educacéo Fisica. No primeiro caso, as
informacdes contidas nesses documentos dizem respeito a adaptacdes de avaliacdo dos
alunos identificados como possuindo NEE de caracter permanente, ndo sendo possivel
encontrar dados relativos por exemplo a critérios de atribui¢do de turmas a professores,

ou de colocacdo de alunos com NEE nas varias turmas.

No caso das atas de reunido de grupo de EF, pudemos identificar, em primeira
analise, a transmissdo das informacOes resultantes das reunides de Conselho
Pedagdgico, relacionadas por exemplo com as condi¢des de realizagdo dos exames do

9° ano para os alunos identificados como tendo NEE de caracter permanente.

Né&o foi possivel encontrar no entanto qualquer dado relativo a decisdes de grupo

quanto a estratégias para lidar com estes alunos, nas aulas de EF.

Por ultimo, quanto aos Conselhos de Turma, foi possivel apurar que é habitual
nesta escola convocar Conselhos de Turma para discutir casos especificos de alunos
com NEE, como foi 0 caso de uma reunido cuja ata foi possivel analisar. Na reunido em
causa, onde esteve presente a representante do grupo de Educacéo Especial, a Directora
de Turma comecou por pedir aos professores presentes um breve relatério quer do
comportamento, quer do empenho da aluna em causa, no sentido de analisar a situacédo

atual, comparativamente com situagdes menos positivas do ano letivo anterior.

De seguida a professora do Ensino Especial apresentou uma série de propostas
visando a inclusdo e desenvolvimento de competéncias funcionais da aluna, como é
exemplo a atribuicdo de pequenas tarefas que ajudem a desenvolver o sentido de
responsabilidade, ou a nomeagdo de um colega que possa acompanhar a aluna as aulas,
tentando deste modo colmatar algumas lacunas de orientagdo temporal e enquadramento

social da aluna, para com os colegas.
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Foi ainda apresentado ao Conselho de Turma o modelo de Curriculo Especifico
Individual da aluna, a ser elaborado por cada professor para a sua disciplina, de acordo

com as suas necessidades e competéncias.

Da parte da Direccdo foi possivel apurar que existem preocupacdes da escola,
essencialmente com o desenvolvimento de competéncias funcionais, assim como com a
possibilidade de encaminhamento desses alunos para cursos profissionais, ap6s a sua
frequéncia numa escola regular, no entanto pelo que pudemos apurar junto dos
professores, essas medidas ainda estdo longe de ser implementadas, e muitas das

decisbes tomadas ainda ndo originam resultados a curto prazo.

Em sintese, e como pode ser verificado nos gréaficos seguintes, a maioria das
adaptacOGes ¢é feita na area da avaliacdo e dos critérios de éxito. Estas adaptacdes
decorrem do tipo de NEE que os alunos evidenciam, e dai o facto de um dos professores

em causa nao sentir a necessidade de levar a cabo essas adaptacoes.

Apesar disso, apenas dois professores reconheceram fazer adaptaces profundas
do curriculo através da elaboracdo de um CEI, e 3 deles afirmam terem sido feitas
adaptacdes as condicdes de realizacdo, nomeadamente na formacdo de grupos de
trabalho

Grafico 7 - Tipos de adequacdes

Quanto ao tipo de acompanhamento que estes alunos tém nas suas aulas, 0
professor da Escola 1 reconhece que todo o acompanhamento do seu aluno com NEE é
da sua responsabilidade, negligenciando por vezes os restantes alunos. O professor da

Escola 2 afirma usufruir de um terapeuta ocupacional que trabalha directamente com o
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aluno com NEE, libertando assim o professor para outras tarefas, mas ao mesmo tempo
contribuindo para o facto deste aluno se encontrar algo privado da interaccdo com o0s
restantes colegas.

No caso das escolas 3 e4, os professores afirmam que pela natureza dos casos de
alunos com NEE nas suas turmas, os alunos encontram-se inseridos em grupos de
trabalho, ndo sendo necessario recorrer a colegas que funcionem como tutores, apesar

de pedir aos membros do grupo alguma ajuda face aos seus colegas.

Por ultimo, na Escola 5, foi tomada a opcao de colocar os alunos com NEE a
trabalhar em grupo com os colegas, tendo no entanto um desses colegas que,
rotativamente desempenha as fungdes de tutor do aluno, ou da aluna com NEE. Em
ambos os casos, os professores afirmaram ter apenas um caso em cada uma das turmas

que implicavam esse tipo de opcéo.

Gréfico 8 - Tipos de acompanhamento
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V - Conclusoes

Os objetivos enunciados no inicio deste estudo relacionavam-se com dois niveis
de decisdo: o nivel da escola e o nivel da aula. De modo mais especifico importava
analisar o modo como estes dois niveis de decisdo se articulavam visando tornar a
realidade escolar o mais inclusiva possivel. Cada um destes niveis implica a capacidade

de decisdo de diferentes intervenientes.

No caso das decisbes ao nivel da escola, cabe aos 6rgaos de gestdo a tarefa de
tomar opg¢des que digam respeito ndo apenas a uma disciplina em particular, mas sim ao
modo como a escola de um modo global se encontra organizada. Para tal é necessario,
como a bibliografia sugere, que a escola se reorganize internamente, utilizando para
esse efeito os momentos privilegiados ao seu dispor: as reunifes de Conselho
Pedagégico. E esta a sede da decisio sobre a oportunidade de implementar novas
medidas, avaliar as medidas existentes ou se necessario, revogar medidas
implementadas. Apesar disso, dos casos analisados foi possivel concluir que na sua
maioria as decisdes deste 6rgdo, presidido pelo Diretor de Escola, se prendem com

adaptacOes dos processos de avaliacao.

Embora existam normas sobre os procedimentos organizacionais relativos a
inclusdo de alunos portadores de NEES, em algumas escolas nem sempre sao
implementadas, como acontece na constitui¢do e dimensao das turmas e sua atribuicao a
professores especificos. Ndo foi possivel encontrar nas atas analisadas qualquer
informac&o que indique existir em qualquer uma das escolas analisadas um critério que
permita atribuir as turmas com um numero de alunos com NEE mais elevado a alunos a
professores mais experientes. Significa isto que a atribuicdo destas turmas é realizada de
forma mais ou menos aleatdria, com as consequéncias que este facto podera ter para

estes alunos.

Exemplo disso é o facto de, de entre as escolas analisadas, apenas uma cumprir 0
disposto na legislacdo atual relativa & presenca de alunos com NEE em turmas
regulares, e consequente ndmero méximo de alunos nessas mesmas turmas. Da
Declaragdo de Salamanca saiu o principio de que “As escolas deveriam prover

oportunidades curriculares que sejam apropriadas a criangca com habilidades e

interesses diferentes”. Cabe as escolas, através dos seus orgdos de gestdo, criar uma

53

ULHT- Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto
Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica e Desporto nos Ensinos Basico e Secundario



Necessidades Educativas Especiais e a Organizacao da Escola

verdadeira politica de escola que torne a escola verdadeiramente inclusiva e ndo apenas

integrativa.

No que diz respeito ao trabalho do professor, a realidade é ligeiramente diferente.
Foi possivel concluir das entrevistas realizadas foi possivel concluir que na sua maioria
os professores adotam medidas de inclusdo que vao ao encontro do que a bibliografia
defende, optando por uma focalizagéo na turma, e ndo apenas no individuo. Alem disso,
a maioria dos professores optou de forma positiva por manter os alunos com NEE
inseridos num dos grupos de trabalho, indo ao encontro dos principios do trabalho
cooperativo. Apesar das dificuldades inerentes ao elevado numero de alunos com NEE
na maior parte das turmas analisadas, pudemos concluir que quase na maioria dos casos,
estes alunos realizam tarefas semelhantes as dos colegas, procurando-se adaptar as
condicdes de realizacdo e critérios de éxito das tarefas propostas as caracteristicas dos

alunos.

As dificuldades evidenciadas pelos professores que ainda existe uma débil cultura
de grupo. O trabalho cooperativo ndo pode ser um principio apenas aplicavel aos
alunos, mas devera dizer respeito também aos docentes, uma vez que tantos professores

reconhecem ter dificuldades.

A questdo da formacdo académica assumiu neste estudo um relevo significativo,
atendendo ao facto de ter sido reconhecida por todos os entrevistados as lacunas
sentidas numa fase inicial da sua carreira docente em lidar com os alunos com NEE.
Significa isto que devera ser analisado também o modelo de formacdo de professores
que, de acordo com os dados recolhidos, ndo da& resposta a estas dificuldades
especificas.

Em suma, das escolas analisadas podemos identificar duas realidades diferentes:
Por um lado os professores conseguem realizar um trabalho positivo, apesar das suas
dificuldades academicas, do significativo afastamento dos Encarregados de Educacgéo
do processo escolar dos seus educandos e do elevado numero de alunos com NEE de
diferentes tipologias. Este facto deve-se essencialmente a sua situacdo de estagiarios
assistidos por professores orientadores, a sua procura e experimentacdo de metodologias
diferentes, procurando ir adaptando o seu planeamento a realidade com que se

confrontam diariamente.
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Por outro lado, no que se refere a organizacdo escolar, este panorama é
ligeiramente diferente, pois dos dados recolhidos foi possivel concluir que algumas das
decisGes mais importantes encontram-se ainda por tomar. Os professores sentem que as
diretrizes escolares ndo sdo efetivamente implementadas, sendo sentidas por muitos
como quase so retorica politica e pedagdgica, sem consequéncias na otimizacao do seu

proprio trabalho.
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Anexos

Atividade

Descricdo da atividade

Forma de

organizacao

Interacgéo com colegas

Forma de

Acompanamento

Ginastica de Solo

Estacdo com
elementos de ginastica de
solo — realizou rolamento a
frente em plano inclinado,
rolamento a rectaguarda
em plano inclinado,
progressao para roda e

avido

Tarefa realizada em

grupo

Coordenado pelo
colega/tutor, todo o
grupo ajudou a

realizacdo das tarefas

Colega como tutor

Saltos de mini-trampolim,

Coordenado pelo

apenas colocando as méos
e 0S pés nas zonas

marcadas para o efeito.

em grupo

grupo ajudou a
realizacdo das tarefas

Ginéstica de Tarefa realizada colega/tutor, todo o
salto em extensao, ) . Colega como tutor
aparelhos em grupo grupo ajudou a
engrupado e encarpado i
realizacdo das tarefas
No espaldar, os alunos
realizavam um percurso
Coordenado pelo
semelhante ao percurso de )
Tarefa realizada colega/tutor, todo o
Escalada escalada em boulder, Colega como tutor

Condicao Fisica

Flexdes de bracos,
abodominais, langamento
de bola medicinal, saltos A
corda

Tarefa realizada
em grupo

Coordenado pelo
colega/tutor, todo o
grupo ajudou a
realizacdo das tarefas

Colega como tutor

Anexo 1 - Observacédo de aula de interior
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Actividade

Descricéo da

actividade

Forma de

organizagao

Interacéo com

colegas

Forma de

acompanhamento

Lancamento de

Coordenada

pelo tutor, mas

Andebol bola de andebol a Em grupo Colega como tutor
. afastada do
alvo estacionario
grupo
Corrida com Coordenado
Corrida de transposicédo de pelo tutor,
) Em grupo S Colega como tutor
Barreias pequenos inserido no
obstaculos grupo
Coordenado
Lancamento de
L. pelo tutor,
Lancamento do Peso bola ligeiramente Em grupo S Colega como tutor
) inserido no
mais pesada
grupo

Anexo 2 - Observacdo de aula no exterior
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Quantos alunos compdem a sua turma?

Quantos deles estéo identificados como tendo necessidades educativas especiais? De
que natureza?

Em que medida o seu planeamento das aulas contempla os alunos os alunos com
NEE?

Como procede, em situacéo de aula, para alcancar os objetivos fixados para estes
alunos?

As instalac6es de que dispde sdo adequadas a diferenciacdo de ensino?
Como interagem estes alunos com a restante turma?

Como procede na aplicacdo dos critérios de avalia¢ao destes alunos, face ao
planeamento previsto e as limitacdes destes alunos?

Qual o envolvimento dos encarregados de educacéo no processo de ensino destes
alunos?

Sente que possui neste momento formacéo adequada para lidar com as necessidades
destes alunos?

Anexo 3 - Guido de entrevista a professores

Quantos alunos tem a sua escola aproximadamente?

Quantos deles sdo alunos com NEE?

Tem sido registada alguma situagdo de conflito envolvendo alunos com NEE?

Qual o envolvimento dos pais no processo de ensino destes alunos?

Quais as decisdes tomadas pelo Conselho Pedagdgico. visando estes alunos?

Existem alguma politica global de escola visando a incluséo destes alunos?

Existem recomendac®es para os coordenadores de departamento direccionadas para
estes alunos? Se sim, Quais?

Que acgdes de formacao tém promovidas na area das NEE.

Anexo 4 - Guido de entrevista a Diretor da Escola
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Assuntos tratados e/ou deliberagées:

Deu-se inicio & reunido com a apresentagdo dos Professores que constituem o Conselho de Turma. A reunido
contou com a presenca de todos os professores.

De seguida a Diretora de Turma informou de um ponto prévio a reunido, em que foi solicitado a todos os
professores atualmente a lecionar as disciplinas frequentadas pela aluna |l descrevessem o
comportamento e empenho da [J| desde o inicio do ano letivo, sendo constatado que no geral, excetuando
algumas situagdes mais significativas, o comportamento da aluna tem vindo a melhorar, em relag&o ao ano letivo
anterior.

Quanto a ordem de trabalhos, foi proposto pela responsavel pelo departamento de Educagéo Especial, que
os professores da Inés Ihe atribuissem tarefas no sentido de estimular o seu sentido de responsabilidade e
autonomia. Seguindo esta mesma linha de orientagao, foi também proposto pela professora || N ouve
fosse dado maior énfase & componente da avaliagéo Saber Estar.

A (ltima proposta apresentada visava nomear um colega da [JJl| que a pudesse acompanhar as aulas
seguintes, colmatando assim as suas dificuldades nas questbes de orientagdo temporal, e a0 mesmo tempo
estimulando o seu enquadramento social com os colegas.

Foi apresentado ao conselho, 0 modelo de constru¢do do curriculo especifico individual da aluna, a ser
entregue pelos professores a Diretora de Turma no prazo de uma semana.

No respeitante as questdes de avaliagdo foi decidido que, caso a aluna se veja forgada a ser incluida numa
area curricular fora da estrutura curricular comum, a sua avaliagdo sera qualitativa (ndo satisfaz, satisfaz, satisfaz
bem). Caso isso nao se verifique, a sua avaliagdo sera quantitativa (niveis de 1 a 5).

Foi também proposto a aplicagao de fichas de auto-avaliagdo, acgdo que se tem revelado bem sucedida
pela professora

Foram lidas também as orientagdes previstas para o processo de avaliagdo dos alunos com Necessidades
Educativas Especiais, em que se insere a

Por ultimo foi também transmitido ao conselho que sera construido um dossier onde constardo todas as
informagdes relativas ao processo educativo da aluno, de modo a poder ser consultado por todos os professores.

Nada mais havendo a tratar, deu-se por terminada a reuni@o da qual se lavrou a presente ata que, depois de
lida e aprovada, sera assinada pelos subscritores abaixo indicados

Assinaturas Visto em

/ /
O SECRETARIO A DIRETORA

A PRESIDENTE DA REUNIAO

Anexo 5 - Ata de Reunido de Conselho de Turma - Escola 5
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