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Resumo
Este relatdrio apresenta todo o processo de planeamento, balangos e reflexdes sobre o
Estagio Pedagogico em Educacao Fisica realizado na Escola Padre Antdnio Vieira, e 0S
resultados obtidos nas areas de Lecionagdo, Direcdo de Turma, Desporto Escolar e
Seminério.
Relativamente a Lecionacéo, ha a destacar o progresso dos alunos ao longo do ano letivo,
mais precisamente o produto final, que teve o contributo do trabalho desenvolvido com
os alunos extra-aula, que foi proposto a todos que quisessem investir nas suas opgoes ao
nivel das atividades fisicas e nas suas capacidades fisicas ao nivel da aptidao fisica.
No que respeita a Direcdo de Turma, a intervencdo junto dos alunos passou
essencialmente por proporcionar um conjunto de atividades com vista a melhoria das
relacOes interpessoais, que culminou com a Saida de Campo, cujo trabalho conjunto dos
grupos formados enriqueceu o planeamento e decorrer das atividades. Também as
propostas de aplicacdo de estratégias para a melhoria do desempenho geral da turma na
disciplina de Matematica A foi foco de intervencéo.
Ao nivel do Desporto Escolar, o trabalho demonstrado incidiu sobre uma nova vertente
do Programa Estratégico do Desporto Escolar, o “DE Escola Ativa”, que permitiu o
aumento dos niveis de atividade fisica dos alunos do 3° Ciclo, a partir de atividades de
cariz ndo obrigatorio e sem competicéo entre escolas.
Para concluir, no Seminéario, a minha linha de investigacdo passou por estudar uma forma
de criar uma estratégia no seio do Departamento de Educacdo Fisica para contribuir para
uma Escola Promotora de Atividade Fisica, a fim de estabelecer mais estimulos aos

alunos para a manutencao de estilos de vida ativos a saida da escolaridade obrigatoria.

Palavras-chave: Atividade Fisica; Aprendizagem Cooperativa; Relacdes Interpessoais;
Escola Ativa; Lecionacdo; Desporto Escolar; Direcdo de Turma; Seminario.
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Abstract

This report presents the whole process of planning, balance and reflections on the
Pedagogical Internship in Physical Education held in Padre Antonio Vieira School, and
the results obtained in the areas of Teaching, Class Direction, School Sports and Seminar.
Concerning the Teaching, the students' progress along the school year should be
highlighted, more precisely the final product, which had the contribution of the work
developed with the extra-class students, which was proposed to everyone who wanted to
invest in their options of physical activities and physical abilities at the level of physical
fitness.

Regarding the Class Management, the intervention with the students essentially involved
providing a set of activities aimed at improving interpersonal relationships, which
culminated with the Field Trip, whose joint work of the groups formed enriched the
planning and course of the activities. The proposals for the application of strategies to
improve the general performance of the class in Mathematics A were also the focus of
intervention.

In terms of School Sport, the work demonstrated focused on a new aspect of the Strategic
School Sport Programme, the "DE Escola Ativa" (Active School DE), which allowed for
an increase in the levels of physical activity of pupils in the 3rd Cycle, based on non-
compulsory activities and without competition between schools.

To conclude, in the Seminar, my line of research was to study a way to create a strategy
within the Physical Education Department to contribute to a Physical Activity Promoting
School, in order to establish more incentives to students to maintain active lifestyles after

leaving compulsory education.

Keywords: Physical Activity; Cooperative Learning; Interpersonal Relationships; Active

School; Teaching; School Sports; Classroom Management; Seminar.
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Introducéo
O estagio pedagogico no ambito do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos

Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS), é 0 momento mais importante da nossa
formacdo enquanto futuros professores, uma vez que representa a fase mais préatica do
nosso percurso académico, ndo s6 do ponto de vista didatico e pedagdgico como da
investigacao, isto €, o estudo que sustenta cada uma das nossas decisdes e intervencoes,
pois como o professor Luis Bom sempre destacou “um professor ¢ estudante toda a vida”.

A nossa intervengdo enquanto professores estagiarios divide-se na sua esséncia
em quatro areas: Lecionagdo, Direcdo de Turma (DT), Desporto Escolar (DE) e
Seminario. Estas areas, segundo Bom e Bras (2003), sdo 0 mote para que o professor
estagiario aprenda a refletir e decidir, sobre a sua planificacdo a luz dos Programas
Nacionais de Educacéao Fisica (PNEF), consiga relacionar-se com os outros professores,
de modo a liderar o processo de integracdo curricular e ainda adotar uma abordagem
cientifica em torno da realidade da escola.

A minha construcdo como professor de Educacéo Fisica (EF) concretizou-se neste
ultimo ano da minha formac&o na Escola Secundaria Padre Anténio Vieira (ESPAV),
escola-sede do Agrupamento de Escolas de Alvalade (AEA), que inclui a Escola Bésica
Almirante Gago Coutinho (EBAGC), a Escola Béasica S. Jodo de Brito (EBSJB) e a Escola
Basica Teixeira de Pascoais (EBTP).

Esta escola foi a minha primeira escolha e estava definida a bastante tempo, uma
vez que realizei todo o meu percurso escolar nas escolas deste agrupamento, incluindo
trés anos na ESPAYV, escola reformada a relativamente pouco tempo, e que ja nessa altura
tinha as instalacbes como as encontramos hoje em dia. Resta dizer, que esta escola a
primeira vista, e também pela minha experiéncia enquanto aluno, teria todas as condi¢es
para a realizacdo do meu estagio.

Contudo, ndo foram sé estes aspetos que me levaram a esta escolha, pois ainda
durante o 1° ano do mestrado, no ambito da Unidade Curricular (UC) de Analise e
Desenvolvimento das Organizacdes Educativas, pude investigar sobre possiveis
problemas curriculares e organizacionais da Educacao Fisica na escola, junto do Professor
Estagiario do ano letivo anterior Bernardo Serra, a quem tive também oportunidade de
fazer uma reunido via Zoom, no ambito da UC de Anélise do Ensino e do Processo de
Avaliacdo em Educacdo Fisica (AEPA) com vista a antecipar as responsabilidades e

requisitos do processo de estagio, relacionando os objetivos e critérios de avaliacdo, as
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etapas e prazos do plano geral, as tarefas individuais e colaborativas nas quatro areas,
para identificar fatores de sucesso, aptidGes pessoais e dificuldades.

Passando as &reas de estagio propriamente ditas, mais especificamente a
Lecionacdo, que € a area que assume maior importancia, ndo sé ao nivel das competéncias
e responsabilidades a desenvolver e a aplicar pelo estagiario, como nos critérios de
avaliacdo do Estagio Pedagdgico, comeco por apresentar no seguinte quadro um pequeno
resumo do Plano Anual desta area, pelo que podemos encontrar o plano no seu todo no
Apéndice n° 1.

Quadro 1 - Plano Anual de Lecionacéo

[<5]

é 1° Semestre 2° Semestre

&

a3

é Set Out Nov Dez Jan Fev | Mar | Abr Mai Jun
3

& | 1° Etapa — Avaliacéo Inicial | 22 Etapa — Prioridades | 3% Etapa — Progresso | 42 Etapa - Produto
L

)

S 1 2 3 4 5 6 7
3

E 13 10 9 9 9 9 5
<

No quadro seguinte, encontra-se 0 meu horario semanal de estagio,
nomeadamente a vermelho 0s momentos em que eu era responsavel por lecionar as aulas
do 11° Ciéncias Socioecondmicas (CSE) e assumir os treinos do DE Escola Ativa, a verde
as aulas das outras turmas do professor Jodo Silva, que observava e em determinados
momentos assumia a instrucdo e a gestdo das matérias ou situacBes de exercicio e a

amarelo as reunides com o Orientador de Escola (OE).

Quadro 2 - Horario Semanal de Estagio

22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
11° CSE 12°CT2 12°CT2
8:00 — 9:40 8:00 — 9:40 8:50 — 9:40
Reunido O-E 11°CT1
9:55 -11:35 9:55 - 11:35
Reunido O-E 11°CT1 11° CSE
11:50 — 12:40 11:50 — 12:40 | 11:50 — 12:40
DT-Alunos
12:40 — 13:30
DE Escola Ativa DE Escola Ativa
13:40 — 15:00 13:40 — 15:00
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No que refere a Lecionacdo, o0 meu foco foi sobretudo no investimento de cada
aluno para colmatar as suas dificuldades, planeando as aulas e as atividades extra-aula,
tentando atender sempre as aptidoes e necessidades educacionais de cada um. Nesta
turma, revelou-se extremamente necessario que cada um dos alunos, principalmente os
que trabalharam em niveis de desempenho mais elevados, tivessem um papel perante si
mesmo e perante 0s seus pares como alunos facilitadores das suas atividades, assim como
descrito nos critérios de avaliacdo em EF na ESPAV. A minha intervencgdo nesta area teve
varias melhorias que surgiram de forma gradual com os momentos de cooperacéao que fui
tendo ao longo do ano letivo, nomeadamente as reuniées com o Orientador de Escola,
bem como as suas recomendagdes decorrentes da observagdo das aulas e das “pistas”
dadas pelo Orientador Universitario (OU) aquando das visitas que nos fez no decorrer das
aulas. Também a realizacdo da semana do Professor a Tempo Inteiro (PTI), que remete
para uma semana normal na vida profissional de um professor de EF que tem um horéario
completo, com todas as turmas que lhe sdo respetivas, de diferentes niveis de ensino e
ainda Desporto Escolar e Direcdo de turma.

Passando a Direcdo de Turma, as nossas preocupacgdes surgiam em torno da
disciplina de Matematica A, pelas dificuldades manifestadas, ndo s6 no ano letivo anterior
como no decorrer deste ano e sobre um aspeto que todos os professores mencionaram
como negativo na turma, que foi a falta de unido da turma, muito subdivididos, esta era
uma turma onde, a exce¢do de dois ou trés alunos, reinava o espirito “cada um por si”, e
que por mais que fossem métodos inovadores que os professores aplicassem de
aprendizagem cooperativa foi muito dificil desencadear outra forma de estar nas relacdes
aluno-aluno. A saida de campo, foi também realizada neste ambito, contando com
Atividades de Exploracdo da Natureza (AEN), consolidando as aprendizagens
desenvolvidas ao longo do ano em EF e com foco neste problema das relacdes
interpessoais na turma e trabalho colaborativo, onde os alunos em diferentes grupos
tiveram de realizar trabalhos para preparar a saida, de modo a participarem na construcao
da mesma, colocando-se assim um projeto elaborado por todos, professores e alunos.

O Desporto Escolar destacou-se como uma novidade, ndo s6 para mim como para
aescola, uma vez que apareceu como um novo projeto implementado pela Dire¢do-Geral
da Educacgéo (DGE) no Programa Estratégico do Desporto Escolar 2021-2025, com foco
nas necessidades dos alunos de 2° e 3° ciclo, o “DE Escola Ativa”. Esta foi uma area onde
desenvolvi algumas atividades que tiveram bastante adesdo por parte dos alunos, o que

contribuiu para aumentar os niveis de Atividade Fisica (AF) dos alunos do 3° ciclo,
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objetivo ao qual me tinha proposto quando encarei este desafio. Ainda assim, penso que
esta vertente do DE pode extrapolar para outro tipo de atividades que podem nédo s
coincidir com as necessidades dos alunos manifestadas no ambito da EF, como no
alargamento do leque de opcBes que os alunos podem ter para participarem no DE da
ESPAV, como manifestei na concretizacdo do Seminario.

Para concluir, com o Seminario, quis criar um fio condutor que apresentou uma
ordem cronoldgica pelos diferentes niveis de ensino, desde o ensino basico ao secundario,
e ainda que contribuisse para o envolvimento dos alunos, as respetivas familias e a
comunidade educativa, isto é, professores e funcionarios da escola. Este trabalho nédo
partiu apenas da minha cabeca, mas a partir dos problemas identificados junto de todos
os professores do Departamento de Educacdo Fisica (DEF), que me levaram a pergunta
de partida da minha investigacdo e intervencao nesta area: “Como estimular os alunos
para a pratica de AF autonoma a saida da escolaridade obrigatoria?”. Este tema, permitiu-
me ainda apresentar ao DEF o conceito de Escola Ativa desenvolvido pela Organizacao
Mundial de Saude (OMS), manifestando-se como um dos principais caminhos para que

a ESPAYV se torne uma Escola Promotora de Atividade Fisica.
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1. Lecionagao
Segundo Bom e Bras (2003), na Area da Lecionagdo importa que o estagiario

aprenda a elaborar em cada turma o respetivo plano de lecionacéo, tendo por referéncia
os Programas de Educacéo Fisica e atendendo as aptidfes e necessidades educacionais
dos alunos.

E preciso também que o estagiario aprenda a refletir e decidir para além da
estrutura da aula, isto €, a escala da Unidade Didatica, das Etapas do Plano Anual e
também na logica do Projeto Curricular e do Plano Plurianual. A prética letiva ganha a
sua verdadeira projecao se os professores do grupo de Educacéo Fisica desencadearem e
mantiverem um processo sistematico de desenvolvimento curricular. E bom e necessério,
que os estagiarios aprendam a raciocinar e a trabalhar nesta escala mais global, que € a
escala do longo prazo, aquela que permite atingir e evidenciar os resultados.

1.1 Caracterizacdo Escolar

Os Programas Nacionais de Educacdo Fisica — PNEF (2001), definem uma carga
horaria de trés sessdes de 45 de tempo 1til por semana, que consiste No que esta previsto
no Decreto Lei n.° 6/2001 de 18 de janeiro; ainda neste contexto é desejavel que estas
sessOes decorram em dias ndo consecutivos, podendo ser explicado pela viabilidade da
aplicacdo dos principios de treino, bem como o desenvolvimento da Aptidao Fisica dos
alunos na perspetiva da Saude. Na Escola Secundéria Padre Antonio Vieira (ESPAV), a
disciplina de Educagdo Fisica tem como volume semanal duas aulas em que uma delas
tem a duracdo de 100 minutos e a outra de 50 minutos.

Segundo Marques, Ferro e Carreiro da Costa (2011), tanto os objetivos de
aprendizagem como de melhoria de aptidao fisica podem ser alcangados tanto nas aulas
de 45 minutos como nas aulas de 90 minutos, contudo a reducgéo do risco de obesidade e
melhoria da aptiddo cardiorrespiratoria estdo associados a um gasto energético inerente
ao volume semanal de pelo menos 3 sessdes de mais de 50% do tempo em Atividade
Fisica Moderada a Vigorosa (AFMV). Desta forma, a distribuicdo semanal com maior
namero de sessBes préaticas é bastante benéfica principalmente em relacdo aos alunos que
ndo tém uma pratica de atividade fisica regular para além das aulas de EF. Neste sentido,
importa ressalvar a influéncia das aulas de 45 minutos, uma vez que possibilitam pelo
menos 3 momentos de AFMV por semana.

Quanto a carga horéria curricular da disciplina de EF e a gestdo do tempo
destinado a pratica, segundo Soares, Proenca e Bom (2000), ndo se pode dissociar 0s

principios do treino de Periodicidade e de Progressdo, uma vez que séo principios basicos
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para a aquisicéo dos beneficios da atividade fisica e a sua garantia depende da distribuicao
dos tempos de lecionacdo pelos dias da semana. S6 através desta organizacgao curricular
é que os alunos poderdo beneficiar de um desenvolvimento pleno, global e harmonioso.

Os estudos mencionados no artigo e sua andlise tedrica apontam que o0 modelo de
trés aulas de 50 por semana (50° + 50 + 50°), ¢ mais eficaz na garantia de estimulos de
intensidade, duracéo e frequéncia na perspetiva de elevacdo da condicdo fisica dos alunos,
do que as duas aulas por semana uma de 110’ e outra de 50’ (110” + 50°), estabelecendo
uma relacdo entre os dias com carga e os dias de repouso.

Em relacdo aos espacos da escola destinados a pratica das aulas de Educacéo
Fisica, cujo seu Roulement se encontra no Anexo n° 1, esta é constituida por um pavilhdo
composto por um ginasio grande e um mais pequeno. J& no exterior, a escola tem dois
campos de futebol 5, com quatro campos de basquetebol integrados, um destes espacos €
coberto, contudo mesmo em dias de chuva o campo tem alguma tendéncia a ficar molhado
e algo derrapante, o que pode colocar em causa a integridade fisica dos alunos,
principalmente nas extremidades do campo. Em frente a estes campos, a escola dispde de
uma bancada, Util ndo s6 por questdes de instrucdo inicial bem como pelo seu potencial
para a pratica de alguns exercicios de condicdo fisica. Ainda no exterior, ha um campo de
futebol 7, com relvado sintético, e que dispdes nao sé das balizas e marcagdes do futebol
7 como marcagoes e balizas para dois campos de futebol 5. Em frente a este espaco,
existem as arcadas da escola, um espaco afeto ao Bloco A, coberto e que pode ser Util
principalmente em dias de chuva.

Quanto ao ginasio grande (Espaco 1) é possivel realizarem-se todas as matérias.
Quanto ao ginasio pequeno este esta ligado ao campo exterior descoberto como se fossem
um s6 em termos de rotacdo, representando o Espaco 2/3. Assim, é possivel realizar-se
gindstica semana sim, semana ndo, independentemente da rotacao dos espacos. O campo
exterior coberto representa 0 Espaco 4, e esta apto a pratica de Jogos Desportivos
Coletivos na sua base, ndo excluindo outras matérias como Atletismo ou Badminton,
assim como o campo exterior descoberto. J& 0 Espaco 5, que diz respeito ao campo de
relvado sintético, a semelhanga do ginasio grande, € um espaco bastante polivalente, onde
é possivel realizar até alguns contetudos de Ginastica, Softebol e Patinagem junto das
arcadas.

No que refere as matérias, a realizacdo de Badminton no exterior esta dependente

das condigdes climatéricas para o seu bom funcionamento. No que respeita a ginastica,
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so ficara fora de questdo quando a rotacéo nos ditar o Espaco 4, uma vez que os colchdes
ndo podem ser transportados para 0s espagos exteriores.

No Sintético e no Ginasio Grande temos um “problema comum” que diz respeito
as marcac0es, balizas e tabelas. Pelo que no Ginasio Grande ndo é possivel realizar jogo
formal de futebol, e no Sintético o mesmo acontece com Basquetebol. Assim, a alternativa
sd0 0s jogos pré-desportivos ou jogos reduzidos/condicionados.

Em suma, todos os espagos destinados as aulas de Educagéo Fisica apresentam de
alguma forma polivaléncia para a pratica das mais variadas matérias.

1.2 Organizacao Curricular

Tal como descrito nas Aprendizagens Essenciais, na ESPAV, a organizacao
curricular dos alunos do 11° ano de escolaridade prende-se com o regime de opcdes, a
fim de garantir que a saida da escolaridade obrigatéria, no final do 12° ano, adquiriram
um conjunto de capacidades, conhecimentos e atitudes, inerentes as preferéncias
manifestadas em EF.

No quadro seguinte encontram-se os critérios de avaliacdo/ patamares de

desempenho da Area das Atividades Fisicas da escola para o 11° ano:

Quadro 3 - Patamares de Desempenho da Area das Atividades Fisicas

Secundéario | 1-7 | 8-9 |10-11 |12-13 | 14-15 16-17 18-19 20
11.° <S5I|5I1E | 412E | 31 3E | 21 11+ 3E | 1l 2I+ 3E | 21+ 4E | 11+ 5E

De forma a desconstruir o seu conteido, comeco por frisar que, no que respeita a
Area das Atividades Fisicas os critérios se dividem em trés niveis:

- 0 nivel I, corresponde ao nivel Introducdo (1) e é obtido quando os alunos o

realizarem na sua totalidade, participando ativamente, de forma responsavel e

cordial;

- o nivel I+, corresponde a um nivel intermédio entre o nivel Introducéo e o nivel

Elementar (E), que € obtido quando os alunos cumprem | e parte do nivel seguinte;

- 0 nivel E, corresponde ao nivel Elementar (E) e é obtido quando os alunos o

realizarem na sua totalidade, assumindo um compromisso de trabalho, iniciativa

de aperfeicoamento e lideranca em aprendizagem cooperativa.

No que respeita a area da Aptidao Fisica, para estarem dentro de um intervalo de
nota positivo, os alunos tém de estar na Zona Saudavel (ZSAF) em pelo menos 1 teste de
Aptidao Aerobia, 1 teste de Forca e um teste de Flexibilidade.

Quanto a area dos Conhecimentos os alunos tém de:
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- Realizar a prestacdo de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratoria

(confirmacéo desta capacidade de 10° ano);

- Conhecer os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou

manutencdo das diversas capacidades motoras.

- Conhecer e interpretar os fatores de salde e risco associados a préatica das

atividades fisicas utilizando esse conhecimento de modo a garantir a realizacdo de

atividade fisica em seguranca, nomeadamente: Dopagem e riscos de vida e/ou
saude; Doencas e lesdes; Condi¢bes materiais, de equipamentos e de orientagédo
do treino.

1.3 Caracterizacdo da Turma

A turma afeta ao meu estagio profissional nas areas da Lecionacdo e Direcdo de
Turma foi 0 11° CSE, que diz respeito a uma turma do ensino regular do curso cientifico-
humanistico de Ciéncias Socioeconémicas. Esta turma tem inscritos a Educacdo Fisica
21 alunos, um grupo constituido por 11 rapazes e 10 raparigas, com idades compreendidas
entre os 15 e os 18 anos.

Num primeiro momento foi me feita uma caracterizacdo geral de todos os alunos
da turma pelo professor orientador Jodo Marques Silva, uma vez que ja tinha sido no ano
letivo anterior a sua Direcdo de Turma, pelo havia um conjunto de documentos como o
relatorio do Bernardo Serra, as pautas e as atas do Conselho de Turma do ano letivo
2020/2021, aos quais tive acesso a fim de conhecer a turma do ponto de vista académico
e social.

1.4 12 Etapa — Avaliacao Inicial
1.4.1 Objetivos
o Avaliar o nivel inicial dos alunos e as suas possibilidades de

desenvolvimento no conjunto das matérias de Educacdo Fisica;

o Identificar alunos criticos e as matérias prioritarias;

o Recolher dados para definir as prioridades de desenvolvimento;

o Recolher dados para orientar a formacéo de grupos;

o Rever aprendizagens anteriores;

o Criar um bom clima de aula, ensinar/ aprender ou consolidar rotinas de

organizacdo e normas de funcionamento.
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1.4.2 Plano
1.4.2.1 Area das Atividades Fisicas

A avaliacdo inicial € a 12 Etapa do plano da Area de Lecionagao, ¢ realizada no
inicio do ano letivo e serve de referéncia orientadora das etapas seguintes e por
consequéncia de todo o processo de ensino-aprendizagem. Assim, a avaliacao inicial é na
sua esséncia o diagnostico das dificuldades dos alunos nas diversas matérias bem como o
progndstico das aprendizagens que estes podem adquirir com a ajuda dos seus colegas e
do professor de Educacéo Fisica.

Nesta fase, ndo se pretende tirar o maximo de informacéo pormenorizada possivel
com o fim de eleger o nivel em que os alunos se encontram, mas sim perceber o que o
que deve ser ensinado na proxima etapa, quais as prioridades. O mais importante neste
momento ndo € a avaliagdo sumativa, mas sim reconhecer quais as aprendizagens
seguintes, ajustando e adequando os exercicios para que os alunos possam melhorar.

Os objetivos definidos para esta etapa, sdo (Carvalho, 1994): conhecer os alunos
e o seu nivel de desenvolvimento nas diversas matérias, recolher dados que me permitam
estabelecer prioridades e identificar quem sdo os alunos criticos e os alunos que poderdo
servir de mentores (facilitadores) a aprendizagem dos alunos que tém mais dificuldades,
constituindo a partir destes dados 0s grupos de trabalho para a proxima etapa.

Estes objetivos vao de encontro ao conceito de diferenciacdo de ensino, o qual
para Heacox (2006), esta relacionado com uma alteracdo do ritmo, do nivel ou do género
de instrucdo que o professor pratica, numa resposta as necessidades, aos estilos ou aos
interesses de cada aluno. Por isso importa saber distinguir o que eles ja sabem do que
precisam de aprender, e demonstrar ao aluno de que forma pode tirar partido dos seus
pontos fortes. Para a autora, o ensino diferenciado tem como principais caracteristicas o
rigor, a relevancia, a flexibilidade e a complexidade com que o professor é capaz de
definir este processo.

Para a definicdo de grupos de trabalho nesta 1 Etapa, formei 5 grupos
heterogéneos com base nas notas com que terminaram na disciplina de Educacéo Fisica
no ano letivo anterior (2020/2021). Desta forma, os dois quadros abaixo descrevem o
processo de construcdo dos grupos, que nesta fase se podem considerar provisorios por
ndo conhecer em que nivel se encontram os alunos, e ajustaveis aquando da sua

justificacdo para tal procedimento.
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Quadro 4 - Desempenho dos Alunos em EF no ano letivo 2020/21

Nota EF Nota EF Nota EF Nota EF
Aluno 2020121 | AUNO | 00021 | AUMO | 5000721 | AIUNO | 000721
CS 14 JH 16 MS 18 IA 20
CM 14 SM 16 RC 18
DG 14 B 16 RG 18
BF 15 MF 17 T 18
TF 15 DS 18 RF 19
AR 16 FG 18 RM 19

Quadro 5 — 12 Etapa — Grupos

Grupos 12 Etapa — Avaliacdo Inicial
1 2 g 4 5
Cs CM DG BF

DS FG MS RC ;l;
AR JH SM B ME

1A RM RF RG

A Unidade Didatica (UD) n° 1, que diz respeito a 12 Etapa — Avaliacdo Inicial,
encontra-se no apéndice n° 2. A sua duracao é de 13 aulas em 7 semanas. Uma vez que,
a primeira aula serviu essencialmente para a apresentacéo e notas de boas-vindas para o
novo ano letivo, e logo na segunda aula, no dia 24 de setembro, realizou-se o “Dia
Europeu do Desporto na Escola”, pelo que os alunos estiveram a participar em atividades
afetas a esse dia, e ainda foi “perdida” uma terceira aula no dia 5 de outubro (feriado
nacional), a UD acabou por ter aproximadamente 10 aulas em 5 semanas.

Assim, para a area das atividades fisicas, passariam a trabalhar no nivel E os
alunos que cumpriram os critérios de avaliacdo de nivel | definidos para as varias matérias
no Protocolo de Avaliacdo Inicial da ESPAV (Anexo n° 2), nivel no qual foram avaliados
durante a 12 Etapa nos Jogos Desportivos Coletivos (JDC), nas Matérias Alternativas, na
Danca, na Ginastica e no Atletismo.

Na avaliacdo inicial, assim como durante o resto do ano, 0 processo ensino-
aprendizagem nos JDC seguiu uma perspetiva de aprendizagem cooperativa através de
formas jogadas muito aproximadas a situacdo de avaliacdo formal, pois como Comédias
(2012) refere, a imprevisibilidade do jogo proporciona um meio formativo onde a decisao
de cada individuo perante cada situagdo sera em prol do grupo, sendo o desempenho
coletivo fundamental para o desenvolvimento das competéncias de cada um.

Também no atletismo o jogo foi utilizado como uma abordagem metodoldgica,
pois segundo Neiva et. al (2018), as formas ladicas no ensino do atletismo sdo geradoras

de alegria, motivacéo, criatividade e relagdes sociais que protagonizam momentos onde
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o0 aluno € o centro da sua propria aprendizagem através de jogos de exploracdo e ativacdo
funcional, onde os padrdes motores de correr, saltar e lancar sdo solicitados.

Relativamente a danca, e neste caso as dancas sociais, como refere Rosado (2007),
embora sejam realizadas a pares o alinhamento espacial pode sugerir outras formas de
ensinar, neste caso o line dance nesta fase, foi a forma (massiva) utilizada para o ensino
dos passos para o global da turma, passando mais tarde a pares.

Na ginéstica, assim como Condessa (2011) menciona, 0 processo ensino-
aprendizagem deve ser conduzido através de contextos e situacdes de aprendizagem
adaptadas as necessidades de cada aluno, proporcionando tarefas desafiantes e com
objetivos realistas. Estas situacbes podem ter como estratégias a utilizacdo da musica, da
danca e de jogos ludicos.
1.4.2.2 Area da Aptidao Fisica

Para avaliar a aptiddo fisica dos alunos nesta etapa foi utilizada a bateria de testes
do FITescola, da qual selecionei os seguintes testes:

e Flexibilidade de membros inferiores: consiste na flexdo maxima do tronco na
posicdo de sentado no chdo e tem como objetivo avaliar a flexibilidade dos
membros inferiores.

e Flexibilidade de membros superiores (Ombros): consiste no contacto dos dedos
das duas méos atras das costas e tem como objetivo avaliar a flexibilidade dos
membros superiores.

e Forca de resisténcia abdominal (Abdominais): consiste na execucdo do maior
namero de abdominais a uma cadéncia predefinida e tem como objetivo avaliar a
forca de resisténcia dos musculos da regidao abdominal.

e Forga de resisténcia dos membros superiores (Flexdes de Bracos): consiste na
execucao do maior numero de flexdes de bragos e tem como objetivo avaliar a
forca de resisténcia dos membros superiores.

e Resisténcia (Milha): consiste na realizacdo de 1 milha (1609 m) no menor tempo
possivel e tem como objetivo a avaliacdo da aptidao aerdbia.

Os resultados obtidos terdo base nos valores de referéncia definidos na tabela do

FlTescola.

Esta area foi trabalhada a partir do Método de Tabata, intervalado e com
intensidade elevada, segundo Rodrigues, Carvalho e Correia (2017), este € um treino que

pode ser adaptado gradualmente acompanhando o progresso dos alunos e utilizado como
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uma estacdo, tendo em conta a lecionacdo das outras materias, o0 espaco, nimero de
alunos, tempo de aula e carga horaria da disciplina de EF.
1.4.2.3 Area dos Conhecimentos

Para a avaliacdo inicial desta area pretende-se aplicar um teste de diagnostico

construido em cooperagdo com o professor orientador, constituido por:

12 parte — 2/3 perguntas de escolha multipla e 1 pergunta de resposta aberta (10° ano);

2% parte — 2/3 perguntas de escolha mdltipla e 1 pergunta de resposta aberta (11° ano);

3% parte — Interface entre matérias do 10° e 11° ano e prestacdo de conhecimento dos
Critérios de Avaliacéo.

1.4.3 Balanco

1.4.3.1 Areadas Atividades Fisicas

No apéndice n° 3 quadro seguinte apresento os resultados aferidos nas diferentes
matérias da Area das Atividades Fisicas, tendo por referéncia o desempenho dos alunos
face aos critérios de avaliacdo definidos.

Nesta fase, pudemos observar trés niveis distintos: I, I+ e E. Para os alunos que
apresentam nivel |, significava que ainda ndo o cumprem; os que apresentam nivel I+
significa que estdo muito proximos de cumprir o nivel | e por isso mais proximos de
atingir o nivel E. Os que apresentam nivel E, significa que cumprem todos os critérios
definidos para cada matéria do nivel I e por isso vao trabalhar no nivel E.

Os alunos que apresentaram nivel | no voleibol, numa situacdo de 2+2 néo
conseguiam, cooperar com 0s companheiros, efetuar toques com as duas maos por cima
e por baixo com o0s antebracos, posicionar-se correta e oportunamente e colocar a bola
em trajetoria descendente sobre o colega. Os que alunos que se destinam a trabalhar nivel
E cumpriam estes critérios.

Os alunos que apresentaram nivel 1 no basquetebol, numa situacdo de 2x1 nao
conseguiam, cooperar com 0S companheiros, receber a bola com as duas méos e
enquadra-se com o cesto, bem como, driblar ou passar a um companheiro desmarcado
para ultrapassar o seu adversario direto, lancar na passada ou parado de curta distancia,
desmarcar-se oportunamente e como defesa colocar-se entre o adversario direto e o cesto.
Os que alunos que se destinam a trabalhar nivel E cumpriam estes critérios.

Os alunos que apresentaram nivel I no andebol, numa situacdo de 3x2+GR néo
conseguiam, cooperar com 0s companheiros, desmarcar-se oferecendo linhas de passe,
realizar uma boa pega a bola, armar o braco e passa-la um jogador mais ofensivo, bem

como utilizar o drible de progresséo para finalizar, finalizar com remate em salto se tiver

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacéao Fisica e Desporto

22



Diogo Alexandre Ribeiro Daniel Lamas. Relatdrio de Estagio Pedagdgico em Educagdo Fisica realizado na
Escola Secundéria Padre Antonio Vieira

condigdes favoraveis e assumir uma Atitude Defensiva quando perde a posse de bola. Os
que alunos que se destinam a trabalhar nivel E cumpriam estes critérios.

Os alunos que apresentaram nivel | no andebol, numa situacdo de 3x1+GR néo

conseguiam, cooperar com os companheiros, receber a bola, controla-la e enquadrar-se
ofensivamente, bem como, rematar se tiver a baliza ao seu alcance, conduzir a bola na
direcdo da baliza, passa-la a um companheiro desmarcado, desmarcar-se para criar linhas
de passe e na defesa marcar o adversario escolhido. Os que alunos que se destinam a
trabalhar nivel E cumpriam estes critérios.
Os alunos que apresentaram nivel 1 no corfebol, numa situacdo de 3x3 ndo conseguem,
cooperar com os companheiros, com bola enquadrar-se ofensivamente, langar parado ou
na passada, passar a bola a um companheiro em posi¢do mais ofensiva, desmarcar-se para
criar linhas de passe ofensivas e participar no ressalto apds lancamento. Os que alunos
que se destinam a trabalhar nivel E cumpriam estes critérios.

Os alunos que apresentam nivel | na danca, ndo conseguem, dangar Merengue em
line dance, de acordo com a coreografia, respeitando 0s passos, posturas e posigoes
caracteristicos da danca, em sincronia com a musica e entrar no tempo certo. Os que
alunos que se destinam a trabalhar nivel E cumpriam estes critérios.

No que respeita ao badminton todos os alunos estardo a trabalhar no nivel E, uma
vez que numa situacdo de 1+1, conseguem cooperar com 0s companheiros, iniciar o jogo
executando o servigo, manter a posicdo base, deslocando-se com oportunidade para bater
o volante, executar “Clear” e “Lob” e diferenciar os tipos de pega da raquete de acordo
com a trajetdria do volante.

No conjunto das trés ginasticas (solo, aparelhos e acrobatica), conclui que a
generalidade dos alunos estaria mais proximo de trabalhar no nivel E ou inclusivamente
de trabalhar no nivel E se tivesse como prioridade a acrobatica, uma vez que a grande
maioria, em grupos de trabalho conseguiram realizar trés habilidades gimnicas de pares
e trés habilidades de gimnicas de trios, com coordenacdo, fluidez de movimentos e
seguranga.

No conjunto das matérias selecionadas para a abordagem ao atletismo como
lancamento do peso, triplo salto e velocidade (40m), conclui que pelo menos quatro
alunos ndo cumprem de todo o nivel I, destas matérias, pelo que ndo conseguem: apoiar
0 peso nos dedos, junto ao pescoco, com flexdo da perna do lado do peso, empurrar 0
peso para a frente e para cima, com extensdo da perna e braco; realizar a corrida de

balanco seis a dez passadas e impulséo na tabua de chamada e realizar apoios 1° salto a
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pé coxinho, 2° salto com outro pé e ultimo com técnica de passada; acelerar até a
velocidade méaxima, mantendo uma elevada frequéncia de movimentos e realiz&-1o apoios
ativos sobre a parte anterior do pé.
1.4.3.2 Area da Aptidao Fisica

Aquando da realizacdo dos testes do FITescola pude perceber que no seu global a
turma esta fisicamente apta, sendo que as maiores dificuldades se revelam na aptidao
aerobia, onde trés alunos estdo fora do valor de referéncia, e na forca de resisténcia dos

membros superiores onde oito alunos estdo fora do valor de referéncia.

1.4.3.3 Area dos Conhecimentos

Estava prevista a realizagdo de um teste de diagnostico para a 12 Etapa, o qual
acabou por ndo se realizar, pois ndo sendo necessaria a sua avaliacdo para esta fase, decidi
ter por maior foco na avaliacdo inicial as outras duas areas e deixar esta area para maior
atencdo na proxima etapa.
1.5 22 Etapa — Prioridades
1.5.1 Objetivos

Ap0s o balanco da 12 Etapa e realizada a avaliacdo inicial surgiu entdo a

necessidade de definir as matérias prioritarias a trabalhar na turma:

Quadro 6 - 2% Etapa — Objetivos Gerais

Matéria Situacéo Problema/Obijetivo
Jogo 2+2 de cooperacdo na rede (altura | Posiciona-se correta e oportunamente,
Voleibol 2m). colocando a bola em trajetéria descendente

sobre o colega.
Jogo GR + 3 x 3 + GR (campo | Desmarca-se oferecendo linhas de passe.

Andebol .
reduzido).
Numa coreografia musicada de grupo | Definem a posicdo da figura de forma
realiza 3 figuras de pares e 3 figuras de | equilibrada durante 3 segundos, com
Ginéstica | trios. coordenacdo, fluidez de movimentos e
Acrobatica seguranga, assegurando a harmonia e
equilibrio na transicdo entre as figuras
apresentadas.
Ché-cha-ché a pares. Danca de acordo com a coreografia,
Danca respeitandg 0S passos, postu_ras e posigées
caracteristicos da danga, em sincronia com a
masica.
Corfebol Jogo 3 x 3, em meio campo. Desm_arca—se para criar linhas de passe
ofensivas.
Corrida de Precis&o: Aptiddo aerodbia (Teste da Milha);

Os alunos sdo organizados em grupo, | Forca de resisténcia dos membros superiores
que correm ao mesmo tempo, ou em | (Teste das Extensdes de Bragos).
Aptidao estafeta (2 alunos), com o objetivo de

Fisica alcancar um tempo previamente
combinado.
ExtensGes de bragos com os joelhos
apoiados:
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dobrando o braco em 90°.

Com os joelhos no chéo, apoiar as méos
um pouco além da largura dos ombros.
Manter alinhado e descer o corpo,
levando o peito na dire¢cdo do chéo e

Quadro 7 - 29 Etapa - Objetivos Especificos por Aluno

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
Matéria Objetivos Intermédios Exercicio Proposto Alunos
A B Em situacdo de  jogo, A
- Passa com o0 braco | - Assume uma | GR+3x3+GR, num campo AR; BF;
armado; atitude reduzido (25m x 14m), sem CM; DS;

S - Desmarca-se, defensiva; drible e com “GR avangado” DG; JH;

2 - Apos recuperar | quando a sua equipa tem posse MS; MF;

2 a bola inicia de | de bola, criando superioridade RC; RG;

< imediato 0 | numérica. RM: RF:

contra-ataque; SM; TF; TT.
- Finaliza em B
remate em salto. FG; IA; TB.
A B Em situacdo de jogo 2+2 num A
- Utiliza | - Servigo por | campo reduzido (6m x 3m), com AR; BF;
maioritariamente baixo a rede aproximadamente a 2m DG; JH;
toque de dedos para | direcionado; de altura. MS; MF;

_ dar sequéncia ao | - Recegdo RC; RG;

8 jogo; dirigida a um RF; SM; TF.

] - Desloca-se para o | companheiro B

S ponto de queda da | (passe ou CM; DS;
bola. manchete). FG; IA;

- Elemento RM; TB;

facilitador. TT.

A B Em situacdo de jogo 3x3, em A
- Lanca parado ou na | - Participa no | meio campo (20m x 10m) AR; BF;
passada, na zona de | ressalto,  ap0ds CM; DG;
ataque; langamento; JH; MS;
- Passa a bola a um | - Assume uma MF; RC;

_ companheiro em | atitude RG; RF;

2 posicéo mais | defensiva. RM; TF;

[3] .

€ ofensiva; TB.

8 - Desmarca-se para B
criar linhas de passe DS; FG; 1A;
ofensivas. SM; TT.

1.5.2 Plano

Seguindo os critérios de avaliacdo do 11° para a EF na ESPAV, para a 22 Etapa,

defini duas prioridades ao nivel dos Jogos Desportivos Coletivos (JDC), que neste caso

foram voleibol e andebol, sendo as duas matérias onde a turma na sua generalidade se
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revelou mais proxima de trabalhar para a obtencdo do nivel E, e uma vez que no final do
semestre s&o tidos em conta apenas dois JDC no apuramento de classificagéo.

No que respeita as matérias alternativas, badminton e corfebol, optei por
selecionar como mateéria prioritaria o corfebol, uma vez que pode estabelecer pontes
muito boas com o basquetebol que néo foi prioridade, mas que € certamente uma matéria
de foco no futuro.

Entre ginastica e atletismo, uma vez que os alunos tém de escolher, entre uma
matéria ou outra, como ja referido anteriormente, a ginastica acrobatica foi a matéria onde
a turma na sua generalidade se revelou mais proxima de trabalhar para a obtencdo do
nivel E, e por isso também foi prioridade.

Também a danca foi prioridade, sendo que a turma avanga para um novo patamar,
uma vez que ensinei 0 Cha-cha-cha onde ao contrario do Merengue ja tinham de dancar
a pares.

As restantes matérias que foram abordadas na 12 Etapa, ndo foram prioritarias para
nenhum aluno, mas ndo deixam de estar presentes nas seguintes Unidades Didaticas
(UD), uma vez que é necessario dar continuidade as mesmas e as suas aprendizagens.

Neste sentido, em cada uma das matérias os alunos trabalharam nos seguintes
niveis:

Quadro 8 - 22 Etapa - Niveis de Desempenho

Matéria Obtencao do nivel | Obtencao do nivel E
. AR; BF; DG; JH; MS; MF: RC; . . Cin. . .
Voleibol RG: RF: SM: TF CM; DS; FG; IA;RM; TB; TT
AR; BF; CM; DS; DG; JH; MS;
MF; RC; RG; RF; RM; SM; TF; TT
AR; BF; CM; DS; FG; JH; MF; RC;
RG; SM; TF; TB; TT

Danca JH; SM; TB;

AR; BF; CM; DG; JH; MS; MF;
RC; RG; RF; RM; TF; TB

Andebol FG; IA; TB

DG; IA; MS; RF; RM

AR; BF; CM; DG; DS; FG; IA;
MS; MF; RC; RG; RF; RM; TF; TT

DS; FG; IA; SM; TT

Ginastica

Corfebol

As Unidades Didaticas (UD) n° 2 e 3, que dizem respeito a 2% Etapa — Prioridades,
encontram-se em apéndice n° 4. A UD n° 2 tem a duragéo de 10 aulas em 5 semanas e a
UD n° 3 tem a duragdo 9 aulas em 5 semanas.

Organizacdo dos Grupos por Matéria:

Quadro 9 - 22 Etapa — Grupos

Matéria | Grupo Treinar | Treinar E
1 TB RC-AR / DS-RG
Danca 2 SM TT-RM / FG-BF/ IA-DG
3 JH RF-MS / IT-TF / MF-CM
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1 AR; BF; TF RM

2 RC; RG RE
Ginastica 3 CM: MF MS: DG

4 JH; TB; FG; DS

5 TT; SM AT

1 AR; BF; DG CM: DS: IA
Voleibol | 2 JH; MS; MF; TF FG,RM; TT

3 RC; RG; RF; SM TB; IT

1 AR; BF; DG; CM; DS IA
Andebol | 2 | JH; MS; MF; TF; RM; TT FG

3 RC; RG; RF; SM TB; IT

1 AR; BF; DG; CM DS: 1A
Corfebol 2 JH: MS: MF: TF; RM TT. FG

3 RC; RG; RF; TB SM:IT

1.5.2.1 Area da Aptidao Fisica

Foram desenvolvidos trabalhos ao nivel da resisténcia aerobia e da forca de
resisténcia dos membros superiores, através de exercicios de corrida de precisao e flexfes
de bragos com os joelhos apoiados, como forma de progresséo para os testes designados
para a avaliacdo da aptidao aerobia e da forca de resisténcia dos membros superiores. Foi
utilizado ainda um circuito de manutencdo em formato de tabata para toda a turma no
decorrer da etapa.

No quadro abaixo encontram-se 0s alunos que tiveram como prioridade o trabalho
das capacidades motoras descritas anteriormente, sendo que foram destaque nesta area os
alunos que ndo cumprem os valores de referéncia estabelecidos pelo FITescola, bem
como 0S que se encontraram no seu limiar como estratégia de “vigilancia” sobre 0S

mesmaos.

Quadro 10 - 22 Etapa — Aptidao Fisica

Forca de Resisténcia dos Membros Superiores | Resisténcia Aerobia
ix Né&o cumpre o No limiar do valor de Né&o cumpre o valor
Aptidao . PO ..
. valor de referéncia referéncia (vigilancia) de referéncia
Fisica =\ R. BF; DG; JH;
MS: MF: TF: TB RC; RG; RM; SM; TT DG; SM; TB

1.5.2.2 Area dos Conhecimentos

Para esta area pretendeu-se aplicar um teste com consulta de documentos
orientadores, constituido por (apéndice n° 5):
12 parte — consolidacdo das matérias do 10° ano de escolaridade — suporte basico de vida
(SBV) / prestagéo de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratoria.
22 parte — Dopagem e riscos de vida e/ou satde; Doencas e lesdes; Condigdes materiais,

de equipamentos e de orientagédo do treino (11° ano).
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1.5.3 Balanco

Antes de entrar no balanco de cada &rea importa dizer que face a pandemia e as
semanas de contencgéo impostas pelo governo na altura do Natal, fez com que esta etapa
se prolongasse um pouco mais no semestre, tendo em conta que estava prevista para
terminar a 14 de janeiro, com vista a transicao para a proxima etapa na semana seguinte,
mas teve de se estender até ao fim do semestre com vista & melhoria das aprendizagens e
ao langamento de uma pauta intermédia de 1° semestre, fora isto, a assiduidade da turma
tornou-se um pouco inconstante uma vez que poés interrupcdo de Natal, todas as semanas
seguintes, haviam pelo menos entre 2 a 3 alunos em isolamento profilatico.
1.5.3.1 Area das Atividades Fisicas

Ao nivel do voleibol todos os alunos com os “objetivos A”, conseguiram dar
continuidade ao jogo com a utilizacdo do toque dedos na maioria dos passes e deslocam-
se para o ponto de queda da bola. Quanto aos “objetivos B”, os alunos CM e RM ainda
ndo conseguiram fazer servico por baixo direcionado e rececdo direcionada para o
companheiro com a utilizacdo de passe ou manchete.

Quanto ao andebol, dos alunos aos quais se destinavam os “objetivos A”, a sua
grande maioria desmarcou-se e armou o braco para a execucdo do passe, mas os alunos
DG, BF e TF ainda revelaram dificuldades. Relativamente aos alunos que trabalharam os
“objetivos B”, todos cumpriram os objetivos, nomeadamente rematar em salto, assumir
uma atitude defensiva quando sem posse de bola e apds recuperacdo da posse de bola
inicia contra-ataque de imediato.

Em danga, todos alunos dominaram os passos do Cha-cha-chd em line dance,
embora quando colocados em pares os mesmos alunos que revelavam dificuldades no
Merengue, nomeadamente JH, SM e TB, continuam com dificuldades em dancar de
acordo com a coreografia e dentro dos tempos da musica.

Em ginastica houve grandes evolucBes no trabalho da acrobatica, pelo que RC,
RG, MF, DS e TT, passaram a trabalhar no nivel E, a semelhanca de RF, MS, DG, iA e
IT que ja estavam a trabalhar segundo estes objetivos. Todos os restantes alunos
apresentaram dificuldades ao definir a posicdo das figuras de forma equilibrada durante
3 segundos, com coordenacao, fluidez de movimentos e segurancga.

No corfebol, os alunos BF, CM, DG, e RG tiveram de continuar a trabalhar os
“objetivos A”, uma vez que ainda revelam dificuldades em reconhecer quando devem
lancar e de que forma (na passada ou parado), bem como em passar a colega que se

encontra numa posi¢cdo mais favoravel ao lancamento. Os restantes alunos que se
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encontravam a trabalhar neste nivel passaram a trabalhar os “objetivos B” definidos, o0s
quais DS, FG, IA, SM e TT cumpriam sem dificuldade.
1.5.3.2 Area da Aptid4o Fisica

Nesta fase do semestre, e tendo em conta que para os alunos serem considerados
como aptos nesta area necessitam de cumprir os valores de referéncia do FITescolaem 1
teste de aptidao aerdbia + 1 teste de forca + 1 teste de flexibilidade, apenas dois alunos
estdo fora da Zona Saudavel de Aptidao Fisica. Neste sentido, DG e TB continuaram com
trabalho especifico de aptidao aerdbia e forca, bem como os seus pares que estdo aptos,
mas que se encontram no limiar dos valores de referéncia.
1.5.3.3 Area dos Conhecimentos

Quanto aos conhecimentos e a realizacdo do teste que estava previsto para avaliar
esta area, e que foi realizado dia 26 de janeiro, todos os alunos cumpriram a tarefa
prescrita com sucesso e por isso serdo considerados como aptos nesta area no 1° semestre.
1.6 3?2 Etapa— Progresso
1.6.1 Objetivos

N&o tendo sido prioritarias matérias como basquetebol, futebol, atletismo e
badminton, foram nesta estapa alvo de maior foco e de despesa do recurso tempo, ou seja,
a distribuicdo das matérias ao longo das UD, ao contrario da etapa anterior, tiveram um
“peso” mais equitativo, pelo que se verificou um equilibrio maior entre a lecionacdo das
varias matérias em relacdo a etapa anterior. Ainda sobre as matérias que foram abordadas
nesta etapa, foi adicionada como matéria alternativa Orientacdo, uma vez que nesta fase
a escola ja reunia condi¢des para que se dediquem aulas a mesma.

Assim sendo, os quadros abaixo definem os objetivos para cada matéria e para

cada aluno:

Quadro 11 - 32 Etapa — Objetivos Especificos nos JDC

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS

Matéria Objetivos Intermédios Exercicio Proposto Alunos
A B Em situacdo de jogo,
-Passacomobraco | - Assume uma | GR+3x3+GR, num
armado; atitude defensiva; campo reduzido (25m A
- Desmarca-se; - Apds recuperar a | X 14m), sem drible e BE: DG: MS: ME:
S - Finaliza em | bola inicia de | com “GR avangado” I,?C' F’{G"ILF !
2 remate em salto. imediato o contra- | quando a sua equipa ' B T
g ataque; tem posse de bola, DS FG: IA: IT: TB:
- Dr|~bla em crlang(_) superioridade SM: CM: AR: RM:
progresséo para | numérica. JH: TT: RE.
finalizar; T
- Executa acbes de
penetracdo.
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A B Em situacdo de jogo
- Servigo por baixo; | - Dindmica dos trés | 2+2  num  campo
- Deslocamento | toques (passe por | reduzido (6m x 3m),
tendo em atencdo a | cima ou manchete). | com a rede A

_ trajetoria da bola; aproximadamente a | AR; BF; DG; JH;

8 - Passe; 2m de altura. MS; MF; RC; RG;

] - Manchete. RF; SM; TF.

S B

CM; DS; FG; IA;
RM; TB; TT; IT.
A B A
Numa situacdo de
- Controlo da bola; | - Remata quando em exercicio, 3x1 em A
- Enquadramento | situacdo meio campo.
com o alvo; privilegiada e passa BF; CM; DG; MS;

S - Procurado espaco | quando tem um B MF; RC; RG; RM;

§ vazio; colega livre; Em situado de jogo, TF

T - Marcagdo | - Quando perde a | GR+3x3+GR, num B
individual entre o | posse de bola muda campo reduzido (25m
alvo e a baliza. imediatamente  de | 14m), o GR pode | AR; DS FG: IA; IT:

atitude, procurando | ayancar criando | JH; RF; SM; TB; TT
defender a sua | gyperioridade
baliza. numérica.
A B A
. Numa situacdo de A
- Drible de | - Langa na passada e exercicio, 2x1 em

- progressao  (mao | em apoio; meio campo. BF; DG; MS; MF;

S esquerda e direita); | - Desmarca-se RC: RG: TF.

2 - Mudanga de | criando linhas de B T

T | Tontmpos | T Assumeuma | S SRS de jogo °

a ; -

@ - Decide passar | atitude defensiva 2;;3@0_ am - ePaCO | Ds; G IA; IT; TB;
quando o seu | -  Participa no SM; CM; AR; RM;
colega esta livre. ressalto ofensivo e JH; TT; RF.

defensivo.
Quadro 12 - 32 Etapa — Objetivos Especificos nas Matérias Alternativas
MATERIAS ALTERNATIVAS
Matéria Objetivos Intermédios EXGI’CICIO Alunos
roposto
A B Em
- Participa no ressalto, apés | - Na zona de ataque, com | situacdo de A
lancamento; posse de bola, realiza com | jogo 3x3, BF; CM;
- Assume uma atitude | oportunidade as seguintes | em  meio DG; MS;
g defensiva. acles: lanca; passa; passa e | campo MF; RG;
2 corta para 0 cesto; (om x| RFRMITF.
] - Corta na direcdo do cesto; | 10m). B
O . ! . .
- Assume uma atitude AR; DS;
defensiva, ajustando a sua FG; IA; JH;
distancia ao opositor direto, RC; SM;
mantendo o contacto visual. TT IT; TB.
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A B Em
- Diferencia os tipos de | . Remate e Amorti; situagdo de
S pegas; - Desloca-se e posiciona-se | jogo 1x1. A
= - Mantém uma posicdo com | corretamente para devolver Todos
= 0os joelhos ligeiramente | o volante utilizando os B
S fletidos e com a perna direita | diferentes tipos de Todos
m avancada, regressando a | batimento;
posicdo inicial apés cada | - Servico, curto ou
batimento. comprido.
A B Percurso a
» pares, com
- lIdentifica no percurso a mapa da
simbologia basica na escola,
carta/mapa; com 20
- Orienta 0 mapa pontos  de
R corretamente controlo A
g (mapa/terreno); '
& - ldentifica a sua localizacéo Todos
) no espago envolvente e no
mapa;
- Preenche corretamente o
cartdo de controlo.
- Cumpre o percurso de
orientacéo, a pares,
resistindo a fadiga.
Quadro 13 - 32 Etapa — Objetivos Especificos na Danca e no Atletismo/ Ginastica
DANCA / ATLETISMO/ GINASTICA
Matéria Obijetivos Intermédios Exercicio Proposto | Alunos
A B Salsa A
- Danga de acordo com a | - Danca de acordo com A JH: SM:
coreografia, respeitando os | a coreografia, i
§« passos, posturas e posi¢des | respeitando 0s passos, line dance T8.
S caracteristicos da danga, | posturas e posi¢cdes B B
em sincronia com amusica; | caracteristicos da a pares
Entra no tempo certo. danca, em sincronia Todos 0s
com a musica; Entra no outros
tempo certo. alunos
A B
) Langamento do A
Lancamento: Apoia 0 peso | Langcamento: Empurra | pegq (2/3Kg de lado
nos dedos, junto ao | 0 peso para a frente e | g oy balango); AR; BF;
pescoco, com flexdo da | para cima, com CM; DG;
perna do lado do peso; extensdo da perna e Triplo Salto | MS; MF;
o Salto: Corrida de balango | braco; (adaptado/ sem | RC; RG;
£ seis a dez passadas e | Salto: Realiza 0s apoios | nzixa de areia). RF; RM;
% impulsdo na tabua de | 1.° salto a pé coxinho, TF.
E chamada; 2.° salto com outro pé e | \selocidade (40m, ¢/ 5
Corrida: Acelera até a | dltimo com técnica de ; ;
- als partida de pé).
velocidade méxima, | passada. DS: FG:
mantendo uma elevada | Corrida: Realizando IA: JH:
frequéncia de movimentos. | apoios ativos sobre a SM: TT:
parte anterior do pé IT TB.
(extensdo completa da ’
perna de impulsdo).
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A B Solo: Realiza todas
. o . as habilidades
Solo: Posic&o de Equilibrio | Solo: Pino de Bragos gimnicas em
(Avido); Elemento de | (subida para pino com sequéncia.
ligagdo (meia pirueta, meia | ajuda, no espaldar); | Acrobatico: Numa A
volta...); Rolamento a | Realiza a habilidade coreografia AR; BF;
retaguarda; PosicBes de | gimnica de acordo com | usicada de grupo CM; JH;
flexibilidade. 0 padrao global de | 1eqliza tras | FG: SM;
8 Acrobética:  Realiza 3 | execucdo. habilidades TF; TB.
= figuras de pares e 3 figuras | Acrobatica: Introduzem gimnicas de pares e B
£ de trios de nivel I; Definem | 1 figura de pares e 1| yras habilidades de | RS RS
© a posicdo da figura de | figura de trios de nivel | gimnicas de trios. MF; DS;
forma equilibradadurante3 | E- na  coreografia; | Aparelhos: Realiza TT; RF;
segundos. Realizam a coreografia | s todos os saltos no MS; DG;
Aparelhos:  Transpde o | com fluidez. boque, plinto e 1A IT;
aparelho; Chamada forte, | Aparelhos: Realiza sem minitrampolim e RM.
voo alto com marcagdo da | desequilibrios nitidos e | zinda  todas  as
figura e rececdo | a olhar em frente. habilidades
equilibrada. gimnicas na trave.
1.6.2 Plano

1.6.2.1 Area das Atividades Fisicas
Nesta etapa os alunos vao trabalhar nos seguintes niveis nas varias matérias:

Quadro 14 - 32 Etapa — Niveis de Desempenho

Matéria Consolidar nivel | Obtencéo do nivel E | Consolidar nivel E
. AR; BF; DG; JH; MS; CM; RM; RC; RF; R
Voleibol MF: RG: TF TB: SM: DS; FG; IA;IT; TT
BF; DG; MS; MF; RC; AR; CM; DS; JH; P
Andebol RG: RF- TF: RM: SM: TT FG; IA; TB; IT
BF; CM; DG; MS; MF; T 1. PE- BE-
' 1 VI AR IT; JH; RF; RC; e A
Futebol RG: RM; TF SM: TB DS; FG; IA;TT
Basauetebol | o1 D ootSi MERCE T AR; CM; RM; JH; | DS; FG; IA; IT; SM;
a RG; TF. TB: RF. TT:
L AR; BF; CM; FG; JH; . . . DG; IA; MS; RF;
Ginastica MF: SM: TF: TB DS; RC;RG; TT RM
BF; CM; DG; MS; MF; NETEE . .
. ! ’ ) ' ' AR; JH; RG; RF; . —
Atletismo RC: RM:; TE. SM: TB. DS; FG; IA; TT; IT
. . . BF; DG; DS; FG; IT; AR; CM; IA; MS;
Danca JH; SM; TB; RM; TF; TT MF; RC; RG; RF;
BF; CM; DG; MS; MF; R e DS; FG; IA; SM;
Corfebol RG: RM: TF. AR; JH; RC; RF; TB T T
Badminton Todos
Orientacdo Todos

As Unidades Didaticas (UD) n° 4 e 5, que dizem respeito a 3% Etapa — Progresso,
encontram-se em apéndice n® 6. A UD n° 4 tem a duracdo de 9 aulas em 5 semanas e a
UD n°5 tem a duragdo 9 aulas em 5 semanas.

Organizacao dos Grupos por Matéria:
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Quadro 15 - 32 Etapa - Grupos

Matéria Grupo Treinar | Treinar E
1 B RC-AR / DS-RG
Danca 2 SM TT-RM / FG-BF/ IA-DG
3 JH RF-MS/IT-TF / MF-CM
1 AR; BF; TF RM
2 RC; RG; RF
Ginastica 3 CM; MF MS; DG
4 JH; TB; FG DS
5 SM AT TT
1 AR; BF; DG CM; DS; IA
Voleibol 2 JH; MS; MF; TF FG; RM; TT
3 RC; RG; SM RF; TB; IT
1 BF; DG; CM; AR; DS; IA
Andebol 2 MS; MF; TF; RM; JH; TT; FG
3 RC; RG; RF; SM; TB; IT
1 BF; DG; CM; AR; DS; 1A
Basquetebol 2 MS; MF; TF; RM:; H: TT. FG
3 RC; RG; RF; SM; TB; IT
1 BF; DG; CM; AR; DS; 1A
Futebol 2 MS; MF; TF; RM:; H: TT. FG
3 RC; RG; RF; SM; TB; IT
1 AR; BF; DG; CM DS; IA
Corfebol 2 JH: MS; MF; TF; RM TT. FG
3 RC; RG; RF; TB SM; IT
1 BF - DG/ CM - AR/ DS - IA
Badminton 2 MS — MF/ TF—RM/JH - TT - FG
3 RC-RG/RF-TB/SM - IT
1 BF -DG/CM - AR/DS - IA
Orientacéo 2 MS —MF/ TF—RM/JH-TT - FG
3 RC-RG/RF-TB/SM - IT

1.6.2.2 Area da Aptid4o Fisica

Nesta area, a semelhanca da etapa anterior, foram desenvolvidos trabalhos ao
nivel da resisténcia aerdbia e da forca de resisténcia dos membros superiores, atraves de
exercicios de corrida de precisdo e flex6es de bragos com os joelhos apoiados, como
forma de progressao para os testes designados para a avaliagdo da aptiddo aerdbia e da
forca de resisténcia dos membros superiores. Foi utilizado ainda um circuito de
manutencdo em formato de tabata para toda a turma no decorrer da etapa. Este trabalho
esteve ainda sincrono com o projeto “Trabalhos para Casa (TPC) em Educagao Fisica”.
1.6.2.3 Area dos Conhecimentos

A area dos conhecimentos nesta etapa contou com duas aulas teoricas seguida de
teste escrito, sem consulta, a par do questionamento aos alunos levantado durante as aulas.
O teste poderd ainda ser refeito, numa logica “faz-refaz”, ou seja, os alunos para o 2°
semestre tiveram de se demonstrar novamente aptos nesta area. Neste sentido, esta foi a

estratégia para a lecionacdo desta area.
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1.6.3 Balanco
1.6.3.1 Area das Atividades Fisicas

Importa comecar por dizer, que nesta area, sendo que os alunos tém de optar pelas
atividades em que querem ser avaliados, segundo os critérios de avaliacdo, nesta fase
espera-se que o leque de atividades comece a ser mais diminuto, pelo que os alunos
deixam de ter objetivos para todas as atividades, e passam a trabalhar exclusivamente as
matérias que escolhem, & excecdo de algumas atividades em que seja necessario que
participem e gostem, no sentido de garantir o nimero de elementos necessarios a situacao
de exercicio/avaliacao.

Neste momento, ao nivel do voleibol, os alunos que trabalhavam para consolidar
o nivel I, e por isso tinham como objetivos: servir por baixo, deslocar-se segundo a
trajetdria da bola, realizar passe em toque de dedos e manchete; ja conseguiram fazé-lo
com sucesso. Nos alunos que trabalharam para a obtencdo do nivel E, ja se observa a
dindmica dos 3 toques.

No que respeita ao andebol, os alunos que trabalhavam para a consolidar o nivel |
ainda revelam algumas dificuldades para realizar remate em salto quando se encontram
isolados, a excecdo dos alunos, MF, MS, RC e RF. Os alunos que trabalhavam para a
obtencdo do nivel E, na sua maioria, assumem uma atitude defensiva, colocando-se entre
a baliza e o adversario direto, mas AR, CM e RM, ainda revelaram dificuldades em
executar drible em progressédo para finalizar e contra-atacar assim que recuperam a posse
de bola.

No basquetebol, tanto os alunos que trabalhavam para consolidar o nivel | como
os alunos que trabalhavam para obter o nivel E cumpriram os objetivos delineados,
nomeadamente para o nivel | o drible de progressao com ambas as méos, as mudancas de
direcdo e passar a um colega desmarcado, bem como para o nivel E, o lancamento na
passada, a atitude defensiva, a desmarcacao e a luta pelo ressalto.

Fechando os JDC, no futebol, em situacdo de 3 x 1, para quem trabalhava o nivel
I, BF, RG e TF ainda revelaram dificuldades no controlo da bola, em enquadrar com a
baliza e em marcar o adverséario direto. Todos os alunos que trabalhavam para a obtengéo
do nivel do nivel E cumpriram com 0s objetivos estabelecidos de rematar quando em
situacdo privilegiada ou passar para um colega desmarcado e reagir a perda da posse de
bola procurando defender a baliza.

Ao nivel das matérias alternativas, no corfebol, quem trabalhou para consolidar o

nivel I, conseguiu assumir uma atitude defensiva colocando-se entre o adversario direto
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e 0 alvo, bem como participar no ressalto na luta pela bola. Os alunos que trabalharam
para a obtencdo do nivel E, na sua maioria conseguiram cumprir 0s objetivos
estabelecidos, a exce¢do do AR, RC e RF que ainda ndo realizaram corte na direcdo do
cesto.

No badminton, todos os alunos diferenciavam os tipos de pega e mantém a posicao
base com a preocupacao de voltar a posicao inicial apds batimento. Quanto aos objetivos
do grupo B, j& se observavam algumas dificuldades, nomeadamente no remate e no
amorti, bem como na utilizacdo de servicos curtos e longos, pelo que apenas DS, DG, JH
e TT, passaram a trabalhar para a obtencdo do nivel E na etapa seguinte.

Ao nivel da orientacdo, a exce¢do dos alunos RC, RG e TF, todos os alunos
cumpriram o nivel I, conseguindo identificar 18 pontos do mapa em 15 minutos. Pelo que
apenas tiveram acesso a prova de nivel E fora da escola os alunos BF, DS, DG, FG, JH,
IA, IT, MS,RM, TB, TT e VM.

No que refere a danca, todos os alunos, concretizavam os objetivos estabelecidos,
a excecdao de TB, SM e JH, que revelaram dificuldades em demonstrar e manter as
posturas e posi¢des caracteristicos da danca, bem como na demonstracao sincronia com
a musica e os tempos devidos.

Na ginastica, por op¢do dos alunos, seguindo os critérios, apenas trabalharam
acrobatica, com vista a obtencdo do nivel I, todos os alunos que se destinavam a estes
objetivos conseguiram realizar 3 figuras de pares e 3 figuras de trios, do nivel |, definindo
as posturas e posicdes da figura de forma equilibrada e durante 3 segundos. Quanto aos
alunos que trabalharam para a obtencdo do nivel E, ainda se encontravam nesta fase a
concretizar a coreografia, pelo que ndo revelavam dificuldades na realizacdo das figuras
necessarias quando feitas isoladamente.

Ao nivel do atletismo, sendo também uma matéria de opcao, apenas os alunos FG,
IA, IT, JH, SM, TB e VM, passaram a trabalhar na proxima etapa esta matéria, sendo que
neste momento, se encontram todos a trabalhar para a obten¢do do nivel E.
1.6.3.2 Area da Aptidao Fisica

No que refere a aptiddo fisica, os alunos BF, JH, TF e TB, nesta fase ainda nao
cumpriam com os valores de referéncia no que refere ao teste das extensdes de bragos,
bem como DG, SM, TF e TB, continuaram como alunos criticos no que a aptiddo aerobia
se refere, uma vez que nem no teste da milha nem do vai-vém conseguem cumprir com

os valores de referéncia.
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1.6.3.3 Area dos Conhecimentos

Relativamente aos conhecimentos, sendo uma area avaliada através de teste
escrito, e ja tendo sido realizadas nesta fase, duas oportunidades de realizagdo, numa
I6gica teste-reteste, apenas os alunos AR, CM, DG, IA, RC, RF e RM se encontravam
aptos, isto é, que conseguiram concretizar todas as questfes do teste com sucesso. Pelo
que os restantes na etapa seguinte, tiveram acesso a uma nova sesséo de explicagéo antes
de nova aplicacdo do teste.
1.7 42 Etapa — Produto
1.7.1 Objetivos

Feito o balanco da 3% Etapa, importa ressalvar que nesta fase, o planeamento tera
um foco ainda maior nas op¢des dos alunos, sendo que relativamente aos JDC, apenas
sdo avaliados em duas opgdes, relativamente as matérias alternativas, entre Orientacao,
Badminton e Corfebol, sdo avaliados também em apenas duas, e entre Atletismo e
Ginastica, apenas sdo avaliados em apenas uma delas, sendo a Danca a Unica matéria
obrigatéria para todos.

Assim sendo, os quadros abaixo definem os objetivos para cada matéria e para

cada aluno:

Quadro 16 - 42 Etapa — Objetivos Especificos nos JDC

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
Matéria | Obijetivos Intermédios Objetivos Terminais Exercicio Proposto Alunos
A B Em situacdo de
- Finaliza em remate em ~ jogo, GR+3x3+GR,
- Executa acbes de
salto. x num campo A
. penetracéo. .
- Assume uma atitude s reduzido (25m X BE DG
L - Ocupa equilibradamente - ' '
— defensiva; L 14m), sem drible e RG. TF
o . 0 espaco de jogo; « '
Q - Ap0s recuperar a bola S com GR B
@ Lt ) . - Marca individualmente »
) inicia de imediato o L . | avangado” quandoa | AR CM
c . na proximidade e a . , ,
< contra-ataque; distancia: sua equipa tem RC, MF,
- Dribla em progressdo | "o intercetar a bola | POS%¢, & bola | Ms, RFe
para finalizar. criando B
colocando-se numa e
- : superioridade
posicdo  diagonal de numeérica
defesa. '
A B A A
- Dinamica dos trés | . Em situagdo de jogo AR, BF,
toques (passe por cima _Serve por baixo ou por 2+2 num campo DG, MF,
cima, colocando a bola .
ou manchete). - reduzido (6m x 3m), MS, TF
= em profundidade ou
e s com a rede B
2 numa zona dificil de .
@ rececio: aproximadamente a CM, DS,
o ’
> - Finaliza o ataque em 2m de aItLéra. J'|:_|G’RICA’ FIQTG
passe colocado ou em Em situacio de i P B
remate m situacgdo de jogo RF, RM,
’ 4x4, em campo | SM, TB, TT,
inteiro. VM
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- Decide corretamente | Em situacdo de
entre 0 remate, passe ou | jogo, GR+4x4+GR,
8 drible; ) _ em campo inteiro. DS, IA, TB,
‘GSJ - Marcagdo, assumindo T
o atitude base defensiva;
- Desmarcacéo de rutura e
apoio.
- Aclara em corte para o | Em situacdo de jogo
— cesto; 3x3, num espaco
§ - Dificulta o drible, o | amplo ou 4x4 em
= passe e o lancamento do | campo inteiro. FG, IA, IT,
= adversario; JH, RM, SM
3 - Dificulta a abertura de
linhas de passe do
adversario.
Quadro 17 — 4% Etapa — Objetivos Especificos nas Matérias Alternativas
MATERIAS ALTERNATIVAS
- _— .- _— - Exercicio
Matéria Objetivos Intermédios Objetivos Terminais Alunos
Proposto
A B Em situagéo de
- Participa no ressalto, ap6s | - Na zona de ataque, com | jogo 3x3 ou
lancamento; posse de bola, realiza com | 4x4, em meio
- Assume uma atitude | oportunidade as seguintes | campo (20m x A
defensiva. acOes: lanca; passa; passa | 10m). RC RG
S e corta para o cesto; RF7 RM’
3 - Corta na direcdo do B
S .
o cesto;
o - Assume uma atitude FG, 1A 1T,
. . JH, SM,
defensiva, ajustando a sua
A : B
distincia ao opositor
direto, mantendo o
contacto visual.
A B Em situagdo de A
. . . . jogo 1x1
- Diferencia os tipos de | - Remate e Amorti; ) ' AR, BF,
c pegas; - Desloca-se e posiciona- CM, MF,
o , -~
= - Mantém uma posicdo com | se  corretamente  para MSe TF
€ os joelhos ligeiramente | devolver o  volante
2 fletidos e com a perna | utilizando os diferentes B
@ direita avancada, | tipos de batimento; DS, DG,
regressando & posigdo | - Servico, curto ou JH, TTe
inicial apés cada batimento. | comprido. VM
A B A
- - A
- ldentifica no percurso a | - ldentifica no percurso a | Percurso a
simbologia  basica  na | simbologia basica na | pares,  com | AR,CM,
carta/mapa; carta/mapa; mapa da escola, | MF, RC,
- Orienta o mapa|- Orienta o0 mapa | com 20 pontos | RG.RF,
= corretamente corretamente de controlo. SMe TF
§" (mapa/terreno); (mapa/terreno);
S - ldentifica a sua |- Identifica a sua B B
2 o .
S localizacdo  no e_spa(;o localizacdo no espa@o Percurso a BF, DS,
envolvente e no mapa; envolvente e no mapa; DG. FG
pares, com 1 7,
- Preenche corretamente o | - Preenche corretamente o mana. fora da | JH. 1A, IT,
cartdo de controlo. cartdo de controlo. P MS. RM
escola, com 16 ' ’
- Cumpre o percurso de | - Cumpre o percurso de ontos de | TB,TTe
orientagéo, a pares, | orientagdo, a  pares, P VM
- L s A controlo.
resistindo a fadiga. resistindo a fadiga.
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Quadro 18 — 4% Etapa — Objetivos Especificos na Danca e no Atletismo/ Ginastica

DANCA / ATLETISMO/ GINASTICA
Matéria Objet',v 03 Objetivos Terminais Exercicio Proposto Alunos
Intermédios
A B A pares ou em grupo,
) danca salsa ou cha-
- A pares, | - Numa coreografiaem grupo, | cha-cha.
danca de | dancarespeitando e utilizando A
acordo com a | todos 0s passos, posturas e JH,SMeTB
coreografia, posicBes caracteristicos da
respeitando os | dangca, em sincronia com a B
S passos, musica. AR BE. CM
8 posturas - DS, DG, FG,
posicdes et
caracteristicos 1A, IT, MF,
da danca, em MS, RC, RG,
sincronia com RF, RM, TF,
a  msica; TTeVM
Entra no
tempo certo.
- Roda e avanca a bacia do
lado do peso com extensdo
total; Lancamento do Peso
- Empurra o engenho para a (3/4kg num circulo de
frente e para cima; langamentos);
- Mantém o cotovelo afastado
em relacdo ao tronco.
g - Realiza os apoios 1.° salto a FG, IA, IT,
8 pé-coxinho, 2.° salto com | Triplo Salto; JH,SM, TB e
E outro pe e ultimo com técnica VM
< de passada.
- Realiza apoios ativos sobre a
parte anterior do pé (extensdo
completa da perna de | Velocidade (60m, c/
impulséo). partida de tacos ou de
- Termina com inclinagdo do | pé).
tronco a frente nas duas
Ultimas passadas.
Numa coreografia musicada | Numa coreografia
< de grupo realiza todas as | musicada de grupo | AR, BF, CM,
= habilidades gimnicas de pares | realiza trés | DS, DG, MF,
3 e de trios de nivel E, com | habilidades gimnicas | MS, RC, RG,
-(_E,) coordenacdo, fluidez de | de pares e trés | RF,RM,TFe
movimentos e seguranca. habilidades de TT
gimnicas de trios.
1.7.2 Plano

1.7.2.1 Area das Atividades Fisicas

Nesta etapa 0s alunos vao trabalhar nos seguintes niveis nas varias matérias:

Quadro 19 - 42 Etapa — Niveis de Desempenho

Matéria | Consolidar nivel | Obtencéo do nivel E Consolidar nivel E

vVoleibol BF; DG; MS; MF: | AR; CM; JH; RM; RC; RG; DS; FG; IA; IT;
TF RF; SM; TB; TT

Andebol | BFIDGIRGTF | AR cM, RC, MF, MS; RF B
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Futebol B DS;IA; TT
Basquetebol RM; JH. FG; IA; IT; SM.
s e . . DS; DG; MS; RC;
Ginéstica AR; BF; CM; MF; TF RG: RF: RM: TT
Atletismo JH; SM; TBe VM FG; IA; IT
. . . BF; DG; DS; FG; IT; RM; AR; CM; |A; MS;
Danca JH; SM; TB; TE, TT MF: RC; RG; RF:
Corfebol JH; RC; RG; RF; RM FG; IA; SM; TB; IT
Badminton AR, BF, C'\:'TEI’:G' MF.MS | b JH, TT e VM
Orientacsio AR, CM, MF, RC, | BF, DS, DG, FG, JH, IA, IT,
¢ RG, RF,SMe TF MS, RM, TB, TT e VM

As Unidades Didaticas (UD) n° 6 e 7, que dizem respeito a 4% Etapa — Produto,

encontram-se em apéndice n° 7. A UD n° 4 tem a duracdo de 9 aulas em 5 semanas e a

UD n°5 tem a duracdo 5 aulas em 3 semanas.

Quadro 20 - 42 Etapa — Grupos

Matéria Grupo | Treinar para E Consolidar E
1 BF; IT; RM; TF; VM
Danca 2 TB AR;CM; DS; TT
3 JH; SM RC; RG; RF
4 DG; FG; IA; MF; MS
1 DG; MF; MS
Ginastica 2 BF; RM; TF
3 RC; RG; RF
4 AR;CM; DS; TT
1 AR; BF; DG CM; DS; IA
Voleibol 2 JH; MS; MF; TF FG; RM; TT
3 RC; RG; SM VM; RF; TB; IT
Andebol 1 BF; DG AR; CM; RC; TB
2 RG; TF MF; MS; RF
Basquetebol 1 RM; JH FG; IA; IT; SM
Futebol 1 TB DS; IA; TT
Corfebol 1 JH; RC; RG FG; SM
2 RF; RM IA; TB; IT
Badminton 1 AR; BF; CM DS; TT; VM
2 MF; MS; TF DG; JH
Orientacio 1 AR; CM; SM; TF | BF; DS; DG; FG; JH; IA
2 MF; RC; RG; RF | IT; MS; RM; TB; TT; VM

1.7.2.2 Area da Aptidao Fisica

Nesta area, a semelhanca da etapa anterior, foram desenvolvidos trabalhos ao
nivel da resisténcia aerdbia e da forca de resisténcia dos membros superiores, atraves de
exercicios de corrida de precisdo e flex6es de bracos com os joelhos apoiados, como
forma de progressao para os testes designados para a avaliacdo da aptiddo aerdbia e da
forca de resisténcia dos membros superiores. Foi utilizado ainda um circuito de
manutencdo em formato de tabata para toda a turma no decorrer da etapa. Este trabalho

esteve ainda sincrono com o projeto “TPC em Educagao Fisica”.
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1.7.2.3 Area dos Conhecimentos

A &rea dos conhecimentos nesta etapa contou com uma sesséo de esclarecimentos/
explicagdo teorica no dia 22 de abril. O novo teste escrito, numa ldgica teste-reteste para
guem anda nao esta apto, realizou-se no dia 13 de maio.

1.7.3 Balanco
1.7.3.1 Area das Atividades Fisicas

No que refere ao voleibol, opcéo de todos os alunos da turma no que respeita aos
jogos desportivos coletivos, os alunos BF, DG, JH, MF, RG e TF concluiram com nivel
I+, consolidando o objetivo da dindmica dos trés toques, mas sem conseguir finalizar
remate e, na posicdo de passador, fazer passe alto para finalizacdo. Todos os restantes
alunos concluiram com nivel E, embora AR, CM, MS, RC, RF, RM, SM e VM,
apresentem alguma irregularidade durante o jogo, no que respeita a finalizacdo e ao
colocar a bola no passador no primeiro toque.

No andebol, apenas o aluno RG concluiu com nivel I, uma vez que ndo faz remate
em salto, ndo assume atitude defensiva e n&o inicia contra-ataque assim que recupera a
posse de bola. O aluno TB, foi o Gnico que conseguiu cumprir os critérios estabelecidos
para a obtencdo do nivel E. Todos os restantes, terminaram com I+, uma vez que
apresentam dificuldades nas a¢des defensivas, nomeadamente, quando perdem a posse de
bola ndo recuam de imediato para 0 seu meio campo e ndo executam marcacgao de
vigilancia e controlo.

Passando ao basquetebol, os alunos FG, IT, concluiram com nivel E conseguindo
cumprir os critérios estabelecidos. Os alunos JH, RM e SM, concluem com I+ uma vez
que apresentam ainda algumas dificuldades em aclarar ao drible e em cortar para o cesto.

No que refere ao futebol, os alunos DS, IA e TT, concluiram com nivel E
conseguindo cumprir os critérios estabelecidos.

Ao nivel das matérias alternativas, no que refere a orientacdo, apds a saida de
campo, todos os alunos concluiram com nivel E, cumprindo com os objetivos deste nivel,
numa prova fora da escola, de dificuldade elevada uma vez que haviam pontos do mapa
onde o declive era bastante acentuado e tiveram de fazer azimute para ir de um ponto para
outro, todos fizeram a prova dentro do tempo estabelecido e com todos os codigos
corretos no cartéo de controlo.

Ja& no corfebol, os alunos RC, RG, RF e RM, concluiram com nivel I+, uma vez
gue nédo executam corte para o cesto nem participam no ressalto. Os restantes, FG, 1A, IT,

SM e TB, concluiram com nivel E conseguindo cumprir os critérios estabelecidos.
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No que respeita ao badminton, os alunos AR, BF, CM, DG, JH, MF, MS e TF,
revelam dificuldades em variar o tipo de batimentos dificultando a acdo do adversario e
ndo realizam amorti. Ja os alunos DS, TT e VM, concluiram com nivel E conseguindo
cumprir os critérios estabelecidos.

Passando a danga, onde todos os alunos foram avaliados numa coreografia de
grupo de salsa ou cha-cha-ch4, os alunos FG, JH e TB, concluiram com nivel I+, uma vez
que apresentam dificuldades em manter o ritmo e tém uma postura rigida. O aluno SM,
termina mesmo com | porque ndo danca de acordo com a postura e passos caracteristicos
da danca, tem dificuldades em manter o ritmo e estd muitas vezes fora dos tempos da
masica. Os restantes alunos concluiram com nivel E conseguindo cumprir os critérios
estabelecidos.

Na ginéstica acrobatica, em grupo numa coreografia com mdsica, onde cada
elemento tinha de participar pelo menos em trés figuras de pares e trés figuras de trios,
todos os alunos desta opgdo concluiram com nivel E conseguindo cumprir os critérios
estabelecidos.

Ja na outra opcdo, atletismo, os alunos JH, SM e VM, concluiram com nivel I+,
uma vez que apresentam dificuldades no lancamento do peso, nomeadamente,
insuficiente rotagdo da bacia, no triplo salto, com fraca elevacdo da coxa do membro
inferior de balango e na corrida de velocidade, onde ndo movimentam os membros
superiores na direcdo da corrida.
1.7.3.2 Area da Aptidao Fisica

No que refere & aptiddo fisica, os alunos BF, JH, TF e TB, ap0s a concretizacdo
do planeado, neste caso, 0 exercicio de progressdo e a tabata ao longo das aulas,
conseguiram cumprir os valores de referéncia no que refere ao teste das extensfes de
bracos. Os alunos DG e SM, mesmo com a corrida de precisao e o estimulo ao exercicio
da aptiddo aerdbia nas atividades dos jogos desportivos coletivos ndo conseguiram
cumprir os valores de referéncia no que refere aos testes de aptiddo aerdbia. Ja os alunos
TF e TB, conseguiram cumprir os valores de referéncia no que refere ao teste do vai-vém.
1.7.3.3 Area dos Conhecimentos

Todos os alunos, & excecdo dos alunos JH, VM e KS, concluiram a area dos

conhecimentos e por isso foram classificados como aptos.
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1.8 Projeto Especifico de Lecionacéo
1.8.1 Introducéo

E inegavel a importancia que a Atividade Fisica (AF) representa na vida das
criangas e jovens, uma vez que a sua pratica regular tem beneficios diretos na aptiddo
fisica, salde cardiometabolica, saude dssea, cognicdo, saude mental e reducdo de
adiposidade. Ao contrario desta ideia, 0 comportamento sedentario € o principal opositor
desta pratica, aumentando a adiposidade, diminuindo a satde cardiometabdlica, a aptiddo
fisica, 0 comportamento pré-social e a duracdo do sono.

Para Marques (2010), quando se trata da promocéo da atividade fisica dos jovens
e da sua transferéncia para a vida adulta, é necessario definir o conceito de tracking, o
qual é descrito pelo autor como a estabilizacdo da atividade fisica ao longo do tempo,
bem como a avaliagdo dos niveis aos quais devem corresponder, encorajando as criangas
e jovens para estilos de vida ativos, no sentido de intervir sobre fatores de risco o quanto
antes.

Segundo o seu estudo, os alunos no seu tempo destinado ao lazer realizam
atividades maioritariamente sedentarias, podendo este ser potenciado para a promocéo da
salde e qualidade de vida de cada um. Assim sendo, a escola tem o dever de oferecer
atividades que elevem os niveis de participacdo dos alunos, procurando novas formas de
promocdo da atividade fisica, através de um clima que estabeleca as condi¢fes 6timas a
sua participacdo. A participacdo nestas atividades contribui para a préatica de atividade
fisica ao longo da vida, que tende a diminuir com o avanco da idade, caso ndo sejam
incutidas estas rotinas e instrumentos necessarios para a sua pratica autbnoma.

O autor refere ainda que as principais razdes que levam os alunos a pratica sdo a
vontade de estar em forma, o reconhecimento sobre os beneficios da préatica de atividade
fisica e a diversdo que esta Ihes proporciona, 0 que deve ser mote para o desenvolvimento
de programas de promocao da atividade fisica e consequente promocéo de estilos de vida
ativos e saudaveis, sendo imprescindivel a pratica de atividade fisica como
comportamento de salde.

A Organizacdo Mundial de Saude — OMS (2019), recomenda que as criancas e
jovens, com idades compreendidas entre 0s 5 e 0s 17 anos fagcam pelo menos uma média
de 60 minutos diarios de Atividade Fisica Moderada a Vigorosa (AFMV), ao longo da

semana, sendo esta na sua maioria aerdbica.

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacéao Fisica e Desporto

42



Diogo Alexandre Ribeiro Daniel Lamas. Relatdrio de Estagio Pedagdgico em Educagdo Fisica realizado na
Escola Secundéria Padre Antonio Vieira

Quanto as recomendacdes, um estudo de Martins, Marques, Loureiro, Carreiro da
Costa, Diniz e Gaspar De Matos (2019), cujo objetivo foi investigar as tendéncias e
mudancas da atividade fisica das raparigas portuguesas entre 2002 e 2014, concluiu que
a percentagem de raparigas portuguesas que cumprem com as recomendacdes de AFVM
é baixa, diminui com a idade e manteve-se estavel entre 2002 e 2014. O estudo destaca
ainda a importancia de implementar diferentes estratégias para prevenir o declinio da
AFMV e sua promocao.

A Unido Europeia (UE), apela que haja uma atencdo aos problemas fisicos e
mentais causados pelo decréscimo da AF entre 0s jovens e 0 aumento dos estilos de vida
sedentérios e consequente obesidade. Desta forma, em 2008, estimou-se que 80% das
criancas em idade escolar s6 praticava AF na escola, e estabeleceu a evidéncia da
necessidade de pelos menos mais uma hora por dia de exercicio fisico de intensidade
ligeira. Considerou-se que este tempo, dedicado a AF na escola, tanto no ambito do
curriculo como de forma extracurricular, podia contribuir consideravelmente para um
estilo de vida mais saudavel (Comissdo Europeia, 2013).

As finalidades da Educacdo Fisica (EF) estabelecidas nos Programas Nacionais
de Educacdo Fisica (PNEF), exprimem a ideia de que aluno formar, ou seja,
estas visam aquilo que se considera ser um aluno fisicamente bem-educado. Os PNEF
defendem igualmente um processo educativo que prepare os alunos para uma participagdo
gratificante na cultura do movimento ao longo de toda a vida, constituido por metas
devem ser objeto da motivacdo dos alunos, inspirando as suas representaces e empenho
de aperfeicoamento pessoal no ambito da Educacéo Fisica.

No que respeita a conce¢do dos programas, relativamente aos setores “criticos”, €
aqui se destaca, o 3° Ciclo e o Ensino Secundario, a elaboracédo do projeto PNEF (Bom,
et al., 1990) prevé que todos os alunos facam um transfer dos habitos de atividade fisica
adquiridos para a idade adulta, como forma de elevar a sua qualidade de vida e os fatores
de saude associados, quer para os “jovens desportistas” quer para os alunos que nao dao
garantias de que isto se possa suceder.

As escolas podem e devem identificar-se como uma instituicao responsavel pela
oferta de AF para as criancgas e jovens, concedendo mais periodos de Educacdo Fisica
(EF), proporcionando AFMV nas suas aulas de EF, fornecendo intervalos entre as
atividades letivas das outras areas do curriculo para a pratica de AF durante os mesmos,

formando grupos-equipa ao nivel do Desporto Escolar (DE) a fim de proporcionar
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oportunidades de AF antes, durante e depois das atividades letivas dos alunos (Ng et al.,
2016).

A participagdo das criancas em atividade fisica (AF) pode levar a beneficios
fisioldgicos e cognitivos significativos. Os beneficios fisioldgicos experimentados por
criancas que praticam AF regularmente, em intensidades moderadas a vigorosas, incluem
incidéncia reduzida de obesidade e risco de doencas cardiacas, diabetes, pressdo alta e
colesterol.

Proporcionar oportunidades adicionais para que todas as criangas participem em
AF pode aumentar a proporc¢do de criancas que cumprem as diretrizes recomendadas. As
escolas sdo um local conveniente para alcancar a maioria das criancas e devem
desempenhar um papel importante para proporcionar as criangas 0s conhecimentos,
competéncias e oportunidades para serem fisicamente ativas (Centeio et al., 2014).

1.8.2 Tema/Problema

O projeto de Lecionacdo tem como tema “TPC em Educacao Fisica”, e neste caso,
a sua aplicabilidade proveniente da falta de AF fora das aulas de EF, isto é, este projeto
surge como forma de contributo da disciplina de EF na promocéao dos 60 minutos/dia de

AFMV recomendados pela OMS as criancas e jovens.

A medida que a educagéo fisica continua a diminuir a sua importancia no curriculo
escolar publico, tornou-se cada vez mais importante que os professores proporcionem
oportunidades de atividade fisica em formatos ndo tradicionais. A utilizacdo de trabalhos
de casa em educacdo fisica é uma das formas sugeridas como um método de proporcionar
atividade fisica num dia de escola j& tdo ocupado. Os trabalhos de casa permitem aos
estudantes reforcar as competéncias com maior profundidade do que a pratica limitada
durante o dia letivo o permitiria (Smith, Cluphf & O’Connor, 2001).

Na Escola Secundéaria Padre Antonio Vieira (ESPAV), a disciplina de Educacédo
Fisica tem como volume semanal duas aulas em que uma delas tem a duracdo de 100
minutos e a outra de 50 minutos, e ndo sendo possivel proporcionar trés momentos de 45
minutos em dias ndo consecutivos, esta questdo dos Trabalhos de Casa vem colmatar a
falta deste 3° momento, contribuindo para a pratica de AF para além das aulas de EF.

A origem do problema esta na construcdo de horarios que contemplem 3 aulas de
45 minutos, esta concecdo ndo e sequer equacionada pela escola a quando da organizagdo
dos horarios de cada turma para o ano letivo, problema este que surge face as restantes

disciplinas e essencialmente pela falta de recursos espaciais, isto €, as disciplinas que

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacéao Fisica e Desporto

44



Diogo Alexandre Ribeiro Daniel Lamas. Relatdrio de Estagio Pedagdgico em Educagdo Fisica realizado na
Escola Secundéria Padre Antonio Vieira

requerem salas laboratoriais s@o vistas como prioritarias uma vez que nao existem tantas
salas para a quantidade de turmas, como espacos para a disciplina de EF para a quantidade
turmas. Ou seja, a importancia atribuida a carga horéria e sua distribuicdo semanal em EF
é menor face as restantes disciplinas do curriculo dos alunos. Fora isto, coloca-se ainda o
problema de algumas turmas terem as duas aulas de EF semanais em dias consecutivos.

Assim sendo, o contributo deste projeto sera dado através da prescricdo de tarefas
que podem ser realizadas fora da escola ou dentro, isto €, a prescri¢cdo da tarefa pode
incluir a presenca dos alunos num dos grupos-equipa do desporto escolar que decorrem
na escola e este procedimento tem como critérios a avaliacdo inicial dos alunos e as
prioridades definidas para cada um deles, bem como a necessidade de cada um de mais
AF para além das aulas de EF.

Este projeto contribui ainda para as competéncias do Perfil do Aluno a Saida da
Escolaridade Obrigatdria (Oliveira-Martins, 2017), associados ao Bem-estar, Saude e
Ambiente, bem como a Consciéncia e Dominio do Corpo visando: 1) adotar
comportamentos que promovem a salde e o bem-estar, designadamente nos habitos
quotidianos, na alimentacdo, nos consumos, na pratica de exercicio fisico, na sexualidade
e nas suas relacdes com o ambiente e a sociedade; 2) realizar atividades motoras,
locomotoras, ndo-locomotoras e manipulativas, integradas nas diferentes circunstancias
vivenciadas na relagdo do seu proprio corpo com o espaco.
1.8.2.1 Desempenho dos alunos em EF

Quanto ao desempenho dos alunos na Avaliacéo Inicial, como pudemos observar,
na Area das Atividades Fisicas, o Basquetebol e o Futebol so os Jogos Desportivos
Coletivos onde a turma expressa resultados mais negativos, ja entre Ginastica e Atletismo
ha um equilibrio no que respeita aos resultados apurados, quanto as matérias alternativas
pudemos ver que houve semelhanca entre os resultados do Corfebol com os do
Basquetebol, mas com menos severidade. Ja quanto a Danca e ao Badminton, foram
matérias que a generalidade da turma dominou ou esteve mais a vontade.

Na Area da Aptid3o Fisica e apds a realizacéo dos testes do FlTescola® e reunidos
os resultados obtidos, apurou-se que a aptiddo aerobia e a forca de resisténcia dos
membros superiores sdo as maiores debilidades da turma no seu geral, pelo que o teste da
milha e o das flexdes de bracos foram os provas onde os alunos ficaram mais aquém dos
valores de referéncia.

Estes dados, fornecem-nos informacé&o sobre as areas em que os alunos requerem

maior supervisao e intervencdo direta através deste projeto.
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1.8.2.2 Recursos — Tempo e Espaco

Neste ponto do trabalho s&o identificados 0s recursos espaciais e temporais

disponiveis para a pratica dos alunos, que serdo tanto melhores quanto mais diversificados

e adaptados as necessidades dos alunos, 0 que é extremamente pertinente para o

planeamento das atividades a desenvolver no ambito do projeto.

Os recursos espaciais da escola para a pratica de AF sdo:

e E1 - Ginasio “Grande”;

e E2/3 — Ginasio “Pequeno”/ Campo Descoberto;

e E4 - Campo Coberto;

e E5 - Campo Sintético/Arcadas.

Os recursos temporais ao nivel do Desporto Escolar (DE) sao:
o Futsal — 3% e 52 feira das 13:40 as 14:30;
e Escola Ativa— 3% e 52 das 13:40 as 14:55;
e Basquetebol — 3 e 52 das 13:40 as 14:30;
e Voleibol Feminino — 42 e 62 das 13:40 as 15:00;
e Voleibol Masculino — 3% e 42 das 13:40 as 14:30;
e Tiro com Arco — 2% e 5% das 13:40 as 14:30;
e Patinagem — 3% e 52 das 13:40 as 14:55.
1.8.2.3 Habitos de AF dos alunos

Quanto aos hébitos de AF dos alunos fora da escola até ao momento, disponho

dos seguintes dados, obtidos através de um questionario informal que tinha itens

relativos a AF dos alunos, a sua alimentacéo e aos resultados dos testes do FITescola®
no ano letivo 2020/2021:

Quadro 21 - Projeto Especifico de Lecionagcdo — Habitos de AF dos Alunos

Aluno Prética de AF fora da escola
1. AR Teénis | 2x/ semana | 1h/ aula |Lisbon Racket Centre [Ndo competitivo
2. BF | Natacdo e Danca Contemp. | 1x e 2x / semana | 1h / sessdo | Sem competicdo
3. CM Ginasio/ Corrida | 3x/ Semana (Atualmente sem pratica)
4. DS Desportiva | Informal | 2x/ semana | 1h/ sessdo/ Sem Competicéo
5. DG Ndo tem qualquer prética.
6. FG Ndo tem qualquer pratica.
7. 1A Ginasio | 6x/semana | 1h/ sessdo | Sem competicdo
8. JH Ndo tem qualquer pratica.
9. MS Ginasio | 2x/ semana | 1 h/ sessdo
10. MF Ginasio | 2x/ semana | 1 h/ sessdo
11. RC Ndo tem qualquer pratica.
12. RG Dancas de Saldo | 2x/ semana | 1h/ sessdo | Belletvita
13. RF Caminhadas e Corrida | 4x/semana, 1h / 1h30 | Informal
14. RM Ginastica | 2x/ semana | 1h/ sessdo | Sem competicdo
15. SM Corrida | 4x/ semana | 30min/ sessdo | Informal
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16. TF Natacdo | 1x/semana | 1h/ sessdo
17. TB Escuteiros | 1x/ semana | Informal
18. TT Padel — Racket Center| 2x/ semana | 1h30/ sesséo | Competitivo

1.8.2.4 Diferenciagdo de Ensino (programa destinto para cada aluno)

Face aos resultados obtidos na avaliacédo inicial em complemento com os habitos
de AF dos alunos fora da escola, coloquei como alunos foco, e neste caso aos quais 0
programa se destinou: BF; CM; DG; MS; MF; RC; RG; TF; TB. Estes alunos
beneficiaram, de uma orientacdo extra-aula, onde foi pedido que realizassem tarefas
autonomas prescritas por mim enquanto professor da disciplina de EF, outras
desenvolvidas por eles como contributo para 0s conhecimentos necessarios a pratica de
AF auténoma, e ainda foram direcionados aos varios grupos-equipa do DE para que
pratiquem, com a regularidade possivel, as matérias nas quais sentem mais dificuldades,
de que a escola dispde. Como alunos facilitadores, da realizacdo destas tarefas selecionei
os seguintes alunos: AR; DS; FG; IA; IT; RM; TT — uma vez que sdo os alunos que mais
se destacaram pela positiva em EF.

Importa referir que esta intervencdo seguiu a logica da diferenciacdo de ensino, ja
colocada na Area da Lecionacdo, constituindo-se desta forma um programa distinto para
cada aluno em funcdo das suas necessidades. Assim, para Heacox (2006), o conceito de
diferenciacdo de ensino esta relacionado com uma alteragdo do ritmo, do nivel ou do
género de instrugdo que o professor pratica, numa resposta as necessidades, aos estilos ou
aos interesses de cada aluno. Por isso importa saber distinguir o que eles ja sabem do que
precisam de aprender, e demonstrar ao aluno de que forma pode tirar partido dos seus
pontos fortes. Para a autora, 0 ensino diferenciado tem como principais caracteristicas o
rigor, a relevancia, a flexibilidade e a complexidade com que o professor € capaz de
definir este processo.

O quadro seguinte surge com o objetivo de identificar as matérias prioritarias a
trabalhar extra-aula, isto é, os trabalhos para casa tiveram como principal foco as matérias
que estdo selecionadas no quadro para cada aluno, matérias essas que foram também alvo
de foco nas aulas. Estando distinguidas duas areas de intervencao: Atividades Fisicas e
Aptiddo Fisica; nas quais se destacam o0s jogos desportivos coletivos voleibol e
basquetebol, a aptiddo aerdbia e a forca de resisténcia abdominal e dos membros
superiores, como principais matérias a desenvolver em fungéo dos critérios de avaliagcdo

definidos e do desempenho dos alunos.

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacéao Fisica e Desporto

47



Diogo Alexandre Ribeiro Daniel Lamas. Relatdrio de Estagio Pedagdgico em Educagdo Fisica realizado na
Escola Secundéria Padre Antonio Vieira

Quadro 22 - Projeto Especifico de Lecionagéo — Areas de Intervencdo por Aluno

Atividades Fisicas Aptidéo Fisica
-~ Forca de Forca de Resisténcia
AL Voleibol | Basquetebol ﬁptl/da}o Resisgténcia 305 Membros
erobia . .
Abdominal Superiores
BF X X X
CM X X
DG X X X X X
JH X X X
MS X X X X
MF X X X X
RC X X X
RG X X X
TF X X X X
B X X X

O quadro a baixo, define as situacdes de avaliacdo em que os alunos foram
avaliados nos varios momentos definidos para a Area das Atividades Fisicas e os alunos

facilitadores da aprendizagem dos outros.

Quadro 23 - Projeto Especifico de Lecionacao — Atividades Fisicas e Grupos

Atividades Fisicas

Voleibol Basquetebol
(2+2) (3x3)
Facilitadores (Grupos)
BF AR, TTeDS | FG,lAeRM
CM AR, TT e DS
DG AR, TTeDS | FG,lIAeRM
JH AR, TTeDS | AR, TTe DS
MS FG,ITeRM | FG,ITeRM
MF FG,ITeRM | FG, ITeRM
RC FG,IAeRM | AR, TT e DS
RG FG,IAeRM | AR, TT e DS
TF AR, TTeDS | FG,lIAeRM
B FG,IAelT

Alunos

Num estudo de Diniz (1997), que se debrucou sobre a relacdo entre as
oportunidades para aprender e as oportunidades para melhorar a aptidao fisica nas aulas
de EF, concluiu-se que niveis elevados de frequéncia cardiaca (FC) corresponderam
inversamente a valores reduzidos de aprendizagem. Ou seja, a intensidade dos alunos no
ambito das atividades fisicas ndo contribuiu para o éxito dos alunos nas mesmas. Assim,
no que diz respeito ao desenvolvimento da aptiddo fisica, € necessario que os alunos se
dediquem a periodos mais prolongados de exercitacdo sem que o foco sejam
aprendizagens analiticas no contexto das habilidades provenientes das atividades fisicas.
O autor menciona ainda que, hd uma tendéncia para os alunos que praticam atividade
fisica fora da escola retirarem mais beneficios do ponto de vista das aprendizagens, aos
contrarios dos alunos fisicamente menos aptos que tiram maior partido da intensidade das

atividades propostas.
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Relacionando o estudo anterior com o programa especifico para cada aluno no
ambito dos “TPC em EF”, sempre que possivel ¢ desejavel que o aluno desenvolva as
capacidades motoras no ambito da aptiddo fisica em simultdneo com o0s exercicios
prescritos para as atividades fisicas, ndo havendo o dominio técnico das mesmas sera
necessario isolar o trabalho das capacidades motoras numa sessdo de enfoque a aptidao
fisica. Neste sentido, é necessario a aplicagdo de processos de elevacdo do nivel funcional
da aptidao fisica, a fim de desenvolver capacidades motoras e evidenciar aptiddo muscular
e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa
FlTescola®.

Assim, para voleibol a situa¢do definida é: 2 + 2, com servigo por baixo a 3/ 4,5m
de comprimento e rede a 2m de altura, com objetivo de manter uma sequéncia de pelo
menos 4 passagens de bola sobre a rede. Como objetivos intermédios colocaram-se 0s

seguintes exercicios a trabalhar extra-aula:

Quadro 24 - Projeto Especifico de Lecionacao — Programa de Voleibol

SituacBes de Aprendizagem Indicadores

1. O aluno lanca a bola ao ar e agarra- | Coordenagéo entre o langamento e a rececdo da bola.
a com as duas méos colocadas como | Insistir no plano diferenciado dos apoios. Centro de
no passe. gravidade do corpo baixo. Membros inferiores em

acentuada flexao.

2. O aluno tenta realizar 3 toques de
sustentacdo. A cabeca deve estar inclinada atréas e o corpo debaixo

3. O aluno tenta executar o maior | dabola.
nimero de toques de sustentacao.

4. Junto a parede o aluno toca a bola o | Maior ou menor flexdo corporal, de acordo com a
mais alto possivel e agarra-a. trajetdria a imprimir a bola.

5. Na posicéao anteriormente descrita 0 | De acordo com a trajetéria e a for¢a imprimida a bola
aluno tenta uma sequéncia de passes | o aluno deve efetuar o deslocamento.

a parede.

6. O aluno lanca a bola ao ar e em | Inclinagdo da cabeca atrés, para a realizagdo do
toque de dedos passa ao colega que | passe. O aluno que agarra a bola deve colocar-se bem
a agarra. debaixo da sua trajetéria.

7. 1x1, passe alto com ressalto da bola | O aluno deve deslocar-se, de modo a poder colocar-
no solo. se debaixo da bola e a efetuar o passe alto para cima,

com ajustada flex&o corporal.

8. 1x1,tentando manter a bolano ar. | Distancia reduzida. O passe para o companheiro
deve ser alto, de modo a facilitar o deslocamento e o
reenvio da bola.

9. Trés alunos posicionados como | Durante a trajetéria da bola cada aluno deve rodar,
vértices de um tridngulo. Circulacéo | ficando virado para o colega a quem vai passar a
de bola nos dois sentidos. bola.

10. 2 + 2, manutencdo da bola no ar, | Jogador que ndo realiza o 1° toque, deve adiantar-se
cada equipa realiza no minimo dois | para receber o passe do companheiro e passar-lhe
toques entre si. novamente a bola, para aquele a enviar para o outro

campo. A bola deve ser passada alta sensivelmente
para 0 meio da rede. Aluno que vai realizar o 2°
toque, orienta o corpo e apoios para efetuar o passe.
*QOs primeiros 6 exercicios aplicam-se ao trabalho do Passe (toque de dedos), Manchete e Servico
por baixo e devem ser utilizados nos exercicios n° 7, 8, 9 e 10*
Adaptado de Fraga, F. (1996)
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Quanto ao basquetebol a situacdo de avaliagdo definida foi: 3 x 3, num campo

15m por 12m, com duas tabelas, onde o foco sdo os lancamentos na passada, passe e

desmarcagdo e “andar aos pares” (reconhecer-se como defesa). Como objetivos

intermédios colocaram-se 0s seguintes exercicios a trabalhar extra-aula:

Quadro 25 - Projeto Especifico de Lecionagdo — Programa de Basquetebol

Situacfes de Aprendizagem

Indicadores

1. Passe de peito para a | Colocar os cotovelos junto ao corpo. Avangar um dos apoios.
parede ou para um | Movimento de repulsdo com os bragos. Rodar os pulsos. Apds passe,
colega. ficar com as palmas das méos viradas para fora e os polegares a apontar

para dentro e para baixo.

2. Passe picada ao solo | Dirigir o passe para baixo (solo) e para a frente.
direcionado a parede
ou para um colega.

3. Drible de progressdo | Drible pela cintura, ao lado e a frente do corpo. O que toca e controla
em slalom (chegar o | a bola, sdo os dedos. Altura do ressalto da bola ao nivel da cintura.
mais rapido possivel
ao cesto adversario).

4. Drible de protecdo | N&o olhar para a bola mantendo a cabeca levantada. As pernas devem
indo ao encontro de | estar fletidas. Deve driblar-se com a médo mais afastada do defensor. O
varios  obstaculos/ | braco livre protege a bola. O aluno deve deslocar-se em deslizamento,
adversarios (garantir | sem cruzar os pés, utilizando uma das pernas para proteger a bola.
posse de bola e
protecdo da mesma
em relacdo ao defesa).

5. Lancamento em apoio | Enquadrar com o cesto, pés a largura dos ombros. Pega da bola: méo
para o alvo. habil colocada por baixo da bola e dedos afastados e a apontar para

cima. A outra mao colocada ligeiramente ao lado e a frente. Flexdo e
extensdo simultanea dos membros inferiores. Langamento da bola por
cima e a frente da cabeca. Flexdo completa do pulso e dos dedos.

6. Lancamento na | A corrida em drible é obliqua em relagdo ao cesto. O primeiro apoio é
passada para o alvo. longo, sendo o segundo apoio mais curto. O langamento € executado

em suspensdo. O pé de impulsdo é o pé correspondente ao 2° apoio.
Aquando do 2° apoio deve existir elevagdo do joelho contrario. O
langamento propriamente dito é realizado com a méo oposta ao pé de
impulsdo (pé que fica em baixo). No final do lancamento, o brago
encontra-se em extensdo. O langcamento é realizado acima e a frente da
cabeca. Flexdo do pulso no ato do lancamento.

7. 1 + 1, lancamento a | Aperfeicoamento da técnica do lancamento. Recec¢do efetuada sempre
pares. em movimento. Lancamento de varias posicdes do campo.

8. 1 x 1, controlo do | Posicdo defensiva base. Pressdo sobre a bola, Enquadramento do
driblador. defensor com abola. Desvio lateral do drible. Execucdo com

velocidade reduzida de modo a permitir um desempenho defensivo
correto.

9. 3 x 0 — 3 colunas: | Execucdo do corte na situacdo de base/2 extremos (das mais frequentes
passe, corte e | no jogo). Sincronizacdo das intervencdes dos diversos jogadores,
reposicao como forma de conseguir a maior eficécia global.

10. 2 x 1, oposi¢do no | Situagdo de superioridade numérica, os dois alunos que estdo a atacar
meio-campo fazem passes entre si realizando desmarcacdes, e ao aproximarem-se
adversario. do alvo o aluno em posicdo mais favoravel realiza lancamento. Apds

o0 langamento quem ganhar o ressalto entre o aluno que langou e o que
esta a defender, ira de seguida atacar contra que perdeu o ressalto.

*Na realizacdo do exercicio n° 10 aplicam-se o Passe, Drible, Lancamento e Posicdo Base Defensiva*

Adaptado de Barreto, H. (1980)
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Para o desenvolvimento da Area da Aptiddo Fisica, cada aluno, através do
programa descrito no quadro seguinte, deve realizar um circuito a partir de 4 exercicios
prescritos para cada Grupo: A (aptidao aerdbia), B (forca de resisténcia dos membros
superiores) e C (forca de resisténcia abdominal). Cada exercicio tem a duracdo de 30
segundos, com um intervalo de descanso de 10 a 20 segundos, sendo opcao do aluno o
tempo de descanso. Ou seja, conforme as suas necessidades o aluno vai selecionar 4
exercicios de cada grupo e realizar um circuito, por exemplo: MS — Grupo B: Extensoes;
Ext. ¢/ Rotacgdes; Tricipetes; Prancha Ext. + Grupo C: Abd. Cruzados; Abd. Tesousa;
Abd. Bicicleta; Prancha.

Quadro 26 - Projeto Especifico de Lecionagdo — Programa de Aptiddo Fisica

Grupo A Grupo B Grupo C
Aptiddo Aerdbia Forca de Resisténcia MS Forca de Resisténcia Abdominal
Al - Skipping alto B1 — Extensdes C1 — Abdominais

(VR1 5:30-6:00) (VR1 1:30-2:00) (VR1 2:10-2:40)
A2 — Jumping Jacks B2 — Ext. ¢/ rotagéo C2 — Abd. cruzados
(VR1 0:10-0:40) (VR1 6:50-7:20) (VR2 1:46-2:14)
A3 — Saltos a corda B3 — Tricipetes C3 — Abd. tesoura
(VR5 0:20-0:40) (VR1 4:10-4:40) (VR2 1:14-1:44)

A4 — Burpees B4 — Prancha ext. C4 — Abd. bicicleta
(VR4) (VR3 2:44-3:13) (VR2 2:14-2:43)

Alunos/Grupo C5 - Prancha

BF — Grupo B | CM — Grupo C | DG — Grupo A,Be C (VR1 4:50-5:20)

C6 — Prancha lateral
JH — Grupo B | MS — GrupoBe C|MF - GrupoBe C (VR1 7:30-8:00)

C7 — Mountain Climbers

RC — Grupo C|RG - GrupoB | TF-GrupoBeC|TB-AeB (VR3 0:44-1:13)

Neste sentido, os alunos devem seguir os videos de referéncia (VR), caso haja
duvida na execucdo de alguns exercicios, como por exemplo: Extensdes (VR1. 1:30-
2:00), ou seja, para poder observar a execucao de uma extensdo, basta ir a video referéncia
1 (VR1), e escolher o intervalo de minutos mencionado, neste caso no minuto 1:30 até
2:00.

Quadro 27 - Projeto Especifico de Lecionagdo — Videos de Referéncia

1. | https://www.youtube.com/watch?v=mmq5zZfmlws

https://www.youtube.com/watch?v=tjZm34Kfpmg

https://www.youtube.com/watch?v=Tz9d7By2ytQ
https://www.youtube.com/watch?v=TU8QYVW0gDU
https://www.youtube.com/watch?v=0NIvRAaOdIQ

Sl = @Ol

1.8.3 Objetivos
Este projeto teve como objetivo geral: Aumentar os niveis de AF dos alunos

atraves da prescricéo de tarefas que requerem a autonomia dos alunos; e como objetivos
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https://www.youtube.com/watch?v=Tz9d7By2ytQ
https://www.youtube.com/watch?v=tjZm34Kfpmg
https://www.youtube.com/watch?v=mmq5zZfmIws
https://www.youtube.com/watch?v=mmq5zZfmIws
https://www.youtube.com/watch?v=Tz9d7By2ytQ
https://www.youtube.com/watch?v=mmq5zZfmIws
https://www.youtube.com/watch?v=tjZm34Kfpmg
https://www.youtube.com/watch?v=Tz9d7By2ytQ
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especificos: 1) Promover a realizacdo de AF autonoma dos alunos, atraves de trabalhos
para casa; 2) Melhoria das competéncias dos alunos, através da participacdo em matérias
do DE em que revelam mais dificuldades; 3) Aumento dos conhecimentos dos alunos em
EF através da prescrigcdo propria dos TPC.

Assim para cada objetivo defini um critério de éxito para o alcancar:

1) Os alunos realizam tarefas autdnomas pelo menos duas vezes por semana.

2) Os alunos participam em pelo menos uma sessédo do DE por semana.

3) Os alunos prescrevem uma tarefa a realizar, em funcéo das suas necessidades,

pelo menos uma vez por més.

Como metas da minha intervengéo neste projeto defino:

Investigar qual o impacto de uma proposta de intervencdo de prescricdo de
trabalho suplementar (autbnomo) com vista a obtencdo dos objetivos curriculares.
e Identificar deliberacdes e processos bem-sucedidos neste processo ao nivel das
decis0es curriculares/ metodologicas e de avaliagéo.
e ldentificar dimensdes menos bem-sucedidas neste processo, refletir e propor
ajustamentos/ alteracdes.
o Identificar dimensdes relativas ao empenhamento e autoproposta dos alunos, por
si desenvolvidos como contributo para a melhoria de resultados.
1.8.4 Processo

No que respeita a sua execucao, este projeto decorreu essencialmente entre as 22
e 3% Etapas da Lecionacdo, isto é, no que concerne ao desenvolvimento das tarefas
propriamente ditas, mas subdividido por vérias etapas que decorreram desde o inicio do
ano letivo até praticamente ao seu término, mais concretamente, de 21 de setembro a 13
de maio, e serviu essencialmente como ferramenta a pratica regular de AF dos alunos.

A 12 Etapa foi desenvolvida durante a fase de prognéstico da turma em Educacdo
Fisica, isto é, esteve diretamente relacionada com o seu desempenho na Avaliacdo Inicial
das matérias da Area das Atividades Fisica e da Aptid3o Fisica — 21 de setembro a 5 de
novembro.

Ja na 22 Etapa e definidas as prioridades de cada aluno, decorrentes da avaliagédo
inicial, numa primeira fase o foco foi que fizessem mais atividade fisica, mas dentro do
possivel, que o foco do trabalho fossem as matérias das quais eles podiam beneficiar para
melhorar o seu aproveitamento na disciplina de Educacgéo Fisica — 18 de janeiro a 19 de

abril.
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A 32 Etapa, no fundo foi o levantamento dos resultados do projeto e da sua eficacia
dentro daquilo que foram os objetivos definidos, e que sdo a esséncia do trabalho a
desenvolver porque funcionaram como as metas a atingir pelos alunos — 22 de abril a 13
de maio.

Assim, como procedimentos foi necessario que se fizesse uma Avaliacdo Inicial e
Final cujas situacdes de avaliagdo fossem as mesmas.

De seguida, foi necessario definir que procedimentos para alterar as préaticas de
AF dos alunos, mais especificamente que propostas de atividades para desenvolver o
trabalho auténomo dos alunos quanto a AF fora das aulas de EF, e estas podiam seguir
trés caminhos: o Desporto Escolar, a prescricdo de tarefas fora do horario letivo e fora da
escola, e uma proposta de atividade desenvolvida pelos proprios alunos e aprovada por
mim enquanto professor de EF, com vista a melhoria dos conhecimentos dos alunos para
o0 desenvolvimento da AF autonoma.

O ultimo passo foi a realizacdo de uma reflexdo sobre o projeto propriamente dito,
através de questionarios aos alunos que participam no programa e de entrevistas a um ou
dois alunos que serdo os meus “informadores privilegiados” dentro do grupo, uma vez
que serdo obviamente selecionados de acordo com o envolvimento deles no decorrer do
projeto.

Para a recolha de dados do decorrer do projeto ao longo do ano letivo, utilizarei
0s seguintes instrumentos: “Fichas de Observacdao TPC” (Apéndice n° 8); “Ficha de
Registo de Atividade Fisica Mensal” (Apéndice n° 9); “Balango Quinzenal do Aluno —
Programa TPC em EF” (Apéndice n° 10); “Balan¢o Quinzenal do Professor — Programa
TPC em EF” (Apéndice n° 11). Interessa ainda, apresentar o quadro que organiza estas
etapas quanto as suas “tarefas intermédias” em formato de calendario (Apéndice n° 12).
1.8.5 Apresentacdo de Resultados

No que refere aos resultados apurados no ambito deste projeto, apenas posso ter
por referéncia o voleibol e a aptiddo fisica, isto porque nenhum dos alunos que foi
orientado para realizar trabalho suplementar no basquetebol cumpriu o programa, uma
vez que apenas durante aula trabalharam a matéria, sem frequentarem o DE ou em agenda
comigo para realizar este trabalho suplementar.

Relativamente ao voleibol, o aluno DG foi sempre o mais empenhado, indo desde
0 inicio do programa, todas as sextas-feiras ao grupo-equipa de voleibol feminino do DE,
pelo que sendo o aluno com mais dificuldades na area das atividades fisicas e da aptidao

fisica, demonstrou um progresso bastante gradual no voleibol, revela a eficacia do
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trabalho suplementar numa matéria que era sua opg¢éo, pelo que no inicio do ano nédo
cumpria sequer o nivel | e terminou com I+, estando muito proximo de cumprir nivel E.
J& os alunos MF, MS, RC e RG, depois da avaliacdo de 1° semestre, alertadas para a
importancia de se dedicarem mais tempo fora das aulas a trabalhar para melhorar a sua
aptidao fisica e as dificuldades nas atividades fisicas de opg¢do, também comecaram a
comparecer nas sessoes do voleibol feminino, MF e MS as sextas-feiras, a semelhanga de
DG, e RC e RG com o acompanhamento dos alunos RM e RF que se revelaram
importantes na sua evolucédo. Destes quatro alunos, RC e MS concluiram o ano letivo com
nivel E e RG e MS, a semelhanca de DG, com nivel I+.

Apesar de s6 cinco dos oito alunos, aos quais se destinava o programa de voleibol,
tenham tirado partido dos recursos que lhes foram apresentados, este projeto revelou-se
eficaz e isso tornou-se evidente ao longo das aulas que tinham a matéria presente pois, ao
longo do processo, notou-se o entusiasmo revelado por estes alunos ao praticarem
voleibol por terem evoluido e se encontrarem num nivel que lhes permitia de facto
jogarem o jogo até em situacdo de 4 x 4. Outro fator que procurei que contribuisse para
isso foi 0 aproveitamento das aulas de DT-alunos, onde ndo houvessem questdes a tratar,
toda a turma praticava voleibol e verificou-se que o entusiasmo destes alunos contagiou
0 resto da turma para praticar esta matéria com gosto.

O facto de DG acompanhar MS e MF e, RM e RF acompanharem RC e RG ao
voleibol também se revelou mais convidativo para que estes alunos passassem a incluir
estas sesses no seu horario semanal, dedicando mais tempo a atividade fisica para além
das aulas de EF.

Relativamente a aptiddo fisica, penso que, prescrever apenas um programa de
atividade fisica autdbnomo, que pudessem fazer em qualquer sitio fora da escola néo foi
suficiente, pois quando questionados os alunos ndo se revelaram muito interessados e
apenas trés alunos diziam executa-lo, neste caso JH, BF e TF, pelo que CM, MF, MS e
RC comecaram a frequentar um gindsio com vista a melhoria da sua condi¢éo fisica.
Ainda assim, procurei explorar o programa prescrito durante as aulas, proporcionando
tabatas realizadas por mim a partir do programa e pelos proprios alunos, pelo que no 2°
semestre, todas as tercas-feiras aleatoriamente escolhia um aluno para dar instrucdo a
turma a partir do programa, escolhendo oito exercicios, executando-os um a um, durante
20 segundos e descansando 10 segundos entre cada um deles.

O apuramento dos resultados finais ao nivel da aptiddo fisica apds estas

iniciativas, foi o progresso dos alunos BF, CM, JH, MF, MS, TF e TB, que concluiram o
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ano letivo como aptos na area da aptidao fisica, apos evoluirem sobretudo na forga de
resisténcia dos membros superiores e na aptiddo aerdbia conseguindo atingir os valores
de referéncia para estarem dentro da ZSAF.

1.9 Professor a Tempo Inteiro (PTI)

Na éarea da Lecionacdo, 0 estagiario é avaliado segundo 0s seus parametros
especificos, nomeadamente no critério Projeto que diz respeito ao Planeamento e no
critério Atitude e Desempenho Profissional, que esta subdividido em cinco dimensdes:
Metas, a Avaliacdo Formativa, a Gestdao, a Instrucdo e o Clima (MAGIC). Estes critérios
estdo assentes nas responsabilidades do estagiario como professor, uma vez que é avaliada
a sua interacdo com as turmas, a atividade curricular com os alunos e a sua avaliacao.

Assim, segundo Januario (2017), as metas de aprendizagem em Educacéo Fisica
assentam em pressupostos curriculares que estdo definidos nos PNEF, estes devem ser a
referéncia maxima e orientadora de toda a agdo do professor. Assim, as metas devem
servir como caminhos diferentes para cada um dos alunos, para 0 mesmo fim, que se trata
do sucesso na disciplina, ou seja, mesmas oportunidades de formas diferentes.

As metas vém das necessidades educativas dos nossos alunos e devem ser
desenvolvidas no sentido de todos serem incluidos, orientar a formagdo de grupos,
identificar ritmos de aprendizagem, os niveis dos alunos e as suas possibilidades de
desenvolvimento. Desta forma, a partir da definicdo de metas, o professor orienta o
processo ensino-aprendizagem, de forma diferenciada em funcdo das necessidades de
cada um, com sentido e intencionalidade.

O planeamento deve ser flexivel e manter sempre presente as metas a atingir por
todos os alunos, este pode e deve ser reajustado em funcdo das evidéncias que vamos
recolhendo ao longo das aulas com a avaliacdo formativa, no sentido de garantir a eficacia
do plano para que o aluno chegue ao sucesso. Modificar 0s jogos e as situagdes propostas,
para tarefas desafiadoras, proporcionando oportunidades aos alunos de atingirem as
metas, € também um fator determinante para o0 sucesso e motiva¢do para 0 seu
desempenho nas mesmas.

Relativamente a Avaliacdo Formativa, Carvalho (2017), refere que esta dimenséo
tem como objetivo regular o processo ensino-aprendizagem dos alunos. O decorrer ao
longo de todas as aulas de forma informal, a partir da nossa interagdo com os alunos,
através dos feedbacks que emitimos, da adaptacdo das tarefas propostas, da organizacéo

e gestdo dos grupos de trabalho e nas decisdes que tomamos ao longo deste processo.
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Estruturalmente, pode considerar-se a avaliacdo de um ponto de vista mais formal,
em determinados momentos do ano, como forma de realizar balancos, reajustar
orientagdes, decisdes e o trabalho do aluno.

Assim, a avaliacao funciona como um sistema de recolha de dados e a sua devida
interpretacdo, para que possamos adaptar as atividades em funcéo do progresso dos alunos
e da sua resposta aos desafios colocados, bem como dos seus problemas/ necessidades
evidenciadas, no sentido de propor novos desafios que trabalhem as suas prioridades. Este
sistema, deve ser o referencial que orienta o professor no planeamento do processo
ensino-aprendizagem dos alunos.

O professor avalia as aprendizagens, atraves da resposta que os alunos dao as
tarefas propostas, ao desempenho dos mesmos e a superagdo das dificuldades
evidenciadas e objetivos colocados em relacdo as mesmas.

O rigor na recolha de informacdo, requer que o professor selecione e defina
situacdes e critérios de avaliacdo que Ihe permitam ndo sO, garantir a validade das
informagdes obtidas, mas também, observar as varias competéncias associadas a cada um
dos niveis descritos nos programas.

Desejavelmente o aluno deve ser um agente ativo neste processo, para que 0
mesmo tenha consciéncia das suas limitagdes e possibilidades, e saiba concretamente o
que se espera dele, quais 0s objetivos pretendidos e que critérios de éxito servirdo de guia
a sua concretizacdo. Também os colegas devem ser envolvidos, de forma a
desenvolverem o espirito critico e a entreajuda, principalmente como veiculo da
aprendizagem correta dos padrdes motores dos seus pares.

Para as restantes componentes, vou basear-me num artigo de autores que sao
professores da Universidade Lusofona, nomeadamente Martins, Gomes e Carreiro da
Costa (2017), que mencionam que, no ambito da gestdo, o professor é responsavel pela
formagéo de grupos, pelas transi¢cbes que decorrem na aula, pelo fluxo e circulagdo dos
alunos nas varias situac6es de aprendizagem, pela utilizacdo do material necessario e pela
gestdo do tempo.

Os professores séo eficazes quando conseguem estabelecer este tipo de rotinas
com os alunos, onde estes ja sabem o que fazer, quando e de que forma, e que Ihes permite
maximizar o tempo de pratica e de aprendizagem. Estas formas de rotinas podem estar
assentes sobre quando devem parar ao sinal do professor, como manusear o0 material e

ainda ao estabelecer momentos para a hidratagdo dos alunos.
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Quanto a formacéo de grupos, € um dos aspetos fundamentais para garantir que
todos os alunos séo colocados em tempo potencial de aprendizagem. Isto &, partindo de
um conceito de diferenciacdo de ensino, onde os alunos consoante as suas necessidades
trabalham determinados objetivos nas varias matérias, o professor deve formar grupos
heterogéneos sempre que possivel, orientando a motivagdo dos alunos para um clima de
mestria, e homogéneos sempre que necessario para garantir a eficacia do processo ensino-
aprendizagem, por exemplo em situacdo de avaliaco.

A adequada gestdo do fluxo dos alunos pelas atividades é fundamental para
maximizar as oportunidades de pratica dos mesmos. Neste sentido, devem haver
multiplas estagdes a decorrer para evitar tempos de espera entre cada situagdo, cujas
formas de organizagdo podem variar em funcdo dos objetivos e fase da aula (inicial,
principal e final).

No que refere a instrucdo, os autores referem que esta dimensao sugere 0 momento
da aula que antecipa as atividades, consistindo na explicacdo das mesmas, através de
informagdo clara, objetiva e pertinente. Desta forma, o professor fundamenta as
atividades planeadas, através dos objetivos para cada uma delas e os seus critérios de
éxito.

A informacdo transmitida pelo professor aos alunos é fulcral, uma vez que
potencia o envolvimento dos alunos nas atividades propostas e por consequéncia todo o
processo de ensino-aprendizagem.

Esta componente da aula, onde o professor € o principal agente, deve ser bem
preparada para que seja garantida uma informacéo de qualidade e o menor dispéndio
possivel de tempo, bem como preparar os alunos previamente para aula, com a consulta
desta informacdo, podera ser uma estratégia para rentabilizar o tempo disponivel para a
pratica.

O recurso a demonstracao faz parte deste momento, é fundamental e torna-se um
facilitador da tarefa, uma vez que o aluno, visualmente tem a percecdo do que é
pretendido, assim como o questionamento no final de cada explicacdo pode ser um
instrumento a utilizar para garantir que a informacdo foi transmitida.

Relativamente ao Clima, os mesmos autores referem ainda que a relacéo professor aluno
é crucial para as suas aprendizagens, neste sentido € fundamental que o professor
estabeleca um clima relacional positivo nas aulas de EF, com foco no progresso de cada

aluno. Este clima é caracterizado pela transmissdo de mensagens positiva e encorajadoras,
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através de elogios e feedback positivo as metas alcancadas pelos alunos, bem como pelo
entusiasmo do professor na lecionagéo dos conteidos.

Outro dos contributos para este clima é o de estabelecer regras e garantir o seu
cumprimento, a partir de decisdes e interacdes coerentes com os alunos em funcgéo das
suas atitudes.

A par disto, também as relacdes aluno-aluno assumem um papel que deve ser tido
em conta pelo professor, nomeadamente no sentido de garantir que, na realizacdo das
atividades propostas, ha um clima caracterizado pela incluséo, cooperacdo e empatia de
parte a parte.

Em termos motivacionais, o professor deve ter como foco que o aluno olhe para o
seu progresso como uma forma de superacdo pessoal e nunca de compara¢do com 0s
colegas, isto é, o processo ensino-aprendizagem deve ser desenvolvido em torno das
capacidades que cada um tem e pode desenvolver. Este tipo de orientacdo, direcionado
para a mestria esta associado ao maior envolvimento dos alunos na tarefa, nomeadamente
a nivel comportamental, cognitivo, afetivo e moral.

Seguindo estes critérios, no PTI, ao nivel do Planeamento, é essencial que o
estagiario proponha um plano de aula para cada uma das turmas, em que intervém, com
base em informac&o recolhida anteriormente, que é adquirida através da observacao das
aulas e também em cooperacdo com o professor de EF de cada turma, a fim de se
estabelecerem grupos de trabalho, fazer o levantamento das matérias que estdo a ser
lecionadas, bem como o nivel de desenvolvimento dos alunos nas mesmas.

Ao nivel da lecionacgdo, no ambito do PTI, ndo se pede nada mais do que ja deve
ser uma préatica recorrente com a turma atribuida ao estagiario, uma vez que deve ter por
referéncia as aprendizagens essenciais para os alunos, através de feedback adequado ao
contexto e as necessidades dos mesmos, com vista a obter o0 maior empenhamento e
motivacdo possivel no decorrer das atividades.

Para o estagiario, o PTI, deve assumir-se como uma oportunidade de
aperfeicoamento da sua intervencdo pedagdgica, procurando junto dos professores
titulares das turmas, adquirir sugestdes de melhoria, com vista a manutencao/
aperfeicoamento das capacidades positivamente evidenciadas e desencadeamento de
estratégias para a melhoria de parametros onde este se revela mais desconfortavel.

Desta forma, os professores selecionados para o PTI, foram: a professora Ana
Leite, professora que trabalha com turmas de secundario, com a qual terei oportunidade

de lecionar EF a duas turmas de 11° ano, & semelhanga da turma que me foi atribuida; o
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professor Jodo Paulo Costa, o qual trabalha com turmas do 3° ciclo do ensino basico desde
0 7° até ao 9° de escolaridade, com qual terei oportunidade de lecionar EF a duas turmas
de 9° ano; e ainda o professor Gustavo Lozano, que trabalha com turmas do 3° ciclo do
ensino basico e do ensino profissional, com o qual terei oportunidade de lecionar EF a
uma turma de 8° ano e uma turma do profissional.

Os critérios de selecdo destes professores para a realizacdo do PTI, tiveram por
base orientacGes do professor Jodo Silva, uma vez que numa perspetiva de cooperagao
com os professores participantes, todos os professores dominam e aplicam o curriculo da
EF com elevada qualidade e séo referéncia em diferentes dimensdes profissionais.

Mais especificamente, em cada professor vou procurar retirar o que cada um tera
de melhor para me oferecer, nomeadamente: com a professora Ana, a sua abordagem ao
plano por etapas e desenvolvimento das unidades didaticas; com o professor Jodo Costa,
a dinamizacdo das aulas e interacdo com os alunos com mais dificuldades; e com o
professor Gustavo, questdes de lideranca e interacdo com os alunos com atitude menos
adequada para a aprendizagem.

Esta selecdo tem ainda por critério a diversidade dos niveis de ensino, neste caso,
cobrindo o ensino basico, o ensino secundario e o ensino profissional, uma vez que na
semana do PTI, estarei trabalhar com: duas turmas de 9° ano, um ano de escolaridade que
representa o término do 3° ciclo e transicdo para o secundario; uma turma de 8° ano, que
representa um ano intermédio no percurso escolar dos alunos, ao nivel do 3° ciclo; uma
turma do ensino profissional; e duas turmas do mesmo ano de escolaridade da turma que
me foi atribuida, ou seja, do 11° ano de escolaridade.

19.1 Horério do PTI

No seguinte encontra-se o horario onde localizo cada momento com as turmas e
com cada um dos professores responsaveis pelas mesmas:

Quadro 28 - Professor a Tempo Inteiro — Hordrio

22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
91 11° CSE 11°CT3
8:00 — 9:40 8:00 — 9:40 8:00 — 9:40
8°5 DCG+TAS20 Reunido O-E
9:55 — 11:35 9:55 - 11:35 9:55 - 11:35
Reunido O-E 11° CSE
11:50 - 12:40 11:50 — 12:40
DT-Alunos
12:40 — 13:30
DE Escola Ativa DE Escola Ativa
13:40 — 15:00 13:40 — 15:00
Gustavo Lozano | Jodo Costa | AnaLeite | Jodo Silva | Diogo Lamas
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O PTI dividiu-se em 5 momentos:

Observei as aulas na semana anterior;

Reuni com o professor das turmas para discutir as aulas;
Apresentei o plano das aulas ao professor da turma;
Lecionei das aulas;

a > W N oE

Fiz um balanc¢o das aulas com o professor da turma.
O PTI realizou-se de 7 a 18 de marco, sendo que a primeira semana foi destinada
a observacéo das aulas de cada turma e a segunda semana a lecionagdo das mesmas.

A discussdo das aulas aconteceu durante a semana de observacao, pelo que todos
os professores me fizeram chegar informacdes relativas aos alunos, homeadamente o
nivel em gue se encontram, as matérias que estdo a trabalhar nesta unidade didatica e no
caso da turma do 11° ano as opgdes que cada aluno selecionou.

A partir destas informagcdes elaborei os planos de aula, com objetivos, matérias e
grupos de trabalho que foram todos aprovados pelos professores titulares das turmas
(Apéndice 13).

1.9.2 Balanco

Ao longo do PTI pude trabalhar com turmas de diferentes niveis de ensino e por
isso a diversidade de contextos era muita. Comecando pelo ensino basico, relativamente
a turma de 8° ano, esta é uma turma caracterizada, segundo o professor titular, por falta
de empenhamento na realizacao das aulas, pelo que se o professor da turma nédo fosse téo
forte do ponto de vista da interacdo, capaz de os cativar e estimular para a pratica através
de formas jogadas mais ludicas seria bastante dificil como pude comprovar na prética.
Isto é, ndo sendo professor da turma foi mais dificil para mim manté-los envolvidos na
aula, principalmente as raparigas que se verificam mais relutantes a participacdo, do que
0S rapazes, que na sua maioria tém uma préatica de atividade fisica acentuada fora das
aulas de EF.

A aula acabou por ser reformulada, uma vez que as condi¢des climatéricas ndo
permitiram que os alunos trabalhassem basquetebol, voleibol e orientacdo. Deste modo,
iniciei a aula com danca, neste caso, merengue e salsa, matéria a qual os alunos estavam
muito a vontade, de forma massiva e em line dance. Passdmos para a acrobatica, onde ja
se sentiu a diferenca de investimento dos rapazes e das raparigas, mas de modo geral
todos estiveram envolvidos na tarefa. Ndo havendo condi¢Bes para sair do ginasio,

finalizdmos a aula com o jogo do “piolho”, onde de facto se manifestou um entusiamo ¢
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envolvimento diferente por parte dos alunos, sendo esta uma atividade em que todos
participaram ativamente, pelo que sendo uma tarefa de cariz mais ladico permitiu que
todos a vissem como uma atividade divertida.

Passando ao 9° ano, esta era uma turma que do ponto de vista das rotinas estava
muito bem alinhada, todos os alunos cumpriram com as instrucdes que dei, ndo sé ao
nivel dos objetivos como dos grupos de trabalho que neste caso foram formados tendo
em conta os niveis deles, com grupos heterogéneos e que no caso muitos deles nunca
tinham trabalhado juntos. Ainda assim, estes grupos passaram por um processo de
ajustamento e aprovacdo do professor titular que conhecia quem trabalhava melhor com
quem. Esta turma, do ponto de vista da participacdo, revela muito bom desempenho,
havendo elementos facilitadores de ambos os géneros em todos os grupos de trabalho.

Do ponto de vista do plano, faltou realizar a atividade de orientacdo, uma vez que
houve um grande investimento no inicio da aula com a ginastica acrobatica, matéria que
os alunos ja ndo faziam ha um longo periodo devido a pandemia, e em que os alunos
sentiram entusiasmo em executar, pelo que a produtividade dos mesmos levou a que
estendesse o periodo que tinha definido para a tarefa.

Relativamente ao basquetebol e andebol, jogos desportivos coletivos que
realizaram na segunda metade da aula, h& que destacar um momento de tenséo no segundo
grupo de basquetebol entre dois alunos, que foi controlado pelo professor titular e que me
transmitiu que ndo foi o episddio pontual, mas regular da parte destes dois alunos. J& no
andebol, as situacdes propostas deviam proporcionar o envolvimento de todos os alunos,
0 que ndo consegui garantir, colocando sempre dois alunos em tempo de espera.

Passando ao secundario, comec¢o com a turma do ensino profissional, que no caso
de EF sdo duas turmas juntas. O professor titular, normalmente inclui o planeamento por
etapas, e ndo por blocos como seria de esperar com a avaliacdo por modulos. Neste caso,
o0 professor titular realiza o processo ensino-aprendizagem como se de uma turma do
ensino regular se tratasse, isto €, o planeamento € feito com aulas politeméticas, onde os
alunos tém oportunidade de trabalhar as varias matérias e ser avaliados de uma forma
progressiva fechando os modulos ao longo do ano e ndo em momentos Unicos de
avaliacdo.

Outro problema que esta turma tem ao nivel da EF sdo os tempos letivos para a
disciplina, onde ao contréario de todas as outras turmas do PTI, esta apenas tem 100

minutos de EF por semana, mas por iniciativa dos alunos e pela 6tima relagdo que tém
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com o professor agendaram um segundo momento, neste caso de 50 minutos fora do seu
horério letivo.

Esta é uma turma onde independentemente do nivel em que os alunos se
encontram, o investimento de cada um é muito bom e todos tém entusiasmo em participar
nas aulas e em superar-se.

Feita a caracterizacdo da turma, a aula s6 podia correr muito bem e assim foi.
Comegamos com danga numa forma massiva, com merengue e salsa e passamos a
ginastica acrobatica, onde nesta fase do ano, os alunos ainda nao tinham tido nenhuma
aula face aos nimeros da pandemia que até entdo presumiram alguma precaucéo por parte
do professor. Na segunda metade da aula, os alunos fizeram também pela primeira vez
no ano Orientacéo, pelo que todos cumpriram com o tempo de 15 minutos e fizeram duas
vezes cada um com pares diferentes.

No final, sendo uma turma “muito simpatica”, ainda houve tempo para jogarmos
todos, incluindo os professores, por indicacdo do professor titular e iniciativa dos alunos,
um jogo ludico de toques com uma bola de futebol, onde cada um tinha o seu quadrado,
do qual ndo podiamos sair e quem deixasse cair era eliminado. Com caracteristicas
semelhantes as do futevdlei, confesso que nunca tinha jogado e pareceu-me um jogo
otimo para colocar seja quem for a vontade com o chamado “toque de bola” na matéria
de futebol.

Passando a Gltima turma, uma turma do mesmo ano de escolaridade que a minha
(11° ano), esta era também uma turma muito rotinada, e neste caso, muito avangada nas
matérias, pelo que nesta fase do ano, todos os alunos ja se encontravam a trabalhar nas
situacdes de avaliacdo de nivel E.

Assim sendo, a aula comegou com a danca, onde 0s grupos ja estavam constituidos
e elaboravam a coreografia, incluindo todos os passos, respeitando as posturas e posicdes
caracteristicos do cha-cha-cha e em sincronia com a musica escolhida. Neste caso, haviam
dois grupos claramente mais avancados na coreografia, pelo que me foquei em apoiar 0s
grupos que estavam com dificuldades em criar ligacGes entre 0s passos e a disposicao dos
elementos no espaco.

Depois, trabalharam badminton e corfebol, sendo duas matérias alternativas de
opcao, o ginasio dividiu-se em dois, e a turma também pela opcao de cada um.

Esta é uma turma que trabalha extremamente bem e por isso o feedback passou
maioritariamente pelo questionamento e comunicagdo ndo verbal. Em todo o caso, no

badminton, funcionando em formato de torneio 1 x 1, onde quem perdia recuava nos
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campos e quem ganhava avangava, 0s alunos trabalharam mais autonomamente. Ja no
corfebol, principalmente na situacdo de exercicio de langamento na passada estive mais
atento, uma vez que era um exercicio que a turma nunca tinha feito, mas muito importante
na transicao da acdo em situacao jogada, que neste caso foi de 3 x 3 em meio campo.

Ainda em simultdneo com o badminton, no espaco do corfebol montei a rede de
voleibol, e comecei por uma situacdo de exercicio de remate na rede, sendo este um
exercicio que todos ja tinham executado e que também é requisitado muitas vezes em
situacdo de jogo 4 x 4. Em relacédo ao voleibol, esta turma teve progressos enormes desde
0 inicio do ano, isto porque € uma turma que investe muito nesta matéria fora das aulas,
todos escolheram como opg¢édo de JDC o voleibol e muitos deles vdo ao grupo-equipa
voleibol, do DE tanto feminino como masculino, e normalmente a turma faz-se ainda
acompanhar de uma bola de voleibol para os intervalos onde a rede que esta montada no
campo descoberto é sempre deles. Passando todos, pela situacdo de exercicio, termina a
tarefa de badminton e monto uma segunda rede de voleibol, havendo neste caso dois
campos de voleibol, onde os alunos jogaram 4 x 4, também em formato torneio, quem
ganhou jogou contra quem ganhou e quem perdeu jogou contra quem perdeu.

Do ponto de vista dos critérios MAGIC, penso que estas semanas foram bastante
enriquecedoras no sentido de melhorar o meu desempenho tanto nos parametros em que
me sentia mais a vontade como nos que me sentia menos. Deste modo, em relagdo as
Metas, como ja tinha vindo a fazer, sempre que foi necessario ajustei 0s exercicios, 0s
grupos de trabalho e a prépria avaliacdo em relacdo as necessidades educativas de cada
aluno, garantindo a diferenciacdo de ensino, proporcionando a cada um as mesmas
oportunidades de formas diferentes e modificando os jogos e exercicios para tarefas
desafiantes.

No que refere a Avaliacdo Formativa, sendo que apenas tive com as turmas em
duas semanas, € dificil realizar uma avaliacdo, mesmo que informal ao longo das aulas,
ainda assim, esta componente verificou-se no planeamento das mesmas, uma vez que
apenas sabendo o nivel em que os alunos se encontram se consegue planear tendo em
conta as necessidades de cada um.

Em todas as situacdes propostas era possivel recolher elementos para avaliagdo se
o0 professor de cada turma assim 0 desejasse e penso que € a partir dai que devo fazer a
minha reflex@o, uma vez que por vezes na turma que acompanho, nem sempre o0s alunos
estiveram em situacGes que permitiam recolher dados devido a dimensdo da Gestao. Esta

dimensédo era uma das que sentia mais dificuldades, principalmente em maximizar o
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tempo de pratica e aprendizagem dos alunos. Sendo o conceito de diferenciagéo de ensino
crucial no planeamento de cada etapa, unidade didatica e aula, por vezes, é um fator que
no caso da turma que acompanho dificulta principalmente pelo clima em que os alunos
convivem, ndo s6 na EF mas na escola.

Em relacdo a Instrucdo, penso que foi uma dimensdo onde me destaquei pela
assertividade com que coloquei 0s objetivos para cada tarefa e desta forma conseguir
cativar os alunos para a participacdo em cada uma delas. Comparando com a turma que
acompanho, talvez isto se tenha sucedido devido a uma maior preparacdo da minha parte
por ndo conhecer os alunos com quem estava a trabalhar o que contribuiu para maximizar
o0 tempo de préatica dos mesmos.

No que respeita ao Clima de Aprendizagem, e neste caso, na minha relacéo
professor-aluno, posso afirmar que foi sempre positivo ao longo de todo o ano letivo e
durante o PTI ndo foi excecdo, alias os alunos normalmente demonstram-se mais
envolvidos quando ha uma pessoa diferente a tomar conta da aula, como aconteceu em
outras sessdes de rugby e lacrosse onde profissionais de fora da escola estiveram a
introduzir estas matérias. Tive também sempre o cuidado que tivesse havido um respeito
mutuo entre mim e os alunos, estabelecendo regras e aproveitando a diferenca para que
cada um se superasse a si mesmo em funcdo das suas necessidades e nunca em
comparagao com 0S outros.

Se tivesse que destacar que professores me deram mais ferramentas em cada uma
das dimensdes diria que em relacdo as metas e a avaliacdo a professor Ana Leite e Jodo
Costa tinham muito bem delineado as questfes do planeamento e do processo ensino-
aprendizagem, do ponto de vista do clima, a relacdo do professor Gustavo Lozano com
os alunos é muito competente pela sua forma de estar e pela forma como cativa cada
aluno. Na gestdo e instrucdo todos os professores pude observar que cada um tem o seu
estilo, mas que a sua experiéncia e a forma como se colocam dita o sucesso dos alunos.
1.10 Provas de Afericdo de Educacéo Fisica — 8° ano

Nos passados dias 24 e 25 de maio, decorreram as provas de aferi¢cdo de EF do 8°
ano na ESPAV. Todas as turmas de 8° ano tanto da ESPAV como da Escola Almirante
Gago Coutinho (escola béasica do AEA), foram sujeitas a afericio de desempenho na Area
das Atividades Fisicas e na Aptidao Fisica.

Segundo Comeédias (2019), as provas de afericdo, em relacdo a avaliacdo dos

alunos ao longo do ano letivo sdo processos semelhantes, mas com juizos diferentes, uma
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vez que durante as provas os dados recolhidos relativamente ao desempenho individual
dos alunos é agregado em grupos. Relativamente aos contetidos das provas, a sua validade
deve condizer com uma vasta gama de itens que considere os varios dominios da
aprendizagem, a fim de se retirar ilagfes sobre as prioridades a ter em conta por aluno ou
grupos de alunos, e consequentes adaptacdes ao curriculo em cada escola. Assim, as
provas de aferi¢do, a partir do que os alunos sabem ou sdo capazes de fazer, séo uma
oportunidade para influenciar de forma positiva 0 ensino e a aprendizagem sobre o
essencial do curriculo da disciplina.

O dia 24 de maio teve como tarefas: uma sequéncia de ginastica de solo; o salto
ao eixo e o salto entre maos no boque; o salto em altura; a danca merengue e o teste do
“vaivém”. No segundo dia, 25 de maio, tivemos a aferi¢do nos jogos desportivos
coletivos, nomeadamente no 2+2 para o voleibol, 3x3 para o basquetebol em campo
inteiro e 4x4 para o futebol em campo inteiro (40m x 20m).

Como tal, a minha tarefa foi de apoio aos restantes professores, neste caso,
classificadores e aplicadores das provas, e tive como principal responsabilidade circular
entre as varias provas estando sempre disponivel para uma eventual ocasido em que a
minha ajuda fosse necessaria. A par disso, antes de cada prova, devia garantir que todos
os alunos das turmas em questdo estavam devidamente identificados com os nimeros, de
forma a fixa-los num local visivel para os professores classificadores e a que nédo se
perdessem estes cartbes. Para isso foi necessario haver um controlo a partir das pautas
com a lista dos alunos para numera-los de acordo com o estipulado e ndo deixar que
fossem embora no término das provas com o “dorsal” que serviria para o dia seguinte.

Como professor que estava de apoio a coordenacao das provas, se fosse necessario,
também estaria disponivel para demonstrar a execuc¢do das tarefas que foram avaliadas, o
que nao foi necessario, uma vez que os professores aplicadores definiram com a turma
um aluno de referéncia por cada matéria que demonstrou quando foi necessario,
nomeadamente no dia 24 de maio, nas provas de ginastica de solo, saltos no boque e salto
em altura.

No que refere aquilo que pude fazer para contribuir para a organizacéo da prova,
ajudei na montagem e desmontagem de cada uma delas, em cada um dos dias, mais
especificamente no primeiro dia, a montagem e desmontagem do circuito de ginastica e
dos saltos e a transicao da coluna de som para a sala de danga e para o teste do “vaivém”
e no segundo dia na montagem e desmontagem das redes de voleibol e distribuicdo dos

coletes por estacdo, neste caso, por cada um dos jogos desportivos coletivos em afericao.
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1.11 Cooperacéao

O meu nucleo de estagio era constituido unicamente por mim enquanto estagiario,
uma vez que assim como eu, também o colega André Silva, escolheu a ESPAV como
escola de estagio, mas apos ingressar, ao mudar de residéncia e por opgéo propria, decidiu
ir para uma escola mais proxima de casa.

SO me restou fazer o estagio sozinho, ou talvez ndo. Isto porque o professor Jodo
Silva, este ano, também fez questdo de voltar a “ser estagiario”, como muitas vezes
mencionava. Se devia ter uma reunido de Estagiario-Orientador e outra de Estagiario-
Estagiario por semana, nio deixou de acontecer. As tercas e quintas-feiras, tinhamos
sempre um momento de reflexdo e organizacdo do trabalho depois do 1° bloco da manha.

Estas reunides serviam sobretudo para discutirmos sobre questfes de planeamento,
avaliacdo, projetos, etc. Ndo tendo com quem problematizar, era sempre ao professor que
recorria em primeiro lugar, mas néo deixei de manter o contacto com alguns colegas de
outros nucleos de estagio, nomeadamente do Externato S&o Vicente de Paulo e da Escola
Secundaria da Portela. Contudo foi sempre a partir do professor Jodo Silva que pude
discutir e trabalhar as questdes relacionadas com o MAGIC, onde pude vérias vezes fazer
reflexdes sobre o que podia ser melhorado e o que ja estava bem.

Como momentos de cooperacéo evidentes, acompanhei desde cedo, de muito perto
as aulas das outras turmas do professor, 0 11° CT1 e 0 12° CT2. Estando a vontade com
0 Chéa-cha-cha, e a matéria de Atletismo, assumi varias vezes a instrucdo destas matérias
com os alunos destas op¢Oes. Estas turmas eram completamente diferentes do 11° CSE, a
turma que lecionei o ano todo, para além de serem constituidas por alunos muito bem
formados, foi muito facil ligar-me a eles e cativa-los para as aprendizagens, eram alunos
muito empenhados e interessados em progredir. Também com estas turmas, estive
envolvido no processo de avaliagdo dos alunos, principalmente durante o 2° semestre
onde o professor me solicitou que tirasse notas sobre as matérias que o ajudava a lecionar
para ter em conta como elementos da avaliacdo dos mesmos, procedendo-se assim na
pratica a aferi¢do de atribuicdo de niveis de desempenho.

Também as provas de afericdo, como mencionado anteriormente, se constituiram
como um momento de cooperacdo na medida em que funcionei como um professor de
apoio a coordenacao, cooperando na montagem e desmontagem das esta¢des, garantindo
que todos 0s materiais necessarios estavam prontos, em condi¢des e em nimero suficiente

e controlando as presencas dos alunos nas turmas que foram avaliadas aquando da
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colocacdo dos “dorsais” que os identificavam e antecipando e refor¢cando potenciais
situacOes problematicas.
1.12 Conclusotes da Lecionacgao

Na lecionacdo sendo a area de maior importancia do estagio, importa ressalvar ndo
sO aspetos em relagdo a minha evolugdo no desempenho no MAGIC, como no
desenvolvimento dos alunos do 11° CSE ao longo do ano.

O regime de opcdes tem e teve como fungdo o aperfeicoamento dos alunos nas
aprendizagens dos ciclos anteriores, tendo por referéncia as suas possibilidades e
motivacOes para a pratica das diversas matérias, ndo comprometendo a componente
eclética da disciplina de EF que contribui diretamente para o desenvolvimento
multilateral e harmonioso dos alunos.

Assim sendo, comeco por refletir acerca dos alunos, que de um modo geral, no que
refere aos JDC, apresentaram um desenvolvimento gradual, mas muito positivo, uma vez
que na avaliacdo inicial havia alunos em todos 0s jogos que ndo cumpriam o nivel I. O
que quando comparado com o produto final, ha de facto uma enorme diferenca, sendo
que apenas uma aluna na matéria de andebol permaneceu com nivel I, todos os outros
alunos terminaram com nivel I+ ou E nos JDC que selecionaram como op¢ao.

No que refere a opcéao ginastica ou atletismo, no 1° semestre todos foram avaliados
em ginastica acrobatica. Isto ndo constituiu um problema, bem pelo contrario, uma vez
que todos os alunos puderam beneficiar de uma atividade onde tém de cooperar e naquela
fase do ano todos se encontravam num nivel melhor nesta matéria do que no atletismo.

Nas 3? e 42 etapas, ja se pdde notar uma diferenca entre os alunos que optaram por
atletismo em definitivo e puderam dessa forma também beneficiar na nota geral com essa
opcao uma vez que o nivel atingido foi melhor do que se permanecessem na ginastica.

Na ginéstica também se evidenciou uma progressao imensa dos alunos uma vez
que todos os alunos que tinha a opgao terminaram o ano letivo com nivel E, colaborando
para contruir uma coreografia com figuras de trios e pares que conceberam momentos
muito bem conseguidos do ponto de vista técnico e criativo.

A danca ndo se constituiu como uma questao critica na turma, embora por vezes
contrariados, foi desenvolvido um 6timo trabalho para que aprendessem as dangas em
line dance e a pares para autonomamente poderem trabalhar e construir uma coreografia
de grupo que podia ser tanto de Salsa como de Cha-cha-cha. Esta atividade foi muito bem

conseguida e apenas um aluno ndo passou de nivel I, por falta de investimento do mesmo.
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No que refere as matérias alternativas, badminton e corfebol, estas foram matérias
onde os alunos conseguiram ter progressos mais evidentes e rapidos em rela¢do aos JDC,
ao atletismo e a ginastica. O badminton, por ser um jogo de raquetes, é matéria
completamente diferente de todas as outras, pelo que pdde notar-se que quem escolheu
esta opcdo ja tinha algum a vontade com a raquete e no corfebol tal como no basquetebol,
de onde os alunos fazem muitos transfers, principalmente nos ressaltos, langamentos,
cortes na diregdo do cesto e marcagao individual.

Ja na Orientacdo, apesar de todos os alunos terem conseguido atingir o nivel E,
estiveram praticamente até ao ultimo momento para o fazer, uma vez que no dia 27 de
abril de 2022, na prova realizada na Mata de Alvalade para todas as turmas do ensino
secundario, apenas 10 dos 12 alunos que realizaram a prova conseguiram obter nivel E,
fora os outros 8 alunos que ndo foram a prova por nao terem consigo o nivel 1+ com o
mapa da escola até a data. De qualquer das formas, como foi mencionado anteriormente,
na saida de campo, no dia 31 de maio de 2022, que tinha uma atividade de orientagdo
com caracteristicas equivalentes as da Mata de Alvalade, mas desta vez no Monsanto,
constituiu-se como elemento de avaliagcdo, onde todos os alunos concluiram com sucesso
e assim obtiveram nivel E.

Relativamente & minha progressdo no que refere aos parametros do MAGIC,
considero que o até os alunos selecionarem as opcGes de forma definitiva foi um processo
complicado, principalmente ao nivel do planeamento, o que me trouxe alguns
contratempos ao nivel da Gestdo, nomeadamente em garantir tempo potencial de
aprendizagem, uma vez que os alunos até ao final da etapa das prioridades faziam quase
todas as matérias que tinham a disposicdo, com mais foco naquelas em que se
evidenciavam mas ainda sem certezas de quais seriam as que iriam ser foco de maior
investimento nas etapas seguintes.

Ainda ao nivel da Gestdo, os grupos foram tanto quanto possivel heterogéneos e
homogéneos quando necessario pois, uma vez que a turma ndo era minimamente unida,
e que o foco individual ndo era, de modo geral, superarem-se a Si mesmos e ajudarem 0s
seus pares a ultrapassar as suas dificuldades, dificultou animicamente a gestdo da propria
aula.

Na dimensdo da Instrugdo, sinto que fui melhorando gradualmente, ja com
experiéncias anteriores no ambito da lecionacgéo, a relacdo com os alunos e o clima de

aula nunca consistiu num problema. Onde sinto que evidenciei melhorias foi na
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explicacdo das tarefas e na definicdo de objetivos para cada uma delas, para cada um dos
alunos.

Como disse anteriormente ao nivel do Clima de Aprendizagem, as aulas
decorreram sempre num ambiente tranquilo, e fiz sempre por motivar os alunos a praticar
nas aulas e fora delas, ndo deixando de dar feedback positivo e transmitir mensagens
encorajadoras quando a tarefa ou a propria aula ndo corria tdo bem para determinado
aluno, nunca comparando uns com 0s outros, mas sim orientando para a mestria e
aproveitando para fazer avaliacdo formativa do desempenho de cada um.

No que refere as rotinas e regras estabelecidas com os alunos, foi um processo
sempre com altos e baixos, uma vez que era caracteristica dos alunos tentar de alguma
forma contornar ou fingir que se esqueciam de aspetos que foram constantemente
relembrados ndo sé em aula como através dos canais de comunicag¢do, mas isso nunca
originou problemas de disciplina em aula.

Desta forma o balango é muito positivo, e certamente que tanto o que correu bem
como o que nédo correu tdo bem, serviu de aprendizagem e reflexdo que me ajudarao a ser
um profissional competente, e que continuando a pensar e a trabalhar desta forma dia

apos dia s6 havera margem de progressao para melhorar.
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2. Direcéo de Turma
2.1 Caracterizacao

No que respeita a Direcdo de Turma, segundo Bom e Bras (2003), € necessario o
entendimento pedagdgico e didatico dos professores que lecionam a mesma turma quanto
as prioridades e as opcdes gerais de ensino. Apesar dos professores serem de areas
cientificas diferentes, tal ndo quer dizer que ndo existem afinidades entre os
conhecimentos que tradicionalmente sdo arrumados disciplinarmente. E fundamental,
ainda, garantir a articulacdo com a familia e uma lideranca dos processos escolares, que
decorre da capacidade de acompanhar as atividades da turma e de coordenar o ensino que
se organiza para essa turma. Estas relacfes implicam liderar o processo de integragéo
curricular, com todos os professores da turma, saber cativar os pais, aproximando-os da
Escola, e a0 mesmo tempo estar em condi¢bes para acompanhar o processo de
desenvolvimento dos alunos. Assim, o papel que o Diretor de Turma desempenha na
escola é fundamental para assegurar a coordenacao do trabalho de equipa nos Conselhos
de Turma.

O Regulamento Interno (RI) do AEA 2018/2022 define que o Diretor de Turma
(DT) é nomeado pelo Diretor do AEA e deve, sempre que possivel, seqgundo o Art.° 48.°:

a) Ser um professor que garanta, preferencialmente, a continuidade do

acompanhamento da turma;

b) Ser um professor que, preferencialmente, lecione a turma em dois ou mais

momentos semanais;

c) Ser um professor que lecione, preferencialmente, a totalidade dos alunos da

turma.

Este regulamento, no Art.° 49.° acrescenta e faz a distin¢do entre as competéncias
que o Diretor de Turma deve desempenhar no ensino regular e no ensino profissional,
dependendo do contexto em que se encontra a turma tutelada.

A minha atuagdo nesta area foi essencialmente como coadjuvante do DT da turma
que me esteve atribuida na Area da Lecionaco, que neste caso, era o professor Jodo Silva,
com grande experiéncia em direcdo de turma, este foi o seu segundo ano com a turma,
pelo que habitualmente, no caso do ensino secundario, o professor faz um
acompanhamento da turma pelos trés anos do ciclo, salvo exce¢es em que 0s alunos no
12° ano tém de selecionar opcdes de estudo, o que pode levar a alteracfes na constituicdo

da turma.
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Assim, semanalmente haviam dois tempos letivos exclusivamente dedicados a
direcéo de turma, neste caso a hora de atendimento aos EE e a aula de DT-alunos. Esta
hora com os EE aconteceu em casos pontuais, nomeadamente ap6s o primeiro Conselho
de Turma, como balango para os EE dos alunos mais criticos, bem como quando houve
casos de alunos com uma assiduidade irregular. J& em DT-alunos, estando destinado no
horario um tempo letivo todas as semanas, estas aulas foram dedicadas essencialmente ao
Projeto de Turma, bem como para transmitir informagdes de funcionamento aos alunos
em determinados periodos do ano.

No que refere ao Conselho de Turma (CT), o regulamento interno, utiliza trés
artigos para descrever, as suas competéncias (Art.° 47.9), a sua constituicdo (Art.° 46.9),
que neste caso, € constituido por todos os professores da turma, pelo delegado (RM) e
subdelegado (TF) dos alunos e por dois representantes dos Pais e Encarregados de
Educacao (EEs dos alunos CM, BF e TF), e ainda, o seu funcionamento (Art.° 50.°), que
diz que:

1. O Conselho de Turma retne ordinariamente no inicio do ano e no final de cada
semestre, e extraordinariamente, para realizacao de reunides intercalares, a pedido
do DT ou sempre que o Diretor o convoque.

2. O secretério das reunides de Conselho de Turma ser4 nomeado, no inicio do ano
letivo, pelo Diretor, cabendo-lhe secretariar as reunides do conselho de turma e
coadjuvar o DT nos procedimentos administrativos apds cada Conselho de Turma.
A primeira reunido com todos os EE, e neste caso, 0 meu primeiro contacto com

0s mesmos, foi no dia 7 de outubro de 2021 e teve como principais assuntos: a
apresentacdo do DT; informacOes gerais; eleicdo dos representantes dos EE e outros
assuntos. Sendo a turma constituida, nesse momento, por 19 alunos, estiveram ausentes
s6 6 EE dos alunos: CS, DS, IA, JH, SM e TB.

Para concluir, importa ainda referir que haviam varios canais de comunicagdo
entre EE, alunos e professores, pelo que o e-mail institucional e o whatsapp foram o
preferenciais, como canal comum a todos os intervenientes, mas no que refere aos alunos,
aproveitando o que de bom o ensino a distancia nos trouxe, a plataforma Teams, foi
também vérias vezes utilizadas, ndo s6 para a prescri¢do de tarefas aos alunos, como de
aplicacdo de questionarios e esclarecimento de davidas.

O Whatsapp, embora mais informal, constituiu-se como uma ferramenta util no
sentido de transmitir informagdes gerais aos professores da turma, aos alunos e aos EE,

havendo um canal com o DT e cada um destes grupos. Este também foi muitas vezes
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utilizado por mim, principalmente em relacéo a disciplina de EF e DT-alunos, onde 0s
alunos eram relembrados de tarefas a cumprir e lhes era dada informagdo, nomeadamente
em relacdo ao espaco da aula, as matérias que iamos abordar, grupos de trabalho, etc.
2.1 Caracterizacédo da Turma

No final, a turma tem 22 alunos, onze rapazes e onze raparigas. Um aluno que
ingressou no 1° semestre (15/11/21) vindo Colégio Militar, outros dois ingressaram no
segundo semestre, um deles vindo do Colégio Sagrado Coracao de Maria (25/03/22) e 0
outro vindo do Brasil (21/05/22) e uma aluna que saiu, transferida para outra escola
(11/10/21), sem nunca ter frequentado.

Na turma s6 uma aluna se encontrava a repetir uma disciplina de 11° ano. Em
relacdo ao ano de escolaridade anterior, dos alunos com niveis negativos, registou-se na
disciplina de Matematica o maior insucesso. No final do 1° semestre existiu uma situa¢do
de maior preocupagdo com 5 alunos que neste momento, apresentam um ndmero de
classificagOes inferiores a 10 em duas ou mais disciplinas. No final do 2° semestre esta
situacdo alterou-se para melhor s6 havendo um aluno que néo transitou para o0 12° ano.
Ao aluno proveniente do Brasil, no que refere a sua avaliacdo, foi-lhe atribuida a alinea
L) — “N&o avaliado por transferéncia recente do aluno”, ndo Ihe tendo sido atribuida
classificacdo e por esse motivo, frequentard o 11° ano no préximo ano letivo

Esta era uma turma com um ambiente de aula tranquilo e que ndo apresentou
durante o ano qualquer incidente de ordem disciplinar. No que se refere a assiduidade a
mesma pode ser considerada regular ja que exceto dois alunos, todos tiveram a maior
parte das suas faltas justificadas por motivos de salde ou outros, também relevantes. Um
dos alunos (SM), no entanto, possui um consideravel nimero de faltas tendo atingido o
limite em varias disciplinas, e neste caso, apresentou sempre uma assiduidade muito
irregular.

2.2. 12 Etapa — Avaliacgao Inicial

No ambito da Estratégia do AEA para Cidadania e Desenvolvimento, como
contributo a obten¢&o do Certificado do Aluno em fungéo da sua participagdo e integra o
lema do Projeto Educativo 2021-24, “CRESCER A INOVAR” que serve de mote a
consecucgdo do desenvolvimento das competéncias previstas no Perfil do Aluno a Saida
da Escolaridade Obrigatéria (PASEO), o meu desafio para a 1% etapa foi criar um
movimento solidario, em que pelo menos uma sexta-feira por més a turma se deslocasse

até uma instituicdo e fizesse um donativo com o que puder, atraves da recolha de bens
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materiais e alimentares, por exemplo: alimentacdo para cdes/gatos, brinquedos, roupas,
projeto “refood”, projeto “reciclagem de livros”, projeto “tampinhas” ou recolha de
material escolar.

Este projeto foi de cariz transversal, pelo que disciplinas como Economia,
Histdria, Filosofia, Inglés e Portugués puderam estar associadas ao desenvolvimento das
atividades que decorreram com a participacdo direta do professor de cada disciplina e se
pertinente na intervencdo de cada equipa.

2.2.1 Objetivos

Os seguintes objetivos tém por base os descritos na Estratégia do AEA para
Cidadania e Desenvolvimento para a obtengédo do Certificado do Aluno:

e Imprimir uma cultura de solidariedade, de maneira a transformar o aluno
num cidad&o mais responsével, autbnomo e socialmente mais participativo
e solidario na vida comunitéria;

e Consciencializar os alunos da necessidade do cuidado com o outro e a
importancia de se construir um mundo mais justo e fraterno;

e Organizar e desenvolver atividades conjuntas para a educacdo de
valores/atitudes nomeadamente:  Solidariedade, Responsabilidade,
Coragem, Liberdade, Amor;

e Criar habitos de reflexdo sobre os valores;

e Promover a interdisciplinaridade e a ligagdo a Comunidade;

e Criar espirito de grupo e unido enquanto turma no seu todo.

2.2.2 Plano

A Direcdo Geral de Educacdo (2012), nas suas linhas orientadoras para a
Educacao para a Cidadania, sublinha que a Educacéao para o Desenvolvimento, passa por
consciencializar os alunos para os problemas da vida real, ndo s6 a nivel local como a
nivel global, a fim de desenvolver cidaddos integros e preocupados com os direitos e
deveres perante o mundo.

Como tal, a forma de organizagdo, sendo que a turma é constituida por 18 alunos,
6 equipas de 3 elementos cada, sendo que cada equipa ficou responsavel por coordenar
cada uma das intervencdes que foram programadas no decorrer do projeto. O planeamento
das atividades por parte de cada equipa teve como recursos temporais e espaciais 0s

tempos letivos dedicados a aula de Projeto e de DT-alunos e respetivas salas de aula.
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Quadro 29 - 19 Etapa — Grupos DT

Grupos
Equipa 1 Equipa 2 Equipa 3 Equipa 4 Equipa 5 Equipa 6
AR, CM | DG, MF, MS | RC,RG, RF | BF,RM, TF | DS, TB, TT | IA, FG, JH, SM

Desta forma, ficou estabelecido que até 20/10 um elemento de cada grupo teria de
enviar em Word (1 pégina) a sua ideia/ tema de projeto do qual gostariam de fazer a sua
coordenacao.

2.2.3 Balanco

Dos seis grupos formados apenas trés manifestaram interesse em participar nesta
iniciativa com vista a valoriza¢do do Certificado do Aluno no ambito da Cidadania e
Desenvolvimento, dos quais apenas dois cumpriram com o planeado.

A Equipa 1, constituida pelos alunos AR e CM, promoveram a recolha de roupa
na turma essencialmente de inverno bem como de sapatos e mochilas, que séo bens
indispensaveis as pessoas pelas quais a Associacdo Jodo XIII trabalha para dar as
condicdes possiveis a pessoas em situacdo de sem abrigo para sobreviverem nas ruas de
Lisboa. Esta € uma associacdo de apoio e servicos a pessoas carenciadas e trabalham
diretamente com o Nucleo de Planeamento e Intervencdo Sem Abrigo (NPISA). Esta
iniciativa, ndo atingiu a segunda fase, que seria de recolha destes bens pela escola toda,
como um projeto intraescola e ndo sé intraturma, como previsto inicialmente.

A Equipa 2, constituida pelos alunos DG, MF e MS, promoveram a de livros no
seio da turma para a Livraria Solidaria de Carnide. O objetivo desta associacdo € ajudar
na democratizacdo do acesso ao livro e impulsionar habitos de leitura; com precos
simbdlicos de 1 a 5 euros, a totalidade das receitas reverte a favor de iniciativas culturais
desenvolvidas pela Boutique da Cultura. O conceito da iniciativa é o de recolher livros
que ja ndo tenham utilidade ou interesse para 0s antigos donos. Neste caso sdo aceites
todos os tipos de livros, exceto: manuais escolares, livros técnicos, dicionarios,
enciclopédias e livros noutras linguas. Esta iniciativa, ndo atingiu a segunda fase, que
seria de recolha destes bens pela escola toda, como um projeto intraescola e nao sé
intraturma, como previsto inicialmente.

A Equipa 3, constituida pelos alunos RC, RG e RF, projetaram fazer uma recolha
de bens alimentares para animais e entrega-los a associacdo Animalife, que € a entidade
criadora e organizadora do Banco Solidario Animal, a maior campanha nacional de
recolha de alimentos e outros bens essenciais para animais. Esta associacdo destina-se a

providenciar estes bens a animais que vivem a guarda de associac¢fes, grupos e protetores
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individuais, a animais errantes, e a animais pertencentes a familias em situacdo de
caréncia econdmica e a pessoas em situacdo de sem-abrigo. Esta iniciativa nao foi avante
e na pratica ndo decorreu no seio da turma embora o aluno RF ja faca voluntariado para
esta associacdo, como atividade ndo letiva.

As restantes equipas para alem de ndo terem apresentado as suas ideias/ temas ndo
chegaram a ir para campo com projetos solidarios como era espectavel nesta fase do ano,
pelo que todos os alunos que ndo tenham contribuido para estas iniciativas terdo no
decorrer do 12° de escolaridade para se habilitarem ao certificado do aluno no &mbito da
Cidadania e Desenvolvimento
2.3 22 Etapa — Prioridades

Com referéncia ao Perfil do aluno/ PASEO (pp.19-20), e na medida em que as
competéncias sdo combinacOes interdependentes de conhecimentos, capacidades e
atitudes, elas sdo centrais no perfil dos alunos na escolaridade obrigatéria. Em sede de
Conselho de Turma (CT), na turma, nesta fase, foi dada prioridade as seguintes 5 areas:

e Aprender a Aprender: métodos de trabalho; organizacdo do trabalho;

fundamentacdo de ideias/argumentacao/sustentacdo de posicoes;

e Desenvolvimento Pessoal e Autonomia: estudo auténomo, conclusdo dos

trabalhos e cumprimento de prazos;

e Relacionamento interpessoal refor¢cando as suas capacidades de colaboragdo e
interajuda;

e Saber cientifico, técnico e tecnoldgico: adquirir e consolidar os conhecimentos e

capacidades exigidas curricularmente neste ano;

e Linguagens e textos: abordagem transversal a compreenséo da lingua e construgao
de textos.
2.3.1 Projeto de Turma (PT)

Nesta etapa, no ambito dos tempos letivos destinados a Projeto de Turma, no
seguimento do descrito anteriormente em relacdo a Estratégia do AEA para Educacéo
para a Cidadania, esta etapa constitui-se como uma area de trabalho transversal, de
articulacdo disciplinar, com abordagem de natureza interdisciplinar de acordo com a
planificacdo elaborada pela respetiva equipa pedagdgica e orientado pelo DT. Nas horas
destinadas a PT durante o 1° semestre intervieram as disciplinas de Portugués, Inglés e
EF com tema/subtema: “Direitos Humanos/Igualdade de Género - Transformacoes

Sociais no século XX”.
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Também a Direcdo Geral de Educacédo (2012), define que a igualdade de género
no ambito da Educagéo para a Cidadania, tem como fim dotar os alunos de uma visao
livre de preconceitos e estereGtipos de género, de modo a garantir as mesmas
oportunidades, direitos e deveres para ambos 0s generos, homens e mulheres. Ainda neste
ambito, também os Direitos Humanos sdo mencionados como a responsabilidade de cada
um sobre a liberdade e direito a vida de todas as pessoas.

Deste modo, o tema central na disciplina de EF foi “Ser Mulher no Desporto”.
Neste caso, no dia 29 de outubro de 2021, foram elaborados grupos de trabalho e o
objetivo era que os alunos pesquisassem sobre noticias sobre o que significa ser mulher
no mundo do desporto e neste caso as suas especialidades e representacdo social.

Estes trabalhos foram posteriormente afixados num painel destinado a este tipo de
projetos no atrio da escola e de livre acesso a todos os alunos da escola, ndo sé como uma
atividade de cariz pedagdgico como cultural e com vista em despertar a curiosidade das
criancgas e jovens para as mudangas do mundo como o conhecemos.

Assim, como mote, demos o exemplo de uma noticia da SIC Noticias a
21/07/2021, que indicava que a selecdo feminina de andebol de praia da Noruega foi
multada em 1500 euros por ter jogado de calcBes, em vez de biquini nhum jogo do
Campeonato da Europa, na Bulgéria. A equipa de andebol recusou-se a usar biquini e
optou por calgdes. A recusa surgiu depois de a Noruega ter pedido autorizacdo a
Federacdo Europeia de Andebol para a troca. No entanto, recebeu uma resposta negativa
e 0 aviso de que qualquer quebra das regras seria punida. O que se pretendia era que 0s
alunos pesquisassem e selecionassem uma noticia dentro desta temética e a consultassem
a luz do valor social do desporto.

2.3.2 Programa de Prevencdo CARE 2.0 - APAV

Em simultaneo com a atividade anterior, foi-nos também divulgado nesta etapa,
que estava a decorrer a implementacdo de um Programa de Prevencdo da Violéncia
Sexual que consiste num projeto de apoio especializado a criangas e jovens vitimas de
violéncia sexual, e que se propunha a implementar este programa, devidamente
estruturado e adaptado, destinado aos diferentes ciclos de ensino, desde o Pré-Escolar até
ao Ensino Secundario/Profissional nas turmas da escola.

Na nossa turma, o programa contou com 5 sessdes, sobre o0s subtemas: Mitos e
Factos; Violéncia Sexual; Violéncia Sexual nas relacbes de namoro e ocasionais;

Violéncia Sexual online; Consequéncias e suporte social.
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As sessdes foram programadas da seguinte forma: 1.2 sessdo — 19 de novembro;
2.2 3essdo — 26 de novembro; 3.2 sessdo — 03 de dezembro; 4.2 sessédo — 10 de dezembro;
5.2 sessdo — 17 de dezembro. Todas as sessoes tiveram a duracdo de 1 hora e decorreram
durante as aulas de DT-alunos.

O objetivo da Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) com este
programa, € garantir que as criangas e jovens estdo melhor protegidas da violéncia sexual,
através do crescimento e da extensdo do modelo de intervencdo integrada da Rede CARE
da APA.

Assim, apds a implementacdo do programa os resultados esperados eram:

e Prestar apoio especializado a criancas e jovens vitimas de violéncia sexual, suas
familias e amigos/as, incluindo através do aprofundamento e implementacédo de
metodologias especificas para a intervencdo em situacfes de violéncia sexual
online.

e Empoderar criancas e jovens, através da criacdo e implementacéo de um programa
de prevencdo universal da violéncia sexual para criancas e jovens em idade
escolar.

e Capacitar profissionais e entidades para a atuacdo em situacdes de risco e de
violéncia sexual.

e Sensibilizar a populagdo e as comunidades para a protecdo de criangas e jovens
face a violéncia sexual.

2.3.3 Balanco

O balango desta etapa é positivo na medida em que os alunos demonstraram saber
pensar criticamente e mostraram evolucdo ao nivel da interpretacdo critica de casos
praticos apresentados através da utilizacdo de materiais extraidos dos media, exploracdo
de filmes em sala e festivais de cinema e na discussdo de temas da atualidade no que
respeita ao tema, “Direitos Humanos/Igualdade de Género - TransformacGes Sociais no
século XX”, O projeto foi desenvolvido, priorizando os temas essenciais a trabalhar e
ajustando-se sempre que possivel as aprendizagens essenciais trabalhadas de acordo com
o perfil do aluno.

Relativamente ao programa da APAV, a atividade foi muito proveitosa quanto aos
objetivos que prosseguia fomentando animados debates entre os alunos em torno das

questdes mais polémicas ou paradoxais.
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Em sintese, as atividades previstas que envolveram as disciplinas de Portugués,
Inglés, EF, Histéria B, Economia e Matematica e que foram desenvolvidas quer nos
tempos letivos atribuidos a PROJETO (PT) quer em tempos de cada uma das disciplinas
cumpriram com 0s objetivos previstos € 0 empenho dos alunos foi um importante
contributo para a melhoria da sua formacéo civica.

2.4 32 Etapa - Progresso

Esta etapa diz respeito, sobretudo, a construcao da saida de campo, clarificar as
competéncias a desenvolver com a mesma e os contributos que cada um dos alunos pode
dar nas atividades.

Assim, comeco por dizer que, para Libdrio (2017), as Atividades de Exploragéo
da Natureza (AEN), também conhecidas como atividades de desporto de natureza,
englobam um conjunto muito diversificado de modalidades desportivas ou atividades,
que séo realizadas em contacto com a natureza, sendo que 0s espagos naturais séo o palco
destas atividades, nomeadamente, nas montanhas, campos, rios, mar, espago aéreo, entre
outros.

A autora menciona ainda a necessidade de procurar a natureza como um “escape”
ao quotidiano acontece maioritariamente no tempo livre ou de lazer, ou como profisséo,
mas € também percebido na escola, que desempenha um papel fundamental na educacéo
e formacdo do futuro de criancas e jovens. Assim, se estas atividades apresentam
carateristicas desafiadoras e motivadoras para 0s praticantes, e cativam os alunos para as
aulas de EF, sera prudente afirmar que a inclusdo das AEN nas aulas de EF traz novas
experiéncias para todos os intervenientes e inumeros beneficios para os alunos,
promovendo assim o seu desenvolvimento em areas de intervencao habituais.

Escrevem Baena-Extremera, Serrano Pérez, Fernadez Bafios e Fuentesal Garcia
(2013), que as AEN contribuem para a formagéo integral dos alunos, favorecem a
socializacdo, criam habitos saudaveis, promovem a melhoria da capacidade de adaptacao
a outros ambientes desconhecidos e desenvolve a autonomia.

Garrada, Pires, Batalha e Parraca (2015), referem que a degradacdo da saude nos
paises desenvolvidos, derivada dos estilos de vida atuais, apresenta também alterac6es no
modelo de vivéncia familiar. As familias tém ainda que lidar com a escassez de tempo, a
competitividade feroz no trabalho, o stress diario e 0s perigos em que 0s elementos mais

jovens do agregado familiar incorrem decorrentes do uso das novas tecnologias.
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Desta forma, as Atividades de Exploracdo da Natureza (AEN), devem ser uma
estratégia inovadora a adotar, aproveitando a existéncia de espacos publicos que zelam
pelos hébitos de atividade fisica e promocédo de estilos de vida ativos e saudaveis, no
sentido de fomentar valores, de forma ativa e ludica. Estas podem ser realizadas junto da
natureza, e contribuem para a reducéo de stress e promoc¢édo de bem-estar e podem vir a
enriquecer o tempo efetivo entre pais e filhos e a sua qualidade.

2.4.1 Objetivos

Objetivo Geral: Promover a realizacao de atividades de exploracdo da natureza
através de uma experiéncia vivenciada.

Objetivos Especificos: Promover héabitos e estilos de vida ativos e saudaveis
através da préatica de atividades fisicas em contacto com a natureza; Consciencializar os
alunos para uma responsabilidade social sobre a Educacdo Ambiental mediante da
experienciacdo das atividades de exploracdo da natureza; Promover comportamentos de
interdependéncia positiva entre os alunos através da realizacdo das atividades de
geocaching, orientacao a pares e escalada em parede artificial; Desenvolver competéncias
sociais dos alunos a partir da aprendizagem cooperativa e o trabalho de equipa na
realizacdo das atividades.

2.4.2 Plano

A saida de campo com o 11° CSE, teve por base problemas identificados no
ambito da Direcdo de Turma, nomeadamente ao nivel dos relacionamentos interpessoais
entre pares. A turma era caracterizada por falta de espirito de grupo, que se revela
sobretudo em grupos de trabalho em que os alunos estdo fora do contexto habitual, no
que concerne as suas ligagdes sociais e amizades dentro da turma.

Assim, foram criados grupos de trabalho no dia 22 de abril que, ndo colocando 0s
alunos fora da zona de conforto, que séo as suas amizades, mas em grupos heterogéneos,
terdo de desenvolver trabalhos com temas adjacentes a saida de campo, nomeadamente:
- Tema 1: Geocaching — Grupo: AR, CM, DS, TBe TT;
- Tema 2: Implica¢Ges Econdmicas de uma Atividade de Orientacdo — Grupo: DG, FG,
IA, MF, MS e K;
- Tema 3: Historia da Orientacdo — Grupo: JH, RC, RG, RF e SM;
- Tema 4: Propostas de Atividades para Reforcar a Coesdo da Turma — Grupo: BF, IT,
RM, TF e VM.

Os trabalhos de grupo, desenvolvidos pelos alunos tém como data de entrega e

apresentacdo, o dia 20 de maio de 2022 e vao dar origem a determinadas dindmicas
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durante o dia da saida de campo, nhomeadamente o Geocaching, porque os alunos véo
realizar um percurso até ao Monsanto, onde serdo divididos em dois grupos.

Um dos grupos primeiramente, vai fazer um percurso de Orientagédo, enquanto o
outro, em simultaneo terd a oportunidade de experienciar com dois professores da escola,
na parede artificial da Mata de S&0 Domingos de Benfica, escalada. Para a Orientacdo,
serdo utilizados dois quizzes desenvolvidos pelos alunos, no ambito das Implicagoes
Econdmicas e na Histdria da Orientacao.

2.4.3 Balanco

Relativamente aos trabalhos desenvolvidos, notou-se alguma falta de preparacao,
ndo sO para a apresentacdo como na sua conce¢do, uma vez que um dia antes da entrega
dos mesmos, a semelhanca de episodios anteriores em situacdes de avaliacdo de outras
disciplinas, os alunos pediram para a adiar a entrega e apresentacdo dos trabalhos. O que
Ihes foi negado uma vez que tiveram praticamente um periodo de um més para 0s
elaborarem ja que seriam cruciais para a saida de campo.

Ainda assim, a destacar o nivel dos trabalhos do Geocaching, das Implicagdes
Econdmicas e o da Historia da Orientacdo, que estiveram mais préximos do que foi
pedido a cada grupo de trabalho. De qualquer das formas todos os grupos tiveram
oportunidade de melhorar o que foi feito, com nova apresentacdo no dia 27 de maio em
DT-alunos.

Destas melhorias, resultaram: os quizzes que pedimos aos grupos, com 0s temas
mais tedricos, que elaborassem; os percursos de geocaching com pontos proximos dos
locais das atividades de orientacdo e escalada e o almogo partilhado organizado pelos
alunos do grupo das Atividades de Coeséo de Turma, que resultou numa ideia muito
engracada onde cada grupo de trabalho e os professores ficaram responsaveis por levar
bens alimentares de uma cor do arco-iris.

2.5 42 Etapa — Produto

A saida de campo realizou-se no dia 31 de maio, e na parte da manhd, teve como
principais atividades Orientacdo e Escalada. Estas atividades de exploracdo da natureza,
realizaram-se no Parque Florestal do Monsanto.

Sendo conhecido por muitos o Pulmé&o Verde de Lisboa, 0 Monsanto, &€ um espaco
que oferece atividades de lazer, desporto e muito ar puro. Situado no oeste da capital, €
um espago muito convidativo a préatica de atividade fisica de pessoas de todas as idades,

possuindo um campo polidesportivo, recintos/ minicampos descobertos, mesas de tenis

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacéao Fisica e Desporto

80



Diogo Alexandre Ribeiro Daniel Lamas. Relatdrio de Estagio Pedagdgico em Educagdo Fisica realizado na
Escola Secundéria Padre Antonio Vieira

de mesa, infraestruturas para skates/ patins/ bicicletas, ginadsio ao ar livre, estrutura
artificial de escalada e trilhos/ percursos de corrida.

J& durante a tarde, o objetivo era dinamizar algumas atividades onde os alunos se
pudessem conhecer uns aos outros de uma forma mais profunda e ndo apenas como
colegas de turma, visando a sua integracéo e criacéo de elos de ligagdo uns com os outros,
nomeadamente com a partilha de aspetos em comum que tenham encontrado no final
destas atividades, e foi sobre isto que se debrugou o grupo com o tema 4.

Esta saida de campo, ndo requereu recursos financeiros, pelo que apenas os alunos
que ndo tinham passe para 0s transportes publicos necessitaram de comprar bilhetes para
ida e volta, uma vez que, estiveram quatro professores de educacdo fisica a dinamizar as
atividades, dois na orientacdo e dois na escalada, e 0s materiais necessarios estdo
disponiveis na escola.

Ainda relativamente a atividade de Orientacdo, esta foi considerada como prova
para obtencdo do nivel E nesta matéria, uma vez que apenas 0s 12 alunos que tiveram I+
no mapa da escola, atingindo os 20 pontos corretos em 15 minutos, é que tiveram
oportunidade de ir a prova de nivel E organizada pela escola na Mata de Alvalade,
realizando um percurso com 16 pontos em 25 minutos, no passado dia 27 de abril.

2.5.1 Objetivos

Para além dos objetivos mencionados na etapa anterior e que sdo transversais a

esta, ha ainda a destacar os objetivos para as AEN, nomeadamente Orientacdo e Escalada.

Obijetivos da Orientacio:

- Coopera com o parceiro, de forma a contribuir para o éxito, na realizagcdo de um percurso
de orientacdo, admitindo as suas falhas e sugerindo indicac6es, respeitando as regras de
participacdo estabelecidas, de seguranca e de preservacdo do equilibrio ecoldgico;

- Realiza o percurso, em pares, 0 mais rapido possivel, e com o cartdo de controlo
preenchido corretamente, segundo um mapa de escala adequada (até 1:5000), com ajuda
de uma bussola, durante o qual doseia o esforco para resistir a fadiga;

- ldentifica as caracteristicas do percurso, interpretando, no terreno, 0s principais
desniveis representados na simbologia grafica da altimetria e as informac@es fornecidas
pela simbologia da planimetria, hidrografia e vegetacao;

- Calcula distancias de acordo com a escala inscrita no mapa, de modo a avalia-las no

terreno, por aferi¢cdo do seu passo ou ritmo de corrida;

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacéao Fisica e Desporto

81



Diogo Alexandre Ribeiro Daniel Lamas. Relatdrio de Estagio Pedagdgico em Educagdo Fisica realizado na
Escola Secundéria Padre Antonio Vieira

-Em percurso de opcdo multipla, seleciona o trajeto, considerando os custos em tempo e
esforgo, para atingir o ponto de controlo, passando pelos pontos intermédios,
determinados na sua opgao.

Obijetivos da Escalada:

- Escala com apoio, em percursos de trepar de dificuldade variavel, adotando a posi¢éo
de escalada;

- Mantém os trés pontos de apoio (m&os e pés), enquanto movimenta o quarto;

- Afasta lateralmente os pontos de apoio adquirindo uma posic¢éo de equilibrio dindmico;
- Procura uma posicéo vertical e/ou de afastamento da parede de escalada, por acdo dos
bragos, ligeiramente fletidos, com as mé&os colocadas conforme as dificuldades
encontradas, apoiando de forma adequada 0s pés nas presas e/ou em aderéncia.

2.5.2 Plano

Quadro 30 - Saida de Campo — Programa

Data: 31/05/2022 | Hora:8:004517:30 | Turma: 11° CSE | N°de alunos: 22
Local: Parque Florestal de Monsanto

Objetivo Geral:
- Promover a realizacdo de atividades de exploracéo da natureza através de uma experiéncia vivenciada.
Objetivos Especificos:
- Promover habitos e estilos de vida ativos e saudaveis através da pratica de atividades fisicas em
contacto com a natureza;
- Consciencializar os alunos para uma responsabilidade social sobre a Educagcdo Ambiental mediante da
experienciagéo das atividades de exploracdo da natureza;
- Promover comportamentos de interdependéncia positiva entre os alunos através da realizacdo das
atividades de geocaching, orientacdo a pares e escalada em parede artificial;
- Desenvolver competéncias sociais dos alunos a partir da aprendizagem cooperativa e o trabalho de
equipa na realizacdo das atividades.
Recursos Materiais: Bicicleta, Cordas, Capacetes, Mosquetdes, Arneses, Mapas, Cartdes de Controlo
e Smartphones.
Recursos Humanos:
Professores - Jodo Silva, Jodo Costa, Carlos Machado e Diogo Lamas;
Capitaes/subcapities — G1: CM e TT/G2: iIAe MS/ G3: RC e RF / G4: IT e RM
PARTE INICIAL

Apresentacdo da dindmica da saida: briefing

inicial na ESPAV

Instrucgéo Inicial

15 minutos (8:00 — 8:15)
Deslocacdo | Partida da escola até Benfica: autocarro 750
1 hora (8:15 — 9:15)

Geocaching: caca ao tesouro dos tempos modernos, jogado ao ar-livre no mundo inteiro com receptores
de GPS; os alunos devem dirigir-se até umas coordenadas especificas e encontrar a geocache (recipiente)
escondida nesse local.

Descritores: conhecimento da utilizagdo do GPS (coordenadas), bussola ou leitura de mapas, a
compreensdo da terminologia associada a modalidade, bem como o0s seus principais principios e a sua
capacidade de orientacdo-espacial.

*Grupo 1: contributo a partir do trabalho de grupo sobre Geocaching*

Grupo 1: AR, CM, DS, TBe TT; Grupo 3: JH, RC, RG, RF e SM;
Grupo 2: DG, FG, iA, MF, MS e K. Grupo 4: BF, IT, RM, TF e VM.
Percurso até Sdo Domingos de Benfica Percurso até Pargue Florestal de Monsanto
Responsavel Grupo 1: Jodo Costa Responsavel Grupo 3: Diogo Lamas
Responséavel Grupo 2: Carlos Machado Responsével Grupo 4: Jodo Silva

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacéao Fisica e Desporto

82



Diogo Alexandre Ribeiro Daniel Lamas. Relatério de
Escola Secundaria Padre Anténio Vieira

Estagio Pedagdgico em Educacao Fisica realizado na

1 hora (9:15 — 10:00)

Refeicdo: Lanche da Manha

15 minutos (10:00 — 10:15)

PARTE PRINCIPAL

Orientagdo: Prova com tempo méaximo de 60
minutos com 9 pontos (Nivel E) — Parque Florestal
de Monsanto.

Descritores:

- Coopera com o parceiro, de forma a contribuir
para o éxito, na realizacdo de um percurso de
orientacdo, admitindo as suas falhas e sugerindo
indicacdes, respeitando as regras de participacdo
estabelecidas, de seguranca e de preservacdo do
equilibrio ecolégico;

- Realiza o percurso, em pares, 0 mais rapido
possivel, e com o cartdo de controlo preenchido
corretamente, segundo um mapa de escala
adequada, durante o qual doseia o esfor¢o para
resistir a fadiga;

Identifica as caracteristicas do percurso,
interpretando, no terreno, os principais desniveis
representados na simbologia grafica da altimetria e
as informagfes fornecidas pela simbologia da
planimetria, hidrografia e vegetacdo;

- Calcula distancias de acordo com a escala inscrita
no mapa, de modo a avalid-las no terreno, por
afericdo do seu passo ou ritmo de corrida;

-Em percurso de opcdo madltipla, seleciona o
trajeto, considerando o0s custos em tempo e
esfor¢o, para atingir o ponto de controlo, passando
pelos pontos intermédios, determinados na sua
opcao.

Escalada: Introdugdo a Escalada — Parede
Artificial de Escalada de Sdo Domingos de
Benfica.

Descritores:

- Escala com apoio, em percursos de trepar de
dificuldade variavel, adotando a posicdo de
escalada;

- Mantém os trés pontos de apoio (maos e pés),
enquanto movimenta o quarto;

Afasta lateralmente os pontos de apoio
adquirindo uma posic¢éo de equilibrio dindmico;

- Procura uma posicéo vertical e/ou de afastamento
da parede de escalada, por acdo dos bragos,
ligeiramente fletidos, com as méos colocadas
conforme as dificuldades encontradas, apoiando de
forma adequada os pés nas presas e/ou em
aderéncia.

Grupo 3: JH, RC, RG, RF e SM;
Grupo 4: BF, IT, RM, TF e VM.
*Quizz: Implicacdes Econdmicas (Grupo 2)*

Grupo 1: AR, CM, DS, TBe TT;
Grupo 2: DG, FG, IA, MF, MS e K.
*Quizz: Histdria da Orientacdo (Grupo 3)*

Professores responsaveis:

Professores responsaveis:

Diogo Lamas e Jodo Silva

Jodo Costa e Carlos Machado

1 hora e 30 minutos (10:15 — 11:45)

Troca de Grupos entre as Atividade

s de Exploracéo da Natureza (AEN)

Grupo 1: AR, CM, DS, TBe TT;
Grupo 2: DG, FG, IA, MF, MS e K.

Grupo 3: JH, RC, RG, RF e SM;
Grupo 4: BF, IT, RM, TF e VM.

Professores responsaveis:

Professores responsaveis:

Diogo Lamas e Jodo Silva

Jodo Costa e Carlos Machado

1 hora e 30 minutos (11:45 — 13:15)

Refeicdo: Almoco de Grupo no

Parque de Merendas (Monsanto)

1 hora (13:15 — 14:15)

PARTE

FINAL

Atividades: Compor uma cancéo; Corrida a 3 pés; Bomba de Agua (transportar baldo de 4gua); Telefone
Estragado; Piramide Humana. (Team Building, Aprendizagem Cooperativa, Jogos Quebra-gelo, etc.) —

Todos os alunos participam
*Grupo 4: contributo a partir do trabalho

de grupo — Reforcar a Coesdo da Turma*

2 horas (14:

15 16:15)

Refeicdo: Lanche da Tarde

15 minutos (16:15 — 16:30)

Deslocacdo

Regresso & ESPAV: autocarro 750

1 hora (16:30 — 17:30)
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Para além do programa da saida de campo, houveram outras documentos a
desenvolver e que constituiram um “Dossi€” que contem toda a documentagao necessaria
para uma atividade/ visita de estudo deste tipo, nomeadamente: a autorizacdo dos
Encarregados de Educacdo (EE), a autorizagdo da Camara Municipal de Lisboa (CML)
e, neste caso, do Ndcleo de Gestdo do Parque Florestal de Monsanto (NGPFM), o
documento template — Proposta de Visita de Estudo, para entregar ao professor
responsavel das visitas de estudo na ESPAV, a Credencial da escola para os professores
responsaveis e acompanhantes que vao em visita de estudo, o Relatorio de Avaliacdo da
Visita de Estudo para entregar a escola, um documento com os contactos dos professores,
alunos e EEs, as Regras destinadas aos alunos durante a visita de estudo e ainda o Mapa
de Orientacdo com a localizacdo exata de onde decorreréo as atividades.

2.5.3 Balanco

Para comecar o balanco desta 4% e Ultima etapa, ha a destacar que a Saida de
Campo, ndo decorreu no dia 27 de maio como estava previsto mas sim, no dia 31 de maio
(data alternativa), isto porque por constrangimentos institucionais, nomeadamente
relativamente a autorizacéo dos professores acompanhantes e dinamizadores da atividade
escalada que so foi aceite ap6s acordarmos nova data para a saida com a direcao da escola,
visto que no dia 27 de maio os professores em questdo teriam de faltar as aulas das suas
turmas e ndo sendo o 11° CSE uma dessas turmas ndo foi considerado que assim fosse
por parte da direcéo.

Passando ao dia da saida propriamente dito, no que respeita as desloca¢des, mesmo
sendo a uma hora do dia em que os transportes de Lisboa, por norma estéo lotados, correu
tudo bem, na medida em que ninguém ficou pelo caminho ou causou distarbios na
utilizacdo deste meio, pelo que todos, alunos e professores, chegaram aos destinos
acordados sem problemas a registar.

Chegando ao local, neste caso, o Parque Florestal de Monsanto, um dos
professores que foi 14 ter, antes verificou se o percurso de Orientacdo ainda estava nas
condicdes em que deixdmos no dia anterior quando procedemos a montagem das balizas,
pelo que o ponto n° 7 teve de ser refeito, uma vez que ndo constava no local onde o
colocdmos.

Relativamente a atividade de Escalada, os professores acompanhantes fizeram a
montagem e desmontagem das vias e asseguraram a dinamizacgdo da atividade, dando
seguranga aos alunos, pelo que ainda foi possivel que eu fizesse também seguranca a

escalada, matéria que mesmo ndo sendo pratica da ESPAV estava a vontade pela
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formacéo adquirida no 1° ano do mestrado em Didatica das Atividades de Exploracdo da
Natureza.

No que refere ao programa da saida, e neste caso, o plano do préprio dia, ndo
decorreu exatamente como planeado, uma vez que se optou por deixar a atividade de
Geocaching para antes de almoco, o que ndo se sucedeu, uma vez que 0 aproveitamento
e 0 desempenho dos alunos nas AEN foram 6timos, pelo que todos cumpriram o tempo
maximo para a atividade de orientacdo e por isso todos puderam desfrutar da atividade de
escalada, que foi um aspeto bastante positivo ja que quase ninguém tinha experiéncias
anteriores nesta atividade e viram com muito entusiasmo a realizacdo da mesma, tendo
aproveitado ao maximo para escalar.

Outro aspeto que revela o quao bem correu a atividade de escalada foi o facto dos
professores abrirem uma terceira via, com dificuldade mais elevada e alguns alunos
inclusive, com instrucdo e supervisdo dos professores, deram seguranca aos colegas. Um
aspeto menos positivo foi a excegédo de dois alunos que por terem vertigens ndo fizeram
a atividade de escalada.

Estando planeado para decorrer ao longo de todo o dia, depois do almoco
partilhado, regressamos a escola, pois uma vez gque a situacao na disciplina de Matematica
A é uma questdo critica na turma e havendo teste no dia seguinte, foi nos requerido que a
visita terminasse mais cedo, e como diretor de turma, vendo-o como prioridade,
decidimos que seria conveniente que todos os alunos pudessem ter parte da tarde para
consolidar o estudo.

Hé ainda a destacar que decorrente da prova de orientacdo, sendo fora da escola, e
realizada com sucesso foi utilizada para dar continuidade as aprendizagens em EF, sendo
possivel retirar dela elementos de avaliacdo, dos quais todos os alunos foram atribuidos
com nivel E na matéria em questdo.

O dia em si, decorreu de forma muito positiva uma vez que a prepara¢do da saida
em aula e o trabalho dos professores acompanhantes na atividade de escalada facilitaram
todo o processo a que os alunos deram um feedback muito positivo.

Este feedback decorreu de um pequeno questionario que se focou em perguntar os
alunos relativamente aos objetivos delineados, bem como reflexdo do que correu bem e
podia ter corrido melhor. Como tal, houve opinides divergentes e que revelam mais uma
vez a falta de coesdo da turma, nomeadamente os alunos que consideraram que o facto de
terem trabalhado com pessoas com quem néo estavam habituadas nos pares da orientacdo

e na seguranca a escalada bem como o almogo partilhado, contribuiram para construcdo
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de novas amizades, com oportunidade de cada um mostrar um bocadinho aos outros como
é, pela boa disposicao que se sentia e por poderem aproveitar a0 maximo a atividade de
lazer em conjunto sem mais preocupacgdes. O que contrap0s contra isto, foi o que alguns
alunos mencionaram, ¢ passo a citar, “no final o dia, apesar dos esforgos dos professores
e da proximidade entre nds durante as atividades ainda permaneco indiferente para alguns
colegas”; “€ notavel a existéncia de grupos na turma que se ddo melhor, mas neste dia
tive oportunidade e o prazer de conhecer pessoas com quem nao tenho o hébito de falar”

e “a turma ¢ muito dividida, ndo temos muita intera¢dao todos juntos, ndo temos uniao,
sa0 coisas que se constroem e este dia foi muito produtivo nesse aspeto”.
2.6 Projeto Especifico de Direcdo de Turma
2.6.1 Introducéo

As mentorias estdo descritas como uma estratégia no Projeto Educativo (PE) 21-
22 do Agrupamento de Escolas de Alvalade (AEA), fazendo parte do Eixo 1 “Sucesso
escolar, qualidade das aprendizagens e formagao dos alunos”, que tem como Objetivo
Estratégico 4: Fortalecer a inclusdo; um dos seus objetivos operacionais € melhorar o
desempenho académico pessoal e social. Desta forma, as acGes/atividades a desenvolver
sdo: Diversificar o tipo de apoio prestado aos alunos com barreiras a aprendizagem: sala
de estudo, tutorias, mentorias. O PE define assim como meta que pelo menos 80% dos
alunos identificados devem beneficiar de algum tipo de apoio.
2.6.2 Tema/Problema

Apb6s o conselho de turma de 10 de novembro de 2021, e recolhidas as
informagdes registadas na plataforma INOVAR relativamente aos alunos e ao seu
desempenho em todas as disciplinas, pudemos fazer um levantamento dos alunos que
atualmente apresentam mais dificuldades em cada uma das disciplinas.

No quadro a baixo conseguimos identificar quem sdo os alunos apontados com

maiores dificuldades e 0s seus potenciais mentores:

Quadro 31 - Projeto Especifico de Diregdo de Turma — Mentores e Mentorandos

Disciplinas
PORT ING FIL EF Mat A Econ A Hist B

Alunos
AR

Mentoria
Mentoria | Mentoria | Mentoria

Mentoria | Mentoria

JH Mentoria
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SM
TF
B
T

Alunos Mentorandos — revelam dificul
I unos Mentorandos — revelam dificuldades Conselho de Turma 10/11/21

Alunos Mentores — revelam conhecimento

Assim o objetivo deste projeto era criar grupos de trabalho, entre 4 a 5 elementos
onde se estabeleca uma rotina de trabalho colaborativo e entreajuda, no sentido de
melhorar o aproveitamento dos alunos a curto médio prazo, na disciplina de Matematica
A, que se revela prioritario sendo que é a que tem mais alunos em situacao de reprovacao
ou no seu limiar.

Indo ao encontro do que a Teoria da Autodeterminacéo (Ryan & Deci, 2000) diz,
e comecando pelas suas determinantes como a autonomia, a competéncia e o
relacionamento positivo (necessidades psicoldgicas basicas), penso que é importante na
construcdo de grupos de trabalho que se criem as condi¢bes Otimas para que isto se
suceda. Outra estratégia a adotar seria 0 desenvolvimento de atividades paralelas onde os
mentorandos possam demonstrar as suas competéncias a turma, com o objetivo de tanto
qguanto possivel, estes também terem alguma funcdo de mentoria. Assim, a titulo de
exemplo, para a primeira disciplina, Lingua Portuguesa, identificado o aluno JH como
potencial utente deste projeto, olhamos para suas competéncias, e uma vez que a sua
lingua mae € o Mandarim, talvez fosse interessante que este tivesse um papel ativo na sua
aprendizagem, bem como o sentimento de pertenca. Desta forma, antes de criar o grupo
de mentoria para este aluno, a proposta era que em paralelo se desenvolvesse um Clube
de Mandarim pelo JH e pelo aluno DG cuja lingua mée é também o Mandarim.

O quadro seguinte faz a distribuicdo dos grupos de trabalho para os alunos

identificados como utentes deste projeto:

Quadro 32 - Projeto Especifico de Diregdo de Turma — Grupos

GRUPOS
JH; RM; RF; DG; FG | IA; RG; RC; TF; BF | SM; MS; MF; TT; IT | DS; TB; CM; AR.

Os grupos foram construidos em funcdo dos Mentorandos, isto €, os alunos aos

quais este projeto se destinava eram acompanhados idealmente pelos colegas mais
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préximos na turma. Desta forma, também sera interessante perceber como € que as
relagOes interpessoais poderdo crescer no decorrer deste projeto, uma vez que em alguns
grupos temos mentores que ndo séo tdo proximos dos mentorandos, mas que teriam esta
tarefa de os ajudar a entender determinados aspetos das matérias decorrentes de cada
disciplina, bem como métodos de estudo. Ressalvo que todos os alunos da turma
participariam no projeto uma vez que todos estdo identificados como Mentorandos ou
potenciais Mentores.

Desta forma, decidi que para estes alunos uma forma de complementarem o seu
trabalho autbnomo seria atraves dos colegas mais competentes, designando este projeto
como “Mentorias na minha turma”.

Assim, a estratégia fulcral deste projeto € a aprendizagem cooperativa, pois
segundo Leitdo (2010), esta € uma forma de trabalho que através de contextos sociais de
aprendizagem, proporciona aos alunos a oportunidade de refletirem e reconstruirem a sua
compreensdo sobre o mundo. Esta estratégia baseia-se no trabalho colaborativo através
da organizacdo de grupos que utilizam a diferenca entre os elementos que 0s constituem
como principal valor e fonte de aprendizagem. Também era o foco deste projeto
incentivar as interac@es aluno-aluno, encorajando a rela¢fes de ajuda mdtua no ambito
dos grupos de mentoria, no sentido de cada aluno obter respostas em relacdo as suas
necessidades especificas.

2.6.3 Objetivos

Este projeto teve como objetivo geral: Melhorar o desempenho académico pessoal
e social dos alunos; e como objetivos especificos: 1) Participacdo dos alunos nas tarefas
que visam a melhoria do seu desempenho académico; 2) Promover o clima relacional
positivo na turma; 3) Promover a capacidade de todos os alunos revelarem e tirarem o
melhor proveito das suas competéncias.

Assim para cada objetivo defino um critério de éxito para o alcancar:

1) Os alunos obtém sucesso na realizacdo/ cumprimento da maioria das tarefas,

sendo esse o seu principal foco.

2) Todos os alunos participam na resolucdo das tarefas.

3) Todos os alunos desenvolvem um trabalho sobre uma competéncia sua e

apresentam a turma.

Como metas da minha intervengéo neste projeto defino:
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e Investigar qual o impacto de uma proposta de intervencdo de prescricdo de
trabalho cooperativo entre pares com vista a obtencdo dos objetivos curriculares

na disciplina de Matematica A.

e Identificar deliberacdes e processos bem-sucedidos neste processo ao nivel das
decis0es curriculares/ metodologicas e de avaliagéo.
e Identificar dimensfes menos bem-sucedidas neste processo, refletir e propor
ajustamentos/ alteragdes.
o Identificar dimensdes relativas ao empenhamento e autoproposta dos alunos, por
si desenvolvidos como contributo para a melhoria de resultados.
2.6.4 Processo

Como 12 etapa, coloca-se a recolha de informacéo do 1° Conselho de Turma do
ano letivo, que se realizou no dia 10 de novembro e sua pormenorizada descri¢do em ata,
bem como as ilagdes que decorrem da mesma e sua reflexdo até dia 12 de novembro.

Posto isto, comega a 22 etapa com o desenvolvimento dos grupos de trabalho bem
como o levantamento das “areas onde os alunos se sentem mais competentes” a partir de
dia 13 novembro e até dia 14 de janeiro.

Entre dia 10 e dia 21 de janeiro, coloca-se a 3?2 etapa, que serd a proposta a
professora de Matemaética A de participacdo ativa no projeto, pelo que ao longo do ano
devera colocar no Teams as tarefas a desenvolver, bem como a sua data de entrega.

A 42 etapa, consiste no decorrer das reunides entre 17 de janeiro e 27 de maio. As
reunides entre os grupos de trabalho deverdo decorrer via Teams, e vao sendo agendadas
ao logo do ano. Estas reunides serdo agendadas em funcdo de tarefas dadas pelos
professores das diversas disciplinas.

Numa 52 etapa, sera necessario aferir as melhorias efetivas dos alunos aos quais
se destina este programa de mentorias, e deverd decorrer ap6s o ultimo Conselho de
Turma do ano letivo.

Esta intervencdo devera colocar-se até ao final do ano letivo, assim como 0s
grupos de trabalho podem sofrer alteracGes, decorrentes das avaliacdes intercalares.

Para a recolha de dados do decorrer do projeto ao longo do ano letivo, utilizarei
0S seguintes instrumentos: “Questionario Desempenho Atual do Aluno” (Apéndice n°
14); “Balango Quinzenal do Aluno — Matematica A” (Apéndice n° 15); “Balanco
Quinzenal do Professor — Mentorias na minha turma” (Apéndice n® 16); “Questionario

Desempenho Final do Aluno” (Apéndice n° 17). Interessa ainda, apresentar o quadro que

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacéao Fisica e Desporto

89



Diogo Alexandre Ribeiro Daniel Lamas. Relatdrio de Estagio Pedagdgico em Educagdo Fisica realizado na
Escola Secundaria Padre Anténio Vieira

organiza estas etapas quanto as suas “tarefas intermédias” em formato de calendario
(Apéndice n° 18).
2.6.4.1 Resultados do Questionario “Desempenho Atual do Aluno em MAT A”

1. Quantas horas estudas Matemaética A por semana? Como distribuis essas horas ao
longo da semana?

Horas de Estudo

= Ndo estuda/ Estuda nos dias anteriores ao teste = <3h/ semana = >3h/ semana

2. Neste momento consegues nomear quais as matérias/contelildos em que sentes
mais dificuldades na disciplina?

Contelidos

= Trigonometria = Tém dificuldades, mas ndo especificam = 0 dificuldades

3. Estas interessado em superar as tuas dificuldades a Matematica A?

Interesse em superar as dificuldades

1
S(V‘O
12
57%

= Muito interessado em superar as dificuldades
Interessado em superar as dificuldades
= "N4o tenho dificuldades"
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4. Como olhas para o teu desempenho atual na disciplina?

Desempenho atual em Matematica A

= Bom = Baixo/ fraco/ pobre = "Esforgo-me mas néo é suficiente"

5. Sentes que seras capaz de terminar o ano letivo com sucesso a disciplina?

Terminar o ano letivo com sucesso em Mat A

= Ndo "Sim, vou fazer por isso” = "Tenho dividas"

6. Sendo o Exame Nacional de Matematica A no 12° ano, ou seja, no proximo ano
letivo, tens tendéncia para ser mais descontraido/descuidado em relacdo a
disciplina?

Exame vs Desempenho atual

p

16
84%

= Sim = Nao
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7. Quando consegues resolver um exercicio, repetes varias vezes através de
exercicios semelhantes, a fim de treinares e superares as tuas dificuldades?

Treino para superar as dificuldades

5
26%

= Treino varias vezes = Treino esporadicamente = N&o treino

8. Quem sdo os colegas que consideras que explicam melhor quando tens duvidas?

Colegas que explicam melhor

= AR

= DG

4% 14%

= MF

MS
=RC
= RG
= RF

= "N&o recorro aos colegas/ ndo
sinto que hajam colegas capazes"
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9. Que compromisso estas disposto a assumir para melhorar o teu desempenho
escolar?

Compromisso
1
5%
2
11%

= Estudar mais
"Nenhum/ néo vejo maneira de melhorar"

= "Desempenho atual da turma nédo se deve a um
problema de falta de compromisso dos alunos"

10. Que estratégias/sugestdes recomendas a serem implementadas na turma para a
melhoria do desempenho em geral da mesma na disciplina?

Estratégias para a melhoria do desempenho geral da turma

i

9
47%

= "Realizar mais exercicios semelhantes aos do teste™

"Fazer os tpc’s/ recorrer aos colegas para retirar dividas/
rever semanalmente os contetdos/ recorrer a um explicador"
= "A professora deve mudar o estilo/ método de ensino"

= N&o apontam estratégias

2.6.5 Balanco

Neste balanco, eu proponho-me a fazer a descrever os resultados do primeiro e Gnico
questionario realizado aos alunos acerca do seu desempenho na disciplina de Matematica
A, uma vez que por ndo ser a minha area de estudos e ndo ter competéncias didaticas para
investir neste projeto este ndo foi além da 22 etapa do seu processo.
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Assim sendo, importa ressalvar que:
- 12 dos 19 alunos inquiridos estuda Matematica mais de 3 horas por semana;
- As maiores dificuldades nesta fase do ano eram na trigonometria;
- 18 dos 19 alunos inquiridos estavam interessados em superar as suas dificuldades;
- 3 dos 19 alunos inquiridos alunos consideraram o desempenho atual bom, todos os
outros revelaram ser baixo ou insuficiente;
- 10 dos 19 alunos inquiridos ndo tinham certezas sobre se conseguiriam terminar o ano
letivo com sucesso a disciplina;
- 3 dos 19 alunos inquiridos revelaram que o facto de s6 terem exame no 12° ano os
deixava descontraidos/ descuidados em relagéo a discipling;
- 5 dos 19 alunos inquiridos nao “treinam” para superar as suas dificuldades;
- 8 dos 19 alunos inquiridos ndo recorre a nenhum colega para estudar, e os alunos mais
requisitados sdo o0 RG e o0 RF;
- 16 dos 19 alunos inquiridos estavam dispostos a assumir 0 compromisso de estudar mais
para melhorar o desempenho escolar;
- As estratégias mais recomendadas a serem implementadas para melhorar o desempenho
geral da turma foram a realizacdo de mais exercicios semelhantes aos do teste (5 alunos)
e fazer os tpc’s/ recorrer aos colegas para tirar davidas/ rever semanalmente os conteddos/
recorrer a um explicador (9 alunos).

Para além destes dados, este ano letivo foi uma batalha enorme para conseguir que
esta turma funcionasse como um todo e ndo em fracGes, isto é, para fazer funcionar um
reldgio é necessario que todas as rodas dentadas estejam sincronas e conectadas, e por
maiores que tenham sido as nossas tentativas para que isto se sucedesse os resultados ndo
acompanharam as espectativas e houveram microprojectos que ficaram por concretizar
devido as dificuldades encontradas.

Ainda assim, estando cinco alunos destacados como mentorandos na disciplina de
matematica no inicio do ano, depois do CT de 2° semestre realizado no passado dia 15 de
maio de 2022, pude aferir que apenas dois alunos, JH e SM, ndo conseguiram concluir a
disciplina de Matematica A com 0 sucesso minimo para que pudessem prosseguir para o
12° ano com a disciplina ainda em avaliagdo continua. Neste caso, JH no prdximo ano
letivo ficara a repetir 0 11° ano, e SM transita para 0 12° ano a ter de fazer a disciplina de

Matematica A como aluno externo.
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2.7 Conclusdes da Diregdo de Turma

Como diretor de turma, uma das minhas principais preocupacdes foi o
desempenho escolar dos alunos, e por isso, desde muito cedo, procurei saber que alunos
eram estes, que motivagOes tinham para estudar na area das ciéncias econdémicas e qual
seria 0 proximo passo a saida da escolaridade obrigatoria.

Como tal, tinhamos nesta turma alunos de varios niveis, deste altas notas a todas
as disciplinas a notas medianas. Ap6s o primeiro conselho de turma, os professores
manifestaram alguma preocupacao quanto a isto, uma vez que constataram que as notas
do ano letivo passado ndo correspondiam a realidade, pelo que muitos dos alunos com
notas medianas entre 10 e 12 valores, beneficiaram do ensino a distancia e este ano, alguns
deles, entre outras notas baixas, chegaram a ter 6 valores em determinadas disciplinas.

Em fevereiro, com o0s exames a aproximarem-se alguns alunos, mas
principalmente por iniciativa do aluno CM, manifestaram-se muito preocupados com 0s
exames, isto porque a maioria dos alunos nédo sabia o que queria fazer depois da escola,
ou seja, se iriam trabalhar, se para a faculdade e principalmente para que area de estudos.
Neste sentido, tentando dar resposta aos alunos, procurei uma forma de lhes fazer chegar
esta informacéo. Pelo que encontrei no site da Direcdo-Geral de Ensino Superior um Guia
das Provas de Ingresso, onde os alunos podiam a partir da area de estudos que
selecionassem, ver 0s VArios cursos que existem, que instituicdes tém estes cursos, em
que zonas do pais, que média é necessaria e em que exames de acesso teriam de se
inscrever.

Outro episddio que surgiu mais tarde, a partir dos delegados da turma, foi um
questionario, que ndo se sabe por quem foi elaborado, para estudar a pressdo a que 0s
alunos estavam sujeitos. Isto surgiu porque estes alunos chegaram até nés dizendo-nos
que estavam sobrecarregados com o nimero de avaliagdes, testes, trabalhos, questfes de
aula, etc. Nao estando validado por nenhum profissional, a aplicacdo deste questionario
ndo foi autorizada pelo professor Jodo Silva, pelo que nessa mesma semana, recorremos
a psicologa da escola, que na aula de DT-alunos teve uma conversa com toda a turma
onde se mostrou disponivel a receber cada um dos alunos anonimamente para que
pudessem ter 0 apoio de um profissional em caso de sentirem essa necessidade.

No que refere ao prosseguir dos estudos por parte dos alunos, ou seja, continuarem
para um curso superior depois da escolaridade obrigatoria, todos manifestaram interesse

em continuar e alargar o seu conjunto de habilitacées. Todos a excecdo de um, o JH ja
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trabalhava e talvez seja também essa uma razao para o baixo rendimento do aluno, mas
este, j& proximos do final do ano letivo, disse-nos que possivelmente abandonaria a
escolaridade quando atingisse a maioridade, que serd ainda este ano, mas que havia a
possibilidade de estudar no ambito de um curso de complemento de estudos e, se possivel,
formando-se na area especifica em que gostava de trabalhar, neste caso a restauracgéo.

A saida de campo, acabou por ser um momento, que sendo fora da escola, unificou
a turma neste término de ano letivo, nem que fosse por um dia, e pelos dados recolhidos
junto dos alunos contribuiu para desenvolverem competéncias do ponto de vista social, e
neste caso, do relacionamento entre todos, que acabaram por combinar nesse mesmo dia
um jantar para se despedirem deste ano letivo uma vez que no proximo ano, segundo as
opcodes de cada um podem vir a separar-se.

Mais que a minha disponibilidade do ponto de vista humano para os alunos, fosse
para que situacao fosse, sinto que liderei sempre pelo exemplo, tentando sempre mobilizar
o trabalho em equipa, valorizando as capacidades de cada um dos alunos, motivando
através da minha colaboracdo com vista a garantir a eficiéncia das relacdes e dos
resultados da turma, gerindo conflitos, solucionando problemas e aceitando e refletindo

sobre as criticas.
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3. Desporto Escolar
3.3. Introducéao

No que refere ao Desporto Escolar (DE), segundo Bom e Bras (2003), esta area
trata-se de atividades que as escolas oferecem para além do que é a garantia do curriculo
geral, a qual se formaliza nos horarios das turmas. O caracter facultativo e opcional das
atividades de complemento curricular constitui um extraordinario potencial para
aprofundar a missdo da escola, permitindo realizar objetivos educacionais mais
ambiciosos e individualizados. Essas atividades opcionais podem facultar um maior nivel
de aperfeicoamento, pela riqueza das experiéncias que proporcionam, em termos de
relacdo com o contexto social, de participacdo dos alunos, de integracdo das matérias
curriculares.

Importa ainda dizer que elaborar e realizar um plano de treino para uma equipa de
jovens, ser capaz de orientar jovens em formacdo numa situacdo competitiva, organizar
um acampamento para explorar outro tipo de matérias, como as Atividades de Exploracéo
da Natureza, sdo competéncias valiosas para o sucesso dos alunos e a Educacéo de todos,
Ou seja, para 0 nosso sucesso profissional.

O Programa Estratégico do Desporto Escolar 2021-2025, define que DE funciona
como um sistema aberto e universal de pratica desportiva, organizada de forma a
desenvolver as suas varias dimensdes de forma harmoniosa, nomeadamente, o ensino, o
treino, a recreacdo e a competicdo. Desta forma, o DE visa, garantir a vasta oferta
desportiva aos alunos e a comunidade escolar e local, contribuindo para uma maior adesdo
a pratica de atividade fisica e desportiva.

Neste sentido, cabe a cada estabelecimento de ensino, garantir 0 acesso a préatica
desportiva gratuita, visando igualdade de oportunidades e respeito pela diferenca, a todos
os alunos e ao longo de toda a sua escolaridade, contribuindo para que mais alunos
possam atingir as recomendac6es de préatica de atividade fisica da Organizacdo Mundial
de Saude (OMS).

3.4. Caracterizacao

No AEA, o DE tinha um vasto leque de oportunidades para os alunos de todos 0s
ciclos, nomeadamente, tiro com arco, voleibol, basquetebol, futsal, natacéo, patinagem e
este ano o “DE Escola Ativa”, projeto implementado este ano pela Direcdo-Geral da
Educagdo (DGE) no Programa Estratégico do Desporto Escolar 2021-2025 a par dos
projetos “DE Competi¢ao”, “DE Sobre Rodas” e o “DE Comunidade”.
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O “DE Escola Ativa” destina-se aos 2.° e 3.° ciclos de escolaridade, que coincidem
com periodos em que os alunos apresentam grandes diferencas de maturidade motora,
nomeadamente ao nivel desportivo e competitivo. Desta forma, este projeto assenta na
criacdo de uma oferta alargada de atividades que va de encontro as necessidades de cada
aluno, atividades essas sem momentos formalmente competitivos e que ndo promovam a
especializacdo numa s6 modalidade.

Assim, o programa define que 0s objetivos em torno destas atividades devem

focar-se em:
e Possibilitar um vasto leque de experiéncias motoras;
e [F0Co no progresso e ndo no resultado;
e Diversdo, motivacdo e tempo de écio e lazer pela atividade fisica e desportiva;
e Introducdo a competicdo através de pequenos jogos;
e Transmitir mensagens positivas para que o0s alunos tenham gosto nas atividades;

e Moderar as cargas de treino e garantir o desenvolvimento harmonioso das

capacidades fisicas e habilidades motoras;

e Privilegiar grupos mistos e incluir atividades que promovam a incluséo de todos

os alunos;

e Utilizar estratégias motivacionais como, por exemplo, o registo das atividades

que os alunos realizam, dentro e fora dos momentos formais com o seu professor;

e No ambito do DE Escola Ativa o professor podera integrar algumas sessdes de
atividades relacionadas com o DE Sobre Rodas ou o DE Comunidade,
garantindo, desta forma, a diversidade de oferta.

Para além disso, 0 AEA aderiu ao Dia Europeu do Desporto na Escola, incluido
no programa estratégico do DE, este é um dia dedicado ao desporto nas escolas e que ja
acontece noutros Estados-Membros da Unido Europeia. Este dia faz parte da Semana
Europeia do Desporto e tem como objetivo promover o desporto e a atividade fisica em
toda a Europa, através da realizacdo de um conjunto alargado de atividades. Sendo
realizado no inicio do ano letivo, este dia € tido como uma excelente oportunidade de dar
a conhecer a oferta desportiva dos varios grupos-equipa da escola.

Assim, apresentada a proposta de incluir este dia na primeira “Quinzena” pelo
Coordenador do Desporto Escolar, as cinco principais raz0es para participar e aderir a

esta atividade foram:
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Elevar o estatuto da educacao fisica e do desporto nas escolas;
Criar diversao e prazer através de atividades fisicas para jovens;
Promover a salde e 0 bem-estar para uma aprendizagem ao longo da vida;

Incentivar a inclusdo social e desenvolver competéncias sociais nos alunos;

o & w0 DN e

Ligar-se a outros paises europeus.
No que respeita ao Projeto Educativo, este dia contribuiu para os seguintes
objetivos estratégicos:

OE1 - Desenvolver as competéncias do perfil do aluno (PASEO);

OE4 - Fortalecer a incluséo;

OES8 - Construir uma identidade de Agrupamento e fomentar o sentido de

pertenca;

OES9 - Fortalecer as parcerias.

No que respeita as atividades internas de DE, na ESPAV, os alunos do ensino
basico estiveram em atividades relacionadas com: andebol, atletismo, “escola ativa”,
raguebi e tiro com arco. Ja os alunos do ensino secundéario e profissional, estiveram
envolvidos em torneios de basquetebol e voleibol.

As atividades foram dinamizadas pelos professores de EF da ESPAV, com o
auxilio de alguns alunos, bem como de técnicos provenientes do Clube de Rugby S&o
Miguel e do Sport Lisboa e Benfica. No final das atividades destinadas aos alunos, da
parte da tarde, os professores e funcionarios ainda puderam contar com uma aula aberta
de danca.

A par disto, e neste caso, na ESPAV, no final de cada semestre foram realizados
torneios interturmas para todos os niveis de ensino e anos de escolaridade, nomeadamente
no 1° semestre, voleibol e basquetebol e no 2° semestre, andebol e futsal.

3.5. 12 Etapa - Avaliacéao Inicial

Sendo o0 1° ano letivo em que existe este projeto de DE na escola, e ndo havendo
experiéncias ou diretrizes de anos anteriores, ndo estando designadas quaisquer tipos de
atividades para desenvolver no seio de nuacleo, procurdmos perceber que tipo de
atividades podiamos desenvolver.

Neste sentido, ndo havendo encontros de caracter competitivo com outras escolas,
porgue o objetivo era estimular os alunos a préatica de atividade fisica, sem que se vissem
obrigados a estar envolvidos num clube com o compromisso de ir a treinos semanais e

momentos competitivos complementares, pensamos em desenvolver um “Clube de
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Saude”, onde os alunos pudessem trabalhar em torno das suas necessidades no que
respeita a area da Aptidao Fisica.

Este clube de que falamos ja existiu anteriormente no AEA com a intervencgéo do
professor Antonio Palmeira e outros professores e em colaboragdo com diversas
entidades, nomeadamente o Departamento Pediatrico do Hospital Santa Maria, 0
Laboratorio de Exercicio e Salde, a Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa,
a Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias e Faculdade de Motricidade
Humana. Falamos do programa de Tratamento da Obesidade Pediatrica (TOP), em que 0
objetivo principal deste estudo passou por avaliar um programa de tratamento da
obesidade em adolescentes, baseado na promocéo de atividade fisica. Os resultados deste
estudo foram positivos, uma vez que 0 programa conseguiu inverter a evolucdo dos
parametros negativos de composi¢cdo corporal dos jovens, manteve os niveis de AF e
qualidade de vida numa fase da vida onde é natural a sua reducdo e diminuiu 0s
comportamentos sedentarios.

Contactando outras escolas que tiveram este tipo de clubes, nomeadamente, o
Liceu Camdes e a Escola Secundaria da Portela, pudemos aferir que este ndcleo, DE
Escola Ativa naquelas escolas ndo ia ter exatamente estes objetivos, e as atividades
passariam por proporcionar atividades desportivas onde os alunos pudessem brincar e ter
momentos de lazer que envolvessem a pratica de atividade fisica, como por exemplo
torneios de jogos pré-desportivos, jogos tradicionais, matérias alternativas, etc.

3.5.1. Objetivos

Dentro dos objetivos previstos para o DE Escola Ativa, selecionamos os seguintes

objetivos com 0 compromisso de tentar garantir que todos os alunos participantes tenham

acesso aos seguintes objetivos gerais:
e Diversdo, motivacdo e tempo de dcio e lazer pela atividade fisica e desportiva;
e Introducdo a competicdo através de torneios;
e Transmitir mensagens positivas para que os alunos tenham gosto nas atividades;

e Moderar as cargas de treino e garantir o desenvolvimento harmonioso das

capacidades fisicas e habilidades motoras;

e Privilegiar grupos mistos e incluir atividades que promovam a inclusdo de todos

os alunos.
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3.5.2. Plano
Posto isto, surgiram vérias possibilidades como atividades propostas no ambito do
DE Escola Ativa, como: “Percursos Ativos”; Orientacdo; Jogos Pré-Desportivos; Jogos
Tradicionais; Jogos Desportivos Coletivos; Matérias Alternativas — Corfebol/ Tag ou
Raguebi/ Softebol ou Beisebol/ Tiro com Arco/ Cicloturismo/ Tradicionais/ Dancas
Sociais/ Corrida em patins; “Ginasio Fit” — Desenvolvimento das Capacidades Motoras
Condicionais e Coordenativas.

Analisadas as possibilidades decidimos, numa fase inicial, realizar torneios de
varias matérias dirigidas ao 3° Ciclo nos horarios destinados ao clube. Neste caso
comegamos por testar a adesdo dos alunos com um torneio de futebol para os alunos do
7.°e 8.2 ano.

Para divulgar o torneio designamos o seguinte conjunto de diretrizes aos alunos:

e Os Torneios vao decorrer as tercas e quintas-feiras das 13.40 as 15.00 nos campos
Sintéticos 1 e 2 e no campo coberto. A organizacdo do torneio e a duracdo dos
jogos sera decida ap0ds recebermos as inscri¢des pretendendo-se que se realize o
maior numero de jogos;

e Os torneios decorrerdo previsivelmente durante 4 semanas entre 2 de novembro e
25 de novembro;

e Cada equipa tera de inscrever obrigatoriamente um a dois elementos que arbitrem
0S j0gos e um capitdo;

e Cadaequipa devera ter no minimo 6 jogadores e pode ser de rapazes, de raparigas
ou de rapazes e raparigas;

e Cada equipa devera dar indicacdo da sua disponibilidade podendo s6 jogar as
tercas, as quintas ou as tercas e quintas;

e Os jogadores deverdo estar equipados e prontos a hora do jogo;

e Os calendarios dos jogos serdo informados junto ao gabinete de EF;

e Os jogadores terdo de apresentar autorizacdo do EE ja que sé assim poderemos

mobilizar o seguro escolar se necessario.

Posto isto foi necessario organizar fichas de inscricdo (Apéndice n° 19), regras
(Apéndice n° 20) e o quadro competitivo (Apéndice n° 21) com todas as equipas inscritas.
Importa ainda mencionar que no inicio desta etapa foi necessario efetuar um
processo de recolha de autorizagOes de participagdo dos alunos, bem como a sua inscri¢cao

na Plataforma 360, onde foram registados, numa fase inicial, 32 alunos.
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3.5.3. Balancgo
Realizados todos 0s jogos e tendo decorrido o torneio até aqui de uma forma muito
tranquila, onde os proprios alunos garantiam a arbitragem dos jogos, ndo havendo a
minima tensdo relativamente as decisfes tomadas, decidimos que iriamos fazer uma
segunda volta, j& que até 7 de dezembro de 2021, conseguimos fazer um numero

consideravel de jogos como se pode observar no quadro abaixo:

Quadro 33 - DE Escola Ativa — Classificagdo Torneio de Futebol 1° Semestre

Equipas J|V|E|D|GM|GS|PTS
1. Tugas Galaticos 11182 |1] 26 | 11| 29
2. 8°Segunda 1114 ]14(3] 16 | 10| 23
3. 7°mix turmas 2/4 12|15]1|6] 20 | 24| 23
4. Os Bloqueados 10424 ] 26 | 23| 20
5. Os Mimosa 8 |5|1|2] 12 |10 ] 19
6. Eletros 71313 ]| 11 |16 14
7. FC Aleijados 10]1]1|8] 13 | 20| 13
8. 7°mixturmas1/3/4|1 3 |00 ]3] 6 15 3

Assim, chegada a Gltima semana de aulas antes da interrupcao de Natal, também
se realizaram jogos amigaveis de futebol 7 em campo inteiro no sintético, onde também
os alunos do grupo-equipa de Futsal participaram, ficando estabelecido com as equipas

que no regresso as aulas se iniciaria uma segunda volta do torneio.
3.6. 22 Etapa — Prioridades

Nesta etapa, previu-se a continuacao do torneio iniciado a 4 de novembro de 2021
e a sua continuidade até ao final do 1° semestre.
3.6.1. Objetivos
Desta forma, os objetivos gerais continuaram a ser os mesmos da 12 Etapa, uma
vez que embora em alturas diferentes do ano, a atividade se manteve, com 0S mesmos
intervenientes e no mesmo contexto.
3.6.2. Plano
O Plano para esta etapa passou por realizar a segunda volta deste torneio/
campeonato de futebol, onde as turmas de 7.° e 8.° anos se inscreveram e podiam incluir
equipas mistas, tanto do ponto de vista dos géneros, como de alunos por turma, isto € a
mesma equipa, podia ter elementos de varias turmas, como se sucedeu ao longo da 1?
etapa.
3.6.3. Balanco
Neste balango, sendo o concluir de um periodo que neste caso € o 1° semestre,

importa que seja mais global e que parta desde o inicio das atividades. Assim, o nivel da
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assiduidade dos alunos, de uma maneira geral a atividade decorreu e funcionou muito
bem, uma vez que os convivios de futebol se prolongaram até ao fim do semestre, sendo
que houve maior participacdo por parte dos alunos inscritos as 5% feiras no horario
destinado a atividade da Escola Ativa (13:40 — 15:00).

Quanto ao comportamento dos alunos, podemos dizer que foi exemplar na medida
em que colaboraram e cooperaram sempre a fim de garantir o bom funcionamento da
atividade e maior tempo de prética por parte dos mesmaos. Isto €, estando a atividade em
formato de torneio, demonstraram estar comprometidos com a atividade sem gerarem
eventuais conflitos provenientes do fator competitivo ou do nimero de jogos por sesséo/
tempo de jogo por dia. A titulo de exemplo, 0s jogos decorreram sempre sem intervencao
dos professores responsaveis, no que respeita a arbitragem dos mesmos, uma vez que 0s
alunos conseguiram sempre decidir consensualmente face as regras do jogo. Sublinhe-se
que na generalidade dos jogos estes decorreram sem sequer haver arbitro nomeado, sendo
a arbitragem auto regulada pelos proprios jogadores das equipas.

Finalizado o torneio de futebol durante 0 més de dezembro e atribuida uma
classificacéo final, com o 8° 4 (Tugas Galacticos) como vencedores, uma vez gue nao se
chegou a concretizar a 2* volta, por desisténcia de algumas equipas, os alunos
continuaram a participar assiduamente na Escola Ativa. A organizagdo decorreu em
formato de convivio com a participacdo do grupo-equipa de Futsal, em que a sua
organizacao era decidida na hora de inicio. Esta decisdo, possibilitou a concretizacao de
atividade de forma regular por parte dos alunos inscritos, desta vez de carater mais
recreativo, com equipas heterogéneas e fora do formato de torneio anteriormente
realizado.

3.7. 32 Etapa - Progresso
No arranque do 2° semestre perspetivou-se 0 decorrer de quatro atividades “em
simultaneo”, foram elas:
e Torneio de Tenis de Mesa, a decorrer as 32 feiras, das 13:40 as 15:00;
e Torneio de Voleibol, a decorrer as 52 feiras, das 13:40 as 15:00;
e Torneio de Futebol, a decorrer as 52 feiras, das 13:40 as 15:00.
3.7.1. Objetivos
N&o descurando os objetivos inicialmente previstos para este projeto, e que séo

transversais a todas as fases do ano, 0s objetivos continuam a ser 0s mesmos da 12 Etapa,
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uma vez que embora em alturas diferentes do ano, a atividade se manteve, com 0s mesmos
intervenientes e no mesmo contexto.

Para além destes objetivos, e feito o balanco das atividades que decorreram no 1°
semestre, importa ressalvar que este semestre queriamos alargar a oferta desportiva,
sendo que cada um dos dias em que se realizam as sessdes 32 e 52 feiras, teve as suas

atividades.

3.7.2. Plano

Ténis de Mesa

Pretendeu-se com esta atividade introduzir mais uma alternativa de participacéo
dos alunos no ambito dos Desportos de Raquete (ao nivel da lecionacgéo ja é abordado o
badminton). Havendo trés mesas disponiveis para a pratica desta matéria, a minha
proposta de organizacdo da atividade foi que duas mesas fossem utilizadas para o torneio
em si, e uma terceira para os alunos treinarem ou trabalharem de forma recreativa e com
a nossa intervencdo esta matéria.

Previu-se a realizacdo do torneio a titulo individual, mas dependendo do nivel dos
alunos e do seu progresso em relacdo ao ténis de mesa, pode ser lancado um segundo
torneio a pares. Esta atividade realizar-se-ia as 3? feiras.

A Unidade Didatica desta atividade encontra-se no Anexo n° 3.

Voleibol

Pretendeu-se com esta atividade, atingir uma populacdo diferente a que aderiu ao
torneio de futebol realizado no 1° semestre, uma vez que a grande maioria dos
participantes sdo do género masculino, sendo que apenas uma rapariga participou no
torneio. Desta forma, pensamos que esta atividade podia ter uma adesdo de uma amostra
mais mista e assim chegar um leque mais vasto de alunos a praticarem atividade fisica
regular. Esta atividade realizar-se-ia as 32 feiras.

Futebol

Feito o balanco do 1° semestre, e recolhido feedback muito positivo em relacéo
ao torneio realizado, foi nosso objetivo manter os convivios proporcionados através desta
mateéria, pelo que se perspetiva novo torneio. Assim sendo, foram abertas inscri¢des, onde
puderam participar as mesmas equipas ou outras novas gque se quisessem inscrever. O
torneio decorreu apenas a 5? feira, uma vez que dentro dos dias em que houve sessao no
ambito da Escola Ativa, foi o dia da semana em que 0s alunos se revelaram mais assiduos.

Os alunos foram ainda convidados a integrar o DE Futsal a 32 feira, ampliando

assim as suas possibilidades de participacdo. De certo modo, conseguimos com esta
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deciséo assegurar a ligacdo com a atividade de Futebol de uma forma mais estruturada.

Os mais motivados tiveram assim oportunidade de participarem inclusivamente na

competicdo externa. O quadro competitivo desta atividade encontra-se no apéndice n° 22.
3.7.3. Balancgo

Comeco este balanco por explicar como foi realizado o processo de divulgacao
das atividades para o 2° semestre. Neste caso, ao contrario do que fizemos no 1° semestre,
em vez de divulgarmos apenas pelos canais de que a escola dispbe para o fazer, e atraves
dos professores de EF das turmas, fomos também as salas fazer a divulgacao dos torneios,
neste caso 15 turmas, uma vez que abrimos as atividades a todo o 3° ciclo, 7°, 8° e 9° anos.

Relativamente as inscri¢des recolhidas, no futebol a semelhanca do 1° semestre
tivemos bastantes inscrigdes, num total de 10 equipas, que na realidade acabaram por ser
S0 6, uma vez que 4 das equipas inscritas nunca chegaram realmente a aparecer, ou ndo
tinham ndmero suficiente de elementos necessarios para jogarem como equipa.

Destas 6 equipas, duas delas estavam condicionadas, uma vez que 0 9° 4 sé podia
comparecer as 32 feiras, e 0 9° 5 s6 podia comparecer as 52 feiras. Isso ndo constitui um
problema para a participacdo do 9° 4. Uma vez organizado o quadro competitivo, as
equipas que podiam deslocaram-se até ao sintético as 3? feiras para jogar contra o0 9° 4,
isto uma vez que o dia do futebol ficou fixo as 5? feiras. Esta articulagdo so foi possivel
com a ajuda do professor responsavel pelo grupo-equipa de futsal.

Relativamente ao voleibol, esta atividade ndo se sucedeu formalmente, uma vez
que apenas haviam trés equipas inscritas, que ndo chegaram a competir. Uma alternativa
seriam torneios de minivoleibol, onde as equipas se dividiam e se faziam 6 equipas. N&o
concordando alguns elementos das equipas continuaram a aparecer e a solicitar-nos
apenas uma bola para jogarem na rede do campo descoberto da escola.

Esta atividade ndo ter decorrido ndo foi visto como um problema nem constituido
como prioridade, uma vez que a maioria dos elementos das equipas que se inscreveram
ja faziam parte dos grupos-equipas de voleibol feminino e masculino.

Relativamente ao ténis de mesa, tivemos a inscri¢do de quatro alunos do 9°5, que
nunca chegaram a comparecer. Por outro lado, tivemos trés alunos do 8° 2 (VG, DM e
KR), trés alunos do 7° 4 (JR, FA e DP) e um aluno do 7° 2 (MS), que abordados num
intervalo, antes da sessdo quiseram experimentar e comecaram a comparecer
assiduamente.

Desta forma, apenas duas atividades decorreram até a pascoa, nomeadamente 0

torneio de futebol, que fechou a 12 volta com as seguintes classificagdes:
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Quadro 34 - DE Escola Ativa — Classificagcdo Torneio de Futebol 22 Semestre (1¢ Volta)

Equipas JIV|E|D|GM|GS|PTS
1. 8°4/Los Campeones 413|1]0 8 3 10
2. 9°5/Champions 41211 6 7 9
3. 9° 1/Ratatui 51113 8 13 8
4. 9°3 5023 4 7 7
5. 8°4/Tropasde Alvalade |3 |1 |12 3 6 7

E ainda, as sessdes de ténis de mesa, que ndo decorreram em formato de torneio
como inicialmente previsto. Sendo a primeira vez que a escola tem mesas de ténis de
mesa, e acabadas de chegar a escola, nenhum dos alunos que compareceu tinha
aprendizagens suficientes para se conceber um torneio, por mais informal que fosse, pelo
que nesta fase as sessdes tiveram por foco as nogbes basicas, aplicando as primeiras 6
sessOes da Unidade Didatica para 2° e 3° Ciclo descrita no Manual: O Ténis de Mesa Vai

a Escola, publicado em 2013 pela Federacdo Portuguesa de Ténis de Mesa.
3.8. 42 Etapa — Produto

Nesta etapa, de consolidacdo e encerramento do ano letivo, previu-se o término
do torneio de futebol de 2° semestre, apurando os vencedores e atribuindo-lhes o prémio,
bem como a aplicagdo da 22 parte da unidade didatica do manual de ténis de mesa, que é
constituida por mais 6 sessdes.

3.8.1. Objetivos

Assim, nesta etapa, como objetivos temos os ja referidos nas etapas anteriores
ainda, mais especificamente na atividade de ténis de mesa, a avaliacdo das habilidades
técnicas e a competicdo entre os alunos inscritos em contexto de aula.

3.8.2. Plano

Futebol

Concretizacdo da 22 volta e dos jogos em atraso da 12 volta. O quadro competitivo
desta fase da competicdo encontra-se nos apéndices n° 20 e 21.

Teénis de Mesa

Nesta fase do ano, decidi integrar um aluno da turma que acompanhei ao longo do
ano em EF e na Direcdo de Turma, o 11° CSE, uma vez que o aluno VM tinha vindo
transferido de outra escola e tinha experiéncias anteriores na modalidade, nomeadamente
como federado no Sport Lisboa e Benfica, assumindo o papel de tutor e de alguma forma
adjunto do trabalho que vinha a desenvolver com este conjunto de alunos.

Estas dltimas 6 sess6es da UD do Manual da Federacdo Portuguesa de Ténis de
Mesa, tém como conteudos: Deslocamento lateral; Combinacdo batimento esquerda e
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direita com diferentes colocacdes na mesa; Jogo de pares; Combinacgéo de golpes — corte
e top-spin; Realizacdo de Smashes com a direita; Resposta a um smash, enviando a bola
para a mesa; Deslocamentos — Batimento na bola em toda a mesa, sé com a direita; Top-
spin de direita em toda a mesa; Top-spin sobre uma bola cortada. Esta UD encontra-se no
Anexo n° 3.
3.8.3. Balanco

No balanco final desta etapa, comego por destacar aquilo que foi um
comportamento sucessivo e ndo pontual dos alunos que participaram no torneio de
futebol, dizendo que foi exemplar, do inicio ao fim, o que nos deixa confiantes o
suficiente para afirmar que esta é uma atividade que deve ser continuada no proximo ano
letivo.

Este tipo de atividades deve ser mais vezes desenvolvidas, ndo s6 com esta
modalidade que serviu de exemplo, porque de facto os alunos aderem, mas com outras
como o préprio voleibol e basquetebol, que sdo atividades que sdo praticadas nos
intervalos pelos alunos e devem assumir mais destaque, como atividades a proporcionar
com calendario, objetivos e garantindo mais momentos de pratica de atividade fisica dos
alunos.

Relativamente aos resultados dos alunos no torneio, estes advém de quem aderiu
mais e neste caso quem foi mais assiduo, pois com as mesmas oportunidades de
participacdo, o que é facto é que as equipas mais pontuadas acabaram por ser as que mais
participaram e tinham entusiasmo em praticar fosse contra quem fosse e fosse com que
equipa fosse, em convivios com jogos amigaveis ou a contar para a classificacdo geral.

Retrato disso € a tabela classificativa final que se encontra abaixo:

Quadro 35 - DE Escola Ativa — Classificagdo Final Torneio de Futebol 22 Semestre

Equipas JIVIE|D|GM|GS | DF | PTS
1. 9°5/Champions 715111 11 9 | +2 | 18
2. 8°4/Los Campeones 81413 ] 14 [13 | +1 | 16
3. 9°3 7122 |4| 10 | 14 | -4 14
4. 9°1/Ratatui 912 |1]6] 15 |20 | -5 14
5. 9°4 414100 14 2 | +12 | 12
6. 8°4/Tropasde Alvalade | 6| 2 | 1] 4 6 11 | -5 12

Esta 22 volta, pos-pascoa, retomou a dia 26 de abril de 2022 e terminou a dia 12
de maio de 2022. A semelhanca do 1° semestre, 0s alunos continuaram a participar
assiduamente na Escola Ativa, até ao final do més de maio, com jogos de futebol 7, em

campo inteiro, em formato de convivio, com a participacdo do grupo-equipa de Futsal.
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Esta decisdo, possibilitou a concretizacdo de atividade de forma regular por parte dos

alunos inscritos, desta vez de carater mais recreativo.

Relativamente aos alunos inscritos no ténis de mesa, como forma de consolidacao,

foi possivel aferir o nivel com que terminaram o ano segundo 0s critérios para obtencéo

de nivel I e nivel E estabelecidos nos PNEF, terminando com os seguintes niveis:

Quadro 36 - DE Escola Ativa — Niveis de Desempenho Ténis de Mesa

Turma | Aluno Attlill;ﬁildo Cumpre N&o Cumpre
Posiciona-se corretamente; Regressaa | Realiza sequéncias de
posicdo inicial apds cada batimento; | batimentos, s6 com a mao
Mantém a pega correta da raqueta; | direita, realizando
Inicia o jogo, deixando cair a bola na | combinados com diferentes

802 VG I+ S o
mesa para a bater de seguida; Devolve | trajetdrias da bola.
a bola, devolugdo simples a esquerda | Relanca a bola, com batida da
e a direita. bola a frente, elevando o brago
para cima e para a frente.
Posiciona-se corretamente; Regressaa | Inicia o jogo, deixando cair a
posicdo inicial apds cada batimento; | bola na mesa para a bater de
8°2 LR I Mantém a pega correta da raqueta. seguida; Devolve a bola,
devolucdo simples a esquerda
e a direita.
Posiciona-se corretamente; Regressaa | Realiza sequéncias de
posicao inicial ap6s cada batimento; | batimentos, s6 com a mao
Mantém a pega correta da raqueta; | direita, realizando
Inicia o jogo, deixando cair a bola na | combinados com diferentes
8°2 DM I+ S o
mesa para a bater de seguida; Devolve | trajetérias da bola.
a bola, devolugéo simples a esquerda | Relanca a bola, com batida da
e a direita. bola a frente, elevando o braco
para cima e para a frente.
Posiciona-se corretamente; Regressaa | Inicia o jogo, deixando cair a
posicdo inicial apds cada batimento; | bola na mesa para a bater de
8°2 KR I Mantém a pega correta da raqueta. seguida; Devolve a bola,
devolucdo simples a esquerda
e a direita.
Mantém a pega correta da raqueta;
Inicia 0 jogo em servigco curto ou
comprido; Devolve a bola, devolugéo
simples a esquerda e a direita;
704 JR E : : :
Realizar o servigco com corte superior
ou inferior; Relanga a bola, com
batida da bola a frente, elevando o
braco para cima e para a frente.
Posiciona-se corretamente; Regressaa | Realiza sequéncias de
posicdo inicial apds cada batimento; | batimentos, s6 com a mao
Mantém a pega correta da raqueta; | direita, realizando
o Inicia o jogo, deixando cair a bola na | combinados com diferentes
704 FA I+ o o
mesa para a bater de seguida; Devolve | trajetdrias da bola.
a bola, devolugdo simples & esquerda | Relanca a bola, com batida da
e a direita. bola a frente, elevando o brago
para cima e para a frente.
Mantém a pega correta da raqueta;
Inicia 0 jogo em servigco curto ou
7°4 DP E comprido; Devolve a bola, devolugéo
simples a esquerda e a direita;
Realizar o servigo com corte superior

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacéao Fisica e Desporto

108



Diogo Alexandre Ribeiro Daniel Lamas. Relatdrio de Estagio Pedagdgico em Educagdo Fisica realizado na
Escola Secundéria Padre Antonio Vieira

ou inferior; Relanga a bola, com
batida da bola a frente, elevando o
braco para cima e para a frente.
Posiciona-se corretamente; Regressaa | Inicia o jogo, deixando cair a
posicao inicial ap6s cada batimento; | bola na mesa para a bater de
7°2 MS I Mantém a pega correta da raqueta. seguida; Devolve a bola,
devolugdo simples a esquerda
e a direita.

Ja introduzida por alguns professores como matéria nas suas aulas com as suas
turmas, em relacéo a esta atividade, penso que seria de ponderar a abertura de um grupo-
equipa ténis de mesa no préximo ano letivo, uma vez que a escola tem condicBes para
incluir a matéria no curriculo da EF, podendo até entrar na avaliacdo dos alunos como
uma das “Outras”, a semelhanca do badminton, orientagao e corfebol.

3.9. Projeto Especifico de Desporto Escolar
3.9.1. Introducao

Na area do Desporto Escolar, ao longo deste ano letivo estarei envolvido num
novo projeto que serd o “DE Escola Ativa”, este assenta num dos eixos do Programa
Estratégico do Desporto Escolar 2021-2025, o eixo n°® 1 “+ Desporto + Atividade Fisica”.
(Art® 14 — Desporto Escolar Escola Ativa. Regulamento Geral de Funcionamento do
Desporto Escolar 2021-2022. DGE, 2021).

A minha proposta de projeto, foi um clube designado como “Clube 4+”, composto
por: + Bem-estar, + Atividade, + Salde e + Educacdo (+BASE). Este destinava-se
essencialmente aos alunos do 3° ciclo como oferta alargada de atividades, sem cariz
competitivo entre escolas e com dois tempos letivos semanais de treino.

A necessidade desta intervengéo surgiu com um culminar de conversas informais
com os professores do 3° ciclo, que evidenciavam um cenario bastante negativo nas
aprendizagens dos alunos, principalmente do 7° ano, cuja aptiddo fisica bem como os
jogos desportivos coletivos eram as matérias mais carenciadas ao nivel do desempenho
destes alunos.

3.9.2. Tema/Problema

O projeto decorreria a partir do dia 4 de novembro até ao final do ano letivo e a
minha intervencdo nesta area, no que respeita ao trabalho de projeto, estaria diretamente
relacionada com o projeto “TPC em EF”, como forma de proporcionar mais AF fora das
aulas de EF como estratégia para colmatar as unicas duas aulas de EF por semana a que

todos os alunos da ESPAV tém direito. Mais uma vez, o principio foi o de aproximar os
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alunos 0 mais possivel aquilo que sdo as recomendacdes da OMS, de 60 minutos de
AFMV por dia.

De uma forma mais direcionada, todos os alunos do 3° Ciclo que estivessem
interessados em participar seriam acolhidos da mesma forma, mas naturalmente a atencao
dirigia-se para os alunos fora da zona saudavel e com maiores necessidades educativas
para obtencdo dos niveis de aprendizagem na disciplina de Educacao Fisica.

Num estudo de Porfirio, Marques, Leal e Carreiro da Costa (2017), verificou-se
que guando comparados os alunos que participam no Desporto Escolar (DE) aos que nédo
participam, existe uma clara tendéncia para pratica de AF dos que participam, enquanto
0 grupo que n&o participa revelam estar afastados da AF em geral. Este grupo de alunos,
revela maior interesse por atividades de arte e expressdo, 0 que podera explicar este
afastamento face a AF em geral, sendo que estes alunos revelam também menos apeténcia
para as relacdes sociais.

Pelo contrério, os alunos que praticam DE tém uma relacdo muito positiva com a
pratica regular de AF o que pode ser crucial na adeséo a pratica. Também o envolvimento
social tem um papel fundamental na adeséo a prética, desta forma, 0 mesmo grupo de
alunos considera muito importante praticar para conhecer outras pessoas, colocando em
evidéncia a importancia do fator social através das amizades. Como tal, este grupo viu na
pratica desportiva um bom motivo para estar com 0s amigos, sendo estes por vezes 0 seu
incentivo para praticar uma nova atividade.

3.9.3. Objetivos

O Clube 4+ tinha como objetivo geral: Proporcionar mais atividade fisica
estruturada aos alunos do 3° ciclo; e como objetivos especificos: 1) Aumento do tempo
de prética de atividade fisica dos alunos por semana; 2) Fomentar o gosto pela préatica de
AF através de jogos pré-desportivos e matérias alternativas; 3) Melhoria das
competéncias fisicas e sociais dos alunos, através da participacdo nas atividades
propostas.

Assim para cada objetivo defino um critério de éxito para o alcancar:

1) Participar em pelo menos mais um momento de AF no DE para além das duas
aulas semanais de EF.

2) Através do balanco quinzenal os alunos poderdo sugerir as atividades que mais
gostavam de praticar durante as sessdes seguintes.

3) Os alunos superam os resultados obtidos na avaliacéo inicial.

Como metas da minha intervencao neste projeto defino:
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e Investigar qual o impacto de uma proposta de intervencdo de prescricdo de
trabalho suplementar (autdbnomo) com vista a obtencdo dos objetivos curriculares
dos alunos do 3° ciclo selecionados.

e Identificar deliberacdes e processos bem-sucedidos neste processo ao nivel das
decisoes curriculares/ metodologicas e de avaliag&o.

e Identificar dimensfes menos bem-sucedidas neste processo, refletir e propor
ajustamentos/ alteragdes.

o Identificar dimensdes relativas ao empenhamento e autoproposta dos alunos, por
si desenvolvidos como contributo para a melhoria de resultados.

3.9.4. Processo
Para garantir a inscricdo dos alunos, numa fase inicial, seriam realizados torneios

de vérias matérias restritos ao 3° Ciclo nos horarios destinados ao clube, bem como a
recolha e tratamento de dados da avaliag&o inicial, com o objetivo de desenvolvimento
de trabalhos com os alunos.

Posto isto, as atividades propostas no &mbito deste projeto foram:

e Jogos Pré-Desportivos, como: jogo dos passes, bola ao capitao, bola ao
fundo, bola ao poste e futebol humano.

e Matérias Alternativas, como: ténis de mesa, corfebol, tag ou raguebi,
badminton, dancas sociais e orientagéo.

Desta forma, numa 12 Etapa, realizar-se-iam dois torneios, um de Futebol e outro
de Voleibol, no sentido de chegar ao maior nimero de alunos possivel, tanto do género
masculino como feminino, estes decorreriam a partir de 4 de novembro até 27 de janeiro
e podiam estender-se ao longo de todo o ano letivo de forma auténoma por parte dos
alunos, isto €, adquiridas as competéncias para organizar a calendarizacao e arbitragem
dos jogos serd proposto que os alunos mantenham uma atividade regular onde eles
préprios sdo responsaveis pela organizacao.

O segundo passo seria recolher junto dos professores de EF do 3° Ciclo, dados
sobre a avaliacdo inicial dos alunos, bem como selecionar os que se destacarem com
maiores dificuldades na Area das Atividades Fisicas e na Aptiddo Fisica. Esta etapa
decorreria entre 10 de janeiro e 28 de janeiro. Para a recolha destes dados utilizaria o

seguinte quadro:
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Quadro 37 - Projeto Especifico DE — Recolha de Dados (32 Ciclo)

Professor: | Ano: | Turma:
Atividades Fisicas Aptidao Fisica
x Forca de Forca de Forca
FAumes Voleibol | Basquetebol | Futebol | Andebol 22::,)%&}2 Resisténcia | Resisténcia | Explosiva
Abdominal dos MS dos MI
Ex.: Diogo X X X X
Lamas
Observag0es:

A partir de 8 de fevereiro dava-se inicio as atividades dedicadas aos alunos
interessados e selecionados para participar no Clube 4+, etapa esta que deveria decorrer
até 12 de maio.

Entre 12 e 26 de maio decorreria a 42 etapa, que consistiria no levantamento dos
resultados obtidos pelos alunos no 22 semestre na disciplina de EF e comparacao com a
sua avaliag&o inicial.

Para a recolha de dados do decorrer do projeto ao longo do ano letivo, utilizaria
0s seguintes instrumentos: “Ficha de Registo de Registo de Atividade Fisica Mensal”
(Apéndice n° 9); “Balanco Quinzenal do Aluno — Clube 4+” (Apéndice n° 23); “Balango
Quinzenal do Professor — Clube 4+” (Apéndice n° 24). Interessa ainda, apresentar o
quadro que organiza estas etapas quanto as suas “tarefas intermédias” em formato de
calendario (Apéndice n° 25).

3.9.5. Balanco

No que refere a este projeto, nunca chegou a avancar, uma vez que os professores
de EF do 3° ciclo ndo me fizeram chegar qualquer informacao relativamente a alunos que
considerassem que podiam beneficiar do projeto e das atividades propostas.

Depois de varias tentativas, contactos formais, pelos canais de comunicacéo do
agrupamento, nomeadamente o e-mail institucional e contactos informais em sede de
gabinete de EF, apenas dois dos professores se manifestaram interessados, sendo que s6
um deles me fez chegar a informacao de que orientou diversos alunos das suas turmas de
7°ano, ao DE Escola Ativa, no ambito deste projeto, isto porque era o ano de escolaridade
onde sentia que haviam mais alunos com a situagao critica na disciplina de EF.

Assim, néo foi possivel avancar para além da segunda etapa descrita no processo

do projeto, pelo que nédo foi possivel estudar qual seria 0 impacto de uma iniciativa desta
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natureza, embora estudos anteriores indiqguem que a par dos programas de promogéo de
atividade fisica devem ser cada vez mais proporcionadas nas escolas, como oportunidades
para os alunos terem momentos de pratica num espacgo que conhecem e frequentam todos
os dias, que é escola, uma vez que passam a maior parte do seu dia-a-dia nela.

Este projeto, ficava por aqui na pratica, mas ndo em teoria, uma vez que iria
extrapolar sobre o tema e leva-lo a Seminério, onde o debate entre todos os professores
do departamento ditaria a viabilidade de implementar este tipo de estratégia no proximo
ano letivo no nucleo de DE Escola Ativa.

3.10. Conclusdes do Desporto Escolar

A minha intervencdo nesta area, assentou sobretudo em questdes de organizacao,
nomeadamente, na construcdo de quadros competitivos onde os alunos em formato de
torneio jogavam todas as semanas. Apesar de termos 32 alunos inscritos no ndcleo,
chegdmos a ter sessbes com 40 a 50 alunos, onde todos tinham tempo para fazer nem que
fosse um jogo por sessdo, ninguém saia sem poder participar, e em caso de faltar alguma
equipa fizeram-se sempre ajustes no calendario, para que ninguém perdesse por falta de
comparéncia e pudesse jogar 0s jogos em falta mais tarde, numa jornada posterior.

No que refere ainda aos torneios, j& com mais experiéncia, no 2° semestre correram
melhor do que no 1°, uma vez que programado apenas para um dia da semana, e tendo os
alunos acesso ao calendario e aos ajustes que se foram fazendo, garantiu-se uma maior
ordem, nomeadamente no inicio de atividades, porque todas as equipas ja sabiam
previamente com quem jogavam em determinada semana, 0 que no 1° semestre ndo correu
da melhor forma, porque ndo havia tanta comunicagdo entre mim e os alunos. No 2°
semestre, utilizei tanto o e-mail institucional como o Whatsapp para informar os alunos
todas as semanas com quem jogariam na semana seguinte, os resultados dos jogos e a
classificacdo ao longo do semestre.

No final do 2° semestre, procedeu-se a entrega dos prémios, tanto a equipa
vencedora no 1° semestre como de 2° semestre, para isso foi necessario pedir a aquisi¢éo
de duas tacas a Coordenadora de Instalagdes e Equipamentos, que tendo adquirido para
os torneios de final de ano, a pedido do Coordenador do Desporto Escolar, se
disponibilizou logo para a aquisicdo destes préemios.

Do ponto de vista do treino, apenas tive contacto com essa componente no 2°
semestre, nomeadamente com uma matéria que sO tinha praticado enquanto aluno no

ensino secundario e na Licenciatura em Educacédo Fisica e Desporto Escolar, o ténis de
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mesa. Foi desta forma muito proveitoso, uma vez que tive de me instruir novamente e
rever a matéria, as suas componentes e exercicios para desenvolver determinada acéo.

No que refere aos parametros do MAGIC, nesta fase ja estava completamente
enquadrado com estas dimensdes e a adaptacdo foi muito simples até porque as sessdes
sO tiveram um maximo de 8 alunos, pelo que havendo 3 mesas, e com a ajuda do meu
aluno do 11° CSE foi muito facil garantir que todos tinham o mesmo tempo de pratica,
com exercicios adequados ao seu nivel e com grupos de trabalho, ficando eu mais tempo
com os alunos com mais dificuldades e o “meu adjunto” (aluno experiente e competente)
com os alunos mais avancados na matéria.

Como conclusdo final, embora as componentes do treino ndo tenham estado
presentes ao longo de todo o ano letivo, por ser um nucleo com caracteristicas diferentes,
que requer também questdes de planeamento, mas diferentes dos grupos-equipa
competitivos, tenho a plena conviccao que seria capaz de liderar qualquer uma das outras
equipas presentes na oferta desportiva da ESPAV. Devo mencionar ainda, que 0s
professores Jodo Costa e Gustavo Lozano foram cruciais para 0 meu crescimento no que
refere as questdes de organizacdo e que também pude retribuir esta cooperacdo em
torneios dos seus grupos-equipa, bem como nos torneios de final de ano para toda a

escola.
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4. Seminario

4.1. Caracterizacao do Departamento de Educacao Fisica

O departamento é constituido por 13 professores, do AEA, neste caso, da Escola
Secundaria Padre Antonio Vieira (ESPAV) e da Escola Basica Almirante Gago Coutinho
(EBAGC). Este ano, a professora Ana Leite sucedeu ao professor Jodo Silva como
coordenadora de departamento, por recomendagdo do mesmo e sem oposi¢do dos outros
professores na primeira reunido de departamento, na qual todos os professores estiveram
presentes, incluindo os estagiarios.

Nesta mesma reuniéo, elegeram-se os restantes coordenadores, nomeadamente o
recém-chegado professor Antonio Nolasco, como delegado do 2° ciclo, isto porque o
professor Rui Caldas colocou o lugar a disposicdo, por estar j& num processo de
aposentacdo, o professor Jodo Silva, como delegado do 3° Ciclo e Secundario, o professor
Gustavo Lozano, como coordenador do Desporto Escolar e a professora Eduarda Veloso,
como Diretora de Instalagdes.

N&o conseguindo estar presente em todas as reunides de departamento, o professor
Jodo Silva colocava-me sempre a par da ordem de trabalhos, das atas, e fazia o seu balan¢o
de como tinham corrido as reunifes e as decisGes que foram tomadas. No seguimento
disto, importa refletir sobre a segunda reunido na qual estive presente, que se debrugou
sobretudo no protocolo de avaliagdo, onde assisti as primeiras discussdes/ debates no
grupo. A primeira vista, parece um ambiente um pouco hostil, porque todos os professores
se guestionam uns aos outros, mas por outro lado s6 demonstra o profissionalismo com
que cada um deles ainda encara a profissdo apesar dos anos de carreira, concentrados
fundamentalmente nos propdsitos da discussdo.

Outros trés professores recém-chegados ao AEA, este ano letivo, foram os
professores Jodo Costa, Carlos Machado e Jodo Pereira. O professor Jodo Pereira esteve
na Escola Almirante Gago Coutinho, pelo que ndo tive grande contacto com 0 mesmo, a
excecdo das provas de afericdo de 8° ano que foram realizadas na ESPAV. Mas os
professores Jodo Costa e Carlos Machado, desde inicio que me colocaram a vontade e se
mostraram dispostos a ajudar-me fosse no que fosse dando sugestdes, conselhos e ainda
colocando alguns problemas em cima da mesa que precisavam de ser discutidos em sede
de departamento. Inclusive, estes dois professores acompanharam-me na Saida de Campo
com o0 11° CSE e dinamizaram a atividade de escalada, colocando-se a disposi¢do desde

0 primeiro momento.
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Os professores Fernando Ferro e Eduarda Veloso foram meus professores de EF
quando estudei no AEA, aliés do 1° ao 11° ano, pelo que o primeiro foi meu professor no
ensino secundario e a professora no 3° ciclo.

A professora Ana Nogueira, responsavel pelo grupo-equipa de patinagem e com
turmas do 3° ciclo, bem como a professora Susana Nazareth, responsavel pelo grupo-
equipa de tiro com arco e com turmas de secundario, também me colocaram sempre a
vontade, nomeadamente, no caso da professora Susana, estava sempre a interpelar-me
relativamente ao estagio e queria estar envolvida no meu processo, inclusive, disse-me
que se quisesse me podia dar a conhecer a modalidade contribuindo para a minha
formacéo.

O professor Gustavo Lozano, na minha opinido ¢ um pilar fundamental no
departamento, professor de EF do 3° ciclo e ensino profissional, € uma pessoa que do
ponto de vista relacional, tem uma capacidade excecional de estabelecer ligagdo com
todas as pessoas na escola, alunos, professores, funcionarios, todos.

A professora Ana Leite, coordenadora de departamento € uma profissional
muitissimo organizada e muito forte no que refere ao cumprimento do curriculo e no
planeamento, ndo s6 ao nivel ao planeamento por etapas, como nas unidades didaticas e
planos de aula. A propria ja foi orientadora de estagio e por vezes, informalmente, com o
professor Jodo Silva presente, dava os seus proprios conselhos e pistas para 0 meu estagio.

Quanto aos restantes professores, nao tive oportunidade de conviver desta forma
com eles, uma vez que estdo na outra escola do AEA, mas ha ainda que mencionar a
chegada de um 14.° professor ja no més de maio, que veio substituir a professora Ana
Leite na sua auséncia, o professor Fernando Vaqueiro, com quem estabeleci relagédo muito
rapido, que fez toda a sua formacdo na Universidade Lus6fona e que recorreu a mim
muitas vezes quando tinha duvidas sobre o funcionamento da escola, protocolo de
avaliacdo e outras questdes. Neste caso, para mim foi um privilégio que nesta fase do ano,
assim como ele, alguns dos professores me vissem como colega e ndo como um simples
estagiario, ndo s6 no DEF como professores de outras areas de estudos.

4.2. Introducéo

Segundo Bom e Bras (2003), no que refere ao Seminario, podemos constar que o
trabalho de investigacdo cientifica fundamental e aplicada na nossa area, para além do
contexto do trabalho pedagdgico, nos laboratdrios, por exemplo, é um trabalho essencial

e até uma condicdo de profissionalidade. Assim, o Professor do Ensino Basico e do
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Ensino Secundario deve ser preparado, desde o inicio, a tomar ndo sé a sua intervencao,
mas também a “realidade da sua escola” e o “sistema educativo” como objetos de reflexao
e de investigacdo, adotando uma abordagem cientifica dos problemas profissionais, no
que for possivel e adequado.

Para o Professor de Educacédo Fisica, o saber especializado é, em si mesmo, um
projeto e um desafio que continuamente se renova, nas escolas e nas universidades. O
trabalho de seminério permite que o estagiario, em grupo, cultive essa atitude de estudo
e uma pratica de investigacdo da realidade e nossa intervencao, para apresentar e discutir,
no Grupo, no Departamento Curricular e na Escola, os conhecimentos que elaborou a
partir da sua pesquisa e reflexao.

4.3. 12 Etapa - Avaliacao Inicial

A avaliacdo inicial nesta area, consiste na identificacdo dos problemas que podem
ser tidos em conta e investigados em sede de seminario. Neste caso, que problemas no
contexto em que nos inserimos, 0 AEA, e neste caso, a ESPAV e a EBAGC, sejam eles
curriculares, pedagdgicos ou ao nivel dos recursos necessarios para o funcionamento
geral da disciplina de EF.

4.3.1. Objetivos

- Identificacdo dos problemas a desenvolver em seminario.

- Todos os professores de EF contribuem para a identificacdo dos problemas.

4.3.2. Plano

- Pedir, em reunido de departamento, no dia 27 de outubro de 2021, que todos 0s

professores presentes me facam chegar, via e-mail institucional, 2 a 3 problemas

que gostariam de ver discutidos e a fim de se encontrar uma estratégia que
solucione ou procure inverter o panorama evidenciado.

4.3.3. Balanco

Dos 13 professores do grupo de EF, apenas 12 contribuiram para identificacdo dos
problemas que gostariam de ver abordados no seminario no ambito do meu estagio, e 0s

problemas apontados constam no quadro abaixo:
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Quadro 38 - Seminario — Problemas Curriculares, Pedagogicos e Organizacionais

Tema Problemas
Que estratégia de desenvolvimento dos JDC de invasédo.
JDC AfericBes de indicadores na observacdo/avaliacdo dos JDC.

Momento de afericdo de basquetebol e andebol nivel | e nivel E.

Pertinéncia da utilizacdo da plataforma FlTescola como ferramenta de trabalho.
Estratégias de integrar a escola na plataforma do FITescola e imprimir relatérios

para 0s pais.

Como potenciar 0 n® de horas de Atividade Fisica que cada aluno faz

semanalmente que lhe proporcione a exercitacdo suficiente para a elevacgdo ou
manutencdo de aptiddo fisica (saudavel).

Area dos conhecimentos (sele¢do dos contelidos).

Conteldos tedricos e forma de aborda-los.

Distribuir/ importancia da carga horaria de EF.

Tempos Organizacdo semanal dos tempos letivos por turma: esta situacdo verifica-se
predominantemente nas turmas do profissional e do bésico.

A falta de material disponivel leva a limitacdo de exercicios a aplicar e

Recursos consequente reducdo na aplicacdo curricular.

Instalacfes e equipamentos, a sua influéncia no processo ensino-aprendizagem.
Uniformizacdo de um plano educativo para alunos com atestado médico superior

a 1 més e para alunos com problemaéticas identificadas que os impedem de atingir

0s objetivos previstos.

Alunos com Acompanhamento de alunos com necessidades educativas (Dec. Lei 54).

necessidades | Adaptacfes curriculares ndo significativas para alunos com Rtp e grandes
educativas limitagBes na EF.

Adaptacdes curriculares significativas para alunos com limitac6es severas na EF.
Utilizac&o das tecnologias para dar feedback motor aos alunos.

Como aplicar o PBL em EF.

Formac&o de grupos em aula.

Ficha de registo por atividade realizada em Excel que seja possivel usufruir com

todas as atividades fisicas, aptiddo fisica e critérios de avaliagéo.

Planeamento | A extensdo do programa face a linha de tempo disponivel, as rota¢des dos espagos

e as situacdes climatéricas.

O ensino do nivel elementar de badminton tendo em conta as condigdes do nosso
ginasio e o nimero de alunos por turma.

Desporto Desporto Escolar — continuidade dos grupos de equipa ao longo dos ciclos de
Escolar ensino (Ex.: Futsal 2° Ciclo, 3° Ciclo e Secundaério).

FlTescola

Conhecimentos

Para a 2° etapa, a proposta era extrapolar a partir dos problemas identificados e
dos problemas identificados por mim ja para as outras areas de estagio, tentando encontrar
uma consonancia entre aquilo que ja estou a investigar e 0s professores pretendem ver
discutido e solucionado.

4.4. 2% Etapa- Prioridades

Nesta etapa, como prioridades, estabeleci trés problemas identificados pelos
professores, nomeadamente:

e “Como potenciar o numero de horas de Atividade Fisica que cada aluno faz
semanalmente que lhe proporcione a exercitacdo suficiente para a elevacéo ou
manutenc¢do de aptidao fisica?”.

e “Estara a distribui¢do da carga horaria de EF e organizacao semanal dos tempos

letivos por turma de acordo com as recomendacdes?”.
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e “Qual a pertinéncia da utilizagdo da plataforma FITescola® como ferramenta de
trabalho e a sua integragao na escola?”.

Estes trés temas ou questdes apontadas por professores do DEF, embora possam
ser distinguidos levaram-me ao Tema/Problema de Seminério que quero desenvolver,
com a seguinte Pergunta de Partida: “Como estimular os alunos para a pratica de AF
auténoma a saida da escolaridade obrigatéria?”.

Enquadramento Tedrico

Neste projeto o problema que se coloca é 0 mesmo da Lecionacdo, com a diferenca
de que os protagonistas ndo sdo os alunos, mas sim os professores de EF. Isto é, a questdo
central passa por perceber como é que no ambito do Departamento de Educagdo Fisica,
os professores vao deliberar e decidir em func&o de criar uma estratégia com o objetivo
de melhoria ou manutencdo da aptiddo fisica dos seus alunos, bem como dos seus
resultados em EF.

Assim, o objetivo geral do projeto é levar os professores a adotar uma estratégia
comum de tornar os alunos mais ativos. Desta forma, havera necessariamente
divergéncias a emergir nos debates, mas que deverdo culminar numa proposta de atuacédo
comum.

Para promover o trabalho de equipa e decisdes curriculares coerentes, bem como
boas praticas educativas numa escola, o departamento de educacdo fisica € um fator
determinante para proporcionar um ambiente de aprendizagem positivo, motivador e
orientado para o sucesso, com potencial para influenciar a participacdo atual e futura dos
alunos em Educacgdo Fisica. Desta forma, Marques, Ferro, Martins, e Carreio da Costa,
F. (2017), definem que num grupo de educacao fisica eficaz deve existir: partilha de um
objetivo comum; desejo de melhorar a qualidade da educacdo; vontade de aprender uns
com os outros; valorizacdo da aprendizagem profissional colaborativa; relacdes positivas;
comunicacdo eficaz; aboragem em equipa no planeamento e recolha dos dados; visdo
partilhada; ambiente de aprendizagem positivo; coeréncia de equipa e lideranca forte. Os
autores, referem ainda que embora os professores possam valorizar diferentes orientagdes
educacionais, € possivel que trabalnem em funcdo dos mesmos objetivos, tais como
proporcionar niveis elevados de intensidade, através do trabalho coletivo em funcédo de
minimizar as diferencas individuais.

Num estudo de Pinto da Costa (2015), verificou-se que o desenvolvimento

curricular colaborativo através da partilha e producdo de conhecimento em diferentes
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momentos, é responsavel pela integracdo do sistema social dos alunos, desvanecendo as
diferencas impostas pelos mesmos e pelos professores para as suas concecOes de
educacao fisica. Este processo, permite que a participagdo dos alunos seja regularmente
positiva e bem-sucedida. Para o efeito, é necessaria uma coeréncia face aos professores
do grupo e ao seu compromisso com 0s programas.

N&o sendo possivel desenvolver este trabalho colaborativo, as diferengas seriam
ainda mais evidentes, e este trabalho surge na necessidade de estabelecer um
relacionamento positivo entre os alunos com os colegas, com os professores e com as
matérias descritas no curriculo, a fim de garantir as condi¢des de sucesso 6timas para que
0 aluno se possa superar a si mesmo.

Ainda em relagdo ao grupo, vale a pena ressalvar a importancia do trabalho
coletivo como uma Comunidade de Aprendizagem Profissional (CAP). Assim, Costa,
Onofre, Martins, Marques, e Martins (2013), definem como beneficios decorrentes do
trabalho neste contexto: reducdo do isolamento; aumento do compromisso e da
valorizacdo da articulacdo vertical; aumento da eficacia do ensino por efeito da
aprendizagem que induz a uma melhoria das praticas letivas; melhoria dos resultados
escolares; menores diferencas no sucesso alcancado devido aos fatores sociais,
econdémicos, culturais ou linguisticos e o desenvolvimento de uma relacdo mais
significativa com o grupo de professores.

Para justificar ainda a pertinéncia do tema, podemos ter por referéncia um estudo
realizado em 2018, e que é repetido a cada 4 anos, o Health Behaviour in School-aged
Children (HBSC), que integra 45 paises e visa 0s comportamentos e a saude dos
adolescentes nos seus contextos de vida, verificou-se que 0s jovens portugueses sao 0s
gue menos praticam atividade fisica vigorosa (AFV) duas ou mais horas por semana,
apresentando as raparigas uma percentagem menor em relacdo aos rapazes.

Ao nivel da atividade fisica moderada a vigorosa durante pelo menos 60 minutos
por dia, os alunos portugueses apresentam dos valores mais baixos entre os paises que
participam no estudo. Estes resultados quando comparados com o mesmo estudo
realizado em 2014 geram preocupacdo, uma vez que houve uma descida dos valores de
pratica de atividade fisica.

A partir deste estudo, o projeto Aventura Social apresenta as mais valias de uma
Escola Ativa (Loureiro, Loureiro, Marques & Gaspar de Matos, 2021):
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Quadro 39 - Semindrio — Conceito de Escola Ativa (OMS)

Mais valias de uma Escola Ativa

Para os Alunos Para o Ambiente Escolar
Os cérebros das acriancas ativas funcionam | As salas de aula que incluam atividades
melhor. fisicamente ativas sdo mais faceis de gerir.
Criancas ativas sdo melhores | As escolas ativas podem ter mais altas taxas
academicamente. de assiduidade e de concluséo escolar.

A atividade fisica melhora o desempenho
geral da escola.

Criancas ativas tém relacBes escolares mais | Salas de aula ativas podem ter efeitos quase
fortes. imediatos.

Salas de aula ativas aumentam a capacidade
de aprendizagem dos alunos.

Criancas ativas sdo mais felizes.

Este conceito de Escola Ativa é também definido pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) como um meio privilegiado para a promoc¢do de atividade fisica entre
criangas e jovens de modo a cumprirem as recomendacdes de préatica diaria. Neste sentido,
as escolas devem aproveitar a oportunidade de influenciar as criangas e jovens a aumentar
a pratica de AF na sua adolescéncia, como um local que fornece grandes experiéncias em
atividade fisica e desporto antes, durante e depois das aulas.

A Escola Ativa € caracterizada por motivar os alunos para a pratica de pelo menos
60 minutos de AF diéria, oferecer uma Educacdo Fisica de qualidade e criar uma cultura
de AF para todos, que inclui os pais, a comunidade, docentes e agentes educativos.

4.4.1. Obijetivos

- Elaborar os instrumentos para a concretizacdo da metodologia.

- Selecionar a amostra em estudo.

- Designar a forma de tratamento dos dados a recolher.

4.4.2. Plano

- Os dados vao ser recolhidos através uma entrevista semiestruturada.

- A amostra em estudo serdo 5 professores de EF do departamento, selecionados

por conveniéncia.

- O tratamento dos dados sera analise de contetdos, entre as respostas obtidas e a

bibliografia de referéncia estudada.

4.4.3. Balango

Nesta etapa, o0 balango que faco é sobretudo do ponto de vista do investigador, e
neste caso do processo de construgdo dos instrumentos necessarios a investigagdo do
tema/ problema escolhido. Como tal, para a construgdo da entrevista, inicialmente foi

construido um Texto de Apoio (Apéndice n° 26), com base na bibliografia, e que foca os
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trés problemas colocados pelos professores e selecionados por mim que deram origem a
pergunta de partida.

Posto isto, foi construido um protocolo de entrevista (Apéndice n° 27) que divide
a mesma em varias dimensdes, comecando pelo Problema, passando pela Seccdo de
Questdes, os Critérios de Resposta, a Pergunta propriamente dita e o Tipo de Pergunta
(fechada, aberta, semiaberta, etc.).

Para a operacionalizacdo da entrevista, foi criado ainda um guido (Apéndice n°
28), que conta com as 14 perguntas em causa e qual a informacdo que pretendemos
recolher com a mesma. Para além disso, foi criado também um ficheiro template
(Apéndice n° 29) de transcricdo da entrevista para facilitar este processo uma vez que,
constando as respostas numa gravacdo audio ou video, € conveniente que se preparem
instrumentos para otimizar o trabalho posterior.

Todo este processo, tem por base a concecao das entrevistas realizadas no ambito
da Unidade Curricular de Metodologia do Treino em Educacéo Fisica e Desporto Escola
com o professor Mario Guimardes no 1° ano do mestrado, dando continuidade as
aprendizagens anteriores do curso, onde realizdmos um trabalho de campo com o objetivo
de relatar, comentar e interpretar as opiniées dos professores entrevistados em relacéo a
um tema apresentado.

Nesta fase, depois de algumas reformulagbes, os professores orientadores
aprovaram os instrumentos para avangar com a recolha dos dados da investigacao junto
dos professores do Departamento de Educacéo Fisica (DEF).

4.5. 32 Etapa - Progresso

4.5.1. Objetivos

- Aplicar as entrevistas aos professores selecionados.

- Analisar as respostas obtidas em confronto com a bibliografia.

4.5.2. Plano

Como mencionado anteriormente, a amostra em estudo foi escolhida por
conveniéncia, deste modo os 5 professores séo:

e Professor 1 — Coordenador de Departamento — Entrevista a 31 de marco as 16
horas

e Professor 2 — Professor que integrou o departamento este ano vindo de uma escola
de referéncia em EF — Entrevista a 31 de margo as 17 horas

e Professor 3 — Professor do DEF ha varios anos — Entrevista a 4 de abril as 15 horas
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e Professor 4 — Delegado — Entrevista a 4 de abril as 17 horas
e Professor 5 — Ex-Delegado — Entrevista a 7 de abril as 17 horas

4.5.3. Balanco

Confrontando as respostas dos entrevistados com a bibliografia e com as questdes
foco e o0s seus critérios de resposta, comeco por destacar que todos os professores
mostraram conhecer as recomendagfes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
relativamente a AF das criancas e jovens, isto €, 60 minutos diarios de AFVM, ao longo
da semana, sendo esta na sua maioria aerobica.

Quanto ao género menos ativo, todos os professores reconhecem que as raparigas
sdo as que menos praticam AF, apontando diferentes motivos, entre 0s quais estdo, a
diferenca evidenciada nos incentivos a pratica dos rapazes em relacao as raparigas, isto
é, na base da oferta desportiva, e por isso nota-se maior predisposicdo dos rapazes para a
pratica.

Fora isto, também os fatores fisioldgicos foram associados pelos professores, isto
é, no que ao desenvolvimento da espécie humana se refere, pelo que os rapazes tendem a
ganhar mais massa muscular, mais forca e mais coordenacao até a idade adulta que as
raparigas, pelo que no caso delas, estando o seu desenvolvimento, do ponto de vista da
espécie, ligado a preparacédo do corpo para a reproducdo, com o aumento do peito, alargar
das ancas e etc... parece ndo ser um cenario tao convidativo a pratica.

Assim sendo, a percecao dos entrevistados, no geral, é que 0s rapazes tém mais
habitos de atividade fisica, estando mais ligados do que as raparigas a atividades
extracurriculares. Ora, as respostas dadas estdo em convergéncia com um estudo de
Martins, Marques, Loureiro, Carreiro da Costa, Diniz e Gaspar De Matos (2019), onde se
concluiu que a percentagem de raparigas portuguesas que cumprem com as
recomendacdes de AFVM ¢€ baixa e diminui com a idade. Este estudo destaca ainda a
importancia de implementar diferentes estratégias para prevenir o declinio da AFMV e
sua promocao.

Relativamente a atividade fisica dos seus alunos, os professores revelaram
percecdes distintas, sendo que os Professores 1, 3 e 5, dizem que a maioria dos seus alunos
sdo fisicamente ativos e que facto disso é a participacdo nos grupos-equipa do desporto
escolar, em atividades fora da escola e a procura de material para utilizar durante os
intervalos. O Professor 2, menciona que mais ou menos metade dos seus alunos sao
fisicamente ativos, e que se nota uma grande diferencga na disponibilidade motora desses

e dos que ndo tém quaisquer habitos de atividade fisica para além das aulas de EF.
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A percecdo do Professor 4, é que a maior parte dos alunos ndo faz atividade fisica
fora da escola e que, reflexo disto, € a falta de comportamentos que incentivem a pratica
a partir de casa, isto é, a inibicdo ou abstencdo dos pais em promover estes valores e
habitos de atividade fisica necessarios a incutir desde muito cedo. Prova disto, € um
estudo de 2018 do Health Behaviour in School-aged Children (HBSC), onde se verificou
gue 0s jovens portugueses sdo 0s que menos praticam atividade fisica vigorosa (AFV)
duas ou mais horas por semana.

Todos os entrevistados manifestaram preocupacédo em recolher informacéo sobre
interesses e atividades praticadas pelos alunos em tempo de lazer. Os professores 1, 2, 3
e 5, fazem-no a partir de questionamento, tanto de forma formal, com um instrumento,
como em conversa com os alunos. Ja o Professor 4, recolhe estas informacdes a partir de
conversas com os alunos, mas num contexto diferente dos outros, isto €, no inicio do ano
o procedimento habitual do professor é levar os alunos a passear fora da escola, deixando-
os num ambiente confortavel tranquilo, de modo a conhecé-los relativamente aos seus
habitos de atividade fisica, gostos, interesses, hobbys, etc.

Ainda sobre este processo, os professores 1, 3 e 4, mencionam que é fundamental
para a formacéo de grupos de trabalho durante a avaliacdo inicial, pelo que logo a partida
é muito facil perceber quem poderdo ser os alunos facilitadores em cada uma das matérias
se tiverem esta préatica regular fora da escola.

Todos os professores entrevistados, revelaram que os tempos letivos para a
disciplina de EF sdo manifestamente curtos, e poderdo ndo ser suficientes para estabelecer
as condicdes Gtimas para a continuidade de uma vida fisicamente ativa dos jovens a saida
da escolaridade obrigatdria. Os Professores 1, 3, 4 e 5, mencionam que é necessario haver
um complemento por parte dos professores que os estimule a pratica, bem como, na forma
como lhes € incutida a importancia da atividade fisica para a construcdo de um estilo de
vida saudavel. Os Professores 1 e 2, sugerem ainda que os alunos tém de criar estas rotinas
ao longo da escolaridade obrigatoria, e que aos 18 anos ja devem ser capazes de estruturar
“um aquecimento, um treino e uns alongamentos”, de modo a terem condi¢des para
praticar autonomamente prevenindo todos os riscos associados a falta destes habitos.

No que concerne ao FITescola, os professores do agrupamento ndo tém o habito
de inserir os dados registados na execucao dos testes na plataforma, inclusive, o Professor
5, menciona que ja com o Fitnessgram faltava o tratamento dos dados apds inseridos e
que deixou de o fazer por isso. Ainda assim, cada um dos professores faz 0s seus registos

de forma individual e revelaram que este processo, permite que os alunos tenham a
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percecdo daquelas que séo as suas maiores facilidades, mas também as suas maiores
dificuldades, bem como onde devem investir mais, a partir de objetivos e metas
estabelecidas para cada um. Reconhecem que a plataforma é muito util, dado aos
materiais de apoio disponiveis e a facilidade com que os alunos podem replicar os testes
de forma autonoma em qualquer sitio fora da escola.

Os Professores 2, 3 e 4, mencionam que é a partir do FITescola que fazem a
montagem das aulas, isto €, como é que podem trabalhar as capacidades da aptidéo fisica
em simultdneo com as atividades fisicas. Alias, é a partir dos resultados obtidos nos testes
também que reconduzem o processo de planeamento, visando proporcionar-lhes
exercicios que lhes fagcam mais falta para terem uma aptid&o fisica mais proxima da zona
saudavel.

No que as estratégias se referem, o Professor 1, diz que o patamar atlético se revela
muitas vezes uma motivacdo acrescida pelo desafio de se superarem. O Professor 2,
menciona que a &rea dos Conhecimentos deve ser também um aliado e neste caso um
complemento, justificando todo este processo desde as atividades fisicas a aptidao fisica.
O Professor 4, refere que a tabata € muitas vezes uma forma dos alunos progredirem de
uma forma transversal, a partir da execucdo de exercicios durante um curto espaco de
tempo e com mdsica, que também é um fator convidativo. O Professor 5, estabelece
estratégias com outras disciplinas, como por exemplo aprender a calcular o indice de
Massa Corporal (IMC) em matematica, e em Educacéo Visual e Tecnologica (EVT) fazer
um “Cartdo de Cidadao da Aptidao Fisica”.

Ora, no que remete ao FITescola, esta é uma plataforma, que foi concebida para
avaliar e educar criancas e adolescentes acerca da aptidao fisica relacionada com a saude.
A plataforma foi pensada para que o aluno conjuntamente com o professor, os amigos e
a familia possa adotar habitos de vida saudaveis. A plataforma foi criada para
proporcionar ao professor de educacdo fisica ferramentas que o vdo auxiliar na
transmissdao de conhecimentos, atitudes e capacidades necessarias para que criangas e
adolescentes tenham uma vida ativa e saudavel.

Com vista @ manutencdo dos héabitos de atividade fisica & saida da escolaridade
obrigatodria, os Professores 1, 3 e 5, reconhecem que o Desporto Escolar pode ser um meio
facilitador desta dificil tarefa, para que possam néo so trabalhar as suas dificuldades como
para promover o gosto pela prética, estimulando a necessidade de praticar uma atividade

extracurricular.
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Os Professores, 1, 2 e 5, estabelecem estratégias na mesma ordem de ideias:
através da area dos conhecimentos e de desafios criados, pode-se monitorizar o que 0s
alunos fazem fora das aulas, principalmente os alunos fora da zona saudavel; os alunos
devem ter a oportunidade de contruir um plano de treino para que percebam a sua
utilidade, para que a saida da escolaridade obrigatéria mantenham estilos de vida ativos
e saudaveis; e ainda que Ihes seja fornecido um conjunto de exercicios para trabalhar os
diferentes grupos musculares, preencher grelhas de monitorizagdo e que sejam criados
novos exercicios face ao sucesso dos alunos e outros mais simples como forma de
progressao para os que ainda ndo conseguem.

O Professor 3, diz que é necessério disponibilizar os espacgos fisicos e materiais
para a pratica quando os alunos estdo nos intervalos ou ndo tém aulas, organizar torneios
de diferentes modalidades com frequéncia, por exemplo mensalmente, para promover o
gosto pela prética.

O Professor 4, menciona que quando a paixdo transmitida pelo professor ao
lecionar é demonstrada, os alunos sdo facilmente contagiados e € meio caminho andado
para que se sintam confortaveis em trabalhar essa matéria. Mas, que devem ser adotadas
como estratégias o Programa de Educacdo para a Saude, sessdes que incluam tabatas e
materiais simples que os alunos possam transportar.

Considerando que os 150 minutos semanais, a que os alunos tém acesso a
atividade fisica estruturada, isto é, nas aulas de EF, ndo é suficiente, todos os professores
entrevistados apontam o Desporto Escolar como um dos maiores recursos da escola para
aumentar o tempo de préatica dos alunos. Os Professores 4 e 5, mencionaram que o Clube
de Saude deve assumir protagonismo como aliado aos alunos com mais dificuldades. Os
Professores 1 e 4, assumem a necessidade de arranjar uma estratégia para os alunos que
ndo gostam de praticar e que tém resultados baixos, negociando com eles para que tenham
uma pratica mais assidua e que € preciso estimula-los e propor atividades para fazerem
fora da escola. Os Professores 3 e 5, revelaram ainda que, no contexto em que se inserem,
0s recursos ao nivel das infraestruturas sdo muito reduzidos.

No que refere ao conceito Escola Ativa, definido pela OMS, quando questionados,
todos os professores entrevistados, revelaram que € um conceito inexistente e deixaram
desde logo estratégias e aspetos a melhorar que possam contribuir para essa causa. O
Professor 1, destaca a necessidade de se criar um grupo de atividade fisica, como

contributo para o bem-estar docente.
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O Professor 2, diz que deve haver um projeto comum e transversal na escola, mas
que ndo interfira com o trabalho dos outros professores nas suas disciplinas. A
semelhanca do professor anterior, o Professor 4, menciona que tem de haver
interdisciplinaridade e uma alocacdo dos recursos humanos que sdo fundamentais para
este tipo de atividades, e esta intervencdo tem de comecar logo desde muito cedo, no pré-
escolar, no 1° ciclo, para que se comece a moldar a partir dai a forma como as criancas
veem a propria atividade fisica. O professor destaca ainda como estratégia, que se traga
0s pais a escola, criando atividades com pais e filhos, bem como atividades com
professores e alunos, algo que ja operacionalizou anteriormente e recorda com muito bons
olhos.

O Professor 5, mencionou que em tempo de pandemia, quando os alunos nao
podiam sair para os intervalos foram afixados alguns exercicios nas salas de aula, coisas
simples que podem ser executadas mesmo em “tempo normal”, principalmente porque os
alunos passam a maior parte do tempo na escola sentados, onde chegam a ter aulas de
duas horas seguidas.

Quando questionados sobre a possibilidade de se adotar a prescricao de atividades
extracurriculares aos alunos, parece fazer sentido para todos, neste caso, para a area das
atividades fisicas e para a aptidao fisica. Mencionam ainda que o desporto escolar pode
ser um grande aliado a este tipo de abordagem, e que a prescricao é fundamental para que
os alunos pratiqguem ao nivel extracurricular como complemento as aulas de EF. O
Professor 4, diz inclusive, que se devem estabelecer “contratos” com os alunos, para
resolverem a atividade fisica fora das aulas, e que os conduzamos até que atinjam um
patamar autonomo onde eles préprios consigam contruir os seus planos de treino. O
Professor 5, menciona ainda que é importante que os alunos tenham acesso a outro tipo
de atividades, mesmo que nao tenham grande aptidao, e principalmente para esse tipo de
alunos, para que consigam fazer o transfer para a vida adulta e continuem a praticar.

Ainda no que concerne a prescri¢do, procurei saber de que forma é que 0s
professores concretizam este processo com os alunos, se de uma forma individual ou
coletiva, ao que os professores revelaram que o foco deve ser individual, perante as
necessidades de cada um.

O Professor 1, com os alunos mais longe da zona saudavel, procura estabelecer
uma tarefa diéria no contexto do seu dia-a-dia (passear 0 cdo mais tempo, ir a pé para a
escola, etc.). O Professor 2, prescreve treino aerébio, treino de aptiddo muscular e até

tabatas. O Professor 4, parte de uma tarefa global para a turma para tarefas mais
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especificas e individualizadas em fungéo das necessidades de cada aluno. O Professor 5,
direciona os alunos ao Clube de Salde, transmite as dificuldades ao professor responsavel
pelo clube, e agrupa os alunos se evidenciarem as mesmas necessidades.

Ainda quanto a forma como prescrevem, questionei os professores sobre o foco
da tarefa, se as dificuldades dos alunos, se 0 que mais gostam de fazer, ao que todos
manifestaram que deve haver um misto de ambos, pelo que a prescricdo deve ir ao
encontro das necessidades dos alunos, mas deve ser algo entusiasmante e que ndo so nao
os leve a desistir, como os estimule para a pratica autbnoma.

A prescricdo de atividade fisica, no seu exercicio, deve ser sempre
individualizada, tendo em consideracdo a idade e o histérico médico-desportivo da
crianga, o histdrico familiar, o ambiente fisico-social em que se insere e 0s objetivos
pessoais, de forma a definir objetivos realistas e adaptados a crianca e a programar a
frequéncia, o tempo, a intensidade e o tipo de atividade de acordo com 0s gostos e
possibilidades da propria. De forma a incentivar e a facilitar a participacdo continua da
crianga na atividade, é desejavel que esta seja agradavel, divertida, motivadora e que
respeite o desenvolvimento natural da crianca. O envolvimento do agregado familiar e
dos amigos é um outro elemento relevante nesse sentido e que deve ser considerado.

Quanto a preocupacdo em envolver os pais atribuindo-lhes um papel ativo no
processo dos alunos que evidenciam necessidades os professores destacam 0s seguintes
aspetos: 0s pais devem ter acesso aos dados dos filhos (resultados), conhecer o programa
e 0s objetivos da disciplina; quando os pais ndo participam ou ndo gquerem saber € um
blogueio a qualquer intervencao que se venha a fazer; € fundamental que haja esta ligacdo
com os pais para que também eles ajudem a que os alunos percebam a importancia de
participarem em determinada atividade. Como estratégias para envolver a familia neste
processo, os professores apontam: realizar os testes do FITescola com os filhos; promover
desafios semanais para fazer com a familia.

O Professor 2, refere que a avaliacdo inicial é o ponto partida saber onde os alunos
estdo a falhar, e € preciso fazer esta ligagdo com os pais para que haja também o incentivo
vindo de casa. Na avaliacdo intercalar deve registar-se uma avaliagdo qualitativa e
descritiva da avaliacdo inicial, transmitindo aos pais que é o ponto de partida para os
alunos alcangarem o sucesso, e neste caso, o nivel maximo a disciplina.

No que refere a um novo compromisso por parte do DEF no seguimento das
necessidades evidenciadas, todos os professores concordam que deve ser criada uma

estratégia e implementada, no sentido de estimular os alunos para a préatica de atividade
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fisica extraescola, ndo s6 como complemento das aulas de EF, como para o
desenvolvimento de hébitos de atividade fisica como contributo para um estilo de vida
ativo e saudavel. Inclusive, os Professores 4 e 5, mencionam que deve haver um
procedimento semelhante em termos de agrupamento e focam a importancia de, no seio
do grupo, se trabalhar para 0 mesmo objetivo, em trabalho colaborativo.

Os Professores 1 e 2, ttm uma linha de pensamento muito semelhante, no que
refere as possiveis estratégias a implementar: Ensinar os alunos do 12° ano, que estdo
prestes a sair da escolaridade obrigatdria, a construir um plano de treino, partindo dos
conhecimentos para a atividade fisica autbnoma.

Os Professores 1 e 5, sugerem que o DE Escola Ativa deve manter-se no
agrupamento, com foco nos alunos com dificuldades ao nivel das atividades fisicas e da
aptidao fisica, estabelecendo um conjunto de regras para garantir que estes alunos
aproveitam este recurso.

O Professor 2, sugere que os critérios de avaliacdo devem ser revistos, partindo
do contexto atual da escola, isto é, do nivel dos alunos, sem descartar as aprendizagens
essenciais. Neste sentido, menciona ainda que, estando o protocolo de avaliacdo bem
definido, as estratégias devem ser redefinidas logo a partir do 5° ano, baixando o0s
critérios, mas sermos exigentes na sua concretizagdo. O professor refere também o
esforgo e a dedicagdo sdo fundamentais e devem ser valorizados, mas que quem merece
negativa deve ter negativa para que se possa exigir aos alunos que trabalhem para atingir
determinado nivel.

O Professor 4, sugere que o desporto escolar pode ter influéncia na ligacdo da
escola com as familias, proporcionando atividades em que os alunos tragam os pais até a
escola, bem como atividades para os funcionarios e professores (ex.: team building).

4.6. 42 Etapa - Produto

4.6.1. Objetivos

- Preparacdo do seminario.

- Apresentacdo e debate sobre as propostas enunciadas.

4.6.2. Plano

Para a apresentagdo do Seminario pretendo construir um PowerPoint com seguinte

organizacgéo:
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1. Comeco o seminario, por explicar aos professores como cheguei a pergunta
de partida — “Como estimular os alunos para a pratica de AF autobnoma a saida
da escolaridade obrigatéria?”.

2. No ponto seguinte faco uma pequena explicacdo tedrica sobre o tema em
estudo e a revisdo bibliografica em torno do mesmo:

Os jovens portugueses sdo 0s que menos praticam atividade fisica vigorosa
(AFV) duas ou mais horas por semana, apresentando as raparigas uma
percentagem menor em relacdo aos rapazes (Marques, Peralta, Loureiro, Loureiro,
Naia, & Gaspar de Matos, 2019).

Em 2008, estimou-se que 80% das criancas em idade escolar s6 praticava AF
na escola, e estabeleceu-se a evidéncia da necessidade de pelos menos mais uma
hora por dia de atividade fisica de intensidade ligeira (Comissdo Europeia, 2013).

A Escola Ativa é caracterizada por motivar os alunos para a pratica de pelo
menos 60 minutos de AF diaria, oferecer uma Educacéo Fisica de qualidade e criar
uma cultura de AF para todos, que inclui os pais, a comunidade, docentes e
agentes educativos (Loureiro, Loureiro, Marques, & Gaspar de Matos, 2021).

A escola tem o dever de oferecer atividades que elevem os niveis de
participacdo dos alunos, procurando novas formas de promocdo da atividade
fisica, através de um clima que estabeleca as condi¢fes 6timas a sua participacao.
A participacdo nestas atividades contribui para a préatica de atividade fisica ao
longo da vida, que tende a diminuir com o avango da idade, caso ndo sejam
incutidas estas rotinas e instrumentos necessarios para a sua pratica autbnoma
(Marques, 2010).

Proporcionar oportunidades adicionais para que todas as criancas participem
em AF pode aumentar a proporcdo de criancas que cumprem as diretrizes
recomendadas. As escolas sdo um local conveniente para alcangar a maioria das
criancas e devem desempenhar um papel importante para proporcionar as criangas
0s conhecimentos, competéncias e oportunidades para serem fisicamente ativas
(Centeio, McCaughtry, Gutuskey, Gam, Somers, Shen, Martin & Kulik, 2014).

As finalidades da Educacéo Fisica estabelecidas nos Programas Nacionais de
Educacdo Fisica (PNEF), exprimem a ideia de que aluno formar, ou seja,
estas visam aquilo que se considera ser um aluno fisicamente bem-educado
(Ministério da Educacdo, 2001).
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O FITescola® foi concebido para avaliar e educar criangas e adolescentes
acerca da aptidao fisica relacionada com a saude, com o objetivo de ensina-los a
enquadrar a atividade fisica como parte importante do seu quotidiano. E um
aliado fundamental do professor de Educacao Fisica que lhe permite ajudar os
seus alunos a serem fisicamente educados, e que foi pensado para que o aluno
conjuntamente com o professor, os amigos e a familia possa adotar habitos de vida
saudaveis. Uma das suas principais fungdes é divulgar informacgéo que contribua
para alargar os conhecimentos dos alunos nesta area, sendo um dos seus grandes
objetivos a promocdo de estilos de vida ativos e saudaveis (in site

https://fitescola.dge.mec.pt/pagina.aspx?id=1).

3. Depois, passo a explicar a forma como foi recolhida a informagéo e se
procedeu a investigacdo que deu origem as propostas de intervencao,
nomeadamente a metodologia, que conta com Populacdo, Amostra,
Instrumentos e forma de Tratamento dos Dados.

4. De seguida, coloco os resultados obtidos das entrevistas, apenas das questdes
que se revelaram mais “polémicas”, ou onde houveram algumas divergéncias
entre os professores e até com a propria teoria. Desta forma selecionei as
perguntas 3, 5, 6, 9 e 14.

5. Posto isto, seguem-se as propostas de intervengdo, nomeadamente:

- Clarificacdo do conceito Escola Ativa e ldentificacdo do seu Potencial:

Desporto Escolar como veiculo do Compromisso para a AF para além da
Educacdo Fisica; Projeto de Educacdo para a Saude.
- Elevacdo dos niveis de desempenho e promoc¢do da AF dos alunos dos 2° e

3° Ciclos: No ambito do DE Escola Ativa criar uma oferta alargada de
atividades, que va ao encontro das necessidades de cada aluno.

- Prética de AF auténoma dos alunos & saida da escolaridade obrigatdria:

Insercdo dos resultados obtidos nos testes de Aptidao Fisica na plataforma
FITescola®; Avaliacdo dos Conhecimentos; Constru¢do de um plano de AF
autonoma em funcéo das suas necessidades/ objetivos.

6. No ultimo ponto, abertura do debate passando a palavra aos professores
presentes.

4.6.3. Balanco

A apresentacdo do Seminario decorreu no passado dia 2 de junho pelas 17 horas,

ja fora do periodo previsto nas orienta¢des da faculdade para a concretizacdo desta etapa,
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mas com a justificacdo de que a Coordenadora de Departamento esteve ausente durante
0 més todo de maio, pelo que ficou agendada a reunido com todos os professores no seu
regresso.

A reunido, foi a distancia, via zoom e foi conduzida/ coordenada por mim desde
o inicio ao fim, e contou com a presenca de todos os professores do DEF, a excecao dos
professores José Gamito e Jodo Pereira, e ainda com a presenca do professor Mario
Guimardaes, como orientador universitario do meu estagio.

No que refere ao debate, e a proposta relativa ao DE Escola Ativa, o professor
Jodo Costa interveio, dizendo que ““é preciso definir uma estratégia para levar estes alunos
até ao DE Escola Ativa e aproveitem este recurso, porque sem serem ‘obrigados’ ndo
vao”.

A professora Ana Nogueira, ap6s a reflexao do professor anterior, mencionou que
¢ necessario trazer de volta o “Projeto Fénix — Turma +”, onde existe um professor pivot,
liberto para recuperar as dificuldades com uma turma de alunos de um determinado nivel
e que podem ser dos 7°, 8° e 9° anos em simultaneo.

Por fim, o professor Rui Caldas, mencionou que os alunos com necessidades
educativas especiais ndo podem ser esquecidos, quando se fala de proporcionar estes
momentos de atividades para os alunos com mais dificuldades, e que “ndo basta um
professor do ensino especial, e um professor de EF ndo consegue dar aula aquele aluno e
mais 20”, e que devia haver uma proposta interna para a colocacdo de um professor
apenas para este tipo de alunos.

A minha proposta, no fundo passa por criar sessdes tematicas e ndo apenas em torno
das dificuldades dos alunos, num espago tranquilo e acolhedor que proporcione mais um momento
de Atividade Fisica vital para cada um destes alunos, definindo como elemento facilitador a
possibilidade de “trazer um amigo”.

No que refere ao conceito de Escola Ativa definido pela OMS, e as suas fundagdes
no AEA, ndo houveram quaisquer objecdes a integracdo de um professor do DEF no
Projeto de Educacdo para a Saude. Quanto a criagdo de momentos para a comunidade no
ambito do Desporto Escolar, o professor Rui Caldas, mencionou que ja existe um projeto
no ambito do DE designado para isso, nomeadamente, o0 DE Comunidade. A questdo é
gue este projeto ndo tem qualquer responsavel por ele do GEF no AEA, pelo que néo foi
concebido nenhum nacleo do mesmo.

Na minha opinido a proposta deve ser pensada num sentido transversal a todos os

grupos-equipa, proporcionando momentos para professores, funcionarios e encarregados
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de educacdo ou entdo um dos professores do GEF deve assumir responsabilidade pelo DE
Comunidade no préximo ano letivo.

O (ltimo topico das propostas colocadas, que se baseia em partir da Area dos
Conhecimentos para a Atividade Fisica Autonoma dos alunos do 12° ano, que neste caso,
saem da escolaridade obrigatoria no ano seguinte, tanto a professora Ana Leite como o
professor Jodo Costa, mencionaram que é exequivel, mas que é dificil de monitorizar.
Contudo, o professor Jodo Costa por exemplo, ja anteriormente o fez na Escola
Secundaria de Benfica com o seu 12° ano e concorda que devia ser adotado.

O professor Gustavo Lozano, concordando com a proposta, disse que “nao se trata
exatamente de monitorizar a atividade Fisica dos alunos, mas doté-los de ferramentas para
no futuro autonomamente saberem utilizar os conhecimentos adquiridos adaptando-os as
suas necessidades”.

Também o professor Jodo Silva interveio, dizendo que, “aconteceu aquilo que
acontece sempre, isto é, a matriz utilizada no ensino a distancia perdeu-se, ndo havendo
uma estratégia do grupo para monitorizar a atividade fisica dos alunos, que deve ser
estimulada”.

A proposta vai ao encontro do estabelecido nas aprendizagens essenciais, que diz
que no final do 12° ano, o aluno deve “conhecer e utilizar os métodos e meios de treino
mais adequados ao desenvolvimento ou manutencdo das diversas capacidades motoras,
de acordo com a sua aptiddo atual e o estilo de vida, cuidando o doseamento da
intensidade e duracdo do esforco, respeitando em todas as situacdes 0s principios basicos
do treino”. Assim, esta devia ser tida em conta ndo s6 como elemento de avaliagdo como
da construcdo dos saberes necessarios a pratica de atividade fisica a saida da escolaridade
obrigatoria.

No final do Seminario, ainda dei a palavra ao professor Mario Guimardes que
elogiou o grupo por ter debatido o tema escolhido e que € crucial que esteja na “ordem
do dia” e que todas as propostas devem ir ao encontro do conceito de Escola Promotora
de Atividade Fisica. Esta ideia estd em consonancia com as propostas apresentadas, e 0
professor colmata dizendo que o DEF sozinho ndo consegue, e que é preciso que se crie
um projeto de escola. Segundo 0 mesmo, este tipo de propostas devem ser o comegar de
um puzzle que preenche um quadro complexo.

No final, sem excecao, todos os professores me deram os parabéns pelo Seminario
trazido ao grupo, destacando a pertinéncia do tema o e o facto de os ter mantido

envolvidos neste projeto, uma vez que nem sempre 0s estagiarios anteriores tiveram a
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preocupacao de saber que problemas € que os professores do DEF consideram que deviam
ser tratados em sede Seminario.

4.7. Conclusdes do Seminario

Os objetivos estabelecidos para a concretizacdo do seminario foram totalmente
cumpridos, uma vez que através do trabalho coletivo do GEF, neste caso do debate que
envolveu as minhas propostas de intervencdo, se previu a implementacdo de varias
estratégias para a promocao de pratica de Atividade Fisica regular e 0 meu seminario
contribuiu para incentivar os professores a utilizacdo da plataforma FITescola® como
ferramenta de trabalho, neste caso como uma ferramenta viavel na aplicacio da Area dos
Conhecimentos e o seu transfer para a Atividade Fisica Autdnoma dos alunos.

Estas iniciativas podem vir a ter um contributo muito significativo, nomeadamente
para a construcdo de um conceito de Escola Promotora de Atividade Fisica, onde todos
0s agentes, neste caso toda a comunidade envolvente, encarregados de educacéo, alunos,
professores e funcionarios estéo envolvidos.

Estas propostas assentaram sobre bibliografia de referéncia e podem ser vistas
como estratégias inovadoras, uma vez que nao sao praticas comuns em toda escola, e nem
sequer em todo o departamento, pelo que a partir dos resultados das entrevistas, pude
perceber que alguns professores de EF ja tém algumas destas praticas no processo ensino-
aprendizagem dos seus alunos e das suas turmas, mas as boas praticas ndo podem ficar
pelo individual e devem ser levadas a debate como procurei fazer com este seminario, no
sentido de se trabalhar para um objetivo comum, que independentemente do estilo de cada
um deve ser uma méxima no trabalho direto com os alunos.

Para mim, como professor, foi também uma experiéncia muito enriquecedora,
pelo que pude desenvolver competéncias do ponto de vista da investigacdo onde coloquei
em pratica aprendizagens anteriores € ainda ter uma experiéncia como “coordenador de
departamento”, uma vez que coloquei uma problematica ao GEF e pude conduzir a
reunido e os debates que nela se levantaram a fim de encontrar e estabelecer estratégias a
implementar na nossa area de estudos que é a Educacéo Fisica.

Por fim, mencionando uma atividade que contribuiu para a minha preparacgéo de
seminario no que refere a minha capacidade de comunicagéo, foi o convite do professor
Mario Guimardaes para participar numa conferéncia, no dia 18 de maio de 2022, no ambito
da unidade curricular de Metodologia do Treino em Educacéo Fisica e Desporto Escolar,

para os alunos do 1° ano do mestrado da Universidade Lus6fona de Humanidades e
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Tecnologias (ULHT), onde eu, em conjunto com mais quatro colegas estagiarios, dois do
Externato S&o Vicente de Paulo e dois da Escola Secundéria da Portela, pudemos fazer
um resumo do nosso estagio, apresentar e explicar os nossos temas de aprofundamento,
no meu caso a Promocéo da Atividade Fisica dos alunos fora das de EF, e ainda deixar

alguns conselhos para os alunos que vao iniciar o estagio no proximo ano letivo.
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Conclusao

Nesta conclusdo, pretendo fazer um dltimo balango do ano letivo de estagio nas
quatro areas que inclua as minhas conquistas pessoais e profissionais, que representam
um reflexo dos resultados da minha intervencdo pedagdgica, nos alunos e na escola,
durante o processo de estagio.

Relativamente a minha progressdo no que refere aos parametros do MAGIC,
considero que o até os alunos selecionarem as opgGes de forma definitiva foi um processo
complicado, principalmente ao nivel do planeamento, o que me trouxe alguns
contratempos ao nivel da Gestdo, nomeadamente em garantir tempo potencial de
aprendizagem, uma vez que os alunos até ao final da etapa das prioridades faziam quase
todas as matérias que tinham a disposicdo, com mais foco naquelas em que se
evidenciavam mas ainda sem certezas de quais seriam as que iriam ser foco de maior
investimento nas etapas seguintes. Ainda ao nivel desta dimenséo, os grupos foram tanto
quanto possivel heterogéneos e homogéneos quando necessario pois, uma vez que a turma
ndo era minimamente unida, e que o foco individual ndo era, de modo geral, superarem-
se a si mesmos e ajudarem os seus pares a ultrapassar as suas dificuldades, dificultou
animicamente a gestdo da propria aula.

Na dimensdo da Instrucdo, sinto que fui melhorando gradualmente, ja com
experiéncias anteriores no ambito da lecionacgéo, a relacdo com os alunos e o clima de
aula nunca consistiu num problema. Onde sinto que evidenciei melhorias foi na
explicacdo das tarefas e dos objetivos para cada uma delas, para cada um dos alunos.

Como disse anteriormente ao nivel do clima, as aulas decorreram sempre num
ambiente tranquilo, e fiz sempre por motivar os alunos a praticar nas aulas e fora delas,
ndo deixando de dar feedback positivo e transmitir mensagens encorajadoras quando a
tarefa ou a prépria aula ndo corria tdo bem para determinado aluno, nunca comparando
uns com 0s outros, mas sim orientando para a mestria e aproveitando para fazer avaliacédo
formativa do desempenho de cada um.

Desta forma o balanco é muito positivo, e certamente que tanto o0 que correu
melhor como o que ndo correu tdo bem, serviu de aprendizagem e reflexdo que me
ajudardo a ser um profissional competente, e que continuando a pensar e a trabalhar desta
forma dia apos dia s6 havera margem de progressao para melhorar.

Como diretor de turma, uma das minhas principais preocupacdes é o desempenho

escolar dos alunos, e por isso, desde muito cedo, procurei saber que alunos eram estes,
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que motivacgdes tinham para estudar na area das ciéncias sociais e econdémicas e qual seria
0 proximo passo a saida da escolaridade obrigatoria. Mais que a minha disponibilidade
do ponto de vista humano para os alunos, fosse para que situacao fosse, sinto que liderei
sempre pelo exemplo, tentando sempre mobilizar o trabalho em equipa, valorizando as
capacidades de cada um dos alunos, motivando atraves da minha colabora¢do com vista
a garantir a eficiéncia das relagdes e dos resultados da turma, gerindo conflitos,
solucionando problemas e aceitando e refletindo sobre as criticas.

A minha intervencdo no Desporto Escolar, assentou sobretudo em questfes de
organizacdo, nomeadamente, na construcdao de quadros competitivos onde os alunos em
formato de torneio jogavam todas as semanas. Apesar de termos 32 alunos inscritos no
ndcleo, chegamos a ter sessdes com 40 a 50 alunos, onde todos tinham tempo para fazer
pelo menos um jogo por sessdo, ninguém saia sem poder participar, e em caso de faltar
alguma equipa fizeram-se sempre ajustes no calendario, para que ninguém perdesse por
falta de comparéncia e pudesse jogar os jogos em falta mais tarde, numa contra jornada.

Do ponto de vista do treino, apenas tive contacto com essa componente no 2°
semestre, nomeadamente com uma matéria que s6 tinha praticado enquanto aluno no
ensino secundario e na Licenciatura em Educacédo Fisica e Desporto Escolar, o ténis de
mesa. Foi desta forma muito proveitoso, uma vez que tive de me instruir novamente e
rever a matéria, as suas componentes e exercicios para desenvolver determinada acéo.

Assim, embora as componentes do treino ndo tenham estado presentes ao longo
de todo o ano letivo, por ser um ndcleo com caracteristicas diferentes, que requer também
questdes de planeamento, mas diferentes dos grupos-equipa competitivos, tenho a plena
convicgao que seria capaz de liderar qualquer uma das outras equipas presentes na oferta
desportiva da ESPAV.

Os objetivos estabelecidos para a concretizacdo do seminario foram totalmente
cumpridos, uma vez que através do trabalho coletivo do DEF, neste caso do debate que
envolveu as minhas propostas de intervencdo, se previu a implementacdo de varias
estratégias para a promoc¢do de pratica de Atividade Fisica regular. Estas iniciativas
podem vir a ter um contributo muito significativo, nomeadamente para a construgéo de
um conceito de Escola Promotora de Atividade Fisica, onde todos os agentes, neste caso
toda a comunidade educativa, encarregados de educagdo, alunos, professores e
funcionarios estéo envolvidos.

Para mim, como professor, foi também uma experiéncia muito enriquecedora,

pelo que pude desenvolver competéncias do ponto de vista da investigacdo onde coloquei
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em pratica aprendizagens anteriores e ainda ter uma experiéncia como “coordenador de
departamento”, uma vez que coloquei uma probleméatica ao DEF e pude conduzir a
reunido e os debates que nela se levantaram a fim de encontrar e estabelecer estratégias a
implementar na nossa area de estudos que é a Educacdo Fisica, relativamente a um
problema.

No que refere aos critérios de avaliacdo do estagio, comegando neste caso pela
Cooperacdo, que é transversal a todas as areas, foi desde sempre muito positiva, desde a
minha relacdo ao trabalho desenvolvido com o professor Jodo Silva, com os professores
das outras disciplinas do 11° CSE e com todos os professores do DEF. Desde o primeiro
momento assumi o compromisso de estabelecer a melhor relagdo possivel para que o
funcionamento decorresse também da melhor possivel. Todos ficamos a ganhar, eu com
a experiéncia dos professores, e eles como tutores de alguém interessado em progredir e
retribuir com dedicacdo as orientacdes e ajudas que me foram dando.

Ao nivel do Projeto, e de toda a investigacao que decorreu nas quatro areas, penso
que estive melhor na Lecionacdo e no Seminario, uma vez que foram as areas onde
consegui obter mais resultados suscetiveis de reflexdo e de estratégias a adotar em torno
de problemas identificados no contexto escolar, e também onde explorei mais referéncias
bibliograficas, sendo também nestas areas que cientificidade foi mais significativa. Na
Direcéo de Turma e no Desporto Escolar, faltou um pouco de colaboracdo, uma vez que
0s projetos envolviam o vasto leque de professores, nomeadamente todos os professores
de EF do 3° ciclo e os restantes professores do 11° CSE, o que dificultou a implementacéo
e funcionamento desses mesmos projetos.

No ambito da avaliacdo formativa e plano, penso que o meu desempenho teve
mais destaque na Lecionacdo que nas outras areas, considerando que € a area de maior
importancia no estagio, na minha opinido é normal que assim tenha sido, uma vez que
também foi a &rea onde houveram mais progressos na minha atuacdo e intervencao junto
dos alunos. Onde se revelei mais dificuldades em relacdo a este critério, foi no Desporto
Escolar e na Dire¢do de Turma, uma vez que talvez fosse necessario reconsiderar as
propostas efetuadas, tentando orientar para tarefas que pudesse executar sozinho ou neste
caso com o acompanhamento do professor Jodo Silva.

Relativamente a minha atuacdo pedagogica, penso que em todas as areas cumpri
a planificacdo, e procurei sempre deixar claro quais eram 0s objetivos para cada uma
delas, com tarefas completamente enquadradas ao contexto sem me desviar do foco e ndo

apenas propostas avulsas, sempre base com base em evidéncias cientificas.
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Mais que isso, na Lecionacdo importa ressalvar cada um dos parametros MAGIC.
Assim, nas Metas, tiveram sempre por referéncia os pressupostos curriculares definidos
nos PNEF, foram estabelecidas de acordo com as necessidades educativas de cada aluno
evidenciando a diferenciacdo no processo ensino-aprendizagem. Relativamente a
Avaliacdo, procurei que os alunos estivessem Vvarias vezes na situacao que me permitia
identificar o nivel do aluno, fornecendo feedbacks, no sentido de investirem nas suas
dificuldades e se superarem a si mesmos. A Gestdo, foi provavelmente o pardmetro que
tardou mais a estar em condicGes 6timas, ndo por falta de planeamento, mas devido ao
regime de opg¢des. Na Instrucdo, numa fase inicial procurei varias vezes recorrer a
demonstragéo, para que os alunos assimilassem os objetivos de cada tarefa e colocando
questionamento ao longo e no final da aula, executando descoberta guiada para dar enfase
aos objetivos. Por fim, o Clima foi sempre 6timo desde o inicio, ndo havendo qualquer
tipo de conflito, muito pelo contrario o relacionamento professor-aluno sempre foi muito

positivo.
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Apéndices
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Apéndice n° 1 — Plano Anual de Lecionacéo

PLANO ANUAL 112 CSE
Diogo Lamas
12 Semestre
Més Setembro Outubro Novembro Dezembro Janeiro
Semana 32 42 22 32 42 12 22 32 a 12 2 42 12 22 32
Plano Anual de Dia 21 | 24 | 28 | 1 8|12 | 15|19 | 22| 26| 29 2 5 9 12 | 16 | 19 | 23 | 26 | 30 3 7 10 | 14 | 17 | 21 11 | 14 | 18 | 21 | 25
Educacdo Espaco 1]|3]|4]s 1|5 |4|1|[3|4|5|3[1|5|a4|1|3|a4|5|3|1]|5|a|1]|3]a4a 3| 1|5 |41
Fisica N2 Aula 1 2 3 4 5 6 7 9 10 | 11|12 |13 |14 | 15|16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 29 | 30 | 31 | 32 | 33
112 CsE uD UD Ne 1 UD Ne 2 UDNe 3
Etapa 12 Etapa - Progndstico 22 Etapa - Prioridades 32 Etapa - Progresso
22 Semestre
Més Fevereiro Margo Abril Maio | Junho
Plano Anual Semana P 32 12 22 a 42 12 2a 3a 4 7a 3a 42 12
de Educagdo Dia 8 11 | 15 | 18 25 | 1 4 8 11 | 15 | 18 | 22 | 25 | 29 1 5 8 12 | 15 | 19 | 22 | 26 | 29 3 6 10 | 13 | 17 | 20 | 24 | 27 | 31 3
Fisica Espaco 1 3 4 5 1 4 1 3 4 5 3 1 5 4 1 3 P P 4 5 3 1 5 4 1 3 4 5 3 1 5 4
112 CSE NeAula |35 |36 | 37 | 38 40 41 |42 [ 43 |44 |45 |46 | 47 | 48 | 49 | 50 | 51 52 | 53 |54 [ 55 56|57 58 |59|60|61|62]63]64]65
ub UDN23 UD N2 4 UDN25 UDN26 UDN27
Etapa 32 Etapa - Progresso 42 Etapa - Produto

Interrupgdes Letivas:
F — Feriado

C - Carnaval

P —Pascoa

UD — Unidade Didatica
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12 Etapa - Progndstico
1. Coopera com os companheiros e adequa as a¢des as regras basicas do jogo;
Recebe a bola, controla-a e enquadra-se ofensivamente;
2. Remata se tem a baliza ao seu alcance;
Futebol 3x1+GR 3. Conduz a bola na diregdo da baliza, e/ou passa-a a um companheiro
(1/2 campo) desmarcado;
4. Desmarca-se para criar linhas de passe;
5. Na defesa marca o adversario escolhido.
1. Coopera com os companheiros e adequa as a¢des as regras basicas do jogo;
2. Recebe a bola com as duas maos e enquadra-se com o cesto;
3. Dribla ou passa a um companheiro desmarcado, e/ou para ultrapassar o seu
Basquetebol 2x1 direto;
(1/2 campo) 4. Langa na passada ou parado de curta distancia;
5. Desmarca-se oportunamente, criando linhas de passe, ocupando o espago
de forma equilibrada;
6. Enquanto defesa coloca-se entre o adversario direto e o cesto.
1. Coopera com os companheiros e adequa as a¢des as regras basicas do jogo;
2. Desmarca-se oferecendo linhas de passe; Pega a bola, arma o brago e passa-
Andebol 3x2+GR a
(1/2 campo) um jogador mais ofensivo;
3. Utiliza o drible de progressdo para finalizar;
4. Finaliza com remate em salto se tiver condi¢Bes favoraveis;
5. Quando perde a posse de bola assume a Atitude Defensiva.
1. Respeita as regras do jogo e trata os companheiros e adversarios com
cordialidade;
Recebe a bola colocando-a no passador;
Como passador faz passe alto para finalizagdo;
Finaliza em passe colocado ou remate em apoio;
Serve por baixo ou por cima;
Movimenta-se ajustando-se as agdes dos companheiros e adversarios.
Coopera com os companheiros e adequa as agdes as regras basicas do jogo;
Em posse da bola enquadra-se ofensivamente;
Langa parado ou na passada, na zona de ataque;
Passa a bola a um companheiro em posi¢do mais ofensiva;
Desmarca-se para criar linhas de passe ofensivas;
Participa no ressalto apds langamento.
Posi¢do de Equilibrio (Avido);
Elemento de ligagdo (meia pirueta, meia volta...);
Rolamento a retaguarda;
PosigBes de flexibilidade.
Definem a posicdo da figura de forma equilibrada durante 3 segundos;
Realizam a coreografia com fluidez.
Transp&e o aparelho;
Chamada forte, voo alto com marcagdo da figura e recegdo equilibrada;
Realiza sem desequilibrios nitidos e a olhar para a frente.
Apoia o peso nos dedos, junto ao pescogo, com flexdo da perna do lado do

Jogos Desportivos Coletivos

Voleibol 2+2

Corfebol 3x3
(1/2 campo)

Solo Sequéncia de
habilidades gimnicas

Acrobdtica Habilidades Gimnicas de
Pares e de Trios
Circuito por EstacGes
Aparelhos Boque, Plinto,
Minitrampolim e Trave

Ginastica

PO NEINEIEWNRIOUEWN RO 0N

Langamento do Peso peso;
(2/3 Kg de lado e sem 2. Empurra o peso para a frente e para cima, com extensdo da perna e braco;
balango) 3. Avanga a bacia e mantém o cotovelo afastado em relagdo ao tronco.
Atletismo 1. Corrida de balango seis a dez passadas e impulsdo na tabua de chamada;
Triplo Salto 2. Realiza apoios 12 salto a pé coxinho, 22 salto com outro pé e Gltimo com

técnica de passada;
3. Queda a dois pés na caixa de saltos.

Velocidade (40m, ¢/ 1. Acelera até a velocidade maxima, mantendo uma elevada frequéncia de
partida de pé) movimentos;

2. Realiza apoios ativos sobre a parte anterior do pé.

1. Coopera com os companheiros e adequa as a¢des as regras basicas do jogo;

2. Inicia o jogo, executando o servigo;

3. Mantém a posi¢do base, deslocando-se com oportunidade para bater o

Badminton 1+1 volante; 4. Executa “Clear” — na devolugdo do volante com trajetdria alta;

5. Executa “Lob” — na devolugdo do volante com trajetéria abaixo da cintura;

6. Diferencia os tipos de pega da raquete (dir. e esq.) de acordo com a

trajetdria do volante.
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Merengue
Rumba Quadrada
Valsa Lenta Danca de acordo com a coreografia, respeitando os passos, posturas e
Danca Salsa posicBes caracteristicos da danga, em sincronia com a musica; Entra no
Cha-cha-cha tempo certo.
Line Dance
Composicdo  Corporal:
IMC, perimetro da
cintura, % massa gorda. 1 Aptiddo Aerdbia
Aptiddo Aerdbia:
vaivém, milha. +
Aptiddo Neuromuscular:
FitEscola abdominais, extensdes 1 Forga
de bragos, impulsdo
horizontal, impulsdo +
vertical, agilidade,
velocidade, flexibilidade 1 Flexibilidade
dos membros inferiores, (ZSAF)

flexibilidade de ombros.

Conhecimentos

Prova Escrita

1. Relacionar a Aptid3o Fisica e Saude;

2. Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na
atualidade e ao longo dos tempos;
3. Realizar a prestagdo de
cardiorrespiratoria;

4. Conhecer os métodos e meios de treino mais adequados ao
desenvolvimento ou manutengdo das diversas capacidades motoras;

5. Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco associados a pratica das
atividades fisicas

socorro a uma vitima de paragem

22 Etapa - Prioridades

Objetivos 1. Controlo da bola;
Futebol Intermédios 1 2. Enquadramento com o alvo;
3x1+GR 3. Procura do espaco vazio;
(1/2 campo) 4. Marcagdo individual entre o alvo e a baliza.
Objetivos 1. Drible de progressdo (mao esquerda e direita);
§ Basquetebol Intermédios 1 2. Mudanga de diregdo e paragem a 1 e 2 tempos;
- 3x3 3. Decide passar quando o seu colega esta livre.
E Objetivos 1.Passa com o brago armado;
§ Intermédios 1 2. Desmarca-se;
S Andebol 3X2+GR 3. Finaliza em remate em salto.
§ (1/2 campo)
A Objetivos 1. Servigo por baixo;
3 Intermédios 1 2. Deslocamento tendo em atengdo a trajetdria da bola;
§° Voleibol 3. Passe;
242 4. Manchete.
Objetivos 1. Langa parado ou na passada, na zona de ataque;
Intermédios 1 2. Passa a bola a um companheiro em posi¢do mais ofensiva;
Corfebol 3x3 3. Desmarca-se para criar linhas de passe ofensivas;
(1/2 campo)
Objetivos 1. Posigdo de Equilibrio (Avido);
Intermédios 1 2. Elemento de ligagdo (meia pirueta, meia volta...);
Solo Sequéncia de 3. Rolamento a retaguarda;
habilidades 4. Posigdes de flexibilidade.
gimnicas
Objetivos
Intermédios 1 1. Realiza 3 figuras de pares e 3 figuras de trios de nivel I;
3 Acrobdtica Habilidades 2. Definem a posi¢do da figura de forma equilibrada durante 3 segundos.
;‘é Gimnicas de Pares e
i% de Trios
Objetivos
Intermédios 1
Circuito por 1. TranspGe o aparelho;
Aparelhos EstacGes Boque, 2. Chamada forte, voo alto com marcagao da figura e recegdo equilibrada;
Plinto,
Minitrampolim e
Trave
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Objetivos
Intermédios 1
1.Langcamento do
Peso (2/3 Kg de lado

e sem balango);

1. Apoia o peso nos dedos, junto ao pescogo, com flexdo da perna do lado do peso;
2. Empurra o peso para a frente e para cima, com extensdo da perna e brago;

Atletismo 1. Corrida de balango seis a dez passadas e impulsdo na tabua de chamada;
2. Triplo Salto;
1. Acelera até a velocidade maxima, mantendo uma elevada frequéncia de
3. Velocidade (40m, | movimentos;
c/ partida de pé). 2. Realiza apoios ativos sobre a parte anterior do pé.
Objetivos 1. Servigo;
Intermédios 1 2. Clear;
Badminton 3. Drive;
1+1 4. Lob.
Objetivos
Intermédios 1
Danga Merengue Danga de acordo com a coreografia, respeitando os passos, posturas e posi¢des
Rumba Quadrada caracteristicos da danga, em sincronia com a musica; Entra no tempo certo.
Valsa Lenta
Line Dance
1 Aptiddo Aerdbia
+
FitEscola Objetivos 1 Forga
Intermédios 1 +
1 Flexibilidade
(ZSAF)

Conhecimentos

Trabalho de Grupo

Apresentagdo + Relatdrio/Balango
(Dopagem e riscos de vida e/ou saide; Doengas e lesdes; Condi¢des materiais, de
equipamentos e de orientagdo do treino)

32 Etapa - Progresso

Objetivos 1. Cumpre objetivos intermédios 1;
Intermédios 2 2. Remata quando em situagdo privilegiada e passa quando tem um colega livre;
3. Quando perde a posse de bola muda imediatamente de atitude, procurando
Futebol GR+3x3+GR defender a sua baliza
Objetivos 1. Cumpre objetivos intermédios 1;
Intermédios 2 2. Langa na passada e em apoio;
§ Basquetebol 3. Desmarca-se criando linhas de passe ofensivas
- 3x3 4. Assume uma atitude defensiva
E Campo Reduzido 5. Participa no ressalto ofensivo e defensivo
§ Objetivos 1. Cumpre objetivos intermédios 1;
B Intermédios 2 2. Assume uma atitude defensiva;
§ Andebol 3. Ap6s recuperar a bola inicia de imediato o contra-ataque;
A GR+3x3+GR 4. Dribla em progressdo para finalizar;
3 5. Executa agdes de penetragdo.
§° Objetivos 1. Cumpre objetivos intermédios 1;
Voleibol Intermédios 2 2. Dinamica dos trés toques (passe por cima ou manchete.
2x2e3x3
Objetivos 1. Cumpre objetivos intermédios 1;
Intermédios 2 2. Participa no ressalto, apds langamento;
Corfebol 3x3 3. Assume uma atitude defensiva.
(1/2 campo)
Objetivos 1. Cumpre objetivos intermédios 1;
Intermédios 2 2. Pino de Bragos (subida para pino com ajuda, no espaldar);
Solo Sequéncia de 3. Realiza a habilidade gimnica de acordo com o padrdo global de execugéo.
habilidades
gimnicas
Objetivos 1. Cumpre objetivos intermédios 1;
Intermédios 2 2. Introduzem 1 figura de pares e 1 figura de trios de nivel E na coreografia;
g Acrobatica Habilidades 3. Realizam a coreografia com fluidez.
@ Gimnicas de Pares e
L% de Trios
Objetivos 1. Cumpre objetivos intermédios 1;
Intermédios 1 2. Realiza sem desequilibrios nitidos e a olhar em frente.
Circuito por
Aparelhos EstacGes Boque,
Plinto,
Minitrampolim e
Trave
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Objetivos
Intermédios 2
1.Langcamento do
Peso (2/3 Kg de lado

e sem balango);

1. Cumpre objetivos intermédios 1;
2. Avanga a bacia e mantém o cotovelo afastado em relagdo ao tronco.

1. Cumpre objetivos intermédios 1;
2. Realiza os apoios 1.2 salto a pé coxinho, 2.2 salto com outro pé e ultimo com

Atletismo técnica de passada.
2. Triplo Salto;
1. Cumpre objetivos intermédios 1;
3. Velocidade (40m, | 2. Realizando apoios ativos sobre a parte anterior do pé (extensdo completa da
c/ partida de pé). perna de impulsdo).
Objetivos 1. Cumpre objetivos intermédios 1;
Intermédios 2 2. Diferencia os tipos de pegas;
Badminton 3. Mantém uma posigdo com os joelhos ligeiramente fletidos e com a perna direita
1+1 avangada, regressando a posigdo inicial apds cada batimento.
Objetivos
Intermédios 2
Danga Merengue Danga de acordo com a coreografia, respeitando os passos, posturas e posi¢des
Rumba Quadrada caracteristicos da danga, em sincronia com a musica; Entra no tempo certo.
Valsa Lenta
Pares
1 Aptiddo Aerdbia
+
1 Forga
FitEscola Objetivos +
Intermédios 2 1 Flexibilidade
+
1 Outra Neuromuscular
(ZSAF)

Conhecimentos

Trabalho de Grupo

Apresentagdo + Relatdrio/Balango
(Dopagem e riscos de vida e/ou salide; Doengas e lesdes; Condi¢des materiais, de
equipamentos e de orientagdo do treino)

42 Etapa - Produto

Objetivos Terminais | 1. Cumpre objetivos intermédios 2;
Futebol 2. Decide corretamente entre o remate, passe ou drible;
GR+4x4+GR 3. Marcagdo, assumindo atitude base defensiva;
4. Desmarcagdo de rutura e apoio.
Objetivos Terminais | 1. Cumpre objetivos intermédios 2;
Basquetebol 2. Aclara em corte para o cesto;
g 3x3e5x5 3. Dificulta o drible, o passe e o langamento do adversario;
2 4. Dificulta a abertura de linhas de passe do adversario.
% Objetivos Terminais | 1. Cumpre objetivos intermédios 2;
3 Andebol 2. Ocupa equilibradamente o espaco de jogo (“Trapézio Ofensivo”);
.S GR+4x4+GR 3. Marca individualmente na proximidade e a distancia (Marcagdo de Controlo);
g 4. Tenta intercetar a bola colocando-se numa posigdo diagonal de defesa.
§ Objetivos Terminais | 1. Cumpre objetivos intermédios 2;
a Voleibol 2. Serve por baixo ou por cima, colocando a bola em profundidade ou numa zona
§° 4x4e6x6 dificil de recegéo;
- 3. Finaliza o ataque em passe colocado ou em remate.
Objetivos Terminais | 1. Cumpre objetivos intermédios 2;
2. Na zona de ataque, com posse de bola, realiza com oportunidade as seguintes
Corfebol 4x4 acoes: langa; passa; passa e corta para o cesto;
(1/2 campo) 3. Corta na diregdo do cesto;
4. Assume uma atitude defensiva, ajustando a sua distancia ao opositor direto,
mantendo o contacto visual.
1. Cumpre objetivos intermédios 2;
2. Pino Bragos seguido de cambalhota a frente;
Objetivos Terminais | 3. Cambalhota a frente com pernas afastadas ou Cambalhota saltada com fase
Solo Sequéncia de aérea;
® habilidades 4. Roda (com bragos em elevagdo lateral obliqua superior, na dire¢do do ponto de
2 gimnicas partida);
2 5. Realiza todas as habilidades gimnicas em sequéncia de acordo com o padrdo
© global de execugdo e combinando-as com fluidez.
Objetivos Terminais | 1. Cumpre objetivos intermédios 2;
Acrobdtica Habilidades 2. Numa coreografia musicada de grupo realiza todas as habilidades gimnicas de
Gimnicas de Pares e | pares e de trios de nivel E, com coordenacdo, fluidez de movimentos e
de Trios seguranga.
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Objetivos Terminais | 1. Cumpre objetivos intermédios 2;
Circuito por 2. Boque/Plinto/Minitrampolim: Realiza os todos saltos com corregdo, de acordo
Aparelhos EstagBes Boque, com o padrdo global de execugdo da habilidade gimnica, na chamada, na
Plinto, transposi¢do e na recegdo.
Minitrampolim e 3. Trave: Realiza todas as habilidades gimnicas em sequéncia de acordo com o
Trave padrdo global de execugdo e combinando-as com fluidez e equilibrio.
Objetivos Terminais
1.Llangamento do | 1. Cumpre objetivos intermédios 2;
Peso (3/4kg num | 2.Roda e avanga a bacia do lado do peso com extens3o total;
circulo de | 3. Empurra o engenho para a frente e para cima;
langamentos); 4. Mantém o cotovelo afastado em relagdo ao tronco.
Atletismo
2. Triplo Salto; 1. Cumpre objetivos intermédios 2;
2. Queda a dois pés na caixa de saltos.
3. Velocidade (60m,
¢/ partida de tacos | 1. Cumpre objetivos intermédios 2;
ou de pé). 2. Termina com inclinagdo do tronco a frente nas duas Ultimas passadas.
1. Cumpre objetivos intermédios 2;
Objetivos Terminais | 2. Remate e Amorti;
Badminton 3. Desloca-se e posiciona-se corretamente para devolver o volante utilizando os
1x1 diferentes tipos de batimento;
4. Servigo, curto ou comprido.
Objetivos Terminais
Cha-cha-cha Danga de acordo com a coreografia, respeitando os passos, posturas e posi¢ées
Danga Salsa caracteristicos da danga, em sincronia com a musica; Entra no tempo certo.
Pares
1 Aptiddo Aerdbia
+
1 Forga
FitEscola Objetivos Terminais +
1 Flexibilidade
+
2 Outras Neuromuscular
(ZSAF)

Conhecimentos

Teste Escrito

Dopagem e riscos de vida e/ou salde; Doengas e lesdes; Condigdes materiais, de
equipamentos e de orientagdo do treino
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Apéndice n° 2 — Unidade Didatica n° 1

UD 1 -—20/09 a 05/11
Data: | Matéria:
21/09 | Aquecimento — Mobilizagdo articular/exercicio lidico (contextualizado)
El Voleibol — Torneio (formato “escada” — grupos heterogéneos)
28/09 | Aquecimento — Mobilizagdo articular/exercicio ludico
E4 Andebol — 3x2 + GR (vagas)
Futebol — 3x1 + GR (vagas)
Atletismo — Lancamento do Peso (2/3 Kg de lado e sem balanco)
01/10 | Aquecimento — Mobilizagdo articular/exercicio ladico
ES Danca massivo — Merengue
Corfebol — 3x3
Aptidao Fisica — Bateria de Testes FitEscola
8/10 Aquecimento — Mobilizagdo articular/exercicio lidico
El Danca massivo — Rumba Quadrada
Ginastica Solo — Sequéncia de habilidades gimnicas
Badminton — 1+1
Aptiddo Fisica — Bateria de Testes FitEscola
12/10 | Agquecimento — Mobilizacéo articular/exercicio ludico
E5 Futebol — 3x1 + GR (vagas)
Voleibol — 2+2
Danca massivo — Valsa Lenta
15/10 | Aquecimento — Mobilizaco articular/exercicio ludico
E4 Basquetebol — 2x1 (vagas)
Atletismo — Triplo Salto **
Aptiddo Fisica — Bateria de Testes FitEscola
19/10 | Agquecimento — Mobilizacéo articular/exercicio ludico
El Badminton — 1+1
Ginéstica Aparelhos — Salto ao eixo (boque); Salto entre maos (boque ou plinto);
Salto em extensdo (minitrampolim); Rolamento a frente (plinto longitudinal);
Marcha para a frente e para tras, marcha para a frente e para trds na ponta dos pés,
meia volta na ponta dos pés e salto a pés juntos (trave). — Circuito por Esta¢Ges
Corfebol — 3x3
Aquecimento — Mobilizagéo articular/exercicio ludico
22/10 | Dancga massivo — Salsa
E2/3 Andebol — 3x2 + GR (vagas)
Aptiddo Fisica — Bateria de Testes FitEscola
26/10 | Aquecimento — Mobilizagdo articular/exercicio ludico
E4 Basquetebol — 2x1 (vagas)
Voleibol — 2+2
Atletismo — Velocidade (40m, c/ partida de pé)
29/10 | Aquecimento — Mobilizaco articular/exercicio ludico
E5 Danca massivo — Cha-cha-cha
Futebol — 3x1 + GR (vagas)
Aptiddo Fisica — Bateria de Testes FitEscola
02/11 | Aquecimento — Mobilizagdo articular/exercicio ludico
E2/3 Ginastica Acrobatica — 6 habilidades giminicas, 3 pares + 3 de trios
Andebol — 3x2 +GR (vagas)
Corfebol — 3x3
05/11 | Aquecimento — Mobilizagdo articular/exercicio ludico
El Danca massivo — Chéa-cha-chéa/Salsa
Badminton — 1+1
Aptiddo Fisica — Bateria de Testes FitEscola
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Apéndice n° 3 — Niveis de Desempenho na Avaliacao Inicial

o (=
2 8/2|2(E||2|38|8
@ | 3 2|1 8| 5| E £ =
o = i Sl ao| o o | =
> 8 0) 10| <
Nome
1. E | E |I+]| E
2. E | E I+
3. E E | I+
4, I+ | E| E | E | E
5. E | E|E
6. FG | E | E | E | E|I+| E|E | E|E
7. 1A E | E|E | E|E|E|E|E|E
8. JH I+ [ I+ [ I+ | I+ |1+ |1+ | E | I+ | I+
9. MS | I+ E | E|E
10. MF | I+ E | E
11. RC | I+ E | E
12. RG | I+ E | E
13. RF | I+ E | E
14. RM | E E | E
15. SM E
16. TF
17. TB
18. TT
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Apéndice n° 4 — Unidades Didaticasn®2 e 3

UD 2 - 09/11 a 10/12

Data:

Matéria:

9/11
E5

12/11
E4

Aquecimento — Mobilizacéo articular/exercicio ludico
Futebol — 3 x 1 + GR (vagas em % campo) / GR + 3x 3 + GR
Voleibol -2+2/2x20u3x3

Corfebol — 3 x 3 (em % campo)

Danga massivo — Cha-cha-cha

Aptiddo Fisica — Testes FitEscola ou Circuito de manutencéo das Cap. Mot.

Aquecimento — Mobilizagao articular/exercicio ludico
Basquetebol — 2 x 1/ 3 x 3 (Y2 campo/ campo reduzido)
Andebol —3 x 2 + GR (vagas em %2 campo) / GR +3x 3+ GR

16/11
El

19/11
E3

Aquecimento — Mobilizagao articular/exercicio ludico
Danga massivo — Cha-cha-cha

Badminton -1 x 1

Voleibol -2 +2/2x20u3x3

Aptiddo Fisica — Testes FitEscola ou Circuito de manutencéo das Cap. Mot.

Aquecimento — Mobilizag&o articular/exercicio ltdico
Ginaéstica — Circuito Solo / Aparelhos
Ginéstica Acrobatica — 6 habilidades gimnicas: 3 pares + 3 de trios

23/11
E4

26/11
E5

Aquecimento — Mobilizag&o articular/exercicio ludico
Corfebol — 3 x 3 (em % campo)

Andebol — 3 x 2 + GR (vagas em ¥ campo) / GR + 3x 3 + GR
Atletismo — Triplo Salto **

Aptidao Fisica — Testes FitEscola ou Circuito de manutencéo das Cap. Mot.

Aquecimento — Mobilizag&o articular/exercicio ludico

Danca massivo — Cha-chéa-cha

Futebol — 3 x 1 + GR (vagas em %2 campo) / GR + 3 x 3 + GR
Voleibol -2+2/2x20u3x3

30/11
E3

3/12
El

Aquecimento — Mobilizag&o articular/exercicio ltdico
Basquetebol — 2 x 1/ 3 x 3 (%2 campo/ campo reduzido)

Ginaéstica — Circuito Solo / Aparelhos

Ginéstica Acrobatica — 6 habilidades gimnicas: 3 pares + 3 de trios

Aptidao Fisica — Testes FitEscola ou Circuito de manutencdo das Cap. Mot.

Aquecimento — Mobilizag&o articular/exercicio ltdico
Danca massivo — Cha-cha-cha
Voleibol -=2+2/2x20u3x3

7/12
E5

10/12
E4

Aquecimento — Mobilizag&o articular/exercicio ltdico
Futebol — 3 x 1 + GR (vagas em %2 campo) / GR + 3x 3 + GR
Voleibol -2+2/2x20u3x3

Corfebol — 3 x 3 (em ¥ campo)

Danca massivo — Cha-cha-cha

Aptiddo Fisica — Testes FitEscola ou Circuito de manutencéo das Cap. Mot.

Aquecimento — Mobilizag&o articular/exercicio ltdico
Basquetebol — 2 x 1/ 3 x 3 (%2 campo/ campo reduzido)

Andebol — 3 x 2 + GR (vagas em %2 campo) / GR + 3x 3 + GR
Atletismo — Lancamento do Peso (2/3 Kg de lado e sem balanco)
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UD 3 —14/12 a 28/01

Data:

Matéria:

14/12
El

17/12
E3

Aquecimento — Mobilizagao articular/exercicio ludico

Danga massivo — Cha-cha-cha

Badminton -1 x 1

Voleibol -2+2/2x20u3x3

Aptidao Fisica— Testes FitEscola ou Circuito de manutencéo das Cap. Mot.
Aquecimento — Mobilizacéo articular/exercicio ludico

Ginastica — Circuito Solo / Aparelhos

Ginastica Acrobatica — 6 habilidades gimnicas: 3 pares + 3 de trios

21/12
E4

Aquecimento — Mobilizagao articular/exercicio ludico
Basquetebol — Torneio (formato “escada” — grupos heterogéneos)
Voleibol — Torneio (formato “escada” — grupos heterogéneos)

11/01
E3

3/12
El

Aquecimento — Mobilizagao articular/exercicio ludico

Basquetebol — 2 x 1/ 3 x 3 (Y2 campo/ campo reduzido)

Ginéstica — Circuito Solo / Aparelhos

Ginéstica Acrobatica — 6 habilidades gimnicas: 3 pares + 3 de trios
Aptiddo Fisica — Testes FitEscola ou Circuito de manutencdo das Cap. Mot.
Aquecimento — Mobilizag&o articular/exercicio ltdico

Danca massivo — Cha-chéa-cha

Voleibol —2+2/2x20u3x3

14/01
E5

21/01
E4

Aquecimento — Mobilizag&o articular/exercicio ltdico

Futebol — 3 x 1 + GR (vagas em %2 campo) / GR + 3x 3 + GR
Voleibol -2 +2/2x20u3x3

Corfebol — 3 x 3 (em % campo)

Danca massivo — Cha-cha-cha

Aptidao Fisica— Testes FitEscola ou Circuito de manutencéo das Cap. Mot.
Aquecimento — Mobilizag&o articular/exercicio ltdico

Basquetebol — 2 x 1/ 3 x 3 (Y2 campo/ campo reduzido)

Andebol -3 x 2 + GR (vagas em %2 campo) / GR + 3x 3 + GR

Atletismo — Velocidade (40m, ¢/ partida de pé)

25/01
El

28/01
E3

Aquecimento — Mobilizag&o articular/exercicio ltdico

Danca massivo — Cha-cha-cha

Badminton —1x 1

Voleibol -2 +2/2x20u3x3

Aptidao Fisica — Testes FitEscola ou Circuito de manutencéao das Cap. Mot
Aquecimento — Mobilizag&o articular/exercicio ltdico

Ginéstica — Circuito Solo / Aparelhos

Ginastica Acrobética — 6 habilidades gimnicas: 3 pares + 3 de trios.
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Apéndice n°5 — Teste de Conhecimentos
ESCOLA SECUNDARIA PADRE ANTONIO VIEIRA
2021/2022
Teste de Conhecimentos
12 Parte
1. "A INTERVENC}AO AO NIVEL DO SUPORTE BASICO DE VDA (SBV)
DEVE SER DEIXADA A CARGO dos enfermeiros, bombeiros e outros
responsaveis do INEM COM BOA PREPARACAO PARA O FAZER. Concordo
que eu deva saber o que é, mas ndo me parece que deva ser eu a fazé-lo. E UMA
GRANDE RESPONSABILIDADE E NAO QUERO SER RESPONSAVEL POR
ISSO. O PROBLEMA E: E SE NAO CORRE BEM? Ainda ha algum tempo vi
na televisdo uma reportagem em que o senhor Presidente da Republica deu os
parabéns a um cidaddo pelo seu ato civico de salvamento de uma pessoa que caira
ao rio tejo e que, numa primeira impresséo, parecia inanimada... FOI DE FACTO
UM ATO HEROICO.”
Este texto reproduz uma fala de um jovem adulto que j& concluiu a sua escolaridade
obrigatoria. Pedimos-te um comentario bem redigido entre 12 a 16 linhas em que
destaques o0s aspetos mais relevantes quer do ponto de vista social quer educativo da
aplicacdo do SBV.
DEVES CONSIDERAR OBRIGATORIAMENTE CADA UM DOS PONTOS
ASSINALADOS EM LETRA MAIUSCULA. NO TEXTO TORNA CLAROATUA
POSIQAO E ARGUMENTA A LUZ DO QUE APRENDEMOS NAS AULAS
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2. Imagina que estavas a passear € na estrada ao teu lado se dava um acidente de
automdével em que o condutor, ap6s 0 embate numa arvore, saira do carro e caira
de imediato para o chdo? Descreve e justifica com pormenor o que farias
considerando o protocolo de suporte basico de vida (SBV) e, em especial, as

condicdes de seguranca exigidas.

3. Avalia se cada uma das afirmacGes abaixo € correta ou incorreta. Se for incorreta
ou falsa diz porque é que ndo esta correta e como se deve proceder corretamente.
A) As condicBes de seguranca do local na assisténcia so se referem ao tipo de piso em

gue a vitima esta deitada.

B) Devemos ir fazendo as insuflacdes e compressdes conforme a reagdo da vitima.

C) Deve-se desligar a chamada do 112 logo que termine o relato da situacdo da vitima.

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
156



Diogo Alexandre Ribeiro Daniel Lamas. Relatério de Estagio Pedagdgico em Educacéo Fisica realizado na
Escola Secundaria Padre Anténio Vieira

D) Os trés “numeros magicos” do SBV sao 112, 30 e 2 sendo este ultimo o nimero

de compressoes.

E) A verificacdo se a vitima estd ou ndo consciente € dispensavel numa primeira fase.

F) Sé é imprescindivel o uso da méscara se se fizerem as insuflacdes.
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22 Parte
1. Faz corresponder corretamente cada conceito a sua definicdo (colocar
correspondéncia na tabela a baixo).
1.1 1.2. 1.3. 14.
1.1. Forga

1.2. Resisténcia
1.3. Velocidade
1.4. Flexibilidade

a)

b)

d)

Relaciona-se com a fadiga e a capacidade de recuperacdo dos individuos,
influenciando o desempenho segundo diversas vertentes: energética,

coordenativa, biomecanica e psicologica.

Capacidade de realizar movimentos corporais de grande amplitude (articulacdo e
funcdo) e de trabalhar o sistema nervoso: por vezes, o musculo esta preparado

para esticar, mas o sistema nervoso (nervos do fuso neuromuscular) néo.

Capacidade de se opor as resisténcias do movimento e de superar com base nos

processos de inervagdo e metabolismo muscular.

Capacidade de reagir rapidamente a um sinal ou estimulo e/ou efetuar
movimentos com oposicdo reduzida no mais breve espaco de tempo possivel.

Exprime-se essencialmente pelos mecanismos neuromusculares.
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2. Acrescenta no seguinte quadro que alineas correspondem a cada grupo de

Principios de Treino: Pedagdgicos, Bioldgicos e Metodologicos.

Principios Pedagogicos do | Principios Biologicos do | Principios Metodoldgicos
Treino Treino do Treino
a) Multilateralidade e) Especificidade i) Individualidade
b) Individualizagdo f) Continuidade J) Progresséao
c) Reversibilidade g) Progressividade k) Intensidade
d) Relacdo 6tima h) Sobrecarga I) Heterocronia
exercicio-repouso m) Ciclicidade

3. Nas seguintes questdes de escolha multipla assinala a opcao correta.
3.1. Qual das seguintes lesdes nao € classificada como macrotraumatica?
a. Fratura dssea
b. Luxacéo articular
c. Tendinite

d. Entorse

3.2. Uma boa forma fisica, adquirida na juventude ao longo da vida, parece ser uma
condicdo essencial para que o corpo possa funcionar de modo saudavel.
Verdadeiro ou Falso?

a. Verdadeiro
b. Falso

3.3. As doencas infeciosas sdo causadas por microrganismos como bacteérias, virus,
parasitas ou fungos e nao se propagam entre pessoas. Verdadeiro ou Falso?
a. Verdadeiro
b. Falso

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
159



Diogo Alexandre Ribeiro Daniel Lamas. Relatério de Estagio Pedagdgico em Educacéo Fisica realizado na
Escola Secundaria Padre Anténio Vieira

4. Redige um texto, entre 12 a 16 linhas, sobre a utilizacdo do doping para a obtencéo
de melhores resultados desportivos com base, obrigatoriamente, nos seguintes
conceitos: ética desportiva; competicdo; satde e regulamentos.

Nome:

N° de aluno:
Ano/Turma:
Data:

Bom estudo!

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
160



Diogo Alexandre Ribeiro Daniel Lamas. Relatério de Estagio Pedagdgico em Educacéo Fisica realizado na
Escola Secundaria Padre Anténio Vieira

Apéndice n°6 —

Unidades Didaticasn®4e 5

UD 4 - 08/02 a 11/03

Data:

Matéria:

8/02
E4

11/02
E5

Aquecimento — Mobilizagao articular/exercicio ludico

Basquetebol — 2 x 1/ 3 x 3 (Y2 campo/ campo reduzido)

Andebol — 3 x 2 + GR (vagas em ¥ campo) / GR +3x 3 + GR
Voleibol -2+2/2x20u3x3

Atletismo — Lancamento do Peso (2/3 Kg de lado e sem balanco)
Aquecimento — Mobilizacéo articular/exercicio ludico

Futebol — 3 x 1 + GR (vagas em % campo) / GR + 3x 3 + GR
Corfebol — 3 x 3 (em ¥ campo)

Aptiddo Fisica — Testes FitEscola ou Circuito de manutencéo (tabata)

15/02
E3

18/02
El

Aquecimento — Mobilizagao articular/exercicio ludico

Danca massivo — Salsa

Ginastica — Circuito Solo / Aparelhos/ Acrobatica

Basquetebol — 2 x 1/ 3 x 3 (Y2 campo/ campo reduzido)

Orientacéo — Percurso a pares, com mapa da escola

Aquecimento — Mobilizag&o articular/exercicio ltdico

Badminton —1x 1

Voleibol -2 +2/2x20u3x3

Atletismo — Triplo Salto

Aptidao Fisica — Testes FitEscola ou Circuito de manutencéo (tabata)

22/02
ES

25/02
E4

Aquecimento — Mobilizag&o articular/exercicio ltdico

Danca massivo — Salsa

Futebol —3x 1 + GR (vagas em %2 campo) / GR + 3x 3+ GR
Voleibol -2 +2/2x20u3x3

Corfebol — 3 x 3 (em ¥ campo)

Aquecimento — Mobilizag&o articular/exercicio lGdico

Basquetebol — 2 x 1/ 3 x 3 (Y2 campo/ campo reduzido)

Andebol -3 x 2 + GR (vagas em %2 campo) / GR + 3x 3 + GR
Atletismo — Velocidade (40m, ¢/ partida de pé)

Aptidao Fisica — Testes FitEscola ou Circuito de manutencéo (tabata)

04/03
E3

Aquecimento — Mobilizag&o articular/exercicio ltdico
Danga massivo — Salsa

Ginéstica — Circuito Solo / Aparelhos/ Acrobética
Atletismo — Triplo Salto

Basquetebol — 2 x 1/ 3 x 3 (*2 campo/ campo reduzido)

8/03
E4

11/03
E5

Aquecimento — Mobilizag&o articular/exercicio ltdico
Basquetebol — 2 x 1/ 3 x 3 (Y2 campo/ campo reduzido)

Andebol — 3 x 2 + GR (vagas em %2 campo) / GR + 3x 3 + GR
Atletismo — Lancamento do Peso (2/3 Kg de lado e sem balango)
Orientacdo — Percurso a pares, com mapa da escola
Aquecimento — Mobilizag&o articular/exercicio ltdico

Danga massivo — Salsa

Futebol — 3 x 1 + GR (vagas em %2 campo) / GR + 3 x 3 + GR
Voleibol -2+2/2x20u3x3
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UD 5 - 15/03 a 19/04

Data:

Matéria:

15/03
E3

18/03
El

Aquecimento — Mobilizacéo articular/exercicio ludico

Danca massivo — Salsa

Ginastica — Circuito Solo / Aparelhos/ Acrobatica

Basquetebol — 2 x 1/ 3 x 3 (Y2 campo/ campo reduzido)

Orientacéo — Percurso a pares, com mapa da escola

Aquecimento — Mobilizagao articular/exercicio ludico

Badminton -1 x 1

Voleibol —2+2/2x20u3x3

Atletismo — Velocidade (40m, ¢/ partida de pé)

Aptidao Fisica — Testes FitEscola ou Circuito de manutencéo (tabata)

22/03
E5

25/03
E4

Aquecimento — Mobilizacéo articular/exercicio ludico

Danga massivo — Salsa

Futebol — 3 x 1 + GR (vagas em %2 campo) / GR + 3 x 3 + GR
Voleibol -2+2/2x20u3x3

Corfebol — 3 x 3 (em % campo)

Aquecimento — Mobilizag&o articular/exercicio ltdico

Basquetebol — 2 x 1/ 3 x 3 (Y2 campo/ campo reduzido)

Andebol — 3 x 2 + GR (vagas em ¥ campo) / GR + 3x 3 + GR
Atletismo — Triplo Salto

Aptidao Fisica — Testes FitEscola ou Circuito de manutencéo (tabata)

29/03
El

01/04
E3

Aquecimento — Mobilizag&o articular/exercicio lGdico

Danga massivo — Salsa

Badminton —1x 1

Voleibol -2+2/2x20u3x3

Corfebol — 3 x 3 (em %2 campo)

Atletismo — Velocidade (40m, ¢/ partida de pé)

Aquecimento — Mobilizag&o articular/exercicio lGdico

Ginéstica — Circuito Solo / Aparelhos/ Acrobética

Basquetebol — 2 x 1/ 3 x 3 (Y2 campo/ campo reduzido)

Aptidao Fisica — Testes FitEscola ou Circuito de manutencdo (tabata)

05/04
E4

08/04
E5

Aquecimento — Mobilizag&o articular/exercicio ltdico

Basquetebol — 2 x 1/ 3 x 3 (Y2 campo/ campo reduzido)

Andebol — 3 x 2 + GR (vagas em %2 campo) / GR + 3x 3 + GR
Atletismo — Lancamento do Peso (2/3 Kg de lado e sem balango)
Orientacéo — Percurso a pares, com mapa da escola

Aquecimento — Mobilizag&o articular/exercicio ludico

Futebol — 3 x 1 + GR (vagas em %2 campo) / GR + 3 x 3 + GR
Voleibol -2 +2/2x20u3x3

Aptiddo Fisica — Testes FitEscola ou Circuito de manutencéo (tabata)

19/04
E3

Aquecimento — Mobilizag&o articular/exercicio ltdico
Danca massivo — Salsa

Ginéstica — Circuito Solo / Aparelhos/ Acrobética
Basquetebol — 2 x 1/ 3 x 3 (Y2 campo/ campo reduzido)
Orientacdo — Percurso a pares, com mapa da escola
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Apéndice n®7 -

Unidades Didaticasn°6 e 7

UD 6 — 22/04 a 20/05

Data:

Matéria:

22/04
El

Aquecimento — Mobilizagao articular/exercicio ludico

Badminton -1 x 1

Voleibol —2+2/2x20u3x3/4x4

Aptidao Fisica — Testes FitEscola ou Circuito de manutencéo (tabata)

26/04
E5

29/04
E4

Aquecimento — Mobilizacéo articular/exercicio ludico

Danca (coreografia de grupo) — Salsa e Cha-cha-cha

Futebol -/GR+3x3+GRouGR +4 x4+ GR

Voleibol —2+2/2x20u3x3/4x4

Corfebol —3 x 3 ou 4 x 4 (em ¥ campo)

Atletismo — Lancamento do Peso (3/4kg num circulo de
langamentos)

Aquecimento — Mobilizagao articular/exercicio ludico

Basquetebol — 3 x 3 ou 4 x 4 (campo reduzido/ campo inteiro)
Andebol — 3 x 2 + GR (vagas em ¥ campo) / GR + 3x 3 + GR
Aptidao Fisica — Testes FitEscola ou Circuito de manutencao (tabata)

03/05
El

06/05
E3

Aquecimento — Mobilizag&o articular/exercicio ltdico

Aptiddo Fisica — Testes FitEscola ou Circuito de manutencéo (tabata)
Danca (coreografia de grupo) — Salsa e Cha-cha-cha

Badminton —1x 1

Voleibol -2+2/2x20u3x3/4x4

Orientacéo — Percurso a pares, com mapa da escola

Aquecimento — Mobilizag&o articular/exercicio lGdico

Ginéstica Acrobatica — 6 habilidades giminicas, 3 pares + 3 de trios
Basquetebol — 3 x 3 ou 4 x 4 (campo reduzido/ campo inteiro)
Atletismo — Velocidade (40m, ¢/ partida de pé)

10/05
E4

13/05
E5

Aquecimento — Mobilizag&o articular/exercicio lGdico

Aptidao Fisica — Testes FitEscola ou Circuito de manutencéo (tabata)
Basquetebol — 3 x 3 ou 4 x 4 (campo reduzido/ campo inteiro)
Andebol -3 x 2 + GR (vagas em %2 campo) / GR + 3x 3 + GR
Atletismo — Triplo Salto

Aquecimento — Mobilizag&o articular/exercicio ltdico

Corfebol — 3 x 3 ou 4 x 4 (em % campo)

Futebol /GR+3x3+GRouGR +4 x4+ GR

Voleibol -2+2/2x20u3x3/4x4

17/05
E3

20/05
El

Aquecimento — Mobilizag&o articular/exercicio ltdico

Danga (coreografia de grupo) — Salsa e Cha-cha-cha

Ginéstica Acrobatica — 6 habilidades giminicas, 3 pares + 3 de trios
Basquetebol — 3 x 3 ou 4 x 4 (campo reduzido/ campo inteiro)
Orientacdo — Percurso a pares, com mapa da escola

Aquecimento — Mobilizag&o articular/exercicio ltdico

Badminton —1x 1

Voleibol -2+2/2x20u3x3/4x4

Aptiddo Fisica — Testes FitEscola ou Circuito de manutencéo (tabata)
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UD 7 — 24/05 a 07/06

Data:

Matéria:

24/05
ES

27/05
E4

Aquecimento — Mobilizagdo articular/exercicio lidico

Danca (coreografia de grupo) — Salsa e Cha-cha-cha

Futebol /GR +3x3+GRouGR+4 x4 +GR

Voleibol -2 +2/2x20u3x3/4x4

Corfebol —3 x 3 ou 4 x 4 (em ¥ campo)

Atletismo — Langamento do Peso (3/4kg num circulo de langamentos)
Aquecimento — Mobilizacdo articular/exercicio ludico

Basquetebol — 3 x 3 ou 4 x 4 (campo reduzido/ campo inteiro)
Andebol — 3 x 2 + GR (vagas em ¥ campo) / GR + 3 x 3 + GR
Aptidao Fisica — Testes FitEscola ou Circuito de manutencdo (tabata)

31/05
El

03/06
58

Aquecimento — Mobilizacdo articular/exercicio ludico

Aptidao Fisica — Testes FitEscola ou Circuito de manutencéo (tabata)
Danca (coreografia de grupo) — Salsa e Cha-cha-cha

Badminton —1x 1

Voleibol -2 +2/2x20u3x3/4x4

Orientacéo — Percurso a pares, com mapa da escola

Aquecimento — Mobilizagéo articular/exercicio ludico

Ginéstica Acrobética — 6 habilidades giminicas, 3 pares + 3 de trios
Basquetebol — 3 x 3 ou 4 x 4 (campo reduzido/ campo inteiro)
Atletismo — Velocidade (40m, c/ partida de pé)

07/06
E4

Aquecimento — Mobilizacéo articular/exercicio lidico

Aptiddo Fisica — Testes FitEscola ou Circuito de manutencao (tabata)
Basquetebol — 3 x 3 ou 4 x 4 (campo reduzido/ campo inteiro)
Andebol — 3 x 2 + GR (vagas em %2 campo) / GR + 3x 3 + GR
Atletismo — Triplo Salto

Orientagdo — Percurso a pares, com mapa da escola
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Apéndice n° 8 — Fichas de Observacéo TPC

Ficha de Observagdo TPC Atividades Fisicas

Alunos

Atividades Fisicas

Voleibol

Basquetebol

M1 M2 M

3 M4 M1

M2 M3 M4

BF

DG

- cv [ ——

MS

MF

RC

RG

TF

.

Ficha de Ob

servagdo TPC Aptiddo Fisica

Aptidao Fisica

Alunos

Aptiddo Aerdbia

Forca de Resisténcia
Abdominal

Forca de Resisténcia dos
Membros Superiores

M1 M2 M3 M4

Objetivos Intermédios

Atividades Fisicas

Alunos Voleibol Basquetebol
M1 M2 M3 M4 M1 M2 M3 M4
BF [ I+ E- E I+ I+ E- E
C™M I+ I+ E- E
DG 1+ 1+ E- E I+ 1+ E- E
MS 1+ 1+ E- E I+ 1+ E- E
MF 1+ I+ E- E 1+ 1+ E- E
RC 1+ I+ E- E 1+ 1+ E- E
RG 1+ I+ E- E 1+ 1+ E- E
TF 1+ I+ E- E I+ 1+ E- E
TB IR I+ E- E
Aptidao Fisica
Alunos Aptido Aerébia Forca de Resisténcia Forca de Resisténcia dos

Abdominal

Membros Superiores

CM

B

10°30

M1
4

M2 M3 M4

10

|

Observagdes: M1 — 18 de janeiro | M2 — 11 de marco | M3 — 5 de abril | M4 — 3 de maio
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Apéndice n° 9 — Ficha de Registo de Atividade Fisica Mensal

2021/2022
Nome: Ano: Turma:
Janeiro
28 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira Sabado Domingo
1 2
8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
_

Preencher com a legenda: DE — Desporto Escolar | TPC — Trabalho para Casa | EF — Educacéo Fisica

Ficha de Registo de Atividade Fisica Mensal

2021/2022
Nome: Ano: Turma:
Fevereiro
2% feira 32 feira 4@ feira 52 feira 62 feira Sébado Domingo
1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27

Preencher com a legenda: DE — Desporto Escolar | TPC — Trabalho para Casa | EF — Educacéo Fisica
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Ficha de Registo de Atividade Fisica Mensal

2021/2022
Nome: Ano: Turma:
Marco
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira Sabado Domingo
1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

Preencher com a legenda: DE — Desporto Escolar | TPC — Trabalho para Casa | EF — Educacéo Fisica

Ficha de Registo de Atividade Fisica Mensal

2021/2022
Nome: Ano: Turma:
Abril
28 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira Sébado Domingo
1 2 3
8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

Preencher com a legenda: DE — Desporto Escolar | TPC — Trabalho para Casa | EF — Educagao Fisica
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Ficha de Registo de Atividade Fisica Mensal

2021/2022
Nome: Ano: Turma:
Maio
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira Sabado Domingo

1
8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

Preencher com a legenda: DE — Desporto Escolar | TPC — Trabalho para Casa | EF — Educacéo Fisica
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Apéndice n° 10. Balan¢o Quinzenal do Aluno — Programa TPC em EF
2021/2022

Nome: Ano: Turma:

Data: [ [/

Reflexdo Pessoal do Aluno sobre a Atividade Realizada

...sinto que posso fazer grandes progressos nas minhas aprendizagens

...sinto-me bem/ tenho uma boa relagdo/ tenho uma relagdo de amizade/ que néo tenho

problemas em relacionar-me com os colegas

...sinto que faco as atividades da forma que eu quero
..sinto que tenho oportunidade de escolher a forma como faco as atividades
..a forma como fago as atividades esta de acordo com as minhas escolhas
..as atividades que realizo representam bem aquilo que eu quero fazer
..sinto que realizo com sucesso/ sinto que faco muito bem as atividades
..sou capaz de cumprir com as exigéncias das atividades
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Apéndice n° 11. Balanco Quinzenal do Professor — Programa TPC em EF
2021/2022

Professor: Ano: Turma:

Data: [ [/

Reflexdo Pessoal do Professor sobre o Programa em Geral
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Apéndice n° 12 — Calendario Projeto de Lecionacéo

Janeiro Fevereiro Marco
QlQ[s[s[bpls[T]Q[Q]s]s
2 |3 4|5 |6 1 |2 [3 4[5
3 8 9 |10[11[22]13]7 [8 |9 [10[11]12
101112 16 |17 [ 18 [ 19 [ 20 | 14 16 | 17 [ 18| 19
24 | 25

Legenda:

Momentos de Observacdo Programa TPC
Momentos de Observacdo (Alternativo/ Limite)
Inicio das Atividades do Programa TPC
Balanco Quinzenal do Programa TPC

Balanco Quinzenal (Alternativo/ Limite)
Resultados em EF — 2° Semestre

I Resultados em EF — 2° Semestre
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Apéndice n° 13. Planos de Aula do PTI

PLANO DE AULA PTI

Data: 14/03/2022 Hora: 9:55as11:35 | Duracdo: 100min Semestre: 2°

Professor EF: Gustavo Loz. Espaco: 2/3 Turma: 8°5 N° de alunos: 23

Recursos Materiais: Bolas de basquetebol, bolas de voleibol, rede, mapas, cronémetro, colchdes de
queda e aparelhagem.

Instrucdo Inicial | Apresentacdo da dindmica da aula

5 minutos (9:55 — 10:00)

Aguecimento Ativacdo Muscular

Aumento da frequéncia cardiaca

10 minutos (10:00 — 10:10)

Acrobética

Em situacdo de exercicio de grupo realiza trés habilidades gimnicas de pares e trés habilidades de
gimnicas de trios, com coordenacao, fluidez de movimentos e seguranca.

Descritores: Definem a posicdo da figura de forma equilibrada durante 3 segundos. Apresentam o
namero de figuras obrigatérias de forma sequencial.

Todos os alunos

30 minutos (10:10 — 10:40)

Basquetebol

Situagdo de exercicio: Lancamento na passada

Descri¢do: Em campo inteiro, duas filas em cada
linha final, de cada lado do campo saem dois
alunos em progressdo, utilizando drible e passe e
finalizando em langamento na passada.

Situacéo de jogo: Jogo dos 6 ou dos 9

Descritores: Recebe a bola com as duas mdos e
enquadra-se com o cesto, dribla para tentar
ultrapassar o adversario direto, passa a um
companheiro desmarcado, desmarca-se
oportunamente e coloca-se entre 0 adversario e o
cesto.

Grupos:

1. Fontinha, Carina, Daniel, Jessica, Shan, Lionisia, iris, Lisley, Leandro, Gouveia, Yashan
2. Ana Flavia, Jéssica, Bonina, Matilde, Ivo, Nina, Ferreira, Ramalho, Eliseu, Sara, Tania

Voleibol

Situacdo de exercicio: 1+1 (sem rede)

Descri¢do: Dois alunos com apenas uma bola
tentam manter a bola no ar, ajustando o
posicionamento em relacdo a trajetdria da bola e
utilizando manchete ou toque de dedos adequando
a acdo a situacao.

Situagéo de jogo: 2+2

Descritores: Realiza toques com as duas méaos por
cima ou por baixo com os antebracos em extenséo,
posiciona-se oportunamente colocando a bola em
trajetoria descendente.

1. Ana Flavia, Jéssica, Bonina, Matilde, Ivo, Nina, Ferreira, Ramalho, Eliseu, Sara, Tania
2. Fontinha, Carina, Daniel, Jessica, Shan, Lionisia, iris, Lisley, Leandro, Gouveia, Yashan

30 minutos (10:40 — 11:10)

Orientacdo

Realiza um percurso de orientacdo simples, a par, na escola, segundo um mapa simples (croqui ou
planta), preenchendo corretamente o cartdo de controlo com pelo menos 16 pontos corretos e ndo
ultrapassando os 15 minutos

Descritores: Cumpre o percurso até 15 minutos. Assinala os varios pontos no cartdo de controlo. Sabe
orientar o mapa com pontos de referéncia do terreno.

Todos os alunos

20 minutos (11:10 — 11:30)

Retorno a calma Balango da aula e ponto de ligacdo com a
préxima aula

Diminuicdo da Frequéncia Cardiaca

5 minutos (11:30 — 11:35)
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PLANO DE AULA PTI

Data: 14/03/2022 Hora: 8:00 — 9:40 Duracdo: 100min Semestre: 2°

Professor EF: Jodo Costa Espaco: 2/3e 4 Turma: 9°1 N° de alunos: 21

Recursos Materiais: Bolas de basquetebol, bolas de andebol, mapas, cronémetro, colchGes de queda e
aparelhagem.

Instrucdo Inicial | Apresentacdo da dindmica da aula

5 minutos (8:00 — 8:05)

Aguecimento Ativacdo Muscular
Aumento da frequéncia cardiaca

10 minutos (8:05 — 8:15)

Acrobética

Em situacdo de exercicio de grupo realiza trés habilidades gimnicas de pares e trés habilidades de
gimnicas de trios, com coordenacéo, fluidez de movimentos e seguranca.

Descritores: Definem a posicdo da figura de forma equilibrada durante 3 segundos. Apresentam o
namero de figuras obrigatérias de forma sequencial.

Todos os alunos

30 minutos (8:15 — 8:45)

Basquetebol

Situagdo de exercicio: Lancamento na passada Situacéo de jogo: Jogo dos 6 ou dos 9

Descri¢do: Em campo inteiro, duas filas em cada | Descritores: Recebe a bola com as duas méos e
linha final, de cada lado do campo saem dois | enquadra-se com o cesto, dribla para tentar
alunos em progressdo, utilizando drible e passe e | ultrapassar o adversario direto, passa a um

finalizando em langamento na passada. companheiro desmarcado, desmarca-se
oportunamente e coloca-se entre o adversario e o
cesto.

Grupos:

3. Gongalo Cénim, André, Beatriz Pedroso, Berardo, Bianca, Catarina, Francisca Oliveira,
Leticia, Francisco, Maria Domingos

4. Francisca Vilchez, Tatiana, Gabriela, Goncalo Belo, Alice, Maria VVaz, Mateus, Pedro, Tiago,
Beatriz Lopes

Andebol

Situacéo de jogo: 3x2+GR Situacéo de jogo: 5x4+GR

Descritores: Desmarca-se oferecendo linha de | Descritores: Desmarca-se oferecendo linha de
passe, pega a bola, arma o brago, passa-a a um | passe, pega a bola, arma o braco, passa-a a um
jogador mais ofensivo, utiliza o drible de | jogador mais ofensivo, utiliza o drible de
progressdo para finalizar, finaliza com remate em | progressdo para finalizar, finaliza com remate em
salto e enquanto defesa assume a atitude defensiva. | salto e enguanto defesa assume a atitude defensiva.

3. Francisca Vilchez, Tatiana, Gabriela, Gongalo Belo, Alice, Maria Vaz, Mateus, Pedro, Tiago,
Beatriz Lopes

4. Gongalo Cénim, André, Beatriz Pedroso, Berardo, Bianca, Catarina, Francisca Oliveira,
Leticia, Francisco, Maria Domingos

30 minutos (8:45 — 9:15)

Orientacdo

Realiza um percurso de orientagdo simples, a par, na escola, segundo um mapa simples (croqui ou
planta), preenchendo corretamente o cartdo de controlo com pelo menos 16 pontos corretos e ndo
ultrapassando os 15 minutos

Descritores: Cumpre o percurso até 15 minutos. Assinala os varios pontos no cartdo de controlo. Sabe
orientar o mapa com pontos de referéncia do terreno.

Todos os alunos

20 minutos (9:15 — 9:35)

Retorno a calma Balango da aula e ponto de ligacdo com a
préxima aula
Diminuicdo da Frequéncia Cardiaca

5 minutos (9:35 — 9:40)
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PLANO DE AULA PTI

Data: 15/03/2022 Hora: 9:55 as 11:35 Duracdo: 100min Semestre: 2°
Professor EF: Gustavo Loz. | Espaco: 2/3 Turma: DCG+TAS20 | N°de alunos: 20
Recursos Materiais: Mapas, crondmetro, colchdes de queda e aparelhagem.
Instrucdo Inicial | Apresentacdo da dindmica da aula

5 minutos (9:55 — 10:00)
Aguecimento Ativacdo Muscular

Aumento da frequéncia cardiaca
10 minutos (10:00 — 10:10)
Danca

Line Dance Massivo: Merengue e Salsa

Descritores: Danca de acordo com a coreografia, respeitando 0s passos, posturas e posicOes
caracteristicos da danca, em sincronia com a musica.
Todos os alunos
30 minutos (10:10 — 10:40)
Acrobatica
Em situacdo de exercicio de grupo realiza trés habilidades gimnicas de pares e trés habilidades de
gimnicas de trios, com coordenacéo, fluidez de movimentos e seguranga.

Descritores: Definem a posicdo da figura de forma equilibrada durante 3 segundos. Apresentam o
namero de figuras obrigatérias de forma sequencial.
Todos os alunos
30 minutos (10:40 — 11:10)
Orientacgao

Realiza um percurso de orientacdo simples, a par, na escola, segundo um mapa simples (croqui ou
planta), preenchendo corretamente o cartdo de controlo com pelo menos 16 pontos corretos e nédo
ultrapassando os 15 minutos

Descritores: Cumpre o percurso até 15 minutos. Assinala os varios pontos no cartdo de controlo. Sabe
orientar o mapa com pontos de referéncia do terreno.
Todos os alunos
20 minutos (11:10 — 11:30)
Retorno a calma Balango da aula e ponto de ligagdo com a
préxima aula

Diminuicdo da Frequéncia Cardiaca
5 minutos (11:30 — 11:35)
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PLANO DE AULA PTI

Data: 17/03/2022 Hora: 8:00 as 9:40

Duracdo: 100min Semestre: 2°

Professor EF: Ana Leite Espaco: 1

Turma: 11° CT3 N° de alunos: 20

corfebol.

Recursos Materiais: Aparelhagem, raquetes e penas, rede e bolas de voleibol, postes e bolas de

Instrucéo Inicial |

Apresentacdo da dindmica da aula

5 minutos (8:00 — 8:05)

Aguecimento

Ativacdo Muscular
Aumento da frequéncia cardiaca

10 minutos (8:05 — 8:15)

Danca

Composicdo Coreografica: Cha-cha-cha

em sincronia com a musica

Descritores: Coreografia em grupo, respeitando os passos, posturas e posicdes caracteristicos da danca,

Todos 0s Grupos

30 minutos (8:15 — 8:45)

Badminton

Situacdo de Jogo: 1 +1

Descritores: Iniciar o jogo com servigo, manter a
posicéo base, executa clear, lob e diferencia os
tipos de pega de acordo com a trajetéria do
volante.

Grupo:
1. André, Carolina N., Carolina S., Maria,
Inés, Julia
2. Sofia, Lia

Situacéo de Jogo: 1 x 1

Descritores: Utiliza servigo curto e longo, executa
amorti, lob e realiza remate na sequéncia de um
servico alto.

Grupo:
1. Guilherme, Guseong, Tiago, Jodo
2. Lourenco, Marta, Diogo, Hugo, Leo e
Emanuel

Voleibol

Situagdo de Exercicio: Remate na Rede

Descri¢do: Em togque de dedos para o passador, que
realiza passe alto para finalizagdo, o aluno que
executa o primeiro passe finaliza na rede com
outro aluno do lado oposto na rede a simular bloco.

Situagdo de Jogo: 4 x 4

Descritores: Realiza rececdo orientada para o
passador, finaliza em passe colocado ou em
remate, serve por baixo ou por cima e como
passador faz passe alto para finalizag&o.

Descritores: Em quatro filas, duas de frente para o
poste, e duas lateralmente ao poste, os alunos que
se encontram nas filas laterais realizam passe para
0 aluno que esta de frente, esse mesmo aluno
realiza langcamento na passada, de seguida o aluno
gue executou o passe luta pelo ressalto.

Grupo: Grupo:
1. André, Carolina N., Carolina S., Maria, 1. André, Carolina N., Maria, Guilherme
Inés, Julia contra Guseong, Tiago, Carolina S., Inés
2. Guilherme, Guseong, Tiago, Jodo
Corfebol
Situacdo de Exercicio: Langcamento na passada 3 x 3 + Joker

Descritores: Em posse de bola enquadra-se
ofensivamente, lanca na passada ou parado,
desmarca-se para criar linhas de passe, passa a bola
a um companheiro mais ofensivo, participa no
ressalto e assume uma atitude defensiva.

1. Lourenco, Marta, Diogo, Lia, Hugo, Leo e Emanuel

50 minutos (8:45 — 9:35)

Retorno a calma

Balango da aula e ponto de ligagcdo com a
préxima aula
Diminuicdo da Frequéncia Cardiaca

5 minutos (9:35 — 9:40)
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Apéndice n° 14. Questionario Desempenho Atual do Aluno

Este questionario tem como principal objetivo recolher informacgfes sobre o
panorama atual da turma em geral e de cada aluno na disciplina de Matematica A como
foco de intervencdo, no sentido de estabelecer estratégias de trabalho individual e coletivo
(em grupo). Pede-se que respondam as questfes com sinceridade e com o maior detalhe

possivel.

1. Quantas horas estudas Matemaética A por semana? Como distribuis essas horas ao

longo da semana?

2. Neste momento consegues nomear quais as matérias/contelildos em que sentes

mais dificuldades na disciplina?

3. Estés interessado em superar as tuas dificuldades a Matematica A?

4. Como olhas para o teu desempenho atual na disciplina?

5. Sentes que seras capaz de terminar o ano letivo com sucesso a disciplina?

6. Sendo o Exame Nacional de Matematica A no 12° ano, ou seja, no proXimo ano
letivo, tens tendéncia para ser mais descontraido/descuidado em relacdo a

disciplina?
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7. Quando consegues resolver um exercicio, repetes varias vezes através de

exercicios semelhantes, a fim de treinares e superares as tuas dificuldades?

8. Quem sdo os colegas que consideras que explicam melhor quando tens duvidas?

9. Que compromisso estas disposto a assumir para melhorar o teu desempenho

escolar?

10. Que estratégias/sugestdes recomendas a serem implementadas na turma para a

melhoria do desempenho em geral da mesma na disciplina?

Nome:
N° de aluno:
Ano/turma:

Data:

Obrigado, bom trabalho!
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Apéndice n° 15. Balanco Quinzenal do Aluno — Mateméatica A
2021/2022

Nome: Ano: Turma:

Data: [ [/

Reflexdo Pessoal do Aluno sobre a Atividade Realizada

...sinto que posso fazer grandes progressos nas minhas aprendizagens

...sinto-me bem/ tenho uma boa relagdo/ tenho uma relagdo de amizade/ que néo tenho

problemas em relacionar-me com os colegas.

...sinto que treinar muitas vezes ¢ Util resolver problemas semelhantes.
..sinto que o tempo despendido a estudar foi produtivo.
..sinto que supero as minhas dificuldades dia ap6s dia.
..sinto que consigo transferir habitos de estudo para outras disciplinas.
..sinto que estudar em grupo ¢ mais facil e mais eficaz.
..sinto que a minha participagdo/iniciativa em aula melhorou.
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Apéndice n® 16. Balanco Quinzenal do Professor — Mentorias na minha
turma
2021/2022

Professor: Ano: Turma:

Data: [ [/

Reflexdo Pessoal do Professor sobre o Programa em Geral
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Apéndice n° 17. Questionario Desempenho Final do Aluno

1.

10.

Quando tive dificuldades pedi ajuda aos meus colegas.
Nunca o Algumas vezes 0 Muitas vezes O Sempre O

Ao discutir Matematica em grupo, fiquei com ideias mais claras sobre a matéria.
Nunca o Algumas vezes 0 Muitas vezes O Sempre O

Quando repeti exercicios semelhantes consegui superar as minhas dificuldades.
Nunca o Algumas vezes 0 Muitas vezes O Sempre O

A repeticdo/treino ajudou-me a aprender ou a reter o que foi ensinado em aula.
Nunca o0 Algumas vezes o Muitas vezes O Sempre O

Empenhei-me no estudo da Matemaética porque queria superar-me e terminar o

ano com sucesso na disciplina.
Nunca o Algumas vezes 0 Muitas vezes O Sempre O

Estudei antecipadamente, sem ser apenas na véspera das avaliagdes.
Nunca o Algumas vezes 0 Muitas vezes O Sempre O

Ter alguém que me apoiasse quando senti dificuldades foi essencial.
Nunca o Algumas vezes 0 Muitas vezes 0 Sempre O

Senti-me confiante para resolver um teste de Matematica depois de estudar.
Nunca o Algumas vezes 0 Muitas vezes 0 Sempre O

Procurei realizar mais exercicios para além dos recomendados pelo professor.
Nunca o0 Algumas vezes 0 Muitas vezes O Sempre O

Senti necessidade de me aconselhar junto dos colegas em relacdo a matérias que

senti mais dificuldades.

Nunca o0 Algumas vezes 0 Muitas vezes 0 Sempre O
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11. Ao estudar Matematica em casa, quando tinha duvidas, procurei esclarecer-me no

manual, na internet ou junto dos meus colegas.
Nunca o Algumas vezes 0 Muitas vezes 0 Sempre O

12. Ao aperceber-me do cariz do problema e sendo semelhante a outros anteriores,

sinto-me mais a vontade para resolver uma vez que sei como proceder.
Discordo totalmente o0 Tendo a discordar o Tendo a concordar o0 Concordo totalmente O

13. Sinto que a necessidade de concluir a disciplina com sucesso me obrigou a

estudar.

Discordo totalmente o Tendo a discordar 0 Tendo a concordar o Concordo totalmente o
14. Sinto que foi mais fécil estudar matematica em grupo.

Discordo totalmente o Tendo a discordar o0 Tendo a concordar o Concordo totalmente 0O
15. Prefiro preparar-me para o teste em grupo com os meus colegas.

Discordo totalmente o Tendo a discordar o Tendo a concordar o Concordo totalmente O
16. Sinto-me mais confiante na minha capacidade para aprender Matematica.

Discordo totalmente 0 Tendo a discordar o Tendo a concordar o Concordo totalmente o
17. Sinto-me preparado para aprender Matematica no 12° ano.

Discordo totalmente o Tendo a discordar o0 Tendo a concordar o Concordo totalmente o

18. Sinto-me realizado quando consigo resolver um exercicio de Matematica que

anteriormente me parecia dificil.
Discordo totalmente o Tendo a discordar o Tendo a concordar o Concordo totalmente o
19. Gosto de encarar a Matematica como um desafio que tenho de vencer.
Discordo totalmente o Tendo a discordar o0 Tendo a concordar o Concordo totalmente 0O

20. Sinto-me confiante para intervir oralmente caso o professor solicite a minha

intervencdo ou por iniciativa minha.

Discordo totalmente o0 Tendo a discordar o Tendo a concordar o0 Concordo totalmente O
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Apéndice n° 18. Calendério Projeto de Dire¢do de Turma

Questionario Momento Atual (MA) — Mat A

Questionario MA — Mat A (Alternativa/Limite)

Inicio das Atividades — Mentorias Mat A

Balanco Quinzenal — Mat A

Balanco Quinzenal — Mat A (Alternativa/Limite)

Questionario Momento Final (MF) — Mat A

- Questionario MF — Mat A (Alternativa/Limite)

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacédo Fisica e Desporto

Janeiro Fevereiro Marco Abril Maio
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1718|1920 21 [ 2223 [21 [ 22|23 [24 |25 [26 |27 [ 21 [22 23 |24 [ 25|26 |27 [18 |19 2021 |22 23|24 |16 [17 |18 19|20 21|22
24 | 25] 26 | 27 29 [ 30 [ 28 28 [ 29 [ 30 | 31 25 [ 26 [ 27 [ 28 [29] 30 23 25 [ 26 | 27 [ 28 ] 29
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Legenda:
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Apéndice n° 19. Fichas de Inscricdo DE Escola Ativa

Agrupamento de
Escolas de Alvalade

Ficha de Inscrigdo Torneio de Futebol - DE ESCOLA ATIVA

Data: / /

Turma:
Nome da Equipa:

Elementos da Equipa

Nome do(a) Aluno(a):
Nome do(a) Aluno(a):
Nome do(a) Aluno(a):
Nome do(a) Aluno(a):
Nome do(a) Aluno(a):
Nome do(a) Aluno(a):
Nome do(a) Aluno(a):
Nome do(a) Aluno(a):

Professores: Jodo Silva e Diogo Lamas

2021/2022
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4 Agrupamento de
} Escolas de Alvalade

Ficha de Inscricdo Torneio de Ténis de Mesa — DE ESCOLA ATIVA

A\

Data: / /

Turma:
Nome do(a) Aluno(a):
Nome do(a) Aluno(a):
Nome do(a) Aluno(a):
Nome do(a) Aluno(a):
Nome do(a) Aluno(a):
Nome do(a) Aluno(a):
Nome do(a) Aluno(a):
Nome do(a) Aluno(a):

Professores: Jodo Silva e Diogo Lamas

2021/2022
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4 Agrupamento de
, Escolas de Alvalade

Ficha de Inscricdo Torneio de Voleibol - DE ESCOLA ATIVA

A\

Data: / /

Turma:
Nome da Equipa:

Elementos da Equipa

Nome do(a) Aluno(a):
Nome do(a) Aluno(a):
Nome do(a) Aluno(a):
Nome do(a) Aluno(a):
Nome do(a) Aluno(a):
Nome do(a) Aluno(a):
Nome do(a) Aluno(a):
Nome do(a) Aluno(a):

Professores: Jodo Silva e Diogo Lamas

2021/2022
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Apéndice n° 20. Regras — Torneio de Futebol DE Escola Ativa

Regulamento do Torneio de Futebol — DE Escola Ativa

INSCRICOES:

e Ainscricdo devera ser feita até dia
27 de outubro, (Entrega junto dos
Professores de Educacao Fisica de
cada turma).
EQUIPA:

e No boletim de inscricdo, devem
constar:
a. maximo 10 jogadores;
b. capitdo de equipa;
c. 1 arhitro.
HORARIO DOS JOGOS:

e O horério dos jogos sera entre as
13h40 as 15h00 as 32 e 52 feiras e
mediante a disponibilidade dos
espagos desportivos.

JOGO:

e A estrutura do torneio sera em
forma de campeonato de todos
contra todos.

e Ojogo sera 5x5 (5 contra 5).

e Os jogos terdo a duracdo de 15
minutos.

e As substituicbes poderdo ocorrer
em qualquer altura do jogo.

e A reposicdo da bola é sempre feita
com o pé.

e A pontuacao atribuida seré:

a. Vitéria ¢/ autorizacdes — 3

pontos;

b. Empate c/ autorizacdes — 2
pontos;

c. Derrota c/ autorizagbes — 1
ponto;

d. Vitéria s/ autorizacdes — 2
pontos;

e. Empate s/ autorizagdes — 1
pontos;

f. Derrota s/ autorizagdes — 0
ponto;

g. Falta de comparéncia — 0
pontos (vitoria do

adversario por 3-0).

COMPORTAMENTOS
ANTIDESPORTIVOS:

e Qualquer aluno que revele falta de
“fairplay” tera que ser
imediatamente substituido, caso
contrario toda a equipa sera
desclassificada.

e Qualquer equipa que manifeste
uma atitude menos prépria (dentro e
fora do campo) sera
desclassificada.

e Qualquer aluno que tenha
comportamento antidesportivo por
duas vezes vé suspensa a sua
participagdo nas atividades.

e Qualquer caso omisso sera
resolvido pelos professores
responséveis pelo torneio.

CRITERIOS DE DESEMPATE:

e Em igualdade pontual, os critérios
de desempate seguem a seguinte
ordem:

1. Resultado do confronto
direto das Turmas
empatadas;

2. Turma com maior namero
de golos marcados nos
jogos do confronto entre as
turmas empatadas;

3. Turma com maior namero

de golos marcados ao longo

de toda a prova;

Resultados da “Jornada 07;

Sorteio moeda ao ar a

realizar com os Capitdes

das equipas empatadas.

o

PREMIOS:

e Cada equipa participante recebera
como prémio de inscricdo uma bola
de futebol.

e A equipa mais organizada e melhor
exemplo desportivismo ira receber
uma outra bola de futebol de melhor
gualidade — esta equipa é elegida
pelos capitdes de cada equipa e
pelos professores responsaveis.

e Aequipavencedorairareceberuma
taca de campdes do Torneio de
Futebol 3° Ciclo DE Escola Ativa.

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto

186



Diogo Alexandre Ribeiro Daniel Lamas, Escola Secundaria Padre Anténio Vieira, 2021/2022

Apéndice n° 21. Quadro Competitivo DE Escola Ativa 1° Semestre

Resultados Convivio Dia 4 de novembro

[2] 8° Segunda

- Eletros [1]

[2] Os Mimosa

—  7°mixturmas 2/4  [1]

[0] FC Aleijados

- Tugas Galéticos [1]

[3] 7° mix turmas 1/3/4

- Os Blogueados [6]

[1] 8° Segunda

— Os Mimosa  [1]

[3] Eletros - 7° mix turmas 2/4 [2]
[3] Tugas Galaticos — Os Blogueados [3]
[7] FC Aleijados - 7° mix turmas 1/3/4 [2]

Resultados Convivio Dia 9 de novembro

[2] 7° mix turmas 2/4

- 7° mix turmas 1/3/4 [1]

[1] 8° Segunda

Tugas Galaticos [2]

[3] Eletros

- Os Blogueados [1]

[2] FC Aleijados

- Os Blogueados [3]

[1] Eletros

- Tugas Galaticos [3]
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Resultados Convivio Dia 11 de novembro

[2] 8° Segunda - Os Blogueados [0]
[1] Os Mimosa - Tugas Galaticos [4]
[1] FC Aleijados — Eletros [2]
[2] Tugas Galaticos - 7° mix turmas 2/4 [1]
[1] Os Bloqueados - 7° mix turmas 2/4 [3]

Jogos Extra Calendario

[2] Eletros - DE Futsal [1]

[0] FC Aleijados — DE Futsal [0]

Classificacao (até 11 Nov)

Equipas J \Y E D | GM | GS | PTS
6. Tugas Galéaticos 6 5 1 0 15 7 17
7. Os Blogueados 6 2 1 3 14 16 11
8. Eletros 5 3 0 2 10 9 11
9. 8°Segunda 5 2 1 2 6 5 10
10. 7° mix turmas 2/4 5 2 0 3 9 9 9
11. FC Aleijados 4 1 0 3 10 8 6
12. Os Mimosa 3 1 1 1 4 6 6
13. 7° mix turmas 1/3/4 3 0 0 3 6 15 3
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Préximos Jogos

[0] FC Aleijados vs  8° Segunda [0]
[ ] Eletros vs 7°mixturmas 1/3/4[ ]
[0] FC Aleijados vs  7° mix turmas 2/4 [1]
[ ] Tugas Galaticos vs 7°mixturmas 1/3/4[ ]
[3] 7° mix turmas 2/4 vs  8° Segunda [3]
[ ]17°mixturmas 1/3/4 vs 8°Segunda[ ]
[1] FC Aleijados vs Os Mimosa [2]
[ 17°mixturmas 1/3/4 vs OsMimosa[ ]
[3] Os Blogueados vs Os Mimosa [2]
[ ] Eletros vs OsMimosa[ ]

22VOLTA
[1] 8° Segunda — Eletros [1]
[1] Os Mimosa —  T7°mixturmas 2/4  [0]

[1] FC Aleijados - Tugas Galéticos [3]
[1] 7° mix turmas 1/3/4 - Os Blogueados [1]
[0] 8° Segunda - Os Mimosa  [1]

[1] Eletros - 7° mix turmas 2/4 [1]
[1] Tugas Galaticos - Os Blogueados [1]
[ 1] FC Aleijados - 7° mix turmas 1/3/4 [1]
[] 7° mix turmas 2/4 - 7° mix turmas 1/3/4 [1]
[0] 8° Segunda - Tugas Galaticos [1]
[0] Eletros - Os Blogueados [6]

[] FC Aleijados - Os Blogueados [ ]

[1] Eletros - Tugas Galaticos [ ]
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[1] 8° Segunda - Os Blogueados [1]
[2] Os Mimosa - Tugas Galéticos [1]
[1] FC Aleijados — Eletros [1]
[6] Tugas Galaticos - 7° mix turmas 2/4 [0]
[2] Os Bloqueados — 7° mix turmas 2/4 [4]

[0] FC Aleijados vs 8°Segunda [3]

[ ] Eletros vs 7°mixturmas 1/3/4[ ]

[1] FC Aleijados  vs  7° mix turmas 2/4 [3]

[ 1 Tugas Galaticos vs 7°mix turmas 1/3/4 [ ]

[0] 7° mix turmas 2/4 vs  8° Segunda [3]

[ ]17°mixturmas 1/3/4 vs 8°Segunda[ ]

[ JFC Aleijados vs Os Mimosa[ ]

[ ]17°mixturmas 1/3/4 vs Os Mimosa[ ]

[ ]OsBlogueados vs OsMimosa[ ]

[ ] Eletros vs OsMimosa[ ]

Classificacao (até 7 Dez)

Equipas J|V|E|D|GM|GS|PTS
9. Tugas Galaticos 11182 |1] 26 |11 | 29
10. 8° Segunda 1141413 ]16 |10 ] 23
11. 7°mixturmas2/4 |12 |51 |6 | 20 | 24 | 23
12. Os Bloqueados 1041214 26 | 23] 20
13. Os Mimosa 8 |[5[1]2) 12 |10 19
14. Eletros 713]1(3] 11 |16 ]| 14
15. FC Aleijados 101 18] 13 | 20 | 13
16. 7° mixturmas 1/3/4|{ 3 |0 ] 0| 3| 6 |15 ] 3
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Apéndice n°® 22. Quadro Competitivo DE Escola Ativa 2° Semestre

TORNEIO DE FUTEBOL DE ESCOLA ATIVA - 2° SEMESTRE

Classificacdes

Equipas JIV|E|D|GM|GS | DF | PTS
1. 9°5/Champions 7/5]1|1] 11| 9 | +2 | 18
2. 8°4/Los Campeones 814 |1[3] 14 |13 | +1 | 16
3. 9°3 712121410 |14 4| 14
4. 9°1/Ratatui 9121|615 |20 -5 | 14
5 9°4 414 10(0] 14 | 2 |+12] 12
6. 8°4/TropasdeAlvalade |62 |1]4] 6 |11 | -5 | 12
*9° 4 — Joga todas as 32 feiras*
*9° 5 — Joga todas as 5° feiras*
Quadro Competitivo — 12 Volta
Data: 24 de fevereiro (5% feira)
Horario: 13h40 — 15h00
4 9° 4 vs 9° 1/Ratatui 0
0 8° 4/ Tropas de Alvalade vs 9° 5/Champions 3
0 9°3vs 9°4 2
1 9° 5/Champions vs 8° 4/L.os Campeones 1
0 8° 4/ Tropas de Alvalade vs 9° 1/Ratatui 0
Data: 3 de marco (52 feira)
Horério: 13h40 — 15h00
2 9° 1/Ratatui vs 9° 3 2
5 9° 1/Ratatui vs 9° 5/Champions 1
Data: 10 de marco (5% feira)
Horario: 13h40 — 15h00
1 8° 4/L.os Campeones vs 9° 3 0
1 8° 4/ Tropas de Alvalade vs 8° 4/L.os Campeones 2
2 9° 5/ Champions vs 9° 3 1
Data: 15 de marco (3% feira)
Horério: 13h40 — 15h00
1 | 9° 3 vs 8° 4/ Tropas de Alvalade | 1
Data: 22 de marco (3 feira)
Horario: 13h40 — 15h00
1 | 9° 1/Ratatui vs 8° 4/Los Campeones | 4
Calendario 22 volta (P6s-Pascoa)
Data: 26 de abril (32 feira)
Horario: 13h40 — 15h00
4 | 9° 4 vs 8° 4/Los Campeones | 1
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Data: 28 de abril (52 feira)
Horaério: 13h40 — 15h00
1 9° 1/Ratatui vs 9° 3 2
1 9° 1/Ratatui vs 9° 5/Champions 2
Data: 3 de maio (32 feira)
Horaério: 13h40 — 15h00
4 | 9° 4 vs 9° 3 | 1
Data: 5 de maio (52 feira)
Horario: 13h40 — 15h00
2 8° 4/ Tropas de Alvalade vs 8° 4/L.os Campeones 1
2 9° 5/Champions vs 8° 4/Los Campeones 1
1 9° 1/Ratatui vs 8° 4/Los Campeones 2
0 8° 4/ Tropas de Alvalade vs 9° 5/Champions 1
Data: 12 de maio (5 feira)
Horério: 13h40 — 15h00
2 8° 4/Los Campeones vs 9° 3 3
1 8° 4/ Tropas de Alvalade vs 9° 1/Ratatui 4

JOGOS POR REALIZAR

Data: 10 de maio (32 feira)

Horario: 13h40 — 15h00

9° 4 vs 8° 4/ Tropas de Alvalade

8° 4/L.os Campeones vs 9° 4

9° 1/Ratatui vs 9° 4

8° 4/ Tropas de Alvalade vs 9° 4

8° 4/ Tropas de Alvalade vs 9° 3

9° 3 vs 9° 5/ Champions

9°5vs9°4

9°4vys9°5
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Apéndice n° 23. Balan¢o Quinzenal do Aluno — Clube 4+
2021/2022

Nome: Ano: Turma:

Data: [ [/

Reflexdo Pessoal do Aluno sobre a Atividade Realizada

...sinto que posso fazer grandes progressos nas minhas aprendizagens

...sinto-me bem/ tenho uma boa relagdo/ tenho uma relagdo de amizade/ que néo tenho

problemas em relacionar-me com os colegas

...sinto que faco as atividades da forma que eu quero
..sinto que tenho oportunidade de escolher a forma como faco as atividades
..a forma como faco as atividades esta de acordo com as minhas escolhas
..as atividades que realizo representam bem aquilo que eu quero fazer
..sinto que realizo com sucesso/ sinto que faco muito bem as atividades

..sou capaz de cumprir com as exigéncias das atividades
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Apéndice n° 24. Balanc¢o Quinzenal do Professor — Clube 4+
2021/2022

Professor: AnNo: Turma:

Data: [ [/

Reflexdo Pessoal do Professor sobre o Programa em Geral
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Apéndice n° 25. Calendario Projeto de Desporto Escolar

Recolha de Dados dos Alunos 3° Ciclo

Recolha de Dados (Alternativa/ Limite)

Inicio das Atividades do Clube 4+

Balanco Quinzenal do Clube 4+

Balanco Quinzenal do Clube 4+ (Alternativa/ Limite)
Resultados em EF — 2° Semestre

- Resultados em EF — 2° Semestre (Alternativa/Limite)

Janeiro Fevereiro Marco Abril Maio
s|T|/Q|lQ[s|s|D SSDHTQQSSDSTQQSSDSTQQSSD
1]2 4 |5 |6 1 ]2 [3]4 |5 |6 1 ]2 |3 1
3456|7809 1112 ]13|7 |8 |9 101112134 [5 [6 |7 |8 |9 [10|2 [3 |4 |5 |6 |7 [8
1011 ]12 13|14 [15] 16 181920141516 |17 [18[19[20[11[12[13[14[15]16[17[9 |10 |11 [12[13[14][15
1718|1920 212223 |21 222324 |25 26 2721|2223 24 25|26 |27[18[19 |20 21 2223|2416 1718 [19 20[21]22
24 | 2526|2728 29|30 | 28 \ | | 28 | 29 [ 30 | 31 25|26 |27 28] 2930 23 |24 [25 2627|2829
31
Legenda:




Apéndice n° 26. Texto de Apoio — Seminario
Promocéao de Estilos de Vida Saudaveis

Habitos de Atividade Fisica Requlares

A Organizacdo Mundial de Saude — OMS (2019), recomenda que as criancas e
jovens, com idades compreendidas entre 0s 5 e 0s 17 anos fagcam pelo menos uma média
de 60 minutos diarios de Atividade Fisica Moderada a Vigorosa (AFMV), ao longo da
semana, sendo esta na sua maioria aerdbica.

Quanto as recomendacdes, um estudo de Martins, Marques, Loureiro, Carreiro da
Costa, Diniz e Gaspar De Matos (2019), cujo objetivo foi investigar as tendéncias e
mudancas da atividade fisica das raparigas portuguesas entre 2002 e 2014, concluiu que
a percentagem de raparigas portuguesas que cumprem com as recomendacdes de AFVM
é baixa, diminui com a idade e manteve-se estavel entre 2002 e 2014. O estudo destaca
ainda a importancia de implementar diferentes estratégias para prevenir o declinio da
AFMV e sua promocao.

Num estudo realizado em 2018, e que é repetido a cada 4 anos, o Health Behaviour
in School-aged Children (HBSC), que integra 45 paises e que visa 0s comportamentos e
a salde dos adolescentes nos seus contextos de vida, verificou-se que 0s jovens
portugueses sdo 0s que menos praticam atividade fisica vigorosa (AFV) duas ou mais
horas por semana, apresentando as raparigas uma percentagem menor em relagdo aos
rapazes.

A Unido Europeia (UE), apela a que haja uma aten¢do aos problemas fisicos e
mentais causados pelo decréscimo da AF entre 0s jovens e 0 aumento dos estilos de vida
sedentérios e consequente obesidade. Desta forma, em 2008, estimou-se que 80% das
criancas em idade escolar s6 praticava AF na escola, e estabeleceu a evidéncia da
necessidade de pelos menos mais uma hora por dia de atividade fisica de intensidade
ligeira. Considerou-se que este tempo, dedicado a AF na escola, tanto no ambito do
curriculo como de forma extracurricular, podia contribuir consideravelmente para um
estilo de vida mais saudavel (Comissdo Europeia, 2013).

A Organizagdo Mundial de Satide (OMS), define o conceito de Escola Ativa como
um meio privilegiado para a promocéo de atividade fisica entre criancgas e jovens de modo
a cumprirem as recomendacdes de pratica diaria. Neste sentido, as escolas devem
aproveitar a oportunidade de influenciar as criancas e jovens a aumentar a pratica de AF

na sua adolescéncia, como um local que fornece grandes experiéncias em atividade fisica
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e desporto antes, durante e depois das aulas. A Escola Ativa é caracterizada por motivar
os alunos para a pratica de pelo menos 60 minutos de AF diéria, oferecer uma Educagéo
Fisica de qualidade e criar uma cultura de AF para todos, que inclui os pais, a comunidade,
docentes e agentes educativos.

Os alunos no seu tempo destinado ao lazer realizam atividades maioritariamente
sedentérias, podendo este ser potenciado para a promogdo da saude e qualidade de vida
de cada um. Assim sendo, a escola tem o dever de oferecer atividades que elevem o0s
niveis de participacdo dos alunos, procurando novas formas de promocédo da atividade
fisica, através de um clima que estabeleca as condi¢fes 6timas a sua participagéo.

A participagdo nestas atividades contribui para a préatica de atividade fisica ao
longo da vida, que tende a diminuir com o avanc¢o da idade, caso ndo sejam incutidas
estas rotinas e instrumentos necessarios para a sua pratica autobnoma.

Proporcionar oportunidades adicionais para que todas as criangas participem em
AF pode aumentar a proporc¢éo de criangas que cumprem as diretrizes recomendadas. As
escolas sdo um local conveniente para alcancar a maioria das criancas e devem
desempenhar um papel importante para proporcionar as criangas 0s conhecimentos,
competéncias e oportunidades para serem fisicamente ativas (Centeio et al., 2014).

As finalidades da Educacédo Fisica (EF) estabelecidas nos Programas Nacionais
de Educacdo Fisica (PNEF), exprimem a ideia de que aluno formar, ou seja,
estas visam aquilo que se considera ser um aluno fisicamente bem-educado. Os PNEF
defendem igualmente um processo educativo que prepare os alunos para uma participacdo
gratificante na cultura do movimento ao longo de toda a vida, constituido por metas
devem ser objeto da motivacdo dos alunos, inspirando as suas representacdes e empenho
de aperfeicoamento pessoal no &mbito da Educacéo Fisica.

O FITescola® é um aliado fundamental do professor de Educacéo Fisica que lhe
vai permitir ajudar os seus alunos a serem fisicamente educados. A plataforma foi pensada
para que o aluno conjuntamente com o professor, os amigos e a familia possa adotar
habitos de vida saudaveis, contudo compete ao professor de educacdo fisica o papel
central de gerir todo 0 processo para educar criancas e adolescentes a serem fisicamente
ativos e a adotarem estilos de vida saudaveis.

Uma importante funcdo do FITescola® é a divulgacdo de informacdo que
contribua para alargar o conhecimento de professores e alunos nesta area, sendo um dos
grandes objetivos a promocdo e educacdo de estilos de vida saudaveis. O professor de

educacdo fisica desempenha um papel fundamental na promocdo de habitos de vida
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saudaveis, desta forma a plataforma foi criada para proporcionar ao professor de
educacao fisica ferramentas que o vao auxiliar na transmissdo de conhecimentos, atitudes
e capacidades necessarias para que criancas e adolescentes tenham uma vida ativa e
saudavel.

Assim, o FITescola® foi concebido para avaliar e educar criancas e adolescentes
acerca da aptiddo fisica relacionada com a saude, avaliando trés componentes de aptidao
fisica considerados importantes pela sua estreita relacdo com a satde em geral e com 0
bom funcionamento do organismo. Todos os elementos incluidos na plataforma, foram
metodicamente pensados como um apoio na conquista dos alunos para uma das
finalidades educativas expressas no Programa Nacional de Educacdo Fisica,
nomeadamente, ensina-los a enquadrar a atividade fisica como parte importante do seu
quotidiano.

A prescrigdo de atividade fisica, no seu exercicio, deve ser sempre
individualizada, tendo em consideracdo a idade e o histérico médico-desportivo da
crianca, o histérico familiar, o ambiente fisico-social em que se insere e 0s objetivos
pessoais, de forma a definir objetivos realistas e adaptados a crianca e a programar a
frequéncia, o tempo, a intensidade e o tipo de atividade de acordo com 0s gostos e
possibilidades da propria.

De uma forma geral, o ideal é que a atividade seja diaria, promovendo a um padréao
de atividade regular na rotina diaria da crianca, contudo é essencial iniciar com pequenas
quantidades e aumentar, de forma progressiva, a duragédo e a intensidade da atividade,
permitindo que o aluno se adapte e se evitem lesdes desnecessarias. Também, é crucial
minimizar o tempo gasto em atividades sedentérias, visto que a inatividade é prejudicial,
independentemente de o individuo ser ou ndo ativo.

Por fim, de forma a incentivar e a facilitar a participacdo continua da crianca na
atividade, é desejavel que esta seja agradavel, divertida, motivadora e que respeite o
desenvolvimento natural da crianca. O envolvimento do agregado familiar e dos amigos

é um outro elemento relevante nesse sentido e que deve ser considerado.
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Apéndice n° 27. Protocolo de Entrevista — Seminario

Problema Seccao Questao Critério Pergunta PT'pO et
ergunta
Analisar a Comportamen Identificar se 0s professores conhecem Conhecimer)to das recomendagﬁes da Te,m_ conhecimgnto da:s 'recomenda_tgc")es da (_)MS para a
importancia t0s e satide as recomendacdes da OMS. OMS; 60 minutos de AFMV/ dia. pratica de auwda@e fisica das criancas e jovens, com Fechada.
atribuida 10S Contextos _ _ _ _ |dad<_es compree_ndldgs_entre 0s5eo0s 1{7 anos?
pelos de vida das Identificar se  o0s professores As_ raparigas sdo menos ativas | Se tivesse de |dent|f|_car qual _dos generos (rapazes ou
professores criancas e recpnhecem qual_deve_ ser 0 género de f|5|cam_ente que 0s rapazes durante a raparlga_s) 0 menos ativo, n?quno que é a sua percecao, Aberta.
de EF a jovens maior foco a0 incutir a pratica de | escolaridade e esta tendéncia aumenta | qual seria e com base em qué?
atividade ' atividade fisica regular. ao longo da vida.
fisica dos Identificar se o professor reconhece ou | Nogdo de quantidade de atividade | No contexto escolar em que se insere, considera que 0s
seus alunos e tem uma percecdo da atividade fisica | fisica que os alunos praticam para | alunos que acompanha diariamente e outros que possa Fechada
sua Monitorizacio | 9U€ ©8 alunos praticam para além das | além das aulas de EF. conhecer por intermédio de outros professores, se revelam, ’
transferéncia 32' AF dogs aulas de EF. na sua maioria, fisicamente ativos?
ao longo da alunos Identificar se o professor tem a | Utilizagdo de um instrumento de | Ao deparar-se com uma nova turma, e neste caso, novos
vida a saida ' preocupagdo de perceber os interesses | recolha de informag&o sobre interesses | alunos, tem preocupacdo em identificar o tipo de Aberta
da dos alunos para além da escola e que | e atividades praticadas pelos alunos | atividades que estes realizam para ocupar 0 seu tempo '
escolaridade tipo de atividades realizam. em tempo de lazer. livre? Como prepara e constroi este processo?
obrigatoria. Identificar a opinido do professor | Manter os alunos em tempo potencial | Nasua opinido, as aulas de Educagéo Fisica por si sd, serdo
relativamente ao papel da Educagdo | de aprendizagem durante as aulas de | suficientes para incutir rotinas/ habitos de pratica de
E ainda, a Fisica na promocéo de estilos de vida | EF por si s6 ndo é suficiente para | atividade fisica autonoma dos alunos, no sentido de Aberta
possibilidade Papel da ativos e saudaveis. estabelecer um “vinculo” de pratica de | estabelecer as condi¢des 6timas para a continuidade de '
de criar uma Educacéo AF regular & saida da escolaridade | uma vida fisicamente?
estratégia, no Fisica na obrigatdria (finalidades PNEF).
ambito do promocéo de | Identificar se o professor reconhece a | O FITescola® tem como fungdo a | No que concerne ao FITescola®, como vé esta plataforma
Departament | estilos de vida | plataforma FITescola® como uma | divulgacdo de informagdo que | para sua utilizagdo profissional e acompanhamento dos
0de ativos e ferramenta de trabalho e de | contribua para alargar o conhecimento | alunos?
Educacéo saudaveis. transmissdo  de  conhecimentos, | de professores e alunos para que Aberta.
Fisica, com o atitudes e capacidades necessarias | criangas e adolescentes tenham uma
objetivo de para que criangas e adolescentes | vida ativa e saudavel.
melhoria ou tenham uma vida ativa e saudavel.
manutenc&o Estratégias e | ldentificar estratégias utilizadas pelo | Importancia de implementar | Que estratégias utiliza ou recomenda a fim de promover
da aptidao recursos no professor na promogdo de estilos de | diferentes estratégias para prevenir o | estilos de vida ativos e saudaveis, com vista @ manutencéo Aberta.
fisica dos contexto vida ativos e saudaveis. declinio da AFMV e sua promocéo. destes habitos a saida da escolaridade obrigatoria?
seus alunos, escolar paraa | ldentificar que recursos na escola | A escola como um local que fornece | Considerando que, 0s 150 minutos semanais (obrigatdrios)
bem como promocdo de | reconhece como possiveis estimulos & | grandes experiéncias em atividade | a que os alunos tém acesso a atividade fisica estruturada,
dos seus estilos de vida | préatica de atividade fisica dos alunos. | fisica e desporto antes, durante e | emaulasregulares de Educacéo Fisica, ndo serd suficiente, Aberta.
resultados ativos e depois das aulas. de que forma ou que recursos na escola estdo disponiveis
em EF. saudaveis. para aumentar o tempo de pratica dos mesmos?
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Papel da Identificar a opinido do professor | Papel da escola no seu todo na | Considerando o conceito de Escola Ativa, definido pela
escola na relativamente ao papel da escola no | promocéo de estilos de vida ativos e | OMS, considera que a escola em que se insere contribui
promocdo de | contributo a promocdo de estilos de | saudaveis (interdisciplinaridade). para a aquisicdo de estilos de vida ativos e saudaveis? Se Aberta
estilos de vida | vida ativos e saudaveis. sim, de que forma se evidencia este contributo? Se ndo, '
ativos e que aspetos podem melhorar e contribuir para esta causa?
saudaveis.
Identificar se o professor utiliza a | A AF na escola, tanto no ambito do | Considera que a prescri¢do de atividades extracurriculares,
prescricdo de atividades extra-aula | curriculo como de forma | isto é, fora da escola/ fora das aulas pode ser uma solugéo/
como estratégia. extracurricular,  pode  contribuir | estratégia a adotar? Aberta.
consideravelmente para um estilo de
vida mais saudavel
Identificar se o professor tem por | A prescri¢do de atividade fisica, no seu | No caso de prescrever atividade fisica para além das aulas
Prescricéo de critérip a diferenciagé}o_ de ensing na gxe_rc_l'cio,_ deve ser  sempre _de _E_ducat;éo Fisica, fa-lo num contexto coletivo ou
AF prescricdo  de ’at|V|dade fisica | individualizada. individual? Aberta.
suplementar/ suplemgntar/ autbnoma e como
) concretiza este processo.
auténoma e — — — - - — — —
seus Identificar se o professor no | Para facilitar a _partlapagao _gontlnua Qua,mdo planeia esta prescricdo de atividade fisica
contornos. planeamento das tarefas a prescrever do aluno na at|V|dad§:, é desejgvel que autonc{ma/ suplementar, fundamenta este plano com base
tem por base um foco especial nas | esta seja agradavel, divertida, | em qué? Aberta.
dificuldades, no que ele mais gosta ou | motivadora e que respeite 0
ambas. desenvolvimento do mesmo.
Identificar se o professor procura e | O envolvimento do agregado familiar | Os alunos que evidenciam esta necessidade, uma vez que
tem como preocupagdo 0 | e dos amigos é um elemento relevante | ndo tém uma prética regular, sdo acompanhados pelos Fechada
envolvimento da familia na promocdo | no sentido de promover experiéncias | pais? '
de estilos de vida ativos e saudaveis. agradaveis e motivadoras.
200



Apéndice n° 28. Guido de Entrevista — Seminario
Seminario

Guiao de Entrevista

Pergunta 1

Tem conhecimento das recomendacfes da OMS para a pratica de atividade fisica das
criancas e jovens, com idades compreendidas entre 0s 5 e 0s 17 anos?

Identificar se os professores conhecem as recomendac6es da OMS.

Pergunta 2

Se tivesse de identificar qual dos géneros (rapazes ou raparigas) 0 menos ativo, naquilo
que é a sua percecdo, qual seria e com base em qué?

Identificar se os professores reconhecem que as raparigas devem ser o género de maior
foco ao incutir a pratica de atividade fisica regular, uma vez que sdo menos ativas que 0s
rapazes e se tornam ainda menos ativas a saida da escolaridade obrigatoria.

Pergunta 3

No contexto escolar em que se insere, considera que o0s alunos que acompanha
diariamente e outros que possa conhecer por intermedio de outros professores, se revelam,
na sua maioria, fisicamente ativos? Isto €, se tem uma percecdo da realidade do seu
contexto escolar...

Identificar se o professor reconhece ou tem uma percecao da atividade fisica que os alunos
praticam para além das aulas de EF, e neste caso, a realidade do contexto em que esta
inserido.

Pergunta 4

Ao deparar-se com uma nova turma, e neste caso, novos alunos, tem preocupagéo em
identificar o tipo de atividades que estes realizam para ocupar o seu tempo livre? Como
prepara e constroi este processo?

Identificar se o professor tem a preocupacdo de perceber os interesses dos alunos para
além da escola e que tipo de atividades realizam.

Pergunta 5

Na sua opinido, as aulas de Educacdo Fisica por si sO, serdo suficientes para incutir
rotinas/ habitos de pratica de atividade fisica autbnoma dos alunos, no sentido de
estabelecer as condi¢des 6timas para a continuidade de uma vida fisicamente?
Identificar a opinido do professor relativamente ao papel da Educacdo Fisica ha promocéo

de estilos de vida ativos e saudaveis.
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Pergunta 6

No que concerne ao FITescola®, como vé esta plataforma?

6. a) Isto é, para que utiliza?

6. b) Apenas como ferramenta de controlo da Area da Aptid&o Fisica e realizam dos testes
propriamente ditos?

6. ¢) Ou reconhece e domina todas as suas funcionalidades como ferramenta para
enquadrar atividade fisica dos seus alunos no seu dia-a-dia/ quotidiano?

Identificar se o professor reconhece a plataforma FITescola® como uma ferramenta de
trabalho e de transmissdo de conhecimentos, atitudes e capacidades necessérias para que
criangas e adolescentes tenham uma vida ativa e saudavel.

Pergunta 7

Que estratégias utiliza ou recomenda a fim de promover estilos de vida ativos e saudaveis,
com vista & manutencdo destes habitos a saida da escolaridade obrigatdria?

Identificar estratégias utilizadas pelo professor na promocéo de estilos de vida ativos e
saudaveis.

Pergunta 8

Considerando que, os 150 minutos semanais (obrigatdrios) a que os alunos tém acesso a
atividade fisica estruturada, em aulas regulares de Educacdo Fisica, ndo seré suficiente,
de que forma ou que recursos na escola estdo disponiveis para aumentar o tempo de
pratica dos mesmos?

Identificar que recursos na escola reconhece como possiveis estimulos a prética de
atividade fisica dos alunos.

Pergunta 9

Considerando o conceito de Escola Ativa, definido pela OMS, considera que a escola em
que se insere contribui para a aquisicdo de estilos de vida ativos e saudaveis? Se sim, de
que forma se evidencia este contributo? Se ndo, que aspetos podem melhorar e contribuir
para esta causa?

Identificar a opinido do professor relativamente ao papel da escola no contributo a

promocao de estilos de vida ativos e saudaveis.

202
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacéao Fisica e Desporto



Diogo Alexandre Ribeiro Daniel Lamas, Escola Secundaria Padre Anténio Vieira, 2021/2022

Pergunta 10

Considera que a prescricdo de atividades extracurriculares, isto é, fora da escola/ fora das
aulas pode ser uma solucéo/ estratégia a adotar?

10. a) Para que matérias/ areas?

10. b) E com que tipo de atividades?

Identificar se o professor utiliza a prescrigdo de atividades extra-aula como estratégia para
colmatar a baixa atividade fisica dos seus alunos e consequente falta de aptidao fisica e
gosto pela prética.

Pergunta 11

No caso de prescrever atividade fisica para além das aulas de Educacéo Fisica, fa-lo num
contexto coletivo ou individual?

11. a) Isto é, tem por base uma tarefa igual para varios alunos da turma?

11. b) Ou cada aluno tem uma prescri¢do individualizada e por isso cada um tem o seu
plano de intervencao?

11. c) Como concretiza este processo na pratica?

Identificar se o professor tem por critério a diferenciacdo de ensino na prescri¢do de
atividade fisica suplementar/ autbnoma e como concretiza este processo.

Pergunta 12

Quando planeia esta prescricdo de atividade fisica autonoma/ suplementar, fundamenta
este plano com base...

12. a) Nas dificuldades do aluno?

12. b) No que ele mais gosta de fazer?

12. c) Procura estabelecer uma ligacdo entre as duas op¢oes?

12. d) Como faz?

Identificar se o professor no planeamento das tarefas a prescrever tem por base um foco
especial nas dificuldades que o aluno apresenta em determinada matéria/ rea, ou no que

ele mais gosta de praticar, ou faz uma relacéo equitativa entre ambas.
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Pergunta 13

Os alunos que evidenciam esta necessidade, uma vez que ndo tém uma prética regular,
sdo acompanhados pelos pais?

13. a) Tem a preocupacdo de envolver os pais/ familia, atribuindo-lhe um papel ativo
neste processo?

13. b) Como € que envolve ou considera que podia envolver a familia como agentes ativos
neste processo?

Identificar se o professor procura e tem como preocupacao o envolvimento da familia na
promogao de estilos de vida ativos e saudaveis.

Pergunta 14

Considera que deve ser formado um compromisso consistente da parte do Departamento
de Educacdo Fisica (DEF), no sentido de estabelecer uma estratégia que contribua para a
promocao de estilos ativos e saudaveis?

14. a) Em que moldes e que estruturas devem ser preparadas?

14. b) Que contributo pode dar o Desporto Escolar?

14. c) Que contributo pode dar a Escola Ativa?

Identificar a opinido do professor relativamente a uma estratégia comum no seio do DEF.
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Apéndice n° 29. Template de Transcri¢cdo de Entrevista — Seminario
Seminario
Transcricéo
Pergunta 1
Tem conhecimento das recomendacfes da OMS para a pratica de atividade fisica das
criancas e jovens, com idades compreendidas entre 0s 5 e 0s 17 anos?
R:
Pergunta 2
Se tivesse de identificar qual dos géneros (rapazes ou raparigas) 0 menos ativo, naquilo
que é a sua percecdo, qual seria e com base em qué?
R:
Pergunta 3
No contexto escolar em que se insere, considera que os alunos que acompanha
diariamente e outros que possa conhecer por intermédio de outros professores, se revelam,
na sua maioria, fisicamente ativos? Isto é, se tem uma percecdo da realidade do seu
contexto escolar...
R:
Pergunta 4
Ao deparar-se com uma nova turma, e neste caso, novos alunos, tem preocupagéo em
identificar o tipo de atividades que estes realizam para ocupar o seu tempo livre? Como
prepara e constroi este processo?
R:
Pergunta 5
Na sua opinido, as aulas de Educacdo Fisica por si sd, serdo suficientes para incutir
rotinas/ habitos de pratica de atividade fisica autbnoma dos alunos, no sentido de
estabelecer as condi¢des 6timas para a continuidade de uma vida fisicamente?
R:
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Pergunta 6

No que concerne ao FITescola®, como vé esta plataforma?

6. a) Isto é, para que utiliza?

6. b) Apenas como ferramenta de controlo da Area da Aptid&o Fisica e realizam dos testes
propriamente ditos?

6. ¢) Ou reconhece e domina todas as suas funcionalidades como ferramenta para
enquadrar atividade fisica dos seus alunos no seu dia-a-dia/ quotidiano?

R:

Pergunta 7

Que estratégias utiliza ou recomenda a fim de promover estilos de vida ativos e saudaveis,
com vista a manutencao destes habitos a saida da escolaridade obrigatoria?

R:

Pergunta 8

Considerando que, os 150 minutos semanais (obrigatdrios) a que os alunos tém acesso a
atividade fisica estruturada, em aulas regulares de Educacao Fisica, ndo sera suficiente,
de que forma ou que recursos na escola estdo disponiveis para aumentar o tempo de
prética dos mesmos?

R:

Pergunta 9

Considerando o conceito de Escola Ativa, definido pela OMS, considera que a escola em
que se insere contribui para a aquisicdo de estilos de vida ativos e saudaveis? Se sim, de
que forma se evidencia este contributo? Se ndo, que aspetos podem melhorar e contribuir
para esta causa?

R:

Pergunta 10

Considera que a prescricdo de atividades extracurriculares, isto é, fora da escola/ fora das
aulas pode ser uma solugdo/ estratégia a adotar?

10. a) Para que matérias/ areas?

10. b) E com que tipo de atividades?

R:
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Pergunta 11

No caso de prescrever atividade fisica para além das aulas de Educacéo Fisica, fa-lo num
contexto coletivo ou individual?

11. a) Isto é, tem por base uma tarefa igual para varios alunos da turma?

11. b) Ou cada aluno tem uma prescri¢do individualizada e por isso cada um tem o seu
plano de intervencao?

11. c) Como concretiza este processo na pratica?

R:

Pergunta 12

Quando planeia esta prescri¢do de atividade fisica autdbnoma/ suplementar, fundamenta
este plano com base...

12. a) Nas dificuldades do aluno?

12. b) No que ele mais gosta de fazer?

12. c) Procura estabelecer uma ligagéo entre as duas opgoes?

12. d) Como faz?

R:

Pergunta 13

Os alunos que evidenciam esta necessidade, uma vez que ndo tém uma prética regular,
sdo acompanhados pelos pais?

13. a) Tem a preocupacdo de envolver os pais/ familia, atribuindo-lhe um papel ativo
neste processo?

13. b) Como € que envolve ou considera que podia envolver a familia como agentes ativos
neste processo?

R:

Pergunta 14

Considera que deve ser formado um compromisso consistente da parte do Departamento
de Educacdo Fisica (DEF), no sentido de estabelecer uma estratégia que contribua para a
promocdo de estilos ativos e saudaveis?

14. a) Em que moldes e que estruturas devem ser preparadas?

14. b) Que contributo pode dar o Desporto Escolar?

14. c) Que contributo pode dar a Escola Ativa?

R:
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Anexo n° 1. Rotacao dos Espacos de EF

2021 - 2022 Inicio a 20 Setembro
2% feira 3 feira 4% feira 5% feira 6° feira
Turma Espaco Turma Espaco Turma Espaco Turma Espaco Turma Espaco
1]3[5 1]4]3]5 M143512n3|5
8.00 3|51 NEBEEK s120 |43 1 JPEXlE ||
5/1|3 924 |3|5(1|4 11CT3 (35|14
11CT4 |5|1(4(3 : 511]4|3
2|3 PRl | | | |a1c2|1]4]3]5 1171 Ta2era]1]4]3]s
2|3|5| 1 @lkei3 4(3]|5|1| S120 4|3|5](1
3|5|1|4] 924 3|15|1(4] 11CT3 3|15(|1|4
5(1]4|2]11CT8 5|1|4(3 5/1|4|3
114(2]3
4|3|5| DCG+TAS2( 1|43 3|5 4135 413|5
3|15|1 12 LH1 |4|3|5 5|1 3|51 3|15(1
5)1]4 3151 113 sS(1)4 5|14
114(3 12CT3 |5(1|4 1143 114(3
17171 T ocesmasd 1]3]5 Tal3[s 435 4]3]5
12 LH1 |3|5(1 3|5(1 3|51 3|5(1
501|3 5|14 sS(1)4 5|14
114(3 1143 114(3
114|3|5 823 |1|4|3 4|3|5 4(3|5 4|3|5
11.50) 10cT3 [4]3|5(|1| |22LH2 |4|3|5 3|5(1 3|5|1 3|5(1
3|5|1|4 11CT3 |3(5]|1 5|14 sS(1)4 5|14
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Anexo n° 2. Protocolo de Avaliacao Inicial - ESPAV

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS

Subdrea - JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS

. Situagdes de avaliagao, critérios de avalia¢do e indicadores de observagao

Devido as restricées do Covid19, no ano letivo de 2021/22 consideram-se as seguintes alteragdes: o acompanhamento (defesa) do
adversdrio direto é realizado a distdncia (contengéio) e sem pressdo, de forma a garantir o distanciamento fisico necessdrio (Futebol,
Basquetebol e Andebol).

Futebol - INTRODUGAO (I)

SITUAGAO DE
AVALIACAO

CRITERIOS DE AVALIAGAO

INDICADORES DE OBSERVAGAO

Situagdo de jogo
4x4, com GR

Coopera com os companheiros e adequa as agdes as regras bdsicas do
jogo.

Recebe a bola, controla-a e enquadra-se ofensivamente.

Remata se tem a baliza ao seu alcance.

Conduz a bola na diregdo da baliza, e/ou passa-a a um companheiro
desmarcado.

Desmarca-se para criar linhas de passe.

Na defesa marca o adversario escolhido.

Jogo de baliza a baliza (sem perdas de bola
e com desmarcagdes constantes).

Muitas situagBes de finalizagdo.
Acompanha adversdrio (“pares”).

NOTA: Em 2021/2022, a situagdo de avaliagdo de Futebol () sera realizada em situagdo 3x1 + GR, meio campo.

Futebol - ELEMENTAR (E)

SITUAGAO DE A - ~
AVALIACAO CRITERIOS DE AVALIACAO INDICADORES DE OBSERVACAO
Respeita as regras do jogo e trata os companheiros e adversarios com
cordialidade.
e Ocupagdo de todo o espago de jogo,
Simula ou finta se necessario, para se libertar da marcagao. mantendo a posse de bola, procurando
Passa a bola a um companheiro em desmarcacdo ou em apoio; ou situagdes de finalizaggo.
conduz a bola; ou remata. e Linhas de passe a frente e atras da bola (de
Jogo 5x5

Desmarca-se na diregdo da baliza ou para dar apoio.

Marca o seu atacante, procurando dificultar a agdo ofensiva.

Aclara o espaco de penetragio do jogador com bola ou dos
companheiros.

apoio).

Vdrias situagdes de penetragdo (1x1).

Marca com proximidade o seu adversario
direto, entre este e a baliza.

NOTA: Em 2021/2022, a situagdo de avaliacdo de Futebol (E) sera realizada em situacdo 4x2 + GR, em campo inteiro.

Voleibol - INTRODUGAO (1)

SITUAGAO DE - ~ ~
- RITERIOS DE AVALIACA INDICADORES DE OBSERVACA
AVALIACAO C oS CAO CADORES DE OBS CAO
Coopera com os companheiros e adequa as a¢des as regras basicas do | e Ha sequéncia de jogo, a bola anda no ar
jogo. (minimo de 4 passagens de bola na rede).
Jogo E"'Z de Efetua toques com as duas maos por cima. e Maior parte dos toques por cima (desloca-
cooperagdo na rede :
(altura 2m) Efetua toques por baixo com os antebragos (em extensao). sel).

Posiciona-se correta e oportunamente, colocando a bola em trajetéria
descendente sobre o colega.

Coloca a bola jogavel, bolas altas, ndo perde
a bola.

Situagdo de exercicio
na rede (altura 2m)

Realiza servigo por baixo, colocando a bola no colega em trajetéria
descendente.

Como recetor atras da linha de fundo recebe a bola em passe ou
manchete.
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Voleibol - ELEMENTAR (E)

SITUAGAO DE

- CRITERIOS DE AVALIAGA INDICADORES DE OBSERVACA
AVALIACAO [o}3 CAO ORES DE OBS| CAO
Respeita as regras do jogo e trata os companheiros e adversarios com | o Maioria das jogadas com 3 toques - Rece¢do
cordialidade. o
para passador - passe para finalizagdo em
Recebe a bola colocando-a no passador. passe colocado ou remate (Bola alta entre a
Jogo 4x4 ) Como passador faz passe alto para finalizago. equipa e com trajetdria tensa para o outro
(campo reduzido campo)
12mx6m) Finaliza em passe colocado ou remate em apoio. P

Serve por baixo ou por cima.

Movimenta-se ajustando-se as a¢gdes dos companheiros e adversarios.

Movimenta-se para se ajustar as agdes dos
companheiros e adversarios
Serve com intencdo de dificultar a recegdo

Andebol - INTRODUGAO (1)

SLUJS_?:(? AI;E CRITERIOS DE AVALIAGAO INDICADORES DE OBSERVACAO
Coopera com os companheiros e adequa as agées as regras basicas do
jogo. Jogo de “costa a costa”.
Desmarca-se oferecendo linhas de passe. Muitos golos na sequéncia de remate em
Jogo 4+1x4+1 Pega a bola, arma o brago e passa-a a um jogador mais ofensivo. salto.

(campo reduzido)

Utiliza o drible de progressao para finalizar.

Finaliza com remate em salto se tiver condi¢des favoraveis.

Quando perde a posse de bola assume a Atitude Defensiva.

Armagcao do brago no passe e remate.
Andam “aos pares” e procura recuperar a
bola.

NOTA: Em 2021/2022, a situagdo de avaliagdo de Andebol (1) sera realizada em situagdo 3x2 + GR, meio campo.

Andebol - ELEMENTAR (E)

SITUAGAO DE A - ~
AVALIACAO CRITERIOS DE AVALIACAO INDICADORES DE OBSERVACAO
Respeita as regras do jogo e trata os companheiros e adversarios com
cordialidade.
R - _ _ Contacto fisico (marcagdo de controlo).

Desmarca-se rapidamente oferendo linhas de passe mais ofensivas. . ] N

— - — - Muitas situagdes de 1x1.
Finaliza em remate em salto ou em apoio, utilizando fintas e mudangas L. . . N

L Trapézio ofensivo ¢/ circulagdo da bola
de diregdo.
- T ) (largura e profundidade).
Jogo 5x5 Ataca organizado em trapézio ofensivo.

Ultrapassa o adversario direto (1x1) (exploragdo horizontal e
exploragdo vertical).

Tenta intercetar a bola, intervindo na linha de passe.

Quando perde posse de bola recua para o seu meio campo e executa
marcagdo de vigilancia e de controlo.

Existe contra-ataque.

Marca consoante o seu jogador tem bola,
aproximando-se, ou acompanhando a sua
movimentagdo quando ndo tem bola.

NOTA: Em 2021/2022, a situagdo de avaliacdo de Andebol (E) sera realizada em situagdo 4x2 + GR, campo inteiro.
Basquetebol - INTRODUCAO (1)

SLCJS.?:&%E CRITERIOS DE AVALIA(;I'-'\O INDICADORES DE OBSERVA(;AO
Coopera com os companheiros e adequa as a¢les as regras basicas do
jogo. Jogo de “costa a costa”, com seguranga no
Recebe a bola com as duas maos e enquadra-se com o cesto. passe e rececao.
- - Muitas  situagdes de finalizagdo em
Dribla ou passa a um companheiro desmarcado, e/ou para ultrapassar o
Jogo 3x3 seu adversario direto. lancamento na passada.

Langa na passada ou parado de curta distancia.

Desmarca-se oportunamente, criando linhas de passe, ocupando o
espaco de forma equilibrada.

Enquanto defesa coloca-se entre o adversario direto e o cesto.

Procura espagos vazios, a distancia de passe e
a frente da bola.

Acompanha o seu adversdrio/ “andam aos
pares.”

NOTA: Em 2021/2022, a situagdo de avaliacdo de Basquetebol (1) sera realizada em situa¢do 2x1, meio campo.
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Basquetebol - ELEMENTAR (E)

SITUAGAO DE ’ . .

AVALIACAO CRITERIOS DE AVALIACAO INDICADORES DE OBSERVACAO
Respeita as regras do jogo e trata os companheiros e adversarios com 5 , .
cordialidade o Desmarcagdo/corte apds passe, com rece¢do
Progride em drible preferencialmente no corredor central para finalizar para langamento.
ou abrir linhas de passe. e Bola no corredor central, ocupagdo dos trés
Realiza passe e corte e repdem o equilibrio ofensivo. corredores.

Jogo 5x5 Sem bola, no ataque, realiza trabalho de rececdo e se for necessario faz o * Muitas situagBes de finalizacdo na sequéncia

aclaramento.

Como defesa dificulta o drible, o passe e o langamento ao portador da
bola.

Como defesa intervém nas linhas de passe do jogador sem bola.

Liberta-se do defensor utilizando fintas e drible se necessario.

da transicdo.

Ao langamento procuram recuperar a bola.
Condiciona ag¢Bes dos atacantes, posiciona-
-se entre a bola e o cesto, ou entre a bola e o
jogador.

NOTA: Em 2021/2022, a situagdo de avaliacio de Basquetebol (E) sera realizada em situagdo 3x2, campo inteiro.

Subarea - GINASTICA

Solo - INTRODUGAO (1)

SITUACAO DE AVALIAGAO

INDICADORES DE OBSERVAGAO

Posigdo de equilibrio (Avido).

Cambalhota a frente.

Sequéncia de
habilidades Um elemento de ligagdo (meia pirueta, meia volta...)

gimnicas*
Cambalhota a retaguarda.

PosicBes de Flexibilidade (afastamento lateral e frontal, com max.
inclinagdo do tronco, mata-borrdo, ...)

Faz ou ndo faz:
* Posi¢coes de flexibilidade, equilibrio e ligacdo

com correcgdo global.

Cambalhota a frente — saida sem ajuda das
mados na direcdo da partida, movimento
continuo.

Cambalhota a retaguarda — saida engrupado e
em equilibrio ndo colocando joelhos no chéo.

Situagdo d ) . ) . : . . .
l:aiaiﬁzgd: Pino de Bragos (subida para pino com ajuda, no espaldar, seguido de | e Pino c/ajuda - alinha segmentos, sobe para
gimnica** cambalhota a frente). vertical por impulso das pernas.

CRITERIOS DE AVALIAGAO

*Realiza todas as habilidades gimnicas em sequéncia de acordo com o padrdo global de execugdo e combinando-as com fluidez.

**Realiza a habilidade gimnica de acordo com o padrdo global de execugéo.

Solo - ELEMENTAR (E)

SITUACAO DE AVALIACAO

INDICADORES DE OBSERVACAO

Avido.

Pino Bragos seguido de cambalhota a frente.

Cambalhota a frente com pernas afastadas ou Cambalhota saltada com
fase aérea.

Sequéncia de
habilidades Elementos de Ligagdo (saltos, voltas e afundos...).

gimnicas
Cambalhota a retaguarda com pernas unidas e estendidas.

Roda (com bragos em elevagdo lateral obliqua superior, na direcdo do
ponto de partida).

Posi¢Bes de Flexibilidade (ponte, espargata frontal e lateral, ra...).

Faz ou ndo faz:
e Pino ¢/ cambalhota a frente —marca a posi¢do

de pino, desequilibrio antes cambalhota para
rolamento suave.

Cambalhota a retaguarda — mantém extensdo
e unido das pernas.

Meia-volta + Avido + elementos de ligagdo +
Posicdo de flexibilidade com corregdo global.
Cambalhota a frente com pernas afastadas —
pernas em extensdo, Cambalhota saltada —
com fase de voo.
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CRITERIOS DE AVALIAGAO

Realiza todas as habilidades gimnicas em sequéncia de acordo com o padrdo global de execugdo e combinando-as com fluidez.

Aparelhos - INTRODUGAO (1)

SITUAGAO DE AVALIAGAO INDICADORES DE OBSERVAGAO
Boque Salto ao eixo.
Boque ou Plinto Salto entre maos. * Transpde o aparelho.
e Chamada forte, voo alto com marcagdo da
Minitrampolim Salto em extensado.

Plinto Longitudinal | Cambalhota a frente.

figura, recegdo equilibrada.

Marcha para a frente e para tras.

Marcha para a frente e para tras, na ponta dos pés.

Trave
Meia volta, na ponta dos pés.

Salto a pés juntos.

o Realiza sem desequilibrios nitidos e a olhar em
frente.

CRITERIOS DE AVALIAGAO

Boque/Plinto/Minitrampolim: Realiza os todos saltos com correcdo, de acordo com o padrdo global de execucdo da habilidade gimnica, na chamada,

na transposicdo e na recegdo.

Trave: Realiza todas as habilidades gimnicas em sequéncia de acordo com o padrdo global de execugdo e combinando-as com fluidez e equilibrio.

Aparelhos - ELEMENTAR (E)

SITUACAO DE AVALIAGAO

INDICADORES DE OBSERVAGCAO

Plinto Transversal Salto ao eixo.

Plinto Longitudinal | Salto ao eixo.

Salto engrupado.

Minitrampolim Salto pirueta vertical.

Salto carpa de pernas afastadas.

e Transpde o aparelho.
e Chamada forte, voo alto com marcagdo da
figura, recegdo equilibrada.

Entrada a um pé.

Trave Avido.

Saida em salto em extensdo com meia pirueta.

o Realiza sem desequilibrios nitidos e a olhar em
frente.

CRITERIOS DE AVALIACAO

Boque/Plinto/Minitrampolim: Realiza os todos saltos com correc¢do, de acordo com o padrio global de execucdo da habilidade gimnica, na chamada,

na transposi¢do e na recegao.

Trave: Realiza todas as habilidades gimnicas em sequéncia de acordo com o padrdo global de execugdo e combinando-as com fluidez e equilibrio.
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Acrobatica - INTRODUGAO (1)

SITUAGAO DE AVALIAGAO

INDICADORES DE OBSERVAGAO

4.1. (1) - Equilibrio em Prancha.

4.2. (1) - Equilibrio em Pino.

e Definem a posigdo da figura de forma

equilibrada durante 3 segundos.
e Realizam a coreografia com fluidez.

Pares 4.3. (1) - Equilibrio do volante sobre um pé.
4.4. (1) - Cambalhota a frente a dois (tank).
4.5. (1) - Equilibrio de pé nos ombros do base sentado de joelhos.
5.1. (I) - Prancha dorsal sobre os bases.
5.2. (l) - Equilibrio em pé nas coxas das bases.
Trios 5.3. (I) - Apoio em prancha facial.

5.4. (1) - Apds impulso dos bases, o volante efetua um voo.

5.5. (I) - Pino sobre as coxas dos bases.

CRITERIOS DE AVALIAGAO

Numa coreografia musicada de grupo realiza trés habilidades gimnicas de pares e trés habilidades de gimnicas de trios, com coordenagdo, fluidez de
movimentos e seguranga.

Acrobatica - ELEMENTAR (E)

SITUACAO DE AVALIAGAO

INDICADORES DE OBSERVAGAO

Pares

4.1. (E) - Prancha Facial sobre os pés do base.

4.2. (E) - Equilibrio sobre as coxas.

e Definem a posicdo da figura de forma

Trios

5.1. (E) - Equilibrio de pé nos ombros do base em pé.

equilibrada durante 3 segundos.
e Realizam a coreografia com fluidez.

5.2. (E) - Equilibrio nas coxas e pino.

CRITERIOS DE AVALIAGAO

Numa coreografia musicada de grupo realiza todas as habilidades gimnicas de pares e de trios, com coordenagao, fluidez de movimentos e seguranca.

Subdrea - ATLETISMO

Atletismo - INTRODUCAO (1)

SITUACAO DE

AVALIACAO CRITERIOS DE AVALIAGAO INDICADORES DE OBSERVAGCAO
Velocidade Acelera até a velocidade maxima, mantendo uma elevada frequéncia
(40m, ¢/ partida de de movimentos. e Corrida continua sem interrupgdes visiveis (sem
t B - . - . uebras).
pé) Realiza apoios ativos sobre a parte anterior do pé. 9 )
Recebe o testemunho na zona de transmissdo, com controlo visual e
Estafetas em movimento. e Corrida continua sem interrupgdes visiveis (sem
- uebras).
Entrega o testemunho com seguranga e sem acentuada desaceleragdo. q )
Transpde pequenos obstaculos (separados entre si a distancias
Obstéaculos variaveis). e Corrida continua sem interrupg&es visiveis (sem
Combina com fluidez e coordenacdo, a corrida, a impulsdo, o voo e a quebras).
rece¢ao.
Realiza corrida de balango (seis a dez passadas) e impulsdo numa zona
Salto em de chamada.

Comprimento
(voo na passada)

Acelera progressivamente a corrida para apoio ativo e extensdo
completa da perna de impulsdo.

Queda a pés juntos na caixa de saltos.
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Salto em Altura
(Técnica de
Tesoura)

Apoio ativo e extensdo completa da perna de impulsdo com elevagdo
dos bragos e da perna.

Transposi¢do da fasquia com pernas em extensdo.

Recegdo (de pé) em equilibrio no colchdo de quedas.

e Chamada com o pé mais afastado.

e Transpde fasquia: 2.2 ciclo - 70/90cm; 3.2 ciclo e
Secunddrio — 90cm alunos <1,60m estatura) e
110cm (+ de 160cm/ estatura).

Lancamento da
Bola

Realiza trés passadas de balango em aceleragdo progressiva.

Com o braco fletido.

Cotovelo mais alto que o ombro (na diregdo do langamento).

Langamento do
Peso
(2/3Kg de lado e
sem balanco)

Apoia o peso nos dedos, junto ao pescogo, com flexdo da perna do lado
do peso.

Empurra o peso para a frente e para cima, com extensdo da perna e
braco.

Avanca a bacia e mantém o cotovelo afastado em relagdo ao tronco.

e Peso junto ao pescogo e cotovelo afastado,

Empurra o peso
e Ultrapassa a distancia fixada:

2.2 ciclo— 5 metros; 3.2 ciclo e Sec—4,5 m Fem e
6,5 Masc ( as miudas de 14 anos langam o
mesmo que as de 17/18?

Atletismo - ELEMENTAR (E)

SLUJ/\AI_(I;:&%E CRITERIOS DE AVALIACAO INDICADORES DE OBSERVACAO
Velocidade Realizando apoios ativos sobre a parte anterior do pé (extensdo

(60m, ¢/ partida de
tacos ou de pé)

completa da perna de impulsdo).

Termina com inclinagdo do tronco a frente nas duas ultimas passadas.

Recebe o testemunho em movimento, na zona de transmissdo.

Estafetas Entrega o testemunho, apds sinal sonoro, com seguranca e sem
acentuada desaceleragdo.
. x . 5 e Nao diminui n men veloci na
Barreiras Ataca” a barreira, com a elevagdo do joelho e a extensdo da perna de dod ui acentuadamente a velocidade e nso

(60/80cm altura a
uma distancia de
8/9 metros)

ataque.

Passa as barreiras mantendo o equilibrio nas rece¢des ao solo e sem
desaceleragdo nitida.

salta.

e Ataca a barreira com extensdo da perna na

diregdo da barreira (pé de apoio longe).

e Recegdo equilibrada, com tergo anterior do pé.

Salto em
Comprimento
(voo na passada)

Aumenta a cadéncia nas uUltimas passadas para realizar a impulsdo,
mantendo o tronco direito.

“Puxa” a perna de impulsdo para junto da perna livre na fase
descendente do voo.

Toca o solo o mais longe possivel, com flexdo do tronco a frente.

Salto em Altura
(Técnica de Fosbury
Flop)

Apoia o pé de chamada, com elevagdo da coxa da perna livre,
conduzindo o joelho para dentro.

Transpde a fasquia com o corpo “arqueado”, fletindo as coxas e
estendendo as pernas na fase voo.

Cai de costas no colchdo com os bragos afastados lateralmente.

e Transpde a fasquia: Raparigas 100 cm; Rapazes

120 cm.

e Corrida com ultimas passadas em curva.
e Define uma fase de voo.
e Recegdo com as omoplatas.

Langcamento da
Bola
(4 a 7 passadas em
aceleragdo
progressiva)

Executa as trés passadas finais com os apoios e ritmo corretos.

M3o a retaguarda e o brago em extenséo.

Realiza o ultimo apoio pelo calcanhar da perna contraria.

Langcamento do
Peso
(3/4kg num circulo
de langamentos)

Roda e avanga a bacia do lado do peso com extensdo total.

Empurra o engenho para a frente e para cima.

Mantém o cotovelo afastado em relagdo ao tronco.

e Peso junto ao pescogo e cotovelo afastado, apoio

do peso nos dedos.

e Empurra o peso, angulo de saida: 40-452.
e Ultrapassa a distancia fixada:

- 3.2 ciclo: 2kg (5,5m raparigas; 7,5m rapazes);
Secundario: 4Kg (5,5/7,5m), com dois apoios.

Triplo Salto

Corrida de balango seis a dez passadas e impulsdo na tabua de
chamada.
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Subdrea - ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS

No ano letivo de 2021/22 e devido as restricées do Covid19 as dangas sdo realizadas em coreografias em linha ou em roda, sem
contacto com o par. Devem privilegiar-se formagoes frente a frente com distanciamento e em grupo.

DANCA - INTRODUGAO (1)

~ - a = INDICADORES DE
ANO SITUACAO DE AVALIACAO CRITERIOS DE AVALIACAO OBSERVACAO
Passos no lugar progredindo a frente e atras / passos
laterais alternados.
“Merengue” Passos laterais a direita e & esquerda alternados /
ou “Rumba” passos cruzados frente e tras. Danca de acordo com a
f’assos a frente e atras alternados / voltas a direita e coreografia, respeitando os
11.2 a esquerda. passos, posturas e posicdes
Realiza sequéncias de 6 passos em 6 tempos. caracteristicos da danga, em
Realiza 6 passos em 6 tempos alternando a frente e sincronia com a musica.
Valsa Lenta atras, mantendo-se no mesmo lugar.
Realiza 6 passos em 6 tempos, virando durante os 6
passos até % de volta para a esquerda.
DANCA - ELEMENTAR (E)
ANO SITUACAO DE AVALIAGAO CRITERIOS DE AVALIACAO | INDICADORES DE OBSERVACAO
Time step em “Posigdo Fechada sem contacto”,
sem oscilagdes verticais.
Passo basico, virando aproximadamente %
volta a esquerda no decorrer da figura.
"Ché-Ch4-Ché" ou que &
“Foxtrot” Volta por baixo do brago para a esquerda e por
baixo do brago para a direita. Danga de acordo com a
Promenades e Volta a esquerda/Spot turn to | coreografia, respeitando os
11.2 left partindo de “Posicdo de Promenade | passos, posturas e posi¢des
Aberta". caracteristicos da danga, em
B sincronia com a musica.
“Salsa”
Subarea - RAQUETES
Badminton - INTRODUCAO (1)
SITUAGAO DE A ~ ~
AVALIA(;I'-'\O CRITERIOS DE AVALIACAO INDICADORES DE OBSERVACAO

Coopera com os companheiros e adequa as agdes as regras basicas
do jogo.

. - e Sustentagdo em “clear” (minimo 7
Inicia o jogo, executando o servigo.

batimentos), a 3 metros da rede; coloca o

" Mantém a posigdo base, deslocando-se com oportunidade para bater
Jogo de Cooperagao o volante

1+1 (distanciade 6 a L
8 metros) Executa "Clear" - na devolugdo do volante com trajetdria alta.

volante jogével companheiro.

Brago armado, no batimento por cima,
cotovelo para fora lado ou atrds (sem

Executa "Lob" - na devolugdo do volante com trajetdria abaixo da
cintura.

Diferencia os tipos de pega da raquete (dir. e esq.) de acordo com a
trajetdria do volante.

obrigatoriedade de rotagdo do tronco, mas
com pé contrdrio a frente).
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Badminton - ELEMENTAR (E)

SITUAGAO DE a ~ -
- CRITERIOS DE AVALIACA INDICADORES DE OBSERVACA
AVALIACAO oS CAO ORES DE OBS| CAO
Joga de acordo com as regras do jogo e trata o adversario com | e Joga de acordo com regras.
cordialidade. e Intencionalidade — varia batimentos e
Utiliza o servigo curto e longo (na area de servigo na diagonal). trajetérias, de acordo com leitura do jogo
Jogo 1x1 Bate o volante num movimento continuo, em "Clear" (rotagdo do (posi¢do do adversdrio e a situagdo de

tronco) e em "Lob" (avango da perna).

jogo).

Executa "Amorti" (a dir. e a esq.), colocando o volante junto a rede.

e Apds batimento regressa posigdo central.

Executa "Drive" (a dir. e a esq.), imprimindo o volante uma trajetéria
tensa.

e No servico coloca dificuldades ao

adversdrio.

Situacdo de exercicio

Realiza “remate” na sequéncia do servigo alto do companheiro.

Orientagdo - INTRODUGAO (1)

SITUAGAO DE
AVALIAGCAO

CRITERIOS DE AVALIACAO

INDICADORES DE OBSERVAGAO

Percurso a pares, com
mapa da escola, com
5 pontos de controlo

Respeita as regras estabelecidas e coopera para alcangar o objetivo
da tarefa.

Identifica no percurso a simbologia bésica na carta/mapa.

Orienta o mapa corretamente (mapa/terreno).

Identifica a sua localizagdo no espago envolvente e no mapa.

Preenche corretamente o cartdo de controlo.

Cumpre o percurso de orientagdo, a pares, resistindo a fadiga.

e Cumpre 0 percurso.

e Assinala todos os pontos no cartio de
controlo.

e Sabe orientar o mapa com ajuda da bussola
e com pontos de referéncia do terreno.

Orientagdo - ELEMENTAR (E)

SITUAGAO DE
AVALIAGCAO

CRITERIOS DE AVALIACAO

INDICADORES DE OBSERVAGAO

Percurso de com 8
pontos de controlo, a
pares, fora da escola,
com mapa de 1:5000,

com bussola

Identifica no percurso toda a simbologia inscrita no mapa/carta.

Orienta 0 mapa corretamente com ajuda da bussola.

Identifica a melhor opgdo de percurso para atingir os pontos de
passagem.

Utiliza a melhor opgdo para cumprir o percurso o mais rapidamente
possivel.

Preenche corretamente todos os pontos do cartdo de controlo.

Cumpre o percurso de orientagdo, a pares, dentro do tempo
definido.

e Cumpre o percurso no tempo definido.

e Assinala todos os pontos no cartdo de
controlo.

e Orienta 0 mapa com ajuda da bussola e/ou
outros pontos de referéncia.

NOTA: O Nivel Elementar sé é objeto de classificagao no Ensino Secundario.

Corfebol - INTRODUGAO (1)

SITUAGAO DE
AVALIACAO

CRITERIOS DE AVALIAGAO

INDICADORES DE OBSERVAGAO

Jogo 3x3, meio campo

Coopera com os companheiros e adequa as agoes as regras basicas
do jogo.

Em posse da bola enquadra-se ofensivamente.

Langa parado ou na passada, na zona de ataque.

Passa a bola a um companheiro em posigdo mais ofensiva.

Desmarca-se para criar linhas de passe ofensivas.

Participa no ressalto, apds langamento.

Assume uma atitude defensiva.

® Jogo de “costa a costa”, com seguranga no passe
e recegdo.

e Muitas situagdes de finalizagdo em langamento
na passada.

e Procura espagos vazios, a distancia de passe e a
frente da bola.

e Acompanha o seu adversario/ “andam aos
pares.”
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Corfebol - ELEMENTAR (E)

SITUAGAO DE
AVALIAGCAO

CRITERIOS DE AVALIACAO

INDICADORES DE OBSERVACAO

Jogo 4x4, meio campo

Respeita as regras do jogo e trata os companheiros e adversarios
com cordialidade.

Na zona de ataque, com posse de bola, realiza com oportunidade
as seguintes a¢des: langa; passa; passa e corta para o cesto.

Desmarca-se constantemente, criando linhas de passe mais
ofensivas ou de apoio ao jogador com bola.

Corta na diregdo do cesto (corte a sobremarcagao).

Assume uma atitude defensiva, ajustando a sua distancia ao
opositor direto, mantendo o contacto visual.

Participa no ressalto, apds langamento.
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Anexo n° 3. Unidade Didatica Ténis de Mesa — FPTM

Unidade didatica 2.° e 3.° ciclo
Técnica de base do Ténis de Mesa

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacéao Fisica e Desporto

Objetivo

Ensinar habilidades
basicas
Apresantar a5 regras da

Planificacdo

Contelddos
especificos
Pega da ragueta

Controle da bala
Posicao Base

Sitvagdes de
aprendizagem
Primedras situagbes de
contacto, com bala e
rRqueta

Material

Raguetas
Bolas de Ténis de Mesa
Mesa de Ténis de Mesa

maodalidade Diiragdo da bola Ma mesa, com bola a ou impravisada
Frincipios Bisicos do raqueta em trabalho Cones e baneiras para
Sanvigo ndividual circuitos
Ma mesa, com parcein Fodhas A4 para alvos na
mesa
Racipientes para balas
Dieshocar-sa Deslocamenta lateral Ma mesa, com panceinas Raguetas
Bater na bola, dirigindo-a Batimenta de direita Bolas de Ténis da Mesa

para determinadas 2onas
da mesa

Batimento de esguenda

Mesa de Ténis de Mesa
o impravisada

Cones e baneiras para
circuitos

Folhas A4 para abos na
mesa

Deshocar-se

Cortar a bala (rotagdo
para tras)

Durigir a bods para dater-
minadas zonas damesa

Deslocamenta lateral
Deslocamento simplas &
frente

Corte de direita

Corte de esquenda

Trabalho individual com
bola e ragueta
Ma mesa, com panceinas

Raguetas

Bolas de Ténis de Mesa
Mesa de Ténis de Mesa
o impravisada

Deshocar-s2
Combinar golpes de
esquenda e de dirsita

Deslocamento lateral
com combinagao

de golpes de esquerda a
de direita - batimanto
ou corte

Variacao da colocagio
dos galpes

Estafatas
Ha mesa, com panceings
Jogo

Ragustas

Bolas da Ténis da Mesa
Racipientes para balas
Mesas de Ténis de Mesa
ou outrEs

Imiprirmiir rotagtes para a
frente (rop-spin)

Diirigir a bola para dater-
minadas zonas damesa

Top-spin de direita
Top-spin de esquerda

Trabalho a pares
Trabalho individual, com
bola e ragueta

Na mesa, com parcein

Raguatas

Biolas de Ténis da Mesa
Mesa de Tenis de Mesa
ou improvisada

Bolas da espuma
Recipiantas

Executar fap-spin Top-spin de esquesda Trabalho a pares Raquatas

Executar bloco Top-spin de direita Na mesa, com panceinas Bolas da Ténds da Mesa

Sendr com vanagio de
colocagan

Bloco de diseita

Bloco de esquerda
Servigos com variagdo de
colocagdo em
profundidade

Trabalho individuzl na
mesa

Mesa de Ténis de Mesa
ou impnovisada
Recipientas

Fodhas de papel A4
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Sessdo 10

SessGo N

Sessdo 12

Objetivo

Deshocar-sa
Combinar golpas

Planificacdo

Conteddos
especificos

Deslocamento lateral
Combinagao batimarto
esquerda e direita com
diferentes colocaphes na
mesa

Sitvagdes de
aprendizagem

Ma mesa, com parceins

Material

Raguetas

Bodas de Ténis de Mesa
Mesa de Ténis de Mesa
ou improvisada

Copos da plastico

Jogo de pares (10 por measa)
Recipientes
Deshocar-sa Combinagao de golpes - Jogo coletiva Raguetas
Combinar golpas corte e fog-5pn Ma mesa, com parcein Bodas de Ténis de Mesa
Jogo a pares Mesa de Ténis de Mesa
ou improvisada
Recipientes
Bater bolas altas comum | Realizacdo de Smashes Trabalho a pares Raguetas
godpe terminal com a direita Trabalho na mesa com Bodas de Ténis de Mesa
Resposta a um smash, parcein Mesa de Ténis de Mesa
emviando a bola para a Trabalho na mesa ou improvisada
mesa ndividual Recipientes
Jogo Fothas A3 ou A4
Deshocar-sa Deslocamentos: Ma mesa, com parcein Raguetas

Combinar golpas

Batimento na bola em
toda a mesa, s& com a

Jogo

Bodas de Ténis de Mesa
Mesa de Ténis de Mesa

direita ou improvisada
Top-spin de direita em Recipientes
toda a mesa
Tep-spin solbre uma bola
cortada

Awaliar habilidades Técnica de Basa Avaliagdo pratica Raguetas

técnicas Regras dio Ténis de Mesa Bodas de Ténis de Mesa
Mesa de Ténis de Mesa
ou improvisada
Recipientes

Competir
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