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Resumo

Investiga a hipdtese segundo a qual o tempo de evocagio de um
episddio emocional reflecte processos motores, distintos dos processos
semanticos mobilizados aa evecagio do conteiido desse episddio.
Participaram no estudo 125 individuos do sexo masculino, recrutas
para a G.N.R., com idades compreendidas eatre os 21 e os 25 anos.
A cada participante foi primeiro feita a seguinte pergunta: Relata-me
um episodio que e lembres, onde sentiste medo (colera, alegria, tris-
teza ou curiosidade, conscante os casos). Conta-me o episdio sem
inferrupgoes, lenlando recordar o local, as pessoas e outros por-
mernores desse episodio . Apos a resposta, foi perguntado: Relata-me
um onfro episodio de medo (cdlera, alegria, tristeza ou curiosidade,
censoante os cascs). Foram registados os tempos decorrentes entre esta
segunda pergunta e a resposta do interrogado. Cada sujeito foi interro-
gado acerca de um dnico dos 25 pares de estimulos. Os tempas obtidos
foram submetidos a uma andlise de escalonamento multidimensional,
cujos resultados corroboram a hipdtese formulada.

Processos Afectivos e Memoria

O estudo das reacgdes emocionais dos individuos a evocagio de
acontecimentos passados em que se encontraram envolvidos é impor-
lante, tanto porque a investigacao dos processos emocionais incide fre-
quentemente sobre a recordagio desses processos e ndo sobre a sua
observagiio imediata, como por aquilo que esse estudo revela acerca das
relagdes entre cognigdes e afectos. Por seu turno, a elucidagio das
relagdes entre cognigdes e afectos constitui v pré requisito essencial
do estudo de processos bisicos da Psicologia Social no dominio das ati-
tudes e da julgamento social.

As recordagoes relativas a uma determinada situagio podem ser
descritas em termos de quatro aspectos principais: o significado dessa
situagdo, a prontidao para determinadas acgdes derivada desse signifi-
cado, as alteracdes corporais e o afecto suscitados pela situagao. O signi-
ficado da situagio refere-se 4 experiéncia do individuo relativa i situ-
agdo, categorizada como sendo controldvel ou ndo, desejivel ou nio,
aceitdvel ou ndo; o estado de prontidio refere-se a tendéncias para a
acgao; a alteragdo corporal refere-se a categorias de experiéncia corpo-
ral. Finalmente, a nogdo de afecto refere-se ao aspecto irredutive) dos
sentimentos como tais, 20 seu cardicter “sentido” e nio “percebido”.
Uma das questoes que se colocam a qualquer reflexdo tedrica a propdsi-
to das emagdes diz respeito s modatidades concretas da articulagio dos
sistemas de processamento da informagdo responsaveis, por um lado,
pela cognigdo, por outro lado, por este caracter “sentido” e ndo “perce-
bido”.
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Emocio ¢ Cognicoes

De acordo com alguns autores (Frijda, 1993 ; Gehm & Scherer,
1988}, as reacgbes emocionais resultam, pelo menos em parte, da
cogni¢ao externa. Com efeito, alguns aspectos das respostas emocionais,
tanto fisiolégicas como comportamentais, dependem do modo como os
acontecimentos sao esperados e do significado que Thes é atribuido pelo
sujeito. Para outros autores na linha de Schachter e Singer (1962), para
além da cognicao externa, a interpretagio por parte do individuo das
reacgoes <o seu sistema nervoso simpdtico i situaco na qual se encon-
tra, determina os rétulos emocionais dos acontecimentos que se desen-
rolam a sua volta, e, por esta via, a vivéncia emocional desses aconteci-
mentos. No entanto, Zajonc (1980) apresenta provas convincentes do
facto de que a emogio pode surgir sem a participagio de processos
cognitivos. Para este autor, a3 respostas emocionais, pelo menos as que
possuem uma forte raiz bioldgica, sdo activadas automaticamente,
mesmo quando o individuo apenas tem com o estimulo um contacto
parcial, insuficiente para o seu processamento cognitivo.

Estados de Humor e Emogdes

Uma parte desta controvérsia tedrica provém sem divida de impre-
cisdes de vocabuldrio que levam a confundir estados de humor,
emogdes bdsicas e episddios emocionais. Enquanto um estado de
humor constitui uma condigao durivel, a qual traduz ne plano do com-
portamento e das cognigdes do individuo a integragie das experiéncias
afectivas durante um periodo da ordem dos minutos ou das horas, as
emogoes sdo conjuntos organizados de respostas automdticas que se
manifestam em resposta a2 um estimulo externo ou interno num perio-
do de tempo da ordem do segundo e se desvanecem rapidamente. Frijda
(1993) observa , no entanto, que 4 diferenga entre estados de humor e
emogoes reside menos na duragio ou na intensidade de cada um destes
fendémenos, que na natureza da relagio de cada um deles com o meio
ambiente: uma emogio encontra-se directamente ligada a um aconteci-
mento que a origina, enquanto o estado de humor sé pode ser referido
auma situagio concreta de uma forma indirecta. O mesmo nao sucede
com os episodios emocionais, 0s quais, como as emogdes, mantém
uma relagio directa com as acontecimentos que os determinam e, tal
como o estado de humar, integram uma sucessao de acontecimentos €
de reaceoes.

Emocoes bisicas

A nogio de emogio bdsica conslitui uma solugdo para o problema
que consiste em diferenciar as respostas afectivas fisicas de outras
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respostas afectivas como os episédios emocionais e o estade de humor.
Segundo Ekman e Friesen (1986), as emogoes bdsicas manifestam-se
através de micro emogdes que surgem no rosto humano. Alguns cen-
tésimos de segundo depois do acontecimente que desencadeia uma
emogio, o individuo revela movimentos da musculatura facizal que
apresentam uma organizagio estdvel, nio apenas para o individuoe, mas
também para todos os membros da espécie. Com base neste critério de
universalidade, podem distinguir-se cinco emogdes bisicas : o medo, a
alegria, a tristeza, a clera e a curiosidade. O medo resulta da ideia de
um perigo real ou aparente, ou seja, um sentimento de inquietagdo.
A alegria estd relacionada com exaltagio da alma, jubilo, contentamen-
to, satisfagio, prazer. A tristeza € um estado melancélico, revela migoa,
afligde, desolagdo e consternagdo. Em relagdo i célera pode-se falar em
paixdo, irritagdo, produzida por ofensa ou por um facto que indigna.
Finalmente a curiosidade ¢ um desejo de ver, de saber, de desvendar, de
se instruir.

Estrutura do Espaco Afectivo

A estrutura do espago afectivo tem sido considerada como consti-
twindo uma classificagio das emogdes ou estados de humor. (Gehm &
Scherer, 1988; Russell, 1980; Shaver, Schwartz, Kirson & O’Connor,
1987). Respostas afectivas, ainda que qualitativamente diferentes,
podem ser descritas pelas suas configuragdes de valores num nimere
limitado de dimensdes.

Ja Wundt (1897) considerava que as vivéncias emocionais podem
ser referidas a trés dimensées: prazer/desprazer, descontracgio/tensio
e calmiyexcitagio. Mais recentemente, Frijda (1970) mostrou que uma
andlise de “clusters” de listas de adjectivos que designam experiéncias
afectivas produz seis ou dez “clusters” limpos. Esses “clusters”, corres-
pondem muitas vezes a emogdes bdsicas como: alegre, medonho, afec-
tuoso e agressivo. Quando essas mesmas palavras sao submetidas a
uma andlise factorial, aparecem cerca de dez dimensdes, geralmente
unipolares, correspondentes aos “clusters” mencionados.

Russell (1979) encontrou uma organizagio do espago afectivo em
termos de duas dimensdes bipolares: prazer/desprazer ¢ fraca/forte
activagdo. A bipolaridade prazer/desprazer implica a excluszo mitua
destes afectos; no entanto, as dimensdes prazer ¢ desprazer, quando
medidas por escatas unipolares, apresentain muitas vezes uma corre-
lagao préxima de zero, em vez da correlagdo negativa que implicaria a
no¢io de dimensio bipolar encontrada por Russell (1979). Quando o
grifico das duas dimenstes prazer/desprazer e forte/fraca activagio é
rodado a 45°, obtém-se entao os factores correspondentes ao afecto pos-
itivo e a0 afecto negativo.




Meméria de Episodios Afectivos

A fim de explicar a predominincia de pensamentos negativos
observada em pacientes deprimidos, Beck (1979) sugeriu que indivi-
duos com uma maior tendéncia para evocar acontecimentos negativos
desenvolvem um estado de humor depressivo ligado 2 evocagio fre-
quente de recordagdes negativas. Porém, diferentes autores mostraram
posteriormente que estados de humor negativo espontineos (Clark |
1983; Clark & Teasdzle, 1982) ou induzidos experimentalmente
(Teasdale & Fogarty, 1979; 1980) aumentam a probabilidade e reduzem
o tempo de laténcia da recordagio de acontecimentos negativos ac mes-
mo tempo que aumentam o tempo de laténcia e reduzem a probabili-
dade de evocagio de acontecimentos positivos.

A fim de ultrapassar esta contradigdo aparente, Teasdale e Barnard
(1993) e Teasdale e Fogarty (1979) generalizaram a proposta tedrica de
Tulving e Thomson (1973) relativa ao contexto de codagem mnésica,
sugerindo que, quando, no momento da evocagdo, o estado de humor
do individuo € congruente com o estado de humor existente no momen-
to em que foi registado o acontecimento a recordar, este € melhor recor-
dado e em menos tempo que o registado na evocagio de acontecimen-
tos incongruentes com o estado de humor presente no momento da
evocagio. Assim, estados de humor negativos facilitariam a recordagio
de acontecimentos disfdricos e estados de humor positivos facilitariam
a recordagdo de acontecimentos euféricos.

Processos mnésicos e redes semanticas

Numa tentativa de integrar num modele teérico da meméria os
resultados desta linha de investigagiio, Bower (1981) e Guilligan e
Bower (1984) propéem um modele da organizagdo da meméria e da
relagdo entre os processos ninésicos e os processos afectivos, baseado
na nogao de rede semintica. Segundoe este modelo, os contetidos da
memdria sdo nds, correspondentes a objectos, conceitos ou experién-
cius, ligados entre si por relagoes representando acgdes ou efeitos. Esta
estrutura comporta-se come um discurso composto por proposicdes, as
quais constituem os contetidos da meméria. Os sujeitos e complemen-
tos dessas proposigdes s20 0s nés e os seus predicados as relagdes entre
estes (Teasdale & Barnard, 1993 ). As experiéncias afectivas sao codifi-
cadas pela ligagio de determinadas recordagdes a determinados nds
que representam emogoes bisicas.

A evocagdo de um conteiido da meméria, suscitada por estimulos
internos ou externos, consiste na activacio de um determinado né, a
qual se propaga através da rede, por via das relagdes entre os nds,
diminuindo de intensilade 3 medida que se afasta do no inicialmente
activado. Acima de um determinado limiar de activagiio, um contelido
da meméria torna-se consciente e pode ser linguisticanente expresse.

Segundo o modelo exposto, o estado de humor do individuo, repre-
sentado pela activagio de uma determinada parte da rede, composta por
um dado nd de emogdo e pelos restantes nds relacionados com este,
exerce efeitos sobre diferentes processos mentais. Por um lado, um
determinado estado de humor facilita a recordagiio de acontecimentos
especificos e processamentos genéricos, associagdes, interpretagoes ou
julgamentos, na exacta medida em que a activagiic dos conteddos a
recordar ou a processar ¢ mais elevada nesse estado de humer. Por
outro lado, 2 memorizagio de novos conteidos é tanto mais fcil quan-
to as ligacdes entre estes contelidos e os nds da rede estio mais forte-
mente activadas no estado de humor do individuo no momente da
memorizagio.

Ainda que alguns aspectos sejam sistematicamente contraditos por
alguns resultades, (Eysenk & Keane, 1995, p. 447), o modelo de Bower,
€ apoiado por um vasto conjunto de dados experimentais. Convém pois
examinar detalhadamente algumas das ideias avangadas por este autor
no que respeita a (rés questoes, relativamente as quais os resultados
experimentais disponiveis ndo estao de acordo com as hipdteses
derivadas desse modelo: 2 memorizagio da cognicio do afecto e a
memorizagio do afecto como tal, a identidade do cédigo mnésico ao
nivel da memorizagio e ao nivel da recordagio e a representagio mnési-
ca do préprio sujeito,

Ao contrdrio do que sucede com ¢ modo como a organizagio da
memoria em rede € encarada na perspectiva do processamento parale-
lo distribuido (Churchland & Sejnowski, 1992), no medelo de Bower, 0s
nds e ligacdes que constituem a rede da memdria so elementos lin-
guisticos, que intervém tante na memorizagdo como na recordagio.
Este facto limita a possibilidade de recordagio a contetidos formulados
ou formuldveis no plano linguistico e, no que respeita & memorizagio,
nio autoriza o registo directo da experiéncia afectiva, mas apenas o
registo da representagdo, imediata mas indirecta, daquela, uma vez
intelectualizada através da sua formulagio linguistica. A necessidade de
um mecanismo capaz de explicar a cognigio dos afectos tanto “quente”
como “fria”, constitui uma dificuldade nio reselvida no modelo da
depressio de Beck (Teasdale & Barnard, 1993, p. 10), que se mantém
no modelo de Bower e parece ser intrinseca a qualquer modelo basea-
do na ideia de codificagiio seméntica ac nivel da memorizagio.

Uma outra limitagio da organizagio semintica da meméria, con-
siste na assimilagao da estrutura da informagio contida no sistema ner-
voso do individuo 2 hierarquia classificatoria de uma lingua. Com efeito,
essa informagdo deve estar necessariamente codificada no sistema ner-
voso de uma forma que comporta um niimero finite mas importante de
graus de fineza, da experiéncia Ginica ¢ irrepetivel 2 categoria genérica
das experiéncias apresentando determinada caracteristica. A fim de
explicar simultaneamente a possibilidade de recordagio duma expe-
riéncia dnica e irrepetivel e de qualquer uma das categorias genéricas,
em numere infinito, na qual aquela pode ser incluida, torna-se
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necessdrio conceber um modelo no qual os elementos registados no
codigo activo ac nivel da memorizagdo deverdo possuir um grau de
fineza miximo. Assim sendo, os diferentes graus de fineza susceptiveis
de representacio semintica resultam de processos de codificagdo
empregues na recordagio, distintes dos que intervém ao nivel da mem-
orizagdo. Deste moda, os contetidos da memédria que comportam uma
codificagio semintica no sdo nés, mas sim grafos, compostos por nés
e respectivas ligagdes, os quais podem ser recrutados para figurar num
nimero infinito de grafos de diferentes graus de fineza.

Se conteddos elementares da memdria podem ser recrutados para
figurar num ntmero infinito de grafos correspondentes a experiéncia
do individuo, por via do mesmo mecanismo, este Gltimoe pode actua-
lizar-se a0 nivel semintico através de diferentes grafos, As consideragtes
expostas a propdsito da memorizagio dos afectos e da memorizagio da
sua percepcdo, sugerem que uma caracteristica distintiva dos grafos
mnésicos correspondentes ao proprio individuo € a implicagdo nesses
grafos de elementos afectivos directos “quentes”, activados conjunta-
mente com outros elementos que codificam as experiéncias do indivi-
duo aos quais se encontram ligados.

Memédria motora das experiéncias emocionais

Etimologicamente emogo significa execugao de movimento. Darwin
(1874) defende que as diferentes emogdes sao esbogos de acgdes hisicas
distintas, infegrando movimentos determinados por objectivos especifi-
cos. A forma actual de cada emogao resulta dos constrangimentos resul-
tantes das fungdes adaptativas dessa acgio na evolugio da espécie.
Darwin, identifica duas fungoes adaptativas das expressoes emocionais: 2
comunicagiio social e a regulagio das experiéncias emaocionais.

Alguns dos resultados experimentais mencionados anteriormente
justificam a conjectura segundo a qual os nés comuns a qualquer
experiéncia emaocional correspondem aos trés, ou quatro, segundo os
autores, invariantes da expressio linguistica das experiéncias afectivas,
postas em evidéncia pelas andlises factoriais e pelas andlises classifi-
catrias: valéncia, excitagdo, controle e implicagio pessoal. No entanto,
a expressio linguistica dos afectos ndo parece o tipo de dados cujo estu-
do constitui a via de acesso mais apropriada a experiéncia afectiva ele-
mentar. As limitagoes da organizagio semintica da meméria que
acabimos de expor indicam que a representagio mnésica da experién-
cia por meio de nds revestidos duma definigio semintica, nao ¢é
adequada 2 codificagdo das emogoes. Ndo parece plausivel que um con-
junto de nés, correspondentes a um conjunto de emogdes bisicas dis-
cretas, forneca uma representagiio adequada de cada experiéncia afec-
tiva, no que cada uma tem de tnico e irredutivel e, a0 mesmo tempo,
uma representagio da percepgdo “intelectualizada” dessa experiéncia e
dos comportamentos e cognicdes a ela associados. Parece no entanto
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plausivel que as experiéncias emocionais, (nicas e irrepetiveis, sejam
codificadas sob a forma de graus de activagio de conjuntos de nos e
respectivas interligagdes, correspondendo esses nds a mevimentos,
respostas somdticas e cognitivas elementares sem correspondéncia
semdntica univoca enquanto tais mas correspendentes, no seu conjun-
10, 2 uma expressdo linguistica distinta no planc semantico.

Da Gloria, Duda, Palhavan & Bonnet (1988) propuseram distinguir
entre o nivel das reaccdes, respostas automaticas estiveis, definidas por
unt conjunto de estimulos que determinam acgdes especificas e o nivel
das acgdes, comportamentos definides por um objectivo final. Os com-
portamentos observados resultam da composigdo de respostas situadas
a estes dois niveis.

0 nivel das reacgdes automiticas comportaria um niimero limita-
do de comportamentos, efectores, de apoio e de controlo, organizados
em unidades discretas, automaticamente activadas por determinadas
configuragoes de estimulos. Os mesmes autores mostraram experi-
mentalmente (Da Gloria et al, 1988) que os comportamentos observa-
dos indicam a existéncia de programas motores (Stelmach & Requin,
1992) automaticamente activados por estimulos externos e internos
especificos. Estes programas motores parecem constituir uma base
plausivel da memdria das experiéncias emocionais elementares.

Dada a auséncia de expressio semdntica univoca dos nés corres-
pondentes s experiéncias emocionais elementares, a sua identificagio
por via do questionamento directo dos individuos torna-se impossivel e
apenas pode ser tentada por via indirecta: se for possivel activar um
determinade conjunto de nds e ligagoes correspondentes a uma expe-
riéncia emocional passada, através da sua formulagdo linguistica, a acti-
vagdo sucessiva de dois desses conjuntos de nds e ligagdes, correspon-
dentes a experiéncias erocionais distintas, deve traduzir-se por uma
facilitagio selectiva da evocagie dos nds e ligagdes constitutivos da
segunda experiéncia emecional igualmente presentes na primeira
dessas experiéncias. Esta estratégia, aplicada exaustivamente a um con-
junto suficientemente extenso de experiéncias pode, em principio, levar
4 identificagdo dos nés ¢ ligacies comuns a qualquer experiéncia emo-
cional ou a grupos de experiéncias aparentadas.

Deste medo podemos formular 2 hipdtese segundo a qual o tempo
de evocagiio de um episddio emocional reflecte processos motores, dis-
tintos dos processos semdnticos mobilizados na evocagdo do conteiido
desse episddio.

Método

Para avaliar as distincias entre episddios emocionais, medimos a
influéncia exercida pela evocagio de uma determinada emogio, susci-
tada por uma primeira pergunta, sobre o tempo de resposta a uma
segunda pergunta que requer a evocagio de um segundo episédio, tam-




bém referente a uma determinada emogdo. Partindo do principio que o
tempo de evocagdo de um episédio emocional se reduz quando alguns
dos elementos que o compdem foram recentemente evocados, a dis-
tincia entre os episodios apresentados, pode ser estimada através do
tempo que um determinado episédio emecional feva a ser evocado,
apds uma primeira evocagdo de cada um dos restantes episédios. Foram
estudadas recordages de episddios emocionais de medo, célera, ale-
gria, tristeza e curiosidade, sendo apresentados aos sujeitos 0s 25 pares
de estimulos. Cada sujeito foi interrogado acerca de um tnico par.

Populagao

Foram entrevistados 125 individuos do sexo masculino, recrutas
paraa G.N.R., com idades compreendidas entre 0s 21 e 05 25 anos, divi-
didos aleatoriamente em vinte e cinco grupos de cingo.

Instrumentos

0 questiondric comporta duas perguntas:1) Relata-me um episo-
dio que te lembres, onde sentiste medo (colera, alegria, tristeza ou
curiosidade, consoante os casos). Conta-me. o episodio sem inler-
rupcaes, lentando recordar o local, as pessoas e oulros pormenores
desse episddio.2) Relata-me um outro episddio de medo (colera, ale-
gria, tristeza ou curiosidade, consoante os casos).

Procedimento

0Os sujeitos participaram voluntariamente nesta experiéncia, que se
desenrolou numa sala disponivel no Quartel do Carmo emn Lisboa, onde
apenas estavam presentes a experimentadora e o entrevistado.

No inicio de cada entrevista a experimentadora encaminhava o
entrevistado para a sala, iniciando a sessde com a sua apresentagdo e
com o objectivo do estudo. A experimentadora indicava que iria comegar
a entrevista com a formulagio duas perguntas cujas respostas seriam
pessoais e que ndo comportavam qualquer juizo de valor, indicando que
4 entrevista ndo iria ser transmitida a terceiros e que nio havia tempo
limitado para responder ds perguntas. A entrevista terminava com o
final da resposta do sujeito 4 segunda questio,

0s dados sio a medida do tempo ocorrido entre o fim de cada questio
¢ o inicio da resposta 4 essa questio. No final de cada manhi, a experi-
mentadora media com um crondmetro o intervalo de tempo que ia do fim
de cada pergunta até o inicio da respectiva resposta, anotando o tempo de
laténcia e o contetido das respostas. Diariamente era desenvolvido este
pracedimento. Foram efectuadas trés medicBes dos tempos das quais
resultou uma média para cada tempo que constitui os dados analisados.

Resultados

tma andlise preliminar revelou que as distribuigSes dos tempos nio
eram normais. Os dados foram transformados em logaritmos naturais a
fim de normalizar as distribvigdes. As medidas dos tempos, apés a trans-
formagio em logaritmos naturais, estio representadas na Tabela 1.

Tabela |
Média dos tempos de evocagio dos episédios evocados pela segunda vez em
fungio dos episédios evocados pela primeira vez

epl
med col ale tri cur
epl med
TEP2 38,23 18,77 17,15 22,62 33,08
col
TEP2 11,30 45,54 14,49 8,30 41,39
ale
TEPZ 22,07 68,59 34,32 11,67 62,27
tri
TEP2 26,83 25,88 2493 18,20 28,02
cur
TEP2 1,10 24,61 16,69 11,96 45,32

Legenda: ¢pl — episédio 1; ep2 - episédio 2; med — medo; col — célera; ale — alegria; iri — tris-
teza; cur — curiosidade; TEP2 — tempo 2

Registam-se diferencas significativas entre os tempos relativos aos
episddios evocados pela segunda vez, quando o episddio evocado da
primeira vez € a cdlera ou a alegria. Os individuos aos quais foi primeira-
mente pedido que evocassem um episddio de célera, necessitam de um
tempo de procura significativamente superior para evocar, da segunda
vez, um novo episodio de cdlera (Fyg o) = 5,02; P = 027) ¢, em menor
medida, de um tempo mais curto (F; 50 = 3,53; P = ,063) para evo-
car um episédie de tristeza. Os sujeitos aos quais foi originariamente
pedido para evocar um episédio de alegria, levaram menos tempo para
recordar um episédio de tristeza (Fyg 5 = 4,87; P = ,030).

A andlise de escalonamento multidimensional (MDS) é um méto-
do descrilivo que tenta encontrar uma representagio das distincias
entre um conjunto de objectos num espago com um niimero reduzido
de dimensdes. Este efeito € conseguido através da representagio de pon-
tos nuin espago, de preferéncia bi ou tri-dimensional, de tal forma que
as distdncias entre esses pontos se assemelhem o imais possivel as dis-
paridades existentes nos dados de origem. A fim de elaborar uma repre-
sentagio sistemdtica das distincias entre os episddios, o tempo de evo-
cagio de cada episidio evocade ne segundo ensaio apds a apresentagio
de cada um dos restantes episédics foi submetidos a uma MDS .

Os dados do presente estudo s3o bem ajustados por um espago a
1rés dimensoes, onde as observagdes originais explicam 95% da variin-
cia das distdncias calculadas (RSQ = ,95250) com pouca distor¢io
{Stress = ,10199). A tabela 2 apresenta as coordenadas dos cinco episé-
dios emecionais nas trés dimensoes.
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Tabela 2
Coordenadas dos tempos de evocagao dos episddios nas trés dimensdes

caiculadas pela MDS
Stimulus Coordinates Dimension
Stimulus Name 1 22 3
ALE -1,2383 -1,5468 ,0245
COL 1,7943 -,3805 0126
CUR -,5496 1,7445 -,0205
MED 0123 -,0254 -1,5801
TRT L0059 0082 1,5635

Legenda: MED — medo; COL — c6lera; ALE — alegria; TRT — tristeza; CUR — curiosidade;

A primeira dimensie diferencia a alegria da cdlera. Encontramos
para um lado os episddios de alegria, no centro os de curiosidade, tris-
teza e medo e no extremo oposto os episddios de cdlera.

Na segunda dimensao, os episddios de alegria e clera situam-se do
lado dos valores negativos, episédios de medo e tristeza e ocupam uma
posicdo central e os de curiosidade tém um valor positivo.

A terceira dimensdo, contrasta os episddios de medo e de tristeza,
ccupando os de alegria, curiosidade e colera posigoes centrais.

Fignra |
Representagio das distincias entre os episédios no espago da primeira
¢ da segunda dimensdes calculado pela MDS

Dimension 1 (Horizontal} vs Dimension 2 (Vertical}
B e i ST e e A et D LT pm——
2,1 -+ : +
5
1,0 -+ +
B e L EE T —— L e +
2
-1,0 -+ : +
3
-2,1 -+ : +
—f—=——t +-——-+ + R S it
-2,5 -1,5 -.5 )5 1,5 2,5
Legenda: | - medo; 2 — célera; 3 — alegria; 4 — (risteza; 5 — curiosidade.

Psicologig

Figura 2
Representagio das distincias entre os episédios no espago da segunda
e da terceira dimensdes calculado pela MDS

Dimension 1 (Heorizontal) wvs Dimension 3 (Verticall

B e LY tm———de o= B s 2

2,1 -+ : +
4

1,0 -+ +

e 3= e b bbbl el bt 2-———= +

“1,0 -4 . N
i

-2,1 -+ : +

Bl e et e e

~2,9 -1,8 -5 .5 1,5 2,5

Legenda: 1 —medo; 2 - clera; 3 - alegria; 4 — tristeza; 5 — curiosidade,

Figtera 3
Representagdo das distincias entre os episddios ne espago da segunda
¢ da terceira dimensoes calculado pela MDS

Dimension 2 (Horizontal) wvs Dimension 3 (Vertical)

R B fom — L e

2,1 -+ : +
4
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P - Qe Sewmmm +

-1,0 -+ +
1

2,1 =+ : +

B S e R A T e

-2,5 -1,8 -, 5 ] 1,5 2,5

Legenda: 1 —medo; 2 — cblera; 3 — alegria; 4 — tristeza; 5 — curiosidade.




. Discussao

De acordo com as hipéteses formuladas neste estudo, as dimen-
soes calculadas pela MDS a partir dos tempos de evocagio dos episddios
emocionais nio sio andlogas s identificadas na literatura, resultantes
do estudo de conteudos semanticos. Com efeito, as dimensdes calcu-
ladas a partir dos tempos de evacagio parecem corresponder, no caso
da primeira dimensao, ao que Darwin (1874, p 83), baseando-se pre-
cisamente nas caracteristicas dos movimentos proprios da alegria e da
colera, chamou de estados excitanies, De modo idéntico, este autor
refine na categoria dos estados deprimenies os episidios de medo e
tristeza, extremos da terceira dimensdo. Quanto 3 segunda dimensio,
esta identifica claramente o grau de motricidade voluntiria implicado
nos diferentes episddios evocados.

Se a identificacdo dos estados excitantes e deprimentes nao apre-
senta dificukdades de maior, as razdes que explicam a diferenciagdo entre
alegria e colera, no caso da primeira dimensio e tristeza e medo no caso
da terceira sio mais complexas. Uma diferenca entre a alegria e a célera,
baseada nos processos motores implicados em cada uma das respostas,
¢ sem diivida o grau de inibigie dos movimentos implicados na alegria e
na cdlera. Enquanto a expressdo manifesta da alegria € socialmente
recomendada ou, pelo menos, tolerada, a expressie da cdlera é, na gene-
ralidade, proibida. Esta diferenga implica que os movimentos executados
nos episddios de colera sdo em grande parte contracgoes isométricas e
o0s movimentos executados nos episddios de alegria sio contracgdes
isotonicas. Ao tentar identificar os processos implicados na diferenciagio
entre a tristeza e o medo correspondente A segunda dimensio da MDS,
convém notar que, por razdes distintas das expostas relativamente 2
diferenca entre 2 alegria e a cdlera, as diferengas entre os movimentos
executados em cada um destes estados € estritamente paralela 2 qQue se
observa entre aqueles: os estados de tristeza caraclerizam-se por movi-
mentos isoténices e os estados de medo por movimentos isométricos.
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