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Introducao

O presente volume assegura a continuidade da informagédo constante no volume | e
integra o conjunto de apéndices e anexos subjacentes ao desenvolvimento de todo o projecto
de investigacdo-accao levado a efeito, de acordo com o indice anteriormente apresentado.

Tanto os apéndices como 0s anexos constituem um conjunto de informacdo cuja
consulta permitira uma mais profunda compreensdo do conteudo do corpo principal do
trabalho.

Nesta perspectiva, importa referir que os apéndices englobam materiais elaborados
pela autora, os quais prestam informacdes relevantes para a compreenséo do trabalho.

Por sua vez, 0os anexos abarcam documentos ndo produzidos pela autora, mas que

serviram de base para a construgdo do estudo, facilitando o seu entendimento.
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Ficha de pesquisa documental

Documentos pesquisados:

Projecto Curricular de Grupo 2009/2010 (PCG);

Projecto Educativo do Agrupamento 2007-2010 (PE);

Projecto Curricular de Agrupamento 2009/2010 (PCA);

Regulamento Interno do Agrupamento 2009/2010 (RI);

Roteiro de Avaliacdo (RA) da aluna considerada com NEE(2009);

Relatdrio de Avaliagdo de Desenvolvimento da aluna com SD (Outubro de 2009);

Relatorio de Avaliagdo no final de cada periodo — alunos com NEE (1.° Periodo, Ano Lectivo 2009/2010).

3.1. O contexto escolar

3.1.1. Espacgo fisico e

logistico

3 salas de actividades, sediadas num JI da Seguranca Social, denominadas por sala 1, sala
2 e sala 3 (PCG);

As instalagBes sdo provisorias, aguardando-se a mudanca para um novo centro escolar
(PCG);

A sala 3 é pequena e estd distanciada das outras duas. Tem casa de banho, ar
condicionado, 3 janelas e um pequeno espago onde estdo colocados os cabides. Tem sido
equipada com o material necessario as actividades (PCG);

A componente de apoio a familia decorre nas salas 1 e 2, por ndo haver outro espaco para
o efeito (PCG);

Espaco exterior: relvado sintético (sem equipamento fixo, com uma grade metélica);
parque infantil (equipamento fixo variado, piso préprio de proteccdo para quedas).

A utilizacdo do espaco exterior é intercalada com as criangas da instituicdo da Seguranca
Social (PCG).

3.1.2. Recursos

humanos

Recursos humanos do JI: 3 Educadoras de Infancia; 1 Animador (apoio a familia); 3
Assistentes Operacionais; 1 Professora de Musica; 1 Professor de Educacdo Fisica; 1
Professora de Expressio Dramatica e 1 Professora de Inglés (PCG).

3.1.3. Dinamica

educativa

As opc¢des educativas, contempladas no PCG, visam “uma abordagem globalizante
integrada das diferentes areas de conteGdo num contexto facilitador de interaccOes
sociais alargadas, que permita a cada crianga construir o seu desenvolvimento e
aprendizagem” (PCG, p. 4).
A metodologia aplicada sera sempre de acordo com a intencionalidade do processo
educativo, a qual tera por base a observacdo, reflexdo, planeamento, ac¢éo e avaliacdo
(PCG).
A sucessdo de cada dia tem um determinado ritmo, existindo uma rotina que é
intencionalmente planeada pela educadora e do conhecimento das criancas, que sabem o
que podem fazer nos varios momentos, prevendo a sua sucessao. Isto porque as rotinas
contribuem para um ambiente mais estavel e para uma maior autonomia (PCG).
De acordo com o PCG, os objectivos propostos visam a aquisi¢ao, por parte das criangas,
das seguintes competéncias fundamentais:

- Regras de vivéncia em grupo;

- Habitos, regras de higiene e alimentacg&o;

- Valores éticos, tais como o respeito pelo outro e pela natureza;

- A Expressdo e a Comunicagéo.
A sala encontra-se dividida por zonas com diferentes materiais pedagogicos, agrupados
por objectivos a desenvolver, sendo estes: a casinha das bonecas, garagem, zona de jogos
de mesa e jogos de tapete, computador utilizado pelas criangas, zona dos livros, zona da
pintura, espaco da modelagem, recorte, colagem e zona da actividade proposta do dia,
onde podem ser utilizadas todas as técnicas de expressdo plastica ou outras que surjam
no decorrer do dia, assim como dos interesses das criangas (PCG).
O ambiente educativo “serd organizado de forma a proporcionar e desenvolver a
interac¢do social entre criancas e entre adultos e criangas, sendo este contexto a base do
processo educativo”, sendo também organizado “em fungdo dos interesses e dos saberes
das criangas, contribuindo para o processo de desenvolvimento/aprendizagem” (PCG, p.
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5).

e De acordo com o PCG, a estrutura do dia desenrola-se do seguinte modo:

- Inicio da manhé: reunido de grupo na zona das almofadas.
Objectivos: exploracdo/trabalho de conceitos, valores, regras, vivéncias sociais,
lancamento das actividades do dia.
Actividades: conversas, jogos, historias/poesias/lengalengas, cangoes, ...

- Durante a manh@: actividades de pequenos grupos.
Apbs a reunido de inicio do dia, as criangas dividem-se segundo as suas escolhas ou
propostas, passando por varias actividades ao longo da manha.

- Final da manha: reunido de grupo.
Reunido na zona das almofadas com algumas actividades, entre as quais se destacam
cangdes, conversas e jogos;
Preparagdo do almoco, procedendo-se a higiene das méos, criando héabitos de higiene na
vida quotidiana;
Quando o tempo o permita, pode haver um pequeno recreio no final da manha.

- Almoco: desenvolvimento de habitos sociais e de sadde, sensibilizagdo para bons habitos
alimentares.

- Tarde: decorre de forma idéntica & manha.

3.1.4. Preocupac0es
explicitas subjacentes

a escola inclusiva

e  “As opgdes educativas serdo sempre tomadas de acordo com a faixa etaria, interesses ¢
necessidades de cada crianga”, integrando “um conjunto diversificado de actividades
adequadas ao ritmo de cada crianga, valorizando sempre 0s seus conhecimentos,
competéncias e motivagdes” (PCG, p. 4).

e Um dos objectivos visados pelos apoios educativos do agrupamento prende-se com o

desenvolvimento de “acgdes de formagdo ou informagao, sobre temas relacionados com

NEE, na escola ou na comunidade” (PE, p. 7).

O Regulamento Interno do Agrupamento contempla um subdepartamento de Educacéo

Especial, constituido pelas seguintes valéncias: docentes de Educacao Especial ao servi¢o

do Agrupamento; educacdo bilingue de alunos surdos; educagdo de alunos cegos e com

baixa visdo; equipa de Intervengdo Precoce e Centro de Recursos TIC para a Educagéo

Especial (RI).

e  “O subdepartamento de Educag@o Especial tem por objectivos “a inclusdo educativa e
social, 0 acesso e 0 sucesso educativo, a autonomia, a estabilidade emocional, bem como
a promocdo da igualdade de oportunidades (...) das criangas e dos jovens com
necessidades educativas especiais” (RI, p. 36).

o Uma das prioridades educativas consiste em “articular esfor¢os com o Ensino Especial,

no quadro de uma escola inclusiva, no sentido de promover o sucesso dos alunos com

NEE” (PCA, p. 16).

“A inclusdo dos alunos com necessidades educativas especiais nas escolas de ensino

regular implica alterac@es significativas de estruturacdo e organizacdo da escola. Assim,

pretende dar resposta a estes alunos criando um sub-agrupamento de Educagdo Especial,

0 apoio pedagdgico ao abrigo dos planos de recuperagdo e acompanhamento, 0 apoio a

familia na Educacdo pré-escolar, 0s servicos de psicologia e orientacdo e os servi¢os de

acc¢do social escolar” (PCA, p. 55).

3.2. O grupo

3.2.1. Caracterizacdo

estrutural

Sala 3 — grupo formado por 13 criangas: 6 criancas do sexo feminino e 7 do sexo
masculino (PCG);
A faixa etéria do grupo vai dos 3 aos 6 anos de idade:

- 6 criangas (3 meninas e 3 meninos) tém 3 anos;

- 1 crianga do sexo feminino tem 4 anos;

- 4 criangas (2 raparigas e 2 rapazes) tém 5 anos;

- 2 meninos tém 6 anos (PCG).
As criancgas de 3 anos frequentam o JI pela primeira vez, sendo que as restantes vém de JI
da rede social (PCG);

e Uma crianga é oriunda do Brasil (PCG).

3.2.2. Caracterizacdo

e E uma sala que abriu pela primeira vez este ano lectivo, pelo que as criangas ndo se
conheciam entre si, o que dificultou um pouco a sua adaptacéo (PCG);
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dindmica

A maior dificuldade imposta pelo grupo é a disparidade de idades, de interesses e
necessidades (PCG);

As criangas mais velhas demonstram ter regras e um desenvolvimento adequado a idade.
Estdo mais estimuladas e motivadas para aprendizagens, sdo participativas nas
actividades, tém regras, sdo interessadas e, no geral, cumpridoras. Gostam de ajudar os
mais novos (PCG);

As criangas mais novas estdo a adaptar-se bem ao Jl, aos adultos e aos seus pares, a
apreender as regras e rotinas da sala com facilidade. Ja é notdria alguma evolucéo (PCG).

3.2.3. Casos especificos
do grupo

Uma das criancas tem Sindrome de Down, estando abrangida pelo Decreto-Lei 3/2008,
de 7 de Janeiro, alinea a, apoio pedagdgico personalizado e avaliada segundo a CIF
(PCG);

Irma gémea de um menino que também faz parte do grupo (PCG).

3.2.3.1. Histéria

compreensiva da aluna

Nascida em 05/07/2006 (Relatério de Avaliacdo de Desenvolvimento);

Foi sinalizada a equipa de Intervencdo Precoce a 16/08/2009, por diagndstico de
trissomia 21, cardiopatia congénita, hipotonia e dificuldade de succdo e alimentacdo
(RA);

Tem sido bastante estimulada pela familia e pela Intervengéo Precoce (PCG) ;

Tem sido submetida a varias intervengdes cirtrgicas para corrigir a patologia cardiaca,
tendo-lhe sido efectuado um cateterismo em 2007. Em Maio de 2009, foi novamente
submetida a cirurgia cardio-toracica (RA).

Caracterizacdo

psicoldgica

“Teimosia que a caracteriza” (Relatorio de Avaliacdo de Desenvolvimento, p. 1).

Crianca “com humor variavel” e “um comportamento que pode ser facilmente irritavel”
RA (2009, p. 9).

Aluna bastante expansiva (Relatdrio de Avaliacdo no final de cada periodo — alunos com
NEE);

Aprecia o estar em grupo (Relatério de Avaliagdo no final de cada periodo — alunos com
NEE).

3.2.3.2. Caracterizagdo

do percurso escolar

No ano precedente a Intervencdo Precoce acompanhou-a em casa (PCG);

E apoiada pela equipa de Intervencdo Precoce: professora de 1.° Ciclo, terapeuta da fala e
terapeuta ocupacional (PCG);

O apoio teve inicio a 13/09/06 na valéncia de fisioterapia. Posteriormente, em Dezembro
do mesmo ano, iniciou a intervencdo na area da terapia da fala. Em Junho do ano
seguinte, iniciou a terapia ocupacional (RA);

No ano lectivo 2008/2009, realizou-se a tentativa de prestar apoio educativo. Contudo, a
crianca manifestou alguma resisténcia na aceitacdo da técnica, pelo que o apoio foi
indirecto (RA);

Enquanto ndo frequentou a creche, os apoios foram sendo prestados no contexto
domiciliario (RA);

Integra pela primeira vez, no ano lectivo corrente, um contexto pré-escolar (RA).

3.2.3.3. Nivel actual de

competéncias

De acordo com o Relatério de Avaliacdo de Desenvolvimento:

Encontra-se ao nivel dos 24 meses nas competéncias locomotoras, manipulativas, visuais
e de autonomia pessoal;

Nas competéncias de audi¢do e linguagem, fala e linguagem e interaccdo social,
encontra-se ao nivel dos 30 meses;

Nas competéncias cognitivas, situa-se ao nivel dos 18 meses;

Grande progresso no desenvolvimento;

Grafismo abaixo do esperado: apenas realiza rabiscos;

Ao nivel das competéncias visuais: consegue encaixar formas geométricas; reconhece
detalhes de uma imagem; combina duas e quatro cores;

Ao nivel das competéncias da audicdo e linguagem: compreende adjectivos relacionados
com o tamanho; compreende a negacao e executa uma ordem com duas instrucdes;
Competéncias de interaccdo social: “teimosia associada & problematica da crianga
prejudica o desempenho em algumas tarefas”, tais como “partilhar brinquedos e esperar
pela sua vez nas brincadeiras”. Contudo, “mostra interesse pelos irmdos e companheiros
de brincadeira” (p. 2);
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Ao nivel da higiene: lava as maos e seca-as; tenta escovar os dentes.

Segundo o Relatdrio de Avaliagdo relativo ao 1.° Periodo:

Boa adaptacdo a escola;

Progressos em todas as areas do seu desenvolvimento, sendo o aumento de competéncias
sociais 0 mais notorio;

Esta mais tempo nas varias areas da sala;

Ja comeca a partilhar os brinquedos com os colegas;

Entende determinadas dindmicas.

No que concerne ao Roteiro de Avaliagédo (2009):

Crianca sociavel, motivada para o brincar, que apresenta as dificuldades associadas a sua
condicdo;

Possui um tempo de permanéncia numa tarefa curto, sendo que a crianca se distrai com
facilidade;

Compreende e executa ordens simples e ja identifica um ndmero considerdvel de
objectos, imagens e situacOes referentes ao seu dia-a-dia, estando a expandir cada vez
mais o seu vocabulario. Contudo, poucas sdo as palavras com significado que produz de
forma inteligivel para o adulto.

Xl
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a) Protocolo

Grupo: 3/6 anos
Data: 21 de Dezembro de 2009

Duragdo: 1H

Hora de inicio: 13:00H

Hora de concluséo: 14:00H

Observadora participante: AT

Alunos: Al (“Estrela”), A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, A10, All, A12, Al3

Actividade: exploragdo da cangdo “Os sinos vdo tocar” e marcagdo do ritmo da cangdo

Objectivos da observacdo: observar o comportamento dos alunos entre si, com a professora e para com a aluna com NEE
observar o comportamento da professora, em termos da relacdo com o grupo e com a aluna com NEE
observar o comportamento da aluna com NEE individualmente e para com a professora e colegas

Hora

Observadora

Descricdo de situac6es e de comportamentos

Notas complementares e inferéncias

13:00H

AT

AT chega & sala. Os alunos estdo sentados nos bancos almofadados, visualizando um filme de animagcéo.
Al estd sentada ao lado da assistente operacional.

A assistente operacional levanta-se, desliga a televisdo e arruma-a num canto. De seguida, olha para os
alunos e recomenda-lhes: “portem-se bem”, dirigindo-se depois para a porta de saida da sala.

Al vai atras da auxiliar, que lhe diz: “agora ¢ a aula de MUsica. Vai a professora, vai”, apontando para AT.
Posto isto, vira as costas e sai da sala, fechando a porta.

Al fica parada junto a porta de saida, fixando o olhar na porta. De seguida, vira-se e fica parada a olhar
para AT.

AT chama Al para junto de si, abrindo-lhe os bragos. Al corre de imediato em sua direccéo.

Os restantes alunos mantém-se sentados nos lugares em que se encontravam, conversando uns com 0s
outros.

Al chega perto de AT e abre os bracos. AT baixa-se e diz a Al: “vamos cantar, ‘Estrela’, vamos aprender
uma can¢do nova, vamos?”.

Os alunos estdo em siléncio total, observando
atentamente o filme.

H& muitas conversas paralelas, portanto ndo é
possivel perceber qualquer tema de conversa.
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13:05H

Al acena afirmativamente com a cabeca.

AT levanta-se e estende a mdo a Al, para que se dirijam para junto dos restantes elementos da sala. Al
estende os dois bracos e tenta subir para o colo de AT, que a agarra ao colo e se encaminha para junto das
restantes criangas.

Quando chegam junto do grupo, AT tenta colocar Al no chdo, mas Al encolhe as pernas, impossibilitando
que AT a coloque no chéo, de pé.

Enquanto AT tenta colocar Al no chdo, A3 levanta-se do lugar e dirige-se para o banco do meio. Ai, tenta
persuadir os colegas A2, A9 e All a deixa-lo colocar correctamente o banco, dizendo “o vosso banco esta
mal, ndo é assim, deixem-me vira-lo, eu ponho-o bem”. Os alunos mantém-se sentados a olhar para A3, que
diz “olhem que a educadora F ndo quer o banco assim...”.

A2, A9 e All levantam-se, desviam-se do banco e A3 aproxima-se, virando o banco e colocando-o0 na
posicéo correcta. Posto isto, todos os intervenientes na situacdo voltam a sentar-se nos seus lugares.

AT senta Al no banco junto a A2 (irmdo gémeo de Al) e vira costas, dirigindo-se para a cadeira
posicionada no centro do grupo-turma.

AT senta-se e d& inicio a aula, falando da festa de Natal realizada no passado dia 15 de Dezembro. S&o
recordados momentos vividos na festa, na qual os pais das criancas fizeram uma pequena dramatizagdo. AT
diz: “foi muito bonita a vossa festa. Vocés portaram-se e cantaram muito bem e 0s vossos pais também
encantaram. Estiveram todos muito bem, foi muito divertido, ndo foi? E cantaram to bem!”.

A12 diz: “o meu pai fez de ledo, uhaa (emite um rugido de ledo, ao mesmo tempo que se levanta e langa a
mao direita para a frente, imitando as garras do ledo)”!

A2 diz: “e a minha mae era a tartaruga”, esbogando um sorriso.

A7 coloca o dedo no ar. AT pergunta o que ele quer dizer, ao que A7 responde: “ah, era so para dizer que a
girafa era a minha mae”.

A10 diz: “e o meu pai era o elefante!”, sorrindo.

A4 balanga o corpo para a direita e para a esquerda e diz: “o meu pai e a minha mie ndo fizeram de nada,

Os alunos que se encontravam nesse banco
haviam-no tombado, sendo que o banco néo
estava colocado correctamente.

A3 parece bastante agitado e empenhado na
tentativa de colocar o banco na posicdo
correcta. Parece ndo descansar enquanto ndo
atinge o seu proposito.

Al10 parece envergonhada, corando quando
fala.
A4 parece triste.

Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias

XV




Ana Trindade

(Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

13:10H

nao entraram na historia”.

AT diz a A4: “mas tu entraste na cangdo e fizeste-0 muito bem. De certeza que 0s teus pais gostaram de te
ver e que também eles gostariam de ter entrado na histéria, mas sabes que ndo dava para entrarem todos,
ndo é? Houve pais de outros meninos que também ndo entraram desta vez e sabes 0 que vai acontecer?
Entram na préxima festa”.

A4 responde: “sim, o meu pai também me disse isso...”.

AT fala da cangdo apresentada na festa de Natal: “entdo e quem é que se lembra da nossa cancdo do Pai
Natal que cantamos tdo bem na festa?”. As criangas levantam-se imediatamente e comegam a cantar a
cancao, fazendo os gestos que correspondem as frases cantadas.

AT diz, sorrindo: “muito bem, muito bem...olhem, mas ainda falando da vossa maravilhosa festa de Natal,
eu ja vos disse como fiquei encantada convosco e como adorei ouvir-vos cantar?”.

A6 responde: “ja, professora. Ja sabemos, todo o mundo nos diz isso”.
A4 diz prontamente: “eu ndo cantei a cangao de inglés”.

AT pergunta a A4: “ndo cantaste a cang¢do de inglés?! Mas eu vi-te na festa, cantaste a cangdo que
ensaiamos na Musica...Por que ndo cantaste a cangdo de inglés?!”.

A4 responde: “oh...porque fui a casa de banho. Estava muito, muito aflito e quando voltei ja tinham
acabado de cantar, ndo esperaram por mim...”.

AT diz a A4: “pois, cantas para a proxima, boa? De qualquer forma, cantaste a nossa cangéo e ja foi muito

2

bom”.

AT diz para o grupo: “por falar na nossa cangdo, agora lembrei-me... como refere a musica, o Pai Natal
anda cansado, ndo é? Pois olhem, eu falei com ele agora ao telefone, antes de vir aqui para a sala e ele
disse-me que também j& esta cansado desta cancdo e que gostava de vos ouvir cantar uma canc¢do nova de
Natal. Ele diz que se portaram muito bem na festa e que cantaram muito bem, ele ficou muito contente, mas
agora gostava de vos ouvir cantar uma cancdo nova. O que é que vocés acham? Conhecem mais alguma
cancdo de Natal?”.

A4 parece responder com convicgao.

A4 parece desanimado.

Os alunos acenam afirmativamente com a
cabeca a todas as questdes colocadas pela
professora durante o seu discurso.
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13:15H

13:20H

A12 comega imediatamente a cantar a canc¢do ‘“Pinheirinho” e os restantes elementos da turma comecam a
acompanha-lo, com excepcao de Al, que os observa.

AT aplaude o desempenho da turma e diz: “muito bem, gostei! Cangdo bonita e muito bem cantada! Agora
€ a minha vez de vos mostrar a cancdo que sei. Escutem com atencdo para depois me dizerem se ja
conhecem”.

AT canta baixinho a cang@o “Os sinos vao tocar”. Toda a turma olha para AT, em siléncio.

AT diz: “agora eu vou cantando a cangdo por partes, devagarinho. Vocés escutam e repetem a seguir. Ja
sabem como funciona: vamos fazer a nossa mini orquestra dos pequenos cantores.
Preparar....concentragdo...siléncio...” (AT aguarda alguns segundos, olhando para cada elemento da
turma, com o dedo indicador direito encostado nos l&bios e sussurrando continuamente “chiuuuuuu”).

AT comeca a cantar a cangdo por partes: “E Natal, dlim, dlim, dldo” e d4 a indicagdo aos alunos, com a
mao direita, imitando um maestro, de quando devem repetir. Apos a indicagdo de AT, os alunos repetem
em unissono as diferentes partes da cancao.

“E Natal, dlim, dlim, dl40” (ap6s a indicacio de AT, os alunos repetem em unissono).

“Ja se ouvem os sinos tocar” (ap0s a indicagao de AT, os alunos repetem em unissono).

“E Natal, dlim, dlim, dl40” (ap6s a indicacio de AT, os alunos repetem em unissono).

“E Natal, dlim, dlim, dl40” (ap6s a indicacio de AT, os alunos repetem em unissono).

“O menino n6s vamos visitar” (apos a indica¢do de AT, os alunos repetem em unissono).

Durante este exercicio, Al observa os colegas, especialmente A2 e balanga o corpo para a direita e para a
esquerda.

A10 e A6 “chucham” no dedo enquanto ouvem a cangdo e cantam com o dedo na boca.

AT diz: “a cangdo ndo precisa de tocadores de cornetas”, olhando para as alunas em questdo, que se
encontram sentadas lado a lado. A10 e A6 sorriem para AT e retiram o dedo da boca de imediato. De
seguida, olham uma para a outra e sorriem.

AT volta a cantar a cangdo, desta vez com acompanhamento de gestos nas partes do “dlim, dlim, dlao” (a
méo direita balan¢a para a esquerda-direita-esquerda); “ja se ouvem os sinos tocar” (coloca a mio direita
atrds da orelha direita); “o menino (entrelaga as duas maos e balanca os bragos para a direita e para a
esquerda, como que embalando uma crianga) n6s vamos visitar” (coloca o dedo indicador direito junto ao

Al2, A3, A4 e A7 acompanham a cangdo
com gestos.

Os alunos parecem concentrados.

A letra da cangdo é€:

“E Natal, dlim, dlim, dldo; é Natal, dlim,
dlim, dldo; j& se ouvem os sinos tocar; é
Natal, dlim, dlim, dldo; é Natal, dlim, dlim,
dldo; o menino nds vamos visitar”.

Todos escutam em siléncio. Parecem bastante
atentos.

Al parece dangar ao ritmo da cancéo cantada
pelos colegas.

O sorriso eshogado uma para a outra parece
demonstrar alguma cumplicidade.
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olho direito). Durante este procedimento, os alunos olham para AT e imitam 0s gestos da mesma, ao | Al parece ter interiorizado a melodia da

mesmo tempo que vao cantando a can¢do. Al imita os gestos, olhando para AT, enquanto vai cantarolando | cancdo, sendo que a acompanha sempre

a melodia da cangdo. cantando com “a”.

Finalizado o exercicio, Al levanta-se do lugar, passa por AT e dirige-se para o “cantinho das bonecas”. Ai, | A casinha das bonecas situa-se a

pega numa pequena boneca que se assemelha a um bebé e comeca a emitir sons, olhando para ela. Al fica | aproximadamente 1 metro atras da

posicionada de costas para 0s colegas e professora. localizacdo de AT na aula.
Ao olhar para AT, Al parece ter encontrado

AT vira-se para trds, chama Al e diz-lhe: “anda para junto de nds, ‘Estrela’, anda. Estamos aqui a tua | outro foco de distrac¢do (atrds de AT) para

espera”. onde dispersou a sua atencao.

Al olha para AT enquanto esta fala, mas acena negativamente com a cabega e diz “nah”.

AT volta a insistir com Al: “va 14, ‘Estrela’, anda para aqui para perto de noés...”. Al parece estar a conversar com a boneca.

Al volta a acenar negativamente com a cabeca e pronuncia-se num tom de voz mais elevado: “nahh, nahh”. | Al parece estar zangada. Responde, mas o
seu olhar permanece fixado na boneca que

Al volta-se de frente para a turma e coloca a boneca em cima da mesa da casinha das bonecas. tem ao colo.

AT vira-se para a frente e comeca a cantar a can¢do com a turma. Os alunos acompanham AT e todos | Os alunos cantam mais forte quando

balangam os bragos ao som do “dlim, dlim, dldo”. pronunciam o “dlim, dlim, dldo”, parecendo
ser esta a parte que interiorizaram melhor.

Al acompanha a turma na parte do “dlim, dlim, dldo”, cantando “dim, dim, ddo”, do lugar onde se

encontra, balangando os bracos para a direita e para a esquerda. Nas restantes partes da cancédo, observa os

colegas, ao mesmo tempo que balanga o corpo, como que dan¢ando ao som da cangéo.

AT volta-se para tras e torna a chamar Al para se juntar aos restantes colegas. A1 pega na boneca com que

brinca e dirige-se a AT, abrindo-lhe os bracos como sinal de querer ir para o seu colo.

AT pega em Al e senta-a ao seu colo.

13:25H AT volta a cantar a cang¢do, acompanhando as frases com os gestos anteriormente trabalhados. As criangas | As criancas sorriem bastante. Parecem

imitam a professora, que balan¢ca a mao para a direita (dlim), para a esquerda (dlim) e uma vez mais para a | divertidas com o exercicio.

direita (dl&o), ao ritmo da cancdo.

Al olha fixamente para A2, seu irmdo gémeo. A2 da algumas palmadinhas no banco, no lugar que se | A2 parece estar a convidar Al para se sentar
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encontra vago a sua direita. Al sorri para A2. junto dele.
A2 repete o gesto anterior e da algumas palmadas no banco, no lugar vago que se encontra a sua direita.
Al comeca a agitar-se, procurando sair do colo de AT.
AT coloca Al no chdo. Al dirige-se para A2. Chegada a frente dele, olha-o fixamente, parada. A2 volta a | Al parece bastante satisfeita por se sentar ao
dar umas palmadinhas no banco e Al esboca uma pequena gargalhada, subindo para o banco e sentando-se | lado de A2.
ao lado dele.
Al, sentada, mantém o olhar fixo em A2. Al toca com a sua mao direita na face esquerda de A2. A2 olha | Al parece querer chamar a atencdo de A2.
para ela e Al dirige o olhar para a boneca que tem na sua méo esquerda, a qual A1 embala como um bebé.
A2 faz “caretas” para a boneca e sorri para Al. Al da gargalhadas. Esta situagdo repete-se trés vezes | Al parece estar a conversar com a boneca
consecutivas. Al emite sons para a boneca sempre que A2 lhe faz “caretas”. sempre que A2 lhe faz “caretas”.
Os restantes alunos da turma focam a sua atencdo nas brincadeiras de A1 com A2. Todos permanecem em
siléncio a observar as brincadeiras entre os irméos e sorriem ao vé-los. A10, A6 e Al12 ddo gargalhadas
enquanto os observam.
AT levanta-se e diz aos alunos: “agora vdo ser vocés os sininhos de Natal: tu és o dlim, tu és o outro dlim e | A5 (dlim), A10 (dlim), A6 (dldo); A4 (dlim),
tu és o dldo, ...” (e assim sucessivamente, atribuindo a cada aluno um som do sino, tocando na cabega de | A7 (dlim), A12 (dldo); A2 (dlim), Al (dlim),
cada crianca a medida que lhe atribui 0 som, pela ordem em que se encontram sentados). Os alunos | A8 (dldo); A9 (dlim), A1l (dlim), A3 (dldo);
repetem, apos AT, o som que lhes é atribuido. A13 (dlim).
AT pega num lapis que estd em cima da mesa e diz: “para a orquestra tocar, o maestro tem de a afinar. | Os alunos parecem animados e ansiosos por
Preparados?”. Os alunos respondem “siiim!” em unissono, num tom de voz ligeiramente elevado. comegar a actividade.

13:30H AT comega a tocar com o lapis na cabeca dos alunos, aleatoriamente, os quais produzem o som que lhe | Os alunos riem ao ouvirem 0s colegas e
corresponde. principalmente quando chega a sua vez.
AT toca na cabeca de Al, mas Al olha para AT, sem produzir o som que lhe corresponde. AT toca mais
uma vez, mas Al continua sem responder, focando a sua atencdo na boneca. A12 diz a Al: “diz ‘dlim’,
‘Estrela’, ‘dlim’!”. AT toca uma vez mais com o lapis na cabeca de Al, que volta a ndo responder. AT diz
para a turma: “olhem, vamos todos ajudar a ‘Estrela’. Quando eu tocar na cabega dela, todos vamos fazer o
som que ela tem de fazer, que € o ‘dlim’, boa?”. Todos respondem “sim”.
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13:35H

AT toca na cabega de Al com o lapis e a turma diz em unissono: “dlim”. AT toca mais uma vez em Al e a
turma repete “dlim”. AT toca em A2, que diz “dlim”. AT toca em AS, que diz “dlim”. AT tocaem Al e a
turma diz “dlim”. A1 sorri.

AT toca em Al e todos dizem “dlim”, inclusive Al, que repete “dim”, apds ouvir os colegas. AT volta a
tocar em Al, a turma diz “dlim” e A1 repete “dim”.

AT diz para a turma: “agora vamos ouvir s6 a ‘Estrela’. Quando eu tocar na cabeca dela, vocés ja ndo
respondem. Vamos ver como a vossa ajuda foi importante para ela aprender”.

AT levanta-se, vai junto de Al, baixa-se, curvando-se diante dela e diz: ‘Estrela’, agora gostavamos muito
de te ouvir. Quando eu fizer assim (toca na cabega de Al com o lapis), vais dizer ‘dlim’, esta bem? ‘dlim’”
(tocando uma vez mais na cabeca de Al quando pronuncia o0 som).

AT toca na cabeca de Al com o lapis e olha para ela. Al sorri. AT toca na cabega de Al, a0 mesmo tempo
que diz “dlim”. Al sorri. AT toca na cabeca de Al, olha para ela e aguarda trés segundos, até que Al diz
“dim”. AT sorri para Al, diz “muito bem, ‘Estrela’ e aplaude. Os restantes elementos da turma comegam
também a aplaudir, a0 mesmo tempo que sorriem. A2 diz “boa, ‘Estrela!”.

AT comeca a tocar nos alunos, aumentando gradualmente a velocidade com que decorre a actividade.

A2 coloca o dedo no ar e pede para ir a casa de banho. A4 diz: “também tenho vontade, posso ir a seguir
dele?”.

AT diz a A2 que pode ir a casa de banho e que quando regressar A4 também pode ir e acrescenta que “ja
sabem que s6 pode ir um de cada vez...”.

A2 levanta-se e dirige-se para a casa de banho. A4 aguarda o regresso do colega, sentado no lugar.

Al levanta-se e vai para a casinha das bonecas, levando consigo a sua boneca.

AT olha para Al e chama-a para junto do grupo: “anda, ‘Estrela’, vem cantar connosco”. Al encosta-se a
mesa da casinha das bonecas, tira a bandulete da cabeca, ficando com ela na méo, e diz que ndo,

gesticulando negativamente, em simultaneo, com o dedo indicador direito e com a cabeca. De seguida diz
“nah” e pousa a bandulete em cima da mesa.

Os alunos parecem ter compreendido o que
AT disse, acenando afirmativamente com a
cabeca.

Todos (alunos e professora)
expectantes quanto a reaccéo de Al.
Os alunos parecem satisfeitos com o
desempenho de Al.

parecem

Quanto mais depressa 0 exercicio decorre,
mais a actividade parece diverti-los.

Os alunos parecem ter as regras de sala de
aula interiorizadas.
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AT vira-se para a frente e da continuidade a aula, comegando a cantar a cangdo trabalhada. Os alunos
acompanham-na.
Al recosta a cabeca na mesa da casinha das bonecas e observa fixamente os colegas a cantar.
AT vira-se para Al e chama-a para se juntar ao grupo. Al levanta a cabeca da mesa, vira-se de costas para
a turma e comeca a brincar com o fogdo que se encontra na casinha das bonecas. AT diz a Al: “nds vamos
ficar a tua espera...”. Todos observam A1, em siléncio.

13:40H AT volta a cantar a cangdo com 0s restantes elementos da turma, com acompanhamento dos gestos.

Al permanece na casinha das bonecas a brincar, desta feita com um carrinho que encontrou no forno do
fogdo com o qual brincava. Al est4 de pé, recostada sobre a bancada da casinha das bonecas, tem a cabega
deitada sobre o brago esquerdo e brinca com o carrinho com a méo direita, andando com ele para a frente e
para tras.

A2 regressa da casa de banho e senta-se no seu lugar.

Al larga o carrinho, dirige-se para a mesa do cantinho das bonecas e pega na bandulete, brincando com ela,
abanando-a.

AT interrompe a aula, vira-se para Al e chama-a para junto dela. Al ndo responde e mantém-se entretida a
brincar com a bandulete, abanando-a e seguindo-a fixamente com os olhos. A3 diz para Al: “anda para o
pé de nds, vala...”.

Al larga a bandulete, coloca os bragos sobre a mesa e repousa a cabeca sobre os bragos. Al observa
fixamente A3. AT diz para Al: “ndo queres vir cantar connosco agora?”. Al responde negativamente com
a cabeca. AT vira-se de frente para a turma e diz: “a ‘Estrela’ agora ndo quer vir. Quando ela tiver vontade
de vir, vem para junto de nds, vamos esperar um bocadinho, que ela ja vem. Entretanto vamos continuar
com a nossa cangdo. Como € que € mesmo a nossa cangao nova?”.

Todos os alunos da turma comegam imediatamente a cantar a cangao.

Al tapa os ouvidos quando os alunos da turma cantam num tom de voz mais elevado e dirige-se para junto
de A5, sentando-se ao lado dela.
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13:45H

Al faz queixa de A5, que, em jeito de brincadeira, Ihe tapa a cara com a cortina da janela que se encontra
por cima de ambas. Al aponta para ela, olhando para AT e diz “a Su!”.

AT diz para Al: “o que foi, ‘Estrela’, que foi que fez a ‘A5°?”. Al pega na cortina e coloca-a em frente a
sua propria cara, tapando-a. AT diz a Al: “a ‘A5’ estava a brincar contigo, mas ja ndo faz essa brincadeira,
esta bem?”. Al acena afirmativamente com a cabeca e levanta-se, dirigindo-se para a casinha das bonecas.

Al coloca-se debaixo da mesa da casinha das bonecas, sentada com as pernas cruzadas a chinés. Ai,
encosta a cabe¢a hum dos bancos e fixa o olhar na turma.

AT levanta-se e vai junto de Al. AT baixa-se e pergunta a Al: “gostas da cangdo?”. Al responde
afirmativamente com a cabeca e depois negativamente. AT volta a questiond-la no mesmo sentido: “a
can¢do € bonita?”. Al acena afirmativamente com a cabeca. AT questiona: “e gostas de ouvir 0S meninos
cantar?”. Al responde negativamente com a cabega. AT volta a questionar: “ndo gostas de ouvir os teus
colegas cantar?!”. Al volta a acenar negativamente com a cabega. AT diz para Al: “olha, eu vou para o pé
dos outros meninos, estd bem? Ficas ai a cantar com eles, pode ser?”. Al responde afirmativamente com a
cabeca.

AT levanta-se, pega na mesa debaixo da qual Al se encontra e levanta-a, colocando-a ligeiramente ao lado,
deixando Al a descoberto. Al olha para AT fixamente e de seguida gatinha até a mesa, colocando-se
novamente debaixo dela. AT pergunta a Al: “queres mesmo ficar ai escondida a cantar?”. Al responde
afirmativamente com a cabega. AT diz para Al: “esta bem, mas quero ouvir-te cantar com os teus colegas.
Olha que eu vou ficar de olho em ti...se ndo cantares venho buscar-te, combinado?”. Al acena
afirmativamente com a cabeca.

AT dirige-se para junto dos restantes elementos da turma e diz: “meus queridos sininhos, agora vamos tocar
0s sinos com as nossas maos, com palmas. Querem ver como?”. AT exemplifica, cantando a cangdo e na

parte do “dlim, dlim, dldo”, bate trés vezes as palmas, uma por cada palavra pronunciada.

AT pede agora aos alunos que a acompanhem nesse exercicio, pois “treze sininhos ouvem-se melhor que

2

um .
AT comeca a cantar e os alunos entram imediatamente a seguir, batendo as palmas no sitio correspondente.

Al olha fixamente para os colegas, do local onde se encontra.

Al parece ndo gostar da brincadeira e parece
chamar a atencéo de AT em jeito de afli¢&o.
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13:50H

13:55H

AT volta a cantar a cangdo com os alunos, acompanhando com palmas. Al bate varias vezes as palmas no
“dlim, dlim, dldo”.

AT diz: “muito bem, tdo depressa que aprendem estes meninos e meninas...entdo agora vamos deixar de

cantar o “dlim, dlim, dldo” e nessa parte fazemos apenas as palmas, querem ver como fica?”.

A12 intervém e diz: “ndo € preciso professora, eu sei como ¢”, cantando e exemplificando (correctamente)
imediatamente a seguir.

AT diz: “muito bem, que perfeito! Vamos agora todos fazer! Mas atencdo, ndo se esquegam que para a
orquestra estar afinada temos de cantar e bater as palmas todos ao mesmo tempo! E muito importante
também é conseguirmos ouvir-nos uns aos outros. Entdo vamos la!”.

AT conta até trés e todos comegam a cangdo: “E Natal (batem 3 vezes as palmas); é Natal (batem 3 vezes as
palmas); ja se ouvem os sinos tocar; é Natal (batem 3 vezes as palmas); é Natal (batem 3 vezes as palmas);
0 menino nds vamos visitar”.

Al participa na actividade, do local onde se encontra, batendo as palmas no sitio correspondente.

A educadora da turma entra na sala. A12 cumprimenta a educadora com um “ola, F!”.

AT pergunta a turma: “querem cantar a cangdo que aprendemos hoje para a F ouvir e dizer se gosta?”.
Todos respondem afirmativamente, gritando “Sim!”.

Os alunos cantam e batem as palmas, sozinhos, enquanto AT faz os gestos da cancdo. Al participa, do
lugar onde se encontra, batendo as palmas, balbuciando algumas palavras e entoando a melodia da cancéo.

A educadora diz para a turma: “muito bem, gostei, linda cang@o, a seguir vdo-me ensinar”.
AT aplaude as criangas e diz-lhes: “comportaram-se muito bem e aprenderam tudinho! Agora a seguir
quando o Pai Natal me telefonar a perguntar como correu a aula eu vou-lhe dizer que foram todos lindos e

que estiveram com muita atengao, por isso ele pode continuar a embrulhar as vossas prendas!”.

A turma grita: “Ehhhh! Viva!”.

Al parece saber quando deve bater as
palmas, embora ndo aplauda exactamente no
sitio certo nem o numero correcto de vezes.

Al parece concentrada na actividade.

A melodia entoada por Al ndo € exactamente
essa. No entanto, parece estar a cantar
consciente do ritmo da cancdo.
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14:00H

AT despede-se, dizendo: “bom Natal para todos, com muitas prendinhas. Portem-se bem! Tchau, tchau!”,

mandando beijinhos para todos, a0 mesmo tempo que acena com a mao, fazendo “adeus”.

As criangas acenam a AT, fazendo “adeus”.

AT sai da sala.

Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias

XX




Ana Trindade

(Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

b) Analise do registo de dados

Categorias

Subcategorias Comportamentos observados

Comportamentos
dos alunos em

grupo

- Os alunos estdo sentados nos bancos almofadados, visualizando um filme de animagéo.

- [Os alunos estdo em siléncio total, observando atentamente o filme].

- Os restantes alunos mantém-se sentados nos lugares em que se encontravam, conversando uns com 0s Outros.

- [H& muitas conversas paralelas, portanto ndo é possivel perceber qualquer tema de conversal.

- A3 levanta-se do lugar e dirige-se para o banco do meio. Ai, tenta persuadir os colegas A2, A9 e All a deixa-lo colocar
correctamente o banco, dizendo “o vosso banco estd mal, ndo é assim, deixem-me vird-lo, eu ponho-o bem”. Os alunos
mantém-se sentados a olhar para A3, que diz “olhem que a educadora F ndo quer o banco assim...”.

- A2, A9 e All levantam-se, desviam-se do banco e A3 aproxima-se, virando o banco e colocando-o na posi¢do correcta.
Posto isto, todos os intervenientes na situagéo voltam a sentar-se nos seus lugares.

- Os restantes elementos da turma comegam a acompanha-lo [a A12, que comegou a cantar a cangdo “Pinheirinho”].

- [A10 e A6, que se encontram sentadas lado a lado] olham uma para a outra e sorriem. [O sorriso esbo¢ado uma para a outra
parece demonstrar alguma cumplicidade].

- [Os alunos cantam mais forte quando pronunciam o “dlim, dlim, dlao™].

- [As criangas sorriem bastante. Parecem divertidas com o exercicio].

- [Os alunos parecem animados e ansiosos por comegar a actividade].

- [Os alunos riem ao ouvirem os colegas e principalmente quando chega a sua vez].

- [Quanto mais depressa o exercicio decorre, mais a actividade parece diverti-los].

- [Os alunos parecem ter as regras de sala de aula interiorizadas].

Entre pares

- A7 responde [a AT]: “ah, era s6 para dizer que a girafa era a minha mae”.

- A4 responde [a AT]: “sim, o meu pai também me disse isso...”.

- As criancas levantam-se imediatamente [apds a questdo de AT] e comecam a cantar a cancdo, fazendo os gestos que
correspondem as frases cantadas.

- A6 responde [a AT]: “ja, professora. J& sabemos, todo o mundo nos diz isso”.

- A4 diz prontamente [para AT]: “eu ndo cantei a cangdo de inglés”.

- A4 responde [a AT]: “oh...porque fui a casa de banho. Estava muito, muito aflito e quando voltei ja tinham acabado de
cantar, ndo esperaram por mim...”.

- [Os alunos acenam afirmativamente com a cabeca a todas as questdes colocadas pela professora durante o seu discurso].

- Toda a turma olha para AT, em siléncio.

- Ap0s a indicacdo de AT, os alunos repetem em unissono as diferentes partes da cangéo.

- A10 e A6 sorriem para AT e retiram o dedo da boca de imediato.

Com a professora
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- [Os alunos parecem concentrados. Todos escutam em siléncio. Parecem bastante atentos] [enquanto AT canta a cang&o].

- Os alunos olham para AT e imitam os gestos da mesma, ao mesmo tempo que vao cantando a cancéo.

- Os alunos acompanham AT e todos balangam os bragos ao som do “dlim, dlim, dldo”.

- As criancas imitam a professora, que balanca a méo para a direita (dlim), para a esquerda (dlim) e uma vez mais para a
direita (dl&o), ao ritmo da cancéo.

- Os alunos repetem, apds AT, o som que lhes é atribuido.

- Os alunos respondem “siiim!” [a questdo colocada por AT] em unissono, num tom de voz ligeiramente elevado.

- Os alunos produzem o som que Ihe corresponde [que AT Ihes atribuiu].

- Todos respondem “sim” [a questdo de AT].

- A2 diz “dlim” [quando AT lhe toca com o lapis].

- AS diz “dlim” [quando AT lhe toca com o lapis].

- A turma diz em unissono: “dlim” [indicag@o que havia sido dada por AT].

- A turma repete “dlim” [indicag@o que havia sido dada por AT].

- A turma diz “dlim” [indicagdo que havia sido dada por AT].

- Todos dizem “dlim” [apds AT tocar na cabega de Al].

- A turma diz “dlim” [apds AT tocar na cabeca de Al].

- A2 coloca o dedo no ar e pede para ir a casa de banho.

- A4 diz: “também tenho vontade [de ir a casa de banho], posso ir a seguir dele?”.

- [Os alunos parecem ter compreendido o que AT disse, acenando afirmativamente com a cabeca].

- Os alunos acompanham-na [a AT, na exploracéo da cancéo].

- Todos os alunos da turma comecam imediatamente a cantar a cancdo [apds questionados nesse sentido por AT].

- Os alunos entram imediatamente a seguir [a AT comecar a cantar a can¢do], batendo as palmas no sitio correspondente.

- [Ap6s a contagem de AT] todos comegam a cangdo: “E Natal (batem 3 vezes as palmas); é Natal (batem 3 vezes as palmas);
j& se ouvem os sinos tocar; é Natal (batem 3 vezes as palmas); é Natal (batem 3 vezes as palmas); 0 menino nds vamos
visitar”.

- Todos respondem afirmativamente [a questdo colocada por AT], gritando “Sim!”.

- Os alunos cantam e batem as palmas, sozinhos [observando os gestos de AT].

- A turma grita: “Ehhhh! Viva!” [apds a indicagdo de AT quanto ao bom comportamento da turma].

- As criangas acenam a AT, fazendo “adeus”.

Com o aluno com
NEE

- A2 da algumas palmadinhas no banco, no lugar que se encontra vago a sua direita [dirigindo-se a Al].

- [A2 parece estar a convidar Al para se sentar junto dele].

- A2 repete 0 gesto anterior e d& algumas palmadas no banco, no lugar vago que se encontra a sua direita [dirigindo-se a Al].

- A2 volta a dar umas palmadinhas no banco [dirigindo-se a Al].

- A2 faz “caretas” para a boneca [que Al tem ao colo].

- A2 sorri para Al.

- Os restantes alunos da turma focam a sua aten¢do nas brincadeiras de Al com A2. Todos permanecem em siléncio a
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observar as brincadeiras entre os irm&os e sorriem ao vé-los.

- A10, A6 e A12 ddo gargalhadas enquanto os observam [a Al em brincadeiras com A2].

- Al12 diza Al: “diz ‘dlim’, ‘Estrela’, ‘dlim’!”.

- Os restantes elementos da turma comegam também a aplaudir [o desempenho de Al], a0 mesmo tempo que sorriem.
- A2 diz “boa, ‘Estrela!”.

- [Todos (alunos e professora) parecem expectantes quanto a reac¢do de Al].

- Os alunos parecem satisfeitos com o desempenho de Al.

- Todos observam Al, em siléncio [enquanto ela brinca na casinha das bonecas].

- A3 diz para Al: “anda para o pé de nds, va 1a...”.

- A5, em jeito de brincadeira, tapa a cara de A1 com a cortina da janela que se encontra por cima de ambas.

Individualmente

- A12 diz: “o meu pai fez de ledo, uhaa (emite um rugido de ledo, a0 mesmo tempo que se levanta e langa a mao direita para a
frente, imitando as garras do ledo)”!

- A2 diz: “e a minha mae era a tartaruga”, esbogando um sorriso.

- A10 diz: “e o meu pai era o elefante!”, sorrindo.

- [A10 parece envergonhada, corando quando fala].

- A7 coloca o dedo no ar.

- [A3 parece bastante agitado e empenhado na tentativa de colocar o banco na posi¢do correcta. Parece ndo descansar
enguanto ndo atinge o seu propdsito].

- A4 balancga o corpo para a direita e para a esquerda e diz: “o meu pai e a minha mae ndo fizeram de nada, ndo entraram na
historia”.

- [A4 parece triste].

- [A4 parece responder com convicgao].

- [A4 parece desanimado].

- A12 comega imediatamente a cantar a cang¢do ‘“Pinheirinho”.

- A10 e A6 “chucham” no dedo enquanto ouvem a cangdo e cantam com o dedo na boca.

-[A12, A3, A4 e A7 acompanham a can¢do com gestos].

- A2 levanta-se e dirige-se para a casa de banho.

- A4 aguarda o regresso do colega, sentado no lugar.

- A2 regressa da casa de banho e senta-se no seu lugar.

- A12 intervém e diz: “ndo ¢ preciso professora, eu sei como ¢”, cantando e exemplificando (correctamente) imediatamente a
seguir.

- A12 cumprimenta a educadora [que entretanto chegara & sala] com um “ola, F!”.

Comportamento
do aluno com
NEE

Com o grupo

- Al observa [os colegas enquanto estes cantam a cangio “Pinheirinho”. E a tnica que nio acompanha a cangio].

- Durante este exercicio [de memorizacdo da cancdo], Al observa os colegas (especialmente A2) e balanga o corpo para a
direita e para a esquerda.

- [A1 parece dancgar ao ritmo da can¢do cantada pelos colegas].
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- Al fica posicionada de costas para os colegas.

- Al volta-se de frente para a turma e coloca a boneca em cima da mesa da casinha das bonecas.
- Al olha fixamente para A2, seu irmao gémeo.

- Al sorri para A2.

- Al dirige-se para A2. Chegada a frente dele, olha-o fixamente, parada.

- Al eshoca uma pequena gargalhada, subindo para o banco e sentando-se ao lado dele [de A2].
- A1, sentada, mantém o olhar fixo em A2.

- [Al parece bastante satisfeita por se sentar ao lado de A2].

- Al toca com a sua mao direita na face esquerda de A2.

- [A1 parece querer chamar a atencdo de A2].

- Al dirige o olhar para a boneca que tem na sua méo esquerda [quando A2 olha para ela].

- Al da gargalhadas [perante as brincadeiras de A2]. Esta situagao repete-se trés vezes consecutivas.
- Al emite sons para a boneca sempre que A2 lhe faz “caretas”.

- [A1 parece estar a conversar com a boneca sempre que A2 lhe faz “caretas”].

- Al sorri [quando ouve a turma dizer “dlim” apds AT ter tocado com o lapis na cabega de Al].
- Al repete “dim”, apds ouvir os colegas.

- Al repete “dim” [apds ouvir 0s colegas].

- Al tapa os ouvidos quando os alunos da turma cantam num tom de voz mais elevado.

- Al dirige-se para junto de A5, sentando-se ao lado dela.

- Al faz queixa de A5, apontando para ela, olhando para AT e dizendo “a Su
- [Al parece ndo gostar da brincadeira de A5].

122

Com a professora

- Al vira-se e fica parada a olhar para AT.

- Al corre de imediato em sua direc¢éo.

- Al chega perto de AT e abre os bragos.

- Al acena afirmativamente com a cabeca [para AT].

- Al estende os dois bragos e tenta subir para o colo de AT.

- Al encolhe as pernas, impossibilitando que AT a coloque no ch&o, de pé.

- Al fica posicionada de costas para a professora.

- Al olha para AT enquanto esta fala, mas acena negativamente com a cabega e diz “nah”.

- Al volta a acenar negativamente com a cabeca [para AT] e pronuncia-se num tom de voz mais elevado: “nahh, nahh”.
- Al pega na boneca com que brinca e dirige-se a AT, abrindo-lhe os bracos como sinal de querer ir para o seu colo.
- [Al parece estar zangada. Responde (a AT), mas o seu olhar permanece fixado na boneca que tem ao colo].

- Al comeca a agitar-se, procurando sair do colo de AT.

- Al olha para AT, sem produzir o som que lhe corresponde.

- Al continua sem responder [a AT, apds o0 seu toque na cabeca de Al], focando a sua atencdo na boneca.

- Al sorri [quando AT toca cabega de A1l com o lapis e a observa].
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- Al sorri [quando AT toca na cabega de Al, ao mesmo tempo que diz “dlim”].

- Al diz “dim” [apos AT tocar na cabega de Al].

- Al encosta-se a mesa da casinha das bonecas, tira a bandulete da cabeca, ficando com ela na méo, e diz que ndo [em
resposta a solicitacdo de AT], gesticulando negativamente, em simultaneo, com o dedo indicador direito e com a cabeca. De
seguida diz “nah” e pousa a bandulete em cima da mesa que se encontra na casinha das bonecas.

- Al ndo responde [a AT, que a chama para junto do grupo] e mantém-se entretida a brincar com a bandulete, abanando-a e
seguindo-a fixamente com os olhos.

- Al responde negativamente com a cabeca [a AT].

- [Al parece chamar a atencéo de AT em jeito de aflicéo].

- Al pega na cortina e coloca-a em frente a sua prépria cara, tapando-a [para exemplificar a AT o que A5 lhe fez].

- Al acena afirmativamente com a cabeca [em resposta a AT] e levanta-se, dirigindo-se para a casinha das bonecas.

- Al responde afirmativamente com a cabeca e depois negativamente [a AT].

- Al acena afirmativamente com a cabeca [a AT].

- Al responde negativamente com a cabeca [a AT].

- Al volta a acenar negativamente com a cabeca [a AT].

- Al responde afirmativamente com a cabeca [a AT].

- Al olha para AT fixamente e de seguida gatinha até a mesa, colocando-se novamente debaixo dela.

- Al responde afirmativamente com a cabeca [a AT].

- Al acena afirmativamente com a cabeca [em resposta a AT].

Individualmente

- Al esta sentada ao lado da assistente operacional.

- Al vai atrés da assistente operacional, que lhe diz: “agora é a aula de Musica. Vai a professora, vai”, apontando para AT.

- Al fica parada junto a porta de saida, fixando o olhar na porta.

- Al imita os gestos, olhando para AT, enquanto vai cantarolando a melodia da cancéo.

- Finalizado o exercicio, Al levanta-se do lugar, passa por AT e dirige-se para o “cantinho das bonecas”. Ai, pega numa
pequena boneca que se assemelha a um bebé e comeca a emitir sons, olhando para ela.

- Al acompanha a turma na parte do “dlim, dlim, dlao”, cantanto “dim, dim, d3o”, do lugar onde se encontra, balancando os
bracos para a direita e para a esquerda. Nas restantes partes da canc¢do, observa os colegas, ao mesmo tempo que balanca o
corpo, como que dancando ao som da cangéo.

- [A1 parece ter interiorizado a melodia da cangédo, sendo que a acompanha sempre cantando com “a”].

- [Ao olhar para AT, Al parece ter encontrado outro foco de distraccéo (atras de AT) para onde dispersou a sua atencéo].

- [A1 parece estar a conversar com a boneca].

- Al embala a boneca como um bebé.

- Al levanta-se e vai para o cantinho das bonecas, levando consigo a sua boneca.

- Al recosta a cabega na mesa da casinha das bonecas e observa fixamente os colegas a cantar.

- Al levanta a cabeca da mesa, vira-se de costas para a turma e comeca a brincar com o fogdo que se encontra na casinha das
bonecas.
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- Al permanece no cantinho das bonecas a brincar, desta feita com um carrinho que encontrou no forno do fogéo com o qual
brincava. Al esta de pé, recostada sobre a bancada da casinha das bonecas, tem a cabega deitada sobre o brago esquerdo e
brinca com o carrinho com a méo direita, andando com ele para a frente e para tréas.

- Al larga o carrinho, dirige-se para a mesa do cantinho das bonecas e pega na bandulete, brincando com ela, abanando-a.

- Al larga a bandulete, coloca os bracos sobre a mesa e repousa a cabeca sobre os bracos.

- Al observa fixamente A3.

- Al coloca-se debaixo da mesa da casinha das bonecas, sentada com as pernas cruzadas a chinés. Ai, encosta a cabega num
dos bancos e fixa o olhar na turma.

- Al olha fixamente para os colegas, do local onde se encontra.

- Al bate varias vezes as palmas no “dlim, dlim, dldo”.

- Al participa na actividade, do local onde se encontra, batendo as palmas no sitio correspondente.

- Al participa, do lugar onde se encontra, batendo as palmas, balbuciando algumas palavras e entoando a melodia da cancéo.

- [Al parece saber quando deve bater as palmas, embora néo aplauda exactamente no sitio certo nem o nimero correcto de
vezes].

- [Al parece concentrada na actividade].

- [A melodia entoada por Al ndo é exactamente essa. No entanto, parece estar a cantar consciente do ritmo da cangéo].
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Comportamentos
da professora

Com o grupo

- AT senta-se e da inicio a aula, falando da festa de Natal realizada no passado dia 15 de Dezembro. Séo recordados
momentos vividos na festa, na qual os pais das criancas fizeram uma pequena dramatizagdo. AT diz: “foi muito bonita a vossa
festa. Vocés portaram-se e cantaram muito bem e 0s vossos pais também encantaram. Estiveram todos muito bem, foi muito
divertido, ndo foi? E cantaram tdo bem!”.

- AT fala da can¢do apresentada na festa de Natal: “entdo e quem é que se lembra da nossa can¢do do Pai Natal que cantdmos
tdo bem na festa?”.

- AT diz, sorrindo: “muito bem, muito bem...olhem, mas ainda falando da vossa maravilhosa festa de Natal, eu ja vos disse
como fiquei encantada convosco e como adorei ouvir-vos cantar?”.

- AT diz para o grupo: “por falar na nossa cangdo, agora lembrei-me... como refere a musica, o Pai Natal anda cansado, ndo
é? Pois olhem, eu falei com ele agora ao telefone, antes de vir aqui para a sala e ele disse-me que também j& est4 cansado
desta cancdo e que gostava de vos ouvir cantar uma canc¢do nova de Natal. Ele diz que se portaram muito bem na festa e que
cantaram muito bem, ele ficou muito contente, mas agora gostava de vos ouvir cantar uma canc¢ao nova. O que € que vocés
acham? Conhecem mais alguma can¢ao de Natal?”.

- AT aplaude o desempenho da turma e diz: “muito bem, gostei! Cangéo bonita e muito bem cantada! Agora ¢ a minha vez de
vos mostrar a can¢ao que sei. Escutem com atencdo para depois me dizerem se ja conhecem”.

- AT canta baixinho a can¢@o “Os sinos véo tocar”.

- AT diz: “agora eu vou cantando a cangdo por partes, devagarinho. Vocés escutam e repetem a seguir. Ja sabem como
funciona: vamos fazer a nossa mini orquestra dos pequenos cantores. Preparar....concentragdo...siléncio...” (AT aguarda
alguns segundos, olhando para cada elemento da turma, com o dedo indicador direito encostado nos labios e sussurrando
continuamente “chiuuuuuu’).

- AT comega a cantar a cangdo por partes: “E Natal, dlim, dlim, dldo” e d4 a indicagdo aos alunos, com a méo direita,
imitando um maestro, de quando devem repetir.

- AT volta a cantar a cangdo, desta vez com acompanhamento de gestos nas partes do “dlim, dlim, dldo” (a méo direita
balanca para a esquerda-direita-esquerda); “ja se ouvem os sinos tocar” (coloca a mdo direita atrds da orelha direita); “o
menino (entrelaga as duas maos e balanca os bragos para a direita e para a esquerda, como que embalando uma crianga) nés
vamos visitar” (coloca o dedo indicador direito junto ao olho direito).

- AT vira-se para a frente e comeca a cantar a can¢do com a turma.

- AT volta a cantar a can¢do, acompanhando as frases com os gestos anteriormente trabalhados.

- AT levanta-se e diz aos alunos: “agora vao ser vocés os sininhos de Natal: tu és o dlim, tu és o outro dlim e tu és o dlao, ...”
(e assim sucessivamente, atribuindo a cada aluno um som do sino, tocando na cabeca de cada aluno a medida que lhe atribui o
som, pela ordem em que se encontram sentados).

- AT pega num lapis que estd em cima da mesa e diz: “para a orquestra tocar, o maestro tem de a afinar. Preparados?”.

- AT comeca a tocar com o l&pis na cabega dos alunos, aleatoriamente.

- AT comeca a tocar nos alunos, aumentando gradualmente a velocidade com que decorre a actividade.

- AT vira-se para a frente e d& continuidade a aula, come¢ando a cantar a cangao trabalhada.

- AT volta a cantar a can¢do com 0s restantes elementos da turma, com acompanhamento dos gestos.

XXX
Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias




Ana Trindade

(Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

- AT dirige-se para junto dos restantes elementos da turma e diz: “meus queridos sininhos, agora vamos tocar os sinos com as
nossas maos, com palmas. Querem ver como?”.

- AT exemplifica, cantando a cangdo e na parte do “dlim, dlim, dldo”, bate trés vezes as palmas, uma por cada palavra
pronunciada.

- AT pede agora aos alunos que a acompanhem nesse exercicio, pois “treze sininhos ouvem-se melhor que um”.

- AT comeca a cantar [para a turma].

- AT volta a cantar a cangdo com os alunos, acompanhando com palmas.

- AT diz: “muito bem, tdo depressa que aprendem estes meninos ¢ meninas...entdo agora vamos deixar de cantar o “dlim,
dlim, dlao” e nessa parte fazemos apenas as palmas, querem ver como?”.

- AT diz [para a turma]: “Vamos agora todos fazer! Mas atengdo, ndo se esquegam que para a orquestra estar afinada temos de
cantar e bater as palmas todos ao mesmo tempo! E muito importante também € conseguirmos ouvir-nos uns aos outros. Entdo
vamos 1a!”.

- AT conta até trés [para que todos comecem a cantar a can¢do ao mesmo tempo].

- AT pergunta a turma: “querem cantar a canc¢do que aprendemos hoje para a F ouvir e dizer se gosta?”.

- AT faz os gestos da cangdo [acompanhando os alunos enquanto estes cantam].

- AT aplaude as criancas e diz-lhes: “comportaram-se muito bem e aprenderam tudinho! Agora a seguir quando o Pai Natal
me telefonar a perguntar como correu a aula eu vou-lhe dizer que foram todos lindos e que estiveram com muita ateng&o, por
isso ele pode continuar a embrulhar as vossas prendas!”.

- AT despede-se, dizendo: “bom Natal para todos, com muitas prendinhas. Portem-se bem! Tchau, tchau!”, mandando
beijinhos para todos, a0 mesmo tempo que acena com a mao, fazendo “adeus”.
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Al

- AT chama Al para junto de si, abrindo-lhe os bragos.

- AT baixa-se e diz a Al: “vamos cantar, ‘Estrela’, vamos aprender uma cangdo nova, vamos?”.

- AT levanta-se e estende a mdo a Al, para que se dirijam para junto dos restantes elementos da sala.

- AT agarra [A1] ao colo e encaminha-se para junto das restantes criancas.

- Quando chegam junto do grupo, AT tenta colocar Al no chéo.

- AT senta Al no banco junto a A2 (irmdo gémeo de Al) e vira costas, dirigindo-se para a cadeira posicionada no centro do
grupo-turma.

- AT vira-se para trés, chama Al e diz-lhe: “anda para junto de nos, ‘Estrela’, anda. Estamos aqui a tua espera”.

- AT volta a insistir com Al: “va 14, ‘Estrela’, anda para aqui para perto de nos...”.

- AT volta-se para tras e torna a chamar Al para se juntar aos restantes colegas.

- AT pega em Al e senta-a ao seu colo.

- AT coloca Al no chéo.

- AT toca na cabeca de Al [com o lapis].

- AT toca mais uma vez [na cabeca de Al].

- AT toca uma vez mais com o lapis na cabeca de A1, que volta a ndo responder.

- AT diz para a turma: “olhem, vamos todos ajudar a ‘Estrela’. Quando eu tocar na cabeca dela, todos vamos fazer o som que
ela tem de fazer, que ¢ o ‘dlim’, boa?”.

- AT toca na cabega de Al com o lapis.

- AT toca mais uma vez em Al.

- AT tocaem Al.

- AT toca em Al.

- AT volta a tocar em Al.

- AT diz para a turma: “agora vamos ouvir so6 a ‘Estrela’. Quando eu tocar na cabega dela, vocés ja ndo respondem. Vamos
ver como a vossa ajuda foi importante para ela aprender”.

- AT levanta-se, vai junto de Al, baixa-se, curvando-se diante dela e diz: ‘Estrela’, agora gostavamos muito de te ouvir.
Quando eu fizer assim (toca na cabeca de Al com o lapis), vais dizer ‘dlim’, estd bem? ‘dlim’” (tocando uma vez mais na
cabeca de Al quando pronuncia o som).

- AT toca na cabeca de Al com o lapis e olha para ela.

- AT toca na cabega de Al, ao mesmo tempo que diz “dlim”.

- AT toca na cabeca de Al, olha para ela e aguarda trés segundos.

- AT sorri para Al, diz “muito bem, ‘Estrela’ e aplaude.

- AT olha para Al e chama-a para junto do grupo: “anda, ‘Estrela’, vem cantar connosco”.

- AT vira-se para Al e chama-a para se juntar ao grupo.

- AT diz a Al: “nds vamos ficar a tua espera...”.

- AT interrompe a aula, vira-se para Al e chama-a para junto dela.

- AT diz para Al: “ndo queres vir cantar connosco agora?”’.
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- AT vira-se de frente para a turma e diz: “a ‘Estrela’ agora nao quer vir. Quando ela tiver vontade de vir, vem para junto de
nos, vamos esperar um bocadinho, que ela ja vem. Entretanto vamos continuar com a nossa cangdo. Como é que € mesmo a
nossa cangao nova?”.

- AT diz para Al: “o que foi, ‘Estrela’, que foi que feza ‘A5°7”.

- AT diza Al: “a ‘A5’ estava a brincar contigo, mas ja nfo faz essa brincadeira, esta bem?”.

- AT levanta-se e vai junto de Al. AT baixa-se e pergunta a Al: “gostas da can¢dao?”.

- AT volta a questiona-la [a A1] no mesmo sentido: “a cango € bonita?”.

- AT questiona [A1]: “e gostas de ouvir os meninos cantar?”.

- AT volta a questionar [A1]: “ndo gostas de ouvir os teus colegas cantar?!”.

- AT diz para Al: “olha, eu vou para o pé dos outros meninos, estd bem? Ficas ai a cantar com eles, pode ser?”.

- AT levanta-se, pega na mesa debaixo da qual Al se encontra e levanta-a, colocando-a ligeiramente ao lado, deixando Al a
descoberto.

- AT pergunta a Al: “queres mesmo ficar ai escondida a cantar?”.

- AT diz para Al: “esta bem, mas quero ouvir-te cantar com os teus colegas. Olha que eu vou ficar de olho em ti...se ndo
cantares venho buscar-te, combinado?”.

- AT toca em A2.

A2 - AT diz a A2 que pode ir a casa de banho.

A3
- AT diz a A4: “mas tu entraste na cangéo e fizeste-0 muito bem. De certeza que os teus pais gostaram de te ver e que também
eles gostariam de ter entrado na histéria, mas sabes que ndo dava para entrarem todos, ndo é? Houve pais de outros meninos
que também ndo entraram desta vez e sabes o que vai acontecer? Entram na proxima festa”.

Al - AT pergunta a A4: “ndo cantaste a cangdo de inglés?! Mas eu vi-te na festa, cantaste a cangdo que ensaiamos na
Musica...Por que nio cantaste a cangao de inglés?!”.
- AT diz a A4: “pois, cantas para a proxima, boa? De qualquer forma, cantaste a nossa cangao e ja foi muito bom”.
- AT diz a A4 que quando regressar A2 também, pode ir a casa de banho e acrescenta que “ja sabem que s6 pode ir um de
cada vez...”.

A5 - AT toca em AS5.

A6 - AT diz: “a cangdo ndo precisa de tocadores de cornetas”, olhando para as alunas em questio [A10 e A6].

A7 - AT pergunta [a A7] o que ele quer dizer.

A8

A9

A10 - AT diz: “a cangdo ndo precisa de tocadores de cornetas”, olhando para as alunas em questdo [A10 e A6].

All
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Al2

- AT diz a A12: “muito bem, que perfeito!”.

Al3

Al4

Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias

XXXIV




Ana Trindade (Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

Apéndice I

Entrevista a educadora do grupo

XXXV
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias



Ana Trindade

(Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

a) Guiao
Tematica: inclusdo de uma crianga com Sindrome de Down num jardim-de-infancia.

Objectivos da entrevista:

- Recolher informacéo para caracterizar o entrevistado.
- Recolher informacéo para caracterizar a turma.

- Recolher informagao sobre a concepgdo do entrevistado de “escola inclusiva”.
- Recolher informagdo para fazer o levantamento de estratégias e actividades implementadas na turma.
- Caracterizar 0s casos emergentes.
- Implicar o entrevistado no desenvolvimento do processo de investigacdo-accao.

Entrevistadora: AT

Entrevistada: Educadora do grupo

Data: 18/12/2009

Designacédo dos blocos Obijectivos especificos Topicos Observacdes
- Entrevista semi-directiva
Bloco A - Consequir aue a entrevista se - Usar linguagem apelativa e
guirq - Apresentacdo adaptada ao entrevistado

Legitimacdo da entrevista e
motivagao do entrevistado

torne necessaria, oportuna e
pertinente
- Motivar o entrevistado

entrevistador/entrevistado
- Motivos da entrevista

- Tratar o entrevistado com
delicadeza e recebé-lo num

Bloco B

Perfil do entrevistado

- . - - Objectivos local aprazivel
- Garantir confidencialidade - Pediir para gravar a
entrevista
- Idade

- Caracterizar o entrevistado

- HabilitagBes académicas e
profissionais

- Profisséo

- Motivacgdes

- Experiéncias com criangas
consideradas com NEE

- Estar atento as reacc¢des de
entrevistado e anoté-las por
escrito

- Mostrar disponibilidade e
abertura para a compreensédo
das situacdes apresentadas

Bloco C

Perfil do Grupo

- Caracterizar estruturalmente o
grupo

- Caracterizar a dindmica do
grupo

- Caracterizar os casos
especificos do grupo

- Dados estruturais do grupo:
. relacionamentos

. aprendizagem

. comportamentos

. expectativas

- Casos emergentes:

. dados pessoais

. percurso escolar

. nivel actual de competéncias
. expectativas

. enquadramento familiar

. apoios educativos

- Ter atengdo aos
comportamentos ndo verbais
denunciadores de certas
reac¢des ao discurso do
entrevistado

Bloco D

Inclusdo no jardim-de-infancia

- Caracterizar o Projecto
Educativo e o Regulamento
Interno no que diz respeito as
criancas consideradas com NEE
- Caracterizar a sua concepgédo
de “escola inclusiva”

- Preocupagdes explicitas com as
criancas consideradas com NEE
- Atitudes e comportamentos dos
adultos em relagdo as criancas
consideradas com NEE

- Prestar atengdo as reacgdes
de entrevistado e anota-las
por escrito

Bloco E

Estratégias eficazes

- Fazer o levantamento de
estratégias ou actividades que
foram utilizadas para a inclusao

- Objectivos atingidos
- Estratégias e actividades
implementadas

- Mostrar disponibilidade e
vontade de ajudar a
concretizar as solugdes

implementadas e a encontradas
implementar
- Dar oportunidade ao
entrevistado para abordar outros | Vivéncias
Bloco F assuntos pertinentes e

Dados complementares

oportunos
- Agradecer o contributo
prestado

- Constrangimentos
- Agradecimentos

Nota: Adaptado de Estrela (1986, pp. 355-357)
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b) Protocolo

AT - Boa tarde! Antes de mais, agradeco-lhe por me receber aqui na sua sala e por me disponibilizar este tempo
para podermos falar um bocadinho acerca de si e da sua turma. Como sabe, sou a professora de Musica do seu
grupo durante o ano lectivo corrente e encontro-me presentemente a frequentar o 2.° ano do Mestrado “Educagéo
Especial: Dominio Cognitivo ¢ Motor”, pela Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias. Assim, o
motivo desta minha entrevista esta intimamente ligado a frequéncia do mesmo e ao trabalho que tenho de
desenvolver no ambito do meu trabalho final de Mestrado, o qual, como tem conhecimento, desenvolverei com
esta turma e que consiste na concepcéo, realizacdo e avaliagdo de um Projecto de Intervencdo na area especifica
do curso. Devo ainda assegurar-lhe que a si, enquanto entrevistada, bem como aos intervenientes e pessoas nela
referenciadas, ser-lhes-4 garantida total confidencialidade, sendo que os dados serdo tratados de forma
completamente anonima. Posto isto, creio que podemos dar inicio a entrevista propriamente dita.

E — De acordo. Vamos a isso.

AT - Antes de mais, peco-lhe que me fale um pouco de si a nivel pessoal, cultural e familiar.

E - (risos) Sabe que essa é uma pergunta bastante dificil. E sempre complicado falarmos de nds proprios, mas
deixe-me pensar um pouco... quer saber como eu sou, como me vejo, certo? Bem, eu SOu uma pessoa calma, que
gosta da familia, de estar em casa, de sair com 0s que me sdo mais proximos,... tenho duas filhas: uma de 24
anos (que ja é formada e ja se encontra a trabalhar, em Lishoa) e outra de 20 (que esta a tirar a licenciatura em
Servico Social). Tenho 47 anos, vivo com a minha filha mais nova e sou divorciada. Sou oriunda de uma familia
de cinco irmaos, todos nascidos em Portalegre. A minha vida tem-se desenvolvido praticamente aqui em
Portalegre, ...

AT - E quanto a sua formacéo profissional, o que me pode dizer?

E - Fiz a minha formacéo inicial na Escola Maria Ulrich, uma escola de educadores de infancia, em Lishoa, que
presentemente é uma escola superior de educagdo. Penso que a denominagdo do curso era mesmo “Curso de
Educadores de Infancia”. Na altura, fiz o bacharelato, que terminei em 1984. Mais tarde, j4 em Portalegre, fiz um
CESE, na area da Supervisdo Pedagdgica, que terminei em 2000. Ao nivel de trabalho, no inicio, logo ap6s
terminar o bacharelato, estive alguns anos sem trabalhar na area e ainda cheguei a ir para fora do pais por
motivos familiares. Quando regressei, comecei a trabalhar como educadora numa IPSS, durante cerca de sete
anos. Depois passei para o Ministério da Educacdo, como contratada, condicdo que mantive quatro anos. Apos
este periodo, consegui a vinculagdo. Completarei vinte anos de servico em Maio do préximo ano.

AT - Fale-me agora acerca da sua experiéncia de trabalho com criancas consideradas com NEE.
E - Tenho ja alguma experiéncia de trabalho com criancas com NEE. Trabalhei trés anos no apoio educativo, em
jardim-de-infancia, no ensino regular. Também trabalhei trés anos numa instituicdo particular, de caracter
religioso, onde estavam apenas criancas e jovens em idade escolar, com NEE. Este era um grupo de criangas
com sérias incapacidades fisicas, de salde, de comunicagdo, intelectuais, a todos 0s niveis. Alguns estavam em
cadeiras de rodas... O nivel de incapacidades era enorme.

AT - Descreva-me a sua turma.

E - [AiiesehicaoNleNacoIdaiminNaNUrmalconStaoNPIojeClOICUTRCUIANGRIGIIPG ouc Ihe cedi... ndo me ocorre
nada de novo a dizer, estd tudo 14... posso referir algumas coisas, mas corro o risco de me repetir... primeiro que
tudo, devo referir

. No entanto, é um

AT - E a “Estrela”, como a descreve?
E - A “Estrela”

muito meigaMnERtem uma grande determinacdo naquilo que querliChega a ser teimosal
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nnas também MR R R R e, Nolificiolsolestavalcom elesagorajabrinca

AT - Como VEé o percurso escolar da “Estrela”?
E - Penso que

AT - Possui algum tipo de formacéao especifica para dar resposta a criancas com esse(s) tipo(s) de NEE?

E - Fiz aliumas acic”)es de formaiéo de curta duraiéo, de dois ou trés dias, na area do ensino especial. Para mim,

AT - Considera que é suficiente?

E- . penso que sim, que ¢ suficiente. N&o sinto muita dificuldade. talvez pelo
contacto que ja tive com outras criancas com NEE, até porque anteriormente ja tinha tido um caso de Sindrome
de Down bem mais grave, com outras patologias associadas...
AT - Quais os apoios educativos prestados a essa crianca e como se articulam (local, periodicidade,...)?

E - (E. levanta-se, dirige-se ao placard onde se encontram as suas anotaces, tira o horario correspondente aos
apoios da “Estrela” e tra-lo consigo para a mesa onde estd a decorrer a entrevista). Da equipa da

e \ (E. responde a questéo consultando
0 horério).

e e s

AT - Qual a postura adoptada pela “Estrela” na sala?

E - A “Estrela”
... SEOREVE. Também |
HEEse por acaso se pinta na mé&o ou outra parte do corpo, ndo gostaljDetesta sentir o
corpo sujo,ffica logo “comichosa”, agitadal]

Na sala, a “Estrela”
, alias, isso vocé sabe melhor do que eu, é a sua area.

BIN&o gosta de se sentir observadafe]
AT - Quais as areas fortes da “Estrela”?

E - Eu considero que os pontos fortes dela sdo a comunicacao e a socializacdo. Nestas areas, ela surpreende pela
positiva. Na &rea da comunicacdo,

. Contudo, se estivermos atentos, de longe, e a observarmos
como ela . No outro dia, presenciei uma situagdo curiosissima. Eu
trouxe um telemdvel de brincadeira para a sala. Coloquei-o no cantinho das bonecas. Quando dei pela “Estrela”,
. Percebi

AT - Disse que outra das areas fortes da “Estrela” é a socializacdo. Em que se baseia para fazer esta
afirmacao?
E - Ah, sim, disse na rea da socializa¢cdo : i i tical
qCria, com o seu jeito de ser, interesse
AN%o é muito efusiva nestas manifestagesf

MutESIchama a atencdo pela sua simpatiaflParece saber seduzir as
(sorri).
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AT - E as areas menos fortes?

. O segundo prato, ela ja consegue comer praticamente sozinha, sem ajuda, desde que
os alimentos sejam atempadamente cortados, como é o6bvio. Noutras 4reas da autonomia, a “Estrela” ndo

manifesta grandes dificuldades: consegue-se deslocar sozinha, sobe e desce degraus sem auxilio, ...

, ha medida

em que
BTem de estar em constante movimentop

AT - Qual a receptividade dos restantes alunos para com a “Estrela”? Como é que os colegas reagem a
presenca dela na sala?

E - Muito boa. Protegem-na, estdo muito bem com ela, mas com um sentimento mais protector para com a
“Estrela”. Isto também se deve ao facto de ela ser [VyEWeENATEQEERNETNOEENC RO, ¢ RIIERNEUlE|
também ser ligeiramente inferior comparativamente com a dos colegas da sala da mesma faixa etariaf@fe]giile[e}

. Todos a véem como colega e amiga.

AT - Qual a relacao que a “Estrela” mantém consigo?

=JF boa a relacdo estabelecida dela para comigofde mim para com elafIFuncionamos bemfecreio quefo gostol

de trabalhar uma com a outra é mGtuof

AT - E com os auxiliares e outros técnicos que a acompanham?

E - Todos tém uma boa relagdo com ela e a “Estrela” gosta de todos. Ela ja conhecia as terapeutas, porque ja
haviam trabalhado com ela no ano anterior, em casa. Ela gosta de estar com todos porque sabe que ali tem
pessoas totalmente disponiveis para ela, que
. Na sala, eu ndo tenho essa disponibilidade para ela. Assim, sempre que ela se
apercebe que é dia de receber alguém, o seu contentamento é notério, bem como a sua ansiedade, olha muitas
vezes para a porta. Como ela recebe acompanhamento de varios técnicos e muitas horas de apoio,

gente a entrar e a sair. Quando algum desses técnicos entra na sala entdo, é a euforia e ela corre em sua direccéo
LR LIRS N EIER CEME uma crianca que necessita de atencaoflo mais individualizada possivelp

AT - Quais as estratégias que utiliza para a inclusido da “Estrela” no grupo?

E - No fundo, é . Embora se aceitem

, da mesma maneira que nao se exige

do grupo dos trés anos 0 mesmo gue se exige dos de seis.
. Quando assim

BQuando ela mete uma
ideia na cabeca, dificilmente a convencemos a fazer outra coisa que ndo a sua convicgaof

. Tudo isto implica um trabalho muito diferenciado.
Diferenciado mas normal do dia-a-dia do JI, adequado ao ritmo e as NEE de cada um.

AT - Como planifica as suas actividades no sentido de ir ao encontro da diversidade e das necessidades de
todos os alunos do grupo?

E - As actividades sdo sempre planificadas no sentido de ir ao encontro da diversidade do grupo, englobando
tipos de trabalho diferenciados, que visem o alcance dos objectivos propostos por todos, embora, como ja referi
anteriormente, as competéncias a atingir sejam distintas para os diferentes grupos etarios... as actividades
coincidem, a forma e os critérios de desempenho é que diferem.
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AT - A aluna participa em todas as actividades que s&o planificadas? Se sim, a crianca beneficia de algum

apoio para as realizar?

E - Como a planificagdo é diversificada, ha coisas que a “Estrela” ndo faz, especialmente as que se direccionam

mais para as criangcas mais velhas. Mas dentro das suas competéncias e da faixa etaria dela, desenvolve as

actividades. Para além disso, , que
e lhe , 0 que permite que ela participe de forma mais

eficaz na maioria das actividades propostas para o grupo.

AT - E a sua sala, como a organiza de forma a dar respostas as necessidades da “Estrela”?
E - , . Vai

havendo rotatividade entre os alunos, que vao passando pelos diferentes espagos, 0 que vai acontecendo de

acordo com as necessidades e interesses dos alunos. também, [l

AT - Sentiu a necessidade de recorrer a algum tipo de auxilio face as caracteristicas apresentadas pela
“Estrela”?

E- . O trabalho de terreno que ja vivenciei com outros alunos com NEE e 08 apoios educativos prestados d

AT - A educadora esta sozinha na sala de aula ou dispde de outros recursos humanos para trabalhar com
esta crianca? Se sim, quem e com que frequéncia?

E - Tenho a colaboragdo de uma assistente operacional, que me acompanha em horario quase total, para F

AT - De gue recursos materiais se suporta para trabalhar com esta crianca?

AT - Como faz a avaliacdo desta aluna?

AT - Como considera que a “Estrela” se sente no grupo?

AT - Quais foram as vantagens e desvantagens que esta crian¢a trouxe para o ambiente vivido em
contexto de sala de aula?

E - As vantagens, para ela, é o facto de estar em contacto com criangas... como ¢ que se diz? Falta-me a
palavra... Criangas... (E. hesita. Parece procurar a palavra certa, que nio lhe ocorre).

AT - Criancas ditas “normais”...
E - Sim, isso, criancas ditas “normais”, que contactam com ela e a estimulam, ajudando-a a desenvolver-se. As
outras criancas apercebem-se das dificuldades da “Estrela”, tornando-se protectoras e defensoras dela. Todo o
contacto com esta realidade faz com que elas encarem este tipo de situa¢cbes numa perspectiva natural, o que faz
com que cresgam com uma mentalidade que aceita a diferenca e ndo discrimina. Ambos os lados beneficiam.

Relativamente as

AT - Como tem a escola apoiado/respondido as suas solicitacdes face a esta crian¢a?
E - [NEGRE RS (o[oR eV IERR o] [ Ees, na medida em que . E

situacdo esta resolvidal
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AT - Qual a sua relacao com a familia da “Estrela”?
E - E muito boa: é uma relacdo de cooperacéo, de parte a parte. A familia esta disponivel, aberta para ajudar a
encontrar ¢ a dar respostas as necessidades da “Estrela”.

AT - Que mudancas poderiam ocorrer para maximizar a incluso desta crianca na escola?

sinceramente

AT - Parasi, 0 que é (ou o que devera ser e/ou ter) uma escola inclusiva?

E - E tudo isto: o facto de aceitar e integrar, ao invés do apenas “estar”. E aceitar criancas com dificuldades e
capacidades diferentes. Estar verdadeiramente integrada no grupo, sem discriminagdes... no fundo, acho que é
isto.

AT - E pronto, chegdmos ao fim. No entanto, ndo sem antes lhe agradecer a disponibilidade, a abertura e
a gentileza com que me recebeu e respondeu as minhas questdes. Este é decerto um contributo
determinante para o sucesso do Projecto ao qual me proponho alcancar. Como tal, muito obrigado.

E — Nao tem de qué, foi um prazer falar consigo. Espero é ter estado a altura das questfes desafiantes que me
colocou. Ah, e qualquer coisa que precise, disponha. Esteja a vontade.
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c) Analise de conteudo

Categorias Subcategorias Unidades de registo
- “E sempre complicado falarmos de nés proprios™;
- “sou uma pessoa calma”;
Caracterizacio - :[sou uma pessoa] que gosta da familia”; .
pessoal - “[sou uma pessoa que gosta] de es‘Far em casa”; i S
- “[sou uma pessoa que gosta] de sair com os que me sdo mais proximos”;
- “Tenho 47 anos”;
- “A minha vida tem-se desenvolvido praticamente aqui em Portalegre”.
- “tenho duas filhas: uma de 24 anos (que ja ¢ formada e ja se encontra a trabalhar,
em Lisboa) e outra de 20 (que esta a tirar a licenciatura em Servico Social)”’;
. ~ . - “vivo com a minha filha mais nova”;
Situacao familiar « . o
- “sou divorciada”;
- “Sou oriunda de uma familia de cinco irmdos, todos nascidos em Portalegre”;
- “cheguei a ir para fora do pais por motivos familiares”.
- “Fiz a minha formacéo inicial na Escola Maria Ulrich, uma escola de educadores
de infancia, em Lisboa, que presentemente ¢ uma escola superior de educagdo”;
- ““a denominagdo do curso era mesmo ‘Curso de Educadores de Infancia’”;
~ . - “fiz o bacharelato, que terminei em 1984”;
Formagcdo profissional « , . , . _

- “em Portalegre, fiz um CESE, na area da Supervisdo Pedagogica, que terminei em
20007;
- “Fiz algumas acg¢des de formagéo de curta duragdo, de dois ou trés dias, na area do
ensino especial”.
- “logo apds terminar o bacharelato, estive alguns anos sem trabalhar na area”;
- “comecei a trabalhar como educadora numa IPSS, durante cerca de sete anos”;

Experiéncia - “passei para o Ministério da Educacdo, como contratada, condi¢cdo que mantive

profissional quatro anos”;

Perfil do - “Ap0s este periodo, consegui a vinculagdo”;

entrevistado

- “Completarei vinte anos de servi¢co em Maio do proximo ano”.

Experiéncia de
trabalho com criancas
consideradas com
NEE

- “Tenho ja alguma experiéncia de trabalho com criangas com NEE”;

- “Trabalhei trés anos no apoio educativo, em jardim-de-infancia, no ensino
regular”;

- “trabalhei tr€s anos numa institui¢do particular, de caracter religioso, onde estavam
apenas criancas e jovens em idade escolar, com NEE”;

- “[trabalhei com] um grupo de criangas com sérias incapacidades fisicas, de saude,
de comunicagdo, intelectuais, a todos os niveis”;

- “Alguns estavam em cadeiras de rodas...”;

- “O nivel de incapacidades era enorme”;

- “[tenho] trabalho de terreno que ja vivenciei com outros alunos com NEE”.

Postura face ao
trabalho desenvolvido
com as criangas com
NEE/tipo de trabalho
desenvolvido

- “O meu trabalho com eles estava seriamente condicionado pelas suas graves
limitagdes”;

- “Em alguns casos, limitava-se ao fazer-lhes companhia, estar com eles, falar com
eles, ... pouco mais havia a fazer”.

Postura face a
necessidade de
formac&o para dar
resposta a alunos com
NEE

- “No caso especifico da “Estrela”, penso que sim, que é suficiente [a sua formagao
e capacidade de resposta face a “problematica” da “Estrela”]”;

- “Nao sinto muita dificuldade”;

- “embora seja sempre bom apostar na formacéo”;

- “Nao [Senti a necessidade de recorrer a algum tipo de auxilio face as

caracteristicas apresentadas pela “Estrela”]”.

Concepgao de “escola
inclusiva”

- “o facto de aceitar e integrar, ao invés do apenas ‘estar’”;
- “E aceitar criancas com dificuldades e capacidades diferentes”;
- “Estar verdadeiramente integrada no grupo”;

- “sem discriminagoes”.
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Perfil do
grupo

Caracterizacdo do
grupo

- “A descricao que fago da minha turma consta do Projecto Curricular de Grupo™;

- “vejo-0s como um grupo com uma grande discrepancia de idades, que vai dos trés
aos seis anos”’;

- “Este grupo pode-se subdividir em dois grupos distintos”;

- “um € muito desenvolvido e tem muitas competéncias adquiridas”;

- “outro, por ser constituido por criangas muito pequenas, ainda tem muito que
desenvolver”;

- “grupo que teve uma boa adaptacdo ao contexto escolar”;

- “sd0 amigos uns dos outros”;

- “sd0 participativos”;

- “motivados”;

- “gostam de aprender coisas novas”;

- “sdo muito interessados”;

- “afaveis,...”;

- “¢ um bom grupo de trabalho”.

Metodologias de
trabalho utilizadas no

grupo

- “ndo se exige do grupo dos trés anos o0 mesmo que se exige dos de seis”;

- “trabalho muito diferenciado”;

- “[trabalho] Diferenciado mas normal do dia-a-dia do JI”;

- “[trabalho] adequado ao ritmo e as NEE de cada um”;

- “As actividades sdo sempre planificadas no sentido de ir ao encontro da
diversidade do grupo”;

- “englobando [as planifica¢des] tipos de trabalho diferenciados”;

- “[planifica¢des] que visem o alcance dos objectivos propostos por todos™;

- “as competéncias a atingir sejam distintas para os diferentes grupos etarios”;

- “as actividades coincidem [para todos os alunos do grupo], a forma e os critérios
de desempenho ¢ que diferem”;

- “a planificagdo ¢ diversificada”;

- “[na sala] Vai havendo rotatividade entre os alunos, que vao passando pelos
diferentes espacos, 0 que vai acontecendo de acordo com as necessidades e interesses
dos alunos”.

Expectativas face ao
grupo

- “complicado de gerir [dada a discrepancia entre as idades das criangas do grupo]”;
- “este ¢ o primeiro ano que trabalho com eles”.

Organizacéo da sala

- “A sala estéd organizada dividida por diferentes areas”;
- “[as areas] estdo adequadas as idades das criangas”.

Recursos humanos da
sala

- “Tenho a colaboracdo de uma assistente operacional, que me acompanha em
horario quase total”.

Casos
especificos
do grupo

Caracterizacdo da
aluna com NEE
(“Estrela”)

- “muito meiga”;

- “tem uma grande determinagdo naquilo que quer”;

- “Chega a ser teimosa”;

- “gosta de conviver e brincar com os restantes”;

- “é instavel”;

- “gosta muito da pintura e de outros materiais de explorac¢do”;

- “se por acaso se pinta na mao ou outra parte do corpo, ndo gosta”;
- “Detesta sentir o corpo sujo, fica logo comichosa, agitada”;

- “Nao gosta de se sentir observada”

- “¢ uma menina muito empatica”;

- “Cria, com o0 seu jeito de ser, interesse nas pessoas’;

- “Nao é muito efusiva nestas manifestagdes [de empatia]”’;

- “chama a atengdo pela sua simpatia”;

- “Parece saber seduzir as pessoas”;

- “cansa-se muito rapidamente”;

- “Tem de estar em constante movimento”;

- “[€] uma das criangas mais novas do grupo”;

- “estatura (...) ligeiramente inferior comparativamente com a dos colegas da sala
da mesma faixa etaria”;

- “E uma crianga que necessita de atengdo”;

- “[necessita de atencdo] o mais individualizada possivel”;

- “Quando ela mete uma ideia na cabega, dificilmente a convencemos a fazer outra
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coisa que ndo a sua convic¢do”.

Estratégias utilizadas
com a “Estrela”

- “trata-la como uma crianga integrada no grupo”;

- “[tratd-la] como qualquer uma das outras™;

- “Embora se aceitem coisas nela que nos outros ndo”;

- “Néo se exige dela o mesmo que dos outros”;

- “Néo a pressiono tanto”;

- “eu ndo insisto muito com ela”;

- “deixo que seja ela a querer ter vontade de participar, junto do grupo”;

- “As vezes, fago-a sentar nos bancos para ela ir adquirindo regras e perceber que

também ela tem de aprender a cumpri-las, tal como os restantes elementos da turma”;
- “Temos de lhe dar tempo para ser ela, espontaneamente, a querer isso [0 que
pretendemos que ela realize] ;
- “A minha principal estratégia de inclusdo ¢ trata-la 0 mais possivel sem
diferenga”;

- “A ‘Estrela’ vai passando pelas diferentes areas, que tento que sejam o mais

adequadas as suas necessidades e idade”;

- “Nao tenho materiais especificos para trabalhar com a ‘Estrela’”;

- “Os recursos materiais da sala sdo suficientes [para trabalhar com a “Estrela”].

Apoios educativos
prestados e
modalidades de
trabalho adoptadas

- “equipa de Intervengdo Precoce”;
- “técnica de Terapia da Fala, nas segundas e quartas feiras”;
- “Terapia Ocupacional, nas segundas e tergas”;
- “uma professora de 1.° Ciclo, nas segundas, quartas, quintas e sextas”;
- “Normalmente as terapeutas vém a sala e levam-na para outra sala, trabalhando
fora do contexto de grupo”;
- “a professora, por norma, fica com a ‘Estrela’ dentro da sala”;
- “trabalham com ela individualmente”;
- “sem ela [“Estrela”] ter de repartir a atencdo dessas pessoas com mais ninguém”;
- “ela recebe acompanhamento de varios técnicos e muitas horas de apoio”;
- “ha sempre gente a entrar e a sair [técnicos dos apoios educativos];
- “contamos frequentemente com o apoio da professora de 1.° Ciclo”;
- “[a professora de 1.° Ciclo] passa imenso tempo com ela [“Estrela”] na sala;
- “[a professora de 1.° Ciclo] da [a “Estrela”] um apoio mais individualizado”;
- “os apoios educativos prestados a ‘Estrela’ sdo suficientes para desenvolver o meu
trabalho com ela”;
- “cujo trabalho [da equipa de Intervengdo Precoce] me tranquiliza, por apoiarem a
‘Estrela’ mais individualmente”;
- “Na Intervencdo Precoce, sobretudo as terapeutas ocupacional e da fala, ¢ que
trazem alguns materiais de apoio para trabalhar com ela”;
- “Creio que sdo essencialmente actividades ludicas, jogos, esse género de material
[material trazido pelas terapeutas ocupacional e da fala] ;

\

- “0 apoio [educativo, a “Estrela”] ja esta estruturado e a ser desenvolvido”.

Relacéo
Educadora/”Estrela”

- “ [procuro] que a relagdo estabelecida com ela seja semelhante & estabelecida com
as outras criangas;

- “E boa a relagio estabelecida dela para comigo e de mim para com ela”;

- “Funcionamos bem”;

- “creio que o gosto de trabalhar uma com a outra ¢ miituo”.

Relacéo
“Estrela”/Técnicos
que acompanham

- “Todos tém uma boa relacdo com ela”;

- “a ‘Estrela’ gosta de todos”;

- “Ela ja conhecia as terapeutas, porque ja haviam trabalhado com ela no ano
anterior, em casa”;

- “Ela gosta de estar com todos”;

- “[a ‘Estrela’] sabe que ali tem pessoas totalmente disponiveis para ela”;

- “sempre que ela se apercebe que ¢ dia de receber alguém, o seu contentamento é
notoério”;

- “ansiedade [notoria sempre que a ‘Estrela’ percebe que ¢ dia de receber algum dos
técnicos que a acompanham]”;

- “[a ‘Estrela’] olha muitas vezes para a porta [quando percebe que ¢ dia de receber
algum dos técnicos que a acompanham] ”;
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- “Quando algum desses técnicos entra na sala entdo, ¢ a euforia [por parte da
‘Estrela’]”;

- “ela corre em sua direc¢@o [dos técnicos que a acompanham]”;

- “[a ‘Estrela’] abre os bragos para eles”.

Evolugdo da “Estrela”

- “é¢ uma crianga que se adaptou bem, apesar de todas as condicionantes relacionadas
com a sindrome que a afecta”;

- “tem vindo a fazer uma evolugdo bastante positiva”;

- “tem ultrapassado bem as suas dificuldades”;

- “[tem] superado da melhor forma as suas limita¢des”;

- “Tem feito um bom percurso desde que inicidmos o ano lectivo”;

- “No inicio s6 estava com eles, agora ja brinca com eles”;

- “Lentamente, a ‘Estrela’ tem vindo a adquirir regras e habitos de sala”.

Postura da “Estrela”
na sala

- “Gosta de mexer aqui, ali, gosta de explorar o espaco”;

- “Houve um periodo que ela passava muito tempo no cantinho da biblioteca a
folhear os livros, para a frente e para tras, vezes sem conta”;

- “Alheava-se de tudo o resto”;

- “vai passando por varias actividades”;

- “vai explorando aos poucos os materiais existentes na sala”;

- “As primeiras vezes que coloquei musica, um CD de cangdes infantis, foi-se
colocar com o ouvido mesmo junto a coluna do radio para ouvir melhor”;

- “Ela participa nas actividades se pensar que eu ndo a estou a ver”;

- “caso Iss0 aconteca [eu estar a observa-la], ndo participa”;

- “Por vezes, ela ndo se quer juntar ao grupo”;

- “Por vezes isola-se um pouco”;

- “participa na actividade, de outro local, principalmente do cantinho das bonecas”;

- “o0 que normalmente acontece [juntar-se ao grupo] apds um periodo de tempo a
observar a actividade dos colegas”;

- “Por vezes esta isolada no mundo dela”;

- “vai interagindo com os outros”.

Actividades
preferidas na sala

- “adora a casinha das bonecas, ¢ o local onde se aguenta mais tempo”;
- “E 0 espago preferido dela [a casinha das bonecas];

- “gosta muito da pintura e de outros materiais de explorac¢do”;

- “Gosta dos bonecos, de ver livros, abri-los e ver as imagens”;

- “Gosta muito de musica”.

Nivel actual de
competéncias

- “ndo nos apercebemos facilmente que ela ja se vai conseguindo expressar”;

- “ndo ¢ muito receptiva ao didlogo espontineo”;

- “nem estabelece grandes dialogos com os adultos e mesmo com as criangas”;

- “[tem] as suas brincadeiras”;

- “fala e conversa, sobretudo com as bonecas”;

- “estava sentada no banquinho a falar ao telemdvel [de brincar]”;

- “fingia estar a falar com a av0 e parecia parar, fingindo estar a ouvir o que a avo
Ihe estava a dizer e depois voltava a falar, como se estivesse a responder ao que a avd
lhe tinha dito do outro lado”;

- “Manteve este didlogo de ‘faz-de-conta’ durante alguns minutos”;

- “Ela vai nos corredores do JI ou na rua e vai acenando as pessoas”;

- “vai fazendo adeus e sorri para elas”;

- “consegue chamar a ateng@o delas com estes gestos”;

- “nem estabelece grandes dialogos com as pessoas”;

- “Eu ajudo-a a comer a sopa”;

- “ela ja vai levando algumas colheres a boca”;

- “O segundo prato, ela ja consegue comer praticamente sozinha”;

- “[come o segundo prato] sem ajuda, desde que os alimentos sejam atempadamente
cortados”;

- “Noutras areas da autonomia, a ‘Estrela’ ndo manifesta grandes dificuldades”;

- “consegue-se deslocar sozinha”;

- “sobe e desce degraus sem auxilio”;

- “ha coisas que a ‘Estrela’ ndo faz, especialmente as que se direccionam mais para
as criangas mais velhas”;
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- “dentro das suas competéncias e da faixa etaria dela, desenvolve as actividades”;
- “[o apoio individualizado prestado pela professora de 1.° Ciclo] permite que ela
participe de forma mais eficaz na maioria das actividades propostas para o grupo”.

Avaliacéo da aluna

- “Sempre baseada na observagdo”;

- “Vou observando os desempenhos dela”;

- “[vou] fazendo alguns registos periédicos”;

- “mais ou menos de trés em trés meses, por periodo lectivo, junto-me com 0S
restantes técnicos que a acompanham para fazermos um balango da situagdo dela”.

Inclusdo da “Estrela”
no grupo

- “esta bem integrada no grupo”;
- “Ninguém lhe consegue resistir”;
- “€¢ uma crianca dentro do grupo”;
- “[a ‘Estrela’] sente-se bem [no grupo]”;
- “[a ‘Estrela’] gosta de estar [no grupo]”;
- “[a “Estrela’] sente-se integrada”;
- “Ela gosta de vir e nunca rejeitou essa ideia”;
- “Ela esta completamente integrada”;
- “Sinceramente nada me ocorre [para maximizar a inclusdo da ‘Estrela’ na escola]”;
- “Acho que a inclusdo esta feita”;
- “Ela ¢ tratada como outra crianga, estando incluida no grupo e no JI”’;
- “Se calhar ha sempre coisas que se podem melhorar [para a inclusdo da ‘Estrela’ na
escola], mas sinceramente neste momento, nada me ocorre”.

Areas fortes da
“Estrela”

- “a comunicagdo”;
- “a socializagdo”;
- “Nestas areas [comunicagdo e socializagdo], ela surpreende pela positiva”.

Areas menos fortes da
“Estrela”

- “Sinceramente, tenho alguma dificuldade em catalogar isto. Pensar em areas
menos fortes...”;

- “penso que neste aspecto se destaca a autonomia”;

- “questdo das fraldas, que ela ainda usa”;

- “Neste aspecto [do uso das fraldas], estd muito dependente”;

- “Na alimentagdo também ainda se reflectem algumas limitagdes”;

- “[limitagdes na alimentagdo] principalmente a comer a sopa, ou outro tipo de
alimentos liquidos”;

- “Uma outra dificuldade evidenciada pela ‘Estrela’ esta relacionada com a
capacidade de concentragdo”;

- “atinge periodos bastante limitados de concentragdo”;

- “dificuldade em estar parada”.

Postura do grupo face
a “Estrela”

- “[receptividade] Muito boa”;

- “Protegem-na”;

- “estdo muito bem com ela”;

- “com um sentimento mais protector para com a ‘Estrela’”;
- “Todos a véem como colega e amiga”;

- “As outras criangas apercebem-se das dificuldades da ‘Estrela’”;
- “tornando-Se protectores e defensores dela”.

Vantagens que a
presenca da “Estrela”
traz ao grupo

- “As vantagens, para ela [“Estrela”], é o facto de estar em contacto com criangas
ditas ‘normais’”;

- “ [as criangas ditas “normais”] contactam com ela ¢ a estimulam, ajudando-a a
desenvolver-se”;

- “Todo o contacto com esta realidade faz com que eles [restantes elementos do
grupo] encarem este tipo de situagdes numa perspectiva natural”;

- “[o contacto com a “Estrela” na sala] o que faz com que crescam [os restantes
colegas] com uma mentalidade que aceita a diferenga e nao discrimina”;

- “Ambos os lados beneficiam”.

Desvantagens que a
presenca da “Estrela”
traz ao grupo

- “desvantagens, estdo relacionadas com a propria ‘Estrela’;
- “as vezes ¢ mais dificil dar-lhe o apoio de que ela necessitaria”;
- “nem sempre se consegue chegar aos objectivos da forma que gostariamos”.

Relacdo
escola/familia

- “E muito boa”;
-“¢ uma relacao de cooperagao, de parte a parte”;

- “A familia esta disponivel”;
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- “[a familia esta] aberta para ajudar a encontrar e a dar respostas as necessidades da
‘Estrela’.
Respostas da escolaa | - “Nao tém sido feitas muitas solicitagdes”;
esta crianga - “A situagdo estd resolvida”.
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Apéndice IV

Teste Sociométrico

XLVII
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias



Ana Trindade (Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

a) Matriz

I - 1. Se tivesses que dar a médo a um colega para fazerem o comboio, quem escolherias?

Indica outro colega

E ainda outro

E quem n&o escolherias? --------------------

Il - 1. Para realizar um trabalho de grupo, quem escolherias para trabalhar contigo?

Indica outro colega

E ainda outro

E quem néo escolherias? --------------------

111 - 1. Quem gostarias de escolher para brincar contigo no recreio?

Indica outro colega -------------=-==-=-=------

E ainda outro

E quem n&o escolherias? --------------------

Nome: Idade

Fonte: Adaptado de Estrela (1986, p. 382)
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b) Matriz Sociométrica — Escolhas

Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias

Sexo masculino Sexo feminino
Node | N°de
A2 A3 Ad A7 A8 A9 | Al2 | Al A5 A6 | A10 | A1l | Al13 escolhas |Individuos
escolhidos
A2 200 100 | 021 313 002 & 030 9 6
o > A v Ly y
S| A3 | 330 M,OZ? M w211 | 100 9 5
| A4 2 03_jv300,| 030 lv111 9 5
| A7 [ 3004 _—"0027] 1220 9 5
ol A8 | 3104 ;QQ’ 7001 |, 223 | 032 9 5
3 A9 [ 012 008—p 321 200~ y 130 9 5
A12 | 02044 200210241 013~ 300 | 004 | 030 9 7
Al | 010 022 | 201 | 100 | 333 9 5
o A5 1301 | 03041 02041 0101 203" 1y 102 9 6
‘S| A6 | 0204 012 03041700341 301 200 1';LOO 9 7
g A10 | 003 300 | 030 220 4 1124 001 9 6
ol All 333 | 020 212 100 | 001 9 5
é Al3 111 | 333 | 222 9 3
TORISROr | 362 | 422 | 436 | 244 | 442 | 022 | 657 | 100 | 533 | 465 | 434 | 101 | 111
Totais
combinados 11 8 13 10 10 4 18 1 11 15 11 2 3 117
N.° de
individuos
por quem 8 4 9 7 7 4 7 1 7 7 6 2 1
cada um é
escolhido
1.9 critério — situacdo de classe
Legenda 2.° critério — situacdo de trabalho
3.% critério — situacdo de recreio




Ana Trindade

(Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

Sexo masculino

c) Matriz Sociométrica — RejeicOes

Sexo feminino

o N.°de
A2 | A3 | A | AT | AB | A9 | Al2 | AL | A5 | A6 | Al0 | A1l | A13 es'i‘() Iﬂ‘; individuos
escolhidos
o A2 001 | 010 100 3 3
= A3 111 3 1
o A4 001 [ 110 3 2
£l A7 001 1010 | 100 3 3
o| A8 001 010 {160 3 3
$l A9 | 100 011 1 3 2
Al12 | 001 Tt = 010 | 100 3 3
Al 100 011 | — 3 2

S A5 | 100 » 001 010 3 3
'c| A6 100 010 001 3 3
£[ A10 00141100 010 3 3
ol All 010 100 001 3 3
3| A13 011 100 3 2

TomsRor | 501 | 002 | 134 | 210 | 122 | 010 | 010 | 100 | 111 | 221 | 210 | 111 | 001
Totais

combinados | 3 2 8 3 5 1 1 1 3 5 3 3 1 39
N.° de

individuos

por quem 3 2 6 3 4 1 1 1 3 5 2 1 1

cada um é

escolhido

1.° critério — situacdo de classe
Legenda 2.0 critério — situacao de trabalho

3.0 critério — situacao de recreio

Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias
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Ana Trindade (Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

Apéndice V

Planta da sala do grupo

LI
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Ana Trindade

(Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

Planta da sala do grupo

Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias

Legenda:

Cantinho das
bonecas

Cantinho da
garagem

Cantinho do
computador

Cantinho da
pintura

Cantinho dos
jogos de mesa

Cantinho da
Expresséo
Pléastica

Cantinho dos
jogos de
tapete

Cantinho dos
livros

LIt
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Apéndice VI

Roteiros de Actividades

LIV
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Ana Trindade

Data de intervenc¢do: 01/02/2010
Duracéo: 1Hora
Tema: formas de danga.
Competéncias a desenvolver:
Ser capaz de:

a) Cantar a cancdo apresentada;

(Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

Hora de inicio: 13:00H

b) Reproduzir a melodia da canc¢éo apresentada;
c) Reconhecer as diferentes partes do seu corpo;
d) Movimentar-se livremente sob sons vocais e instrumentais, para tal seleccionados;
e) Enquadrar-se, de modo minimamente adequado, reproduzindo gestos e movimentos em coreografias

elementares.

Roteiro de Actividades 1

Hora de conclusdo: 14:00H

memorizacao da cancao (15min.);

v Exploragdo das diferentes partes do
corpo (15min.);

v Identificacdo de cada parte do
corpo mencionada na cangdo com uma
forma de danca (10min.);

v Intercalacdo das diferentes partes do
corpo citadas na cangdo com o tipo de
danga correspondente (10min.);

v Avaliacdo da sessdo (5min.).

L . , Recursos
Actividades/Tempo previsto Conteldos —
Humanos Materiais
v Apresentacédo da cangdo (5min.); v Voz; v Professora; v Radio leitor de
v Promocdo de exercicios de v Corpo. v Alunos. CD;

v CD com a cangéo
a trabalhar:
- “A chuva cai, cai”.

Intervenientes extra-actividade

Terapeuta Terapeuta da Fala da
Educadora do grupo Pais Ocupacional da pe
. crianga-alvo
crianga-alvo

Balanco critico dos processos e resultados

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias
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Ana Trindade

Data de intervenc¢do: 08/02/2010
Duracéo: 1Hora

(Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

Hora de inicio: 13:00H

Tema: jogos de mimica e percussdo corporal.

Competéncias a desenvolver:
Ser capaz de:
a) Cantar a cancdo apresentada;

b) Reproduzir a melodia da cancéo apresentada;
¢) Produzir sons com o corpo e/ou com a voz de diferentes maneiras;
d) Acompanhar cangdes com gestos e percussdo corporal;

e) Movimentar-se livremente sob sons vocais e instrumentais, para tal seleccionados.

Roteiro de Actividades 2

Hora de conclusdo: 14:00H

v Promocdo de exercicios de
memorizacdo da cancdo (15min.);

v Acompanhamento da can¢do com
batimentos corporais e gestos
(15min.);

v Jogo de mimica (15min.);

v Avaliacdo da sessdo (5min.).

L . , Recursos
Actividades/Tempo previsto Conteudos —
Humanos Materiais
v Conversa com os alunos (5min.); v Voz; v Professora; v Raédio leitor de
v Apresentacédo da cangéo (5min.); v Corpo. v Alunos. CD;

v CD coma cancéo a
trabalhar:

- “Trés animais
simpaticos”;

v Objectos
identificativos das
caudas dos animais;
v Imagens
ilustrativas dos
animais citados e dos
movimentos de
percusséao corporal
correspondentes.

Intervenientes extra-actividade

Terapeuta Terapeuta da Fala da
Educadora do grupo Pais Ocupacional da grian a-alvo
crianga-alvo ¢

Balanco critico dos processos e resultados

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias
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Ana Trindade (Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

Roteiro de Actividades 3

Data de intervenc¢do: 15/02/2010
Duracdo: 1Hora Hora de inicio: 13:00H Hora de concluséo: 14:00H
Tema: sons do nosso corpo.
Competéncias a desenvolver:
Ser capaz de:
a) Produzir sons com o corpo e/ou com a voz de diferentes maneiras;
b) Reconhecer as potencialidades sonoras do seu corpo;
c) Identificar sons humanizados.

Actividades/Tempo previsto Conteddos Recursos —
Humanos Materiais
v Revisdo da cangdo trabalhada na v Voz; v Professora; v Radio leitor de
aula anterior (5min.); v Corpo. v Alunos. CD;
v Jogo “Vamos produzir sons” v CD com a cangéo
(15min.); trabalhada na aula
v Jogo de reconhecimento de sons anterior;
(20min.); v Imagens
v Jogo “o rei manda” (10min.); representativas dos
v Avaliacdo da sessdo (5min.). diversos sons
corporais;

v CD que contém
diversos sons
corporais.

Intervenientes extra-actividade

Terapeuta Terapeuta da Fala da
Educadora do grupo Pais Ocupacional da pe
. crianca-alvo
crianga-alvo

Balanco critico dos processos e resultados

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias
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Ana Trindade

Data de intervencgdo: 22/02/2010
Duracéo: 1Hora
Tema: batimentos corporais.
Competéncias a desenvolver:
Ser capaz de:

a) Cantar a cancdo apresentada;

(Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

Roteiro de Actividades 4

Hora de inicio: 13:00H

b) Reproduzir a melodia da cancéo apresentada;
¢) Acompanhar cangdes com gestos e percussdo corporal;
d) Enquadrar-se, de modo minimamente adequado, reproduzindo gestos e movimentos em coreografias

elementares.

Hora de conclusdo: 14:00H

. . , Recursos
Actividades/Tempo previsto Conteddos —
Humanos Materiais
v Revisdo dos contetdos trabalhados | v Voz; v Professora; v Imagens
na aula anterior (5min.); v Corpo. v Alunos. representativas dos

v Apresentacédo da cangéo (5min.);
v Promocdo de exercicios de
memorizacdo da cancdo (15min.);

v Dramatizacédo da cangéo (15min.);
v Jogo de batimentos corporais
(15min.);

v Avaliacdo da sessdo (5min.).

diversos sons
corporais.

Intervenientes extra-actividade

Terapeuta Terapeuta da Fala da
Educadora do grupo Pais Ocupacional da pe
. crianga-alvo
crianga-alvo

Balanco critico dos processos e resultados

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias
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Ana Trindade

Roteiro de Actividades 5

Data de intervenc¢do: 01/03/2010

Duracéo: 1Hora

Hora de inicio: 13:00H

Tema: sons do meio proximo e da natureza.
Competéncias a desenvolver:

Ser capaz de:

a) Produzir diferentes sons com o corpo e com a voz;

b) Fazer siléncio para ouvir sons;
c) Identificar sons isolados do meio proximo e da natureza;

d) Associar o som ouvido a imagem correspondente;

e) Reproduzir sons isolados com a voz.

(Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

Hora de conclusdo: 14:00H

Actividades/Tempo previsto

Recursos

Contetdos

Humanos

Materiais

(20min.);

(15min.);

v ldentificagdo de sons do meio
préximo (20min.);

v Jogo de reconhecimento de sons
do meio proximo e da natureza

v Jogo de reproducdo de sons

v Avaliacdo da sessdo (5min.).

acustica.

v Sensibilidade

v Professora;
v Alunos.

v Lépis e papel;

v Radio leitor de
CD;

v CD com os sons
a trabalhar;

v Cartdes com
imagens ilustrativas
de cada som
escutado;

v Jogo do loto dos
sons.

Intervenientes extra-actividade

Terapeuta Terapeuta da Fala
Educadora do grupo Pais Ocupacional da pe
. da crianga-alvo
crianga-alvo

Balanco critico dos processos e resultados

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias
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Ana Trindade

Data de intervenc¢do: 08/03/2010
Duracéo: 1Hora
Tema: altura dos sons.
Competéncias a desenvolver:
Ser capaz de:

a) Cantar a cancdo apresentada;

(Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

Hora de inicio: 13:00H

b) Reproduzir a melodia da cancéo apresentada;
¢) Produzir sons com o corpo e com a voz;

d) Fazer siléncio para ouvir sons;

e) ldentificar caracteristicas dos sons: altura;

f)  Produzir sons graves e agudos;

g) Reconhecer sons.

Roteiro de Actividades 6

Hora de conclusdo: 14:00H

Actividades/Tempo previsto

Conteudos

Recursos

Humanos

Materiais

v Conversa com os alunos (5min.);
v Exploragdo dos conceitos
associados a altura dos sons (5min.);
v Apresentacédo da cangdo (5min.);
v Promocéo de exercicios de
memorizacao da cancao (15min.);

v Exploragdo dos conceitos «grave»
(]) e «agudo» (1), com recurso as
imagens representativas de cada um
(5min.);

v Jogo de reconhecimento dos sons
graves e agudos (20min.):

v Avaliacdo da sessdo (5min.).

v Sensibilidade
acustica.

v Professora;
v Alunos.

v Imagem do touro
e do passarinho;

v Rédio leitor de
CD;

v CDcoma
cancao a trabalhar:
-“Otouroe o
passarinho”;

v CD de sons;

v Tabela de
imagens;

v Imagens dos sons
reproduzidos no CD;
v Cartbes com os
simbolos | (grave) e

1 (agudo).

Intervenientes extra-actividade

Terapeuta Terapeuta da Fala da
Educadora do grupo Pais Ocupacional da pe
. crianga-alvo
crianga-alvo

Balanco critico dos processos e resultados

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias
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Ana Trindade

Data de intervenc¢do: 15/03/2010
Duracéo: 1Hora
Tema: altura dos sons.
Competéncias a desenvolver:
Ser capaz de:

(Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

Hora de inicio: 13:00H

a) Apreender o significado da cancdo apresentada;
b) Cantar a cancdo apresentada num registo grave e agudo;

¢) Reproduzir a melodia da cangdo apresentada hum registo grave e agudo;

d) Entoar frases hum registo grave e agudo;
e) Produzir sons graves e agudos com os materiais a sua disposicao;
f) Identificar caracteristicas dos sons: altura.

Roteiro de Actividades 7

Hora de conclusdo: 14:00H

Actividades/Tempo previsto

Conteudos

Recursos

Humanos

Materiais

v Revisdo dos contelidos trabalhados
na sessdo anterior (5min.);

v Actividade “vidrofone” (20min.);
v Apresentacéo da cangédo (5min.);
v Exploragdo da tematica implicita
na cangdo (5min.);

v Promocéo de exercicios de
memorizacao da canc¢ao/Exploragdo
da cangdo com registos graves e
agudos (20min.);

v Avaliacdo da sessdo (5min.).

v Sensibilidade
acustica.

v Professora;
v Alunos.

v Frascos de vidro;
v Colher;

v Agua;

v Radio leitor de
CDh;

v CDcoma
cancao a trabalhar:
- “O meu maior
amigo”.

Intervenientes extra-actividade

Terapeuta Terapeuta da Fala
Educadora do grupo Pais Ocupacional da pe
. da crianga-alvo
crianga-alvo

Balanco critico dos processos e resultados

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias
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Ana Trindade

Data de intervencgdo: 22/03/2010
Duracéo: 1Hora
Tema: intensidade dos sons.
Competéncias a desenvolver:
Ser capaz de:

(Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

Hora de inicio: 13:00H

a) Apreender o significado da cancdo apresentada;
b) Cantar a cangdo apresentada segundo varias intensidades;

¢) Reproduzir uma lengalenga de acordo com diferentes intensidades;
d) Produzir sons com o corpo e com a voz, de acordo com diferentes intensidades;
e) ldentificar caracteristicas dos sons: intensidade.

Roteiro de Actividades 8

Hora de conclusdo: 14:00H

Actividades/Tempo previsto Conteddos Recursos —
Humanos Materiais

v Revisdo dos contetdos trabalhados | v Sensibilidade | v Professora; v Imagens
nas aulas anteriores (5min.); acustica. v Alunos. alusivas a
v Apresentacdo/exploracdo dos lengalenga;
conceitos associados a intensidade do v Rédio leitor de
som (5min.); CD;
v Exercicios de exploracéo da v CD com os sons
intensidade do som (forte e piano) a trabalhar;
(10min.); v CDcoma
v Apresentacdo da cangdo (5min.); cancao a trabalhar:
v Exploragdo da temética implicita na - “Gosto de
cancdo (5min.); flores”.
v Promocéo de exercicios de
memorizagdo da cangdo/ Exercicios
de apresentacéo e exploracéo de todas
as intensidades do som (25min.);
v Avaliacdo da sessdo (5min.).

Intervenientes extra-actividade

Terapeuta Terapeuta da Fala
Educadora do grupo Pais Ocupacional da pe
. da crianga-alvo
crianga-alvo

Balanco critico dos processos e resultados

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias
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Ana Trindade

Data de intervenc¢do: 29/03/2010
Duracéo: 1Hora

(Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

Roteiro de Actividades 9

Hora de inicio: 13:00H

Tema: intensidade do som e grafismos associados.

Competéncias a desenvolver:
Ser capaz de:

Hora de conclusdo: 14:00H

a) Cantar a cangdo apresentada de acordo com diferentes intensidades do som;
b) Reproduzir a melodia da cancéo apresentada;
c) ldentificar caracteristicas dos sons: intensidade;

d) Reconhecer os grafismos associados as diferentes intensidades do som.

Actividades/Tempo previsto

Contetdos

Recursos

Humanos

Materiais

v Reviséo dos conteidos
trabalhados na aula anterior (5min.);
v Apresentacédo da cangéo (5min.);
v Promocdo de exercicios de
memorizacdo da cancdo (10min.);
v Exercicios de consolidacéo da
intensidade do som, com recurso a
cangao (5min.);

v Apresentagdo e exploracéo dos
grafismos associados as
intensidades do som estudadas
(15min.);

v Promocéo de exercicios de
memorizacdo dos grafismos
associados as diversas intensidades
do som (15min.);

v Avaliacdo da sessdo (5min.).

v Sensibilidade
acustica.

v Professora;
v Alunos.

v Raédio leitor de
CD;

v CD com a cancéo
a trabalhar:

- “O coelho da
Pascoa”;

v Cartbes com os
grafismos
correspondentes as
diferentes
intensidades do som.

Intervenientes extra-actividade

Terapeuta Terapeuta da Fala da
Educadora do grupo Pais Ocupacional da pe
. crianga-alvo
crianga-alvo

Balanco critico dos processos e resultados

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias
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Ana Trindade (Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

Roteiro de Actividades 10

Data de intervenc¢do: 05/04/2010
Duracdo: 1Hora Hora de inicio: 13:00H Hora de concluséo: 14:00H
Tema: compreender o significado da letra de cancdes.
Competéncias a desenvolver:
Ser capaz de:
a) Cantar a cancdo apresentada;
b) Compreender o significado da letra da cancéo trabalhada.

Actividades/Tempo previsto Conteddos Recursos —
Humanos Materiais
v Revisdo da cangdo trabalhada na v Sentido v Professora; v Réadio leitor de
sessdo anterior (5min.); ritmico. v Alunos. CD;
v Jogo de compreensdo da letra de v CD com a can¢édo
uma cangéo (30min.); a trabalhar:
v Promocdo de exercicios de - “Adivinhas”.
memorizacdo da cancdo (20min.); v 1 folha de trabalho
v Avaliacdo da sessdo (5min.). para cada crianga;
v Lépis de cor;
v Imagens
representativas dos
animais citados na
cancao.

Intervenientes extra-actividade

Educadora do grupo | Pais

Balanco critico dos processos e resultados

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias
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Ana Trindade

Data de intervenc¢do: 12/04/2010
Duracéo: 1Hora
Tema: batimentos ritmicos.

Competéncias a desenvolver:
Ser capaz de:

(Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

Roteiro de Actividades 11

Hora de inicio: 13:00H

a) Reproduzir ritmos corporais por imitac&o;

b) Identificar ritmos;

¢) Produzir ritmos, individualmente.

Hora de conclusdo: 14:00H

. . . Recursos
Actividades/Tempo previsto Conteddos —
Humanos Materiais
v Revisdo da cangdo trabalhada na v Sentido v Professora; v Imagens dos
aula anterior (5min.); ritmico. v Alunos.

v Actividade de adivinhas (15min.

v Marcacéo de ritmos (20min.);
v Jogo de identificacéo de ritmos
(15min.);

v Avaliacdo da sessdo (5min.).

):

animais
referenciados.

Intervenientes extra-actividade

Terapeuta
Educadora do grupo Pais Ocupacional da Terapeuta da Fala da
; crianga-alvo
crianga-alvo

Balanco critico dos processos e resultados

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias
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Ana Trindade (Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

Roteiro de Actividades 12

Data de intervenc¢do: 19/04/2010
Duracdo: 1Hora Hora de inicio: 13:00H Hora de concluséo: 14:00H
Tema: batimentos ritmicos corporais e vocalicos.
Competéncias a desenvolver:
Ser capaz de:
a) Reproduzir ritmos corporais por imitag&o;
b) Reproduzir ritmos corporais e vocélicos, em simultaneo;
¢) Produzir ritmos, individualmente.

. . , Recursos
Actividades/Tempo previsto Conteudos —
Humanos Materiais
v Promocéo de diversos exercicios v Sentido v Professora;
ritmicos: ritmico. v Alunos.

- Batimentos corporais (15min.);

- Batimentos com vocébulos (20min.);
- Diversificagdo dos batimentos e
vocabulos (20min.);

v Avaliacdo da sessdo (5min.).

Intervenientes extra-actividade

Terapeuta
Educadora do grupo Pais Ocupacional da Terapeuta da Fala da
; crianga-alvo
crianga-alvo

Balanco critico dos processos e resultados

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias
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Ana Trindade

(Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

Roteiro de Actividades 13

Data de intervenc¢do: 26/04/2010
Duracéo: 1Hora
Tema: batimentos ritmicos com frases.
Competéncias a desenvolver:
Ser capaz de:

a) Cantar a cancdo apresentada;

Hora de inicio: 13:00H

b) Reproduzir a melodia da cancéo apresentada;
¢) Compreender o significado da letra da cangdo trabalhada;
d) Produzir ritmos, por iniciativa propria;

e) Reproduzir frases ritmadas;

f)  Reproduzir ritmos corporais por imitac&o.

Hora de conclusdo: 14:00H

(5min.);

v Promocado de exercicios ritmicos
(continuacédo da aula anterior):

- Batimentos com frases (20min.);

v Apresentacdo da cangdo (5min.);

v Exploragdo da temética implicita na
cangao (5min.);

v Promocéo de exercicios de
memorizacdo da cancéo/ Exercicios de
consolidacéo de batimentos ritmicos
com frases (15min.);

v Avaliacdo da sessdo (5min.).

L . , Recursos
Actividades/Tempo previsto Conteudos —
Humanos Materiais
v Conversa com o grupo (5min.); v Sentido v Professora; v Rédio leitor de
v Formulagéo de frases sobre a mée ritmico. v Alunos. CD;

v CD com a cancéo
a trabalhar:

- “Maezinha
querida”.

Intervenientes extra-actividade

Terapeuta Terapeuta da Fala da
Educadora do grupo Pais Ocupacional da grian a-alvo
crianga-alvo ¢

Balanco critico dos processos e resultados

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias
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Ana Trindade

Data de intervenc¢do: 03/05/2010
Duracéo: 1Hora

(Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

Hora de inicio: 13:00H

Tema: instrumentos musicais de percussao.

Competéncias a desenvolver:
Ser capaz de:
a) ldentificar ritmos;
b) Cantar a cancdo apresentada;

c) Reproduzir a melodia da cang&o trabalhada;

d) Compreender o significado da letra da cancéo;
e) Explorar materiais e objectos sonoros a sua disposicao;
f)  Utilizar instrumentos musicais de percussao.

Roteiro de Actividades 14

Hora de conclusdo: 14:00H

Actividades/Tempo previsto

Conteudos

Recursos

Humanos

Materiais

v Jogo de identificacéo de ritmo
(5min.);

v Audig¢do da cangdo “Na loja do
Mestre André” e identificacdo da
tematica implicita na mesma (5min.);
v Apresentagdo/exploracéo dos
instrumentos musicais de percussao
(30min.);

v Jogo de identificacdo dos
instrumentos musicais de percussao
(15min.);

v Avaliacdo da sesséo (5min.).

v Criatividade.

v Professora;
v Alunos.

v Radio leitor de
CD;

v CDcoma
cancao a trabalhar:
- “Aloja do Mestre
André”;

v Instrumentos
musicais de
percussao.

Intervenientes extra-actividade

Terapeuta Terapeuta da Fala
Educadora do grupo Pais Ocupacional da pe
. da crianga-alvo
crianga-alvo

Balanco critico dos processos e resultados
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Ana Trindade

Data de intervenc¢do: 10/05/2010
Duracéo: 1Hora

(Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

Roteiro de Actividades 15

Hora de inicio: 13:00H

Tema: instrumentos musicais de percussao.

Competéncias a desenvolver:
Ser capaz de:

Hora de conclusdo: 14:00H

a) Reconhecer os instrumentos musicais de percusséo;

b) Cantar a cancdo apresentada;
¢) Participar numa danca de roda;

d) Explorar materiais e objectos sonoros a sua disposicao;
e) Utilizar instrumentos musicais de percusso;
f) Participar numa banda em movimento.

Actividades/Tempo previsto

Conteudos

Recursos

Humanos

Materiais

v Jogos de identificacdo dos
instrumentos musicais de percussao
estudados na sesséo anterior
(30min.);

v Exploragéo da altura dos sons dos
diversos instrumentos musicais
estudados (10min.);

v Formacdo de uma banda em
movimento (15min.);

v Avaliacdo da sessdo (5min.).

v Criatividade.

v Professora;
v Alunos.

v Placa ilustrativa
da “Loja do Mestre
André”;

v Instrumentos
musicais de
percussao.

Intervenientes extra-actividade

Educadora do grupo

Pais

Terapeuta
Ocupacional da
crianga-alvo

Terapeuta da Fala da
crianga-alvo

Balanco critico dos processos e resultados
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Ana Trindade

Data de intervenc¢do: 17/05/2010
Duracéo: 1Hora

Competéncias a desenvolver:
Ser capaz de:

(Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

Roteiro de Actividades 16

Hora de inicio: 13:00H

a) Utilizar instrumentos musicais de percusséo;
b) Identificar os instrumentos musicais de percusséo;
¢) Reconhecer auditivamente o som produzido por cada instrumento musical de percusséo;

d) Movimentar-se de acordo com sons de instrumentos musicais de percussdo, para tal seleccionados.

Hora de concluséo: 14:00H
Tema: reconhecimento de sons dos instrumentos musicais de percussao.

Actividades/Tempo previsto

Conteudos

Recursos

Humanos

Materiais

v Jogos auditivos de exploracdo dos

sons produzidos pelos diferentes
instrumentos musicais (55min.);
v Avaliacdo da sessdo (5min.).

v Criatividade.

v Professora;
v Alunos.

v Instrumentos
musicais de
percussao;

v Imagens
ilustrativas de cada
instrumento e
movimento
correspondente;
v Venda para 0s
olhos;

v Cordas.

Intervenientes extra

-actividade

Educadora do grupo

Pais

Terapeuta
Ocupacional da
crianga-alvo

Terapeuta da Fala da
crianga-alvo

Balanco critico dos processos e resultados
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Ana Trindade

Data de intervenc¢do: 24/05/2010
Duracéo: 1Hora

Competéncias a desenvolver:
Ser capaz de:

(Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

Roteiro de Actividades 17

Hora de inicio: 13:00H

a) Cantar a cancdo apresentada;

b) Reproduzir a melodia da cangdo;
¢) Compreender o significado da letra da cangdo trabalhada;
d) Marcar o ritmo, andamento, divisdo e compasso da can¢do com percussao corporal;
e) Marcar o ritmo, andamento, divisdo e compasso da can¢do com instrumentos musicais de percussao;
f)  Utilizar instrumentos musicais de percussao.

Hora de concluséo: 14:00H
Tema: marcacdo de ritmo, andamento, divisdo e compasso com instrumentos musicais de percussao.

Actividades/Tempo previsto

Conteudos

Recursos

Humanos

Materiais

v Apresentacédo da cangéo (5min.);
v Exploragdo da tematica implicita
na cancdo (5min.);

v Promocdo de exercicios de
memorizacdo da cancdo (15min.);
v Marcacéo do ritmo, andamento,
divisdo e compasso da cangdo
(30min.);

v Avaliacdo da sessdo (5min.).

v Criatividade.

v Professora;
v Alunos.

v Instrumentos
musicais de
percussao;

v Rédio leitor de
CDh;

v CD com a can¢édo
a trabalhar:

- “Gosto de brincar”.

Intervenientes extra-actividade

Educadora do grupo

Pais

Terapeuta
Ocupacional da
crianga-alvo

Terapeuta da Fala da
crianga-alvo

Balanco critico dos processos e resultados

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias
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Ana Trindade

(Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

Roteiro de Actividades 18

Data de intervenc¢do: 31/05/2010

Duracéo: 1Hora

Hora de inicio: 13:00H

Tema: criagdo do “Cantinho da Musica”.
Competéncias a desenvolver:

Ser capaz de:

Hora de conclusdo: 14:00H

a) Manusear materiais e objectos a sua disposi¢éo;

b) Explorar as potencialidades sonoras dos materiais a sua disposi¢&o;

¢) Construir instrumentos musicais de percussdo simples;
d) Utilizar os instrumentos musicais de percussdo construidos;

e) Reconhecer o som produzido por cada um dos instrumentos construidos.

Actividades/Tempo previsto Conteudos Recursos —

Humanos Materiais

v Criagdo do cantinho da Musica: v Criatividade. | v Professora; v Copos de

- Construcdo de maracas e de v Alunos; iogurte;

pandeiretas (45min.); v Educadora; v Caixas circulares

v Jogos de exploracdo/identificacéo v Assistente de queijo;

dos instrumentos musicais de operacional; v Caricas;

percussao construidos (10min.); v Terapeuta v Diversos

v Avaliacéo da sessdo (5min.). Ocupacional. materiais (arroz,

acucar, massa, gréo,
feijdo, areia, pedras,
paus);

v Tesoura,;

v Fita-cola;

v Cola;

v Instrumentos
musicais
construidos.

Intervenientes extra-actividade

Educadora do grupo

Pais

Terapeuta Ocupacional da

crianga-alvo

Balanco critico dos processos e resultados
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Ana Trindade

Data de intervenc¢do: 07/06/2010

(Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

Duracdo: 1Hora Hora de inicio: 13:00H

Tema: criagdo do “Cantinho da Musica”.

Competéncias a desenvolver:
Ser capaz de:

a) Manusear materiais e objectos a sua disposi¢éo;
b) Explorar as potencialidades sonoras dos materiais a sua disposi¢&o;
¢) Construir instrumentos musicais de percussdo simples;

d) Utilizar os instrumentos musicais de percussdo construidos;

e) Reconhecer o som produzido por cada um dos instrumentos musicais construidos.

Roteiro de Actividades 19

Hora de conclusdo: 14:00H

Actividades/Tempo previsto

Contetdos

Recursos

Humanos

Materiais

v Continuagdo da construcéo do
“Cantinho da Musica™:

- Construcéo de reco-recos,
tamborins e castanholas (45min.);

v Jogos de exploracdo/identificacéo
dos instrumentos musicais de
percussdo construidos (10min.);

v Avaliacdo da sessdo (5min.).

v Criatividade.

v Professora;
v Alunos;

v Educadora;
v Assistente
operacional;
v Terapeuta
Ocupacional.

v Caixas e latas
com forma circular;
v Folhas ou sacos
de pléstico;

v Garrafdes de
5litros de agua;

v Canas;

v Canetas de
plastico (sem o filtro
onde a tinta fica
embebida);

v Botoes;

v Pedagcos de cartdo:
10cm x 5¢cm;

v Tesoura;

v Cola;

v Fita-cola;

v Instrumentos

musicais construidos.

Intervenientes extra-actividade

Educadora do grupo

Pais

Terapeuta Ocupacional da
crianga-alvo

Balanco critico dos processos e resultados
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Ana Trindade

Data de intervenc¢do: 14/06/2010
Duracéo: 1Hora

Competéncias a desenvolver:
Ser capaz de:

(Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

Roteiro de Actividades 20

Hora de inicio: 13:00H

Hora de concluséo: 14:00H
Tema: discriminacdo de sons dos instrumentos musicais construidos.

a) Explorar as potencialidades sonoras dos instrumentos musicais de percusséo a sua disposic&o;
b) Utilizar os instrumentos musicais de percussao construidos;
c) Reconhecer o som produzido por cada um dos instrumentos musicais construidos.

Actividades/Tempo previsto

Conteudos

Recursos

Humanos

Materiais

v Jogos de discriminagdo auditiva
com 0s instrumentos musicais
construidos nas aulas anteriores
(55min.);

v Avaliacdo da sessdo (5min.).

v Criatividade.

v Professora;
v Alunos.

v Instrumentos
musicais construidos
nas aulas anteriores;
v Imagens de cada
instrumento com o
movimento
correspondente;

v Vendas para 0s
olhos.

Intervenientes extra

-actividade

Terapeuta Terapeuta da Fala da
Educadora do grupo Pais Ocupacional da pe
. crianga-alvo
crianga-alvo

Balanco critico dos processos e resultados
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Ana Trindade

Data de intervenc¢do: 21/06/2010
Duracéo: 1Hora

Competéncias a desenvolver:
Ser capaz de:
a) Cantar a cancdo apresentada;

(Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

Roteiro de Actividades 21

Hora de inicio: 13:00H

b) Reproduzir a melodia da cancéo apresentada;
¢) Compreender o significado da letra da cangdo trabalhada;

d) Dangar ao ritmo da musica;

e) Utilizar instrumentos musicais de percusso;

f) Marcar o ritmo da can¢do com percussdo corporal;

Hora de concluséo: 14:00H
Tema: preparacgdo da cancdo a apresentar na festa de final de ano da escola.

g) Marcar o ritmo da can¢do com instrumentos musicais de percussao.

Actividades/Tempo previsto

Conteudos

Recursos

Humanos

Materiais

v Apresentacédo da cangéo (5min.);
v Exploragdo da tematica implicita
na cancdo (5min.);

v Promocdo de exercicios de
memorizacao da cancao (20min.);
v Marcacéo do ritmo da cancéo
(15min.);

v Dangca livre com marcacéo do
ritmo nos instrumentos (10min.);

v Avaliacdo da sessdo (5min.).

v Criatividade.

v Professora;
v Alunos.

v Radio leitor de
CDh;

v CD com a cancéo
a trabalhar:

- “Férias de Verao”;
v Instrumentos
musicais de
percussao.

Intervenientes extra-actividade

Terapeuta Terapeuta da Fala da
Educadora do grupo Pais Ocupacional da pe
. crianga-alvo
crianga-alvo

Balanco critico dos processos e resultados

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias
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Ana Trindade

(Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

Roteiro de Actividades 22

Data de intervenc¢do: 28/06/2010

Duracdo: 1Hora Hora de inicio: 13:00H

Tema: ensaio geral da cancdo a apresentar na festa de final do ano.

Competéncias a desenvolver:
Ser capaz de:

a) Cantar uma cancao ja conhecida, em grupo;
b) Cantar a cancdo, acompanhando o seu instrumental;
¢) Marcar o ritmo da cangdo com instrumentos musicais de percussao.

Hora de conclusdo: 14:00H

final de ano) (55min.);

Verao” para apresentar na festa de

v Avaliacdo da sessdo (5min.).

L . , Recursos
Actividades/Tempo previsto Conteddos —
Humanos Materiais
v Continuacdo da aula anterior v Criatividade. | v Professora; v Rédio leitor de
(preparagdo da cangdo “Férias de v Alunos. CD;
v CDcomo

instrumental da
cancao a trabalhar:
- “Férias de Verao”;
v Instrumentos
musicais de
percussao
construidos com o

grupo.

Intervenientes extra-actividade

Terapeuta Terapeuta da Fala da
Educadora do grupo Pais Ocupacional da pe
. crianga-alvo
crianga-alvo

Balanco critico dos processos e resultados

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias
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Ana Trindade

Data de intervenc¢do: 02/07/2010
Duracdo: 10Minutos

(Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

Hora de inicio: 19:30H

Roteiro de Actividades 23

Hora de conclusao: 19:40H

Tema: apresentacdo de uma cancdo na festa de final de ano da escola.

Competéncias a desenvolver:
Ser capaz de:

a) Apresentar uma cangao em publico;
b) Cantar a cancdo, acompanhando o seu instrumental;
c) Utilizar instrumentos musicais de percussdo, acompanhando a cang&o;
d) Dancar, balangando o corpo, ao som da cancao.

Actividades/Tempo previsto

Conteudos

Recursos

Humanos

Materiais

v Festa de final de ano:
apresentagao da cangdo “Férias de
Verao”;

v Avaliacdo da sessdo (5min.).

v Criatividade.

v Professora;
v Alunos;

v Assistente
operacional.

v Raédio leitor de
CDh;

v CDcomo
instrumental da
cancao a trabalhar:
- “Férias de Verao”.
v Instrumentos
musicais de
percussao
construidos com o

grupo.

Balanco critico dos processos e resultados

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias
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Ana Trindade (Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

Apéndice VII

Grelhas de registo de avaliacao das sessoes

LXXVIII
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias



Ana Trindade (Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

a) Pela professora

| _Aquisigao dos conhecimentos | @

| Aplicagdo dos conhecimentos

Atengio B

Concentragao K )

Participagao o
[

@

El

Comportamento
Interesse

Percep¢ao ritmica
Percepg¢ao mel6dica
Percepgao auditiva
Dicgao/Afinagao
Destreza/Movimentos ritmados
Criatividade
Memorizagao

oo oo ®
®
o000 0e 0

soo
o0  © 'P..D...

XYY R LA R g

T
I
oooooo%

%
-

MUITO BOM BOM

SATISFAZ NAO SATISFAZ l

N

Grelha de avaliagdo das alunes Sessdo <t Data: cgloll 2010

y | Aquisigdo dos conhecimentos
| Aplicagio dos conhecimentos
Atengao
Concentragao
Participagao
Comportamento
Interesse
Percepgao ritmica
Percepg¢ao melddica
Percepgao auditiva
Dicgao/Afinagao
Destreza/Movimentos ritmados
Criatividade
Memorizagao

eoliee

OOOOO.PP.PPP o0
ARARRRSRARRANA
shupe

OOOD.DDP IQOP'..

O..OQ"ODD\QO...

e00oc0e

o

SATISFAZ NAO SATISFAZ l

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias

| MurTO BOM ‘};{E BOM




Ana Trindade

(Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down
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Ana Trindade (Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down
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(Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down
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(Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

| Aplicagdo dos conhecimentos

Atengdo

Concentragao

Participagao

R

Comportamento

Interesse

Percepgao ritmica

Percepgao mel6dica

Percepcao auditiva

o ploloflsk blol

Dic¢ao/Afinagio

Destreza/Movimentos ritmados

%_bkboo "°00

Criatividade

Memorizagio

L JE) oropo.opoo

RARARRARRAYANR

o B o

MUITO BOM

BOM

SATISFAZ

NAO SATISFAZ

...

- | Aquisicdo dos conhecimentos

| Aplicagao dos conhecimentos

Atencao

Concentragao

Participagao

Comportamento

Interesse

®
®

Percepgao ritmica

Percepgao mel6dica

Percepgao auditiva

Dicgao/Afinagao

Destreza/Movimentos ritmados

° Popbo )

v

Criatividade

0.0%%?0.0‘??.0

RRRRRRARRRRARR

Memorizacio

DOO.!O"L.OD..Q.

"P’PPP".Lk'. ks

..oooonooookoo

Oooonooopnoopo

.0..%“‘0?'..’0.0

LEGENDA: MUITO BOM

@
2
| BOM

i

LAy

SATISFAZ

z
>
(@]
2
|
7
£
R

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias

LXXXI1I



Ana Trindade

(Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down
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Apéndice VIII

Loto de sons
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Apéndice IX

Folha de trabalho distribuida na sessao de actividades 10
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Expressdo Musical

NOME:

Respostas as adivinhas:
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Apéndice X

Teste Sociométrico (reaplicacao)
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Ana Trindade (Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

a) Matriz Sociométrica — Escolhas

Sexo masculino Sexo feminino
Node | N°de
A2 A3 Ad A7 A8 A9 | Al2 | Al A5 A6 | Al10 | All | A13 escolhas |individuos
escolhidos
A2 011 002 |,230 | 323 | 100 9 5
o > 4 ), 4
SA3 | 110 233 | 021 4302 9 4
§ A4 332 oy 121 9 3
g A7 ] v 112 | 200 30 .021 303 9 5
o A8 | 200 A// 020 1 303 9 5
S| A9 | 0024 3167 121K 2337 9 4
Al2 23247 123 47 3114 9 3
Al | 020 200 031 | 103 |,012 l',300 9 6
of A5 011 | 0304 323 1 200 9 5
‘S| A6 | 030 023 | 0024 311 20 ’100 9 6
£[AL0 330 003 4210~ 1214 002 9 5
ol All 320 | 030 212 | 003 47100 | 001 9 6
é Al3 311 | 232 | 123 9 3
Toulepor | 231 | 343 | 484 | 256 | 221 | 222 | 967 | 102 | 442 | 537 | 423 | 101
Totais
combirados | 6 | 10 | 16 | 183 | 5 | 6 | 22 ) 3 | 10 | 15 | 9 | 2 117
N.° de
individuos
por quem 5 4 8 7 2 2 9 3 6 7 5 2
cada um é
escolhido
1.° critério — situacdo de classe
Legenda 2.0 critério — situacdo de trabalho
3. critério — situagdo de recreio

Clll
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(Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

Sexo masculino

b) Matriz Sociométrica — Rejeicoes

Sexo feminino

o N.°de
A2 | A3 | A | AT | AB | A9 | Al2 | AL | A5 | A6 | Al0 | A1l | A13 echb I?]Zs individuos
escolhidos
o A2 110 | 001 3 2
= A3 010 001 [ 100 3 3
o A4 010 | 101 3 2
£l A7 101 010 3 2
2 A8 111 3 1
2l A9 111 3 1
A12 | 001 100 | 010 3 3
Al 100 011 3 2
S A5 | 010 101 3 2
‘c| A6 106| 011 3 2
E[AL0 011 100 3 2
ALl 010 . 101 3 2
3| A13 011 100 3 2
TomsRor | 011 | 000 | 111 | 131 | 212 | 122 | 100 | 100 | 101 | 000 | 122 | 200 | 233
Totais
combinados | 2 0 3 5 5 5 1 1 2 0 5 2 8 39
N.° de
individuos
por quem 2 0 2 3 4 3 1 1 1 0 3 2 4
cada um é
escolhido
1.° critério — situacdo de classe
Legenda 2.0 critério — situacao de trabalho
3.9 critério — situacao de recreio
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Anexo |

Roteiro de Avaliacdo Diagnostica

Cvi
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Ana Trindade

ROTEIRO DE AVALIACAO

RY1e

Nome: |
Data de Nascimento: 5 de Julho de 2006
Intervencac no Domicilio

A foi sinalizada a equipa de intervengdo precoce a 16/8/09 pela Dr’.
por diagnostico de trissomia 21, cardiopatia congénita, hipotonia e dificuldade de sucgdo e
alimentacao.

O apoio teve inicio a 13/09/06 na valéncia de fisioterapia. Posteriormente em Dezembro do mesmo
ano iniciou a intervengio na area da terapia da fala. Em Junho do ano seguinte iniciou a terapia
ocupacional.

No corrente ano lectivo 2008/2009 realizou-se a tentativa de prestar apoio educativo. A crianca
demonstrou alguma resisténcia na aceitagio da técnica, pelo que o aopio foi indirecto.

Os apoios tém sido prestados no contexto domicilio uma vez que a crianca ainda ndo frequentava a
creche.

A tem sido submetida aa intervengdes ciriirgicas para corigir a patologia cardiaca, tendo
sido submetida a cateterismo em 2007 no Hospital Santa Marta. Em Maio de 2009 a foi
novamente submetida a cirurgia cardio-toracica.

O apoio de Terapia da fala e terapia ocupacional realiza-se semanalmente em fisioterapia iniciou
com trés vezes semanais, sendo que actualmente realiza-se apenas avaliagdes periodicas.

Terapeuta da Fala
Encarregado de Educagao
Educadora de Infancia da IP
Fisioterapeuta

Terapeuta Ocupacional

Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias

(Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

(R

CeaTaeR
(Edlegoas)

o S R RIS R ST
s ' g ol ~"—j“*5£'_' —'S'_l
b117  |-Funges intelectuais X
b126 |-Fungdes do temperamento e da personalidade
b1263-Estabilidade psiquica X
b140 | -Fungdes da atengdo X
b167 | -Fungbes mentais da linguagem
b1680-Recepgao da linguagem
b16800-Recepgao da linguagem oral X
b1681-Expressdo da linguagem
= b16810-Expressdo da linguagem oral X
g
3 b210 |-Fungdes da visio X
‘g b265 |-Fungéo tactil X
&
b410 | -Fungoes cardiacas X
b735 | -Fungdes relacicnadas com o tonus muscular X
b755 |-Fungbes relacionadas com reacgbes motoras
involuntarias X
b760 |-Fungdes relacionadas com o confrolo do movimento
voluntario
b7602-Coordenago de movimentos voluntarios X
CVvii



(Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

Ana Trindade
1 d155 | -Adquirir compeféncias
d1551- Adquirir competéncias compiexas
d160 |-Concentrar a atenga@o

o
S
§ 2 @10 |-Levar a cabo uma tarefa (nica
H d2100-Realizar uma tarefa simples
@
3
,"g" 3 d310 | -Comunicar e receber mensagens orais
B
<

4 d440 | -Actividades de mofricidade fina da mao

7 d730 |-Relacionamento com estranhos

3 e310 | -Familia proxima
P €355 |-Profissionais de saiide
5 4 e410 | -Afitudes individuais de membros da familia proxima
g e440 |-Afitudes individuais de prestadores de cuidados
’§' pessoais e assistentes pessoais
o

e450 | -Atitudes individuais de profissionais de salde

2
S
$
Q.
8
L
(%3
&
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Ana Trindade (Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

ROTEIRO DE AVALIAGAO ROTEIRO DE AVALIAGAO
Responsavel pela recolha da informagao: Fisioterapeuta

Responsavel pela recolha da informagao: Fisioterapeuta
T TPRE. T

b117-Fungdes intelectuais Fisioterapeuta Observagéo directa e provocada d155-Adquirir competéncias Educadora de Infancia da IP | Observagéo directa e provocada Junho de 2009
b126-Fungbes do temperamento e da | Terapeuta Ocupacional d1551-Adquirir 8ncias | T (o]

personalidade Terapeuta da Fala complexas )

b1263-Estabilidade psiquica d160-Concentrar a atengéo

b140-Fungbes da atengdo

b167-Fungdes mentais da linguagem

" d210-Levar a cabo uma tarefa nica
b1680-Recepgao da linguagem : d2100-Realizar uma tarefa simples
b16800-Recepgéo da linguagem oral
b1681-Expresso da linguagem 310-Comunicar e receber mensagens
b16810-Expresséo da linguagem oral g :

orais
b210-Fungdes da visso d440-Actvidades de motriidads fina
b265-Fungéo tactil damiio
D410-Fungdes cardiacas d730-Relacionamento com estranhos
b735-Fungdes relacionadas com o
tonus muscular —
CE ot S e310-Fam«Iné pm-)uma ‘ Junho de 2009
reacgdes motoras involuntérias i e
b760-Fungdes relacionadas com o 4 . . .
ool otk Vot A eA10—A'mude's llndvlduals de membros
b7602-Coordenagéo de movimentos CRET foin
e ©440-Atitudes individuais de
voluntarios
g prestadores de cuidados pessoais e
b126 e
assistentes pessoais
i 5450-A.muéas : individuais de
L1 profissionais de salde

CIX
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Agrupamentc  de Portalegre

Avaliagdo das Necessidades Educativas Especials

RESULTADOS DA AVALIAGAO

Nome: idade: 3A

Intervencado no Domicilio

PERFIL DE FUNCIONALIDADE
1. Sintese Descritiva

Fungoes do Corpo

Ao nivel das fungdes intelectuals 117}, regista-se uma dificuidade ligeira. Sendo que a
apresenta um alraso no desenvolvimento infelectual.

Nas funcdes do temperamenic e da personalidade (b126) essencialmente na estabilidade psiquica
(b1263) a crianga apresenta uma dificuldade figeira, refiectindo-se no humor variavel e num comportamento
que pode ser facilmente irritavel.

Quanto as fungdes da atengao {b140) consideramos existir nesta fase do desenvolvimento uma
dificuidade moderada pois a possui um fempo de permanéncia numa tarefa curto.

Nas fungdes mentais da finguagem (b167) & gpresenta uma dificuldade ligeira ao nivel da
recepgdo da linguagem oral (516800) e uma dificuldade moderada a0 nivel da expressdo da linguagem oral
{b16810}, revelando um nivel de desenvolvimentio da linguagem abaixe do esperado para a sua faixa etaria,
contudo adequado ac seu quadro clinico. A compreende e executa ordens simples e j& identifica um
nimero considerave! de objectos, imagens e situagdes referentes ao seu dia-a-dia, estando a expandir cada

vez mais o seu vocabulario. No enfanfo, poucas s3o as palavras com significado que produz de forma

inteligivel para o adutio.

Nas funcdes da visdo (b210) a apresenta uma dificuldade ligeira confirmada por relatdrio médico.

Na fungdo tactil (b265) regista-se uma dificuldade ligeira pois a apresenta defesa a estimulos
que desconhece.

Ao nivel das fungdes cardiacas (B410) a apresenta uma deficiéncia moderada confirmada por
relatorio médico.

Nas fungdes do tonus muscular {b735) regista-se uma dificuidade ligeira reflectindo-se em hipotonicidade '
global figeira.
A apresenta uma dificuldade ligeira nas funcdes de reacgdes motoras involuntarias (b755) visivel
2o nivel das reacgdes de equilibrio.
No que diz respeifo as fungdes de confrolo do movimento voluntario (b760) mais especificamente na
coordenagdo de movimentos voluntérios (b7602) regista-se uma dificuldade ligeira na coordenagdo olho-
mé&o e otho pé, o que se reflecte nas actividades de mofricidade fina e no contomar obstaculos.

CX
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Ana Trindade (Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

Actividade e Participagao

Factores Pessoais

Ao nivel da aprendizagem basica, a apresenta uma dficuldade ligeira na subcategoria adquirir
competéncias complexas (d1551), uma vez que manifesta alguma dificuidade em organizar o pensamento
tendo em vista a realizagao de tarefas estruturadas.

No que diz respeito  aplicagio do conhecimento, observa-se uma dificuldade moderada em concentrar a
ateng3o (d160). O tempo de realizaggo de uma tarefa é muito curto, sendo que a crianga se distrai com
facilidade.

A apresenta uma dificuldade figeira em realizar uma tarefa simples (d2100). A execugao da
tarefa é iniciada e continuada durante um curto periodo de tempo, sendo que a maior parte das vezes nao &
concluida.

Ao nivel do comunicar e receber mensagens orais (d310), a | apresenta uma dificuldade
nndaadaanemtm-mpdaliomaﬂ.Mswdmmsﬁommaspdawasmﬁvds.

No que diz respeito a ufilizagio dos movimentos finos da mao (d440), observa-se uma dificuldade ligeira
na individualizagéo dos movimentos dos dedos, € destes com o punho.

A apresenta uma dificuldade figeira a0 nivel do relacionamento com estranhos (d730). A
pmm&edm&mdemdofdrﬁdmdapdam,memsédmdeumemgéo.Assm
o apoio da educadora passou a ser indirecto.

A & uma crianga sociavel motivada para o brincar que apresenta as dificuldades associadas a
sua condigao.

Factores Ambientais

A familia proxima (e 310} & um fadiiitador completo pois providéncia todas as necessidades da crianga.

Ospmm&sdm(eﬁ)@fmﬁmm.mm(heqipadeimm
precoce que infervém com a .facilanaaqis’@o&mpetéw.asmsa.mnbom
desenvolvimento global da crianga

Emsegiwﬂomemosmmbmieasa’mmﬁsdmmmfaﬁiamﬁﬁm(eﬁm,
asaﬁhﬂaimmswmmmmemm(%).emaﬁm
dos profissionais de saiide (€450) s3o considerados facilitadores completos.
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2. Checklist
Funcdes do Corpo
Nota: Assinale com uma cruz (X), & frente de cada categoria, o valor que considera mais adequado a situagéo de 250 Fungao gustativa
acordo com os seguintes qualificadores: b255 Fungao offactiva
0- Nenhuma deficiéncia; 1- Deficiéncia ligeira; 2- Deficiéncia moderada 3 ~ Deficiéncia grave; 4- Deficiéncia b260 Fungao proprioceptiva
completa; 8- Nao especificada’; 9- Nao aplicave 265 Fungo tactl =

Qualificadores 10‘1'2[3'4[8 9 b280 Sensagao de dor
SNt § ~ Figts Mo Capitulo 3 - Fungdes da voz ¢ da fala
(Fungdes Mentais Globais) Ty
b110 Funcoes da consciénda i
i o s et b330 Fungdes da fluéncia e do ritmo da fala
bl E ml-mmwmk.msmmmm e imunologico e do aparelho
b122 Fungdes psicossociais globais S
b126 Fungdes do temperamento e da personalidade X respiratorio

b126 3 Estabilidade psiquica b410 Fungdes cardiacas X
b134 Fungdes do sono b420 Fungoes da pressao artenial .
(Fungdes Mentais Especificas) Mzsﬁmooswmlmsnéoespeufwahs
b140 Fungbes da atencao X mmﬁummw
b144 Fungoes da memoria b435 Fungoes do sistema imunologico
b147 Fungbes psicomotoras b440 Fungdes da respiragao
b152 Fungdes emocionais
b156 Fungoes da percepgdo
B160 Fungoes do pensamento
b164 Fungdes cognitivas de nivel superior
b167 Fungdes mentais da linguagem X
b16800 Recepgo da finguagem oral
b16810 Expressao da linguagem oral x

b172 Fungées do calculo
Capitulo 2 - Fungdes sensoriais e dor
b210 Fungoes da visdo X
b215 Fungdes dos anexos do olho
b230 Fungoes auditivas
b235 Fungoes vestibulares
'memmlw;mmﬁwmqmﬂowmmﬁdmemwﬁwa
Eaequdgmdordeveseruﬁﬁndonssimcmqwsejammmapuwmoédigo
o CXIl
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(Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

Qualificadores Jo 1|2|3r4|8[9 Actividade e Participagdo
Capitulo 5 - Fungdes do aparelho digestivo e dos sistemas metabdlicos e enddcrino Nota: Assinale com uma cruz (X), & frente de cada categoria, o valor que considera mais adequado a situagéo ao
b515 Fungoes digestivas nivel do desempenho (o que o individuo faz no ambiente de vida habitual, de acordo com os seguintes
b525 Fungoes de defecdo qualificadores:
b530 Fungdes de manutengao do peso & Nenhuma dificuldade; 1- Dificuldade ligeira; 2- Dificuldade moderada 3- Dificuldade grave; 4- Dificuldade
b555 Fungées das glandulas endocrinas completa; 8- Néo especificada?; 9- Nao aplicavel*
Capitulo 6 — Fungaes gerftourinaras & reproduivas s it el tRtE aln] e
1620 Fungoes miccionais [ l I L | j | [Capitulo1—Ap|endzagemeApicat;§odeComecinemos
Capitulo 7 - Fungdes neuromusculoesqueléticas e fungdes relacionadas com o movimento
B710 Fungoes relacionadas com a mobiidade das articulagoes ;ﬁﬂﬁﬁgﬁw utilizado sempre que nfio houver informado suficiente para especificar a
b715 Estabilidade das fungbes das articulagdes “ Este qualificador deve ser utilizado nas situagdes em que seja inadequado aplicar um codigo
B730 Fungdes relacionadas com a forga muscular egseition:
b735 Fungoes relacionadas com o tonus muscular 5
b740 Fungdes relacionadas com a resisténcia muscular e
b750 Fungoes relacionadas com reflexos motores P
b755 Fungaes relacionadas com reacgdes motoras involuntarias T Ak e
b760 Fungdes relacionadas com o controle do mov. Voluntario i o
b7602 Coordenagio dos movimentos voluntarios T : e
b765 Fungdes relacionadas com o controle do mov. Involuntario o v g
b770 Fungdes relacionadas com o padréo de marcha T Al cnies =
b780 Fungdes relacionadas ¢/ os musculos e fungdes do mov. 155 1 Adaquiric o "
Concentrar x

[Outas ungbes corporas  considrar ] :::W e
l e e 166 Ler

d170 Escrever

d172 Calcular

d175 Resolver problemas

d177 Tomar decisdes

CXl1
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(Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

Qualificadores

UULELU

Capitulo 2 - Tarefas e exigéndas gerais

d430 Levantar e fransportar cbjectos

d210 Levar a cabo uma tarefa Gnica
d210 0 Realizar tarefas simples

d435 Mover objectos com os membros inferiores

d440 Actividades de motricidade fina da méo

d220 Levar a cabo tarefas multiplas

445 Utilizagao da méo e do brago

d230 Levar a cabo a rotina diaria

d450 Andar

d250 Geir o proprio comportamento

Capitulo 3 — Comunicagao

d455 Deslocar-se

d310 Comunicar e receber mensagens orais

Capitulo 5 ~ Auto-cuidados

d315 Comunicar e receber mensagens nao verbais

d510 Lavar-se

d325 Comunicar e receber mensagens escritas

d520 Cuidar de partes do corpo

d330 Falar

d530 Higiene pessoal relacionada com as excregoes

d335 Produzir mensagens nao verbais

d540 Vestir-se

d340 Produzir mensagens na linguagem formal dos sinais

d550 Comer

d345 Escrever mensagens

d350 Conversacao

d560 Beber

d355 Discussao

Capitulo 6 — Vida doméstica

d360 Utilizacao de dispositivos e de técnicas de comunicagao

d620 Adquirir bens e servigos

Capitulo 4 — Mobilidade

d630 Preparar refeigoes

d410 Mudar as posicoes basicas do coipo

d640 Realizar o trabalho domeéstico

d415 Manter a posigao do corpo

d650 Cuidar dos objectos domésticos

d420 Auto-transferéncias

Manitbule 7 leto— -~
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(Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

Factores Ambientais

Nota: Podem ser tidas em consideragdo todas as categorias ou apenas aquelas que se considerem mais
pertinentes em fungdo da condigéo especifica da criancafjovem. As diferentes categorias podem ser consideradas
enquanto barreiras ou facilitadores. Assinale, para cada categoria, com (,) se a est a considerar como barreira ou
ST (O = ST | e com o sinal (+) se a esta a considerar como facilitador. Assinale com uma criz (X),  frente de cada categoria, o

Capitulo 7 — Interacgdes e relacionamentos interpessoais

[flor que considera mais adequado a situagéo, de acordo com os seguintes qualificadores:

d710 Interacgdes interpessoais basicas 0- Nenhum facilitadorbarreira 1 — Facilitadoribanreira ligeiro; 2- Faciitadorbarreira_ moderado 3 —
d720 Interacgdes interpessoais complexas Facilitador/arreira grave; 4- Facilitador/barreira completo; 8- Nao especificada; 9- Nao aplicavel
d730 Relacionamento com estranhos X Qualificadores Bameira [0 [1[2[3[4[8] 9
ou
i formal
d740 Relacionamento E

d750 Relacionamentos soaas informais

Capitulo 1 - Produtos e Tecnologia

Capitulo 8 — Areas principais da vida

€110 Para consumo pessoal (alimentos, medicamenitos)

d815 Educacao infantil

@115 Para uso pessoal na vida diaria

d820 Educagao escolar

€120 Para facilitar a mobilidade e o transporte pessoal

d825 Formagao profissional

€125 Para a comunicagao

Capitulo 9 — Vida comunitaria, social e civica

€130 Para a educagao
€135 Para o trabalho

d910 Vida comunitaria

@140 Para a cultura, a recreagao e o desporto

d920 Recreagao e lazer

€150 Arquitectura, construgdo e acabamentos de prédios de

Outros aspectos da Actividade e Participago a considerar

[

J utilizagdo piblica
J e155 Arquitectura, construgdo e acabamentos de prédios para

uso privado
Capitulo 2 — Ambiente Natural e Mudangas Ambientais feitas pelo Homem
€225 Clima

€240 Luz

€250 Som

Capitulo 3 — Apoio e Relacionamentos
€310 Familia proxima + X
€320 Amigos

€325 Conhecidos, pares, colegas, vizinhos e membros da
comunidade

€330 Pessoas em posicao de autoridade

€340 Prestadores de cuidados pessoais e assistentes pessoais
€355 Profissionais de satide + X
€360 Outros profissionais
Capitulo 4 - Atitudes
!eﬂﬂAﬁtudesincividxaisdosmarbrosdafamﬁapuﬁxina l + I [ l | | xJ L ]
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LTOHADASDE DECISAO T

e420 Alitudes individuais dos amigos
o425 Atitudes individuais de conhecidos, pares, colegas e 1. Necessidade de educacdo especial (assinale com uma cnuz)
membros da comunidade 3 : 2 3 wef 2 ; D
e P preger 77 . X a) Néo se confirma a necessidade de uma intervencéo especializada de educagéo especial
assistentes peSSO:; e . - b) Confirma-se a necessidade de uma intervengao especializada de educagdo especial X
e450 Atitudes individuais de profissionais de salide
465 Normas, praticas e ideologias sociais
Capitulo 5 — Servigos, Sistemas e Politicas 1.1 Se assinalou a op¢éo b) identifique e fundamente a intervencdo especializada de educagio especial

apitul g
o515 Reladionados com a arquitectura & a constugao (medidas e recursos):
@540 Relacionados com os transportes

g o el A € portadora de Trissomia XXI. Vai integrar pela primeira vez um contexto pré-escolar. Até agora
€! elacionados seguranca

i e e tem sido acompanhada/apoiada em contexto domiciliario.
& - Propomos que ao abrigo do Decreto-Lei n.° 3/2008 de 7 de Janeiro, sejam aplicadas a seguinte medida
€580 Relacionados com a satide . ; .

educativa referida no seu Artigo 17.%:

@590 Relacionados com o trabalho € o emprego a) Apoio pedagégico personalizado.
595 Relacionados com o sistema palitico Em contexto do grupo e fora do contexto do grupo, pela Educadora de Infancia Titular da Sala e por uma
Outros factores ambientais a considerar Educadora de Infancia de IP e/ou Educagao Especial.

C e g 2 o m

Para continuar a evoluir e superar algumas dificuldades apresentadas & importante que a continue a
beneficiar do apoio individualizado prestado pelos varios ftécnicos, de modo a reforgar e optimizar o
desenvolvimento de competéncias especificas, a atengao individualizada, a articulagdo com outros servigos e
com a familia.

O PEI pretende dar prioridade a areas mais frageis do desenvolvimento da . Este instrumento devera
ser avaliado com alguma sistematicidade pelos intervenientes e sujeito as adequagdes e reformulagdes que se
pensem necessarias ao bom desenvolvimento global da crianga. y

Esta medida devera ter um caracter transitorio, decorrente da evolugdo da . Sugere-se que seja feita
uma avaliagdo diagndstica no inicio do proximo ano lectivo e a consequente revisao da medida proposta.

1.2 Se assinalou a op¢ao b) assinale com uma cruz a categoria de NEE, tendo em consideragao a limitagao
mais acentuada ao nivel do seu funcionamento nos diferentes dominios

Tipificagdo das NEE
Sensorial 2
= g 12 e i
o © 2 PSS 5 ©
2 = 5 = S o T R
K=} 5 o =5 = S s © © |2 &5 8
S S g =] S B ils sl g oadig, @
=0 et 8 Ebgig Bl e 3
=y = > wl o =
< = < © - S o
X
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Assinaturas dos intervenientes:

Terapeuta da Fala Encarregado de Educaggo Educadora de Infancia de IP
-
Fisioterapeuta Terapeuta Ocupacional
e - — -
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Anexo |1

Relatorio de Avaliacao de Desenvolvimento
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[y

Relatorio de Avaliagéo de Desenvolvi

EQuIPA DE INTERVENGAO PRECOCE DE PORTALEGRE
RELATORIO DE AVALIAGAO DE DESENVOLVIMENTO

L IDENTIFICAGAO

Nome:

Data de Nascimento: 05/07/2006 Idade: 3 anos e 3 meses
Avaliador: , Terapeuta Ocupacional da EID de Portalegre

, Professora de Apoio da EID de Portalegre
Data da Avaliagdo: Outubro de 2009

L CONTEXTO DE AVALIAGAO "

A avaliagdo foi realizada no Jardim-de-infancia, em contexto individual com a crianga,
sendo observada iguaimente em contexto de sala.

Para o levantamento das informagdes necessarias de forma a compreender as
competéncias da crianga, realizou-se a avaliagdo com base no desenvolvimento normal, através
da observagdo directa provocada da crianga, e ainda através da observagdo indirecta, por
entrevista realizada a educadora da sala.

Aplicou-se a Escala de Avaliagdo das Competéncias no Desenvolvimento Infantil, SGS

L RESULTADOS DA AVALIAGAO DA CRIANGA

A avaliagdo da decorreu no Jardim-de-infancia que frequenta, em dois
momentos. A crianga esteve colaborante nas actividades propostas, no entanto, devido &
teimosia que a caracteriza ndo foi possivel avaliar todas as competéncias no mesmo dia.

Observando o perfil global, regista-se que a se encontra ao nivel dos 24 meses
nas competéncias locomotoras, manipulativas, visuais e de autonomia pessoal. Nas
competéncias de audigao e linguagem, fala e linguagem e interacgdo social, encontra-se 20 nivel
dos 30 meses. Ja as competéncias cognitivas se situam ao nivel dos 18 meses.

Equipa de Intervengdo Precoce de Portalegre

Relatério de Avaliagdo de Desenvolvimento

Nas competéncias locomotoras observamos que embora haja um grande progresso no
desenvolvimento, a ¢ prejudicada pelo facto de ainda ndo realizar o salto, nem realizar
tarefas que exijam a manutenc&o do equilibrio dinamico.

No que diz respeito &s competéncias manipulativas, apesar da cotagdo efectuada,
existem algumas observagdes a referir. apesar de n@o conseguir colocar os pinos dentro da
chavena no tempo proposto (ponto 53 da escala), a crianga consegue faze-lo num tempo mais
alargado. A tarefa é conseguida, embora seja afectada pelo défice na destreza manual.

Ainda nas referidas competéncias, & importante mencionar que o grafismo se encontra
muito abaixo do esperado. A crianga so realiza rabiscos.

Nas competéncias visuais, observamos que a consegue encaixar formas
geométricas, mas ndo o faz em relagdo ao quadro dos peixes. Apesar de a cotagdo ter que
cessar nesta tarefa, verifica-se que a crianga consegue realizar tarefas mais avangadas, como
sejam ‘reconhecer detalhes de uma imagem” (ponto 85 da escala), “combina 2 cores” (ponto 86
da escala), e “combina 4 cores” (ponto 87 da escala).

Ao nivel das competéncias da audicdo e linguagem a ndo compreende
preposigdes como em cima/em baixo. No entanto, em tarefas mais avangadas como
‘compreender adjectivos relacionados com o tamanho” (ponto 105 da escala), “compreender a
negagao” (ponto 106 da escala) e “executar uma ordem com duas instrugdes” (ponto 107 da
escala), a consegue um desempenho adequado.

Nas competéncias da fala e linguagem o desempenho da & afectado pelo facto
de a crianga ainda ndo conseguir descrever acontecimentos.

No que diz respeito as competéncias de interacgdo social, verificamos que a teimosia
associada & problematica da crianga prejudica o desempenho de algumas tarefas como sejam o
“partilhar brinquedos” e o “esperar pela sua vez nas brincadeiras”. No entanto, tarefas mais
complexas como “mostrar interesse pelos irmaos e companheiros de brincadeira® (ponto 144 da
escala) sdo conseguidas.

Equipa de Intervengéo Precoce de Portalegre
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Relatério de Avaliagdo de Desenvolvim

Ao nivel da higiene e vestir, a n&o cotou no primeiro aspecto a observar “indica
que as fraldas estdo molhadas ou sujas, chorando ou contorcendo-se” (ponto 170 da escala), no
entanto “lava as maos” (ponto 175 da escala) e “lava e seca as mao, tenta escovar os dentes”
(ponto 176 da escala).

Concluimos que a necessita de uma estimulagao continua em todas as areas
do seu desenvolvimento. Para que a estimulag@o seja realizada em todos os contextos da
crianga, sera feito um plano de intervengdo com propostas de actividades direccionadas para o
jardim-de-infancia e para a familia.

A Terapeuta Ocupacional A Professora de Apoio

i L R ——" EE——— Y

Equipa de Intervengdo Precoce de Portalegre

7} Il - ESCALA DE AVALIACAO DAS COMPETENCIAS no DESENVOLVIMENTO INFANTIL

/
7 Folha de Perfil
N° de Ficha: EEE]:D Avaliador: . _ S
Nome: ~ = Profissdo: . 1.0........, N——
- - 7
i Data da Avaliagio: 26.¢30./ ... 4.0.../8. 004 ..
Morada: (Dia) (Més) (Ano)
B e U N e " Local da Avaliagéo: M\» o - @Au\g
Data de Nascimento: SHYOG Idade: 34 I'f . Assinatura; el s
Recomendo a seguinte acgao:
a) Ser visto/a daqui a [:' meses para uma nova avaliagao b) Encaminhar para:
[:] meses para uma avaliagio de rotina '
o Areas de Competéncias
Icade | Gonvoo Controo £ ]
i mc?"., m m R Vieusis cuaao ;_‘ ¥ ala 0 = Interacgho Aglm Cogntvas (ldtdo)
20 28 2 2 p<} 34
60 meses 20 24 22 33 60 meses
19 27 20 21 21 32
18 26 19 20 20 31 -
48 meses 25 19 23 19 30 |48 meses
& 17 24 18 19 18 2 |
9 —
16 7 7 8 2 7 !
36 meses 2 21 26 36 meses
‘ 15 | 2 17 16 17 20 16 2 |
14 |20 15 6 | 19 1 3
30 meses ! 19 16 | | B 2 30 meses
| 13 18 AD=—D)— 14 o |
] 17 15 7 13 14 T 13 9 | o
24 meses 1 13 1 8 24 meses
| 10 - 74 12 12 16 1z \
| 9 14 1" 15 1 “(?
18 meses 8 13 13 1" 90 18 meses
| 7 12 10 14 8 ,SL |
[ 6 n 10 13 7 n | -
15 meses | 12 9 9 12 10 ‘[15 meses
| 5 10 8 | n 6 9 |
3 9 T 8 7 10 (i
12 meses 12 9 ® ? | 12 meses
3 8 10 7 6 8 4 6 |
| 1 2 5
0 meses| 7 9 6 L} 7 3 10 meses
| 10 1 & |
! I
| 9 3|
8 meses | J 8 8 | 8 5 4 [ 2 | 8 meses
| | 7 | S|
9 6 s | 7 | a ] [ N
6 meses | 8 5 3 | ‘ 1 1 | 6 meses
7 4 -4 8 3 4 |
6 3 5
3meses | 5 3 2 5 8 ‘ 3 meses
| a4 2 4 2 |
. 3 3 4 i
1més 2 2 1 1 1 1més
1 1 2 |
| | |
0 meses [ 1 1 1 = | Omeses
i s Earire P [ i - Sl |
ﬁ;‘&_‘ o Fosu | :,ocomo:uuimamaulamasv Visuais ! m u\?:\;m '“"g’md SR | cogninas J
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Anexo 111

Relatorio de Avaliacao
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AGRUPAMENTO Jll DE PORTALEGRE

RELATORIO DE AVALIACAO NO FINAL DE CADA
PERIODO - ALUNOS COM N.E.E.

Ano Lectivo 2009 /201 0

1. IDENTIFICACAO DO ALUNO

NOME :
ESCOLA:
ANO: Pré TURMA: Sala 3 1° PERIODO

2. AVALIACAO DOS RESULTADOS ESCOLARES TENDO EM CONTA AS
MEDIDAS EDUCATIVAS ADOPTADAS

4. OBSERVACOES

5. PROFISSIONAIS RESPONSAVEIS PELA AVALIACAO DO PEI NO FINAL
DO _1°_ PERIODO

FUNCAO ASSINATURA FUNCAO ASSINATURA

A teve uma boa adaptagao a escola, esta a fazer progressos em todas as areas do
seu desenvolvimento. O aumento de competéncias sociais € o mais notério uma vez que a
aluna é bastante expansiva e aprecia o estar em grupo. Também j& esta mais tempo nas
varias areas da sala e comega a partilhar os brinquedos com os colegas. J4 entende
determinadas dinamicas.
No que respeita a Terapia Ocupacional e apesar dos progressos no desenvolvimento, a

€ prejudicada pelo facto de ainda n&o realizar tarefas que exigam a manutengao do
equilibno dindmico e pelo défice na destreza manual.
Nas competéncias da fala e linguagem o desempenho da € afectado por aspectos
relacionados com a motricidade orofacial e pelo facto de a crianga ainda ndo conseguir
descrever acontecimentos.

Educadora Titular

Terapeuta da Fala |

Terapeuta
Ocupacional

Fisioterapeuta

Prof de Apoio

3. PROPOSTA DE REFORMULACAO DE ESTRATEGIAS E/OU MEDIDAS
EDUCATIVAS ADOPTADAS

As estratégias e as medidas adoptadas s&o as indicadas para a aluna, pelo que, devera
continuar a beneficiar das mesmas.

i de Avaltacio de atunos com SEE. - Fiaal do Ana |

Data: Tordetda pre 22 ot Dezg—buo e 209%

Tomada de conhecimento do encarregado de educagdo

w L echi
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Ana Trindade (Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

Anexo 1V

Cancoes e sons trabalhados nas sessoes de actividade
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Ana Trindade

Faixa 1 — A chuva cali, cai

Faixa 2 — Trés animais simpaticos
Faixa 3 — Sons do corpo 1

Faixa 4 — Sons do corpo 2

Faixa 5 — Sons humanizados 1
Faixa 6 — Sons humanizados 2
Faixa 7 — Sons da natureza

Faixa 8 — Sons dos animais 1
Faixa 9 — Sons dos animais 2

Faixa 10 — O touro e o passarinho

(Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

a) Listagem

Faixa 11 — O meu maior amigo

Faixa 12 — Gosto de flores

Faixa 13 — O coelho da Pascoa

Faixa 14 — Adivinhas

Faixa 15 — Maezinha querida

Faixa 16 — A loja do Mestre André

Faixa 17 — Para a frente

Faixa 18 — Gosto de brincar

Faixa 19 — Férias de Verdo

Faixa 20 — Férias de Verdo - instrumental

b) CD
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