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Epigrafe

“...todo o par tem trés partes: tu, eu e nos; duas pessoas, trés partes, cada uma delas significativa,
cada uma delas com vida propria. Cada parte torna mais possivel a outra. Deste modo, eu torno-te
mais possivel a ti, tu tornas-me mais possivel a mim, eu torno mais possivel a nos, tu tornas mais
possivel a nds e, juntos nds tornamos mais possivel um e outro” (Virginia Satir, p.158 citado em

Relvas, 2006, p. 54).

“Aceitar a complexidade em que «um e um sdo trés», aprender a evoluir no seu interior sendo capaz
de gerir as pressoOes internas e externas a que estd permanentemente sujeito...implica da parte dos
seus elementos uma enorme flexibilidade, nomeadamente em termos de comunicacdo” (Relvas,

2006, p. 61).

“Quando a intensidade do stresse individual ou a duragdo da exposicao ¢ muito alta ou o parceiro
em questdo ndo ¢ capaz de lidar adequadamente (avaliagdes inadequadas, enfrentamento ineficaz,
falta de recursos etc.), o stresse individual de um parceiro pode comecar a afetar o outro”

(Bodenmann, 1997, p. 138).
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Resumo

A literatura sobre a conjugalidade sugere que os casais estao sujeitos a inumeros fatores que
afetam o seu relacionamento conjugal. O presente estudo teve como objetivo avaliar o impacto do
stresse externo no stresse interno e comparar o impacto de diferentes tipos de stresse: na satisfacao
conjugal; na valorizacdo do relacionamento; nos padrdoes de comunicagcdo e na sobrecarga de
stresse. Participaram 92 individuos com idades entre 18 e 49 anos, que responderam a um conjunto
de questiondrios numa plataforma online e presencialmente em papel. O stresse externo foi preditor
do aumento do stresse interno. O stresse interno foi preditor da diminui¢do da satisfacdo conjugal
e dos sentimentos de valorizacdo e de ser valorizado pelo parceiro, bem como da adogdo de padrdes
de comunicacdo negativos. E ainda, a idade foi preditora negativa da satisfacdo conjugal e dos
sentimentos de valorizacdo e de ser valorizado pelo parceiro. O presente estudo contribui para o
desenvolvimento de planos de interven¢do mais eficazes, nomeadamente o treino de estratégias de
coping individual e diadico com o objetivo de prevenir ou a minimizar o impacto do stresse no

relacionamento conjugal.

Palavras — chave: conjugalidade; padrdes de comunicagdo; satisfagdo conjugal; sobrecarga

de stresse; stresse interno; stresse externo; valorizagao da relagao.
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Abstract

The literature on marital relationships suggests that couples are subject to the numerous
factors that affect their marital relationship. The present study aimed to assess the impact of
external stress on internal stress and compare the impact of different types of stress: on marital
satisfaction; relationship appreciation; communication patterns and stress overload. Participants
were 92 individuals aged between 18 and 49 years, who answered a set of questionnaires on an
online platform and in paper. External stress was a predictor of increased internal stress. Internal
stress was a predictor of a decreased in marital satisfaction, feelings of appreciation, being valued
by the partner and the adoption of negative communication patterns. Furthermore, age was a
negative predictor of marital satisfaction, feelings of appreciation and being appreciated by the
partner. The present study contributes to the development of more effective intervention plans,
namely, the training of individual and dyadic coping strategies in order to prevent or minimize the

impact of stress on the marital relationship.

Keywords: communication standards; conjugality; external stress; internal stress; marital

satisfaction; relationship appreciation; stress overload.
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Abreviaturas e Siglas
CSI — Questiondrio de Satisfacdo Conjugal
E/A — Exigir /Afastar
EVR — Escala de Valorizacao da Relagao
ESS-R — Escala da Sobrecarga de Stresse
HE/MA — Homem exige /Mulher afasta-se
INE — Instituto Nacional de Estatistica
ME/HA — Mulher exige /homem afasta-se
MTS — Modelo Transacional Sistémico
MSD — Modelo de Stresse Divorcio
PI — Percecao de Incapacidade
QMSC — Questionario Multidimensional de Stresse para Casais
QPC — Questionario de Padrdao de Comunicagao
SP — Sobrecarga Psicologica

ULHT - Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
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Conjugalidade

Segundo o Instituto Nacional de Estatistica (INE, 2021), Portugal registou uma
diminui¢do significativa (menos 43,2%) de casamentos celebrados durante 2020,
comparativamente ao ano anterior, ou seja, realizaram-se 18 902 casamentos, menos 14 370 do que
em 2019 (n=33 272). A taxa bruta de nupcialidade teve um decréscimo de 3,2 para 1,8 casamentos
por mil habitantes. O nimero de divorcios (n = 17 295) diminuiu 15,3% em relagdo ao ano anterior
(n=20421; INE, 2020). Deste modo, ¢ importante compreender a conjugalidade e os fatores que
afetam os relacionamentos conjugais.

A conjugalidade inicia-se com a formacao do casal, que, segundo a abordagem sistémica,
ocorre com a emergéncia de uma nova estrutura relacional com autonomia e identidade propria.
Esta ¢ denominada por Minuchin (1981 citado em Relvas, 2006) como a primeira etapa do ciclo
vital porque, no processo de evolucdo normativo, “os filhos vém e vao e sé o casal se mantém ao
longo da histéria familiar que comega e acaba com o casal sozinho” (p. 36). A escolha de um
parceiro ¢ fundamental nesta fase, porque implica a entrada de um novo elemento na familia e da
sua familia de origem (Relvas, 2006). Nesta fase de fusdo, geralmente ocorre uma idealiza¢ao do
outro como o “centro da existéncia” (p. 55) e o casal como um s6 individuo. E fundamental o
investimento de ambos na constru¢do de um sentimento de pertenca e de uma identidade propria,
influenciada pelos modelos de conjugalidade construidos na familia de origem e pelas expetativas
e valores de cada membro do casal (Relvas, 2006). Além disso, ocorre o estabelecimento de limites
ou fronteiras que protejam o casal da intrusdo de terceiros e o recurso a ferramentas para lidar com
as pressdes do mundo exterior (Sousa, 2006).

Com o tempo, os individuos comegam a aperceber-se de que o amor por si s6 ndo ¢
suficiente, valorizando outras carateristicas como a inteligéncia, a competéncia, o respeito, a
autonomia mutua como fundamentais na manuten¢ao e consolidacdo do relacionamento. Porém, a
dececdo causada pela faléncia do amor romantico impede a resolu¢do adequada de conflitos, a
evolucdo do relacionamento e ¢ responsavel pela separacdo ou divorcio (Relvas, 2006). Os
conflitos geralmente estdo associados a dificuldades de comunicacdo, aos aborrecimentos do
quotidiano, a transi¢cdo para parentalidade ou a presenga de filhos, a situa¢do financeira, entre
outros fatores, que desencadeiam sobrecarga de stresse e diminuicdo da satisfagdo com o

relacionamento (Randall & Bodenmann, 2016; Tavakol et al., 2017; Tissot & Falcke, 2017). Neste
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processo evolutivo, quando o casal consegue ultrapassar esta fase, aceitando a relacao tal como ela
¢, estabelecendo expetativas mais reais e claras sobre o conjuge e sobre a propria individualidade,
¢ um ponto de partida para a estabilidade relacional (Sattler et al., 1999 citado em Tissot & Falcke,
2017). Outra carateristica apontada na literatura como essencial para a manuten¢do do
relacionamento ¢ o sentimento de valorizacdo do parceiro, que promove maior capacidade de
resposta as necessidades do conjuge e maior comprometimento com o relacionamento (Gordon et
al., 2012).

Neste sentido, a conjugalidade ¢ considerada um dos aspetos que mais afetam o individuo
ao longo da vida, independentemente de os acontecimentos serem positivos ou negativos. A morte
do conjuge, o divorcio e a separagdo matrimonial associam-se a niveis mais elevados de stresse,
seguidas do casamento e da reconciliacdo conjugal (Relvas, 2006). Deste modo, a investigacao
sobre a conjugalidade tem demonstrado a influéncia da valoriza¢do do parceiro, dos padroes de
comunicac¢do e da sobrecarga de stresse na satisfacdo conjugal (Gordon et al., 2012; Hou et al.,

2019; Timmons et al., 2017).

Satisfacio Conjugal

A satisfagdo conjugal ¢ um conceito fundamental para a qualidade e estabilidade das
relacdes amorosas (Li & Fung, 2011). Corresponde a uma avaliagdo subjetiva de um individuo
sobre a qualidade do seu relacionamento, que ¢ influenciada por normas, costumes e expetativas
culturais (Aditya & Magno, 2011).

Os primeiros anos de relacionamento sdo considerados importantes para o
desenvolvimento de proximidade e de competéncias de comunicagdo entre o casal que ajudam a
amortecer os efeitos do stresse na satisfacdo conjugal (Markman et al., 2010). Porém, mudancgas na
satisfacdo conjugal sdo inevitaveis, independentemente da satisfacdo inicial do casal (que ¢ mais
evidente nos primeiros anos do relacionamento) (Lavner & Bradbury, 2010), devido a influéncia
de diversos fatores, como idade, género, anos de escolaridade, competéncias de comunicagdo,
situacdo financeira, presenca de filhos, relacdo com a familia de origem e amigos, conflito conjugal,
carateristicas da personalidade, stresse, entre outros fatores (Tavakol et al., 2017).

Numa revisdo de fatores associados a satisfacdo conjugal, Tavakol (et al., 2017)

concluiram que o aumento da idade ¢ acompanhado pela diminui¢do da satisfacdo conjugal; um
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dos motivos para esse declinio ¢ o nascimento de filhos e de problemas financeiros associados, que
aumentam as responsabilidades dos casais de meia idade. A satisfacdo conjugal volta a aumentar
na velhice, com a saida dos filhos de casa dos pais. Alguns estudos sugerem que a presenga de
filhos pode afetar a comunicagdo entre o casal, aumentar as responsabilidades do casal e provocar
depressdo e ansiedade, que afetam a satisfagdo conjugal (Tavakol et al., 2017). Em relagdo as
diferencas de idades dos conjuges, Lee e McKinnish (2018) observaram que homens casados com
mulheres mais jovens (ou vice-versa) tendem a experienciar maior satisfagdo conjugal no inicio do
casamento e um declinio acentuado da mesma, ap6s 6 a 10 anos de casamento, em comparagao
com casais com idades semelhantes.

O nivel de escolaridade ¢ outro fator que afeta a satisfagdo conjugal. Casais com niveis
elevados de escolaridade apresentam maior satisfagdo conjugal, em comparagdo com casais com
menor escolaridade. O nivel alto de escolaridade ¢ preditor de melhor funcionamento social,
melhor compreensdo das realidades de vida e melhor capacidade de resolugdo de problemas
conjugais (Tavakol et al., 2017). Do mesmo modo, Williamson e Lavner (2020) concluiram que o
funcionamento prévio dos recém-casados ¢ um fator preditor da sua satisfagdo conjugal futura,
apos ter evidenciado que casais com niveis elevados de satisfacdo inicial tendem a experienciar
uma diminuigdo ligeira na satisfacdo conjugal ao longo do tempo. Casais com niveis moderados
de satisfacdo conjugal apresentaram uma diminui¢do moderada e aqueles com niveis baixos
experienciaram maior declinio, maior taxa de divéorcio e um risco adicional de insatisfa¢do, no caso

das mulheres com menor educagdo, baixos rendimentos e de etnia negra.

Valorizacao da relaciao

De acordo com a teoria de regulagao do risco, as pessoas pensam e comportam-se de modo
a promover o relacionamento quando se sentem cuidadas e valorizadas pelos seus parceiros
(Murray, Holmes, & Collins, 2006 citado em Gordon et al., 2012). Neste sentido, a valorizagao €
considerada

“um bardmetro critico pelo qual as pessoas avaliam o estado do seu
relacionamento e determinam se devem correr o risco de se envolver
em comportamentos de promocdo de relacionamento. O sentimento de
ser valorizado surge quando os individuos percebem que os seus
parceiros os consideram valiosos” (Gordon et al., 2012, p. 258).
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Deste modo, o estudo de Gordon (et al., 2012) demonstrou que as pessoas que se sentiam
mais valorizadas pelos seus parceiros romanticos relataram mais gratiddo por eles e mais sensagdo
de seguranca nos seus relacionamentos. Este sentimento estd associado a maior capacidade de
resposta as necessidades do conjuge, ajuda na manuten¢do do relacionamento e promove maior
comprometimento com o mesmo. Além disso, o relacionamento tende a ser mais duradouro apds
o estudo em comparagdo com as pessoas que se sentiam menos gratos pelos seus conjuges (Gordon
et al., 2012). Num estudo anterior, as pessoas relataram que um dos principais motivos para o

divoércio € o facto de ndo se sentirem amadas e valorizadas pelo conjuge (Gigy & Kelly, 1992).

Padroes de comunicaciao

A qualidade da comunicacdo (como positividade, franqueza e confianga) é considerada
fundamental para a construcdo e manutencao dos relacionamentos romanticos (Hou et al., 2019).
A forma como o casal comunica ajuda a compreender em que estado estd o relacionamento e tem
sido associada a satisfagdo conjugal (Fletcher, 2002 citado em Tan et al., 2017). A teoria da troca
social considera que a satisfacdo conjugal depende da “propor¢ao de comportamentos positivos e
negativos no relacionamento” (Jacobson & Margolin, 1979 citado em Lavner et al., 2016, p. 680).
Assim, casais que manifestam sofrimento adotam mais comportamentos de comunica¢ao negativos
durante a resolucdo de conflitos, em comparacdo com casais que nao manifestam sofrimento
(Bradbury & Karney, 2013 citado em Lavner et al., 2016).

Durante a interacdo, os casais adotam padroes de comunicacdo simétricos ou
complementares (Schrodt et al., 2014). Os padrdes simétricos incluem trocas entre elementos do
casal com o mesmo nivel de poder e com adocao de padrdoes comportamentais semelhantes (e.g.,
ambos tentam evitar ou discutir um problema; Futris et al., 2010). Este padrao ¢ constituido pelo
padrdo de comunicacdo construtiva mutua, em que o casal adota comportamentos positivos que
incentivam a colaboragdo, o didlogo, o respeito, a confianca, a compreensdo e a resolucdo de
problemas (Crenshaw et al., 2016; Feeney & Karantzas, 2017) e o padrdo de evitamento mutuo,
em que o casal tenta evitar o conflito através do afastamento ou siléncio (Crenshaw et al., 2016).

Os papéis complementares implicam diferencas entre os comportamentos de cada elemento
do casal, de forma complementar (e.g., um dos elementos do casal faz acusagdes e o outro defende-

se; Futris et al., 2010). Geralmente, a interagdo entre o casal ¢ assimétrica devido a diferengas de
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poder (Watzlawick, 2014 citado em Carvalhal & Nazaré, 2021). Este padrdo ¢ constituido pelo
padrdo de comunicacdo exigir/afastar-se (e.g., ME/HA; HE/MA; Futris et al., 2010), no qual os
comportamentos de exigéncia incluem acusagdes, ataques, reclamagdes e criticas motivados por
um desejo de mudanga, proximidade e intimidade (Eldridge & Baucom, 2012 citado em Carvalhal
& Nazaré, 2021). Em contraste, os comportamentos de afastamento sdo uma tentativa de evitar a
mudanga, pelo que as pessoas tendem a mudar de assunto ou recusam-se a responder (Eldridge &
Baucom, 2012 citado em Carvalhal & Nazar¢, 2021).

Estudos recentes verificaram que o padrdo de comunicacdo exigir/afastar e evitamento
mutuo estdo associados a menor satisfacdo conjugal (Parvandi et al., 2016; Tan et al., 2017) e o
padrdo de comunicacdo construtiva mutua estd associado a satisfacdo conjugal (Parvandi et al.,
2016). Deste modo, Carvalhal e Nazaré¢ (2021) verificaram que, na perspetiva de mulheres
heterossexuais, estas tentam iniciar discussdes sobre problemas conjugais mais vezes que 0s seus
parceiros, e estes tém mais tendéncia para evitar as discussdes. Segundo as mulheres, os homens
consideram-nas as que mais exigem e eles os que mais se afastam, assim como, elas as que mais
criticam e eles os que mais se defendem.

Casais que adotam o padrio de comunicacdo construtiva mutua tentam evitar
comportamentos destrutivos € manter o relacionamento sauddvel, expressam os sentimentos de
forma adequada e sentem que se compreendem. Pelo contrério, aqueles que adotam os padrdes de
evitamento mutuo e exigir-afastar utilizam comportamentos destrutivos, como criticar, reclamar
ou exigir uma mudan¢a ao outro, como forma de criar ou manter um relacionamento saudavel
(Parvandi et al., 2016).

Num estudo longitudinal, os casais foram agrupados com base na duracdo do
relacionamento em quatro grupos: casais mais jovens (40 casais) com 1 a 5 anos de duragdo de
relacionamento; jovens estdveis (45 casais) com 5 a 20 anos; maduros estaveis (43 casais) com 21
a 28 anos; e os mais velhos (42 casais) com 29 a 55 anos. Os investigadores concluiram que casais
mais jovens em que um dos parceiros estd insatisfeito com algum motivo no relacionamento sao
mais propensos a envolver-se no padrdo exigir/afastar-se para lidar com as preocupacdes no
relacionamento. Este comportamento pode ser interpretado como a disposicao do casal em investir
e encontrar solucdes para a resolucdo do problema. Nos casais mais estaveis, pode ser indicativo

de que ha um problema que deve ser resolvido (Donato et al., 2014).
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Stresse Diadico e Tipologia de Stressores

A investigacdo sobre stresse diddico recebeu maior aten¢do nos ultimos anos.
Inicialmente, o stresse e os stressores eram definidos como acontecimentos que afetam apenas o
individuo e o seu bem-estar. Com o reconhecimento da interdependéncia dos parceiros, o stresse
passou a ser considerado um fenémeno diddico que afeta ambos os parceiros num relacionamento
romantico (Randall & Bodenmann, 2009; 2016).

De acordo com Bodenmann (1995 citado em Bodenmann, 2005), o stresse diadico € um
acontecimento que afeta direta ou indiretamente o casal, possibilitando uma avalia¢do conjunta e
individual do acontecimento e a adocdo de estratégias de coping diadico disponiveis. Para este
autor, para compreender o impacto do stresse na satisfagdo conjugal, o stresse deve ser classificado
tendo em conta: (1) o locus do stresse (externo ou interno), (2) a intensidade do stresse (maior ou
menor) e (3) a duracdo do stresse (agudo ou cronico) (Bodenmann, 2016).

Os stressores internos sdo acontecimentos que ocorrem dentro da relacdo conjugal,
nomeadamente conflitos conjugais, padrdes de comunicagao negativos, problemas de satde de um
dos parceiros, diferengas de objetivos, atitudes e desejos. Por outro lado, os stressores externos sao
aqueles que ocorrem fora do relacionamento, como conflitos relacionados com o trabalho, com a
familia de origem, com os vizinhos, dificuldades financeiras ou zonas de habitacdo (Bodenmann,
2005; 2016).

Os stressores maiores sdo acontecimentos criticos que afetam mais o individuo,
nomeadamente doenca grave, desemprego, acidentes, morte de um membro da familia ou
adaptacdo a mudancgas (como o nascimento de um filho ou a reforma). Em contraste, os stressores
menores ou aborrecimentos diarios sdo experienciados no dia a dia, nomeadamente conflitos com
vizinhos, irritacdo, frustracdo. Por fim, a experiéncia de stresse pode ser temporaria, durando
apenas alguns dias e com efeitos momentaneos (agudo) ou estavel, com efeitos duradouros durante

alguns meses (cronico) (Bodenmann et al., 2007; Randall & Bodenmann, 2009).

Impacto de Stresse na Conjugalidade

De acordo com a literatura, a experiéncia de stresse num dominio de vida pode transbordar

para outros dominios e afetar o relacionamento romantico (Falconier et al., 2015; Ledermann et
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al., 2010; Randall & Bodenmann, 2016). H4 uma forte evidéncia de que o stresse interno esta
associado a insatisfagdo com o relacionamento e a menor bem-estar psicoldgico (e.g., depressao;
Falconier et al., 2015; Kurosawa & Yokotani, 2018; Randall & Bodenmann, 2016). Casais com
um ou mais filhos sdo mais afetados pelo stresse interno, em comparagido com casais sem filhos.
Em relacdo a diferengas de género, as mulheres sdo mais afetadas por ambos os tipos de stresse
(Falconier et al., 2015; Kurosawa & Yokotani, 2018, Randall & Bodenmann, 2016). Outro estudo
verificou que casais que estdo juntos ha mais de dez anos tendem a apresentar maior ajustamento
conjugal, porque ja passaram do periodo de adaptagdo e manifestam menos problemas psicologicos
e stresse (Tavakol et al., 2017).

Neste sentido, a teoria de recursos afirma que a sobrecarga de stresse ocorre quando “as
exigéncias ambientais sobrecarregam ou excedem a capacidade adaptativa” do individuo (Cohen
etal., 1995, p.3 citado em Mu & Duan, 2020), que avalia simultaneamente os acontecimentos como
ameacadores ou prejudiciais e os recursos de enfrentamento como inadequados para resolver tais
exigéncias (Cohen, et al., 2016). Nos dias em que o casal experiéncia mais sobrecarga de stresse,
relata mais conflitos conjugais. Estes efeitos foram maiores em casais com niveis elevados de

agressividade e com maior impacto nas mulheres (Timmons et al., 2017).

Modelos Teoricos Explicativos do Stresse no Relacionamento Romantico

Modelo de Stresse-Divorcio

O modelo de stresse-divorcio de Bodenmann et al. (2007) apresenta uma explicacdo sobre
o impacto dos stressores externos (agudos ou cronicos) no funcionamento conjugal e na variacao
da satisfagdo conjugal. Segundo este modelo, o transbordamento do stresse externo para dentro do
relacionamento tem sido associado a origem ou ao aumento do stresse interno e a diminuicao da
satisfacdo com o relacionamento (Falconier et al., 2015; LeBlanc et al., 2015; Merz et al., 2014;
Randall & Bodenmann, 2009; 2016). Este fendmeno ocorre através da: (1) diminui¢ao do tempo
passado em conjunto (menor partilha de experiéncias, distanciamento, poucos recursos de coping
diadico); (2) diminuicao da qualidade de comunica¢do (menos interagdo positiva e mais interagcao

negativa); (3) aumento do risco de problemas psicologicos e fisicos (perturbagdes do sono e de
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humor e disfuncao sexual) e (4) aumento da probabilidade de expressao de tragos de personalidade
problematicos entre o casal (como rigidez, ansiedade e hostilidade). Quando o casal ndo consegue
lidar de forma eficaz com estes stressores, pode ocorrer, com o tempo, deterioracdo da satisfacao
conjugal e o término da relacdo (Bodenmann et al., 2007; Ledermann et al., 2010; Randall, &

Bodenmann, 2009; 2016).

Modelo Transacional Sistémico (MTS)

O MTS foi desenvolvido por Bodenmann (1997), baseando-se na abordagem transacional
de stresse de Lazarus e Folkman (1984), incluindo a perspetiva sistémica. Este modelo destaca a
importancia da interdependéncia do casal e da influéncia reciproca na gestdo do stresse e dos
recursos de coping (Falconier et al., 2015). Segundo este modelo, a relacdo conjugal ¢ afetada nao
s0 pelos stressores externos, mas também pode constituir uma fonte de stresse. Esta percecao
diferencia-o de outros modelos tedricos (modelo ABC-X e vulnerabilidade ao stresse-adaptacao).

Durante o relacionamento, os casais estdo sujeitos a stresse externo vivenciado fora do
relacionamento (e.g., familia, filhos, trabalho, vizinhos, comunidade) e ao stresse interno
experienciado dentro do relacionamento (e.g., incompatibilidade, diferencas de objetivos, atitudes
e habitos, educagdo dos filhos, gestdo financeira, limites pessoais) que aumentam a probabilidade
de sofrimento fisico e psicologico de cada membro do casal, uma vez que o stresse subjetivo
associado a stressores externos ¢ uma fonte adicional de stresse que pode afetar a dindmica
conjugal. Deste modo, o MTS considera que o coping diadico (definido como estratégias usadas
pelo casal para lidar com o stresse, através de suporte mutuo) protege o casal do impacto negativo
do stresse (Bodenmann et al., 2007).

Considerando o impacto dos diferentes tipos de stresse nos relacionamentos romanticos e
devido a auséncia de evidéncias sobre o seu impacto nalgumas varidveis do estudo, os objetivos
deste estudo foram: 1) avaliar o impacto do stresse externo no stresse interno € 2) comparar o
impacto do stresse interno e externo na satisfagao conjugal; na valorizacdo do relacionamento; nos
padrdes de comunicagdo; e na sobrecarga de stresse. Consideramos como hipéteses: H1: o stresse
externo € preditor do aumento do stresse interno; H2: o stresse externo € preditor da diminui¢do da

satisfacdo conjugal; H3: o stresse interno € preditor da diminui¢cdo do sentimento de valorizacdo e
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ser valorizado pelo parceiro; H4: o stresse externo € preditor da ado¢@o de padrdes de comunicacao

negativos; e HS: o stresse externo € preditor do aumento da sobrecarga de stresse.

Participantes

Método

O presente estudo teve como critérios de inclusdo: 1) ter idade igual ou superior a 18 anos,

2) ter nacionalidade portuguesa ou dominar a lingua portuguesa, 3) residir em Portugal e 4) estar

atualmente numa relagdo amorosa exclusiva (namoro, unido de facto ou casamento).

A amostra inicial era composta por 93 individuos, tendo sido excluido um participante por

ndo cumprir o quarto critério de inclusdo. A amostra final englobou 92 participantes, dos quais

65% eram mulheres (n = 60) e 35% eram homens (n = 32) com idades compreendidas entre 18 e

49 anos (M = 27,49; DP = 7,1). Na tabela 1, observa-se que uma grande parte de amostra ¢é

constituida por Portugueses (n = 65), estudantes (n = 34), solteiros (n = 67), heterossexuais (n =

82), sem casamentos /unides de facto prévias (n = 78). De acordo com a tabela 2, a maioria dos

participantes ndo tem filhos com o parceiro atual (n = 77), ndo tem diagnostico de doenga fisica (n

= 82) ou psiquiatrica (n = 84), nem acompanhamento psicolégico ou psiquiatrico (n =76).

Tabela 1
Dados Sociodemogrdficos e Familiares
Carateriza¢do da amostra N %
Nacionalidade
Portugués(a) 65 70,7
Angolano(a) 9 9,8
Brasileiro(a) 8 8,7
Guineense 4 4,3
Cabo Verdiano(a) 3 33
Mogambicano(a) 2 2,2
Espanhol(a) 1 1,1
Situagao Profissional
Estudante 34 37,0
Trabalhador-estudante 32 34,8
Trabalhador 23 25,0
Desempregado 3 3.3
Estado civil
Solteiro(a) 67 72,8
Casado(a)/Unido(a) de facto 24 26,1
Divorciado(a)/separado(a) 1 1,1
Viuvo(a) 0 0
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Orientacao sexual

Heterossexual 82 89,1

Homossexual 5 5,4

Bissexual 5 5,4
Sexo

Masculino 32 34,8

Feminino 60 65,2
Sexo do parceiro atual

Masculino 59 64,1

Feminino 33 35,9
Casamentos ou unides de facto prévias

Sim 14 15,2

Nao 78 84,8
Coabitagdo com o parceiro(a)

Sim 30 32,6

Nao 62 67,4
Ocorréncia de separacao desde o inicio da relagdo com companheiro/a atual

Sim 20 21,7

Nao 72 78,3

Existéncia de filhos com
companheiro/a atual

Sim 15 16,3
Nao 77 83,7
M DP
Duracao do relacionamento em 44,5 46,3
meses
Anos de escolaridade 13,7 2.9
Tabela 2
Historia Médica e Acompanhamento Psicologico
Varidveis clinicas N %
Diagnéstico de doenga fisica
Sim 7 7,6
Nao 82 89,1
Diagnostico de doenga psiquiatrica
Sim 5 5,4
Nao 84 91,3
Acompanhamento psicologico
Sim 16 17,4
Nao 76 82,6
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Medidas

Questionario sociodemografico e clinico, para recolher informagdes sobre género,
idade, nacionalidade, anos de escolaridade, situagcdo profissional, estado civil, agregado familiar,
numero de filhos, duracdo do relacionamento, orientacdo sexual e historia médica.

Questionario Multidimensional de Stresse para Casais (QMSC) foi desenvolvido por
Bodenmann (2007 citado em Kurosawa & Yokotani, 2018) para avaliar os aspetos
multidimensionais do stresse conjugal (e.g., stressores internos e externos). E constituido por 30
itens, organizados em duas subescalas que avaliam o stresse interno e externo experienciado pelo
casal no ultimo més. A subescala de stresse interno é composta por 14 itens que avaliam o stresse
interno experienciado (e.g., divergéncia de opinides; diferengas de atitudes; habitos desagradaveis
do parceiro) numa escala de Likert de 4 pontos (1- Nenhum stresse a 4 - Stresse elevado). A
subescala de stresse externo é composta por 16 itens, que avaliam o stresse externo experienciado
(e.g., pressoes no trabalho; conflitos com vizinhos; aborrecimentos didrios), através de uma escala
de Likert. A cotacdo das subescalas é realizada através do célculo da média de cada subescala.
Pontuacdes mais altas indicam maior impacto dos stressores. No presente estudo, as subescalas
QMSC_Interno e QMSC_Externo tiveram uma consisténcia interna muito boa para homens (a =
,853; ,881) e para mulheres (o = ,861; ,889).

Questionario de Padroes de Comunicaciao - Versao Curta (QPC-VC; Christensen &
Heavey 1990 citado em Futris et al., 2010; Carvalhal, 2019). A versdo portuguesa, estudada com
uma amostra de mulheres heterossexuais, € composta por 11 itens que avaliam os padrdes de
comunicac¢do do casal em trés subescalas: (1) Padrao Simétrico Positivo (PSP; inclui a discussdo
do problema, a expressdo de sentimentos, a negociacdo e evitamento do conflito); (2) Padrao
Alternado Negativo (PAN; engloba os itens caracteristicos do padrio ME /HA e HE/MA e no
modelo de Futris et al., (2010) os itens do padrao exigir - afastar E/A); e (3) Padrao Complementar
Negativo (PCN; composta por itens onde frequentemente os homens exigem e as mulheres se
afastam, o que leva a insatisfacdo conjugal; Schrodt et al., 2014).

Através de uma escala de Likert de 9 pontos (1 — Muito improvdvel a 9 - Muito provdvel),
€ solicitado aos participantes que indiquem os padrdes tipicos de comunica¢do em situagdo de
conflito. A cotacdo € realizada através do calculo das médias de cada subescala. PontuacGes mais

elevadas em cada subescala indicam maior probabilidade de adotar esse padrdo de comunicac¢ao
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durante as interacdes de conflito (Carvalhal & Nazaré, 2021). No presente estudo, excluimos as
subescalas PSP e PCN. A primeira, por apresentar um valor de consisténcia interna inaceitavel para
homens (o = ,503) e indesejavel para mulheres (o = ,653). Na segunda, este valor foi respeitavel
para homens (o = ,720), mas inaceitdvel para mulheres (o = ,423). A subescala PAN apresentou
consisténcia interna muito boa para ambos os géneros (o = ,850; ,842).

Questionario de Satisfacao conjugal — versao curta (CSI - 4; Funk & Rogge, 2007,
Lamela et al., 2019) é uma medida de avaliacdo global de satisfagdo conjugal composta por 4 itens,
respondidos numa escala de Likert de 7 pontos para o primeiro item (0 - Extremamente infeliz; 6
— Perfeito) e numa escala de 6 pontos para os restantes trés itens (0 — Nada; 5 - Completamente).
A cotagdo da escala realiza-se através da soma das pontuacdes dos itens. Pontuacdes mais altas
indicam maior satisfacdo no relacionamento (variando de 0 a 21) e abaixo de 13,5 indicam menor
satisfacdo com o relacionamento. A escala total apresentou uma excelente consisténcia interna (o=
91; .92; 90; Lamela et al., 2019). Neste estudo, a escala total teve uma consisténcia interna muito
boa para homens (o = ,831) e para mulheres (o = ,884).

Escala de Valorizacao da Relacao (EVR; Gordon, et al., 2012; adaptag¢do portuguesa em
curso). E uma medida de valorizagdo composta por 16 itens organizados em duas subescalas:
Valorizar (9 itens) e Ser Valorizado (7 itens), que avaliam a forma como as pessoas se sentem
apreciadas pelos seus parceiros e em que medida os valorizam, numa escala de resposta de 7 pontos
(1- Discordo totalmente a7 — Concordo fortemente). A cotacdo € realizada mediante o célculo da
média de cada subescala. Pontuagdes mais elevadas correspondem maior sentimentos de
apreciacdo ou de valorizacdo do parceiro. Ambas as subescalas obtiveram uma excelente
consisténcia interna (Ser Valorizado, o = ,90; Valorizar, o = ,88; Gordon, et al., 2012). Neste
estudo, os valores da consisténcia interna foram respeitdveis para homens e para mulheres (o =
,189; ,766) na subescala valorizar; e muito bons para ambos os géneros (o = ,839; ,822) na
subescala ser valorizado.

Escala de Sobrecarga de Stresse — Versao curta (ESS-R; Amirkhan, 2015; Sousa,
2021). A versao portuguesa é composta por 9 itens, organizados em duas subescalas: Sobrecarga
Psicoldgica (SP) e Percegao de Incapacidade (PI), que avaliam a percecdo de sobrecarga de stresse
com base na ultima semana, numa escala de resposta de 5 pontos (1 - Nada a 5 — Muito). A cotagao
€ realizada através do cédlculo da média de cada subescala. Pontuagdes mais elevadas significam

maior sobrecarga de stresse. Os valores da consisténcia interna foram excelentes para ambas as
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subescalas (Sobrecarga Psicoldgica e Percecao de Incapacidade) e para a escala total (o = 91; ,85;
91; Sousa, 2021). No presente estudo, os valores da consisténcia interna foram: muito bons para
homens (o = ,841) e para mulheres (o = ,877) na subescala SP; muito bom para homens (o = ,842)
e respeitdvel para mulheres (o = ,788) na subescala PI; e muito bons para ambos os géneros (a0 =

,376; ,871) na escala total.

Procedimento

O presente estudo, do tipo quantitativo com desenho transversal e com uma amostra de
conveniéncia, foi realizado apds a aprovagdo da Comissdo de Etica e Deontologia para a
Investigagao Cientifica da Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida da Universidade Lusofona de
Humanidades e Tecnologias.

O protocolo de avaliagdio do estudo foi disponibilizado numa plataforma online
(Typeform), cujo link foi divulgado através de redes sociais. Adicionalmente, a maior parte da
amostra foi recolhida presencialmente nos recintos da ULHT, no Campo Grande e no Prior -Velho.
Os individuos que participaram no estudo leram e aceitaram o consentimento informado. Os dados

foram recolhidos entre outubro de 2019 e novembro de 2020.

Plano de Analise Estatistica

No presente estudo, todas as analises estatisticas foram realizadas no IBM SPSS Statistics
versdo 20. A estatistica descritiva foi usada para descrever os dados sociodemograficos e clinicos
da amostra. Foram calculados coeficientes de correlacdo de Pearson para verificar a associacao
entre as variaveis do estudo. O tamanho de efeito para as correlagdes foi interpretado com base nos
valores de referéncia propostos por Cohen (1988): efeito pequeno (>,10), médio (> ,30) e grande
(>,50) (Mayers, 2013).

Por fim, recorremos a regressdes multiplas hierarquicas para determinar que variancia na
variavel dependente ¢ explicada por pelo stresse interno e externo, controlando algumas variaveis
sociodemogréficas e relacionais. A quantidade de variancia na varidvel dependente explicada pelo

modelo é expressada pelo resultado de R? ajustado. Segundo Cohen (1988), o valor de referéncia
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do tamanho de efeito para a regressdo varia entre pequeno (>,10), médio (> ,25) e grande (> ,40)
(Meyers et al., 2016).

As covaridveis consideradas nos modelos de regressao foram: idade (em anos), sexo (0 =
masculino e 1 = feminino), anos de escolaridade. O estado civil (0 = casado/unido de facto e 1 =
num relacionamento), a coabitacdo com o/a parceiro(a) (0 = sim e 1 = ndo) e a existéncia de filhos
(0 =sim ¢ 1 = ndo) foram transformados em variaveis dicotomicas e a duragdo do relacionamento

€1m mescEs.
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Resultados

A Tabela 3 apresenta as médias e o desvio-padrdo de todas as variaveis do estudo.

Tabela 3
Estatistica Descritiva das Variaveis do Estudo
Variaveis M DP

Padrao de comunicagao

. . 3,78 2,08
alternativo negativo
Valorizar 5,50 0,88
Ser valorizado 5,11 1,16
Stresse interno 1,28 0,71
Stresse externo 0,94 0,69
Sobrecarga psicoldgica 2,19 1,08
Percecdo de incapacidade 3,09 1,24
Sobrecarga de stresse 2,49 0,99
Satisfagdo conjugal 15,19 3,59

Legenda: M —Média; DP — Desvio-padrao

Analise de correlacoes

A Tabela 4 apresenta as correlacdes entre as varidveis do presente estudo. As correlagdes
tiveram um tamanho de efeito que varia entre pequeno e grande. Encontrdmos associagdes positivas
entre a existéncia de filhos e os sentimentos de ser valorizado; entre a coabitacio com o/a
parceiro(a) e o stresse interno (ou seja, individuos que nao coabitam com o parceiro apresentam
maior stresse interno); entre o stresse interno, o padrdo de comunicacao negativo, a sobrecarga de
stresse € o stresse externo; e, ainda, entre o stresse externo e o padrdo de comunicagdo negativo, a
sobrecarga de stresse e o stresse interno. Observaram-se associacdes negativas entre idade e
sentimentos de ser valorizado; entre a duracdo do relacionamento e os sentimentos de ser
valorizado; entre o stresse interno e a satisfagdo conjugal, o sentimento de valorizar e de ser

valorizado; e, ainda, entre o stresse externo e os sentimentos de valorizar e de ser valorizado.
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Correlagoes entre as Varidveis em Estudo

Padrao
Satisfacao Ser Sobrecarga Stresse  Stresse
Variédveis alternado Valorizar
] conjugal valorizado de stresse  interno externo
negativo
Stresse interno J32%* - 48*F** - 44xx* - 46*x** J36FFE - LOOF**
Stresse externo ,26%* -,20 - 31%* -21% K¥kolole ,oO*** -
Idade ,16 -,19 -,14 -.24% 05 -,13 -,02
Sexo -01 -,14 09 -,18 08 28 -,03
Anos de
-,10 05 11 02 -,02 -,05 -,09
escolaridade
Estado civil -,14 -,20 -,02 02 -,08 15 -,00
Existéncia de
-,06 06 03 22% -,14 05 03
filhos
Coabitacao
com o/a 05 -,12 -,03 -,04 04 J32%% ,18
parceiro/a
Duragéo do
01 -,12 -,15 -,28% ,10 03 08
relacionamento

*p < 05; % p < 01; **%p < 001
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Regressao miltipla hierarquica

Na regressdo multipla hierarquica, todas as varidveis preditoras foram inseridas em

blocos: varidveis sociodemograficas (idade, sexo e anos de escolaridade) no primeiro bloco,

variaveis relacionais (estado civil, coabitagdo com o parceiro, existéncia de filhos e duragdo do

relacionamento) no segundo bloco e o tipo de stresse (interno e externo) no terceiro e ultimo bloco,

exceto no primeiro modelo de regressao.

Hi: O stresse externo é preditor do aumento do stresse interno

As variaveis inseridas no primeiro bloco explicam 0,9% (R ? ajustado = -,009) da variancia

do stresse interno, constituindo um modelo ndo significativo (F (3, 76) = ,753, p = ,524). No

segundo modelo, a percentagem de variancia explicada foi de 7,1% (R ? ajustado=,071), ndo sendo

significativo (£ (7,72) = 1,859, p = ,089. No modelo final, verificdimos que as varidveis dos trés

blocos explicam 50,4% (R ? ajustado = ,504) da variéncia do stresse interno, de forma significativa

(F (8,71)=11,015, p = ,000). O stresse externo foi preditor positivo ( = ,68, p = ,001) do stresse

interno, corroborando a primeira hipétese. O tamanho de efeito do modelo final foi grande (R*=

S54).

Tabela 5

Preditores do Stresse Interno

Erro-padrao
Preditores B Beta t p
de B

Idade -,01 ,01 -,12 -1,29 ,20
Sexo ,22 ,13 ,14 1,68 ,09
Anos de escolaridade ,02 ,02 ,08 ,88 38
Estado civil -,06 ,19 -,04 -,32 75
Coabitagao com o/a

_ 21 ,19 13 1,12 27
parceiro(a)
Existéncia de filhos -15 23 -,07 -,66 51
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Duragao do

. ,00
relacionamento
Stresse externo ,69

H; - O stresse externo é preditor da diminuicao da satisfaciao conjugal

As variaveis inseridas no primeiro bloco explicam 4,8% (R ? ajustado = ,048) da variincia

da satisfacdo conjugal, de forma nao significativa (F (3,76) = 2,342, p =,080). No segundo modelo,

a percentagem da variancia explicada foi de 10,7% (R ? ajustado =,107), constituindo um modelo

significativo (F' (7, 72) = 2,352 p =,032). No modelo final, observdmos que as varidveis presentes

nos trés blocos explicam 36,1% (R ? ajustado = ,361) da variancia da satisfagdo conjugal, de forma

significativa (F (9,70) = 5,958, p =,000). A idade e o stresse interno foram preditores negativos (3

=-40; -,68, p =,001) da satisfacdo conjugal ndo corroborando a segunda hipdtese. O tamanho de

efeito do modelo final foi grande (R 2= /434).

Tabela 6

Preditores da Satisfagdo Conjugal

Erro-padrao

Preditores B Beta t p
de B

Idade -23 06 -40 -3,65 ,00
Sexo -,82 J75 -,10 -1,09 28
Anos de escolaridade 15 12 12 1,24 22
Estado civil 2,56 1,12 29 2,28 03
Coabitacdo com o/a

44 1,06 05 41 ,68
parceiro(a)
Existéncia de filhos -,26 1,31 -,02 -19 85
Duragéo do

-01 01 -07 -58 56
relacionamento
Stresse interno -3,39 ,68 -,68 -5,02 ,00
Stresse externo 1,21 ,69 24 1,76 08
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H;3 - O stresse interno ¢ preditor da diminuicio do sentimento de valorizacio do parceiro e

de ser valorizado pelo parceiro

As variaveis inseridas no primeiro bloco explicam 0,8% (R ? ajustado = ,008) da variancia
dos sentimentos de valorizagdo, de modo nao significativo (¥ (3,76) = 1,210, p = ,312).

No segundo modelo, a propor¢io da variancia explicada foi de 3,5% (R ? ajustado = ,035),
ndo sendo significativo (F (7,72) = 1,411, p =,214). No modelo final, verificAmos que as variaveis
nos trés blocos explicam 24,3% (R ? ajustado = ,243) da variincia dos sentimentos de valorizagdo,
de forma significativa (¥ (9,70) = 3,811, p =,001). A idade e o stresse interno foram preditores
negativos (f = -,25; -,49, p < ,001) dos sentimentos de valorizagdo, corroborando a terceira

hipotese. O tamanho de efeito do modelo final foi médio (R 2 =,329).

Tabela 7

Preditores do Sentimento de valorizacdo do Parceiro

Erro-
Preditores B Beta t p
padrdo de B

Idade -,04 ,02 -,25 -2,09 ,04
Sexo ,24 ,19 ,13 1,23 ,22
Anos de escolaridade ,05 ,03 ,15 1,44 ,15
Estado civil 17 ,29 ,08 ,58 ,56
Coabitagdao com o/a

‘ ,01 ,28 ,01 ,05 ,96
parceiro(a)
Existéncia de filhos -,43 ,34 -,15 -1,24 ,22
Duragao do

. -,00 ,00 -,17 -1,26 21
relacionamento
Stresse interno -,59 ,18 -,49 -3,32 ,00
Stresse externo -,02 18 -,01 -,09 ,93

Relativamente aos sentimentos de ser valorizado, as variaveis inseridas no primeiro bloco

explicam 9,5% da sua variancia (R ? ajustado = ,095), de forma significativa (¥ (3,76) = 3,758 p =
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,014). No segundo modelo, a percentagem da variancia explicada foi de 14,4% (R ? ajustado =
,144), constituindo um modelo significativo (¥ (7, 72) = 2,903, p = ,010). No modelo final,
verificAmos que as variaveis dos trés blocos explicam 36,1% (R 2 ajustado=,361) da variancia dos
sentimentos de ser valorizado, de forma significativa (¥ (9,70) = 5,967, p = ,000). A idade e o
stresse interno foram preditores negativos (B = -,36; -,63, p = ,001) dos sentimentos de ser

valorizado, corroborando a terceira hipdtese. O tamanho de efeito do modelo final foi grande (R 2

— 434).

Tabela 8

Preditores do Sentimento de ser Valorizado

Erro-padrao
Preditores B Beta t P
de B

Idade -,07 ,02 -,36 -3,21 ,00
Sexo -,35 ,24 -,14 -1,47 ,15
Anos de escolaridade ,03 ,04 ,08 ,83 41
Estado civil ,04 ,36 ,01 11 91
Coabitagao com o/a

. '931 334 ',12 ‘,91 ,37
parceiro(a)
Existéncia de filhos ,07 ,42 ,02 ,17 ,87
Duragao do

-,00 ,00 -,16 -1,32 ,19

relacionamento
Stresse interno -1,01 ,22 -,63 -4,66 ,00
Stresse externo ,36 22 22 1,61 11

H, - O stresse externo é preditor da adocao de padroes de comunicacio negativos

As varidveis inseridas no primeiro bloco explicam 0% (R ? ajustado = ,000) da variancia
de adoc¢do de padrdes de comunicacao negativos, de forma nao significativa (F (3,76) = 979, p =
,407). No segundo modelo, a percentagem de variancia explicada foi de 0% (R ? ajustado = ,000),
nao sendo significativo (F (7,72) = 967, p = 462). No modelo final, observdmos que as varidveis

nos trés blocos explicam 10,9% (R ? ajustado = ,109) da variancia de adoc¢do de padrdes de
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comunicagdo negativos, de forma significativa (F (9,70) = 2,078, p = 043). O stresse interno foi
preditor positivo (B = 1,13, p =,001) de adog@o de padrdes de comunicagdo negativos, ndo sendo

consistente com a quarta hipotese. O tamanho de efeito do modelo final foi pequeno (R 2= 211).

Tabela 9

Preditores da Adogdo de Padroes de Comunica¢do Negativos

Erro-padrao
Preditores B Beta t p
de B

Idade ,06 ,04 ,19 1,46 15
Sexo ,28 ,49 ,06 57 57
Anos de escolaridade - 14 ,08 -,19 -1,69 ,09
Estado civil ,84 75 ,17 1,13 ,26
Coabitagao com o/a

‘ ,24 ,70 ,05 ,34 74
parceiro(a)
Existéncia de filhos 1,16 ,87 ,18 1,33 ,19
Duragao do

-,00 ,01 -,02 -,13 ,89

relacionamento
Stresse interno 1,13 ,45 ,40 2,52 ,01
Stresse externo -,07 ,46 -,02 -, 15 ,88

H;: O stresse externo é preditor do aumento da sobrecarga de stresse

Por fim, as varidveis inseridas no primeiro modelo explicam 2,9% (R ? ajustado = -,029) da
variancia da sobrecarga de stresse, de forma ndo significativa (F (3,76) = ,257, p = ,856). No
segundo modelo, a percentagem da variancia explicada foi de 3,7% (R ? ajustado = -,037), ndo
sendo significativo (¥ (7,72) = ,596, p = ,757). No modelo final, verificAmos que as variaveis
presentes nos trés blocos explicam 14,1% (R ? ajustado = ,141) da varidncia da sobrecarga de
stresse, de forma significativa (F (9,70) = 2,446, p = ,018). Neste modelo, ndo foi identificado

nenhum preditor da sobrecarga de stresse (p < 05), no entanto, o valor de significancia do preditor
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stresse interno, aproximou-se do valor limite da significincia estatistica (p =,06). O tamanho de

efeito do modelo final foi pequeno (R % = ,239).

Tabela 10

Preditores da Sobrecarga de Stresse

Erro-padrao
Preditores B Beta t P
de B

Idade -,01 ,02 -,08 -,59 ,56
Sexo ,12 ,24 ,05 ,49 ,62
Anos de escolaridade ,01 ,04 ,02 ,18 ,86
Estado civil ,14 ,36 ,06 ,39 ,70
Coabitagao com o/a

. '920 534 ‘509 ',59 ,59
parceiro(a)
Existéncia de filhos -,61 ,42 -,19 -1,45 15
Duragao do

-,00 ,00 -,05 -,34 ,73

relacionamento
Stresse interno 41 ,22 ,29 1,91 ,06
Stresse externo ,29 ,22 21 1,34 18
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Discussao

O presente estudo teve como objetivos avaliar o impacto de stresse externo (1) no stresse
interno e comparar o impacto de diferentes tipos de stresse (interno e externo): (2) na satisfacao
conjugal; (3) na valorizacdo do relacionamento; (4) nos padrdoes de comunicacdo; € (5) na
sobrecarga de stresse.

Relativamente a primeira hipétese, verificimos que o aumento do stresse externo foi
preditor do aumento do stresse interno. Estes resultados estdo de acordo com a nossa hipétese e em
consonancia com o modelo de stresse-divorcio de Bodenmann et al. (2007), que sugere que o
transbordamento do stresse externo para dentro do relacionamento é responsavel pela origem ou
aumento do stresse interno (Falconier et al., 2015; LeBlanc et al., 2015; Merz et al., 2014; Randall
& Bodenmann, 2009; 2016).

Em relagdo a segunda hipdtese, no presente estudo o stresse externo nao foi um preditor
da diminui¢do da satisfacdo conjugal. O que se observou foi que, quando a idade aumentou, a
satisfacdo conjugal diminuiu € 0 mesmo acontece com o stresse interno. Estes resultados estao de
acordo com a literatura anterior (Tavakol et al. 2017). A revisao de Tavakol (et al., 2017) concluiu
que a satisfacdo conjugal diminui em casais de meia-idade, devido ao aumento de
responsabilidades dos conjuges com o nascimento de filhos e aumenta na velhice com a saida dos
filhos da casa dos pais. Em relacdo ao stresse interno, estes resultados corroboram o modelo de
stresse-divorcio de Bodenmann (et al. 2007) e os estudos anteriores que sugerem que o aumento
de stresse externo (Falconier et al., 2015; LeBlanc et al., 2015) e interno estdo associados a
diminui¢do da satisfacdo conjugal (Kurosawa & Yokotani, 2018; Randall & Bodenmann, 2016).
No presente estudo, o stresse externo apresentou um valor de significancia (p = ,08) ndo muito
afastado do que seria expectdvel com base na literatura. Uma das possiveis explicacdes € que o
facto de o stresse externo aumentar o stresse interno leva a que este dltimo seja primordialmente
responsavel pela diminuicdo da satisfacdo conjugal (Falconier et al., 2015; Kurosawa & Yokotani,
2018; Randall & Bodenmann, 2016).

Quanto a terceira hipétese, verificdmos que o aumento do stresse interno foi preditor da
diminui¢do dos sentimentos de valorizacdo e de ser valorizado pelo parceiro. A mesma relacao foi
encontrada para a idade. Estes resultados confirmam a nossa hipétese e sdo consistentes com o

modelo transacional sistémico, o modelo de stresse-divércio e com estudos anteriores. Segundo o
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modelo transacional sistémico, o stresse subjetivo associado ao stresse externo € uma fonte
adicional de stresse que afeta a dinamica conjugal (Bodenmann et al., 2007) e leva a diminuic¢ao
da satisfacdo conjugal e, consequentemente, pode levar ao término do relacionamento (modelo de
stresse-divorcio; Randall, & Bodenmann, 2009; 2016). O estudo de Gordon (et al., 2012) concluiu
que, quando as pessoas se sentem valorizadas pelos seus parceiros, relatam mais gratidao por eles,
mais confian¢a, maior sensacdo de seguranca € comprometimento com o relacionamento. No
entanto, o aumento do stresse interno afeta negativamente essa relacao.

No ambito da quarta hipdtese, observamos que, quanto maior foi o stresse interno, maior
era a probabilidade de adogao de padrdes de comunicacio negativos entre o casal. Estes resultados
nao corroboram a hipétese formulada. Em estudos anteriores, verificou-se que a ado¢do de padrdes
de comunicacdo negativos € influenciada pelas dificuldades conjugais (Nguyen, Williamson, &
Bradbury, 2017 citado em Carvalhal & Nazaré, 2021). Casais que adotam padrdes de comunicac¢ao
como evitamento mutuo e exigir-afastar utilizam comportamentos destrutivos (como criticar,
reclamar ou exigir uma mudanga ao outro) na tentativa de criar ou manter um relacionamento
sauddvel (Parvandi et al., 2016). No presente estudo, observou-se que o stresse externo &
responsavel pelo aumento do stresse interno, o que podera explicar o facto de o stresse externo nao
ser preditor da adocao dos padrdes de comunicag@o negativos de forma direta, mas sim através do
aumento do stresse interno (Falconier et al., 2015; Kurosawa & Yokotani, 2018; Randall &
Bodenmann, 2016).

Por fim, no teste da quinta hipétese, observamos que o stresse externo nao foi preditor do
aumento da sobrecarga de stresse, ndo corroborando a hipdtese formulada. Porém, o valor de
significancia associado ao stresse interno (p = ,06) aproxima-se do que seria expectavel com base
na literatura. O estudo de Timmons (et al., 2017), concluiu que, nos dias em que o casal experiencia

maior sobrecarga de stresse, relata mais conflitos conjugais.

Implicacées clinicas

O presente estudo fornece maior compreensao do impacto do stresse externo no stresse
interno e de diferentes tipos de stresse (interno e externo) na satisfacdo conjugal, na valorizagdo da
relacdo, na adog¢do de padrdes de comunicacdo negativos € na sobrecarga de stresse. Este

conhecimento permite aos psicologos clinicos que trabalham com casais desenvolver planos de
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intervengdo mais eficazes, nomeadamente treino de estratégias de coping individual e diddico e
programas de preven¢do com o objetivo de minimizar o impacto do stresse no relacionamento
conjugal (Randall & Bodenmann, 2009). A maior parte destes programas assenta na promog¢ao de
competéncias de comunicagdo adaptativa, com intuito de minimizar a deterioragdo da relacdo
conjugal (Bradbury & Bodenmann, 2020). Como exemplo, a interven¢do com base em psicologia
positiva que assenta em multiplos componentes € na implementacdo de atividades didrias (como
partilha de emocdes) durante quatro semanas revelou melhorias nos padroes de comunicagdo de
mutualidade (como discussdo mutua, compreensdo e auséncia de evitamento), na qualidade de
interagdo entre o casal e no ajustamento diddico (Antoine, Andreotti, & Congard, 2020).
Adicionalmente, para trabalhar os sentimentos de valorizagdo e de ser valorizado pelo parceiro, de
modo a minimizar os efeitos de stresse e posteriormente melhorar a satisfacdo conjugal,
recomendamos terapia de casal focada nas emog¢des que visa facilitar a expressdao de emocoes
primérias (como vulnerabilidade, mdgoa, inadequag@o) em detrimento das emogdes secundarias
(como raiva, desprezo) com intuito de aumentar a empatia € diminuir a insegurang¢a. Em conjunto
com a terapia comportamental de casal, que visa restaurar as trocas positivas entre os conjuges,

suprimindo as agdes que interferem na resolucdo dos problemas (Bradbury & Bodenmann, 2020).

Limitacoes e estudos futuros

No presente estudo, identificamos algumas limita¢gdes, nomeadamente: 1) a amostra ser de
conveniéncia, pouco diversificada e constituida maioritariamente por mulheres, jovens e solteiros,
0 que impossibilitou uma comparagdo diddica de casais. As dificuldades em obter uma amostra
representativa, impossibilita a generalizacdo dos resultados; 2) a desejabilidade social, uma vez
que os dados foram recolhidos através de questiondrios de autorrelato; 3) protocolo de investigacao
extenso, o que poderd ter levado a algumas desisténcias; e 4) Alguns dados foram recolhidos
durante a pandemia de COVID-19, que envolveu isolamento em casa, distanciamento social, perda
de liberdade, incertezas. Estes fatores potenciaram ativacdo e expressdo de emocdes negativas
como medo, raiva e frustragcdo, que podem levar a ansiedade, tédio, medo ou sentimentos de mal-
estar (Brooks et al., 2020) e poderdo ter influenciado negativamente os resultados deste estudo.

Tendo em conta a estas limitagdes, sugerimos estudos adicionais com maior dimensao da

amostra, maior representatividade do género masculino e de vdrias faixas etdrias.
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Em suma, este estudo foi o primeiro estudo empirico, de que tenhamos conhecimento, que
comparou o impacto de diferentes tipos de stresse nos padroes de comunicacdo, na valorizacao da
relacdo e na sobrecarga de stresse, de modo a averiguar o tipo de stresse que mais afeta a relagao
conjugal. A literatura anterior tem focado o estudo individual deste tipo de stresse (interno e
externo) nos relacionamentos conjugais (Falconier et al., 2015; LeBlanc et al., 2015; Merz et al.,

2014; Randall & Bodenmann, 2009; 2016).
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