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Resumo

O meu Estagio Pedagdgico teve lugar na Escola Secundéaria da Ribeira Grande, em
Sao Miguel, sendo o auge da minha formac&o inicial e foi composto por 4 &reas distintas:
Lecionacdo, Direcdo de Turma, Desporto Escolar e Seminério.

Na Lecionacdo para além do planeamento por etapas, foi desenvolvido um projeto
especifico sobre motivacdo através da pratica, complementando o projeto da Dire¢do de
Turma sobre habitos saudaveis e ativos para o controlo de peso na adolescéncia, aliando a
atividade fisica a alimentacdo. Com quase metade das aulas presenciais, as estratégias corretas
nos momentos certos, aquando das aulas a distancia foram cruciais para o sucesso destas

areas.

No Desporto Escolar, a modalidade escolhida foi o Voleibol no 1° ciclo, com vista a
declarar como esta modalidade promove o desenvolvimento motor no futuro das criangas.
Nesta area, por delito da pandemia, verificou-se afincadamente as consequéncias de uma

aplicacdo deficiente dos principios de treino.

No Seminario, foi abordado a temética da avaliacdo formativa com a elaboracdo de um
documento fundamental que nos permite planear todo o ano letivo por etapas, o Protocolo de

Avaliacdo Inicial.

Num ano de pandemia, a minha intervencdo foi muito desafiante devido as propostas
diferenciadas que tive de realizar como método para manter as relacfes entre a comunidade

educativa e a participacao dos alunos.

Assim, em todas as areas relato as estratégias tomadas nas diferentes etapas, face aos
objetivos inicias e projetos individuais, onde exprimo a minha experiéncia como estagiaria em

relacdo as atividades realizadas, dificuldades sentidas e progresso dos alunos.

Palavras-chave: Estagio Pedagogico; Formacdo Inicial; Habitos Saudaveis; Controlo de
Peso; Atividade Fisica; Desenvolvimento Motor; Pandemia; Avaliagdo Formativa; Protocolo

de Avaliacdo Inicial; Progresso.
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Abstract

My Pedagogical Internship took place at Ribeira Grande Secondary School, in S&o
Miguel, being the height of my initial training and it was composed by 4 distinct areas:

Teaching, Class Management, School Sports and Seminar.

In the area of Teaching, | developed a specific project on practice vs. motivation,
complementing the Class Management project on healthy habits for weight control in
adolescence, combining physical activity with nutrition. For almost half of the classes taught,
the right strategies at the right times during distance classes were crucial to the success of

these areas.

In the area of School Sports, the chosen sport was Volleyball in the 1% cycle, with a
view to demonstrate how this sport promotes motor development in children. In this area, as a

result of the pandemic, | observed the consequences a lack of training principals can bring.

For the Seminar, the theme was Formative Assessment, which | present a fundamental
document that allows us to plan the entire school year in stages, the Initial Assessment

Protocol.

In a pandemic year, my intervention was very challenging because of the different
proposals that | had to carry out as a method to maintain relations between the educational

community and student’s participation.

In all areas, | share my strategies in the different stages, regarding the initial goals and
individual projects where | express my experience as an intern in view of the activities carried

out, the difficulties experienced and the progress of the students.

Keywords: Pedagogical Internship; Initial Training; Healthy Habits; Weight Control;
Physical Activity; Motor Development; Pandemic; Formative Assessment; Initial Assessment

Protocol; Progress.
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A — Nivel Avancado
AGIC — Avaliagdo, Gestéo, Instrucdo, Clima
DE — Desporto Escolar

DT — Diretor de turma/ Direcdo de turma

E — Nivel Elementar

EE — Encarregado de Educacao

EF — Educacdo Fisica

ESRG — Escola Secundaria da Ribeira Grande

DEF — Departamento de Educacéo Fisica

| — Nivel Introducéo

JDC — Jogos Desportivos Coletivos

MEEFEBS - Mestrado no Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
OMS - Organiza¢do Mundial de Satde / World Health Organization
PAI — Protocolo Avaliagéo Inicial

PNEF — Programas Nacionais de Educacdo Fisica

PTI — Professor a Tempo Inteiro

UD - Unidade Didatica
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Introducéo

Este relatorio surge no &mbito do programa de Estdgio Pedagdgico do Mestrado no
Ensino da Educacédo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario (MEEFEBS), da Universidade
Lusdfona de Humanidades e Tecnologias (ULHT) que teve como objetivo aplicar na préatica

0s conhecimentos adquiridos durante o primeiro ano do mestrado.

Durante este ano letivo atipico, ressalto a capacidade de resiliéncia, aprendizagem e de
resolucéo de problemas. Neste ano, ndo bastou o plano A e B, precisei ter sempreum C, D e
as vezes E, porque o governo regional tomou decisdes sobre o fecho ou abertura das escolas
semanalmente. Foi um ano cansativo, mas o meu foco sempre foi o efetivo ensino-
aprendizagem dos meus alunos e a progressdo dos mesmos, estando sempre disponivel e

presente para a turma.

Deste modo, e de acordo com o Programa de Estagio Pedagdgico de Educacdo Fisica
da ULHT, a minha atuacdo incidiu sobre quatro areas: Ensino-aprendizagem (Leciona¢éo);
Relacdo com o Meio (Direcdo de Turma); Intervencdo na Escola (Desporto Escolar) e

Atividades de caracter Cientifico-Pedagodgico (Seminarios).

Na Lecionacdo, para além do planeamento por etapas entre aulas presenciais e
sincronas, realizei um projeto especifico para que os alunos adquirissem gosto pela pratica e

consequentemente melhorassem a sua performance em ginastica e condicao fisica.

Na Direcdo de Turma, foi dificil envolver-me nas fungbes do mesma, porque 0s
professores na escola sao muito individualistas e a turma em questdo ndo apresentava grandes
dindmicas que necessitasse uma grande intervencédo por parte do Diretor de Turma (DT), logo
face aos valores apresentados nas pesagens/medicfes da turma por parte da equipa de
promogdo de saude da escola, desenvolvi um projeto sobre habitos saudaveis e ativos,
promovendo a comunicagdo entre a escola e os encarregados de educacdo, para que houvesse

uma mudanca nas atitudes, sensibilizando todos para um estilo de vida ativo e saudavel.

No Desporto Escolar, como ndo havia na Escola Secundaria da Ribeira Grande, nem
foi possivel abrir nacleos do mesmo, desenvolvi um projeto numa escola do 1 ° ciclo na
Ribeira Grande, com vista a compreender a influéncia do Voleibol no desenvolvimento motor
das criancas, comprovando a importancia de atividades de iniciacdo desportiva na formacao

dos alunos, através da criagdo de um grupo-equipa com dois treinos por semana. Em relacéo a

12
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todas as outras atividades desportivas que normalmente a minha escola de estagio realiza,
foram canceladas devido a pandemia, impossibilitando-me de ter um papel mais ativo nas

mesmas.

Por dltimo, no Seminario, abordei a tematica da avaliacdo formativa no plano por
etapas, em que tive como tarefa elaborar um protocolo de avaliacdo inicial para que todos os

anos existisse uma avaliacdo inicial, tornando e avaliagdo mais valida, objetiva e coerente.

A realizacdo do meu estagio pedagogico foi feita na Escola Secundaria da Ribeira
Grande, que por ser uma escola autbnoma, que escolhe o seu proprio caminho e estabelece as
suas proprias regras esteve na base da minha decisdo. Trata-se de uma escola que assume 0s
seus compromissos e responsabilidades, em que para além de ter como funcdo transmitir
conhecimentos, também tem um papel ativo no desenvolvimento de valores e competéncias
preparando 0s jovens para a plena insercdo na vida social e profissional, promovendo nédo sé a
educacdo para a cidadania e para a construcdo da identidade individual e coletiva, como

também tem um papel fundamental na educacéo para um desenvolvimento sustentavel.

O sucesso da escola depende nédo sé dos professores, mas também do envolvimento de
toda a comunidade escolar, onde privilegia e proporciona o dialogo e o trabalho colaborativo
dentro da escola, de forma a fomentar processos de reflexdo e analise sobre o ensino.

A Escola Secundéria da Ribeira Grande estd sediada na freguesia da Matriz do
Concelho da Ribeira Grande, o qual se estende por uma area de 179,5 Km2, com catorze
freguesias e cerca de trinta mil habitantes. E assim denominado devido & ribeira que o
atravessa, este concelho fica situado na costa norte da ilha de Sdo Miguel, a maior e mais

populosa das nove ilhas que compdem o Arquipéelago dos Acores.

Considerando as carateristicas do concelho onde se insere a Escola Secundéaria de
Ribeira Grande, fornece aos seus alunos duas vias de saida, uma para a vida ativa e outra para
0 ensino superior, proporcionando a socializagéo e a integracdo no meio envolvente dos
alunos que a frequentam. Apesar de localizada numa cidade, a escola apresenta carateristicas
predominantemente rurais dado o perfil dos alunos que a frequentam e o estado de
desenvolvimento do concelho. Estas especificidades resultam em vivéncias socioeconomicas
e culturais orientadas por baixos padrées, culminando na limitagcdo de aspirac¢Ges traduzidas,

frequentemente, ao nivel escolar, em abandono e insucesso.
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A Escola Secundaria da Ribeira Grande, denominacdo que lhe confere o Decreto
Legislativo n°121/1975, em Diario da Republica, 1.2 série, de 26 de Maio de 1975,
atualmente é o Unico estabelecimento de ensino secundario no concelho, iniciando a sua
atividade letiva em 4 de Janeiro de 1974, como Seccdo da Escola Industrial e Comercial de
Ponta Delgada, na Ribeira Grande, por iniciativa do Engenheiro Fernando Monteiro da
Camara Pereira, Presidente da Camara Municipal nessa altura, e com o alto patrocinio do Dr.
Anibal Cymbron Barbosa, Diretor da Escola Mé&e, tendo sido instalada no primeiro andar do
edificio n° 59, da Rua Nossa Senhora da Conceic¢do, Freguesia da Conceicdo, onde, a data,

funcionava a Biblioteca Municipal e um Centro Recreativo.

A Escola Secundaria da Ribeira Grande, no decurso da sua Histdria, foi sendo alvo de
sucessivas alteracBes curriculares e regimes de escolaridade, bem como de denominacéo,
como a de Escola Secundaria com 3° Ciclo, até a atual designacdo que, ndo obstante ser
destinada apenas ao ensino secundario regular e cursos profissionais, ministra também 3°
Ciclo de ensino bésico, cursos de formacdo profissional (Profij), cursos de formacéo

vocacional e varias outras alternativas do regime educativo especial.

Tendo as suas instalacbes sido ampliadas a partir de maio de 1996 até julho de 1999,
com o objetivo de albergar cerca de 700 alunos, mas que atualmente alberga cerca de 1400

alunos. Foi também construido um parque desportivo adequado e condigno.

Analisando a escola (anexo I), como pontos fortes, destaco o corpo docente estavel, a
oferta educativa diversificada, parcerias e protocolos com diversas instituicdes e entidades
com impacto na valorizagdo das aprendizagens e concursos a projetos nacionais de combate
ao insucesso e abandono escolares e como pontos fracos existe falta de espagos para tantos
alunos, pouco trabalho colaborativo entre os docentes e baixa escolaridade dos encarregados

de educacéo, com fracas expetativas relativamente ao futuro dos seus educandos.

Trata-se de uma instituicdo cuja funcdo compreende a prestacéo de servigo educativo
plblico, dentro do quadro legal e normativo a que esta sujeita. E uma escola ao servico da
comunidade, formando, orientando e integrando os alunos, familias e entidades com o

objetivo de promover o sucesso individual e coletivo.

Com vista a garantir um servigo educativo credivel e de qualidade para preparar 0s
alunos para a integracdo na vida ativa ou prosseguimento de estudos superiores, a escola

também deve-se preocupar em dotar os alunos de conhecimentos sobre si proprios e 0s outros

14
Universidade Lus6fona, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto



Sofia Balanco
Estagio Pedagdgico — Escola Secundaria da Ribeira Grande (Sdo Miguel — Acgores)

para uma cidadania plena. Tal como na maioria das escolas e sendo o ensino tdo conservador,
os valores basilares da Escola Secundaria da Ribeira Grande também sdo: Etica e
Responsabilidade Social; Orientagcdo para os alunos; Autoestima e Confianga; Qualidade;
Inovacdo; Proatividade; Solidariedade; Cooperagéo e Colaboracéo.

Em relacdo ao meu horario semanal de intervencdo pratica no ambito do estagio, foi
dividido entre as horas de direcdo de turma, lecionacdo e desporto escolar. Na direcdo de
turma acompanhei a DT em dois periodos, um periodo para organizacdo dos processos dos
alunos e respetivas situacdes que possam decorrer durante o ano letivo e outro para
atendimento aos pais, sendo que durante este ano o atendimento foi feito todo via telefone ou
email, salvo raras exce¢des. O Desporto Escolar foi composto por dois tempos de 60 minutos
as tercas e quintas-feiras, acompanhando um grupo-equipa de Voleibol e a lecionacdo de uma
turma do 3° ciclo foi composta por uma aula de 45 minutos as segundas-feiras e outra de 90

minutos as sextas-feiras.

No horério espelhado na tabela 1, consta também a reunido semanal com a minha
orientadora de escola, a Professora Marla Santos. As reunides do departamento de Educacgéo

Fisica foram sempre ap6s as 17h, mas por ndo serem fixas ndo constam do horério.

Para além do estipulado no horério abaixo, assisti a algumas aulas dos restantes
professores do departamento. Ndo tantas como pretendido, devido ao periodo que passamos
em casa e pela imposicdo da limitacdo de contactos entre turmas e professores de outras

turmas.

Tabela 1 - Horario Semanal da Estagiaria

segunda-feira terca-feira | quarta-feira | quinta-feira sexta-feira
10h30 DT - Organizacédo
(45°)
11h15 DT - Atendimento
EE (45°)

12h Reunido OE (45°)

12h50 Lecionagdo (45)

15h30 DE (60°) DE (60°) Lecionagdo (90°)
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Tal como referido anteriormente, a minha area de intervencdo incidiu sobre 4 areas

com um planeamento anual dividido em 4 etapas, como se pode observar na tabela 2.

Tabela 2 - Plano geral das 4 &reas

1° Periodo 2° Periodo \ 3° periodo
Set. | Out. | Nov. | Dez. | Jan. | Fev. | Mar | Abr. | Mai. | Jun.
. . Priori
. ~ Prognostico | Prioridades loridades | Produto
Lecionagéo Progresso
PTI PTI PTI
Direcéo Avaliacéo -
. Prioridades | = Progresso 3 Produto o
Turma Inicial g o =
. | <]  Prioridades | & >
Desporto Progndstico 8 Progresso F Produto 8
Escolar Ve X i
Identificacéo e Seminério + Avaliagéo
Seminario Caracterizagéo do Proposta PAI Webinar do
problema Seminario

Na area da Lecionacdo a primeira etapa, devia ter durado no maximo 6 semanas, mas
durou um pouco mais, coincidindo com a etapa seguinte, visto que avancei com as prioridades
em algumas mateérias. Posteriormente, a etapa Progresso devia ter sido a etapa mais longa do
meu planeamento, mas devido ao fecho das escolas, os problemas mantiveram-se, logo a
etapa das prioridades foi prolongada durante quase todo o ano letivo, observando o progresso
de alguns alunos em apenas algumas matérias e por Gltimo a etapa produto, durou
aproximadamente um més, e permitiu a revisdo/consolidacdo das matérias lecionadas. Em
relacdo ao Professor a Tempo inteiro (PTI), foi planeado em trés datas distintas do calendério,

mas sem sucesso devido aos constrangimentos causados pela pandemia.

Na area da Direcdo de Turma, tendo como tematica o controlo de peso na
adolescéncia, adquirindo habitos saudaveis, 0 meu planeamento foi igualmente dividido em 4
etapas, com uma avaliagdo inicial realizada a partir de um questionario sobre habitos
alimentares, das pesagens e dos testes de aptiddo fisica realizados no ambito da lecionacéo, a
todos os alunos. Na segunda etapa, visto que tinhamos entrado no ensino a distancia, foi
prioritario envolver para aléem dos Encarregados de Educacdo, os restantes professores da

turma em prol desta missdo, mas declarou-se uma missao a solo. Assim na etapa seguinte, que
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durou aproximadamente 3 meses, fui observando o progresso na condicgéo fisica dos alunos e
nas alteracbes dos habitos alimentares que foram adquirindo e na Ultima etapa foram
consolidados os habitos de um estilo de vida ativo adquiridos, para que se prolonguem no

tempo e foi feita uma avaliagcdo da minha intervencéo.

Iniciei os treinos na area de Desporto Escolar em novembro e devido as interrupcdes
decretadas pelo governo regional lecionei metade dos treinos previstos, concretizando dois
momentos competitivos (CPT) dentro do mesmo grupo-equipa, que coincidiram com o fecho

da 32 etapa (maio).

Na area do Seminario, o planeamento ndo sofreu grandes alteracdes, devido ao uso do
online, onde as partilhas entre o departamento de Educacéo Fisica foram facilitadas, chegando

a todos mais rapidamente, no entanto os prazos foram ligeiramente alterados.

Viver a Escola é fazer parte dela e sentir que ela, de um modo quase inevitavel, € parte
integrante de todos e de cada um. Assim sendo, 0 ‘intervir’ surge como uma necessidade
decorrente de uma maneira de estar no ensino e no mundo, em que 0s objetivos da escola e da

vida se entrelagcam constituindo um elo da comunidade educativa.
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I. Lecionacédo

1.Introducéo

A Educacéo Fisica (EF) € uma disciplina que faz parte do curriculo escolar ha mais
de 100 anos, contudo nos ultimos 20 anos, os objetivos da Educacdo Fisica tém vindo a ser
discutidos numa aproximacdo a uma maximizacdo da disciplina no impacto na saude publica
(Sallis et al., 2012 citado por Pedro Alves, 2016), sendo os anos 80 marcados por trés
importantes fendbmenos que levaram a disciplina a repensar a sua funcdo: os cortes
financeiros, o aumento do desemprego dos profissionais de Educacéo Fisica e as reduc@es nas
cargas horérias destinadas a disciplina (Naul, 2003 citado por Pedro Alves, 2016). Deste
modo, s6 com uma conce¢do sécio critica é que a disciplina se torna indispensavel no

curriculo, onde a aprendizagem é valorizada, sendo a EF inclusiva, eclética e emancipadora.

Durante este ano letivo, atravessamos uma crise na area devido a pandemia do
Covid-19, logo foi imprescindivel algumas alteracbes e o cumprimento de normas de
funcionamento e higiene mais rigidas, sendo normal a inseguranca e a incdgnita diaria.
Contudo, devemos garantir um ensino-aprendizagem eficaz dos nossos alunos, nao
descurando o sucesso destes, cumprindo com as finalidades presentes nos Programas
Nacionais de Educacdo Fisica (PNEF), dado que s6 com uma boa EF conseguimos ultrapassar
diversos problemas com que nos deparamos no dia-a-dia, nomeadamente a Organizagéo
Mundial de Saude (OMS), estima que até cinco milhdes de mortes podiam ser evitadas todos
0s anos se a atividade fisica fosse mais regular, logo o papel da EF nas escolas € fundamental

para incutir bons habitos no dia-a-dia de todos 0s jovens.

A lecionagdo nas aulas pode variar de acordo com os fatores envolventes, isto e,
varia conforme os professores, 0s alunos, a escola e as condigdes da sua propria pratica. Deste
modo, os professores mais eficientes serdo aqueles que tém a capacidade de adaptar-se as
diversas situagdes com que podem se deparar, tendo fundamentalmente em conta as

necessidades e dificuldades dos alunos (Carreiro da Costa, 1998).

Neste projeto, como professora estagiaria irei acompanhar uma turma ao longo de
todo o ano, realizando todas as tarefas letivas possiveis de acordo com o0s Programas
Nacionais de Educacéo Fisica.
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2. Caracterizacdo do Ensino da Educacéo Fisica na ESRG

Nas orientacBes dos Programas Nacionais de Educacdo Fisica, é proposto a
realizacdo de “trés sessdes de Educacdo Fisica por semana, desejavelmente em dias nao
consecutivos” (PNEF 3°Ciclo, 2001, p.20), na ESRG, os alunos tém apenas bloco e meio de
aulas de EF por semana, como é o caso da minha turma de lecionacdo, o que prejudica o
desempenho do aluno ao longo do ano e a continuidade no processo ensino-aprendizagem.
Este € um dos aspetos mais criticos na organizacdo, devido a aplicacdo de alguns principios
de treino e desenvolvimento da aptiddo fisica, cumprindo com as finalidades da disciplina,
visto que € reconhecido cientificamente que realizar atividade fisica diariamente é a condi¢édo
ideal para se obterem efeitos ao nivel da melhoria da aptidéo fisica e que a frequéncia minima
que possibilita esses beneficios é de 3 sessGes semanais.

Relativamente aos recursos materiais de que o departamento de EF dispde, sdo
limitados relativamente a sua possivel polivaléncia, como por exemplo, 0 ndo existirem
colchBes em todos os espacos e haver uma rotacdo de espagos de 3 em 3 semanas (anexo I1).
Esses 7 espacos considerados para lecionacdo das aulas de EF, constam de um mapa de
prioridades (anexo Ill) relativo as matérias que devemos abordar nesses mesmos espacos.
Tudo isto torna a acdo do professor no processo ensino-aprendizagem integrado num plano

por etapas mais dificil, mas ndo impossivel.

A Escola possui boas instalacbes em comparacdo com outras escolas, mas esta
limitada pela polivaléncia dos espacos, como referido em cima, e pela quantidade de material
existente, o que torna dificil a lecionacdo da mesma matéria por dois professores em
simultaneo. Nestas alturas o professor tem de se reinventar e procurar solugdes, visto que o
objetivo é que todo o processo educativo dos alunos va de encontro as necessidades
especificas de cada aluno e turma, muitas vezes temos de recomecar e voltar ao basico em vez
de estarmos formatos para o uso de materiais que antes nem os tinhamos e as aulas de EF
aconteciam com qualidade. E ainda, batalhar pelo nosso lugar na escola e pelas condigdes
minimas necessarias para um bom ensino-aprendizagem de cada turma, dado que a ESRG
estd lotada de alunos e quando ndo tém salas disponiveis preenchem o horario com aulas de
EF, levando a uma sobrelotacdo de turmas em simultaneo, como sucedeu este ano termos 8

turmas em simultaneo para 7 espagos disponiveis.
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Neste ano, o departamento de Educacdo Fisica (DEF) € constituido por 11
professores e 1 professor estagiario. Trata-se de um grupo bastante eclético que tenta cooperar
entre si sob a coordenacdo da Professora Ana Medeiros, que realiza, normalmente, uma
reunido de departamento por més. O grupo apesar de mostrar-se resistente a mudanca,
encontra-se normalmente aberto a novas propostas/desafios e/ou ajustamentos ao Plano Anual
de Atividades, de modo a ir de encontro as prioridades e necessidades encontradas ano apds

ano.

O processo de avaliagdo envolve diferentes modalidades que se complementam e

inter-relacionam: a avaliacdo diagndstica; a avaliacdo formativa e a avaliacdo sumativa.

Considerando que a avaliacdo diagnostica conduz a adocdo de estratégias de
diferenciacdo e facilita a integracdo escolar do aluno, apoiando a orientagdo escolar e
vocacional, compete aos departamentos curriculares definir em reunido o seguinte: as
disciplinas/niveis sujeitas a avaliacdo diagndstica; os instrumentos de avaliagdo adequados; a
elaboracdo do instrumento de avaliacdo, a matriz de objetivos e critérios de avaliacdo e as

condicdes de realizagéo.

Em relacdo & avaliacdo formativa, esta tem um carater continuo e sistematico, visando
a regulacdo do ensino e da aprendizagem, logo tem implicacdes diretas na melhoria das
aprendizagens dos alunos. A mesma permite ao professor orientar 0s percursos de
aprendizagem individualizada e adaptada ao perfil de cada aluno, em que o professor deve
selecionar os instrumentos de recolha de informagdo sobre o desenvolvimento das

competéncias e aprendizagens.

A avaliacdo sumativa corresponde & formulacdo de um juizo globalizante sobre o
desenvolvimento das aprendizagens do aluno e deve ser encarado como um momento formal
de avaliacdo, visando classificar e diferenciar os alunos, face ao desenvolvimento das

competéncias.

Deste modo, tal como referido, compete a cada grupo disciplinar a indicagédo dos
instrumentos de avaliacdo a utilizar. Estes instrumentos e respetivos critérios de avaliagdo
devem ser arquivados no dossier pedagogico do departamento, a fim de poderem ser

consultados sempre que haja alguma solicitacdo nesse sentido. A avaliacdo sumativa acontece
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no final de cada periodo letivo, no &mbito do conselho de turma e exprime-se numa escala de

1 a5 para o ensino basico e de 1 a 20 para 0 ensino secundario.

No caso da Escola Secundéria da Ribeira Grande (ESRG), a avaliacdo, a partir deste
ano, passard a incidir nas competéncias dos alunos, em que o departamento passa a ter como
base as aprendizagens essenciais presentes nos PNEF e os critérios de avaliagcdo séo por niveis
de desempenho (anexo 1V), apesar de adotarem um ensino por blocos, culpabilizando a

rotatividade das instalagdes.

Todos os documentos referentes a avaliagdo sumativa sdo partilhados entre o
departamento, ndo existindo a partilha de qualquer instrumento para uma avaliacdo formativa.
Em relacdo ao Protocolo de Avaliacdo Inicial (PAI), trata-se de um documento que fornece
um conjunto de instrumentos para diagnosticar os alunos com um nivel de aprendizagem
(introducéo, elementar ou avancado), fornecendo ao professor dados que permitirdo organizar
o plano anual de aprendizagem e progressdo da turma, isto €, a avaliacdo inicial tem como
finalidade apoiar o processo educativo, com vista no sucesso dos alunos, possibilitando
reajustamentos do processo de ensino e aprendizagem sempre gue necessario (portaria n°
59/2019), contudo na ESRG néo existe a presenca atualizada deste protocolo, nem faz parte
dos documentos partilhados entre o grupo, como referi anteriormente. Os professores do
departamento acham essencial a presenca de um protocolo de avaliagdo inicial, mas

curiosamente a maioria ndo faz avaliacdo inicial como vamos verificar mais a frente.

2.1. Contribuicio da Educac¢do Fisica no “perfil dos alunos a saida da escolaridade

obrigatoria”

A concecdo dos programas de Educacdo Fisica centra-se no valor educativo da
atividade fisica pedagogicamente orientada para o desenvolvimento multilateral e harmonioso
dos alunos, promovendo assim a aquisicdo de habilidades técnicas e conhecimentos para
elevacdo das capacidades dos alunos e na formacao das aptiddes, atitudes e valores (PNEF,
1989, 2001). Esta concecdo apresentada pelos autores dos programas, embarca um caracter

multilateral, é eclética, progressiva e inclusiva.

As finalidades e as metas de aprendizagem da area disciplinar de EF refletem
objetivos diferentes, mas com 0 mesmo propasito, isto €, formar um cidadao fisicamente bem-

educado. As metas de aprendizagem traduzem-se em objetivos gerais e especificos de cada
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ano e matéria, enquanto as finalidades traduzem o contributo da propria disciplina nos efeitos
educativos globais delineadas pela Direcdo Geral de Educacao, formulada com o «Perfil dos

alunos a saida da escolaridade obrigatoria».

Alguns valores delineados para o perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria
estdo intrinsecamente ligados aos valores e possibilidades educativas da disciplina de EF e sdo

0s seguintes:

e Responsabilidade e integridade — “Respeitar-se a si mesmo e aos outros; saber agir
eticamente, consciente da obrigacdo de responder pelas préprias acbes; ponderar as
acOes proprias e alheias em fungdo do bem comum.” Brocardo et al. (2016, p. 17)

e Cidadania e participacdo — “Demonstrar respeito pela diversidade humana e cultural
e agir de acordo com os principios dos direitos humanos; negociar a solucdo de
conflitos em prol da solidariedade.” Brocardo et al. (2016, p. 17)

e Exceléncia e exigéncia — “Aspirar ao trabalho bem feito, ao rigor e a superacéo; ser
perseverante perante as dificuldades; ter consciéncia de si e dos outros; ter
sensibilidade e ser solidario para com os outros.” Brocardo et al. (2016, p. 17)

e Liberdade — “Manifestar a autonomia pessoal centrada nos direitos humanos, na
democracia, na cidadania, na equidade, no respeito muatuo, na livre escolha e no bem

comum.” Brocardo et al. (2016, p. 17)

Nas aulas de EF na ESRG, a responsabilidade e integridade estdo subjacentes a todas
as matérias, nomeadamente no respeito pelas regras do jogo ou dos exercicios, pela
arbitragem, pelos companheiros e adversarios, em que 0s alunos que saibam interpretar as
regras do jogo, respeitando as mesmas, como todo o envolvimento do préprio jogo, terdo
maior facilidade em serem cidaddos respeitadores e participativos em diferentes contextos
sociais. A exigéncia e exceléncia é expressa no préprio curriculo ao apresentar um caracter
progressivo, estabelecendo objetivos mais exigentes a cada ano que os alunos transitam com
bom aproveitamento, onde as metas de aprendizagens espelham esta mesma faceta. Contudo,
em relacédo a liberdade de escolha, por exemplo no ensino secundario (11° e 12 ano) em que €
dada a opcdo de escolha nas matérias em que os alunos se querem especializar, tal ndo se
verifica na ESRG, mas sdo livres de escolher o percurso pelo qual querem enveredar, seja

através de cursos profissionais, vocacionais ou pelo percurso do ensino regular.
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Para os Professores de Educacdo Fisica do departamento, as areas de competéncias que

estdo relacionadas com a nossa area disciplinar sdo as seguintes:

Linguagens — A Danca fazendo parte do curriculo da EF como uma matéria nuclear, é
considerada como linguagens ndo-verbais de comunicacdo e expressdo, apesar de
muitas vezes ser menosprezada nas aulas.

Raciocinio e resolucdo de problemas — Cientificamente, esta provado que a prética
desportiva desempenha um papel fundamental no desenvolvimento das capacidades
cognitivas, logo todos os momentos de pratica em EF proporcionam oportunidades
para que estas capacidades sejam desenvolvidas e aprimoradas nos alunos.
Pensamento criativo — A criatividade esta presente nos momentos de jogo, pois a
capacidade de decisdo num jogo que ndo se repete e é imprevisivel depende da
imaginacdo e capacidade de reacdo de cada aluno, bem como nas coreografias de
Danca que estes tém de apresentar e realizar de forma auténoma.

Relacionamento interpessoal — Esta competéncia esta desencadeada pelas finalidades
da propria Educacdo Fisica que referem a promocédo do gosto pela prética regular das
atividades fisicas e consequentemente da formacéo de habitos e atitudes que levam a
participacdo nas estruturas sociais através destas.

Desenvolvimento pessoal e autonomia — Ao partilhar com os alunos todo o processo
de ensino e como sdo avaliados e ainda no reconhecimento e exigéncia de
responsabilidades em todas as aulas, promove-se a autonomia e desenvolvimento de
cada um individualmente.

Bem-estar, salde, consciéncia e dominio do corpo — estas competéncias estdo
fortemente ligadas com as seguintes finalidades da disciplina EF:

o “Melhorar a aptiddo fisica, elevando as capacidades fisicas de modo
harmonioso e adequado as necessidades de desenvolvimento do aluno.” PNEF
3°Ciclo (2001, p. 6)

o “Promover a aprendizagem de conhecimentos relativos aos processos de
elevacdo e manutencgdo das capacidades fisicas.” PNEF 3°Ciclo (2001, p. 6)

o “Assegurar a aprendizagem de um conjunto de matérias representativas das
diferentes atividades fisicas, promovendo o desenvolvimento multilateral e
harmonioso do aluno (...).” PNEF 3°Ciclo (2001, p. 6)
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o “Promover o gosto pela pratica regular das atividades fisicas e assegurar a
compreensdo da sua importancia como fator de salde e componente da cultura,
na dimensé&o individual e social.” PNEF 3°Ciclo (2001, p. 6)

o “Promover a formagdo de hé&bitos, atitudes e conhecimentos relativos a
interpretacdo e participacdo nas estruturas sociais, no seio dos quais se
desenvolvem as atividades fisicas (...)” PNEF 3°Ciclo (2001, p. 6)

e Ambiente — Um aluno fisicamente bem-educado reconhece a importancia do
ambiente no seu estilo de vida ativo e saudavel, contudo as atividades de exploracédo
de natureza na ESRG néo sdo devidamente exploradas e estando numa ilha poderia
tirar-se muito mais partido dessa vertente, contribuindo de forma objetiva na formacéo

de um cidad&o que preserve o meio ambiente.

Segundo Brocardo et al. (2016), as competéncias para os alunos adquirirem o perfil
desejado apds a escolaridade obrigatdria, surge da triangulagdo entre o conhecimento, as
capacidades e as atitudes. Para estes autores, as areas de competéncias sdo complementares,
ndo havendo niveis ou ordem de importancia entre eles e nenhuma delas corresponde
necessariamente a s6 uma area curricular, mas sim a multiplas areas curriculares devido as

diversas competéncias envolvidas em cada uma das areas.

O curriculo de EF tem vindo a sofrer algumas reformas, nomeadamente foi atualizado
tendo em conta as diferentes diretrizes do sistema educativo. Contudo, os PNEF elaborados
em 1989 j& apresentavam processos dos quais, o préprio Ministério de Educacdo veio
introduzir no futuro para todas as disciplinas, como por exemplo a gestdo flexivel do
curriculo, isto é, o0 modelo de planeamento por etapas, baseado na avaliagdo formativa, ja

tinha sido projetado pelos programas desde 1989 e confirmado em 2001.

A Educacéo Fisica € uma area curricular para todos os alunos, contemplando varios e
diferentes tipos de atividades fisicas (eclética), com o intuito de promover a satde dos alunos,
desenvolvendo competéncias fisicas, sociais e culturais (multilateral) e também inclusiva , ou
seja, adaptada as necessidades de cada aluno e ao analisar os valores do perfil do aluno a saida
da escolaridade obrigatdria, facilmente fazemos uma ligacdo com os valores inerentes a nossa
disciplina e ao que o Departamento de Educacdo Fisica (DEF) da ESRG pretende transmitir

aos seus alunos.
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O Ministério da Educacéo impde a presenca obrigatoria da EF no curriculo da escola e
para nos € inesquestionanavel que assim o seja, mas € dever do DEF e da prépria escola
enaltecer as mais valias da disciplina junto de toda a comunidade educativa., em que muitas
vezes a presencga de estagio pedagdgico nas escolas impulsiona o proprio DEF, devido a
partilha de ideias e questionamento dos métodos aplicados na escola, como por exemplo no
caso do meu Seminario sobre a Avaliacdo Formativa no Plano por etapas, que despertou 0s
professores para uma problematica presente nos seus métodos de ensino. O ser humano, por
norma, tem tendéncia a conformar-se e sé com ligeiras provocacdes torna-se reflexivo e o

ensino precisa de professores dindmicos e nao tarefeiros.
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3. Objetivos Operacionais e Processo

A é&rea da lecionacdo € considerada o compromisso mais importante do professor.
(Bom & Bras, 2003), sendo indispensavel referir que esta é constituida por trés componentes
fundamentais, sendo elas as Atividades Fisicas Desportivas, a Aptiddo Fisica, e 0s
Conhecimentos, nas quais, enquanto professora estagiaria, intervim ao longo de todo o ano

letivo.

Neste ano de estagio, a turma da minha orientadora na escola que acompanhei tratou-
se de uma turma do 8° ano, em que tive como objetivo a melhoria das capacidades dos alunos
ao longo do ano letivo. Todo o processo de selecdo e operacionalizacdo dos projetos foi
relacionado com base na avaliacdo inicial e reajustado de acordo com as informacdes
decorrentes da avaliacdo continua, assim a “atividade da turma ao longo do ano orienta-se
para a realizacdo do conjunto dos objetivos das matérias nucleares de acordo com as decisdes
anteriores do Departamento de Educacdo Fisica e com a qualidade determinada pelas
possibilidades de cada aluno.” PNEF 3° Ciclo (2001, p.23).

O planeamento anual foi dividido em 4 etapas, em que a primeira etapa do ano letivo,
a etapa de progndstico teve como objetivo determinar as aptid@es e dificuldades dos alunos
nas diferentes matérias do respetivo ano, procedendo a revisdo/atualizacdo dos resultados
obtidos no ano anterior, na sequéncia do plano, a proxima etapa a desenvolver foi a etapa das
prioridades, que apresentou como objetivo a melhoria do desempenho dos alunos nas matérias
onde estes apresentaram maiores dificuldades no caso dos alunos mais aptos e nas matérias
onde os alunos menos aptos mostraram maior aptiddo para ter sucesso, a terceira etapa do
planeamento, denominada como etapa do progresso, devia ter tido uma duragdo mais
alargada, mas foi praticamente inexistente devido aos constrangimentos causados pela
situacdo pandémica em que vivemos, e teria como principal objetivo observar a progressao e
evolucdo dos alunos de modo a alcangarem prestacGes superiores relativas as que
demonstraram no inicio do ano, mas foi baseada essencialmente na consolidacdo de
conhecimentos e no progresso da aptidao fisica e por ultimo, a etapa final, isto &, a etapa
produto que coincide com o final do ano letivo, permitiu a revisdo/consolidacdo das matérias

conforme os objetivos definidos no inicio do ano.

26
Universidade Lus6fona, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto



Sofia Balanco
Estagio Pedagdgico — Escola Secundaria da Ribeira Grande (Sdo Miguel — Acgores)

3.1. Planeamento da 1° Etapa

Tal como referido anteriormente, a primeira etapa serve de prognostico para

conduzir o decorrer do ano letivo.

“Diagnosticar as dificuldades e limitagdes dos alunos face as aprendizagens
previstas, e prognosticar o seu desenvolvimento, i. e, perceber quais as
aprendizagens que poderdo vir a realizar com a ajuda do Professor e dos colegas,
na aula de educacdo fisica.” (Carvalho, 1994, p. 138).

Deste modo, esta etapa teve como objetivos especificos: Criacdo de rotinas de
organizacdo; Apresentacdo das regras, normas da disciplina e dos critérios de avaliacdo;
Observar a Performance dos alunos (niveis); Caracterizacdo da Turma; Definir Grupos e
Prioridades e Promover um clima de aprendizagem favoravel. Esta etapa teve um periodo
mais longo que o previsto (15 de setembro a 18 de dezembro), devido aos constrangimentos
causados pela Covid-19 e pela rotacdo de espacos, contudo em algumas matérias avancei com
as prioridades, pois rapidamente percebi algumas das dificuldades dos alunos, dai as datas

nas duas primeiras etapas sobreporem-se.

Esta etapa foi composta por trés unidades didaticas, em que segundo os PNEF (1989,
2001), os planos das unidades devem possuir 6 a 10 aulas, as aulas foram preparadas com
pequenos periodos de atividade nas mais variadas situacfes de aprendizagem englobando as
trés areas de extensdo da EF (atividades fisicas desportivas, aptiddo fisica e conhecimentos),
segundo as finalidades dos PNEF, de modo a recolher informacdo suficiente para definir

grupos e adequar e diferenciar o ensino a cada aluno, definindo prioridades.

Realco que, devido a rotacdo de espacos e défice de material, ndo consegui ter em
todas as aulas bolas, colchées e Danca, 0 que se revela um aspeto bastante critico no
planeamento das aulas e sucesso dos alunos. Contudo tentei encontrar solu¢bes de modo a
promover a diferenciacdo e continuidade no ensino, complementando com exercicios em

casa.

Os testes Fitescola so foram realizados na quarta semana de aulas de modo a definir
objetivos mais realistas para o resto do ano, dado que o objetivo é avaliar a aptid&o fisica do

aluno e ndo a inatividade que tiveram durante as férias.

Os planos de aula foram variados e ricos, onde os periodos de avaliacdo foram

integrados na aula e ndo apenas um periodo em que o0s alunos se poderiam sentir
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‘examinados’ e fui adicionando matérias conforme uma melhor gestdo da aula e criacdo de
habitos/rotinas. Assim, a estrutura das aulas foi comum a todas as unidades didaticas, ou seja,
os alunos encontravam-se a minha frente, de modo a que pudesse realizar uma breve
instrugdo inicial e explicacdo dos objetivos de cada tarefa que iamos realizar, usando alguns
alunos para demonstrar se necessario e utilizando o questionamento, de forma a entender se
compreenderam ou ndo as tarefas propostas. Posteriormente era realizado normalmente um
aquecimento em vagas ou percurso, de forma a preparar os alunos para a parte fundamental
da aula, sendo que a 12 etapa foi dedicada a avaliacdo inicial dos alunos, e na parte final o
retorno a calma, com os respetivos alongamentos e uma reflexdo sobre os objetivos da aula

em questao.

Realco que a estrutura da aula apesar de ser comum, optei por colocar sempre o0 tempo
gestdo com uma margem, isto é, o tempo de instrucdo poderia ser alterado, podendo muitas
vezes iniciar a aula com o aquecimento, usando momentos especificos da aula para instruir e
dar feedback.

Resumindo, optei inicialmente por, nas aulas de 45 minutos, abordar uma matéria e,
nas aulas de 90, abordar 3, sendo que as aulas se repetiam para que os alunos adquirissem
habitos e fosse mais facil organiza-los, ndo perdendo tanto tempo Util de aula. Com o passar
do tempo e uma melhor gestdo da aula e desse mesmo tempo, comecei a introduzir mais

matérias a cada aula.

Incluir passa “pelo reconhecimento de que os alunos devem aprender juntos, que a
heterogeneidade e a diversidade sdo um valor.” (Leitdo, 2010, p. 2), deste modo, em relacdo
aos grupos, foram formados 6 grupos com 3 a 4 alunos que me permitiu uma maior
organizacdo para as situacdes de aprendizagem que abordei nesta etapa e teve como critérios a
heterogeneidade tanto no sexo como na nota de avalia¢cdo do ano anterior, o segundo critério
estabelecido passou por encontrar os lideres da turma, mas também aqueles que apresentaram
uma maior capacidade de ajudar os colegas, 0 terceiro critério passou por procurar alunos que
necessitavam de maior apoio, incluindo alunos novos na escola ou na turma, o quarto critério
escolhido foi a afinidade entre os alunos e por Gltimo, o critério dos alunos que desestabilizam

mais a turma quando juntos.

A avaliacdo inicial formativa tem impacto na avaliacdo pedagogica dos alunos, pois

as atividades sdo planeadas para dar oportunidade aos alunos de alcangarem os objetivos de
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aprendizagem. (Silva & Lopes, 2016). Assim, s6 apds um bom diagndstico consegui recolher
informacdes suficientes para definir as prioridades e elaborar o plano da 2% etapa, tal como
Capucha L. (2008) refere que sO ap0Os a realizagdo de um bom diagndstico é possivel
encontrar orientacdes para definir os objetivos e metas a alcancar e realizar os respetivos

planos de acéo.
3.2. Balanc¢o da 12 Etapa

A 12 etapa é destinada a avaliagdo inicial e dado que a escola ndo tem protocolo de
avaliacdo inicial, tive de munir-me do que aprendemos durante o 1° ano do mestrado e adaptar

a realidade existente.

Tive varios constrangimentos nessa etapa, mas o choque inicial com a realidade foi o
mais dificil de superar, ndo por ser um ano atipico devido a pandemia que estamos a
ultrapassar, mas pelo contraste com a teoria, a Educacgéo Fisica tinha sido romantizada durante
0 meu primeiro ano do mestrado e agora no terreno nao existia organizagdo, planeamento e/ou

rigor.

Superadas essas expectativas, foquei-me dia ap6s dia no que aprendi e queria para a
minha turma, tendo a flexibilidade para abordar a turma com a metodologia que achasse mais
adequada com a supervisdo da minha orientadora de estagio na escola, a Professora Marla
Santos, que assistiu a todas as aulas, dando feedback no final de cada uma, de modo a ajudar-

me a crescer profissionalmente e a aprender.

A turma escolhida para eu acompanhar tinha um bom historial a nivel de
comportamento e interesse, o que facilitou a minha abordagem, sendo que néo abordei todas
as matérias dos programas nessa etapa inicial por ndo terem sido lecionadas nos anos
anteriores ou por estarmos a atravessar uma pandemia e ndo poder haver contacto entre
alunos. Contudo apesar de todas estas condicionantes, as aulas fluiram e os alunos

encontravam-se motivados.

Para a avaliacdo inicial dos jogos desportivos coletivos (JDC) utilizei situacOes de
jogo reduzido e condicionado de nivel introducdo, dado que os JDC ndo podem ser avaliados

em situacdes analiticas, mas sim durante o proprio jogo tal como refere Comedias (2020),
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“um habilidoso n3o é necessariamente um bom jogador”!, mas um bom jogador sera um bom
habilidoso e o facto de avaliarmos habilidades isoladas, leva a surpresas durante o jogo, por
ndo haver stress, oposicdo e todos 0s outros sentimentos inerentes ao proprio jogo. Para a
Ginastica de Solo, visto que trata-se de uma matéria que os alunos ndo gostavam, optei por
agrupar os alunos dois a dois e dar-lhes a responsabilidade e autonomia de se avaliarem um ao
outro, seguindo uma serie de critérios (apéndice 1), tal como nos testes Fitescola (apéndice I1).
Alguns dos testes Fitescola ndo foram realizados, dado que a escola optou por adaptar a
realizacdo destes a condicéo fisica dos alunos existentes na escola, isto €, em vez de pensar
em estratégias para os alunos obterem bons resultados, decidiram retirar os testes por terem

péssimos resultados e isso refletir-se nas ponderacdes da nota sumativa do aluno.

No Atletismo realizei o lancamento do peso, salto em comprimentos e as corridas e
na Ginastica de Aparelhos apenas tive oportunidade de realizar os saltos no minitrampolim
(extensdo, encarpado e meia pirueta) e deslocamentos na trave. Por Ultimo na &rea dos
conhecimentos, usei 0 questionamento sobre a aula no final destas e optei por realizar um
trabalho de grupo sobre habitos saudaveis e condicdo fisica, indo de encontro ao projeto

pensado para a direcdo de turma.

Nessa avaliagéo inicial (apéndice Il e 1V) detetei que dentro dos JDC muitos alunos
estdo abaixo do nivel pretendido, principalmente no Voleibol e Futebol, sendo que no Futebol
existem os dois extremos, ou seja, alunos com muita aptiddo e outros que ndo atingiam 0s
critérios necessarios para cumprir o nivel introducdo, em relacdo ao Atletismo, a Ginastica de
Solo e Aparelhos, nenhum aluno cumpria o nivel introducéo, existindo alunos que nem
conseguiam realizar cambalhota a frente ou realizar qualquer um dos saltos no minitrampolim
com uma recec¢do adequada e equilibrada ao solo. A aptiddo fisica, é igualmente, uma &rea em
que muitos alunos apresentam dificuldades, ndo tendo nenhum aluno dentro dos valores da
zona saudavel em todos os testes do Fitescola. Real¢o 4 alunos mais problematicos, por terem
muitos testes fora da zona saudavel e por ndo atingirem o nivel introducdo (I) em nenhuma

matéria.

O facto de terem passado por um periodo muito sedentario, visto que o ano letivo
passado acabou mais cedo e foram obrigados a ficar literalmente em casa sem sair, reduziu

drasticamente a resisténcia aerdbia e contribuiu para o0 aumento de peso em alguns casos.

1 Comédias, J. (2020) Didéatica dos Jogos Desportivos Coletivos (aulas teérico-praticas, apontamentos). Mestrado
em Ensino da Educacdo Fisica. Lisboa: Universidade Lus6fona
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Em conclusdo, as minhas maiores dificuldades foram sentidas logo nas primeiras
aulas por querer avaliar todos ao mesmo tempo e ainda ensinar e controlar a turma inteira,
mas rapidamente aprendi a relaxar e com calma fazer tudo, depois o facto de achar que os
alunos eram todos ‘gémeos’ e ndo decorar nenhum nome ou cara tornou-se complicado,
porque cria uma barreira na relacdo professor-aluno e vice-versa, mas fui arranjando
estratégias, nomeadamente na forma como os agrupei, que ajudou nessa tarefa. Ainda, o facto
de em todas as aulas fazer uma retrospecao e autoavaliagéo sobre o meu desempenho ajudou-
me a melhorar aula apds aula, bem como o hébito e as rotinas que se védo criando, em que

tanto eu como os alunos nos fomos moldando uns aos outros.

Essa autoanalise serviu para evoluir e ndo estagnar, permitindo-me observar e avaliar
0 que decorreu em todas as aulas, quais 0s métodos mais adequados e como promover um
melhor clima de aprendizagem para os alunos, sendo que estes precisam de rotinas que 0S

motive e tempo para aprender.

Tal como refere Drucker (2019), o gestor eficaz, ou seja, o professor, para ter
sucesso deve ser capaz de gerir bem o tempo, saber escolher qual o melhor contributo para a
sua escola e sucesso dos alunos, aprender onde e como mobilizar forga para o melhor efeito, e
de fundamentalmente, saber definir as prioridades certas e tomar decisdes. O professor deve
ser capaz de refletir e ndo ser apenas um profissional executante, que cumpre o que lhe
pedem. Um professor de sucesso ndo se deve acomodar, deve ser autbnomo e reflexivo e estar
em constante formagdo, porque o conhecimento ‘certo’ de hoje pode ndo ser o mesmo para

sempre.
3.3. Planeamento da 22 Etapa

De acordo com as aprendizagens essenciais (2018, p.5) para o 8° ano de escolaridade,
“0 aluno deve desenvolver as competéncias essenciais de nivel introducdo em 6 matérias, de
diferentes subareas (...)”, logo para a 2% Etapa, sendo esta a etapa das Prioridades, tendo em
conta o panorama relativo as Atividades Fisicas Desportivas, pretendi trabalhar
maioritariamente com grupos heterogéneos, para que os alunos com maiores dificuldades
pudessem beneficiar das competéncias dos alunos que tivessem maiores facilidades, contudo
para que os alunos mais aptos ndo se sentissem desmotivados, tentei estabelecer estratégias
utilizando grupos homogéneos sempre que necessario e possivel, privilegiando sempre o

ensino diferenciado e individualizado para um bom ensino-aprendizagem de todos os alunos.
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Segundo Heacox (2006), o ensino diferenciado caracteriza-se por ser flexivel e
variado na elaboracdo dos grupos, onde os alunos tém a possibilidade de escolher a forma
como poderdo aprender e como 0 vao demonstrar, também deve ser rigoroso em relagdo aos
objetivos de aprendizagem baseados nas capacidades dos alunos, isto é, o professor oferece
um ensino estimulante que motiva os alunos a esforcarem-se por si mesmos, reconhecendo as
diferencas individuais de cada aluno estabelecendo objetivos de aprendizagem de acordo com
as capacidades particulares dos alunos, deve ser relevante, uma vez que se centra na
aprendizagem essencial e por ultimo mas ndo menos importante, deve ser complexo, onde o
professor estimula o pensamento dos alunos e envolve-se ativamente no estudo de conteidos

caracterizados pela sua profundidade e abrangéncia.

Deste modo, nesta etapa com vista a atingir os objetivos propostos, planeei utilizar
situacBes em contexto de jogo e situacOes analiticas sempre que ndo conseguisse COrrigir erros
durante o jogo, e sempre que o fizesse, teria o cuidado de fazé-lo com o intuito de haver um
‘transfer’ para o jogo, de modo a ndo ‘criar’ habilidosos em vez de jogadores. Para além
disso, planeei adotar uma estratégia para os alunos melhorarem a sua aptidao fisica com
desafios, pois trata-se de uma area em que os alunos tém muitas dificuldades e evitam sempre,
logo tive também como objetivo que estes fossem autbnomos e responsaveis no processo de
aprendizagem de cada um, em que sabiam a priori o que tinham de melhorar e escolhiam
mediante um quadro de desafios como desenvolver a aptiddo de cada um, sendo sempre

supervisionados por mim (apéndice V).

Esta 22 etapa focou as prioridades para os diversos alunos da turma, propondo-se a
regra geral de que os alunos mais fracos (com mais dificuldades em mais matérias de
diferentes areas/dominios) pudessem empenhar-se principalmente nas matérias em que
demonstraram mais aptiddo (ou menos dificuldade) e os melhores alunos, ao invés,
dedicavam-se mais as matérias que revelaram mais dificuldade. Assim, os primeiros podiam
ter mais possibilidades de experimentar o sucesso e 0s segundos comegar pelas aprendizagens

em gue precisassem de mais tempo para melhorar.

Segundo Heacox (2006, p.12) “um tamanho ndo serve para todos”, 0 professor tem
de ser criativo e tem de arranjar estratégias que va de encontro as necessidades de cada um,
adaptando o seu planeamento sempre que necessario, estando ciente que as capacidades
cognitivas, os estilos de aprendizagem, os fatores socioecondmicos e familiares, a
disponibilidade, o ritmo de aprendizagem, a influéncia do sexo e/ou culturais/étnicas fazem
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com que a forma como os alunos aprendem seja diferente, bem como a forma como valorizam

depois essa aprendizagem e tém ou nao confianca para aprender.

Deste modo, criei 5 grupos heterogéneos definindo prioridades para cada aluno
dentro do grupo (apéndice VI), em que em cada grupo existe pelo menos um aluno ‘bom’
(maximo dois I-) e os alunos com mais dificuldades foram distribuidos pelos diferentes

grupos.

Cada aluno teve duas a trés prioridades, sendo a aptidao fisica prioridade para todos e
presente em todas as aulas e cada um teve objetivos especificos individuais dentro de cada
matéria prioritaria. Apesar da maioria dos exercicios serem realizados em grupo, isto é, por
exemplo todos realizam jogo de cooperacdo no voleibol (2+2), cada aluno tem objetivos

individuais neste mesmo jogo (apéndice VII).

As formas de prética utilizadas nos JDC para esta etapa face as prioridades de cada
aluno foram no Voleibol jogo de cooperagdo 2+2 com equipas heterogéneas, no Futebol foi
jogo 3x1+GR, permitindo aos alunos desmarcarem-se e adquirirem a capacidade de controlar
a bola e decidir corretamente o0 que fazer com a mesma, no Andebol foi jogo 3x2+GR sem
desarme, permitindo ao aluno aprender a driblar, desmarcar, passar e rematar e no
Basquetebol foi jogo 2x1 e 3x2 igualmente sem desarme, sO intercecdo, para que o aluno
tivesse tempo de decidir bem quando driblar, passar ou lancar. Estas formas jogadas foram,

algumas vezes, adaptadas conforme a progressao dos alunos em aula.

Para além de abordar as prioridades referidas, planeei introduzir novas materias que

ndo foram abordadas nos anos anteriores, como é o caso da Danca, Orientacdo e Badminton.

Tentei contrariar a maré do ensino por blocos que se faz na ESRG e manter o ensino
por etapas para que os alunos tivessem tempo para melhorar onde tinham mais dificuldades e
ndo se esquecessem do que aprenderam com uma pratica regular das diferentes matérias, em
que a avaliagdo formativa sustentou todas as decisdes intermédias na organizacdo das
unidades didaticas para que fosse possivel planear uma sequéncia de aulas focadas em
objetivos de superagdo e ndo apenas na repeticdo das mesmas tarefas para todos. Segundo
Bom (2020)?, o contributo da avaliagdo formativa garante a flexibilidade e a adequagdo dos

planos de ensino na aplicacdo de uma pedagogia diferenciada e colaborativa, isto &,

2Bom, L. (2020) Didatica da Analise do Ensino e do Processo de Avaliagdo em Educagdo Fisica (aulas tedricas,
apontamentos). Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica. Lishoa: Universidade Lusofona
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diferenciada nos objetivos e critérios de exigéncia e colaborativa nos processos e atividades,
sendo que este contributo é proprio de um modelo em que o professor possa decidir de acordo
com as aptiddes e necessidades dos alunos da turma (o plano por etapas) e ndo num modelo
de repeticdo de sequéncias de tarefas e de situagOes condicionadas pelas condi¢Ges materiais e

pelas limitacdes da gestdo dos espacos (como acontece no plano por blocos).
3.4. Balancgo da 22 Etapa

A 22 etapa foi planeada com base na informagdo recolhida da etapa inicial e € uma
etapa crucial, dado que me permite avaliar se 0s objetivos estipulados face ao meu

planeamento foram exequiveis e adequados.

No entanto, existe uma variavel que ndo consigo controlar no meu planeamento, que é
o facto das escolas fecharem face a pandemia que se vive e 0 ensino passar a ser a distancia,
prejudicando a continuidade no ensino, entre outros. Esta etapa deveria ter terminado no final
de janeiro, mas visto que o 2° periodo foi composto apenas por 4 semanas de aulas
presenciais, estas foram dedicadas unicamente as prioridades dos alunos, sem a introducédo de

matérias novas.

Contudo, nas poucas aulas dadas presencialmente consegui observar algumas
melhorias tanto a nivel fisico como comportamental, podendo este facto ser comprovado pelas
melhorias nos testes Fitescola.

Nos JDC, verifiquei que alguns alunos trazem maus habitos do passado, o que 0s
limita de ter uma aprendizagem mais rapida, por exemplo, o aluno 3 e o aluno 21 insistiram
em fazer o langamento na passada com o ritmo errado ou a aluna 11 que ndo driblava porque
tem medo de perder a bola. Estes exemplos, mostram que é necessario mais tempo para
consolidar o conhecimento que adquiriram nesta etapa. E urgente os alunos terem mais tempo

de praética.

Na Ginastica de Solo e Aparelhos, os alunos ao entenderem o que tinham de melhorar,
focaram-se mais na tarefa e as atividades em grupo e com musica tornou as aulas mais
apelativas e cativantes para toda a turma, apesar de ainda terem muitas dificuldades e medos

relacionados com mas experiéncias anteriores ou influéncias de mas experiéncias de outros.

Nesta etapa foram aplicadas varias estratégias de ensino, nomeadamente progressoes

de ensino, tendo por base o modelo global, o questionamento individual e o refor¢o positivo
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individual e feedback individual e coletivo aquando da realizacdo e participacdo nos
exercicios de aula. Também consegui aplicar o quadro de desafios para fazerem nas aulas em
forma de concurso entre os colegas e em casa, de modo a melhorar a aptidao fisica de cada

um.

Relativamente ao planeamento desta etapa, ndo consegui abordar matérias novas, dado
que ao perceber que as aulas eram escassas, foquei-me apenas nas prioridades que os alunos
tinham na altura, com o objetivo de que os alunos melhorem no que ja conhecem, para que

possam cumprir com o nivel introducao nessas matérias.

Os grupos formados para esta etapa foram os ideais, pois permitiram que existisse um
equilibrio do grupo com alunos mais aptos e menos aptos. Contudo, quando faltava um aluno,
tinha sempre de ajustar o grupo, mas como ja tinha uma base sélida obtida através da

avaliacdo inicial, rapidamente encontrei um plano B que funcionava nessas aulas.

Os alunos, finalmente, encontravam-se familiarizados com a minha abordagem por
etapas e com 0 meu método de ensino, logo a gestdo do tempo de aula tornou-se cada vez
mais adequada, com muito tempo disponivel para préatica, existindo por vezes algumas
paragens estratégicas quando realmente o grupo nao estava a funcionar de todo e
esporadicamente tinha de os chamar a atencdo evitando comportamentos desadequados de

forma a ndo perder o controlo da turma.

Para além de perspetivar o sucesso dos alunos, defini como objetivo pessoal melhorar
o clima das aulas criando mais empatia e didlogo com os alunos e apesar de nas aulas online
os alunos falarem pouco, quando voltaram ao presencial verificou-se uma maior ligacdo deles
para comigo. Os alunos das ilhas tém uma personalidade diferente e o facto de acharem que

eu era do continente influenciou na forma como agiram inicialmente.
3.5 Planeamento Aulas Online (2° Periodo)

Ao iniciar o 2° Periodo do ano letivo corrente, o governo regional dos Acores adotou
medidas rigidas face ao combate da pandemia em Sdo Miguel e o0 ensino passou a ser a

distancia, sem data para voltar ao presencial.

Deste modo, a disciplina passou a ter um caracter mais teérico, dado que nem todos
os alunos tém um espago em casa onde possam realizar exercicio fisico nem o material

necessario para dar continuidade ao planeamento previamente estipulado. De acordo com o
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estipulado para o ensino a distancia na ESRG, € obrigatdrio o agendamento de um momento
sincrono por semana, preferencialmente de 45 minutos, até ao maximo de 50% da carga

semanal.

O objetivo destas aulas foi promover o aumento dos conhecimentos dos alunos de
acordo com as aprendizagens essenciais (2008) e ndo os deixar ‘cair’ no sedentarismo com
demasiado tempo de ecrd, promovendo igualmente a autonomia e responsabilidade na

execucdo das tarefas.

No decorrer da primeira semana foi abordado as regras dos JDC, em que todos
pesquisaram sobre 0s Varios jogos abordados nas aulas préaticas e em grupo focaram-se apenas
num para posterior apresentacdo e discussdo em aula, em que no final da mesma realizaram
uma ficha de conhecimentos para avaliagdo, na segunda semana foi feita a corregéo da ficha e
proposto a elaboracdo de uma lista de compras em conjunto com 0s pais, na terceira semana
abordei as capacidades motoras, em que os alunos fizeram uma pesquisa prévia em grupo e na
aula sincrona procedemos a discussdo sobre o desenvolvimento das mesmas, para que no

final realizassem outra ficha de conhecimentos para avaliacéo.

Na semana seguinte foi feita a corre¢do da ficha de conhecimentos sobre as
capacidades motoras e realizei um jogo sobre mitos e verdades da atividade fisica. Na quinta
semana, os alunos ficaram de pesquisar 1 a 3 curiosidades relacionadas com a Educacdo
Fisica e Desporto e enviar-me para que todos juntos na aula sincrona fizéssemos novamente o

jogo dos ‘mitos ou verdades’, mas com curiosidades propostas pelos mesmos.

Na sexta semana em aula fizemos uma revisdo sobre os conhecimentos adquiridos
durante as semanas anteriores de forma a consolidar 0s conhecimentos e apos a leitura de um
artigo sobre nutricdo analisamos os diarios alimentares que os alunos tiveram como tarefa de
casa, realizar um diario alimentar de um dia a escolha deles, com o desafio semanal de comer

fruta todos os dias.

Para além das aulas tedricas, os alunos tiveram a tarefa de realizar um treino/
exercicios propostos por mim ou escolher outro tipo de atividade fisica para realizarem
semanalmente, em que tinham o dever de me enviar fotografias ou videos do que fizeram,
com o proposito de manutencdo e/ou elevacdo da aptiddo fisica, na perspetiva da saude e

bem-estar.
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3.6. Balanc¢o Aulas Online (2° Periodo)

E impossivel cumprir com as finalidades da Educacdo Fisica no ensino a distancia,
porque existe uma interrupcdo na continuidade do ensino e na individualizagdo do mesmo.
Nem todos os alunos tém a mesma capacidade e poder de encaixe para realizar as tarefas,
existe pouca interacdo nas aulas sincronas, porque 0s mesmos recusam-se a ligar as camaras
ou tém problemas na internet ou estdo cansados de estar tantas horas em frente a um ecra.
Contudo no ‘mundo’ deles, entre quatro paredes, existe espago para estimular a criatividade
dos alunos na superacgao dos desafios, visto que estdo protegidos dos olhares da turma inteira
e foi nesse campo que foquei a minha atencdo estimulando-os com desafios para realizarem

em casa.

Notou-se de modo geral, uma ligeira sobrecarga de trabalhos das outras disciplinas
que os alunos tém de realizar e pouca motivacdo na realizagdo dos treinos, porque estavam em
modo de tarefeiros, ndo adotando as aulas de Educagéo Fisica para manter a atividade fisica
recomendada pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS). Dai ter sido necessario trabalhar
sobre a motivacdo dos alunos, a disciplina de EF é um modo privilegiado para se investir na
promoc¢do da salde, nomeadamente no desenvolvimento de estilos de vida ativos e saudaveis
(Marques, 2010).

O ensino a distancia trata-se de um remendo para continuar com 0 ensino, mas nao é
uma solucdo viavel para o futuro, porque ndo garante uma efetiva aprendizagem, onde muitas

vezes sb existe espaco para a tolerancia e ignorancia.
3.7. Planeamento da 32 Etapa

O planeamento desta etapa, a etapa progresso, foi desenvolvido com base nas
informacdes obtidas na etapa anterior e teve como objetivo melhorar as capacidades e
competéncias dos alunos, mas tambem consolidar as aprendizagens para que todos
obtivessem sucesso a disciplina. Deste modo, mantive a incidéncia do ensino nas matérias que

ainda eram consideradas prioritarias para alguns alunos e no progresso dos restantes.

Sabendo ja que iria ser um ano atipico, os objetivos estipulados no inicio do ano
foram realistas e exequiveis, logo nesta etapa procurei ao maximo a progressao dos alunos no

sentido de cumprir com estes objetivos, incidindo o ensino sobre as matérias em que estes
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apresentaram mais dificuldades e nas que estivessem perto de atingir o sucesso, contribuindo

para um ensino eclético e multidisciplinar.

Os grupos estipulados para essa etapa foram novamente heterogéneos, estimulando o

progresso dos alunos com mais dificuldades e a cooperagéo entre a turma.

Tabela 3 - Grupos 3?2 Etapa

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5

1,10,17,21 2,3,11,19 4,9,14,15,20 12,13,16,18 5,6,7,8

Em relacdo a unidade didatica desta etapa o foco nos JDC foi trabalhar o langcamento
na passada do Basquetebol, o remate em salto no Andebol, o deslocamento para o ponto de
queda da bola no Voleibol e o controlo de bola no Futebol, na Ginastica de Solo foi a
progressao para pino e a cambalhota a frente para alguns alunos e na Ginastica de Aparelhos
as rececOes equilibradas, no Atletismo o foco foi a velocidade e na Danga, aprender o

Merengue e o Malh&o-Malhao.

Para isto, 0o planeamento das aulas foi composto por aquecimentos com exercicios
analiticos com langcamentos, remates e toques de sustentacdo para que os alunos tivessem o
maximo de tempo de pratica em cada matéria e na parte fundamental programei realizar
situacOes de jogo condicionadas, estacGes de Ginastica e exercicios ltdicos como o jogo do
galo para se treinar a velocidade, sendo que a Danca e a Ginastica de Solo, foram planeadas
para estarem presentes em todas as aulas (apéndice VIII).

Em relagdo ao treino da condicéo fisica, foi contemplado com estacdes de reforgo
integradas nos exercicios da aula, de modo a elevar o treino das capacidades motoras, bem
como foram disponibilizados treinos para fazerem fora da escola a semelhanca das etapas

anteriores, indo de encontro aos objetivos estipulados para o projeto especifico da turma.
3.8. Balanco da 32 Etapa

Ja dizia Allen Saunders (1957), que a vida € aquilo que acontece enquanto estamos
ocupados a fazer planos, tal como nesta 32 etapa, em que planeei regressar ao ensino

presencial e mais uma vez ndo me foi permitido por imposicdo do governo regional em
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manter o ensino a distancia face ao agravamento da pandemia na ilha de Sdo Miguel, logo
uma etapa que deveria servir para observar a progressdo dos alunos foi baseada
essencialmente na consolidagdo de conhecimentos e treino da condigdo fisica, assegurando
algumas das finalidades da EF, nomeadamente reforcar o gosto pela pratica regular de

atividade fisica e desenvolver a aptidao fisica.

Deste modo, investi no progresso da aptiddo fisica dos alunos com treinos em casa
duas vezes por semana, incentivei a caminhadas ‘outdoor’ e ainda enviei algumas
coreografias de Danca, nomeadamente o Malhdo-Malhdo, em que os alunos todas as semanas

tinham a tarefa e o dever de enviar videos ou fotografias da atividade fisica que realizassem.

Nas aulas tedricas investi na consolidacdo e aquisicdo de conhecimentos sobre os
valores olimpicos e paralimpicos e a sua importancia na constru¢do de uma sociedade
moderna e inclusiva, em que os alunos tiveram de apresentar uma imagem e uma frase que
simbolizasse cada um dos valores olimpicos e paralimpicos para eles. Abordamos todos 0s
valores, mas a maioria escolheu a igualdade e baseou-se essencialmente nas diferencas de
raca refletindo a realidade com que mais se deparam, esquecendo-se que por vezes existe
muito mais discriminacdo e/ou preconceitos de sexos, religides ou idades. Contudo foi
bastante proveitoso e inspirador observar a maturidade dos alunos na escolha de algumas

frases.

Os alunos também realizaram uma pesquisa e debate sobre as dancas populares
portuguesas e em conjunto elaboramos um calendario semanal de lanches saudaveis para ir de

encontro ao nosso projeto sobre a aquisicdo/manutencdo de habitos saudaveis.

Apesar das decisOes sobre abertura ou fecho das escolas ser decretada semana a
semana, planeei de 3 em 3 semanas quer fossemos para o presencial quer nos mantivéssemos
em casa e assim consegui ter alguma ldégica no seguimento do meu planeamento.
Contrariamente as minhas expectativas, desta vez, ndo foi dificil manter a maioria dos alunos
motivados, mas houve dois alunos que nunca realizaram as tarefas e que posteriormente

foram os dois alunos que acabaram chumbando o ano.

O ensino a distancia é extremamente prejudicial para o ensino-aprendizagem dos
alunos, levando cada vez mais ao abandono escolar entre todas as outras preocupacdes que

acarreta no desenvolvimento motor de cada um.
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3.9. Planeamento da 42 Etapa

A 42 etapa é denominada como etapa de produto e coincide com o fecho do ano
letivo em que é feita uma revisdo/consolidacdo das aprendizagens realizadas ao longo de todo
0 ano. No entanto ndo podemos rever nem consolidar o que ndo foi feito, isto é, ndo ha
recuperacdo para o que nao foi dado, logo adiei esta etapa até voltarmos ao presencial e
foquei-me mais uma vez nas prioridades dos alunos em aprender efetivamente o minimo do

essencial para transitarem de ano com os conhecimentos minimos.

Deste modo, esta etapa teve a duracdo de aproximadamente um més com inicio a 10
de maio e fim a 15 de junho, perfazendo um total de 13 aulas, onde o foco foi essencialmente
nas matérias: Ginastica de Solo e Aparelhos, Danca e os Jogos Desportivos Coletivos.

Os grupos foram heterogéneos promovendo uma melhor adequacdo dos objetivos e
progressdo do grupo como um todo, onde o facto de trabalharem com colegas com niveis
diferentes traduziu-se numa oportunidade para aprenderem, mas também utilizei um segundo
critério para criar estes grupos, a cumplicidade. Os alunos estavam ha muito tempo sem
socializar uns com 0s outros e 0 regresso as aulas foi assustador, logo ter um ‘amigo’ no
grupo ajudou a evitar a ansiedade e os ataques de panico que tém vindo a surgir entre alguns

alunos da escola.

Tabela 4 - Grupos 42 Etapa

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4

1,12,13,17,19,23 2,7,9,16,21 3,4,5,6,22 10,14,15,18,20

Os grupos foram compostos por 5 alunos, sendo que o grupo um tem 6 alunos, mas o

aluno 17, praticamente desistiu das aulas, consequéncia dos efeitos do ensino a distancia.

3.10. Balanco da 4@ Etapa - Consideragdes Finais

Nesta ultima etapa o0 tempo passou a voar, mas consegui cumprir com os objetivos
minimos que estavam previstos, sendo que esta Gltima etapa coincidiu com o final do 3°
Periodo, pressupondo uma avaliacdo sumativa com o lancamento das notas finais. Essa
avaliacdo sumativa foi extremamente positiva, onde quase todos os alunos tiveram sucesso, 7
alunos tiveram nivel 5 e apenas um teve nivel 2 por ter abandonado os estudos, mas fazendo a

média com os outros periodos, termina 0 ano com nivel 3. E ainda, duas alunas jogaram com
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as notas do 1° e 2° Periodo e ‘baldaram-se’ ao que podiam aprender neste 32 Periodo por

terem a nota garantida face a média da nota final do ano.

No geral trata-se de uma turma especial que conseguiu manter-se coesa, melhorou a
sua aptiddo e manteve a sanidade mental no meio de tantas quebras de rotina. Existem alguns
alunos que sobressaem por ter essa atitude de empatia para com o0s outros e a aluna que veio
de outra ilha para a turma sé elevou as expetativas de todos, porque trata-se de uma aluna de

nivel 5 em todas as disciplinas, mas que partilha e incentiva os colegas a serem melhores.

De todos os JDC, apenas no Voleibol apresentam ainda muitas dificuldades e na
Ginastica de Solo precisariam de muito mais tempo de préatica para aperfeicoar todos os
critérios, logo ficou a sugestdo de jogarem muito na praia durante as férias e manterem-se

fisicamente ativos.

Em todas as aulas elaborei mais do que um plano de aula, precavendo-me das
situacdes inesperadas que pudessem ocorrer, tais como por exemplo, alteracdes climaticas,
falta de material ou auséncia de alguns alunos, sendo esses planos sempre flexiveis. Foram
realizados também, durante todo o ano, balancos em todas as aulas e em cada etapa, apesar
das etapas sobreporem-se umas as outras. Essa avaliacdo formativa foi 0 que me permitiu ter
um registo continuo ao longo de todo o ano letivo, adaptando a minha acdo pedagdgica as

necessidades e oportunidades dos alunos.

“Recolha de informagoes relativas a dificuldades e/ou progressos dos alunos,
interpretacdo dessas informagbes com referéncias a um critério, diagnosticando
fatores que estdo na origem das dificuldades de aprendizagem dos alunos, e a
adaptacdo das atividades de ensino e de aprendizagem de acordo com a
interpretacao das informagdes recolhidas”, (Carvalho, 1994, pp.144)

Foi um ano diferente em todos os sentidos, foi dificil no inicio criar uma ligagdo com
aqueles pequenos adolescentes, mas no final foi gratificante, pois acabamos num abraco que
envolveu todos. Deram luta, mas cresceram a nivel de valores, estiveram dispostos a aprender
e evoluiram contra as expetativas, mantendo o foco naquilo que era possivel num ano
pandémico, sendo os resultados visiveis nas avaliagcdes e eu ndo pediria nada diferente, logo a

missao inicial que o Professor Luis Bom me deu foi cumprida “surpreender na primeira aula e

deixar saudades na ultima™3, realcando que, para além do trabalho realizado durante as aulas

3Bom, L. (2021) Reunides no ambito do Estagio Pedagdgico (apontamentos). Mestrado em Ensino da Educacéo
Fisica. Lishoa: Universidade Lus6fona

41
Universidade Lus6fona, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto



Sofia Balanco
Estagio Pedagdgico — Escola Secundaria da Ribeira Grande (Sdo Miguel — Acgores)

presenciais com a individualizacdo do ensino, a criteriosa escolha de tarefas durante as aulas
online, foi fundamental para manter os alunos ativos e motivados durante todo o ano face aos

objetivos estipulados.
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4. Projeto Especifico

A aptidao fisica da turma foi detetada logo como um dos maiores problemas, trazendo
consequéncias em todas as outras matérias, comprometendo o bem-estar dos alunos. E sendo
o0 exercicio fisico um dos meios de prevencdo da obesidade infantil é onde temos de focar a

nossa atencdo, principalmente pela sociedade estar cada vez mais sedentaria.

Atualmente é raro ver criangas a brincar na rua, ao inves vemos todos com telemaéveis
e computadores, completamente sedentarios, com mas posturas e a ingerir comida cada vez
mais calorica, logo este projeto complementa o projeto da Direcdo de Turma como uma

estratégia de prevencdo e promocdo de um estilo de vida saudavel e ativo.

A Ginastica de Solo e Aparelhos, também foi algo preocupante, detetado na
avaliacdo inicial dos alunos da minha turma. Alias nas Ultimas provas de aferi¢do realizadas
pelos alunos da ESRG, os resultados na Ginastica foram lamentavelmente péssimos, o que
nos leva a ter de pensar onde nos, como professores, estamos a falhar. Ao verificar as
inimeras dificuldades dos alunos em realizar os rolamentos das cambalhotas, deslocamentos
na trave, saltos no minitrampolim, entre outros, conclui-se que ndo tém sido devidamente
estimulados nesse sentido e a medida que os anos passam maiores sdao as dificuldades em
realizar certos movimentos, devido principalmente ao medo que lhes foi incutido e aos maus
habitos do passado. Em relacdo as dificuldades sentidas na aptiddo fisica, sdo reflexo do

sedentarismo atual que se vive.

Para além da turma apresentar essas problematicas, também ndo gostavam de
Ginastica nem de treinar a condigdo fisica, assim foi necessario que o clima motivacional
fosse orientado para a mestria e ndo para 0 ego, isto é, segundo a Teoria de Nicolls (1989) os
alunos definem o seu sucesso em termos de superioridade comparando-se com 0s outros ou
em termos de superacdo pessoal tentando melhorar as suas proprias capacidades, sendo este
ultimo associado a melhores resultados a nivel comportamental, afetivo, cognitivo e moral
(Braithwaite et al.,2011; Martins, 2015).

Na avaliacdo inicial, verifiquei que 8 alunos da turma de um total de 21, néo
atingiam a zona saudavel de aptidao fisica em trés ou mais testes e nenhum aluno atingiu os
valores referéncia da zona saudavel em todos os testes, bem como nenhum aluno cumpria o

nivel Introducéo na Ginastica de Solo e Aparelhos.
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Tabela 5 - Avaliacéo Inicial Testes Fitescola

Atinge a ZSAF N&o atinge a ZSAF N&o realizou
Vaivém 9 10 2
Abdominais 15 5 1
Flex6es de bragos 8 12 1
Agilidade 4x10 7 13 1
Impulsdo Horizontal 17 3 1
Flexibilidade ombros 18 3 0

Segundo o Fitescola, a aptiddo fisica refere-se a um conjunto de atributos que decorrem
da interacdo do patrimonio genético com os habitos de exercicio, sendo influenciados pelo
volume, tipo e intensidade do exercicio, em que os indicadores de aptiddo fisica melhoram
conforme o aumento do desempenho fisico e, de forma conjugada ou independente, na
preservacdo e melhoria da saide em todo o ciclo de vida. Estes, podem identificar diferentes
componentes: a aptiddo aerdbia, a composicdo corporal e a aptiddo muscular (forca e resisténcia

muscular e flexibilidade).

Segundo Barreiros & Neto (2005), o desenvolvimento motor é um conjunto de
processos de mudanca que tém lugar durante toda a vida, com acentuada expressdo na
infancia e adolescéncia. Existem periodos criticos para as aquisicdes motoras, cujo
aparecimento depende do nivel de maturacdo, das experiéncias vividas no passado e presente,
bem como, da motivagdo, fator complexo nas suas ramificagdes psicoldgicas e socioculturais.
Assim, a Ginastica devia ser implementada em todas as aulas e desde o 1° ciclo, de modo a
estimular as destrezas basicas. E fundamental educar os alunos de forma adequada, de modo a
gue estes tenham um elevado reportério motor, onde os PNEF encontram-se organizados com

vista a desenvolver e promover um desenvolvimento motor rico nos alunos.

Deste modo, nesta area o projeto especifico teve como tematica Motivar através da
Pratica, isto €, ‘Sera possivel melhorar os resultados (Aptiddo fisica e Ginastica de

Solo/Aparelhos) e motivar os alunos a gostarem da préatica?’

44
Universidade Lus6fona, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto



Sofia Balanco
Estagio Pedagdgico — Escola Secundaria da Ribeira Grande (Sdo Miguel — Acgores)

O éxito deste projeto passaria por todos os alunos ou a maioria adquirir o gosto pela
pratica, pelos alunos perto da Zona Saudavel de Atividade Fisica (ZSAF) dos testes Fitescola,
conseguirem atingir esta nos testes que ndo atingiram esse patamar e 0s restantes alunos
melhorarem pelo menos os resultados e por ultimo que todo os alunos atingissem o nivel

introducdo na Ginastica de Solo e Aparelhos (apéndice 1X).

Para isto, elaborei estratégias que convencessem o0s alunos que precisavam melhorar
em determinadas areas, estipulando objetivos e ndo apenas tarefas aleatorias, dado que alguns
alunos no inicio do ano, consoante as matérias a abordar em aula, decidiam participar ou néo,
isto é, preferiam fazer s6 o que sabem e gostam ao invés de se desafiarem e quererem

melhorar no que tinham dificuldades.

Assim, organizei desafios de condicdo fisica para aplicar dentro e fora das aulas,
existindo uma competicdo saudavel entre os alunos e consigo proprios em que todos os dias
criavam uma melhor versao de si mesmos, procurei igualmente tornar a Ginastica divertida e
segura, transmitindo confianca nas execugfes e trabalhando muito através de progressdes
pedagdgicas, como por exemplo o rebolar muito para iniciar as cambalhotas, utilizar bolas nas
execucdes, realizar percursos com transposicdo de obstaculos para perder o0 medo dos saltos,
nomeadamente colocar o plinto mais elevado em que o aluno trepa e depois desce ganhando
confianca e posteriormente baixar o plinto para este comecar a transpo-lo com um salto, isto
¢, abordagem direta das componentes criticas dos saltos e das cambalhotas (quedas e
rolamentos) e ainda, implementei situacfes em aula para promover o treino das capacidades

motoras, preferencialmente realizando atividades em grupo.

Para além disso, com o continuo intuito de promover o gosto pela pratica de forma
divertida, organizei uma desgarrada de pares (‘battles’) ao som de diversas musicas, em que
havia uma utilizacdo do corpo e do jogo promovendo o resultado das acdes. Estes desafios
foram realizados a pares promovendo a relagdo consigo, com 0 par e com 0S outros, através
de uma competicdo saudavel e cooperacdo, promovendo a capacidade de decisdo e execucdo,
visto que através duma grelha onde se avaliaram uns aos outros puderam escolher os
movimentos que queriam executar, criando eles préoprios a coreografia para se desafiarem na
‘battle’. A avaliagdo passou pela originalidade na constru¢do da coreografia (elementos
escolhidos), na execucdo desses mesmos movimentos, na fluidez da coreografia com os

elementos de ligagéo escolhidos e pelo trabalho em equipa.
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A aprendizagem dos alunos depende de um ensino de qualidade da EF por parte do
professor de EF, onde a capacidade de anélise, escolha e operacionalizacdo do processo é
fundamental para o sucesso dos alunos. No entanto, “o professor pode fazer tudo pelos alunos,

exceto aprender por eles™ (Bom, L. 2020).

Concluindo que, os objetivos iniciais foram parcialmente cumpridos, isto &, o nivel
dos alunos na Ginastica de Solo e Aparelhos ficou um pouco aquém pela falta de pratica
devido as aulas sincronas, mas em contrapartida melhoraram significativamente a aptidao
fisica como se pode verificar na tabela abaixo referente a tltima avaliacdo da aptiddo fisica de

cada um utilizando os testes Fitescola.

Tabela 6 - Avaliagédo Final Testes Fitescola

Atinge a ZSAF Perfil atlético N&o atinge a ZSAF
Vaivém 13 2 6
Abdominais 13 6 2
Flexdes de bragos 6 4 10
Agilidade 4x10 7 - 13
Impulsdo Horizontal 17 1 2
Flexibilidade ombros 18 - 3

Apesar de termos tido relativamente metade das aulas préaticas, previstas durante o
ano letivo, os resultados refletem o trabalho que os alunos realizaram nas aulas e em casa,
dado que no inicio do ano nenhum aluno apresentava estar na zona saudavel em todos 0s
testes do Fitescola e no final do ano 5 alunos encontram-se dentro da zona saudavel de
aptiddo fisica em todos os testes, com alguns deles no patamar do perfil atlético e 8 alunos
apenas em um dos testes ficaram fora da zona saudavel. Apesar de existir alunos que
continuam a ter 3 ou mais testes fora da zona saudavel, o balanco final foi extremamente
positivo e superou as expetativas face as aulas préaticas que tivemos (apéndice X). Em relacdo

a Ginastica, melhoraram principalmente nos saltos no minitrampolim e no rolamento a frente,

4Bom, L. (2020) Didatica da Analise do Ensino e do Processo de Avaliagdo em Educacgéo Fisica (aulas tedricas,
apontamentos). Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica. Lishoa: Universidade Lusofona
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mas ndo o suficiente para cumprirem todos os critérios do nivel introducéo, logo todos os

alunos mantém-se nesse nivel, apesar de ja ndo terem tanta aversao a materia.

Os alunos ganharam motivacao para a préatica, dado que a escolha dos exercicios teve
como base o que precisavam melhorar, 0 que conseguiam melhorar e até quando deviam
melhorar, sendo agentes ativos no seu processo de aprendizagem. Estes necessitam de uma
pratica motora significativa e diversificada e nés como professores temos de garantir isso,
pois quem sabe 0 que eles necessitam somos nos e ndo eles, em que muitas vezes as matérias

e atividades que os alunos ndo gostam, acabam sendo das mais importantes para as suas vidas.

5. Avaliacédo

A avaliacdo é uma ferramenta que suporta as decisdes dos professores relacionadas

com as aprendizagens dos alunos.

Esta avaliacdo deve mobilizar um conjunto de praticas interligadas entre si. Por
exemplo, um carro s6 anda se todas as pecas estiverem juntas, logo é como as avaliacGes, sé a
juncéo de todas as pecas faz sentido para a aprendizagem e desenvolvimento do aluno. Isso
numa perspetiva de pdr o ‘carro’ a andar, porque como sabemos o carro nao aprende,
contrariamente as pessoas que melhoram através de mais e mais atividade, existindo um

propdsito para o que aprendem e o que fazem.

Assim, apesar dos alunos estarem em constante avaliagdo formativa, procedi a
realizacdo de alguns trabalhos de grupo e algumas fichas de conhecimento de modo a
formalizar a mesma. Um dos temas a abordar com a turma foram os estilos de vida saudaveis
na direcdo de turma, nomeadamente a alimentag&o, o sono e o exercicio fisico, logo o trabalho
de grupo que realizaram no 1° Periodo foi sobre esta tematica (apéndice XI) e no 2° Periodo
realizaram duas fichas de conhecimento sobre os JDC e sobre as Capacidades Motoras
(apéndice XIl e XIII) e no 32 Periodo realizaram uma pesquisa sobre as Dangas Populares
Portuguesas (costumes, vestudrio/traje, dancga/passos e instrumentos/musica) e sobre o0s

Valores Olimpicos e Paralimpicos para posterior apresentacéo oral.

Realco que apesar de a avaliacdo ser predominantemente formativa, ajudando o
aluno a ultrapassar as suas dificuldades, no final de cada periodo o aluno foi avaliado numa
pauta de notas, com um nivel de desempenho global de acordo com os critérios e

competéncias delineados para cada matéria.
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Os conhecimentos foram abordados em todas as aulas praticas, no final das mesmas
e por vezes no inicio da aula apds o aguecimento, em que antes de iniciarmos uma matéria
especifica eram questionados sobre algumas regras desta. As aulas online serviram para
intensificar a abordagem teérica sobre os conhecimentos em que os alunos realizavam
pequenas pesquisas ou era-lhes fornecido alguns artigos para depois discutirmos em aula,
tornando as aulas mais dindmicas e obrigando os alunos a se interessarem pelas tematicas com
uso recorrente de curiosidades e/ou mitos vs. verdades. As aulas online, também tiveram
sempre uma vertente pratica, que neste caso foi a da aptiddo fisica, que posteriormente

refletiu-se nos resultados dos testes Fitescola realizados todos os periodos.

6. Professor a Tempo Inteiro

Dentro do projeto da lecionagdo, existe a semana de ‘professor a tempo inteiro’
(PTI), em que os estagiarios preparam e lecionam aulas para varias turmas de outros
professores simulando um horario completo, que pode e deve ser repetida com vista a

preparar-nos mais e melhor para a realidade do dia-a-dia de um professor de Educacéo Fisica.

Esta semana permite ter a oportunidade de estar em contacto com a realidade de um
horario completo de um professor de Educacdo Fisica, experienciando a lecionacdo a
diferentes ciclos, permitindo-me aprender mais e adquirir uma melhor formacdo para 0 meu
futuro. Pressupondo que s6 com o apoio dos professores titulares das turmas conseguimos

agir, planeando, executando e tirando as conclusdes necessarias dessa semana.

Assim, o0 objetivo inicialmente seria realizar essa semana em novembro, depois adieli
para fevereiro e face aos constrangimentos relativos a Covid-19, tive de adiar novamente,

logo projetei que em maio conseguiria realizar pelo menos uma semana de PTI.

No inicio, o plano passou por perceber a aceitacdo dos professores, conciliar
horérios, e para que a minha experiéncia fosse 0 mais enriquecedora possivel, as minhas
escolhas incidiram sobre seis turmas de cinco professores com diferentes formas de

lecionacdo, sendo quatro dessas turmas do 3° ciclo e duas do ensino secundario.

As turmas escolhidas apresentavam diferentes caracteristicas, ndo s6 nos anos de
escolaridade, mas também no nimero de alunos, para que pudesse testar a minha capacidade
de gestdo, controlo da turma e avaliacdo, e ainda, o facto de serem turmas de diferentes

ciclos, iria por a prova a minha capacidade de instrucao para alunos de diferentes idades.
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Para isto acontecer, o plano seria, primeiramente acompanhar as aulas de EF dessas
turmas e respetivos professores durante duas semanas, para conhecer as dindmicas das aulas,
nomeadamente em relacdo a regras e rotinas, formas de organizacdo e até identificar os
possiveis alunos com comportamentos desviantes, depois realizar o planeamento para a
minha semana de PTI e proceder a lecionagdo por essa mesma ordem e por Ultimo fazer um
balanco sobre esta semana juntamente com os professores titulares das turmas e a minha

orientadora de estagio.

Tinha tudo para correr bem, ndo fosse existir um virus tdo mortal que precisa de
testes para o detetar. Planeei trés datas diferentes para a realizacdo desta semana, mas o virus
levou sempre vantagem e o contacto com outras turmas foi cada vez mais limitado,
aparecendo no 3° periodo, varios casos positivos de Covid-19, levando muitas turmas e a
maioria dos professores do departamento ao isolamento profilatico, logo eu tive de optar, ou

fazia a semana PTI ou terminava o0 ano com a minha turma.

Ainda assim, esforcei-me ao maximo para absorver o conhecimento e as diferentes
técnicas de ensino dos outros professores nas aulas assistidas. E extremamente importante
verificar que apesar de sermos todos professores do mesmo, todos temos diferentes formas de
pensar, organizar a turma e agir perante os alunos e que a forma de atuacdo varia de turma

para turma e de ano para ano.

Também observei algumas coisas menos boas, como por exemplo deixar os alunos
fazerem grupos causando algum constrangimento nos menos aptos que sdo sempre os Gltimos
a serem escolhidos ou abordar uma Unica matéria numa aula, ndo individualizando o ensino
para cada um, que serviram para ter uma perspetiva sobre o que resulta e o que ndo resulta no
ensino. E o facto de lecionar varias aulas seguidas da uma dinamica completamente diferente,

causando algum cansago e consequentemente menos energia e tolerancia para com os alunos.
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7. Observacao Sistematica

Durante todo o ano letivo, com vista a aperfeicoar a minha intervencao e desenvolver
capacidades que melhorassem a minha acdo como professora, observei algumas aulas da

minha orientadora de estagio e do restante grupo de professores de EF.

O plano de observacdo é o elemento que define os objetivos da observacédo
permitindo a todos os intervenientes perceber quais as dindmicas a implementar na
observacdo e contetdos que serdo analisados. Deste modo, criei uma ficha de observacdo
(apéndice XIV), tendo como base o planeamento AGIC (Avaliacdo, Gestdo, Instrucdo e
Clima) observando a organizacao, estrutura e gestdo da aula, a instrucéo a nivel de feedback,

adequacdo das tarefas e interacdo e o clima de aula a nivel de disciplina e motivacéo.

Esta ficha também serviu para as minhas aulas lecionadas, para que através da
observacao direta conseguisse potencializar da melhor forma o tempo de aula, fazendo uma

analise critica sobre cada aula.

Desta forma, consegui analisar que a gestdo do tempo de aula foi melhorando com a
pratica, em que os alunos se habituaram as rotinas de trabalho e aos grupos que se iam
mantendo ligeiramente iguais, na gestdo e organizacdo da aula, surgiram algumas dificuldades
no posicionamento em aula, principalmente nas aulas em que tive Ginastica de Solo e
Aparelhos, mas com as dicas da Professora Marla, consegui melhorar, dispondo as estagdes
de forma diferente, de modo a conseguir observar todos. Em relacdo a instrucdo, o feedback
imediato a tarefa por vezes ainda ficava um pouco aguém, porque acontece muita coisa ao
mesmo tempo e ao evitar parar a atividade acabava dando apenas feedback no final e por
ultimo, os alunos sentiam-se motivados, satisfeitos e com grande autonomia, levando a um

adequado clima de aula.

S6 fazendo uma analise da minha prestacdo aula apds aula, com a minha orientadora
e com o auxilio dessa ficha de observacéo € que foi possivel adequar a minha intervencéao
enquanto professora, proporcionando aos alunos 0 maximo de tempo de pratica, adequando 0s

exercicios aos objetivos estipulados etapa a etapa.
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I1. Direcdo de Turma

1.Introducéo

Neste projeto e de acordo com o Regulamento de Estagio Pedagogico da ULHT, ao
longo do ano letivo, procedi, no que possivel e permitido, ao acompanhamento do trabalho do
Diretor da Turma que me foi atribuido, integrando trés componentes, a relacdo com o0s
Encarregados de Educacdo, o apoio aos alunos e a coordenagdo pedagogica.

Existe no horéario do Diretor de Turma (DT) dois periodos de 45 minutos para a
coordenacdo pedagdgica e apoio aos alunos, em que este ndo precisa estar fisicamente na
escola e um periodo de 45 minutos para atendimentos aos pais, sendo que este
acompanhamento agora € todo feito online, mas curiosamente o professor nesse horério tem

de estar na escola.

O DT é um gestor pedagogico entre os alunos, os Encarregados de Educacdo e 0s
restantes professores da turma, pretendendo-se que este, seja capaz de gerir conflitos,
problemas e questdes burocraticas, funcionando como elo entre todos, de acordo com a

legislacdo em vigor.

Assim, dentro de outras tarefas, os atendimentos aos Encarregados de Educagédo fazem
parte da sua funcdo, onde deve haver total partilha da informacdo pertinente dos alunos, para

gue juntos possam delinear estratégias de prevencao e resolucao de problemas.

Na ESRG é utilizada uma plataforma online, 0 SGE, em que todos os Encarregados de
Educacao (EE) tém acesso e onde deve constar todas as informacgdes dos seus educandos, ou
seja, informagbes dos comportamentos e prestacfes dos seus educandos, bem como dos
critérios de avaliacdo e medidas de apoio. Quando algum EE ndo tem acesso ao SGE, cabe ao
DT informar o mesmo sobre o processo ensino/aprendizagem do aluno. Para além disso, 0
fato da escola estar inserida num meio social pequeno, faz com que seja mais facil entrar em
contato com os EE, visto que facilmente podemos cruzar-nos com 0S mesmos na rua ou em

situacdes extremas ir a casa dos mesmos quando estes se mostram incontactaveis.

Segundo Marzano (2005) existem trés pilares que visam um contributo eficaz e
benéfico do envolvimento dos Encarregados de Educacdo na vida escolar: a comunicagédo, a
gestdo e a participacédo, logo estes devem estar sempre informados do contexto em que 0 Sseu
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educando se encontra, para que possam participar ativamente no processo ensino-

aprendizagem do mesmo.

Devido aos confinamentos a que a escola esteve sujeita, em relagdo a coordenacéao
pedagogico, ndo houve grande partilha de informacdo entre mim e a DT da turma, apenas
foram tratadas esporadicamente, algumas questdes burocraticas como a justificacbes de faltas,
verificacdo dos limites de faltas, falta de material e comportamentos desadequados nas salas
de aula. A turma em questdo também ndo possuia grandes problemaéticas que necessitassem

de grande dindmica por parte do DT da turma.

Deste modo, neste projeto irei apresentar uma caracterizacdo geral da Direcdo de
Turma que me foi atribuida, enumerando as fungdes que o DT deve exercer e os fatores
limitativos da mesma. E como na ESRG, as funcbes e competéncias do DT sdo cumpridas, tal
como a escola cumpre os parametros a estes inerentes, 0 meu projeto especifico vai incidir
numa probleméatica da turma, o controlo de peso na adolescéncia, envolvendo os

Encarregados de Educacao nessa tarefa.
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2. Cargo do Diretor de Turma

Perante o Decreto Legislativo Regional n.° 13/2013/A de 30 de agosto — artigo 90.°
sdo estabelecidas algumas atribuicdes ao cargo de Diretor de Turma (DT), nomeadamente
compete-lhe, “Promover a comunicacao e formas de trabalho cooperativo entre professores e
alunos” (alinea c), sendo a comunicacdo muito importante, mas colocar os professores a
cooperar entre si é o auge da funcdo, dado que na maioria das vezes trata-se de uma missdo

SEMm SUCessO.

Os professores ndo cooperam nem colaboram entre si, porque tém problemas,
objetivos, programas e formacdes iniciais diferentes, acabam ndo conhecendo o trabalho uns
dos outros nem possuem horario em comum para trabalharem em conjunto, logo cada um faz
0 seu na esperancga que seja o melhor. Portanto, optam pelo caminho mais facil, mas ser
professor ndo é tarefa facil e assim s6 quando usufruirem do conselho de turma para
partilharem os problemas e em reunido conseguirem arranjar soluc@es € que dardo um passo
para 0 sucesso. Cabe ao lider (DT), propor projetos com as turmas e/ou projetos comum da

escola entre os professores e alunos para que essa comunicacgéo seja facilitada.

A alinea h, do Decreto Legislativo Regional n.° 13/2013/A de 30 de agosto — artigo
90.°%, diz-nos que compete ao DT “proceder ao controlo periddico da assiduidade dos alunos e
comunicar os seus resultados aos pais e encarregados de educagdo” e essa funcdo depende de
como o préprio DT encara essa fungdo, isto é, as faltas ndo sdo assim tdo limitativas, dado que
pode ser pedagdgico entender porque os alunos faltam e deste modo encaminhar 0s mesmos
para algum tipo de apoio. Por exemplo, da minha turma de lecionac¢do, um aluno comegou a
faltar ap6s o confinamento, revelando falta de motivagdo e incentivo em vir as aulas, logo
tornou-se oportuno agir de imediato para que 0 aluno ndo enveredasse por ‘caminhos

duvidosos’ e chumbasse o ano letivo.

E importante realcar que para além de todas as atribuicbes do Diretor de Turma
decretadas, estas ndo se esgotam nas suas competéncias diretas, isto €, o DT desempenha
funcGes de responsabilidade em dois o6rgdos: Conselho de Turma (ao qual preside

diretamente) e Conselho de Diretores de Turma.
O Diretor de Turma é assumido como sendo uma figura de gestdo intermédia da

escola, depositario de responsabilidades particulares no que concerne a coordenacdo dos
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professores da turma, a promocdo do desenvolvimento social e pessoal dos alunos e sua
integracdo no ambiente escolar, assim como no relacionamento estabelecido entre a escola, 0s
Encarregados de Educacdo e a comunidade escolar. Muitas vezes o DT assume o papel de
gestor de faltas e problemas disciplinares, mas esse € um papel limitador da funcéo, dado que
0 DT deve procurar conhecer bem cada um dos seus alunos para que 0s possa acompanhar da
melhor forma no seu desenvolvimento intelectual e socio afetivo. Assim, o DT deve ter o

papel de orientador e ndo gestor.
2.1. Diretor de Turma atual

Atualmente o pais e 0 mundo vivem uma situacdo de pandemia, pelo que as funcbes
de Diretor de Turma ganham novos contornos. Assim, uma das tarefas inerentes a funcédo é
procurar junto do Conselho Executivo estratégias que minimizem este problema e promover a
articulacdo entre todos 0s intervenientes no processo ensino-aprendizagem, professores,
alunos e Encarregados de Educagédo, uma vez que segundo o conceito no projeto Langevin-

Wallon, destinado a reforma do ensino:

“Todas as criangas, qualquer que seja sua origem familiar, social e étnica, tém o
mesmo direito ao desenvolvimento maximo que sua personalidade comporte. Elas
ndo devem encontrar nenhuma outra limitacdo que ndo seja a de suas aptiddes.
Portanto, o ensino deve oferecer a todos possibilidades iguais de desenvolvimento,
oferecer a todos o acesso a cultura, democratizar-se menos por uma selegdo que
distancie os mais dotados do povo do que por uma elevacdao continua do nivel
cultural do conjunto da nag@o. A introdug¢do da ‘justica na escola’ por meio da
democratizacdo do ensino pora cada um no lugar que suas aptiddes lhe permitam,
para o bem superior de todos.” (Crahay, 2013, p. 14)

Devido ao facto de ndo existir um acompanhamento presencial por parte do Diretor
de Turma, as tarefas inerentes e o tempo dispensado aumentam, uma vez que ha a necessidade
de comunicar com todos os alunos, professores, gabinetes de apoio educativo e Conselho

Executivo através de redes informaticas ou telefonicamente.

A DT da minha turma funciona muitas vezes como gestora, referindo que o trabalho
do DT depende sempre da turma, ndo sendo uma turma problematica ou que falte muito, entre
outros assuntos, o trabalho do DT é facilitado. Inclusive algumas vezes tive de relatar
problemas que um aluno tinha fora da escola que estavam a interferir com a sua prestacéo, e
esta desconhecia por completo tais situacdes, bem como encaminhei uma aluna obesa para a

Nutricionista e segundo o histérico da mesma, esta ja deveria ter tido esse acompanhamento

5 Projeto Langevin-Wallon, citado por Crahay (2013), p. 14)
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nos anos anteriores, visto que os dados das pesagens dos alunos que sdo feitos todos os anos

no inicio do ano sdo reportados ao DT para que este tome as devidas diligéncias.

Trata-se de um trabalho que requer algumas competéncias pessoais/ sociais e para as
quais nem todos os professores sdo preparados ou querem estar preparados. Para além de ter
como funcdo principal dinamizar todo o processo educativo, ser DT implica ir além das
normas legislativas, isto é, implica agir ndo s6 com a mente, mas também com o coracéo,
dado que este trabalho ndo existe apenas dentro da escola, visto que o sucesso educativo
comeca no seio do seu agregado familiar, logo é preciso alguma sensibilidade para lidar com

os alunos.

E uma funcdo para a qual nunca estaremos 100% preparados, mas que é importante
estarmos recetivos para aprender e nos adaptarmos ao que o mundo escolar exige. Cada aluno
é diferente e cada direcdo de turma tem as suas peculiaridades e ser DT € também,
acompanhar o crescimento dos alunos, incutir-lhes valores e estar recetivo as suas ideias, é
preciso estar atento as suas crises e solidario com os seus problemas, é necessario estar
presente na partilha das suas alegrias e aconselha-los nas melhores opces, € estar de coracao
aberto, olhos atentos e com a cabega sempre a funcionar. Ser DT é um trabalho a ‘full-time’.

(Lopes, F. 2016)

As qualidades do diretor de turma tém como base trés areas fundamentais:
qualidades como pessoas; qualidades como técnico de educacdo e qualidades como orientador

familiar, sendo a primeira a mais pertinente. (Artigot, 1973, citado por Paulo Cruz, 2006)
2.2. Fatores Limitativos do Exercicio da Atividade

Num estudo, realizado por Maria Clara Boavista em 2011, sobre o perfil do DT e as
suas maultiplas valéncias, conclui-se que o tempo reduzido que os docentes dispdem para as
suas fungdes, o excesso de burocracias com que sdo confrontados no exercicio das suas
tarefas, as dificuldades sentidas em contatar os Encarregados de Educagdo, o proprio perfil
dos Encarregados de Educagdo, o contexto familiar no qual os alunos estdo inseridos, o
excesso de alunos por turmas e fatores de ordem social, nomeadamente a dificuldade que os
Diretores de Turma sentem em exercer a autoridade que lhe € inerente, enquanto coordenador
de um grupo de professores, e gerir a horizontalidade da relacdo com 0s seus pares Sdo 0S

principais fatores limitativos do exercicio da profiss&o.
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Em contrapartida, no mesmo estudo, os Diretores de Escola consideraram que a falta
de experiéncia profissional e a capacidade de trabalho de cada docente sdo fatores
condicionantes ao exercicio do cargo de Diretor de Turma, bem como a auséncia de espagos

adequados para o atendimento aos encarregados de educacao.

No caso da ESRG, os fatores limitativos para o exercicio da profissdo sdo o tempo
reduzido que os Diretores de Turma dispdem e 0 excesso de burocracias com que se
depararam que limita ainda mais o pouco tempo que tém e como todos sabemos, Portugal € o
pais das burocracias, levando a que muitas vezes ndo se tomem certas atitudes de forma a
evitar burocracias. Todos os outros fatores referidos no estudo abordado acima, sdo relativos e

dependem de turma para turma e de professor para professor.

Existem dois gabinetes para atendimento dos EE, podendo usar outras salas, caso
estes gabinetes estejam ocupados e em relacdo a lacuna da experiéncia profissional na
formacdo inicial, esta é colmatada com formacdo interna para o cargo, a qual todos o0s
professores tém acesso, apesar da maioria das formacdes atualmente ter um custo financeiro,

contrariamente a formacao gratuita que antigamente tinham acesso.

Deste modo, podemos dividir estes fatores em duas grandes areas, uma de origem
pessoal e outra de origem institucional, onde ambas convergem na lideranca e capacidade de
gestdo. O DT deve inequivocamente assumir o papel de lider, conquistando o seu grupo
através do ‘saber-estar’, ‘saber-ser’ e ‘saber-fazer’, transversalmente com o compromisso com
a sua funcdo. Mas é, igualmente, urgente criar mais horarios para a realizacdo das tarefas

administrativas, visto que existe um excesso de burocracias.
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3. Caracterizagdo da Turma

A minha turma de lecionagdo é uma turma do 8° ano com 21 alunos, dos quais 12
sd80 meninos e 9 sdo meninas. Trata-se de uma turma com um historial a nivel de
comportamento e interesse que vai do suficiente ao muito bom, apesar de ndo haver alunos

com classificacdo final maxima (5) a disciplina de Educacao Fisica no ano anterior.

Na turma existem dois alunos que vieram de outras turmas da escola e foram
integrados nesta e uma aluna que veio transferida de outra escola, noutra ilha. Apenas uma
aluna é repetente e ha dois alunos com historial de participacdes disciplinares, ndo existindo

alunos com necessidades educativas especiais.

No que diz respeito a problemas de satde, tenho alguns alunos com excesso de peso,
com problemas de visdo, um diagnosticado com dermatite atdpica, um com asma alérgica e

um hiperativo (anexo V).

A turma apresenta um nivel socioeconémico baixo, com mais de metade dos alunos
a usufruir de escaldo (I ao 1V) e um bom nivel socio afetivo, dado que funcionam como um

todo, acolhendo bem os alunos recém-chegados.

Claramente que ha alunos que se ddo melhor com uns que com outros, mas existem
na turma elementos-chave que funcionam como elo entre todos, através da empatia,

paciéncia, responsabilidade e respeito pela diferenca e pelo espaco de cada um.

Em relacdo as matérias abordadas, verifiquei que o ano passado, apenas abordaram
0s Jogos Desportivos Coletivos (JDC), com maior incidéncia no Basquetebol, Andebol e
Futebol, abordaram também a Ginastica de Solo, Acrobéatica e Aparelhos e no Atletismo
apenas corrida de estafetas. Apds a analise de um questionario inicial verifiquei também, que
a maioria tem preferéncias por Andebol e Basquetebol e que metade da turma néo gosta de
Ginéstica, evitando mesmo fazer as aulas quando sdo nas instalagdes especificas para a

Ginastica (sala de ginastica).
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4. Objetivos Operacionais e Processo
4.1. Projeto Especifico: Promogéo de Estilos de Vida Saudaveis e Ativos

Este projeto surge como forma de promover a colaboragéo dos professores da turma
em prol de um problema da turma, bem como a de envolver os encarregados de educagéo no

processo educativo dos seus educandos.

Os projetos relacionados com habitos saudaveis ajudam na gestdo do stress e das
emocdes, bem como estimula os alunos cognitivamente e devido ao periodo pandémico que

atravessamos, tornou-se oportuno essa temaética.

A existéncia de projetos sobre um estilo de vida ativo e saudavel, envolvendo a
escola e a familia, serve para criar novas formas de pensar, de agir e de estar na vida, em

busca da formacé&o integral da crianca e do seu bem-estar.

“Torna-se necessario que cada escola, enquanto espaco educativo e promotora de
salde, tenha o papel de Educacdo para a Satde, por meio da alimentacao equilibrada
e da pratica regular de atividade fisica, no sentido de contribuir para as
recomendacdes nacionais e internacionais neste &mbito. (Fernandes, 2018, p 36)

Deste modo, ap6s a analise da composicdo corporal da turma (apéndice XV)
verificou-se dois extremos, trés alunos diagnosticados como obesos e trés como
excessivamente magros, tendo 5 alunos com excesso de peso e a restante turma (10 alunos)
com o peso adequado, logo sendo a obesidade uma epidemia do século XXI e o controlo de
peso importante na adolescéncia, principalmente agora devido ao facto de nos «fecharem» em
casa atraves de isolamentos profilaticos e/ou recolheres obrigatorios ou até mesmo por nos
colocarem no ensino a distancia com um frigorifico por perto 24h por dia, limitando as nossas
saidas, tornou-se oportuno associar as aulas de Educacdo Fisica na escola a uma boa

alimentacéo.

Segundo Azevedo (2010), as escolas devem ser organizagcbes com uma Missdo
educativa especifica e, estando estas relacionadas com outras instituicdes da comunidade
(familias, autarquias, associagdes culturais, entre outras), devem procurar um bem comum,

sendo este a educacdo de qualidade de todos os cidadaos.

Assim, os objetivos deste projeto, consistiram em promover a comunicagdo entre a

escola e os Encarregados de Educacdo e mudar atitudes despertando interesse, sensibilizando
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os alunos e os respetivos Encarregados de Educacéo para um estilo de vida ativo e saudavel
através dum processo por etapas (apéndice XV1), bem como envolver todos os professores da

turma promovendo a colaboragéo entre estes.

A avaliacdo do projeto, foi feita semana apds semana atraves do interesse dos alunos
na mudanca de habitos saudaveis, transformando-os em alunos mais ativos, com a repeticao
do questionério inicial a meio e no final do ano letivo e com avaliagdes/medigdes mais ou
menos de 3 em 3 meses, sendo que este projeto SO teria sucesso se a maioria dos professores
se tivessem envolvido nessa missdo, se 0s alunos com excesso de peso reduzissem
significativamente este e se 0s restantes mantivessem ou passassem para 0 patamar do peso
adequado para as suas idades e altura e, consequentemente, todos melhorassem os resultados
dos testes Fitescola de aptidao fisica, cumprindo com uma das finalidades da EF, “promover o
gosto pela pratica regular das atividades fisicas e assegurar a compreensao da sua importancia
como fator de saide e componente da cultura, na dimensdo individual e social.” ( PNEF 3°

Ciclo, 2001, p.6).
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5. Consideracgdes Finais

No geral, os alunos, que realizaram pequenas alteracdes saudaveis, registaram
alteracdes nas suas pesagens, nomeadamente na perda de peso e na reducdo da percentagem
de massa gorda, pois passaram a fazer mais refeigdes por dia, incluindo a sopa em quase todos
os dias, sendo benéfico principalmente para os alunos que ingerem pouca agua e o facto de se
tornarem mais ativos, comerem raramente ‘fast food’ e doces so os privilegiou nessa missao.
De acordo com o Guia Prético para Educadores — Alimentacdo em Idade Escolar (2013, p3)
“Uma alimentacdo saudavel ¢ determinante para um bom desenvolvimento fisico e

intelectual, além de promover a saide e 0 bem-estar geral.”.

Segundo a OMS, as criangas dos 5 aos 17 anos devem dormir entre 8 a 10h
ininterruptas por noite e 9 alunos dos 16 que responderam ao questionario final, continuam a
dormir entre 6h a 8h, a quantidade de &gua ingerida também continua a ser um problema, mas

em contrapartida raramente ou nunca comem ‘fast food’ e doces uma vez por semana.

Em relacdo ao tempo que passam sentados, devido as aulas e ao tempo de ecra
recreativo sugeri a DT que no proximo ano, se implementasse programas de atividade
(mobilidade, ‘stretch”) de 5 a 10 minutos durante as aulas tedricas, promovendo o combate ao

sedentarismo e a estimulacdo cognitiva e atencao.

Num estudo sobre o efeito das brincadeiras ativas sobre o desempenho escolar em
criangas abordado na «Educacdo Fisica em Revista», concluiu-se que o exercicio fisico
melhora o desempenho académico e cognitivo das criangas ao invés de se aumentar mais
horas de estudo, sendo este e outros temas abordados e discutidos com os alunos, onde o que
mais os surpreendeu foi quanto tiveram a perce¢do da quantidade de horas que a maioria dos

adolescentes passa em frente ao ecra e dos maleficios que isso acarreta para a saude.

Este foi um projeto que contou com a ajuda dos Encarregados de Educacéo, pois sem
eles a reeducacdo alimentar ndo seria possivel, por exemplo, uma das alunas obesas da turma
enviou-me varios videos da sua atividade fisica em casa, onde a familia por vezes aparecia a
cozinhar ou a comer inadequadamente, ou estavam a fumar enquanto filmavam a aluna a
realizar os treinos, logo os exemplos que tem em casa ndo sdo os melhores, necessitando de

um esforgo redobrado para atingir os resultados pretendidos.
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Tentei envolver o maximo de professores da turma nesta dindmica, dando inclusive

ideias para abordarem nas aulas online:

Educacdo Visual e Tecnoldgica- Realizar um panfleto sobre habitos

saudaveis;

- Historia, Geografia e Cultura dos Acores- Fazer um trabalho de grupo sobre

a comida tradicional dos Acores;
- Fisica e Quimica- Estudar as calorias dos alimentos;

- Geografia- Relacionar a esperanca média de vida com habitos saudaveis em

diferentes paises/zonas;

- Técnicas de Informacdo e Comunicacdo- Realizar um video promocional

desses habitos;

- Elaborarr uma ‘newsletter’ com a ajuda de todos sobre efeitos de maus

habitos e beneficios dos bons habitos.

Estes mostraram-se recetiveis, mas ndo conseguimos trabalhar como uma equipa. As
pessoas estdo cada vez mais isoladas e inseguras e isso reflete-se na partilha de informacao
entre professores e a incerteza de semana apds semana voltarmos ou ndo a escola levou a
muitas incongruéncias no planeamento e propostas a longo prazo, logo ao invés de nos
unirmos numa problematica pertinente da turma, acabei contando comigo, com a Equipa da

Promocdao da Satude em Meio Escolar e com o apoio dos pais dos alunos.

Possivelmente, por ndo ter tido tanto contacto como pretendido, devido aos
isolamentos e confinamentos decretados ao longo do ano, a unido dos professores da turma
ndo se fez sentir. Estavamos todos a distancia de um clique, mas ndo consegui que 0S
restantes professores da turma se envolvessem nesta tematica. Mais uma vez, cada um com 0s
seus problemas, trabalhando individualmente, sem curiosidade em conhecer o trabalho do

outro. S6 quando perceberem que € através da partilha que aprendem, € que iremos progredir.

Este projeto trouxe uma nova maneira de estar na vida para os alunos, onde eles
proprios tiveram a autonomia de elaborar os seus planos alimentares e de treino, isto e,

obtiveram as ferramentas necessarias para que os efeitos desse projeto se possam prolongar no
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tempo e o facto de, apesar de estarmos fechados em casa, muitos deles terem tido bons
resultados contra as expetativas, sé 0s incentivou a querer mais e motivou-os a acreditarem
em si. A motivacdo extrinseca € muito importante, mas a intrinseca também e juntos
conseguimos fortalecer ambas, para que esse estilo de vida saudavel e ativo se prolongue a

vida toda.

A obesidade resulta de inimeros fatores, mas pode ser agravada pelo historial familiar,
cultural, idade e/ou hébitos sedentérios, logo ndo pode ser vista como um problema s6 das
criangas, mas também dos seus Encarregados de Educacéo/pais e da sociedade em que estdo

inseridos, que tem de ser travada o quanto antes.

Promover um estilo de vida ativo é uma prioridade de salde publica e a escola € o
espaco ideal para isso, dado que é gratuita, aberta a todos, com recursos, programas e
professores qualificados e é onde as criangas normalmente passam a maior parte do seu

tempo, quando ndo tém de ficar confinadas.

A minha maior missdo foi a de unir a comunidade escolar em prol de um problema
comum, mas acima de tudo, que os alunos adquirissem as ferramentas necessarias para que 0S
efeitos desse projeto, quando eu ja ndo estivesse presente se prolongassem no tempo e tal
aconteceu, visto que no ano letivo seguinte foi-me comunicado pela professora Marla Santos,
gue a maioria dos alunos baixou a percentagem de massa gorda e 0S que necessitavam de

perder peso conseguiram.

Devido ao sucesso do projeto, deixei a proposta de criar um programa de Promocao da
AF que envolva toda a comunidade educativa (funcionérios, professores, diretores, familia e
alunos), promovendo seminarios de Bem-Estar tedrico-praticos, com o objetivo geral de
sensibilizar e promover a importancia de um estilo de vida saudavel em que haja um maior
envolvimento, interdisciplinaridade e interacdo de todos, seguindo um modelo ecologico. A
proposta seria a de organizar dias tematicos, com um seminario por periodo (3), abertos a toda
a comunidade envolvente, em que especialistas falariam da tematica tedrica (Bem-Estar) e
todos os professores e funcionarios fariam parte da organizacao das varias atividades praticas
(Jogos de Competicdo e Cooperacdo, Mini aulas de grupo — Danca e Crossfit e Rastreio de
Saude — medicao de pressdo arterial e glicémia), como forma de fomentar um estilo de vida

saudavel e ativo.
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6. Saida de Campo

A organizacdo da saida de campo do nucleo de estagio da ESRG teve como objetivo
geral promover a educagdo ambiental, civica e educagdo para a saude, envolvendo alguns
professores da turma, nomeadamente os professores de Fisica e Quimica, Ciéncias, Historia e
Geografia, promovendo a multidisciplinaridade (envolver varios professores em prol do
mesmo objetivo) e como objetivos especificos adquirir conhecimentos sobre a histéria do
surf, com destaque para o mar dos Acores e dos surfistas agorianos e ainda, adquirir
conhecimento sobre a diferenca entre ondas, marés e correntes. Aproveitando o facto destes

alunos residirem num concelho que se auto denomina “capital do Surf.”.

Esta tematica foi uma escolha que teve em consideracdo 0s interesses /motivacdes
pessoais dos alunos e o meio envolvente, com o intuito de proporcionar um conjunto de
experiéncias diferentes do que aquilo que tém acesso normalmente na escola e no seu dia-a-
dia, pondo a prova a autonomia da turma. De uma forma divertida, o percurso de orientacao
serviria para fortalecer a unido e cooperacéo e a aula de surf para se desafiarem e testarem as
suas capacidades fisicas e mentais, em que ambos serviriam para colocar a turma em contacto
com a natureza, indo de encontro ao sucesso educativo idealizado para cada aluno da ESRG,

fomentando o gosto pela pratica e atividade desportiva.

Na impossibilidade de existirem dormidas, esta saida de campo foi projetada para
decorrer no dia 30 de abril das 14h as 18h, com um percurso de orientacdo por fotografia até
ao local final de realizacdo de uma atividade nautica, uma aula de Surf. Como plano B, caso
as escolas de Surf ndo estivessem a funcionar nessa altura, fariamos na mesma um percurso
de orientacdo até a praia onde realizariamos uma atividade de recolha de lixo, de modo a
sensibilizar para a necessidade de proteger o mar dos Agores, alertando os alunos para a

problematica do lixo marinho, em parceria com a Eco Escolas.
Recursos Espaciais:

e Cidade da Ribeira Grande

e Praia do Areal de Santa Barbara
Recursos Temporais:

e Dia 30 de abril das 14h as 18h
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Recursos Humanos:

e 5 professores da ESRG;
e 1 professor estagiario da ESRG;
e 21 alunos;

e 3 professores/monitores de Surf.
Recursos Materiais:

e Balizas e mapas de orientagéo;

e Roupa desportiva, fato de banho, protetor solar, agua e chapéu.
Recursos Financeiros:

e 10€/ aluno;

e Apoios: Camaras, Juntas de Freguesias e Associacdo de Surf dos Acores.

Segundo Rickinson et al. (2004), existem provas de que uma saida de campo bem
planeada oferece aos alunos uma oportunidade para desenvolver conhecimento e
competéncias que acrescentam valor as experiéncias vividas na sala de aula. Mas a pandemia
veio impossibilitar a organizacao de qualquer atividade outdoor, porque tornou-se impossivel
agendar datas, prever a abertura ou fecho dos espacos (confinamento) e antecipar a

disponibilidade de todos, causada por diversos isolamentos profilaticos.

No entanto, os alunos foram sempre incentivados sobre a importancia de sairem de

casa, sairem do meio da cidade e estarem em contacto com a natureza.
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I11. Desporto Escolar

1. Introducéo

O presente projeto de Desporto Escolar teve como intuito coorientar um grupo-
equipa de Desporto Escolar (DE), dirigindo os treinos e outras sessdes praticas em
colaboracdo com a minha orientadora de escola, sendo que neste caso 0 grupo-equipa
pertenceu a uma escola diferente da minha escola de estagio, por esta ndo ter DE no presente

ano letivo.

“Entende-se por desporto escolar o conjunto das praticas ludico-desportivas e de
formacdo com objeto desportivo desenvolvidas como complemento curricular e
ocupagdo dos tempos livres, num regime de liberdade de participacdo e de escolha,
integradas no plano de atividade da escola e coordenadas no ambito do sistema
educativo” (Decreto-Lei n® 95/1991, p. 942).
Nas escolas do 1.° ciclo do ensino bésico sdo desenvolvidas atividades ludicas de
iniciacdo desportiva integradas no &mbito dos programas de Educacdo Fisica da respetiva area
curricular ou articuladas com estes, e 0 Desporto Escolar sé surge nas escolas do 2.° e 3.°

ciclos do ensino bésico e nas escolas do ensino secundario.

O DE encontra-se sob a tutela do Ministério da Educacdo, possuindo recursos
financeiros e apoio logistico adequado para o desenvolvimento de competicGes e eventos

desportivos e desenvolve-se a dois niveis:

— Através de um quadro de atividades formativas e recreativas sistematicas,
integrando o treino e a competicdo, processadas de acordo com horéario
semanal e especificadas num plano e programa anual integrado no plano de

atividades da escola;

— Através da participacdo da escola nos diversos quadros competitivos a nivel
local, regional ou nacional, organizados segundo a iniciativa e regulamentos,
respetivamente, das escolas, das direcGes regionais de educacdo e da

Direccdo-Geral dos ensinos basico e secundario.

O DE tem como objetivo promover o acesso a pratica desportiva regular de
qualidade, com o intuito de contribuir para a promogdo do sucesso escolar dos alunos, de

estilos de vida saudaveis e de valores e principios associados a uma cidadania ativa e uma
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visdo de que todos os alunos do sistema educativo devem praticar regularmente atividades
fisicas e desportivas. Como a atividade desportiva desenvolvida ao nivel do Desporto Escolar
pde em jogo potencialidades fisicas e psicoldgicas, ttm como valores contribuir para o
desenvolvimento global dos jovens, sendo um espaco privilegiado para fomentar hébitos
saudaveis, competéncias sociais e valores morais, de entre 0s quais se destacam:
Responsabilidade, Espirito de Equipa, Disciplina, Tolerancia, Perseveranca Humanismo,

Verdade, Respeito, Solidariedade, Dedicacdo e Coragem.

O DE tem como finalidade fomentar um bom clima de rela¢Ges pessoais, elevando o
espirito de grupo e os valores da ética desportiva, desenvolvendo-se nas vertentes interna e
externa, coordenadas por um professor de EF da escola, nomeado para 0 cargo, em que as
atividades internas sdo destinadas a todos os alunos e todas as atividades sdo incluidas no
Plano Anual e Plurianual de Atividades.

1.1. Niveis do Desporto Escolar

. Nivel |
. Extensdo curricular da disciplina de Educacao Fisica
. Promocao da atividade fisica e desportiva
. Nivel I
. Atividades desportivas dos grupos-equipa
. Nivel I11
. Grupos-equipas de referéncia
. Clubes desportivos escolares federados

Deste modo, analisei duas perspetivas diferentes, acerca dos diferentes niveis do

Desporto Escolar e como este € visto na prética.
1.2. Perspetiva Regional - Acores

No contexto dos principios que orientam o Projeto Educativo das escolas, o respeito,
a justica, a solidariedade e a responsabilidade sdo valores essenciais ao desenvolvimento
integral do individuo enquanto cidad&do ativo e participante na sociedade que deve ajudar a

construir. Assim, a escola promove a ‘ocupacao positiva de tempos livres dos alunos’, regidas
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pelo Capitulo VI do Decreto Legislativo Regional n.° 12/2005/A, de 16 de junho, alterado
pelo Decreto Legislativo Regional n® 35/2006/A, de 6 de setembro, no sentido da aquisi¢éo de
habitos de vida saudavel e desenvolvimento de valores fundamentais como o espirito de

grupo, a solidariedade e tolerancia.

Na Regido Auténoma dos Acores, as atividades desportivas escolares, constituem-se
como o primeiro nivel do Desporto Escolar, com enquadramento legal na Portaria n® 75/2014

de 18 de novembro.
1.3. Perspetiva Continental

No Continente, o nivel utilizado é o nivel Il, onde sdo concretizadas atividades de
treino regular de grupos-equipa e de competicdo desportiva ‘inter-escolas’ de ambito local e
regional. Referem-se as atividades desportivas competitivas desenvolvidas pelos grupos-
equipa e representam a principal referéncia da operacionalizagdo do Desporto Escolar.

Os grupos/equipas do clube de DE sdo organizados por escaldo/género ou num
escaldo unico e participam em competicdes ‘inter-escolas’ com um nivel de competitividade

crescente: campeonatos locais, campeonatos regionais € campeonatos nacionais.

Neste nivel, a representacéo da escola é a referéncia para a participacdo dos alunos.
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2. Objetivos Operacionais e Processo

Este projeto teve como objetivo mostrar a importancia de atividades de iniciagéo
desportiva na formacdo dos alunos, assim como a relagdo das mesmas com a disciplina de
Educacdo Fisica (EF), fazendo a ponte entre o 1° ciclo e os ciclos seguintes, dado que
continuam a existir varios problemas relacionados com a coordenacdo motora dos alunos ao

longo dos varios ciclos.

Segundo Jodo Barreiros (2016), o desenvolvimento € um conceito de raiz bioldgica
que sofre transformacgdes ao longo da vida através de uma série de processos. As alteracoes
comportamentais associadas aos movimentos, sao dependentes da maturacdo e dos fatores de
aprendizagem, sendo a janela de estimulacdo entre o nascimento e os 6 anos de idade, periodo
em que irdo desenvolver os circuitos neuronais essenciais a execucdo de habilidades mais
complexas. J& Lopes e Maia (2000) referem que entre os 6 e 14 anos se destaca o estadio de
desenvolvimento da coordenacdo e que mesmo durante a fase da adolescéncia, existe a

possibilidade de evoluir em relacdo as capacidades coordenativas.

Sendo assim, na infancia deve-se estimular a realizar agdes gerais e complexas com
base em jogos e atividades apeteciveis a crianca, desde atividades que promovam a

locomocdo, e/ou com instrumentos que exigem coordenacao do corpo com o objeto.

A crianca precisa de ter instrucdo e motivacao, e precisa ser-lhe dada oportunidade de
praticar em contexto real, de forma a conseguir identificar os estimulos relevantes para

concretizar as acOes corretamente.

Deste modo, para além de outras funcdes, cabe ao professor de Educacao Fisica, que
trabalha com criancas dos 6 aos 10 anos, propiciar uma variedade de vivéncias motoras, com
0 intuito de aumentar o reportorio motor das criangas, promovendo essas vivéncias de forma
prazerosa, contribuindo para o desenvolvimento motor, social e cognitivo. (Franco e
Nascimento et al., 2003 citado por Nunes, Kemper e Lemos, 2011). E importante referir que
guando maior for a variedade de vivéncias, maior sera o repertdrio de habilidades motoras e
maior o nivel de desenvolvimento motor, “a falta de movimento pode nao s6 levar a um
restringir do corpo e do desenvolvimento motor, como pode influenciar aspetos da
personalidade como a percec¢do, a cognicdo, o discurso, as emogdes, e 0 comportamento
social.” (Lopes, et al., 2011, p.16).
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A Coordenacdo Motora é fundamental ao longo da nossa vida, mas principalmente
durante a nossa infancia. Em casa, € onde inicialmente, sdo adquiridas algumas das
habilidades, contudo é na escola que adquirimos boa parte delas, logo, os primeiros anos de
escolaridade terdo implicacbes no futuro, dai ser dado especial atencdo ao desenvolvimento
desta capacidade motora nos primeiros ciclos, em que a escola colabora com atividades que
promovam a coordenacdo motora de forma interativa e em contexto especifico, para que 0s
alunos desenvolvam capacidades como equilibrio, forca e resisténcia, sendo o Voleibol uma
atividade bastante rica para desenvolver essas componentes, pois a medida que vamos
praticando um dado padrdo de movimento iremos executa-lo de forma mais habilidosa e com

0 minimo gasto de energia. (Rega, Soares e Bojikian, 2008 citado por Nunes, et al., 2011).

Deste modo, foi criado um grupo-equipa de Voleibol no 1° ciclo, com vista a declarar
como a préatica de Voleibol nas camadas mais jovens pode ajudar no desenvolvimento motor
dos alunos no futuro. Estando inerentes outros objetivos como adquirir habitos de vida
saudaveis no seio escolar, desenvolver uma pratica desportiva ‘intra-escolas’, envolver um
maior nimero de alunos numa atividade desportiva regular e criar um campeonato regular ao
longo do ano letivo (Competicbes de Gira-Volei). Contudo realgo, que o objetivo das
competicOes ao longo do ano, ndo é o de criar pddios ou comemorar a derrota do adverséario,
mas sim a de cumprir com a missdo do Desporto Escolar, ou seja, estimular a pratica da
atividade fisica e da formacdo desportiva como meio de promocdo do sucesso dos alunos,

de estilos de vida saudaveis, de valores e principios associados a uma vida mais ativa.

Para tal acontecer em parceria com a Associacdo de Voleibol de Sdo Miguel, foram
abertas inscri¢des (apéndice XXVI) para os alunos do 1° ciclo da Escola Basica dos Foros, de
modo a criar 0 grupo-equipa referido anteriormente, em que 0s treinos aconteceram duas
vezes por semana apos as aulas (15h30), tercas e quintas-feiras respetivamente e tiveram a

duragéo de uma hora.

Para além da coorientacdo deste grupo-equipa, era suposto participar, dando o meu
contributo, em todas as atividades desportivas organizadas pelo DEF na ESRG,
nomeadamente na semana da Educacao Fisica (212Edi¢do), mas infelizmente o DEF nao foi

autorizado a organizar qualquer atividade.
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2.1. Caracterizacdo do Grupo-Equipa e Recursos

Os alunos inscritos no grupo-equipa de Voleibol tinham idades compreendidas entre
0s 7 e 0s 10 anos, com 5 alunos pertencentes ao 3/ 4° ano e 12 alunos pertencentes ao 2° ano,
sendo no total 8 raparigas e 9 rapazes.

Tratava-se de alunos saudaveis, apenas um apresentava excesso de peso e eram
atentos, responsaveis e motivados, para eles tudo era novo e ficavam felizes e entusiasmados

com qualquer conquista durante os treinos.

Nestas idades acontecem muitas mudancas importantes, onde consolidam o que foi
adquirido nas fases anteriores do desenvolvimento infantil, mas também comecam a
desenvolver novas aquisicdes intelectuais, psicoldgicas e sociais. E entre os 7 e os 10 anos
que as criangcas comegam a entrar num estadio de especializacdo motora, logo torna-se
oportuno introduzir atividades como o voleibol, porque implica que recebam estimulos para
combinar diferentes e complexas habilidades, permitindo a crianca um maior e melhor

desenvolvimento motor.

Papalia e Feldman (2013), defendem que o desenvolvimento motor € um processo
sequencial relacionado com a idade cronolégica, em que embora ndo dependa apenas dela, é
através do qual o ser humano adquire habilidades motoras, progredindo de movimentos
simples e descoordenados, para a execucdo de movimentos e habilidades motoras altamente

organizados e complexas.

Em relacdo aos recursos, a escola onde decorreram os treinos tratou-se da Escola
Basica dos Foros da Ribeira Grande, uma escola que foi construida nos anos sessenta no
ambito do projeto do Plano dos Centenarios que visava a construgdo de escolas em larga
escala e foi remodelada na sua totalidade no ano letivo 98/99, mantendo, no entanto, as
mesmas caracteristicas. E um edificio que possui oito salas de aula bastante amplas, estando
duas destinadas ao jardim-de-infancia e seis destinadas as aulas dos alunos do 1.° Ciclo. Para
além disso, é possivel encontrar ainda espagos destinados a papelaria/reprografia, cantina, sala
de professores e duas salas mais pequenas, servindo uma delas para apoio aos alunos com

dificuldades de aprendizagem e a outra para 0 apoio aos alunos do ensino especial.

Em relacdo ao espaco onde decorreram os treinos, foi num minipavilhdo coberto com

boas condigdes para a préatica da Educacdo Fisica e também tinhamos a possibilidade de usar
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um recreio ao ar livre de grandes dimensfes. Este espaco era ainda lotado de bastante
material, tendo a Associacdo de Voleibol de Sdo Miguel fornecido 12 bolas afaveis e uma

rede de voleibol.
2.2. Planeamento Geral

Semelhante ao planeamento realizado na area da Lecionacdo, o plano anual
inicialmente projetado foi dividido em quatro etapas: Prognoéstico, Prioridades, Progresso e
Produto, isto é, na primeira etapa tive como objetivo determinar as aptiddes e dificuldades dos
alunos no Voleibol e respetivos niveis dos mesmos, visto que se tratava de uma matéria nova
na escola. Na etapa seguinte, a etapa das prioridades, tive como objetivo o ensino e a melhoria
do desempenho dos alunos nos diferentes gestos técnicos em que apresentaram maior
dificuldade, posteriormente a progressdo dos alunos foi o principal objetivo da etapa
progresso, com a realizacdo de algumas competicGes, dado que “para o aluno, é mais
importante reconhecer a importancia do vencido ¢ do vencedor do que nunca competir.”
(Nasério, 2008, p.11942) e por ultimo a etapa produto permitindo a revisdo/consolidacdo

conforme os objetivos definidos no inicio do ano.

Este projeto teve como base trés fases de aprendizagem: relacdo aluno/bola, em que
os alunos tomam conhecimento do gesto e da sua estrutura (aquisi¢do elementar da técnica),
relacdo aluno/bola em acdo, quando os alunos dominarem a execucao da técnica dedicando-
Ihes toda a atencdo (consolidacdo dos gestos técnicos) e relacdo aluno/bola/acao/deciséo,
quando o aluno dominar a técnica, libertando a sua atencdo para controlar outros aspetos do

jogo (aplicacédo do gesto técnico em diferentes situagdes).
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Tabela 7 - Plano Anual de iniciagio ao Voleibol

Etapas

Objetivos Especificos

12 Etapa - Prognostico

Avaliacgéo Inicial

Introducgéo de dindmicas e rotinas;
Identificar o nivel dos alunos;
Formar grupos.

22 Etapa — Prioridades

Aprendizagem e
Desenvolvimento

Ensino e melhoria do desempenho dos alunos nos
diferentes gestos técnicos em que apresentam maior
dificuldade.

32 Etapa — Progresso

Desenvolvimento/Evolugédo

Aprendizagem, desenvolvimento e aperfeigoamento dos
contelidos abordados;

Experiéncias de maior autonomia;

Competigdes (jogos de concurso);

Recuperar dificuldades.

42 Etapa — Produto

Revisdo/ Consolidagdo e
preparagédo para 0 ano seguinte

Consolidacéo das aprendizagens adquiridas e preparagéo
para ano letivo seguinte.

PERIODIZACAO DAS ETAPAS

Periodo 1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
Etapa 12 Etapa 2% Etapa 32 Etapa 42 Etapa
Semanas 5 semanas 8 semanas 12 semanas 4 semanas
Datas 5/11 a18/12 5/1 a 25/02 2/3 a 20/05 25/05 a 22/06

Com algumas paragens nos treinos, as etapas sofreram ligeiras alteragbes como

poderemos observar nos planos e balancos de cada etapa.

O sucesso desse projeto foi verificado através da adesao/participagdo nas atividades e

pela continuidade ao longo de todo o ano dos alunos inscritos, na qualidade das participag0es

nas atividades e nos niveis de aptidao fisica e coordenacdo motora.
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2.2.1. Planeamento e Balan¢o da 12 Etapa

Esta primeira etapa teve como objetivos especificos a criagdo de rotinas de
organizacdo, apresentacdo das regras gerais de funcionamento da aula e comportamentos
adequados, Vvisto que sdo muito imaturos e tendem a confundir o recreio com a aula, pretendi
também observar a performance dos alunos (niveis), de modo a proceder a uma caracterizagdo
do grupo, para posteriormente definir grupos e prioridades para a etapa seguinte, promovendo
sempre um clima de aprendizagem favoravel, com muito contacto com a bola e a modalidade

em si.

Devido aos constrangimentos causados pela covid-19 os treinos iniciaram mais tarde
que o pretendido, tendo ainda uma interrupgéo de duas semanas pelo meio, logo foi composto
apenas por uma unica unidade didatica dedicada exclusivamente a avaliacdo inicial (apéndice
XXVII), com uma avaliacdo acerca das habilidades motoras basicas e complexas, cooperacao

e conhecimento das regras.

Esta avaliacdo permitiu observar a performance do grupo e quais as capacidades do
mesmo, Visto que trata-se do 1° ciclo onde o ensino tem como base as pericias e
manipulacdes, deslocamentos e equilibrios adaptei os critérios usados no ensino basico para
0s objetivos pretendidos no Voleibol no 1°ciclo, sendo estes adequados as possibilidades dos
alunos, tentando utilizar as melhores estratégias para que todos os alunos realizassem esses

objetivos e avaliando os resultados e o processo, reformulando-o, se necessario.

Ao longo do ano, os critérios a ter em conta foram o empenho, a progressao nas

aprendizagens e o desempenho motor.

Os treinos tiveram em conta 0 maximo de tempo de pratica, evitando
comportamentos desadequados, isto &, o treino esteve sempre bem organizado, decorrendo
num bom ritmo, sem tempos de espera. As situacdes de aprendizagem foram sempre
adequadas as possibilidades dos alunos, diferenciando o ensino e foram igualmente variadas
nas solicitacGes aos alunos, com tipos de habilidades diferentes, para que houvesse um maior
desenvolvimento motor das criancas e por ltimo, mas ndo menos importante, o clima de aula
foi geralmente agradavel, de constante desafio, em que os alunos demonstravam prazer e

gosto nas atividades que estavam a realizar.
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O Voleibol, por si s6 ja é um jogo, logo o caracter ludico esta implicito, é suposto ser

recreativo e divertido, mas também tem de ser didatico, servindo para ensinar e instruir.

Realco que a avaliagdo inicial foi baseada nas qualidades motoras da prestacédo dos
alunos e nas habilidades bésicas e acOes técnico-taticas fundamentais para o jogo ocorrer.
Ainda foi precoce colocar os alunos em jogo de cooperacdo 2+2, mas foi possivel observar o
entendimento e cumprimento das regras e a selecdo com intencdo e oportunidade das acOes
caracteristicas do jogo, ap0s conhecerem 0s gestos técnicos da modalidade, sendo que o
servico ou o remate ndo foram abordados nessa fase inicial. Tratou-se de um treino muito
individual, portanto a avaliacdo partiu das partes para o todo, para depois conseguir partir do

todo para as partes.

A avaliacdo inicial no 1° ciclo é diferente de uma avaliagdo inicial nos ciclos
seguintes, pois ndo posso chegar as aulas e colocar os alunos em jogo, sem sequer terem um
primeiro contacto com a modalidade. O Voleibol exige muita coordenacdo motora e numa
fase inicial fazer jogo é quase utdpico, porque o aluno tem de ter no¢do do espaco de si com a
bola, de si com a rede e de si com o parceiro de jogo. O Voleibol é dependente da capacidade
de reacdo e antecipagdo, aspetos percetivos, nogdes de espaco temporais para a solugdo de
problemas do jogo. (Bojikian, 2002 citado em Nunes, et al., 2011).

Trata-se de uma modalidade nova para os alunos e das mais dificeis de concretizar,
porgue no Voleibol, os alunos tém a tendéncia de agarrar a bola ao invés de a repulsarem de
imediato com o gesto correto, sendo, portanto, um jogo mais rapido exigindo um maior treino
dos reflexos e capacidade de reacdo. No entanto é uma modalidade essencial no 1° ciclo,

especialmente por toda a exigéncia motora que requer.

“(...) apresenta um grande potencial de desenvolvimento global, pela habilidade de
posicionamento para adaptacdo as trajetorias da bola e pelo préprio deslocamento
sem contacto visual do solo, sendo também de referir a exigéncia de repulsdo da
bola caracteristica desta matéria, que nas suas variantes técnicas constitui um
excelente meio de aperfeicoamento de controlo motor e da deliberagdo tatica”

(PNEF 3° Ciclo, 2001, p. 17)
Em relacdo aos grupos, nota-se claramente uma grande diferenca entre os alunos do
3/ 4° ano e os alunos do 2° ano, até porque para além de a idade ser diferente, os alunos do 2°
ano sé frequentam os treinos uma vez por semana por constrangimentos de horarios, logo a

partida existem dois grupos distintos, sendo os restantes critérios similares entre eles.
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Inicialmente, verifiquei que eram muito ‘trapalhdes’ a fazer os gestos e os pés
estavam fixos no chdo, ou seja, 0 tempo de reacdo é lento face ao pretendido, logo usei muito
treino analitico, focando-me essencialmente no gesto do passe e no deslocamento para o

ponto de queda da bola, com o uso de alguns jogos ludicos e desafios.

Com o decorrer da avaliacdo e em forma de desafio mais ousado, com seis dos sete
alunos do grupo que ja dominavam minimamente o passe, consegui realizar jogo 1+1
condicionado, em que todos jogaram com todos, a rede foi colocada a 2m de altura e 0 campo
foi reduzido, mas sem linhas pré-definidas, e o objetivo foi fazer no minimo 3 passagens de
bola sobre a rede, isto €, sempre que conseguiam realizar trés passagens de rede ganhavam um

ponto, promovendo o jogo de cooperacdo entre estes.

Existe uma capacidade superior de aprendizagem nessas idades e o facto de ser uma

modalidade nova ndo trazem tiques nem manias anteriores.

2.2.2. Planeamento e Balango da 22 Etapa

Para a etapa das prioridades com duracgdo de 8 semanas, pretendi dar continuidade ao
foco em situacdes de exercicio, e exercicios analiticos de modo a executar algumas
componentes técnicas que necessitavam de ser trabalhadas, fazendo a ponte para o jogo
sempre que possivel, para que a aprendizagem se aproxime ao méximo da realidade (jogo
formal). A semelhanga da 1%tapa, continuei a utilizar as bolas afaveis para diversos
exercicios, permitindo que estes habituem-se as mesmas, mas utilizei também baldes 2 a 2
para que o aluno tivesse mais tempo para deslocar-se para o ponto de queda da bola ou
sozinhos mantendo a bola no ar com toques de cabeca sem tirar os pés do chdo para
adquirirem o alinhamento correto do gesto técnico. Para além disso, apliquei exercicios como
saltar a corda, jogo da macaca, entre outros, para os alunos aumentarem o Sseu reportorio

motor.

Basicamente o treino foi focado na aquisicdo dos gestos técnicos do passe de dedos e
manchete e que em grupo conseguissem receber e passar sem deixar a bola/baldo cair no

chao.

O grupo era muito homogéneo, logo nesta etapa ndo consegui fazer jogo de
cooperagao 2+2 com grupos heterogéneos, por isso optei por fazer dois grupos homogéneos

conforme as idades, sendo que os alunos do 2° ano, com exce¢do de um que ja dominava o
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gesto do passe, exigiram um maior acompanhamento e priorizei a execucdo dos gestos
corretamente e os deslocamentos e quando possivel o jogo 1+1 para que depois pudesse
avancar para os objetivos pretendidos com o progresso dos alunos. A definicdo de grupos é
uma tarefa delicada principalmente nessas idades e como ndo houve destaques significativos

nesta etapa os alunos continuaram a fazer jogos como um todo e/ou exercicios individuais.

O objetivo nédo foi de especializar os alunos numa unica modalidade, mas dar-lhes a
possibilidade de um maior desenvolvimento motor, visto que as criangas sdo cada vez mais
sedentarias, e um maior desenvolvimento social através de situagdes de cooperagdo com 0s
colegas, com a oportunidade de praticar mais atividade fisica, sendo nesse caso o Voleibol,

para além das aulas de Educacéo Fisica (1x por semana) que os alunos daquela escola tém.

Segundo Melo de Carvalho (2010), o Desporto Escolar deve educar para a
responsabilizacdo e respeito, ter um papel formativo na vida dos alunos, ndo assumir carater
seletivo e ser educativo, porém sem limitar ou condicionar. Para além do desenvolvimento das
capacidades motoras, o DE deve dar resposta as necessidades do desenvolvimento, da
socializacdo, da saude, da formacdo do carécter, respeitando as caracteristicas e o ritmo de
crescimento de cada aluno, com atividades adaptadas a estes, caracterizadas essencialmente
pelo seu caracter ludico.

Para isto, o clima de aula foi fundamental, ditando a continua e correta participacédo
dos alunos nos treinos com interesse, motivacdo e empenho, cooperagdo, superacdo e

responsabilidade.

Deste modo, no planeamento dessa etapa tive em conta a novidade (novos desafios) e
a repeticdo (aperfeicoamento da técnica) com situacdes de praticas variadas e ligeiramente

exigentes.

A 22 etapa teve a duracgdo de 4 semanas em vez de 8 semanas, devido ao fecho das
escolas e ainda, muitos alunos faltaram devido ao péanico instalado pela situacdo pandémica

gue se vive atualmente.

Inicialmente, os alunos estavam quase incontrolaveis, com muita ansia de brincar e
falar, dado que essa etapa coincidiu com o retorno as aulas apds outra paragem devido a
pandemia, logo tive novamente de enfatizar as regras e funcionamento da aula, estabelecendo

um sistema de pontos por comportamentos apropriados, que os alunos poderiam usar na troca
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da escolha de atividades, como recomenda Martins, J., Gomes, L., & Carreiro da Costa, F.
(2017).

ApoOs a segunda semana, verificou-se que os alunos estavam com mais garra e
motivagdo para aprender, verificando-se de forma geral o conhecimento das regras e uma

melhoria na qualidade técnica dos gestos técnicos, nomeadamente no passe de dedos.

Face a conjuntura atual do pais, aconselhei a todos os alunos a arranjarem uma bola

de Voleibol e irem praticando em casa.

2.2.3. Planeamento e Balanc¢o da 32 Etapa

A 32 etapa (etapa progresso), foi desenvolvida com base nas informagdes obtidas na
etapa anterior e visto que esta teve um periodo reduzido, continuei a trabalhar as prioridades
dos alunos com o objetivo de melhorar as capacidades dos mesmos e consolidar essas
aprendizagens e posteriormente observar o progresso dos mesmos com alguns jogos de

concurso.

Em relacdo aos grupos, para que os alunos que ja dominavam 0s gestos técnicos
conseguissem progredir, foram feitos grupos homogéneos, enquanto os alunos menos aptos
treinaram individualmente em situagbes analiticas. Contudo foram usados grupos
heterogéneos para que os menos aptos pudessem também beneficiar com os mais aptos,
existindo um maior tempo de bola no ar, estimulando desta forma a cooperacdo entre o grupo

e unido da equipa entre si.

Os efeitos ou alteragdes induzidas no organismo pelo treino séo reversiveis e a maior
parte pode perder-se quando o processo de treino € interrompido. Esta etapa sofreu algumas
paragens, tendo verificando-se o principio da reversibilidade em alguns alunos,

principalmente num aluno do 2° ano, que desde o inicio tinha-se destacado pela positiva.

A aplicacdo dos principios de treino deve ser parte integrante de um conjunto de
situacOes reais, pelos quais o professor deve orientar-se e assim obter o sucesso de forma
segura e cientificamente apoiado, logo ndo conseguindo aplicar estes todo 0 ensino-

aprendizagem do aluno fica comprometido.

Para além disso, os alunos voltaram muito mais agitados e ao regredirem no que

tinham aprendido inicialmente levou & frustracdo de alguns alunos e o fato de ter realizado
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duas competicBes com jogos de 1+1 (apéndice XXVIII), s6 aumentou a frustracdo dos

mesmaos, por ndo conseguirem realizar os gestos em condicdes.

Definitivamente estas competicdes ndo foram realizadas na altura mais apropriada
para todos, apesar de ter tido como base dar oportunidade a todos de se desafiarem sem
podios nem elites, levou antes a alguma desmotivacdo pelos alunos que inicialmente se
tinham destacado pelo positiva e agora tinham regredido. Todos os erros tém um valor

educativo.

2.2.4. Planeamento e Balango da 42 Etapa

A 42 etapa correspondeu a Ultima etapa do ano letivo e é denominada de etapa produto,
onde foi feita uma revisdo e consolidacdo das aprendizagens realizadas durante este ano

focada novamente nas prioridades dos alunos.

Foi como comecar de novo, para que os alunos se sentissem novamente motivados e

regressassem aos treinos no préximo ano, dado que este projeto sera para continuar no futuro.

Esta etapa tal como referido no planeamento inicial, teve a duracéo de 4 semanas, isto
é, foi composta por 8 treinos onde procurei ter 0 maximo de tempo de pratica, tornando o
Voleibol o mais divertido possivel, tendo em conta a repeticdo para aperfeicoamento da

técnica em situacdes de pratica variadas e desafiantes.

Do mesmo modo, tentei passar a mensagem aos alunos, que as falhas acontecem, mas
ndo podemos é deixar de tentar. E no Voleibol, os erros acarretam uma grande carga
emocional, porque estdo diretamente ligados a perda de um ponto, logo para além do ensino

da modalidade, tive de aprender a gerir as emogodes dos alunos.

Como professora é importante dar aos alunos aquilo que eles precisam, mas de forma
a gque apreciem. Assim, estes Gltimos treinos correram como planeado, os alunos voltaram a
sentir-se motivados e com vontade de praticar mais, ficando o compromisso de treinarem nas

férias e regressarem no proximo ano para me mostrarem o que ja conseguem fazer.
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3. Consideracdes Finais

Tal como ja foi referido, o sucesso desse projeto esteve diretamente ligado com a
adesdo/participacdo nas atividades e pela continuidade ao longo de todo o ano dos alunos
inscritos, na qualidade das participacdes nas atividades e na melhoria dos niveis de aptiddo
fisica e coordenacdo motora. Em relacdo aos 17 alunos inscritos inicialmente, apenas 10 se
mantiveram até ao final do ano e em relagdo a qualidade das participagdes e melhoria da
aptiddo fisica ndo foi linear nem em reta ascendente, houve uma alternancia entre picos de
qualidade nas execucOes e regressdes, conforme as nossas paragens abruptas com fecho das

escolas.
N&o ha como ter qualidade do ensino sem consisténcia, rigor e rotina de treinos.

A planificagdo dos treinos foi fundamental para o sucesso do programa. Foi necessario
definir um objetivo final, apontando o caminho e facilitando a aprendizagem ao longo deste,
onde tive a responsabilidade de planear toda a atividade, sabendo que nem sempre consegui
controlar tudo, isto é, ha muitas variaveis que indiretamente e/ou diretamente influenciaram
no processo. Contudo na organizacdo da planificacdo tentei priorizar o cumprimento dos
principios de treino, pois sdo 0s que envolvem o aluno/atleta e influenciam o seu
comportamento e desenvolvimento, mas com tantas paragens, ndo ha continuidade nos treinos
e sem continuidade ndo ha evolugdo. Tal como Proenga (2020) dizia “o tempo € tdo mais

importante quanto menos tempo temos”®.

Resumindo, neste projeto para que os treinos fossem atrativos, tentei que todos 0s
exercicios pudessem ser replicados em contexto de jogo num ambiente desafiador. A minha
informacdo foi rapida e concisa, sem grandes paragens do treino para feedback, isto é, a
maioria dos feedbacks foram dados durante o decorrer dos exercicios, privilegiando 0s
feedbacks positivos e corretivos, dando sempre tempo e oportunidade para ocorrer as
respetivas correcOes. Foi extremamente importante que os alunos entendessem 0s objetivos
dos exercicios, atraves da simplificagcdo das regras de funcionamento do grupo e da circulagédo
de bola entre eles, encontrando o equilibrio entre 0 que gostavam de fazer e o que precisavam

fazer.

® Proenga, J. (2020) Didatica de Metodologia do Treino (aulas teérico-praticas, apontamentos). Mestrado em
Ensino da Educacdo Fisica. Lishoa: Universidade Lusofona
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Em relacdo a forma errada como o Desporto Escolar por vezes é conduzido, com este
projeto pretendi que ndo houvesse confusdo do mesmo como sendo uma especializa¢cdo numa
determinada modalidade, pois existem clubes especificos no concelho da Ribeira Grande para
esse efeito, mas sim levar os treinos como um contributo inclusivo e eclético de todos os
alunos. “A competicdo deve assumir acima de tudo um caracter recreativo e festivo.
Competi¢cdo que ndo seja festa, convivio, comunicac¢ao, ndo tem a ver com desporto infantil.”

(Teotdnio Lima’, 1987 citado por Goncalves, 2017, p. 84).

Quanto mais desporto melhor, mas esse desporto deve ser acessivel a todos, logo
discordo com a competicdo existente atualmente no Desporto Escolar, por levar ao abandono
e desmotivacdo dos alunos com mais dificuldades. Obviamente que tem de haver competicéo,
mas sem pdédios ou elites, dando oportunidade a todos de participarem e inclusive alterar
equipas e partilhar jogadores nos torneiros, de modo a que as equipas fiquem equilibradas e
haja uma intensidade adequada, pois ndo traz vantagem nenhuma uma equipa forte jogar com

uma equipa fraca s com intuito de ganhar.

As criancas sdo competitivas naturalmente, mas o sistema de recompensas é criado

pelos adultos, ou seja, a crianga quer ganhar a todo o custo, mas nao espera resultados.

O Desporto Escolar devia servir de complemento as aulas de Educacdo Fisica,
colmatando algumas dificuldades dos alunos e proporcionando a estes um vasto leque de
atividades, para que aos 16 anos possam entdo especializar-se numa &rea a sua escolha. Nao
querendo dizer que caso apareca um aluno sobredotado, ndo se faca logo um trabalho mais
especifico com este, mas de modo geral devia-se abrir 0s horizontes e deixar as tabelas
competitivas de lado, pois tal como diz a definicdo de Desporto Escolar, o objetivo é de “(...)
complemento curricular e ocupacdo dos tempos livres, num regime de liberdade de
participacao e de escolha, integradas no plano de atividade da escola e coordenadas no ambito
do sistema educativo” (Decreto-Lei n° 95/1991, p. 942), logo vamos optar pelo desenvolvimento
de todos os alunos numa perspetiva eclética e inclusiva e ndo sob uma perspetiva de

espetaculo.

O desenvolvimento motor e o treino das capacidades motoras sdo cada vez mais
importantes, tendo em conta o crescimento harmonioso das criancgas, predispondo-as para uma

multiplicidade de acBes que lhes serdo Uteis na sua vida adulta, ndo s6 a nivel desportivo, mas

7Lima, T. (1987). Competi¢Ges para Jovens. Treino Desportivo, (6).
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também a nivel pessoal e profissional, dai ser necessario mais Educacao Fisica e Desporto

Escolar deste o 1° ciclo em todas as escolas.

“O voleibol assim como os outros esportes coletivos, assume um importante papel
perante a realidade social em que vivemos, onde através de sua ferramenta pedagdgica,
podemos ensinar mais que 0 jogo, transmitindo aspectos que devem ir além do ensino-
aprendizagem, como valores, relagbes sociais, coletividade, cooperacdo, respeito,
relacdo com o Meio Ambiente e apropriacdo dos espacos publicos da cidade, entre
tantos outros”. (AGUIAR et al., 2017, p. 1)

Segundo Delors et al. (1999), deve-se observar quatro pilares num bom
desenvolvimento das criangas, isto €, aprender a conhecer, em que as criangas beneficiam do
que lhes é ensinado; aprender a fazer, onde as criangas enfrentam situagGes contrarias e
adaptam-se; aprender a viver junto, em que as criangas aprendem a conviver e a respeitar os
outros e aprender a ser, onde estas desenvolvem o raciocinio e a autoconfianga no que fazem,
bem como a sua aptiddo fisica. Portanto, o Voleibol por ser um jogo coletivo que exige
habilidades e concentracdo, entre outras caracteristicas, contribui com todos estes pilares para
um bom desenvolvimento motor das criancas, tendo observado isto no decorrer deste ano

letivo, apesar de tantas interrupcdes nos treinos.
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IV. Seminario

1. Introdugéo

O projeto de Seminario que se segue teve como funcdo contribuir para a
compreensdo e resolucdo de uma problematica presente no DEF, a avaliacdo inicial, bem

como elevar as minhas capacidades de comunicacéo, apresentando solucdes viaveis.

A avaliacdo constitui um dos instrumentos de trabalho mais importantes no que diz
respeito as tarefas do professor, uma vez que nos permite, através da interpretacdo das
informacdes que recolhemos, adequar as nossa decisdes e estabelecer quais as prioridades
para cada aluno, indo de encontro as necessidades e capacidades dos mesmos, permitindo-nos
assim, segundo os PNEF (1989, 2001), conseguir organizar, orientar, modificar ou
reorganizar o processo ensino-aprendizagem quando necessario, escolhendo os desafios certos

para cada aluno.

Planear consiste em delinear antecipadamente aquilo que tem de ser efetuado, como
deve ser feito e quem é que o deve realizar. Para que este planeamento seja corretamente
elaborado, ele deve ser feito com base na analise da situacdo, ou seja, entrando em «jogo» 0

diagndstico.

O processo de avaliagdo diagndstico € essencial no processo de ensino-
aprendizagem, dado que permite-nos realizar a afericdo dos diferentes niveis de prética e

conhecimento de cada aluno.

“reconhecer que gostariamos de ensinar de acordo com as prioridades de
desenvolvimento dos nossos alunos, coloca-nos a necessidade de saber quais séo
essas prioridades, de as definir e de as perseguir enquanto objetivos de
aprendizagem, a concretizar nas nossas aulas”. (Carvalho, 1994, p.136).

Em relacdo ao Protocolo de Avaliacdo Inicial (PAI), como referido no Projeto da
Lecionacdo, trata-se de um documento que fornece um conjunto de instrumentos para
diagnosticar os alunos com um nivel de aprendizagem (introducéo, elementar ou avangado),
fornecendo ao professor dados que permitirdo organizar o plano anual de aprendizagem e

progressdo da turma.
Neste ano letivo, mudou-se o tipo de avaliacdo na escola e o0s respetivos critérios de

avaliacdo, isto é, os alunos passaram a ser avaliados por competéncias segundo as
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aprendizagens essenciais, logo este projeto tornou-se ainda mais relevante, porque poderemos
usar o PAI como ferramenta fundamental para aferir quais as aprendizagens essenciais que 0s
alunos tém mais ou menos aptidao e quais as prioritarias, definindo objetivos, reajustando-0s
sempre que necessario. “O ato de avaliar ndo significa uma nota ou conceito aos alunos,
reprovar ou aprovar, classificar como apto ou ndo, mas antes de tudo implica um processo de

acompanhamento durante todo o processo de aprendizagem.”. (Dias, 2004, p.7)

Os critérios presentes no PAI, permitem que diferentes professores realizem
avaliacdes semelhantes em situagdes diferentes, promovendo a uniformizacgdo das avaliagdes
dos alunos, contudo para comecar a realizar uma avaliacdo valida, fidedigna e objetiva é
necessario existir uma correta avaliacdo inicial. Ainda, o facto de a pandemia durar a
aproximadamente 15 meses comprometendo dois anos de prética nas escolas, torna-se
oportuno que todos os professores sigam 0 mesmo tipo de avaliagcdo para que se consiga tirar
conclusdes sobre o ensino-aprendizagem dos alunos e posteriormente em conjunto possam

trabalhar nas solucdes para as lacunas que se possam vir a verificar.

Os processos e os resultados da avaliacdo devem ajudar na melhoria do processo
ensino-aprendizagem dos alunos, ajudando os alunos na concretizacdo pessoal dos seus
objetivos dentro da disciplina (Bom, L. et al.,, 2001). A avaliacdo auténtica tem como
propdsito avaliar as competéncias dos alunos num contexto real e implica-os ativamente no

processo de avaliacdo, isto €, existe uma valorizacdo tanto do processo como do produto final.

S6 com uma boa avaliagdo inicial conseguimos planear todo o ano, etapa a etapa
(Prognostico, Prioridades, Progresso e Produto), onde as informagfes obtidas devem ser
partilhadas com os alunos, para que estes tenham a nocéo dos objetivos que sdo definidos e

das orientacOes ao nivel da adequacgéo do nivel de ensino pelos diferentes grupos formados.

Conhecendo o ponto de partida dos alunos, o professor seleciona os conteudos do
processo e estabelece objetivos, que sdo as metas orientadoras de toda a sua missédo, aspeto

fundamental no ensino.

Desde a década de 60 que se sabe que a avaliagdo inicial é importante e fundamental
no processo de ensino-aprendizagem, mas os professores teimam em ndo a aplicar. Deste
modo, com este projeto pretendo mostrar que sem objetivos 0 ensino ndo passa, muito

provavelmente, de uma coletédnea cadtica e arbitraria de acbes e situagdes e que se 0S
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professores prezam pelo ensino-aprendizagem dos seus alunos é altura de mudar as suas
filosofias de vida.
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2. Objetivos Operacionais e Processo

Os fatores de selecdo dos objetivos sdo o campo de aplicacdo, acessibilidade, valor e
aceitabilidade afetiva. Segundo D"Hainaut (1980), este processo de selecdo deve ter em conta

trés critérios: o critério da utilidade, o critério econdmico e o critério pedagdgico.

Apesar de haver a necessidade de realizar uma avaliagéo inicial todos os anos em
todas as turmas, essa necessidade € relativa, isto é, o préprio termo ndo tem existéncia
objetiva, visto que depende do que cada professor pensa/sente em relacdo a avaliacdo inicial.
Na maioria das vezes a avaliacdo formativa em vez de surgir para ajudar os alunos a melhorar
nas matérias que tém menos aptiddo, serve para ajustar as variaveis da avaliacdo sumativa
com a finalidade de dar melhores notas, como por exemplo, na execucdo dos testes de aptiddo
fisica, foram retirados aqueles em que os alunos ndo tinham bons resultados ao invés de

usarem isso para trabalhar a aptiddo dos mesmos nessa area.

A filosofia conservadora e defensiva que alguns professores possuem impede de

diferenciar e ajustar o ensino ao aluno.

Assim, a realizacdo desse seminario foi dividida em varias etapas, isto é, a escolha do
tema e respetiva revisao bibliografica, a identificacdo e caracterizacdo do problema através da
realizacdo de um questionario aos professores averiguando as suas crengas e opinides em
relacdo a avaliacdo no geral e quais as caracteristicas mais importantes num bom PAI
(critérios fundamentais que este deve conter) e ainda perceber o que estava na origem do
problema de modo a que, ao abordar esta tematica, conseguisse ir ao encontro da realidade da
ESRG e as necessidades dos professores com o objetivo de que no futuro, este fosse utilizado

pelos mesmos e ndo ignorado como ja aconteceu em propostas anteriores.

Para além do questionario, discutimos o artigo da autora Lidia de Carvalho sobre a
Avaliagao na Educacao Fisica preparando o DEF para um ‘Webinar’ com o Professor Jorge
Mira, com o intuito de enaltecer a importancia dessa avalia¢do inicial aumentando a pré-

disposicao do departamento em aceitar os fatos.

Posteriormente, tendo em conta o contributo dos professores, procedi a realizacéo de
uma Proposta de Protocolo de Avaliagdo Inicial, para apresentar e discutir aquando do meu

seminério junto do DEF, dando-me a oportunidade de a melhorar e finalizar, permitindo
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sempre que o DEF fosse parte integrante do processo de modo a fomentar a sua participacéo e

mais facilmente aderissem a sua implementacéo.

Este documento (PAI) teve em consideracdo 0s aspetos criticos no percurso de
aprendizagem de cada matéria utilizando situacdes de aprendizagem que permitem avaliar esses
aspetos, sendo construido por modalidade e area de ensino das diferentes matérias lecionadas na
ESRG, a definicdo de critérios e indicadores de observacdo, que devem facilmente ser observaveis
por parte do professor e a criagdo de um sistema de registo, de facil leitura, que permita ao

docente contemplar todas as informagdes necessarias para preparar o plano de turma.

Todos os dados recolhidos devem ser suficientes para que o professor defina o nivel em
que os alunos se encontram (introducdo, elementar, avancado), quais as prioridades e quais 0s
objetivos para cada aluno, realcando que a avaliacdo inicial deve ser encarada de forma natural,
ou seja, como parte integrante do processo ensino/aprendizagem na aula e ndo como um momento

de examinacao e preenchimento de grelhas.

Por ultimo, na Gltima reunido do ano com todos os elementos do Departamento de
Educacdo Fisica, foi feito um balanco e avaliagdo do seminario e respetivo PAI, como
contributo pertinente para o departamento e possivel aplicacdo do mesmo no préximo ano

letivo.

E de referir que todas as datas inicialmente propostas sofreram algumas alteragées no
decorrer do projeto (apéndice XXVIII), pois contratempos (regras pandémicas) existem,
apenas temos de garantir que existe um plano flexivel, capaz de se moldar face as vicissitudes

que surjam.

O éxito deste projeto surgird se o PAI se tornar rotina ano apds ano na escola, visto
que esta avaliagdo ndo pde em causa a nota dos alunos, apenas ajuda a criar um clima positivo
em que o professor valoriza aquilo que os alunos sabem, isto é, serve para receber os alunos e
orienta-los para o sucesso, através de uma filosofia eclética e inclusiva, contrariamente a
filosofia seletiva e variada (sempre a variar de matéria) em que, em vez de ajustarmos o
ensino para aprenderem, realizamos uma confirmagao da “burrice” dos alunos. Esta avaliagdo
ndo pode ser vista como uma classificacdo, mas sim uma analise sobre o que os alunos s&o

capazes de fazer, dando-lhes a conhecer o que precisam melhorar e como melhorar.
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2.1. Planeamento

A 12 etapa consistiu na analise da situacdo, escolha do tema e respetivos objetivos
fundamentada com bibliografia para este propdsito, assim em apenas poucas semanas de aulas
verifiquei vérias lacunas no DEF, desde a auséncia de protocolo inicial a inexisténcia de
matérias obrigatorias no curriculo por falta de material ou a pouca polivaléncia dos espacos,

temas dos quais foram apresentados ao DEF para um possivel seminario.

Verifiquei também, que os Ultimos estagiarios que fizeram estagio na ESRG
realizaram um seminario sobre o PAI, mas sem sucesso, logo pretendi ter uma abordagem
diferente, isto é, mostrar como esta lacuna tem grandes implicacdes no processo de ensino-
aprendizagem dos alunos, com o auxilio de um especialista na tematica, incrementando o

envolvimento do DEF, fazendo-os sentir a necessidade da existéncia de um PAL.

A elaboragdo do PAI, permite facilitar o ensino diferenciado e individualizado do
aluno, contribuindo, consequentemente, para que haja objetividade na avaliagdo e no modo
como esta € realizada e ainda promove a motivacdo dos alunos, na medida que influencia a
pré-disposicdo destes para as tarefas, dado que passam a ter um papel ativo no seu ensino-

aprendizagem.

Segundo Comédias (2012), a avaliagdo ndo pode ser vista como um objetivo de
classificacdo, mas de andlise sobre o processo de instru¢cdo ou contetdo do curriculo para
melhorar o desempenho dos alunos. Assim, as avaliacdes centradas na presenca, participacao,
esforco e comportamento ndo fazem sentido, porque se o aluno néo estiver presente e ndo se
esforcar ndo vai evoluir, logo parte-se do pressuposto que uma avaliagdo continua em
ambientes reais 0 aluno a partida estara presente se quiser progredir, sendo que 0s critérios de
éxito devem ser partilhados com os alunos, para que quando estes forem para a prética ja

saibam o que tém de alcancar para ter sucesso.

Ao terem uma participagao ativa na sua avaliagdo irdo empenhar-se mais e ter mais

confianca, entusiasmo e responsabilidade, aprendendo melhor.

Para além da escolha do tema, foi aplicado um questionario sobre as crencas e
opinides do DEF em relacdo a avaliacdo no geral e quais as caracteristicas mais importantes
num bom Protocolo de Avaliagéo Inicial (apéndice XXI1X), onde apos a analise desses dados

(apéndice XXX) verificou-se que a maioria dos professores estipula objetivos de acordo com
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0 projeto pedagdgico da escola, apenas um entra em desacordo por achar que os objetivos
estdo desadequados face a realidade, contudo dois professores afirmam que a sua avaliacao
ndo estd de acordo com os objetivos da disciplina, logo um deles concorda com os objetivos,
mas ndo os aplica sem aparente justificacdo. Na Ultima pergunta é onde entraram mais em
desacordo, dado que metade dos professores ndo realiza uma avaliacdo de acordo com a sua
filosofia de vida e isso traduz-se depois em conflitos internos por ndo concordar com o

sistema.

Ser professor é um dos maiores desafios a que nos propomos, principalmente na era
em que vivemos, em que a informacdo surge a velocidade da luz. Ndo podemos estagnar no
tempo e ter uma mentalidade fixa, pois 0 mundo esta em contante transformacéo e o nivel de
exigéncia é cada vez maior. Se estd comprovado que 0s alunos aprendem e progridem atraves
de um ensino mais diferenciado e ajustado, entdo os professores devem desafiar as suas
competéncias pedagogicas nesse sentido. Até porque, eles vém com os proprios olhos que 0s
seus alunos ndo aprendem e continuam a fazer as mesmas coisas ano apds ano, logo algo nao

esta bem.

Em relacdo ao relacionamento dos professores com os seus alunos e qual a sua
opinido sobre as reprovacdes e as oportunidades, verificou-se a existéncia de uma boa relagéo
entre os alunos e os professores, visto que todos sdo apologistas de ter um dialogo aberto e
franco sobre os objetivos da disciplina e dificuldades que esses possam ter, oferecendo
oportunidades aos alunos de melhorar os seus desempenhos. Em relagdo ao reprovar a
disciplina, apenas um discorda que os alunos possam reprovar a disciplina, visto que a sua
avaliacdo é baseada na evolucdo motora funcional para o dia-a-dia e futuro, na mudanca de
comportamentos saudaveis e na alteracdo de caminhos dignos educacionais e civicos, logo
inevitavelmente ird observar-se progresso em todos o0s alunos, desde que participem
ativamente nas aulas, o restante grupo afirma que de modo geral, se os alunos ndo cumprirem

0s objetivos propostos poderdo ser reprovados a disciplina.

Relativamente as ponderacgdes nas avaliagdes, verificou-se de forma unanime que os
professores avaliam os alunos em todas as aulas de forma continua, sendo a participacdo e o
empenho o parametro que mais ponderam na sua avaliagdo, seguido dum empate entre o
progresso e o conhecimento teorico e pratico. Ainda, seis dos professores adotam 0s mesmos
parametros de avaliacdo para meninos e meninas sem distingdo, enquanto 0s outros nédo
avaliam de igual forma, dado que acreditam que existe diferencas fisiologicas entre 0s sexos.
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Os dados referentes a formacdo e metodologia de ensino dos professores, sete dos
professores afirmam sentir caréncias no seu curso de formacao que interferem com a sua atual
funcdo e metade acha necesséria outra forma de avaliagdo, apesar de nao especificarem qual a

melhor forma.

Por ultimo, em relacdo a avaliacdo inicial, todos os professores concordam que a
avaliacdo inicial € fundamental para planear todo o ano, contudo pelo menos dois professores
desconhece a existéncia do protocolo de avaliacéo inicial e seis ndo aplicam o mesmo. Ainda,
alguns referiram que este encontra-se desatualizado e que ja nem faz parte dos documentos

partilhados no ‘SharePoint’® entre o DEF.

A partir desses resultados foi possivel verificar que apesar das crencas e opinides dos
professores, a avaliacdo que realizam vai de encontro ao estipulado pela escola, destacando a
preocupacdo que estes tém com a efetiva aprendizagem dos alunos e de realizarem uma
avaliacdo continua em todas as aulas. Contudo o facto de acharem a avaliacdo inicial
fundamental e na sua maioria ndo a realizarem contradiz o dito anteriormente, dado que néo
podemos ajudar os alunos a progredir se ndo soubermos onde estes precisam melhorar e é
aqui que comecamos a desvendar o porqué da avaliacdo inicial ser recomendada ha tantos

anos e mesmo assim existem muitos professores nos dias de hoje que nédo a aplicam.

Tudo se resume a filosofia de vida de cada professor, isto €, ndo realizam avaliacao
inicial, porque ndo estdo habituados nem foram educados para a realizar, o ensino que
aplicam é essencialmente por blocos e trabalham em estruturas rigidas (ndo polivalentes)
dificultando a realizacdo dessa avaliagdo e na sua maioria 0s professores sentem-se
responsaveis pelo ensino, mas ndo pela aprendizagem, sendo esta ultima menos verificada no
departamento por afirmarem preocuparem-se com a aprendizagem dos alunos, como referido

acima.

A avaliagdo este ano passou a incidir sobre as competéncias e apesar da nota final ser
um somatorio dessas todas, a participacdo e o empenho revelam-se a ponderacao predileta da

maioria dos professores.

Conclui-se que o DEF ndo se encontra de acordo em muitas areas e o facto de

assumirem caréncias na sua formagdo devia unir mais o grupo para que todos se ajudem

& SharePoint — Plataforma de aplicacdo Web utilizada pela escola para partilhar documentos.
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mutuamente e ndo o contrario. As escolas e as pessoas sdo resistentes as mudancas, porque
para mudar precisamos admitir que estamos a errar e admitir o erro pode ser mais complicado
que mudar, logo tentei ndo ‘apontar o dedo’, mas mostrar os beneficios de um correto ensino
dando provas e bases para que o pudessem fazer daqui em diante, colocando o grupo a

trabalhar como um todo.

ApoGs as conclusBes obtidas atraves do questionario realizado, forneci uma andlise
detalhada desses dados ao DEF juntamente com um artigo sobre a avaliacdo em EF e marquei
a apresentagdo do meu semindrio em conjunto com o ‘webinar’ com o Professor Jorge Mira,
para que pudéssemos discutir em conjunto quais as melhores estratégias a abordar no préximo

ano, priorizando o ensino-aprendizagem de todos os alunos.

Deste modo nessa etapa pretendi que o departamento entendesse a importancia da
avaliacdo inicial e qual impacto no processo ensino-aprendizagem e também o porqué da
aplicacdo deste protocolo no inicio do ano, educando-os para um ensino eclético, inclusivo e

diferenciado.

Segundo Carvalho (1994), o processo de avaliacdo nas aulas de Educacdo Fisica
deve procurar responder as seguintes perguntas: “avalia-se o qué?”’; “o que ¢ que os alunos
aprendem?”’; “o que ¢ que o professor ensina?”’, obtendo respostas sobre “o que os alunos

precisam!”, a partir da qual sdo definidos objetivos de aprendizagem para cada aluno.

“A avalia¢do, ¢ um elemento integrante e regulador da préatica educativa do ensino
e da aprendizagem, permitindo uma recolha sistematica de informacéao destinada a
apoiar a tomada de decisdes adequadas a promocao da melhoria da qualidade das
aprendizagens, num processo continuo de intervencdo pedagdgica, em que se
explicitam, enquanto referenciais, as aprendizagens, os desempenhos esperados e
os procedimentos de avaliagdo.” (portaria n°® 59/2019)

Como balango desta etapa realgco o interesse e a cooperagcdo do DEF na resolugéo
desta problematica, onde foram dadas sugestdes pertinentes a proposta apresentada, apesar de
um dos professores preferir simplificar, afirmando que os alunos passaram muito tempo sem
aulas presenciais e apresentam um défice motor mais elevado em comparagdo aos anos
anteriores, contudo os programas nacionais ndo desapareceram e temos de ir ao encontro
desses e ndo ser meros instrutores. Cada vez mais é urgente o nosso papel como professores

no cumprimento das finalidades da Educacéo Fisica.
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A 3? etapa estava planeada para acontecer durante 0 més de marco, mas face aos
constrangimentos da interrupcdo das aulas e reorganizacdo dos professores foi adiada. Assim
a apresentacdo do meu seminério decorreu no dia 1 de junho e teve como convidado o

Professor Jorge Mira, que com a sua experiéncia deu-nos o seu humilde contributo.

O meu seminario contou com a participacdo de 9 dos professores do departamento e
foi discutido o porqué de a avaliagdo formativa ser necesséria e indispensavel para ndo se
repetir o mesmo todos os anos com os alunos. E a partir do diagnostico que podemos definir
objetivos de melhorias em determinado prazo trabalhando etapa a etapa e ndo esperar até ao

final do ano para verificar o que os alunos aprenderam ou nao.

O contributo do Professor Jorge Mira foi fundamental, pois com o seu didlogo
simples, experiente e conhecedor cativou todos os professores levando a um debate final
sobre 0 nosso papel no proximo ano, ndo na recuperacdo de conteudos, mas na compensacao
de contetidos que ndo foram lecionados, sendo o PAI essencial para que todos os professores
tenham a mesma base e possam chegar a conclusdes plausiveis e auténticas. A polivaléncia
dos espacos também foi alvo de debate e algo a rever pela nossa escola, para que no futuro
possamos privilegiar de um espaco interior onde haja mais possibilidade de existir Ginastica,
mas que se possam fazer JDC e um espaco exterior onde haja mais possibilidade de existir
JDC, mas também se possa fazer Gindstica, isto é, espacos que sejam polivalentes e nos
permita assim um ensino adequado as prioridades dos alunos, para que deste modo
consigamos fazer uma correta avaliacéo inicial, ndo estando obrigados a estruturas rigidas e a
um ensino por blocos, isto €, sem espacgos polivalentes é quase impossivel realizar uma boa

avaliacéo.

Em relacdo ao PAI, as propostas de melhorias surgiram essencialmente em relagdo as
grelhas de observacédo, de forma a que se tornem mais simples e ndo um preenchimento de
critério a critério, se cumpre ou ndo, para cada aluno, visto que cada professor tem varias
turmas e o objetivo da avaliacdo inicial € simplificar e ndo complicar. Por exemplo, ao
observar um jogo de cooperagdo no Voleibol, se ha continuidade no jogo, sem bola em ‘ping
pong’ em que a maioria dos gestos sao feitos em toque de dedos, observamos que se trata de
um jogo de nivel introducao (1), logo diagnosticamos os alunos como | e depois vamos aos

destaques.
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Assim, nas grelhas passam a constar apenas 0s critérios e indicadores de observacao
do nivel | e E, onde os professores preenchem apenas o nivel do aluno e depois nas
observagdes podem colocar os destaques ou outras informagdes pertinentes, com a excecao da
Ginastica e do Atletismo que mantivemos a avaliagdo de cada critério de forma

individualizada.

A 42 etapa culminou com o fecho do PAI e compromisso de todos os professores o

aplicarem no préximo ano.
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3. Consideracdes Finais

Os professores que avaliam sé performances, acabam retirando testes ou matérias em
que os alunos ndo sdo tdo aptos, pois avaliar progressos d& mais trabalho e implica alteracdes.
Contudo, os melhores alunos tém menos progressos, porque ja tem boas performances e
muitas vezes estes podem “jogar” com o empenho nas avaliagdes, esforgando-se menos nas
avaliagcdes iniciais, logo as avaliacbes também ndo podem ser uma comparacdo entre a
avaliacdo inicial e a final, mas sim uma comparacdo em relacdo aos objetivos estipulados, em

que os professores devem valorizar tanto as performances como 0s progressos.

A avaliacdo é sempre alvo de grande debate, mas até agora nunca tinha sido vista
como essencial para se planear todo o ano letivo e ao obtermos uma perspetiva de alguém de
fora da nossa escola, abriu novos horizontes para os professores do DEF. Muitas vezes o
papel dos estagiarios nas escolas, serve para pelo menos plantar a semente do que pode ser

melhorado.

A avaliacdo inicial permite-nos ir no minimo ao encontro de duas grandes orientacdes
dos Programas Nacionais de Educacdo Fisica, necessarias para a promoc¢do da qualidade do
ensino em Educacdo Fisica: a inclusdo e a diferenciacdo do ensino, algo que a maioria dos
professores preza muito e ja o faz, mas até ao momento cada um fazia a sua maneira e apos

este seminario a ideia de haver uma uniformizacéo na avaliacdo foi germinada.

Segundo Hord (1997), a Comunidade de Aprendizagem Profissional é um grupo de
profissionais que compartilham um interesse, um problema que enfrentam regularmente, e
que se unem para desenvolver conhecimento de forma a criar uma pratica em torno desse

topico.

E fundamental que o departamento colabore entre si e ndo apenas coopere, isto €,
todos os elementos devem contribuir coletivamente para um objetivo comum, onde se
partilham responsabilidades e beneficios, trabalhando como uma comunidade de
aprendizagem profissional para atingirem o sucesso. Deste modo, foi aprovado por
unanimidade, na dltima reunido de departamento, este sistema de recolha de informacéo
(PAI), como sendo util para o planeamento, conducéo e avaliacdo de um eficaz processo de
ensino e aprendizagem, ndo esquecendo que se trata de um instrumento flexivel e que pode

ser sujeito a reformulacéo de acordo com a vontade do DEF no futuro.
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Com este seminario foi possivel desmistificar varias questdes relacionadas com a
operacionalizacdo do mesmo, desde a importancia da avaliagdo no inicio do ano a concecao
metodoldgica deste, onde todos os professores presentes sob a coordenagdo da Professora Ana
Medeiros envolveram-se no projeto e criaram o compromisso de utilizarem o protocolo de
avaliacdo inicial no proximo ano letivo (apéndice XXVII) sob a 6tica de que “a objetividade ¢
entdo garantida pela escolha criteriosa das situacfes de avaliacdo, pela defini¢do de critérios e
indicadores de observagdo precisos, pela quantidade de informacdes recolhidas e pelos

resultados da auto e heteroavalia¢do dos alunos.” (Carvalho, 1994, p.151).

Deste modo, podemos verificar as razOes que levaram o DEF a aprovar esta proposta,
isto é, ao longo do processo os professores foram convencidos da importancia da avaliacdo
inicial e de como esta faria diferenca no planeamento do ano letivo e na progressdo dos
alunos, visto que o efetivo ensino-aprendizagem dos alunos € uma preocupacgdo coletiva
destes, onde todos conseguirdo saber o que os alunos precisam a partir da avaliacdo inicial,
definindo objetivos de aprendizagem reais e exequiveis, contudo s6 quando o comegarem a

aplicar na pratica verdo o impacto positivo desta metodologia no progresso dos seus alunos.
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Conclusao

A formacéo dos professores requer diferentes tipos de saberes: saberes de uma prética

reflexiva, saberes de uma teoria especializada e saberes de uma militancia pedagdgica.

Segundo Lawson (1989) é através das experiéncias vividas e do estudo que o0s
professores estagiarios de EF sdo munidos de conhecimentos, valores, sensibilidades e
habilidades que, em conjunto, constituem um modelo de professor de Educacdo Fisica na

sociedade atual.

Deste modo, é através da formacdo inicial que surge o impacto na socializacdo
profissional, onde o dominio das matérias, a pratica pedagdgica, a fundamentacéo tedrico-
cientifica, a adequacdo da formacdo a realidade, a capacidade para gestdo escolar e a

promocdo do sentido de formacao, sdo fundamentais para os profissionais em etapa inicial.

Também € de realcar que o facto dos conteudos abordados serem contextualizados e
adequados a realidade é benéfico e os valores transmitidos pelos professores sdo cruciais na
atuacdo pedagodgica, onde os orientadores da escola e universidade tiveram um papel

fundamental no acompanhamento adequado.

O meu estagio pedagdgico foi super intenso com muitos altos e baixos, pois entre o

que planeamos e o que de fato acontece pode ir uma grande distancia.

Devemos lutar por concretizar os objetivos: pessoas, lideranca, recursos, tempo e
perseveranca fazem a diferenca. Tudo se resumo a como enfrentamos as adversidades e como
nos adaptamos as circunstancias, se temos receitas para 0s problemas que possam surgir ou se

esperamos milagres.

Obvio que desastres acontecem, como €é o caso atual, que por mais que ha uns anos se
previsse que uma gripe iria assolar o mundo, nunca nos iriamos preparar para isso
adequadamente, contudo nos adaptamos e tentamos dar a volta, de modo a que consigamos

‘garantir que acontece’ (Ilharco, 2020).

E importante ter um plano, mas também é importante ter flexibilidade suficiente para
ir adaptando esse plano ou até mesmo criar outros, conforme a vida acontecer. Nesse caso,

conforme as aprendizagens dos alunos, fazer um plano anual e um plano para cada etapa,
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onde reavaliamos os alunos e adaptamos/planeamos a etapa seguinte foi muito dificil, porque

as regras estavam em constante mudan(;a.

No inicio foi custosa a adaptacdo a vida na ilha, a escola e aos alunos, mas com o
tempo tal como qualquer ser humano, a capacidade de adaptacdo as circunstancias foi
extraordinaria. Foi um desafio constante, mas no final valeu a pena e sinto que estou
preparada para iniciar a minha carreira como docente, apesar de continuar a ser uma estudante
a vida toda. Tudo se resume ao quanto queremos de facto algo e como as nossas crencas
afetam ou orientam as nossas decisdes, nomeadamente na forma como lidamos com o0s

fracassos ou desafios com que nos deparamos.

A relacdo com o DEF e a comunidade escolar ficou um pouco aquém das expectativas,
pois tratava-se de algo em que poderia ter evoluido bastante, mas por estarmos limitados nos
contactos e por nao termos passado o ano letivo inteiro com aulas presenciais ndo houve tanta
interacdo como pretendido. Parece que foi criada uma bolha em torno do meu estagio que se
cingiu a minha turma, a minha orientadora e a DT da turma, mas que resultou na perfeicéo

dentro dos contactos realizados.

Apesar do estagio oficialmente sé iniciar em setembro, nas semanas anteriores
comecei a preparar 0 mesmo fazendo um reconhecimento das instalagdes e de todos os
documentos da escola e do DEF que me permitisssm uma melhor abordagem e

enguadramento do meu estagio.

Numa primeira abordagem, o departamento pareceu-me organizado, mas com o tempo
verifiquei que trabalham muito individualmente e o facto de ndo terem o ensino organizado
por etapas partindo de uma avaliacdo inicial deixou-me receosa, no entanto a minha
orientadora Professora Marla Santos, pds-me a vontade para trabalhar com a turma como
achasse melhor, dando-me espago para errar e poder aprender com os erros. Nunca interferiu
nas minhas abordagens em aula, fazendo-me refletir no final das mesmas sobre o que correu

bem e principalmente o que correu menos bem, dando-me dicas sobre como progredir.

A érea da lecionacdo foi de facto a mais desafiante e mais rica para a minha formagéo,
visto que foi onde pude observar diretamente de perto os resultados das minhas acdes.
Inicialmente a minha turma nem falava nas aulas, entravam e saiam e nédo falavam comigo e
ISSO causou-me imenso desconforto, porque eu nunca tinha trabalhado com adolescentes e nao

entendia porque ndo gostavam de mim, mas pelos vistos sO estavam a ambientar-se a nova
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professora e aos poucos fomos criando uma ligacdo interessante. Apesar de passarmos algum
tempo com o ensino a distancia, terminaram o ano com vontade que eu fosse professora deles

novamente.

Nesta area, com tantas aulas online, 0 meu objetivo passou por manter os alunos ativos
e reforcar o gosto pela prética, para que de forma auténoma praticassem também alguma
atividade fora das aulas. Obvio que nas aulas presenciais foram trabalhadas as prioridades de
cada aluno, mas o0 maior sucesso foi na melhoria da aptidao fisica, que por acaso era uma das

lacunas da turma.

Tudo depende da pré-disposicao dos professores que ensinam como dos alunos que
aprendem, dado que apesar do curso estar repleto de temaéticas pertinentes que nos preparam
para o futuro, cada professor tem o seu método de ensino que cativa e motiva mais os alunos e
cada aluno tem o seu foco, determinacdo e vontade de aprender e reter tudo o que lhe é
transmitido e essas barreiras sO6 podem ser vencidas atraves de uma boa comunicacdo, de
modo a que se perceba o que esta a falhar e como solucionar, apesar da fase atual em que nos

encontramos cada vez mais dificultar a comunicacao entre as pessoas.

Nesta area, realco ainda o comportamento exemplar da minha turma, principalmente
num ano atipico em que foi dificil estabelecer rotinas, pois facilitou a minha fungdo como
professora deles, ao cumprirem com os seus deveres de alunos participando de forma geral em

todas as tarefas pedidas.

Na area da Dire¢do de Turma, tal como ja foi referido anteriormente, ndo tive a
completa nocéo do trabalho que um Diretor de Turma tem, dado que existiam coisas que a DT
fazia automaticamente e ndo partilhava comigo e o facto de ndo ter tido uma formacéo
anterior sobre a area também limitou-me no saber como agir. Fui pouco proativa nesta area no
que se refere & coordenacdo pedagdgica, concentrando-me no projeto especifico do controlo

de peso com a ajuda dos Encarregados de Educagéo (EE).

Este projeto apresentou resultados positivos, apesar das circunstancias limitarem a
minha intervencdo e s incentivarem ao contrario, isto é, o «fiquem em casa» decretado pelo
governo, mas com a ajuda dos EE, que sdo na sua maioria interessados pela educacdo dos
seus educandos ajudaram-me na tarefa de torna-los mais saudaveis e o fato de trazer temas,
artigos e curiosidades para os alunos debaterem, fé-los pesquisar e interessarem-se mais pelas

suas mudancas do que propriamente ser apenas eu a ditar o que é saudavel ou néo.
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A palestra inicial sobre o controlo de peso na adolescéncia foi uma boa opg¢éo porque
despertou-os para a mudanca que precisavam e o fato de realizarmos pesagens de 3 em 3
meses mais ou menos, fez com que sentissem a necessidade de controlar o peso, mas de forma
saudavel e ndo com dietas loucas, porque ao experimentarem pequenas mudancas saudaveis
viram logo resultados. Contudo, os alunos encontram-se numa idade em que crescem muito
rapido e o corpo estd em constante mudanca e essa variavel ndo foi ponderada no meu estudo,

apesar de em alguns casos, ter contribuido a favor dos resultados pretendidos.

Neste estudo quero focar também que os dois alunos que usufruiram menos deste
projeto, ndo tendo sucesso no mesmo, sdo dois alunos que ndo tém um adequado
acompanhamento pelos seus EE e provém de uma classe social baixa. Quem tem piores
condi¢cdes econdmicas continua a ser quem tem piores resultados académicos e poucas
aspiracdes, isto é, as condi¢des financeiras afetam as expectativas e motivacdes dos alunos

quer a curto prazo como a longo prazo, e nesse campo a escola ndo tem como intervir.

A érea do Desporto Escolar também foi muito desafiante e motivadora, porque tive a
possibilidade de abrir um nacleo novo numa escola do 1° ciclo, com alunos que nunca tinham

tido contacto com a modalidade e o progresso observado inicialmente foi fenomenal.

Alguns alunos do 1° ciclo desenvolveram competéncias que os meus alunos do 8° ano
ndo possuiam, pois ndo vinham com hébitos do passado. Contudo foi onde observei maior
regressdo dos mesmos, por ndo conseguir aplicar os principios de treino, face a pandemia,
principalmente o principio da continuidade, verificando-se o principio da reversibilidade,
onde os efeitos ou alteragbes induzidas no organismo pelo treino s@o reversiveis e a maior

parte pode perder-se quando o processo de treino € interrompido.

Num ano normal, os principios de treino ja séo dificeis de aplicar, num ano pandémico

é quase utdpico.

O que ndo se usa, perde-se e isso levou a frustragdo de alguns alunos por antes terem-
se entusiasmado com a facilidade com que atuavam e depois ndo conseguirem fazer nada,
juntando ao facto de serem criancas e estarem fechadas em casa, o que forcou-me a comecar

varias vezes do inicio, estipulando rotinas e formas de estar na aula.
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O grupo-equipa néo foi coeso do inicio ao fim, houve uma taxa de adesdo/participacao
de 59%, dos quais ficou o compromisso de ingressarem na equipa no proximo ano letivo e

irem praticando em casa para me surpreenderem no inicio da préxima época.

Por altimo, na area do seminario foquei-me na problematica da avaliacdo formativa no
plano por etapas com a elaboragéo de um Protocolo de Avaliagéo Inicial que foi aprovado na
ultima reunido do DEF e que consta atualmente dos documentos a serem aplicados no

préximo ano.

Alguns elementos do departamento mostraram-se abertos a alteracfes, mas sempre
reticentes. Penso que s6 quando o comecarem a aplicar conseguirdo ver como é simples e
como ajuda no planeamento do ano etapa a etapa. Nota-se que séo resistentes a mudanca
quando confrontados com ela, mas ddo sempre o beneficio da ddvida e isso € um passo para 0

SUCeSSO.

A participacdo do professor Jorge Mira no meu seminario trouxe outro animo ao
departamento e mais credibilidade ao mesmo. Tudo isto se baseia nas nossas crencas e do que
achamos que conseguimos aprender ou do que achamos que ja nasce connosco. Obvio que
ndo podemos ser bons em tudo, nem saber tudo, mas podemos aprender, ndo s6 com as
adversidades com que nos deparamos, mas uns com 0s outros e muitas vezes desprezamos

demasiado o que 0s outros sabem.

Ainda assim, ficou muita coisa por fazer neste estdgio, nomeadamente a saida de
campo no ambito da Direcdo de Turma e o PTI como planeado no &mbito da Lecionacgédo que
me permitiria crescer ainda mais como profissional, dando-me uma perspetiva mais alargada

nessas funcoes.

A formacao inicial sofre influéncia dos conceitos, das modas e das designacdes, sendo
fundamental para o futuro da nossa profissdo. No entanto, a nossa vida e a nossa experiéncia
vao moldando a nossa identidade profissional ao longo do tempo. O conjunto de uma
adequada formacao inicial e continua, forma os requisitos da nossa profisséo, o que leva a um
bom desempenho da nossa profissdo e consequentemente ao sucesso e a realizacdo do
profissional, ou seja, ao reconhecimento da profissdo, pois a formacéo influencia o exercicio
desta. Deste modo, a formacgdo inicial deve fornecer as bases para a construgdo do
conhecimento pedagdgico especializado, dai ndo poder centrar-se apenas no conhecimento
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profissional, mas também em todo o contexto da profissdo docente, para que desta forma, nos

prepare para uma profissao que exige gue se continue a estudar durante toda a vida.

Apesar das circunstancias atuais, 0 meu estagio pedagdgico foi sem duvida uma
oportunidade Unica na minha formac&o, onde pude aplicar a teoria na pratica, pondo a prova a
minha capacidade de resiliéncia e adaptacdo as mudancas, aprofundando conhecimentos em
todas as matérias/areas através do contacto com a realidade, dos inimeros planeamentos de
aulas e treinos tentando cumprir os objetivos propostos melhorando o AGIC (avaliagéo,
gestdo da aula, instrucdo adequada e clima) a cada aula/treino. Nesse estagio pude mudar
habitos de vida e contribuir para o combate ao sedentarismo, motivando para a prética,
garantindo o desenvolvimento multilateral e harmonioso de todos os alunos. No que concerne
a comunicacdo, a minha area de intervencdo ficou limitada pelas circunstancias atuais, nao
interagindo tanto com o0s outros como esperado, mas mesmo assim obrigou-me a sair muitas

vezes da minha zona de conforto, refletindo sobre cada acgao que realizava.

Foi um estagio sem outros colegas estagiarios por perto e com um oceano a separar-
me da universidade, em que oscilei entre a zona de aprendizagem, onde podia melhorar e
aceitar que podem ocorrer erros e entre a zona de performance, onde tive de dar o meu melhor
e evitar erros, ndo podendo falhar. Todos os dias procurei ser uma melhor versdao de mim
mesma em relacdo ao ontem, sem estar em constante performance, mas indo alternando entre

as duas zonas.

O meu objetivo durante todo o estagio foi o de educar para uma vida ativa e saudavel.
Tal como Curry, A. (2003) disse, professores bons educam os alunos para uma profissao, mas

os professores fascinantes educam para a vida.

100
Universidade Lus6fona, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto



Sofia Balanco
Estagio Pedagdgico — Escola Secundaria da Ribeira Grande (Sdo Miguel — Acgores)

Referéncias Bibliogréaficas

Alves, P. (2016). Os professores de educacéo fisica e a promocao de um estilo de vida ativo.
Tese apresentada a Faculdade de Motricidade Humana da Universidade Técnica de
Lisboa, para obtencdo do grau de doutor, orientado por Adilson Marques, Lisboa.

Aguiar, A., Jacques, R., Vasconcelos, G., Santos, A., Silveira, M. & Noronha, D. (2017).
VOLEIBOL E SUAS POSSIBILIDADES NO ENSINO MEDIO. Anais do Saldo
Internacional de Ensino, Pesquisa e Extensdo,9 (1). Acedido em:

https://periodicos.unipampa.edu.br/index.php/SIEPE/article/view/85505

Azevedo, J. (2010). Como construir uma escola de qualidade para todos, onde se aprenda
melhor? In Azevedo & Alves (Org) Projecto Fénix - Mais sucesso para todos:
memdrias e dindmicas de construgdo do sucesso escolar (pp. 13-29). Porto:
Faculdade Educacdo Psicologia Universidade Catolica Portuguesa.

Barreiros, J. / Instituto Portugués do Desporto e Juventude (2016). Programa Nacional de
formacéo de treinadores: Desenvolvimento Motor e Aprendizagem. Lisboa: O autor.
Acedido em:
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/123319/Graul_04 Desenvolvimento.pdf/4368f8
0d-79f4-c807-5018-fd8e13375ea8?t=1574941364461

Barreiros, J. & Neto, C. (2005). O desenvolvimento motor e o geénero. Lisboa: Faculdade de

Motricidade Humana.

Boavista, C. (2011). O diretor de turma — perfil e maltiplas valéncias em analise. Dissertacdo
apresentada para a obtencdo do Grau de Mestre em Ciéncias da Educagdo no Curso
de Mestrado em Ciéncias da Educacdo, conferido pela Universidade Luséfona de
Humanidades e Tecnologias, orientado por Oscar de Sousa, Lisboa. Acedido em:
https://recil.grupolusofona.pt/bitstream/10437/1246/1/Disserta%c3%a7%c3%a30%2
OMestrado_Mai0%20-%202-%202011%20-%20PDF.pdf

Bom, L., Carvalho, L., Mira, J., Pedreira, M., Carreiro da Costa, F., Cruz, S., Jacinto, J., &

Rocha, L. (1989). Programas Nacionais de Educacéo Fisica, 1° — 12° ano. Projecto
de Programas de EF para os Ensinos Basico e Secundario. Lisboa: DGBS-Ministério
da Educacao.

Bom, L., & Bras, J. (2003). Estagio para dar aulas ou para ser professor. Revista Horizonte de
Educacdo Fisica, 18 (108), 15-24.

101
Universidade Lus6fona, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto


https://periodicos.unipampa.edu.br/index.php/SIEPE/article/view/85505
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/123319/GrauI_04_Desenvolvimento.pdf/4368f80d-79f4-c807-5018-fd8e13375ea8?t=1574941364461
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/123319/GrauI_04_Desenvolvimento.pdf/4368f80d-79f4-c807-5018-fd8e13375ea8?t=1574941364461
https://recil.grupolusofona.pt/bitstream/10437/1246/1/Disserta%c3%a7%c3%a3o%20Mestrado_Maio%20-%202-%202011%20-%20PDF.pdf
https://recil.grupolusofona.pt/bitstream/10437/1246/1/Disserta%c3%a7%c3%a3o%20Mestrado_Maio%20-%202-%202011%20-%20PDF.pdf

Sofia Balanco
Estagio Pedagdgico — Escola Secundaria da Ribeira Grande (Sdo Miguel — Acgores)

Bom, L. (2020) Didatica da Analise do Ensino e do Processo de Avaliacdo em Educacéo
Fisica (aulas tedricas, apontamentos). Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica.
Lisboa: Universidade Lus6fona

Bom, L. (2021) Reunides no ambito do Estagio Pedagdgico (apontamentos). Mestrado em
Ensino da Educacdo Fisica. Lisboa: Universidade Luséfona

Braithwaite, R., Spray, C., & Warburton, V. (2011). Motivational climate interventions in
physical education: A meta-analysis. Psychology of Sport and Exercise, 12 (6), 628-
638.

Brocardo, J., Cal¢cada, M., Carrillo, J., Encarnacdo, M., Gomes, C., Horta, M., Martins, G.,
Nery, R., Pedroso, J., Rodrigues, S., Silva, L., (2017). Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdria. Lisboa: Ministério da Educacéo.

Capucha, L. (2008). Planeamento e Avaliacao de Projetos - Guido Pratico. Lisboa: Direc¢éo-
Geral de Inovacéo e de Desenvolvimento Curricular.

Carreiro da Costa, F. (1991) A investigacdo sobre a eficacia pedagogica. Inovacao, 4 (1), 9-

17. Acedido em: https://www.researchgate.net/publication/279198270

Carreiro da Costa, F. (1998). Condicdes e factores de ensino-aprendizagem e condutas
motoras significativas: uma analise a partir da investigacdo realizada em Portugal.
Lisboa: Universidade Técnica de Lisboa.

Carvalho L. (1994). Avaliacdo das aprendizagens em Educacdo Fisica. Boletim da Sociedade
Portuguesa de Educagdo Fisica (10-11), 135-151. Acedido em:
https://boletim.spef.pt/index.php/spef/article/view/163

Clemente, F., & Mendes, R. (2013). Perfil de lideranca do diretor de turma e problematicas
associadas. Exedra: Revista Cientifica, (7), 70-85.

Comédias Henriques, J. (2012). A avaliacdo auténtica em Educacdo Fisica - O problema dos
Jogos Desportivos Coletivos. Tese apresentada ao Instituto da Educacdo da
Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias para a obtengdo do grau de
doutor, orientada por Maria do Carmo Climaco, Lisboa. Acedido em:
https://recil.grupolusofona.pt/bitstream/10437/8571/1/Tese.pdf.

Comédias Henriques, J. (2020) Didatica dos Jogos Desportivos Coletivos (aulas teorico-
praticas, apontamentos). Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica. Lisboa:
Universidade Lusofona.

102
Universidade Lus6fona, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto


https://www.researchgate.net/publication/279198270
https://boletim.spef.pt/index.php/spef/article/view/163
https://recil.grupolusofona.pt/bitstream/10437/8571/1/Tese.pdf

Sofia Balanco
Estagio Pedagdgico — Escola Secundaria da Ribeira Grande (Sdo Miguel — Acgores)

Crahay, M. (2013). Como a escola pode ser mais justa e mais eficaz?. Cadernos Cenpec|
Nova série, 3 Q). Acedido em:

http://cadernos.cenpec.orqg.br/cadernos/index.php/cadernos/article/view/202.

Cruz, P. (2006). O papel do diretor de turma face aos desafios da autonomia — um estudo de
caso. Tese apresentada a Universidade Portucalense para a obtencdo do grau de
mestre,  orientada por  Maria  Sa-Correia, Porto.  Acedido em:
http://repositorio.uportu.pt/jspui/bitstream/11328/199/2/TME%20292.pdf

Cury. A. (2003) Pais brilhantes, Professores fascinantes. Rio de Janeiro: Editora Sextante.

D’ Hainaut, L. (1980). Educacéo: Dos fins aos Objectivos. Coimbra: Almedina.

Dellors, J., Mufti, A., Amagi, ., Carneiro, R., Chung, F., Geremek, B.,et al., (1999).
Educacdo: um tesouro a descobrir: relatorio para a UNESCO da Comissdo
Internacional sobre Educacdo para o Século XXI. (pp. 89-102). Brasil. Cortez
Editora.

Dias, A. (2004). Avaliacdo em Educacdo Fisica Escolar. Monografia apresentada ao Centro
de Poés-Graduacdo e Pesquisa da Unifmu-Centro Universitario, como requisito
parcial para obtencdo do Titulo de Especialista em Educacdo Fisica Escolar,
orientado por Adriano Rossetto Junior. Sao Paulo.

Dias, M., Pereira, R.,Brito, S., Browne, R., Ramos, I. & Campbell, C. (2013) Efeito de
brincadeiras ativas sobre o desempenho escolar em criancas. Educacédo Fisica em
Revista, 7 (1).

Direcdo Geral da Educacdo (2017). Programa do desporto escolar 2017-2021. Lisboa:
Direcdo de Servicos Educativos. Divisdo do Desporto Escolar. Acedido em:

https://www.dge.mec.pt/noticias/programa-do-desporto-escolar-2017-2021.

Diregdo-Geral da Educacdo (2018). Aprendizagens Essenciais — Ensino Basico. Homologadas
pelo Despacho n.° 6944-A/2018, de 19 de julho. Acedido em:

https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico.

Diregdo Geral do Ensino Basico (1993). A Educacéo Fisica no 1°Ciclo do Ensino Basico.
Edicdo: DGEBS-Ministério de Educagéo.

Direcdo Geral do Consumidor & Associacdo Portuguesa dos Nutricionistas. (2013).
Alimentacé@o em Idade Escolar - Guia pratico para educadores.

Drucker, P. (1967) O gestor eficaz. Lisboa: Conjuntura Actual Editora.

Fernandes, C. (2018). Educar para a ado¢do de habitos de vida saudaveis: uma estratégia de

prevencdo da obesidade infantil. Trabalho de Projeto apresentado a Escola Superior

103
Universidade Lus6fona, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto


http://cadernos.cenpec.org.br/cadernos/index.php/cadernos/article/view/202
http://repositorio.uportu.pt/jspui/bitstream/11328/199/2/TME%20292.pdf
https://www.dge.mec.pt/noticias/programa-do-desporto-escolar-2017-2021
https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico

Sofia Balanco
Estagio Pedagdgico — Escola Secundaria da Ribeira Grande (Sdo Miguel — Acgores)

de Educacdo de Coimbra e a Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra
para obtencdo do grau de Mestre, orientada por Maria de Castro. Coimbra. Acedido
em: https://comum.rcaap.pt/handle/10400.26/21950

Fitescola (2016). Plataforma online de avaliacdo da aptiddo fisica e atividade fisica de

criancas e adolescentes. Lisboa: Direcdo Geral da Educacdo/ Faculdade de

Motricidade Humana. Acedido em: https://fitescola.dge.mec.pt/

Gongalves, C. (2017). Educagdo Fisica e Desporto Escolar: Complementaridade e
Interdependéncia. Boletim Sociedade Portuguesa de Educacéo Fisica, (2-3), 75-87.

Heacox, D. (2001/2006). Diferenciagdo curricular na sala de aula: como efectuar alteracdes
curriculares para todos os alunos. Porto: Editora, Col. Estratégias Pedagogicas (10-
28; 90-95).

Hord, S. (1997). Professional learning communities: What are they and why are they
important?. Issues. about Change, 6 (2), 5-7.

llharco F. (2020, 13 marco). Garantir que acontece. Jornal de Negocios. 27.

Jacinto, J., Mira, J., Carvalho, L., & Comédias Henriques, J. (2001). Revisdo e Atualizacéo
dos Programas Nacionais de Educacdo Fisica 3° ciclo. Lisboa: Ministério da
Educacdo. Acedido em: http://www.dgidc.min-edu.pt/

Lawson, A. (1989). From Rookie to Veteran: Workplace Conditions in Physical Education
and Induction into The Profession. In Templim, T. & Schempp, P. (eds). Learning to
Teach. (pp. 145-164). Indianapolis, Indiana: Benchmarck Press, Ins.

Leitdo, F. (2010). Valores Educativos, Cooperacéo e Inclusdo. Salamanca: Luso-Espafiola de
Ediciones.

Lopes, V., & Maia, J. (2000) Periodos criticos ou sensiveis: revisitar um tema polémico a luz
da investigagdo empirica. Revista Paulista De Educacéo Fisica, 2 (14), 128-140.

Lopes, L., Lopes, V., Santos, R., & Pereira, B. (2011). Associac¢Oes entre actividade fisica,
habilidades e coordenacdo motora em criangas portuguesas. Revista Brasileira de
Cineantropometria & Desempenho Humano, 13 (1), 15-21. Acedido em:
https://periodicos.ufsc.br/index.php/rbcdh/article/view/1980-0037.2011v13n1p15

Lopes, F. (2016). O Papel do Diretor de Turma na Vida dos Alunos. Tese apresentada a

Faculdade de Letras da Universidade do Porto para a obtengdo do grau de mestre,
orientado por Claudia Ribeiro, Porto.
Marques, A. (2010). A escola, a educacdo fisica e a promocdo de estilos de vida ativa e

saudavel: estudo de um caso. Dissertacdo apresentada a Faculdade de Motricidade

104
Universidade Lus6fona, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto


https://comum.rcaap.pt/handle/10400.26/21950
https://fitescola.dge.mec.pt/
http://www.dgidc.min-edu.pt/
https://periodicos.ufsc.br/index.php/rbcdh/article/view/1980-0037.2011v13n1p15

Sofia Balanco
Estagio Pedagdgico — Escola Secundaria da Ribeira Grande (Sdo Miguel — Acgores)

Humana da Universidade Técnica de Lisboa, para a obtencdo do grau de Doutor,
orientado por Francisco Carreiro da Costa, Lisboa.

Marques, A., Martins, J., & Santos, F. (2017). Educacdo Fisica: uma disciplina, diferentes
perspetivas. ImplicacGes praticas. Boletim Sociedade Portuguesa de Educagéo
Fisica, (36), 63-72. Acedido em:
https://boletim.spef.pt/index.php/spef/article/view/140

Martins, J. (2015). Educacéo Fisica e Estilos de Vida: Porque s&o os adolescentes fisicamente
(in) ativos?. Dissertacdo apresentada & Faculdade de Motricidade Humana da
Universidade Técnica de Lisboa, para a obtencdo do grau de Doutor, orientado pelo
por Francisco Carreiro da Costa, Lisboa.

Martins, J., Gomes, L., & Carreiro da Costa, F. (2017) Técnicas de ensino para uma educagao
fisica de qualidade. In Catunda, R. & Marques, A. (Eds), Educacéo Fisica Escolar:
Referéncias para um ensino de qualidade (pp. 53-82). Belo Horizonte: Casa da
Educacéo Fisica

Marzano, R. (2005). Como organizar as escolas para o sucesso educativo (12 Edicéo). Porto:
Edigdes Asa

Melo de Carvalho, A. (2010). Para um desporto verdadeiramente educativo. Gymnasium-
Revista de Educacdo Fisica, Desporto e Saude,1 (3), 7-28. Acedido em:

https://revistas.ulusofona.pt/index.php/gymnasium/article/view/1194

Ministério da Educacdo (2003). Documento Orientador do Desenvolvimento do Desporto
Escolar: Jogar pelo Futuro — Medidas e Metas para a Década. Lisboa: O autor.

Acedido em: https://vdocuments.mx/reader/full/documento-orientador-do-

desenvolvimento-do-desporto-escolar-.html

Nasario, J. (2008). Competicdo na Educagdo Fisica Escolar: um estudo de representag¢des sociais
de professores. Blumenau: Universidade regional de Blumenau

Nicolls, J. (1989). The competitive ethos and democratic education. Cambridge: Harvard
University Press.

Nunes, A., Kemper, C., & Lemos, C. (2011). O efeito das aulas de voleibol na melhora da
coordenacdo motora de criangas de anos iniciais. Vivéncias: Revista Eletronica de
Extensdo da URI, 7 (13), 155-162.

Papalia, D., & Feldman, R. (2013). Desenvolvimento humano. Porto Alegre: Artmed Editora.

Peixe, R. (2017). A Arte de ser um Professor Extraordinario. Porto: Porto Editora.

105
Universidade Lus6fona, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto


https://boletim.spef.pt/index.php/spef/article/view/140
https://revistas.ulusofona.pt/index.php/gymnasium/article/view/1194
https://vdocuments.mx/reader/full/documento-orientador-do-desenvolvimento-do-desporto-escolar-.html
https://vdocuments.mx/reader/full/documento-orientador-do-desenvolvimento-do-desporto-escolar-.html

Sofia Balanco
Estagio Pedagdgico — Escola Secundaria da Ribeira Grande (Sdo Miguel — Acgores)

Proenca, J. (2020) Didatica de Metodologia do Treino (aulas tedrico-préaticas, apontamentos).
Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica. Lisboa: Universidade Lusé6fona.
Rickinson, M., Dillon, J., Teamey, K., Morris, M., Choi, M., Sanders, D., & Benefield, P.
(2004). A review of Research on Outdoor Learning. Londres: Field Studies Council.

Serra, B., Loch, F., Carvalho, D., Scheeren, E., & Vosgerau, D. (2018). Intervengdes de
atividade fisica e educacdo nutricional para combater a obesidade infantil na escola:
revisdo sistematica. RBONE-Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e
Emagrecimento, 12 (73), 665-679. Acedido em:
http://www.rbone.com.br/index.php/rbone/article/view/766

Silva, M., & Lopes, J. (2016). Trés estratégias basicas para a melhoria da aprendizagem:
Obijetivos de aprendizagem, avaliacdo formativa e feedback. Revista Electrénica de
Educacao e Psicologia, (7, 12-31. Acedido em:
http://edupsi.utad.pt/index.php/component/content/article/79-revista2/144.

Sousa, J. & Carreiro da Costa, F. (1996). Socializacdo profissional em Educacgdo Fisica: um
olhar critico sobre a formacdo inicial, a voz dos professores. Boletim da Sociedade
Portuguesa de  Educacdo  Fisica.  (14). 33- 46. Acedido em:
https://boletim.spef.pt/index.php/spef/article/view/178/165

Referéncias Legislativas

Decreto Legislativo n.° 95/1991, em Diario da Republica, 1.2 série, 26 de fevereiro 1991.

Decreto Legislativo n°121/1975, em Diério da Republica, 1.2 série, 26 de maio de 1975.

Decreto Legislativo Regional n® 12/2005/A, em Diario da Republica, 1.2 série, de 16 de
junho.

Decreto Legislativo Regional n® 35/2006/A, em Diario da Republica, 1.2 série, de 6 de
setembro

Decreto Legislativo Regional n.° 13/2013/A, em Diario da Republica, 1.2 série, de 30 de
agosto

Portaria n° 75/2014, em Diério da Republica, 1.2 série, de 18 de novembro.

Portaria n°® 59/2019, em Diério da Republica, 1.2 série, de 28 de agosto.

106
Universidade Lus6fona, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto


http://www.rbone.com.br/index.php/rbone/article/view/766
http://edupsi.utad.pt/index.php/component/content/article/79-revista2/144
https://boletim.spef.pt/index.php/spef/article/view/178/165

Sofia Balanco
Estagio Pedagdgico — Escola Secundaria da Ribeira Grande (Sdo Miguel — Acgores)

Projeto Educativo da Escola Secundaria da Ribeira Grande, 2020-2023. Ribeira Grande, 19 de
maio de 2020.

Regulamento Interno Escola Secundéria da Ribeira Grande, 2019-2022, Ribeira Grande, 19
de maio de 2020.

107
Universidade Lus6fona, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto



Sofia Balanco
Estagio Pedagdgico — Escola Secundaria da Ribeira Grande (Sdo Miguel — Acgores)

Apéndices

Universidade Lus6fona, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto



Sofia Balanco

Estagio Pedagdgico — Escola Secundaria da Ribeira Grande (Sdo Miguel — Acgores)

Apéndice | — Ginastica de Solo — Componentes a criticas a verificar

Ginastica de Solo — Componentes a criticas a verificar

Aluno A:
Aluno B:
Assinalar com um circulo
Aviao . : . Aluno A- Sim | Néo
1- Perna estendida acima da bacia; : ~
. . Aluno B- Sim | Né&o
2- Tronco acima da horizontal.
Cambal_hota alfrfente | Aluno A-  Sim | Ndo
1- Termina a pés juntos; : x
o Aluno B- Sim | Né&o
2- Mantem a mesma direcdo durante o enrolamento.
Cambalhf)ta a retaguarda - Aluno A-  Sim | Néo
1- Repulséo dos bracos na parte final, : x
) « Aluno B- Sim | Néo
2- Saida com as pernas afastadas e em extensao.
Pino de bracos
1- Alinhamento e extenséo dos segmentos do corpo | Aluno A-  Sim | Nao
(definindo a posicao); Aluno B- Sim | Néo
2- Saida em cambalhota a frente.
Roda
1- Com apoio alternadq da§ mé&os passando as Aluno A-  Sim | Ndo
pernas o mais alto possivel; : <
N . . .. | Aluno B- Sim | Nao
2- Rececéo equilibrada em apoio alternado dos pés;
3- Equidisténcia dos apoios.
Ponte « _ Aluno A- Sim | Nao
1- Extensdo das pernas; Aluno B-  Sim | N&o
2- Ombros na linha ou a frente do apoio das méos.
Posicdes de flexibilidade variadas , Aluno A~ Sim | Néo
1- Afastamento lateral e frontal das pernas em pé e : ~
Aluno B- Sim | Néo

no chdo com maxima inclinacdo do tronco.
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Apéndice Il — Registo Testes Fitescola

Aluno A:

Testes Fitescola

Aluno B:

Aluno A

Aluno B

Abdominais

Flexdes de Bragos

Impulséo Horizontal

Agilidades 4x10

Velocidade 20m

Vaivém

Direito

Esq.

Direito

Esq.

Flexibilidade Ombros

Aluno A:

Testes Fitescola

Aluno B:

Aluno A

Aluno B

Abdominais

Flexdes de Bragos

Impulséo Horizontal

Agilidades 4x10

Velocidade 20m

Vaivém

Direito

Esq.

Direito

Esq.

Flexibilidade Ombros
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Apéndice 111 — Avaliacdo Matérias

Futebol | Voleibol | Basquetebol | Andebol G'g?jgca E;)g?:ﬂ:;i Atletismo
1 I- I-
2 I- X
3 I- I- - I- I- I- I-
4 I-
5 I- I- - I- I- I-
6 I- I- I- I- X X
7 I- - I- I- I-
8 I- I- I- -
9 I- I- I-
10 I- I- X
11 I- I- I- I- I- I-
12 I- I- - I- I-
13 I- I- X
14 X X
15 I- - I- I- I-
16 I- I- I- I-
17 I- I- - X
18 I- I-
19 I- I-
20 I- - I-
21 I- I- I- I- I- I-

Legenda: E- Cumpre I/Pode trabalhar no E; I1+- Perto de cumprir I; I- Necessita de trabalhar no I; X-
Nao realizou
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Apéndice IV — Avaliacao Testes Fitescola

Alunos

Peso Altura

(kg)

(cm)

\Y[e

(%)

Massa
Gorda

(%)

Idade

(anos)

Vaivém

(perc)

Flexdes

AN Bragos

(rep)  (rep)

Velocidade
20m

(tempo)

Flex Ombro Flex Ombro
Esquerdo

Agilidade
4x10

Impulséo

Horiz Direito

(S=1/N=

(tempo) )

(cm) (S=1/N=2)

1] 668 | 162 | 254
2] 48 | 173 X | 8 4,02
3] 38 | 156 14 32 4,29 14,28
4] 62 | 163 | 233 14 34 4,66 12,95
5513 | 157 28,7 12 11 14 100
6| 643 | 161 | 248 | 335 13 17
71587 161 [ 226 | 298 13
8] 704 | 155 39,3
9l 413 | 157
10] 489 | 150 28,4
11] 976 | 163 [ 367 | 475
12] 768 | 164 [ 286 | 393
13| 61,2 | 158 25,2
14| 40,9 | 157
15| 69,3 | 153
16| 50,6 | 157
17| 46,1 | 152
18| 49,7 | 151
19| 61,7 | 170
20| 58,7 | 164
21| 51,6 | 178
Legenda: ZSAF Zona Atlética N&o atinge a ZSAF
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Apéndice V — Desafios de Condicéo Fisica
EXERCICIOS DE CONDICAO FISICA

Acores)

Nivel 1

Nivel 2

Nivel 3

Nivel 4

Nivel 5

Pés no chdo, as maos
deslizam sobre as coxas até
passar a linha dos joelhos

Pés no chéo, as maos
deslizam sobre as coxas até
passar a linha dos joelhos

Pés no chéo, as maos
deslizam sobre as coxas até
passar a linha dos joelhos

Prancha Frontal (45
segundos)

Prancha Frontal (60

segundos)

15x 20x 25X
Abdominais (159 (20%) (25%)
- -
e ™ Ny R
Joelhos e méos no chéo Joelhos e méos no chéo Normal (8x) Normal (11x) Normal (14x)
(8x) (10x)
Flexoes
g:; . g‘:; . Q@ n
\ \ { R | ?,
Saltar 50cm Saltar 100cm Saltar 150cm Saltar 200cm Saltar 250cm
Impulséo
Horizontal ;7 ;7 ;7 ;7 i
&, &, &, &, &e
Agachamentos Normal (15x) Normal (20x) Com sublda(fsoi)calcanhares Com sublda(;j gj)calcanhares Com salto (15x)
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Velocidade/
Aceleracéo

(correr 20m)

Flexibilidade

Flexibilidade dos Ombros - contacto dos dedos das duas méaos atras das costas do lado direito e esquerdo durante 1 segundo.

Outros Desafios - Resisténcia

Nivel 4

Nivel 5

Jumping Jacks (60x)

Jumping Jacks (100x)
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Saltar a corda (100x) Saltar a corda (200x)
Burpees (40x) Burppes (50x)
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Apéndice VI - Organizacdo dos Grupos na 22 Etapa

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5
1,10,20,21 2,3,11,14 4,7,9,15,17 6,12,18,19 5,8,13,16
Grupo Materias
1 E I+ I- Prioridades
) o Ginastica de
Voleibol, Basquetebol, Ginastica de Solo e
1 Futebol ) Soloe
Andebol, Atletismo Aparelhos
Aparelhos
) o Basquetebol,
Futebol, Andebol, Voleibol, Ginastica de
10 X ) Futebol,
Basquetebol, Atletismo Solo
Andebol
Futebol, ) Voleibol, Ginastica Solo Andebol,
20 Andebol, Atletismo )
Basquetebol e Aparelhos Atletismo
Voleibol, Futebol,
S Andebol,
21 X Basquetebol Andebol, Ginastica Solo
) Basquetebol
e Aparelhos, Atletismo
Grupo Matérias
2 E I+ I- Prioridades
_ Voleibol e
Voleibol, Basquetebol, o o
2 Futebol ) Ginéstica de Solo Ginastica de
Andebol, Atletismo
Solo
Basquetebol,
3 X X Todos
Andebol
] JDC, Ginastica Solo e Basquetebol
11 X Atletismo )
Aparelhos e Atletismo
14 Futebol, Voleibol, Andebol, X Voleibol,
viii
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Basquetebol Ginastica Solo Andebol,
Ginastica
Solo
Grupo Matérias
3 E I+ I- Prioridades
Voleibol, Basquetebol, Voleibol,
4 Futebol Andebol, Ginastica Solo, Ginéstica de Aparelhos Ginéstica
Atletismo Aparelhos
Futebol, Basquetebol, ]
) ) o Voleibol,
7 X Voleibol, Atletismo Andebol, Ginastica Solo )
Atletismo
e Aparelhos
) o Basquetebol,
Basquetebol, Andebol, Voleibol, Ginastica Solo
9 Futebol ] Andebol,
Atletismo e Aparelhos ]
Atletismo
Voleibol, Basquetebol,
) . Futebol,
15 X Futebol, Atletismo Andebol, Ginastica Solo )
Atletismo
e Aparelhos
Voleibol, Futebol, Basquetebol,
17 X Basquetebol, Andebol o )
Ginastica Solo, Atletismo Andebol
Grupo Matérias
4 E I+ I- Prioridades
Voleibol, Futebol, Andebol,
6 X Basquetebol o
Andebol, Ginéstica Solo | Basquetebol
Voleibol, Futebol,
) o Andebol e
12 X Andebol, Atletismo Basquetebol, Ginastica )
Atletismo
Solo
) Ginéstica Solo e Voleibol e
18 X JDC, Atletismo )
Aparelhos Atletismo
19 . ) L Voleibol,
Futebol e Andebol, Ginastica Solo e Voleibol, Ginastica o
Ginastica de
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Basquetebol Atletismo Aparelhos Aparelhos
Grupo Matérias
5 E I+ I- Prioridades
) JDC, Ginastica Solo e Basquetebol,
5 X Atletismo .
Aparelhos Atletismo
] Futebol, Andebol, Voleibol,
Voleibol, Basquetebol, ) )
8 X ] Ginastica Solo e Basquetebol,
Atletismo )
Aparelhos Atletismo
Futebol, o Ginastica de
) Ginastica Solo e
13 Basquetebol, Voleibol Solo e
Aparelhos
Andebol Aparelhos
) Futebol, Basquetebol, Voleibol,
Voleibol, Andebol, o
16 X ) Ginastica Solo e Andebol e
Atletismo )
Aparelhos Atletismo
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Apéndice VII — Metas prioritarias por aluno no seu grupo da 22 etapa

G fpo Prioridades Objetivo Individual Objetivo Grupo
- Rolamento a retaguarda e ponte; Futebol 3x1+GR
1 Ginastica de Solo,
Aparelhos - Rececdo adequada nos saltos no - Equipa ndo perder a
Minitrampolim. bola antes da
finalizacdo, 2 em 3
- Passe e Corte, Langamento em vezes.
apoio;
- Bola mais tempo em
10 Basquetebol, | - Rececéo e Controlo de Bola; campo;
Futebol, Andebol ’
- Remate em apoio, Passe e Rece¢do. | _gam aglomeracéo de
jogadores.
= Andebol 3x2+GR
- Remate em suspenséo;
20 Andgbol, - Lancamento do peso (2/3kg), de ;)Elqmp? nz;o perder a
Atletismo lado e sem balango com o _0 a_an e~s a
. finalizacdo, 3 em 4
movimento correto
vezes.
Basquetebol 2x1 e 3x2
- Par ndo perder a bola
antes da finalizacéo, 3
em 4 vezes
- Passe, Rececéo e Drible
21 Andebol, Ginéstica Solo
Basquetebol
-Realizar sequéncias em
vagas;
-Exercicios a pares;
-Coreografias em grupo
Gr;po Prioridades Objetivo Individual Objetivo Grupo
-Realizar o servico por baixo Voleibol 2+2
direcionado para o colega 3x
5 Voleibol e consecutivas; - Grupo é capaz de
Ginastica de Solo ‘ ) efetuar 6 transposigdes
-Rolamento a frente, a retaguarda e de rede
avido
_ i Andebol 3x2+GR
Basquetebol, - Passe, Rececdo e Drible _
3 Andebol - Equipa n&o perder a

bola antes da
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- Passe, Rececéo e Drible

finalizacdo, 3 em 4
Vezes.

11 Basqugtebol, - Salto em comprimento: realizar a
Atletismo corrida de balanco, chamada e salta e | Basquetebol 2x1 e 3x2
respetiva rececdo na caixa de areia. y
- Par ndo perder a bola
antes da finalizagdo, 3
em 4 vezes
Ginastica Solo
-Realizar o servico por baixo ] .
direcionado para o colega 3x -Realllzar sequencias em
Voleibol, consecutivas e Passe Colocado; vagas,
14 Andebol, . . - ici .
s _Atitude Defensiva e Remate em | “EXErciciosapares;
Ginastica Solo .
suspensao, -Coreografias em grupo
- Roda, ponte e pino.
Grupo . - . I
3p Prioridades Objetivo Individual Objetivo Grupo
-I_?eal_lzar 0 servico por baixo Voleibol 2+2
Voleibol direcionado para o colega 3x
4 Ginastica consecutivas; - Grupo é capaz de
efetuar 6 transposicdes
Aparelhos -Rececdo adequada nos saltos no _ Poste
i i de rede;
Minitrampolim.
— - Futebol 3x1+GR
- Posigdo Base Defensiva
; ] ) - Equipa néo perder a
7 Voleibol, -Salto em comprimento: realizar a bola antes d
Atletismo ida de balanco, chamada e salta e ol anes &
corri :d ~9 e ) finalizacdo, 2 em 3
respetiva rececdo na caixa de areia. Vezes.
- Passe e Corte; - Bola mais tempo em
Basquetebol, -Remate em suspensao campo;
9 Andebol, : , - Sem aglomeragio de
Atletismo -Salto em comprimento: realizar a |
corrida de balanco, chamada e salta e jogadores.
respetiva rececdo na caixa de areia. | apdebol 3x2+GR
-Condugéo de Bola; - Equipa ndo perder a
15 Futebol, Atletismo | -Salto em comprimento: realizar a bola antes da

corrida de balanco, chamada e salta e
respetiva rece¢do na caixa de areia.

finalizacdo, 3 em 4
VEZES.
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- Passe, Rececéo e Drible

Basquetebol 2x1 e 3x2

- Par n&o perder a bola
antes da finalizag&o, 3

Basquetebol, i em 4 vezes
17 -Remate em n
Andebol emate em suspensao
Grupo .. o . .
4 Prioridades Objetivo Individual Objetivo Grupo
- Passe, Rececdo e Drible )
6 Andebol, i Voleibol 2+2
Basquetebol
- Grupo € capaz de
- Remate em suspens&o efetuar 6 transposigoes
de rede
12 Ande_bol € -Salto em comprimento: realizar a
Atletismo corrida de balanco, chamada e salta e | Andebol 3x2+GR
respetiva rece¢do na caixa de areia. S
- Equipa néo perder a
-Realizar 0 servico por baixo | bolaantesda
direcionado para o colega 3x | finalizagéo, 3em 4
consecutivas e  Posicdo  base | VEZES.
Voleibol e fensiva:
18 Atletismo defensiva; Basquetebol 2x1 e 3x2
-Salto em comprimento, realizar a | Par nio perder a bola
corrida de balanco, chamada e salta e antes da fipnaliza 30 3
respetiva rececdo na caixa de areia. 60,
em 4 vezes
Voleibol, - Passe e Manchete;
19 Ginastica de - Rececdo adequada nos saltos no
Aparelhos Minitrampolim.
Grupo L _ L _
5p Prioridades Objetivo Individual Objetivo Grupo
- Passe, Rececédo e Drible Voleibol 2+2
5 B,i\st?:t?:::;)l, - Lancamento do peso (2/3kg), de - Grupo é capaz de
Iado'e sem balanco com o efetuar 6 transposicoes
movimento correto de rede.
_ - Posicdo base defensiva; Andebol 3x2+GR
Voleibol,
8 Basquetebol, | - Passe e Corte; - Equipa néo perder a
Atletismo bola antes da

-Salto em comprimento: realizar a
corrida de balango, chamada e salta e

finalizacdo, 3em 4
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respetiva rececdo na caixa de areia. | vezes.
- Cambalhota a retaguarda, roda e Basquetebol 2x1 e 3x2
PR ponte; N
13 Ginastica de Solo - Par néo perder a bola
e Aparelhos | _pececso adequada nos saltos no antes da finalizacio, 3
Minitrampolim. em 4 vezes
Ginéstica Solo
- Posigdo base defensiva; -Realizar sequéncias em
vagas;
. - Rececdo e Remate em suspenséo
16 Voleibol, Andebol ¢ P -Exercicios a pares;
e Atletismo - Salto em comprimento: realizar a »
corrida de balanco, chamada e salta e -Coreografias em grupo
respetiva rece¢do na caixa de areia.

Xiv
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Apéndice VIII - Situacgdes de exercicio UD (32Etapa)

Matéria Situacdo de Exercicio Objetivos
Muitos lancamentos na passada;
2x1 Melhorar a tomada de decisdo (quando driblar,
passar ou lancar)
3x3 sem desarme Mais tempo e espaco para decidir
Basquetebol Trabalho em equipa para atingir o objetivo de
3x3 sem drible 1090
Muitos passes entre jogadores
3x3 com drible — Pontos s6 .
Muitos lancamentos na passada
nos langcamentos em passada
Dar toques de cabeca
Lancar a bola ao chdo com
forga e colocar-se por baixo Deslocamento para o ponto de queda da bola;
fazendo toque de dedos (auto- Prever trajetorias
passe)
) Passe 2a 2
Voleibol
Minimo 6 passagens de rede
942 Maioria dos toques ser em passe de dedos;
Realizar as ages motoras de forma fluida e
correta
Jogos de servigo 1+ 1 Servico por baixo direcionado
Promover a técnica de passe de peito, passe
Percurso a pares de passes . <
picado e rececéo.
Percurso a pares com drible e
¢ Melhorar os deslocamentos e remate em salto
Andebol remate
Realizacdo das principais acdes técnicas do
Vagas 3x2+GR jogo, com correcdo e empenho.
Niveis de empenhamento motor elevados
Conducéo e controlo de bola
Futebol Percurso com bola

Manter a posse de bola

XV
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Percurso a pares

Conducéo de bola

Passe e rececdo

Jogo 3x1 + GR sem desarme

Realizacdo das principais a¢fes técnicas do
jogo, com correcdo e empenho

Mais contacto com a bola

Mais tempo e espago para dominar a bola e
decidir bem quando conduzir, manter, passar ou
rematar a baliza

Ativacdo muscular e cardiorrespiratoria

Executar os passos na cadéncia da musica

Danca Merengue
Realizar os passos da coreografia com fluidez e
ligacdo entre si
Sequéncias em vagas Realizagéo das agdes motoras com empenho e
correcdo, de uma forma fluida
Exercicios a pares
Ginastica (progressdes para pino)

Cooperacao e entreajuda; responsabilidade

Coreografias em grupo

Motivacao e autonomia

XVi
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Apéndice IX — Projeto Especifico (Problemas, Estratégias e critérios de

éxito)

Tema: Motivar através da Prética

Sera possivel

melhorar os resultados (Aptiddao fisica e Ginastica de
Solo/Aparelhos) e motivar os alunos a gostarem da préatica?

Objetivo: Promover o gosto pela préatica, melhorando os niveis de aptidao fisica

e que todos os alunos atinjam o nivel introducdo na ginastica

Problema

Estratégias/Meios

Critérios de Exito

— Muitos alunos
Fora da Zona
Saudavel

— Nenhum aluno
cumpre o nivel
Introducdo na
Ginéstica de Solo
e Aparelhos

— Maioria dos
alunos ndo gosta
de ambas as
matérias

Criagao de desafios de
Condicéo Fisica;

Transmitir confianca;
Progressdes Pedagdgicas;

Abordagem direta das
componentes criticas dos
rolamentos e saltos;

Implementar situacGes em aula
que promovam o treino
capacidades motoras;

Realizar atividades em grupo;

‘Battles’.

Adaquirir o gosto pela pratica;

Alunos perto da ZSAF -
Atingir a Zona Saudavel nos
testes que nao atingiram esse
patamar;

Restantes alunos — Melhorar
os resultados;

Que todos os alunos atinjam
o nivel introducdo na
Ginastica de Solo e
Aparelhos.
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Apéndice X — Comparacédo dos Testes Fitescola inicial e final

Inicio

Fim

Agilidade
4x10

13,82

12,91

22,33

18,06

13,47

13,63

\
|

Inicio | Fim
Idade . Flexdes
Alunos (anos) | Vaivem Bragos
1 13
2 13
3 14
4 14
5 13
6 14
7 14
8 14
9 14
10 14
11 14
12 13
13 14
14 14
15 13
16 13
17 14
18 13
19 14
20 14
21 14

12,24

12,25

13,90

12,96
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Inicio | Fim
Impulséo
Horiz

Inicio | Fim
Flex Ombro
Direito

Inicio | Fim

Flex Ombro
Esquerdo
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Apéndice XI — Trabalho de Grupo — 1° Periodo
TRABALHO 1° PERIODO: ESTILOS DE VIDA SAUDAVEIS

A alimentacdo, o exercicio fisico e o sono influenciam a nossa qualidade de
vida, existindo diversas recomendacfes para a aquisicdo de habitos saudaveis que
promovam saude.

“Uma vida saudavel comeca com um entendimento sauddvel sobre a vida”
Thiago Tombini

Indicac0es:
e Cuidado com as pesquisas online (informacdes verdadeiras e fidedignas);
e Erros ortograficos;
e Trabalho com capa, indice, paginacgdo e bibliografia;
e 10 paginas no maximo

Competéncias a desenvolver:
e Dominar as 3 areas apresentadas (alimentacdo, exercicio fisico e sono);
Recomendacdes para cada area;
Consequéncias de maus habitos em cada area;
Saber os efeitos e beneficios do exercicio fisico no corpo;
Saber verificar a Frequéncia cardiaca (FC);
Planear um desafio de Condicdo fisica para a turma (um ou mais exercicios, por
tempo ou n° de repeti¢des) com duragdo maxima de 5 minutos.

Momentos de Avaliacdo (datas a definir):
e Apresentacdo oral do trabalho (13 de novembro);
e Entrega/Envio do trabalho (20 de novembro);
e Apresentacdo da proposta de exercicio (16 e 20 de novembro).

Critérios de Avaliacao:

— Insuficiente — Fez o trabalho, mas ndo desenvolveu nenhuma das competéncias a
desenvolver no trabalho.

— Suficiente — Abordou os trés temas de forma clara e objetiva cumprindo com 2
das 6 competéncias a desenvolver.

— Bom - Abordou os trés temas de forma clara e objetiva cumprindo com 4 das 6
competéncias a desenvolver.

— Muito Bom - Abordou os trés temas de forma clara e objetiva, sendo original
cumprindo com todas as competéncias a desenvolver explicitas no guiéo.

BOM TRABALHO!
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Apéndice XII — Ficha Avaliacdo de Conhecimentos — Jogos Desportivos
Coletivos

Andebol

1- Quantas partes tem um jogo de Andebol?

w N

2- Quanto tempo (em minutos) tem cada parte do jogo?

— 20 minutos
—  25minutos
— 30 minutos

3- Quantos passos posso dar com a bola na méo?

A W

4- Quantos segundos posso estar com a bola na méo sem driblar?

~N OO W

5- Que jogadores podem ter a bola na mao pisando a area da baliza?

— Guarda-redes
— Pivd
— Qualquer jogador

6- Quantas partes tem 0 jogo de basquetebol se ndo houver empates?

g B~ DN

7 — S0 posso tocar na bola com a mao?

— Sim
— Nao

8- Assim que recebo a bola em passe de outro colega, o que devo fazer?

— Desmarcar-me

XX
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— Enquadrar-me com o cesto
— Passar a outro colega

9- Se tiver o cesto ao meu alcance devo lancar?

— Sim
— Nao

10- Quantos jogadores de uma equipa jogam ao mesmo tempo?

— 5 por equipa + 7 suplentes
— 5 por equipa + 5 suplentes
— 4 por equipa + 5 suplentes

Futebol

11- Quantas partes tem o0 jogo?

|
w N

12- Se ndo for Guarda-redes posso jogar a bola com a méo dentro do campo?

— Sim
— Nao

13- Sempre que sofro uma falta grave é marcado grande penalidade/penalti?

— Sim
— Nao

14- Se ndo me conseguem passar a bola, o que devo fazer?

— Cometer uma falta
—  Gritar
— Desmarcar-me

15 — Sempre que tenho oportunidade de finalizar porque tenho a baliza ao meu alcance,
devo fazé-lo?

— Sim
— Nao

Voleibol
16- Quais as medidas de um campo de Voleibol?
- 18x9

XXi
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- 9x9
-18x12

17- Quando uma equipa chega aos 25 pontos com dois pontos de vantagem no minimo,
ganha um set?

— Sim
— Néo
18- O jogo inicia-se com servi¢o?
— Sim
— Néo

19- Quantos toques cada equipa pode dar no maximo antes de colocar a bola no campo
adversario?

W N -

20- Quando uma equipa ganha um ponto, todos os elementos rodam no sentido dos
ponteiros do rel6gio?

— Sim
— Nao

Futsal

21- Quantas partes tem o jogo se nédo for a empate?

|
w N

22- Cada parte do jogo dura quanto tempo?

— 20 minutos
— 25 minutos
— 30 minutos

23- Sempre que o0 arbitro apita o cronémetro para?

— Sim
— Nao

24- Quantas substituicOes podem ser feitas?
-1
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- 3
— Sao ilimitadas

25- Um jogador é expulso quando:
Um cartdo amarelo

Dois cartbes amarelos

Xxiii
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Apéndice XIII - Ficha Avaliacdo de Conhecimentos — Capacidades Motoras

Capacidades Motoras

1.Escolhe a afirmacdo correta

“Todos nos possuimos capacidades motoras e € através delas que conseguimos
p p q g
executar agdes motoras, desde as mais basicas as mais complexas.”

“As capacidades motoras nao estao relacionadas com a aptidao fisica”

“Nem todos possuem capacidades motoras”
2.As capacidades motoras dividem-se em duas categorias?

0 x
Nao

Sim, condicionais

Sim, condicionais e coordenativas.
Resisténcia

“Capacidade motora que permite realizar esforcos durante um tempo consideravel e
suportar a fadiga dai resultante”

3.Existem quantos tipos de resisténcia?

~
Um

Dois

Trés
4.Dos testes Fitescola que fizeste qual pretende avaliar esta capacidade?
- .

Vaivém

Velocidade 20m

Flexibilidade de ombros

Agilidade 4x10
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Impulsdo Horizontal
Flexdes

Abdominais
Velocidade

“Capacidade motora que permite realizar movimentos ou percorrer uma distdncia no
mais curto espago de tempo.”

5.Quando é que deve-se treinar a velocidade?
Inicio da aula
Meio da aula

Final da aula

6.Dos testes Fitescola que fizeste qual pretende avaliar esta capacidade?
Vaivém
Velocidade 20m
Flexibilidade de ombros
Agilidade 4x10
Impulsdo Horizontal
Flexdes

Abdominais
Flexibilidade
“Capacidade motora que permite realizar movimentos de grande amplitude.”

7.Nas aulas de Educacdo Fisica, quando € que se deve treinar a flexibilidade?

Inicio e Fim das aulas
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Fim das aulas

Nunca
8.Dos testes Fitescola que fizeste qual pretende avaliar esta capacidade?

i .,
Vaivém

Velocidade 20m
Flexibilidade de ombros
Agilidade 4x10
Impulsdo Horizontal

Flexdes

~
Abdominais

Coordenacéo

“E a interacdo harmoniosa e econémica do sistema musculo-esquelético, do sistema
nervoso e do sistema sensorial para produzir agdes motoras precisas e equilibradas.”

9.Quantos tipos de Coordenacdo Motora existem?
.
um

dois

trés

10.Nos testes Fitescola que fizeste, qual o que pode avaliar melhora a tua coordenacao
motora?

Vaivém
Velocidade 20m

Flexibilidade de ombros
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Agilidade 4x10
Impulsdo Horizontal
Flexdes

Abdominais
Forca

“Capacidade motora que permite deslocar um objeto, o corpo de um colega ou o proprio
corpo através da contragdo de musculos”

11.Quantos tipos de forca existe?
-
Um

Dois

Trés

12.Dos testes Fitescola que fizeste, qual pretende avaliar esta capacidade?
Vaivém
Velocidade 20m
Flexibilidade de ombros
Agilidade 4x10

Impulsdo Horizontal, Flexdes e Abdominais
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Apéndice XIV - Ficha de Observacéo de Aula

Professor Observado Ano/ Turma
Data Duracgéo
Espaco Matérias

Gestdo do Tempo de Aula

Tempos de informagéo

Tempos de transicdo

Tempo Disponivel para a préatica

Tempo de Espera

Gestdo e Organizacédo da Aula

Aproveitamento dos tempos de espera

Cumpre o tempo de aula

Comportamentos de desvio (n°)

Seguranca nas atividades

Verifica a execucdo correta nas tarefas

Utiliza exercicios complementares

Posicionamento relativamente a turma

Matérias na aula (n°)

Instrucéo

Linguagem clara e simples

Utilizacdo de feedback adequado;

Interage com todos os alunos;

Pertinéncia das tarefas e adequacéo dos objetivos

Controlo da atividade da aula pelo professor (desvios
a tarefa ou execucdes incorretas)

Clima
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Encoraja ao espirito de equipa, tolerancia, respeito,
solidariedade, Dedicacdo, entre outros)

Promove a autoavaliacdo e a autonomia

Promove a satisfagdo dos alunos

Valoriza as presta¢6es dos alunos

Trata todos os alunos de igual forma

Outras Observacdes:
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Apéndice XV - 1° Registo de Composic¢do Corporal

ESCOLA SECUNDARIA DA RIBEIRA GRANDE

Registos de composicao corporal

Balanca Tanita Turma: 8° B Data: 28 de setembro de 2020
e I e el e o -
1 15-11-2007 12 162 66,8 | 254 23,6 Pré-obesidade
2 01-06-2007 13 173 48 Magreza
3 25-09-2006 14 156 38 15,6 50 Magreza
4 21-09-2006 14 163 62 23,3 20,6 Normal
5 26-11-2007 12 157 51,3| 20,8 28,7 Normal
6 17-04-2007 13 161 64,3 | 24,8 33,5 Pré-obesidade
7 21-01-2007 13 161 58,7 | 22,6 29,8 Normal
8 13-04-2007 13 155 70,4 | 29,3 39,3 Pré-obesidade
9 05-10-2006 13 157 41,3| 16,8 11,2 Normal
10 19-04-2007 13 150 489 | 21,7 28,4 Normal
11 27-03-2007 13 163 97,6 | 36,7 47,5
12 21-12-2007 12 164 76,8 | 28,6 39,3
13 27-04-2007 13 158 61,2 | 245 25,2 Pré-obesidade
14 04-05-2007 13 157 40,9 | 16,6 7,9 Magreza
15 28-02-2007 13 153 69,3 | 29,6 34,1 _
16 01-10-2007 12 157 50,6 | 20,5 27,6 Normal
17 18-08-2006 14 152 46,1 19,9 23,6 Normal
18 09-06-2007 13 151 49,7| 218 23,3 Pré-obesidade
19 30-01-2007 13 170 61,7 21,3 15,1 Normal
20 21-09-2006 14 164 58,7 21,8 16,8 Normal
21 10-01-2007 13 178 51,6 | 16,3 9,6 Normal

Nota: categoria de peso obtida em func¢éo da % da gordura corporal, a idade e o género.

N° %

Magreza 3 15,0
Normal 9 45,0
Excesso de peso 5 25,0
MG | 150
Total 20 100
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Apéndice XVI - Planeamento e Balanc¢os do Projeto Especifico

1. Planeamento e Balanco da 12 Etapa

Numa primeira etapa, apliquei um questionario sobre habitos alimentares e
atividade fisica a turma (apéndice XVII) em questdo e procedi ao tratamento desses
dados (apéndice XVIII) em prol da tarefa seguinte que foi a de organizar uma palestra
de sensibilizagc&o para o controlo de peso na adolescéncia via online para os alunos e
respetivos Encarregados de Educagéo, que se realizou no dia 2 de dezembro ao final da
tarde (apéndice XIX). Assim, averiguei a possibilidade de todos os alunos terem
computador e acesso a internet, depois, apés ndo ter conseguido a participacdo da
Nutricionista do Centro de Saude da Ribeira Grande, contactei a Nutricionista Délia
Simé&o que rapidamente se prontificou a partilhar o seu conhecimento connosco num

dialogo informal.

Posteriormente, em vez de ser eu em conjunto com o Diretor de Turma e o
Gabinete de Saude da ESRG a fornecer mensalmente dicas de nutricdo, incumbi 0s
alunos dessa tarefa, fazendo pequenas pesquisas sobre o assunto com pequenos dialogos
entre todos, dado que cheguei a conclusdo que se forem eles, os interessados na
mudanca, esta surtira mais efeito, isto é, optei por uma abordagem mais interativa e

qualitativa, para ndo correr o risco de haver mudancas no peso por maus habitos.

Em relacdo a analise das respostas ao questionario, verifiquei a existéncia de
trés alunos (aluno 1, 2 e 15) com respostas mais alarmantes em relacéo aos seus habitos
alimentares, que por sua vez sao trés dos alunos em foco neste projeto por dois deles
apresentarem excesso de peso/obesidade e o outro defice de peso (magreza). Nas suas
respostas, realgo que nunca ou raramente comem sopa, fruta ou vegetais nas refeicoes
principais, bebem pouca agua e comem ou doces ou ‘fast food’ todas as semanas e
bebem sumos as refeigdes. Nove alunos afirmam ndo ter o peso ideal, mas sé seis destes
ndo gostam do seu aspeto fisico, contudo a maioria tem nocao que precisa melhorar a
sua alimentacdo e praticar mais exercicio fisico. Deste modo, a maioria das dicas foram
fornecidas no coletivo por ser um problema comum (alimentacéo deficiente), mas visto
que o0 questionario ndo foi anonimo, individualmente tentei ajudar na mudanca de
atitude que necessitavam, dando feedback individualizado, de forma a atingir os

objetivos estipulados para cada um nesse projeto.
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Verificou-se também, que os alunos estavam despertos para esta problematica,
faltava-lhes apenas o incentivo correto para adquirirem um estilo de vida saudavel que

esperei conseguir dar com o envolvimento dos Encarregados de Educacdo nessa misséo.
2. Planeamento e Balanco da 22 Etapa

A Educacdo Fisica deve ser entendida como um projeto de inovacdo e
transformagao cultural que tem por finalidade “dar oportunidade a todas as criangas e
jovens de adquirirem conhecimentos e desenvolverem as atitudes e competéncias
necessarias para uma participacdo emancipada, satisfatéria e prolongada na cultura do
movimento e ao longo de toda a vida” Marques et al. (2012, p.70), tendo este projeto
como base que os resultados fossem alcancados de forma duradoura e ndo apenas
esporddica, com o envolvimento de todos, principalmente dos familiares que
participaram nas reflexdes em casa dos alunos sobre, por exemplo, que tipo de
alimentacdo se faz na regido, o que ndo pode faltar na lista de compras, quais as

recomendacdes de atividade fisica, entre outros, para que o interesse fosse mutuo.

Este projeto teve como finalidade uma vida saudavel no futuro aliada ao
exercicio e alimentacdo, tal como um estudo publicado na revista brasileira de
«Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento», sobre as intervengdes de atividade fisica e
educacdo nutricional para combater a obesidade infantil na escola, diz-nos que a
importancia de uma proposta a longo prazo com o envolvimento dos familiares leva a

uma perpetuacao dos resultados.

Deste modo e com o ensino a distancia, foi prioritario envolver para além dos
Encarregados de Educacdo, os restantes professores da turma nesta missdo. Assim apos
apresentar o meu projeto propus ao grupo diversas atividades que poderiam realizar com
a turma ou terem as suas proprias ideias, como por exemplo, na disciplina de Educagéo
Visual e Tecnologica realizarem um panfleto sobre habitos saudaveis, em Historia,
Geografia e Cultura dos Acores propus que fizessem um trabalho de grupo sobre a
comida tradicional dos Agores, em Fisica e Quimica estudar as calorias dos alimentos,
em Geografia relacionar a esperanca media de vida com habitos saudaveis em diferentes
paises/zonas, em Teécnicas de Informacdo e Comunicacdo realizar um video
promocional desses habitos, entre outros, podendo até criar uma ‘newsletter’ com a

ajuda de todos sobre efeitos de maus habitos e beneficios dos bons habitos.
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Efetivamente, ndo houve cooperacdo nem colaboracdo entre os professores,

logo foi uma missdo maioritariamente a solo.

Em relacdo aos exercicios de atividade fisica para fazerem fora da escola
complementando as aulas de EF, foram fornecidos por mim e monitorizados com 0
envio de videos e fotos via online pelos alunos. O ensino a distancia ndo foi a favor do
projeto, visto que todos os alunos passaram mais tempo em casa, tiveram tendéncia para
comer mais e por vezes, tiveram menos motivacdo para fazer exercicio fisico, o que
tornou o desafio ainda maior, em que o envolvimento dos Encarregados de Educacéo

(EE) também foi maior, por também passarem mais tempo em casa com eles.
3. Planeamento e Balanco da 32 Etapa

Nesta etapa, foquei-me em observar o progresso dos alunos face aos objetivos
proposto inicialmente no projeto, mantendo uma certa proatividade na realizacdo dos
treinos e correta alimentacgdo. Para isto foi novamente aplicado o questionario inicial e
feitas novas medicOes/pesagens. A repeticdo dos testes Fitescola também serviu de

indicador da melhoria da aptidao fisica de cada aluno.

Deste modo, em relacdo as pesagens (apéndice XX), verifiquei que,
inicialmente, existiam trés alunos diagnosticados como magros para a sua altura e um
deles passou ao patamar do peso saudavel, duas alunas com obesidade conseguiram
baixar 0 peso, mas ainda ndo o suficiente e 7 alunos aumentaram 0 peso, em que um
deles passou de pré-obesidade para obesidade e outro de peso normal para pré-obeso, o

que se revelou preocupante.

Estes resultados deveram-se principalmente ao periodo em que vivemos e as
mudangas nas rotinas que os alunos sofreram, por passarem mais tempo em casa e ainda

estarem a ajustar os horarios tanto de sono como de alimentacgéo e atividade fisica.

Pude ainda verificar pelo questionario novamente preenchido a alteracdo nas
rotinas dos alunos (apéndice XXI e XXII), visto que a quantidade de horas que
passaram sentados, as horas de sono e a quantidade de refei¢cbes que faziam alteraram
ligeiramente. Contudo, realco que passaram a comer mais sopa as refeices, mas a
ingerir muito menos agua e uma das alunas que conseguiu reduzir o peso, adotou
melhores h&bitos alimentares comegando a tomar o pequeno-almoco, bebendo mais
agua e tornando-se mais ativa. Em relacdo aos trés alunos mencionados na etapa
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anterior com respostas alarmantes, apesar de ndo se ter verificado grandes alteracdes no
peso, mudaram ligeiramente os habitos alimentares para habitos mais saudaveis,

revelando-se uma pequena vitoria.

Dos 21 alunos, apenas 7 ndo mudariam nada no seu estilo de vida, enquanto o0s

restantes tém noc¢do que poderiam ser mais ativos e ter uma alimentacdo mais saudavel.

Nos testes Fitescola, surpreendentemente melhoraram significativamente os
resultados apesar de terem passado varias semanas em ensino a distancia, o que revela a
motivacdo e empenho em realizarem as tarefas a distancia mantendo-se minimamente

ativos.

O clima motivacional e relacional também foi crucial nesta equacéo, visto que
se estabeleceu uma ligacdo entre mim e os alunos que facilitou a comunicagdo. Ao
conhecer melhor os alunos consegui interagir com esses em funcéo dos interesses deles,
mas também das aprendizagens de EF que eu queria que desenvolvessem e o facto
destes se sentirem parte integrante do processo de aprendizagem de cada um também
fez diferenca. No inicio parecia tudo impossivel, mas com o tempo fomos encontrando
o nosso equilibrio, “Ganhar a confianca dos alunos ¢ fundamental para o
estabelecimento de uma relagéo positiva entre o professor e o aluno, mas demora o seu
tempo” (Martins, J., Gomes, L., & Carreiro da Costa, F. ,2017, p. 13).

4. Planeamento e Balanco da 42 Etapa

Sendo esta a ultima etapa do projeto, realizei as ultimas pesagens do ano
(apéndice XXIII) a todos os alunos da turma e apliquei pela Gltima vez o mesmo
questionario sobre habitos alimentares (apéndice XXIV) para poder analisar a eficacia
do projeto. Para além disso, realizamos em conjunto uma ementa semanal de lanches

saudaveis (apéndice XXV).

Nestas pesagens, realco as alunas n° 6 e 8 que foram extremamente focadas no
projeto e perderam aproximadamente entre 4 a 5 kg e consequentemente reduziram a
percentagem de massa gorda, o IMC e baixaram um patamar na categoria do peso.
Notaram-se diferencgas significativas a olho nu no aspeto fisico, mas também na

autoestima das mesmas.

XXXV
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Apéndice XVII - Questionario sobre Habitos Saudaveis (EF - 8B)

Este Inquérito tem como objetivo conhecer os teus habitos alimentares e
desportivos, assim como identificar atitudes/comportamentos promotores de saude. Para
tal é necesséria a tua colaboracao, respondendo com o maximo de sinceridade possivel
para que os resultados sejam o mais verdadeiro possivel. Reforco que as tuas respostas
serdo confidenciais.

Obrigada pela colaboracéo.

Habitos Alimentares

1.Tomas o Pequeno-Almoco

As vezes

2.Quantas refeigdes fazes por dia

~
Uma

Duas

Trés

Quatro

Cinco

. ) )
Seis ou Mais

3.Quantas vezes comes sopa por semana?

Nunca

~
la3

~
da’

XXXV
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8al0

Todas as refeicdes

4.Nas refeicBes principais, costumas comer vegetais?
As vezes
Sempre

~
Nunca

5.Quantos copos de agua bebes por dia?
Nenhum
la2
3a4
5ab6

~
Mais de 6

6.Normalmente, o que bebes as refeicdes?
Nada
Agua
Sumos

~
Chéa

7.Com que frequéncia comes fruta?
Todos os dias

Raramente ou Nunca

Uma vez por semana

Universidade Lust6fona, Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto
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8.Com que frequéncia comes doces (gelados, bolos, chocolates, rebucados, entre outros)

Todos os dias
Raramente ou Nunca

Uma vez por semana

~
9.Com que frequéncia comes Fast Food (Pizza, Hambdurguer, entre outros)
Frequentemente
Raramente ou Nunca

Todas as semanas
10.Achas que tens um peso ideal para a tua altura?

‘ol
Sim

s
Nao

11.Gostas do teu aspeto fisico?

‘ol
Sim

Atividade Fisica e Sono

12.Praticas alguma atividade fisica regular, tirando as aulas de Educacéo Fisica?
a Sim
Né&o
13.Se praticas alguma atividade, quantos dias por semana?
.

Um

XXXVii
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Dois
Trés
Quatro

Mais de quatro

14.Quantas horas em media passas por dia sentado (a)?

lha3h
3ha6h
6ha 9h
9ha12h

Mais de 12 horas

15.Normalmente uso as escadas em vez do elevador?

16.Costumo vir a pé ou de bicicleta para a escola?
Raramente
Nunca
Frequentemente

Sempre

17.Quantas horas dormes normalmente?
menos de 6h

6h a 8h

Universidade Lust6fona, Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto
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8h a 10h

Mais de 10 horas
18.Costumas dormir a sesta?

.
Sim

i N
Nao

19.Tens insonias?

20.Mudarias alguma coisa no teu estilo de vida?

Universidade Lust6fona, Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto
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Apéndice XVIII — Dados 1° Questionario sobre Habitos Saudaveis

1. Temas o Pequeno-Almogo

@ Asveres 4
@ sim 7
@ o il

2. Quantas refeicdes fazes por dia

@ uma ] 108
@ Duss o .
@ s 3

@ 1 '
@ cinco 4 ‘
. Seis ou Mais ] :

3. Quantas vezes comes sopa por semana?

@ hunca 4
[ REE! 1
.43? 4
.Halﬁ o
@ Todas as refeighes 2

4. Mas refeighes principais, costumas comer vegetais?

@ Asvezes 15
. Sempre 4
@ hunca 2

5. Quantos copos de dgua bebes por dia?

@ nenhum ]
. 1a2 4
.334 4
@ a6 8
.Mais:leﬁ 5

x|
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6. Mormalmente, o que bebes s refeicBes?

@ riada 1
@ Agua 12
& sumos T
@ cha 1

7. Com que frequéncia comes fruta?

@ Todos es dias ]
@ FRaraments ou Munca 3
. Uima ez por semana ]

8. Com que frequéncia comes doces (gelados, bolos, chocolates, rebucados, entre outros)

Todos os dias 2
®

Rararmente ou Munca 9
®
@ Uma ver por semana 10
[ ] o

9. Com que frequéncia comes Fast Food (Pizza, Hamburguer, entre outros)

. Frequentemente il
@ Raraments ou Nunca 18
@ Todas as semanas 3

10. Achas que tens um peso ideal para a tua altura?

@ sm 12
@ neo g

xli
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11. Gostas do teu aspecto fisico?

@ sim 15
@ na &

12. Praticas alguma actividade fisica regular, tirando as aulas de Educacdo Fisica?

@ sim 12
.. B30 ]

13. Se praticas alguma atividade, quantas dias por semana?

. Um 1
@ Dois 3 \

. Trés ]
. CQuatro 1

bais de quatro 1
[ ] q

14. Quantas horas em média passas por dia sentado (a)?

@ 1haih 4
@ :hash 9
@ chash 7
@ chaizh 1
. Mais de 12 horas il

15. Mormalmente uso as escadas em vez do elevador?

@ sim 1%

xlii
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16. Costumo vir a pé ou de bicicleta para a escola?

@ FRaraments 2
. Munca ]
@ Frequentemente 4
@ sempre ] ‘

17. Quantas horas dormes normalmente?

. menos de Bh [i]
@ chash B
@ &haioh 13
@ tais de 10 horas o

18. Costumas dormir a sesta?

@ sim o
@ i k]|

19. Tens insénias?

$ sm 2
@ nao 19

xliii
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Apéndice XIX — Cartaz Palestra Nutricéo

Palestra

Nutricao

2de Dezembrom
18h45""
Onllne ).,

xliv
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Apéndice XX — 2° Registo de Composic¢do Corporal

ESCOLA SECUNDARIA DA RIBEIRA GRANDE

Registos de composicao corporal

Balanca Tanita Turma: 8° B Data: 7 de dezembro de 2020

Alunos Da_ta i Idade A Peso (kg) | IMC o Catt%%rri/a de
nascimento (cm) gordura DEso

1 15112007 | 13 | 164 | 706 | 263 275 | NNCRESIGGEN

2 01-06-2007 13 173 47 15,7 Magreza

3 25-09-2006 14 156 379 | 155 5,1 Magreza

4 21-09-2006 14 163 62,8 23,6 21,5 Pré-obesidade

5 26-11-2007 13 157 51,3 20,8 28,7 Normal

6 17-04-2007 13 162 63 24,0 32,4 Pré-obesidade

7 21-01-2007 13 161 58,7 22,6 30,3 Normal

8 13-042007 | 13 | 155 | 692 [288] 388 |NCHCSIGGtCRN

9 05-10-2006 13

10 19-04-2007 13 150 47,6 211 28,4 Normal

11 27-03-2007 13 161 97,7 37,7 47,4

12 21-12-2007 12 163 76,8 28,9 39,8

13 27-04-2007 13 159 61,8 24,4 24,4 Pré-obesidade

14 04-05-2007 13 158 41,8 16,7 9,5 Normal

15 28-02-2007 | 13 | 155 | 709 |205] 340 |NCEESIGUCEN

16 01-10-2007 13 158 51,5 20,6 27,5 Normal

17 18-08-2006 14 151 45,8 20,1 23,7 Normal

18 09-06-2007 13 154 50,1 21,1 23,2 Pré-obesidade

19 30-01-2007 13 171 63,3 21,7 17,4 Normal

20 21-09-2006 14 165 60,1 22,1 19,9 Normal

21 10-01-2007 13 178 53 16,7 11,1 Normal

Nota: categoria de peso obtida em fungéo da % da gordura corporal, a idade e o género.

No° %

Magreza 2 10,0
Normal 9 45,0
Excesso de peso 4 20,0
 EmE
Total 20 100
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Apéndice XXI - 2° Dados do Questionario sobre Habitos Saudaveis

1. Tomas o Pequeno-Almogo

..I!l.iri.ﬁi £
.Em 15
.H.ﬁ:l z

2. Quantas refeigbes fazes por dia

P vea a
P o 1 .

P Teis 5
@ g
i Cinco B _
i S cui Mais 0 _
.. E

3. Quantas vezes comes sopa por semana?

L]
[ (5] [N w1

P Munca £
.li.‘l a
.-1-.1'.' T
.Bill] 1
i Toodis s rediighes 1

xlvi
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4. Mas refeigbes principais, costumas comer vegetais?

-.ﬂurn.m 13
.E.n-rru:.rn 4
.Hurﬂ 4

5. Quantos copos de agua bebes por dia?

@ Hemhum o
P laz 2
P a4 g
i sac 5
i Maisde s g

6. Mormalmente, o que bebes as refeigbes?

P Hai 0
@ Agua 12
@ umos E
@ cna 1

7. Com que frequéncia comes fruta?

.T.:-:i:iﬂu:ia: g
.hmmﬂm 4
i U vz por somana E

xlvii
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&. Com que frequéncia comes doces (gelados, bolos, chocolates, rebugados, entre outros)

i Todos oo diac 1
) Raamevis ou Muorca E
i v vz por samana 11
[ ] 1

9. Com gue frequéncia comes Fast Food (Pizza, Hambdrguer, entre outros)

R y

.H.H:.Twaul-.l.m 13

.Tn:u-:ﬁm'rma 1

10. Achas que tens um peso ideal para a tua altura?

-Em 14

11. Gostas do tew aspecto fisico?

.Em 15
P = &

xlviii
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12. Praticas alguma actividade fisica regular, tirando as aulas de Educagao Fisica?

13. Se praticas alguma atividade, quantas dias por semana?
i v 2

P Do 2
i Teis B
.-I:lu:m:. 1
. bais i cpli alee 1

14. Quantas horas em media passas por dia sentado (a)?

@ waan 5
i :ach B
.H'u.‘u‘h b
i Waln 3
.M.:-sdnllhﬂra: 1

15. Nomalmente uso as escadas em vez do elevadaor?

P sm 19
P Hio 2

xlix
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16. Costumo wir a pé ou de bicicleta para a escola?

P Raamenrs 2
i Hunca &
@ Fraguirtements 3
i Sampre 1

17. Quantas horas dormes normalmente?

. fienog die Gh 1
@ &nazn 10
. B a L0 10
P Mais de 10 horas o
18. Costumas dormir a sesta?
P =m 2
P Hi 19
19. Tens insonias?
@ sm 4
P = 17
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Apéndice XXII — Comparacéo de dados relevantes no Questionario sobre Habitos Alimentares

Legenda: Q1 — Questionario Inicial | Q2 — Questionério intermédio | M - Maus habitos |0 - Adocéo Bons Habitos

Universidade Luso6fona, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto

Refeicdes/dia Sopa/Semana Copos Agua/dia Horas sentado/dia Sono Insonias
Alunos Q1 Q2 Q1 Q2 Q1 Q2 Q1 Q2 Q1 Q2 Q1 Q2
1 Trés Trés Nunca Nunca Mais de 6 | Mais de 6 6h a 9h 6h a 9h 8h a 10h 8h a 10h Sim | Nao
2 Quatro Quatro Nunca Nunca la?2 3a4 8h a 10h 8h a 10h Ndo | Néo
Nunca l1a3 | 3haé6h 1h a3h 6h a 8h 6hash | Niao | Nao
4 Quiatro Trés Nunca Nunca 8h a 10h 6h a 8h Nao | Néo
5 Quatro Quatro la3 la3 6h a 8h 6h a 8h
6 Quatro Cinco la3 4a’ 5a6 Mais de 6 8h a 10h 8h a 10h
7 Quiatro Quiatro la3 4a’ Mais de 6 | Mais de 6 6h a 9h 6h a 9h 8h a 10h 8h a 10h Nao | Nao
8 Trés Trés 4da’v la3 la?2 3ad 8h a 10h 8h a 10h Sim | Nao
9 Quatro Quatro Tod_asNas Tod_a S8 | Maisde 6 | Mais de 6 3ha6h 3ha6h 8h a 10h 8h a 10h Ndo | Néo
refeicbes refeicdes
10 Trés Trés 4a7 1a3 | 6h a 8h 6h a 8h
B Quatro | Quatro 1a3 4a7 | 3ha6h | 3ha6h g8hal0h | 8halOh | Nao | Nao
12 Quatro Quatro la3 la3 | 6h a 8h 6h a 8h Ndo | Né&o
13 Cinco Quatro 4av 8al0 3ha6h 6h a 8h 6h a 8h Ndo | Néo
14 Quatro | Cinco | 'odasas 4a7 6hadh | 1ha3h | shaloh | 8haloh | Nao | Nio
refeicdes
16 Trés Trés la3 la3 3a4d 3a4 3ha6h 3ha6h 8h a 10h 8h a 10h Nao | Nao
17 Quatro Cinco la3 la3 5a6 5a6 lha3h lha3h 6h a 8h 6h a 8h Ndo | Néo
18 Cinco Cinco 4da’v la3 Mais de 6 | Mais de 6 lha3h lha3h 6h a 8h 6h a 8h Nao | Nao
19 Trés Quatro la3 4a’ 3a4 3a4 3h a 6h lha3h 8h a 10h 8h a 10h Ndo | Néo
20 Cinco Quatro la3 4a’ 5a6 5a6 6h a 9h 3h a 6h 6h a 8h 6h a 8h Ndo | Néo
21 Cinco Cinco la3 la3 Nao | Nao
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Apéndice XXIIl — Comparacao de resultados das Pesagens iniciais e finais

Registos de composic¢ao corporal

Inicial: 28 de setembro Final: 17 de maio de 2021
Inicial | Final Inicial ‘ Final Inicial ‘ Final Inicial ’ Final Inicial Final
Alunos Altura (cm) Peso (kg) IMC % de gordura Cor / Categoria de peso
1 162 166 66,8 73,9 25,4 26,8 23,6 24,9 Pré-obesidade Pré-obesidade
2| 173 174 48 48 X X Magreza Magreza
3| 156 159 38 39,8 15,6 15,7 5,0 5,0 Magreza Magreza
4 163 166 62 64 23,3 23,2 20,6 18,7 Normal Pré-obesidade
5| 157 157 X 53,2 X 21,6 X 29,4 X Normal
6| 161 163 64,3 60,9 24,8 22,9 33,5 28,7 Pré-obesidade Normal
7 161 162 58,7 59,8 22,6 22,8 29,8 29,8 Normal Normal
8| 155 155 70,4 65,7 29,3 27,3 393 | 355 | (HNODESIAtE  Pré-obesidade
9 157 163 41,3 47,1 16,8 17,7 11,2 10,2 Normal Normal
10 150 151 48,9 50,3 21,7 22,1 28,4 26,9 Normal Normal
11 163 163 97,6 100,8 36,7 37,9 47,5 47,1
12| 164 165 76,8 79,3 28,6 29,1 39,3 39,1
13| 158 164 61,2 62 24,5 23,1 25,2 19,7 Pré-obesidade Normal
14 157 161 40,9 449 16,6 17,3 7,9 8,3 Magreza Normal
s[5 |« | s | x| [ 296 [ x| [ s |« |
16 157 158 50,6 53,6 20,5 214 27,6 28,6 Normal Normal
17| 152 152 46,1 47,8 19,9 20,7 23,6 24,8 Normal Normal
18 151 158 49,7 49,1 21,8 19,7 23,3 16,0 Pré-obesidade Normal
19 170 174 61,7 70,9 21,3 23,4 15,1 15,6 Normal Normal
20 164 167 58,7 58,5 21,8 21,0 16,8 15,5 Normal Normal
21 178 179 51,6 52,3 16,3 16,3 9,6 7,6 Normal Normal

lii
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Apéndice XXIV - 3° Dados do Questionario sobre Habitos Saudaveis

1. Tomas o Pequeno-Almogo

i hsvones 3
i Sim 11
.H.ﬁ:l a

2. Quantas refeigbes fazes por dia

P vea o g
@ o o .
i Teis &
® cue : ’
i Cinco i
i st cu Mais a

3. Quantas vezes comes sopa por semana?

i Hunca F
.1:3 T
.-l-i'.‘ &
.Bill] 1]
i Todas as redaighes 1

4. Mas refeicfes principais, costumas comer vegetais?

. Ag vz 1
. Eaimifine &

Muiica L}
®

liii
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3. Quantos copos de agua bebes paor dia?

. ML o
.1.11‘ 1
.3:4 &
g cac F
.H.ii-d-#ﬁ T

6. Mormalmente, o gue bebes as refeigbes?

P Hau ]
@ Agua 1z
i sumes 4
P cn o

7. Com gue frequéncia comes fruta?

.Tu:-:i:inxu:i.a: k]
. Rasaimenis ou Rasfca &
i Usa viz por samana 3

0 e

8. Com que frequéncia comes doces (gelados, bolos, chocolates, rebugados, entre outros)

i Toso oo dia 0
i Rarameris ou Bheca &
i Uma vz por amana k!
[ ] 1

9. Com que frequéncia comes Fast Food (Pizza, Hambudrguer, entre outros)

. Franguiriaimin s L]
. Rasamerts ou Mhueca 15
. Tiosdlat 3% SaTiafnas 1

liv
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10. Achas que tens um peso ideal para a tua altura?

i sim a
P r T

11. Gostas do tew aspecto fisico?

§ sm 1
P H= &

12, Praticas alguma actividade fisica regular, tirando as aulas de Educacdo Fisica?

P =m E
P r E

13. Se praticas alguma atividade, quantas dias por semana?
@ U= o

P oo 3
P Teis ]
.ﬂum L]
i Mais di quaten 1

14. Quantas horas em media passas por dia sentado (a)?

@ wan i
.Eh.‘nE-h E
.H‘u‘n'm T
.Eh.‘nl]h 1
.l.ll.i:dn-lthnra: i)
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15. Nomalmente wso as escadas em vez do elevador?

§ sm 15
@ N 1

16, Costumo vir a pé ou de bicicleta para a escola?

@ raamin 2
@ Hunca 4
@ Frequertements 2
@ zempre B

17. Quantas horas dormes mormalmente?

i mencs de 6h Li]
@ snazn k]
@ &naton 3
@ Mais de 10 haras 2

18. Costumas dormir a sesta?

P =m ]
P Hio 1&

19. Tens insonias?

P sm 2

P N 14

Ivi
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Apéndice XXV — Ementa Semanal de lanches saudaveis

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
Panquecas de « . .
Lanche logurte Grego | aveia + doce Copo de Bolachas .P?o del form? Tlgel_a (t:om . T(fta mteOcI;raI
N Natural + de leite + peca | integrais + peca de integral com cereals Integrals copo de
Manha fatia de queijo + | +iogurte natural | leite + peca
Banana + Mel | morango sem de fruta fruta .
acucar peca de fruta com fruta picada de fruta
Cereais logurte Papas de fonqgﬁsnfee f;ocg; Peca de fruta + Si?]?gefa?ecgrio
Lanche integrais natural + aveia + franao degfiado o | iogurte natural + uei'oge fiampre | Pudim de
tarde + leite + cereais frutos aIfage + sumo de 2 bolachas ﬂ 4 fja + peca de chia
morangos integrais vermelhos integrais g Peg

laranja natural

fruta

Universidade Lus6fona, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
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Apéndice XXVI- Inscri¢des Escolinhas do Desporto

a0 dce Volcibol
dec S.Migucl

A Associacao de Voleibol de S. Miguel, através da monitora Sofia Balanco, vem
convidar as criangas do 1° Ciclo do Ensino Basico (3° e 4° anos), para uma pratica organizada e
regular de voleibol!!!!

Venho a autorizar o(a) meu/minha educando(a)
, @ participar as 32 feiras e 5°

feiras das 15:30 horas as 16:30 horas, nas Escolinhas do Desporto/Gira-Volei.

Responsavel:

(Sofia Balanco)

A Associacao de Voleibol de S. Miguel, através da monitora Sofia Balanco, vem
convidar as criancas do 1° Ciclo do Ensino Bésico (3° e 4° anos), para uma pratica organizada e
regular de voleibol!!!!

Venho a autorizar o(a) meu/minha educando(a)

, @ participar as 3? feiras e 5°

feiras das 15:30 horas as 16:30 horas, nas Escolinhas do Desporto/Gira-Volei.

Responsavel:

(Sofia Balanco)

Iviii
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Apéndice XXVII - Resultados Avaliacgéo Inicial

Habilidades Motoras basicas e complexas

Realiza agBes técnico-taticas
elementares o
Coopera com 2
[%2}
Critérios/Indicadores POSiCAO com ;)r?heiros Aplicaasregras | 2 Observacdes
Passe | Manchete ¢ Deslocamentos P como jogador 8
Base no alcance do e )
I e/ou arbitro
objetivo da
modalidade
NO
1 C X N N X C I- Vem 2x/semana
2 C X N N X N I- Vem 2x/semana
3 C X N N X C I- Vem 2x/semana
4 C X N N X N I- Vem 2x/semana
5 C X N N X N I- Vem 2x/semana
6 N X N N X N I-
7 N X N N X N I-
8 N X N N X N I-
9 N X N N X N I-
10 N X N N X N I-
11 C X N N X N I- Vem 2x/semana
12 N X N N X N I-
13 N X N N X N I-
14 N X N N X N I-
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15 N X N N I-

16 X N N I-

17 C X I- Excelente capacidade de
aprendizagem.
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Apéndice XXVIII - Relatério das Competicbes

. ESCOLINHAS DO DESPORTO
ATIVIDADES PRATICAS DE PROMOCAO
FICHA RELATORIO
1. Entidade ‘ Epoca Desportiva: | 2020/2021
Associacdo de Voleibol de Sdo Miguel
2. Ndcleo
EB/JI Foros

3. Identificacéo da atividade

Torneio de Gira-Volei - Escolinhas do Desporto/Gira-Volei

4. Descricao e caraterizacao genéricas da atividade

Data Local N.° participantes Duracéo
11-05-2021 EB/JI Foros 11 15h30 -16h30
20-05-2021 EB/JI Foros 12 15h30 -16h30

4.1 - Desenvolvimento da atividade

Na primeira atividade, os 11 atletas foram distribuidos por 3 campos, ficando dois grupos de 4
e um grupo de 3 atletas. Realizaram jogos de um contra um (1x1) entre os elementos dos
grupos jogos (o grupo de 3 fez duas rondas, pois apresentam um nivel superior aos restantes
atletas). Foram realizados um total de 18 jogos.

Na segunda atividade, os 12 atletas foram colocados pelos campos e formando 3 grupos
diferentes. Realizaram jogos de um contra um, num total de 18 jogos. Depois 0s melhores de
cada grupo jogaram entre si, assim como 0s restantes, contabilizando mais 8 jogos.

4.2 - Objetivos

- Proporcionar periodos de pratica desportiva a partir da promocao do modelo competitivo;
- Criagdo de habitos desportivos para a vida;
- Desenvolvimento do gosto pela préatica de voleibol, através do jogo.

4.3 - Analise critica

As situacOes de jogo decorreram pelo melhor e com muito empenho e participagdo por parte de
todos os alunos.
Foram adequadamente apresentadas todas as condicdes de realizacéo.
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Apéndice XXIX - Plano Anual do Projeto de Seminario

- Inexisténcia da realizagéo de uma avaliag&o inicial todos os anos em todas as

Problema
turmas.
Objetivos . e . -
) . Objetivos especificos Meios/Estratégias
Gerais

-Produzir uma
avaliacdo
auténtica.

-Melhorar a validade, objetividade e
coeréncia da avaliacdo;
-Sensibilizacdo para a importancia de
uma avaliacdo inicial na disciplina de

Educacdo Fisica;

-Participacdo ativa do Departamento
de Educacdo Fisica na elaboracdo do

-Questionario (crencas e opinides dos

DEF);

-Leitura do artigo “Avaliacao das
aprendizagens em Educagao Fisica” de
Carvalho (1994, p.135-151);

-Webinar com o Professor Jorge Mira;
-Elaborar e aplicar o Protocolo de

PAL. Avaliagéo Inicial (PAI).
1%Etapa 2%Etapa 3Etapa 42Etapa
Avaliacéo Inicial Prioridades Progresso Produto
- Escolha do Tema | - Proposta de - Webinar (data | - Balanco/Avaliacéo do
(14 de outubro) PAI (até 10 de a combinar) Projeto (2 de abril)
- Questionario margo); - Melhoria da
sobre crencas e - Discussdo proposta (até 27
Planeamento opinides do DEF sobre a Proposta | de margo);
(7 de fevereiro); de PAI junto do | - Apresentacéo

- Identificacdo e
caracterizacdo do
problema (até 28
de fevereiro);

DEF (até 17 de
margo)

Final (até 31 de
margo)

Critérios de
Exito

- Aplicacdo do protocolo no proximo ano (2021/2022);
- Avaliacdo inicial em que todos seguem 0s mesmaos critérios;
- Melhoria da qualidade do ensino-aprendizagem.
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Apéndice XXIX — Questionario — Departamento de Educacéo Fisica

O projeto de Seminario surge no ambito do programa da cadeira de Estagio
Pedagogico do Mestrado no Ensino da Educacgédo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias. Assim, com este projeto pretendo
relacionar a ansiedade e inibicdo nos momentos de avaliagdo em Educagdo Fisica com a
inexisténcia do protocolo de avaliacéo inicial.

Para tal, peco a vossa colaboracdo para responder ao seguinte questionario de modo a
averiguar as suas vossas crencas e opinides em relagdo a avaliagdo no geral e quais as
caracteristicas mais importantes num bom Protocolo de Avaliacéo Inicial.

Objetivos e Avaliagdo (assinalar com um X a sua opiniéo)

1. Os objetivos das suas aulas de Educacdo Fisica correspondem a proposta
pedagdgica da sua escola?

[1Sim

1 Nao

2. Considera sua avaliagdo compativel com os objetivos da disciplina de Educacéo
Fisica?

[1Sim

1 Nao

3. A avaliacdo que realiza corresponde a sua filosofia de vida?

1Sim

1 Nao

Relacéo professor-aluno (assinalar com um X a sua opinido)

4. Mantém com seus alunos um diadlogo honesto e aberto sobre os objetivos e
avaliacdo das aulas?

[1Sim

"1 Nao

5. Oferece aos seus alunos algum tipo de reforco ou recuperacdo nas avaliacOes de
Educacao Fisica?

[1Sim

"1 Nao

6. Na sua opinido os alunos de Educacédo Fisica escolar podem ser reprovados nessa
disciplina?

[1Sim

"1 Nao

6.1. Porqué?

Ponderacdes na Avaliacdo (assinalar com um X a sua opiniao)
7. A avaliacdo é feita de igual modo para 0s rapazes e raparigas?
[1Sim
1 Néo
Iiii
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8. Quando avalia os seus alunos?

1 No final de cada periodo

1 Semanalmente

1 Em todas as aulas

9. O que pondera mais na sua avaliagéo?

"1 Participagdo e Empenho

I Progresso

"1 Interagéo social e afetiva

1 Conhecimento tedrico e pratico

1 Participacdo em atividades fisicas fora das aulas

Formacéao e Metodologia (assinalar com um X a sua opiniéo)
10. Houve caréncias no seu curso de formacdo que interferem com a sua atuacéo

profissional?

ano?

[1Sim

1 Néo

11. Sugeriria outra forma de avaliacdo da Educacdo Fisica escolar?

[1Sim

1 Néo

Avaliacédo Inicial (assinalar com um X a sua opinido)

12. Considera a avaliacdo inicial um instrumento importante para planear o resto do

1Sim
1 Néo
13. Quais os critérios fundamentais para uma boa avaliacdo inicial? (por exemplo:

duracdo, matérias, recolha de dados).

14. Conhece a existéncia de um Protocolo de Avaliacdo Inicial na sua escola?
[1Sim
1 Né&o

15- Aplica o Protocolo de Avaliagéo Inicial todos os anos em todas as turmas?

[1Sim
(1 Nédo

Ixiv
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Apéndice XXX - Relatorio Questionario — Departamento de Educacéo Fisica

1. Objetivos e Avaliacéo

10

9

8 -

7 .

6 -

5 -

4 -

3 -

2 -

1 -

O -
Os objetivos das suas aulas de  Considera sua avaliagdo A avaliagdo que realiza
Educacdo Fisica correspondem compativel com os objetivos corresponde a sua filosofia de
a proposta pedagdgica dasua  da disciplina de Educagao vida?

escola? Fisica?

B Sim

® Nao

llustragéo 1 - Objetivos e Avaliagéo

2. Relagéo professor-aluno

12

10 -

8 -

6

4 B Sim
m Nao

2

O T T T

Mantém com seus alunos  Oferece aos seus alunos  Na sua opinido os alunos de

um didlogo honesto e algum tipo de reforgo ou Educacdo Fisica escolar
aberto sobre os objetivos e recuperagdo nas avaliagdbes  podem ser reprovados
avaliagdo das aulas? de Educacgdo Fisica? nessa disciplina?

lustragdo 2 - Relagdo Professor-aluno
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3. Ponderagdes na Avaliacéo

12
10
8 ESim
6 - H Nao
4 - B Em todas as aulas
2 M Participagdo e Empenho
0 - M Progresso
A avaliagdo é feita Quando avaliaos O que pondera m Conhecimento tedrico e pratico
de igual modo para  seus alunos? mais na sua
0s rapazes e avaliagdo?
raparigas?

llustragéo 3 - Ponderacdes da Avaliacio

4. Formacao e Metodologia

i B Sim
. H N3o

Houve caréncias no seu curso de formagdo  Sugeriria outra forma de avaliagdo da
que interferem com a sua atuagao Educacdo Fisica escolar?
profissional?

O R, N W S U1 O
|

llustragdo 4 - Formagéo e Metodologia

5. Avaliacgéo Inicial

Ixvi
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12
10 -~
8 -
6 .
4 - B Sim
2 1 m N3o
0 - T
Considera a avaliagdo inicial Conhece a existéncia do Aplica o Protocolo de
um instrumento importante  Protocolo de Avaliagdo Avaliacgdo Inicial todos os
para planear o resto do Inicial na sua escola? anos em todas as turmas?
ano?

llustragdo 5 - Avaliacdo Inicial

Ixvii
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Apéndice XXXI - Proposta Inicial Protocolo de Avaliagéo Inicial

Escola Secundaria da Ribeira Grande

Protocolo de Avaliacao Inicial

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias
Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto

Nucleo de Estagio de Educacdo Fisica

2020/2021
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1. INTRODUCAO

Para que o processo de ensino-aprendizagem proporcione situacfes de aprendizagem
validas consistentes e duradouras, o professor tera de organizar o processo de forma cuidada e
refletida. Essa organizacdo assenta, fundamentalmente nas seguintes tarefas; Planear, Realizar

e Avaliar, que séo as tarefas centrais do professor.

O processo de avaliagdo diagndstico é essencial no processo de ensino-
aprendizagem, dado que permite-nos realizar a afericdo dos diferentes niveis de prética e

conhecimento de cada aluno.

“reconhecer que gostariamos de ensinar de acordo com as prioridades de
desenvolvimento dos nossos alunos, coloca-nos a necessidade de saber quais séo
essas prioridades, de as definir e de as perseguir enquanto objetivos de
aprendizagem, a concretizar nas nossas aulas”. (Carvalho, 1994, p.136).

O Protocolo de Avaliacdo Inicial (PAI), trata-se de um documento que fornece um
conjunto de instrumentos para diagnosticar os alunos com um nivel de aprendizagem
(introducéo, elementar ou avancado), fornecendo ao professor dados que permitirdo organizar
o plano anual de aprendizagem e progressdo da turma, isto €, a avaliacdo inicial tem como
finalidade “Apoiar o processo educativo, de modo a promover o sucesso dos alunos, permitindo o
reajustamento do processo de ensino e aprendizagem, nomeadamente quanto a sele¢do de

metodologias e de recursos, em fungio das necessidades educativas™ (portaria n°® 59/2019 de 28 de

Agosto).

Planear consiste em delinear antecipadamente aquilo que tem de ser efetuado, como
deve ser feito e quem é o deve realizar. Para que este planeamento seja corretamente
elaborado, ele deve ser feito com base na andlise da situagdo, ou seja, entrando em “jogo” o

diagnostico.

A avaliagdo diagndstica assume-se assim como um pressuposto indispensavel para o
correto planeamento e posterior condugdo do processo de ensino-aprendizagem., dado que é
através dela que o professor vai tomar conhecimento do ponto de partida dos alunos, isto €,
quais 0s seus conhecimentos e quais as suas capacidades, permitindo ao professor determinar

0 que € necessario fazer e escolher como o vai fazer (metodologia e 0s meios).

Conhecendo o ponto de partida dos alunos, o professor seleciona os conteidos do

processo e estabelecer objetivos, que sdo as metas orientadoras de toda a sua missédo, aspeto
Ixix
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fundamental no ensino. Pois sem objetivos 0 ensino ndo passaria, muito provavelmente, de

uma coletanea cadtica e arbitraria de acGes e situacdes.

A avaliacdo inicial corresponde a 1% Etapa do processo de Ensino-Aprendizagem e
visa a recolha de informac&o e dados pertinentes, que permitam saber o nivel inicial em que
os alunos se encontram, de forma a prever que niveis (introducéo, elementar ou avancado)

estes poderao atingir ao longo do ano letivo e que estratégias se constroem.

“Diagnosticar as dificuldades e limitagdes dos alunos face as aprendizagens previstas,

e prognosticar o seu desenvolvimento, i. e, perceber quais as aprendizagens que

poderdo vir a realizar com a ajuda do Professor e dos colegas, na aula de educagéo

fisica.” (Carvalho, 1994, p. 138).

Esta tarefa assume maior importancia, quando nos vem ao pensamento a questdo de
diferenciacdo do ensino, pois sabemos que todos os alunos partem de niveis diferentes, tém

experiéncias diferentes e expectativas diversas.

De forma sintetizada, a Avaliacdo inicial permite:

. Avaliar o nivel inicial, bem como as possibilidades de progredir no

conjunto de matérias:

. Identificar alunos criticos por matéria e matérias prioritarias de
acordo com o Anexo | do DOG, bem como aspetos criticos no tratamento de cada

matéria (formas de organizacdo, questdes de seguranca, formacdo de grupos, etc.);

. Definir as grandes etapas do ano letivo, considerando o0s

referenciais de sucesso da Educagéo Fisica (EF);

. Obter informacdo grupal para elaborar ou reformular o plano

plurianual, estabelecendo metas por ano e definindo objetivos minimos.

Este documento terd& em consideracdo 0s aspetos criticos no percurso de
aprendizagem de cada matéria utilizando situacdes de aprendizagem que permitam avaliar
esses aspetos, sendo que os protocolos sédo construidos por modalidade e area de ensino, a

definicdo de critérios e indicadores de observagdo, que devem facilmente ser observéveis por

Ixx
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parte do Professor e a criacdo de um sistema de registo, que permita ao docente contemplar

todas as informacdes necessarias para preparar o plano de turma.

Todos os dados recolhidos devem ser suficientes para que o Professor defina o nivel
em que os alunos se encontram (introducdo, elementar, avancado), quais as prioridades e
quais 0s objetivos para cada aluno, realgando que a avaliacdo inicial deve ser encarada de

forma natural na aula e ndo como um momento de examinagéo e preenchimento de grelhas.

Ixxi
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2. OBJETIVOS DA AVALIACAO

No processo de avaliagdo inicial, designadamente no que se refere as aulas propriamente ditas,
o professor deve fazer a sua planificacdo para que os alunos ndo se sintam claramente submetidos a um

exame. Os principais objetivos associados ao periodo de avaliacdo inicial sdo 0s seguintes:

a) Awvaliar o nivel inicial dos alunos e o desenvolvimento potencial destes em relacdo ao
conjunto de matérias a abordar durante o ano;

b) Recolher dados para orientar a formacéo de grupos dentro da turma;

c) Identificar alunos com maiores dificuldades e matérias prioritarias;

d) Identificar os aspetos criticos de cada matéria;

e) Ensinar rotinas de organizacdo e normas de funcionamento da aula;

f) Conhecer o comportamento global da turma;

g) Adequar os contetidos programéticos definidos no Programa Nacional para a disciplina de
Educacdo Fisica ao nivel dos alunos e as condi¢Bes da Escola;

h) Definir as grandes etapas para o ano letivo, de forma a explicitar as prioridades, a

organizacao e 0s processos da etapa seguinte.

[xxii
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3. METODOLOGIA

Durante as primeiras 4 a 6 semanas de aulas (que compdem o calendario letivo
escolar), as turmas devem passar pelos diferentes espacos disponiveis para a pratica de
Educacdo Fisica, em que os alunos serdo submetidos a diferentes situacdes praticas, cujo

objetivo é verificar o conhecimento pela matéria e os dominicos fisicos, técnicos e taticos.

Devido & atualidade presente na Escola Secundéria da Ribeira Grande (ESRG), para
cada mateéria sera realizada uma situacéo de exercicio correspondente ao nivel introdugao para
que o Professor consiga verificar se o aluno cumpre ou ndo todos os critérios nivel introducéo,
definindo as prioridades de cada um. Salvo raras exce¢des sera aplicado uma situacdo B

correspondente ao nivel elementar.

Se o0 aluno ndo executar com corre¢do todos os critérios definidos para o Nivel
Introducéo (1) é diagnosticado com | e se o aluno cumprir todos os critérios desse nivel sera
diagnosticado como Nivel Elementar (E), podendo ser colocado numa situacdo de avaliacdo
de nivel elementar verificando quais as suas competéncias a desenvolver. Contudo, quando o
aluno ndo cumpre nenhum critério do nivel introducdo, deve ser diagnosticado como N&o
Introducdo (NI). N&o esquecendo que, mesmo nas situagdes coletivas, os alunos seréo
observados e avaliados pela qualidade das suas execug¢des individuais.

Deste modo e de acordo com o nivel dos alunos da ESRG, utilizando apenas
situacOes de nivel introducdo nos exercicios, é possivel verificar se o aluno esta apto para 0s

outros niveis, tornando o processo de avaliagdo menos demoroso.

As tabelas de registos devem ser simples de forma a facilitar a observagdo e o
registo, onde deve constar os indicadores de sucesso definidos para cada critério, com o

objetivo de tornar observacao do professor, direta e especifica.
3.1. Métodos de Registo

O sistema de registo segundo os PNEF (2001) deve usar a mesma linguagem por
todos, mas possivel de adaptacao ao estilo pessoal de cada um e ainda permitir recolher todas

as informacdes que o professor considere Util.

Deste modo, para este protocolo, decidimos que para facilitar a observacéo, esta sera

feita do global para as partes, logo o sistema de registo serda NI quando o aluno ndo cumpre
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nenhum critério do nivel introducdo, | quando cumpre parte dos critérios e E quando cumprir

o0 nivel introducéo.

Dentro de cada nivel, também poderemos utilizar as sinaléticas do menos (-) e mais

(+) para identificar casos que estejam longe ou mais perto de o cumprir.

No caso do Atletismo e da Ginastica, optamos por observar o0 aluno segundo 0s
indicadores definidos e ao executar todos com corre¢do, deve ser assinalado um “C” nesse
critério de cumpre, contrariamente deve ser assinalado um “N” quando o aluno ndo cumprir o

critério corretamente.

Ixxiv
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4. EXEMPLOS DE SITUACOES DE AVALIACAO

Ao aplicar este protocolo devemos utilizar situacdes de avaliagdo praticas e simples

que nos permitem recolher o maximo de informacdo, contudo durante a avaliacdo inicial

nédo deve estar sO presente a fungdo diagndstica.

Todas as situacGes devem ser também momentos de aprendizagem, tendo em conta

todas as outras fungdes da 1% etapa, nomeadamente a criacdo de rotinas e habitos,

proporcionar um bom clima de aula, a disciplina e obter o0 maximo de dados para realizar um

prognostico adequado de cada aluno.

Matérias Objetivos
Em situacdo de jogo 4x4 em espaco amplo, com defesa sombra, de modo a
Futebol observar se 0 aluno sem pressdo consegue receber, rematar, passar e conduzir
a bola, num tempo pré-determinado pelo professor.
Em situacdo de jogo 3x2 em vagas, com bola afavel n°0, verificar se os alunos
Andebol se desmarcam oferecendo linha de passe e se decidem bem quando passar,
driblar ou rematar em salto num tempo preé-determinado pelo professor.
Em situagdo de jogo 3X3 em campo reduzido (15x12m) com duas tabelas e
bola n°, para se observar se 0s alunos se desmarcam oferecendo linha de
Basquetebol passe e se decidem bem quando passar, driblar ou lancar na passada e
participar nos ressaltos defensivos.
Em situacdo de jogo 2+2 com rede a 2m e servi¢o por baixo colocado para
_ uma area pré-definida pelo professor, realizar apenas toque de dedos e
Voleibol manchete dando continuidade ao jogo (bola no ar sem ping-pong),
conhecendo as regras basicas do jogo;
Softebol Em situacdo de jogo, sem roubo de bases, realiza batimento de bola e corrida
(opcional) de bases no ataque, e langamento, rececéo e passe na defesa.
Ginastica Realizar em vagas uma sequéncia: avido, rolamento a frente, rolamento a
Solo retaguarda, ponte, roda e pino de bragos de forma fluida.
Realizar em minicircuito por estagcdes: Estacdo 1, salto em extensdo, salto
Ginastica engrupado, ¥ Pirueta e salto encarpado chegando ao solo em condigdes de
Aparelhos equilibrio; Estacdo 2, na trave marcha a frente e atras, % volta e saida

chegando ao solo em condigdes de equilibrio; Estacdo 3, eixo no plinto e salto
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entre maos (plinto na longitudinal) chegando ao solo em condicdes de

equilibrio.

Realizar langamento de peso (2/3kg), de lado e sem balango e no salto em

Atletismo comprimento, realizar a corrida de balango, chamada e salto e respetiva
rececao na caixa de areia;
Badminton - Numa situacdo de jogo 1x1 com servigo, com rede e em campo
Desportos
de Raquetes reduzido, bater e devolver o volante;
(optar por Ténis - Numa situacdo de jogo 1x1 com servi¢o, em campo reduzido, bater e
uma) devolver a bola;
Nas Dancas Sociais, dangar o merengue em situacdo de Line Dance com a
organizagéo espacial definida e nas dancas tradicionais, realizar a coreografia
Danca do malhdo-malhdo ou colocar musica aleatoria sem coreografia pré-definida e
observar a coordenacao e sintonia dos passos com a musica.
Judo - Os alunos teréo de realizar gestos e a¢Ges simples numa situacdo de
nivel introducdo e numa situacdo de combate para o nivel elementar, a fim de
Desportos avaliar os gestos técnicos e habilidades de combate nesta situacao.
de Combate Luta — Em situacdo de luta no solo, os alunos devem ser capazes de realizar
l(JorE;a)lr por dupla prisdo de pernas e dupla prisdo de bracos no nivel introducdo. Para o
nivel elementar utilizar uma técnica a nivel dos membros inferiores e outra ao
nivel dos membros superiores.
Orientacdo | Realizar um percurso em score com 10 pontos dentro da escola.
ﬁ‘gi[lzao Utilizar a bateria de Testes Fitescola.
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5. AVALIACAO DOS JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS

Este Protocolo engloba os seguintes Jogos Desportivos Coletivos (JDC): Basquetebol,
Andebol, Futebol, Voleibol e Softebol. Serdo avaliadas as execucdes técnicas carateristicas de
cada matéria, mas também as acOes taticas através de jogos de cooperacao/oposicdo, a
excecdo do voleibol cujas habilidades técnicas e manutencdo da bola no ar serdo o foco
principal (apéndice 1).

Os exercicios selecionados para o momento de avaliacdo inicial passam,
essencialmente, por situacdo de jogos reduzidos e/ou exercicios de superioridade numérica,
para permitir situacdes de sucesso. Para além, estas sdo situacdes vantajosas para se proceder

a observacéo, pois aumentam o tempo de prética individual.

Estes jogos devem ser avaliados do global para as partes, isto é, rapidamente
atribuimos um nivel (introducgdo, elementar ou avancado) ao jogo e depois vemos 0s alunos

que se destacam quer pela negativa quer pela positiva.
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5.1. Futebol
Critérios Indicadores
Coloca o pé de apoio ao lado da bola
Passe ——
Direciona a bola para o colega
) . . Enquadra-se com a trajetoria da bola
Situacdo Rececédo - -
Introdugéo Controla a bola junto ao pé
N&o olha diretamente para a bola
Conducéo Realiza pequenos toques mantendo a bola proxima do pé
Progride no terreno
Remate e
Enquadramento | Direciona-se para a baliza quando ganha posse de bola
ofensivo
Progride no terreno se ndo tem oposi¢ao
Situacéo Tomada de Realiza passe a um companheiro desmarcado caso ndo possa
Elementar | gecistio progredir
Remata se tem a baliza a seu alcance
Desmarcacéo Oferece linhas de passe
Atitude i
q . Coloca-se perto do seu atacante entre este e a baliza
efensiva
Turma: Situacgdo de exercicio:
N° | Nome Nivel Observacdes

Sistema de Registo: NI (ndo introducdo) | | (introducdo) | E (elementar)
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5.2 Andebol

Critérios Indicadores

Coloca o pé contréario a mao que tem a bola ligeiramente mais a
frente que o outro

Passe
Arma o braco
Roda o tronco
. Recebe a bola com as duas méos
Rececéo

Amortece a bola

Situagao N4o olha para a bola

Introdugéo | Drible Contacto com a bola com a palma da méo

Coloca o pé contréario a mao que tem a bola ligeiramente mais a
frente que o outro

Remate em apoio Arma o braco

Avanca o pé mais recuado e simultaneamente roda o tronco

Remate em . x

suspensio Efetua 2/3 apoios com a bola na méo

Remate e

Enquadramento Direciona-se para a baliza quando ganha posse de bola
ofensivo

Progride no terreno se ndo tem oposi¢ao

Situagao .. | Realiza passe a um companheiro desmarcado caso ndo possa
Elementar | Tomada de decisao :
progredir
Remata se tem a baliza a seu alcance
Desmarcacéo Oferece linhas de passe
Atitude defensiva Interceta a bola, impede ou dificulta a acdo adversaria
Turma: Situacgdo de exercicio:
N° | Nome Nivel Observacdes

Sistema de Registo: NI (ndo introducdo) | I (introducdo) | E (elementar)
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5.3 Basquetebol

Critérios

Indicadores

Passe Peito

Coloca os cotovelos junto ao tronco

Empurra a bola na direcdo do peito do companheiro

Passe Picado

Coloca os cotovelos junto ao tronco

Dirige a bola para o solo através da extensdo dos bracos

Situacao Rececdo Controla e amortece a bola
Introduc&o N&o olha para a bola
Drible Amortece 0 movimento de ressalto da bola
Realiza 0 movimento ao nivel da cintura
Coloca a méo habil por baixo da bola (dedos afastados) e a
Langamento outra mao ao lado
Executa a extensdo/flexdo completa de pernas e bracos
Langamento na Eleva o joelho da perna
passada Executa o lancamento com a mao do lado da perna livre
Enqugdramento Direciona-se para o cesto quando ganha posse de bola
ofensivo
Situacéo Progride no terreno se ndo tem oposi¢ao
Elementar Tomada de deciszio Realiza_passe a um companheiro desmarcado, caso ndo consiga
progredir
Lanca se o cesto estiver ao seu alcance
Desmarcacéo Oferece linhas de passe
Atitude defensiva Coloca-se perto do seu atacante entre ele e 0 cesto
Turma: Situacdo de exercicio:
N° | Nome Nivel Observacoes

Sistema de Registo: NI (ndo introducéo) | I (introducéo) | E (elementar)
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5.4 Voleibol
Critérios Indicadores
Efetua a extensdo completa dos bracos
Manchete Contacta a bola com os antebracos
Efetua a flexdo/extensdo dos membros inferiores
Contacta a bola a frente e acima da testa
. x Coloca as méos com os polegares e indicadores formando um
Situacéo Passe it poleg
e tridngulo
Introducéo " " . -
Efetua a flexdo/extensdo dos membros superiores e inferiores
Coloca os pés a largura dos ombros, em que um esté ligeiramente
-~ mais avangado
Posicao Base ——
Mantem os bracos semi-fletidos e ao lado do corpo
Inclina ligeiramente o tronco a frente
Larga a bola momentos antes da “batida”
Servico por ] . ~ .
baixo Coloca o pé contrario ao braco de execugdo um pouco mais avangado
) Inclina ligeiramente o tronco a frente
Situacéo -
« Desloca-se e/ou coloca-se de forma a contactar a bola orientando-se
Elementar | Rececéo </
para o colega a quem pretende envia-la
Passe . x
Coloca a bola numa zona que dificulte a acdo dos defesas
Colocado
Remate em R .
. Contacta a bola a frente e acima da testa
apoio
Turma: Situacdo de exercicio:
N° | Nome Nivel Observacoes

Sistema de Registo: NI (ndo introducdo) | | (introducdo) | E (elementar)
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5.5. Softebol

Critérios

Indicadores

Situacéo
Introducéo

Batimento

Coloca-se devidamente na caixa do batedor, com pega correta do
taco, e executa um movimento de “swing”

Corrida de
bases

Larga o taco de forma controlada, apds batimento valido,
arrancando a velocidade maxima, em corrida retilinea na direcdo
da 1.2 base, pisando-a com um dos apoios.

Aproveita cada batimento valido dos companheiros para, a
velocidade maxima, avancar e conquistar a base seguinte

Langamento

lanca a bola na direcdo da zona de batimento, com um movimento
de molinete do brago langador (‘“windmill”’) ou com um
movimento tipo tiro de funda (“slingshot”), utilizando o avango
simultaneo da perna contraria como auxiliar do movimento.

Apos o lancamento adota uma posicdo defensiva.

Rececéo

Desloca-se no sentido da bola batida para a sua area de
responsabilidade, procurando apanha-la em equilibrio e com o
auxilio da sua luva.

Passe

Apos rececdo de bola batida dentro do quadro, arma rapidamente o
membro superior, com uma pega correta da bola e apoios em
oposicao, e assiste (passa) 0 companheiro

em cuja base pode ser efetivada uma eliminagéo.

Situacao
Elementar

“Amorti”

Deixa a bola em terreno vélido, optando por esta acdo em
funcdo da situacdo do jogo.

Roubo de
base

Como corredor, observa 0 jogo e interpreta com corregdo e
oportunidade uma situagdo favoravel, tirando 0 maximo partido
dos erros da equipa defensiva para avangar nas bases (roubo de
base).

Eliminacgdo
em base

Perante uma bola batida para a area de responsabilidade de um dos
companheiros, desloca-se no sentido da base a sua guarda e
enquadra-se de forma a receber com seguranca a bola que lhe for
dirigida para concretizar uma eliminacéo.

Turma:

Situacao de exercicio:

N° | Nome

Nivel Observacdes

Sistema de Registo: NI (ndo introducéo) | I (introducéo) | E (elementar)
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6. AVALIACAO DA GINASTICA

Neste protocolo, ndo incluimos a avaliacdo inicial da ginastica acrobética, dado
que esta matéria requer a realizagdo por figuras que solicitam dos alunos,
essencialmente, forca e equilibrio, capacidades que podemos avaliar nas outras

matérias.

Em relacdo a ginastica de solo e aparelhos a escolha foi fundamentada através do
nivel de importancia de cada exercicio e aos seus indicadores, incutindo uma sequéncia

l6gica e progressiva, facilitando a aprendizagem dos alunos.

No nivel Introducdo decidimos selecionar exercicios béasicos que fossem
considerados como habilidades motoras fundamentais para a pratica desta modalidade,
partindo do pressuposto que, posteriormente, o dominio destas componentes viesse a ser
essencial para que os alunos tenham competéncias e se sintam preparados para realizar
exercicios referentes ao nivel elementar, com maior qualidade e seguranga. Como forma
de avaliacdo, devemos organizar estas aulas por estacGes, uma vez que é uma forma de

ver um aluno a executar um determinado exercicio mais do que uma vez.
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6.1 Ginastica de Solo

Critérios Indicadores
Realiza enrolamento (queixo junto ao peito)
Rolamento P
. Coloca as maos a largura dos ombros
a frente - - -
Termina na mesma direcdo do ponto de partida
Situacdo g%olamento Realiza enrolamento (corpo bem fechado)
Introducéo retaguarda Termina na mesma direcdo do ponto de partida
Eleva uma perna atrds em extensdo
Aviéo Mantém o tronco a altura da bacia
Mantém a perna de contacto com o solo em extenséo
Realiza afundo
Roda Passa por pino (extensdo completa)
. . Termina na posicao lateral em equilibrio
Situacéo
Elementar Pino de Realiza afundo
Bragos Coloca o corpo na vertical com os segmentos alinhados
Mantem o0s MS e MI em extensdo
Ponte - =
Mantem a bacia elevada em relacdo ao solo
Situacdo de Exercicio:
Turma
introducéo o Eemenmr
. o 8
Critérios/ Rolamento Pino z| 3 «
. Rolamento A x de c | < | Observages
Indicadores 3 Erente a Avido | Roda b Ponte | 3| 2
Retaguarda ragos al &
N° | Nome
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Sistema de registo: C — Cumpre, N — Ndo Cumpre
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6.2 Ginastica de Aparelhos

Critérios Indicadores
Realiza uma aproximacdo dos Ml (em flexdo) ao tronco (joelhos ao peito)
Salto engrupado Antes da rececdo realiza o afastamento rapido dos membros

Rececéo equilibrada

Extensdo total do corpo

Salto com Meia Pirueta | Eleva os MS

Rececdo equilibrada

Mantem o equilibrio

Situacéio Eixo no Plinto Impulsdo no minitrampolim com 0s dois pés em simultaneo
Introdugo Eleva a bacia e blogueia os ombros
Mantem o equilibrio com o tronco em extensdo e 0s MS em elevagdo lateral;
Marcha na trave Contacto da trave lateralmente com a parte interior do pé;
Olhar dirigido em frente
Manter o equilibrio
1, volta na Trave Bracgos sempre elevados lateralmente
Elevar os calcanhares
Rotacdo do corpo sobre a ponta dos pés
Saida na Trave Rececdo equilibrada
B Impulsdo no minitrampolim com os dois pés em simultaneo
_ (Ssllitr(])tg;tre Maos Apoio das méos no plinto, MS estendidos e dedos dirigidos para frente;
Situacao Flete os MI, puxando os joelhos ao peito no momento da passagem sobre plinto

Elementar Afasta os MI no ponto mais alto do salto

Salto Encarpado Olhar dirigido em frente

Rececéo equilibrada
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Situacgdo de Exercicio:
Turma
Introducéo [ Elementar ] | o
Critérios/ Salto | Salto M?tha Z| =z .
Indicadores Salto com a0 trave | 1/2 voltanatrave | Saidana Trave | Salto entre mdos | Salto entre maos | | o Observagdes
Engrupado Meia Eixo (frente 8| 9
Pirueta | (plinto) e atras Q| o
N° | Nome
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Sistema de registo: C — Cumpre, N — Ndo Cumpre
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7. AVALIACAO DO ATLETISMO

Apesar de termos decidido colocar os critérios e indicadores a observar do salto
em altura, devemos optar consoante a turma, pelas modalidades de salto em
comprimento e lancamento do peso por serem as de mais facil realizacdo e pelo padrédo
de movimento ser semelhante ao triplo salto e de certa forma ao langamento do dardo.

Deste modo, na avaliagdo do langamento do peso decidimos que no nivel
introducdo seria importante observar os aspetos fundamentais na fase de preparacédo e
arremesso, pois consideramos essenciais para a execu¢do do lancamento. Para o nivel
elementar consideramos importante avaliar outros indicadores da fase de arremesso com
um maior nivel de dificuldade.

No salto em comprimento € realizada apenas uma estacdo onde serad avaliada a
fase de corrida de balango, impulsdo e a fase de voo do movimento. Para o nivel
introducdo avaliamos os dois primeiros critérios pela importancia dos seus indicadores
na execucdo inicial do salto. No nivel elementar avalia-se a fase de voo por se

considerar um critério com mais exigéncia técnica e também preponderante para o

movimento.
Critérios Indicadores
Salto em Corrida de balanco com aceleracdo progressiva;
comprimento com Eleva a coxa da perna livre projetando-a para a frente;
técnica de voo na
passada Queda a pés juntos
Situacio Extensdo completa da perna de impulséo;
In tro(c;ju %0 Salto em altura Elevacio enérgica e simultanea dos bragos e da perna de
¢ (técnica de tesoura)
balancgo
Transposicdo com pernas em extensao;
Segura 0 peso com a parte superior dos dedos;
Langamento do peso | Empurra o peso para a frente e para cima;
Extensdo da perna e braco de langamento.
Salto em Impulsdo na tabua de chamada;
comprimento com a | Puxa a perna de impulsdo para junto da perna livre;
técnica de voo na < X
passada Flex&o do tronco a frente.
Elevacdo da coxa da perna livre;
Situaciio Séltabem ?:I;[ura Transpde a fasquia com o corpo “arqueado”;
Elementar (Fosbury Flop) A 3
Flexdo das  coxas e extensao das
pernas na fase descendente do voo.
Roda e avanca a bacia;
Mantém o cotovelo afastado do tronco.
Lancamento o peso - - -
Apoia o terco anterior do pé;
Trajetoria rasante sem desacelerar.
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Situagdo de Exercicio:
Introducao [ Elementar
8| 8
Turma Salto em S:rl]:o Lancamento Salto em S:rlrt]O Lancamento g g Observacdes
. - c
Comprimento Altura do peso Comprimento Altura do peso S ?
o o
N° | Nome
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Sistema de registo: C — Cumpre, N — Ndo Cumpre.
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8. AVALIA(;AO DOS DESPORTOS DE RAQUETAS
8.1. Badminton

Para esta matéria o desporto avaliado sera o badminton devido as condicGes da
escola e pelos conhecimentos dos alunos nesta modalidade. Os exercicios selecionados
devem permitir observar os gestos técnicos do jogo. No nivel Introducdo optdmos por
introduzir um exercicio cooperativo, onde o seu principal objetivo serd apenas que o
volante esteja no ar o maior tempo possivel e no nivel elementar decidimos colocar um
exercicio que envolve competicdo entre os alunos (jogo), com o objetivo de utilizar

todos os gestos técnicos do jogo.

Critérios Indicadores
Servico Adianta o pé contrario @ méo da raqueta
Bate 0 volante abaixo da cintura
Situagéo Clear Bate o volante por cima da cabega e a frente do corpo
Introducéo : :
Lob Bate o volante abaixo da cintura
Afunda com o pé homolateral a mao da raquete
Amorti Coloca o0 volante junto a rede
Executa o batimento a frente do corpo
L Drive Coloca a cabeca da raquete paralela a rede
Situacéao i I
Elementar Imprime ao volante uma trajetéria tensa
Arma o braco
Remate Bate o volante acima da cabeca e a frente do corpo
Imprime ao volante uma trajetoria descendente e rapida
Turma: Situacgao de exercicio:
N° | Nome Nivel Observacdes

Sistema de Registo: NI (ndo introducdo) | | (introducdo) | E (elementar)
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9. AVALIACAO DE ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS
9.1 Danca

Visto que se trata de uma modalidade pouco abordada na escola, dependendo do
que foi ou ndo abordado nos anos anteriores com alunos, na Al devemos optar por
colocar musica e observar os critérios abaixo ou rever as coreografias dadas nos anos
anteriores, como por exemplo, o Merengue e 0 Malhdo-Malhdo ou outras coreografias

que tenham sido lecionadas.

Critérios / Indicadores

Realiza frases de movimento dadas pelo professor

Situacao - -
¢ Executa as frases com fluidez de movimento

Introducéo - - - —
Esté em sintonia com a musica

Executa sequéncia de passos nas a¢des caracteristicas combinados com voltas,
saltos, e poses

Situacao Prop0e, prepara e apresenta projetos coreograficos em grupo de acordo com a

Elementar . ]
estrutura musical escolhida

Integra as habilidades e combinagGes exercitadas com coordenacdo e fluidez de
movimento

Turma: Situacgao de exercicio:

N° | Nome Nivel Observacdes

Sistema de Registo: NI (ndo introducdo) | I (introducdo) | E (elementar)
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10. AVALIA(;AO DOS DESPORTOS DE COMBATE

10.1. Judo

Neste Protocolo, o Desporto de Combate presente € o Judo. Para proceder a

avaliacdo do nivel introducéo serdo realizados gestos e agdes simples enquanto para

avaliar o nivel elementar, os alunos serdo colocados em situacdo de combate, a fim de

avaliar os gestos técnicos e habilidades aquando deste.

Critérios

Indicadores

Saudacéo de pé

Membros superiores estendidos e ao longo do corpo

Membros inferiores estendidos e unidos/calcanhares juntos

Ligeira inclinagdo do tronco a frente (30°)

Pega da direita

Méo direita agarra a gola e a méo esquerda agarra o

Situacéo kimono no cotovelo
Introducéo Queixo junto ao peito
exercicios
analiticos) e | Queda paratras | Sentar junto aos calcanhares
?ézm%rgtae; Membros superiores no chdo a 45° do corpo, em extensdo
Utiliza o peso corporal para reduzir a mobilidade do
colega
Viragem e ) - .
viragem e Mantém os dois pes afastados e a pressionar o solo
imobilizag&o
Envolve com o brago a cabe¢a ou um membro do
adversario para limitar os movimentos do mesmo
Turma: Situacgao de exercicio:
N° | Nome Nivel Observacdes

Sistema de Registo: NI (ndo introducdo) | | (introducdo) | E (elementar)
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11. AVALIACAO DA ORIENTACAO

Critérios

Indicadores

Orienta o segundo os pontos cardeais

mapa Segundo os pontos de referéncia

Situagdo —
Introducio lcd(;ntlflca a | No espaco envolvente
localizagéo No mapa
Situacdo de Exercicio:
Introducéo
ifi Q Q
Turma Orienta 0 Mapa Iden;gf;;:;ég sua 2| 2
‘2| 2| Observacdes
Segundo os | Segundo os NO espaco ==
pontos pontos de | No mapa envoh?er?te ol &
cardeais referéncia
Ne Nome
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Sistema de registo: C — Cumpre, N — Ndo Cumpre.
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12. CONCLUSAO

A avaliagdo inicial permite-nos ir no minimo ao encontro de duas grandes
orientacdes dos Programas Nacionais de Educacdo Fisica, necessarias para a promogao

da qualidade do ensino em Educacéo Fisica: a inclusao e a diferenciacdo do ensino.

Estas orientacGes visam criar as condicGes necessarias para uma oferta de
atividade adequada a cada um dos alunos (de acordo com as suas necessidades,
interesses, possibilidades e/ou limitagfes), tomando por referéncia 0s objetivos
programaticos do ano e ciclo respetivos, isto ¢, “se desejarmos que os alunos realizem
as aprendizagens que os conduzem ao seu desenvolvimento, € imprescindivel comecar

por identificar as suas dificuldades e perceber as suas possibilidades” (Carvalho, 1994;
p. 138)

Deste modo, este protocolo funciona como um instrumento de avaliacdo
diagndstica, que visa essencialmente determinar o nivel em que os alunos se encontram
nas diferentes matérias que serdo alvo de abordagem ao longo do ano letivo, tendo em
conta os objetivos definidos pelo grupo disciplinar de Educacdo Fisica e consignados
nos PNEF.

Muitas vezes a avaliacdo inicial sofre limitagcGes temporais e espaciais, logo este
documento tem como objetivo simplificar essa abordagem e foi criado na Gtica de poder
ser usado em qualquer ciclo de ensino, uma vez que assenta em exercicios-critério e
formas jogadas, com diferentes graus de complexidade que permite enquadrar 0s alunos
num dos niveis de especificagdo das matérias (introducdo, elementar ou avangado),
utilizando critérios de avaliacdo validos e exequiveis e que cumprem as componentes

criticas representativas das aprendizagens nas diferentes matérias.

Resumindo, elaboramos um sistema de recolha de informacdo Util para o
planeamento, conducdo e avaliacdo de um eficaz processo de ensino e aprendizagem,
ndo esquecendo que é um instrumento flexivel e que pode ser sujeito a reformulacéo de

acordo com a vontade do departamento de educacao fisica.

Xciii
Universidade Lust6fona, Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Sofia Balanco
Estagio Pedagdgico — Escola Secundaria da Ribeira Grande (Sdo Miguel — Acores)

Anexos

XCiv
Universidade Lust6fona, Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Sofia Balanco
Estagio Pedagdgico — Escola Secundaria da Ribeira Grande (Sdo Miguel — Acores)

Anexo | — Analise da Escola Secundaria da Ribeira Grande

Pontos Fortes

Pontos Fracos

Corpo docente estavel,

Prémios obtidos em concursos externos;
Parcerias e protocolos com diversas instituicdes e
entidades com impacto na valorizacdo das

Trabalho colaborativo nos
departamentos curriculares a
necessitar de consolidagéo;
Implementacéo dos critérios

Diversificacdo e otimizacéo dos circuitos de
informacdo e de comunicacdo externa;
Alteracdo das politicas de contratacdo de pessoal
docente.

= aprendizagens; . <
= of ducativa diversificada: comuns de atuagdo ainda ndo
% ertae uca}tlva iversificada; ) totalmente conseguido:
= Trabalho articulado dos docentes de Educacéo Pouca articulacio
8 Especial, Psicologia, Diretores de Turma, interdepartamental:
'@ Titulares de Turma e Coordenadores, no o
c L - - Falta de espacos;
< diagndstico, referenciagdo e avaliagdo dos alunos; Equinamento
Bom clima de escola, promovido pelo pessoal incllor&ético Imanutencio da
docente, ndo docente, alunos e encarregados de rede interna a requergr
educagdo; s atualizacéo.
Corpo docente empenhado e dindmico.
Imagem positiva da ESRG: Instabilidade provocada pela
Parcerias e Protocolos com diversas institui¢des e g:ﬁjecf;?i'\?:solggzig?t'cas
entidades com impacto na valorizacéo da nacionais:
aprendizagem; ’
g Relagdes institucionais priveligiadas com c?cfss:t%ag&gsx?n?:las
) parceiros ativos e empenhados; oliticas educativas e 4o
0 Concurso a projetos nacionais de combate ao Eontexto S0Ci0econémico
8 insucesso e abandono escolares; atual-
© Disponibilidade da comunicagéo educativa para a . - .
c . ~ Crise economica e social,
< mudaca e inovacéo;

baixa escolaridade dos
encarregados de educacao e
fracas expetativas
relativamente ao futuro dos
seus educandos

Universidade Lust6fona, Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto
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Anexo Il — Mapa de Utilizacéo das Instalages Desportivas

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA E DESPORTO
15 de setembro - 02 de outubro

DEPARTAMENTO DE EDUCACED FiSICA E DESPORTO
15 de setembro - 02 de outubro

22 Feira PVE 52 Feira
08:45 08:45
———1 CFV1A
09:30
10:30
120F PI2AB
11:15
12:50 12:50
13:35 13:35
— ATIVIDADE PROFESSORES
14:35 14:35
15:30 15:30 72
— 8°C 10°C 10°B 9°F
16:15 16:15 8°F
17:00 17:00
32 Feira G A ] 62 Feira E G A J

08:45

13:35

08:45

13:35
14:35 14:35
15:30 15:30
_ 82E 112D 102 A
16:15 16:15
17:00 17:00
42 Feira PVE s1 PVC A J DOCENTES - TURMAS
08:45 Lurdes Silva (CFV1A /102 A, 8/1128 /129 A)
e — 120 72E
03:30 Mario Simas (10°C, D/ 112C/ 1228/ P18)
v Paulo Machado (109E, F, G/ 112 E /122 D)
. Pedro Sousa (72G/82C, E/ 108H /112 A)

12:50

PIS2A
PIS3ABC

13:35

14:35

15:30

16:15

8ecC

17:00

Universidade Lus6fona, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto

Rui Ribeiro (92 A, B/ 112D / 122E/ P2B)

Ricardo Queirés (72H/82H /92D /P2 A, C, D/ CFV2 A, B)

Ana Medeiros (724, B, C, D, E/ 92 C, G / PJ1A)

Marla Santos (72 F /82 A, B, D, F, G /122 C, F)

Carla Vieira (92E, F/ CFV1B)

Manuel Pontes (PI2A, B/ PISZA/PLA,C,D,E/P2E,F)

Renato Gongalves (PP1A /PP2A, B/ PJS1A, B/PIS3A, B, C/112F)
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co0 Aegional de Eaucacsn

//'E- .Pl{"%_“‘ff‘%?/,'_:.//-——

DEPARTAMENTO DE EDUCAGCAO FiSICA E DESPORTO
INSTALACOES DESPORTIVAS - MAPA DE UTILIZACAO 2020-2021

12 Periodo 1 2 3 4 5 6 7
15/09 - 02/10 PVE S1 PVC E G A J
06/10 - 23/10 J PVE S1 PVC E G A
26/10 - 13/11 A J PVE S1 PVC E G
16/11-04/12 G A J PVE S1 PVC E
07/12 - 18/12 E G A J PVE s1 PVC
22 Periodo 1 2 3 4 5 6 7
04/01-22/01 PVC E G A J PVE S1
25/01-12/02 S1 PVC E G A J PVE
18/02 - 05/03 PVE S1 PVC E G J
08/03 - 26/03 J PVE S1 PVC A
3 1 2 3 4 5 6 7

32 Periodo
14/04 - 01/05 A J PVE S1 PVC E G
04/05 - 22/05 G A J PVE S1 PVC E
25/05 - 15/06 E G A J PVE s1 PVC

LEGENDA

PVE - Pavilhdo da Escola Secundaria da Ribeira Grande*

PVC - Pavilhdo do Complexo Desportivo da Ribeira Grande (CDRG)**

J - Sala de Judo do CDRG**

G - Sala de Ginastica do CDRG**

A - Pista de Atletismo do CDRG**

E - Polidesportivo Exterior do CDRG**

Xcvii
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S1 - Campo de Futebol com relvado sintético do CDRG - Lado Sul*

OBSERVACAO

* Utilizam os balnearios da ESRG.

** Utilizam os balnedrios do CDRG.

Sistema de utilizagdo das Instalagdes Desportivas
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Anexo 11 — Mapa de Instalacdo Desportiva por unidade Didatica

e ProSucesso
-
Direcdo Regional da Educacdo B} _J_’:;/_////

e —

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FISICAE DESPORTO
MAPA DE INSTALACAO DESPORTIVA POR UNIDADE DIDATICA

ZaOCACAS
B

0,

~

S X _\%
=0

! ™

[ 3=

Vg P

\ /

\ e /

UNIDADE
DIDATICA

INSTALAGOES DESPORTIVAS

PVE

S

PVvC E

G

A J

ANDEBOL

X

ATLETISMO CORRIDAS

ATLETISMO LANCAMENTOS

ATLETISMO SALTO EM ALTURA

ATLETISMO SALTO EM COMPRIMENTO

BADMINTON

BASQUETEBOL

SOFTEBOL

DANCA

FUTEBOL

FUTSAL

GINASTICA ACROBATICA

GINASTICA APARELHOS

GINASTICA SOLO

JUDO

RAGUEBI

TENIS DE CAMPO

VOLEIBOL

UNIDADE DIDATICA

PRIORIDADE

POSSIVE
L

Os espacos que a escola dispde sdo:

PVE - Pavilhdo da Escola Secundaria da Ribeira Grande

PVC - Pavilhdo do Complexo Desportivo da Ribeira Grande (CDRG)
J - Sala de Judo do CDRG

G - Sala de Ginastica do CDRG

A - Pista de Atletismo do CDRG

E- Polidesportivo Exterior do CDRG

S1 - Campo de Futebol com relvado sintético do CDRG
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Anexo 1V — Critérios de Avaliacéo 3° ciclo

Critérios De Avaliacao

Miveis de desempenho

Habilidades Motoras

Mivel 1 Mivel 2 Mivel 3 Mivel 4 Mivel 5
O aluno coopera | O aluno coopera ma maioria | O aluno coopera (O aluno COOpera
pontualments COm os | das VEZES com os | sistematicamente, com falhas |sistematicamente oM o5
companheiros para o glcance | companheiros para o alcance | pontuais, com os companheiros |companheiros para o alcance do
do objetivo, nos Jogos | do  cobjetive, nos  logos | para o alcance do objetivo, nos |objetive, nos Jogos Desportivos
Desportivos Coletivos | Desportivos Coletivos, | Jogos Desportivos  Coletivos, |Coletivos, realizando as agbes

realizando  esporadicamente

realizande as agbes técnico-

realizando as

agbes tecnico-

tecnico-taticas elementares em

expressdo e combinagdo, bem
Come apreciar 05 esguemas
de acordo com esses critérios.

esguemas de acordo Com esses
Critérios.

esquemas de acordo oM es3es
Critérios com Cormegan.

Bésicas/Complexas as agoes  técnico-taticas | tdticas EIEmentares em todas m'ticfs elementares em mdasfs ti:rl-das as fungdes com elevadn
elementares em todas as | as  fungoes, conforme & | fungoes, conforme a oposigaoc |nivel, conforme a oposigao em
IDC & Softebal) fungdes, conforme a oposigdo | oposicdo em cada fase do jogo, | em cada fase do jogo, aplicando |cada fase :.:I-:: Jjogo, aplicando as
em cada fase do jogo, as | aplicando as regras como | 85 regras como  jogador e |regras na integra come jogador

regras como jogador e | jogador & também como | também como arbitro. e também comio arbitro.

tamb&m como arbitro. arbitro.

0 aluno revela muitas | O alunc compde, realiza e [0 aluno compée, realiza e |0 aluno compde, realiza e
dificuldades em  compor, | analisa, as destrezas | analisa, as destrezas | analisa, as destrezas
Destreza realizar & analisar as destrezas | elementares de acrocbacia, dos | elementares de acrobacia, dos | elementares de acrobacia, dos
e elementares de aorobacia, | saltos, do solo e dos outros | saltos, do soloe e dos outros | saltos, do solo e dos owtros
Corregdo Técnica dos saltos, do sole e dos | aparelhos, em esguemas | aparelhos, &M esguemas | aparelhos, em  esguemas
outros aparelhos, em | individuziz efou de grupo, e |individusis efou de grupo com | individuais efou de grupo com
|Ginastica) esguemas individuzis efou de | aplica os critérios de correcdo | rigor, & aplica os critérios de | rigor, & aplica os critérios de
grupe, & em aplicar os | técnica, EXpressao e | correcio técnica, expressic e | corregio técnica, expressio e
critérios de correcac técnica, | combinagdo, apreciando os | combinacdo, apreciandoe o5 | combinacdo, apreciandoc os

esquemas de acordo com
esses critérios com  elevado

nivel.
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{atletismo)

(atividades de Combate)

[logos de Raquetas)

o] alurno tem muita
dificuldade em realizar e
analisar  salos,  corridas,
lancamentos e rmarcha,
cumprinds pontualments as
exigéncias elementares,
técnicas & do regulamento,
ndc 50 como praticante, mas
também como juiz.

0 aluno realiza pontualments
as agoes deo dominic de
oposigao
tecmicas
projecac e controlo, com
seguranga (propria & do
opositor] & aplicands  as
regras, quer como executants
guer como arbitro.

utilizando as
elementares de

0 aluno realiza pontualmentes
as =cbhes técmico  taticas
eglementares  garantindo a
iniciativa e ofensividade em
participagdes €individuais®

e #a pares¥  aplicando
raramente as regras, nac so
come jogador, mas também
come arbitro.

0 aluno realiza e analisa saltos,

corridas, langamentos e
miarcha, cumprindo
cofretaments  as  exigéncias

elementares, técnicas e do
regulamento, n3c s0 como
praticants, mas também como
Juiz.

O aluno realiza as agbes do
dominic de oposicdo em

utilizando corretaments  as
teécnicas elementares de
projesac e controlo,  com
seguranga (propria & do

opositor) & aplicando as regras,
quer como executants  quer
como arbitro.

0O aluno realiza as agdes técnico
titicas  elementares  com
correcao garantindo a iniciativa
e ofensividade em
participagoes Cindividuais®

e #a pares®, aplicando,
algumnas vezes, as regras, nio
& como jogador, mas também
como arbitro.

0 aluno realiza e analisa saltos,
corridas, [angamentos & marcha,
cumprindc com comegdc e
algum rigor as  exigéncias
elementares, técnicas e do
regulaments, ndo s&  Como
praticante, mas também como
Juiz.

0 aluno realiza Com
oportunidade & corregdo, e
apenas com falhas pontuais, as
acpes do dominic de oposicao

utilizando as tecmicas
elementares de projecdo e
controlo, com SEEUranca
[propria & do opositor) e

aplicando as regras, quer como
executante guer como arbitro.

0 aluno realiza COMm
oportunidade & correcio, na
maioria das vezes, as aghes
técnico  taticas  elementares
garantinde & inicativa e
ofensividade em participagtes
tindividuais®» & #a paresy,
aplicando, com falhas pontuais,
as regras, nac s0 como jogador,
mas tambem como arbitro.

0 aluno realiza e analisa saltos,
corridas, langamentos =
marcha, cumprindo T
elevada corregdo e rigor as
exigéncias elementares,
técnicas & deo regulamento,
naoc 56 como praticante, mas
também coma juiz.

L] aluno realiza com
oportunidade & comegdo as
agdes do dominio de oposicio
utilizando com  rigor as
técnicas  elementares  de
projecdoc & controlo, com
seguranca [propria e do
opositor] & aplicando sempre
as  regras, guer Como
executante quer como arbitro.

L] alunao realiza COm
oportunidade, correcdo e rigor
as agbes técnico taticas

elementares  garantindoe =3
iniciativa e ofensividade em
participacbes dindividuaiss

e #a parest, aplicando,
sempre, as [regras, nagc so
como jogader, mas também
comao arbitro.

Universidade Lus6fona, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto

ci



Sofia Balanco

Estagio Pedagdgico — Escola Secundaria da Ribeira Grande (Sdo Miguel — Acores)

Expressividade
Ritmica

[Act. Ritimicas &

0 aluno, pontualmente,
aprecia, compde e realiza
sequéncias  de  elementos
técnicos  elementares em
coreografias individuaiz & ou
em grupo, e aplica os critérios

O aluno aprecia, compie e
realiza sequéncias de elementos
técnicos elementares em
corepgrafias individuais & ou em
grupa, aplicando, com alguma
corregao, o5  Critérios de
expressividade, de acordo com

0 aluno apredia, compoe e realiza
sequéncias de elementos técnicos
coreografias
em  grupo,
aplicando, COM Coffegao, os
critérios de expressividade de
acordo com o5 motivos das

elementares em
individuais e ou

O alunc aprecia, compge e
realiza sequéncias de elementos
técnicos elementares em
corecgrafias individuais & ou em
grupo, aplicando, com corregao,
rigor, 05 critérios de
expressividade de acordo com

Coordenacdo Motora

| Aptidao Fisica)

[Act. Exploragao da
Matureza)

evidenciar aptiddo muscular &
aptidac aercbia, enquadradas
na Zona Saudavel de Aptidac
Fisica do programa
FITescola®, para a sua idade &
5ex0.

O alumo realiza percursos
elementares, utilizando,
pentualments, tecnmicas de
orientagdc & nem sempre
respeitando  as regras  de
organizagaoc, participagdo, e
de preservagdo da gualidade
do ambiente.

enquadradas na Zona Saudavel
de Aptidic Fisica do programa
FITescola®, para a sua idade e
SEND.

0 aluno
elementares,
maioria

COIMegao,

realiza percursos
utilizando, na
das wvezes e oom

técnicas de
orientagac, respeitando, as
regras de organizagac,
participagdo, e de preservacio
da qualidade do ambiente.

aerobia, enquadradas acima da
Zona Saudavel de Aptidao Fisica
do programa FlTescola®, para a
sua idade e sexo.

0  alumno realiza percursos
elementares, utilizando, com
falhas pontuais, técnicas de
orientagdo 2 respeitando
SEMpre as FEgras de

organizacao, participagdo, & de
preservacac da qualidade do
ambiznte.

Exprassivas) de expressividade, de acordo
com o5 motivos das | o5 motivos das composigtes. composighes. o5 motivos das composighes.
composigbes.
0 aluno tem muita | Desenvolve as capacidades | Desenvolve as  capacidades | Desenvolve as capacidades
Destreza dificuldade em desenvolver | motoras = evidencia aptidio | motoras e evidencia elevada | motoras e evidencia elevada
e as capacidades motoras e | muscular e aptiddo aerobia, | aptiddc muscular e aptidao | aptiddc muscular e aptidio

aerchia, enquadradas no Perfil
Atletico do programa
FlTescola®, para a sua idade e

SERO.
0  alumc realiza percursos
elementares, utilizando

sempre com oportunidade e
COrrecan, técnicas de
orientacao e respeitando, na
integra, a5 regras  de
ofganizagdo, participagdo, e
de preservagac da gqualidade
diz ambiente.

Universidade Lus6fona, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
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Mobilizacdo
de
Conhecimentos

2 aluno relaciona  Aptidao
Fisica e Saude e identifica os
bensficios do exercicie fisico
para a salude com  muitE

dificuldade.

Desconhece os objetivos, e
aplica pontualmente as regras

e os fundamentos tecmico-
taticos das materias
ecionadas.

0 aluno interpreta com muita
dificuldade e pomtualmentes, a
dimens3o  sociocultural dos
desportos na atualidade & ao
ongD dos tempos,
nomeadamente o0s Jogos
Olimpicos & Paralimpicos.

0 aluno relaciona Aptidac Fisica
& Sadde e identifica os beneficios
do exercicio fisico para a sadde
COM COMmegao.

Conhece os objetivos e aplica, na
rmaioria das vezes, as regras & o5
fundamentos técnico-taticos das

materias ecionadas oom
COrregao.

0 aluno interpreta com
COMmeg3o, a dimensdo

sociocultural dos desportos na
atuslidade & aoc longo dos
tempos, nomeadamente o5
Jogos Olimpicos e Paralimpicos.

0 aluno relaciona Aptidao Fisica e
Saude e identifica os beneficios
do exercicio fisico para a saude
com corregao & algum rigor.

Conhece os objetivos e aplica as
regras & o5 fundamentos tcnico-
taticos das matérias lecionadas
COM COMegao & pertinéncia.

0 aluno interpreta com
corregac e algumas falhas
PONtUzis, ] dimensdo

sociocultural dos desportos na
atualidade & a0 longo dos
tempos, nomeadaments o5
Jogos Olimpicos & Paralimpicos.

0 zlune relaciona Aptidao Fisica

e Saupde e identifim os

beneficios de exercicie fisico
para a saude com rigor e
pertinéncia.

Conhece oz objetivos e aplica
SEMpre @as regras & 05
fundamentos técnico-taticos
das matérias lecionadas com

elevado nivel.

0  alune interpreta  com
correcdo e oportunidade, a
dimensdc sociocultural dos
desportos na atualidade & a0
lango dos tempos,
nomeadamente o5 logos
Olimpicos e Paralimpicos.

Responsabilidade

Pontualmente:

-Cumpre com  as
propostas e deveres;
- contribui efetivamentes para
um clima  propicio i

tarefas

Ma maioria das vezes:
-Cumpre com  as
propostas e deveres;

- contribui efetivamente para
um clirmia propicio a

tarefas

Apesar de revelar algumas
falhas pontuais:
- Cumpre ocom as  tarefas

propostas e deverss;
- contribui  efetivamente para

Sistematicamente:

-Cumpre com as
propostas e deveres;
- contribui efetivaments para
um climna propicio 1

tarefas

Envolvimento

aprendizagem de todos. aprendizagem de todos. um clima propicio 3 | aprendizagem de todos.
aprendizagem de todos.
Pontualments: Ma maiora das vezes: Apesar de revelar algumas | Sistematicamente:

- Participa de forma ativa nas
tarefas propostas;

- procura ultrapassar as suas
dificuldades.

- Participa de forma ativa nas
tarefas propostas;

- procura ultrapassar as suas
dificuldades.

falhas pontuais:

- Participa de forma ativa nas
tarefas propostas;

- procura ultrapassar as suas
dificuldades.

- Participa de forma ativa nas
tarefas propostas;

- procura ultrapassar as suas
dificuldades.

Universidade Lus6fona, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
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Anexo V — Grelha-resumo de Caracterizacdo da Turma

Grelha-resumo de caracterizagdo da turma 8.° B

1. 12 Ribeira Seca 7°B Nada a registar 0 Aproveitamento: suf.

Comportamento: suf
Assiduidade: regular;

Proposto para tutoria “Sonha+”

2. 13 Ribeirinha 7°B Nada a registar 0 Aproveitamento: bom
Comportamento: suf

Assiduidade: regular

3. 13 Ribeirinha 7°F Nada a registar 0 Aproveitamento: B
Comportamento: B

Assiduidade: regular

4. 13 Matriz 7°B Alergias/Miopia 0 Aproveitamento: suf

Comportamento: suf

civ
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Assiduidade: regular

Falta de atencdo/concentracao;
dificuldades de ortografia;
proposta de apoio fora da sala de
aula a Inglés

5. 12 Ribeirinha 6.°B Nada a registar 0 Aproveitamento: bom
Comportamento: bom

Assiduidade: regular

6. 13 Ribeirinha 6.°B Visdo: miopia 0 Aproveitamento: bom
Comportamento: bom

Assiduidade: regular

7. 13 | Ribeirinha (Farol Transferida da Visdo: miopia 0 Aproveitamento: MB

do Cintrao) EBS Graciosa
Comportamento: MB

Assiduidade: regular

8. 13 Matriz 7°B Visdo 0 Aproveitamento: bom

Comportamento: bom
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Assiduidade: regular

13

Conceicéo

7°B

Asma alérgica

Aproveitamento: suf

Comportamento: algumas
participagOes disciplinares

Assiduidade: regular

Continua a ser acompanhado pelo
SPO. Medidas sugeridas:
acompanhamento pelo SPO.

10.

13

Matriz

7°B

Nada a registar

Aproveitamento: suf
Comportamento: bom

Assiduidade: regular

11.

13

Conceicéo

7°F

Visdo: vé mal ao longe

Aproveitamento: B
Comportamento: B

Assiduidade: regular

12.

12

Conceicdo

7°B

Dermatite atopica

Aproveitamento: MB
Comportamento: MB

Assiduidade: regular
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13. 13 Conceic¢do 7°B Nada a registar

Aproveitamento: suf

Comportamento: uma participacao
disciplinar

Assiduidade: regular;

Proposto para apoio fora da sala de
aula a Inglés; proposto para tutoria
“Sonha +”

14, 13 Matriz 7°B Nada a registar

Aproveitamento: suf/insuf em
algumas disciplinas

Comportamento: com algumas
participacOes disciplinares

Assiduidade: regular

Falta de métodos e habitos de
trabalho; falta de empenho nas
tarefas propostas; proposto para

apoio fora da sala de aula a Inglés;
proposto para tutoria “Sonha +7;
permanéncia no apoio intervengdo
académica e comportamental e
pequenos grupos

15. 13 Matriz 7°B Nada a registar

Aproveitamento: suf

Comportamento: satisfaz

Universidade Lus6fona, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto

cvii




Sofia Balanco

Estagio Pedagdgico — Escola Secundaria da Ribeira Grande (Sdo Miguel — Acores)

Assiduidade: regular

16.

12

Pico da Pedra

7°B

Nada a registar

Aproveitamento: suf
Comportamento: bom

Assiduidade: regular

17.

14

Ribeira Seca

7°B

Nada a registar

Aproveitamento: insuf
Comportamento: satisfaz
Assiduidade: regular

Falta de métodos e habitos de
trabalho; falta de interesse.
Acompanhada pelo SPO

Medidas sugeridas: tutoria,
adaptac0es curriculares,
diversificacdo dos instrumentos de
avaliacdo, testes faseados.

18.

13

Matriz

7°B

Hiperatividade

Aproveitamento: suf
Comportamento: satisfaz
Assiduidade: regular

Muitas dificuldades de
concentracdo nas tarefas; envolve-
se facilmente em conflitos com os
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colegas de turma.

19.

13

Ribeira Seca

7°B

Nada a registar

Aproveitamento: suf
Comportamento: satisfaz

Assiduidade: regular

21.

13

Matriz

7°B

Alergias/Miopia

Aproveitamento: suf
Comportamento: satisfaz
Assiduidade: regular

Falta de atencéo/concentracéo;
dificuldades de ortografia

21.

13

Ribeirinha

7°B

Nada a registar

Aproveitamento: MB
Comportamento: B

Assiduidade: regular
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