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Epigrafe

Intelligence and skill can only function
at the peak of their capacity

when the body is healthy and strong.

(John F. Kennedy)
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Resumo

O presente relatorio apresenta um resumo do que foi realizado durante o estagio.

Na area de Lecionagdo, os resultados apontam para melhorias evidenciadas no dominio
das matérias e da aptiddo fisica na maioria dos alunos. De forma particular, o projeto
“Trabalho Suplementar da Area de Aptidao Fisica” contribuiu para a evolugo observada,
na area da aptidao fisica. Destacar ainda, a importancia da inclusdo dos alunos no seu
processo educativo, relembrando os valores inseridos no documento do perfil dos alunos
a saida da escolaridade obrigatoria, como: responsabilidade e integridade, exceléncia e
exigéncia, curiosidade, reflexdo e inovacdo. Assim, os alunos tiveram a possibilidade de
demonstrar esses valores, sendo assim responsaveis pelas decisdes tomadas em torno do
seu processo.

Na area de Direcdo de Turma, destaco a boa relagdo entre professor-aluno e aluno-aluno,
tendo sido fundamental, especificamente durante o projeto especifico “Acdo de
Solidariedade e Voluntariado a Causa Animal”. Este projeto permitiu aos alunos o
desenvolvimento de uma ac¢do solidaria, com a entrega de material a um canil, bem como
a vivéncia de novas experiéncias e a promogao das relagdes com a comunidade escolar.
Na area de Desporto Escolar, assumi a equipa de Voleibol de Juvenis Masculinos. A
equipa demonstrou um nivel de desempenho bastante elevado. As principais areas de
trabalho foram ao nivel da dimensdo estratégica e comunicativa para a maioria dos
elementos da equipa. Na qual, resultou de melhorias evidenciadas na qualidade de jogo
apresentada. De forma particular, o projeto “Servigo por Cima em Suspensdo” permitiu
aumentar o nimero de alunos que conseguia realizar esta técnica.

Na area do Seminario aprofundei o tema “Fatores de Desenvolvimento do Trabalho da
Area da Aptiddo Fisica”. Este demonstrou-se pertinente, ndo sé pela discussdo que gerou
nas reunides de departamento, mas também por ser uma das areas de intervencdo da
disciplina de Educagdo Fisica. Os objetivos propostos foram alcangados, através da
exposicao do problema e posterior reflexao por parte dos Professores.

Destaco ainda, a Saida de Campo, que foi o ponto mais positivo do meu estagio. O
convivio e trabalho colaborativo entre turmas foi evidente ao longo do dia, onde houve a

possibilidade de os alunos experimentarem novas atividades.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Aptidao Fisica; Voleibol; Saida de Campo; Seminario.
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Abstract

This report presents a summary of what was accomplished during the pedagogical
internship in different areas.

In the area of Teaching, the results point to evident improvements in the mastery of
subjects and physical fitness in many students. In particular, the “Supplementary Work
in the Physical Fitness Area” project contributed to the observed evolution in the mastery
of physical fitness. Also, highlight the importance of including students in their
educational process, remembering the values included in the students’ profile document
upon leaving compulsory education, such as: responsibility and integrity, excellence and
demand curiosity, reflection and innovation. Thus, students had the opportunity to
demonstrate these values, thus being responsible for the decisions made around their
process.

In the area of Class Management, I highlight the excellent relationship between teacher-
student, which was fundamental, specifically during the specific project “Action of
Solidarity and Volunteering for the Animal Cause”. This project allowed students to
develop a solidarity of material to a kennel, as well as to experience new experiences and
promote relationships with the school community.

I took charge of the Men’s Youth Volleyball team in the School Sports area. The team
demonstrated a very high level of performance. The main areas of work were in terms of
the strategic and communicative dimensions of the majority of team members. Which
resulted in significant improvements, evident in the quality of the game presented. In
particular, the “Service in the Suspension” project made it possible to increase the number
of students who could perform this technique.

In the Seminar area, I delved deeper into the topic “Work Development Factors in the
Area of Physical Fitness”. This proved to be relevant, not only because of the discussion
it generated in the department meeting, but also because it is one of the intervention areas
of the Physical Education discipline. The proposed objectives were achieved through the
exposure of the problem and subsequent reflection by the teachers.

I would also like to highlight the Field Trip, which was the most positive point of my
internship. The coexistence and collaborative work between classes were evident,

allowing students to experience new activities.

Keywords: Physical Education; Physical Aptitude; Volleyball; Class Direction; Seminar.
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Abreviaturas

AEM — Agrupamento de Escolas de Massama
Al — Avaliacao Inicial

CT — Conselho de Turma

DE — Desporto Escolar

DEF — Departamento de Educagao Fisica

DT — Direcao de Turma

EE — Encarregados de Educacdo

EF — Educacao Fisica

EP — Estagio Pedagogico

ESSC — Escola Secundaria Stuart Carvalhais
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Introducao

O Estagio Pedagogico (EP) ¢ uma etapa fundamental na formacao de profissionais
de Educagdo Fisica (EF). Durante este periodo, os Professores Estagiarios tém a
oportunidade de vivenciar a pratica em contextos reais de ensino, aumentar as suas
capacidades pedagogicas e desenvolver uma compreensdo mais profunda do papel do
professor de EF. Durante este processo, ¢ ainda necessario, existir um pensamento € uma
reflexdo sobre as praticas pedagogicas e como estas, estdo a influenciar o
desenvolvimento do aluno. Posto isto, segundo Alarcdo (1996), ser um Professor
reflexivo ¢ ter a competéncia de usar o pensamento como atribuidor de sentido, juntando

a cognicdo e afetividade num ato proprio, sendo este, especifico do ser humano.

O EP oferece aos futuros profissionais a oportunidade de aplicar os conhecimentos
teoricos adquiridos ao longo de véarios anos de formagdo, sendo também uma
oportunidade unica para perceber o funcionamento normal de uma escola, interagir com

alunos e adquirir competéncias necessarias a nivel pratico.

A minha interven¢do enquanto Professor estagiario teve lugar na Escola
Secundéria Stuart Carvalhais (ESSC), escola-sede do Agrupamento de Escolas de
Massama (AEM), situada no concelho de Massama. O agrupamento ¢ composto por um

conjunto de escolas basicas e jardins de infancia e pela Escola Basica 2/3 Egas Moniz.

A escolha desta escola teve como base, o feedback obtido dos estagiarios de anos
anteriores, o facto de a escola ser perto do meu local de residéncia e, principalmente por
ser uma escola publica. O Ultimo fator foi preponderante, visto que existem mais escolas
publicas do que privadas e oferece a oportunidade de conviver com alunos de diferentes
culturas, contextos e realidades, estando mais proximos da realidade onde futuramente

estarei inserido como Professor de Educagao Fisica.

O Departamento de Educagdo Fisica (DEF) do AEM elaborou um projeto
curricular, sendo utilizado desde o 5° ano de escolaridade até ao 12° ano. Este ¢ o
documento de referéncia na ESSC tendo como base os Programas Nacionais de Educagao
Fisica (PNEF). O projeto tem como objetivos: gerais: 1- aproximar as competéncias
desenvolvidas na disciplina as perspetivas de desenvolvimento descritas nos PNEF; 2 -
criar, no seio do grupo de EF, o desenvolvimento de uma estratégia curricular comum

articulando horizontal e verticalmente, ao longo dos anos lecionados na escola, o
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curriculo da disciplina de EF numa primeira fase e, numa fase posterior, da EF com o
Desporto Escolar (DE); 3 - identificar matérias prioritarias por ano de escolaridade, ndo
deixando de trabalhar as restantes; 4 - garantir a aprendizagem faseada na darea dos
conhecimentos, identificando areas de intervengao prioritdria e diversificando os métodos
de trabalho e os instrumentos de recolha de informacdo; 5 - elaborar programas
especificos de forma a recuperar alunos que se encontrem abaixo da zona saudavel de
aptiddo fisica; 6 - oferecer, em complementaridade com o desenvolvimento do curriculo,
atividades de DE que se articulem diretamente com as opgdes curriculares do
departamento; 7 - estabelecer critérios de avaliacdo em perfeita coeréncia com as decisdes
curriculares e com as orientacdes do programa nacional; 7 - formalizar, num Unico
documento, todas as op¢des tomadas no ambito curricular e da avaliagdo garantido o
compromisso coletivo no desenvolvimento deste projeto. E importante salientar que o
projeto curricular desta escola sofreu algumas alteragdes este ano letivo. Estas alteragdes
foram tomadas em total consenso e acordo de todos os Professores do departamento de
EF que teve como objetivo potencializar a0 maximo as capacidades dos alunos e tornar o

curriculo mais desafiante para todos.

No que diz respeito ao EP, a minha intervengdo baseou-se em quatro areas, sendo
elas: a Lecionagdo, Direcdo de Turma (DT), DE e Semindrio. As quatro areas t€ém em

vista, o desenvolvimento e evolugdo dos alunos, do Professor estagiario e da escola.

Relativamente a Lecionagdo, a turma era do 12° ano, do curso de Ciéncias e
Tecnologias, com cerca de 27 alunos. O horario escolar da disciplina de EF foi de 90
minutos, duas vezes por semana. A turma era composta por 15 raparigas e 12 rapazes,
com idades compreendidas entre os 17 e os 18 anos de idade. Neste ambito foram
realizadas diversas atividades como: o projeto do Professor a Tempo Inteiro (PTI) e varios

torneios interturmas, estando presente na organizacdo e funcionamento das mesmas.

Na DT, o trabalho foi inserido mais concretamente no projeto especifico e na
Saida de Campo (SC). A colaboracdo com o diretor de turma foi de extrema importancia,
0 que me permitiu conhecer as suas funcdes, bem como observar estratégias que
promovam o bom relacionamento entre alunos, Professores e Encarregados de Educacdo

(EE).

Em relagdo ao DE, estive inserido na equipa de Juvenis Masculinos, na

modalidade de Voleibol. A equipa continha cerca de 25 alunos com idades compreendidas
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entre os 15 e os 18 anos de idade, sendo que os alunos que podiam competir eram apenas
alunos nascidos até¢ ao ano de 2005. A nivel competitivo atingimos a fase dos pré-
regionais, tendo perdido na final a possibilidade de ir representar a regido de Lisboa aos

Regionais.

O Seminario teve como tema, os Fatores de Desenvolvimento do Trabalho da
Area da Aptidio Fisica e como principal objetivo, verificar se os critérios da area da
Aptidao Fisica provocavam desafios a todos os alunos do 2° e 3° ciclo de escolaridade.
Para finalizar esta investigagdo, concretizou-se uma reunido para a apresentagcdo do tema
supramencionado. A apresentagdo envolveu a participagdo e discussdo dos Professores

pertencentes ao DEF.

E importante salientar que as decisdes a nivel metodolégico, especialmente na
area de Lecionac¢do, foram baseadas nos valores descritos no documento do Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, destacando a responsabilidade e
integridade, exceléncia e exigéncia, curiosidade, reflexdo e inovacdo. Tal assume total
pertinéncia nas minhas tomadas de decisdo, visto que os alunos se encontravam no 12°
ano de escolaridade e eu pretendia a sua inclusdo como agentes ativos no seu processo

educativo.
De modo a estruturar a minha intervengdo enquanto Professor estagidrio,
apresento o meu horario semanal ao longo deste processo:

Quadro 1.

Hordrio semanal de estagio

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

8h —9h30

10 — 11h30 Reunido - Estagio

12h - 13h30

13h30 — 15h

15h30 — 16h
16h —17h30

18h30 — 20h

20h — 22h
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O presente Relatorio de Estagio (RE) esta organizado com base nas quatro areas
de interveng¢do, focando no que foi realizado e um balango do mesmo. A realiza¢dao do
mesmo serviu como um momento de reflexdo e pensamento critico sobre as decisdes

tomadas ao longo deste processo.
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1. Leciona¢ao

1.1. Caracteriza¢ao da Escola

Antes de comecar com o plano e balanco das diferentes etapas, ¢ importante
contextualizar a escola onde estive inserido, as suas condigdes ¢ as caracteristicas da
turma na qual lecionei as aulas. Como ja foi referido anteriormente, a ESSC ¢ a escola
sede do agrupamento e estd localizada ao norte da freguesia de Massamd. Este
agrupamento engloba um conjunto de escolas bdasicas e jardins de infincia e, ainda, a
escola basica 2/3 Egas Moniz. Deste modo, o projeto curricular elaborado pelos
Professores inclui os Professores da ESSC e da Escola Bésica 2/3 Egas Moniz. Este
projeto curricular vai desde o 5° ano de escolaridade até ao 12° ano. Relativamente a
disciplina de EF, a escola possui 4 espagos para a realizagdo da mesma, sendo estes um
ginasio, um pavilhao que ¢ dividido (onde estdo duas turmas em simultdneo) e um espago

exterior.

1.2. Caracteriza¢ao da Turma

A turma que me foi atribuida para a lecionacdo das aulas ao longo do ano letivo é
uma turma de 12° ano do curso de Ciéncias e Tecnologias, com cerca de 27 alunos. O
horario escolar da disciplina de EF ¢ de 90 minutos duas vezes por semana. A turma ¢é
composta por 15 raparigas e 12 rapazes, com idades compreendidas entre os 17 e os 18
anos de idade. Para além de EF, os alunos complementam os seus estudos com as

disciplinas de Portugués, Matematica, Biologia e Informatica.

1.3. Projeto — Trabalho Suplementar na Area da Aptidio Fisica

O tema escolhido para o projeto especifico na area de lecionagdo foi o trabalho
suplementar na area da Aptidao Fisica. O principal objetivo deste projeto foi aumentar os
niveis de Aptiddo Fisica de determinados alunos, tendo como base a sua avaliagdo inicial.
Antes de apresentar as razdes para as quais escolhi esta tematica, ¢ necessario referir o

que significa diferenciagdo, suplemento e Aptidao Fisica.
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Diferenciacdo no ensino refere-se a capacidade de resposta que o docente tem
perante a diversidade de alunos com que se depara em aula (Tomlinson, 2008). Segundo
Rink (2014), citado por Heidorn e Mosier (2019), esta diferenciacdo pode acontecer
incluindo estratégias flexiveis na organizacao dos grupos, na mudanga do ambiente de
aprendizagem ou, ainda, na incorporacdo de diferentes abordagens de contetidos ou

Processos.

De acordo com o dicionario, a palavra suplemento significa acrescentar algo que
estd em falta. Ou seja, aquilo que serve para suprir qualquer falta. Deste modo, os alunos
necessitavam de um suplemento de trabalho na area de Aptidao Fisica para obter melhores

resultados.

Relativamente a Aptidao Fisica, e com base na bateria de testes do FITescola, esta
envolve um conjunto de atributos que decorrem da intera¢ao do patrimoénio genético com
os habitos de exercicio. Melhores indicadores de Aptidao Fisica resultam no aumento do
desempenbho fisico e, de forma conjugada ou independente, na preservagdo e melhoria da
satide em todo o ciclo da vida. Com base nas Aprendizagens Essenciais referentes ao ano
de escolaridade que lecionei (12° ano), os alunos devem passar a ser capazes de
desenvolver as suas capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptidao

aerdbia, enquadradas na zona saudavel de Aptidao Fisica, para a sua idade e sexo.

Apbs uma avaliacdo inicial (AI) da turma, foi possivel verificar resultados
insuficientes nos testes de FITNESSGRAM. Sendo que numa turma de 27 alunos, 10
destes (37%) tinham pelo menos um teste negativo na area da Aptidao Fisica e 5 alunos

tinham dois ou mais testes negativos nesta area.

Importa ainda referir que 3 alunos estavam muito perto de subir de nivel (de 4
para 5), bastando apenas melhorar um teste para esse efeito. Deste modo, surgiu a
necessidade de encontrar estratégias durante as aulas para um trabalho diferenciado para
estes alunos. Para que tal acontecesse, foi proposto aos alunos que para além do trabalho
realizado por todos durante as aulas, realizassem um trabalho suplementar (prescrito por

mim), de forma a conseguirem melhorar o nivel da Aptidao Fisica.

Deste modo, 9 alunos realizaram um trabalho suplementar de Aptidao Fisica
porque necessitavam e 3 alunos realizaram um trabalho suplementar de Aptidao Fisica

porque estavam prestes a subir de nivel. Destes 12 alunos, 9 efetuaram um trabalho
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suplementar ao nivel da resisténcia, 2 realizaram um trabalho suplementar ao nivel da

forca superior e 1 realizou um trabalho suplementar ao nivel da forca média.

Em relagdo ao trabalho realizado nas aulas, como ja foi referido anteriormente,
estes alunos realizavam as tarefas comuns a todos, e ainda um suplemento, escolhendo o
momento em que queriam realizar o mesmo, ndo interferindo no funcionamento normal
das aulas. O trabalho especifico variava de aluno para aluno e, segundo Bompa (2007),
citado por Pinheiro, Baptista e Santos (2023), o principio da individualizacao refere-se ao
treinador/professor que deve tratar cada desportista/aluno individualmente, de acordo
com as suas habilidades, o seu potencial, as suas caracteristicas de aprendizagem e da
especificidade do desporto, independentemente do nivel de rendimento. Posto isto, e
tendo como exemplo: um aluno que realizava um trabalho suplementar a nivel da
resisténcia tinha de efetuar mais vinte percursos de vaivém do que o resto da turma em
todas as aulas, num ritmo que lhe causasse fadiga e um aluno que realizava um trabalho
suplementar a nivel de for¢a superior tinha de efetuar mais 10 flexdes do que o resto da

turma em todas as aulas.

Para terminar, concluiu-se que os resultados deste projeto foram satisfatdrios, pois
todos os alunos envolventes melhoraram a sua prestacdo nas avaliagdes finais da area da
Aptidao Fisica. Contudo, 3 alunos mantiveram resultados negativos na tltima avaliacdo
(2 no teste do vaivém e 1 no teste das extensdes de bracos). Assim, € possivel concluir
que o trabalho realizado ao longo do ano letivo, acrescentando o projeto especifico,
permitiu que os alunos tivessem melhorias ao nivel da Aptidao Fisica, mostrando que
quando este trabalho ¢ realizado de forma planeada e controlada, pode ter resultados

muito positivos.

1.4. 1" Etapa

A primeira etapa de lecionacdo ¢ a etapa da Al, na qual é necessario escolher
objetivos ambiciosos. Tal prevé respeitar as necessidades dos alunos, mas também que
constituam um desafio a superacdo das suas dificuldades e a elevacdo das suas
capacidades (Carvalho, 2017). Assim sendo e, segundo Bom et al., (1992), o periodo da
Al teve como principal objetivo: saber quais os blocos do programa ou as habilidades em

que os alunos demonstram mais dificuldades, verificar se, para o ano de escolaridade que
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leciona, os objetivos do programa sdo validos para os seus alunos ou se, por qualquer
razao, necessita de proceder a ajustamentos e deve observar os alunos na relagdo com os
outros e na relacdo com o Professor. Nesta etapa, ¢ ainda necessario estabelecer dinamicas
e rotinas comuns que se vao realizar ao longo das aulas, de modo que se consiga

aproveitar ao maximo o tempo disponivel de aula.

Com base no projeto curricular elaborado pelo grupo de DEF baseado nos PNEF
¢ possivel definir trés grandes areas a serem trabalhadas em todos os anos de escolaridade
nesta escola: area das Atividades Fisicas e Desportivas, area da Aptidao Fisica e area dos

Conhecimentos.

Para terminar, importa enquadrar toda esta informagao com alguns dos critérios
de avaliacdo referentes ao 12° ano de escolaridade na ESSC, como por exemplo: para um
aluno ter no minimo 10 valores necessita de ter pelo menos 3 niveis Introdugao e 3 niveis
Elementar na area das Atividades Fisicas e Desportivas, necessita de ter 5 testes do
FITNESSGRAM na zona sauddvel na area da Aptidio Fisica e na érea dos
Conhecimentos a média ¢ ponderada conforme a qualidade das tarefas apresentadas

(Anexo 1).

1.4.1. Plano

A primeira etapa de lecionagdo tinha, inicialmente, uma duragdo de cinco
semanas, no entanto, ndo foi possivel realizar todas as avaliagdes iniciais necessarias

durante este periodo, tendo sido, por isso prolongada mais uma semana.

Como ja foi referido anteriormente, a escola possui quatro espagos para a
realizacdo da disciplina de EF. Conforme o que foi acordado pelo grupo de DEF a
polivaléncia dos espagos ¢ relativa, ou seja, existem espagos determinados para realizar
certas matérias, como por exemplo apenas se pode realizar salto em altura no gindsio,
visto ser o unico espaco onde estdo reunidas as condi¢gdes necessarias para realizar esta
matéria. Outra das razdes apresentadas foi que cada espaco potencia diferentes
modalidades e o roulement serve para os alunos terem diferentes experiéncias em
diferentes espagos. Deste modo, o apéndice I tem como finalidade agrupar as matérias
nos diferentes espacos disponiveis. Salientar novamente, que o pavilhdo ¢ um espago

onde estido duas turmas em simultaneo.
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Relativamente a constituigdo dos grupos, numa fase inicial foram os alunos a
escolher, tendo em consideragdo apenas duas condicionantes: 1 — existéncia de pelo
menos uma rapariga € um rapaz em cada grupo; 2 — os alunos que transitaram de outra
turma nao podiam ficar juntos. A primeira condicionante tinha como objetivo facilitar a
escolha dos pares para a realizagdo da danca social que se ira efetuar mais tarde. A
segunda condicionante tinha como objetivo promover a integracdo de novos alunos na
turma. Leitdo (2010), diz que um dos aspetos definitivos da organizag¢ao de oportunidades
cooperativas de aprendizagem ¢ a apreensdo com a maximizagao da heterogeneidade dos
grupos de trabalho, em relag@o a varidveis como as competéncias académicas e sociais, 0
género, a etnia e a cultura. A escolha por parte dos alunos na constituicdo dos grupos
contribuiu assim, para uma melhor percecdo das amizades, niveis de cooperagdo da turma

e o seu nivel de trabalho.

No que diz respeito a criacao de rotinas e regras, foi estabelecido que, de cada vez
que os alunos necessitavam de ir beber dgua ou ir a casa de banho podiam fazé-lo no
periodo de rotacdes das diferentes areas, ndo comprometendo assim o normal
funcionamento da aula. Outra rotina implementada foi a formacdo de uma meia-lua por
parte dos alunos a frente do Professor, tanto no inicio como no fim das aulas, sendo mais
facil para o Professor realizar uma pequena introdu¢do a aula e um balanco final da

mesma.

1.4.1.1. Area das Atividades Fisicas e Desportivas

O projeto curricular do agrupamento envolve todas as matérias previstas nos
PNEF, tais como: Basquetebol, Futebol, Voleibol, Andebol, Gindstica de Solo, Ginastica
de Aparelhos, Ginastica Acrobdtica, Raquetes, Patinagem, Danga, Atletismo e
Orientacdo. Esta area ¢ trabalhada em funcdo de quatro niveis de desempenho: Parte

Introdutoria, Introdugdo, Elementar e Avangado.

Em relagdo ao processo de avaliacdo, conforme o projeto curricular, o nivel base
e estipulado para o 12° ano ¢ o nivel avangado. Assim sendo, todas as situacdes de

avaliagdo da area das Atividades Fisicas e Desportivas pertenceram a este nivel.

No basquetebol a situagdo de avaliacdo que os alunos realizaram foi 3x3. Numa

primeira fase, o espago de aula era o espago exterior, o que permitiu a utilizacdo de duas
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tabelas, privilegiando assim uma situa¢do mais proxima a situacdo auténtica de jogo.
Utilizei apenas a condicionante género, em que um rapaz tinha de defender um rapaz e
uma rapariga tinha de defender uma rapariga, facilitando assim a observacdo do

desempenho de cada grupo.

No futebol a situagdo de avaliagdo que os alunos realizaram foi o 5x5, havendo
sempre rotagdo na posi¢do de Guarda-Redes. Numa fase inicial, optei por condicionar a
acao defensiva, na qual cada aluno s6 podia defender um adversério, tentando evitar a
aglomeragdo dos jogadores em torno da bola. Na fase seguinte, optei por retirar esta

condicionante, de modo a observar as diferengas existentes no jogo.

No voleibol, a situacdo de avaliacdo que realizaram foi o 4x4, tentando desta
forma, privilegiar sempre o 3° toque. Ao longo desta fase fui estabelecendo diferentes
objetivos, como por exemplo numero de finalizagdes ao 3° toque e finalizacdes

intencionais.

No andebol, a situacdo de avaliacdo que realizaram foi o 7x7, aproveitando o
espaco exterior. Numa primeira fase, os alunos ndo tinham qualquer tipo de
constrangimento. Porém, verifiquei que os alunos muitas vezes ndo preenchiam os trés

corredores durante a fase ofensiva, tendo essa sido a primeira condicionante.

Na ginastica de solo, ginastica de aparelhos, ginastica acrobdatica e patinagem a
situacdo de avaliacdo envolveu habilidades classificadas em diversos tipos e os alunos
tinham de conjugar essas habilidades para conseguir atingir um determinado nivel.
Salientar que na patinagem os alunos para além de terem de conjugar essas habilidades,

tinham de realiza-las num determinado tempo limite.

No badminton a situagcdo de avaliagdo foi 1x1, ndo existindo qualquer tipo de
constrangimento durante a pratica desta matéria, visto que o nivel demonstrado por parte

de todos os alunos foi bastante satisfatorio.

Na danga a situacao de Al foi a Salsa em /ine dance, visto ter sido esta a danca
realizada pelos alunos no 11° ano. Os alunos tinham de criar uma coreografia de um
minuto e trinta segundos, com os passos referentes a esta danca. Esta situagdo de exercicio

prolongou-se até ao final da 2? etapa.
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No atletismo foram avaliadas a corrida de barreiras, salto em altura e langamento
do peso. Salientar que foram referidas as devidas regras de seguranca e tomadas as

precaugdes necessarias para que nenhum aluno se lesionasse.

1.4.1.2. Area da Aptidio Fisica

Na area da aptidao fisica foram trabalhadas as capacidades motoras fundamentais
que foram avaliadas através da bateria de testes do FITNESSGRAM — o Vaivém, os
Abdominais, a Extensdo de Bracos, a Flexao de Bragos na Barra com apoio, a Flexao do
Tronco alternada, Flexibilidade dos Ombros, Salto em Comprimento sem balango e
Velocidade. E necessario salientar que segundo o projeto curricular em vigor no AEM, o
desenvolvimento das capacidades motoras fundamentais deve estar centrado na
realizacdo de acdes e tarefas que promovam a melhoria ou a manutengdo da capacidade

aerdbia, forca e resisténcia muscular, velocidade, flexibilidade e destreza geral.

1.4.1.3. Area dos Conhecimentos

Nesta primeira etapa foram estabelecidas as tarefas a realizar para o 1° periodo.
As tarefas propostas para os alunos foram a realiza¢do de um resumo sobre um capitulo
do livro “O fenémeno do abandono da pratica desportiva juvenil”, a realiza¢do de dez
questdes (cinco perguntas de resposta multipla e cinco perguntas de resposta aberta ou

curta) e um teste sobre 0 mesmo tema.

1.4.2. Balanco

Tendo em conta que a 1* etapa de lecionacdo correspondeu a uma fase de Al,
pretendeu-se conhecer os alunos em contexto pratico e na sua relagdo com os seus colegas
e Professores. O processo de Al prevé que o Professor consiga identificar potencialidades
de desenvolvimento e identificar problemas precoces para intervencdes. Nesta etapa
pretendeu-se ainda criar dindmicas que facilitassem o processo de aprendizagem e de

rentabilizacdo do tempo disponivel para a pratica.

Deste modo, realizou-se a avaliagdo de varias matérias com o objetivo de conhecer

as maiores dificuldades dos alunos e as matérias prioritarias na turma correspondente. A
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Al desenvolveu-se com base nos critérios que estdo descritos no projeto curricular do

AEM elaborado pelo grupo de DEF para o 12° ano.

A 1* etapa de lecionag@o decorreu dentro do previsto, apenas com uma mudanca
de espaco de aula devido as condi¢des meteorologicas, que infelizmente impossibilitaram
a realiza¢do da aula no espago exterior passando assim para um espaco situado no
pavilhdo. Os objetivos inicialmente previstos foram alcangados, tendo sido possivel obter
uma perce¢do mais detalhada em relagdo aos niveis e capacidades da turma, aos alunos e
as suas interacdes com a disciplina, os colegas e Professores. Relativamente a minha
intervengdo e apds um nervosismo normal nas primeiras aulas, a minha relagdo com os
alunos foi melhorando, tendo utilizado uma postura mais descontraida, visando sempre a

importancia de um bom funcionamento nas aulas e do cumprimento do plano.

De seguida, realizei uma analise mais técnica e detalhada das areas das Atividades
Fisicas, da Aptidao Fisica, dos Conhecimentos e da minha interven¢do como Professor

estagiario.

1.4.2.1. Area das Atividades Fisicas e Desportivas

Através dos dados recolhidos nesta 1* etapa, ¢ possivel concluir que o nivel da
turma, no geral, ¢ bastante positivo no que se define a area das Atividades Fisicas e

Desportivas.

Quadro 2.

Nivel dos alunos na Al

Matérias Alunos criticos Alunos com Alunos competentes
dificuldades
JDC N°l,2e8 4,15,19,20,23¢ | 6,9,12,13, 16,24
26 e27
Ginastica N°le2 19e25 3,4,6,7,9,10,17,
18,22 e 28
Atletismo N°8 26,29 ¢ 30 6,9, 12, 13, 16, 24,
27 e 28
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Raquetes - - 6,9,12,13,16,17,
24 e 27
Patinagem - 1,2,8,12,29e30 | 3,4,6,9,13,17,
23¢e28
Danga - 21e24 3,7,9,10, 16,17 ¢
18

E necessario referir que, de acordo com Comédias (2012), especificamente nos
Jogos Desportivos Coletivos (JDC) quando avaliamos o jogo, avaliamos um produto
coletivo, que ¢ fruto de uma complexa conjugacao de acdes entre todos, que € observavel
e reflete um determinado nivel de jogo. Com base nessa producao coletiva que traduz um
nivel, ¢ nesse mesmo nivel de jogo que o conjunto dos alunos em presenca ha de estar.
Bastara assim, apenas destacar quem nao se encontra nesse nivel de jogo, visto que faz

parte de um outro nivel que ¢ diferente do observado.

Neste sentido, a avaliagdo dos JDC foi realizada primeiramente com recurso a
observa¢do de momentos de jogo, percebendo o seu nivel de forma global e de seguida,
sobretudo em caso de maior divida de algum aluno, procedeu-se a observacdo mais

individual do mesmo.

Posto isto, no caso do Futebol, existiam apenas dois alunos que ndo cumpriam os
critérios do nivel Introducdo (apéndice II) apresentando como principais dificuldades a
rececdo da bola e orientagdo para a baliza adversaria. Os restantes alunos estavam
preparados para trabalhar no nivel Elementar/Avangado. Salientar que este foi o desporto
coletivo em que os alunos demonstraram mais dificuldades, essencialmente na realizagdo

dos diversos gestos técnicos.

No caso do Andebol todos os alunos cumpriam o nivel Introdu¢do (ver apéndice
III), sendo que se encontravam preparados para trabalhar no nivel Elementar/Avangado.
A maior dificuldade verificada a nivel da turma foi a ocupagdo dos trés corredores

existentes (central e laterais).

Na modalidade de Voleibol apenas um aluno ndo cumpria o nivel Introdugao (ver
apéndice IV), sendo que os restantes estdo preparados para trabalhar no nivel

Elementar/Avangado.
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Em relacdo ao Basquetebol todos os alunos estavam preparados para trabalhar no
nivel Elementar/Avancado (ver apéndice V), demonstrando algumas dificuldades no

momento de decisdo (quando langar, passar ou driblar) e na participagao do ressalto.

No que concerne a Ginastica, particularmente a Ginastica de Solo e de Aparelhos
(Minitrampolim, Plinto, Trave e Corda), os alunos demonstraram novamente um bom
nivel de capacidades. Na Ginastica de Solo, todos os alunos cumpriam o nivel Introdugado
(ver apéndice VI), estando preparados para trabalhar no nivel Elementar/Avancado. Em
relacdo a Ginastica de Aparelhos, todos os alunos cumpriam pelo menos o nivel
Introdugdo (ver apéndices VII, VIII e IX), estando preparados para trabalhar no nivel
Elementar/Avancado. Referir que estes dados ndo incluem o Aparelho Corda, visto que
ndo foi possivel ter dados relevantes de modo a perceber o nivel dos alunos e as suas

dificuldades.

No Atletismo, as matérias lecionadas foram a Corrida de Barreiras, Langamento
do Peso e Salto em Altura, sendo que ainda sé se obteve resultados formais na Corrida de
Barreiras. Os alunos ndo apresentaram dificuldades evidentes nesta matéria, estando
todos os alunos preparados para trabalhar no nivel Elementar/Avancado (ver apéndice
X). O Langamento do Peso e o Salto em Altura sdo duas matérias em que ndo se conseguiu

obter dados relevantes sobre o nivel dos alunos.

Em relacdo aos Desportos de Raquetes, mais precisamente o Badminton, todos os
alunos cumpriam o nivel Introdu¢do (ver apéndice XI) e ndo apresentavam dificuldades

evidentes.

Relativamente a Patinagem, esta tem um caracter muito cultural na ESSC. Para
além de existir um clube de Hoquei em Patins que treina e compete no pavilhdo da escola,
os alunos praticam esta matéria desde o 5° ano de escolaridade. Os alunos demonstraram
boas capacidades nesta pratica, ndo revelando dificuldades na fluidez de movimentos
enquanto patinam (ver apéndice XII). Isto foi verificado na 1* avaliagdo formal, tendo

sido realizado o vaivém, com a duracao de cinco minutos.

Na Danga, foi lecionada a Salsa em /ine dance, visto terem abordado esta danca
no ano letivo anterior. Os passos foram novamente revistos e os alunos formaram grupos
para apresentarem uma coreografia de um minuto e trinta segundos. Os alunos ndo
demonstraram dificuldades nesta matéria, estando preparados para trabalhar no nivel

Elementar/Avancado (ver apéndice XIII).
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1.4.2.2. Area da Aptidio Fisica

Na érea da Aptidao Fisica foram realizados os testes do FITNESSGRAM, mais
concretamente o Vaivém, os Abdominais, a Extensdo de Bracos, a Flexdo de Bragos na
Barra com apoio, a Flexdo do Tronco Alternada, Flexibilidade dos Ombros, o Salto em
Comprimento sem balanco e a Velocidade. Os resultados na sua maioria foram
satisfatorios, porém alguns alunos demonstraram dificuldades, ndo atingindo a Zona
Saudavel em alguns testes (ver apéndice XIV). Dois alunos foram considerados criticos
nesta area, visto que ndo atingiram o sucesso na mesma, com base nos critérios de

avaliagdo para este ano de escolaridade (ver anexo 1).

Quadro 3.

Nivel dos alunos na Aptiddo Fisica na Al

Testes — Aptiddo Fisica Fora da Zona Saudavel Perfil Atlético

Vaivém 1,2,19,21e30 3,6,9,12,16,17,18 ¢ 22

3,4,6,9, 10,12, 13, 15, 16,
Abdominais 29 17,21,22,23,24,25¢ 29

1,3,4,6,7,9,10,13, 15, 17,

Extensoes de Bragos 26¢27 19, 20, 22, 23,25 ¢ 28
Flexoes de Bragos — Barra 3,6,9,12, 13,15, 16, 17, 20,
Fixa 26 22,24,25,28,¢29

3,7,9,10, 12,13, 15, 16, 22,
Flexibilidade MI 8,27¢30 23,24,28¢29

- 1,2,3,4,7,10, 12, 13, 15,
16,17, 18, 19, 20, 21, 22, 23,

Flexibilidade MS 24,25, 26, 27, 28, 29, 30
15 1,3,4,6,7,9,10,12, 16, 17,
Salto em comprimento 18, 19, 20, 22, 23, 25,27, 28
Velocidade 8e2l 3,6,7,9,12,13,16,17,18 ¢
20

1.4.2.3. Area dos Conhecimentos

Em relagdo a 4area dos Conhecimentos € com base no que foi referido

anteriormente, foi necessario a existéncia de dois momentos para esclarecimento de
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duvidas por parte dos alunos sobre as tarefas propostas. Porém nao foi realizado nenhum
momento de avaliacdo, ndo tendo sido possivel concluir se esta era uma éarea prioritaria

ou nao.

1.4.2.4. Conclusoes

Com base no que foi referido anteriormente e, sendo que a maioria dos alunos se
localizava no nivel satisfatério/bom, tanto na area das Atividades Fisicas e Desportivas
como na area da Aptidao Fisica, ndo considerei nenhuma destas como prioritaria. No
entanto, existiam alguns alunos que necessitavam de melhorar o seu nivel para terem

sucesso a uma certa area e consequentemente, a disciplina.

Antes de considerar certas matérias como prioritdrias para qualquer aluno, ¢é
necessario contextualizar os Critérios de Avaliagdo do 12° ano nesta escola. Na area das
Atividades Fisicas e Desportivas os alunos sdo avaliados em todas as matérias, porém
apenas conta para a sua avaliacao os dois melhores JDC (ver anexo 1). Logo, considerei
como prioritario o Basquetebol e 0 Andebol para os alunos n°l1, 2 e 8, visto serem matérias
em que os alunos demonstraram maior capacidade de melhorar e de chegar pelo menos
ao nivel Elementar até¢ ao final do ano letivo, que era necessario para terem sucesso a

disciplina.

Com base novamente nos Critérios de Avaliacdo do 12° ano, o que ¢ contabilizado
na avaliagdo ¢ Gindstica ou Atletismo. Posto isto, decidi que a matéria de Ginastica era
prioritaria para o aluno n° 2, visto ser a matéria em que existia uma maior margem de
progressdo (possivel aumento de nivel). Assim sendo, para o aluno n° 2 foram definidas
trés matérias como prioritarias visto necessitar de trés niveis Elementar para ter sucesso
a disciplina (ver anexo 1). Em relacdo as outras matérias que englobam a area das
Atividades Fisicas e Desportivas, ndo as considerei como prioritdrias visto que a maioria
dos alunos estavam preparados para trabalhar no nivel Elementar/Avan¢ado nas mesmas,
ndo demonstrando dificuldades evidentes e tendo uma margem de progressao menor do

que nas matérias anteriormente referidas.

Em relacdo a area da Aptidao Fisica, importa destacar os alunos n°8 e 30, visto
serem os alunos que necessitavam de melhorar o seu nivel para terem sucesso a disciplina.
Para além disso, os alunos que foram demonstrando dificuldades em certos testes, para

além, do treino geral, realizaram tarefas com maior foco nessas capacidades motoras.
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Resumidamente, a turma demonstrou empenho na realizagcdo das tarefas, bem
como uma relagao préxima e de entre ajuda com os pares. O comportamento da turma foi

adequado, tal como a sua participagao.

A realizagdo e respetiva andlise da 1% etapa foi fundamental para preparar e
organizar principalmente a 2* etapa de leciona¢do, mas também para ajudar na

programacao do resto do ano letivo.

1.4.3. Objetivos Pessoais

Com o término da 1* etapa de lecionacdo, importa realizar uma pequena reflexao
sobre o meu desempenho enquanto Professor estagiario. As dificuldades sentidas
inicialmente prenderam-se, sobretudo com o fornecimento de feedbacks aos alunos e no
que diz respeito ao planeamento das aulas. Posto isto, estabeleci os objetivos descritos na

tabela abaixo para a 2? etapa de lecionagao.

Quadro 4.

Objetivos pessoais para a 2° etapa

Objetivos Pessoais

Melhorar a minha capacidade de intervencdo em aula

Melhorar a minha capacidade de planeamento e antecipagdo das aulas

Criar um clima relacional positivo

Tendo em vista a concretizagdo dos objetivos propostos, procurei aumentar o meu
conhecimento nas matérias em que senti mais dificuldades, prever e antecipar possiveis
problemas/dificuldades que os alunos possam sentir em qualquer tarefa proposta,
comunicar de forma mais frequente com os alunos e, ainda, ter uma atitude critica em
relacdo aos meus comportamentos, procurando também o feedback do meu orientador de
escola. A reflexdo em conjunto com os meus colegas de estdgio demonstrou-se também

fundamental.

1.5. 2" Etapa
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A segunda etapa de lecionagdo correspondeu ao trabalho e resolugdo das prioridades
dos alunos e da turma. Por prioridades entende-se as areas e matérias em que os alunos
necessitam de melhorar porque, ou necessitam dessas matérias para ter sucesso a

disciplina ou necessitam dessas matérias para melhorar o seu nivel na disciplina de EF.

Posto isto e de acordo com Jacinto, Carvalho, Comédias e Mira (2001), a definicao
das prioridades e a formagao de grupos deve possibilitar a realizagdo do nivel determinado
para cada matéria nuclear nesse ano de curso, dedicando-se mais tempo de pratica

(qualitativamente) apropriada nas matérias em que o aluno demonstra mais dificuldades.

Assim sendo, esta etapa teve como objetivo principal enquadrar as matérias que
considero como prioritarias em situagdes de aprendizagem e que permitissem um melhor

desenvolvimento e aumento das capacidades e aptiddes dos alunos.

A tabela seguinte demonstra o nivel de prioridades que estabeleci e os alunos que
correspondem a cada nivel na area das Atividades Fisicas e Desportivas e na area da
Aptidao Fisica.

Quadro 5.

Nivel de prioridades da turma

Nivel de Prioridades Alunos
Tudo ¢ prioridade
Algumas matérias sdo prioridade para ter 1,2,8¢30

sucesso a disciplina

4,7,10, 15,18, 19, 20, 21, 22, 23, 25, 26,
Algumas matérias sdo prioridade para 28 ¢e29

subir de nivel

3,6,9,12,13,16,17,24 ¢ 27
Nada ¢ prioridade
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1.5.1. Plano

A duragdo desta etapa foi de cerca de 12 semanas, terminando no final do primeiro
semestre. Foi uma etapa que visou um trabalho mais focado nos JDC, anteriormente
mencionados como prioritarios, a matéria de Ginastica, a Aptidao Fisica, avaliagdes

intercalares e, ainda, avaliagdo do primeiro semestre.

A tabela demonstra os objetivos gerais da 2° etapa de lecionagao.

Objetivos Gerais — 2 Etapa de Lecionagao

JIDC Ginastica Aptidao Fisica

Alunos criticos Alunos referéncia | Alunos criticos Alunos referéncia Alunos criticos Alunos referéncia

Alunos Colaborarem e | Alunos Colaborarem e | Alunos Colaborarem

terem sucesso a | os colegas que | para terem | colegas que | para terem | os colegas
disciplina necessitam sucesso a | necessitam sucesso a | necessitam

disciplina disciplina

melhorarem para | cooperarem com | melhorarem cooperarem com os | melhorarem cooperarem  com

Quadro 6.

Objetivos gerais da 2° etapa

Durante a Al e a sua respetiva observagdo e andlise, com base no projeto
curricular elaborado pelo grupo de DEF, rapidamente percebi que o nivel dos alunos em
geral era muito elevado. Eram raros os alunos que ndo conseguiam cumprir os critérios
do nivel Introdu¢do em qualquer uma das matérias, nao tendo sido necessario estabelecer

matérias prioritarias para a turma.

Verificou-se sim, que existia um conjunto de alunos que tinham dificuldades em
algumas matérias, mas que com treino e tempo adequados as suas necessidades, podiam
alcancar niveis mais elevados. Neste sentido, como ja foi referido no balango da 1? etapa,
as matérias prioritarias para determinados alunos, foram essencialmente o Basquetebol,
Andebol e Ginastica. Considerei estas matérias como prioritarias, visto serem nestas que
os alunos demonstraram mais capacidades para subir de nivel, ou seja, apresentaram uma

maior possibilidade de progressdo, que pode levar a uma melhor classificagao.

Os alunos que apresentaram niveis mais elevados nas duas areas realizaram a

pratica abordando todas as matérias, visto que necessitavam de manter o nivel
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demonstrado e ajudar os colegas com mais dificuldades. Em cada matéria foi pedido

desafios ambiciosos, de modo a manter estes alunos motivados e focados na tarefa.

Importa referir que durante esta etapa foi necessario realizar as avaliagdes do 1°
semestre, cujas datas foram indicadas previamente aos alunos. Nao obstante ¢ de forma a
dar resposta as necessidades dos alunos, a avaliagdo foi flexivel, por exemplo: quem se
sentisse preparado podia realizar o momento de avaliagdo mais cedo. Os alunos que
necessitavam de mais tempo para se prepararem para a avaliagdo também tiveram essa

oportunidade.

Este formato tem por base as seguintes motivagdes: primeiramente permite, por
exemplo, que um aluno que cumpra o nivel avangado na gindstica de solo e que
necessitava de desafios mais ambiciosos durante a realizacdo das aulas, sendo que ao ser
avaliado previamente, poderia realizar outro exercicio ou treinar outra matéria, por
exemplo, um aparelho. Em segundo lugar, permite que o Professor disponha de varios
momentos para avaliar diferentes alunos, nas diversas matérias, o que potencializa os

momentos de avaliagdo e a sua capacidade de avaliar.

Os espagos para a disciplina de EF foram os mesmos da Al, tendo sido realizado

um planeamento de atividades e avaliagdes até a interrup¢do escolar do Natal.

Quadro 7.

Planeamento até a interrup¢do natalicia

Espaco Dia Avaliacdes

4 20 de setembro
3 22 de setembro
1 27 de setembro

4-3 29 de setembro
2 4 de outubro
1 6 de outubro
3 11 de outubro Flexdes ¢ Abdominais
2 13 de outubro Vaivém e Flexibilidade de ombros
4 18 de outubro Velocidade e Impulsio horizontal
3 20 de outubro Senta e Alcanga
4 25 de outubro Avaliacdo — Corrida de Barreiras
3 27 de outubro Vaivém - Patinagem
1 1 de novembro - Feriado

4-3 3 de novembro Aula de duvidas e Langamento do

Peso
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1 8 de novembro Ginastica de Solo e Elevagdes de
Bragos
10 de novembro Resumo e 10 questdes
1 15 de novembro -
Intercalar
4 17 de novembro Teste
2 22 de novembro Ginéstica de solo e Danga
1 24 de novembro -
Conferéncia
2 29 de novembro Basquetebol ¢ Danca
1 1 de dezembro - Feriado
3 6 de dezembro Voleibol e Danga
2 8 de dezembro - Feriado
3 13 de dezembro Voleibol e Corda
2 15 de dezembro Corda
20 de dezembro -
Torneio
Natal

Nesta fase, a constituicdo dos grupos foi semelhante a Al. Os grupos foram
formados com especial atencdo a danca que os alunos iriam apresentar e ser avaliados
neste primeiro semestre. Relativamente a danga, e tendo em conta que os alunos
costumavam treinar a coreografia de danga em todas as aulas que foram realizadas em
espacos interiores, manteve-se a constitui¢ao inicialmente definida até a finalizacdo da

avaliacdo (apéndice XV).

1.5.1.1. Area das Atividades Fisicas e Desportivas

De forma a potencializar o funcionamento das aulas foi estabelecida uma rotina e
exercicios que favorecam as aprendizagens dos alunos e que rentabilizassem o tempo
disponivel para a pratica. Posto isto, os grupos de trabalho com os alunos com maior
dificuldade na matéria de Basquetebol realizaram exercicios de 2x1 por vagas e o jogo
dos “seis”. Tal deveu-se ao facto de as maiores dificuldades sentidas se prenderam com
a progressao em drible, a tomada de decisdo de quando passar, driblar ou langar e ainda

com a existéncia de participag@o no ressalto.

Na matéria de Andebol, realizaram jogo formal, com diversas condicionantes para

um trabalho focado nas suas dificuldades. Utilizei condicionantes, de forma a evidenciar
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as suas principais dificuldades, sendo estas: passar para elementos em situagdo mais

ofensiva, tomada de decisdo e posicionamento defensivo.

Quadro 8.

Planeamento dos Jogos Desportivos Coletivos para a 2° etapa

Matérias Introducio Avancado Exercicios
Basquetebol 1,2,4,7,8, 15,19, 20, 6,12,13,16,24¢ 27 2x1 — vagas
23,24 ¢ 26 Jogo dos “seis”
Andebol 1,2,3,4,7,8,15,19, 6,13,16,21,24 27 Jogo — 7x7
20,23,25¢26 Condicionantes

Na matéria de Ginastica, os alunos demonstraram maior dificuldade na execu¢ao
do pino de bracos e de cabeca, roda e rodada. Assim, estas foram as habilidades que
treinaram mais frequentemente. Na Ginastica de Aparelhos, mais concretamente no
Minitrampolim, executaram o salto engrupado e o salto encarpado visto terem sido estas

as habilidades em que os alunos demonstraram mais dificuldades.

Quadro 9.

Planeamento da matéria da ginastica para a 2° etapa

Matérias Introducio Avancado Exercicios
Ginastica de Solo 1,2,8,19,24,25,26, | 3,4,6,9,10,17,18,22 | Pino de bragos, pino de
29¢ 30 e 28 cabeca, roda e rodada
Ginastica de Aparelho - | 1,2, 8,19, 20,26 ¢ 30 3,6,9¢10 Salto engrupado e salto
Minitrampolim encarpado

1.5.1.2. Area da Aptidio Fisica

Na area da Aptiddo Fisica determinados alunos realizaram um trabalho
suplementar em certos momentos da aula, tendo em vista a elevag¢ao dos indices fisicos

dos mesmos e indo ao encontro do projeto especifico. Considerei este trabalho
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suplementar bastante importante, uma vez que alguns alunos se encontravam abaixo da

zona saudavel.

Para além do trabalho que foi realizado pela turma em conjunto, alguns alunos
realizaram planos de treino individuais, sendo estes aplicados ndo s6 aos alunos que tém
mais dificuldades, mas também aos alunos que precisavam de melhorar os seus resultados
nos testes para terem uma melhor classificacao final nesta area. Posto isto, considerei a
Area da Aptiddo Fisica como prioritaria para os alunos 8 e 30, visto que necessitavam de

ter um melhor desempenho para terem sucesso a disciplina.

Quadro 10.

Planeamento da area da Aptidao Fisica para a 2° etapa

Matérias Insuficiente Suficiente Muito Bom Exercicios
Aptidao Fisica 8¢e30 1,2,19,21, 26,27 3,6,9,12,16,17, Trabalho
18,22,25¢28 suplementar de
Aptidao Fisica

1.5.1.3. Area dos Conhecimentos

Relativamente a area dos Conhecimentos os alunos realizaram as tarefas propostas
anteriormente definidas. Inicialmente realizaram o resumo e entregaram as dez questdes
(cinco de resposta fechada e cinco de resposta aberta/curta). Na semana seguinte,
realizaram o teste. Com base nos resultados obtidos, e tendo em conta as negativas
apresentadas, foi ainda criada a hipdtese de recuperagdo da nota, através da melhoria dos
resumos. Esta opcdo, preconizou a subida de nota nos resumos de uma forma acessivel e

tendo em conta as suas caracteristicas.

1.5.2. Balanco

A reflexd@o e o balango realizado no final de cada etapa foram muito importantes,
no sentido de estruturar e organizar o meu pensamento para a etapa seguinte. A 2* etapa

de lecionagdo comegou com um estabelecimento de prioridades, seguida de muito
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trabalho e treino dos alunos para o alcance dos objetivos anteriormente definidos. Foi
uma etapa que para além deste trabalho realizado, coincidiu com a interrupgao letiva do

Natal e as avalia¢des do 1° semestre.

Referir novamente que a constituicdo dos grupos nao sofreu alteragdes devido a
avaliacdo existente da danca, o que facilitou o treino e a preparagdo dos alunos para a

mesma.

Ao nivel da minha intervencao, deveria ter realizado um planeamento prévio para
o resto do ano letivo. Porém, esta foi uma etapa em que ndo me senti tdo nervoso e
consegui aproveitar as aulas, de forma a estar mais focado no bom funcionamento da
mesma e se esta estava a ser proveitosa para os alunos, visto que na primeira etapa, senti

que perdi muito tempo a habituar-me a escola, aos espagos e aos alunos.

De seguida, realizei uma andlise mais técnica e detalhada das diferentes areas da

disciplina.

1.5.2.1. Area das Atividades Fisicas e Desportivas

Em relacdo a 4rea das Atividades Fisicas e Desportivas foi possivel observar uma
progressdo significativa por parte dos alunos que tinham como prioridade esta area,

especialmente no Basquetebol.

Relativamente ao Andebol, os progressos ndo foram relevantes devido a
insuficiéncia de aulas no campo exterior (espago 4). Para além da utilizagdo de outros
espagos para a pratica da modalidade de Andebol, este ¢ o tnico espago com dimensdes

que se aproximam da situagdo auténtica de jogo.

No Basquetebol, os alunos demonstraram progressos relativamente a tomada de
decisdo (saber quando passar, driblar ou lancar). Estes resultados ficaram demonstrados
essencialmente na utiliza¢ao do jogo dos “seis”, que apds entendido, promoveu situagdes

de 2x1 e a participagdo no ressalto.

Os alunos mais aptos atingiram os objetivos propostos, cooperando com o0s
colegas, ndo diminuindo o nivel pretendido em nenhuma matéria anteriormente

mencionada.
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Na ginastica de solo, os alunos que tinham esta matéria como prioritaria, ndo
conseguiram atingir os objetivos propostos, sendo de extrema importancia a continuagao
do trabalho realizado. Na gindstica de aparelhos, mais concretamente, no minitrampolim,
existiram melhorias evidentes no salto engrupado, sendo que o salto encarpado necessitou

de mais pratica e treino.

Ap0s o balancgo das matérias consideradas prioritarias para alguns alunos, importa
referir que o resto das matérias foram também lecionadas. Os alunos confirmaram os

niveis definidos na Al, tendo havido melhorias em alguns alunos.

1.5.2.2. Area da Aptidio Fisica

No que diz respeito a area da Aptidao Fisica, houve melhorias evidenciadas por
parte de alguns alunos, principalmente no aluno n°30 que tinha esta drea como prioritaria.
Isto deveu-se para além da realizacdo de exercicios de condi¢do fisica durante a aula, a
participag@o desse aluno no DE na modalidade de Voleibol, em que eu também estava

encarregue.

1.5.2.3. Area dos Conhecimentos

No que concerne a area dos Conhecimentos, os alunos demonstraram o dominio
dos conteudos abordados. Salientar que existiu apenas um aluno que ndo conseguiu

atingir o nivel desejado para ter sucesso nesta area.

1.5.2.4. Conclusoes

A realizacdo desta 2* etapa de lecionagdo permitiu aprofundar o conhecimento
relativo aos alunos sobre as suas valéncias e dificuldades. Esta etapa coincidiu também

com as avaliagdes do 1° semestre.

Os alunos n°l1, 2 e 8 que tinham a area das Atividades Fisicas e Desportivas como
prioritarias, conseguiram melhorar, atingindo assim os objetivos para o Basquetebol e
Minitrampolim. Necessitaram de continuar a treinar a matéria de Andebol e as habilidades

de Ginastica de Solo.
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Os alunos n°8 e 30 demonstraram melhorias na area da Aptiddo Fisica, tendo o

aluno n°30 conseguido atingir a zona Saudavel no teste de Extensdes de Bracos.

Importa referir que com base nas avaliagdes do 1° semestre (apéndice XVI), a
média da turma era de 15,15. Sendo que o aluno n° 6 conseguiu a melhor classificagdo

(19 valores) e o aluno n°2 a pior classificacao (10 valores).

1.5.3. Objetivos Pessoais

Ao longo desta etapa senti que melhorei o meu desempenho, aproximando-me dos
objetivos propostos na etapa anterior. No entanto, senti que as minhas intervencdes
durante a aula eram essenciais e que por isso deviam ter sido mais frequentes, de forma
que os alunos sentissem ainda mais a minha presenca. De acordo com Piéron (1999),
citado por Pinheiro, Baptista e Santos (2023) o feedback ¢ uma informacdo que
proporcionamos ao aluno no sentido de ajuda-lo a repetir os comportamentos motores de
forma correta, eliminando os comportamentos incorretos e obtendo os resultados

previstos.

Durante a 2* etapa de lecionagdo, priorizei o feedback interrogativo durante as
minhas intervencdes com os alunos. Segundo Pinheiro et al., (2023), o feedback
interrogativo tem como finalidade levar o aluno a refletir sobre o seu desempenho, isto €,
as causas do mesmo. Decidi utilizar este feedback, visto que os alunos ja se encontravam
no 12° ano, tendo uma maior no¢ao dos seus erros e de forma a potenciar uma atitude

critica e reflexiva por parte dos mesmos.

Com base nas dificuldades sentidas ao longo deste processo e das diversas
conversas que tive com os meus colegas de estagio, orientador de escola e faculdade e
ainda com colegas de mestrado que foram observar as minhas aulas, decidi definir os

seguintes objetivos:
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Quadro 11.

Objetivos pessoais para a 3° etapa

Objetivos Pessoais

Reduzir o tempo de transi¢des entre areas

Aumentar o nimero das minhas intervengdes durante as aulas

Melhorar a minha capacidade de avaliagdo em diferentes matérias

De modo a atingir os objetivos propostos, decidi comegar a cronometrar o tempo
das transicdes entre cada area, motivando os alunos para que o fizessem da forma mais
célere possivel. Ao longo desta etapa continuei a estudar todas as matérias e a realizar
resumos, com as caracteristicas de cada uma, erros mais comuns e situagoes de exercicio.
O que me permitiu colocar em pratica estratégias para melhorar a minha capacidade de
avaliagdo, como por exemplo: os alunos que estdo mais preparados para realizar uma
avaliagdo podiam fazé-lo quando se sentissem preparados e os alunos que estdo menos
preparados podiam continuar a treinar, até uma data definida. Este formato demonstrou
vantagens claras, dado que permitiu aos alunos terem tempo adicional para treinar e, ao

Professor ir treinando e aperfeicoando a sua capacidade de avaliacao.

1.6. 3" Etapa

A terceira etapa de lecionagdo correspondeu a etapa Processo, que teve como
principal objetivo, dar continuidade ao trabalho desenvolvido previamente e assim,
permitir verificar as aprendizagens adquiridas nas matérias consideradas prioritarias para

alguns alunos. Posto isto, decidi estabelecer os seguintes objetivos gerais:

Quadro 12.

Objetivos gerais para a 3“ etapa

Objetivos Gerais — 3" Etapa de Lecionagao

Trabalhar e desenvolver todas as matérias

Continuar o trabalho desenvolvido nas matérias consideradas prioritarias para determinados

alunos

Formar grupos de trabalho para um melhor aproveitamento

Incluir uma nova danga social
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1.6.1. Plano

Nesta etapa, o trabalho realizado privilegiou uma dimensao de continuidade e de
relagdo com o trabalho realizado nas duas etapas anteriores, focando-se essencialmente

nos JDC, Gindstica e Aptidao Fisica.

Relativamente a constitui¢ao dos grupos de trabalho, esta sofreu alteragdes apds a
avaliagdo de danga. A escolha dos grupos foi novamente realizada pelos alunos, contudo,
desta vez houve duas alteragdes que considerei importantes de forma a potenciar o
aproveitamento na area das Atividades Fisicas e Desportivas. Visto que, o Professor pode
compatibilizar a importancia de os alunos participarem ativamente na formacdo dos
grupos de trabalho com a sensibilizagdo a necessidade de trabalharem com os seus pares,
no respeito e consideragdo pelas diferencas e individualidades (Leitdo, 2010). Esta
abordagem foi ao encontro da inclusdo dos alunos como agentes de ensino, dando-lhes a
possibilidade de serem autonomos e responsaveis das suas escolhas e decisdes, visando
também os valores anteriormente referidos do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatéria, enunciando-os novamente: responsabilidade e integridade, exceléncia e

exigéncia, curiosidade, reflexdo e inovagao.

O término desta etapa coincidiu com as avaliagdes intercalares e com a interrupgao

letiva da Pascoa.

1.6.1.1. Area das Atividades Fisicas e Desportivas

Relativamente a area das Atividades Fisicas e Desportivas, o trabalho incidiu nos

JDC, ginastica de solo e de aparelhos (trave, plinto e corda), atletismo, patinagem e danga.

Nos JDC e com base nos progressos evidenciados pelos alunos que tinham mais
dificuldades nestas matérias, o principal foco foi a realizagdo de jogo formal com algumas
condicionantes em determinados momentos, tendo em ateng¢do os alunos considerados

prioritarios na modalidade de Basquetebol e Andebol.

Na ginastica de solo, os alunos prepararam-se para o segundo momento de
avaliagdo, consistindo na mesma sequéncia de habilidades, com maior foco nas que

tinham mais dificuldades. Na ginéstica de aparelhos, os alunos treinaram a sequéncia da
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trave e da corda, comegando a realizar os saltos mais faceis no plinto (salto barreira, salto

peixe, salto ao eixo e salto entre maos).

No atletismo, alterei o meu método de avaliagdo das duas etapas anteriores. Ou
seja, anteriormente deixava os alunos treinarem durante uma aula e realizava uma
avaliacdo formal na seguinte. Nesta etapa, procurei melhorar e nesse sentido, os alunos
treinavam trés/quatro vezes e depois realizava uma avaliacdo formal. Esta mudanca
deveu-se ao facto de realizarmos lancamento do peso e corrida de barreiras apenas no
espaco 4 e também porque assim, tinha um conjunto de avaliagdes que me confirmavam

o nivel do aluno.

Na patinagem, os alunos treinaram e realizaram o segundo momento de avaliacdo
formal do vaivém. Apds esta avaliagdo, comecaram a treinar o percurso, sendo esta a

avaliacdo de referéncia para o ano de escolaridade da turma.

Na danga, os alunos realizaram o segundo momento de avaliagdo da danga social,
tendo escolhido uma nova danga, o cha-cha-cha. A danga foi uma escolha realizada em
consenso com os alunos, de forma a participarem no seu projeto educativo e serem
responsaveis pelas suas decisdes. A nivel metodoldgico optei por relembrar 5 passos,
através dos quais os alunos tinham de criar uma coreografia de um minuto e trinta

segundos, promovendo a sua criatividade e imaginacao.

1.6.1.2. Area da Aptidio Fisica

Em relacdo a area da Aptidao Fisica, para além do trabalho que os alunos foram
realizando de forma integrada com as restantes tarefas da aula, aumentei as cargas do
trabalho isolado. Assim, em quase todas as aulas, passaram a existir trés momentos em
que os alunos realizavam 10 extensdes de bragos, trés momentos em que realizavam 10
abdominais e trés momentos com 10 saltos. Adicionalmente, realizavam dois momentos
de resisténcia, sendo um, no inicio da aula com 25 percursos de vaivém ao meu ritmo € o
outro, no final da aula, em que cada aluno tinha de realizar trés percursos de 40m a

velocidade maxima.

1.6.1.3. Area dos Conhecimentos
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A area dos Conhecimentos envolveu um novo tema inserido nas capacidades
motoras: a flexibilidade. O plano de trabalho para esta area foi essencialmente, a

realizagdo de um trabalho de grupo, um trabalho individual e um teste.

O trabalho de grupo consistia em apresentar um documento com diversos topicos,
envolvendo a flexibilidade, como por exemplo: que tipos de flexibilidade existem, quais

s30 os beneficios da flexibilidade, entre outros (apéndice XVII).

O trabalho individual consistia em apresentar, numa folha apenas, um exercicio

pratico relacionado com os topicos que envolveram o trabalho de grupo.

O teste foi o complementar do trabalho de grupo e do trabalho individual, em que
os alunos tinham de apresentar conhecimentos com base no documento de apoio

fornecido pelo Professor.

Antes da realizacdo de qualquer avaliagdo foi realizada uma aula tedrica para
apresentar alguns conceitos que os alunos poderiam desconhecer e ainda, fundamentos
importantes para um melhor aproveitamento. Os alunos poderiam também apresentar
duvidas durante as aulas praticas, existindo um momento especifico da aula para abordar

a area dos conhecimentos.

1.6.2. Balanco

O balango da 3% etapa foi bastante positivo. Os progressos e evolugdes que os
alunos demonstraram refletiu o trabalho que realizaram. As alteragdes feitas na
constitui¢do dos grupos, permitiu uma melhor qualidade de jogo nos JDC e também uma

entreajuda maior em diferentes matérias.

Os aspetos a destacar foram o bom funcionamento dos grupos de trabalho, tendo
os alunos sido muito autonomos no trabalho que realizaram, a qualidade demonstrada nos
JDC e as avaliagdes que se efetuaram. Porém, as avaliagdes deveriam ter sido abordadas

mais cedo, o que dificultou a gestdo das aulas e das tarefas a serem pedidas.

De seguida, realizei uma analise mais técnica e detalhada das diferentes areas que

compdem o curriculo.
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1.6.2.1. Area das Atividades Fisicas e Desportivas

Em relagdo a éarea das Atividades Fisicas e Desportivas, como foi referido
anteriormente, os alunos realizaram o segundo momento de avalia¢dao dos JDC, ginastica

de solo, corda, patinagem — vaivém e de danga.

Relativamente aos JDC, verificou-se uma subida dos resultados obtidos, sendo
que houve dezasseis alunos que melhoraram um nivel em pelo menos um Jogo Desportivo
Coletivo. Os alunos considerados prioritarios demonstraram melhorias, tendo sido mais
evidente na matéria de Andebol. Tal verificou-se, principalmente, na posi¢cdo defensiva

realizada e no seu enquadramento entre a sua baliza, o adversario e a bola.

Na ginastica de solo, quatro alunos melhoraram um nivel em relagdo ao primeiro
momento de avalia¢do, o que espelha o trabalho e empenho dos alunos, e ¢ resultado do
foco dado a determinadas habilidades que ainda ndo conseguiam realizar. Em relagdo ao
aparelho corda, quatro alunos subiram um nivel e os restantes confirmaram a avaliagao

realizada anteriormente.

No caso do atletismo e mais precisamente no salto em altura, alguns alunos
demonstraram dificuldades na fase da chamada, realizando-a com os dois apoios. Apos a
tomada de consciéncia desta dificuldade, inclui um momento de treino em aula, que

consistia na realiza¢do de um salto com chamada a um apoio.

Na patinagem foi realizado o segundo momento de avalia¢do do vaivém, havendo
sete alunos que melhoraram um nivel nesta avaliagdo. Apds este momento, os alunos

aproveitaram para treinar o percurso da patinagem que foi avaliado na quarta etapa.

Por fim, na danga, os alunos demonstraram competéncias adequadas ndo havendo

nenhum aluno abaixo do nivel Elementar.

1.6.2.2. Area da Aptidio Fisica

Relativamente a esta drea os alunos demonstraram melhorias relevantes. Os
alunos que tinham esta area como prioritaria tiveram apenas o teste do vaivém como
negativo, alcancando assim o sucesso na mesma. Deste modo, ndo ha nenhum aluno com
insucesso nesta area, existindo treze alunos com nivel 5. Estes resultados devem-se ao

trabalho e esfor¢o demonstrado pelos alunos, mas também ao trabalho realizado de forma
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isolada e especifica em aula, em conjunto com as situagdes de exercicios propostas para

cada matéria.
1.6.2.3. Area dos Conhecimentos

Os alunos demonstraram o dominio dos conteudos abordados, no entanto
existiram trés alunos que obtiveram negativa no teste. Para estes alunos foi realizado um
teste de recuperacdo com base nas questdes que erraram. Esta metodologia permitiu que
os alunos estudassem mais aprofundadamente as questdes as quais ndo demonstraram
competéncias adequadas. Apos este teste, os alunos realizaram um trabalho individual e

de grupo, obtendo classifica¢des superiores a 15 valores.

1.6.2.4. Conclusoes

Esta etapa foi marcada pelos objetivos alcancados e superados na area da Aptidao
Fisica e pelo bom funcionamento e ambiente durante as aulas. Foi igualmente uma etapa
em que os alunos foram muito autonomos e responsaveis pelas suas decisdes a nivel

educativo, realizando escolhas que influenciaram as matérias lecionadas.

Os alunos n° 1 e 2 e 8 mostraram melhorias evidentes na area das Atividades
Fisicas e Desportivas, especialmente na matéria de Basquetebol e Andebol. As melhorias
verificadas foram essencialmente nas suas tomadas de decisdo, aumentando o seu nivel
de jogo, e no seu enquadramento defensivo, dificultando ao maximo as a¢des dos seus

oponentes.

Os alunos n° 8 e 30, melhoraram bastante na 4rea da Aptiddo Fisica, tendo

resultado em melhorias nos testes desta area.

Relativamente a area dos Conhecimentos, os alunos apresentaram competéncias

relevantes, ndo havendo necessidade de destacar alunos.

De uma forma geral, o nivel da turma tem vindo a melhorar, utilizando os alunos

mais competentes para ajudar os alunos que tém mais dificuldade.

A minha intervencdo foi condicionada pelo facto de nido conseguir andar, no

entanto, ajudou-me a trabalhar na minha colocac¢do de voz e a minha presenga durante a
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aula. Destaco a ajuda do Professor orientador e dos alunos, que prontamente se

disponibilizavam para ajudar ou auxiliar no que fosse preciso.

1.6.3. Objetivos Pessoais

Ao longo da 3% etapa fui melhorando ao nivel da minha postura e das dificuldades
verificadas na 2* etapa. Porém, este processo foi interrompido, visto que durante a
segunda parte desta etapa, fiquei impossibilitado de andar e tive de lecionar as aulas com
muletas. Foi uma situacdo nova, mas com a compreensdo dos alunos e ajuda do meu
orientador de escola, consegui supera-la, ndo havendo alteracdes ao funcionamento

normal das aulas.

Posto isto, estabeleci os seguintes objetivos pessoais para a 4° etapa:

Quadro 13.

Objetivos Pessoais

Reduzir o tempo de transi¢des entre areas

Ser mais interventivo durante as aulas

Reduzir o tempo despendido nas avaliagdes

Objetivos pessoais para a 4 etapa

Coloquei dois objetivos idénticos a etapa anterior. Isto aconteceu, porque senti
que podia melhorar muito mais a minha interven¢do nestes dois aspetos. No terceiro
objetivo pretendo preparar-me melhor para as avaliagdes e assim despender menos tempo

nas mesmas.

1.7. 4" Etapa

A 4% etapa representa o término do ano letivo, ou seja, ¢ 0 momento em que 0s
alunos demonstram todo o trabalho realizado e as aprendizagens adquiridas na sua forma
mais nitida. Esta etapa teve como objetivo principal concluir o trabalho desenvolvido ao
longo do ano e realizar as tltimas avaliagdes, demonstrando o produto final das diferentes

areas. Deste modo, decidi definir os seguintes objetivos gerais:
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Quadro 14.

Objetivos gerais para 4* etapa

Objetivos Gerais — 4" Etapa de Lecionagao

Verificar os resultados em diferentes matérias

Ultimar os produtos finais de cada area

Incluir uma coreografia de ginastica acrobatica

Incluir a danga tradicional

1.7.1. Plano

Nesta etapa, o principal objetivo prendeu-se com a organiza¢do dos ultimos
preparativos de forma a verificar os produtos finais de diferentes matérias. Isto sucedeu-

se essencialmente na area das Atividades Fisicas e Desportivas.

Relativamente a constitui¢do dos grupos de trabalho, este sofreu novamente
alteragdes apos o segundo momento de avaliacdo da danga. A escolha dos grupos foi
novamente realizada pelos alunos, tendo sido imposta apenas uma condicionante: - a
existéncia de rapazes e raparigas no mesmo grupo. Esta alteragcdo permitiu o ajustamento
dos grupos tendo em conta o trabalho que ja tinham realizado. Ou seja, os alunos puderam
escolher de forma mais informada (dado que j& tinham realizado avaliagdes nas etapas
anteriores) se o queriam manter ou alterar o grupo que tinham anteriormente formado.
Esta abordagem permitiu-me manter a autonomia e responsabilidade fornecida aos alunos
(premissa base de todas as etapas), dado que sabiam de antemdo que iam ter avaliagdes

que envolviam trabalhar com os seus grupos.

O término desta etapa coincidiu com o término do ano letivo e com as avaliagdes

finais.

1.7.1.1. Area das Atividades Fisicas e Desportivas

O trabalho realizado na éarea das Atividades Fisicas e Desportivas incidiu sobre os
JDC, badminton, ginastica acrobatica, ginastica de aparelhos (plinto), atletismo,

patinagem — percurso, danga tradicional e danga livre.
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Nos JDC foram realizadas as tltimas avaliagdes, tendo o trabalho sido focado apenas
e exclusivamente em jogo formal. Coloquei condicionantes em raras ocasides, de forma
a permitir aos alunos jogarem o jogo o mais proximo da realidade, tendo diversas

oportunidades para demonstrar a qualidade das suas tomadas de decisdo e de execugao.

O badminton foi realizado apenas na primeira e na ultima etapa, visto que as raquetes
estavam em muito mau estado e a escola apenas recebeu novas raquetes na ultima fase do
ano letivo. O foco foi essencialmente verificar a capacidade de jogo dos alunos, colocando
diversas condicionantes. Por exemplo, os alunos tinham de diversificar as suas pancadas
e obrigar o seu oponente a deslocar-se para o ponto de queda da “pena”. Com o passar do
tempo fui diminuindo as condicionantes, de forma a ter uma melhor perce¢do das tomadas

de decisdo dos alunos e da sua qualidade de jogo.

Em relacdo a ginastica acrobdtica, cada grupo de trabalho teve de criar uma
coreografia de um minuto e trinta segundos, um conjunto de figuras determinadas pelo
projeto curricular do AEM, bem como realizar a escolha da musica. A ginéstica de

aparelhos incidiu essencialmente no treino e avalia¢do formal do plinto.

O atletismo baseou-se no mesmo método de organizacdo e avaliacdo da etapa

anterior. Ou seja, treinava-se quatro vezes e depois avaliava-se.

A patinagem focou-se no treino e avaliagdo do percurso. Os alunos tinham de realizar

um percurso envolvendo diversas habilidades e no menor tempo possivel.

Na danca, os alunos escolheram a danga tradicional que pretendiam aprender e
apresentar, neste caso foi o Sariquité. O método de aprendizagem foi o tradicional, em
que o Professor ensina os passos e os alunos reproduzem. Optei por esta metodologia,
visto que o tempo era escasso e os alunos necessitavam de aprender a danga o mais rapido
possivel. Na danca livre, os alunos em grupos tinham de criar e apresentar uma

coreografia com dois minutos, podendo escolher a musica e 0s passos que quisessem.

1.7.1.2. Area da Aptidio Fisica

Em relagdo a area da Aptiddo Fisica, o trabalho realizado foi idéntico ao da etapa
anterior, sendo que nesta, s6 se avaliou quem queria ou quem precisasse. Ou seja, 0s

alunos que foram avaliados, ou, era porque queriam melhorar a sua avaliagdo anterior, ou
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porque tinham negativa nalgum teste. Optei por este método de organizacdo, porque,
primeiro ¢ o que estd explicito no projeto curricular elaborado pelo DEF, segundo, os
alunos ja se encontravam desgastados com todo o trabalho realizado ao longo do ano, ou

seja, ja estavam numa fase descendente de rendimento fisico.

E necessario destacar, que apesar das avaliagdes serem apenas para quem quisesse ou
para quem necessitava, o trabalho ao longo da aula continuou a ser realizado de forma

idéntica a etapa anterior.

1.7.1.3. Area dos Conhecimentos

Nesta etapa, a area dos Conhecimentos focou-se no conjunto dos conteudos
abordados ao longo do ano letivo. O DEF realiza no final do 2° semestre uma prova global
de conhecimentos em todos os anos de escolaridade, ou seja, cada ano de escolaridade
realiza um teste com as matérias abordadas ao longo do ano letivo. Tendo sido este, o
cerne do estudo na quarta etapa. Optei por abordar e relembrar certos temas que iriam sair
na prova global de conhecimentos em quase todas as aulas, permitindo aos alunos colocar

duvidas ou questdes que quisessem ver esclarecidas.

1.7.2. Balanco

O balango desta etapa foi positivo. Os objetivos foram cumpridos e a conclusao
do ano letivo foi um momento marcante para mim, como para os alunos que encerraram

o secundario.

Em relag¢do a minha intervengao, esta teve melhorias, visto que ja podia andar sem
o auxilio das muletas. O encerramento do ano letivo ¢ a realizagdo das tltimas avaliagdes
permitiu-me ainda, melhorar o meu processo de avaliacdo e ser confrontado com o
langamento das notas finais, tendo em atencdo certos aspetos, ao nivel da ponderacao das

classificagoes.

De seguida, realizei uma andlise mais técnica e detalhada de cada éarea da

disciplina de EF.
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1.7.2.1. Area das Atividades Fisicas e Desportivas

O balango da area das Atividades Fisicas e Desportivas ¢ positivo. Os alunos
apresentaram niveis de desempenho satisfatorios em todas as matérias, especialmente nos
JDC. A opcao de utilizar essencialmente o jogo formal, permitiu observar melhorias
evidentes a nivel de percecdo de jogo e de tomada de decisdo, verificando também que
nos JDC de invasdo, os alunos tinham o cuidado de em situagdo ofensiva e defensiva

ocupar os dois corredores laterais e o corredor central.

O badminton apesar de pouco tempo para treinar e recuperar certas dificuldades
de determinados alunos, estes apresentaram, na sua maioria, um nivel alto, ndo existindo

nenhum aluno com menos de nivel elementar.

Em relacdo a ginastica acrobatica, os alunos demonstraram dificuldades em
termos de organizacdo e de planeamento, o que se refletiu na apresentacdo das
coreografias. Posto isto, e apds reflexdo foi me possivel considerar que deveria ter
comegado a abordar esta matéria mais cedo, permitindo aos alunos treinarem durante mais
tempo e, assim, prepararem melhor a sua apresentagdo. Deste modo, durante as avaliagdes
valorizei sobretudo a qualidade das figuras e os elementos gimnicos que os alunos

apresentaram.

No atletismo os alunos foram confirmando, na sua grande maioria, os resultados
demonstrados em avaliagdes anteriores. Da minha parte, sinto que fui melhorando a

minha capacidade 