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Resumo

Desde hd muitos séculos que se recorre ao uso de plantas de modo a tirar partido
das suas caracteristicas medicamentos, usando-as na prevencao, tratamento e até mesmo
cura de disfungdes ou doencas que poderiam existir tanto em humanos como em animais.
Sdo centenas os tipos de chas que atraem a estima de milhdes de pessoas no mundo e
constituem um aliado adicional no tratamento de doencas. O cha verde e o cha preto
consumidos, principalmente, nos paises Asiaticos, onde apresentam um significado muito
mais relevante do que uma bebida de conforto, sdo sindnimo de prosperidade, harmonia
e beleza sendo o seu consumo um ritual cultural. (Saigg and Silva 2009) O ché, é uma
das fontes mais ricas em flavonoides e também uma das bebidas mais consumidas a nivel
mundial. Sabe-se que os flavonoides podem induzir a neutralizacdo de radicais livres,
impedido a formagdo dos mesmo, uma vez que os flavonoides tém a capacidade de atuar
como substancias que impedem a oxidagdo em Vvarios niveis de protecdo do organismo.
(Senger, Schwanke, and Gottlieb 2010)

Visto que o cha é a segunda bebida ndo alcodlica mais consumida no mundo
seguidamente a agua, este trabalho ird abordar os polifendis nele presentes pois estes tém
atividades antioxidantes e capacidade de tratar e/ou prevenir doengas crénicas em geral.
E também baseado na percecdo de pessoas residentes em Portugal (304 pessoas) através
de respostas a um curto questionario sobre o que sabem ou pensam saber sobre a tematica

cha verde e ché preto.
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Abstract

For many centuries, plants have been used to take advantage of their medicinal
characteristics, using them to prevent, treat and even cure dysfunctions or diseases that
could exist in both humans and animals. There are hundreds of types of teas that attract
the estimated millions of people in the world and are an additional ally in the treatment
of diseases. Green tea and black tea consumed mainly in Asian countries, where they have
a much more relevant meaning than a comfort drink, are synonymous with prosperity,
harmony and beauty and their consumption is a cultural ritual. (Saigg and Silva 2009)
Tea is one of the richest sources of flavonoids and also one of the most consumed
beverages in the world. It is known that flavonoids can induce the neutralization of free
radicals, preventing their formation, since flavonoids can act as substances that prevent
oxidation at various levels of protection of the body. (Senger, Schwanke, and Gottlieb
2010)

Since tea is the second most consumed non-alcoholic beverage in the world after
water, this work will address the polyphenols present in it as they have antioxidant
activities and the ability to treat and/or prevent chronic diseases in general. It is also based
on the perception of people living in Portugal (304 people) through answers to a short

questionnaire on what they know or thinks they know about green tea and black tea.
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Abreviaturas, siglas e simbolos

a.C- Antes de Cristo

C — Catequina

CG - Galhato de catequina

COX-2 — Ciclo oxigenase-2

DCV - Doenca cardiovascular

EC — Epicatequina

ECG — Galhato de epicatequina

EGC - Epigalocatequina

EGCG — Galhato de epigalocatequina
eNOS - Sintase endotedial do 6xido nitrico
FAO — Food and Agriculture Organization of the United Nations
GC - Galocatequina

GCG - Galhato de galocatequina

INOS — Sintetase indutivel do 6xido nitrico
LDL — Low density lipoprotein

MRSA — Methicillin resistant S. aureus
OMS - Organizacdo Mundial da Saude
PGE2 - Prostaglandina E2

Redox — Reacdo de acdo-reducéo

RNA — Acido ribonucleico

SNC — Sistema Nervoso Central

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias




Relacdo beneficio/risco de beber cha preto e cha verde os antioxidantes e os estimulantes

Indice
RESUMO ... 3
AADSTIACT. ...t 4
Abreviaturas, siglas € SIMDOIOS ..o 5
PARTE | oot e e e e e e e e e abb e e e e aannrea s 11
L-INEMOTUGEOD ... bbbt bbb 11
O o USSP 16
2.1- Consumo e producéo de cha a nivel mundial ............ccccoooeviiiiiiiniieiee, 16
2.2- Composicao quimica e principais COMPONENTES.......covevrereereriereeerieseeeeen, 19
2.2.1- Biodisponibilidade das CateqUINGS.............ccovreiireeieriene s 25
2.3- Beneficios dos flavonoides do Cha.............coceieiiiiiiiiieie e, 26
2.4- Cha e as Suas Propriedades .........cccccveeeerieieeieese e 29
PARTE Il — Desenvolvimento metodolOgiCo...........ccceevveiieiiiiieiieiecc e 36
3- Enquadramento geral:.........cooui oo 36
3.1- Desenho geral da iNVEStIgACAD..........cuciieieiieieee e 36
3.1.1- AS hipOteses d0 EStUD..........ccieiueieeie et 37
TN [NV 1= (o Lot T S S OS PR R 38
3.2- Resultados: perfil de consumo de cha verde e cha preto e respetivas razdes...... 41
3.2.1-Perfil doS INQUITTAOS......c.veiveiiiiieiiieiieiee e 41
3.2.2- EStatistiCa deSCrILIVA ......cveviieeieiieierieees e 44
3.2.3- Perfil de consumo de ChA..........ccooiiiiiiiie e 44
3.2.4- Conhecimentos sobre os efeitos do consumo de cha..........cc.cceevviicrennn, 46
3.2.5- Ché verde e cha preto: conhecimentos sobre e perfil de consumo............... 50
4- Estatistica bivariada — testes ndo paramétricos — teste das hipoteses............c.ccoceeee. 53
4.1-SEX0 € ClaSSE BLAMA: ....c.coveeeuieiiitiieirie et 53

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias




Relacdo beneficio/risco de beber cha preto e cha verde os antioxidantes e os estimulantes

4.2- HabilitaGhes aCAUBMICAS: .......cuerveeieeriesieeie e seeseeeee e ste e sreesre e e e nteeneesneeneas 53
4.3- REQIA0 0B MESIABNCIA: ....c.veuveeieeite sttt 54
4.4- EStAdO CIVIL: ..oeiiiiieee e 54
4.5- DOBNGAS CIONMICAS: .....eeveveeeneetesteiesesie sttt seeseebesbe e e et st e e st sbe e et e be st e ebesbeeens 55
5-DiSCUSSOES € CONCIUSDES ........eeveerieiiieite sttt 56
B-BIDHOGIafia ......c.veeeeiie s 60
ANEXO 1 — INQUENTLO TINAL.......oiiiiiiiie s 69
Anexo 2 — Analise estatistica do INQUETITO ..........coviereiiienie s 81
7

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias




Relacdo beneficio/risco de beber cha preto e cha verde os antioxidantes e os estimulantes

Indice de figuras

Figura 1: Diferentes chés e formas para obter os mesmos. Adaptado de (L. Zhang et al.

20709) .t e bttt e ettt et et et et e et et e e be b e e enenreran 14
Figura 2: Producdo mundial de cha (FAO 2018). .....cccceiieiieieciece e 17
Figura 3 Exportacfes mundiais cha (FAO 2018). .......ccccevveiieieiieieee e 17
Figura 4: Consumo mundial de cha (FAO 2018) ........ccceveiiieieieiieeeierese e 18
Figura 5: Atual e projecdo exportacdo: cha preto e cha verde (FAO 2018)................... 18
Figura 6: Principais catequinas do cha. Adpatado de (Albuquerque 2014) ................... 21

Figura 7: Representacao dos componentes do cha. Adaptado de (Dufresne and Farnworth
2001; Wang, Provan, and Helliwell 2000) ..........ccooeiiiriiiiniieieeieseee e 23
Figura 8: Componentes do ché e as suas potenciais fun¢des na prevencdo da inflamacgéo

e cancro. (de Mejia, Ramirez-Mares, and Puangpraphant 2009) ............cccccoevvevverinenee. 31
Figura 9: Doencas cardiovasculares e potenciais benéficos do cha. Adaptado de (Deka
ANA VITA 2011) oottt bbb 32

8

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias



file:///C:/Users/User/Desktop/Ciências%20Farmacêuticas/TESE%20MESTRADO%202019-2020/26_10_2020%20VERSÃO%20DIFINITIVA.docx%23_Toc56690346
file:///C:/Users/User/Desktop/Ciências%20Farmacêuticas/TESE%20MESTRADO%202019-2020/26_10_2020%20VERSÃO%20DIFINITIVA.docx%23_Toc56690346

Relacdo beneficio/risco de beber cha preto e cha verde os antioxidantes e os estimulantes

indice de tabelas
Tabela 1: Representacdo da composi¢do quimica do ché preto e cha verde. (Higdon and

L =TI 0 0 ) S SSSORSN
Tabela 2: Beneficios relacionados com o consumo do cha nas diferentes patologias. .. 27

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias




Relacdo beneficio/risco de beber cha preto e cha verde os antioxidantes e os estimulantes

Indice de graficos

Grafico 1: SeX0 d0S INQUITTAOS ......cveiiiiiiiieerieieese e 41
Gréafico 2: Idade dos INQUITIAOS .......c.eeiiieiieiieiieie e 42
Gréafico 3: Estado Civil dOS INQUITTAOS .......eoveivreieiieieee s 42
Grafico 4: HabilitagOes literarias dos iNQUITTAOS .........ccevriririiiiise e 43
Grafico 5: Regido de residéncia dos iNQUITIAOS. .........covrirereinenieee e 43
Gréafico 6: Horas de sono por dia dos INQUITTAOS ........ceoveiiereeriesieseesie e 44
Gréafico 7: Gosto pelo cha dos INQUITIAOS .........eccvviieieeie e 45
Grafico 8: Franquéncia de consumo de cha dos iNqUIridoS...........ccoevrereieiinennienieens 45
Grafico 9: Tipo de ché/infusdo consumido dos INQUIrIAOS...........cceeeerereieiineieenc s 46
Grafico 10: DOENCAS CIONICAS......ccueeureireeieeieiteeiteeresteesteaeesraestesaesseesbesnaesraeeesreesseeneens 47
Gréafico 11: Tipo de doencas cronicas tem inQUIrIdOS .........cccvevveieieereiie e 48

Gréfico 12: Os inquiridos conhecem a potencial interacdo entre o cha verde e a
Lo Lot Vot Lo SRS S TP P PP 48
Gréfico 13: Os inquiridos conhecem a potencial interacdo entre o cha preto e a
LT [or: Lot T 1SS OSOS OSSN 49
Gréfico 14: Conhecimento de que consome ché verde conjuntamente com a sua
Medicagdo NabItUAl ..o 49
Gréfico 15: Conhecimento de que consome ché preto conjuntamente com a sua
MEdIiCaCA0 NADITUAL ..........cceeieieceee e 50

Grafico 16: Conhecimento da diferenca entre cha verde e cha preto pelos inquiridos .. 51

Grafico 17: Conhecimento da constitui¢do do cha verde pelos inquiridos .................... 52
Gréfico 18: Conhecimento da constituicdo do ché preto pelos inquiridos..................... 52
10

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias



file:///C:/Users/User/Desktop/Ciências%20Farmacêuticas/TESE%20MESTRADO%202019-2020/2020-07-26_tese%20final%20final_VLP.docx%23_Toc46658758
file:///C:/Users/User/Desktop/Ciências%20Farmacêuticas/TESE%20MESTRADO%202019-2020/2020-07-26_tese%20final%20final_VLP.docx%23_Toc46658759
file:///C:/Users/User/Desktop/Ciências%20Farmacêuticas/TESE%20MESTRADO%202019-2020/2020-07-26_tese%20final%20final_VLP.docx%23_Toc46658760

Relacdo beneficio/risco de beber cha preto e cha verde os antioxidantes e os estimulantes

PARTE I
1-Introducéo

As plantas desempenham um papel muito importante, desde ha muitos anos, na
humanidade. (Novais et al. 2004) Através de achados arqueoldgicos foi possivel perceber que as
folhas de vérias plantas silvestres, incluindo as da planta do cha — Camellia sinensis, ja eram
usadas e consumidas em forma de infusdo ha mais de cinco mil anos. (Saigg and Silva 2009).
As mengdes, relativas a planta do ch4, em Portugal tiveram inicio no século XIX, as quais
fazem referéncia a Ilha Terceira (mais concretamente a Angra do Heroismo) (Baptista
2017).

Presentemente, 0 uso de plantas para realizagdo de tratamentos ainda é muito
utilizado entre os seres humanos. Através de dados da Organizagdo Mundial da Salide
(OMS), sabe-se que o recurso a remédios naturais (tradicionais) para cuidar de problemas
de saude é, ainda usado, por cerca de 80% da populacdo mundial (Avila et al. 2017). No
mundo inteiro sdo, frequentemente, utilizadas variadas plantas para preparar bebidas
ingeridas antes ou depois das refeicdes ou aplicadas na terapia popular.

Os achados arqueoldgicos ddo-nos conta que a préatica antiga de preparacdo de
infusdes, que tera tido inicio devido a aplicacdo das propriedades das plantas na medicina
tradicional, esta disseminada a nivel mundial, ha j& muitos milhares de anos que se recorre
ao uso de plantas, quer sob a forma de tisanas ou forma de cha, com o intuito de tratar e
melhorar vérias patologias tais como: doencas infeciosas, arteriovenosas, inflamatdrias
assim como “drenantes” (diuréticos, coleréticos e colagogos) e ansioliticos. (Sumpio et
al. 2006) As plantas tém, portanto, sido utilizadas tanto nos homens como nos animais,
com objetivos terapéuticos, no tratamentos, prevencdo e cura de varias perturbagdes. Sao
imensos os tipos de chas que aliciam milhdes de pessoas no mundo e fazem a sua
predilecdo constituindo-se como um aliado adicional no tratamento de doencas (Baptista
2017).

Em Portugal, a semelhanca de Espanha e outros paises, as plantas medicinais autéctones
mais conhecidas sdo tradicionalmente usadas para preparar decocgdes e infusbes que séo,
vulgarmente, conhecidas como chas (Pardo de Santayana, Blanco, and Morales 2005). Embora
o0 termo cha seja utilizado indiscriminadamente, o seu uso deve ser contudo referido para
a infuséo das folhas da espécie Camellia sinensis da familia Theaceae (Sang et al. 2011).
Esta é uma bebida amplamente conhecida e consumida, a seguir a &gua o cha detém a

segunda posicdo do consumo mundial de bebidas (Vuong et al. 2011), facto este que se
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deve principalmente aos seus efeitos benéficos na satde e ao sabor agradavel (Benzie and
Wachtel-Galor 2011). Nos paises Asiaticos o cha verde e o cha preto apresentam um
significado muito mais relevante do que uma bebida de conforto, visto que, é sinbnimo
de harmonia, de prosperidade, e beleza sendo o seu consumo um ritual cultural (Saigg
and Silva 2009).

Os autores ndo sdo consensuais quanto ao nimero de variedades de cha derivados
da Camelia sinnesis. Segundo Saigg e Silva, Chow e Hakim e ainda Deka e Silva existem
trés tipos de chas: o preto indiano, o preto chinés (oolong) e o verde (japonés e chinés))
uma vez que, depois da colheita, as folhas recém colhidas da planta Camellia sinensis séo
sujeitadas a diferentes procedimentos que originam os trés principais tipos de cha (Chow
and Hakim 2011; Deka and Vita 2011; Saigg and Silva 2009).

A distingdo entre estes tipos de cha baseia-se no processamento: o cha verde é
constituido pelas folhas verdes nao fermentadas, enquanto o ché preto sofre fermentacéo
completa, processo que implica modificacbes bioquimicas importantes e alteragdes

relacionadas com a adstringéncia, cor, aroma e sabor (Rabelo 2014).

Em 2017, Avila et al considera, contudo, cinco tipos de cha produzidos a partir da
planta Camellia sinensis, uma vez que, de acordo com o processamento, pode-se obter:
chéa preto, cha branco, cha verde, cha vermelho/escuro e cha oolong. Deste modo podemos

ter:

e Cha verde (ndo fermentado) - posteriormente a colheita, as folhas jovens de cha
verde sdo sujeitas a uma etapa de cozedura com recurso ao vapor, que vai levar a
inativacdo da enzima polifenol oxidase o que induz a estabilizac¢do das catequinas
monomeéricas, precavendo a oxidacdo dos componentes que constituem o chd,
antes do processo de secagem. (Hara 2011; McKay and Blumberg 2002; de Mejia,
Ramirez-Mares, and Puangpraphant 2009; Yang et al. 2011)

e Cha preto (fermentado) - é obtido com recurso a oxidagdo das catequinas. O
processo de fermentacdo decorre entre 2 semanas e 2 meses. A fermentacao tem
lugar atraves da oxidacdo das catequinas presentes nas folhas frescas, por
catalizagdo provocada pela polifenol oxidase. Este processo, advem da oxidacéo
de polifendis simples e da oxidacdo ou condensacdo de algumas catequinas em
moléculas maiores (polimeros ou dimeros), tais como tearubiginas (12-18%) e a

teaflavinas (3-6%). E a existéncia destes polimeros que confere a esta variedade
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de ché as suas caracteristicas tipicas, como o intenso sabor adstringente e a cor
escura (Avila et al. 2017).

Oolong (semi-fermentado) - é obtido atraves da oxidacéo parcial das folhas (semi-
fermentado), num processo controlado de oxidacgdo/fermentacdo de cerca de 1
hora, E devido a este processo que é possivel obter uma variedade com
carateristicas intermediérias entre o cha preto e o cha verde. (Cabrera, Artacho,
and Giménez 2006; Henning et al. 2004; McKay and Blumberg 2002; Wang,
Provan, and Helliwell 2000) A formacdo do distinto aroma deste tipo do cha,
deve-se também, em grande parte, a decomposi¢do dos lipidos e carotenoides (Y.
L. Chen et al. 2010).

Cha branco — o ché branco € conhecido por ser uma das variedades de cha mais
delicadas, porque é minimamente processado. E colhido antes que as folhas da
planta se abram completamente, quando os brotos jovens estao ainda cobertos por
finos “pelos™ brancos, dai o nome cha “branco”. Estes brotos, da planta do chj,
sdo escolhidos a dedo e depois secos rapida e meticulosamente, para que 0s
constituintes das folhas ndo oxidem. Este processamento minimo diminui,
significativamente, a oxidacdo dos constituintes tendo como resultado a obtencéo

de um dos mais frescos e delicados chas disponiveis (Teas 2018).

Ché vermelho - passa por um processo controlado de oxidacao/fermentacao de
cerca de 6 a 10 horas, até que as folhas passem de cor &mbar a negra, inicia-se
entdo o processo de secagem de modo a parar o processo de oxidacao, deste modo
é possivel manter uma pequena quantidade das propriedades antioxidantes das
suas folhas (Avila et al. 2017).

13
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Estabilizacao das
— catequinas
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— Secagem ——p
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murcha folhas na peneira
—»Folha —  Secagem —— Chabranco
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Folha o | cha
- I — Oxidacdo/Ferment —— Secagem —»

acio vermelho

Camellia sinensis

Figura 1: Diferentes chas e formas para obter os mesmos. Adaptado de (L. Zhang et al. 2019)

Ao longo dos anos, varios sdo os estudos, que indicam que o consumo regrado de
chés é bastante benéfico para o organismo como um todo, pois, o cha apresenta diversos
compostos que auxiliam na manutencdo da homeostasia do organismo. A maioria das
propriedades benéficas do cha estdo relacionadas com a elevada percentagem de
polifendis e flavonoides que constituem os principais componentes das folhas. Estes
bioativos atuam como substancias antioxidantes em varios niveis de protecdo do
organismo e ajudam na neutralizacdo de radicais livres (Senger, Schwanke, and Gottlieb
2010). Tanto o cha verde como o cha preto que eram, inicialmente, consumidos como
medicamento e passaram, mais tarde, a ser do gosto da populacao em geral devido as suas
caracteristicas organoléticas. Os seus compostos flavonoides e catequinas tém
demonstrado, em varios estudos, uma importante atividade bioldgica, da qual se destacam
a atividade termogeénicas, anti-inflamatdria, antioxidantes, quimioprotetora e anti

carcinogeénica (Rabelo 2014).

Os compostos bioativos do cha sdo divididos em seis grupos: flavonis, hidroxil-
4-flavonois, antocianinas, flavonas, flavonois e &cidos fendlicos, cujas propriedades

antioxidante tém sido largamente estudadas. (Avila et al. 2017)

Apesar de o cha ser pouco rico em nutrientes fundamentais, apresenta na sua

constituicdo quantidades consideraveis de fitoquimicos, que tem vindo a ser estudados e
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relacionados com a prevencdo de algumas doengas relacionas com o stress oxidativo
(Cabrera, Artacho, and Giménez 2006; McKay and Blumberg 2002).

Outras bebidas a base de plantas, designadas tisanas sdo muito populares, onde
destacamos as a base de rooibos (Aspalathus linearis) e borututu (Cochlospermum
angolensis).

A arvore Africana borututu, apresenta raizes que sao usadas tradicionalmente para
tisanas em virtude dos varios beneficios que apresentam, nomeadamente, no alivio dos
transtornos gastrointestinais e hepaticos, e das suas propriedades diuréticas, coleréticas e
colagogas (Gaggia et al. 2018).

O rooibos - Aspalathus linearis - ¢ também oriunda da Africa do Sul, as suas
propriedades tém vindo a ser demonstradas em alguns estudos, nomeadamente, agédo
antioxidativa e, os beneficios do seu consumo no tratamento da tens&o arterial elevada,
aterosclerose, depressao, insénia, diabetes mellitus tipo 2 e doencas de pele (Barreira et
al. 2013; Gaggia et al. 2018). Contudo, os estudos relacionados com a sua capacidade
como antioxidante sdo ainda rudimentares, contrariamente, ao que acontece com estudos
efetuados com o cha verde e preto, embora, 0s estudos in vitro levados a cabo com
Aspalathus linearis, tenham demonstrado uma acdo antioxidante semelhante a do cha
preto e verde (Santos et al. 2016).

Diversos fitoquimicos presentes tanto no cha como nalgumas tisanas, tém
importantes propriedades antioxidantes, os estudos indicam que o beneficio do seu
consumo deve estar inserido numa dieta equilibrada, de modo a evitar os danos oxidativos
no organismo. (Cabrera, Artacho, and Giménez 2006) Existem numerosos estudos em
modelos animais e clinicos que tém demonstrado que os polifendis (mesmo com
capacidade antioxidante comprovada) especialmente os glucésideos, polimeros e ésteres,
embora abundantes, nem sempre sofrem absorcdo oral. Sendo assim, € importante
salientar que o efeito funcional dos compostos mencionados é dependente da quantidade
ingerida e da biodisponibilidade (Macedo et al. 2011).

Podemos, contudo, afirmar que o valor desta bebida supera o seu papel social e 0
efeito retemperador, para alem de ser provida de uma benéfica agdo fisiologica (Astill et
al. 2001).
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2-Ché
2.1- Consumo e producéo de cha a nivel mundial
Devido ao facto de existirem grandes areas da populacdo mundial que ingerem
pouco ou nenhum cha, o consumo de cha Camelia sinnesis, ndo € constante em todas as
partes do globo (Chow and Hakim 2011).

Segundo a FAO (Food and Agriculture Organization of the United Nations) prevé-
se que a producdo mundial de cha preto aumente anualmente 2,2% ao longo da proxima
década, atingindo 4.4 milhGes de toneladas em 2027, refletindo assim, grandes aumentos
de producdo na China, Quenia e Sri Lanka. Em relacdo ao cha verde, prevé-se um
aumento de 7,5% ao ano, atingindo 3.6 milhGes de toneladas em 2027, sendo este
aumento impulsionado em grande parte pela China, onde a producéo de cha verde deve
aumentar de 1.5 milhdes de toneladas (de 2015 a 2017) para 3.3 milhdes de toneladas em
2027 (FAO 2018).

A producdo mundial de cha (verde, preto, instantaneo e outros) teve um aumento
de 4,4% ao ano na ultima década, atingido em 2016, 5.73 milhdes de toneladas (figura 1).
A China foi responsavel por 42,6% da producdo mundial de cha, produzindo em 2016,
2.44 milhdes de toneladas. A producéo na india (segundo maior produtor) aumentou para
1.27 milhdes de toneladas, devido as condigdes climatéricas favoraveis. A produgdo nos
dois maiores paises exportadores, Sri Lanka e Quénia, atingiu 295.300 toneladas e
475.300 toneladas, respetivamente. A producdo no Quénia teve um aumento de 18%
contrariamente ao Sri Lanka que sofreu um decréscimo de 11%. A nivel mundial, a
producdo de cha preto aumentou anualmente 3% e a de cha verde 5.4% na Gltima década
(FAO 2018).
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Figura 2: Producéo mundial de cha (FAO 2018).

Em relacdo as exportacbes mundiais de cha, é importante referir que as mesmas
tiveram um aumento anual de 1,4% na Gltima década atingindo em 2016, 1.75 milhGes de
toneladas (figura 2), sendo que o maior exportador foi 0 Quénia seguido da China (FAO

2018).
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Figura 3 Exporta¢es mundiais chd (FAO 2018).

O consumo mundial de ché teve um aumento anual de 4,5% para 5.5 milhGes de
toneladas até 2016 (Figura 3). Este aumento deveu-se ao rapido crescimento per capita

principalmente na China, india e outras economias em desenvolvimento (FAO 2018).
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Figura 4: Consumo mundial de cha (FAO 2018)

Segundo a FAO, prevé-se que em 2027 as exportacdes de cha preto atinjam 1.66
milhGes de toneladas (Figura 4) com taxa de crescimento positivas, porém baixas, para
paises produtores como a Africa (0,91%), mantendo o Quénia a lideranca com uma taxa
de crescimento anual na média de 2,89%. Prevé-se que 0s principais paises exportadores
permanecam os mesmos, sendo o Quénia 0 maior exportador, seguido pela India, Sri
Lanka, Argentina, Vietnd, Uganda, Tanzéania, Ruanda, Malawi e China (FAO 2018).
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Figura 5: Atual e projecdo exportacao: cha preto e cha verde (FAO 2018).

A comercializagcdo pode ser feita com recurso a folhas soltas a granel ou
acondicionadas nos chamados sacos de cha”, 0s quais sao mais praticos, contudo, 0s
apreciadores de cha consideram que esta forma prejudica o aroma e o sabor. A Lipton
atenta a opinido dos consumidores, em 1996, cria 0 "saco de cha de piramide", que
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permitiu a existéncia de um espaco maior para as folhas de cha dilatarem durante o
processo de maceracédo, por outro lado, o facto dos sacos serem produzidos em material
sintético tem sido considerado como prejudicial para 0 meio ambiente, uma vez que, nao
sdo biodegradaveis. Acrescente-se ainda que, o facto das folhas estarem contidas durante
um determinado tempo num saco, pode favorecer alterac6es na constituicdo do cha.(Astill
et al. 2001).

As folhas embaladas do cha a granel, é o proprio consumidor ou fabricante, que
num recipiente proprio, copo, caneca ou bule, prepara o cha consoante o seu gosto pessoal
com sabores e intensidades variaveis, sendo, no entanto, um processo menos pratico e

mais moroso (Astill et al. 2001).

Os "chés instantaneos" tém adquirido popularidade, em especial devido a ndo ser
necessario a utilizacdo de agua fervente. Para além disso, normalmente, sdo adicionados
aromas de frutas, mel e baunilha, podendo ainda conter leite em p6 o que pode alterar o
sabor do cha (Astill et al. 2001).

O processamento é o que define a qualidade do produto final, pelo que, nas varias
formulacGes, o sabor e 0 aroma, bem como a quantidade de folhas sdo afetadas pelo
armazenamento, clima, época, altitude, modo de colheita e solo. Além disso o ambiente
de crescimento e o tamanho da folha também influenciam a qualidade e constituintes do
cha. O método de preparacdo, o tempo de infusdo e agitacdo, a quantidade de folhas e
agua utilizada, assim como o momento em gue Vvai ser consumida sao fatores todos eles
que influenciam o teor dos varios componentes dos chas que ficam disponiveis para
ingestdo (Astill et al. 2001).

2.2- Composicdo quimica e principais componentes

A composi¢do quimica do ché é, atualmente, bem conhecida, devido ao facto de ser
amplamente estudada e complexa, inclui polifendis, compostos voléateis, alcaldides,
proteinas, glucidos, oligoelementos e minerais, aminoacidos, entre outros (Too et al.
2015).

Em relacdo a composicéo do rebento de cha sabe-se que a maioria da matéria seca
é insolavel em &gua e inclui fibra bruta, acidos gordos, proteinas, celulose, gorduras, etc.
Por outro lado, a parte soltivel da matéria seca, é constituida por aminoacidos, agucares,
amido, cafeina e polifendis sendo estes ultimos, os principais componentes do cha com

acao bio-ativa (Prasanth et al. 2019). Em adicdo, existem ainda outros componentes
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relevantes para a satde da populacdo humana, tais como: a cafeina, os minerais, o fltor e
oligoelementos como 0 manganés e o cromio. (Karak and Bhagat 2010) Sendo as plantas
geralmente cultivadas em solos muito &cidos, os estudos realizados em 2010,
demonstraram que nestas condi¢des aumenta a absorcdo radicular dos oligoelementos
tornando-os mais biodisponiveis (Karak and Bhagat 2010). Facto que leva a considerar
que a ingestdo regular de Camellia sinensis pode contribuir para a dose diaria
recomendada (DDR) de alguns oligoelementos, no entanto, importa salientar, que a
ingestdo em excesso pode ser nefasta para a populacdo. (Karak and Bhagat 2010; Reto et
al. 2007)

Os flavonoides, dentro dos polifendis presentes no cha, sdo o grupo com maior
abundéncia, estes sdo, normalmente, divididos em seis subclasses estruturalmente
relacionadas: antocianinas, flavonas, isoflavonas, flavondis, flavanois e flavanonas. Os
flavonoides encontram-se amplamente difundidos nas plantas e séo sintetizados numa
grande variedade (mais de 4000 identificados) e em quantidades substanciais (0,5% para
1,5%). (McKay and Blumberg 2002) No cha, os flavonoides sdo o grupo mais ativo
biologicamente, sendo as suas propriedades antioxidantes, anticarcinogénicas e

antimutagénicas intensamente estudadas (Datta et al. 2004).

A concentracdo em polifendis totais é idéntico nas variedades de chas, contudo,
devido ao processamento o grau de oxidacdo destes compostos varia, alterando os seus
compostos individuais, como exemplo, a oxidacdo de algumas catequinas induz a
formacdo de dimeros e polimeros, que se denominam tearubiginas e teaflavinas,
respetivamente, todavia as suas propriedades bioldgicas sdo mantidas. (Xing et al. 2019)
As teaflavinas (digalhato de 3,3’-teaflavina, teaflavina, galhato de 3’-teaflavina, galhato
de 3- teaflavina), no cha preto representam entre 1 e 6% e as tearubiginas (polimeros)
cerca de 10 a 20% do peso seco (de Mejia, Ramirez-Mares, and Puangpraphant 2009).

As catequinas e o0s seus polimeros (tearubiginas) e dimeros (teaflavinas),
principais componentes do cha, estdo contidos na subclasse dos flavonois que séo
definidas estruturalmente como flavan-3-6is. (Sang et al. 2011). O galhato de
epigalocatequina (EGCG), é a principal epicatequina do cha sendo mais de 10% de
matéria seca, (Too et al. 2015), seguida da epigalocatequina (EGC), galhato de
epicatequina (ECG) e epicatequina (EC). Contrariamente, o galhato de galocatequina
(GCG), a galocatequina (GC), o galhato de catequina (CG) e catequina (C), todas elas
catequinas, encontram-se presentes em menor quantidade no cha. Na sua totalidade, as

20
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias




Relacdo beneficio/risco de beber cha preto e cha verde os antioxidantes e os estimulantes

catequinas constituem aproximadamente cerca de 30% do peso seco do cha (Vuong et al.
2011; Wang, Provan, and Helliwell 2000; Zhong and Shahidi 2011).
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Figura 6: Principais catequinas do cha. Adpatado de (Albuquerque 2014)

De um modo geral, as catequinas sdo compostos corados, hidrossollveis que
conferem o sabor adstringente e amargo a infusdo de cha verde. Sdo amplamente
estudadas por terem propriedades antioxidantes superiores comparativamente as
vitaminas C, E e p-caroteno. O local de cultivo, a época do ano, a nutrigdo da planta, a
variedade e as condi¢cdes em que se d& o processamento sdo responsaveis pelo teor em

catequinas existente no cha. (Zhong and Shahidi 2011)
O EGCG, apresenta oito grupos hidroxilo na sua estrutura molecular pelo que, tem

uma elevada hidrofilia, o que faz com que a sua bioatividade seja especialmente marcada
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nos compartimentos de agua nos tecidos do organismo e em ambientes aquosos. No
entanto, no ser humano, o EGCG parece ter, contudo uma baixa biodisponibilidade
relacionada com as caracteristicas quimicas e fisicas, que influenciam a taxa de absorcéo,
0 metabolismo e a eliminacdo. Sendo um forte antioxidante, é utilizado como antioxidante
em varios alimentos, nomeadamente, 6leos de peixe marinhos altamente insaturados,

carne de porco, peixe. (Zhong and Shahidi 2011)

E importante referir que a baixa solubilidade do EGCG coloca um problema na
homogeneidade e aparéncia na sua incorporacdo num produto lipidico, no entanto, a
EGCG pode sofrer alteracdes estruturais de modo a melhorar a lipofilicidade, e, portanto,
expandir a sua aplicacdo a alimentos, medicamentos e até industrias de cosméticos.
(Zhong and Shahidi 2011)

O ch& preto, contrariamente ao cha verde, é um produto com maior taxa de
processamento. No cha preto, as catequinas polimerizadas, como tearubiginas e
teaflavinas sdo predominantes. No entanto, os processos de oxidacao dos polifendis, em
particular as tearubiginas, ndo estdo completamente elucidados. (McKay and Blumberg
2002)
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Figura 7: Representacdo dos componentes do cha. Adaptado de (Dufresne and Farnworth 2001;
Wang, Provan, and Helliwell 2000)

Tal como apresentado na tabela seguinte (tabela 1), relativamente ao cha preto é

possivel perceber que 63% a 74% dos flavonoides do cha preto sdo tearubiginas,

contrariamente ao que acontece em relacdo ao cha verde em que 60% a 80% dos

flavonoides que constituem este cha sdo mondémeros de catequina (Deka and Vita 2011,

Higdon and Frei 2003).

Tabela 1: Representacdo da composicéo quimica do ché preto e cha verde. (Higdon and Frei 2003)

Cha preto — composicao

Cha verde — composicdo

total total
Flavondis 7-9% 7-9%
Catequinas oxidadas 20-30%
Tearubiginas 63-74% -
Teaflavinas 5-12% -
Catequinas 6-24% 60-80%
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No chéa verde similarmente podem ser encontrados flavondis como o canforol, a
quercetina, rutina, derivados glucosidicos e miricetina (Higdon and Frei 2003; McKay
and Blumberg 2002; Reto et al. 2007).

O ch& tem também na sua constituicdo &cidos fendlicos, principalmente os acidos
cafeico, gélhico e a cafeina. Sabe-se que a cafeina, que pertence ao grupo das
metilxantinas, € classificada como alcaldide da purina (Dufresne and Farnworth 2001),
estd presente entre 2 a 5% nos matérias hidrossoluveis do cha verde e de cha preto
respetivamente (Ashihara, Sano, and Crozier 2008; Sang et al. 2011). S&o varios os efeitos
da cafeina no nosso organismo, sendo 0 mais importante a sua agao estimulante sobre
sistema nervoso central (SNC). Considerando a planta do café - Coffea sp — que constitui
a principal fonte de cafeina, as folhas da planta do cha contém cerca de um terco do teor
de cafeina presente na planta do café. (Dufresne and Farnworth 2001). Sabe-se, contudo,
que, a percentagem em cafeina, presente nas diferentes variedades de cha, estd
relacionada com a parte da planta e processamento que foi alvo. Baseado em bibliografia
existente, sabe-se ainda que percentagem de cafeina decresce progressivamente nas
folhas mais velhas e é praticamente minima na zona do caule sendo maior no gomo

terminal e na primeira folha (McKay and Blumberg 2002).

O aminodcido teanina, vulgarmente presente no chd, especialmente no cha verde
(Dufresne and Farnworth 2001), esta associado ao efeito anti-hipertensor e a um melhor
sabor (Sang et al. 2011).

Em qualquer bebida de ché, a concentracdo de flavonoides, € dependente do tipo
de preparacdo (e.g. tempo de infusdo, quantidade utilizada e temperatura) e do tipo de cha
(instantneo, mistura, descafeinado). Através de estudos in vitro e em animais,
identificou-se que os polifendis do chd, nomeadamente, as teaflavinas e as catequinas,
podem exercer a sua acdo antioxidativa por quelacdo de metais e iGes de transicdo,
captacdo de radicais livres e modulagdo de genes antioxidantes/oxidantes ou enzimas. A
ECG e a EGCG séo as que apresentam maior capacidade de captar radicais livres (Negri
et al. 2018).

Como anteriormente referido, os estudos em humanos tem demonstrado uma
baixa biodisponibilidade dos polifendis do ch4, ja que na sua maioria indicam taxa de
absorcdo entre 0,1 e 10% j& que a absorgdo das catequinas é menor que 25% da dose oral.

Assim, é discutivel, que se obtenham beneficios para a sadde relacionados com a ingestao
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do ché, para além disso, o conteddo em cafeina desta bebida, pode causar alguns efeitos
menos desejados (Ferruzzi 2010), pelo que, a utilizacdo de extratos de cha em alimentos
tem sido ponderada. Assim, o0 uso de catequinas através do recurso a alimentos pode
melhorar a qualidade e aumentar o tempo de semi-vida, contudo existe ainda o desafio da
sua incorporacdo em alimentos, e um conhecimento completo das propriedades das

catequinas bem como a producéo dos extratos de cha (Vuong et al. 2011).

2.2.1- Biodisponibilidade das catequinas
A biodisponibilidade é um fator determinante da eficacia dos flavonoides que
depende do metabolismo, da solubilidade e da interagdo com outros nutrientes, pelo que,
é necessério avaliar a sua atividade bioldgica nos tecidos alvo a fim de compreender a

sua biodisponibilidade metabdlica (Manach et al. 2004).

Tal como referido anteriormente, o cha verde é rico em catequinas compostas por
mais de oito compostos polifendlicos, sendo as mais abundantes a EGCG e a EGC. Nos
ultimos anos, a EGCG tem atraido um interesse significativo devido aos seus efeitos
benéficos para a saude, incluindo o efeito antioxidante, anti-diabético, anti-inflamatério
e anti-tumoral. S&o varios sdo 0s mecanismos propostos para explicar os beneficios que
as catequinas do cha podem oferecer a saude, incluindo a melhoria da atividade
antioxidante, supressdo da diferenciacdo de adipdcitos, regulacdo dos micro RNAs
supressores de tumores inibindo a atividade do recetor do fator de crescimento nos

hepatdcitos, entre outros mecanismos (Cai et al. 2018).

De acordo com os estudos realizados em ratos as catequinas sdo metabolizadas de
forma extensa e rapida. Sabe-se que a EGCG, que é a principal catequina, é excretada
maioritariamente pela bilis enquanto, que a EGC e CE sdo excretadas através da bilis e
da urina. A determinacdo da sua concentracdo no plasma pode ser menos importante do
que a determinacdo da biodisponibilidade de metabdlitos em tecidos alvo, contudo os
dados existentes em relacdo aos constituintes do cha sdo diminutos, o que realca a
importancia da realizacdo de estudos aprofundados e esclarecedores sobre a
biodisponibilidade, metabolismo e farmacocinética das catequinas presentes no cha (Kim
et al. 2000).

Sabe-se, que nos humanos o pico da concentragdo de catequinas no plasma, pode
ser alcangado 2 a 4 horas depois da ingestdo de cha verde. Tendo estudos demonstrado

que cerca de 70 a 80% das catequina ingeridas, apos absorcdo intestinal, entram na
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circulacdo sanguinea, destas 90% sdo metiladas, sulfatadas ou conjugadas com acido
glicurénico no figado, o que faz com que s6 2 a 5% permanegam intactas na circulagdo
(Higdon and Frei 2003).

Apesar de todo o potencial terapéutico, 0 mesmo € limitado devido a baixa
absorcdo sistémica apds administracdo oral, incluindo baixa absor¢do, baixa
farmacocinética e biodisponibilidade, reduzida biodistribuicdo, metabolizacdo de
primeira passagem e baixa eficacia de direcionamento. A variacdo entre a atividade
bioldgica in vitro superior das catequinas e a baixa absor¢do em estudos in vivo também
pode ser atribuida & sua baixa estabilidade, que leva a formacdo de produtos de
degradacdo e prd-oxidantes moleculares. As catequinas sdo instaveis sob condigdes
fisioldgicas e podem ser rapidamente degradadas ou metabolizadas atraves de interacdes
com os grupos hidroxilo nos anéis fendlicos. Mesmo com administracdo intravenosa, as

catequinas sdo parcialmente degradas antes de atingir o tecido alvo (Cai et al. 2018).

A EGCG precisa de uma concentracdo relativamente alta para atingir moléculas
relacionadas e afetar os processos celulares relacionados a doenca. Acredita-se que a
ingestdo de polifendis do cha verde em quantidades equivalentes ao contetudo de EGCG
em 8 a 16 xicaras de cha verde diariamente podem atenuar a baixa biodisponibilidade de
EGCG (Cai et al. 2018).

2.3- Beneficios dos flavonoides do cha

Os compostos fenolicos tém sido os maiores responsaveis pela atribuicdo de muitos
efeitos benéficos para a salde. Através da realizacdo de estudos em modelos animais e in
vitro, foi possivel perceber que o atraso do aparecimento de fatores de risco associados
aos desenvolvimentos de doencas, pode ser alcancado através dos polifendis do cha
(Benzie and Wachtel-Galor 2011).

Muitos destes estudos tém sido publicitados nos media ou em revistas amplamente
vendidas (Sang et al. 2011), facto este, que tem em parte, tornado o cha mais popular a
nivel mundial uma vez que € mencionado como nao sendo detentor de toxicidade e como

agente promotor de uma dieta depurativa e natural (Gaggia et al. 2018).

Na tabela seguinte (tabela 2), agrupou-se varias referéncias bibliograficas (de forma
resumida) que demonstram a capacidade de provocar efeitos benéficos para a salde

atuando em diversas patologias.
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Tabela 2: Beneficios relacionados com o consumo do ché nas diferentes patologias.

Patologia

Referéncia

Tipo de artigo

Atividade antioxidante

(Avila et al. 2017)

Revisao literaria

(Datta et al. 2004)

Estudos epidemioldgicos

(Dias 2017)

Revisdo literaria

(Du et al. 2016)

Estudo in vivo

(Higdon and Frei 2003)

Estudos in vivo e in vitro

(Ishii and Oliveira 2008)

Revisao literaria

(Pastoriza et al. 2017)

Revisdo literaria incluindo
revisoes sistematicas e
metanalises

(Zhong and Shahidi 2011)

Estudos in vitro

Anticarcinogénico

(Dufresne and Farnworth
2001)

Revisao literaria

(Gardner, Ruxton, and
Leeds 2007)

Estudos epidemioldgicos e
clinicos publicados

(Han, Shen, and Lou 2007)

Revisao literaria

(McKay and Blumberg
2002)

Estudos in vitro e em
animais

(de Mejia, Ramirez-Mares,
and Puangpraphant 2009)

Revisao literaria

(Shirakami and Shimizu
2018)

Revisao literaria

Acdo antibacteriana

(Li et al. 2009)

Estudos in vitro

Acéo anti-diabética

(Pervin et al. 2018)

Estudos epidemiol6gicos

(Pastoriza et al. 2017)

Revisdo literaria incluindo
revisoes sistematicas e
metanalises

Propriedades anti-
hipertensoras

Propriedades (Deka and Vita 2011) Revisao literaria
hipocolesterolémicas (Reto et al. 2007) Estudos in vitro
(Deka and Vita 2011) Revisdo literaria

(McKay and Blumberg
2002)

Estudos in vitro e em
animais

(Neto et al. 2017)

Estudo randomizado,
placebo-controlado, duplo
cego

(Sang et al. 2011)

Revisdo literaria

Protecdo na saude oral

(Dufresne and Farnworth
2001)

Revisao literaria

(Higdon and Frei 2003)

Evidéncias
epidemioldgicas

(McKay and Blumberg
2002)

Estudos in vitro e em
animais

Protecdo nas DCV
(doengas cardiovasculares)

(X. Q. Chen et al. 2016)

Estudos experimentais e
clinicos

(Duffy et al. 2001)

Estudo epidemiologico
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(Higdon and Frei 2003)

Evidéncias
epidemioldgicas

(Manach et al. 2004)

Revisdo literaria

(Mazzanti, Di Sotto, and
Vitalone 2015)

Revisao literaria

(McKay and Blumberg
2002)

Estudos in vitro e em
animais

(Pastoriza et al. 2017)

Revisao literaria incluindo
revisoes sistematicas e
metanalises

(Sueoka et al. 2001)

Estudo in vitro e in vivo e
estudos epidemiologicos

(Vuong et al. 2011)

Revisdo literaria

(C. Zhang et al. 2015)

Revisdo sistematica e
metanalise de estudos
observacionais prospetivos

Protecdo nas doencas
neurodegenerativas

(Ferruzzi 2010)

Revisao literaria

(Kuriyama et al. 2006)

Estudos epidemiolégicos

(0z 2017)o

Revisao literaria

(Pastoriza et al. 2017)

Revisdo literaria incluindo
revisoes sistematicas e
metanalises

(Pervin et al. 2018)

Estudos epidemiol6gicos

Antiviral

(Xu, Xu, and Zheng 2017)

Revisao literaria

Prevencdo de patologias

osteoarticulares

(Adcocks, Collin, and
Buttle 2002)

Estudos in vitro

(Cabrera, Artacho, and
Giménez 2006)

Revisdo literaria

(Higdon and Frei 2003)

Evidéncias
epidemioldgicas

(McKay and Blumberg
2002)

Estudos in vitro e em
animais

Atividade anti-
inflamatoria

(Daliu et al. 2018)

Estudos in vitro

(Deka and Vita 2011)

Revisao literaria

(Dufresne and Farnworth
2001)

Revisao literaria

(Nonato et al. 2011)

Estudos in vivo

Melhoria da funcéo
gastrointestinal

(Al-Janabi and Tawfeeq
2017)

Estudos in vitro

(Bedrood, Rameshrad, and
Hosseinzadeh 2018)

Revisdo literaria

(Cao et al. 2019)

Estudo em metanalises

(Annunziata et al. 2018)

Estudos in vitro

(0z 2017)

Revisdo literaria

(Dufresne and Farnworth
2001)

Revisdo literaria

Diminuicao da agregacao
plaquetaria

(McKay and Blumberg
2002)

Estudos in vitro e em
animais

Combate a obesidade

(Deka and Vita 2011)

Revisdo literaria
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(Ferruzzi 2010) Revisdo literaria
(Pervin et al. 2018) Estudos epidemioldgicos
(Vuong et al. 2011) Revisdo literaria
Protecéo solar contra (Almajano et al. 2008) Estudos in vitro
radiacdo UV (Chacko et al. 2010) Revisao literaria

2.4- Ché e as suas propriedades

Sé&o os flavonoides, em especial as catequinas que tém sido relacionadas com as
propriedades do chd, como tendo um beneficio importante em diversas morbidades.
Embora alguns estudos apresentem dados contraditorios, a grande parte deles, demonstra
resultados benéficos sobre a utilizacdo do cha, em especial o verde, principalmente na
diminuicdo do risco cardiovascular. (Cabrera, Artacho, and Giménez 2006; Senger,
Schwanke, and Gottlieb 2010). J4 em 1999, Weisburguer (Weisburger 1999) sugeria que
para obtengdo de efeito beneficios para a saude, aconselhava o consumo de dois a trés
litros de liquidos/dia ou cinco a sete chavenas de cha, recomendacdo esta que vai de
encontro ao recomendado pela American Dietetic Association (1999), que aconselha a
ingestdo de quatro a seis chavenas por dia de modo a diminuir do risco de cancro gastrico
e esofagico. (CM et al. 2004). Contudo segundo Cabrera (Cabrera, Artacho, and Giménez
2006), apesar da realizacdo de varios estudos piloto realizados em diferentes paises, ndo
foi possivel esclarecer qual a dosagem e a frequéncia adequada no consumo do cha verde,
principalmente, devido a influéncia que as diferentes variedades, o local de cultivo e a
forma de preparagdo tém na concentragdo final de seus compostos ativos (Cabrera,
Artacho, and Giménez 2006).

O potencial papel do cha verde na modulagem de processos anti-tumorais, anti-
inflamatorios, anti-aterogénicos, hipoglicemiantes e no controlo do peso, tem sido

demonstrado, frequentemente, na literatura (tabela 2).
Atividade antioxidante:

Tal como referido anteriormente, as propriedades do cha, neste caso as
antioxidantes, estdo relacionadas com a preparacdo da bebida propriamente dita o que
influencia o seu potencial antioxidante, sendo que atividade dos compostos da-se devido
as propriedades de reducdo-oxidacdo (Pastoriza et al. 2017)(Macedo et al. 2011). Por
outro lado, foi evidenciado que alguns extratos de cha verde podem induzir determinados
problemas de saude provocados pelo consumo de grandes quantidades de catequinas do

cha (Shin, Kim, and Jang 2007), pelo que, alguns estudos indicam que a adi¢cdo de
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fragmentos enriquecidos com flavonodides de rooibos podem reduzir a atividade pro-
oxidante das catequinas do cha (Simpson et al. 2013). Na realidade, é importante ter a
nogdo de que 0s potentes antioxidantes presentes no cha, podem demonstrar atividade
pré-oxidante, uma vez que, quando existe exposicdo a determinadas condi¢fes de um
composto antioxidante, podem originar-se alteracbes comportamentais que promovem
danos oxidativos e ndo a sua inibicdo. A existéncia de metais de transicdo (e.g Fe** e
Cu?"), em quantidades definidas, pode induzir essa mudanca de comportamento o que faz
como que o efeito protetor dos antioxidantes deixe de existir, podendo, inclusive, originar

danos oxidativos em determinados componentes das células (Simpson et al. 2013).
Atividade anticarcinogénica:

A reducéo do risco de varios cancros, tem sido estudada através do recurso a
modelos tornando possivel a obtencdo de informacéo de que os flavondides (teaflavinas
e catequinas) podem ser 0s principais responsaveis. A percecdo das reacfes moleculares
que previnem o cancro tem sido estudada o que tem tornado possivel a obtencdo de
grandes progressos cientificos (de Mejia, Ramirez-Mares, and Puangpraphant 2009). Por
outro lado, dados epidemioldgicos ndo confirmam a existéncia de um papel preventivo
na ingestdo de cha nas neoplasias, contrariamente as fortes evidéncias observadas em
estudos experimentais (Li et al. 2009; de Mejia, Ramirez-Mares, and Puangpraphant
2009).

A atividade contra a carcinogénese, principalmente do cha verde e dos seus
componentes, tem sido fundamentada em varios laboratérios com recurso a modelos
animais, permitindo perceber que essa atividade ocorre na fase de promocao, iniciacéo e
progressao em varios 6rgdos (Sang et al. 2011). Contudo, os mecanismos relacionados
com a prevencao do cancro podem abranger efeitos pré-oxidantes e efeitos antioxidantes

(Sang et al. 2011) que tém sido amplamente descritos.

A figura 8, representa um diagrama simplificado das possiveis a¢des associadas a
alguns compostos existentes no cha que parecem atuar na prevencdo da inflamacéo e
cancro. A atividade anti-inflamatéria apresentada pelos flavonois do ché, pode induzir a
inibicdo da ciclo-oxigenase-2 (COX-2), reduzir da formacdo da prostaglandina E2
(PGE2) e a reducdo da expressédo da sintetase indutivel do 6xido nitrico (iNOS). Assim,
ha a possibilidade de agir como fator de supressdo e de blogueio de varias etapas da

carcinogénese (de Mejia, Ramirez-Mares, and Puangpraphant 2009).
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Figura 8: Componentes do cha e as suas potenciais fungdes na prevencdo da inflamag&o e cancro.
(de Mejia, Ramirez-Mares, and Puangpraphant 2009)

Estudos realizados pré-clinicos e em in vitro demonstram a atividade antitumoral
do ché preto, no entanto, o seu efeito na populagdo humana permanece incerto, pelo que,
0s autores consideram que sdo necessarias mais experiéncias clinicas a diferentes niveis
moleculares para melhor percecionar as suas a¢es no cancro (Singh et al. 2017). Por
outro lado, o cha verde tem apresentado resultados mais consistentes no que diz respeito
a esta acdo, uma vez que a mesma foi demonstrada em diversos modelos animais,
envolvendo modelos para cancros de figado, de pele, cavidade oral, pulméo, colon-retal,
estdmago, esdfago, bexiga, pancreas, intestino delgado, mama e préstata (Yang et al.
2011; Yuan, Sun, and Butler 2011). Os varios estudos realizados em linhas celulares
tiveram a capacidade de demonstrar a bioatividade do EGCG, inibicdo da proliferacéo
celular incluindo o aumento da apoptose e a inibicdo da angiogénese. Por outro lado,
continuam a ser investigados, os mecanismos moleculares da inibicdo in vivo da

carginogénese (Yang et al. 2011).

Existem ainda observacdes baseadas em estudos epidemioldgicos e laboratoriais
que determinaram que a EGCG sdo fortes gentes anticarcinogénicos e preventivos de

quimioterapia (Xing et al. 2019).
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Protecéo nas doencas cardio-vasculares:

Embora, nos paises asiaticos associem a ingestdo do cha ou alcool ao consumo de
tabaco (Yang et al. 2011), com os valores de consumo de tabaco semelhantes aos dos
paises ocidentais, observa-se no entanto uma reduzida incidéncia de cancro e doencas
cardiovasculares, fato que se pensa, poder estar relacionado com a elevada ingestéo diaria
de cha verde (mais ou menos 1,2 L/dia). (Sumpio et al. 2006) Devido a notdria
combinacédo entre 0 consumo de cha e a redugdo do possivel aparecimento de doencas
cardiovasculares, é importante observar os mecanismos que podem estar relacionados. O
elevado nimero de estudos de intervencdo e epidemioldgicos, tém estudado esta
pertinente questéo, apesar de, ainda ndo ser totalmente claro onde acontecem os efeitos
favoraveis, se ao nivel dos lipidos, se da pressdo arterial, se da obesidade ou diabetes
mellitus tipo 2 (figura 9) ou, até mesmo, se existem efetivamente efeitos benéficos
adquiridos através do consumo de ché sobre fatores de risco da DCV (Deka and Vita
2011).

Potenciais mecanismos do cha contra a DCV

Reducé&o da presséo arterial
Melhoria na dislipidemia
Sensibilidade a insulina
Perda de peso

Efeitos antioxidantes — captacdo de ROS e prevencéo da oxidacdo de lipidos, proteinas e
ADN

Efeitos anti-inflamatdrios
Melhoria da fung¢do endotelial
Inibicdo plaguetana

Inibicdo da proliferacdo de celulas musculares lisas e de migracao

Figura 9: Doencas cardiovasculares e potenciais benéficos do cha. Adaptado de (Deka and Vita
2011)

Como ja referido, embora existam estudos observacionais em que se observa
beneficios do cha, outros ndo conseguiram demonstrar este argumento. Estudos em
modelos experimentais e humanos, tendo por base os mecanismos conhecidos das DCV,
tém reconhecido uma série de mecanismos justificativos do seu efeito benéfico do
consumo de cha (incluindo efeitos favoraveis sobre o endotélio vascular bem como

efeitos anti plaquetéarios e anti-inflamatorio) (Deka and Vita 2011). Para alem disso existe
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uma acdo ao nivel da inibicdo da agregacdo plaquetaria; do aumento do metabolismo
lipidico através da oxidacao das LDL; da protecdo cardiovascular; do efeito vasodilatador
originado pela libertacdo da eNOS (sintase endotedial do éxido nitrico) (Hodgson and
Croft 2010); a estimulacdo da angiogénese; (de la Lastra and Villegas 2007) da reducéo
da aterosclerose (McKay and Blumberg 2002), e na diminuicdo do risco de doencas
cardiovasculares (Hodgson and Croft 2010). Parecem ainda existir evidéncias de que o
consumo com regularidade de cha verde, pode apresentar efeitos benéficos na diminuicéo
da gordura corporal e consequentemente um efeito preventivo na obesidade (Hodgson
and Croft 2010), no entanto, para obter uma dieta saudavel, ainda ndo sdo conhecidas as

quantidades que devem ser ingeridas. (Deka and Vita 2011)

E importante incutir o habito do consumo de cha associado a estilo de vida e
alimentacdo saudaveis, para que seja possivel usufruir com maximo partido dos efeitos
benéficos do cha, uma vez que ndo é de considerar que o cha tenha a capacidade de

corrigir héabitos alimentares menos favoraveis e até mesmo sedentarismo.
Doengas neurodegenerativas:

A possibilidade de o cha melhorar as funcdes psicologicas e neuroldgicas é
referenciada nalguns estudos. (Dufresne and Farnworth 2001) Através destes estudos
sabe-se que os flavonoides da dieta (presentes no chd) podem originar efeitos benéficos
para o sistema nervoso central (SNC), uma vez que, existe o reconhecimento das
catequinas do cha verde como sendo um composto multifuncional para a neuroproteccao,
apresentando efeitos benéficos, tanto desempenho mental como na funcéo vascular, uma
vez que a teanina tem efeitos neuroprotetores e melhora a atividade cognitiva em seres
humanos. No entanto, é ainda necessario que exista a realizacao de mais estudos clinicos
que envolvam o consumo de cha em humanos, para se poder afirmar concretamente esta
acdo. (de Mejia, Ramirez-Mares, and Puangpraphant 2009) Existe uma relagdo
inversamente proporcional entre o processo de envelhecimento cerebral e o consumo de
chd verde o que aparentemente diminui a ocorréncia de danos neuroldgicos e
consequentemente a perda de memoria que pode estar associada, assim, Dufresne e
Farnworth (Dufresne and Farnworth 2001) apelam ao habito de consumir habitualmente
esta bebida associada a uma dieta rica e equilibrada. Sabe-se que a prevencdo da oxidagéo
resultante do stress e a diminuicéo/atraso do funcionamento do sistema nervoso central
associado ao envelhecimento passa pelo recurso a uma dieta rica em antioxidantes
fenolicos. Alguns destes antioxidantes fendlicos, sdo mencionados como protetores de
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efeitos toxicos nos neurdnios, acrescentando, desta forma, o uso interessante na doenca
de Parkinson e a doenca de Alzheimer que sdo doencas associadas a danos oxidativos
(Dufresne and Farnworth 2001).

Acéo antibacterianas:

Os taninos hidrolisaveis, as catequinas e proantocianidinas apresentam atividade
antimicrobiana (Almajano et al. 2008), os estudos de Wang et al demonstraram que “a
inibicdo da atividade bioldgica das estirpes Streptococcus mutans e S. sobrinus” pode
ser obtida com recurso aos polifendis do cha verde (Wang, Provan, and Helliwell 2000).
Foi também demonstrado que a resisténcia a meticilina de Staphylococcus aureus (MRSA
- methicillin-resistant S. aureus) pode ser revertida com recurso a um componente de
extratos de chd, tendo estes dados sido obtidos através da realizacdo de testes em animais
(Wang, Provan, and Helliwell 2000).

Testes in vitro relativos a atividade antibateriana de trés espécies bacterianas:
Salmonella enteritidis, Streptococcus mutans e Staphylococcus aureus, assim como de
trés fungos: Aspergillus niger, Botrytis cinerea KB e Penicillium spp. mostraram uma
importante atividade antibateriana e antifingica que foi relacionada com a presenca de
quantidades significativas de EGCG que, de acordo com o0s autores, parece ser o

responsavel por esta atividade (Muthu et al. 2016).
Prevencao das patologias osteoarticulares:

Os estudos, em sistema de modelos animais, indicam um efeito promotor dos
polifendis do cha verde relacionado com a formacdo Ossea, com a prevencdo da
diminuicdo da densidade 6ssea (subjacente ao envelhecimento com a diminui¢do das
hormonas sexuais) e com uma melhor recuperacdo em casos de inflamacao crénica (Sang
et al. 2011).

Com o recurso a realizacdo de estudos de interposicao a curto prazo em mulheres
pOs-menopausa que apresentavam baixa densidade éssea, a utilizacdo de suplementos de
cha verde demonstrou resultados promissores. Contudo, para existir a possibilidade de
afirmar que o consumo de cha apresenta reais beneficios para a saude dssea, sdo
necessarios mais estudos (Sang et al. 2011). Num estudo realizado em 2017 por Shalan,
Mustapha e Mohamed, com o objetivo de estudar a acdo do cha preto sobre os beneficios

em regeneragdo Ossea e seus respetivos mecanismos, recorreram a ratos deficientes em
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estrogenio. Os resultados obtidos demonstraram que existia uma relacdo dose dependente
com a observacdo de melhorias nas propriedades fisicas e mecanicas dos 0ssos, aumento
da regeneracdo Ossea através do aumento do tamanho da estrutura 6ssea, melhoria das
propriedades 0sseas (resisténcia e flexibilidade e ainda aumento na mineralizacdo e
densidade Gssea. Assim, estes resultados indicam que podem existir beneficios para
mulheres idosas, ha menopausa ou pré-menopausa (Shalan, Mustapha, and Mohamed
2017).

Apesar dos efeitos benéficos que estes componentes podem oferecer para a salude
através do consumo de chd, ndo existe autorizacdo oficial para este tipo de alegaces, no
entanto, podem ser referidos como parte importante da dieta.
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PARTE Il — Desenvolvimento metodoldgico
3- Enquadramento geral:

Com o objetivo fundamental de contribuir para a reflex&o sobre o consumo do cha
preto e do cha verde em Portugal, pretende-se com este estudo estudar a pratica do
consumo destas bebidas mesmo, bem como a percecao da populacdo sobre os efeitos da

sua utilizag&o.

O estudo exploratorio que apresentamos visou investigar a forma como a
populacdo consume chd, bem como o tipo de cha que consome e a sua percecao em
relacdo aos efeitos da utilizacdo de chd preto e cha verde. A tdnica centra-se,

fundamentalmente, na medicéo das representacoes, sob a forma de opinié&o.

Assumimos assim, um estudo de natureza exploratéria, que permitird uma maior

familiaridade com a problematica.

No estudo que desenvolvemos, pretendemos estudar o consumo de cha verde e

ché preto em Portugal e identificar:
i) 0 objetivo do consumo de cha na populacao;

i) se a populagdo consumidora de cha tem doencas cronicas que requeiram a toma
cronica de medicacdo e, nestes casos, se 0 consumo concomitante de cha verde ou cha

preto possa ter potenciais interacGes com a medicacao.

iii) se a populacdo tem percecdo dos riscos do consumo em excesso de cha verde e

chéa preto

3.1- Desenho geral da investigacao

O desenho geral da investigacdo foi compartimentado no tempo, de forma a
definir mais claramente as a¢cdes que ocorreram em cada etapa da nossa investigacao e
foi ainda dividido em varias fases, que seguidamente apresentamos, a fim de

compreendermos melhor essas operagdes temporais.

Uma primeira fase da investigacdo consistiu na pesquisa bibliografica e
fundamentacdo teorica, pois segundo Quivy e Campenhoudt (1998: 51), é “indispensavel
tomar conhecimento de um minimo de trabalhos de referéncia sobre o mesmo tema”, a

gue se acrescentou uma analise documental de dados, sobre o tema investigado. Com a
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qual pretendiamos a obtencdo dos conceitos, dimensdes e componentes, que foram

concretizadas através do levantamento e enquadramento teérico.

A fase seguinte foi a orientagdo da metodologia de forma que nos conduzisse a
construcdo de um instrumento de pesquisa que servisse 0 objetivo do estudo: um inquérito
por questionario. Para tal procedemos a realizacdo de um pré-questionario a cerca de 30
pessoas. A testagem deste pré-questionario efetuou-se através do preenchimento e
opinido critica de varias pessoas, sendo desenvolvido posteriormente o questionario final
(anexo 1). Os contactos com especialistas na area teve como objetivo assegurar a
qualidade da problematizacdo, como defende (Quivy, Raymond; Campenhoudt 1998) e
permitir a construcdo de um modelo exequivel. Foi, assim, solicitado aos especialistas
que lessem o pré-questionario e que assinalassem por escrito, (na folha indicada junto do
pré-questionario), as eventuais correcdes a efetuar. Visando de acordo com (Chiglione
and Matalon 2001) a precisdo da linguagem, a relevancia das questdes e a organizagédo
dos itens. Foi solicitado aos inquiridos que indicassem (por escrito) as dificuldades e
duvidas de preenchimento do pré-questionario, bem como, se prenunciassem sobre a

pertinéncia dos itens.

Apds uma analise cuidadosa das respostas dadas procedeu-se a redacdo do pré-
questionario. Depois da fase de testagem do pré-questionario, construiu-se o0 instrumento
de observagdo e andlise teodrico, o qual foi posteriormente aplicado a uma pequena
amostra de forma a poder fundamentar os pressupostos da nossa investigacdo. Estas
amostras de individuos pertenciam a populacdo inquirida, mas ndo faziam parte da

amostra selecionada.

Apos a realizacdo do questionério definitivo de opinido sobre o consumo de cha
verde e cha preto em Portugal, este foi aplicado com o objetivo de analisar a relagédo entre
os conceitos definidos pelo investigador. Recorreu-se assim a aplicacdo do instrumento a

304 pessoas de varias idades e varios grupos econdémicos.

3.1.1- As hipoteses do estudo

As hipoteses referenciadas permitem definir um fio condutor na investigagdo sem,
no entanto, esquecer a caracteristica provisoria das mesmas. Estas hipdteses sdo guias de
orientagdo para a testagem. Segundo Quivy e Compenhoudt, “uma hipotese é uma

proposicdo que prevé uma relacéo entre dois termos, que segundo, 0s casos, podem ser
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conceitos ou fendomenos. Uma hipdtese €, portanto, uma proposicéo provisoria que deve

ser verificada” (Quivy, Raymond; Campenhoudt 1998).

Procurar-se-a focar toda a investigacdo na relacdo que se encontra definida pela
pergunta de partida, bem como pelas hipdteses levantadas, sem nunca esquecer que, sera
sempre necessario atender ao envolvimento teérico da problematica e a essencial relacédo

com o trabalho empirico. (Simdes 2005)

Na logica de construcdo do modelo de anélise explicativo tedrico, a condicdo

prévia é a formulacdo da questdo de investigacdo que colocamos:

e Seré que a populagdo tem conhecimento das potenciais contraindicagdes da toma
de medicacédo conjunta com a ingestdo de cha verde e chéa preto?

Seguidamente, apresentamos as hipOteses que nos parecem ser pertinentes na
nossa investigacdo e que serdo detalhadamente testadas, no processo de construcéo e

validacao do instrumento final.

3.1.2- Investigacao

As hipdteses referenciadas permitem definir um fio condutor na investigacéo sem,
no entanto, esquecer a caracteristica provisoria das mesmas. Estas hipdteses sdo guias de
orientacdo para a testagem (Simdes 2005). Assim sendo, as hipbteses colocadas sdo as

seguintes:

e Hipoteses (H1A, H1B e H1C): A variavel idade influencia o gosto pelo cha.; A
variavel idade influencia a frequéncia de consumo de cha.; A variavel idade
influencia o tipo de ché que é consumido.

e Hipodteses (HOAY, HOB, HOC): A variavel idade néo influencia o gosto pelo ché;
A variavel idade ndo influencia a frequéncia de consumo de cha; A variavel idade
ndo influencia o tipo de cha que é consumido.

e Hipdtese (H2A, H2B, H2C): A variavel sexo tem influéncia significativa no
gosto pelo cha.; A variavel sexo influencia a frequéncia de consumo de cha; A
variavel sexo influencia o tipo de cha que é consumido.

e Hipotese (HOA?, HOB, HOC): A variavel sexo ndo tem influéncia significativa no
gosto pelo cha; A variavel sexo ndo influencia a frequéncia de consumo de cha;

A variavel sexo ndo influencia o tipo de cha que é consumido.
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Hipotese (H3A, H3B, H3C): A Habilitacdo académica exerce influéncia
significativa no gosto pelo cha; A Habilitacdo académica exerce influéncia
significativa na frequéncia de consumo de cha; A Habilitacdo académica exerce
influéncia significativa no tipo de cha que é consumido.

Hipotese (HOA3, HOB, HOC): A Habilitacdo académica ndo influencia o gosto
pelo cha.; A Habilitagdo académica nédo influencia a frequéncia de consumo de
cha; A Habilitacdo académica ndo influencia o tipo de cha que é consumido.
Hipotese (H4): O gosto pelo cha é influenciado pela regido de residéncia; A
frequéncia de consumo de cha é influenciada pela regido de residéncia; O tipo de
cha consumido ¢ influenciado pela regido de residéncia.

Hipotese (HOA* HOB, HOC): O gosto pelo cha nédo é influenciado pela regido de
residéncia; A frequéncia de consumo de cha ndo é influenciada pela regido de
residéncia; O tipo de ch& consumido ndo € influenciado pela regido de residéncia
Hipotese (H5): O estado civil exerce influéncia no gosto assumido pelo chg; O
estado civil influéncia a frequéncia de consumo de chd; O estado civil influéncia
o tipo de cha consumido.

Hipotese 5 (HOAS, HOB, HOC): O estado civil ndo exerce influéncia no gosto
assumido pelo cha; O estado civil ndo influencia a frequéncia de consumo de cha;
O estado civil ndo influencia o tipo de cha consumido.

Hipotese (H6): Ter ou ndo ter doenga cronica influéncia o gosto assumido pelo
cha; Ter ou néo ter doenca cronica influencia a frequéncia de consumo de cha;
Ter ou ndo ter doenca croénica influencia o tipo de cha consumido.

Hipotese 6 (HOA®, HOB, HOC): Ter ou nao ter doencga crénica ndo influencia o
gosto assumido pelo cha; Ter ou ndo ter doenca crénica ndo influencia a
frequéncia de consumo de ché; Ter ou ndo ter doenga crénica ndo influencia o tipo
de cha consumido.

Hipotese (H7A (cha verde) H7B (cha preto)): A variavel com que objetivo
consome cha verde/cha preto exerce influéncia significativa na percecdo dos
riscos da utilizacdo do cha verde/ cha preto

Hipotese (HOA' (cha verde) H7B (cha preto)): O objetivo de consumo do cha
verde/cha preto € influenciado pelo sexo, pela idade, pelas habilitacdes literarias,
pelo estado civil e/ou pela regido de residéncia.

Hipotese (H13): O objetivo de consumo do ché preto é influenciado pelo sexo.
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e Hipdtese (H14): O objetivo de consumo do cha preto € influenciado pela idade.

e Hipdtese (H15): O objetivo de consumo do cha preto é influenciado pela
habilitacdo literaria.

e Hipdtese (H16): O objetivo de consumo do ché preto é influenciado pelo estado
civil.

e Hipdtese (H17): O objetivo de consumo do cha preto é influenciado pela regido
de residéncia.

e Hipotese (H18): O conhecimento sobre a constitui¢do do ché verde é influenciado
pelo sexo.

e Hipotese (H19): O conhecimento sobre a constitui¢do do ché verde é influenciado
pela idade.

e Hipdtese (H20): O conhecimento sobre a constitui¢do do cha verde € influenciado
pela habilitacdo literaria.

e Hipdtese (H21): O conhecimento sobre a constitui¢do do cha verde € influenciado
pelo estado civil.

e Hipdtese (H22): O conhecimento sobre a constitui¢do do cha verde € influenciado
pela regido de residéncia.

e Hipdtese (H23): O conhecimento sobre a constitui¢do do cha preto € influenciado
pelo sexo.

e Hipdtese (H24): O conhecimento sobre a constitui¢do do ché preto € influenciado
pela idade.

e Hipdtese (H25): O conhecimento sobre a constituicdo do cha preto € influenciado
pela habilitacdo literéaria.

e Hipdtese (H26): O conhecimento sobre a constituicdo do cha preto € influenciado
pelo estado civil.

e Hipdtese (H27): O conhecimento sobre a constituicdo do cha preto € influenciado

pela regido de residéncia.

Procedeu-se a uma estratégia de analise de dados com recurso ao SPSS 23.0 onde
se realizou uma andlise estatistica descritiva incluindo medidas de tendéncia central e
analise bivariada com recurso a testes ndo paramétricos, nomeadamente testes do Qui-

Quadrado, testes de Kruskal-Wallis e testes de Mann-Whitney
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3.2- Resultados: perfil de consumo de cha verde e cha preto e respetivas razdes
3.2.1-Perfil dos inquiridos
Neste estudo foram inquiridas 304 pessoas (escolhidas aleatoriamente) das quais
238 (78.3%) do sexo feminino e 66 (21.7%) do sexo masculino (gréafico 1) sendo que 78
dos inquiridos tem 40-49 anos (25.7%) de idade (gréafico 2) e 137 (45.1%) sdo solteiros
(gréfico 3). Dos 304 inquiridos 117 (38.5%) (gréafico 4) concluiram o ensino secundario,
em termos de zona de residéncia, a maioria dos respondentes 132 (40.5%) (gréafico 5) séo

do Alentejo, seguidos por 102 (33,6%) da area metropolitana de Lisboa.

Foi ainda possivel perceber que a 208 pessoas (68.4%) (grafico 6) dormem seis a

8 horas por dia sendo que 214 pessoas (70.4%) ndo tem dificuldade em dormir.

N2 inquiridos

0 50 100 150 200 250

% masculino % feminino M Masculino H Feminino

Grafico 1: Sexo dos inquiridos
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Gréfico 2: Idade dos inquiridos
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Grafico 3: Estado civil dos inquiridos
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Gréfico 4: HabilitagOes literarias dos inquiridos
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Graéfico 5: Regido de residéncia dos inquiridos
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Mais do que oito horas

Seis a oito horas
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Grafico 6: Horas de sono por dia dos inquiridos
3.2.2- Estatistica descritiva

Com recurso ao software estatistico SPSS, versdo 23.0, foi feita, em primeiro
lugar, uma anélise descritiva dos dados o que permitiu verificar o perfil dos respondentes,
o perfil de consumo de cha verde e de ché preto, bem como, os fundamentos apontados

pelos respondentes.

3.2.3- Perfil de consumo de cha

Quando é pedido para especificar caso tenha respondido se tem dificuldade em
adormecer, 33 pessoas (58.9% dos respondentes) respondem que tomam comprimidos e
23 pessoas (41.1% dos respondentes) respondem tomar infusGes. Das 33 pessoas que
tomam comprimidos para dormir, 7 pessoas dizem tomar “comprimidos de valeriana”
(15.2% dos respondentes) e das 23 que responderam “tomar infusdes”, 7 pessoas
respondem ‘“varios chas” (15.2% dos respondentes) e 6 pessoas respondem “cha de

camomila” (13.0% dos respondentes).

Das 304 pessoas inquiridas, a maioria 277 (91.1%) gosta de cha e apenas 19
(6.3%) ndo gosta desta bebida. (grafico 7). Das 277 pessoas que gostam de cha a maioria
84 pessoas (27.6%) consome cha com uma frequéncia de uma a trés vezes por semana

(gréfico 8).

Em termos do tipo de cha a maioria 77 pessoas (27.8% dos respondentes) consome

“outro tipo de chad”, 43 pessoas (15.4%) consume cha verde e 26 (9.3%) cha preto.
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Quando ¢é pedido para que especifique que tipo de “infusdo sem adi¢do de cha” consome
dos 65 respondentes, 39 (60% dos respondentes) responde tomar “varias infusdes”, 9
(13.8% dos respondentes) responde “infusdo de camomila” e 6 (9.2% dos respondentes)

toma “infusao de erva cidreira” (grafico 9).

Talvez I
-

0 50 100 150 200 250 300

B N2 inquiridos

Gréfico 7: Gosto pelo cha dos inquiridos
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Gréfico 8: Frequéncia de consumo de cha dos inquiridos
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Gréfico 9: Tipo de chd/infusdo consumido dos inquiridos

3.2.4- Conhecimentos sobre os efeitos do consumo de cha

Dos 304 inquiridos 230 (75.7%) ndo tem doencas cronicas, pelo que, ndo tomam
medicacdo regularmente, s6 74 (24.3%) respondeu ter alguma doenca cronica (grafico
10). Das 74 pessoas com doenca cronica que foi possivel especificar, 17 pessoas (23.9%)
séo hipertensas, 3 pessoas (4.2%) sofrem de hipercolesterolemia e 3 pessoas (4.2%) tém
hipertensdo associada a hipercolesterolemia, 3 pessoas (4.2%) sofrem de diabetes tipo 2
e 2 pessoas (2.8%) sofrem de diabetes tipo 1, contudo a maioria 34 inquiridos (47.9%)

respondeu ter “outra doencga” (grafico 11)

Quando questionados sobre o conhecimento relativo a interacdo do cha verde e a
medicacdo, 34 pessoas (11.2%) respondem que tem conhecimento e 269 pessoas (88.5%)
respondem ndo ter conhecimento. Assim, quando questionados sobre a interacdo do cha
verde com a medicacdo, das 34 pessoas que responderam conhecer a existéncia de
interacdes entre o chd e a medicacdo, apenas 25 pessoas especificam, sendo que, 13
pessoas (52%) respondem que induz alteragdo na absor¢do do farmaco e 6 pessoas (24%)

consideram que o ch& verde potencializa a acéo antihipertensora (grafico 12).
Quando questionados sobre o conhecimento da interacdo do cha preto e a
medicacgéo, 29 pessoas (9.5%) respondem que tém conhecimento e 275 pessoas (90.5%)
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respondem ndo ter conhecimento. Assim, quando questionados sobre a interacdo do cha
preto com a medicacdo, das 29 pessoas que responderam conhecer a existéncia de
interacOes entre o cha preto e a medicacao, apenas 19 pessoas especificam, sendo que, 10
pessoas (52.6%) considera que o cha preto potencializa a acao dos antihipertensores e 6

pessoas (31.6%) respondem que induz alteracdo na absorcéo do farmaco (grafico 13)

E ainda importante referir, que das 183 pessoas que consomem ché verde e tomam
medicacdo habitual, somente 15 pessoas (8.2%) respondem que o0 seu medico tem
conhecimento deste consumo e 168 pessoas (91.8%) respondem que o seu medico ndo
tem conhecimento. Caso semelhante acontece com o cha preto e a toma de medicacao
habitual, das 177 pessoas que respondem a questdo apenas 14 (7.9%) ddo conhecimento

deste facto ao médico enquanto 163 (92.1%) ndo o faz (gréfico 14 e 15).

= Sim = Ndo

Grafico 10: Doencas cronicas
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Gréfico 11: Tipo de doencas cronicas que tém os inquiridos
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Gréfico 12: Os inquiridos conhecem a potencial interagdo entre o cha verde e a medicagao
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= Sim = Nao

Gréfico 13: Os inquiridos conhecem a potencial interacdo entre o cha preto e a medicagao

= Sim = Ndo

Grafico 14: O médico tem conhecimento de que consome cha verde conjuntamente com a sua
medicacdo habitual
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= Sim = Nao

Gréfico 15: O médico tem conhecimento de que consome cha preto conjuntamente com a sua
medicacao habitual

3.2.5- Cha verde e cha preto: conhecimentos sobre e perfil de consumo

A maioria dos consumidores de cha abrangidos no estudo 230 (75.7%) nao
conhece a diferenca entre o0 cha verde e o cha preto ja que, s6 74 pessoas (24.3%)
afirmaram conhecer essa diferenca, contudo apenas 62 indicaram essa diferenca que, de
acordo com as suas respostas, estd ao nivel da maturacao das folhas do cha, uma vez que,
26 pessoas (41.9%) respondem com esta opcdo e 14 pessoas (22.6%) respondem que o

cha verde é diurético e € menos concentrado em teina do que o cha preto (gréafico 16).

Com base nas respostas podemos observar que a constituicdo do cha verde sé é
conhecida por 38 pessoas (12.5%) ja que 266 pessoas (87.5%) admitem ndo ter este
conhecimento. No entanto, quando é pedido para explicar a diferenca, s6 29 pessoas (das
38 que conhecem) respondem, sendo que 19 pessoas (65.5%) sabe que sdo folhas de
Camellia sinensis que sofrem pouca oxidacdo durante o processamento. Com base nas
respostas € percetivel que grande parte das pessoas consome cha verde por ser diurético
(49 pessoas 16.1%), 36 pessoas (11.8%) devido a sua acdo antioxidante e 26 pessoas
(8.6%) respondem que consomem por outra razdo, sendo que, essa outra razdo deve-se a
gosto pessoal (87.5%). Quando questionados pelos riscos da utilizacdo do cha verde 52
pessoas (17.1%) respondem ndo ter opinido, 42 pessoas (13.8%) que provoca
emagrecimento e 39 pessoas (12.8%) que o consumo de cha verde ndo tem risco (grafico
17)
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A constituicdo do cha preto s6 é conhecida por 35 pessoas (11.5%) ja que 269
pessoas (88.5%) admitem ndo ter conhecimento. No entanto, quando é pedido para
explicar a diferenca, s6 27 pessoas (das 35 que conhecem) respondem, sendo que 20
pessoas (74.1%) sabem que é Camellia sinensis e que as folhas sofrem oxidacdo durante
o0 processamento. E percetivel que grande parte das pessoas consome cha preto por ser
estimulante (55 pessoas 18.1%), e 32 pessoas (10.5%) respondem que consomem por
outra razéo, sendo que, essa outra razdo deve-se ao gosto pessoal (80%). Quando
questionados pelos riscos da utilizacdo do cha verde 49 pessoas (16.1%) respondem néo
ter opinido, 37 pessoas (12.2%) que é estimulante e 34 pessoas (11.2%) sdo de opinido de

que o cha verde ndo tem riscos (grafico 18).

= Sim

= Ndo

Grafico 16: Conhecimento da diferenca entre cha verde e cha preto pelos inquiridos
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= Sim = Nao

Gréfico 17: Conhecimento da constitui¢do do cha verde pelos inquiridos

= Sim = Nao

Grafico 18: Conhecimento da constituicdo do cha preto pelos inquiridos
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4- Estatistica bivariada — testes ndo paramétricos — teste das hipoteses

4.1-Sexo e classe etaria:

Ao analisar os resultados (anexo 2) , constata-se que sdo: 1) os mais jovens (com
idade igual ou inferior a 19 anos) e 2) e os menos jovens (com idade igual ou superior a
80 anos) que afirmam menos gostar de cha. Adicionalmente, verifica-se a grande maioria
afirma gostar de chd, destacando-se particularmente os que com idades entre 0s 60 e 79
anos em que todos os questionados afirmaram gostar de cha.

Destaca-se a frequéncia de consumo: 1) dos mais jovens (com idade igual ou
menor do que 19 anos): em que 33% afirma ingerir cha entre 2 a 4 vezes por dia; 2) e dos
com idades entre os 70 e 79 anos, em que 66,7% refere que o faz 1 vez por dia. Os
consumidores com idades entre os 20 e 69 anos bebem cha preferencialmente entre “1 a

3 vezes por més” e/ou “1 a 3 vezes por semana”.

4.2- Habilitacdes académicas:

Em relacdo ao tipo de cha consumido constata-se que existe evidéncia de
diferencas significativas, do ponto de vista estatistico, em funcdo das habilitaces
acadéemicas; o valor do teste Qui-Quadrado=111,007; pvalue=0,026, tendo por base uma
margem de erro de 5%.

Conclui-se que: 1) entre os consumidores de cha preto, destacam-se 0s inquiridos
com ensino preparatério; 2) entre os consumidores de infusdo sem adicdo de cha,
destacam-se os com ensino primario e bacharelato; 3) os inquiridos com habilitacbes ao
nivel do ensino preparatorio, secundario e licenciados destacam-se por assumirem
preferir “outro” tipo de ch4d que ndo os apresentados no inquérito; 4) o cha verde ¢é
preferido de forma mais ou menos semelhante pelos inquiridos, sem diferencas
significativas de acordo com as habilitacdes, com excecdo dos inquiridos com ensino
preparatdrio em que nenhum dos inquiridos assumiu 0 seu consumo.

Existe também evidéncia estatistica de que o conhecimento assumido pelos
inquiridos, sobre a constituicdo do cha verde, varia de acordo com as habilitacGes
académicas, ja que os individuos com niveis académicos mais elevados tém maior
conhecimento sobre a constituicio do cha (dado que o valor do teste Qui-
Quadrado=17,643; pvalue=0,014, com uma margem de erro de 5%).

53
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias




Relacdo beneficio/risco de beber cha preto e cha verde os antioxidantes e os estimulantes

E ainda importante referir que existe evidéncia estatistica de que o conhecimento
assumido pelos inquiridos sobre a constituicdo do cha preto varia de acordo com as
habilitacbes academicas, dado que o valor do teste Qui-Quadrado=15,498; pvalue=0,030,
tendo por base uma margem de erro de 5%. Entre 0s que assumem que conhecem a

constitui¢do do cha preto destacam-se os inquiridos com mestrado e doutoramento.

4.3- Regido de residéncia:

Nao existe evidéncia estatistica de diferengas significativas do “gosto pelo chd”
de acordo com a regido de residéncia, dado que o valor do teste Qui-Quadrado=11,985;
p value=0,286, tendo por base uma margem de erro de 5%.

Ao analisar os resultados, constata-se que a maioria dos inquiridos assume que
gosta de ché, sendo a distribuicdo semelhante em todas as regides de residéncia.

Em relacdo ao tipo de cha consumido constata-se que também ndo existe evidéncia
de diferencas significativas, do ponto de vista estatistico, em funcdo da regido de
residéncia; o valor do teste Qui-Quadrado=53,693; pvalue=0,704, tendo por base uma
margem de erro de 5%.

Em relacdo ao tipo de cha consumido apresenta uma distribuicdo semelhante entre
as regides de residéncia dos inquiridos, ndo se destacando nenhum tipo em particular.

Sobre o que diferencia o cha verde do ché preto, constata-se que existe evidéncia
estatistica de diferencas de conhecimento de acordo com a regido de residéncia, dado o
valor o teste Qui-Quadrado=8,704; p value=0,021, tendo por base uma margem de erro
de 5%. A distribuicdo dos que assumem ndo saber ou saber o que diferencia o cha verde
do chéa preto apresenta diferencas estatisticamente significativas sobretudo no grupo de
inquiridos que vive nas ilhas, em que % dos que assumem saber é igual a dos que
assumem nao saber. No resto do territorio, € maioritaria a percentagem de inquiridos que

assume ndo conhecer a diferenca, com destaque para 0s que vivem na regido Norte.

4.4- Estado civil:

N&o existe evidéncia estatistica de diferencas significativas do “gosto pelo cha”
de acordo com o estado civil, dado o valor do teste Qui-Quadrado=8,102; p value=0,424,
tendo por base uma margem de erro de 5%.

Ao analisar os resultados, constata-se que a maioria dos inquiridos assume que

gosta de ch4, sendo a distribuicdo semelhante em todas as categorias de estado civil.
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4.5- Doencas cronicas:

Nao existe evidéncia estatistica de diferencas significativas do “gosto pelo cha”
em funcdo de ser possuidor de doenca cronica, dado o valor do teste Qui-
Quadrado=0,832; p value=0,660, tendo por base uma margem de erro de 5%.

Ao analisar os resultados, constata-se que a maioria dos inquiridos assume que
gosta de cha, sendo a distribui¢do semelhante entre os que tém e ndo tém doenca cronica.

Em relagdo ao tipo de cha consumido constata-se que existe evidéncia de
diferengas significativas, do ponto de vista estatistico, em fungdo do ter ou ndo doenca
cronica; o valor do teste Qui-Quadrado=27,619; p value=0,006, tendo por base uma
margem de erro de 5%.

E possivel concluir que os possuidores de doenga cronica, destacam-se por ser 0s
que assumem beber menos cha preto preferindo “infusdo sem adi¢do de cha” e/ou “outro

tipo”.
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5-Discussdes e conclusoes

Atualmente, os estudos cientificos, consideram que a C. sinensis € uma planta
muito importante, no século XXI, para a saide humana. O cha verde e preto, por se tratar
de uma bebida com grande disponibilidade e por ser de baixo custo, tem-se tornado
amplamente estudado por demonstrar efeito renovador de estados patologicos. O facto de
ser muito disponivel e de custo baixo, torna-o um importante auxiliar na suplementagéo
associada a diversas patologias. Contudo, ndo é expectavel, que um s6 “alimento” consiga
provocar um impacto grande na salde publica. Por outro lado, é importante proceder a
analise de que mesmo que o efeito seja humilde pode representar um impacto grande se
0 Mesmo ocorrer nas causas mais comuns que originam a mortalidade e morbilidade das
doencas crénicas ndo transmissiveis (Senger, Schwanke, and Gottlieb 2010).

Por outro lado, é de extrema importancia, salientar que o cha verde pode provocar
efeitos adversos. Segundo Bartels e Miller, (Bartels and Miller 2003), se existir uma
ingestdo durante 5 anos diariamente, de consumo de cha obtido através de 65 g de folhas,
pode provocar problemas a nivel géastrico como irritagdo gastrica, obstipacao, diminuicado
do apetite, insénia, disfuncdo hepatica, aumento dos batimentos cardiacos e hipertenséo
(Bartels and Miller 2003). Estes autores, ainda completam que doses elevadas podem
causar efeitos adversos significativos devido ao teor em cafeina, nomeadamente dor de
cabeca, palpitacOes e vertigem. Logo, é importante, a existéncia de um consumo regrado
uma vez que ndo héa concordancia relativamente a dose e modos de administracéo (capsula
ou chd) (Bartels and Miller 2003). Por outro lado, os estudos indicam que 0s compostos
bioativos do cha verde e cha preto, tém um papel importante na prevencdo de doencas
crénicas como o cancro e nas patologias em que existe um processo inflamatério crénico
subjacente, como a sindrome metabdlica e a obesidade (Thielecke and Boschmann 2009;
Wu et al. 2003; Xing et al. 2019).

Com a realizacdo deste trabalho foi possivel concluir que a grande maioria das
respostas obtidas foram do sexo feminino (238 mulheres correspondente a 78.3%) e
apenas 66 homens (21.7%) participaram no inquérito, sendo também que a maioria dos
inquiridos (25.7%) tinha entre 40-49 anos de idade e 137 (45.1%) eram solteiros. Em
termos da escolaridade dos inquiridos sendo que 117 (38.5%) dos mesmo concluiram o
ensino secundario. O estudo teve maior adesdo na zona do Alentejo onde foram obtidas
132 (40.5%) respostas.
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A realizacdo do questionario permitiu também concluir que das 304 pessoas que
responderam, 277 (91.1%) gosta de cha e s6 19 (6.3%) ndo gostam. Ao cruzar dados, foi
possivel identificar que sdo os mais jovens (com idade igual ou menor do que 19 anos) e
0s menos jovens (com idade igual ou maior de 80 anos) que afirmam menos gostar de
cha. Adicionalmente, verifica-se que a grande maioria afirma gostar de cha, destacando-
se particularmente os que com idades entre os 60 e 79 anos em que todos os questionados
afirmaram gostar de cha.

Sobre a frequéncia de consumo de cha, os mais jovens (com idade igual ou menor
do que 19 anos): em que 33% afirma ingerir cha entre 2 a 4 vezes por dia; e dos com
idades entre os 70 e 79 anos, em que 66,7% refere que o faz 1 vez por dia. Os
consumidores com idades entre os 20 e 69 anos bebem cha preferencialmente entre “1 a
3 vezes por més” e/ou “1 a 3 vezes por semana”.

Em relacdo ao tipo de cha consumido constata-se que existe evidéncia de
diferengas significativas, do ponto de vista estatistico, em funcdo das habilitagdes
acadéemicas (o valor do teste Qui-Quadrado=111,007; pvalue=0,026, tendo por base uma
margem de erro de 5%), levando a identificar que entre os consumidores de cha preto,
destacam-se 0s inquiridos com ensino preparatorio; entre os consumidores de infusao sem
adicdo de cha, destacam-se 0os com ensino primario e bacharelato; os inquiridos com
habilitacbes ao nivel do ensino preparatdrio, secundério e licenciados destacam-se por
assumirem preferir “outro” tipo de cha que ndo os apresentados no inquérito; o ché verde
é preferido de forma mais ou menos semelhante pelos inquiridos, sem diferencas
significativas de acordo com as habilitagdes, com excecdo dos inquiridos com ensino
preparatdrio em que nenhum dos inquiridos assumiu o seu consumo. Foi possivel ainda
determinar que existe evidéncia estatistica de que o conhecimento assumido pelos
inquiridos sobre a constituicdo do cha verde varia de acordo com as habilitacbes
académicas, (dado que o valor do teste Qui-Quadrado=17,643; pvalue=0,014, tendo por
base uma margem de erro de 5%). Embora a maioria assuma que desconhece de que é
constituido o cha verde, é, no entanto, entre os inquiridos com niveis habilitacionais mais
elevados onde se verificam maiores niveis percentuais de conhecimento. Percebeu-se que
existe evidéncia estatistica de que o conhecimento assumido pelos inquiridos sobre a
constituicdo do cha preto varia de acordo com as habilitagdes académicas, (dado que o
valor do teste Qui-Quadrado=15,498; pvalue=0,030, tendo por base uma margem de erro
de 5%). Entre os que assumem que conhecem a constitui¢do do ché preto destacam-se 0s

inquiridos com mestrado e doutoramento.
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Relativamente ao gosto pelo cha e a regido de residéncia ndo foi possivel a
obtencdo de evidéncias estatisticas, mas a maioria dos inquiridos assume que gosta de
ch4, sendo a distribuigdo semelhante em todas as regifes de residéncia.

Em relacdo ao tipo de cha consumido constata-se que também néo existe evidéncia
de diferencas significativas, do ponto de vista estatistico, em funcdo da regido de
residéncia, mas conclui-se que o tipo de cha consumido apresenta uma distribuicdo
semelhante entre as regides de residéncia dos inquiridos, ndo se destacando nenhum tipo
em particular.

Sobre o que diferencia o cha verde do cha preto, constata-se que existe evidéncia
estatistica de diferencas de conhecimento de acordo com a regido de residéncia, (dado o
valor o teste Qui-Quadrado=8,704; p value=0,021, tendo por base uma margem de erro
de 5%). A distribuicdo dos que assumem ndo saber ou saber o que diferencia o cha verde
do cha preto apresenta diferencas estatisticamente significativas sobretudo no grupo de
inquiridos que vive nas ilhas, em que % dos que assumem saber é igual a dos que
assumem ndo saber. No resto do territdrio, é maioritaria a % de inquiridos que assume
ndo conhecer a diferenca, com destaque para 0s que vivem na regido Norte.

Em relacdo ao estado civil, ndo existe evidéncia estatistica de diferencas
significativas do “gosto pelo cha” de acordo com 0 mesmo, mas constata-se que a maioria
dos inquiridos assume que gosta de cha, sendo a distribuicdo semelhante em todas as
categorias de estado civil.

Sobre as doencgas cronicas ndo existe evidéncia estatistica de diferencas
significativas do “gosto pelo cha” em funcdo de ser possuidor de doenca crdnica, mas
constata-se que a maioria dos inquiridos assume que gosta de cha, sendo a distribui¢do
semelhante entre os que tém e ndo tém doenca cronica.

Em relacdo ao tipo de cha consumido constata-se que existe evidéncia de
diferencas significativas, do ponto de vista estatistico, em funcdo do ter ou ndo doenca
cronica; (o valor do teste Qui-Quadrado=27,619; pvalue=0,006, tendo por base uma
margem de erro de 5%), pelo que, conclui-se que os possuidores de doenca cronica
destacam-se por ser 0s que assumem beber menos cha preto preferindo “infusdo sem
adicao de cha” e/ou “outro tipo”. Para além da medicina chinesa tradicional que,
recomenda a ingestdo de ché, por o considerar que € uma bebida com variados beneficios
para a saude, devido aos seus constituintes anti-inflamatorios, antioxidantes,

antidiabéticos, anti-hipertensivos e anti mutagénicos (Senger, Schwanke, and Gottlieb
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2010). Segundo Hu em 2018, o facto de consumir cha pode, influenciar efetivamente o
facto de ter ou ndo doengas cronicas (Hu et al. 2018).

E, contudo, importante salientar a necessidade da realizacdo de mais estudos
clinicos e experimentais mais intensivos, de modo a elucidar, ndo s6, os mecanismos de
acao das biomoleculas ativas, presentes nas varias variedades de cha, assim como o
estudo da biodisponibilidade das catequinas, de modo a indicar a administragéo de doses
mais seguras, associadas ao background genético (polimorfismos) e os estilo de vida dos
consumidores, de molde a compreender a relacdo que possa ter no organismo 0 consumo
desta bebida. Uma vez que os estudos que tem por base a nutrigendmica indicam que a
expressdo dos genes pode ser influenciada pelos componentes bioativos da dieta, ndo s6
através da regulacdo diferencial destes genes, como pela ativagao ou desativacao de genes
silenciosos numa dada altura do desenvolvimento, a adocdo de uma dieta que inclua
determinados bioativos pode ter um papel promotor na saide. Deste modo é cada vez
mais reconhecido o papel fundamental da nutricdo no status de salde e nos diversos
processos biolégicos em interacdo com a expressdo genética de cada membro da
populacdo; é assim fundamental conhecer os varios fatores envolvidos de modo a
possibilitar a avaliagdo do impacto ao nivel da absorcdo, digestdo, metabolismo,
biodisponibilidade e resposta de outros componentes ao regime alimentar, que podem
induzir um status de saude saudavel ou ndo. Os estudos de associagdo ou de interacao
entre genes e dieta, com o recurso a este modelo de interacdo gene-nutriente, tem a
capacidade de prognosticar desfechos futuros, avaliar riscos para a salude e descobrir a
etiologia de varias doengas, sendo que a tentativa de descobrir a “chave” que dara uma
maior longevidade livre de doencas cronicas ndo transmissiveis, € uma constante atual
(Senger, Schwanke, and Gottlieb 2010).
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Anexo 1 — Inquérito final

r__________________________________________________________
EHUIL']D L‘ID Consumo L‘IC L}]J. Ve IL‘[C J pICL’U

em Portugal
Mo dmbito do mestrado em Ciéncias Farmacéuticas na Universidade Lusdfona de
Humanidades e Tecnologia, agradego que responda ao seguinte guestionario (este demora
cerca de 3 minutos), todas as respostas =80 andnimas e ndo podem ser rasteadas.
Este questionario tem como objective o estudo do consumo de ché verde e cha preto em
Portugal, bem como perceber o porqué desse mMesmo Consumo.

A sua resposta & muito importante para nos!
Obrigada.

*Obrigatério

KD

{:} Feminino

C} Masculing

{:} Cutro

{"lasse eraria”

(:} lgual ou menar a 19 anos
De 20-29 anos
De 30-39 anos
De 40-49 anos
e 50-59 anos
e 60-69 anos

De 70-7% anos

O O0OO0OO00O0O0

Maior ou igual a 80 anos
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Escadio civil *

I:::I Saolteira{a)
Casadoiz)
Divarciado(a)
Unido de facto

Vidva{a)

ONONONONG

Szparadofz)

Habiliracies literarias °
(") Ensing primdrio
I::I Ensing preparatorio
I:::I Ensing secundario
I:::I Ensino superior
I:::I Bacharelato

I:::I Licenciatura

I:::I Mestrado

I:::I Doutoramento

|':.-.':_1i.'|l.' de .'.I|"'l.|l:_.'|l.' ’

[::I Regigo Norte

I:::I Regigo Centro

I:::I Area metropolitana de Lisboa
[::I Alentejo

I:::I Algarve

I:::I Ilhas
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Seccio 2 de 7

Habitos de sono

rd

Descrigao (opcional)

Cheaneas horas dorme por dia? *
Menos de guatro horas
Quatro 3 seis horas

Seis 2 oito horas

Mais do que oito haras

Tem dificuldade em adormecer? *

Sim

Se respondeu sim, especifique
Tama comprimidos

Tama uma infusds

Se "toma -.'n'.|1'|'-:'5:1'|.-.|-.'--" oun "revma uma indfusio” indique gqual

Texto de resposta longa
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Consumo de cha em Portugal

Descrigdo (opcional)

Crosta de cha? *
5im
Méo
Talvez
Se responden "sim” na pergunt antetior idique com que requencia consome cha

Munca ou menos de uma vez por més
Uma & trés vezes por més

lUmaz & trés vezes por semana

Quatro 8 seis vezes por semana

Uma vez por dia

Duas @ quatro vezes por dia

Cinco ou mais vezes por dia
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Se responden "sim” na pergunta antetior indique com que frequéncia consome cha
Munca ou menos de uma vez por mEs
Uma a trés vezes por més
Umaz a trés vezes por semana
Quatro 2 seis veZes por Semana
Uma vez por dia
Cuas a quatro vezes por dia

Cinco ou mais vezes por dia

Se comsome cha, que tipe de cha consome
Cha verds
Cha preto
Infusido sem adigdo de cha

Qutro

S respondeu "infusdo sem adicio de cha”, especifique, refira 2 planta e 2 marca que habinalmente consome

Texto de resposta longa
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£

Medicacao

Descricao (opcional)

. . oLk
l'em alguma doenca cronica?

Sim

Caso tome medicacio cromica indigque qual 1 parologia (doengal que rtem
Hipertensdo (pressdo arterial alta)
Hipercolesteralemia (colestercl elevade)
Hipertrigliceremia (trigliceridos elevados)
Diabetes tipo 1
Diabetes tipo 2
Gota {dcide drico)

Outro

Se responden "ourre”, diga qual

Texto de resposta curta
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Conhece a porencial interagio entre o cha verde e & medicagio? ”
sim

Mao

Se respondeu "sim”, diga qual

Texto de resposta longa

Conhece a potencial interagio entre o cha prero ¢ o medicagio?
Sim

Mao

Se respondeu "sim”, diga qual

Texto de resposta longa

1 seu medico cem conhecimenro de que consome cha verde conjuntamente com a sua medicacio habimal?

Sim

Mao
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O medice rem conhecimente do consumo de cha prero conjuntamente com a medicagio?

Sim

Mao
Apds a seccio 4 Continuar para a seccde seguinte

Cha verde ¢ cha preto

Descriglo (opcional)

Conhece a diferenca entre chi verde ¢ cha prero? ™

Sim

MEo

Se respondeu "sim'”, expligue.

Texto de resposta longa
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¥d

Cha verde

Descrigdo (opcional)

Conhece a constituicio do cha verde? *
Sim
Méo

S respondeu "sim”, explique.

Texto de resposta longa

Com gue objerivo consome cha verde? *
Anti-oxidante

Estimulants

Laxante

Diurético

Qutra

Méo consumo chd werde

Se responden "ourro”, diga qual.

Texto de resposta longa
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Comhece os risoo da urilizacio do cha verd

Taquicardia {(sumento do batimento cardiaco)

Convulsdes

Insdnias

FPerda de apetits

Aumento de apetite

Miuseas

0 consumo do ché ndo tem risco

Emagrecimento

Calmante

Estimulante

Alteragies dermatoldgicas

Alteragdes musculares

Alteragdes do sistema circulatario

Alteragdes do sistema urindrio

Alteragdes do sistema respiratério

Alteragdes do sistema digestive

Alteragies do sistema nervoso

MEo tenho opinido

o7
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g

Cha preto

Descrigde (opcional)

Conhece 2 consriruicio docha preto? *

Se responden "sim'”, explique.

Texto de resposta longa

Ciom que objerivo consome cha pree?
Anti-oxidante
Estimulante
Lazante
Divrético
Outro

M&o consume cha preto

e rr-|~.-:1-.h".'. “purmo”, .|i5.| qual.

Texto de resposta curta
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Comhece os risco da rilizagio do cha prero? *
Taguicardia (auments do batiments cardiaco)
Convulsdes
Insdnias
Perda de apetite
Aumento de apetite
Mauseas
0 consumo do ché néo tem risco
Emagrecimento
Calmante
Estimulante
Llteragdes dermatoldgicas
Alterages musculares
Alteragdes do sistema circulatorio
Alteragdes do sistemna urinario
Alteragdes do sistemna respiratério
Alteragdes do sistema digestivo
Alteragdes do sistemna nervoso

M&o tenho opinido
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Anexo 2 — Analise estatistica do inquérito

ESTUDO: PERFIL DE CONSUMO DE CHA VERDE E CHA PRETO E

RESPETIVAS RAZOES

ANALISE DOS RESULTADOS

ESTATISTICA DESCRITIVA

Com recurso ao software estatistico SPSS, versdo 23.0, foi feita, em primeiro lugar, uma

analise descritiva dos dados o que permitiu verificar o perfil dos respondentes, bem como,

o respetivo perfil de consumo de cha verde e de cha preto, bem como, os fundamentos

apontados pelos respondentes.

l. PERFIL DOS INQUIRIDOS

Tabela 1. Sexo

Frequéncia %
Feminino 238 78,3
Masculino 66 21,7
Total 304 100,0

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

Tabela 2. Idade

Frequéncia %
Igual ou menor a 19 anos 6 2,0
De 20-29 anos 108 35,5
De 30-39 anos 48 15,8
De 40-49 anos 78 25,7
De 50-59 anos 41 13,5
De 60-69 anos 17 5,6
De 70-79 anos 3 1,0
Maior ou igual a 80 anos 3 1,0
Total 304 100,0

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0
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Tabela 3. Estado Civil

Frequéncia %
Solteiro(a) 137 45,1
Casado(a) 107 35,2
Divorciado(a) 16 5,3
Unié&o de facto 35 11,5
Viavo(a) 9 3,0
Total 304 100,0

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

Tabela 4. Habilitactes Literarias

Frequéncia %
Ensino primario 6 2,0
Ensino preparatdrio 7 2,3
Ensino secundario 117 38,5
Ensino superior 29 9,5
Bacharelato 3 1,0
Licenciatura 90 29,6
Mestrado 45 14,8
Doutoramento 7 2,3
Total 304 100,0
Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0
Tabela 5. Regido de residéncia
Frequéncia %
Regido Norte 15 4,9
Regido Centro 43 14,1
Area metropolitana de Lisboa 102 33,6
Alentejo 123 40,5
Algarve 11 3,6
IIhas 10 3,3
Total 304 100,0
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Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

Tabela 6. Quantas horas dorme por dia?

Frequéncia %
Menos do que quatro horas 2 v
Quiatro a seis horas 75 24,7
Seis a oito horas 208 68,4
Mais do que oito horas 19 6,3
Total 304 100,0

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

Tabela 7. Tem dificuldades a adormecer?

Frequéncia %
Sim 29,6
Né&o 70,4
Total 100,0

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

PERFIL DE CONSUMO DE CHA

Tabela 8. Se respondeu que tem dificuldade em adormecer, especifique:
% dos
Frequéncia % total respondentes
Respon | Toma
dentes | comprimidos 3 109 28,9
Toma infuséo 23 7,6 41,1
Total 56 18,4 100,0
Omisso | Nao aplicavel 214 70,4
N&o responde 34 11,2
Total 248 81,6
Total 304 100,0

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0
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Tabela 9. Se toma comprimidos ou toma uma infuséo, indique qual:
% dos
Frequéncia % total respondentes
Respon | Vérios comprimidos 1 3 2,2
dentes | Varios chés 7 2,3 15,2
Ché de cidreira 1 3 2,2
Comprimidos de
. 7 2,3 15,2
valeriana
Chéa de camomila 6 2,0 13,0
Arkorelax 2 7 4,3
Comprimidos Rivotril 2 7 4,3
Comprimidos
. 4 13 8,7
Diazepam
Comprimidos tercian 1 3 2,2
Comprimidos
. 1 3 2,2
lendormin
Benzodiazepinas 1 3 2,2
Comprimidos
. 1 3 2,2
quetiapina
Comprimdos Morfex 1 3 2,2
Comprimidos
1 3 2,2
lorazepam
Ché verde 1 3 2,2
Ché de alfazema 2 7 4,3
Comprimidos
1 3 2,2
alprazolam
Compirimidos
: 2 N 4,3
zolpidem
Comprimidos triticum 1 3 2,2
Comprimidos de
. 3 1,0 6,5
fluoxetina
Total 46 15,1 100,0
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Omisso |Nao aplicavel 213 70,1
N&o responde 45 14,8
Total 258 84,9
Total 304 100,0

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

Tabela 10. Gosta de cha?

Frequéncia %
Sim 277 91,1
Néo 19 6,3
Talvez 8 2,6
Total 304 100,0

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

Tabela 11. Se gosta de cha (respondeu Sim), indique com que frequéncia consome

cha?
Frequéncia %

Nunca ou menos de uma vez

) 14 4,6
por més
Uma a trés vezes por més 61 20,1
Uma a trés vezes por semana 84 27,6
Quatro a seis vezes por semana 26 8,6
Uma vez por dia 50 16,4
Duas a quatro vezes por dia 38 12,5
Cinco ou mais vezes por dia 4 1,3
Né&o aplicavel (N&o gosta e/ou

27 8,9

talvez goste de cha)
Total 304 100,0

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0
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% dos
Frequéncia % total respondentes
Respon |Ché verde 43 14,1 15,4
dentes | Cha preto 26 8,6 9,3
Infusdo sem adicdo de
) 39 12,8 13,9
cha
Outro 77 25,3 27,8
Cha verde, Cha preto,
Infusdo sem adicdo de 15 4,9 5,4
cha
Ché verde e cha preto 10 3,3 3,6
Ché verde e outro 21 6,9 7,5
Ché verde, Infusdo sem
: , 6 2,0 2,1
adicéo de cha e outro
Cha verde, cha preto e
16 53 57
outro
Ché preto e outro 10 3,3 3,6
Ché verde e Infuséo
. 10 3,3 3,6
sem adicéo de cha
Chaé preto, Infusdo sem
: . 2 7 7
adicéo de cha e outro
Cha preto e Infusdo
. 2 7 7
sem adicéo de cha
Total 277 91,1 100,0
Omisso |Nao aplicavel 27 8,9
Total 304 100,0

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0
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Tabela 13. Se ingere “infusio sem adicio de cha”, especifique a planta e a marca

que habitualmente consome

% dos
Frequéncia % total respondentes
Respon |Infusdo de camomila 9 3,0 13,8
dentes | Varias infusdes 39 12,8 60,0
Infuséo de liméo 4 1.3 6,2
Infusdo de erva principe 3 1,0 4,6
Infuséo de frutos
vermelhos ' . Lo
Infusdo de erva cidreira 6 2,0 9,2
Infuséo de hibisco 1 3 1,5
Infusdo de cannabis 1 3 1,5
Infusdo de horteléd da
ribeira ' . Lo
Total 65 21,4 100,0
Omisso | Nao aplicével 226 74,3
Né&o respondeu 13 4,3
Total 239 78,6
Total 304 100,0

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

I1l.  CONHECIMENTOS SOBRE OS EFEITOS DO CONSUMO DE CHA

Tabela 14. Sofre de alguma doenca crénica?

Frequéncia %
Sim 74 24,3
Néo 230 75,7
Total 304 100,0

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0
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Tabela 15. Se toma medicacdo crénica, qual é a patologia (doenca) que tem?

% dos
Frequéncia % total respondentes
Respon | Hipertenséo (pressédo
densas artZriaI alta) p L >0 23,9
Hipercolesterolemia
(colesterol elevado) 3 Lo e
Hipertrigliceremia
(triglicéridos elevados) : 3 L
Diabetes tipo 1 2 v 2,8
Diabetes tipo 2 3 1,0 4,2
Outro 34 11,2 47,9
Hipertensao (pressao
arterial alta) e
Hipercolesterolemia 3 Lo 42
(colesterol elevado)
Hipercolesterolemia
(colesterol elevado) e 2 v 2,8
outro
Hipercolesterolemia
(colesterol elevado) e 2 v 2,8
diabetes tipo 2
Hipertensao,
Hipercolesterolemia,
Hipertrigliceremia, 1 3 1,4
Diabetes tipo 2 e Gota
(&cido drico)
Hipertenséo (pressédo
arterial alta) e Outro ' 3 L4
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Hipertensao,
Hipercolesterolemia,

Hipertrigliceremia 1 3 1,4
(trigliceridos elevados),
Outro
Hipertensao (presséo
arterial alta), Gota 1 3 1,4
(&cido urico)
Total 71 23,4 100,0
Omisso |N&o aplicavel 229 75,3
Né&o respondeu 4 1,3
Total 233 76,6
Total 304 100,0
Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0
Tabela 16. Se identificou “Outra” patologia, indique qual?
% dos
Frequéncia % respondentes
Respon | No6dulo na tiroide 1 3 2,8
dentes |Enfisema pulmonar 1 3 2,8
Epilepsia 1 3 2,8
Asma e sinusite 1 3 2,8
Asma 2 7 5,6
Ansiedade 1 3 2,8
Arritmia
supraventricular . 3 =8
Tiroidite de hashimoto 1 3 2,8
Gastrite cronica 3 1,0 8,3
Depressdo cronica 3 1,0 8,3
Ansiedade cronica 1 3 2,8
Linfoma benigno da
1 3 2,8
mama
Doenga celiaca 1 3 2,8
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Sindrome sjogren e

patologia oncoldgica ' 3 28
Bronquite asmatica 1 3 2,8
Dor cronica 1 3 2,8
Psoriase 1 3 2,8
Fibromialgia 1 3 2,8
Transtorno Bipolar Il 1 3 2,8
Parkinson 1 '3 2,8
Rinite alérgica 2 v 5,6
Valvuloplastia cardiaca 1 3 2,8
Hipertiroidismo 1 3 2,8
Sinusite e rinite alérgica
- 1 3 2,8
cronica
I_-l]p,us-eritematoso . 3 23
sistémico
Hipertrofia benigna da
) 1 3 2,8
prostata
Angina de peito 1 3 2,8
Prostatite 1 3 2,8
Fibromialgia 1 3 2,8
Artrite reumatoide 1 3 2,8
Total 36 11,8 100,0
Omisso |Nao aplicavel 263 86,5
Né&o respondeu 5 1,6
Total 268 88,2
Total 304 100,0

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

Tabela 17. Conhece o potencial de interagdo entre o cha verde e a medicagdo?

Frequéncia %
Sim 34 11,2
N&o 269 88,5
Total 304 100,0
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Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

Tabela 18. Se conhece o potencial de interacao entre o cha verde e a medicacao,

diga qual
% dos
Frequéncia % total respondentes
Respon | Termogénico 1 3 4,0
dentes |Potencializa a acdo de
- 6 2,0 24,0
antihipertensores
Alteracdo na absorcao
) 13 4,3 52,0
do farmaco
Potencializa a acao de
: 2 7 8,0
anticoagulantes
Estimulante do SNC 1 3 4,0
Interacdo com
. _ 1 3 4,0
medicacdo para dormir
Alteracéo no efeito dos
. 1 3 4,0
tranquilizantes
Total 25 8,2 100,0
Omisso |N&o aplicavel 270 88,8
Né&o respoondeu 9 3,0
Total 279 91,8
Total 304 100,0

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

Tabela 19. Conhece o potencial de interacéo entre o cha preto e a medicacdo?

Frequéncia %
Sim 29 9,5
Né&o 275 90,5
Total 304 100,0

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0
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Tabela 20. Se conhece o potencial de interacdo entre o cha preto e a medicacao,

diga qual
% dos
Frequéncia % total respondentes
Respon |Potencializa a agéo de
. 10 33 52,6
dentes |antihipertensores
Interacdo com
. _ 1 3 53
medicacdo para dormir
Diminui a acdo de
: 1 3 53
anticoagulantes
Contraindicado em
pessoas com problemas 1 3 5,3
cardiacos
Alteracdo na absorcao
. 6 2,0 31,6
do farmaco
Total 19 6,3 100,0
Omisso |Nao aplicavel 276 90,8
Né&o respondeu 9 3,0
Total 285 93,8
Total 304 100,0

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

Tabela 21. O seu médico tem conhecimento de que consome cha verde

conjuntamente com a sua medicacdo habitual?

% dos
Frequéncia % total respondentes
Respon | Sim 15 4,9 8,2
dentes |Nao 168 55,3 91,8
Total 183 60,2 100,0
Omisso |Néao
aplicavel el 398
Total 304 100,0
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Tabela 22. O seu médico tem conhecimento de que consome cha preto

conjuntamente com a sua medicacao habitual?

% dos
Frequéncia % total respondentes
Respon | Sim 14 4,6 79
dentes |Nao 163 53,6 92,1
Total 177 58,2 100,0
Omisso |Nao
aplicavel et 48
Total 304 100,0

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

V.

CHA VERDE E CHA PRETO: CONHECIMENTOS SOBRE E

PERFIL DE CONSUMO

Tabela 23. Conhece a diferenca entre cha verde e cha preto?

Frequéncia %
Sim 74 24,3
Né&o 230 75,7
Total 304 100,0

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

Tabela 24. Se conhece a diferenca entre cha verde e cha preto, explique

% dos
Frequéncia % total respondentes
Respon | O chéa verde é diurético
dentes |e o cha preto é mais
pobre em nutrientes, 1 3 1,6
mas é mais rico em
cafeina
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Maturacao da folha
3 26 8,6 41,9
(sofre fermentacéo)
Cha verde é diurético e
tem cafeina, o cha preto 4 1,3 6,5
favorece a obstipacéo
O ché preto é
estimulante do SNC
. 4 1,3 6,5
enquanto que o cha
verde é diurético
O ché preto tem mais
cafeina e o cha verde 7 2,3 11,3
tem mais nutrientes
Pertencem a espécies
. 2 v 3,2
diferentes de plantas
Cha verde é diurético 2 7 3,2
O ché verde é diurético
e & menos concentrado
. , 14 4,6 22.6
em teina que o cha
preto
O chéa verde acelera o
metabolismo e tem 2 7 3,2
mais antioxidantes
Total 62 20,4 100,0
Omisso | Nao aplicavel 230 75,7
Né&o respondeu 12 3,9
Total 242 79,6
Total 304 100,0

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0
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Tabela 25. Conhece a constitui¢ao do cha verde?

Frequéncia %
Sim 38 12,5
Néo 266 87,5
Total 304 100,0

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

Tabela 26. Se conhece a constituicdo do ché verde, explique

% dos
Frequéncia % respondentes

Respon | E constituido a partir da
dentes |planta Camellia

sinensis e folhas sofrem 19 6,3 65,5

pouca oxidacdo durante

0 processamento

Tem na sua constituicdo

cafeina > Lo L

Tem na sua constituicdo

polifenais,

bioflavonoides, 3 Lo 103

catequinas e taninos

Tem na sua constituicdo

substancias

antioxidantes e ° ! o9

termogénicas

Total 29 9,5 100,0
Omisso |Nao aplicavel 263 86,5

Né&o respondeu 12 3,9

Total 275 90,5
Total 304 100,0

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0
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Tabela 27. Com que objetivo consome cha verde?

Frequéncia | Porcentagem
Antioxidante 36 11,8
Estimulante 8 2,6
Laxante 2 !
Diurético 49 16,1
Outra razdo 26 8,6
N&o consumo ché verde 137 45,1
Antioxidante, Diurético e Outra
razao : !
Antioxidante, Diurético 17 5,6
Antioxidante, Laxante,
Diurético . 3
Antioxidante, Estimulante,
Diurético 10 33
Antioxidante, Laxante,
Diurético e Outra razdo . 3
Antioxidante, Estimulante,
Laxante ' 3
Estimulante, Diurético 5 1,6
Antioxidante, Estimulante e
Outra razdo ' 3
Diurético e Outra razdo 1 3
Laxante, Diurético e Outra
razéo ' 3
Antioxidante, Estimulante 4 1,3
Antioxidante e Outra razéo 1 3
Antioxidante, Estimulante,
Laxante, Diurético ' 3
Total 304 100,0

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0
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Tabela 28. Se ha outra razdo para consumir cha verde, especifique qual

% dos
Frequéncia % total respondentes
Respon | Gosto pessoal 28 9,2 87,5
dentes | Ajudar na
digestédo ° ! 03
Hidratacéo 1 3 3,1
Calmante 1 3 3,1
Total 32 10,5 100,0
Omisso | Nao aplicavel 270 88,8
Né&o respondeu 2 v
Total 272 89,5
Total 304 100,0
Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0
Tabela 29. Conhece os riscos da utilizacdo do cha verde?
Frequéncia %
Taquicardia 9 3,0
Convulstes 1 3
Insénias 11 3,6
Perda de apetite 9 3,0
O consumo de cha nédo tem risco 39 12,8
Emagrecimento 42 13,8
Calmante 9 3,0
Estimulante 8 2,6
AlteracGes do sistema urindrio 2 7
AlteracOes do sistema digestivo 3 1,0
AlteragOes do sistema nervoso 10 3,3
Né&o tenho opinido 52 17,1
Ins6nias, Emagrecimento 11 3,6
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Taquicardia, Insénias, Emagrecimento,
Alterac@es do sistema urinério,

Alteracdes do sistema nervoso

1,6

Insonias, Emagrecimento, Estimulante

1,3

Perda de apetite, Emagrecimento,
AlteracOes do sistema digestivo

Taquicardia, Insonias, Nauseas,
Emagrecimento, Estimulante, Alterac6es

do sistema digestivo

1,0

Emagrecimento, Estimulante, Alterac6es

do sistema digestivo

Taquicardia, Convulsdes, Alteracdes do

sistema nervoso

Estimulante, Alteracdes do sistema

nervoso

Insénias, Emagrecimento, Estimulante,

Alteracdes do sistema urinario

Taquicardia, Alteracdes do sistema

urinario

Taquicardia, Perda de apetite,
Emagrecimento, Alteracdes do sistema

urinario

Taquicardia, Insénias, Emagrecimento,

AlteracGes do sistema urindrio

1,0

Perda de apetite, Emagrecimento,
AlteracGes dermatoldgicas, Alteracdes
do sistema digestivo

Emagrecimento, Estimulante, Alterac6es

do sistema urinéario

Insénias, Calmante, Estimulante,

Alteracdes do sistema urinario

Emagrecimento, Estimulante

1,3
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Estimulante, Alteragdes do sistema
circulatério, Alteragdes do sistema

digestivo

Taquicardia, Insonias, Emagrecimento,
Estimulante, Alteragdes do sistema

nervoso

Insonias, Alteracdes do sistema

circulatorio

Taquicardia, Emagrecimento

Taquicardia, Insonias, Perda de apetite,
Emagrecimento, Estimulante, Alt S.U,
Alt S.D, Alt S.N

Taquicardia, Insénias, Estimulante,

Alteracdes do sistema nervoso

Emagrecimento, Alteracdes do sistema

digestivo, Alteragdes do sistema nervoso

Taquicardia, Insonias, Perda de apetite,
Emagrecimento, Alteracdes do sistema

digestivo

Taquicardia, Insénias, Nauseas,
Emagrecimento, Estimulante, Alterac6es

do sistema nervoso

1,3

Taquicardia, Insénias, Alteracdes do
sistema urinario, Alteracdes do sistema

digestivo, Alteracbes do sistema nervoso

Insonias, Perda de apetite,

Emagrecimento, Estimulante

Insénias, Estimulante

Emagrecimento, Alteracdes do sistema

nervoso

Taquicardia, Estimulante, Alteracdes do

sistema nervoso

2,0
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Ins6nias, Nauseas, Emagrecimento,

AlteracOes do sistema digestivo ! 3
Emagrecimento, Estimulante, Alterac6es

do sistema nervoso ’ !
Taquicardia, Insénias, Perda de apetite,

Emagrecimento, Estimulante, Alt S.D, 3 1,0
Alt S.N

Taquicardia, Insonias, Perda de apetite,

Emagrecimento, Calmante, Estimulante, 3 1,0
AltS.C, Alt S.D

Taquicardia, Alteracdes do sistema

Nervoso ) b3
Insonias, Perda de apetite,

Emagrecimento, Estimulante, Alterac6es

do sistema digestivo, Alteracbes do : !
sistema nervoso

Insénias, Estimulante, Alteracdes do

sistema nervoso 3 Lo
Taquicardia, Insonias, Estimulante,

AlteracGes do sistema urinério, 3 1,0
Alteracdes do sistema nervoso

Taquicardia, Perda de apetite, AlteracGes

do sistema nervoso ’ Lo
Estimulante, Alteragdes do sistema

urinrio ' 3
Taquicardia, Insénias, Emagrecimento,

Estimulante, Alt S.C, Alt S.U, Alt S.N : !
Alteracdes do sistema circulatorio,

Alteracdes do sistema urinario : s
Total 304 100,0

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0
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Tabela 30. Conhece a constituicdo do cha preto?

Frequéncia %
Sim 35 11,5
Néo 269 88,5
Total 304 100,0

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

Tabela 31. Se conhece a constituicdo do ché preto, explique

Relacdo beneficio/risco de beber cha preto e cha verde os antioxidantes e os estimulantes

% dos
Frequéncia % total respondentes
Respon | E constituido a partir da
dentes |planta Camellia
sinensis e folhas sofrem 20 6,6 74,1
oxidacdo durante o
processamento.
Constituido por cafeina
e flavonoides > Lo 16
E estimulante 1 3 3,7
Contem teina 1 3 3,7
Total 27 8,9 100,0
Omisso |N&o aplicavel 269 88,5
Né&o respoondeu 8 2,6
Total 277 91,1
Total 304 100,0

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0
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Tabela 32. Com que objetivo consome cha preto?

Frequéncia %

Antioxidante 11 3,6
Estimulante 55 18,1
Laxante 4 1,3
Diurético 13 4,3
Outra razdo 32 10,5
N&o consumo ché preto 167 54,9
Antioxidante, Diurético 4 1,3
Estimulante, Diurético 3 1,0
Estimulante e Outra razdo 4 1,3
Antioxidante, Estimulante 4 1,3
Antioxidante, Estimulante,

Laxante, Diurético ' 3
Antioxidante, Laxante 1 3
Antioxidante, Estimulante,

Diurético ) L3
Estimulante, Laxante 1 3
Total 304 100,0

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

Tabela 33. Se ha outra razao para consumir chéa preto, especifique qual

% dos

Frequéncia % respondentes

Respon | Gosto pessoal 24 7,9 80,0

dentes | Ajudar na digestdo 1 3 3,3
Episodios de

diarreia ' 3 33

Relaxamento 1 '3 3,3

Substituto do café 2 7 6,7

Hidratacéo 1 3 3,3

Total 30 9,9 100,0
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Omisso | Nao aplicavel 269 88,5
Né&o respondeu 4 1,3
Sistema 1 3
Total 274 90,1
Total 304 100,0

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

Tabela 34. Conhece os riscos da utilizagao do ché preto?

Frequéncia %
Taquicardia (aumento do batimento
cardiaco) 20 o8
Insénias 26 8,6
Perda de apetite 4 1,3
O consumo de ch& ndo tem riscos 34 11,2
Emagrecimento 5 1,6
Calmante 7 2,3
Estimulante 37 12,2
Alteracdes dermatolégicas 1 3
Alteracdes do sistema urinario 3 1,0
Alteracdes do sistema digestivo 4 1,3
Alteracdes do sistema nervoso 12 3,9
Né&o tenho opinido 49 16,1
Insénias, Emagrecimento, Estimulante 2 v
Taquicardia, Insénias, Estimulante,
Alteracbes do sistema urinario, Alteracdes 2 v
do sistema nervoso
Taquicardia, Estimulante, Alteracdes do . 16
sistema nervoso
Taquicardia, Insonias, Nauseas,
Emagrecimento, Alteracdes do sistema 1 3
digestivo
Taquicardia, Estimulante 6 2,0
Insonias, Nauseas, Estimulante 1 3

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias

103



Relacdo beneficio/risco de beber cha preto e cha verde os antioxidantes e os estimulantes

Taquicardia, Insénias 7 2,3
Insonias, Estimulante 14 4,6
Taquicardia, Insonias, Emagrecimento,

Alteracdes do sistema urinario : !
Taquicardia, Convuls6es, Insonias, Perda

de apetite, Estimulante, ASU, ASN 3 Lo
Taquicardia, Insonias, Estimulante,

AlteracOes do sistema nervoso e 33
Perda de apetite, Emagrecimento,

Estimulante, Alteracdes do sistema 1 3
circulatério

Perda de apetite, Estimulante, Alterac6es

do sistema nervoso . .
Taquicardia, Insonias, Emagrecimento 2 v
Taquicardia, Insénias, Perda de apetite,

Estimulante, ASC, ASD, ASN 3 Lo
Estimulante, Alteracdes do sistema

nervoso > Lo
Taquicardia; Insonias, Estimulante,

AlteracGes do sistema circulatério : 3
Calmante, Alteracdes do sistema urinario 1 3
Taquicardia, Alteracdes do sistema

Nervoso > Lo
Taquicardia, Estimulante, Alteracdes do

sistema circulatorio, Alteracbes do 2 v
sistema urinario

Convulsbes, Insénias, Alteracdes do

sistema digestivo, Alteracdes do sistema 1 3
nervoso

Perda de apetite, Emagrecimento 1 3
Taquicardia, Insonias, Nauseas,

Estimulante, Alteragdes musculares, ASU, 1 3

ASN
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Insdnias, Alteracdes do sistema nervoso T
Taquicardia, Insénias, Perda de apetite,

Estimulante, Alteracdes do sistema 1,0
nervoso

Taquicardia, Estimulante, Alteracdes do

sistema digestivo .
Taquicardia, Convulsdes, Estimulante,

Alteracdes do sistema digestivo 3
Taquicardia, Insénias, Perda de apetite,

Nauseas, Emagrecimento, Estimulante, v
ASC, ASU, ASD, ASN

Insonias, Estimulante, Alteragdes do

sistema nervoso .
Insonias, Perda de apetite, Estimulante,

Alteracdes do sistema urinario 3
Taquicardia, Emagrecimento, Estimulante 3
Taquicardia, Insonias, Estimulante,

Alteracdes do sistema circulatorio, 1,0
Alteracdes do sistema nervoso

Perda de apetite, Emagrecimento,

Calmante .
Ins6nias, Aumento de apetite, Estimulante 3
Estimulante, Alteragdes do sistema

digestivo 3
Taquicardia, Alteracdes do sistema

circulatério, Alteragdes do sistema 3
nervoso

Taquicardia, Alteracdes do sistema

urinério, Alterac6es do sistema digestivo .
Taquicardia, Insonias, Estimulante,

Alteracdes do sistema digestivo .
Taquicardia, Perda de apetite 3
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Alteracdes do sistema circulatorio,

Alteracdes do sistema nervoso

Total 304

100,0

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

ESTATISTICA BIVARIADA — TESTES NAO PARAMETRICOS - TESTE DAS

HIPOTESES

Dada a natureza das variaveis em anélise, fez-se recurso a testes ndo paramétricos,

nomeadamente: Qui-Quadrado, Mann-Whitney e Kruskall-Wallis para testar as hipoteses

de investigacdo. Assumiram-se como variaveis independentes: 1) a idade; 2) o sexo; 3)

as habilitacGes académicas; 4) a regido de residéncia; 5) o estado civil e 6) o ter ou ndo

doenca cronica. A anélise foi feita através do SPSS, versédo 24.0.

A variavel idade e....
a) O gosto pelo cha

Teste Qui-quadrado

Significancia
Assintotica
Valor gl (Bilateral)
Qui-quadrado de
30,416 14 ,007
Pearson
N° de Casos Validos 304

Legenda: P value «0,05 = rejeita-se HO
Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

Significancia
Valor | Aproximada
Nominal por Coeficiente de
. _ _ ,302 ,007
Nominal contingéncia
N° de Casos Validos 304

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0
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Existe evidéncia de diferencgas significativas do “gosto pelo chd” de acordo com a idade,

dado que o valor do teste Qui-Quadrado=30,416; pvalue=0,007, tendo por base uma

margem de erro de 5%.

Ao analisar os resultados da Tabela seguinte, constata-se que sao: 1) 0s mais jovens (com

idade igual ou menor do que 19 anos) e 2) e 0s menos jovens (com idade igual ou maior

de 80 anos) que afirmam menos gostar de cha. Adicionalmente, verifica-se a grande

maioria afirma gostar de cha, destacando-se particularmente os que com idades entre 0s

60 e 79 anos em que todos os questionados afirmaram gostar de cha.

Tabulacdo cruzada Classe etéria * Gosta de cha?

Gosta de cha?

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias

Sim Nao Talvez | Total
Class |Igual ou menora |Contagem 4 2 0 6
e 19 anos % em Classe
. . 66,7% 33,3% 0,0% | 100,0%
etaria etaria
De 20-29 anos Contagem 96 8 4 108
% em Classe
. 88,9% 7,4% 3,7%| 100,0%
etaria
De 30-39 anos Contagem 46 2 0 48
% em Classe
o 95,8% 4,2% 0,0%| 100,0%
etaria
De 40-49 anos Contagem 70 6 2 78
% em Classe
. 89,7% 7,7% 2,6% | 100,0%
etaria
De 50-59 anos Contagem 40 0 1 41
% em Classe
. 97,6% 0,0% 2,4% | 100,0%
etaria
De 60-69 anos Contagem 17 0 0 17
% em Classe
. 100,0% 0,0% 0,0%| 100,0%
etaria
De 70-79 anos Contagem 3 0 0 3
% em Classe
. 100,0% 0,0% 0,0%| 100,0%
etaria
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Maior ou igual a | Contagem 1 1 1 3
80 anos % em Classe
_ 33,3% 33,3%| 33,3%| 100,0%
etaria
Total Contagem 277 19 8 304

% em Classe
o 91,1% 6,3% 2,6% | 100,0%
etaria

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

b) A frequéncia de consumo de cha

Sumarizagao de Teste de Hipitese

Hipdtesa nula Teste Sig. Decizao

. Teste de
A distribuigdo de Se respondeu Kruskeal-

"sim" na pergunta anteriorindique allis de Fejeitar a
1 com que frequéncia consome chi mostras 031 hipotese
a mesma entre as categarias de Independent nula.

Clas=se etaria. P

S3o exibidaz significdncias assintéticas. O nivel de significdncia & 05,

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0
Legenda: P value «0,05 = rejeita-se HO

Existe evidéncia de diferencas significativas ao nivel da “frequéncia de consumo de ch4”
de acordo com a idade, dado que o valor do teste Kruskal-Wallis tem pvalue=0,031, tendo
por base uma margem de erro de 5%.

Ao analisar os resultados da Tabela seguinte, destaca-se a frequéncia de consumo: 1) dos
mais jovens (com idade igual ou menor do que 19 anos): em que 33% afirma ingerir cha
entre 2 a 4 vezes por dia; 2) e dos com idades entre os 70 e 79 anos, em que 66,7% refere
que o faz 1 vez por dia. Os consumidores com idades entre os 20 e 69 anos bebem cha

preferencialmente entre “1 a 3 vezes por més” e/ou “1 a 3 vezes por semana’”.
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Tabulagéo cruzada Classe etéaria * Se respondeu 'sim™ na pergunta anterior indique com que frequéncia consome cha

Se respondeu "sim" na pergunta anterior indique com que frequéncia consome cha
Nunca ou
menos de Uma atrés Uma atrés Quatro a seis Duasa Cinco ou
uma vez por VBZES por vezZes por vEzZes por Uma vez por quatro vezes mais vezes
més més semana semana dia pordia por dia Mo aplicével Total
Classe etaria  lgualoumenora19anos  Gontagem 0 1 1 0 0 2 0 2 6
% em Classe etdria 0,0% 16,7% 16,7% 0,0% 0,0% 33,3% 0,0% 33,3% 100,0%
De 20-29 anos Contagem 6 28 28 [ 19 10 1 12 108
% em Classe etaria 5,6% 24,1% 25,9% 56% 17,6% 9,3% 0,9% 11,1% 100,0%
De 30-39 anos Contagem 1 12 18 3 £l 4 0 2 43
% em Classe etaria 21% 25,0% 37,5% 6,3% 16,7% 8,3% 0,0% 4,2% 100,0%
De 40-49 anos Contagem 2 13 19 9 10 14 3 8 78
% em Classe etaria 2,6% 16,7% 24,4% 115% 128% 17,9% 3,8% 10,3% 100,0%
De 50-59 anos Contagem 2 [ " L} El & o 1 #
% em Classe etaria 4,9% 14,6% 26,8% 14,6% 22,0% 14,6% 0,0% 2,4% 100,0%
De 60-69 anos Contagem 3 3 [ 1 2 2 o o 17
% em Classe etaria 17,6% 17,6% 35,3% 59% 11,8% 11,8% 0,0% 0,0% 100,0%
De 70-79 anos Contagem 0 0 1 0 2 o o o 3
% em Classe etaria 0,0% 0,0% 333% 0.0% 66,7% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Maior ou igual a 80 anos Contagem 0 0 0 1 0 1) 0 2 3
% em Classe etaria 0,0% 0,0% 0.0% 333% 0.0% 0.0% 0,0% 66,7% 100,0%
Total Contagem 14 61 84 26 50 k] 4 7 304
% em Classe etaria 4,6% 20,1% 27,6% 86% 16,4% 12,5% 1,3% 8,3% 100,0%
o -
Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0
c) E otipo de cha que é consumido
po de cha g d
Teste Qui-quadrado
Significancia

Valor

Assintotica
(Bilateral)

Qui-quadrado de

Pearson

N° de Casos Validos

67,904

280

84

,900

Legenda: P value »0,05 = Aceita-se HO
Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

N&o existe evidéncia estatistica de que o tipo de cha consumido varia de acordo com a

idade, dado que o valor do teste Qui-Quadrado=67,904; pvalue=0,900, tendo por base

uma margem de erro de 5%.

d) E o objetivo de consumo de cha verde

Teste Qui-quadrado

Valor

Significancia

Assintotica
(Bilateral)
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Qui-quadrado de
50,193 126 ,190
Pearson

N° de Casos Validos 304

Legenda: P value »0,05 = Aceita-se HO
Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

N&o existe evidéncia estatistica de que o objetivo com que é consumido o cha verde varia
de acordo com a idade, dado que o valor do teste Qui-Quadrado=50,193; pvalue=0,190,
tendo por base uma margem de erro de 5%.

e) E o objetivo de consumo de ché preto

Teste Qui-quadrado

Significancia
Assintética
Valor gl (Bilateral)
Qui-quadrado de
102,445 91 ,194
Pearson
N° de Casos Validos 304

Legenda: P value »0,05 = Aceita-se HO
Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

N&o existe evidéncia estatistica de que o objetivo com que é consumido o cha preto varia
de acordo com a idade, dado que o valor do teste Qui-Quadrado=102,445; pvalue=0,194,

tendo por base uma margem de erro de 5%.
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f) E o conhecimento sobre a constituicdo do cha verde

Teste Qui-quadrado

Significancia

Assintética

Valor gl (Bilateral)
ui-quadrado de
Qui-g 6,071 7 532
Pearson
N° de Casos Validos 304

Legenda: P value »0,05 = Aceita-se HO
Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

N&o existe evidéncia estatistica de que o conhecimento assumido pelos inquiridos sobre

a constituicdo do cha verde varia de acordo com a idade, dado que o valor do teste Qui-

Quadrado=6,071; pvalue=0,532, tendo por base uma margem de erro de 5%. Em todas as

classes etérias a grande maioria assume que desconhece a constituicdo do cha verde.

Tabulagao cruzada Classe etaria * Conhece a constituigao do chaverde?

Conhece a constituigdo do cha

verde?
Sim Mao Tatal

Classe etaria  Igualoumenora 19 anos  Contagem 0 6 i}
% em Classe etaria 0,0% 100,0% 100,0%

De 20-29 anos Contagem 14 94 108

% em Classe etaria 13,0% 87.0% 100,0%

De 30-39 anos Contagem 3 45 48

% em Classe etaria 6,3% 93.8% 100,0%

De 40-49 anos Contagem 10 68 78

% em Classe etaria 128% 87.2% 100,0%

De 50-59 anos Contagem 8 33 41

% em Classe etaria 19.5% 80,5% 100,0%

De 60-69 anos Contagem 2 15 17

% em Classe etaria 11,8% 88,2% 100,0%

De 70-79 anos Contagem 1 2 3

% em Classe etaria 333% 66,7% 100,0%

Maior ou igual a 80 anos Contagem 0 3 3

% em Classe etaria 0,0% 100,0% 100,0%

Total Contagem 38 266 304
% em Classe etaria 125% 87.5% 100,0%

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0
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g) E o conhecimento sobre a constituicdo do ché preto

Teste Qui-quadrado

Significancia

Assintética

Valor gl (Bilateral)
ui-guadrado de
Qui-g 4,642 7 , 704
Pearson
N° de Casos Validos 304

Legenda: P value »0,05 = Aceita-se HO
Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

Né&o existe evidéncia estatistica de que o conhecimento assumido pelos inquiridos sobre

a constituicdo do cha verde varia de acordo com a idade, dado que o valor do teste Qui-

Quadrado=4,642; pvalue=0,704, tendo por base uma margem de erro de 5%. Em todas as

classes etarias a grande maioria assume que ndo conhece a constituicdo do ché preto.

Tabulagéo cruzada Classe etaria * Conhece a constituicado do cha preto?

Conhece a constituigdo do cha

preto?
sim Mao Total

Classe etaria  Igualoumenorai9anos  Contagem 0 [ [
% em Classe etiria 0,0% 100,0% 100,0%

De 20-29 anos Contagem 12 96 108

% em Classe etaria 11,1% 88,9% 100,0%

De 30-39 anos Contagem 3 45 48

% em Classe etaria 6,3% 93,8% 100,0%

De 40-49 anos Contagem 11 67 78

% em Classe etaria 141% 850% 100,0%

De 50-59 anos Contagem 7 34 41

% em Classe etaria 17.1% 82,9% 100,0%

De 60-69 anos Contagem 2 15 17

% em Classe etaria 11,8% 88,2% 100,0%

De 70-79 anos Contagem 0 3 3

% em Classe etaria 0,0% 100,0% 100,0%

Maior ouigual a 80 anos Contagem 0 3 3

% em Classe etaria 0,0% 100,0% 100,0%

Total Contagem 35 269 304
% em Classe etaria 11,5% 88,5% 100,0%
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Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

h) Conhecimento sobre a diferenca entre o cha verde e o ché preto

Igual concluséo se pode tirar sobre o conhecimento assumido sobre o que diferencia o
cha verde do cha preto. Néo existe evidéncia estatistica de diferengas de acordo com a
idade, dado que o valor do teste Qui-Quadrado=4,744; p value=0,691, tendo por base uma
margem de erro de 5%. Em todas as classes etarias a grande maioria assume que néo sabe

a diferenca entre cha verde e ché preto.

Teste Qui-quadrado

Significancia
Assintotica
Valor al (Bilateral)
S:;:::drado de 4,744 7 691
N° de Casos Validos 304

Legenda: P value »0,05 = Aceita-se HO
Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0
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Tabulagao cruzada Classe etaria * Conhece a diferenca entre cha verde e cha preto?

Conhece a diferenga entre cha
verde & cha preto?
Sim MNao Total

Classe etaria  Igualoumenora 19 anos  Contagem 0 6 6
% em Classe etaria 0,0% 100,0% 100,0%

De 20-29 anos Contagem 2 83 108
% em Classe etaria 23,1% TE 9% 100,0%

De 30-39 anos Contagem 10 38 43
% em Classe etaria 20,8% 79,2% | 100,0%

De 40-49 anos Contagem 19 59 78
% em Classe etaria 24 4% 75,6% 100,0%

De 50-59 anos Contagem 14 27 41
% em Classe etaria 341% 65 9% 100,0%

De 60-69 anos Contagem 4 13 17
% em Classe etaria 23,5% TE,5% 100,0%

De 70-79 anos Contagem 1 2 3
% em Classe etaria 33,3% 66,7% 100,0%

Maior ouigual a 80 anos Contagem 1 2 3
% em Classe etaria 33,3% 66,7% | 100,0%

Total Contagem 74 230 304
% em Classe etaria 24,3% T5.7% 100,0%

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

A variavel sexo e....

a) O gosto pelo cha

Teste Qui-quadrado

Significancia

Assintética

Valor gl (Bilateral)
ui-guadrado de
Qui-g 5,219 2 ,074
Pearson
N° de Casos Validos 304

Legenda: P value »0,05 = Aceita-se HO
Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0
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Tabulacao cruzada Sexo * Gosta de cha?

Gosta de cha?
Sim Maa Talvez Total

Sexo Feminino Contagem 21 13 4 238
% em Sexo 929% 5,5% 1.7% 100,0%

Masculino  Contagem 56 G 4 66

% em Sexo 34 8% 89,1% 6,1% 100,0%

Total Contagem 277 14 3 304
% em Sexo 911% 6,3% 2,6% 100,0%

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

Nao existe evidéncia estatistica de diferengas significativas do “gosto pelo cha” de acordo
com o sexo, dado que o valor do teste Qui-Quadrado=5,219; pvalue=0,074, tendo por
base uma margem de erro de 5%.

Ao analisar os resultados da Tabela seguinte, constata-se que a maioria dos inquiridos do
género feminino e do género masculino assumem que gostam de chd, sendo que

distribuicdo de “ndo gosto” e “talvez goste” é semelhante.

b) A frequéncia de consumo de cha

Sumarizagao de Teste de Hipotese

Hipotese nula Teste Sig. Decisédo
A distribuigdo de Se respondeu L?Ste Ude
"sim" na pergunta anterior indique W?]ri]tr;e iz Reter a
1 com que frequéncia consome cha é amostl'gs 104 hipdtese
%gr:(eu.sma entre as categorias de independente nula.

g

Sdo exibidas significdncias assintéticas. O nivel de significdncia & 05

Legenda: P value »0,05 = Aceita-se HO
Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

Nao existe evidéncia de diferencas significativas ao nivel da “frequéncia de consumo de
cha” de acordo com o género, dado que o valor do teste Mann-Whitney tem pvalue=0,104,
tendo por base uma margem de erro de 5%.

Ao analisar os resultados da Tabela seguinte, verifica-se que os perfis de frequéncia de

consumo de cha de inquiridos e inquiridas sdo semelhantes.
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Tabulagdo cruzada Sexo * Se respondeu “sim” na pergunta anterior indique com que frequéncia consome cha

Se respondeu "sim” na pergunta anterior indique com que frequéncia consome cha
Munca ou
menos de Uma a trés Uma atriés Quatro a seis Duas a Cinco ou
uma vez por vezes por Vezas por VezEs por Uma vez por quatro vezes mais vezes
més més semana semana dia por dia por dia Nio aplicavel Tatal
Sexo  Feminino Contagem 10 45 62 19 46 35 4 17 238
% &m Sexo 42% 18,9% 26,1% 8,0% 19,3% 14,7% 1.7% 71% 100,0%
Masculine  Contagem 4 16 22 7 4 3 ] 10 66
% em Sexo 61% 24,2% 331,3% 10,6% 6,1% 4,5% 0,0% 15,2% 100,0%
Total Contagem 14 61 84 26 50 38 4 7 304
% &m Sexo 46% 201% 276% 8.6% 16.4% 12,5% 1.3% 8.9% 100,0%
Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0
c) E otipo de cha que é consumido
Teste Qui-quadrado
Significancia
Assintotica
Valor al (Bilateral)
Qui-quadrado de
10,679 12 ,557
Pearson
N° de Casos Validos 280

Legenda: P value »0,05 = Aceita-se HO
Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS

Igual concluséo pode ser retirada quando analisamos se o tipo de cha consumido varia de

acordo com o género. Ndo existe evidéncia de diferencas significativas do ponto de vista

estatistico, dado que o valor do teste Qui-Quadrado=10,679; pvalue=0,280, tendo por

base uma margem de erro de 5%.
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d) E o objetivo de consumo de ché verde

Teste Qui-quadrado

Significancia
Assintotica
Valor gl (Bilateral)
Qui-quadrado de
18,318 18 435
Pearson
N° de Casos Validos 304

Legenda: P value »0,05 = Aceita-se HO
Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

Né&o existe evidéncia estatistica de que o0 objetivo com que é consumido o cha verde varia
de acordo com o género, dado que o valor do teste Qui-Quadrado=18,318; pvalue=0,435,
tendo por base uma margem de erro de 5%.

e) E o objetivo de consumo de cha preto

Teste Qui-quadrado

Significancia
Assintética
Valor gl (Bilateral)
Qui-quadrado de
12,099 13 ,520
Pearson
N° de Casos Validos 304

Legenda: P value »0,05 = Aceita-se HO
Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

Na&o existe evidéncia estatistica de que o objetivo com que é consumido o cha preto varia
de acordo com o genero, dado que o valor do teste Qui-Quadrado=12,099; pvalue=0,520,

tendo por base uma margem de erro de 5%.
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f) E o conhecimento sobre a constituicdo do cha verde

Teste Qui-quadrado

Significancia
Assintdtica
Valor gl (Bilateral)
S:;;j;:drado e 3,196 1 074
N° de Casos Validos 304

Legenda: P value »0,05 = Aceita-se HO
Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

N&o existe evidéncia estatistica de que o conhecimento assumido pelos inquiridos sobre
a constituicdo do ché verde varia de acordo com o género, dado que o valor do teste Qui-
Quadrado=3,196; pvalue=0,074, tendo por base uma margem de erro de 5%. A grande
maioria dos homens e das mulheres assume que desconhece de que é constituido o cha

verde.

Tabulagédo cruzada Sexo * Conhece a constituigdo do cha verde?

Conhece a constituicdo do cha
verde?
Sim MNio Total

Sexo Feminino Contagem 34 204 238
% em Sexo 143% B5,7% 100,0%

Masculino  Contagem 4 62 66

% em Sexo 6,1% 5939% 100,0%

Total Contagem 38 266 304
% em Sexo 125% B7,5% 100,0%

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0
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g) E o conhecimento sobre a constituicdo do ché preto

Teste Qui-quadrado

Significancia
Assintdtica
Valor gl (Bilateral)
S:;;j;:drado e 1,283 1 257
N° de Casos Validos 304

Legenda: P value »0,05 = Aceita-se HO
Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

N&o existe evidéncia estatistica de que o conhecimento assumido pelos inquiridos sobre
a constituicdo do cha preto varia de acordo com o género, dado que o valor do teste Qui-
Quadrado=1,283; pvalue=0,257, tendo por base uma margem de erro de 5%. A maioria
dos homens e mulheres inquiridos assume que ndo conhece a constituicdo do cha preto.

Tabulagao cruzada Sexo * Conhece a constituicao do cha preto?

Conhece a constituigdo do cha
preto?
Sim MNao Total

Sexo  Feminino Contagem 30 208 238
% em Sexo 12,6% a7, 4% 100,0%

Masculino  Contagem g 61 66

% em Saxo 7E6% 92 4% 100,0%

Total Contagem 35 269 304
% em Sexo 11,5% 838,.5% 100,0%

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

h) Conhecimento sobre a diferenca entre o cha verde e o ché preto

Igual concluséo se pode tirar sobre o conhecimento assumido sobre o que diferencia o
cha verde do cha preto. Nao existe evidéncia estatistica de diferencas de acordo com o
género, dado que o valor do teste Qui-Quadrado=0,988; p value=0,304, tendo por base
uma margem de erro de 5%. Quer homens quer mulheres assume maioritariamente que

ndo sabe o que diferencia o cha verde do cha preto.
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Teste Qui-quadrado

Significancia
Assintotica
Valor gl (Bilateral)
S:;:;jdrado de 988 1 320
N° de Casos Validos 304

Legenda: P value »0,05 = Aceita-se HO
Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

Tabulagé&o cruzada Sexo * Conhece a diferenca entre cha verde e cha preto?

Conhece a diferenga entre cha
verde e cha preto?
Sim Mao Total

Sexo Feminina Contagem 1 177 238
% em Sexo 26 6% T4 4% 100,0%

Masculino  Contagem 13 53 6

% em Sexo 19.7% 80,3% 100,0%

Taotal Contagem 74 230 304
% em Sexo 24 3% 75 7% 100,0%

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

A variavel habilita¢iao académica e....
a) O gosto pelo cha

Teste Qui-quadrado

Significancia

Assintética

Valor gl (Bilateral)
Qui-quadrado de

20,631 14 111
Pearson
N° de Casos Validos 304

Legenda: P value »0,05 = Aceita-se HO
Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0
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Tabulagéo cruzada Habilitages literarias * Gosta de cha?

Gosta de cha?
Sim MNao Talvez Total
Habilitagdes literdrias  Ensino primario Contagem 6 0 i} 6

% em Habilitagdes

literarias 100,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Ensino preparatdrio  Contagem 5 1 1 7

% em Habilitagdes

literarias 71,4% 143% 14,3% 100,0%
Ensino secunddrio Contagem 104 8 5 117

% em Habilitagdes

literarias 88,9% 6,8% 4.3% 100,0%
Ensino superior Contagem 29 0 0 29

% em Habilitagdes

literarias 100,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Bacharelato Contagem 3 0 \] 3

% em Habilitagdes

literarias 100,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Licenciatura Contagem 26 4 0 90

% em Habilitagdes

literarias 95 6% 4.4% 0,0% 100,0%
Mestrado Contagem 38 6 1 45

% em Habilitagdes o

literarias 84 4% 13,3% 2,2% 100,0%
Doutaramento Contagem 6 0 1 7

% em Habilitagdes

literarias 85 7% 0,0% 14,3% 100,0%

Total Contagem 277 19 8 304
% em Habilitagdes .
literarias 91,1% 6,3% 2,6% 100,0%

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

Nao existe evidéncia estatistica de diferengas significativas do “gosto pelo cha” de acordo

com as habilitacbes académicas, dado que o valor do teste Qui-Quadrado=20,631;

pvalue=0,111, tendo por base uma margem de erro de 5%.

Ao analisar os resultados da Tabela seguinte, constata-se que a maioria dos inquiridos

assume que gosta de chd, sendo a distribuicdo semelhante em todos os niveis académicos.

b) A frequéncia de consumo de cha

Sumarizagao de Teste de Hipotese

Hipotese nula Teste Sig. Decisdao
A distribuicdo de Se respondeu I(e.Sti d|e
"sim" na pergunta anterior indigue \.,,Jf;ﬁisade Reter a
1 com que frequéncia consome cha & 5 2o oo 621 hipdtese
a mesma entre as categorias de Ind dent nula.
Habilitagdes literarias. ens i) L

Legenda: P value »0,05 = Aceita-se HO
Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0
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Nao existe evidéncia de diferencas significativas ao nivel da “frequéncia de consumo de

L9

cha

tem pvalue=0,621, tendo por base uma margem de erro de 5%.

de acordo com as habilitagdes académicas, dado que o valor do teste Kruskal-Wallis

Ao analisar os resultados da Tabela seguinte, verifica-se que os perfis de frequéncia de

consumo de ché sdo semelhantes.

literdrias * Se resp “sim™ na pergunta anterior indique com que frequéncia consoame chi
Se respondeusim- na pargunta antenor iIndique com que fraquéndia consome cha
Hunca ou
menos de Urna a tiés Umaatds | Qualro aseis Duas a Cinea ou
uma vz por wE24% por 28% por w24 PO Umavezpor | qualiovezes | mais vezes
més més semana semana dia pordia por dia Mo aplicavel Total
Habiitages literdtias  Ensino prmario Contagem 1 1 1 1 a a [} L}
:s_e.'nHamhLa;oes 16.7% 16.7% 33.3% 16.7% 16.7% 0.0% 0.0% 00% | 1000%
iteririas
Ensine preparatirie  Contagem 1 0 1 1 L] ]
% am Habilitagies o
\teritias 14.3% 0.0% 6% 14,3% 14,3% 0.0% 0,0% B6% | 1000%
Ensino secundario  Contagem 26 32 13 13 13 1 13 "7
% am Habilitagdes -
iiterarias 1% 1 T% Td% 1.1% 1% 1.1% 05% 11.1% 100,0%
Ensing superiorn Contagem 2 5 L] 5 [ L] Q 29
% am HabilitagSes aa i T a7
Iitaraas B.0% 17.2% 0% 5.9% 17.% 20.7% 0.0% 0.0% | 100.0%
Bacharelato Contagem a ] a 0 2 1 ] 1] 3
% gm Habilitagdes
Terdnia g 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 67% 333% 0.0% 0.0% | 1000%
Licenciatura Contagem 2 16 7 a Fi] 10 2 4 S0
% em HabllitagSes
lite: g 1% 17.8% 30.0% BS% 3.3% i1.1% 1% 4% 100,0%
itgririas
Mestrada Contagem 2 1 12 L] L [} 1 T 45
% am Habilitagdes - 133 o -
\teritias 14% 4.4% 6.7% 0.0% 33% 133% 1% 156% | 1000%
Doutoraments Contagem [ 2 0 1 1 [ 1
% am Habilitagdes
X 6 3 3 286 3
\terdrias 0,0% B.6% 0,0% 14,3% 14,3% 28,6% 0,0% 14.3% | 1000%
Total Cortagem T 61 a4 % 50 E] 4 7 LT
% am Habilitag des .
Iitaratas 45% 0.1% L] 8% 16.4% 12.5% 1.3% B8% | 100.0%

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

c) E otipo de ch& que é consumido

Teste Qui-quadrado

Valor

Significancia
Assintotica
(Bilateral)

Qui-quadrado de
Pearson
N° de Casos Validos

111,007

280

84

,026

Legenda: P value «0,05 = Rejeita-se HO
Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0
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Significancia

Valor | Aproximada

Nominal por Fi

] ,630 ,026
Nominal
N° de Casos Validos 280

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS

Em relacdo ao tipo de chd consumido constata-se que existe evidéncia de diferencas
significativas, do ponto de vista estatistico, em funcdo das habilitacbes académicas; o
valor do teste Qui-Quadrado=111,007; pvalue=0,026, tendo por base uma margem de
erro de 5%.

Ao analisar a tabela seguinte, conclui-se que: 1) entre os consumidores de cha preto,
destacam-se os inquiridos com ensino preparatério; 2) entre os consumidores de infusdo
sem adicdo de ch4, destacam-se 0s com ensino primario e bacharelato; 3) os inquiridos
com habilitacGes ao nivel do ensino preparatdrio, secundario e licenciados destacam-se
por assumirem preferir “outro” tipo de cha que ndo os apresentados no inquérito; 4) o cha
verde é preferido de forma mais ou menos semelhante pelos inquiridos, sem diferencas
significativas de acordo com as habilitagdes, com excecdo dos inquiridos com ensino

preparatdrio em que nenhum dos inquiridos assumiu 0 seu consumo.

‘Habilitag les Merarias

158% | 18.4% 7% 5.3% 78% 53% 5.3% 26% 10,5% 0.0% 53% | 100.0%

% | 143% 186% 0.0% 24.6%

%
4 0] 3 1] [ 0 2
"

154% 93% 135% | 786% 54% 5%
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d) E o objetivo de consumo de ché verde

Teste Qui-quadrado

Significancia
Assintotica
Valor gl (Bilateral)
Qui-quadrado de
26,853 126 ,600
Pearson
N° de Casos Validos 304

Legenda: P value »0,05 = Aceita-se HO
Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

Em relacdo ao objetivo com que o cha verde € consumido constata-se que ndo existe
evidéncia de diferencas significativas, do ponto de vista estatistico, em funcdo das
habilitacGes académicas; o valor do teste Qui-Quadrado=26,853; pvalue=0,600, tendo por
base uma margem de erro de 5%.

e) E o objetivo de consumo de cha preto

Teste Qui-quadrado

Significancia
Assintética
Valor gl (Bilateral)
Qui-quadrado de
112,876 91 ,060
Pearson
N° de Casos Validos 304

Legenda: P value »0,05 = Aceita-se HO
Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

Na&o existe evidéncia estatistica de que o objetivo com que é consumido o cha preto varia
de acordo com as habilitagbes academicas, dado que o valor do teste Qui-
Quadrado=112,876; pvalue=0,060, tendo por base uma margem de erro de 5%.
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f) E o conhecimento sobre a constituicdo do cha verde

Teste Qui-quadrado
Significancia
Assintdtica
Valor gl (Bilateral)
S:;:;:drado e 17,643 014
N° de Casos Validos 304

Legenda: P value «0,05 = Rejeita-se HO

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

Significancia

Valor | Aproximada

Nominal por Fi
Nominal
Ne° de Casos Validos

241 ,014

304

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

Existe evidéncia estatistica de que o conhecimento assumido pelos inquiridos sobre a

constituicdo do cha verde varia de acordo com as habilitagdes académicas, dado que o

valor do teste Qui-Quadrado=17,643; pvalue=0,014, tendo por base uma margem de erro

de 5%. Embora a maioria assuma que desconhece de que € constituido o cha verde, €, no

entanto, entre os inquiridos com niveis habilitacionais mais elevados onde se verificam

maiores niveis percentuais de conhecimento.
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Tabulagédo cruzada Habilitages literarias * Conhece a constituigéo do chaverde?

Conhece a constituigdo do cha
verde?
sim MNéo Total
Habilitagdes literarias  Ensino primario Contagem 0 i1 [
% em Habilitagdes
literarias ¢ 0,0% 100,0% | 100,0%
Ensino preparatdrio  Contagem 1 [i] 7
% em Habilitagdes
literdrias 14,3% 857% | 100,0%
Ensino secundario Contagem 5 112 117
% em Habilitagdes
e PaRIag 43% 957% | 100,0%
Ensino superior Contagem 4 25 29
% em Habilitagdes .
iterrias 13,8% 86,2% | 100,0%
Bacharelato Contagem 1 2 3
% em Habilitagdes
literarias 33,3% 66,7% | 100,0%
Licenciatura Contagem 14 TE a0
% em Habilitagdes
iterrias 15,6% 84,4% | 100,0%
Mestrado Contagem 1 34 15
% em Habilitagdes
literarias ¢ 24 4%, 7E6% | 100,0%
Doutoramento Contagem 2 5 7
% em Habilitagdes
literarias ¢ 286% 1.4% 100,0%
Total Contagem s 266 304
% em Habilitagies
iterarias 12,58 875% | 100,0%

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

g) E o conhecimento sobre a constitui¢do do cha preto

Teste Qui-quadrado

Significancia
Assintdtica
Valor gl (Bilateral)

Qui-quadrado de
15,498 7 ,030
Pearson

N° de Casos Validos 304

Legenda: P value «0,05 = Rejeita-se HO
Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0
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Significancia

Valor | Aproximada

Nominal por Fi

] ,226 ,030
Nominal
N° de Casos Validos 304

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

Existe evidéncia estatistica de que o conhecimento assumido pelos inquiridos sobre a
constituicdo do cha preto varia de acordo com as habilitagcbes académicas, dado que o
valor do teste Qui-Quadrado=15,498; pvalue=0,030, tendo por base uma margem de erro
de 5%. Entre os que assumem que conhecem a constitui¢do do cha preto destacam-se 0s

inquiridos com mestrado e doutoramento.

Tabulagéo cruzada Habilitagdes literarias * Conhece a constituicdo do cha preto?

Conhece a constituicdo do cha
preto?
Sim Nao Total
Habilitag8es literdrias ~ Ensino primério Contagem 1 5 [

% em Habilitagdes

\itararias 16,7% 83,3% 100,0%
Ensino preparatdric  Contagem 0 7 7

% em Habilitagdes

\iterarias 0,0% 100,0% | 100,0%
Ensino secundario Contagem g 109 17

% em Habilitagdes .

\itarsrias 6,8% 93,2% 100,0%
Ensino superior GContagem 1 28 29

% em Habilitagdes

\iterarias 3,4% 96,6% | 100,0%
Bacharelato Contagem 0 3 3

% em Habilitagdes

\itararias 0,0% 100,0% 100,0%
Licenciatura Contagem 12 78 90

% em Habilitagdes

\iterarias 13,3% 86,7% | 100,0%
Mestrado Contagem 11 k1 45

% em Habilitagdes .

\itararias 24,4% T5,6% 100,0%
Doutoramento GContagem 2 5 7

% em Habhilitagdes .

\iterdrias 28,6% 71,4% | 100,0%

Total Contagem 35 268 304
% em Habilitagdes
\itararias 11,5% 88,5% 1000%

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

h) Conhecimento sobre a diferenca entre o cha verde e o cha preto

Sobre o que diferencia o cha verde do cha preto, constata-se que ndo existe evidéncia
estatistica de diferencas de conhecimento de acordo com as habilitacbes académicas, dado
o valor do teste Qui-Quadrado=12,262; p value=0,092, tendo por base uma margem de
erro de 5%. Quer homens quer mulheres assume maioritariamente que nao sabe o que

diferencia o cha verde do ché preto.
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Teste Qui-quadrado

Significancia
Assintética
Valor gl (Bilateral)
Qui-quadrado de
12,262 7 ,092
Pearson
N° de Casos Validos 304

Legenda: P value »0,05 = Aceita-se HO
Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

A variavel regiao de residéncia e....

a) O gosto pelo cha

Teste Qui-quadrado

Significancia
Assintotica
Valor gl (Bilateral)
Qui-quadrado de
11,985 10 ,286
Pearson
N° de Casos Validos 304

Legenda: P value »0,05 = Aceita-se HO
Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

Nao existe evidéncia estatistica de diferencgas significativas do “gosto pelo cha” de acordo
com a regido de residéncia, dado que o valor do teste Qui-Quadrado=11,985; p
value=0,286, tendo por base uma margem de erro de 5%.

Ao analisar os resultados da Tabela seguinte, constata-se que a maioria dos inquiridos
assume que gosta de cha, sendo a distribuicdo semelhante em todas as regides de

residéncia.
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Tabulagio cruzada Regido de habitagéo * Gosta de cha?

Gosta de cha?
Sim NEo Talvez Total

Regido de habitagdo  Regido Morte Contagem 12 2 1 15
% em Regido de

habitag&o 80,0% 13,3% 6,7% 100,0%

Regido Centro Contagem 36 ) 2 43
% em Regido de

habitagdo 83,7% 11,6% 47% 100,0%

Area metropolitana de Contagem 93 7 2 102
Lishoa % em Regido de

habitagdo 91,2% 6,9% 2,0% 100,0%

Alentejo Contagem 118 3 2 123
% em Regido de

habitagdo 95,9% 2,4% 1,6% 100,0%

Algarve Contagem 10 1 0 11
% em Regido de

habitagéo 90,9% 91% 0,0% 100,0%

lIhas Contagem 8 1 1 10
% em Regido de

habitagéo 80,0% 10,0% 10,0% 100,0%

Total Contagem 277 19 g 304
% em Regido de

habitagéo 91,1% 6,3% 2,6% 100,0%

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

b) A frequéncia de consumo de cha

Sumarizagao de Teste de Hipotese

Hipdtese nula Teste Sig. Deciséo

. ) Teste de
A distribuigdo de Se respondeu Kruskal-

"sim” na pergunta anterior indigue Wallis de Reter a
1 com que frequéncia consome cha é 192 hipdtese

a mesma entre as categorias de nula.

Regido de habitagdo.

Amostras
Independent
es

Sdo exibidas significdncias assintdticas. O nivel de significdneia & 05,

Legenda: P value »0,05 = Aceita-se HO
Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

Nao existe evidéncia de diferengas significativas ao nivel da “frequéncia de consumo de
cha” de acordo com a regido de residéncia, dado que o valor do teste Kruskal-Wallis tem
pvalue=0,192, tendo por base uma margem de erro de 5%.

Ao analisar os resultados da Tabela seguinte, verifica-se que os perfis de frequéncia de

consumo de cha sdo semelhantes.
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Tabulacao cruzada Regid habitagao ° Se “sim” anterior indique com que frequéncia conseme cha
S& respondeu "sim” na pergunta anterior indique com que fréquéncla consome chi
Hunca ou
menos da Urna a trés Uma a trés Quatro a sais Duas a Ginca ou
WD T o wazis por Vi2es poOT VE2ES O Urnavezpor | qualro vezas mais vzes
mis més semana semana dia por dia par dia Micaplicivel | Total
Regido de habitagdo  Regido Maorte Conagem a k] 5 o 1 1 2 3 15

% am Regido de N X . - .

habitagdo 0.0% 20,0% 333% 0.0% 6.7% 6.7% 133% 200% 100.0%
Regide Cantio Conagem 3 a [ 2 10 7 LY T 43

% am Regifo de - .

nabitagdo 0% 18.6% 14.0% 4% 23.3% 15,3% 0.0% 163% | 1000%
Area metropolitana de Contagem 4 n 34 7 14 12 1 4 102
Lisboa % em Regifo de

habitago 3.9% 20,6% 33.3% 6.9% 13,7% 118% 1.0% 28% 100,0%
Alentajo Contagem L] 26 33 14 2 16 1 5 123

% am Regido de

nabtagio 49% 11% 8% 11.4% 17,8% 13,0% 0,8% 41% | 1000%
Mgarve Contagem 1 2 4 2 1 0 [ 1 "

% em Reglio de o .

habitaan 8,1% 182% 36.4% 18.2% 81% 0,0% 0.0% 1% 100,0%
lhas Contagem [ 1 2 1 2 2 a 2 10

% am Regido de P "

habitagdo 0.0% 10.0% 20.0% 10,0% 0.0% 0,0% 0.0% 0.0% 100,0%

Total Contagem 14 61 94 26 50 38 4 7 304
% am Regido de % 01% 6% B6% 5.4% 5% % 89% | 1000%
habitagdo 4, 1 B 16,4 1 1 100,

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

c) E otipo de ch& que é consumido

Teste Qui-quadrado

Significancia
Assintdtica
Valor gl (Bilateral)

Qui-quadrado de
53,693 60 ,704
Pearson

N° de Casos Validos 280

Legenda: P value »0,05 = Aceita-se HO
Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

Em relacdo ao tipo de cha consumido constata-se que também néo existe evidéncia de
diferencas significativas, do ponto de vista estatistico, em funcdo da regido de residéncia;
o0 valor do teste Qui-Quadrado=53,693; pvalue=0,704, tendo por base uma margem de
erro de 5%.

Ao analisar a tabela seguinte, conclui-se que o tipo de cha consumido apresenta uma
distribuicdo semelhante entre as regifes de residéncia dos inquiridos, ndo se destacando

nenhum tipo em particular.

130
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias




Relacdo beneficio/risco de beber cha preto e cha verde os antioxidantes e os estimulantes

d) E o objetivo de consumo de cha verde
Teste Qui-quadrado
Significancia
Assintdtica
Valor gl (Bilateral)
Qui-quadrado de
69,851 90 ,943
Pearson
N° de Casos Validos 304

Legenda: P value »0,05 = Aceita-se HO
Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

Em relacdo ao objetivo com que o cha verde é consumido constata-se que ndo existe
evidéncia de diferencas significativas, do ponto de vista estatistico, em funcao da regido
de residéncia; o valor do teste Qui-Quadrado=69,851; pvalue=0,943, tendo por base uma

margem de erro de 5%.
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e) E o objetivo de consumo de cha preto

Teste Qui-quadrado

Significancia
Assintotica
Valor gl (Bilateral)
Qui-quadrado de
67,373 65 ,396
Pearson
N° de Casos Validos 304

Legenda: P value »0,05 = Aceita-se HO
Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

N&o existe evidéncia estatistica de que o objetivo com que é consumido o cha preto varia
de acordo com a regido de residéncia, dado que o valor do teste Qui-Quadrado=67,373;
pvalue=0,396, tendo por base uma margem de erro de 5%.

f) E o conhecimento sobre a constitui¢cdo do cha verde

Teste Qui-quadrado

Significancia
Assintdtica
Valor gl (Bilateral)
S:;:;:drado e 8,650 5 123
N° de Casos Validos 304

Legenda: P value »0,05 = Aceita-se HO
Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

Né&o existe evidéncia estatistica de que o conhecimento assumido pelos inquiridos sobre
a constituicdo do ché verde varia de acordo com a regido de residéncia, dado que o valor
do teste Qui-Quadrado=8,659; pvalue=0,123, tendo por base uma margem de erro de 5%.

A maioria assuma que desconhece de que é constituido o cha verde e o perfil ndo varia
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de forma estatisticamente significativa de acordo com a regido de residéncia dos

Tabulagdo cruzada Regido de habitagdo * Conhece a ituigdo do cha verde?
Conhece a constituicdo do cha
verde?
Sim Nao Tatal
Regido de habitagdo  Regido Norte Contagem 0 15 15

% Regido d

habitscde 0.0% 1000% | 100,0%
Regido Centro Contagem 1 42 43

% Regido d

habitscdo 3% 97.7% | 100,0%
Area metropolitana de Contagem 17 a5 102
Lishoa 5

% em Regido de

habitag 30 16,7% 833% 100,0%
Alentejo Contagem 17 106 123

% em Regido de

habitag o 13,8% 86,2% 100,0%
Algarve Contagem 1 10 11

% em Reqgido de

habitacio 2,1% a09% | 100,0%
lihas Contagem 2 8 10

% em Regido de

hahnagéf 20,0% 800% | 100,0%

Total Contagem 38 266 304
% em Regido de
nabitago 12,5% 875% | 100,0%

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

g) E o conhecimento sobre a constitui¢do do cha preto

Teste Qui-quadrado

Significancia
Assintdtica
Valor gl (Bilateral)
S:;;:;:drado de 4,126 5 531
N° de Casos Validos 304

Legenda: P value »0,05 = Aceita-se HO
Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

Também ndo existe evidéncia estatistica de que o conhecimento assumido pelos
inquiridos sobre a constitui¢cdo do cha preto varia de acordo com a regido de residéncia,
dado o valor do teste Qui-Quadrado=4,126; pvalue=0,531, tendo por base uma margem

de erro de 5%.
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Tabulagdo cruzada Regido de habitacdo * Conhece a constituigdo do cha preto?

Conhece a constituigdo do cha
preto?
Sim Nio Total
Regido de habitagdo  Regido Norte Contagem 1 14 15

% em Regifo de

habitagio 6,7% 93,3% 100,0%
Regido Centro Contagem 2 I 43

% 2m Regido de 47% 95,3% 100,0%

habitagdo ! '
Area metropolitana de Contagem 15 a7 102
Lishoa % em Regido de

habitag&o 14, 7% 85,3% 100,0%
Alentzjo Contagem 14 109 123

% em Regido de

habitago 11,4% 88,6% 100,0%
Algarve Contagem 1 10 11

% em Regifo de

habitag o 91% 90,9% | 100,0%
llhas Contagem 2 8 10

% em Regido de N

habitago 20,0% 80,0% | 100,0%

Total Contagem 35 269 304
% em Regifo de
habitag&o 11,5% 88,5% 100,0%

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

h) Conhecimento sobre a diferenca entre o cha verde e o cha preto

Sobre o que diferencia o cha verde do cha preto, constata-se que existe evidéncia
estatistica de diferencas de conhecimento de acordo com a regido de residéncia, dado o
valor o teste Qui-Quadrado=8,704; p value=0,021, tendo por base uma margem de erro
de 5%. A distribuicdo dos que assumem nao saber ou saber o que diferencia o cha verde
do cha preto apresenta diferencas estatisticamente significativas sobretudo no grupo de
inquiridos que vive nas ilhas, em que % dos que assumem saber € igual a dos que
assumem ndo saber. No resto do territdrio, é maioritaria a % de inquiridos que assume

nédo conhecer a diferenca, com destaque para 0s que vivem na regido Norte.

Teste Qui-quadrado

Significancia

Assintética

Valor gl (Bilateral)
ui-guadrado de
Qui-g 8,704 5 ,021
Pearson
N° de Casos Validos 304

Legenda: P value «0,05 = Rejeita-se HO
Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0
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Significancia

Valor | Aproximada

Nominal por Fi

] ,269 ,021
Nominal
N° de Casos Validos 304

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

Tabulagédo cruzada Regido de habitagéo * Conhece a diferenca entre cha verde e cha preto?

Conhece a diferenca entre cha
verde e cha preto?
Sim MNao Total
Regido de habitagdo  Regido Norte Contagem 1 14 15

% em Regido de

habitagao 6,7% 93,3% 100,0%
Regido Centro Contagem 8 35 43

% em Regido de

habitago 18,6% 81,4% 100,0%
Area metropolitana de Contagem 30 72 102
Lishoa iz

% em Regido de 5

habitagdo 20,4% 70,6% | 100,0%
Alentejo Contagem 28 a5 123

% em Regido de an 5

habitagao 22,8% T7.2% 100,0%
Algarve Contagem 2 9 11

% em Regido de \

habitago 18,2% 81,8% 100,0%
llhas Contagem i ] 10

% em Regido de

habitagdo 50,0% 50,0% | 100,0%

Total Contagem T4 230 304
% em Regido de .
habitagdo 24,3% 757% | 100,0%

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

A variavel estado civil e....

a) O gosto pelo cha

Teste Qui-quadrado

Significancia
Assintdtica
Valor gl (Bilateral)
S:;;j;:drado de 8,102 8 424
N° de Casos Validos 304
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Legenda: P value »0,05 = Aceita-se HO
Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

Nao existe evidéncia estatistica de diferencgas significativas do “gosto pelo cha” de acordo

com o estado civil, dado o valor do teste Qui-Quadrado=8,102; p value=0,424, tendo por

base uma margem de erro de 5%.

Ao analisar os resultados da Tabela seguinte, constata-se que a maioria dos inquiridos

assume que gosta de cha, sendo a distribuicdo semelhante em todas as categorias de estado

civil.
Tabulagdo cruzada Estado civil * Gosta de cha?
Gosta de cha?
Sim MNao Talvez Total

Estado civil  Solteiro(a) Contagem 124 10 3 137
% em Estado civil 90,5% 7,3% 22% 100,0%

Casado(a) Contagem 102 3 2 107

% em Estado civil 95,3% 2,8% 1,9% 100,0%

Divorciada(a) Contagem 13 2 1 16

% em Estado civil 81,3% 12,5% 6,3% 100,0%

Unido de facto  Contagem Kl 3 1 35

% em Estado civil 88,6% 8,6% 2,9% 100,0%

Villva(a) Contagem 7 1 1 g

% em Estado civil 77,8% 11,1% 111% 100,0%

Total Contagem 277 19 8 304
% em Estado civil 51,1% 6,3% 26% 100,0%

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

b) A frequéncia de consumo de cha

Sumarizagéao de Teste de Hipotese

Hipdtese nula Teste Sig. Decisdo

o, _ Teste de
A distribuicdo de Se respondeu el

"sim" na pergunta anterior indique Wallis de Reter a
1 com que frequéncia consome cha é 462 hipatese

a mesma entre as categorias de nula.

Estado civil.

Amostras
Independent
s

Sdo exibidas significdncias assintéticas. O nivel de significdncia & 05.

Legenda: P value »0,05 = Aceita-se HO
Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0
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Nao existe evidéncia de diferencas significativas ao nivel da “frequéncia de consumo de
cha” de acordo com o estado civil, dado que o valor do teste Kruskal-Wallis tem p
value=0,462, tendo por base uma margem de erro de 5%.

Ao analisar os resultados da Tabela seguinte, verifica-se que os perfis de frequéncia de

consumo de ché sdo semelhantes.

Tabulag3o cruzada Estade civil ' Se respondeu “sim” na pergunta anterior indigue com gue frequéncia consome cha

Se respondeu "sim” na pergunta anterior indique com que frequéncia consome cha
Nunca ou
menos de Uma atrés Uma atrés Cuatro a seis Duasa Cinco ou
uma vez por Vezes por vazes por v8zes por Umavezpor | quatrovezas mais vazes
més més semana semana dia pordia por dia Mo aplicdvel Total

Estado civil  Solteirofa) Contagem 8 34 38 [ 23 16 1 13 137
% em Estado civil 58% 24,8% 26,3% 44% 16.8% 1.7% 0.7% 95% 100,0%
Casado(a) Contagem 3 16 34 10 19 18 2 5 107
% em Estado civil 28% 15,0% 31.8% 93% 17.8% 16.8% 1.9% 47% 100,0%
Divorciadofay  Contagem 2 1 2 3 3 2 0 3 18
% em Estado civil 125% 6,3% 125% 18,8% 18,8% 12,5% 0,0% 18,8% 100,0%
Unido de facte  Contagem 1 9 9 5 4 2 1 4 35
% em Estado civil 28% 257% 257% 14,3% 1,4% 57% 249% 11,4% 100,0%
Widvo(a) Contagem o 1 3 2 1 1] 0 2 g
% em Estado chvil 0,0% 111% 333% 22.1% 1,1% 0,0% 0,0% 222% 100,0%
Total Contagem 14 61 84 26 50 38 4 7 304
% em Estado civil 4.6% 201% 27.6% 8,6% 16.4% 12,5% 1,3% 8,9% 100,0%

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

c) E otipo de cha que é consumido

Teste Qui-quadrado
Significancia
Assintética
Valor gl (Bilateral)
Qui-quadrado de
38,202 48 ,843
Pearson
N° de Casos Validos 280

Legenda: P value »0,05 = Aceita-se HO
Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

Em relacéo ao tipo de cha consumido constata-se que também n&o existe evidéncia de
diferengas significativas, do ponto de vista estatistico, em funcdo do estado civil; o valor
do teste Qui-Quadrado=38,202; pvalue=0,843, tendo por base uma margem de erro de
5%.
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Ao analisar a tabela seguinte, conclui-se que o tipo de cha consumido apresenta uma

distribuicdo semelhante, ndo se destacando nenhuma categoria de estado civil em

particular.
Tabeilag b0 criizada Estao chdl * Se corrsome chi, que 11po de chi consome.
5% consame cha, gue Bpo ¢ cha consome
Cha vards, Cha verda,
| Chi paato, Infsdo sem | ChA varde
Ietusdo sam wusbosem | Chiverdse | Chdverdas | adipfo geend | chapratoe
Chiwarde | Ghiprets | adigho dechd | Oure | amgiodethi | embpreto otr s oulia e Totsl

Estado ol Soltairola) Contagem n " " kL] 2 L1 1" 1 ] 1
wemEstatocrd | tey% | 110% 1w | % 1.6% 0% 29% 0% 7.3% 100.0%
Casada(a) =X 1 8 b 7 7 3 L] 3 4 103
%o 136% A% 194% | 262% 8% 28% 8% 25% 3.9% 1000%
Dworciadola) G 3 1 1 3 B ) 1 vl o o 1 o o 1
% #m Estado cird R k) s | aw 15.4% 0.0% e 1w | 0.0% 00% % 00w | 00w | 1000%
Uniio g facto._ Con 0 3 1 3 ] o 1| 3 1 [} o 1 E5
B 125% 54% 63% | 315% 94% 53% 00% 1% | 94% 1% 0% oo | 1% | 1000%
Grola) Co vl o ] 3 1 ) 1 o | o o [ o o :
®e 125% | 00 250% | 3ism 125% 0.0% 125% oe% | 0% 00% 00% % | oo% | 1000%
atal Con o | T £ 0 15 10 K | 16 10 10 x| ] 280
% om Estato chis 4% | saw 139% | 28w 54% 36% 5% 21% | 5% 36% 6% ore | 0% | 1000%

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

d) E o objetivo de consumo de ché verde

Testes qui-quadrado

Significancia
Assintotica
Valor gl (Bilateral)
Qui-quadrado de
59,890 72 ,845
Pearson
N° de Casos Validos 304

Legenda: P value »0,05 = Aceita-se HO
Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

Em relacdo ao objetivo com que o ché verde é consumido constata-se que ndo existe
evidéncia de diferencas significativas, do ponto de vista estatistico, em funcéo do estado
civil; o valor do teste Qui-Quadrado=59,890; pvalue=0,845, tendo por base uma margem

de erro de 5%.
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e) E o objetivo de consumo de cha preto
Teste Qui-quadrado

Significancia
Assintdtica
Valor gl (Bilateral)
Qui-quadrado de
60,510 52 ,196
Pearson
N° de Casos Validos 304

Legenda: P value »0,05 = Aceita-se HO
Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

Né&o existe evidéncia estatistica de que o objetivo com que é consumido o cha preto varia
de acordo com o estado civil, dado o valor do teste Qui-Quadrado=60,510; pvalue=0,196,
tendo por base uma margem de erro de 5%.

f) E o conhecimento sobre a constitui¢do do cha verde

Teste Qui-quadrado

Significancia
Assintotica
Valor gl (Bilateral)
S:;Z::drado de 116 4 998
N° de Casos Validos 304

Legenda: P value »0,05 = Aceita-se HO
Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

Né&o existe evidéncia estatistica de que o conhecimento assumido pelos inquiridos sobre
a constituicdo do ché verde varia de acordo com o estado civil, dado que o valor do teste
Qui-Quadrado=0,116; pvalue=0,998, tendo por base uma margem de erro de 5%. A
maioria assuma que desconhece de que é constituido o cha verde e o perfil ndo varia de

forma estatisticamente significativa de acordo com o estado civil dos inquiridos.
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Tabhulagdo cruzada Estado civil * Conhece a constituigdo do cha verde?

Conhece a constituigdo do cha
verde?
Sim Mao Total

Estado civil  Solteiro(a) Contagem 18 118 137
% em Estado civil 13,1% 86,9% 100,0%

Casado(a) Contagem 13 94 107

% em Estado civil 12,1% 87,9% 100,0%

Divorciadofa) Contagem 2 14 16

% em Estado civil 12,5% 87.5% 100,0%

Unido de facto  Contagem 4 31 35

% em Estado civil 11,4% 88,6% 100,0%

Wilvo(a) Contagem 1 ] ]

% em Estado civil 11,1% 88,9% 100,0%

Total Contagem kL] 266 304
% em Estado civil 12,5% a87.5% 100,0%

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

g) E o conhecimento sobre a constitui¢do do cha preto
Teste Qui-quadrado

Significancia
Assintotica

Valor gl (Bilateral)
ui-quadrado de
Qui-g 2,543 4 ,637
Pearson
N° de Casos Validos 304

Legenda: P value »0,05 = Aceita-se HO
Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

Também ndo existe evidéncia estatistica de que o conhecimento assumido pelos
inquiridos sobre a constituicdo do cha preto varia de acordo com o estado civil, dado o
valor do teste Qui-Quadrado=2,543; pvalue=0,637, tendo por base uma margem de erro
de 5%.
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Tabulagdo cruzada Estado civil * Conhece a constituigéo do cha preto?

Conhece a constituicdo do cha
preto?
sim MNEo Total

Estado civil  Solteiro(a) Contagem 14 123 137
% em Estado civil 10,2% 89,8% 100,0%

Casado(a) Contagem 13 94 107

% em Estado civil 12,1% a7.9% 100,0%

Divorciado(a) Contagem 2 14 16

% em Estado civil 12,5% 87,5% 100,0%

Unido de facto  Contagem G 29 35

% em Estado civil 17.1% 82,9% 100,0%

Vilvo(a) Contagem 0 ] 9

% em Estado civil 0,0% 100,0% 100,0%

Total Contagem 35 269 304
% em Estado civil 11,5% 88,5% 100,0%

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

h) Conhecimento sobre a diferenca entre o cha verde e o cha preto

Sobre o que diferencia o chéa verde do cha preto, constata-se que ndo existe evidéncia
estatistica de diferencas de conhecimento de acordo com o estado civil, dado o valor o
teste Qui-Quadrado=5,042; p value=0,283, tendo por base uma margem de erro de 5%.
A distribuicdo dos que assumem ndo saber ou saber o que diferencia o cha verde do cha
preto ndo apresenta diferengas estatisticamente significativas de acordo com o estado

civil.

Teste Qui-quadrado

Significancia

Assintética

Valor gl (Bilateral)
ui-guadrado de
Qui-q 5,042 4 283
Pearson
N° de Casos Validos 304

Legenda: P value »0,05 = Aceita-se HO
Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0
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Tahulagdo cruzada Estado civil * Conhece a diferenca entre cha verde e cha preto?

Conhece a diferenca entre cha
verde e cha preto?
Sim Mao Total

Estado civil  Solteiro(a) Contagem 30 107 137
% em Estado civil 21,9% 781% 100,0%

Casado(a) Contagem 31 TG 107

% em Estado civil 20,0% 71,0% 100,0%

Divorciado(a) Contagem 5 " 16

% em Estado civil 31.3% 68.8% 100,0%

Unido de facto  Contagem 8 27 35

% em Estado civil 22.9% T71% 100,0%

Wilvo(a) Contagem 2 7 ]

% em Estado civil 22,2% 888% | 100,0%

Total Contagem T 228 304
% em Estado civil 25,0% 750% | 100,0%

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

A variavel ter ou ndo doencga croénica e....

a) O gosto pelo cha

Teste Qui-quadrado

Significancia

Assintética

Valor gl (Bilateral)
ui-guadrado de
Qui-g ,832 2 ,660
Pearson
N° de Casos Validos 304

Legenda: P value »0,05 = Aceita-se HO
Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

Nao existe evidéncia estatistica de diferencas significativas do “gosto pelo chd” em
funcdo de ser possuidor de doenca cronica, dado o valor do teste Qui-Quadrado=0,832; p
value=0,660, tendo por base uma margem de erro de 5%.

Ao analisar os resultados da Tabela seguinte, constata-se que a maioria dos inquiridos
assume que gosta de cha, sendo a distribuicdo semelhante entre os que tém e nao tém

doenca cronica.
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Tabulagao cruzada Tem alguma doenca cronica? * Gosta de cha?

Gosta de cha?

Sim Mao Talvez Total
Tem alguma doenga Sim Contagem i3] a 3 T4
cronica?
% em Tem alguma
doenga cronica? 89,2% 6,8% 4.1% 100,0%
MNao Contagem 211 14 3 230
% em Tem alguma
doenga cronica? 91,7% 6,1% 2,2% 100,0%
Total Contagem 277 14 8 04
% em Tem alguma
doenga crénica? 91,1% 6,3% 2,6% 100,0%

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

b) A frequéncia de consumo de cha

Sumarizagao de Teste de Hipotese

Hipoétese nula Teste Sig. Decisdo
A distribuigdo de Se respondeu JiestellE
"sim" na pergunta anterior indique Wahm-e de Reter a
1 com que frequéncia consome cha é amostr'gs 382 hipdtese
amesma entre as categorias de ] e nula.
Tem alguma doencga cronica?. Is” SHENCETE

Legenda: P value »0,05 = Aceita-se HO
Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

Nao existe evidéncia de diferencas significativas ao nivel da “frequéncia de consumo de

cha” de acordo com o ter ou ndo doenga cronica, dado que o valor do teste Mann-Whitney

tem p value=0,382, tendo por base uma margem de erro de 5%.

Ao analisar os resultados da Tabela seguinte, verifica-se que os perfis de frequéncia de

consumo de ché sdo semelhantes.

Tabulago cruzada Tem alguma doenga crénica? * Se respondeu “sim™ na pergunta anterior indig que cha
Se respondeu “sinT” na pargunta antarior ingique com qua frequéncia consoms cha
Nunca ou
menos de Urna a frés Uma atrés Quatro a s&ls Duas a Cinco ou
uma vez por VaTEs por VEZES por Wezas por Limna vez por qualro vazes mais vezes
mis mbs samana semana dia par dia por dia Nio aplicdval | Total
Tem alguma doenga Sim Contagem 5 13 16 13 1" 1 8 T4
¢ronica? % em Tem alguma . . . .
doenga crénica? 6,8% 17.6% 1.6% 89,5% 176% 14.9% 1.4% 108% | 1000%
Mao Contagem 9 48 68 19 37 27 3 19 230
% em Tem alguma ; a - ; & = " "
doenga erénica? 39% 20.9% 29.6% B3% 16.1% 1.7% 1,3% B3% | 100,0%
Total Contagem 14 61 84 26 50 38 4 27 304
% am Tem alguma . . a “
doenga crénica? 45% 20.1% 27.6% B6% 16.4% 125% 1.3% B89% | 100,0%
; - -
Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0
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c) E otipo de cha que é consumido

Teste Qui-quadrado

Significancia
Assintotica
Valor gl (Bilateral)
Qui-quadrado de
27,619 12 ,006
Pearson
N° de Casos Validos 280

Legenda: P value «0,05 = Rejeita-se HO
Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

Em relacdo ao tipo de cha consumido constata-se que existe evidéncia de diferencas
significativas, do ponto de vista estatistico, em funcéo do ter ou ndo doenca crénica; o
valor do teste Qui-Quadrado=27,619; p value=0,006, tendo por base uma margem de erro
de 5%.

Ao analisar a tabela seguinte, conclui-se que os possuidores de doenga crénica destacam-
se por ser os que assumem menos beber cha preto preferindo “infusao sem adi¢ao de cha”

e/ou “outro tipo”.

44% 0% 5% L1 bO% | 100.0%

&
# oz @ 2| F o|E
@

Fonte: Inquérito aplicado, 2019; Output SPSS 23.0

NOTA FINAL
O teste das Hipdteses: H7A (cha verde) e H7B (ché preto))

e A varidvel com que objetivo consome cha verde/cha preto exerce influéncia

significativa na percecdo dos riscos da utilizacdo do cha verde/ cha preto
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Néo foi feito porque a dada a enorme diversidade de respostas, o teste de hipoteses torna-

se inexequivel
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