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Resumo

A manipulacdo de medicamentos é uma pratica que remonta aos tempos antigos
e é considerada uma mais valia nas farmécias comunitarias e nas farmécias hospitalares,
pois permite obter uma terapéutica personalizada para cada doente atraves da
formulacdo de medicamentos com dosagens e/ou formas farmacéuticas que ndo sejam
comercializadas pela industria farmacéutica.

No entanto, atualmente, ainda ndo existe informacgao suficiente que permita
determinar com seguranca quais os fatores que influenciam a pratica da manipulagéo de
medicamentos nas farmacias e hospitais, nem as perspectivas que os profissionais desta
area tém sobre a sua utilizagéo.

O objetivo deste estudo consiste em perceber melhor a panordmica atual da
producdo de medicamentos manipulados nas farmacias comunitarias e identificar, por
parte dos farmacéuticos, quais as futuras prespetivas para a area da manipulacdo de

medicamentos.
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Abstract

The compounding pharmacy is an old practice that retraces to antique times and
Is considered of great value in community and hospital pharmacy because it allows the
existence of a personalized therapy for every patient through the formulation of
medicines with dosages and/or with pharmaceutical forms that aren't in the
pharmaceutical industry market.

However, nowadays, there isn’t enough information that enables to determine
with certainty which factors influence the practice of pharmaceutical compounding in
the pharmacies and hospitals and what are the perspectives and concerns that the
professionals in the pharmaceutical area have about its practice and use.

The main purpose of this study consists on a better understanding of the current
panoramic of the compounding pharmacy and identify what are the future perspectives

for this area in the opinion of pharmacists.
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INFARMED - Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de Saude I.P.
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F.G.P. - Formulario Galénico Portugués
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1. Medicamentos manipulados em Portugal

1.1. Definicéo

Antigamente era na farmécia que era feita a preparacdo, dispensa e
aconselhamento de medicamentos, no entanto, com a industrializacdo, a producéo de
medicamentos na farmacia sofreu uma drastica diminui¢do pois esta permitiu aumentar,
em larga escala, a quantidade, qualidade, rapidez de producdo e consequentemente
acelerar a dispensa de medicamentos para as farméacias e para os hospitais. 0 que foi
considerado como umas das principais causas da diminuicdo da producdo de
medicamentos nas farmacias comunitarias. No entanto, ainda existem farmacias que
acreditam na pratica da manipulacdo de medicamentos.™

Aos medicamentos produzidos nas farmécias e nos hospitais da-se 0 nome de
medicamentos manipulados. S&o medicamentos que podem ser preparados através de
formulas magistrais, ou seja, preparados em farmacias de oficina ou nos servicos
farmacéuticos hospitalares, segundo indicacdes de uma receita médica; ou através de
preparados oficinais, ou seja, preparado em farmacias de oficina ou nos servicos
farmacéuticos hospitalares, atraves de um formulério especifico ou de uma farmacopeia
e dispensado pelas mesmas diretamente ao doente,.[1]

A necessidade de producdo de medicamentos manipulados por parte das
farmécias comunitarias e das farmacias hospitalares deve-se ao facto da industrializacao
ndo ter capacidade de resposta para terapias personalizadas, especialmente em areas
como a dermatologia, pediatria, otorrinolaringologia, ginecologia, oncologia, entre
outros.F!

No caso da geriatria, podemos afirmar que a manipulacdo de medicamentos é
bastante importante pois € uma parte da populacdo que necessita de cuidados mais
personalizados, dado que podem apresentar-se em estado acamado ou com algumas vias
de administragdo comprometias, nomeadamente a via oral, sendo necessario a alteracéo
do modo de administracio de medicamentos. A manipulagdo permite uma
administracdo do medicamento mais adequada através do ajuste da forma farmacéutica
de, por exemplo, comprimidos para solucdes orais.*!

A pediatria é uma area onde também existe uma enorme necessidade de recorrer
a manipulacdo de medicamentos devido a falta de formas farmacéuticas adaptadas a
bebés e criancas. P14

11
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A dermatologia é outra grande area onde a manipulacdo tem uma forte
intervencdo, pois permite o ajuste da dose, a associacdo de substancias ativas e a
adaptac&o do veiculo/base consoante o tipo de pele, patologia, etc.[14

A manipulacdo de medicamentos é também bastante habitual em areas como a
veterinaria, neonatologia e doentes com alguma patologia que necessite de maiores

cuidados, como doentes oncoldgicos.

1.2. Diferencas entre medicamentos manipulados e medicamentos

produzidos industrialmente

A industrializacdo do medicamento trouxe consigo a inovacdo do sector
farmacéutico. Esta inovacao foi possivel devido ao facto de através da industrializacdo
poder existir uma automatizacdo na producdo de medicamentos que, por sua vez
permitiu 0 aumento da sua quantidade em menor espaco de tempo e 0 aumento da
qualidade dos mesmos.I®! Foi também possivel aumentar a producédo de medicamentos
com seguranca e eficacia comprovadas e foi possivel criar uma éarea de
desenvolvimento, pesquisa, comercializagio e distribuicdo de medicamentos. ©! Tudo
isto contribuiu para a melhoria da qualidade de vida da populacéo.

No entanto e apesar das vantagens apresentadas, a industrializacdo do
medicamento apresenta algumas limitagdes, nomeadamente por falta de producdo de
medicamentos em diversas areas terapéuticas; por falta de rentabilidade de
medicamentos em &reas como a pediatria, dermatologia, etc. e/ou por falta de
investimento em certas areas de intervencdo, como a geriatria. [']

Ao contrario do que acontece na industrializacdo, a manipulacdo de
medicamentos apesar de ndo proporcionar elevadas quantidades de medicamentos num
curto espaco de tempo, permite que 0S mesmos sejam mais especificos e
individualizados para cada doente. Através da manipulacdo € também possivel aumentar
a adesdo a terapéutica quer por adaptacdo das caracteristicas organoléticas, quer por
selecdo de excipientes mais apropriados ao estado atual do doente. (5111

Em diversas areas, como a dermatologia, pediatria e oncologia, é necessario que
as dosagens dos medicamentos sejam personalizadas, isto €, na industrializacdo o

medicamento é produzido numa determinada quantidade em grande escala, e atraves da
12
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manipulacdo é possivel a produgdo da quantidade de medicamento adequada a terapia
ou caracteristicas individuais do doente em causa, como o peso, a altura e a idade,
evitando assim desperdicios de matérias-primas e gastos econémicos desnecessarios.
Pode também ser necessario que o tipo de forma farmacéutica seja alterado, como por
exemplo, em doentes que tenham incapacidade ou dificuldade de degluticdo e doentes
pediatricos, onde podem ser adicionados excipientes de forma a tornar a formulagdo

mais agradavel, como aromatizantes e corantes. [¢!

1.3. Vantagens e Desvantagens da manipulacdo de medicamentos

A manipulacdo de medicamentos apresenta inimeras vantagens:

1 Aumento da adesdo a terapéutica por alteracdo das caracteristicas
organoléticas.

Com a personalizacdo da terapéutica, por melhoria das caracteristicas
organoléticas, alteracdo de excipiente e/ou alteracdo da forma farmacéutica, é possivel
aumentar a adesdo a terapéutica. Na pediatria, por exemplo, é muito comum a
transformacdo de comprimidos ou capsulas em solucdes ou suspensdes orais, onde €

utilizado um aromatizante agradavel ao paladar da crianca. [l

(1 Alteragdo da dosagem.
A concentracdo de farmaco pode ser alterada em funcdo das caracteristicas

fisiopatoldgicas do doente, como o peso, a altura, a metabolizac3o, entre outros; (1[0

(1 Alteragéo do tipo de forma farmacéutica.
Por exemplo, o comprimido nem sempre € a forma de administracdo mais
apropriada e é possivel a alteracdo desta forma farmacéutica, de forma a facilitar a

degluticio por parte do doente; !

[1 Associacao de substancias ativas.
Através da manipulacdo é possivel administrar na mesma formula¢do mais do
gue uma substancia ativa (se ndo existir qualquer interacdo entre elas) ou a utilizacéo de

13
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substancias ativas que ndo existam no mercado da industrializacdo do medicamento; [°]
[11]

1 Diminuicéo de reacdes adversas.

As reacdes adversas poderdo ser diminuidas uma vez que se trata de uma
terapéutica personalizada. O doente pode informar o médico e o farmacéutico de
qualquer tipo de intolerancia ou reagcdo que faca a algum excipiente de forma a que

possa ser substituido; [

(1 Diminuicao de desperdicio.

Ao recorrer a manipulagdo de medicamentos estamos a aplicar uma terapéutica
personalizada, o que permite que s seja produzida apenas a quantidade necessaria de
medicamento para o tempo de terapéutica. Assim é possivel a diminuicdo de
desperdicios de matérias primas e consequentemente a diminuicdo da sobredosagem
e/ou automedicacdo por parte do doente, pois sé é produzida a quantidade necessaria

para o tempo de terapéutica; €10

Porém, a manipulacdo de medicamentos apresenta alguns entraves que levam a

diminuicdo da sua prescricdo por parte dos médicos, nomeadamente:

[1 Controlo de qualidade menos exigente comparativamente com a
producéo industrial.

Como a manipulacdo de medicamentos é caracterizada por um conjunto de
operacdes técnicas e ndo por um conjunto de operagdes industrializadas podem existir
erros associados a sua formulagdo, como por exemplo, um erro de célculo da dose, um
procedimento de manipulagdo incorreto, erros de medicdo, e podem existir erros na
administracdo do medicamento manipulado, como por exemplo, a leitura inadequada do

instrumento doseador, as diferencas de dose em cada administragdo; 01 [111122]

(1 Valor econémico do medicamento manipulado.
O valor dos medicamentos manipulados é mais elevado que o dos medicamentos

produzidos industrialmente pois para determinar o seu valor econémico sdo ponderadas
14
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variaveis que na producéo industrial ndo existem pois a sua producéo é feita em massa e
ndo individualizada. O seu valor é determinado pela Portaria n® 769/2004, de 1 de Julho,
que estabelece que o valor dos medicamentos manipulados é calculado com base na
soma do valor dos honorarios da preparacdo, onde € ponderado o tempo despendido
para a manipulacédo, a exigéncia e a complexidade técnica envolvidas na manipulacao
da forma farmacéutica, do valor das matérias-primas e do valor dos materiais de
embalagem, sendo esta soma multiplicada por 1,3 (margem de lucro de 30%), onde é

ainda acrescido o valor do IVA & taxa em vigor (6%). [*°

[1  Menor estabilidade e menor prazo de utilizagéo.

A estabilidade dos medicamentos manipulados € definida como a capacidade
que a forma galénica tem de se manter com as mesmas propriedades por determinado
periodo de tempo e pode ser afetada, por exemplo, por variacbes do pH e de
temperatura, pela luz e pela humidade. Estas alteragdes provocam modificacbes na
formulacdo tanto a nivel fisico como a nivel quimico, o que leva a possiveis alteracoes
do efeito terapéutico e/ou da resisténcia microbioldgica. Todos os fatores que levam a
uma menor estabilidade, levam consequentemente a um menor prazo de utilizagdo do
medicamento manipulado. [ Este prazo de utilizagdo é definido como o intervalo de
tempo em que o medicamento manipulado mantém as mesmas caracteristicas fisicas e
quimicas e padrdes de qualidade, sendo este determinado com base em diretrizes gerais
e referéncias bibliograficas de estudos de estabilidade. Para a determinacdo do mesmo €
considerado o tipo de forma farmacéutica, o tipo de farmaco e excipientes e o tipo de
embalagem a utilizar. [151[26]

O prazo de utilizacdo € determinado pelas seguintes regras: no caso dos
medicamentos cuja estabilidade ndo tenha sido estudada, devem ser seguidas as
diretrizes gerais de atribuicdo de prazos de validade, constantes no Formulario Galénico
Portugués, isto é, para preparacdes liquidas ndo aquosas e preparacdes solidas nas quais
a substancia ativa € um produto industrializado: o prazo de utilizagdo do medicamento
manipulado serd igual a 25% do restante tempo para expirar o prazo de validade da
mesma, ndo ultrapassando 0s 6 meses; para preparagdes liquidas que contenham &gua
(preparadas com substancias ativas no estado solido), o prazo de utilizacdo do

medicamento manipulado ndo devera ser superior a 14 dias, tendo que ser conservado

15
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no frigorifico; para as restantes preparacdes o prazo de utilizacdo do medicamento
manipulado, devera corresponder a duragio do tratamento, ndo excedendo os 30 dias.[*"]

O prazo de utilizagdo é considerado quando a formulacdo € uma preparacdo
magistral e oficinal, enquanto que o prazo de validade é considerado para produtos
comerciais e € caracterizado como o periodo de tempo em que 0 medicamento mantém
a sua pureza e poténcia, sendo este determinado através de estudos de estabilidade
acelerada. 1511261

1.4. Enquadramento Legal

O ato de manipular engloba ndo s6 um conjunto de operacBes técnicas como
também a responsabilidade do controlo de qualidade do medicamento.

Posto isto, tal como a producdo industrial de medicamentos estd sujeita ao
cumprimento de leis que comprovem, entre outros, a estabilidade, a qualidade e a
seguranca de fabrico do medicamento, a farmacia galénica também ¢é regida por leis que
comprovem tais aspetos.

A legislagdo implementada para medicamentos manipulados é da

responsabilidade do INFARMED, abrangendo os seguintes documentos oficiais:

[1 Decreto-Lei n® 95/2004 de 22 de Abril, que leva a cabo a preparacdo e
prescricdo de medicamentos.

Este Decreto-Lei afirma que a manipulacdo de medicamentos é da competéncia
das farmacias ou dos servicos farmacéuticos, sob total responsabilidade do farmacéutico
a verificacdo das doses de substancia(s) ativa(s), possiveis interacdes e da qualidade de
manipulacdo; que a seguranca e eficicia de uma férmula magistral deve ser verificada
pelo médico através da existéncia de interacGes que possam colocar em causa a agdo do
medicamento e a seguranca do doente; e que deve haver um esclarecimento direto entre
o farmacéutico e o médico no caso de existir alguma duvida de interpretacdo,

formulagdo ou prescricdo da receita; (81
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[1 Deliberacdo n°1497/2004 de 7 de Dezembro, visa definir as condicdes
exigidas aos fornecedores das matérias-primas para a preparacdo e prescricdo de
medicamentos manipulados.

Esta deliberacdo afirma que a entidade responsavel pela verificacdo da garantia
de qualidade das matérias-primas durante todo o circuito e pelo reconhecimento do
boletim de analise é o INFARMED; ]

[1 Deliberacdo n°1985/2015 de 17 de Setembro, define a lista de substancias
que ndo é permitida na preparacdo e prescricdo de manipulados e as condi¢Ges da sua

proibicao; 20

[1  Deliberacdo n°1500/2004 de 7 de Dezembro, mostra a lista de equipamentos
minimos obrigatérios na farmacia para preparacdo, acondicionamento e controlo de

medicamentos manipulados; 24

[1 Deliberacdo n° 1504/2004 de 7 de Dezembro, define quais os formularios e

farmacopeias reconhecidos pelo INFARMED; [221

[1 Portaria n°594/2004 de 2 de Junho, valida as boas praticas exigidas na
preparacdo de medicamentos manipulados nas farmacias de oficina e nas farméacias
hospitalares.

Aqui sdo enunciados diversos conceitos importantes para a preparacdo de
medicamentos manipulados e sdo enunciadas as oito vertentes: pessoal, instalacfes e
equipamentos, documentacao, matérias-primas, materiais de embalagem, manipulacéo,
controlo de qualidade e rotulagem, que sdo fundamentais para um padrdo elevado de
qualidade de medicamentos manipulados pois s@o estas oito vertentes que definem as
condigdes, tanto a nivel de profissionais como a nivel de instalacdes e de recursos nela

existentes; [2°]

[1 Despacho n° 18694/2010 de 18 de Novembro, define as condicGes de
comparticipacdo de medicamentos manipulados e aprova a respetiva lista.
A sua comparticipacdo e determinada através de critérios técnico-cientificos
que provam a sua eficacia e capacidade terapéutica; 2!
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[1 Despacho n° 4572/2005 de 14 de Fevereiro, define a comparticipagcdo em
50% dos preparados oficinais incluidos na Farmacopeia Portuguesa e no Formulério
Galénico Nacional e das férmulas magistrais que constam na lista de medicamentos

manipulados comparticipaveis; 251

1 Portaria n°769/2004 de 1 de Junho, indica o célculo de preco de venda ao
publico dos medicamentos manipulados com base no valor das matérias-primas, dos

materiais de embalagem e dos honorarios da preparacgo. (%]
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2. Medicamentos manipulados em Dermatologia

2.1. Vantagens da manipulacio de medicamentos em dermatologia

A dermatologia é uma area terapéutica onde ha uma forte recorréncia aos
medicamentos manipulados. Isto deve-se essencialmente ao facto da industria
farmacéutica ndo apresentar resposta em grande parte das patologias cutaneas, quer por
ser uma area gque ndo apresenta vantagens econémicas, quer pelo facto de ser uma area
onde existe associagdo de substancias ativas (algo que a industria farmacéutica procura
evitar).[11(26]

As grandes vantagens da manipulacéo de medicamentos em dermatologia sao:

(1 Associacdo de substancias ativas (se ndo existir qualquer contraindicagdo ou
interacdo entre elas): o numero de prescricdes incide maioritariamente sobre a
associacdo de diversas substancias ativas, por exemplo, é habitual para o tratamento da
psoriase a associacdo de corticosteroides, como o dipropionato de betametasona,
agentes queratoliticos, como o &cido salicilico, e agentes hidratantes, como a ureia. E
também comum, para o tratamento de onicomicoses, a associa¢do de antifingicos, como
o fluconazol com dimetilsulfoxido. E para o tratamento de hiperpigmentacdes da pele, a
associacdo de corticosteroides, como a hidrocortisona, agentes queratoliticos, como o

4cido azelaico, e agentes despigmentantes como a hidroquinona. 211271

[1 Escolha do veiculo/base do medicamento: permite ao médico a melhor
escolha dos excipientes, tendo em conta o tipo de patologia, o tipo de pele do utente e 0
local de acdo pretendido. Por exemplo, uma pele que apresente uma patologia como o
eczema, a absor¢do da formulacdo vai ser diferente numa pele ndo lesada pois a
espessura e o nivel de hidratacdo vao estar comprometidos, isto é, uma pele mais fina e
com menor grau de hidratacdo vai apresentar maior nivel de absor¢cdo do que uma pele

mais espessa e hidratada. [281 291 [30]

(1 Ajuste da concentracdo da substancia ativa na forma farmacéutica final:

Para uma mesma formulacdo é possivel ajustar a quantidade de substancia ativa a usar
consoante as caracteristicas do utente, como o estado da pele e o local de acdo. Por
exemplo, a manipulagdo da mesma quantidade de vaselina salicilada a diferentes
19
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concentracgdes, isto é, pode ser formulada a 1% e a 5%, sendo que a vaselina salicilada a

5% tem maior concentracao de &cido salicilico, logo tera uma maior poder queratolitico.
[28] [29]

(1 Ajuste da quantidade do medicamento a superficie corporal e duracdo do
tratamento: A quantidade do medicamento a formular é influenciada por fatores como: a
escolha dos excipientes que vai impactar a viscosidade da formulagéo que por sua vez
vai determinar o grau de espalhabilidade, isto é, quanto mais viscosa a formulacéo
menor a espalhabilidade; a frequéncia de aplicacdo e a duracdo do tratamento, isto é, um
tratamento com maior numero de aplica¢fes e/ou com longa duracdo vai necessitar de
uma maior quantidade de formulacdo e o local de aplicagdo, por exemplo para a
formulacdo de um creme despigmentante, se o local de aplicacdo for apenas na zona
facial a quantidade de formulacdo produzida vai ser menor que a quantidade de

formulagdo para o corpo. (281129

2.2. A escolha dos excipientes

Os excipientes sdo classificados como substancias incluidas na composicdo do
medicamento com excec¢do dos principios ativos e a sua escolha é um fator imperativo
para que a estabilidade, a seguranca, a eficacia e a forma farmacéutica das formulacbes
sejam constantes durante a duracio do tratamento. 3

Existem diversos grupos de excipientes com funcgdes distintas entre eles,
nomeadamente: solventes, como a agua, os alcoois, que apresentam como funcédo a
dissolucdo do farmaco, isto €, garantem a sua incorporacdo na formulacdo e
consequentemente facilitar a libertagdo para o local de acdo pretendido; humectantes,
como a glicerina, que apresenta como funcdo a retencdo de humidade, aumentando os
niveis de hidratacdo, sendo por isso muito utilizados em geles ou cremes para pele seca
ou inflamada; antioxidantes, como o &cido ascorbico, que apresenta como funcdo
impedir a degradacdo oxidativa das formulagc6es; conservantes, como 0s parabenos, 0s
fenois e alcoois, que apresentam como fungédo a prevencdo e contaminagdo microbiana;
emolientes, como a parafina, a vaselina e a glicerina, que apresentam como funcéo a
alteracdo dos tecidos, tornando-0s mais suaves e macios permitindo o tratamento de
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lesGes secas e descamativas; modificadores de pH, como o acido citrico, que tém a
capacidade de ajustar o pH do meio, podendo favorecer a modificagcdo da formulagéo;
viscosificantes/gelificantes, como os carbomeros e os derivados da celulose, que
apresentam como funcéo a capacidade da alteracao da textura da formulacao, tornando-
a mais viscosa; agentes emulsivos, como os éteres e os acidos carboxilicos, que

apresentam como func&o a estabilizacdo das emulsdes. 1122

Logo, as varias combinacdes de excipientes permitem:

[ Aumentar a solubilidade do farmaco de forma a garantir a sua incorporagao
na formulacdo, na concentracao pretendida.
[1 Controlar a libertacdo e permeacdo do farmaco;
Melhorar a aparéncia do produto;
Prevenir a contaminagdo microbiana;
Melhorar a estabilidade;

Garantir a adesdo a terapéutica;

O 0o 0o o od

Manter a estabilidade durante o prazo de utilizacdo do medicamento. 311132

2.3. Formas farmacéuticas

Segundo o F.G.P., uma forma farmacéutica pode ser definida como: "o estado
final que as substancias ativas apresentam depois de submetidas as operacdes
farmacéuticas necessarias, a fim de facilitar a sua administracdo e obter o maior efeito
terapéutico desejado”. %31 Ou seja, é a forma que o medicamento manipulado apresenta
ap6s todo o processo de manipulagio das substancias ativas e excipientes. [*3]

Um dos fatores que mais influencia o sucesso da administragédo topica € o tipo
de formulagéo escolhida, sendo que devem ser ponderados fatores como: o tipo e
gravidade da patologia, o tipo de pele, as carateristicas do principio ativo, a area de
aplicacdo, algum tipo alergias existente, etc. 2]

As formas farmacéuticas de elei¢cdo na area da dermatologia séo as preparagdes

semi-solidas, como as emulsdes (cremes), as pomadas, as pastas e os geles. [2°11341[35]
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Os exemplos que iram ser mencionados em cada forma farmacéutica séo
exemplos de preparagcdes mais utilizadas e mencionadas aquando da realizagdo do

inquérito apresentado nos anexos.

Os cremes sdo emulsdes com propriedades emolientes capazes de manter os
tecidos macios e/ou moles, apresentam uma estética elegante e sdo agradaveis de
utilizar.*®! Sdo preparacdes sem-sélidas com sistema bifasico, compostos por pelos
menos duas fases imisciveis, uma com caracteristicas oleosas e outra com caracteristicas
aquosas e para garantir a estabilidade e homogeneidade da emulsdo € adicionado um
agente emulsivo. 371138

De uma forma geral, existem dois tipos de emulsdes que: as emulsdes O/A onde
a fase oleosa esta dispersa na fase aquosa e ndo apresentam caracteristicas gordurosas
nem oclusivas, sdo lavaveis e absorventes de agua; e as emulsdes A/O onde a fase
aquosa esta dispersa na fase oleosa e apresentam caracteristicas oclusivas e gordurosas,
ndo sdo lavaveis mas tém a capacidade de absorver agua. B® 71 Ao contrério das
pomadas, as emulsbes contém maior percentagem de veiculos aquosos na sua
constituicdo, razdo pela qual apresentam melhor espalhabilidade e sdo mais facilmente

removidas da pele. 2! 34 podemos tomar como exemplo:

[1 O creme de Permetrina, que é considerado um pediculicida indicado no

tratamento de infestaces por Pediculus humanus var.capitis, e apresenta na sua
constituicdo para além do principio ativo, um creme corporal com propriedades
emolientes, como o creme corporal Neutrogena ® de reparacdo intensa. B9 Este é
constituido por excipientes como: agua, glicerina, parafina liquida, alcool estearilico,

estearato de glicerina, PEG, é4cido citrico, hidroxido de sédio e tocoferol; (Tabela 1) 14°]
[41] [56]
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Tabela 1: Composicdo do creme Neutrogena.

Compostos Classificacao Funcao
i Solubilizar os ingredientes
Agua Solvente )
ativos
i . Solubilizar os ingredientes
Alcool estearilico Solvente )
ativos
Emoliente Amolecer e suavizar 0s
Glicerina tecidos
Humectante Reter humidade
Estearato de Glicerina Agente Emulsivo Estabilizar as emulsdes
; o ) Amolecer e suavizar 0s
Parafina Liquida Emoliente )
tecidos
Solubilizar o principio
Solvente )
ativo
PEG

. . Ajustar a viscosidade da
Viscosificante

formulacéo
P Ajustar o pH da
Acido citrico Agente tamponante 3
formulacéo
o o Ajustar o pH da
Hidroxido de sodio Agente tamponante )
formulacéo
Tocoferol Antioxidante Prevenir a oxidacao

[1 O creme de &cido salicilico, habitualmente utilizado em patologias da pele

como: psoriase, caspa e dermatite seborreica. 21 E composto por &cido salicilico que é
um beta-hidroxiacido e apresenta propriedades antimicrobianas e queratoliticas que
reduzem a camada espessa da pele através da capacidade esfoliativa e evita
contaminacgdes bacterianas e fungicas oportunistas, e por um creme com propriedades
emolientes, como o Elocom ® creme, constituido pelo principio ativo furoato de

mometasona, classificado como um corticosteroide, e pelos seguintes excipientes:
23
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vaselina branca, cera branca de abelhas, fosfatidilcolina hidrogenada , didxido de
titanio, &cido fosforico concentrado, agua purificada. (Tabela 2) [4H (4311561
Tabela 2: Composicdo do Elocom® creme.

Compostos Classificacao Funcao

Tratamento de
Furoato de mometasona  Principio ativo manifestagdes
inflamatorias

o Ajustar a viscosidade da
Viscosificante N
) formulacéo
Vaselina branca ]
) Amolecer e suavizar 0s
Emoliente )
tecidos

S Ajustar a viscosidade da
Viscosificante N
formulacéo
Cera de abelhas )
Amolecer e suavizar 0s

Emoliente )
tecidos
Fosfatidilcolina ) . .
_ Agente emulsivo Estabilizar as emulsdes

hidrogenada
Dioxido de titanio Pigmentante Pigmentar a formulacao
Acido fosforico Ajustar o pH da

Agente tamponante )
concentrado formulacéo
) - Solubilizar os ingredientes
Agua purificada Solvente

ativos

[1 O creme de clobetasol, acido salicilico e ureia, que é utilizado para

problemas de pele que apresentem placas de pele espessada, vermelha inflamada como
formas de eczema resistente e psoriase. [*41 Este é composto por &cido salicilico que é
um beta-hidroxiacido que apresenta propriedades antimicrobianas e queratoliticas, por
cremes com propriedades emolientes como o Dermovate® creme, que tem na sua
composicdo o principio ativo, propinato de clobetasol e excipientes como:
monoestearato de glicerina, alcool cetostearilico, clorocresol, citrato de sodio, acido
citrico monohidratado, agua purificada, mistura de monoestearato de glicerol e estearato

de polioxietileno, cera branca de abelha e propilenoglicol; (Tabela 3) e o Ureadin 30®,
24
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constituido por ureia que apresenta fungdes emolientes e queratoliticas que reduzem a

camada espessa da pele através da capacidade esfoliativa, e dimeticone que é

considerado como um O6leo de silicone que apresenta fungbes de protecdo da pele.

(Tabela 4) 4411451 1561

Tabela 3: Composicdo do Dermovate® creme.

Compostos

Classificacao

Funcao

Propinato de Clobetasol

Monoestearato de

glicerina

Alcool cetostearilico

Clorocresol

Citrato de sodio

Acido citrico

monohidratado
Agua purificada

Mistura de
monoestearato de
glicerina e estearato de

polioxietileno

Cera branca de abelha

Propilenoglicol

Principio ativo

Agente emulsivo

Viscosificante

Conservante

Conservante

Agente tamponante

Solvente

Agente emulsivo

Viscosificante

Emoliente

Humectante

Tratamento de
manifestacdes
inflamatorias e

pruriginosas

Estabilizar as emulsdes

Ajustar a viscosidade da
formulacéo

Prevenir a contaminagéo
microbiana

Prevenir a contaminacgéo
microbiana

Ajustar o pH da
formulacéo

Solubilizar o principio

ativo

Estabilizar as emulsdes

Ajustar a viscosidade da
formulacéo

Amolecer e suavizar 0s
tecidos

Reter humidade

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tenologias
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Tabela 4: Composicédo do Ureadin 30°.

Compostos Classificacao Funcao
) o Tratamento de lesdes
Urela Principio ativo .
descamativas
S ) Amolecer e suavizar 0s
Dimeticone Emoliente

tecidos

As pomadas apresentam uma consisténcia mole, podem ser aplicadas na pele e
nas mucosas e apresentam propriedades emolientes, protetoras e oclusivas, apresentam
baixa espalhabilidade por terem uma consisténcia mais viscosa, sdo insoldveis em agua,
sendo por isso de dificil remocao. 2 34 Dependendo da sua base, as pomadas podem
ser classificadas em 5 tipos: hidréfobas, que apresentam carateristicas emolientes,
gordurosas e oclusivas, sdo insollveis em agua e sdo maioritariamente constituidas por
vaselina e cera branca; absorventes, que apresentam capacidade de absor¢do de &gua e
apresentam carateristicas emolientes, gordurosas e oclusivas, sdo insollveis em agua e
sd0 maioritariamente constituidas por vaselina; misciveis A/O, que apresentam
carateristicas emolientes, gordurosas e oclusivas, sdo insollveis em agua, logo, ndo sédo
lavaveis e sdo maioritariamente constituidas lanolina e vaselina; misciveis O/A que sdo
insollveis em agua mas lavaveis, pois apresentam maior quantidade de compostos
aquosos, ndo sao oclusivas nem gordurosas. As pomadas misciveis A/O e O/A sdo
consideradas como cremes; e hidrossoltveis que sdo sollveis em agua, lavaveis, ndo
oclusivas e ndo gordurosas e s&0 maioritariamente constituidas por PEG. B¢l A sua
utilizacdo é mais adequada a peles muito secas ou com patologias descamativas, como a

psoriase. 21341 podemos tomar como exemplo:

[1 Pomada de enxofre usada para o tratamento da escabiose onde o seu

principio ativo é o enxofre que € considerado um queratolitico, antisséptico moderado e
parasiticida. E uma pomada hidr6foba que apresenta na sua formulagdo excipientes com
propriedades emolientes, como a vaselina soélida, sendo habitualmente usada no

tratamento de acne, caspa e dermatite seborreica. (Tabela 5) [4°]
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Tabela 5: Composicdo da pomada de enxofre.

Compostos Classificacao Funcao

o Queratolitico, antisséptico
Enxofre Pincipio ativo o
moderado e parasiticida

o Ajustar a viscosidade da
Viscosificante N
) . formulacéo
Vaselina solida )
) Amolecer e suavizar 0s
Emoliente )
tecidos

1 A pomada de betametasona é uma pomada miscivel A/O, que apresenta uma

acdo anti-inflamatéria pois diminui a inflamacdo e uma agdo antipruriginosa pois
diminui a sensacdo de comich&o. E composta por Diprosone® pomada, onde se encontra
0 principio ativo, o dipropionato de betametasona que é classificado como um
corticosteroide que atua diminuindo a inflamac&o (acdo anti-inflamatéria) e a comichéo
(acdo antipruriginosa), e por Dexeryl® creme que apresenta excipientes com
propriedades emolientes, como a glicerina, parafina branca mole, parafina liquida,
monoestearato de glicerina, acido estearico, polidimetilciclosiloxano, 6leo de silicone,

macrogol, trolamina e gua purificada. (Tabela 6 e 7) [411 14711481 [56] [57]

Tabela 6: Composicdo do Diprosone® pomada.

Compostos Classificacao Funcéo

Tratamento de

Dipropionato de o manifestagdes
Principio ativo ) o
betametasona inflamatorias e

pruriginosas

. o ) Amolecer e suavizar 0s
Parafina liquida Emoliente )
tecidos

- Ajustar a viscosidade da
Viscosificante 3
; formulacéo
Vaselina branca i
) Amolecer e suavizar 0s
Emoliente )
tecidos
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Tabela 7: Composicédo do Dexeryl® creme.

Compostos Classificacao Funcao

Emoliente Amolecer e suavizar 0s
Glicerina tecidos

Humectante Reter humidade

o Ajustar a viscosidade da
Viscosificante 3
) formulacéo
Parafina branca mole )
Amolecer e suavizar 0s

Emoliente .
tecidos
S ) Amolecer e suavizar 0s
Parafina liquida Emoliente )
tecidos
Mono estearato de ) . 3
o Agente Emulsivo Estabilizar as emulsdes
glicerina
Acido estearico Agente Emulsivo Estabilizar as emulsdes

Melhorar as caracteristicas
Polidimetil ciclosiloxano  Agente de cosmeticidade organoléticas da
formulacéo

Melhorar as caracteristicas

Oleo de silicone Agente de cosmeticidade organoléticas da
formulacéo
Solubilizar os ingredientes
Solvente )
ativos
Macrogol . . .
o Ajustar a viscosidade da
Viscosificante N
formulacéo
_ Ajustar o pH da
Trolamina Agente tamponante )
formulacéo
i o Solubilizar os ingredientes
Agua Purificada Solvente

ativos

[0 A pomada de Clobetasol com acido salicilico, € uma pomada hidrofoba e é

utilizada para problemas de pele que apresentem placas de pele espessada, inflamada e

com formas de eczema resistente e psoriase. 4 Esta é composta por acido salicilico que
28
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é um beta-hidroxiacido e apresenta propriedades antimicrobianas e queratoliiticas que
reduzem a camada espessa da pele através da capacidade esfoliativa e evita
contaminacdes bacterianas e flngicas oportunistas e por Dermovate ® pomada que
apresenta na sua constituicdo excipientes como o propilenoglicol, vaselina e

sesquioleato de sorbitano. (Tabela 8) 1114411561

Tabela 8: Composicdo do Dermovate ® pomada.
Compostos Classificacao Funcao

Tratamento de

: VI manifestagdes
Propinato de Clobetasol Principio ativo ) o

inflamatorias e

pruriginosas

Solvente Solubilizar o principio
Propilenoglicol ativo

Humectante Reter humidade

) Amolecer e suavizar 0s
Emoliente )
; tecidos
Vaselina ) o
- Ajustar a viscosidade da
Viscosificante 3
formulacéo

Sesquioleato de sorbitano  Agente emulsivo Estabilizar as emulsdes

Os geles podem ser considerados sistemas translGcidos ou sistemas opacos,
refrescantes e quebradicos, isto é, conferem maior protecdo e secam rapidamente apos
aplicacdo.l*®! Sdo de rapida absor¢do pois sdo constituidos maioritariamente por uma
fase aquosa e apresentam carateristicas que agradam ao doente, como a boa
espalhabilidade e nfo apresentam um efeito oleoso e/ou gorduroso apés aplicagdo.[5 A
sua utilizacio é mais adequada para peles oleosas e peles normais. 2% B71 28] podemos

tomar como exemplo:

[1 O gel de hidroquinona é constituido por hidroguinona que é classificada

como um despigmentante progressivo da pele devido a sua capacidade de inibicdo da

enzima tirosinase que converte a tirosina em melanina, e por um gel como o Neostrata®
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gel despigmentante forte composto pelos seguintes ingredientes ativos: acido glicolico,
acido kojico e &cido fitico, que atuam como despigmentantes, acido ferralico que
apresenta propriedades antioxidantes e Bisabolol que apresenta caracteristicas anti-
inflamatérias e antioxidantes. A composicao integral esta descrita na Tabela 9. 1]

Este gel tem como funcdo a despigmentacdo local da pele, sendo por isso,
indicado no tratamento de hiperpigmentacfes cuténeas tais como melasma, cloasma
(escurecimento da pele em zonas expostas ao sol), sardas (efélides), Iéntigo (manchas

acastanhadas) senil ou solar e hiperpigmentacdes residuais pos-inflamatérias. 19101
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Tabela 9: Composicédo do Neostrata® gel despigmentante forte.

Compostos Classificacao
Bisabolol Ingrediente ativo
Acido Glicélico Ingrediente ativo
Acido kojico Ingrediente ativo
Acido citrico Agente tamponante
Acido fitico Ingrediente ativo
Acido ferrulico Ingrediente ativo
Agua Solvente
Alcool Solvente
Propilenoglicol Humectante
Poliquatérnio-10 Agente emulsivo
Solvente
Etoxidiglicol

Viscosificante

Hidréoxido de amonio Agente tamponante

Solvente

Butilenoglicol

Viscosificante

Bissulfito de sodio Antioxidante
Sulfito de sédio Antioxidante
Carbdémero Agente gelificante
EDTA dissodico Agente quelante

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tenologias

Funcao

Acéo anti-inflamatoria
Despigmentar a pele
Despigmentar a pele
Ajustar o pH da
formulacéo

Despigmentar a pele

Acdo antioxidante
Solubilizar os ingredientes
ativos

Solubilizar os ingredientes
ativos

Reter humidade
Estabilizar as emulsdes
Solubilizar os ingredientes
ativos

Ajustar a viscosidade da
formulacéo

Ajustar o pH da
formulacéo

Solubilizar os ingredientes
ativos

Ajustar a viscosidade da
formulacéo

Prevenir a oxidacao
Prevenir a oxidacao
Ajustar carateristicas da
formulacéo

Estabilizar das emulsdes
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As pastas sdo formas farmacéuticas semi-solidas que apresentam uma
consisténcia mais espessa pois sdo constituidas maioritariamente por solidos finamente
dispersos numa base hidréfoba ou hidréfila (dependendo dos excipientes utilizados). %

(38 podemos tomar como exemplo:

[1 A pasta de Coaltar saponinado é constituida por talco, éxido de zinco,
glicerina e A&gua purificada e é utilizada para o tratamento de manifestacdes

inflamatérias e pruriginosas e patologias descamativas, como a psoriase. (Tabela 10) 5%

Tabela 10: Composicao da pasta de Coaltar saponinado.

Excipientes Classificacao Funcao

Tratamento de
manifestacdes

Coaltar saponinado Principio ativo ) o
inflamatorias e
pruriginosas
Tratamento de

. ) S manifestacdes

Oxido de zinco Principio ativo ] o
inflamatorias e
Cicatrizante
Ajustar carateristicas da

Talco Secante 5
formulacéo

Emoliente Amolecer e suavizar 0s

Glicerina tecidos

Humectante Reter humidade
i - Solubilizar os ingredientes
Agua purificada Solvente

ativos

Para além das formas farmacéuticas mencionadas anteriormente, algumas
farmacias, embora em menor quantidade e com menos frequéncia, produzem também
preparagdes topicas solidas como os pos farmacéuticos que séo constituidos por sélidos
finamente divididos que apresentam como funcéo a capacidade de secagem da pele

através da absorcdo da humidade, levando assim a uma diminui¢do da ocorréncia de
32
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friccdo entre duas zonas da pele, como por exemplo, as nadegas, axilas e
interdigitais. 1216l
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3. Trabalho de campo

3.1. Introducéo

Este trabalho tem como objetivo a realizacdo de um estudo descritivo sobre a
area de manipulacdo de medicamentos, nomeadamente medicamentos manipulados em
dermatologia nas farmacias comunitarias. Com este estudo pretendemos determinar qual
a percentagem da producdo de medicamentos manipulados, quais as principais areas que
recorrem a manipulacdo de medicamentos, na area da dermatologia, quais as
formulacdes e formas farmacéuticas mais requisitadas por prescricdo médica e quais 0s

entraves associados a diminuicdo da prescricao de medicamentos manipulados.

3.2. Materiais e Métodos

3.2.1. Farmacias

Atraveés da base de dados do INFARMED existem 2805 farmacias comunitarias
em Portugal Continental e llhas. Apenas foram consideradas farmécias localizadas no
distrito de Setubal, que pela mesma base de dados, sdo 213. Foi estabelecido contacto
com todas estas farmacias, sendo que consideramos que a nossa amostra é de 213

farmacias.

3.2.2. Desenho do estudo

Para o desenvolvimento deste estudo foram estabelecidas quatro etapas.

A primeira etapa foi a criagdo de uma tabela no Microsoft Excel com as
seguintes informacdes de cada farméacia: Nome, Localidade e Contacto.

Na segunda etapa foi estabelecido contacto com todas as farmacias onde foi
proposto a realizacdo de um questionario de apenas 8 questBes sobre medicamentos
manipulados.

Numa terceira etapa e ap0s todos 0s questionarios estarem respondidos, foi

realizada a interpretacdo dos resultados, foi utilizado o Microsoft Excel para
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organizacdo dos mesmos e foi desenvolvida a analise grafica das respostas obtidas em
cada questao.
Na quarta etapa, foram analisados os resultados obtidos em cada grafico e

tiradas conclusoes.

3.3. Limitacdes

O estudo desenvolvido apresenta algumas limitagdes, tais como, o facto de ndo
ser possivel contactar todas as farmécias a nivel nacional, onde a manipulacdo de
medicamentos ainda € realizada; o estudo sé ser desenvolvido no distrito de Setlbal,
algumas farmécias contactadas ndo estarem disponiveis para responder ao questionario;
algumas farmécias contactados ndo permitirem a disponibilizacdo de dados; os
contactos associados as farméacias ndo estarem atribuidos ou ndo serem atuais; as

farmacias contactadas nao atenderem o telefone.
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4. Discussao de Resultados

Através da base de dados do INFARMED determinou-se que o nimero total de
farmacias em Portugal Continental e llhas € de 2805 farméacias comunitarias (100%) e
no distrito de Setubal, o nimero de farmacias é de 213, o que corresponde a 8% das
farmécias existentes em Portugal Continental e Ilhas.

Como pode ser observado da Figura 1, das 213 farmacias contactadas apenas
177 atenderam o telefone, 23 ndo atenderam o telefone apoOs varias tentativas de

contacto, 9 o ndo tinham o contacto atribuido e 4 foram diretamente para caixa de

correio.
2805 213
Farmacias Farmacias
177 23 9 4
Nao Contacto Caixa
Atenderam ) d
nao e
o telefone atenderam e |
o telefone atribuido correio

Figura 1: Contactos estabelecidos com as farmacias.
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Das 177 farmacias que atenderam o telefone, apenas 155 (73%) se

disponibilizaram a responder ao questionario. Como pode ser observado na Figura 2,

das 155 respostas obtidas, 83 farmécias (39%) responderam que ndo produzem

medicamentos manipulados e 72 farmécias (34%) responderam que produzem

medicamentos manipulados.

177

Atenderam o

telefone

155

Responderam ao

guestionariio

83

N&o produzem
medicamentos

manipulados

72

Produzem
medicamentos

manipulados

Figura 2: Respostas obtidas pelas 177 farmacias que atenderam o telefone.
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Das 83 farmacias que ndo produzem manipulados, 60 encaminham o utente para
outra farmécia (72%), 13 adquirem o medicamento manipulado através de outra
farmécia (16%) e 10 ndo disponibilizam dados (12%). (Figura 3)

12 %

16 %

72 %

0 20 40 60 80 100

% Respostas obtidas

Encaminha o utente para outra farméacia
Adquire o manipulado através de outra farmacia
N&o responde

Figura 3: Alternativas apresentadas pelas farméacias que ndo produzem

medicamentos manipulados.
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Para a pergunta: "Qual a quantidade de medicamentos manipulados formulados
por ano?", foram consideradas as farmacias que responderam que produziam

manipulados. (Figura 4)

3%
4%
10%
83%
0 20 40 60 80 100
% Respostas obtidas

< 50 medicamentos manipulados 50 - 100 medicamentos manipulados
Né&o responde > 100 medicamentos manipulados

Figura 4: Quantidade de medicamentos manipulados produzidos pelas

farmécias por ano.

Das 72 farmécias que produzem medicamentos manipulados, 60 (83%)
produzem uma quantidade inferior a 50 medicamentos manipulados por ano, 7 (10%)
produzem entre 50 a 100 medicamentos manipulados por ano, apenas 2 (3%) produzem
mais de 100 medicamentos manipulados por ano e 3 farméacias (4%) ndo disponibilizam
dados. (Figura 4)
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Considerando as respostas das farmacias que produziam manipulados e das
farmécias que ndo produziam manipulados, mas que adquirem o manipulado atraves de
outra farmécia, as areas terapéuticas de maior intervencdo sdo: a dermatologia (47%),
otorrinolaringologia (29%) e pediatria (16%). 4% das farmacias mencionou que a area
de ginecologia e do emagrecimento também recorrem a manipulacdo de medicamentos,

embora em menor quantidade. (Figura 5)

4%
4%
16%
29%
47%
0 20 40 60 80 100
% Respostas obtidas
Dermatologia Otorrinolaringologia
Pediatria Outras

Na&o responde

Figura 5: Areas com maior nimero de prescricdes de medicamentos manipulados.

Ao responderem ao questionario, a maioria dos farmacéuticos responsaveis pela
manipulacdo afirmou que cada vez mais a manipulacdo de medicamentos na area de

oncologia e geriatria é feita essencialmente através das farméacias hospitalares.
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Analisando a Figura 6, que considera as respostas das farméacias que
responderam que produziam manipulados e das farmécias que ndo produziam
manipulados mas adquiriam o manipulado atraves de outra farmécia, conclui-se que
47% das formas farmacéuticas mais produzidas sdao pomadas, 28% sdo solucgdes, 14%

sdo emulsdes, 6% sao suspensdes, 1% sdo pastas e 4% ndo disponibilizou dados.

1%
4%
6%
14%
28%
47%
0 20 40 60 80 100
% Respostas obtidas

Pomadas Solucgdes Emuls6es
Suspensoes N&o responde Pastas

Figura 6: Formas farmacéuticas mais produzidas na area da Dermatologia.

Ao responderem ao questionario, a maioria dos farmacéuticos responsaveis pela
manipulacdo afirmou que cada vez mais a formulacdo de capsulas, comprimidos, geles e
outro tipo de formas farmacéuticas por parte das farméacias comunitarias é praticamente

nula.

41

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tenologias Escola das Ciéncias e Tecnologias da Saude



Rafaela Cadima Nogueira Medicamentos Manipulados em Dermatologia

Na tabela 11 estdo descritas as formulagdes mais produzidas em diferentes areas
terapéuticas que foram mencionadas, como exemplos, na resposta a pergunta n° 6 do

questionério realizado.

Tabela 11: Formulacdes habitualmente produzidas por area terapéutica
Areas Formulacdes
Pomadas saliciladas
Dermatologia Pomadas de Enxofre
Creme de Permetrina
Otorrinolaringologia Solucéo de alcool boricado
Suspensdo de Trimetroprim
Pediatria Suspensao de Captopril

Suspensao de Propanolol

Podemos observar através da tabela 6 que as formulagdes mais prescritas em

Dermatologia séo:

[1 Pomada salicilada usada para o tratamento de hiperqueratoses.

E habitualmente utilizada em patologias da pele como: calos, verrugas, psoriase,
caspa e dermatite seborreica.*?l O seu principio ativo é o é4cido salicilico apresenta
propriedades antimicrobianas e queratoliiticas que ao reduzir a camada espessa da pele
evita contaminacdes bacterianas e flngicas oportunistas.*l E uma pomada constituida

por vaselina branca e vaselina liquida.[*?l

[0 Pomada de enxofre usada para o tratamento da escabiose.

O seu principio ativo é o enxofre que é considerado um queratolitico,
antisséptico moderado e parasiticida. E uma pomada que apresenta na sua formulagéo
vaselina sélida, sendo habitualmente usada no tratamento de acne, caspa e dermatite

seborreica.l*®!
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[J Creme de permetrina usada para o tratamento da escabiose.

O seu principio ativo é a permetrina que é considerada um inseticida indicado no
tratamento de infestagdes por Pediculus humanus var.capitis. E habitualmente usada no
tratamento de infestagbes de piolhos e sarna.*®! E um creme que apresenta na sua
formulacdo a substancia ativa, permetrina, e como excipientes sdo utilizados agentes

emolientes como a glicerina liquida e parafina liquida.*°!

Em otorrinolaringologia a formulacdo mais prescrita € uma solucdo para
aplicacdo topica de alcool boricado, sendo usada maioritariamente para o tratamento de
otites.%?

As formulagdes mais prescritas em Pediatria sdo a suspensdo de Trimetoprim,
utilizada para infecGes do trato urinario e do trato respiratério, a suspensao de Captopril,
utilizada para casos de hipertensdo e para casos de insuficiéncia cardiaca, e a suspensao

de Propranolol, utilizada para tratamento e prevencéo de arritmias cardiacas.31 541 5%

Para obtencdo da Figura 7 foram analisadas as respostas obtidas a pergunta:
"Comparativamente a anos anteriores, qual a sua opinido sobre a quantidade de

prescri¢coes de medicamentos manipulados”, obtidas por parte das farmécias.

4%
11%
19%
66%
0 20 40 60 80 100
% Respostas obtidas
Diminuiu Né&o responde
Constante Aumentou

Figura 7: Percecdo sobre a quantidade de prescricdes de prescri¢cdes de

medicamentos manipulados nos ultimos anos. 43
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Conclui-se que 66% das farméacias considera que a quantidade de prescri¢Ges de
medicamentos manipulados tem vindo a diminuir, 11% considera que se mantém e 4%

sugere que houve um aumento. 19% das farmécias ndo disponibilizou dados.

Na figura 8 estdo descritas as respostas a pergunta: "Quais 0S entraves a
producdo de medicamentos manipulados?”. Para esta questdo foram consideradas as
farmécias que responderam que o ndmero de prescrices médicas de medicamentos

manipulados tem vindo a diminuir e/ou que tem sido constante:

3%
4%
8%
14%
18%
54%
0 20 40 60 80 100

% Respostas obtidas

NUmero baixo de prescri¢des ndo justifica a manipulacao
Ja existem medicamentos suficientes no mercado

Custos para o utente

N&o responde

Pouco conhecimento por parte dos médicos nesta area
Facilidade em adquirir por outras farméacias

Figura 8: Maiores entraves a producédo de medicamentos manipulados.
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Cerca de 54% das farmécias afirma que o numero de prescricdes médicas €
baixo, 0 que acaba por ndo compensar o investimento em matérias primas, materiais de
embalagem e tempo dispensado pelo farmacéutico, isto é, o investimento é demasiado
elevado comparativamente com o ganho obtido através da formulagdo. As matérias
primas apresentam um valor de compra e quantidade elevada comparativamente com a
quantidade de medicamentos manipulados a serem formulados. Tudo isto gera um baixo
lucro para a farmacia e um desperdicio de matérias primas e materiais. Sendo que a
maioria das farmacias questionadas selecionou a opcdo de menos de 50 manipulados
por ano, 0 que corresponde aproximadamente 4 manipulados por més, isto €, 1
manipulado por semana; cerca de 18% pensa 0os medicamentos fornecidos pela industria
farmacéutica sdo suficientes, ndo havendo necessidade de producdo de medicamentos
manipulados; 14% afirma que € por razdes economicas para o utente, isto €, 0S
medicamentos manipulados acarretam um custo demasiado elevado para o utente; 4%
afirma que existe pouco conhecimento por parte dos médicos na area da manipulacao de
medicamentos, nomeadamente no ato da prescricdo de receitas médicas com
medicamentos manipulados, isto €, a prescricdo ndo vem de acordo com as normas de
prescricdo de medicamentos manipulados levando a necessidade de contacto com
médico de forma a corrigir a receita para a mesma ser aceite; 3% afirma que tem
facilidade na aquisicdo de medicamentos manipulados por outras farméacias, como por
exemplo, as farmacias que pertencem a um mesmo grupo ou ao mesmo dono, e as
farmacias em pequenas comunidades onde existe uma farméacia que assegura a producéo
de medicamentos manipulados e cerca de 8% das farmacias comunitarias ndo

disponibiliza dados.
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5. Conclusao

Em Portugal a manipulacdo de medicamentos é da responsabilidade das
farmécias comunitarias e das farmécias hospitalares. No entanto, a documentagao
existente sobre este tema é praticamente nula pois a informacdo disponivel sobre a
producdo dos mesmos € escassa. Isto deve-se ao facto de ser um tema que estad
dependente de inumeras varidveis, como: o fornecimento de dados por parte das
farmécias comunitarias e o facto de muitas das farmacias se apresentarem pouco
disponiveis para responder a inqueéritos e divulgar informagdes sobre o tema; a analise
de todos os dados relacionados com o0s medicamentos manipulados requer a
disponibilizacdo de tempo por parte do farmacéutico responsavel pela area da
formulacdo de manipulados, o que segundo a maioria das farmécias questionadas, é
impensavel nos tempos de hoje dispensar um farmacéutico para desempenhar esse
trabalho.

Apesar do aumento da industrializacdo no setor farmacéutico, a manipulacéo de
medicamentos ndo foi posta de parte, sendo que é utilizada sempre que existe
necessidade de oferecer ao doente a melhor terapéutica possivel, isto €, uma terapéutica
mais personalizada. A personalizacdo da terapéutica surge em situacdes especiais, cComo
por exemplo, em é&reas como a dermatologia, onde o0s doentes necessitam
preferencialmente de uma terapia que responda mais adequadamente as suas
necessidades, quer a nivel de ajuste da concentracdo da substancia ativa, quer a nivel da
forma galénica.

As 3 maiores areas que recorrem a prescricado de medicamentos manipulados sao
a dermatologia, a otorrinolaringologia e a pediatria.

Apesar da sua grande importancia a producdo de medicamentos manipulados
tem vindo a decrescer ao longo dos anos e que as principais razdes apontadas pelo
sector farmacéutico sdo o grande investimento em matérias primas relacionado com o
baixo numero de prescrigdes e desconhecimento médico na &rea da manipulacdo de

medicamentos.
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7. Anexos

Anexo 1:

Questionario realizado:

Questdo 1: Formulam-se manipulados nesta farmacia?
Opgdo 1: SIM

Opcdo 2: NAO__

Opcéo 3: Contacto ndo atribuido

Opcdo 4: Caixa de Correio

Opcdo 5: N&o atende

Opcdo 6: N&o responde

Questdo 2: Quais as alternativas quando ndo ha producéo de medicamentos

manipulados pela farmécia?
Opcao 1: Adquire o manipulado através de outra farmécia
Opcdo 2: Encaminha o utente para outra farmacia
Opcdo 3: N&o responde

Questdo 3: Qual a quantidade de medicamentos manipulados formulados

por ano?
Opcéo 1: <50
Opcdo 2: 50 - 100

Opcdo 3: > 100
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Questéao

4: Quais as dareas que mais recorrem a formulacdo de

medicamentos manipulados?

Opcdo 1:
Opcdo 2:
Opcao 3:
Opcao 4:
Opcéo 5:
Opcéo 6:
Opcéo 7:

Questao

produzidas?
Opcéo 1:
Opcéo 2:
Opcéo 3:
Opcéo 4:
Opcéo 5:
Opcao 6:
Opcdo 7:
Opcado 8:
Opcdo 9:

Questéao

requisitados?

Respostas:

Dermatologia
Pediatria
Otorrinolaringologia
Oncologia

Geriatria

Outros

N&o responde

5. Em dermatologia, quais as formulagdes topicas mais

Emulsdes

Geles

Pastas
Pomadas
SolucBes
Suspensdes
Cépsulas
Comprimidos
N&o responde

6: Em dermatologia, quais os tipos de manipulados mais
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Questdo 7: Comparativamente a anos anteriores, qual a sua opinido sobre a
guantidade de prescri¢6es de medicamentos manipulados ?

Opcdol: Aumentou
Opcéo 2: Diminuiu
Opcdo 3: Constante

Opcdo 4: N&o responde

Questao 8: Quais os entraves a producéo de manipulados:
Opcéo 1: Custos

Opcdo2: Ja existirem medicamentos suficientes no mercado
Opcdo 3: Investimentos em matérias-primas

Opcao 4: Pouca conhecimento na area da manipulacao por parte dos médicos

Opcao 5: Facilidade em adquirir manipulados através de outras farmacias

Opcao 6: NUmero baixo de prescri¢fes nao justifica a manipulacao
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