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“Devo, ndo nego, pago quando pude!”

Expressdo popular brasileira

“Recomeca...

Se puderes
Sem angustia
E sem pressa.

()"
Miguel Torga, Sisifo. Diario XlI

“Para tudo ha uma ocasido certa;
ha um tempo certo para cada propdsito debaixo do céu:

()"

Eclesiastes 3:1
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Para Julia,

conditio sine qua non da minha vida.



Cessdo do Rendimento Disponivel: Ceder para Ganhar

RESUMO

O incidente processual de exoneracdo do passivo restante foi disciplinado pelo Codigo
da Insolvéncia e da Recuperacdo de Empresas (Decreto-Lei n.° 53/2004). A inspiragdo
legal deste instituto é oriunda dos ordenamentos Estadunidense e Alemdo, e tem por
finalidade propiciar mecanismos de reabilitacdo economica de pessoas singulares
sobreendividadas.

O instituto permite ao devedor libertar-se do passivo contraido antes da declaracdo de
insolvéncia, porém a quitacdo ndo é automatica.

O devedor deve cumprir uma série de requisitos objetivos e subjetivos no decorrer de
trés anos, para so depois ver-se exonerado do valor remanescente. Um destes requisitos € a
cessdo do rendimento disponivel do devedor (insolvente).

Neste contexto, analisaremos 0s principais conceitos especificados na lei sobre a cessao
do rendimento disponivel e as controvérsias existentes relativamente ao tema.

Para tanto, se utilizara do Codigo da Insolvéncia e da Recuperacdo de Empresas que
regulamenta o processo de insolvéncia e seus incidentes processuais, bem como a

legislacdo conexa; a doutrina e a jurisprudéncia aplicada ao tema.

Palavras-Chaves

Insolvéncia; Exoneracdo do Passivo Restante; Periodo de Cessdo; Rendimento

Disponivel.
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Assignment of Disposable Income: give in to win

ABSTRACT

The procedural incident of exoneration of the remaining liabilities was disciplined by
the Insolvency and Business Recovery Code (Decree-Law No. 53/2004). The legal
inspiration of this institute comes from the American and German systems, and aims to
provide mechanisms for economic rehabilitation of overindebted natural persons.

The institute allows the debtor to free himself from the liability incontracted before
the declaration of insolvency, but the discharge is not automatic.

The debtor must comply with a number of objective and subjective requirements
over the course of three years, only to be exempted from the remaining amount. One of
these requirements is the assignment of the debtor's (insolvent) disposable income.

In this context, we will examine the main concepts specified in the law on the
transfer of disposable income and the existing disputes on the subject.

To this end, the Insolvency and Recovery of Companies Code regulating insolvency
proceedings and its procedural incidents, as well as related legislation, will be used,;

doctrine and jurisprudence applied to the subject.

Key words

Insolvency; Exoneration of the remaining liabilities; Assignment period; Available

income.
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1. INTRODUCAO

A escolha e desenvolvimento do presente tema ocorreram por questdes de identificacéo
pessoal com a matéria. Os conflituantes posicionamentos defendidos, assim como as
decisbes proferidas nos processos de insolvéncia das pessoas singulares, suscitaram
inquietantes questdes em relacdo aos insolventes; aos credores; aos administradores das
insolvéncias/fiduciarios: ao quantum a ceder; ao tempo de cessdo, entre outros.

Quantas vezes nos deparamos com as perguntas: O que levou essa pessoa a situacao de
insolvéncia? O valor fixado é razoavelmente necessario para o insolvente viver com
dignidade? Por que o agregado familiar deve sofrer com as consequéncias da insolvéncia
se ndo foi este quem contraiu as dividas decorrentes da insolvéncia? Nao deveria ser o
fiduciario o responsavel por receber os rendimentos do insolvente e repassa-los para a
massa insolvente? Como é que o casal, com os rendimentos que aufere, ndo cedeu a sua
parte disponivel a fidicia?

Como homem médio, a maioria das respostas obtidas redundava no conceito de justo e
ndo justo, ora para o insolvente, ora para o credor. Todavia, 0s caminhos aqui calcorreados
foram percorridos pela comunidade académica que, conjuntamente com a jurisprudéncia,
auxiliaram-nos nas resolucdes dos problemas considerados, alterando a forma simplista de
observar as questdes suscitadas.

Deste modo, impulsionados por uma curiosidade juridica que procura por respostas
racionalmente fundamentadas, compete-nos expor o que se compreende por cessdao do
rendimento disponivel, sem a pretensdo de esgotar o tema ou concluir que nao ha solugdes
(em tese) para algumas indagacdes suscitadas.

Na primeira parte deste trabalho debrucar-nos-emos sobre a génese e a evolugdo da
insolvéncia das pessoas singulares em Portugal. Do cotejo evolutivo notar-se-4 0 quéo
relevante é o estudo do tema, uma vez que a insolvéncia afeta diversas esferas sociais do
insolvente.

Dentro desta analise preliminar, notaremos que todas as sociedades consomem. Em
sequéncia a este argumento, questionar-nos-emos sobre 0 que consomem. As respostas
obtidas serdo diferentes de pessoa para pessoa, Visto que inUmeras variaveis atuam sobre
estas questdes, porém nasce o problema do sobreendividamento. A questdo do
sobreendividamento serd tratada como génese principal das insolvéncias das pessoas

singulares.
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Sem descurar, suscintamente, serd comparativamente mencionada a evolucao
insolvencial das pessoas singulares em outros ordenamentos juridicos que exerceram
influéncia efetiva na atual legislacdo portuguesa.

Num segundo momento, por questdes sistémicas, discutiremos alguns pormenores da
insolvéncia das pessoas singulares. Pari passu, serdo apontados aspetos relevantes do
processamento da insolvéncia das pessoas singulares, de entre eles, por que razao é que as
pessoas singulares merecem um tratamento processual diferenciado das pessoas coletivas.

Posteriormente, discorreremos sobre o incidente da exoneracdo do passivo restante, ja
com um observar mais critico, fundamentando as nossas opinides ora com a doutrina ora
com a na jurisprudéncia.

Em seguimento, descortinaremos a questdo fulcral do presente trabalho: a cessdo do
rendimento disponivel. Neste ponto, exporemos, pormenorizadamente, o significado da
cessdo e quais as celeumas que se desenvolvem a partir dela, tendo a plena consciéncia de

que o tema ndo se esgotara com as nossas conclusdes.
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2. INSOLVENCIA DAS PESSOAS SINGULARES

Em termos conceituais, CATARINA FRADE (2012) define a insolvéncia como “a situacao
em que uma empresa ou um individuo ndo consegue cumprir 0S Seus COmMPromissos
financeiros atempadamente, por insuficiéncia de rendimentos ou de liquidez”, sendo que
este facto se traduz para um processo judicial de natureza executiva coletiva por dividas,
nomeado pela mesma epigrafe, qual seja, acdo de insolvéncia. (p. 129).

J& MENEZES LEITAO (2015) escreve que a insolvéncia é a traducdo da situacdo
daquele que se encontra “impossibilitado de cumprir com as suas obrigagdes, normalmente
por auséncia da necessaria liquidez em momento determinado, ou em certos casos porque 0
total das suas responsabilidades excede os bens de que pode dispor a satisfazer.” (p. 15).

O CIRE disciplina a situagdo de insolvéncia conforme o disposto no artigo 3.° e vai
além: caracteriza a situacdo como pressuposto objetivo, sendo condicéo sine qua non para
existir o processo de insolvéncia, objetivamente. (Fernandes & Labareda, 2013, p. 83).

Aponta o supracitado artigo, no seu n.° 1, que se encontra em situacdo de insolvéncia
aquele que esteja impossibilitado de cumprir com obrigaces vencidas.? Tal conceito é
denominado pela doutrina por “insolvéncia atual”, mas esta situagdo nio é a unica. ®

O mesmo artigo, no seu n.° 2 traz o conceito contabilistico de passivo manifestamente
superior ao ativo, para pessoas coletivas e patriménios autonomos cujas dividas nenhuma
pessoa singular seja responsavel pessoal e ilimitadamente, direta ou indiretamente.”

Nao obstante a insolvéncia atual, o CIRE ainda conceitua a “insolvéncia iminente”,
conforme o descrito no n. 4 do artigo 3.°, caracterizando-a, nas palavras de LUIS
FERNANDES e JOAO LABAREDA (2013):

“(...) pela ocorréncia de circunstincias que, ndo tenho ainda conduzido ao incumprimento em
condigBes de poder considerar-se a situagdo de insolvéncia ja atual, com toda a probabilidade a véo
fazer determinar a curto prazo, exatamente pela insuficiéncia do ativo liquido e disponivel para
satisfazer o passivo exigivel.” (pp. 86, nota 7).

! CATARINA SERRA (2019) sustenta que “(...) a insolvéncia é o pressuposto ou fundamento iinico do processo
(...). Este aboliu o pressuposto subjetivo (a qualificagdo de comerciante) e tornou o processo aplicavel a todos os
devedores.” (p. 54 € SS.).

2 O incumprimento obrigacional néo esta adstrito a um niimero exato de descumprimentos. Basta que exista um
descumprimento definitivo para que o sujeito se encontre em situacdo de insolvéncia atual. Em sentido inverso, o
devedor pode encontrar-se em mais de um incumprimento sem estar em situagdo de insolvéncia propriamente dita,
pois esta s6 se materializa como a incapacidade para cumprir as obriga¢cdes vencidas. No mesmo sentido
CATARINA SERRA (2019. p.56 e ss); LETICIA MARQUES (2021. p. 55 e ss); LUIS FERNANDES e JOAO
LABAREDA (2013. p.85).

® Neste sentido LUIS FERNANDES e JOAO LABAREDA (2013. p. 83, notas 3 e 4).

4 A mencdo do n.° 2, do artigo 3.° do CIRE é meramente didatica, pois o conceito contabilistico néo se aplica as
pessoas singulares por forga legal. Neste sentido SOVERAL MARTINS (2016, p. 55).
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A pessoa singular também pode encontrar-se em situacdo de insolvéncia iminente. Tal
conclusdo é obtida pela auséncia de defini¢do legal de “insolvéncia iminente” ¢ pela
construcao na doutrina e jurisprudéncia quanto & possibilidade®.

Nota-se pelos conceitos apresentados que a insolvéncia mostra-se como um estado
fatico, uma situacdo real, em que a pessoa — singular ou coletiva — se encontra, em um
determinado momento temporal, mas também um processo®.

Desta forma, o conceito juridico sob o viés da situacdo de insolvéncia tanto para
pessoas singulares quanto para pessoas coletivas é semelhante. Trata-se da impossibilidade
em cumprir com as obrigac6es fixadas no termo certo e determinado com o consequente

incumprimento definitivo.

2.1 GENESE E EVOLUCAO DA INSOLVENCIA DAS PESSOAS SINGULARES
EM PORTUGAL

O incremento da atividade comercial, ainda que de forma rudimentar e desorganizada,
introduziu significativas consequéncias para o desenvolvimento desta pelo mundo, tanto
para quem desenvolve a atividade comercial como para quem a utiliza como destinatério
final.

Uma consequéncia, em particular, atinge os dois polos da relacdo comercial de forma
devastadora, sendo esta, nomeadamente, o ndo cumprimento das obrigacdes pecuniarias,
causando uma rutura do circulo econémico normal em que o credor recebe do devedor e
reinveste na sua atividade comercial.

Ora, isto acontece, uma vez que a relacdo obrigacional ocorre tanto internamente, para
0 comerciante’ ou para a empresa - que compra 0s inSUMoSs Necessarios para o exercicio da
sua atividade, seja essa qual for - quanto externamente, para o consumidor final - que

também compra a mercadoria ou aproveita-se dos servicos ofertados®.

% Explica CATARINA SERRA (2019) que a situacdo de insolvéncia iminente “(..) ¢ a situac8o em que é possivel
prever/antever que o devedor estard impossibilitado de cumprir com as obrigacdes. ” (p. 63). Ora, o insolvente pode
— e deve — prever as situacOes finaceiras aptas a gerarem o incumprimento das obrigacdes. Neste sentido, acorddo do
TRP n° 1376/20.9T8STS-A.P1, relatora Eugénia Cunha, de 20/09/2021, disponivel em www.dgsi.pt.

® SOVERAL MARTINS (2016, p. 42) faz igual observag&o em sua obra.

7 Os termos comerciante e empresa foram utilizados de forma lato sensu, em sua forma substantiva, sem representar,
nomeadamente um tipo societario especifico, ou uma pessoa, ou grupo de pessoas, certo e nominado.

® Nesse sentido SOVERAL MARTINS (2016) considera que para um funcionamento regular da economia é
necessario que todos os credores cumpram com o pagamento de suas obrigagdes, pois assim “(...) os credores podem
pagar também aos seus credores e assim sucessivamente. Uma interrupgao neste circuito pode gerar consequéncias
em cadeia. Os diversos intervenientes, se ndo cobram, ndo conseguirdo muitas vezes pagar o que devem e dai pode
resultar uma série de insolvéncias, com graves prejuizos para a economia de um pais.” (p. 13).
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No que concerne ao ndao cumprimento das obrigacdes, sob a ética do devedor, as causas
motivadoras para a ocorréncia desta sdo inimeras.

N&o obstante as situacbes que conduzem ao incumprimento das obrigacdes, facto é que
0 consumo de bens e/ou servigos atua significativamente para a situacao de insolvéncia das
pessoas singulares.

YUVAL HARARI (2020), sob a Gtica historica, descreve que:

“A moderna economia capitalista tem de aumentar constantemente a sua produgdo caso queira
sobreviver (...). No entanto, ndo basta produzir. Alguém tem de comprar os produtos, pois caso
contrario tanto os empresarios industriais como os investidores abrirdo faléncia. Para evitar esta
catastrofe, e para termos a certeza de que as pessoas compram sempre todas as coisas novas que a
industria produz, surgiu um novo tipo de ética: O consumismo.” (p. 406).

Dito em palavras simples: para consumir € necessario existir crédito. CATARINA
FRADE e ANA FILIPA CONCEICAO (2013) bem explicam que “O desenvolvimento
econdmico e o capitalismo comercial consolidaram juridica e culturalmente a faléncia das
empresas, mas os individuos continuaram reféns das suas dividas, sujeitos a vindicta dos
credores € a aplica¢do de sangdes vexatorias e draconianas.” (p. 141).

O presente estudo ndo tem a pretensdo de discorrer sobre a forma condenavel com que
os insolventes singulares sdo tratados, mas € inquestionavel que a declaracdo de
insolvéncia gera consequéncias negativas para o insolvente perante a coletividade até aos
dias atuais, ndo importando a causa subjacente da declarago®.

Explicar a génese e a evolucdo da insolvéncia das pessoas singulares sem mencionar o
sobreendividamento ainda que de forma incipiente é uma tarefa complexa, pois a
consequéncia quase natural da situacdo de sobreendividamento é o requerimento da
insolvéncia singular.

Ao conceituar o sobreendividamento, chamando-o de faléncia ou insolvéncia dos
particulares, CATARINA FRADE e MARIA LEITAO MARQUES (2000) destacam que 0
fendmeno ocorre quando um individuo, ou grupo familiar ao qual pertence, se encontra
incapacitado de quitar as suas dividas. (p. 1).

Segundo estas autoras (Frade & Marques, 2000, p. 1), o sobreendividamento pode
ainda ser classificado como ativo, quando o devedor contribui “para se colocar em situagao

de impossibilidade de pagamento”; ou passivo, quando “por circunstancias ndo previsiveis

® Para um estudo aprofundado remeto a leitura do artigo “A reproducéo do estigma na insolvéncia das familias” de
CATARINA FRADE e ANA FILIPA CONCEICAO (2013). A reprodugéo do estigma na insolvéncia das familias,
in Revista Critica de Ciéncias Sociais (101), (2013), disponivel em http://hdl.handle.net/10316/33380 p.135-152,
[consultado a 19/11/2021].
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(divorcio, desemprego, doenca, etc...) foi colocado em situacdo de impossibilidade de
cumprimento”.

E prudente mencionar que a situacio de endividamento ndo pode ser confundida com o
sobreendividamento. O conceito de endividamento reflete o saldo devedor de um agregado
familiar, sendo este o resultado de uma ou de vérias dividas e ndo necessariamente o0 ndo
pagamento das obrigacfes pecuniarias ou o incumprimento definitivo dessas. (Marques &
Frade, 2000, p. 1).

A disponibilizacdo de crédito em Portugal, a partir da década de 90, trouxe consigo o
inevitavel sobreendividamento das pessoas singulares nas mais distintas classes sociais por
razdes tanto de sobreendividamento ativo quanto passivo.

Ocorre que a situacdo ndo afetava significativamente a economia a ponto de causar um
desequilibrio apto a criar uma legislacdo especifica, com o intuito de recuperar o crédito
destas pessoas.

Né&o é ignorado que até a década supracitada, 0 mercado econémico interno portugués
desenvolveu-se favoravelmente com a queda da taxa dos juros, queda da taxa de
desemprego, e aumento dos rendimentos recebidos pelos trabalhadores™, factos esses que
propiciaram — e estimularam — a cedéncia de crédito para as pessoas singulares.

Todavia, a situacdo ndo perdurou por muito tempo e foi necessario criar um mecanismo
juridico capaz de recuperar ndo s a vida dessas pessoas, mas principalmente o crédito.

A crise econdémica eclodida a partir do dia 11 de Setembro de 2001, com apice em 2008
causado pelo colapso das instituicdes financeiras, especialmente do banco de investimentos
norte-americano Lehman Brothers no ano de 2008, reverberou consequéncias desastrosas
para todas as economias mundiais™.

Atento a questdo, o governo de Portugal foi autorizado a legislar sobre a insolvéncia
das pessoas singulares e coletivas no ano de 2003 por meio da Lei n.° 39/2003, de 22 de
Agosto. (Martins, 2016, p. 5).

No ano de 2004, Portugal reformulou a legislagdo até entdo vigente pertinente a
recuperacdo das empresas e ao processo falimentar, normatizada no Cddigo dos Processos

Especiais de Recuperacdo da Empresa e de Faléncia (CPEREF), Decreto-Lei n.° 132/93, de

10 ¢f. Estudo elaborado por CATARINA FRADE (2008).

1 Em 2015 o debate das causas e consequéncias do sobreendividamento e as alteragdes nas préticas quotidianas das
relacbes familiares portuguesas foi tema do 1° Congresso da Associa¢do Internacional de Ciéncias Sociais e
Humanas em Lingua Portuguesa, in SUSANA DE MATOS VIEGAS, (Coord), Livro de Atas do 1° Congresso da
Associacdo Internacional de Ciéncias Sociais e Humanas em Lingua Portuguesa, (2015), Lisboa: Associacdo
Internacional de  Ciéncias Sociais e Humanas em Lingua  Portuguesa, disponivel em
http://hdl.handle.net/10451/20797 [consultado a 19/11/2021].
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23 de Abril e aprovou o Cddigo de Insolvéncia e da Recuperacdo de Empresas (CIRE), por
meio do Decreto-Lei n.° 53/2004, de 18 de Marco.

GONGALVES FERREIRA (2013) afirma até a edi¢do do CIRE, ndo existia na ordem
juridica nacional um ordenamento que tratasse exclusivamente da insolvéncia das pessoas
singulares. (p. 9).

LETICIA MARQUES (2021) também defende que, quer no processo de insolvéncia
quer no processo de recuperacao, disciplinados pelo CPEREF, as disposicOes estabelecidas
ndo poderiam ser aplicadas as pessoas singulares, embora estas pudessem ser declaradas
falidas — mas sem poderem beneficiar do procedimento de recuperacdo. Para as pessoas
singulares ndo empresarias caberia somente a celebracdo de uma concordata particular. (p.
75).

No decorrer do presente estudo, foi percebido que, em opinido particular, o fator
determinante para incluir, nomeadamente, a insolvéncia das pessoas singulares no CIRE
deu-se mais por determinacdo da Unido Europeia - para além da influéncia de mercados
consumidores isoladamente - do que pela vontade espontanea do governo portugués em
propiciar o reestabelecimento dos sobreendividados enquanto pessoas.

O entendimento acima advém da alteracdo do perfil dos devedores, tendo como causa
mudancas previsiveis e imprevisiveis dos mercados socioecondémicos cada vez mais
globalizados e interdependentes'?.

Pode-se dizer que o enfrentamento do sobreendividamento se concretiza sob diversos
aspetos, especialmente sob o viés politico cujo reflexo espelha as opgbes politicas
escolhidas para mitigar ou resolver o problema. (Ferreira, 2013, p. 16).

No mesmo sentido, CATARINA FRADE (2005, p. 205) e LETICIA MARQUES
(2021, p. 40) tém discursos andlogos, e expdem que 0S governos estdo a ser
constantemente obrigados a debrugarem-se sobre o tema da insolvéncia de pessoas
singulares — regulando-o ou alterando-o, conforme o contexto social existente — em razéo

do uso do crédito ter alterado o0 seu escopo primario.

12.0 presente estudo desenvolveu-se durante a pandemia do virus SARS-COV-2, nomeadamente entre agosto de
2020 a fevereiro de 2022. Percebeu-se uma pequena reducdo do nimero de ag¢les de insolvéncia (requerida ou por
apresentacdo) tanto de empresas como pessoas singulares em Portugal, in JUSTICA, Diregdo-Geral da Politica de
Justica. Destaque Estatistico Trimestral — 3.° Trimestre De 2021. Estatisticas trimestrais sobre processos de
insolvéncias, processos especiais de revitalizagdo e processos especiais para acordo de pagamento (2007-2021),
Lisboa, (2022), disponivel em https://estatisticas.justica.gov.pt/sites/siej/pt-
pt/Destaques/20220131_D96_Falenciasinsolvencias_2021_T3.pdf [consultado a 16/02/2022].
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Em Portugal, a oferta de crédito inicialmente tinha como objetivo a utilizacdo para a
aquisicdo da habitacdo prépria ou para o consumo de bens e servi¢os ndo essenciais, com
um perfil de devedor pré-definido.

Com o passar do tempo, a facilidade em obter créditos sem comprovacdo efetiva de
rendimentos para suportar os créditos cedidos (com pré-aprovacdes de credito, ao alcance
quase que imediato pelas instituicdes financeiras ou bancarias pela internet ou em
aplicativos moveis) por qualquer tipo de devedor, tendo como causa subjacente 0 uso em
areas como educacdo, emprego, salde e transportes, para além de outras consideradas ndo
essenciais, forcou o Governo a adotar medidas de prevencdo e composicao de conflitos na
érea do sobreendividamento®,

Para agravar a situacdo deixada pelos anos de crise refletidos numa crescida acentuada
de insolvéncias de pessoas singulares, mesmo com 0s Varios programas implementados de
reestruturagdo, foi Portugal, assim como o resto do mundo, acometido pela pandemia
originada pela doenca COVID-19, em marco de 2020, com consequéncias até estes dias.

N&o obstante as medidas utilizadas para o combate a transmissao do virus SARS-CoV-
2, a ja precaria situacdo dos devedores e insolventes fez 0 Governo adotar varias medidas
com o escopo de melhorar e resolver dificuldades associadas ao endividamento das
familias.

No ano de 2022, a Direcdo-Geral da Politica de Justica emitiu um relatdrio estatistico
sobre os processos de insolvéncias (tendo como referéncia o periodo de 2007-2021). A
respeito disto, verificou-se que no 3.° trimestre do ano 2021

“Relativamente ao tipo de pessoa envolvida nas insolvéncias decretadas (figura 5), regista-Se um
aumento, na comparacdo homdloga do terceiro trimestre de 2007 com o terceiro trimestre de 2021,
do peso das pessoas singulares no total de processos (passando de 20,8% para 76,7%, ou seja, mais
do que uma triplicagdo do peso), acompanhado por uma reducdo comparéavel a nivel das pessoas
coletivas de direito privado (passando de 78,6% para 23,2% e registando uma diminui¢do de 55,5
pontos percentuais). No terceiro trimestre de 2021 e face ao terceiro trimestre de 2020, registou-se
um aumento de cerca de 6,3 pontos percentuais na propor¢do de pessoas singulares declaradas
insolventes. Ao nivel das pessoas coletivas de direito privado, regista-se uma diminuicdo no
respetivo peso relativo (menos 6,3 pontos percentuais). (p. 3 e ss.)

13 Sem prescindir, com atencdo maxima focada nos efeitos que a pandemia causada pelo virus SARS-COV-2
(COVID -19) poderiam causar, e antecipando o aumento dos problemas de natureza financeira, 0 governo
disponibilizou um mecanismo extrajudicial de apoio aos sobreendividados, com objetivo de evitar insolvéncias e o
recurso aos tribunais. Deste modo, por meio da resolugdo do conselho de ministros n.° 41/2020, de 6 de junho, o
governo criou o programa de estabilizagdo econdmica e social e, posteriormente, por meio do Decreto-Lei n.°
105/2020, de 23 de dezembro, instituiu o Sistema Publico de Apoio a Conciliagdo no Sobre-Endividamento. A
intencdo do legislador foi de disponibilizar “(...) ao devedor, que seja pessoa singular, e aos seus credores um
sistema que promova a justa composicao de litigios emergentes da mora e do ndo cumprimento das obrigagdes
pecunidrias, com base na contratualizagdo de solugbes, com a participagao constitutiva de todos os interessados,
apoiados por um profissional habilitado a usar técnicas que promovam essa contratualiza¢do: o conciliador.”
Conforme sumario do Decreto-Lei n.° 105/2020, de 23 de dezembro.
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Figura 5 - Tipo de pessoa envolvida nas insolvéncias decretadas nos tribunais
judiciais de 1? instincia, 3¢ trimestre
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Pode-se observar que no primeiro ano da pandemia originada pela doengca COVID-19,
nomeadamente 2020, houve uma ligeira reducdo na curva das insolvéncias decretadas de
pessoas singulares, prevalecendo um maior nimero de insolvéncias de pessoas coletivas de
direito privado.

Porém, no ano seguinte, 0 nimero de insolvéncias de pessoas singulares restabeleceu o
patamar do ano de 2019, totalizando 76,7% das insolvéncias decretadas nos tribunais
judiciais.

Independentemente da observacdo exposta, a doutrina especializada discorre que o
escopo da normatizacdo da insolvéncia das pessoas singulares, como esta disposto no
CIRE (e também nas legislacdes correlatas), com vista a resolver a situacdo das pessoas
singulares em situacdo de sobreendividamento, foi inspirado nas legislacdes de origem
Americana e Alema.

ADELAIDE MENEZES LEITAO (2017) assinala, nomeadamente

“Na area especifica do Direito da Insolvéncia considera-se como ordenamentos de elei¢do para
acompanhamento dos diferentes institutos (...) o alemé&o e o espanhol por se tratar de legislacdo mais
recente e que marcadamente influenciaram o legislador portugués. Algumas referéncias deverdo, no
entanto, ser feitas a legislacdo norte-americana, sobretudo a proposito os institutos em que o direito
aleméo sofreu a respectiva influéncia.” (p. 93). *

Conforme o dito acima, a possibilidade da pessoa singular também ser declarada
insolvente so6 foi regulamentada no ano de 2004.

Todavia, explanar sobre o instituto da insolvéncia — ainda que a tematica escolhida seja
aplicavel apenas as pessoas singulares - sem mencionar as trés fases classicas de evolugéo
geral do regime insolvencial faz com que o presente estudo careca de conteudo adequado a

percepcdo e importancia do tema proposto.

1 A influéncia norte-americana é observada no instituto da exoneragdo do passivo restante, oriunda do Bankruptcy
Code de 1898, assente no modelo do “fresh start”, inserido no Insolvenzordnung — legislacdo alema — assente no
modelo do “Restschuldbefreiung”, cf. CATARINA SERRA (2019. p. 558).
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Sem prescindir, em comparacdo com 0s modelos anteriores e alteragdes ocorridas
posteriormente, tem-se que a finalidade do préprio processo insolvencial modificou-se em
decorréncia do momento econdémico vigente. Ora privilegiava a recuperacdo do devedor,
ora privilegiava a recuperacao do(s) crédito(s) do(s) credor(es) e, mais modernamente, fixa
a sua prioridade no tratamento equilibrado entre os interesses publicos e privados®.

Esta alteracdo de primazia é de extrema relevancia quando se discorre sobre a
insolvéncia de pessoas singulares, pois a insolvéncia ndo gera s6 um problema financeiro,
mas também “um problema social grave, na medida em que € susceptivel de conduzir a
exclusdo do mercado, do mundo laboral e do convivio social e familiar” (Frade, 2005, p.
206).

As duas primeiras fases do direito da insolvéncia possuiam sistemas transversalmente
opostos. O primeiro sistema, denominado insolvéncia-liquidacdo, assentava na ideia dupla
de liquidagdo integral do patrimdnio do insolvente para a satisfacdo do crédito, conjugado
com a puni¢do deste por ter “lesado a confianca daqueles que lhe tinham concedido
crédito”.

J4 o0 segundo sistema, com denominagdo insolvéncia-saneamento, privilegiava a
prevencdo da insolvéncia — para comerciantes e ndo-comerciantes — e disciplinava
mecanismos preventivos administrativos e também judiciais *° .

CATARINA SERRA (2019. P. 25) expbe que a segunda fase foi uma tentativa de
corrigir os exageros ocorridos no final da primeira fase, ap6s a Primeira e a Segunda
Guerras Mundiais, onde a regra passou a Ser recuperar as empresas a qualquer custo,
mesmo apos a verificacdo da inviabilidade da manutencéo da atividade empresarial.

Neste segundo momento, os riscos da atividade empresarial passaram a ser repartidos
entre todos os sujeitos interessados - objetivamente ou subjetivamente - na empresa
(stakeholders), bem como com outras figuras da economia, os contribuintes e, de forma
geral, com todos os membros da coletividade. (Serra, 2019, p. 25).

A recuperacdo da empresa tinha como objetivo o saneamento (econdémico) por meio da
recuperacdo da empresa, quando possivel.

Com a edicdo do CIRE no ano de 2004, retomou-se o sistema de “insolvéncia-

liquida¢do”, denominado por terceira fase, que interessa nomeadamente ao tema. Desde

* ADELAIDE MENEZES LEITAO (2017) referindo-se & anélise historica resume diferentes aspetos do direito
insolvencial e reforca que este ramo do direito esta em constante mudanca de paradigma, pois o protagonismo dos
interesses da tutela jurisdicional se alternam, basicamente, em trés prevaléncias de figuras: do credor, do devedor ou
da economia. (p.87).

18 A evolugdo legislativa do direito da insolvéncia aqui descrita, suscintamente, tem como fonte a classica descricio
elaborada pelo doutrinador MENEZES LEITAO (2015, p. 45 e ss.).
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estdo, inumeras alterac@es legislativas ocorreram no CIRE, e em ordenamentos conexos, de
tal modo que esta fase acabou por mitigar a liquidacdo no que diz respeito as sociedades
empresariais e privilegiar a recuperagdo, concentrando os esforgos para tal nos agentes
econdmicos. (Costa, 2021, p. 76 € sS.).

No entanto, para as pessoas singulares ndo houve alteracdo alguma que primasse para a
sua “recupera¢ao” judicial. As alteracdes introduzidas pela Lei n.° 16/2012, de 20 de abril,
incorporaram as diretrizes da Comisséo Europeia e passaram a defender o primado da
recuperacao sobre a liquidacdo. (Leitdo, 2017, p. 79).

O Decreto-Lei n.° 105/2020, de 23 de dezembro, que instituiu o sistema publico de
apoio a conciliacdo no sobreendividamento, foi um verdadeiro incentivo as negociacées
extrajudiciais. Apesar disso, a conciliagdo pré-judicial ndo é uma condicdo essencial para
que seja requerida a insolvéncia das pessoas singulares®’.

Em 11 de janeiro de 2022, o Governo promulgou a Lei n.° 9/2022, de 11 de janeiro,
esta sim com mudancas significativas para a recuperacdo das pessoas singulares, tendo
como proposito a transposicdo da Diretiva (UE) 2019/1023, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 20 de junho de 2019, sobre os regimes de reestruturagéo preventiva, o perdao
de dividas e as inibicdes, e sobre as medidas destinadas a aumentar a eficiéncia dos
processos relativos a reestruturacdo, a insolvéncia e ao perdao de dividas, e que alterou

também a Diretiva (UE) 2017/1132 (Diretiva sobre reestruturacéo e insolvéncia)®.

2.2 BREVE GENESE E EVOLUCAO DA INSOLVENCIA DAS PESSOAS
SINGULARES EM TERMOS COMPARATIVOS

E bastante comum observarmos uma narrativa historica desde o Direito Romano até aos
dias atuais quando se estuda a génese e evolucdo do direito insolvencial, tanto para pessoas
coletivas quanto para pessoas singulares.

Ocorre que o instituto juridico da insolvéncia, como disciplinado pelo Direito Romano,

ndo possui a mesma natureza juridica que o atual instituto insolvencial possui.

17 Sobre o tema “solugdes extra-insolvenciais ao dispor das pessoas singulares” vide LETICIA MARQUES (2011,
pp. 391 - 468.).

'8 Dentre as mudancas relevantes para as pessoas singulares destaca-se “no contexto estrito da transposicéo da
Diretiva (UE) 2019/1023, no que concerne ao incidente de exoneracdo do passivo restante (...) procede-se a
reducgdo do prazo do periodo de cessdo de cinco anos para trinta meses, garantindo, assim, de forma mais rapida o
acesso dos devedores insolventes a uma segunda oportunidade.” cf. exposicdo de motivos da proposta de lei n.°
115/X1V/32 do  Conselho de  Ministros de 30 de setembro de 2021, (p.10).
https://app.parlamento.pt/webutils/docs/doc.pdf?path=6148523063484d364c793968636d356¢6443397a6158526¢63

79395953565a405a5763765247396a6457316c626€527663306¢7561574e7059585270646d45764e4440304d6a4e6b

4d6a63744d6a6335406930304e7a67334c574a684e7a59744f57526b4e4755314f444e6b596d49794c6d52765933673

d&fich=43423d27-2792-4787-ba76-9dd4e583dbb2.docx&Inline=true.
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No Direito Romano, a responsabilidade pelo ndo pagamento das dividas recaia sobre a
pessoa propriamente dita do devedor tendo natureza juridica de responsabilidade pessoal.
A diferenca com o instituto da insolvéncia (anteriormente faléncia e por alguns periodos
concomitantes, insolvéncia e faléncia) € bastante grande, pois o fundamento da
responsabilidade pelo ndo pagamento das dividas, no direito insolvencial, assenta-se sobre
0 patriménio do devedor e ndo sobre a sua pessoa. (Leitdo, 2015, p. 23 e ss.).

E no periodo intermediério do Direito, nomeadamente decorrente do Direito Italiano,
que melhor se observa a génese do instituto juridico da insolvéncia, como atualmente
disciplinado. O desenvolvimento do comércio internacional, principalmente nas cidades
de Florenca, Siena, Veneza, Lucca, Mildo e Verona, propiciou a consciéncia da
necessidade de concessdo de crédito para o desenvolvimento da atividade comercial.
(Martins, 2016, p. 17).

Ja naquele tempo, o incumprimento obrigacional por um comerciante gerava um efeito
multiplicador desastroso nos demais elementos da cadeia comercial, motivo pelo qual o
ndo pagamento das obrigacbes pelos comerciantes foi gravemente sancionado como
infracdo comercial. Deste momento em diante surgiram varios diplomas legais especificos
sobre a insolvéncia. (Costa, 2021, p. 61 e ss.).

O modelo italiano foi difundido em diversos paises, como por exemplo, em Franca,
Inglaterra, Alemanha, Espanha, Holanda, Portugal, Estados Unidos, etc., sendo que o
primeiro Codigo a tratar do tema “insolvéncia” (com a nomenclatura antiga, qual seja,
“faléncia”) foi o Codigo Comercial Francés de 1807, de Napoledo, sem contemplar as
pessoas singulares, mas somente as pessoas que desenvolviam as atividades comerciais
com habitualidade, ou seja, os comerciantes. (Costa, 2021, p. 63).

Nomeadamente, no que se refere & insolvéncia das pessoas singulares, a primeira
legislacdo que tratou do tema foi a Inglesa (Bankruptcy Act 1705), que faz referéncia ao
“discharge”. (Serra, 2019, p. 558).

Nos Estados Unidos, pais modelo em termos de legislagdo insolvencial de pessoa
singular, o “discharge” esta regulado no Bankruptcy Code desde 1978, embora desde o
Bankruptcy Act de 1898 ja se mencione o “discharge”. Na Alemanha, desde 1999 o
“Insolvenzordnung” regula o “Restschuldbefreiung”. Em Franga, a partir de 1989 a “Lei
Neiertz” normatizou uma série de recursos direcionada aos individuos em situagdo de

sobreendividamento, que posteriormente evoluiu para um sistema similar ao insolvencial.
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Em Espanha a “Lei Concursal” em vigor desde 2004 permite a declaragdo de insolvéncia

do devedor pessoa singular®®.

2.3 PROCESSO DE INSOLVENCIA DAS PESSOAS SINGULARES

As pessoas singulares que se encontram em situacdo atual ou iminente de insolvéncia
podem ser objeto do processo de insolvéncia, incluindo as pessoas declaradas incapazes
(Martins, 2016, p. 62).

O permissivo legal esta disciplinado no Titulo | (Disposi¢fes introdutdrias), Capitulo |
(DisposicOes gerais), artigo 2.%, n.° 1, alinea a) - parte inicial - do CIRE, e descreve quem
pode ser objeto do processo, nomeadamente, “quaisquer pessoas singulares”zo.

Verificado que a pessoa singular é objeto do processo de insolvéncia, ou seja, possui
legitimidade para ser parte no processo tanto como requerente como requerido — faculdade
esta conferida pelos artigos 18.° e 19.° do CIRE - inaugura-se 0 processo de insolvéncia
propriamente dito com o requerimento da declaragédo de insolvéncia.

Ocorre que o desenvolvimento do processo insolvencial para a pessoa singular é
diferente do normatizado para a pessoa coletiva e possui institutos exclusivos?'.

Ora, é mais do que justo que o procedimento tenha disposi¢des exclusivas para a pessoa
singular quando se consideram as consequéncias e efeitos da declaracdo de insolvéncia
para estas e para as pessoas coletivas.

Enquanto a pessoa coletiva vé a sua personalidade juridica extinta com o registo do
encerramento da liquidacéo, por determinacao do artigo 234.°, n.° 3 do CIRE e artigo 160.°,
n.° 2 do CSC, as pessoas singulares ndo pdem termo a sua personalidade com o

encerramento da liquidacdo no processo de insolvéncia®.

® para um aprofundamento sobre a génese e evolucdo da insolvéncia das pessoas singulares em termos
comparativos, aconselhamos a leitura da teses “Fresh start: a exoneragdo do passivo restante ou uma nova
oportunidade concedida a pessoas singulares?” de LETICIA MARQUES (2011) Fresh start: a exoneragdo do
passivo restante ou uma nova oportunidade concedida a pessoas singulares?, p. 7 e ss).

% Em razio da expressio “quaisquer pessoas”, LUIS FERNANDES ¢ JOAO LABAREDA (2013) tendem no
sentido do artigo 2.° ser um rol taxativo aberto, e, nomeadamente, quanto a alinea a) do n.° 1. Tencionam poder ser
objeto do processo de insolvéncia pessoas singulares em qualquer estado, desde que se tipifiquem nas situacBes de
insolvéncia escritas no CIRE. (p. 77, nota 4 e 5).

21 Alias, o proprio legislador exp6e que a sujeigdo ao processo de insolvéncia de pessoas singulares e coletivas ndo
pode ocorrer de forma igual, havendo no CIRE previsGes de regimes e institutos diferenciados para cada categoria e
entidades, cf. nota 44 do sumario do CIRE.

22 MENEZES LEITAO (2015) aponta que o instituto da exoneragdo do passivo restante sequer pode ser usado para
as pessoas coletivas exatamente pela efetiva auséncia de necessidade, “(...) na medida em que se dissolvem com a
declaragcdo de insolvéncia e veem a sua personalidade juridica definitivamente extinta com o registro do
encerramento da liquidagdo.” (p. 306).
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Se ndo existissem procedimentos e institutos diversos o insolvente enquanto pessoa
singular estaria vinculado quanto aos debitos da insolvéncia aos limites da prescrigcdo
determinados pela legislacéo civil.

Todavia, a natureza juridica do processo de insolvéncia é de um “processo de execugdo
universal que tem como finalidade a satisfacdo dos credores (...) baseado, nomeadamente,
(...) na ligquidacdo do patrimonio do devedor insolvente e a reparticdo do produto obtido
pelos credores.”.

Dito em outras palavras, o processo de insolvéncia procura a satisfacdo da vontade dos
credores, independentemente do modo que estes utilizardo para recuperarem 0S Seus
créditos, quer por plano de pagamento quer por meios expropriatorios do patriménio do
devedor. A satisfacdo dos credores é o mote inspiratério do processo de insolvéncia.
(Martins, 2016, p. 36).

O legislador ndo deixa margem para duvida quando afirma que “O objectivo precipuo
de qualquer processo de insolvéncia é a satisfacdo, pela forma mais eficiente possivel, dos
direitos dos credores.”*,

Sem prescindir, ndo se discute o carater inovador atribuido ao CIRE acerca das
medidas destinadas a pessoa singular em situacdo de insolvéncia, nomeadamente a
possibilidade de esta apresentar um plano de pagamento® ou requerer a exoneragio do
passivo restante®.

No que diz respeito a exoneracdo do passivo restante, 0 mecanismo juridico representa
um tratamento mais benéfico para a pessoa singular em situacao de insolvéncia.

Desta forma, é forcoso concluir que o principio da satisfacdo integral dos créditos, que
norteia 0 processo de insolvéncia, no que diz respeito a pessoa singular, € mitigado a favor

da protecdo dos individuos, porém existem lacunas na lei preenchidas por entendimentos

28 Artigo 1.2, n.° 1 do CIRE.

2* Item 3 do sumério do CIRE.

25 Oportuno mencionar que o beneficiario de um plano de pagamento n&o pode ser contemplado com a concessdo da
exoneragdo do passivo restante, uma vez que “(...) os efeitos da exonerag¢do ja resultam da homologagdo deste.”
(Costa, 2021, p. 112). Em sentido idéntico SOVERAL MARTINS (2016, p. 586). LUIS FERNANDES e JOAQ
LABAREDA (2013) esclarecem que acaso “(..) o devedor tenha apresentado um plano de pagamentos aos
credores, sd pode beneficiar da exoneracdo do passivo restante se tiver declarado querer valer-se da exoneracao,
para o caso de o plano ndo vir a ser aprovado.” (p. 897). A preclusdo esta prevista no artigo 254.° do CIRE, e
assim dispbe: “Ndo pode beneficiar da exoneragdo do passivo restante o devedor que, aquando da apresentagdo de
um plano de pagamentos, ndo tenha declarado pretender essa exoneragdo, na hipétese de o plano ndo ser
aprovado.”

% para aprofundamento no modelo regulatério de plano de pagamento, procedimento alternativo baseado na
aprovacdo pelos credores de um plano de pagamentos apresentado pelo devedor, aconselha-se leitura de SOVERAL
MARTINS (2016. p. 619 e ss); CATARINA SERRA (2019. p. 581 e ss.) e LETICIA MARQUES (2021. p. 165 e
ss).
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doutrinarios e jurisprudenciais que prejudicam substancialmente a recuperacdo do
insolvente.

O processo de insolvéncia das pessoas singulares possui disposi¢fes procedimentais e
institutos especificos, como ja dito anteriormente, e esta disposto no Titulo XII, Capitulo |
do CIRE?,

2.4 EXONERACAO DO PASSIVO RESTANTE

Preliminarmente, é necessario expor que o processo de insolvéncia da pessoa singular ndo
se resume e nem pode ser entendido como um sindnimo do instituto da exonera¢do do
passivo restante, visto que o instituto esta contido dentro do processo insolvencial, sendo
nomeadamente um incidente processual.

Regra geral, o deferimento da exoneracdo do passivo restante pressupde a declaragédo
prévia de insolvéncia do devedor e a subsequente tramitacdo do processo de insolvéncia.

O legislador portugués indica a finalidade e a influéncia do instituto no item 45 do
sumario do CIRE, sendo este 0 modelo do fresh start, originario do ordenamento juridico
Estadunidense®® .

Entretanto, nota-se que a normatizagéo utilizada se assemelha muito mais ao modelo
instituido pela figura do Restschuldbefreiung, oriundo do direito alemé&o, do que o modelo
Estadunidense. (Marques, 2011, pp. 7 - 9)%.

O modelo Estadunidense de fresh start (puro) é baseado na liquidacdo total do
patriménio do devedor com o consequente pagamento no decorrer do processo
insolvencial. Terminado o processo, ainda que restem dividas ndo pagas (salvo excecdes

. . . 30
legais), o insolvente ¢ “perdoado” e tem o status quo restaurado™.

2 Por néo ser objeto deste estudo, ndo serdo abordadas as questBes referentes aos ndo empresérios e titulares de
pequenas empresas — também inclusos neste titulo.

8 Cf. Item 45 do sumério do CIRE: “O Cédigo conjuga de forma inovadora o principio fundamental do
ressarcimento dos credores com a atribui¢éo aos devedores singulares insolventes da possibilidade de se libertarem
de algumas das suas dividas, e assim lhes permitir a sua reabilitacdo economica. O principio do “fresh start” para
as pessoas singulares de boa fé incorridas em situagcdo de insolvéncia, tdo difundido nos Estados Unidos, e
recentemente incorporado na legislagdo alema da insolvéncia, é agora também acolhido entre nds, através do
regime da ‘exoneragdo do passivo restante’.”

2 Em sentido igual, CATARINA SERRA (2019) afirma que a origem e o fundamento da exoneragdo do passivo
restante “(...) teve por modelo a “Restschuldbefreiung” da lei alemd (...)”, e este ordenamento - assim como outros
que regulam a insolvéncia na Europa - referenciou-se no “discharge”, regulado no “Bankruptcy Act” de 1898. Por
seu turno, o “discharge” norte-americano inspirou-se no “discharge” disciplinado pelo direito Inglés, em uma lei de
1705. (p. 558). MARIA DO ROSARIO EPIFANIO (2016), suscintamente, defende que a exoneracdo do passivo
restante € inspirada no direito alemédo, com finalidade de conferir ao devedor pessoa singular um novo recomego —
recomego este com filosofia do “fiesh start” norte-americano. In Manual de direito da insolvéncia, p. 320.

% MATILDE CUENA CASAIS (2011) destaca que o “el findamento del discharge que, desde sus inicios en la ley
de 1898, se concibe como un instrumento de politica econdmica” assim ¢é por escolha politica, justificada nos
debates parlamentares do congresso estadunidense, cf. nota 21. (p. 14).
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Ja no modelo do earned start (derivado do fresh start) ou modelo da reabilitacdo,
embora também ocorra a liquidacdo do patrimonio para pagamento dos credores, o
“perdao” da divida ¢ condicionado a um periodo temporal para que o devedor “aprenda a
gerir a sua vida econémica com tranquilidade”. S6 no final do tempo legal é que se
verificard o cumprimento das exigéncias impostas para a concessdo do perddo — e
exoneracdo — das dividas do insolvente. (Serra, 2019, p. 559 e ss).

Portugal afirma utilizar o fresh start, mas em termos legais aplica 0 modelo de
reeducacdo, por estipular um prazo pelo qual o insolvente devera “purgar” a propria
administracao econémica doméstica, “repartindo o prejuizo” com os credores®.

FERREIRA GONCALVES (2013) afirma que a “hipéOtese da exoneracdo do passivo
restante” como disciplinada no CIRE, “(...) acaba por surgir como um desvio ao modelo
tradicional desta tipologia falencial.”, tipologia do modelo insolvéncia-liquidacdo que
imputa ao insolvente uma dimensdo punitiva desmedida, “(...) encerrando um quase
“amaciamento” da concepgao falimentar e aproximando-se em larga medida ao modelo da
faléncia-saneamento.” (p. 72 e ss.).

Embora CATARINA SERRA (2012) afirme que “A intencdo da lei é a de libertar o
devedor das suas obrigagdes, realizar uma especie de azzeramento da sua posi¢ao passiva,
para que, depois de “aprendida a li¢ao”, ele possa retomar a sua vida e, se for o caso disso,
0 exercicio da sua atividade econdmica ou empresarial.”, este recomego assenta no
raciocinio pelo qual o insolvente ndo deve ser exonerado em qualquer circunstancia, pois a
principio deve-se respeitar o contrato firmado, em observancia ao principio do pacta sunt
servanda. (p. 155).

Ou seja, embora o insolvente mereca um novo recomegar “(...) o devedor deve passar
por uma espécie de periodo de prova, durante o qual parte dos seus rendimentos € afectada
ao pagamento das dividas remanescentes. SO0 findo este periodo, (...) deverd ser-lhe
concedido o beneficio”. (Serra, 2019, p. 559)*,

% Neste sentido, o STJ conclui que a exoneragdo do passivo restante & “(...) um expediente que impde a concilia¢io
dos interesses em confronto: prejuizo que a lei impde aos credores; sacrificio do insolvente/devedor, por forma a
que no periodo de cessdo contribua com parte do seu rendimento (que ndo seja indispensavel a sua subsisténcia
condigna) na satisfagdo das dividas.” cf. acorddo do STJ n.° 1948/11.2YXLSB.L1.S1, relatora Graga Amaral, de
16/10/2018, disponivel em www.dgsi.pt.

%2 Sobre esta tematica e diferenciacéo remete-se para MARIA LEITAO MARQUES e CATARINA FRADE (2004)
in Regular o sobreendividamento, (p. 11e ss.).
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MOTA PINTO (2015) além de concordar com a concegdo de “novo comego”, afirma
que a exoneracdo do passivo restante visa promover a recuperacao da liberdade economica
e proteger o direito ao desenvolvimento da personalidade do devedor. (p. 179 e ss.)®.

Neste sentido GONCALVES FERREIRA (2013) observa que a exoneragdo do passivo
restante normatizada no CIRE € um instituto oriundo do principio do fresh start por
determinacdo legislativa, e objetiva ndo culpabilizar o devedor que, de boa-fé, nédo
contribuiu com dolo ou culpa para a propria situacéo de insolvéncia. (p.75)*.

Para além disso, visa repartir os riscos do empreendimento do mercado de crédito entre
todos os agentes e resguarda a exclusdo social definitiva do insolvente, ao passo que este
poderd evitar um estado de “pobreza” prolongado apds o periodo da cessdao, com o retorno
a atividade econdmica quotidiana. (Ferreira, 2013, p. 75).

Consoante, tanto na doutrina quanto na jurisprudéncia, que a ratio do instituto da
exoneracao do passivo restante é o fornecimento de meios para que o insolvente, enquanto
pessoa singular, “(...) mediante a satisfacdo de determinados 6nus a revelar o merecimento
de uma outra oportunidade” possa, “(...) libertar-se do passivo restante e recomecar a sua
vida econdémica de novo, “limpo” das dividas. Visa conceder ao devedor um fresh start,
permitindo-lhe recomegar a sua atividade sem o peso da insolvéncia anterior.”.

A finalidade do instituto da exoneracdo do passivo restante encontra-se descrita no
artigo n.° 235, que inaugura as disposi¢Oes especificas aplicadas a insolvéncia de pessoas
singulares, e elenca, sob a epigrafe de “principio geral”, quais normas e termos devera o
requerente suportar para ter o passivo remido no final do lapso temporal de trés anos*®.

Mesmo com as incongruéncias apontadas acima, no que se refere ao modelo adotado
efetivamente, nota-se que o perddo concedido ao insolvente com relagdo ao passivo

contraido antes da declaracdo de insolvéncia é uma medida fundamental para que o

%8 |gualmente, ASSUNGAO CRISTAS (2005) afirma que “o devedor pessoa singular liberta-se daquele peso e pode
recomegar de novo a vida.” (p. 167).

% GONCALVES FERREIRA (2013) ainda classifica a natureza juridica da exoneracéo do passivo restante como um
direito potestativo do devedor, pois este goza do perddo de determinados tipos de créditos com efeitos “(...)erga
omnes a vontade (presumida ou real) da globalidade dos credores, bem como do administrador da insolvéncia.” E
ainda, “(...) descontado os casos de indeferimento liminar e os de livre decisdo do julgador, deve ser-lhes
franqueado o acesso a fase prolegomenar do instituto da exoneragdo do passivo restante.” (pp. 70 e 75).

% Cf. acordéo do TRP n.° 1066/13.9TJPRT.P1, relatora Eugénia Cunha, de 10/02/2020, disponivel em www.dgsi.pt.
% Segundo LUIS FERNANDES e JOAO LABAREDA (2013) ha uma atecnia legislativa no principio geral descrito
no artigo 235.° do CIRE, pois o0 que podera ser exonerado séo os débitos do insolvente e nunca os créditos. (pp. 894,
nota 3.). Embora a lei n.° 9/2022, de 11 de janeiro, tenha alterado o prazo de cessdo a atcnia apontada,
nomeadamente quanto aos créditos, persiste.
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insolvente possa de maneira menos gravosa e mais breve possivel retornar a contribuir para
o mercado econémico formal®’.
25 REQUERIMENTO E PROCESSAMENTO SUBSEQUENTE DA

EXONERACAO DO PASSIVO RESTANTE

Quanto a possibilidade do devedor requerer a exoneragdo do passivo restante, toda a
pessoa singular ndo empresaria e também a singular empreséaria, que ingressem com
pedido de declaragdo de insolvéncia tem a faculdade de requeré-1a®. O deferimento do
beneficio serd ou ndo concedido ap6s a verificacdo da existéncia dos pressupostos
objetivos e subjetivos.

O permissivo legal que contém os requisitos de admissibilidade esta disciplinado no
artigo 238.° e ndo no artigo 236.°, muito embora este ultimo esteja sob a epigrafe “Pedido
de exoneragdo do passivo restante”.

O CIRE confere diferentes momentos para que o devedor manifeste a sua intencéo de
se beneficiar do instituto da exoneracdo do passivo restante, sendo certo que a pretensao é
personalissima e cabe somente a este requeré-la, ndo podendo ser decretada oficiosamente.

O devedor pode manifestar a vontade em quatro situacdes distintas: no ato de
apresentacdo a insolvéncia, mediante as pretensdes efetuadas junto a peticédo inicial (artigo
236.% n.° 1 - primeira parte e artigo 23.%, n.° 2, a)); no caso de dispensa da assembleia de
apreciacdo do relatério, apds os 60 dias subsequentes a sentenca que tenha declarado a
insolvéncia (artigo 236.°, n.° 1 - parte final); nos 10 dias posteriores a citacdo, em
contestacdo, no caso de a insolvéncia ter sido requerida pelos credores ou terceiros (artigo

236.%, n(s).% 1 e 2); e antes da assembleia de apreciacdo do relatorio (artigo 236.2, n.0 4)*°.

37 A exoneracdo do passivo restante é classificada por CATARINA SERRA (2012) como “(...) causa de extingio
das obrigacdes — extraordinaria ou avulsas relativamente ao catalogo de causas tipificado no CC (Cf. arts. 837.° a
874.9).” (p. 156). Em decisdo recente, o STJ afirmou que a exoneragdo do passivo restante é um “(...) especifico
modo de exting&o das obrigacdes além do cumprimento, de natureza legal e concretizacgdo judicial. ”. Cf. acorddo do
STJ n.o 2155/11.0TBGMR.G2.S1, relatora Maria Olinda Garcia, de 11/02/2020, disponivel em
www.jurisprudencia.pt.

% O instituto ndo visa proteger somente consumidores contra a insolvéncia, pelo contrario. MENEZES LEITAO
(2015), em sentido igual a doutrina majoritaria, destaque que a aplicagdo deste “(...) s é possivel em relagio a
pessoas singulares, podendo qualquer delas solicitar o beneficio (...)”, inclusive “(...) comerciantes ou profissionais
independentes como médicos, advogados, arquitetos, etc.” (p. 306). Ademais, o0 artigo 254.°, incluso no Capitulo 11
do Titulo XII do CIRE, referente a insolvéncia de ndo empresarios e titulares de pequenas empresas faz mengéo a
exclusdo do beneficio da exoneragdo do passivo restante, quando o insolvente em caso de apresentacdo de um plano
de pagamento ndo mencione expressamente pretender a exoneracéo, no caso de indeferimento do plano. MARIA DO
ROSARIO EPIFANIO (2016) escreve ainda que “(..) a classificagdo de uma pessoa singular como empresdria ou
como titular de pequena empresa € apenas relevante para efeitos (...) da aplicacdo do regime do plano de
pagamento aos credores e da coligagdo de conjuges.” (p. 321).

® “Existe ainda um chamado “periodo intermédio”, no qual o devedor poderd manifestar sua vontade de
beneficiar-se do instituto em andlise. Este “periodo intermédio”, constante do art. 236° 1 CIRE, consiste naquele
periodo de tempo em que ja& decorreu o prazo de 10 dias ap6s a citacdo do devedor, mas ainda ndo terminou a
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Sendo a assembleia de apreciacdo do relatério dispensada, os credores e o0
administrador judicial devem pronunciar-se no prazo de 10 dias subsequente ao decurso do
prazo de 60 dias, nos termos do artigo 236.°, n(s).° 1 - parte final - e 4.

O requerimento intempestivo é causa de indeferimento liminar da exoneragdo do
passivo restante*®. Apresentado o pedido de maneira atempada, deve o juiz aceitar o
requerimento e remeter a pretensdo para a assembleia de apreciacéo do relatorio.

Desde logo se diz que existe diferenga fundamental entre 0 momento processual
adequado para se formular o pedido da exoneragdo do passivo restante e o dever de
apresentacdo a insolvéncia do requerente da exoneracao do passivo restante.

Entende-se, de maneira particular, que o pedido de exoneracdo do passivo restante pode
ser indeferido liminarmente se ndo for apresentado dentro das hipéteses do artigo 236.° do
CIRE, com fundamento no artigo 238.%, n.° 1, alinea a) do CIRE, sem a necessidade de
conjugacao com outros motivos — como 0 prejuizo para os credores, por exemplo — por se
tratar de um terminus ad quem®..

A peticdo que expressa a vontade do devedor em beneficiar do instituto da exoneracao
do passivo restante deve ser enderecada ao juizo competente, nomeadamente o juiz que
analisa o pedido de insolvéncia, e conjuntamente com esta, deve ser juntada a declaragao
afirmando que o requerente preenche os requisitos e as condicdes legais exigidas para a
concessdo da medida (artigo 236.2, n.° 3). (Costa, 2021, p. 112)*.

Ultrapassado o requerimento, tem-se 0 processamento subsequente. Por seu turno, o
artigo 237.° do CIRE é severamente criticado na doutrina pela redacdo inadequada, visto
que, em verdade, este regula os pressupostos da concessdo efetiva da exoneracdo, e ndo o

processamento sendo o referido artigo praticamente sem aplicabilidade®.

assembleia de credores destinada a apreciar o relatério do Administrador.” cf. acérdio do TRG n.°
563/19.7T8VCT-B.G1, relator Afonso Cabral de Andrade, de 30/01/2020, disponivel em www.dgsi.pt. Sendo
formulado dentro deste prazo, deve também ser aceite o requerimento.

40 Reforca-se que o beneficiario de um plano de pagamento ndo pode ser contemplado com a concessdo da
exoneragdo do passivo restante, uma vez que “(...) os efeitos da exonerag¢do ja resultam da homologagdo deste”.
(Costa, L. M., 2021, p. 112). Em sentido idéntico SOVERAL MARTINS. (p. 586). LUIS FERNANDES e JOAOQ
LABAREDA (2013) esclarecem que “(...) quando o devedor tenha apresentado um plano de pagamentos aos
credores, s6 pode beneficiar da exoneracdo do passivo restante se tiver declarado querer valer-se da exoneragao,
para o caso de o plano ndo vir a ser aprovado”. (pp. 897, nota 9.).

1 LUIS CARVALHO e JOAO LABAREDA (2013) fazem observacéo semelhante, e classificam a alinea a), n. 1 do
artigo 239.° como excecdo “(...) respeitante a um aspecto que tem também incidéncias processuais” que devem ser
entendidas “(...) em fungdo do n° 1 do art.” 236" (...) quando nela se determina o indeferimento do pedido
apresentado fora do prazo”. (pp. 900, nota 2.)

2 A este propésito SOVERAL MARTINS (2016) da conta que “(..) a declaracdo de que o devedor preenche os
requisitos legal exigidos acrescida da aceitagcdo das condi¢des que o insolvente deve observar, sdo requisitos
essenciais do requerimento da exoneragdo do passivo restante.” (p. 589)

3 LUIS FERNANDES e JOAO LABAREDA (2013) pontuam pormenorizadamente as incongruéncias do citado
artigo, motivo pelo qual se remete a leitura do mesmo para melhor aprofundamento. (p. 898 e ss.)
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2.6 DESPACHO DE (IN)DEFERIMENTO LIMINAR

Processualmente, o (in)deferimento liminar constitui um obstaculo a concessdo da
exoneracdo do passivo restante, e as causas deste estdo elencadas no artigo 238.°,
nomeadamente em sete situagbes nas quais consente ao juiz indeferir liminarmente a
pretensdo do insolvente em ter certas dividas perdoadas no final do processo de
insolvéncia.

Deve o magistrado indeferir o pedido de exoneragdo, liminarmente, quando: for
apresentado fora do prazo (artigo 238.°, alinea a)), porquanto 0 momento adequado para
apresentacdo se encontra elencado no artigo 236.° do CIRE; o insolvente prestou, com dolo
ou culpa, informac6es falsas ou incompletas por escrito, nos trés anos anteriores ao inicio
da insolvéncia, sobre suas circunstancias econémicas para a obtencdo de crédito ou de
subsidios em instituicdes publicas ou a fim de evitar pagamentos a instituicdes dessa
natureza (artigo 238.°, alinea b)); ja tiver o insolvente beneficiado do instituto juridico nos
10 anos anteriores a data do inicio do processo de insolvéncia (artigo 238.°, alinea c))*/* ;
0 insolvente tiver incumprido o dever de apresentacdo a insolvéncia, ou ndo estando
obrigado a apresentar-se, absteve- se dessa apresentacdo nos seis meses seguintes a
verificacdo da situacdo de insolvéncia, com prejuizo em qualquer dos casos para 0S
credores, e sabendo ou ndo podendo ignorar sem culpa grave, ndo existir qualquer

perspetiva séria de melhoria da sua situacdo econémica (artigo 238.°, alinea d))*; se

“ CATARINA SERRA (2012) afirma ser necesséria a estipulagio de um limite temporal para que o sujeito possa se
beneficiar da exoneragdo do passivo restante com o escopo de evitar que o processo de insolvéncia seja “um refugio
ou uma protec¢do habitual contra os credores (...)” e utiliza a expressdo “quarentena” para classificar o periodo
entre as exoneracdes. (p. 155 e ss.).

% Cf. acorddo do TRP n. 451/21.7T8VNG.P1, relator Rodrigues Pires, de 29/09/2021, disponivel em
www.jurisprudencia.pt

% Defende-se 0 posicionamento segundo o qual a n&o apresentacdo do devedor no tempo oportuno & insolvéncia,
quando este ndo tinha o dever de fazé-lo, por si s6 ndo pode ser uma causa de indeferimento liminar da exoneragdo
do passivo restante. Todavia, se acaso for provado, cumulativamente com as demais circunstancias do artigo 238.°,
alinea d), que o atraso trouxe prejuizos efetivos para os credores, ndo se percebe obste para o indeferimento liminar.
No que diz respeito a necessidade de apresentacdo do insolvente, a jurisprudéncia clarifica: “Esta alinea abrange
duas situagdes distintas: a) a situacdo do devedor que tem obrigacdo de se apresentar a insolvéncia; b) a situagéo
do devedor que ndo esta sujeito a tal obrigacdo de apresentacédo. Dada tal abrangéncia, esta alinea tem de ser lida
de forma integrada com o disposto no art. 18° cuja epigrafe é precisamente “dever de apresentagdo a insolvéncia”.
(...) Portanto, da leitura conjugada destes normativos, resulta que o devedor deve requerer a declaragdo da sua
insolvéncia dentro dos 30 dias seguintes a data do conhecimento da impossibilidade de cumprir as suas obrigac6es
vencidas, ou dentro dos 30 dias seguintes a data em que devesse conhecer essa impossibilidade de cumprimento.
Por forga do n° 2, do art. 18°, ndo estdo sujeitos ao dever de apresentacdo a insolvéncia as pessoas singulares que
ndo sejam titulares de uma empresa na data em que incorram em situacdo de insolvéncia. Como tal, o dever de
apresentag¢do a insolvéncia “ndo é extensivo as pessoas singulares que ndo sejam titulares de uma empresa - na
acecao do art. 5°- na data em que incorrem em situacdo de insolvéncia, ainda que, acrescentamos, o tenham sido
anteriormente”. Assim, temos que: a) ndo estdo sujeitos ao dever de apresentacdo a insolvéncia as pessoas
singulares, a menos que essas pessoas sejam titulares de uma empresa; b) estdo sujeitos ao dever de apresentacao a
insolvéncia as pessoas singulares titulares de empresas e 0s devedores que ndo sejam pessoas singulares, quer estes
altimos sejam ou nao titulares de empresas. Por empresa, entende-se, nos termos do art. 5°, toda a organizagéo de
capital e de trabalho destinada ao exercicio de qualquer atividade econémica.(...)” E continua “Aqui chegados,
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evidenciem, com toda a probabilidade, a existéncia de culpa do insolvente na criagdo ou
agravamento da situacdo de insolvéncia, nos termos do artigo 186.° do CIRE (artigo 238.°,
alinea e))*: o insolvente tiver sido condenado por sentenca transitada em julgado por
algum dos crimes previstos nos artigos 227.° a 229.° do Codigo Penal, nos 10 anos
anteriores a data da postulacdo da insolvéncia ou posteriormente a esta data (artigo 238.°,
alinea f)); o insolvente, com dolo ou culpa grave, violar os deveres de informagé&o,
apresentacéo e colaboracao no decurso da insolvéncia (artigo 238.9, alinea g))*%/ .

As situacdes elencadas no artigo 238.° sdo “numerus clausus”, ou seja, sdo taxativos e
ndo admitem outros motivos sendo os ali descritos para indeferir liminarmente o pedido®.

ANA FILIPA CONCEICAO (2016) afirma que as causas de indeferimento liminar
“(...) perpassa uma ideia geral de boa-fé do devedor. Estes requisitos sdo cumulativos,
cabendo aos credores 0 6nus da prova quanto ao seu ndo preenchimento (sem prejuizo do
principio do inquisitorio), e cumpre ao juiz indicar se ha lugar a indeferimento liminar.” (p.
4y,

importa agora apurar se se encontra preenchida a segunda parte da al. d), do n° 1, do art. 238°, que rege para a
situagdo do devedor que ndo estd sujeito a obrigagéo de apresentacdo, e que determina que, nesse caso, o pedido de
exoneracdo é liminarmente indeferido se o devedor se tiver abstido dessa apresentagdo nos seis meses seguintes a
verificacdo da situacdo de insolvéncia, com prejuizo para os credores, e sabendo, ou ndo podendo ignorar sem
culpa grave, ndo existir qualquer perspetiva séria de melhoria da sua situacdo econdmica. Portanto, para que
ocorra o fundamento de indeferimento liminar do pedido de exoneragao relativo a devedor nao sujeito a obrigacao
de apresentacdo a insolvéncia, esta norma exige a verificagdo cumulativa dos seguintes requisitos: 1. ndo ter o
devedor requerido a sua insolvéncia dentro dos seis meses seguintes a verificagdo da situacéo de insolvéncia; 2. ter
resultado dessa falta ou atraso prejuizo para os credores; 3. o devedor saber, ou ndo poder ignorar sem culpa
grave, que ndo existia qualquer perspetiva séria de melhoria da sua situagdo econdmica.” cf. acérddo do TRG n.°
1041/21.0T8VNF-D.G1, relatora Rosalia Cunha, de 04/12/2021, disponivel em www.jurisprudencia.pt.

47 Cf. acorddo do TRG n.° 1809/19.7T8VNF-G.C1, relator José Alberto Moreira Dias, de 21/10/2021, disponivel em
www.jurisprudencia.pt

8 Cf. acérddo do TRP n. 2253/21.1T8VNG.P1, relatora Fernanda Almeida, de 15/12/2021, disponivel em
www.jurisprudencia.pt

“ persiste, até os presentes dias, divergéncia doutrinéria e jurisprudencial referente aos pressupostos estabelecidos
no artigo 238.%, n.° 1, nomeadamente: inobservancia do dever de apresentacdo do devedor a insolvéncia; a existéncia
de comportamento doloso ou culposo apto a ensejar prejuizo substancial aos credores, e a violagdo do cumprimento
dos deveres de informagdo, apresentagcdo e colaboragdo. Para aprofundamento do tema, remete-se a leitura de
LETICIA MARQUES (2021, pp. 124-132). Cauteloso mencionar que a Lei n.° 9/2022, de 11 de janeiro, ndo ira
sanar a controvérsia no que diz respeito a necessidade de apresentagdo a insolvéncia das pessoas singulares. O artigo
18.°, n.° 2 do CIRE foi alterado, mas para acrescer uma alternativa de exce¢do ao dever de apresentacdo a
insolvéncia. Neste particular, a excecdo do dever de apresentacao das pessoas singulares deixou de estar normatizada
pelo n.? 2, do artigo 18.° e passou a estar descrita na alinea b), n.° 2 do artigo 18.° com redagéo quase idéntica, salvo
pela supressdo da expressdo “Excetuam -se do dever de apresentacdo a insolvéncia (...)”, que consta agora no caput
do n.° 2, do artigo 18.°.

% | UIS FERNANDES e JOAO LABAREDA (2013) defendem que a primeira alinea do artigo 238.%, n.° 1 possui
aspeto processual e ndo esta interligada com o comportamento do insolvente, enquanto as demais alineas tém
natureza comportamental, sendo classificadas por condutas negativas, atribuidas exclusivamente ao modo de agir do
insolvente. (p. 900 e ss.)

5L A jurisprudéncia, em sentido igual, afirma que o despacho inicial quando analisa os elementos constitutivos do
direito a exoneragédo os faz “(...) antes elementos impeditivos da (admissdo do pedido de) exoneragdo (no sentido de
que impedindo a admissdo liminar do pedido, impedem também obrigatoriamente a concess@o da exoneragéo no
despacho final).” Cf. acorddo do TRP n.° 2873/15.3T8VNG.P1, relator Aristides Rodrigues de Almeida, de
09/05/2019, disponivel em www.dgsi.pt.
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Desde a edi¢do do CIRE, ASSUNCAO CRISTAS (2005) aponta, acertadamente, que o
indeferimento liminar nada mais é do que a aferi¢cdo provisoria dos requisitos subjetivos
que recaem sobre a figura do devedor “O indeferimento liminar a que a lei se refere ndo
corresponde a um verdadeiro e préprio indeferimento liminar, mas a algo mais, uma vez
que os requisitos apresentados por lei obrigam a producéo de provas e a um juizo de mérito
por parte do juiz.” (p. 169 e ss).

Trata-se de um juizo cognitivo sumario sobre a pessoa do devedor, pois somente
passados 0s trés anos é que se poderd decidir sobre 0 mérito da exoneracdo do passivo
restante proferindo sua a concessao ou nao.

N&o ocorrendo as hipoteses de indeferimento liminar, o procedimento de exoneracao
do passivo restante faz uma “volta atras”, pois o juiz analisa conjuntamente o artigo 237.°
(processamento subsequente) com o artigo 239.%, n.° 1 e profere o despacho liminar que
declara que a exoneracdo serd concedida uma vez observada pelo devedor as condi¢des
previstas no artigo 239.° durante os trés anos posteriores ao encerramento do processo de
insolvéncia, designado por despacho inicial. (Fernandes & Labareda, 2013, p. 899).

O despacho inicial, s6 proferido apds a manifestacdo de todos os interessados e analise
dos pressupostos substantivos, significa uma etapa processual dentre tantas outras dentro
do incidente de exoneracdo do passivo restante que so se encerra apds o periodo da cessdo
e cumpridas as formalidades legais®.

Comprovados 0s requisitos, ou a auséncia destes, inicia-se o incidente processual da
exoneracao do passivo restante propriamente dito, ou seja, “Estes requisitos sdo essenciais
para que 0 juiz aceite dar continuidade ao incidente processual da exoneracdo do passivo
através do seu despacho inicial.” (Cristas, 2005, p. 169).

Pode-se perceber que o artigo 238.° trata das hip6teses de (in)deferimento liminar e,
consequentemente, estas serdo “julgadas” no despacho inicial disciplinado no artigo 239.°,
n.°1.

Acredita-se ser uma técnica legislativa mais adequada e sistémica incluir o n.° 1, do
artigo 239.° no artigo 238.%, sob 0 n.° 3, permitindo que o artigo 239.° fique responsavel

pela regulacao da cessdo do rendimento disponivel, exclusivamente.

52 Cf. MENEZES LEITAO (2015, p. 309). Em sentido igual ASSUNGAO CRISTAS (2005, p. 169 e ss.) e LETICIA
MARQUES (2021, p. 118 e ss.). LUIS FERNANDES e JOAO LABAREDA (2013) comentam que artigo 239.°n.° 1
referente ao despacho inicial equivale a “(...) admissdo do pedido de exonera¢do”. Entretanto, utilizando-se de
interpretacdo sistematicas das alineas b) e d) do artigo 237.°, em conjugacdo com o artigo 244.°, tal despacho “(..)
tem por fungdo especifica fixar as condi¢Bes que devem ser observadas pelo devedor para, posteriormente, poder
ser deferido o despacho de que depende a exoneragdo efetiva”. (pp. 904, nota 2.).
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2.7 DECISAO FINAL E EFEITOS DA EXONERACAO

Findo o periodo da cessdo dos rendimentos e ndo tendo ocorrido no interregno deste
nenhuma das causas que possam provocar a cessacdo antecipada™, o juiz deve decidir
sobre a respetiva prorrogacdo, nos termos previstos no artigo 242.°-A, ou sobre a
concessdo ou ndo da exoneracdo do passivo restante do insolvente, no prazo de 10 dias
subsequentes ao termo do periodo da cessdo>*.

A manifestacdo de todas as partes antes da decisao final sobre a prorrogacdo do periodo
da cessdo, deferimento ou a recusa da exoneracdo do rendimento disponivel é obrigatoria
nos termos do artigo 244.°, n.° 1 e deve ocorrer nos 10 dias subsequentes ao termo do
periodo da cessdo. Por outro lado, a decisdo final ndo esta vinculada a concordancia prévia
dos credores da insolvéncia ou da maioria destes. (Martins, 2016, p. 615)°°.

A exoneragdo € concedida sobre os créditos da insolvéncia e ndo sobre os créditos da
massa insolvente. Assim, dividas contraidas pela massa insolvente, inclusive no decorrer
do perfodo da cessdo, ndo estdo incluidas na exoneracdo®.

Ja no que se refere ao despacho final propriamente dito, o n.° 2, do artigo 244.° deve ser
interpretado a contrario sensu. Isto quer dizer: se for verificado que 0s pressupostos aptos a
justificar a cessacdo antecipada ndo ocorreram, o juiz deve deferir a exoneragdo do passivo
restante. O Juiz ndo pode indeferir a decisao final em caso de auséncia dos pressupostos,
por se tratar de uma decisdo vinculada e ndo discricionaria. (Fernandes & Labareda, 2013,
pp. 917, nota 5.)°".

A exoneracdo importa a extincdo de todos os créditos sobre a insolvéncia que ainda

subsistam a data em que € concedida, sem exce¢do dos créditos que ndo tenham sido

58 As causas de cessacdo antecipada encontram-se elencadas no artigo 243.° do CIRE, e serdo tratadas em topico
préprio.

5 Cf. artigo 244.°, n.° 1 do CIRE.

% LUiIS FERNANDES e JOAO LABAREDA (2013) afirmam n#o ser razoavel que o juiz, nos dez subsequentes ao
encerramento do prazo da cessdo, proceda a nova oitiva do administrador judicial (no exercicio da fidlcia) e dos
credores com o escopo de verificar os requisitos para o deferimento ou ndo da exoneragcdo do passivo restante.
Aconselham que na proximidade do término do periodo da cessdo as partes ja sejam instadas a se manifestarem. (pp.
917, nota 3.)

% O legislador, no item 21 do sumério do CIRE, conceituou como dividas da insolvéncia aquelas “(...)
correspondentes aos créditos sobre o insolvente cujo fundamento existisse a data da declaragao de insolvéncia e aos
que lhes sejam equiparados (que passam a ser designados como ‘créditos sobre a insolvéncia’, e os respectivos
titulares como ‘credores da insolvéncia’), das ‘dividas ou encargos da massa insolvente’ (correlativas aos ‘créditos
sobre a massa’, detidos pelos ‘credores da massa’), que sdo, grosso modo, as constituidas no decurso do processo”.
A jurisprudéncia atual diferencia os créditos da seguinte forma: “(...) os créditos sobre a insolvéncia sdo os créditos
cujo fundamento ja existe a data da declaracgao de insolvéncia (art. 47°) e os créditos sobre a massa sédo os créditos
constituidos no decurso do processo (art. 51°).” cf. acorddo do TRG n.° 5468/19.9T8VNF-J.G1, relatora Conceicao
Sampaio, de 01/07/2021, disponivel em www.gde.mj.pt.

% Cf. acorddo do TRP n. 783/08.0TBMCN.P1, relator Jorge Seabra, de 22/11/2021, disponivel em
www.jurisprudencia.pt.
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reclamados e verificados, nos termos do artigo 245.°, n.° 1. Contudo, a extin¢do ndo é total,
pois 0 n° 2, do artigo 245.° elenca créditos ndo abrangidos pela exoneracao,
“nomeadamente as dividas onde ndo ¢é possivel a chamada socializagdo do risco.”
(Conceicdo, 2013, p. 49).

Encontram-se excluidos da exoneragdo os creditos de natureza alimentar; as
indemnizacBes devidas por factos ilicitos dolosos praticados pelo devedor reclamadas
nessa qualidade; os créditos por multas, coimas e outras san¢fes pecuniérias por crimes ou
contra ordenagdes, e os créditos de natureza tributéria e da seguranga social.

MENEZES LEITAO (2015) conclui que tais exclusdes “(...) sdo muito amplas,
especialmente a que abrange os créditos tributarios, o que podera diminuir
consideravelmente o interesse da exoneragdo do passivo restante” (p. 317), mas no entanto
0 que se observou foi em sentido contrario.

Mesmo com as excecOes legais, a opcao pelo uso do instituto da exoneracdo do passivo
restante so cresceu desde a sua regulamentacdo. Evidentemente que o instituto se esvazia
com a ndo inclusdo dos créditos tributarios, pois partes consideraveis das dividas dos
insolventes estdo conexas com as questdes tributarias.

N&o se discute que a exclusdo dos créditos tributarios na exoneracdo do passivo
restante seja uma opcdo politico-legislativa desde a época da edicdo do CIRE. Acontece
que tal politica ndo se mostra a mais adequada face a atual situacdo do Pais. A
excecionalidade faz surgir um paradoxo face ao principio do Estado Social de Direito —
protecdo social do mais fraco, descrito no artigo 1.° da Constituicdo da Republica
Portuguesa - pois ¢ imposto ao Estado “que os social e economicamente mais fracos sejam
protegidos também para recuperarem as suas condi¢Ges de liberdade.” (Pinto, 2015, p.
191). Ora, a recuperagéo da liberdade econémica faz parte da liberdade do individuo®®.

Por ultimo, em caso de recusa da exoneracdo do passivo restante, apenas oS
pagamentos efetuados para os credores sobre a insolvéncia produzem efeitos liberatorios,
visto que ndo ha reconstituicdo de créditos. A recusa permite também que as execucdes
sobre bens do insolvente destinadas a satisfacdo dos créditos sobre a insolvéncia voltem a

ocorrer, nos termos do artigo 242.°, n.° 1. (Martins, 2016, p. 615).

58 LETICIA MARQUES (2013) aprofunda o tema e afirma que “(...) se quanto aos restantes créditos neste artigo
elencados até conseguimos descortinar fundamentos para a sua exclusdo da exoneragdo, quanto aos tributarios,
ndo ocorre nenhuma justificagdo. (...) a posicdo da Fazenda Nacional coloca-a despida de ius imperi, atento o
principio de igualdade entre os credores, que preside ao CIRE.” (p. 148).
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28 REVOGACAO DA DECISAO DA EXONERACAO DO PASSIVO
RESTANTE

A deciséo de exoneragdo do passivo restante pode ser revogada, conforme o artigo 246.°,
mediante o requerimento de um dos credores da insolvéncia no prazo de um ano, contados
a partir do transito em julgado do despacho final de exoneracéo.

Constituem motivos para a revogacdo da exoneragdo 0s mesmos que levam ao
indeferimento liminar, descritos no artigo 238.%, n.° 1, com excecdo do prazo previsto na

alinea a), ou seja,

“para a revogaGdo da exoneracdo do passivo restante ja concedido o legislador exige que ao
violar as obrigagdes a que se encontrava vinculado durante o periodo da cessdo, o devedor tenha
atuado com dolo, e que dessa atuagdo tenha resultado um prejuizo relevante para a satisfacdo dos
interesses dos credores.” *%/% .

Protocolizado o requerimento, antes de decidir sobre a revogacao da exoneracao, 0 juiz
deve ouvir o insolvente e o fiduciario. Se a decisdo for pela revogacdo da exoneragdo,
todos os créditos extintos serdo reconstituidos, possibilitando que os credores da
insolvéncia exercam os direitos contra o insolvente, nos termos do artigo 233.°, n.° 1, ¢).
(Martins, 2016, p. 616 e ss.)

% Cf. artigo 238., n.° 1 do CIRE.
60 Cf. acorddo do TRP n. 499/13.5TIPRT.P1, relator Freitas Vieira, de 08/02/2018, disponivel em www.dgsi.pt.
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3. CESSAO DO RENDIMENTO DISPONIVEL

Desde a normatizacéo e internalizacdo do instituto da exoneracdo do passivo restante pelo
CIRE em 2004 que o artigo 239.° sob a epigrafe “Cessdao do rendimento disponivel”, €
alvo de severas criticas por parte da doutrina em razéo da sua redacdo imperfeita e omissa,
a permitir interpretacdes diversas em relacdo a real inten¢do normativa.

Por tal razdo, inimeras vezes a jurisprudéncia tem contribuido de forma ativa para a
densificagdo do conceito e observancia da “mens legis”.

E a partir deste momento processual que se fixam as condigdes cujo insolvente deve
observar para vir a ser exonerado das dividas que o levaram a requer a sua insolvéncia
pessoal.

Embora ndo recente mas atual ASSUNCAO CRISTAS (2005) esclarece que o
despacho inicial impde um 6nus ao insolvente, consubstanciado em uma série de
imposicBes legais que 0 mesmo estd adstrito a cumprir no decurso legal de trés anos

posteriores ao despacho de encerramento do processo de insolvéncia. (p. 169)%".

3.1 NATUREZA JURIDICA DA CESSAO DO RENDIMENTO DISPONIVEL

A conceituacdo de natureza juridica, nomeadamente da cessdo do rendimento disponivel
ndo é undnime na doutrina.

MENEZES LEITAO (2015) entende esta como uma “cessdo de bens ou créditos
futuros, determinada por decisdo judicial, o que implica que sejam aplicados neste caso 0s
arts. 577.° e ss. CC (cf. art. 588 CC).” % (p. 310).

LUIS FERNANDES e JOAO LABAREDA (2013) defendem uma interpretacdo
diversa quanto a natureza juridica desta, e classificam-na como uma cessdo em sentido
proprio, visto que “a fonte da cessdo s6 pode ser a lei, ainda que na dependéncia de

despacho judicial”. (pp. 907, nota 6.) ®.

51 No mesmo sentido MARIA DO ROSARIO EPIFANIO (2016) considera o periodo da cessédo como “(...) os cinco
anos posteriores ao encerramento do processo de insolvéncia (o “periodo da cessdo”) no qual o rendimento
disponivel que o insolvente (...) venha a auferir se considero cedido a um fiducidario.” (p. 325). Apesar da Lei n.°
9/2022, de 11 de janeiro, ter reduzido o periodo da cessdo de cinco para trés anos, a conceituacdo do periodo da
cessdo mostra-se praticamente inalterada, pois se observa que a Unica alteracdo ocorrida na redacéo do artigo se deu,
nomeadamente, no que diz respeito ao tempo da cessdo, e por tal razdo ndo alterou a natureza juridica deste. A
alteracdo sanou apenas uma das muitas criticas que a doutrina faz do citado artigo, adequando o tempo de cessao
com o disposto na diretiva (UE) 2019/1023.

62 SOVERAL MARTINS (2016) afirma que “(..) a cessio do rendimento disponivel resulta de decisdo judicial.”
Em seguida, aparentemente, acolhe 0 mesmo entendimento de MENEZES LEITAO (2015, p. 310), pois escreve “A4
cessdo determinada no despacho inicial constitui uma cessao de créditos ou bens futuros.” (p. 601).

88 LUIS MARTINS (2016) comunga de mesma opini&o e elucida que a cessdo do rendimento disponivel é uma
cessdo judicial de créditos, ndo sendo permitido o insolvente fazé-lo por via direta, pois estes sdo transmitidos por
ordem judicial, depois de verificados os requisitos legais. (p. 550). LETICIA MARQUES (2021, p. 219), em sentido
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Embora subtil, ha uma oposicdo substancial entre as defini¢cbes apresentadas e o
pormenor faz grande diferenga. Se a natureza da cessdo for definida como uma “cessdo de
créditos futuros”, como preceitua MENEZES LEITAO (2015, p.310), entdo a auséncia de
rendimento disponivel para a cessdo poderia ser uma causa de indeferimento liminar, ja
que ndo existe o proprio fundamento da cessdo, qual seja o crédito para ceder.

Ora, como CATARINA SERRA (2019) defende acompanhada pela jurisprudéncia
dominante “a inexisténcia de rendimento disponivel no momento em que ¢ deferido o
passivo restante.” (p. 568) ® ndo pode ser causa de indeferimento liminar da exoneracéo do
passivo restante.

Se a auséncia de créditos ndo pode obstar o deferimento da exoneracdo liminarmente e
consequentemente uma fixacdo ainda que hipotética do rendimento que devera ser cedido
para a massa insolvente®, naturalmente que a cessdo do rendimento disponivel n&o pode
ser classificada como uma cessdo de bens ou créditos futuros, visto que esta pode sequer
existir.

Pelo exposto, perfilhamos o entendimento que defende a natureza juridica da cessdo do
rendimento disponivel como uma cesséo judicial atual, sem qualquer vinculagéo a bens ou
créditos futuros, até mesmo porque do cotejo da alinea a), n.° 3, do artigo 239.° com o

artigo 115.°, os créditos futuros sdo excecionados da cesséo.

3.2 PERIODO DA CESSAO

O lapso temporal pelo qual o insolvente deverd ceder parte disponivel de seus rendimentos
é chamado de periodo da cesséo, e esté regulado pelo artigo 239.9, n.° 2%

igual. J4 ASSUNCAO CRISTAS (2005) concorda parcialmente, por tratar-se de uma cesséo judicial de créditos e
acrescenta que esta depende “(...) de um exercicio de vontade por parte do devedor (...).” (p. 177).

4 Cf. acordios do TRC n. 890/11.1TBTMR-D.C1, relator Carvalho Martins, de 08/05/2012 e TRL n.°
180/13.5TBCDV-C.L1-6, relatora Maria De Deus Correia, de 30/01/2014, disponiveis em www.dgsi.pt.

% Da jurisprudéncia extrai-se que a massa insolvente é “(...) um patriménio auténomo [destinado] d satisfacdo dos
credores da insolvéncia, depois de pagas as suas propria dividas e, salvo, disposi¢cdo em contrario, abrange todo o
patrimonio do devedor a data da declaragdo de insolvéncia, bem como bens e direitos que ele adquira durante a
pendéncia do processo. (...) Como refere MARIA DO ROSARIO EPIFANIO, a massa insolvente € um «conjunto de
bens atuais e futuros do devedor, os quais, a partir da declaragédo de insolvéncia, formam um patriménio separado,
adstrito a satisfacdo dos interesses dos credores», sendo que, em relagéo aos bens futuros, «revertem para a massa
insolvente, de forma automatica, sem necessidade de qualquer iniciativa do administrador da insolvéncia
(automatismo que é determinado pelo cardcter universal da processo de insolvéncia).” Cf. acorddo do TRL n.°
7688/16.9T8SNT- J.L1-1, relatora Maria Adelaide Domingos, de 09/02/2021, disponivel em www.dgsi.pt

% O perfodo da cessdo foi alterado pela Lei n.° 9/2022, de 11 de janeiro, e entrara em vigor a partir de 11 de abril de
2022. A alteracdo legislativa foi acelerada por uma série de fatores tanto econdmicos quanto sociais, que culminaram
com medidas “(...) restritivas do direito de iniciativa econdmica de empresas e cidaddos, com reflexos na sociedade
e na economia” (Conselho de Ministros, 2021), provocadas pela necessidade de combate a transmissdo do virus
SARS-CoV-2.
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Antes da publicacdo da Lei n.° 9/2022, de 11 de janeiro, o periodo determinado para
que o insolvente cedesse seus rendimentos era de cincos anos, sendo que a reducéo para
trés anos foi objeto reivindicatério tanto doutrinario quanto da Uni&o Europeia ®’/.

Passado anos de observagdo e analises dos institutos juridicos aptos a amenizar ou
perdoar os débitos dos devedores, tanto em paises membros da Unido Europeia quanto em
paises alienigenas, concluiu o Parlamento Europeu que o prazo estipulado para reabilitacdo
ou perddo dos devedores ndo poderia ser superior a trés anos, pois se assim o fosse,
mostrar-se-ia o instituto desfavoravel tanto para o devedor quanto para o credor.

Consequentemente, no ano de 2019 a Unido Europeia adotou a Diretiva (EU)
2019/1023, de 20 de junho de 2019, para seus paises membros.

Entende-se, apds andlise dos argumentos apresentados, ora pela doutrina nacional ora
pelo legislador supranacional que o periodo de trés anos, com as ressalvas propostas,
mostra-se adequado a finalidade principal do instituto sendo a intencdo do legislador
proporcionar ao insolvente uma reeducacdo financeira, um agir economicamente
responsavel e ndo caraterizar o periodo da cessdo (na legislacdo supranacional nomeado
como “perddao”) como um prazo de peniténcia por factos que quase nunca contribuiram,
efetivamente, nem concorreram de forma direta para a obtencao do resultado alcangado.

De outro lado, em Portugal, a urgéncia em editar a lei ocorreu mais pela necessidade de
transposicao da Diretiva (EU) 2019/1023 que deveria ter sido cumprida até 17 de julho de
2021 do que pela “vontade” do legislador e das instituices financeiras de Portugal®®.

Outra conclusdo ndo se pode chegar tendo em vista que a proposta desta diretiva foi
apresentada no ano de 2016. Em 2017 a redacdo do artigo 239.%, n.° 1 foi alterada para
corrigir o marco inicial do periodo da cessdo do rendimento disponivel, porém nada foi
alterado quanto ao tempo de cessdo. Se fosse intencdo do legislador reduzir o periodo da

cessdo, teria feito em 2017 e n&o depois de expirado o prazo de transposicéo da diretiva’.

%7 Nos Estados Unidos, a menos que uma parte interessada apresente uma reclamacéo contra a quitagdo, ou uma
mocao para requerer prorrogacdo do prazo, ou se opuser a este, o tribunal de faléncias emite uma ordem de quitagéo,
geralmente entre 60 a 90 dias apds a primeira data definido para a assembleia de credores, nos casos de requerimento
de insolvéncia sob o escrutinio do “chapter 7” do Bankruptcy Code, segundo informacdo da U.S. Courts,
(U.S.Courts, 2021).

% O artigo 21.°, n.° 1 da diretiva 2019/1023/UE, sob a epigrafe “prazo para o perdio” restringiu o prazo da cessio
para, no maximo, trés anos. Cf. essa: “Art. 21.° Prazo para o perddo 1. Os Estados-Membros asseguram que o
periodo apos o qual os empresarios insolventes podem beneficiar de um perdédo total das suas dividas ndo seja
superior a trés anos, e que tenha inicio o mais tardar a partir: (...).”

% Sem descurar, o Banco de Portugal n&o se pronunciou acerca das alteracdes propostas para a cessdo do rendimento
em parecer & Proposta de Lei n.° 115/X1V/3.2 Cf. parecer do Banco de Portugal (2021), de 12 de novembro de 2021,
sobre a Proposta de Lei n.° 115/XIV/3.* (“Proposta de Lei”).

™ Com a reforma da insolvéncia do consumidor, que entrou em vigor a 1.° de outubro de 2020, a Alemanha alterou o
periodo da cessdo de seis anos para trés anos, adequando-se ao ditame comunitario, antes de expirado o prazo da
transposicdo da diretiva, cf. § 287.%, n.° 2 do Insolvenzordnung. Espanha ainda néo fez & transposi¢do da diretiva
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Entende-se que 0 CONSELHO SUPERIOR DA MAGISTRATURA (2021) tem uma
posicdo semelhante a aqui defendida uma vez que consignou num parecer sobre a proposta
de Lei n.° 115/XIV/3.% o seguinte: “O encurtamento do periodo da cessdo para os 30 meses
subsequentes ao encerramento do processo de insolvéncia, previsto no artigo 139.° do
CIRE vem concretizar a transposicao da Diretiva (UE) 2019/1023 na qual se prevé que este
ndo pode ir além dos 3 anos.” (p. 60)

LUIS FERNANDES e JOAO LABAREDA (2013) sustentam que a fixacdo de um
lapso temporal reside na necessidade de se estabelecer um prazo razoédvel para que 0s
credores possam reaver seus créditos. (2013, pp. 905, nota 3.)

Corroboramos com a posicdo de ANA FILIPA CONCEICAO (2013) apenas no que diz
respeito a critica em ndo ser concedida imediatamente a exoneragdo nos casos de auséncia
de bens ou rendimentos para ceder & massa insolvente, com ressalvas, por ser argumento
avancado desde sempre. Quanto a possibilidade de o periodo da cessao ser flexivel e ndo
fixo, apto a adequar o periodo da cessdo ao caso concreto, ja& entendemos que tal
argumento, embora valido, ndo se mostra razoavel sequer para o insolvente, por gerar
inseguranca na fixacdo do tempo da cessao (p. 56)

Apesar do principio da satisfacdo integral dos créditos, verifica-se que este deve ser
mitigado a favor do devedor quando se trata de insolvéncia pessoas singulares. “Os
interesses do devedor insolvente ndo culposo foram na previsdo da exoneracdo do passivo
restante considerados pelo legislador como devendo prevalecer sobre os dos credores”.
(Pinto, 2015, p. 191). Por tal razdo o “prazo razoavel” deve ser sempre fixado sob a Otica
do insolvente/devedor e ndo sob o crivo dos credores.

Finalmente, consideramos que a alteracdo legislativa introduzida pela Lei n.° 9/2022, de
11 de janeiro, com relacdo ao regime transitério estabeleceu acertadamente o fim do
periodo da cessdo nos processos “cujo periodo de cessdo de rendimento disponivel em

curso ja tenha completado trés anos a data de entrada em vigor da presente lei.(...)”"".

2019/1023(UE). A despeito de a Lei Concursal espanhola ter sido editada em 2020, pelo Real Decreto Legislativo
1/2020, de 5 de maio, esta ndo alterou o prazo de cinco anos para conceder o “beneficio de la exoneracion del pasivo
insatisfecho” a pessoa singular, cf. artigo 499.° da Lei Concursal. Em Franca ndo h4 uma legislagcdo que trate
nomeadamente da exoneracdo de dividas em matéria falimentar. Todavia, o Code de la consommation, na parte
destinada as medidas para processamento de situag¢des de sobreendividamento (artigos 731-1 a 733-17), permite que
as partes convencionem um plano de cobranca, com duracéo total de sete anos, mesmo quando sujeito a revisdo ou
renovagcdo, cf. artigo L732-3.

. artigo 10.°, n.° 1 da Lei n.° 9/2022, de 11 de janeiro.
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33 MARCO INICIAL DA CONTAGEM DO PERIODO DA CESSAO DO
RENDIMENTO DISPONIVEL

Relativamente ao marco inicial do periodo da cessdo do rendimento, por forca de
alteracOes legislativas no CIRE, existem atualmente prazos distintos porém simultaneos
que tramitam nos tribunais e sdo vigentes para contabilizar o inicio do periodo da cesséo, e,
consequentemente o final.

SOVERAL MARTINS (2016) explica que a cessdo do rendimento disponivel ocorre
sequencialmente ao encerramento do processo de insolvéncia, ou seja, o deferimento sobre
0 pedido de exoneracao (pretensdo inicial e ndo deferimento definitivo) bem como o inicio
do prazo da cessdo do rendimento disponivel s6 ocorre processualmente ap6s a declaragédo
de insolvéncia. Neste sentido, vislumbra-se que o incidente processual de exoneracdo do
passivo restante tramita em paralelo ao processo de insolvéncia da pessoa singular. (p.
596).

Acontece que o CIRE confere diferentes momentos para encerrar o processo de
insolvéncia, e lista-os no artigo 230.°, n.° 1, sendo estes, respectivamente: a) Apds a
realizacdo do rateio final; b) Apds o transito em julgado da decisdo de homologacdo do
plano de insolvéncia; c) A pedido do devedor (insolvente); d) Quando o administrador da
insolvéncia constate a insuficiéncia da massa insolvente; e) Quando este ainda ndo haja
sido declarado, no despacho inicial do incidente de exoneracdo do passivo restante; e,
finalmente a alinea f) acrescida pela Lei n.° 9/2022, de 11 de Janeiro, “Apds o
encerramento da liquidacdo, quando ndo haja lugar a realizacdo do rateio final, por a massa
insolvente ter sido consumida pelas respetivas dividas.”

Desde a data de edi¢do do CIRE até 2012, as alineas e) e f) ndo existiam. Dito isto, até
0 ano de 2012, o inicio do prazo da cessdo do rendimento disponivel s6 advinha nas
primeiras quatro hipoteses, e este facto gerava um retardo, e consequente prejuizo, para os
insolventes que possuiam bens para liquidar a massa, pois a existéncia de bens obstava o

encerramento do processo de insolvéncia’.

2 Cf. acorddo do TRL n.° 1579-12.0TBSCR.L1-8, relatora Teresa Prazeres Pais, de 16/11/2016, disponivel em
www.dgsi.pt, pode-se observar, que muito embora tenha a parte recorrente sido declarada insolvente por sentenga
datada de 12/10/2012, o periodo da cessdo sé iniciou em 25/02/2016 quando do encerramento da liquidagdo, nos
termos do artigo 230.° n.° 1, alinea a) do CIRE. Em outro acorddo do TRL n.° 14943/10.0T2SNT-L1-6, relator
Antonio Martins, de 10/09/2015, disponivel em www.dgsi.pt, percebe-se que a insolvente teve seu salario
expropriado até o ano de 2020, pois a recorrente (insolvente) foi declarada assim por sentenca de 13/08/2010. Em
novembro de 2010, o administrador de insolvéncia passou a proceder a apreensao mensal de parte do salario desta.
Entretanto, somente em 03/03/2015 encerrou-se 0 processo de insolvéncia, iniciando o periodo da cessdo do
rendimento da insolvente, desprezando-se 0s quatro anos de apreensdo consumados, com término em 03/03/2020,
conforme lei vigente a época. Em que pese as argumentagdes do acorddo, percebe-se o detrimento (a época) do
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Nesta primeira fase, os insolventes que tinham bens s6 podiam iniciar a contagem do
periodo da cessdo apos a realizacdo do rateio final enquanto os que ndo tinham bens para
liquidar podiam iniciar a contagem de prazo do periodo da cessdo logo que constatada a
insuficiéncia da massa insolvente "°. Portanto, existiam marcos temporais distintos.

Em 20 de abril, a Lei 16/2012 incorporou a alinea e) ao artigo 230,%, n,° 1 como
alternativa para o encerramento do processo de insolvéncia mas em termos praticos pouca
coisa mudou e suscitou mais dividas que solucBes para os insolventes™.

Para LUIS FERNANDES e JOAO LABAREDA (2013), “(...) o que parece melhor
resultar da atual al. ) do n.° 1, é que a deducdo e prosseguimento do incidente de
exoneracdo ndo obsta ao encerramento do processo de insolvéncia de que depende (...).”
(pp. 875, nota 6.).

Com a inten¢do de coincidir o inicio do periodo da cessdo com a ocasido do despacho
inicial de admissdo do pedido de exoneracdo do passivo restante, o legislador em 2017
promulgou o Decreto-Lei n.° 79/2017, de 30 de junho, cujo artigo 6.°, sob a epigrafe

“norma transitoria”, em seu n.° 6 instituiu que:

“Nos casos previstos na alinea ¢) do n.° 1 do artigo 230.° do Cddigo da Insolvéncia ¢ da
Recuperacdo de Empresas, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 53/2004, de 18 de mar¢o, em que nédo
tenha sido declarado o encerramento e tenha sido proferido o despacho inicial de exonera¢do do
passivo restante, considera-se iniciado o periodo de cessdo do rendimento disponivel na data de
entrada em vigor do presente decreto-lei.”

Ainda, com o escopo de estabelecer o prazo inicial coincidente entre o inicio do
periodo da cessdo com o despacho inicial sem margem para davidas o legislador
acrescentou 0 n.° 7 ao artigo 233° com a seguinte redacdo: “O encerramento do processo de
insolvéncia nos termos da alinea e) do n.° 1 do artigo 230.°, quando existam bens ou
direitos a liquidar, determina unicamente o inicio do periodo de cessdo do rendimento
disponivel.””,

Sem descurar, a nova causa acrescida pela Lei n.° 9/2022, de 11 de Janeiro (alinea f),
do n.° 1, do artigo 230.°), ndo alterou 0 marco que se inicia o periodo da cesséo devendo

privilégio dado & pessoa singular no processo insolvencial em confronto com o caréter patrimonial e a satisfacéo
integral de crédito do credor.

™ LUIS FERNANDES e JOAO LABAREDA (2013) bem pontuam: “(...) tendo sido requerida a exoneragdo do
passivo restante, duas situacgOes distintas podem ocorrer: ou ha patriménio atual que deve ser liquidado ou ndo ha.
Neste Ultimo, caso, tanto pode suceder a inexisténcia seja conhecida a data do proferimento do despacho inicial do
incidente, como ndo.” (pp. 875, nota 6.)

™ SOVERAL MARTINS (2016) expde toda a problematica existente em torno da alinea e), antes da entrada em
vigor do Decreto-Lei n® 79/2017, de 30 de Junho. (p. 595 e ss.).

™ JOANA SILVA (2017) esclarece que 0 encerramento seria um “(...) “encerramento formal” para inicio da
contagem do periodo de cessdo de rendimentos e que s6 agora de forma expressa o legislador clarificou, tendo
inclusivamente previsto em norma transitéria o inicio dessa contagem nos casos em que 0 processo ndo tinha sido
encerrado com base nesta alinea (...)” (p. 139).
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este coincidir com o encerramento do processo de insolvéncia, nos termos do artigo 239°,
n.° 2, conjugado com o artigo 237.°, alinea b).

Segundo PEDRO PIDWELL (2016, p. 225), a ideia de igualar os momentos tem sua
origem no ordenamento juridico alemdo cujo periodo de cessao tem inicio com a prolacdo
do despacho inicial e tramita sem dependéncia ao processo insolvencial.

Em sintese, podem-se perceber realidades dispares em tramitacdo simultanea até os
dias atuais, como por exemplo: em processos cujo despacho liminar foi proferido
posteriormente a edi¢cdo do Decreto-Lei n.° 79/2017, de 30 de junho, com bens a liquidar,
nos termos dos artigos 230.° n.° 1 alinea e) e 233.° n.° 7, iniciando a contagem do periodo
da cessdo concomitantemente com o despacho liminar; em processos cujo despacho
liminar foi proferido anteriormente a edicdo do Decreto-Lei n.° 79/2017, de 30 de junho,
com bens a liquidar, e o despacho de encerramento do processo de insolvéncia ocorreu nos
termos n.° 6 do artigo 6.° do Decreto-Lei n.° 79/2017, de 30 de junho, iniciando a contagem
do periodo da cessdo na data do despacho de encerramento, posteriormente ao despacho

I”®: em processos cujo despacho liminar foi proferido anteriormente & edicdo do

inicia
Decreto-Lei n.° 79/2017, de 30 de junho, tendo sido observada a insuficiéncia da massa em
momento posterior ao despacho liminar, e o despacho de encerramento do processo de
insolvéncia ocorreu nos termos dos artigos 230.° n.°1 alinea d), iniciando a contagem do
periodo da cessdo na data do despacho de encerramento e ndo na data do despacho

I’ em processos cujo despacho liminar foi proferido anteriormente & edicdo do

inicia
Decreto-Lei n.° 79/2017, de 30 de junho, constatada a insuficiéncia da massa no ato do
despacho inicial, e o despacho de encerramento do processo de insolvéncia ocorreu nos
termos dos artigos 230.° n.°1 alinea d), concomitantemente com o despacho inicial,

iniciando a contagem do periodo da cessdo na data do despacho inicial™

e ainda, em
processos cujo despacho liminar foi proferido anteriormente a edicdo do Decreto-Lei n.°
79/2017, de 30 de junho, “nas situagcdes em que o despacho inicial de exoneracdo do
passivo restante e o despacho de encerramento do processo de insolvéncia ndo sao
proferidos em simultaneo, e comecando de imediato os insolventes a ceder o rendimento
disponivel segundo o decidido naquele despacho”, utilizando-se de interpretacao extensiva

do disposto no art.° 239.°, n.° 2 do CIRE como argumento, convencionou-se 0 marco

76 Cf. acordéo do TRE n.0 122/14.0TBOLH.E1, relator Tomé Rami&o, de 08/03/2018, disponivel em www.dgsi.pt.

" Cf. acérddo do TRG n. 2559/16.1T8VNF.G1, relator Alcides Rodrigues, de 09/11/2017, disponivel em
www.dgsi.pt.

 Cf acoérdio do TRP n. 1790/13.6TBPVZ-I.P1, relator Oliveira Abreu, de 07/11/2016, disponivel em
www.dgsi.pt.
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inicial do periodo da cessdo a data de cedéncia do rendimento disponivel,
“independentemente da prolacdo do despacho de encerramento, apdés o despacho de

admiss&o liminar do pedido de exoneragio do passivo™”®,

3.4 CESSAO AO FIDUCIARIO

Nos termos do artigo 239.°, n.° 2 do CIRE o fiduciario € nomeado pelo tribunal “de entre as
inscritas na lista oficial de administradores da insolvéncia” para ser 0 responsavel pela
fiscalizagdo e entrega do rendimento disponivel durante o periodo da cessdo e exerce,
cumulativamente, as funcdes de fiduciario e administrador da insolvéncia.

Por tal razdo, para além das obrigacdes proprias impostas ao fiduciario nos artigos
240.° e 241.° sobre este também recaem as obrigacGes do administrador da insolvéncia
elencadas nos artigos 52.° a 65.° do CIRE com as devidas adaptagdes, dentre elas o
controlo, administracéo, liquidacéo e reparticdo da massa insolvente.

Na opinido de MENEZES LEITAO (2015, p. 107) a nomeagio do fiduciario “é
necessaria em face de desconfianca na capacidade de administracdo do devedor, que a sua
insolvéncia naturalmente pressupde.”

Por expressa determinacdo legal o insolvente pessoa singular ndo pode ser o
administrador da massa insolvente.®’ Tal como dito, a figura do fiduciario no processo de
insolvéncia “emerge ex Vi legis, indo ter uma intervengdo num processo jurisdicional.”

(Ferreira, 2013, p. 82). Quer dizer, no processo de insolvéncia das pessoas singulares o

™ Cf. acérddo do TRC n.° 1769/11.2TIJCBR-F.C1, relator Fonte Ramos, de 18/10/2016, disponivel em www.dgsi.pt.
Em acorddo ja citado do STJ n.° 1948/11.2YXLSB.L1.S1, relatora Graca Amaral, de 16/10/2018, disponivel em
www.dgsi.pt, apreende-se a seguinte fundamentacéo: “77 — O n.° 2 do artigo 239.° do CIRE, ndo consigna um prazo
inderrogavel de inicio da contagem do periodo de cesséo, ja que a sua interpretacdo impde a contextualizagéo por
referéncia ao artigo 230.%, n.°1, alinea €), do mesmo cddigo. Nesse sentido, o periodo de cinco anos de cessédo
subsequentes ao encerramento do processo de insolvéncia apenas se reporta as situagcdes em que o encerramento
seja declarado no despacho inicial do incidente. Il — Trata-se de uma interpretacdo restritiva do preceito que
melhor concilia as situa¢bes de morosidade na tramitacdo do processo que ndo foram previstas pelo legislador,
porquanto visou imprimir ao processo de insolvéncia um cunho de celeridade e eficacia expressas, desde logo, na
natureza urgente que lhe atribuiu (artigo 9.2, n.° 1, do CIRE). IV — A apreenséo de parte do rendimento de trabalho
do insolvente ao abrigo do artigo 149.°, do CIRE, ndo pode ser dissociada da cessdo do rendimento disponivel a que
se reporta o artigo 239.°, do CIRE, sempre que seja proferido despacho de admissdo liminar do pedido de
exoneracao do passivo restante. V - Com a admissdo liminar do pedido de exoneragdo do passivo restante verifica-
se uma efectiva incompatibilidade entre as duas situagdes pois, ao invés do que acontece na apreensdo, a figura da
exoneracao do passivo restante pressup8e o consentimento e iniciativa do devedor na afectacdo do seu rendimento
disponivel. Consequentemente, ap6s a admissdo liminar do pedido de exoneracdo, todas as entregas de parte do
salario do insolvente apenas poderado ser entendidas no ambito da cedéncia ao fiduciario. VI — Proferido despacho
inicial de admissdo do pedido de exoneracdo do passivo restante em 23-02-2012, independentemente do
encerramento do processo de insolvéncia ter sido decretado em Junho de 2016, todas as entregas de salario feitas a
partir dai terdo de ser imputadas a titulo de cessao a fiduciario para efeitos de contagem do periodo (de cinco anos)
de cessdo para prolagdo do despacho final de exoneragdo do passivo restante.”

8 Compreende-se que a administragio da massa insolvente a cargo do préprio devedor, ainda que provisoriamente,
sO é aplicavel aos casos em que a massa insolvente esteja compreendida por uma empresa, em razdo da proibicao
expressa do artigo 223.° do CIRE.
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fiduciario/administrador exerce funcles tipicas tanto de administrador da insolvéncia
quanto de fiduciério®.

O administrador da insolvéncia atua em beneficio da massa, mas sem perder de vista 0
que entende ser conveniente para os interesses dos credores. Na figura cumulativa de
fiduciario também atua em beneficio da massa, mas sem escusar 0s interesses do
insolvente, pois se insere na esfera familiar do insolvente quando solicita informacao,
fiscaliza e orienta atos.

CATARINA SERRA (2019) diz que

“o administrador da insolvéncia tem uma dificil missdo, que ¢ a de defender e tentar conciliar
dois grupos de interesses que estdo em natural contraposicdo: por um lado, os interesses do
insolvente, sujeito que ele representa para todos os efeitos de carcter patrimonial ( cf. art. 81.° n.°
4), e, por outro, interesses comuns dos credores, sendo — como é — o fim dltimo do processo a
satisfacdo o mais completa possivel do maximo numero de credores.” (p. 80)

Sem embargos da escolha feita, deve-se clarificar que

“A tarefa de fiscalizar o cumprimento pelo devedor das obriga¢des que sobre este impendem,
com o dever de informar os credores em caso de conhecimento de qualquer violagéo, [s6 serd]
conferida ao fiduciario, caso os credores o requeiram na assembleia de credores de apreciacdo do
relatério ou, sendo dispensada a realizagdo da mesma, no prazo de 10 dias subsequente ao decurso
do prazo de 60 dias previsto na parte final do n.° 1 do artigo 236.°” %

Neste trabalho ndo ird se discutir os pormenores do fiduciario/administrador da
insolvéncia propriamente dito, mas somente a funcdo que este possui em face da cesséo do
rendimento disponivel.

O que interessa em relacdo ao fiduciario (administrador da insolvéncia) e se refere a
cessdo do rendimento disponivel e enseja controvérsia doutrinaria diz respeito a forma
como o rendimento é cedido para este, ou seja: cabe ao insolvente receber o rendimento

proprio e entregar a parte disponivel ao fiducidrio? Ou cabe ao fiduciario notificar os

8 Ainda com relagdo as fungdes do fiduciario, sem adentrar a responsabilidade civil que este possa vir a ser
penalizado pelo descumprimento de seus deveres, é de referir acorddo do Tribunal da Relacdo de Evora que revogou
decisdo recorrida, e concedeu a insolvente a exoneragcdo do passivo restante com base na falta de atuagdo do
fiduciario — bem como do tribunal “a quo” — em fiscalizar atempadamente a cessdo do rendimento disponivel.
Assim consignou o tribunal: “Alcanca-se dos autos que o Fiduciario ndo exercitou a sua incumbéncia de obten¢édo
dos rendimentos objeto de cessdo da entidade de quem a Devedora tinha direito a recebé-los, ndo os apurou
atempadamente nem informou anualmente o Tribunal da falta de obtencdo do rendimento objeto de cesséo, que ao
longo de 5 anos ndo cuidou de indagar junto do Fiduciario o motivo do incumprimento, por este, do dever legal
consagrado no artigo 240.%/2, do CIRE. (...) Ponderados todos estes elementos de facto inerentes ao modo como foi
exercida, neste caso concreto, a atividade judiciaria e a administracdo da insolvéncia, é de concluir inexistir
fundamento para afirmar ser censuravel a conduta da Devedora, que ndo entregou quaisquer rendimentos ao
fiducidrio.” Cf. acorddo do TRE n.° 1425/13.7TBFAR.E2, relatora Isabel Peixoto Imaginario, de 30/06/2021,
disponivel em www.dgsi.pt. J& em sentido oposto o0 TRC n.° 1249/16.0T8CBR.C1, relatora Maria Jodo Areias, de
15/01/2022 considerou que mesmo correndo incumprimento dos deveres do fiduciarios, tal “(...) facto ndo era o é
suficiente para afastar o juizo de negligencia grosseira que recai sobre o comportamento da devedora que nenhuma
entrega efectuou durante os cinco anos da cessdo, nem para tal apresentou qualquer justificagdo.” disponivel em
www.jurisprudencia.pt

8 Cf. artigo 241., n.° 3 do CIRE.
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devedores do insolvente para que estes lhe entrem a totalidade dos créditos recebidos pelo
insolvente para que este, a posteriori, entregue o rendimento (in)disponivel ao insolvente?

A questdo merece anélise atenta. LUIS FERNANDES e JOAO LABAREDA (2013,
pp. 911, nota 4) argumentam que os rendimentos devem ser entregues ao fiduciario
diretamente pelo devedor do insolvente. Tal regra estaria reforcada pela necessidade do
fiduciario notificar “a cessao dos rendimentos do devedor aqueles de quem ele tenha
direito a havé-los, e afecta os montantes recebidos, no final de cada ano em que dure a
cessdo.” B384,

LETICIA MARQUES (2021) milita em sentido igual, e faz uma construcio doutrinaria
relevante, que integralmente se concorda, quando afirma “Ademais, claramente vemos que,
ao se dispor que o devedor estd obrigado a entregar imediatamente ao fiduciario os
rendimentos objeto de cessdo, quando por ele recebidos, isto acontece a titulo excecional,
porque via de regra, os rendimentos serdo sempre entregues ao fiduciario.” (p. 221).

Apreende-se pela posicio de LUIS FERNANDES e JOAO LABAREDA (2013, p.
907), que, de facto, o fiduciario tem o conhecimento técnico adequado para verificar o
valor que devera ser repassado ao insolvente, assim como sabe precisar quais obrigagdes
pecunidrias deverdo ser cumpridas pela massa insolvente em face dos credores®”.

Seria forcoso concluir de maneira diversa, pois o legislador ao inserir a conjuncéao

“quando” precedida pela expressdo “por si recebida” acabou por introduzir uma oracdo

8 Cf. artigo 241.°, n.° 1 do CIRE.

8 Nesta mesma perspetiva GONGCALVES FERREIRA (2013, p. 88).

8 Em julgado recente sobre o tema, chamou-nos a ateng&o o proferido pelo TRP n.° 9932/15.0T8VNG-B.P1, relator
Carlos Gil, de 08/09/2020, disponivel em www.dgsi.pt, por se tratar de questdo que poderia ser resolvida sem a
intervencdo da Relagdo, se a posi¢do aqui defendida fosse utilizado na pratica. No caso dos autos a insolvente
recebia o subsidio de alimentagdo mediante um cartdo magnético. Consignou o tribunal que “II-O subsidio de
alimentacdo é um provento sem qualquer paralelismo com as ajudas de custo na medida em que se trata de um
valor para custear total ou parcialmente uma despesa que o trabalhador teria que fazer sempre, estivesse ou ndo a
laborar, embora eventualmente com menor dispéndio do que o que tem ao tomar as refei¢cfes no local de trabalho.
Il - A circunstancia do subsidio de alimentacdo ndo ser pago em dinheiro mas sim mediante um cartdo a que se
atribui um certo valor e que permite custear despesas de alimentacdo até ao valor atribuido néo significa que nédo
constitua um rendimento para a devedora, ja que lhe permite a poupanca de despesas que sempre teria que
realizar”. Neste momento, ndo se questionara a natureza dos subsidios (rendimentos disponiveis ou indisponiveis).
Porém ¢ sabido que a insolvente ndo poderia ir a um banco ou mesmo caixa multibando para sacar o valor
depositado na conta correspondente do cartdo magnético. Em situacdo “normal” o que deveria a insolvente ter feito?
Deveria ela ter entregado o cartdo e a senha ao fiduciario, para que este sacasse o dinheiro? Onde o fiduciario sacaria
o dinheiro? As perguntas parecem simples, mas a materializacdo de tais atos na pratica mostra-se complexa. Pelo
posicionamento atual jurisprudencial, entende-se, particularmente, que a entrega do cartdo e senha ao fiduciario
liberaria a insolvente do dever de entregar qualquer valor em espécie. Porém, sabe-se que o fiducidrio ndo
conseguiria sacar o dinheiro a ndo ser em estabelecimentos conveniados, e que tais estabelecimentos tem uma
finalidade especifica, qual seja, fornecer alimentagéo. Ora, o fiducidrio ndo poderia solicitar a um restaurante, por
exemplo, a retirada de tal dinheiro, como se multibando fosse. Caberia ao fiduciario — como aqui se defende -
notificar a cessdo dos rendimentos ao empregador da insolvente, para que o empregador repassasse diretamente o
valor do subsidio de alimentagdo, assim como a parte disponivel do rendimento. Caso assim ndo fosse, a insolvente
incorreria em retencdo indevida — como, alias, ficou decidido. Pelo posicionamento defendido, bastaria ter o
fiduciario, nos termos do artigo 241.° n.° 1, notificado a cessdo dos rendimentos do insolvente ao empregador deste,
apods o despacho de inicio da cessdo do rendimento disponivel a massa insolvente, para que o empregador repassasse
diretamente o valor de todas as verbas destinas a cesséo.
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subordinativa condicional e do cotejo de tal redacdo com o descrito no artigo 241.° do
CIRE, nomeadamente as funces do fiduciario, conclui-se que os créditos devem (ou
deveriam) ser repassados para o fiduciario.

Ademais, ndo se percebe por qual razdo teria o legislador “criado” a figura do
fiduciario se os poderes dele se restringem a mera fiscalizacdo do patriménio do insolvente
e gestdo das contas da massa. Tal funcédo ja é destinada ao administrador da insolvéncia e
como se pode observar da leitura do artigo 239.%, n.° 2, a figura deste ndo esta excluida do
processo de insolvéncia das pessoas singulares, pelo contrério: O administrador da
insolvéncia acumula a funco de fiduciario®.

ANA FILIPA CONCEICAO (2013, p. 58) ja sustenta a posicdo doutrinario pela qual é
dever do insolvente entregar imediatamente ao fiducidrio as quantias auferidas — e
previamente comunicadas ao fiduciario — devido ao facto deste conservar os poderes de
administracéo e disposicdo sobre seus bens nesta fase®’.

Ndo se pode concordar de todo com tal afirmacdo, pois os concretos efeitos da
declaracdo de encerramento da insolvéncia, nomeadamente a possibilidade de dispor
liviemente de seus, sdo mitigados pelo exposto no artigo 233.2n.0 7 %,

Embora a posicdo defendida neste trabalho se mostre benéfica para todos os envolvidos
no processo, pois outorga a cessao adequadamente evitando que sejam repassados valores
equivocados ou até mesmo sonegados, percebe-se que ndo é a teoria adoptada pelos

tribunais®.

8 Semelhante observacdo faz LETICIA MARQUES (2021, p. 121), ao concluir que a expressio fiduciario é
utilizada ndo sem um motivo, exatamente com a intencéo de diferenciar a figura do administrador da insolvéncia do
fiduciario, com atencgdo para a funcéo desenvolvida pelo fiduciario.

8 MENEZES LEITAO (2015, p. 313) tem opinido analoga. LUIS MARTINS (2016, p. 551) anota que 0s
rendimentos recebidos a qualquer titulo “(...) sdo entregues ao fiducidrio diretamente pelo terceiro (devedor do
rendimento) cumprindo ao fiduciario entregar ao insolvente o montante excluido da cessdo.” Sobrevém que o autor,
em comentario posterior consigna que “(...) o proprio devedor recebe os rendimentos que declara (...), retém a parte
excluida e entrega as demais ao fiducidrio.” defendendo a mesma posicéo exposta por ANA FILIPA CONCEICAQO
(2013, p. 58).

% ASSUNCAO CRISTAS (2005) sustenta posicdo igual. Expde a autora que o regime de insolvéncia das pessoas
singulares tem natureza especial, e por tal motivo é imposto ao insolvente um conjunto restrito de requisitos que
devem ser observados. De outro lado o “(..) cria um regime particularmente garantistico para os credores,
retirando ao devedor ndo apenas a possibilidade de dispor de seu patriménio, (...) mas também a sua propria
titularidade.” (p. 180)

8 Sobrevém dos tribunais que “Fixado o rendimento indisponivel mensal, o insolvente deverd entregar ao fiducidrio
todos os rendimentos que venha a receber, a que titulo for, esporadicamente, ou de forma permanente, desde que
excedam e na medida em que ultrapassem aquele montante (...).” cf. acérddao do TRC n.° 6137/18.2T8CBR-B.C1,
relatora Maria Jodo Areias, de 22/06/2020, disponivel em www.dgsi.pt.
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3.5 DEVERES DO INSOLVENTE

No decorrer do periodo da cessdo, o insolvente esta adstrito a um conjunto de “obrigagdes
acessorias decorrentes da cessdo do rendimento disponivel” (Fernandes & Labareda, 2013,
pp. 906, nota 5) fundamentais distribuidas pelas cinco alineas do n.° 4 do artigo 239.° .

As respetivas condutas ndo suscitam grandes divergéncias e a doutrina afirma que no
decorrer do periodo deve o insolvente se comprometer em respeitar e cumprir 0s preceitos,
cujo “cumprimento podera ser fiscalizado pelo proprio fiduciario se assim for decidido
pelos credores.” (Epifanio, 2016, p. 327)

O comportamento do insolvente serd avaliado no transcorrer do periodo da cessao,
compreendido nos trés anos subsequentes ao deferimento liminar do pedido de exoneracao
do passivo restante ndo se olvidando que a conduta do insolvente nos trés anos anteriores
ao processo de insolvéncia ja sofreu apreciacdo preliminar aquando do despacho de
indeferimento liminar, por interpretacdo do artigo 238.° do CIRE.

Nomeadamente, sdo deveres do insolvente enquanto decorre o periodo da cesséo:

“a) Nao ocultar ou dissimular quaisquer rendimentos que aufira, por qualquer titulo, e a
informar o tribunal e o fiduciario sobre os seus rendimentos e patriménio na forma e no prazo em
que isso Ihe seja requisitado; b) Exercer uma profissdo remunerada, ndo a abandonando sem motivo
legitimo, e a procurar diligentemente tal profissdo quando desempregado, ndo recusando
desrazoavelmente algum emprego para que seja apto; c) Entregar imediatamente ao fiduciario,
quando por si recebida, a parte dos seus rendimentos objecto de cessdo; d) Informar o tribunal e o
fiduciario de qualquer mudanca de domicilio ou de condi¢des de emprego, no prazo de 10 dias apds
a respectiva ocorréncia, bem como, quando solicitado e dentro de igual prazo, sobre as diligéncias
realizadas para a obtencdo de emprego; e€) N&do fazer quaisquer pagamentos aos credores da
insolvéncia a ndo ser atraves do fiduciario e a ndo criar qualquer vantagem especial para algum

91
desses credores.”

As regras descritas possuem indole tanto material (acdo ou omissdo de determinado
comportamento), quanto processual (obrigacdo de prestar informacg6es ou comunicar factos
ao Tribunal e ao fiduciario). (Conceigdo, 2013, p. 57).

ASSUNCAO CRISTAS (2005, p. 172) faz classificacdo particular e divide as
obrigagBes em trés aspetos: acautelamento da transparéncia patrimonial e pessoal do

insolvente (alineas a) e d)); garantia de conduta diligente do insolvente em buscar emprego

% A fixagéo de condigBes comportamentais que o insolvente deve obedecer para obter o perddo de suas dividas nio é
exclusiva do ordenamento juridico portugués. O Bankruptcy Act no chapter 7, §727 elenca o rol de condutas que o
insolvente deve observar, constando no respectivo capitulo a obrigatoriedade de completar um curso de instrugdo
sobre gestdo financeira pessoal. O Insolvenzordnung nas secOes 8295 e §295% fixa praticamente as mesmas
condigdes que o insolvente portugués é obrigado a cumprir, diferindo apenas na ressalva estipulada no n.° 2, da
secdo §295 (que trata de bens isentos de cessdo). Porém, ndo passa despercebido a obrigacdo do insolvente “(...)
exercer uma actividade remunerada adequada e, se estiver desempregado, procurar tal emprego e ndo recusar
qualquer emprego razodvel”, cf. também disposto na se¢do §287b, sobre a epigrafe “Erwerbsobliegenheit des
Schuldners” (em livre tradugdo “obrigacdo do devedor se manter empregado”).

%1 Cf. artigo 239.%, n.° 4 do CIRE.
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ou manter-se empregado com rendimentos habeis a satisfazer a cessdo aos credores
(alineas b) e d)), por fim, comportamento probo digno do insolvente (alineas a), c) e €)).
Dentre as obrigaces elencadas, MENEZES LEITAO (2015) expde que:

“a obrigag¢do mais importante que resulta para o devedor é a obrigagdo constante na alinea b)
que se reconduz a uma obrigagdo de aquisi¢do de rendimentos através do exercicio de uma profissao
remunerada ou da procura activa dessa profissdo. (...) essa obrigagdo condiciona as restantes, uma
vez que sO ap6s a aquisicdo de rendimentos susceptiveis de penhora é que o devedor os pode
entregar ao fiduciario (alinea c)). Ja as obrigacdes das alineas a) e d) reconduzem-se a deveres
acessorias de informacdo, conquanto que a obrigacdo da alinea e) corresponde a manutencdo do
dever de respeitar a par conditio creditorum durante o periodo de cessdo.” (2015, p. 312).

De outro lado, SILVA LOPEZ (2021) preleciona que a entrega do rendimento
disponivel “[constitui], destarte, a principal obrigacdo do devedor (embora ndo a Unica
como veremos) durante o periodo da cessdo. De facto, a cessdo de rendimentos durante
esse periodo, enfatizando a obrigacdo de pagamento aos credores, constitui um elemento
caraterizador de grande parte dos modelos continentais europeus de insolvéncia de pessoas
naturais.” (Lopez, 2021, p. 542).

Em que pese as opiniGes acima, perfilamos o entendimento segundo o qual todas as
condutas descritas tém idéntica importancia, pois conforme se verd adiante, o
incumprimento de qualquer uma delas mesmo que de forma isolada possibilita a cessacao
antecipada do procedimento com o consequente indeferimento do pedido de exoneragdo do
passivo restante.

ASSUNCAO CRISTAS (2005, p. 172) exprime que as condutas descritas pelo artigo
239.° ndo correspondem realmente a obriga¢6es juridicas com forca vinculativa, porquanto
0 seu descumprimento ndo gera qualquer tipo de responsabilidade para o insolvente, mas
tdo somente a ndo obtencédo dos efeitos da exoneragdo do passivo restante.

Ora, quanto a posicdo de ndo serem verdadeiras obrigacbes ndo se discorda, mas
compreende-se que o fundamento primordial da insolvéncia da pessoa singular esta assente
na exoneracdo do passivo restante — e consequentemente seus efeitos. Nao se vislumbra
efeitos praticos em requerer a insolvéncia singular e ndo sujeitar-se ao incidente da
exoneracdo do passivo restante. A insolvéncia € por natureza um processo de execucgao
universal. Sem a sujeicdo ao incidente de exoneracdo do passivo restante o insolvente

acaba por submeter-se, praticamente, as regras procedimentais das ag0es executivas.

51



3.6 RENDIMENTOS DISPONIVEIS

Conceituar o rendimento disponivel ndo é tarefa simples. Determina o artigo 239.%, n.° 3 do
CIRE que “Integram o rendimento disponivel todos os rendimentos que advenham a
qualquer titulo ao devedor, com excluséo: (...).”

LUIS FERNANDES e JOAO LABAREDA (2013, pp. 905, nota 4) apontam que 0
rendimento disponivel é constituido pelos rendimentos que advenham ao devedor apo6s o
despacho inicial independentemente da fonte destes que ndo sejam excecionados nos
termos das alineas a) e b) do n.° 3.

Ao interpretar gramaticalmente o artigo ndo se vislumbram questdes suscetiveis de
duvidas. Pode-se perguntar: O que é considerado como rendimento disponivel? E obter
uma resposta bastante simples: E considerado como rendimento disponivel todos os
rendimentos que integram ou advenham, a qualquer titulo, do patriménio do devedor e ndo
estejam contidos nas excecdes.*?

SILVA LOPEZ (2021, p. 565) diz que “(...) o legislador optou por uma concepcao
negativa de rendimento disponivel, visto que o rendimento disponivel a entregar ao
fiduciario serd aquele que [sobrar ao insolvente depois de determinar] o montante
suficiente para assegurar [a] subsisténcia socio-existencial [deste e dos seus agregados].”

Concorda-se em parte com o0 exposto. Compreende-se que o autor analisou o artigo
sistematicamente. Todavia, entende-se ser necessario definir previamente o que é
considerado como rendimento propriamente dito para depois seguir com a analise
sistémica do artigo.

Deste modo, surge outro questionamento: Entdo, o que é considerado como rendimento
do insolvente? Neste particular, 0 CIRE ndo tem resposta. A solucdo encontrada pela
jurisprudéncia foi utilizar de forma subsidiaria a legislacdo trabalhista e empregar o
conceito de retribuicdo normatizado pelo Cédigo do Trabalho (CT)%.

2No mesmo sentido, pode-se ler na fundamentacéo de acérddo do Tribunal da Relagdo de Guimardes o seguinte
entendimento “Para efeitos de rendimento disponivel compreende-se ndo apenas 0s rendimentos em sentido técnico
percebido pelo devedor durante o periodo de cessdo, mas todos 0s rendimentos e patrimoénio que Ihe advenham
durante esse periodo a qualquer titulo, englobando-se, por isso, no conceito de rendimento disponivel ndo apenas o0s
rendimentos de trabalho, mas todos os rendimentos e patrimoénio que o devedor receba a qualquer titulo, seja
0Neroso ou gratuito, a exceg¢do dos previstos nas als. a) e b) do n.° 3 do art. 239°.” cf. acérddo ja citado do TRG n.°
1809/19.7T8VNF-G.C1, relator José Alberto Moreira Dias, de 21/10/2021, disponivel em www.dgsi.pt

9 Cf. acorddo do TRP n.° 1920/14.0TBMAI.P1, relatora Judite Pires, de 21/02/2019, disponivel em www.dgsi.pt,
pode-se ver a devida explicacdo na parte destinada a fundamentacdo do direito. Esclarece a relatora que “(...) De
acordo com o artigo 258.° do Codigo do Trabalho, considera-se retribuicdo a prestacdo a que, nos termos do
contrato, das normas que o regem ou dos usos, o trabalhador tem direito em contrapartida do seu trabalho,
compreendendo a retribuicdo base e outras prestagdes regulares e periddicas feitas, directa ou indirectamente, em
dinheiro ou em espécie, presumindo-se constituir retribuicdo qualquer prestacdo do empregador ao
trabalhador.(...) Assim, a retribui¢do integra todas as prestagoes - em dinheiro ou em espécie - que, em
contrapartida da atividade laboral desenvolvida pelo trabalhador, o empregador, regular e periodicamente, se acha
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Necessario prestar os esclarecimentos que ora se faz ainda que suscintamente quanto as
normas utilizadas subsidiariamente, visto que existem algumas espécies de retribuicdo que
séo alvo de divergéncias no que diz respeito a sua pertenca ao rendimento do insolvente.

Os n(s).’ 1, 2 e 3, do artigo 258.° do CT nos fornecem os principios gerais sobre a
retribuicdo e normatizam que o trabalhador tem direito a receber em contrapartida pelo seu
trabalho. Esta retribuicdo compreende a retribuicdo base e outras prestacdes regulares e
periddicas pagas ao trabalhador a qualquer titulo pelo empregador.

Porém, é necessario conjugar o artigo 258.° com o artigo 260.° *

, também do CT, pois
0 artigo 260.° elenca o rol de prestacdes incluidas ou excluidas na retribuicdo para se
determinar o qué, nomeadamente, considera-se como retribuic&o.

Por outras palavras, entende-se por rendimento disponivel todo e qualquer rendimento
que ndo esteja excetuado nas alineas a) e b) do n.° 3 do artigo 239.° do CIRE, assim como
toda a retribuicdo auferida pelo insolvente que ndo esteja excetuada no artigo 260.° do

CT®,

3.6.1 RENDIMENTOS EXCLUIDOS DA CESSAO

Conforme exposto, o artigo 239.°, n.° 3 ndo consubstancia apenas a conceituagdo de
rendimentos disponiveis, pelo contrério: ele estende-se e normatiza excegdes a regra nas
duas alineas e trés subalineas seguintes, 0 que em regra cria objetivamente um rendimento

indisponivel do insolvente. No contexto proposto pelo artigo, se instalam outras tantas

obrigado a satisfazer. Dela se excluem, para além das meras liberalidades, as importancias recebidas pelo
trabalhador destinadas a compensar custos aleatérios, designadamente as ajudas de custo, os abonos de viagem e
as despesas de transporte.” De outro lado, 1é-se também em acérddo do TRP n.° 969/18.9TBAMT-H.P1, relator
Joaquim Moura, de 04/10/2021, disponivel em www.dgsi.pt o dever de entregar ao fiduciario rendimentos sob a
epigrafe “ajudas de custo de estrangeiro”, por ter se provado, nos autos, que o rendimento recebido em verdade tinha
natureza retributiva e ndo compensatoria.

% Cf. artigo 260.° do CT, ndo se consideram retribuicdo: “I (...): a) As importéncias recebidas a titulo de ajudas de
custo, abonos de viagem, despesas de transporte, abonos de instalagdo e outras equivalentes, devidas ao
trabalhador por deslocages, novas instalagBes ou despesas feitas em servico do empregador (..); b) As
gratificagBes ou prestacdes extraordinarias concedidas pelo empregador como recompensa ou prémio dos bons
resultados obtidos pela empresa; c) As prestacdes decorrentes de (...) desempenho ou mérito profissionais, bem
como a assiduidade do trabalhador (...); d) A participagéo nos lucros da empresa (...). 2 - O disposto na alinea a)
do nimero anterior aplica-se (...) ao abono para falhas e ao subsidio de refei¢do. 3 - O disposto nas alineas b) e c)
do n.° 1 ndo se aplica: a) As gratificacdes que sejam devidas por forga do contrato ou das normas que o regem,
ainda que a sua atribuicdo esteja condicionada aos bons servi¢os do trabalhador, nem aquelas que, pela sua
importancia e caracter regular e permanente, devam, segundo 0s usos, considerar-se como elemento integrante da
retribuicdo daquele; b) As prestagdes relacionadas com os resultados obtidos pela empresa quando, quer no
respectivo titulo atributivo quer pela sua atribuicdo regular e permanente, revistam caracter estavel,
independentemente da variabilidade do seu montante.”

% Neste particular, a jurisprudéncia néo faz outro tipo de interpretacdo que ndo seja a literal para determinar o
rendimento (retribuicdo) do insolvente. Neste sentido, julgados majoritarios cf. acorddos do TRP n.°
1206/16.6T8STS.P1, de relatora Judite Pires, de 12 /07/2019; TRC n.° 8794/17.8T8CBR-B.C1, relator Ferreira
Lopes, de 03/12/2019; TRG n.° 2984/18.3T8GMR-E.G1, relator Paulo Reis de 19/07/ 2019 e TRE n.
7079/15.9T8STB-F.E1, relator Rui Machado e Moura, de 23/04/2020, disponiveis em www.dgsi.pt, que determinam
a cessao dos subsidios de férias; de Natal; de alimentagdo; reembolso de IRS, entre outros, por terem estes natureza
de “rendimento a qualquer titulo”, que ndo estdo excetuados nem no CIRE e nem no CT.
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divergéncias doutrinérias e jurisprudenciais em torno da cessdo do rendimento disponivel.
Tendo em conta o dito, iremos nos deter sistematicamente a alinea a) e, sucessivamente, a

alinea b) e subalineas i), ii) e iii), todas do n.° 3 do artigo 239.°.

3.6.1.1 CESSAO E PENHOR DE CREDITOS FUTUROS.

Como j& mencionado, existem determinados tipos de rendimentos que estdo excluidos
da cessdo. A alinea a) € de simples interpretacdo: os rendimentos cedidos ou dados em
penhor pelo insolvente a um terceiro oriundos de “créditos futuros emergentes de contrato
de trabalho ou de prestagdo de servigos, ou o direito a prestacGes sucedaneas futuras,

"% nio fazem parte da

designadamente subsidios de desemprego e pensdes de reforma
integralidade do rendimento do insolvente, e por consequéncia, estdo excluidos da cesséo.

Estdo também excluidos da cessdo por ndo integrarem 0s rendimentos do insolvente
por forga do n.° 2 do artigo 115.° os rendimentos cedidos ou “de penhor constituido pelo
devedor (...) que tenha por objecto rendas ou alugueres devidos por contrato de locagédo
que o administrador da insolvéncia ndo possa denunciar ou resolver”®’,

Em suma, nesta alinea “(...) Estdo em causa créditos futuros emergentes de contratos de
trabalho ou prestacdo de servigos (ou de prestacdes sucedaneas futuras, nomeadamente,
subsidios de desemprego ou pens@es de reforma) ou de rendas de alugueres, cedidos antes
da declaracdo de insolvéncia.” (Fernandes & Labareda, 2013, pp. 905, nota 4).

Tais exclusdes, todavia, ndo sdo ininterruptas e s6 se manterdo validas pelo periodo
maximo de vinte e quatro meses a contar da data de declaragdo da insolvéncia ou nos casos
de rendas ou alugueres até 0 més seguinte ao da declaracdo de insolvéncia (Ferreira, J. G,

2013, p. 90)%.

% Cf. artigo 115.2n.° 1 do CIRE.

%7 Cf. artigo 115.2n.° 2 do CIRE.

% Nota-se, em estudo jurisprudencial, interessante argumento utilizado pelo Tribunal da Relag&o de Lisboa sobre os
rendimentos recebidos a titulo de rendas. Os insolventes alegavam, em sinteses que ndo deveriam devolver a massa
insolvente as quantias recebidas a titulo de rendas, desde a data de declaragdo de insolvéncia até 13/02/2020,
“(...)porque a data da apreensdo de bens o imovel ainda se encontrava arrendado e os respetivos rendimentos
(rendas) (...) se confundia com os “rendimentos dos mesmos, independentemente de o imOvel se encontrar
apreendido a ordem da massa insolvente, pelo que, [poderiam] dispor desse rendimento até ao limite do montante
indicado no despacho inicial e exoneragdo do passivo restante (...)”. Se acaso o tribunal entendesse em sentido
diverso, defendiam “(..) que o valor a devolver [era] o valor liquido recebido apds o trdnsito em julgado da
sentenga que declarou a insolvéncia.” O tribunal decidiu que “(...) ndo havendo cessdo e penhor a terceiros (como
sucede no caso dos autos), as referidas rendas integram, efetivamente, o rendimento disponivel dos insolventes.
Porém, esta conclusdo néo significa que os insolventes possam dispor desse rendimento, ou seja, ainda que tais
quantias integrem os rendimentos dos insolventes, logo o seu patrimoénio, ndo detendo estes, apds a declaragédo de
insolvéncia, a administracdo do seu patrimdnio, tais créditos futuros, ap6s a declaracdo de insolvéncia e,
independentemente de ter sido pedido a exoneragéo do passivo restante, devem ser entregues ao Administrador da
Insolvéncia para integrarem a massa insolvente nos termos supra referidos e para serem pelo mesmo
administrados. Assim, quer antes do despacho inicial de exoneragéo do passivo restante, quer ap6s a prolacao deste
despacho, as rendas dos contratos de locacdo nos quais os insolventes sejam locadores, integram a massa
insolvente, ndo se encontrando na disponibilidade de administrag¢do e de disposi¢do dos insolventes.” cf. acorddo ja
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N&o nos podemos esquecer que a alteracdo do prazo temporal no periodo da cesséo de
cinco para trés anos trara consequéncias significativas para o insolvente no que diz respeito
a esta exclusdo, especificamente quanto a cessdo de créditos futuros emergentes de
contratos de trabalho ou prestacdo de servigcos. De notar que tais créditos so ficardo
disponiveis para a cessdo pelo periodo de um ano e ndo trés como anteriormente

mantendo-se a indisponibilidade no decorrer de dois anos.

3.6.1.2 RAZOAVELMENTE NECESSARIO.

Quanto a alinea b), talvez este seja 0 ponto mais controvertido e que envolve de maior
discussdo entre a doutrina e a jurisprudéncia em matéria cessdo do rendimento disponivel.

Conjugando, sistematicamente, o artigo 239.%, n.° 3, alinea b) e interpretando este a
contrario sensu em razdo de exce¢do conclui-se que “[ndo] integram os rendimentos
disponiveis todos os rendimentos [que sejam] razoavelmente necessario para (...)”.

Pergunta-se: 0 que é “razoavelmente necessario”? Neste ponto, a resposta mais
adequada inicia-se com “depende”. Por trata-se de um conceito abstrato apurado na pratica
segundo um juizo de ponderacdo casuistica da situacdo do insolvente e do agregado
familiar faz-se necesséario o uso da ponderacdo, razoabilidade e adequacdo pelo juiz do

caso concreto®,

citado do TRL n.° 7688/16.9T8SNT- J.L1-1, relatora Maria Adelaide Domingos, de 09/02/2021, disponivel em
www.dgsi.pt. Ou seja, além de confirmar que as rendas faziam parte dos rendimentos disponiveis quando ndo
cedidas ou penhoradas a terceiros consignou o tribunal que os insolventes ndo detém a administracdo de seu
patriménio apds a declaracdo de insolvéncia ficando tal fungdo a cargo do administrador da insolvéncia. Ora, tal
decisdo colide com o posicionamento atual no que diz respeito a responsabilidade pelo recebimento dos rendimentos
do insolvente, e reforca a posigao aqui defendida segundo a qual é o fiduciario o responsavel por receber os créditos
do insolvente, devendo entregar a este apenas a parte indisponivel, por ser medida de equidade entre o insolvente e o
credor.

® Em discordancia com o aqui defendido, encontra-se jurisprudéncia que na fundamentacio afirma que “A4
referéncia a razoabilidade da necessidade faz apelo ao conceito de proporcionalidade, na sua expressao
constitucional (adequacao ao fim visado, exigibilidade para alcan¢ar o fim visado e na justa medida). A referéncia
ao minimamente digno faz apelo a uma nog¢do de reducdo, de estritamente necessario.” Todavia, de forma
surpreendente desconsidera 0 razoavelmente necessdrio na fixagdo do rendimento disponivel, prolatando em
seguida: “Afigurando-se despiciendo a andlise pormenorizada dos gastos invocados pela Recorrente pois que
relativamente a isso 0 que importa realgar é que a exoneragdo do passivo restante ndo visa assegurar ao devedor a
manutencdo do seu nivel de vida, mas antes a impor-lhe uma alteracdo comportamental tendente a reducdo e
controlo dos seus gastos, de modo a adequa-lo ao seu rendimento.” Quer dizer, na ponderagdo do caso concreto o
julgador sequer considerou o razoavelmente necessario, mas tdo somente do “minimamente digno” e terminou a
decisdo com “fuma] ponderagdo global deste circunstancialismo, integrado numa visdo de conjunto do tecido
social (onde muitos cidad&os, ndo insolventes e com familiares a cargo, se véem compelidos a, e alcangam,
sustentar-se com um minimo de dignidade auferindo o salario minimo nacional), e por apelo ao principio da
igualdade, ndo se pode concluir que o Mm° juiz a quo tenha errado na sua decisdo” ou seja, em humilde opinido,
para além da censuravel decisdo que ignorou os factos apresentados, ainda penalizou a insolvente sem justificativa,
penas porque esta “(...) ndo [tinha] quaisquer dependentes, pelo que as necessidades de sustento da mesma se
apresentam como as basicas, para cuja satisfacdo é legalmente considerado suficiente o montante do salario
minimo nacional.” cf. acorddo do TRL n.° 2724/18.7T8BRR.L1-1, relator Rijo Ferreira, de 07/05/2018, disponivel
em www.dgsi.pt. Ora, em momento algum o legislador reduziu o alcance da norma para um ou outro requisito, pelo
contrario, os ditames sdo cumulativos, motivo pelo qual caberia a andlise das contas apresentadas pela insolvente,
independentemente dessa possuir agregado familiar ou ndo, atentando-se para o razoavelmente necessario para uma
vida minimamente digna, pois é este o alcance da norma.
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Nao ¢ recente o entendimento jurisprudencial segundo o qual “o razoavelmente
necessario rejeita imediatamente a ideia de um valor fixo, impondo antes que seja fixado o
montante que o juiz entenda adequado (...) para o valor do sustento minimamente digno ou

»10  gsem  maiores

excedendo-o nos casos em que fundadamente tal se justifique.
dificuldades, nota-se que legislador ndo instituiu nenhum critério para parametrizar ou para
delimitar o rendimento disponivel “razoavelmente necessario”.

Observa-se que as subalineas i) a iii) englobam trés tipos distintos de exclusdo. Por
conseguinte, o rendimento disponivel torna-se intangivel na parte que toca o razoavelmente
necessario e minimamente digno ao sustento do insolvente e do seu agregado familiar; na
parte que toca o razoavelmente necessario ao exercicio da actividade profissional do
insolvente e, por fim na parte que toca o razoavelmente necessario a outras despesas
requeridas pelo insolvente desde que ressalvadas pelo juiz.

LUIS FERNANDES e JOAO LABAREDA (2013) defendem que as exclusdes das
subalineas i) e ii) fundamentam-se na “funcdo interna do patriménio, enquanto suporte de
vida econémica do seu titular.” (pp. 905, nota 4)'%*.

De qualquer modo e socorrendo-se dos ensinamentos de KARL LARENZ (1997) no
que diz respeito a interpretacdo apenas do termo razoavelmente digno tem-se que “O
intérprete ha-de, portanto, dar preferéncia, nos quadros do sentido literal possivel e da
cadeia de significacdo (do contexto), a interpretacdo por meio da qual se evite uma
contradi¢do de valoragdo adentro do ordenamento juridico. (...)” (p. 487).

Em outras palavras, ndo deve o julgador interpretar o termo indeterminado, abstrato,
apenas em conformidade com o sentido literal acrescido do ordenamento especifico no
qual este estd inserido. Por outro lado, deve-se fazer uma interpretacdo extensiva,
harmonizada, levando-se em consideracdo que o ordenamento juridico é sistémico e nao

automato.

a) SUSTENTO MINIMAMENTE DIGNO E MAXIMO INDISPONIVEL A
CESSAO

Prosseguindo, o conceito de minimamente digno assim como o de razoavelmente

necessario encontram-se em zona de subjetividade. O legislador excecionou o

100 o acord&o do TRC n.° 1254/12. 5TBLRA-F.CL, relatora Silvia Pires, de 12/03/2013, disponivel em www.dgsi.pt
101 ¢f. acorddo do TRG n. 4576/20.8T8GMR.G1, relatora Maria Jodo Matos, de 07/10/2021, disponivel em
www.dgsi.pt, pode-se ler na fundamentagdo “Ora, tendo o patriménio uma fungdo interna, «enquanto suporte de
vida econémica do seu titular», e uma funcdo externa, enquanto «garantia geral dos credores», pode-se desde ja
afirmar que as duas primeiras exclusdes previstas na al. b), do n.° 3, do art. 239.°, do CIRE, relacionam-se com
aquela primeira, que assim deverd prevalecer, embora nos limites legais enunciados(...).”
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minimamente digno da afetacdo da cessdo do rendimento disponivel, mas preferiu nao
definir o que seria (ou esqueceu-se de dizer) este minimamente digno, delegando ao juiz a
definicdo mais adequada uma vez que cabe a este fixar o rendimento disponivel que ser
cedido a massa insolvente para pagar as dividas.

Deve-se ter presente que embora o legislador ndo tenha utilizado nenhum parametro
para estabelecer o minimamente digno 0 mesmo nao ocorreu no que diz respeito ao valor
maximo indisponivel.

Quer dizer, o legislador entendeu ser o valor de trés salarios minimos nacionais
suficientes e razoaveis para garantir a subsisténcia do insolvente e seu agregado, fixando o
quantum méaximo que podera ser considerado como indisponivel a cessdo. Ainda assim, a
fixacdo ndo é invariavel e permite a relativizacdo desde que por decisdo fundamentada do
juiz.

Em outras palavras, se o insolvente provar que necessita de mais de trés salarios
minimos nacionais para viver de forma razodvel e minimamente digna, levando-se em
consideracdo suas condicOes objetivas e subjetivas sem descurar do agregado familiar pode
0 juiz fixar o valor superior ao maximo, desde que este justifique suas razbes de
convencimento™®.

A vista disso, mais uma vez o legislador da uma “volta atras”, pois estipula o valor
maximo por meio excecional, conforme se denota da redacdo da subalinea “(...) salvo
decisdo fundamentada do juiz em contrario, trés vezes o salario minimo nacional;” **
Parte-se da excecdo para compreender a regra™®.

Prima facie, por meio de interpretacdo extensiva pode-se deduzir que o minimamente
digno equivale a um salario minimo nacional, pois se 0 maximo esta fixado com base no
salario minimo nacional nada mais ébvio que o minimo também esteja. Ora, a maiori, ad
minus (“quem pode 0 mais, pode 0 menos”).

N&o obstante, a questdo ndo € tdo simples quanto aparenta. A doutrina em socorro a

jurisprudéncia ndo se filia a corrente alguma, muito embora afirme que “teremos que ter

102 Observa-se o deferimento de mais de trés salarios minimos nacionais com certa frequéncia nos casos em que o
insolvente emigra e, consequentemente, necessita ajustar o rendimento disponivel a nova realidade de vida. Cf.
acorddos do TRP n.° 2160/12.9TJVNF-C.P1, relator Rui Moreira, de 18/02/2013; TRL n.° 24815/15.6TSLSB-2,
relator Pedro Martins, de 22/03/2018; TRP n.° 176/11.17TBMCN.P1., relator Aristides Rodrigues de Almeida, de
21/02/2019; TRG n. 2142/12.0TBBRG.G1, relatora Rosédlia Cunha, de 17/12/2020, disponiveis em
www.jurisprudencia.pt

103 Cf, artigo 239.° n. 3, alinea b), subalinea i) do CIRE.

104 Nesse sentido LUIS FERNANDES e JOAO LABAREDA (2013) comentam que “O legislador adota um critério
objetivo na determinagdo do que deve entender-se por sustento minimamente digno: 3 vezes o salario minimo
nacional.” (pp. 905, nota 4.).

57



presente a dignidade humana de um insolvente que se encontra de boa-fé em confronto
direto com os interesses privados dos seus credores.” (Conceicdo, 2016, p. 11).

Em 2016 o Supremo Tribunal de Justica debrucou-se exaustivamente sobre o tema aqui
debatido. Consignou este que

“Salvo o devido respeito, ndo entendemos que o “sustento minimamente digno” equivalha a
atribuicdo de um minimo pecuniario de estrita sobrevivéncia; de outro modo negar-se-ia ao instituto
da exoneragdo a sua finalidade precipua de regeneracdo do insolvente para voltar a inclusdo
econdémica e social, expurgado de um passivo que ndo consegue solver.

As interpretacdes punitivas da lei correspondem, quantas vezes, a preconceitos e, num dominio
em que o conceito de dignidade e a ideia de subsisténcia sdo primordiais, o padrdo a adoptar deve
ser aquele que, sem descurar os direitos dos credores, ndo afecte o devedor, remetendo-o aos limites
de uma sobrevivéncia penosa, socialmente indigna, sob pena de a proclamada intencdo de o
recuperar economicamente constituir uma miragem.

O salario minimo nacional, (SMN) (...) deveria ser considerado 0 montante minimo para acudir
as despesas inerentes a uma vida que se pretende que seja vivida com dignidade, tendo em contas
despesas, essas sim de sobrevivéncia, como sdo as relacionadas com a habitagdo, alimentacéo,
vestuario, consumos de bens essenciais (agua, luz, transportes) e assisténcia médica.

Nesta perspetiva consideramos que, em regra, 0 SMN é o limite minimo de exclusdo dos
rendimentos, no contexto da cessdo de rendimentos pelo insolvente a quem foi concedida a
exoneracdo do passivo restante, ou seja, nenhum devedor pode ser privado de valor igual ao salario

. . I . - o, 105
minimo nacional, sob pena de ndo dispor de condigBes minimas para desfrutar uma vida digna. .

Nota-se que, mesmo sendo um processo de natureza executiva universal este visa
disponibilizar aos insolventes condi¢cdes ainda que minimas de manutencdo da sua vida,
estendidas tais condigdes aos seus agregados familiares em detrimento das necessidades
dos credores.

Com efeito, o conceito de minimamente digno esta subjacente ao principio da
dignidade humana e cabe ao juiz sempre pondera-lo casuisticamente quando da fixacdo do
rendimento disponivel do insolvente sem prescindir das necessidades concretas do
insolvente que se traduzem no razoavelmente necessario.

No momento atual, a jurisprudéncia propende e desde ja se concorda integralmente
“para interpretar o critério de razoavelmente necessario para 0 sustento minimamente
digno do devedor e do seu agregado familiar como um limite minimo [de pelo menos um
salario minimo nacional ] e o valor correspondente a trés vezes o salario minimo nacional

como um limite méximo (...)” (Serra, 2019, p. 569)*%/*%".

105 Cf. acorddo do STJ n. 3562/14.1T8GMR.G1.S1, relator Fonseca Ramos, de 02/02/2016, disponivel em
www.dgsi.pt.

108 Cf. acorddos do TRG n.° 218/10.8TBMNC.G1, relatora Maria Cristina Cerdeira, de 14/01/2016; TRL n.°
15558/16.4T8LSB-B.L1-6, relator Anténio Santos, de 27/09/2018; TRP n.° 1112/21.2T8VNG-A.P1, relatora Judite
Pires, de 07/10/2021; TRE n.° 157/13.0TBCUB-H.E1, relator Francisco Matos, de 23/09/2021, disponiveis em
www.dgsi.pt.

07 Sem prescindir, no que diz respeito ao calculo do rendimento disponivel para cessio ao fiduciario a
jurisprudéncia tem fixado entendimento segundo o qual se deve ter em consideracdo o rendimento (retribuicao)
mensal do insolvente compatibilizado com o valor determinado para cessdo mensal, isto quer dizer com o valor
determinado para cessdo mensal independentemente da remuneragdo mensal minima garantida ser de 12 ou 14
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Salvo opinido em contrario € forgoso concluir que a intencdo do legislador foi de
estabelecer um minimo equivalente a um salario minimo nacional.

S'% em desfavor do

Conforme um estudo jurisprudencial ja foi aceite a aplicacéo do 1A
salario minimo nacional*®. Porém o uso do IAS também n&o se mostra razoavel uma vez

que este equivale a menos de um salario minimo nacional.

b) EXERCICIO DA ATIVIDADE PROFISSIONAL

O CIRE salvaguarda o direito ao exercicio profissional do insolvente na subalinea ii),
alinea b), n.° 3 do artigo 239.°, justamente por ser um dever do insolvente manter-se
empregado exercendo uma atividade remunerada ou em caso de desemprego, mostra-se
diligente a procura ativa de um emprego

GONCALVES FERREIRA (2013) esclarece que a subalinea ii) de facto tem como
objetivo “(...) a protecdo da dimensdo profissional do insolvente, o que bem se entende, ja
que € por via deste auferir (mais) rendimentos que os proprios credores poderdo ver
satisfeitos os seus direitos numa maior medida.” (p. 92).

Salvo um melhor juizo, concorda-se discordando. A principio, a afirmacdo do autor
mostra-se verdadeira, mas a perspetiva no nosso entender ndo, dado que o preceito deve
sujeitar-se ao dever (direito) do insolvente em exercer uma atividade remunerada, livre e
ndo ao direito de crédito dos credores.

Ora, a liberdade de escolha de profissdo, constante no n.° 1 do artigo 47.° da
Constituicdo da Republica Portuguesa, determina que “todos tém o direito de escolher
livremente a profissdo ou o género de trabalho, salvas as restricGes legais impostas pelo

interesse coletivo ou inerentes a sua propria capacidade.”

meses por ano 0 que impacta diretamente na cessdo do subsidio de férias e de Natal. Nesse sentido acdrdaos do
TRG n.° 1248/20.7TVNF.G1, relatora Helena Melo, de 03/12/2020; TRP n.° 673/20.8T8OAZ-E.P1, relator Manuel
Domingos Fernandes, de 24/05/2021; TRP n.° 2161/18.3T8STS.P1, relator Jorge Seabra, de 28/10/2021; todos
disponiveis em www.dgsi.pt. Todavia, ha julgado em sentido oposto cf. acérddos do TRL n.° 92/17.3T8LSB-B.L1,
relator Luis Filipe Sousa, de 13/03/2018, disponivel em https://www.pgDecreto-
Leiishoa.pt/jurel/jur_mostra_doc.php?nid=5416&codarea=58&; TRL n.° 3553/16.8TABRR-E.L1, relator Luis Filipe
Pires de Sousa, de 24/04/2018, disponivel em https://www.pgDecreto-
Leiisboa.pt/jurel/jur_print_ficha.php?nid=5445&codarea=58; TRP n.° 1719/19.8T8AMT.P1, relatora Féatima
Andrade, de 15/06/2020, disponivel em www.jurisprudencia.pt. Aconselha-se leitura de acérddo do TRP n.°
9/20.8T8STS.P1, relator Joaquim Correia Gomes, de 08/10/2020, que clarifica o fundamento utilizado e argumenta —
em opinido propria, que aqui se acompanha — “(...) como se contabiliza esse “sustento minimamente digno”? (...) na
razoabilidade necessdria para o “sustento minimamente digno” esteja centrada no SMN/RMMG, tendo como
referéncia exclusiva essa retribuigdo mensal e ndo qualquer verificagdo anual de tais retribui¢ées.”, disponivel em
www.jurisprudencia.pt.

108 O Indexante dos Apoios Sociais (IAS) foi criado pela Lei n° 53-B/2006, de 29 de dezembro, constituindo-se
conforme o n° 1, do artigo 2° como “o referencial determinante da fixacgéo, calculo e actualizagdo dos apoios e
outras despesas e das receitas da administracédo central do Estado, das RegiGes Autonomas e das autarquias locais,
qualquer que seja a sua natureza, previstos em actos legislativos ou regulamentares.”

%9 Cf. acérdao do TRG n.° 8552/12.6TBBRG-E.G1, relatora Helena Melo, de 20/03/2014, disponivel em
www.dgsi.com.
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Né&o seria razoavel permitir o livre exercicio profissional e ndo salvaguardar os meios
adequados para a efetivacdo deste.

Em conclusdo, muito embora o legislador tenha garantido o razoavelmente necessario
para o exercicio pelo insolvente da sua atividade profissional, certo é que esse foi
novamente omisso quando nédo disciplinou o que entenderia por minimamente razoavel ou
por maximo necessario para 0 exercicio da atividade profissional do insolvente.
Diversamente da subalinea i), a subalinea ii) ndo apresenta qualquer ressalva e fica a cargo
do julgador fixar o montante dentro da factualidade apresentada.

c) OUTRAS DESPESAS RESSALVADAS PELO JUIZ A REQUERIMENTO
DO DEVEDOR

Por fim, o legislador abriu uma dltima margem para o insolvente requerer a
indisponibilidade de certos rendimentos a cessdo na subalinea iii), alinea b), do n.° 3 do
artigo 239.° do CIRE.

Constata-se nesta subalinea que o legislador ndo deixou o insolvente entregue a propria
sorte, pelo contrario. Prudentemente, anteviu uma excecionalidade a propria excecdo e
disciplinou uma subalinea aberta que permite ao juiz realizar uma interpretacdo casuista
para casos extraordinarios decorrentes de situacdes ndo habituais.

Sob outra perspectiva, todas as hipdteses que ndo estejam ajustadas nas excecdes das
subalineas i) e ii) podem ser configuradas na subalinea iii) desde que resultantes de uma
situacdo ndo corriqueira na vida do insolvente. Tal preceito normativo afigura-se “para
satisfazer outras despesas que o juiz expressamente ressalve”. (Fernandes, & Labareda,
2013, pp. 906, nota 4).

Por ser a ultima racio para o insolvente, no que diz respeito a delimitacdo do
rendimento disponivel a cessdo nada mais l6gico que esse formule ao juiz — e prove — 0s
motivos pelos quais o valor pleiteado deve ser excluido no computo do seu rendimento
disponivel.

Em regra, e por ser a exce¢do dentro da excecdo, pode-se constatar em estudo
jurisprudencial que o valor excecionado sob esta subalinea ndo perdura durante todo o
periodo da cesséo, pelo contrério: a excluséo é pontual e deferida sob justificacdo expressa,

porém acumulada com a j& indisponivel & cessao™°.

110 cf, Acérddo do TRC n.° 1931/12.0TBACB-F.C1, relator José Avelino Gongalves, de 15/01/2022, disponivel em
www.jurisprudencia.pt, pode-se observar a excecionalidade da subalinea iii) na fundamentagdo. A matéria
enfrentada pela Relagdo dizia respeito ao calculo do montante que deveria integrar o rendimento disponivel a cesséo.
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Ora, outro modo ndo poderia deixar de ser. Compreende-se que a vida impde
determinadas situacdes que fogem ao controlo até mesmo das pessoas mais prudentes e
podemos citar, como exemplo mais recente, a pandemia originada pelo virus SARS-CoV-2
que até ao momento ainda gera consequéncias prejudiciais em todos os setores da
sociedade, sem restricdo. Sucede que o insolvente tem alternativas para escudar parte do
seu rendimento disponivel.

Conclui-se que as subalineas i) e ii) sdo as verdadeiras “regras da excegdo”. Quer
dizer, somente em casos atipicos é que o insolvente pode socorrer-se da subalinea iii), pois,
via de regra, esse deve ter ao seu dispor um rendimento disponivel razoavelmente
necessario para uma vida minimamente digna assim como um rendimento disponivel
razoavelmente necessario para o desenvolvimento do seu trabalho e, salvo em casos

anormais, uma despesa qualquer ressalvada ap6s autorizacdo judicial.
3.7 EFICACIA DA CESSAO

O preceituado no n.° 5 do artigo 239.° do CIRE diz respeito a garantia de eficacia da cessdo
dos rendimentos disponiveis, e correlaciona-se objetivamente, a nosso ver, com o principio
da igualdade dos credores disciplinado no artigo 242.° do CIRE.

Ao fixar que os pagamentos dos credores devem ser realizados por meio de um
fiduciario, respeitando uma ordem de preferéncia o legislador procurou garantir a eficacia
da cessdo, afastando eventuais beneficios que pudessem vir a ser promovidos pelos
insolventes com vistas a privilegiar uns credores em detrimento de outros, ou até mesmo
defraudar a cessdo por meio de contratos com terceiros ficticios. (Lopez, 2021, p. 619).

Outra conclusao nédo se pode obter, quando se verifica que o citado artigo preceitua que
a cessao “prevalece sobre quaisquer acordos que excluam, condicionem ou por qualquer

.. N . 111
forma limitem a cessdo de bens ou rendimentos do devedor” .

O acorddo, em si, ndo tratava de deferir ou ndo os gastos excecionais, visto que o tribunal “a quo” ja havia aceitado
tais gastos e o tribunal “ad quem” confirmou a necessidade desses. Sobrevém, que na fundamentacdo desse, 1&8-se 0
que ora se defende: “As eventuais despesas extraordinarias deverdo ser atendidas pelo tribunal, ja ndo no ambito
do ponto i), mas com recurso ao disposto na al. iii) que determina a exclusdo de outras despesas ressalvadas pelo
juiz, a requerimento do devedor, onde se inserirdo despesas extraordindrias por doenga aguda ou cronica,
incapacidade e outras. Ou seja, o juiz, pode, ainda, a requerimento do devedor, excluir do rendimento a ceder,
outras despesas extras posteriores, desde que sejam demonstradas e comprovadas. Por isso, perante situacBes de
emergéncia devidamente comprovadas, essencialmente relacionadas com a saude, o julgador deve admitir alguma
maleabilidade no principio de que as entregas devem ser feitas mensalmente, se o ponto de referéncia para a
determinacao do rendimento in/disponivel for o salario, autorizando-as caso a caso. (...) Mas, autorizada a despesa
extraordinaria, o valor desta acumula ao valor fixado no &mbito da alinea b) i) e ii) do art.° 239.%, n.° 3 do CIRE,
ja ndo até ao limite do rendimento do devedor referente ao més em que se autoriza a despesa extraordindria, se esta
ultrapassar o tal rendimento mensal, mas até ao limite de um ano — parece-nos um prazo adequado e justo, no
confronto dos principios deste procedimento supra enunciados.” (grifo do original)

11 Cf, artigo 239., n.° 5 do CIRE.
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4. CESSACAO ANTECIPADA DO PROCEDIMENTO DE EXONERACAO

O incidente de exoneracdo do passivo restante pode ser encerrado pelo juiz antes do
término do periodo de cessdo dos rendimentos disponiveis se forem verificadas (e
provadas) as situacdes descritas no artigo 243.° do CIRE. Tais situagdes ocorrem em razao
do cometimento pelo insolvente de condutas tanto positivas quanto negativas.

Entende-se que tem legitimidade para requerer a cessacdo antecipada: o insolvente, 0s
credores da insolvéncia, o administrador da insolvéncia (se estiver ainda em funcdes) e o
fiduciario (se incumbido de fiscalizar o cumprimento das obrigacdes)™*.

A cessacdo antecipada ndo podera ser requerida por iniciativa oficiosa do juiz'*®, a ndo
ser na hipétese do n.° 4 do artigo 234.°. Acontece que o legislador reconheceu no artigo
11.° do CIRE™ o principio do inquisitério, ao contrério da regra geral.

Ora, assiste razdo a LETICIA MARQUES (2021) no que concerne “(...) a permitir que
0 juiz oficiosamente proceda a cessacdo antecipada da exoneracdo, através da analise dos
elementos constantes dos autos e independentemente da iniciativa de credores da
insolvéncia e/ou do administrador da insolvéncia/fiduciario.” (p. 149)

No que diz respeito ao prazo o artigo 243.%, n.° 2 determina que o requerimento para a
cessagdo deve ser apresentado “nos seis meses seguintes a data em que 0 requerente teve
ou poderia ter tido conhecimento dos fundamentos invocados” com provas pré-
constituidas.

Logicamente que tal requerimento sé pode ser apresentado durante o periodo da cessao.
Caso assim nao fosse, estariamos diante da deciséo final de exoneragdo do passivo restante
disciplinada no artigo 244.° do CIRE.

Sem prescindir, compreende-se que tal prazo ndo se aplica quando é o insolvente o
requerente da cessagdo antecipada com base no cumprimento integral da obrigacdo sobre
os créditos da insolvéncia.

Desta forma, configurada a satisfacdo integral dos créditos sobre a insolvéncia o
insolvente pode requerer a cessacdo antecipada e consequentemente 0 encerramento do

procedimento de exoneracao do passivo restante com fundamento no n.° 4 do artigo 243.°.

112 Chega-se a respectiva legitimagao em razéo da interpretagéo dos n(s).° 1 e 4, do artigo 243.° do CIRE.

3 Cf. acérdios do TRE n.° 92/14.5T8OLH.E1, relator José Manuel Barata, de 03/12/2020 e TRG n.
1335/17.9T8GMR.G1, relator José Alberto Martins Moreira Dias, de 22/10/2020, disponiveis em
www.jurisprudencia.pt

14 Artigo 11.° do CIRE: (Principio do inquisitorio) “No processo de insolvéncia, embargos e incidente de
qualificacdo de insolvéncia, a decisdo do juiz pode ser fundada em factos que ndo tenham sido alegados pelas
partes.”
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Constata-se que o comportamento do insolvente, nesta situacédo, € oriundo de uma conduta
positiva.

Ja a alinea a), do n.° 1, do artigo 243.° elenca situagdes habeis a determinar a cessa¢do
porquanto o proprio insolvente descumpriu com dolo ou culpa grave os deveres impostos
no artigo 239.%, n.° 4 e prejudicou a satisfacdo dos créditos sobre a insolvéncia, ou seja,
comportou-se negativamente*®.

A alinea b) (artigo 243.°, n.° 1), a seu turno pode ser caraterizada como um duplo grau
de controlo. Afigura-se no efetivo exercicio do poder de fiscalizagdo que o administrador
da insolvéncia, o fiduciario e/ou os credores fazem em face do insolvente no decorrer de

todo o processo insolvencial. E constituido pelas mesmas situagbes que permitem o

115 A jurisprudéncia reconhece que “(...) nem toda e qualquer violagdo das obrigagées impostas ao insolvente como
corolario da admissdo liminar do pedido exoneragéo releva como causa de recusa do beneficio: a lei é terminante
em exigir, de um aspecto, que se trate de uma prevaricacdo dolosa e, cumulativamente, de outro, que tenha
prejudicado, a satisfacdo dos credores da insolvéncia [Cf. artigo 243.°, n° 1 al. a) do CIRE] A doutrina adiciona a
estes dois requisitos um terceiro: o da existéncia de um nexo causal entre a conduta dolosa do insolvente e o dano
para a satisfacdo daqueles créditos”. Cf. acdrddos do TRP n.° 192/17.0T8VNG-A.P1, relator Manuel Domingos
Fernandes, de 12/10/2020 e TRE n.° 6462/18.2T8STB.E1, relatora Ana Margarida Leite, de 23/09/2021; disponiveis
em www.jurisprudencia.pt . Sem descurar, recentemente o STJ viu-se chamada a uniformizar a jurisprudéncia “(...)
quanto a questdo de saber se, no &mbito da Cessagdo Antecipada do Procedimento de Exoneragdo se exige para
que 0 mesmo ocorra 0 mero incumprimento ainda que doloso, ou se se exige cumulativamente um dano relevante
para os credores, com o consequente nexo de imputag¢do.” Embora a decisdo ndo tenha sido deferida, da leitura do
respectivo acorddo podem-se extrair consideraveis posicionamentos que, desde ja, concordamos: “Analisados os
institutos no ambito do procedimento global de exoneragéo do passivo restante (arts. 235° a 248° do CIRE; tendente
a exoneracao dos créditos sobre a insolvéncia que ndo forem integralmente pagos no processo de insolvéncia ou
nos cinco anos posteriores ao encerramento deste), ndo podemos deixar de concluir que a incidéncia do prejuizo
sobre o interesse dos credores da insolvéncia tem um contexto diferenciado quando se cessa antecipadamente a
exoneragdo durante o periodo da cessdo — interrompendo o privilégio que assiste ao devedor insolvente, num
compromisso de equilibrio entre o seu sustento minimo (e do seu agregado familiar) e o interesse dos credores a
satisfagdo dos créditos através do contributo que lhes assiste para a massa da fidcia do rendimento disponivel (art.
241° 1, CIRE)[6] — e quando se revoga a decisdo final de exoneragéo (com a inerente preclusdo do efeito extintivo
sobre os créditos ndo pagos durante o processo). Por isso, justifica-se que o afastamento desse beneficio de extingdo
dos créditos subsistentes — em prejuizo, portanto, desses mesmos credores — a data dessa decisao de exoneragao se
funde num dano qualificado ou grave, sob o ponto de vista quantitativo, perante os credores da insolvéncia,
nomeadamente os que vém o0 seu crédito ainda nao pago extinto por forca da lei. Assim, compreende-se que a lei
considere um nexo de causalidade entre o incumprimento das obrigagdes referidas no art. 246°, 1, e o prejuizo
grave para a satisfagdo dos credores da insolvéncia[7].E compreende-se, como refere indiscutivelmente a doutrina,
quando discute a remissdo do art. 246° para as situagdes previstas no art. 243° 1, a) (violacdo das obrigagdes
durante o periodo da cessdao), que, “em relagdo ao prejuizo que tal violagdo tenha causado, a lei faz uma
qualificac¢do adicional” («prejudicado de forma relevante»), “em virtude da passagem do tempo e por razdes que se
prenderdo com a seguranga juridica”[8]. O que — para além do que resulta do elemento literal apreendido no
confronto dos arst. 243°, 1, a), e 246° do CIRE — faz compreender uma solucao distinta para a que foi adoptada pela
lei no prejuizo crediticio exigido no primeiro dos normativos, pois ainda ndo se produziu, no momento em que se
opera essa extingdo prematura, por via da cessacao, do procedimento em curso no periodo da cessdo do rendimento
disponivel, qualquer extingdo dos créditos sobre a insolvéncia. Na verdade, ao invés e mais tarde, se a revogagao
tem como consequéncia a reconstituicdo dos créditos extintos ope legis, esta medida é uma consequéncia para ser
aplicada em situacOes terminais, uma vez que esta a ressalvar o efeito fundamental da exoneragéo e, portanto, a
comprometer o propdsito essencial da exoneragdo, o de (tantas vezes acentuado) permitir um ‘fresh start” ao
devedor pessoa singular, liberto do seu passivo anterior em caso de sobreendividamento. E, sendo situacao
terminal, apenas se justifica quando se funda em forte censurabilidade da conduta — por isso se exige o dolo e ndo
apenas negligéncia — e em prejuizo relevante para os credores da insolvéncia — e ndo apenas em prejuizo
independente do seu relevo quantitativo, como aquele que se demanda para se decretar a cessagdo antecipada.” Cf.
acorddo do STJ n° 1155/14.2TBPRD.P2.S1-A, relator Ricardo Costa, de 06/10/2021, disponivel em
www.jurisprudencia.pt.
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indeferimento liminar da exoneracdo sendo que, neste momento, a verificacdo se da
enguanto o procedimento da cessao esta a transcorrer. (Ferreira, 2013, p. 98).

Por fim, a alinea c) do art. 243.°, n.° 1 ndo carece de muita explicagdo, porque a
redacdo desta ndo deixa margem para interpretagdo diversa: aberto o incidente de
qualificacdo da insolvéncia e sendo esta qualificada como culposa 0 juiz ndo pode
conceder a exoneracdo do passivo ao insolvente.

Em termos processuais, a cessacdo antecipada do incidente de exoneragdo acarreta
consequéncias para o insolvente. Sucede que o legislador ndo especificou o “status quo” a
ser observado apos o deferimento da cessacdo antecipada e consequente recusa e imediata
extincdo do incidente de exoneracdo do passivo restante. A doutrina defende, e aqui se
acompanha, o uso da analogia para solucionar a questéo.

Diz-se que a cessagdo antecipada acarreta, nomeadamente, a cessacdo dos efeitos da
exoneracao e consequentemente a reconstituicdo de todos os créditos, nos termos do n.° 4
do artigo 246.° do CIRE. Ainda encerra a cessdo dos rendimentos bem como leva a

extingdo das funcdes exercidas pelo fiduciario™/*".

116 Este posicionamento é defendido por LETICIA MARQUES (2021, p. 149).

17 Em estudo jurisprudencial, esbarrou-se com julgado que concluiu pela “(...) ndo verificagdo da excegio do caso
julgado, afigurando-se irrelevantes, para efeitos de prolacdo do despacho liminar os despachos prolatados no
incidente de exoneracdo do passivo restante tramitado no outro processo de insolvéncia.” Sob 0 seguinte
fundamento: “(...) o incidente de exoneragdo do passivo restante que foi deduzido no anterior processo de
insolvéncia, liminarmente admitido em face dos concretos dados desse processo de insolvéncia e em que foi
recusada a concessdo da exoneragdo mediante a apreciacdo da concreta conduta ali desenvolvida pelos Devedores,
ndo constitui caso julgado relativamente ao incidente de exoneragdo formulado no presente processo”. NO €aso em
apreco, o incidente de exoneragdo do passivo restante requerido no primeiro processo de insolvéncia foi cessado
antecipadamente. Ora, pode-se concluir, pelo exposto, que no caso da cessacdo antecipada do procedimento de
exoneracgdo do passivo restante, os efeitos do caso julgado ndo se verificam sobre o incidente propriamente dito. Cf.
acorddo do TRE n.° 3990/20.3T8STB.E1, relatora Isabel Peixoto Imaginario, de 29/04/2021, disponivel em
www.jurisprudencia.pt.
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5. PRORROGACAO DO PERIODO DE CESSAO

A Lei n.° 9/2022, de 11 de janeiro, acrescentou ao CIRE a possibilidade de prorrogar o
periodo da cessdo até ao maximo de trés anos antes de fixado o término do periodo de
cessdo, e por uma unica vez, mediante requerimento fundamentado sem prejuizo das
causas de cessacdo antecipada elencadas no n.° 3, parte final, do artigo 243.°, conforme o
exposto no artigo 242.°-A.

Embora o legislador tenha afirmado que a prorrogagdo permite ao juiz estender “(...) o
periodo de cessdo sempre que haja incumprimento pelo devedor das obrigagdes a que esta
adstrito e caso conclua pela existéncia de probabilidade séria de cumprimento das
obrigacBes, no periodo suplementar, concedendo-lhe, assim, uma derradeira

oportunidade.”**?

, tal inovacdo a principio parece ndo ser de todo benéfica para o
insolvente.

O artigo mostra-se contraditério, pois afirma que o juiz pode “(...) decretar a
prorrogacdo apenas se concluir pela existéncia de probabilidade séria de cumprimento,
pelo devedor, das obrigagdes a que se refere o n.° 1, no periodo adicional.”, cf. n.° 3, parte
final.

O CONSELHO SUPERIOR DA MAGISTRATURA (2021, p. 60), num parecer a
proposta de Lei n.° 115/XI1V/3.2, expressou preocupacdo quanto a novacgdo deste preceito.
Entendeu esse que “(...) a consagragdo da possibilidade de prorroga¢do do periodo de
cessao, nos termos amplos em que esta proposto no artigo 242.°-A, podera transformar a
excecdo em regra e frustrar os fins da Diretiva, ndo sendo isento de duvidas na sua

aplicag:ﬁo.”119

e ndo parou 0s questionamentos por ai!

Prosseguiu e afirmou que “(...) em situagBes excecionais alguns tribunais admitiam ja
gque mesmo apo6s o termo do periodo de cessdo o devedor procede-se ao pagamento de
quantia em divida a fiducia mas num periodo necessariamente curto.(...)”lzo. De facto,
antes da edicdo da Lei n.° 9/2022, de 11 de janeiro, ja se vislumbravam alguns julgados
“relativizando” o periodo da cessdo do rendimento disponivel, deferindo o pagamento
parcelado de valores apurados no final do prazo da cessao?.

Sem desconsiderar, 0 CONSELHO SUPERIOR DA MAGISTRATURA (2021, p. 61 e

ss.) ponderou ainda que o artigo tinha redagédo obscura relativamente ao cumprimento da

118 Cf, exposicdo de motivos da proposta de Lei n.° 115/X1V/3.2, Conselho de Ministros (2021, p. 10).

119 ¢f, parecer do Conselho Superior da Magistratura (2021, p. 60).

120 |dem, (p. 60).

121 Cf, acérddo do TRE n.° 659/12.6TBETZ-H.E1, relator Tomé de Carvalho, de 19/12/2019, disponivel em
www.jurisprudencia.pt.
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cessdo. Concorda-se com o Conselho. Da leitura do citado artigo ndo se consegue
descortinar o que efetivamente vai ser exigido cumprir em caso de prorrogacao.

Expde-se aqui um exemplo hipotético dos muitos que provavelmente irdo surgir: Em
um processo de insolvéncia, o insolvente é considerado devedor da quantia de €50.000,00
(cinquenta mil euros). Em sede de exoneracdo do passivo restante o insolvente é obrigado
a ceder a massa 0 excedente a quantia de um SMN. O insolvente recebe mensalmente a
quantia de €805,00 (oitocentos e cinco euros) e entrega ao fiduciario o valor de €100,00
(cem euros) a titulo de rendimento disponivel. Nos meses de novembro e dezembro o
insolvente entrega a fiducia o seu subsidio de férias e natal, integralmente. No final do
primeiro ano da cessdo o insolvente entregou a massa o valor de € 2.810,00 (dois mil
oitocentos e dez euros). No ano subsequente, o valor ndo se alterou. Pois bem. Ao final do
segundo ano do periodo da cessdo o insolvente entregou a fiducia o valor total de
€5.620,00 (cinco mil seiscentos e vinte euros). Para o insolvente, o seu débito com o0s
credores abatido o valor cedido nos dois anos perfaz um total de €47.190,00 (quarenta e
sete mil cento e noventa euros). Porém, o administrador da insolvéncia/fiduciario consigna
no relatério anual que o insolvente ndo entregou o valor mensal de €50,00 (cinquenta
euros) a titulo de ajuda de custo, perfazendo um total anual de €600,00 (seiscentos euros),
que no fim do segundo ano totaliza o valor de €1.200,00 (um mil e duzentos euros). O juiz
da causa requer explicacdes diversas vezes e 0 insolvente ndo as presta — mas nao cessa a
entrega mensalmente de €100,00 (cem euros). Dois meses antes de encerrar o periodo da
cessao do rendimento disponivel um dos credores requer a cessacdo antecipada do
incidente de exoneracdo com base no artigo 239, n.° 4, alinea c) do CIRE. Em resposta, o
insolvente afirma que continuo a recebendo o valor mensal de €50,00 (cinquenta euros) a
titulo de ajuda de custa. Ademais, declara ainda que ndo entregou o valor a cessdao por
entender que tal valor tem natureza compensatoria e ndo remuneratoria.

O juiz devera encerrar antecipadamente a cessdao com fundamento no n.° 1, alinea a) do
artigo 243.° do CIRE? Ou devera conceder uma “segunda oportunidade” para o insolvente
e prorrogar a cessao? Concedendo, qual o prazo razoavel? Seis meses para quitar a ajuda
de custo? Um ano para quitar a ajuda de custo e uma parte do valor ainda em débito? Quid
juris?

Somente ap6s 11 de abril de 2022, poderemos observar o0 posicionamento que a
doutrina adotara, mas desde j& se opina pela razoabilidade e pela equidade em face dos

polos da acdo compreendendo ser razoavel conceder o prazo de um ano para prorrogagao
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no caso hipotético apresentado, pois assim os fundamentos basilares da insolvéncia das
pessoas singulares mantém-se sendo eles: a satisfacdo do débito integral dos credores e o

fresh start do devedor.
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6. VICISSITUDES DA CESSAO DO RENDIMENTO DISPONIVEL
6.1 APURAMENTO E COMPENSACAO DO RENDIMENTO DISPONIVEL

Uma questdo que suscita manifestacdo judicial constante refere-se a possiblidade de
compensacao dos rendimentos (in)disponiveis varidveis. Nao € novidade que muitos dos
insolventes sequer recebem o valor minimo fixado como rendimentos isentos da cesséo,
chamados vulgarmente de rendimentos indisponiveis.

Sobrevém que a falta ou o aumento do rendimento disponivel pode ser variavel dentro
do ano fiscal por diversos motivos. O insolvente pode ter-se inserido no mercado de
trabalho com um rendimento maior ou menor que o rendimento indisponivel fixado; o
insolvente pode ter recebido subsidios ou gratificacGes que alteraram para mais ou para
menos o rendimento disponivel; o insolvente pode ter recebido um valor de heranca ou
doacdo; enfim, podem ocorrer diversas situagdes que altere o rendimento auferido.

Neste contexto de instabilidade de rendimentos, como é que os julgadores devem
proceder?

N&o € incomum depararmo-nos com decisfes conflituantes entre juizes do comercio,
dentro dos préprios tribunais, e consequentemente entre as Relagcdes no que diz respeito ao
apuramento do rendimento disponivel a ceder ao fiduciario.

Sabe-se que o insolvente ¢ obrigado a entregar a fidicia “[todo] 0 rendimento

»122 Quanto a isso, ndo restam dGvidas. Porém,

disponivel que (..) venha a auferir
frequentemente estes rendimentos mostram-se varidveis de um més para 0 outro como ja
foi exposto.
Conforme o entendimento proferido pelo Juiz 1, do Juizo de Comércio de Oliveira de
Azeméis'?:
“Com efeito, apesar de a letra do artigo 239.°, n.° 3, alinea b), 1) do Cddigo da Insolvéncia e da
Recuperacdo de Empresas ndo dizer expressamente que, ao fixar o que seja razoavelmente
necessario para assegurar o sustento minimamente digno do devedor e da sua familia, o juiz tomara,

por referéncia, 0 que é razoavelmente necessario no periodo de um més, é este 0 pensamento
legislativo.”

E segue num paragrafo mais adiante
“Contra a interpretacdo do n.° 2 do artigo 239.°, combinado com o n.° 3 alinea b), 1), do artigo

239.° do Codigo da Insolvéncia e da Recuperagdo de Empresas que ora se defende ndo vale a
circunstancia de o n.° 2 do artigo 240.° do Cdédigo da Insolvéncia e da Recuperacdo de Empresas

122 Cf, artigo 239.2, n.° 2 do CIRE.
123 ¢f, despacho do Juizo de Comércio de Oliveira de Azeméis — Juiz 1, do Tribunal Judicial da Comarca de Aveiro,
Processo n.° : 881/18.1T8OAZ, juiza Ana Maria Ferreira, de 27/10/2021, referéncia n.° : 118386895.
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conjugado o n.° 1, do artigo 61.°, impor ao fiduciario o dever de prestar anualmente informacéo a
cada credor e ao juiz sobre a situacdo da exoneracdo do passivo restante hem a circunstancia de, nos
termos do n.° 1 do artigo 241.° do Codigo da Insolvéncia e da Recuperacdo de Empresas ser dever
do fiduciario afectar os montantes recebidos, no final de cada ano em que dure a cessdo, ao
pagamento das custas do processo de insolvéncia ainda em divida (alinea a)), ao reembolso ao Cofre
Geral dos Tribunais das remuneragdes e despesas do administrador da insolvéncia e do préprio
fiduciario que por aquele tenham sido suportadas (alinea b)); ao pagamento da sua propria
remuneracao ja vencida e despesas efectuadas (alinea c)) e a distribuicdo do remanescente pelos
credores da insolvéncia, nos termos prescritos para 0 pagamento aos credores no processo de
insolvéncia. E que as normas em questdo dizem respeito exclusivamente ao estatuto e as fungdes do
fiduciério, ndo dando resposta a questao suscitada pela devedora.”

Quer dizer: para o Juiz 1 do Juizo do Comeércio de Oliveira de Azeméis o rendimento a
ser cedido dever ter “por referéncia a cada um dos doze meses do ano, cabendo a devedora
entregar tudo quanto, em cada um desses doze meses, exceder o que lhe foi estabelecido
para a sua sobrevivéncia condigna.”

Por outro lado, para o Juiz 2 do mesmo Juizo de Comércio de Oliveira de Azeméis'* o

entendimento é dissonante. Este entende que

“Para se apurar o rendimento disponivel a ceder pelo/a/s insolvente/s durante o periodo de
cessdo, deve-se multiplicar, em cada ano de cessdo, o valor do rendimento indisponivel fixado por
12 meses, devendo ser cedida a quantia que, tendo em consideracdo o rendimento anual liquido
obtido pelo/a/s insolvente/s, incluindo subsidios de férias e de natal, exceder tal montante. (...)”

Salvo o melhor juizo, acompanha-se o entendimento acolhido pelo Juiz 2 do Juizo de
Comércio de Oliveira de Azeméis'?®. Sem prescindir, acrescenta-se a fundamentagéo da
pretensdo o0 uso da técnica interpretativa sistémica como viavel e ndo prejudicial, no que
diz respeito a natureza juridica da cessao.

Por tal razdo, pessoalmente se argumenta que cabe o uso do n.° 2 do artigo 239.°,
combinado com o n.° 3, alinea b), subalinea i) do artigo 239.°, em razéo do lapso temporal
disciplinado pelo artigo 241.°, n° 1, todos do CIRE. Todavia, nota-se pelo estudo
jurisprudencial efetuado o perfilhamento majoritario ao entendimento postulado pelo Juiz
1126.

Sucede que o Supremo Tribunal de Justica'®’ foi convocado a responder a quest&o no

ano de 2021. Em suas raz0es de decisdo o Tribunal ponderou preliminarmente que a

124 cf, despacho do Juizo de Comércio de Oliveira de Azeméis — Juiz 2, do Tribunal Judicial da Comarca de Aveiro,
Processo n.° : 1895/21.0T8OAZ, juiza Carla Elisa de Almeida Martins, de 09/11/2021, referéncia n.° : 118694558.
125 0 Juiz 2 refere-se a acorddo do TRE n.° 344/16.0T8OLH.E1, relatora Maria Jodo Sousa e Faro, de 17/12/2019,
disponivel em www.jurisprudencia.pt, para sustentar seu posicionamento.

126 Cf. acérddos do TRC n. 178/10.5TBNZR.C1, relator Emidio Francisco Santos, de 28/03/2017; TRE n.
612/14.5T8TSB-F.E1, relator Jaime Pestana, de 03/12/2020; TRP n.° 2718/18.2T80AZ.P2, relator Mendes Coelho,
de 08/11/2021 disponiveis em www.jurisprudencia.pt

121 cf.. acérddo do STJ n. 11855/16.7T8SNT.L1.S1, relator José Rainho, de 09/03/2021, disponivel em
www.jurisprudencia.pt.
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questdo manifestava intima conexdao com o apuramento do rendimento disponivel a ceder
ao fiduciario.

N&o se discorda deste ponto, pois se entende que a periodicidade € uma questdo
dependente da variabilidade do rendimento.

Porém, sem negligenciar a questdo objetiva do problema o judiciario ndo pode ter “dois
pesos e duas medidas”.

O Tribunal questiona “Dentro da légica da tese do Recorrente, por que nao atender, por
exemplo, ao rendimento de dois anos, ou até mesmo ao rendimento dos cinco anos do
periodo de cessao, e fazer no final o tal “ajuste de contas?(...)” Humildemente a resposta
deveria ser: deve-se atender ao periodo de um ano em consequéncia do uso do n.° 2 do
artigo 239.°, combinado com o n.° 3 alinea b), subalinea i) do artigo 239.° em razéo do
lapso temporal disciplinado pelo artigo 241.°, todos do CIRE, como foi exposto.

Pondera-se: o fiduciario “afecta os montantes recebidos, no final de cada ano em que
dure a cessdo e [efetua a] distribuicdo do remanescente pelos credores da insolvéncia, nos
termos prescritos para o pagamento aos credores no processo de insolvéncia.”*%. Logo, ha
um marco temporal para se verificar o pagamento a todos, qual seja: anual.

Todavia, quanto a variabilidade do rendimento a questdo é complexa.

Compreende-se o argumento utilizado pelo Supremo no acordao acima citado quando

este afirma que

“E certo que este nunca podera ficar inibido do seu direito a uma subsisténcia minimamente
digna, mas isso é para ser resolvido noutros contextos, nomeadamente no contexto do sistema
assistencial publico. O que o devedor ndo goza é do direito a que no procedimento de exoneragdo do
passivo restante Ihe seja obrigatoriamente assegurado todos 0s meses, ainda que a operacionalizar de
modo indireto (no caso, com recurso a operagdes contabilisticas de “compensagdo” ou “ajuste de
contas”), o montante estipulado a titulo de sustento.”

Porém, ndo concordamos com a posicdo adotada. Quando o legislador excecionou o
rendimento disponivel fé-lo com a intencdo de garantir para o insolvente um rendimento
que fosse razoavelmente necessario para o sustento minimamente digno, além do seu
agregado familiar, sem que para isso fosse necessario o seu auxilio. Por tal razéo, o
insolvente goza sim de um “montante estipulado a titulo de sustento”.

Explica-se. Diversamente da argumentagédo utilizada entende-se que o legislador néo
vinculou o valor minimo de rendimento (in)disponivel com nenhum indexante, inclusive o

IAS, para ndo criar obrigacdes proprias na seara assistencial. O insolvente carece de se

128 Cf. artigo 241., n.° 1, alinea d) do CIRE.
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manter com um salario oriundo da sua atividade profissional. Alias, é dever do insolvente
tal obrigacao.

Se assim n&o ocorresse, 0 Governo seria acionado para subvencionar o insolvente e por
via indireta acabaria por pagar a divida para o credor. Ora, se 0 insolvente pode ainda que
por meio de compensacfes manter-se dignamente sem comprometer o or¢camento estatal,
mesmo que em detrimento dos credores pergunta-se: por que motivo teria o legislador
excecionado o direito do insolvente assegurar todos 0s meses um montante digno, a titulo
de sustento, impondo ao Estado, indiretamente, obrigacdo neste sentido com a finalidade
de garantir a satisfacdo dos créditos dos credores?

Se a compensacdo garante a manutencdo mensal digna do insolvente entende-se que

ndo ha impedimento legal em aplica-la, e foi neste sentido que decidiu acertadamente a

129

relacdo do Porto™= ao determinar que a compensacao pela cessacdo do vinculo laboral ndo

deveria ser entregue ao fiduciario integralmente. Consignou a relacéo:

“Ora, como vem defendendo a doutrina juslaboral, essa atribui¢do patrimonial tera uma
natureza anéaloga ao salario, tendo como fungdo primordial ressarcir, ou atenuar especialmente, 0s
prejuizos decorrentes da perda de emprego, consubstanciada na atribui¢do ao trabalhador de uma
quantia pecuniaria de montante variavel em funcdo da respectiva retribuicdo e de acordo com a sua
antiguidade, visando reparar o dano emergente da cessacdo do vinculo laboral, permitindo ao
trabalhador auferir fundos adicionais como meio de providenciar a sua subsisténcia econémica (e,
ndo raro, de todo o seu agregado familiar) durante algum tempo, o0 tempo necessario para que, com
alguma serenidade, procure arranjar alternativas de emprego, direito que estando
constitucionalmente consagrado (art. 58.° n.° 1 da CRP), é também uma das obrigacdes vertidas no
artigo 239.%, n.° 4 al. b) do CIRE. Alias, mesmo em matéria fiscal (cf. artigo 2.°, n° 4 do Cdédigo do
Imposto do Rendimento das Pessoas Singulares), a compensacdo paga a um trabalhador em virtude
da cessacdo do respectivo contrato de trabalho beneficia de isengdo de IRS até um determinado
valor. Sendo essa a natureza da compensagdo pela cessacdo do vinculo laboral, torna-se evidente
que ela ndo pode ser considerada rendimento disponivel a entregar ao fiduciario na sua totalidade.
Na verdade, entregar esse montante a fidlcia equivaleria a retirar-lhe a sua natureza compensatdria e
a privar o trabalhador dos seus meios de subsisténcia durante o hiato temporal necessério para
recomegar uma nova vida laboral que, no futuro, Ihe permita auferir os rendimentos necessarios para
0 seu sustento e do seu eventual agregado familiar. E que se esta fora do rendimento disponivel o
que seja razoavelmente necessario para o sustento minimamente digno do devedor e do seu
agregado familiar entdo, por maioria de razdo, esse minimo em situacdes de cessdo do vinculo
laboral, quando seja a Unica fonte de rendimentos, deve ter um ambito mais abrangente que
absorva, pelas razdes supra expostas, 0 montante compensatorio atribuido ao trabalhador por
aquela cessagdo. Entendimento em sentido contrario violara, respeitando-se entendimento diverso,
direitos constitucionalmente consagrados, como o direito ao trabalho (artigo 58.° da CRP) e bem
assim na violagdo dos direitos sociais vertidos no art.° 63.° da CRP, sobretudo o direito a seguranga
social (n.° 1) e & protec¢do no desemprego (n.° 3).” (grifos do original)

Como ja exposto, o0 patrimonio tem uma fungdo social interna garantida
constitucionalmente que respeita a manutengdo de uma remuneragdo razoavelmente

necessaria para 0 sustento minimamente digno do insolvente, tal como consigna

129 Cf, acorddo do TRP n.° 1021/15.4T8AMT.P1, relator Manuel Domingos Fernandes, de 09/12/2020, disponivel
em www.jurisprudencia.pt.
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expressamente a lei insolvencial. Ndo se questiona a natureza do rendimento, se
remuneratdria ou compensatoria, mas deve-se ater a funcdo social que o rendimento exerce
efetivamente na vida do insolvente. Neste contexto, compreende-se perfeitamente vidvel e
dentro da finalidade da insolvéncia sem prejudicar o credor tanto o apuramento em um ano

como a compensa(;éo No Mesmo prazo.

6.2 AUSENCIA DE RENDIMENTOS

Como ja mencionado amplamente, é obrigacdo do insolvente ceder parte dos seus
rendimentos para a satisfacdo do crédito dos credores. Contra tal obrigacdo, ndo restam
duvidas, inclusive pela redacdo da alinea c), n.° 4 do artigo 239.° do CIRE.

Porém, ndo raramente, 0 insolvente avanca com o requerimento de insolvéncia sem
auferir nenhum tipo de rendimento ou com o0 seu rendimento completamente
comprometido. Neste contexto, em um primeiro momento, foi questionado acerca da
possibilidade do procedimento de exoneracdo do passivo restante ser indeferido
liminarmente.

A doutrina, acompanhada pela jurisprudéncia, fixou um posicionamento segundo o
qual a inexisténcia ou insuficiéncia de rendimentos disponiveis ndo poderia ser causa de
indeferimento liminar. O fundamento utilizado estribou-se na auséncia de previséo legal
desta condicdo, nomeadamente no artigo 238.° do CIRE, que elenca as causas de
indeferimento liminar'*°.

Bem se posicionou tanto a doutrina quanto a jurisprudéncia em sede de indeferimento
liminar. Todavia, questionar-se-a, em parcas linhas sobre o deferimento definitivo da
exoneragdo do passivo restante no caso de auséncia de rendimentos a cessao.

CATARINA FRADE e ANA FILIPA CONCEICAO (2013, p. 149) adotaram um
posicionamento isolado, que se acompanha com ressalvas, segundo o qual o juiz ao
concluir pela inexisténcia de bens e rendimentos disponiveis ndo haveria motivo em
prolongar o periodo da cessdo razdo pelo qual a exoneragdo deveria ser imediatamente
concedida.

Por outro lado, ndo se podem afastar os deveres do insolvente, principalmente a
obrigacdo deste “procurar diligentemente uma profissao e, se ndo houver razao para isso,

nao poder recusar emprego «para que seja apto».” (Martins 2016, p. 610).

130 Neste sentido CATARINA SERRA (2012, p. 161 e ss.) e LETICIA MARQUES (2021, p. 140). Cf. ac6rdéos do
TRL n.° 2111/11.8TJLSB-B.L1-2, relator Pedro Martins, de 06/08/2012; TRP n.° 2347/10.9TBVCD.P1, relatora
Maria Catarina, de 31/03/2011, disponiveis em www.jurisprudencia.pt.
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Sucede que é conhecimento empirico que um numero relevante de “devedores” sao
levados & insolvéncia por arrastamento'®!. Nestes casos, conjugado com o facto de o
insolvente ndo ter bens ou rendimentos disponiveis a cessdo, e apds prévia andlise das
condigdes objetivas e subjetivas do caso sem prescindir pela instituicdo de novas
exigéncias objetivas a serem observadas antes do requerimento de exoneracdo do passivo
restante, sugere-se a concessao imediata da exoneracdo prescindindo do periodo da cessao
do rendimento disponivel.

Prudente é mencionar que ndo se defende a impunidade do insolvente em face das
obrigaces assumidas de forma livre e consciente. Pelo contrario, concordamos com a
sugestdo defendida por LETICIA MARQUES (2021, p. 141), no que diz respeito a fixacao
e pagamento de um percentual minimo para a satisfacdo dos créditos devidos para
posterior encerramento da exoneragao do passivo restante.

Ora, tendo em consideracao as diversas situacdes que levam os devedores a insolvéncia
ndo acreditamos ser justo tratd-los de forma igual, pondo-os todos “no mesmo saco”,
diferenciando-os apenas no incidente de qualificacdo como culposos ou nao culposo.

Por fim, propde-se ainda que o insolvente frequente um curso de reeducacédo financeira
tanto no caso de “cessdo imediata” da exonera¢d0 quanto no caso de pagamento do
percentual minimo para satisfacdo dos créditos devidos, pois o atual modelo de insolvéncia

das pessoas singulares é fundamentado no modelo do earned start e ndo do fresh start.
6.3 COLIGACAO DOS CONJUGES

O artigo 264.° do CIRE permite a coligagéo ativa e passiva dos insolventes casados desde
que o regime de casamento entre eles ndo seja o da separacdo de bens. Dito em outras
palavras, 0s conjuges podem apresentar-se ou ser contra si requerida a insolvéncia
conjuntamente. Por questfes de economia processual, 0 processo de insolvéncia é um so,

assim como o incidente de exoneragao do passivo.

181 O Tribunal da Relagdo de Coimbra, em acorddo n.° 6102/18.0T8CBR-G.C1, relatora Maria Jodo Areias, de
22/06/2020, disponivel em www.dgsi.pt, cita uma das tantas hip6teses de insolvéncia por arrastamento. Pode-se ler
“A situagdo em aprego corresponde a um dos muitos casos de endividamento de pessoa singular “for¢ado” na
sequéncia da sua qualidade de gerente ou sdcio de uma pessoa coletiva, endividamento derivado do comportamento
habitual do sistema financeiro de exigir sistematicamente a prestacdo de fiancas ou avais dos sdcios e gerentes, e
em que a insolvéncia da pessoa fisica surge por arrastamento da insolvéncia da pessoa coletiva. Ou seja, 0s
elementos do processo levam-nos a enquadrar a insolvéncia dos insolventes como resultante de um
“sobreendividamento passivo”, na medida em que a sua situagdo de insolvéncia se deveu a fatores, de certo modo,
alheios a sua vontade — a situacdo de insolvéncia da sociedade de que ambos eram trabalhadores e o insolvente
marido também sdcio, que os levou a situacdo de desemprego e de endividamento resultante dos avais por este
prestados a C... e a P..., relativamente a livrangas subscritas por aquela sociedade.”
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A questdo que suscita davida que diz respeito a coligacdo dos conjuges se refere ao
apuramento do quantum propriamente dito, ou seja como este valor ¢ fixado: se em favor
do casal ou para cada um dos conjuges, isoladamente.

O Tribunal da Relac&o de Guimardes™?, convocado para interpretar decisio a quo, que

fixou “num salario minimo nacional para cada um dos insolventes.” consignou:

“fixa-se em dois salarios minimos nacionais, correspondentes a um salario minimo por cada um
dos insolventes, que se considera ser o limite que assegura a subsisténcia individual com o minimo
de dignidade, o valor a excluir pelo casal da cessdo dos rendimentos de ambos ao fiduciario,
independentemente daquele que os aufira e do respectivo montante.”

133

Num acordao ja citado o Supremo Tribunal de Justica™” clarificou diversos aspetos da

exoneracdo do passivo restante. Esse consignou que:

“VI- Néao constando, nem da Lei Fundamental, nem da lei ordinaria, a existéncia de um salario
minimo familiar, definido em funcéo dos rendimentos dessa natureza e da composi¢do do agregado
familiar, ndo existe fundamento legal para, no caso de ambos os membros do casal terem sido
declarados insolventes e lhes ter sido concedida a exoneracdo do passivo restante, se atribuir um
valor global ndo discriminado que, desde que supere o salario minimo nacional, se deva considerar
rendimento propiciador de um nivel de vida minimamente digno.

(--)

VIII - Apesar de se dever considerar que a economia familiar importa peculiar gestdo dos
rendimentos auferidos, tratando-se no caso de créditos diferenciados, ainda que com origem comum
— ambos os recorrentes sdo devedores/insolventes e auferem pensdo de velhice — a cada um deles
deve ser atribuido montante igual ao salario minimo nacional — porque s6 assim se Ihes assegura
uma vivéncia compativel com a dignidade humana, tendo em conta aquilo que deve ser o valor
compativel com “o sustento minimamente digno”.

Porém, vé-se julgado que ndo sustenta 0 mesmo entendimento e fixam um rendimento
(nico para o casal, como por exemplo, o proferido pelo Tribunal da Relac&o de Lisboa**
que em seu sumario determinou: “i) — No caso de insolvéncia de um casal o rendimento a
ceder para efeitos de exoneracdo do passivo restante ndo sera fixado individualmente, mas
em comum, porque também as dividas assumem essa natureza e porque a exoneragao
também sera comum.”

Por outro lado, o Tribunal da Relacdo de Coimbra'® decidiu que “I1. Se os conjuges
insolventes vivem em economia comum, 0 montante objeto da cessdo deve ser
determinado em funcdo das condicBes socioecondmicas e financeiras de tal agregado, e,
como tal, a quantia a ceder pelos insolventes deve ser reportada a tal agregado e nédo a

titulo individual.” Porém, sem sede de fixacdo do valor a ceder afirmou que “2-Na

132 Cf, acorddo do TRG n.° 1267/18.3T8GMR.G2, relator José Amaral, de 07/03/2019, disponivel em www.dgsi.pt.
138 Cf. acorddo do STJ n. 3562/14.1T8GMR.G1.S1, relator Fonseca Ramos, de 02/02/2016, disponivel em
www.dgsi.pt. Em sentido igual acérddo do TRL n.° 10846/15.0T8SNT-C.L1-8, relator Ferreira de Almeida, de
21/08/2018, disponivel em www.jurisprudencia.pt.

18 Cf. acorddo do TRL n. 2245.16.2T8PDL.L2-1, relatora Teresa Henriques, de 13/04/2021, disponivel em
www.jurisprudencia.pt.

1% Cf. acérddo do TRC n.° 1350/19.8T8LRA-D.C1, relatora Maria Jodo Areias, de 04/02/2020, disponivel em
www.jurisprudencia.pt.
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determinacéo do rendimento indisponivel devera ter-se como limite minimo de referéncia
o valor equivalente a retribuigdo minima nacional garantida por cada adulto do agregado.”
Salvo melhor juizo, entende-se que o valor considerado para cessdo ndo devera ser
ponderado conjuntamente em razdo do agregado familiar, mas fixado individualmente até
mesmo porque se fosse requerida a exoneracdo autonomamente deveria ser assegurado
para cada insolvente o valor individual de um salario minimo nacional, ndo sendo justo

nem equitativo que, fazendo-o conjuntamente, seja atribuido aos dois um valor Unico.

6.4 ESCALA DA OCDE (ESCALA DE OXFORD)

Por fim, cumpre clarificar o método que a jurisprudéncia tem utilizado para fixar os
rendimentos destinados ao agregado familiar que por via complementar sdo excluidos do
rendimento disponivel.

Segundo MAFALDA CORREIA (2017, p. 121), a escala de Oxford fixada pela OCDE
é a formula matematica que os Tribunais tém utilizado para determinar a capitacdo dos
rendimentos do agregado familiar®®.

Todavia, conforme o estudo jurisprudencial tal uso é minoritario. O Tribunal da
Relagdo de Guimardes™’ defendeu, e acompanhamos integralmente, a n&o aplicaco pelos

fundamentos abaixo expostos:

“Com a aplicagdo da dita “escala de Oxford”, deixariamos de ter aquele critério, que resulta da
prépria lei (art. 9°, do C. Civil), genérico e indeterminado, a definir casuisticamente pelo julgador,
como defendemos supra, para passarmos a ter, praticamente, uma “férmula de aplicagdo
matematica”, encontrando-se 0 rendimento minimo disponivel para o devedor/insolvente de acordo
com a aplicacdo dos indices previstos naquela escala para os elementos que compdem o agregado
familiar do insolvente (indice 1 para o 1° adulto insolvente do agregado familiar; 0,7 para os demais
adultos do agregado familiar; e 0,5 para cada uma das criancas que compdem o mesmo agregado).

Como é sabido, esta antiga escala da OCDE tem a sua aplicacdo legal, no nosso Pais, em casos
gue nada tém a ver com 0 nosso, mais concretamente aplica-se para efeitos da determinacdo da
condicdo de recursos a ter em conta na atribuicdo e manutencdo das prestacdes do subsistema de
protecdo familiar e do subsistema de solidariedade, bem como para a atribui¢do de outros apoios
sociais publicos. (...)”

Concluimos que a jurisprudéncia acertadamente vem-se afastando do uso da “escala de
Oxford" no sentido de poder fazer uma avaliagdo casuistica sendo esta a real intencdo do

legislador.

1% Cf. acérddo do TRL n. 1855/14.7TCLRS-7, relatora Carla Camara, de 11/10/2016, disponivel em
www.jurisprudencia.pt

¥ No mesmo sentido acordéos do TRG n.° 4074/17.7T8GMR.G1, relator Ant6nio Barroca Penha, de 17/05/2018;
TRC n.° 11/14.9 TBCTB-D.C1, relatora Maria Domingas Simdes, de 10/07/2014; TRG N.° 5310/19.0T8GMR.G1,
relator Paulo Reis, de 30/04/2020 e TRC n.° 49/15.9T8SEI.C1, relatora Maria Jodo Areias, de 21/01/2020,
disponiveis em www.jurisprudencia.pt.
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7. CONCLUSOES

I. A normatizacdo da insolvéncia das pessoas singulares € recente. Ndo que a matéria ndo
demandasse uma atencao especial, pelo contréario. O tema insolvencial é regulado desde 0s
tempos romanos. Apesar disso, verificou-se que a preocupacéo do legislador esteve sempre
direcionada para o comerciante, para o proprietario dos meios de producdo, e nunca para
guem consumia os bens ou os servicos. Juridicamente, o consumidor final nunca mereceu
uma atencdao especial por parte dos legisladores. Ele era visto somente como o destinatéario
final dos bens produzidos ou dos servigos oferecidos pelos comerciantes.

Ocorre que a dindmica socioeconomica € de uma volatilidade surpreendente. O
comerciante com o passar do tempo apercebeu-se que qualquer instabilidade na vida
econdémica do consumidor final afetava diretamente o desenvolvimento da sua prdpria
atividade. Mais, este constatou que ele proprio era no final das contas consumidor de bens
e de servigcos necessarios para o regular desenvolvimento das suas atividades profissionais.

Neste contexto, chegou-se a uma conclusdo factual: para se consumir é necessario ter
crédito. Salvo raras exce¢des o crédito estd presente em todas as sociedades. Sucede que 0
incentivo do uso do crédito por um longo lapso temporal de forma irrefletida acrescido por
circunstancialismos pontuais gerou consequéncias mundiais.

Por outro lado, a partir da década de noventa o consumo passou a ser compreendido
como uma consequéncia de “(...) multiplos processos humanos de criagdo de valor.” Sendo
que “Tais desenvolvimentos sdo de extrema importancia, porquanto [ddo] conta dos
fundamentos sociais e pessoais da procura e [reconhecem] modelos [subjetivos] de uso das
mercadorias [como fatores] fundamentais para sustentar quer o abandono da tendéncia
redutora do consumo como sinénimo de erosdo cultural, quer a ultrapassagem do
pressuposto da superficialidade da cultura mercadorizada.” (Duarte, 2010, p. 35)

Sem discutir a causa subjacente do consumo, apurou-se que a globalizacdo dos
mercados econOmico-financeiros somada com a perda do poder de compra dos
rendimentos - em decorréncia de fatores intrinsecos e extrinsecos préprios - ocasionou
multiplos endividamentos das pessoas singulares que geraram um sobreendividamento.

Compreendeu-se que a tematica do sobreendividamento apresentava relevo
significativo para a economia nacional por ter conexdo objetiva com a insolvéncia ndo s
das pessoas singulares como também dos empresarios, apresentando-se como um fator
decisivo na tomada de decisdo para o requerimento, ou o pedido por terceiros, de

insolvéncia das pessoas singulares.
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No ano de 2004 o CIRE foi editado. Entretanto, notou-se uma profunda dedicacéo as
questdes econdmicas e as suas consequéncias. E bem verdade que o CIRE, com intencio
de solucionar a situacdo das pessoas singulares em situacdo de sobreendividamento,
inspirou-se nas legislagdes de origem Estadunidense e Alema. Todavia, percebeu-se que
este visava recuperar o credito (integralmente quando possivel) para os credores e nao para
auxiliar os devedores em situacdo iminente de insolvéncia.

No sentido de recuperar as pessoas 0 Governo tem manifestado, em nossa opiniéo,
pouca preocupagdo com as pessoas singulares. Somente no ano de 2020 é que este instituiu
0 sistema publico de apoio a conciliacdo no sobreendividamento por meio do Decreto-Lei
n.° 105/2020, de 23 de dezembro. Em janeiro de 2022 foi promulgada a Lei n.° 9/2022, de
11 de janeiro, com o propdsito exclusivo de transpor a Diretiva (UE) 2019/1023.

Sem descurar, desde 2011 os numeros das insolvéncias das pessoas singulares sdo
maiores que os numeros das insolvéncias das pessoas coletivas. O Governo nada fez
durante nove anos e quando alterou a legislacéo fé-lo por imposicéo da Unido Europeia.

Sobreendividamento, salvo o melhor juizo, € matéria intrinsicamente relacionada com o
consumidor. N&o podemos perder de vista que a insolvéncia deve ser a ultima ratio
utilizada pelo devedor. Mais, defendemos que o devedor, também como consumidor, deve
ser amparado por uma legislacdo consumerista forte com mecanismos efetivos de
prevencdo e auxilio dentro das relagbes de consumo. Prevenindo o sobreendividamento,
previne-se uma grande parcela das insolvéncias das pessoas singulares.

Verificado que todos os mecanismos habeis de resolucdo de conflitos pré-processuais

foram utilizados e encontrando-se o devedor em situacdo iminente ou atual de insolvéncia,
acreditamos ser a melhor solucdo a deflagracdo do processo insolvencial com o
requerimento da exoneracao do passivo restante.
Il1. O processo de insolvéncia das pessoas singulares possui disposi¢des e incidentes
processuais especificos. Independentemente da personalidade juridica do insolvente,
singular ou coletiva, sobre estas recaem os efeitos da insolvéncia. Ndo obstante, as
disposicdes gerais elencadas para as pessoas coletivas sdo aplicaveis no processo de
insolvéncia das pessoas singulares, desde que ndo conflituam entre si.

Uma das principais vantagens do processo de insolvéncia advém dos efeitos do
encerramento do processo. Para as sociedades empresariais o efeito reside na extin¢do da
personalidade juridica da pessoa coletiva. Para as pessoas singulares este efeito ndo é

juridicamente possivel, pois é sabido que a personalidade juridica destas s6 cessa, em
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regra, com a morte. Ora sem tratamento diferenciado de nada adiantaria a pessoa singular
ingressar com o requerimento de declaracéo de insolvéncia.

Com o objetivo de permitir uma reorganizacdo financeira mais réapida para o devedor

pessoa singular, o CIRE criou uma via alternativa — no que lhe é permitido — relativamente
as execucgOes obrigacionais do insolvente e estabeleceu um prazo prescricional diverso e
mais vantajoso que o da legislacéo civil.
I11. No que concerne a exoneracdo do passivo restante, o instituto diz respeito a
possibilidade de o devedor na qualidade de pessoa singular (empresario ou ndo empresario)
libertar-se do passivo contraido antes da declaracdo de insolvéncia. A quitacdo ndo é
automatica. Este deve cumprir uma série de requisitos objetivos e subjetivos no decorrer de
trés anos, para sé depois ver-se exonerado do valor remanescente.

A exoneracdo do passivo restante € um incidente do processo de insolvéncia e ndo um
sindnimo deste. Apesar de o legislador afirmar que a finalidade e a influéncia do instituto
tiveram origem no modelo Estadunidense do fresh start, reparou-se em termos legais,
numa identificacdo quase que integral com o modelo do Restschuldbefreiung proveniente
do direito Alemao.

Importa frisar que ambos os institutos concedem o perddo da divida remanescente do
insolvente. Todavia, do cotejo destes dois institutos observou-se a existéncia de um
periodo de pagamento somente no ordenamento juridico alemao.

Foi notado, no decorrer do presente estudo, que a aplicabilidade do instituto nédo se
restringia apenas as pessoas singulares ndo empresarias, ou aos consumidores, pese a
fundamentacdo fosse estribada na resolucdo do sobreendividamento. O legislador permitiu
que qualquer devedor, desde que na qualidade de pessoa singular, pudesse requer a
exoneracdo dos débitos sobre a insolvéncia que ndo fossem integralmente pagos no
processo de insolvéncia ou nos trés anos posteriores ao encerramento deste.

Ainda, regulamentou que a pretensdo tinha natureza personalissima e cabia somente ao
devedor requeré-lo, o que se concorda, pois cabe a este se sujeitar aos deveres estipulados
para alcangar a concessao da exoneragéao.

Descortinou-se 0 momento processual adequado para o devedor requerer o beneficio da
exoneragdo do passivo restante. Entendeu-se, de maneira particular, que o requerimento de
exoneracdo do passivo restante poderia ser indeferido liminarmente se nédo fosse
apresentado atempadamente nas hipdteses do artigo 236.°, n.° 1 do CIRE com fundamento
no artigo 238.%, n. 1, alinea a) do CIRE, sem a necessidade de conjugacdo com outros
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motivos — como o prejuizo para os credores, por exemplo — por se tratar de um terminus ad
quem.

A razdo de ser de tal opinido reside no facto de entender que existe uma diferenca
fundamental entre o momento processual adequado para se formular o pedido da
exoneracdo do passivo restante e 0 dever de apresentacao do requerente a insolvéncia

Verificou-se que o despacho de deferimento liminar constitui um obstaculo a concessao

da exoneracdo do passivo restante e que as situacdes elencadas no artigo 238.° sdo numerus
clausus, ou seja, sdo taxativas e ndo admitem outros motivos sendo 0s que estdo descritos
para indeferir o pedido liminarmente.
IV. Concluiu-se, no que diz respeito ao (in)deferimento liminar, que as hipdteses elencadas
pelo artigo 238.° sO serdo efetivamente verificadas no despacho inicial que esta
regulamentado no artigo 239.°, n.° 1 do CIRE. Sugere-se alterar o n.° 1 do artigo 239.° para
0 artigo 238.° sob o n.° 3 por compreender que a interpretagdo tornar-se-a mais
sistematizada.

Apreende-se que tal mudanca estrutural sanaria qualquer davida quanto ao momento
adequado para proferir o despacho inicial e permitiria que o artigo 239.° disciplinasse
somente a cessdo do rendimento disponivel.

Findo o prazo de trés anos da cessao do rendimento disponivel e ndo tendo ocorrido no
interregno deste nenhuma das causas que possam provocar a cessacao antecipada é
imperativo que o juiz decida sobre a prorrogacdo ou sobre a concessdo ou ndo da
exoneracdo do passivo restante do insolvente.

A exoneracdo é concedida sobre os créditos da insolvéncia e ndo sobre os créditos da
massa insolvente. Deste modo, as dividas contraidas pela massa insolvente inclusive no
decorrer do periodo da cessao ndo estdo inclusas na exoneragao.

Para além das dividas da massa insolvente foi constatado que existiam outros créditos
excluidos da exoneracdo. De entre estes creditos, 0s de natureza tributéria e da seguranca
social ndo apresentavam qualquer justificativa razoavel para figurarem como
excecionados, motivo pelo qual se infere ser uma opcéo de politica legislativa a excluséo
destes.

Averiguou-se que ocorrendo a recusa da exoneracdo do passivo restante somente 0s
pagamentos efetuados para os credores sobre a massa insolvente é que gerariam efeitos
liberatorios. Ademais, entende-se que a recusa permite o retorno das execucdes suspensas

em face do insolvente.
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Sem prescindir, a decisdo de exoneracdo do passivo restante ndo é absoluta e pode ser
revogada por requerimento de um dos credores da insolvéncia no prazo de um ano
contados a partir do transito em julgado do despacho final de exoneragé&o.

Sobre o escrutinio e andlise da cessdo do rendimento disponivel, perfilhamos o
entendimento que defende que a natureza juridica da cessao do rendimento disponivel é
uma cessao judicial atual, sem qualquer vinculacdo a bens ou créditos futuros, porquanto a
auséncia de créditos ndo pode obstar o deferimento da exonerag¢do do passivo restante.

Confirmamos que antes da publicagdo da Lei n.° 9/2022, de 11 de janeiro, o periodo
denominado por periodo da cessdo era de cincos anos sendo que a reducgéo para trés anos
foi objeto reivindicatério tanto doutrindrio quanto da Unido Europeia e como era previsto,
encontrou-se certa resisténcia por parte do legislador portugués para transpor a diretiva que
gerou a mudanca no prazo.

Entendeu-se que a reducdo do prazo foi uma medida necessaria para adequar a
finalidade do instituto qual seja a reeducacdo financeira. Todavia, filiamo-nos a posicéo
defendida por ANA FILIPA CONCEICAO (2013, p. 56) e CATARINA FRADE (Frade &
Conceigdo, 2013, p. 148) que diz respeito a possibilidade de ser imediatamente concedida a
exoneragao nos casos de auséncia de bens ou rendimentos para ceder & massa insolvente,
com ressalvas.

Com referéncia ainda a alteracdo promovida pela Lei n.° 9/2022, de 11 de janeiro,
consideramos que o regime transitorio estabeleceu corretamente o fim do periodo da
cessao nos processos que ja tiverem completado trés anos a data de entrada em vigor da
citada lei.

Cumpre assinalar que ndo existem duvidas no que diz respeito ao marco inicial da
contagem do periodo da cessdo do rendimento disponivel. Este se inicia ap6s a declaracdo
de insolvéncia. Todavia, como exposto amplamente, o CIRE estabeleceu diferentes
hipteses para encerrar a insolvéncia. Diante disto, constatou-se que atualmente héa
processos com marcos temporais inicias distintos, porém simultaneos, que tramitam nos
tribunais e s@o vigentes para contabilizar o inicio do periodo da cessdo, e,
consequentemente, o final.

Nomeadamente, com relacdo ao fiduciario, defendeu-se que este deve exercer mais que
meros atos de fiscaliza¢do sobre o patriménio do insolvente. Cabe a este o controlo efetivo
da gestdo do pratimonio do insolvente. Salvo a opinido em contrario dominante observada

em um estudo jurisprudencial opinamos que os créditos devidos ao insolvente devem ser
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repassados antes para o fiduciario. Sem prescindir, apreendeu-se do texto normativo que o
administrador da insolvéncia acumula a funcao de fiduciario, aumentando os deveres deste
dentro do processo de insolvéncia das pessoas singulares ndo convencendo-nos da
argumentacao sustentada pela jurisprudéncia.

No gue concerne aos deveres do insolvente, acolhemos como melhor entendimento o
que considera todas as condutas descritas com igual importancia sem tarifacdo de
gravidade entre as condutas, posto que o incumprimento de qualquer uma delas ocasiona a
cessacdo antecipada do incidente, e consequentemente a recusa do pedido de exoneragédo
do passivo restante.

Apds um estudo critico pormenorizado do artigo 239.°, n.° 3 do CIRE com base nos
ensinamentos fornecidos pela doutrina e pela jurisprudéncia concebemos determinados
conceitos aqui defendidos.

O primeiro conceito alcancado foi o de “rendimento disponivel”. No nosso entender, o
rendimento disponivel deve ser compreendido como todo e qualquer rendimento que nao
esteja excetuado nas alineas a) e b) do n.° 3 do artigo 239.° do CIRE, assim como toda a
retribuicdo auferida pelo insolvente que ndo esteja excetuada no artigo 260.° do Cédigo do
Trabalho.

Por rendimentos excluidos da cessdo, ou excetuados, temos num primeiro plano os
rendimentos cedidos ou dados em penhor pelo insolvente a um terceiro oriundos de
“créditos futuros emergentes de contrato de trabalho ou de prestacdo de servicos, ou o
direito a prestagdes sucedaneas futuras, designadamente subsidios de desemprego e
pensdes de reforma”, e os cedidos ou “de penhor constituido pelo devedor (...) que tenha
por objecto rendas ou alugueres devidos por contrato de locacdo que o administrador da
insolvéncia ndo possa denunciar ou resolver”, tal e qual exposto no artigo 115.%, n(s).°1e 2
do CIRE.

Num segundo plano, temos por exclusdao o “que seja razoavelmente necessario para”,
nos termos do artigo 239.°, n,° 3 alinea b) do CIRE. A alinea b) subdivide-se em trés
subalineas, o que significa que o “razoavelmente necessario” conjuga-se com trés hipoteses
diferente todas de natureza subjetiva.

Destrinchando o conceito de razoavelmente necessario, em nosso entender,
consideramos que o conceito ndo pode ser formulado sem a afericdo dos dados objetivos
do insolvente e do agregado familiar, socorrendo-se ainda pela aplicacdo da ponderacéo,
razoabilidade e adequacdo dos elementos subjacentes das partes pelo juiz no caso concreto,
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por se tratar de um conceito subjetivo. Discordamos de qualquer interpretacdo que conjuga
0 razoavelmente necessario com “(...) ponderacdo global deste circunstancialismo,
integrado numa visdo de conjunto do tecido social (...).”*.

Defendemos que o legislador ndo restringiu o alcance da norma, motivo pelo qual é
indispensavel sempre a analise dos factos subjacentes a causa atentando-se para o
razoavelmente necessario, fazendo uma interpretacdo extensiva harmonizada com o caso
concreto, pois € este a ratio da norma.

Quanto ao “minimamente digno”, por meio de interpretacdo extensiva deduzimos que o
minimamente digno equivale a um salario minimo nacional. Sem prescindir, o conceito
esta subjacente ao principio da dignidade humana e cabe ao juiz apreciar casuisticamente o
quantum destinado a exclusdo do rendimento disponivel sem descurar das necessidades
concretas do insolvente que se traduzem no razoavelmente necessario.

Relativamente ao necessario para o exercicio da sua atividade profissional, o legislador
ndo fixou qualquer valor minimo ou maximo deixando a cargo do julgador fixar o
montando adequado dentro da factualidade apresentada. Destacamos que ndo foi detetada
na norma um conceito indeterminado, pelo que entendemos ser perfeitamente viavel a
fixacdo do quantum sob a dtica do insolvente ter o direito de exercer uma atividade
remunerada, livre, ndo obstante o dever de fazé-lo, por ser uma das condi¢Bes para a
concessdo da exoneragdo do passivo restante.

Como ultima modalidade de exclusdo, consideramos em sintese com o auxilio de um
estudo jurisprudencial que o valor excecionado sob a subalinea iii) referente a outras
despesas consubstanciando-se na excecao a propria excecdo. A norma ali descrita permite
que o juiz por meio de uma interpretacdo objetiva do caso sob judice autorize a exclusdo de
um valor decorrente de despesas ndo habituais do insolvente aumentando a margem de
rendimento indisponivel.

Todavia, notamos que esta opc¢do tem limitagcdo temporal por se tratar da excecdo da
excecao.

O legislador garantiu a eficacia da cessdo quando fixou que os pagamentos dos
credores deveriam ser realizados pelo fiduciario, respeitando uma ordem de preferéncia,
afastando eventuais beneficios que pudessem vir a ser promovidos pelos insolventes com
vista a privilegiar uns credores em detrimento de outros ou fraudar a cessao por meio de

contratos fictos com terceiros.

138 Cf. acorddo ja citado do TRL n.° 2724/18.7T8BRR.L1-1, relator Rijo Ferreira, de 07/05/2018, disponivel em
www.dgsi.pt.
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V. Se observarem as situacGes descritas no artigo 243.° do CIRE, o incidente de
exoneracdo do passivo restante pode ser encerrado antes de finalizado o periodo da cesséo
do rendimento disponivel. Entendeu-se que o0 juiz poderd requerer a cessacdo
oficiosamente com fundamento no principio do inquisitorio.

Em termos processuais, percebe-se que cessacao antecipada provoca a reconstituicdo de
todos os créeditos, encerra a cessao dos rendimentos e extingue-os as funcdes exercidas pelo
fiduciério.

VI. A Lei n.° 9/2022, de 11 de janeiro, aditou o CIRE e passou a permitir a prorrogacao do
periodo da cessdo até o maximo de trés anos antes do encerramento deste periodo, e por
uma Unica vez.

No nosso entender, o artigo mostra-se contraditdrio. Da leitura deste ndo conseguimos

descortinar o que efetivamente vai ser exigido cumprir em caso de prorrogagdo. Somente
poderemos observar o posicionamento que a doutrina adotara ap6s a entrada em vigor
deste preceito normativo, mas desde ja se opina pela utilizacdo da razoabilidade e equidade
em face dos polos da acdo relativamente a fixa¢do dos prazos da prorrogacao.
VII. Adotamos um posicionamento minoritario para o apuramento do rendimento
disponivel a ser cedido pelo insolvente durante o periodo da cessdo. Acreditamos que é
possivel a interpretacdo sistémica do n.° 2 do artigo 239.°, combinado com o n.° 3, alinea
b), subalinea i) do artigo 239.°, em razdo do lapso temporal disciplinado pelo artigo 241.°,
todos do CIRE.

Compreendemos que a periodicidade é uma questdo dependente da variabilidade do
rendimento. E por haver interdependéncia entre periodicidade e variabilidade deduzimos
que o legislador excecionou o rendimento disponivel com a intencdo de garantir um
rendimento razoavelmente necessario para o sustento minimamente digno do insolvente e
do seu agregado familiar. Advogamos pela possibilidade de uma compensacéo nos casos
em que seja necessario salvaguardar a manutencdo mensal digna do insolvente.

No caso de auséncia de rendimentos a cessdo, adotamos um posicionamento isolado
que permite que 0 juiz conceda a exoneracdo do passivo restante sem que o insolvente
tenha que se submeter ao periodo da cessdo desde que seja configurado que a insolvéncia
ocorreu por arrastamento, sem prescindir pela instituicdo de novas exigéncias objetivas a
serem observadas, antes do requerimento de exoneragdo do passivo restante.

E imperioso mencionar que ndo defendemos a impunidade do insolvente em face das

obrigacbes assumidas de forma livre e consciente. Concordamos com a fixacdo e
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pagamento de um percentual minimo para satisfacdo dos créditos devidos para posterior
encerramento da exoneracao do passivo restante.

Sem prescindir, propomos que o insolvente frequente um curso de reeducagdo
financeira, tanto no caso de cessdo imediata da exoneragdo como no caso de pagamento do
percentual minimo para satisfacdo dos créditos devidos, pois constatamos que ndo existe
tal exigéncia na lei insolvencial apesar de 0 modelo de insolvéncia das pessoas singulares
ser o do earned start e ndo do fresh start.

Sobre a coligagdo dos conjuges, desenvolvemos que o valor a ser considerado para a
cessdo ndo devera ser sopesado conjuntamente, em razao do agregado familiar, mas fixado
individualmente, assegurando para cada insolvente o minimo individual de um salario
minimo nacional.

Por fim, argumentamos pela ndo aplicabilidade da escala da Oxford uma vez que o juiz
fica impossibilitado de fazer uma avalia¢do casuistica, sendo que a verdadeira intencéo do
legislador é permitir uma analise objetiva do caso sem tarifacdo ou padronizacdo para

encontrar o rendimento minimo disponivel.
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