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ENQUADRAMENTO TEORICO

A transicao nos cuidados de saude consiste no processo de movimento intencional e planeado dos adolescentes dos cuidados de saude pediatricos para a medicina do adulto e inclui a
transferencia de responsabilidades dos pais para o jovem e a preparagao para a gestao autonoma da saude.

GESTAO DESAJUSTADA DO PROCESSO DE TRANSICAO

Maior dispendio de recursos de
Menor controlo dos sintomas saude perante descompensagao Aumento da mortalidade
da doenca

Descontinuidade da prestacao Diminuicao da adesao/
de cuidados abandono dos tratamentos

O Transition Readiness Assessment Questionnaire (TRAQ) foi desenvolvido para avaliar competéncias passiveis de aferir o processo de preparagao para a transicao em jovens com doengas
cronicas, de forma a possibilitar aos profissionais de saude e as familias uma melhor compreensao e suporte do processo de transigao.

Objetivo [ Analisar as propriedades psicometricas da versao portuguesa do TRAQ (TRACS — Questiondrio de Avaliacdo da Preparacdo para a Transicao para a Autonomia nos Cuidados
de Saude) numa amostra de adolescentes/adultos emergentes de ambos os sexos, saudaveis e com condigoes cronicas de saude.

METODOLOGIA

Amostra Procedimento Instrumentos
A(\:Iprcgv.agéio da Comissao » Sociodemogrificos (e.g., sexo, idade,
e Etica e Deontologia nacionalidade)
* 153 adolescentes/adultos emergentes portugueses com para a Investigacao Selecao de participantes * Clinicos (e.g., diagnostico, tratamento, duragao
condigoes cronicas de saude Cientifica (EPCV-ULHT) . por amostragem por da doenca)
» 113 (73,9%) do sexo feminino e da Comissao de Etica conveniéncia

do Centro Hospitalar

. * 20 itens (3 eliminados por nao se aplicarem
Lisboa Norte

a0 contexto portugues)

* 5 subescalas: Gestao de Medicacao, Gestao
das Consultas,Acompanhamento dos
Problemas de Saude, Comunicacao com os
Técnicos de Saude e Gestao de Atividades

TRAQ Diarias

* Escala de resposta de tipo Likert de 5
pontos (entre | = Ndo, ndo sei como fazer isto

* ldades entre 16 e 26 anos (M = 20,71; DP = 2,73)
* Diagnosticos mais prevalentes: doengas respiratorias

(43,8%), metabolicas (13,7%) e reumatologicas (12,4%)
* 110 (71,9%) em tratamento ‘

Grupo de controlo

116 ,adolescentes/adultos emergentes portugueses Dados recolhidos de anonima e confidencial, 5= G : .
saudaveis . . : e 5 = Sim, faco isto sempre que preciso)
forma presencial e formalizada atraves do . Cotacio através d dos it
* 84 (72,4%) do sexo feminino online consentimento PO A6a0 atraves ellso?a 'Ocsl'l ens-
- * Pontuagoes mais elevadas indicam maior
* |dades entre 16 e 26 anos (M = 18,57; DP = 1,17) informado ¢

preparagao para a autogestao da saude

Participagao voluntaria,

RESULTADOS
Validade de construto Validade discriminante

Os resultados da analise fatorial exploratéria diferiram da estrutura original: o TRACS m

apresentou seis fatores e os itens saturaram em fatores diferentes do esperado, exceto no Clinico 5 69 34 140
fator Comunicacao com os Técnicos de Saude. A consisténcia interna das cinco subescalas Grupos ’ ’ 2.0l 0,045
originais foi inferior a 0,65 para Gestao da Medicacao (ambos os grupos), Acompanhamento De cfo.ntrolo 14 66,60 10,44
dos Problemas de Saude (ambos os grupos) e Gestao de Atividades Diarias (grupo de Sexo Fem|n||.10 195 70,11 10,18 4,96 < 0,001
controlo). Extraiu-se um unico fator, com variancia total explicada de 32,58% (grupo clinico) Masculino /] 62,82 11,67
e 30,50% (grupo de controlo). Grupos |7 anos ou menos 31 60,52 10,76 479 <0.00|
etarios 18 anos ou mais 235 6917 1072 ’

07 — Organiza as suas deslocagoes para as consultas medicas. 0,79 /0,73

05 — Contacta o consultorio medico para marcar consulta. 0,7370,72 O TRACS demonstrou boa validade discriminante entre grupos, sexos e grupos etarios.

06 — Da seguimento a encaminhamento para exames, check-up, analises. 0,70 / 0,80

|3 — Mantém calendario ou lista das consultas medicas. 0,67 /0,61

08 — Contacta o meédico se ocorrerem alteragoes inesperadas (reagoes alérgicas). 0,66 / 0,64 o o o

Ol — Se precisar, avia uma receita medica. 9 i e B 0,60 / 0,49 F lded lgn ldade

|8 — Ajuda a planear ou preparar refeigoes/comida. 0,57 /0,51

20 — Utiliza lojas e servigos da sua area de residéncia (mercearias, farmacias). 0,57 /0,55 Os valores obtidos foram adequados:

|9 — Mantém a casa/qfla.rto Iimpc? o’u .arru,m.ado. dep?is das refeigées. 0,54 / 0,45 Consistancia

s o e s (oo s e LI - At de Cronbach:086 (grupo cinico) ¢ 0.4 (rupo de controlo)

|4 — Faz uma lista de questoes antes de visitar o seu medico. 0,49 / 0,45

Lo ol e Rl S 63 VE RIS @ Sslin UGk Los ) iy Alfa de Cronbach g Valores iguais ou ligeiramente inferiores ao alfa da escala total

| | — Gere o seu dinheiro e despesas do or¢gamento familiar. 0,47 / 0,59 excluindo o item 5 5

(I)g — SDiz ao médico ou enfermeirf) O que esta a sentir. | B 0,47 /0,51 C lacio

— Sabe o que fazer se um medicamento provocar efeitos secundarios. 0,42 / 0,24 orre ;o
|7 — Responjle as perguntas do medico, eanrmeiro ou outro profissional de saude. 0,32 /0,47 * Entre 0,23 € 0,71 (grupo CImICO) ¢0,23¢0,70 (grupo de controlo)

2 Os valores a esquerda da barra dizem respeito ao grupo clinico e a direita da barra ao grupo de controlo.

CONCLUSOES

Util para orientar intervencées educacionais
prestadas pelos tecnicos de saude e
fundamentar programas de apoio a transigao
da pediatria para a medicina do adulto

O TRACS € um instrumento fiavel e valido
para a avaliagao da autogestao nesta amostra
de adolescentes/adultos emergentes
portugueses

Permite identificar areas problematicas,
otimizar a aquisicao de competencias e
potencializar as aptidoes de autogestao, com
vista 2 melhoria da saude e qualidade de vida
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