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Resumo

O presente trabalho visa a elaboragao de um relatério de estagio realizado no Clube
Desportivo Olivais e Moscavide - Parque das Nagdes (CDOM-PN), equipa sénior que disputa
o Campeonato Distrital da | Divisao, no ambito da conclusdo do curso e respetiva obtencao
do grau Mestre em Futebol ministrado pela Universidade Lus6fona de Humanidades e

Tecnologias.

Este relatorio de estagio tem como objetivo colocar em pratica os ensinamentos
adquiridos na pratica académica na concegao e operacionalizagcdo do Modelo de Treino e do
Modelo de Jogo do CDOM-PN. Por forma a entender de forma aprofundada o Modelo de
Treino, foram alvo de anadlise a totalidade das Unidades de Treino (116) realizadas, com o
objetivo de categorizar cada um dos exercicios que as constituiram segundo a Taxonomia de

Exercicios de Treino proposta por Castelo (2009;2014).

Por ultimo, € apresentado um artigo com o tema “Modelo de Treino e Modelo de Jogo
- Jogamos o que treinamos?”. Este tema surgiu apds o levantamento dos métodos de treino
utilizados, que nos deram a indicacdo de que 22% do Volume Total de Treino tinha sido

dedicado a exercicios de Manutencéo de Posse de Bola (MPB).

Por sentirmos que o estilo de jogo ofensivo do CDOM-PN poderia ser bem diferente
do valor que os exercicios de Manutenc¢ao de Posse de Bola poderiam sugerir, partimos para
o estudo da Fase Ofensiva da equipa, analisando um total de 442 sequéncias ofensivas, em

10 jogos analisados (9 do Campeonato + 1 da Taga).

Os resultados deram-nos a indicagdgo que o CDOM-PN era uma equipa
predominantemente de Ataque Rapido (91% das sequéncias analisadas), com médias de 2,9
passes e 17,4” por sequéncia ofensiva (Ataque Rapido + Ataque Posicional). Posto isto,
refletem-se as causas que podem estar na base da diferenca entre o que foi treinado € o estilo

ofensivo da equipa.

Palavras-chave: Futebol, Modelo de Jogo, Modelo de Treino, Qualidade de Jogo, Futebol Amador, Analise de

Desempenho
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Abstract

This essay aims at drawing up a report concerning the internship that took place in
Clube Desportivo Olivais e Moscavide - Parque das Nagdes (CDOM-PN), a senior team that
participates in the | Division District Championship, within the scope of the completion of the
cycle of studies and the respective obtaining of degree of Master in Football at Universidade

Luséfona de Humanidades e Tecnologias.

This report has as purpose to apply the knowledge acquired in the academic process
of conception and operationalization of the Training Models and Play Model of CDOM-PN. In
order to fully understand the Training Model, all the Training Units (116) have been analyzed
to categorize each of the exercises that compose them according to the Taxonomy of Training

Exercises proposed by Castelo (2009;2014).

Finally, an article entitled “Training Model and Play Model — Did we play what we have
trained? “is presented. This theme emerged after the mapping of the training methods used,
which indicated that 22% of the Volume Training Total had been devoted to exercises of Ball

Possession Maintenance.

As we felt that offensive play style of CDOM-PN could be well different from the value
that the exercises of Maintenance of Ball Possession could suggest, we decided to study the
team’s Offensive Phase, by analyzing 10 matches (9 from the championship + 1 from the cup)

in a total of 442 offensive sequences.

The results show that CDOM-PN was predominantly a team of Fast Attack (91% of
the sequences analyzed), with averages of 2,9 passes and 17,4” per offensive sequence (Fast
Attack + Positional Attack). Therefore, this shows the causes that may explain the difference

between the training methods used and the offensive play style of the team.

Key words: Football, Play Model, Training Model, Play Quality, Amateur Football, Performance Analysis
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Introducao

De forma a compreender o trabalho desenvolvido ao longo da época desportiva, é
imperativo compreender o contexto do clube e o papel desempenhado pelo treinador, assim

como os recursos humanos e materiais existentes.

O papel do treinador numa organizagao desportiva

O futebol, tal como o conhecemos hoje em dia, € um fendmeno de popularidade e
goza de um imenso poder. Na verdade, longe vao os tempos em que o futebol era um

acontecimento meramente local onde era praticado de forma apenas ludica.

Atualmente, o futebol &€ unanimemente considerado como o desporto mais popular
do Mundo. Um estudo feito pela FIFA (organismo que tutela o futebol mundial) junto das suas
associagdes nacionais, dava conta que existiam cerca de 265 milhdes de praticantes
federados a escala mundial, ou seja 4% da populagao total do planeta, em 2007 (FIFA
Magazine Julho de 2007, p.11-15).

Para Garganta (2002), embora ndo se saiba de forma precisa os fatores que
transformaram o futebol na modalidade coletiva que maior impacto sociocultural exerce na
sociedade, pensa-se que a aparente simplicidade do jogo, que pode ser jogador em qualquer
lado e de qualquer forma, € um dos mais importantes fatores que estdo na base do seu

SUcCesso.

Sendo o futebol uma expressao da sociedade, pois personifica os seus desejos e
anseios (Da Matta, 1990), é também um fator de identidade cultural. (Stigger, 2002). O futebol,
como parte integrante da sociedade, nao € um fenédmeno paralelo nem pode ser observado
como sendo um mundo a parte. Pelo facto de o futebol ter um impacto social, econémico,
ludico e até politico, que vai além do que a modalidade em si mesma encerra, é necessaria

uma abordagem multidisciplinar para se conseguir compreender o fendémeno.

Os treinadores de futebol, como elementos-chave da evolugao dos jogadores e do
jogo, tém de fazer face a multiplas questdes que a profisséo traz associada. Neste sentido, é
obrigatério estabelecer uma forma de pensar, de agir, de treinar, de gerir e de comunicar para

dessa forma liderar. Um treinador deve ser alguém capaz de dominar os fatores relacionados
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com a modalidade, sejam eles cientificos, organizacionais ou pedagodgicos, fazendo-os passar

aos seus atletas (Rosado & Mesquita, 2007).

Ser treinador € ser lider, é ser o farol que guia os atletas rumo a um objetivo comum.
O treinador devera ser capaz de estabelecer uma filosofia, que lhe permita estabelecer uma
determinada linha orientadora que seja compreendida e aceite pelos demais intervenientes
no processo, nomeadamente jogadores, dirigentes e demais agentes desportivos. Sendo o
treinador alguém que interage constantemente com pessoas que ndo estdo desassociadas
do seu meio envolvente, devera ter a capacidade de modelar a sua forma de agir ao contexto

cultural e social destes. (Potrac, Brewer, Jones, Armour, & Hoff, 2000).

Objetivos da Equipa

Os objetivos da equipa prendiam-se essencialmente com desenvolvimento dos
jogadores, dando-lhes um espago competitivo no futebol sénior. Sendo equipa satélite da
equipa A, o CDOM-PN servia como entrada para o futebol sénior para os melhores juniores
do clube, para potenciar jogadores jovens contratados (até 23 anos) e para jogadores que
desciam da Equipa A poderem ganhar ritmo competitivo de forma a voltarem a ser solugao
para a equipa principal. No entanto, € comum medir o sucesso das equipas pelos resultados
desportivos coletivos e como tal, foram definidos como objetivos terminar o Campeonato nos

trés primeiros lugares e chegar o mais longe possivel na Taga AFL.

Contexto do trabalho realizado

As condi¢bes encontradas no clube estdo muito longe de poderem ser consideradas
ideais, o que é normal se pensarmos que estamos na presenca de um clube amador com
compreensiveis dificuldades econdmicas. Ambas as equipas seniores participam,

respetivamente, na penultima e ultima divisdo do futebol distrital em Portugal.

Todos os jogadores que constituiam o plantel eram amadores, alguns deles
trabalhadores e outros estudantes, o que levantava desde logo varios constrangimentos em

relacdo a presenca e a pontualidade em treinos e jogos.

Esta questao teve um profundo impacto no planeamento, ja que era virtualmente
impossivel saber com quem contar a cada treino ou jogo. Se a isto aliarmos o facto de o

préprio contexto de equipa satélite implicar uma constante instabilidade dos jogadores que
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constituem o plantel (qualquer jogador pode ser chamado a qualquer momento par a equipa
A e vice-versa), € facil de entender que estdvamos na presenca de condigbes de trabalho

muito dificeis.

O facto de alguns dos jogadores virem de contextos sociais completamente
disfuncionais, com problemas graves e sem que dominassem as regras basicas do respeito
e do trabalho de equipa, teve consequéncias no funcionamento em equipa e no respeito para

com 0 proximo.

Em termos de material de apoio ao treino, o clube tinha muitas dificuldades na gestéo
do material desportivo, sendo os jogadores responsaveis pela manutencdo do equipamento

de treino e jogo.

Outro dos problemas que houve durante toda a época foi a falta de qualidade das
bolas que tinhamos para treinar ou mesmo termos duas ou trés para mais de vinte atletas por
sessdo de treino. Para além disso, ndo existia uma baliza amovivel que nos permitisse ter

outra abordagem ao treino.

Em relagdo ao espago fisico, um dos trés treinos semanais era apenas em meio-

campo, sendo o campo partilhado com outras equipas de formacgao do clube.
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Capitulo |

Plano Individual de Estagio
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Os pontos seguintes tém como objetivo enquadrar o estagio quanto a instituicdo onde
ocorre, aos objetivos do mesmo e das estratégias adotadas para os alcangar, assim como

discriminar as tarefas e fungdes do treinador estagiario.
1.1. Instituicdo onde sera realizado o estagio e local de treino

O estagio foi realizado na equipa sénior de futebol do Clube Desportivo Olivais e

Moscavide - Parque das Nagdes. Semanalmente, tinhamos trés treinos, a saber:

3? Feira das 20H30 as 22H00 no Estadio Alfredo Marques Augusto
42 Feira das 22H00 as 23H00 no Estadio Alfredo Marques Augusto
62 Feira das 22H00 as 23H00 no Estadio Alfredo Marques Augusto

Os jogos disputavam-se aos domingos.

1.2. Objetivos gerais de formacgao para o estagiario

No decorrer da época desportiva em curso e com a realizagdo do estagio do
Mestrado, € meu objetivo fazer evoluir as minhas competéncias como treinador, tendo para

isso definido objetivos que me guiam neste trajeto.

» Aplicar a teoria adquirida em toda a minha formagao académica e profissional num

contexto real de treino e de jogo.

« Estar envolvido no treino e no jogo, intervindo diretamente com o objetivo de melhorar

as minhas competéncias, técnicas, taticas e de lideranca.

» Entender o contexto do futebol amador, as suas particularidades e encontrar uma
forma de jogar que va de encontro aos objetivos da equipa; formagao e potenciagao

de jogadores sem com isso descurar a premissa fundamental de jogar futebol positivo.
* Fazer a transigao entre Analista de Performance e a funcdo de Treinador de Futebol.

« Sair da zona de conforto da convivéncia de muitos anos no futebol de elite, para uma

realidade radicalmente diferente e que levanta problemas distintos.

» Refletir constantemente sobre os exercicios de treino e sobre situa¢des dos jogos, de

modo a fazer evoluir os jogadores e a equipa.
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» Desenvolver uma relacdo de respeito, solidariedade e tolerdncia com os demais
elementos da equipa técnica, staff e jogadores, fazendo com que vejam na minha

atuacdo uma mais-valia para o funcionamento do clube.
1.3. Objetivos especificos de formagao para o estagiario

» Ser capaz de criar, operacionalizar e controlar os exercicios de treino, de forma a que
estes moldem comportamentos coletivos e individuais da equipa tendo em conta o

modelo de jogo.

« Ser capaz de ler 0 jogo, ao nivel do relvado, de forma eficaz por forma a poder intervir

na melhoria da equipa ou no aproveitamento das fragilidades detetadas no adversario.

» Sugerir e criar exercicios de treino que visem resolver problemas detetados ou

potenciar situagdes onde a equipa é competente.

* Adotar uma conduta ajustada a realidade do plantel, adaptando exercicios de treino,

linguagem e feedbacks.

+ Conseguir fazer uma analise correta das virtudes e problemas demonstrados pela

equipa a cada jogo, criando reports video para analise critica coletiva e individual.

1.4. Estratégias a implementar para a formagao pessoal enquanto treinador

* Mostrar abertura para outros modos de pensar, fazendo-me refletir sobre novas

abordagens dos exercicios de treino e de abordagem ao jogo.

+ Ser tolerante para os demais elementos da equipa técnica, staff e jogadores de forma
a estar disponivel para melhorar a capacidade de gestdo do treino e nas demais

interagbes com a equipa técnica, jogadores e staff.

* Refletir e encontrar permanentemente formas de dar a equipa ferramentas que a

ajudem a praticar um estilo de futebol positivo.

* Questionar permanentemente os exercicios de treino, os seus objetivos e a sua

efetividade na procura constante da melhoria desta importante ferramenta de trabalho.
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Questionar permanentemente a minha intervengcdo, analisando onde poderei

melhorar.

1.5. Fungao do treinador estagiario

Criagao e operacionalizagéo das unidades de treino, em conjunto com o Treinador

Principal.

Operacionalizacdo e controlo dos exercicios de treino, intervindo individual ou

coletivamente, quando necessario.

Treino individualizado com os atletas visando ag¢des técnicas ou taticas especificas.

Responsavel pela ativagdo da equipa antes de cada jogo.

Preparagdo da estratégia para o jogo, em conjunto com o treinador Principal.

Anadlise ao desempenho da equipa baseado no video da partida anterior, criando

reportes video coletivos e por vezes individuais, conforme a necessidade.

Analise do adversario, sempre que existiam videos da equipa em questao. Criacao de
relatorios técnicos em video que depois eram mostrados aos jogadores e restante

equipa técnica.
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Capitulo Il

Caracterizacao da Instituicao de Estagio
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O capitulo seguinte tem como objetivo descrever a instituicdo onde o estagio foi
realizado, fazendo um enquadramento e descrevendo o que o clube representa atualmente,

assim como os recursos que dispoe.

2.1. Enquadramento histérico

Parque das Nagdes
Filialn.2 2

Figura 1 - Simbolo do CDOM-PN

A 1 de Setembro de 1912, na “Rua Nova” (depois, Rua Conselheiro Ferreira do
Amaral, as “portas” de Moscavide € fundado o Rua Nova Football Club, coletividade
eminentemente formada por gente humilde residentes na famosa rua (construida em meados
do século XVIIl). Jovens desportistas, de entre os quais Ataide Nunes, Victor Rodrigues,
Francisco Januario, Marcelino Borges de Campos, José Martins, Artur Floréncio, Joao
Perdigoto e Augusto Floréncio realizaram as primeiras reunides, ora na praia da Rua Nova
ora na casa da Ti Maria Carapinha, sendo pela sua tenacidade e entusiasmo os principais

responsaveis pelo surgimento do novo clube.

Os moradores da Rua Nova eram maioritariamente operarios das fabricas das
redondezas, trabalhadores rurais nas quintas, para além de outros que se dedicavam as
atividades de estivagem de fragatas, extragdo de sal nas marinhas da regido e pesca
artesanal no rio. Foi no seio desta mescla de gente laboriosa que nasceu o “Rua Nova”, como
passou a ser identificado o novo clube. Os primeiros tempos do clube foram muito dificeis de
acordo alias com a situacao social que se vivia. O clube dedicava-se ao futebol efetuando
jogos particulares com equipas vizinhas especialmente na comemorag¢ao de datas solenes

em que era tradigao disputarem-se vistosos troféus.

O seu campo de futebol foi construido inicialmente (anos vinte) junto a chamada
“praia da Rua Nova”, defronte da Moagem Lisbonense e tinha a particularidade de sempre
que se registavam “marés vivas”, a agua do Tejo cobria quase todo o terreno de jogo,
inviabilizando a pratica da modalidade; A construcdo na década de cinquenta da doca dos
Olivais (também chamada de doca de Cabo Ruivo) obrigou o clube a abandonar o velho
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campo que se encontrava em terrenos da todo poderosa AGPL — Administragdo Geral do
Porto de Lisboa.

Em 1955 foi inaugurado o campo de jogos, localizado na antiga “Quinta do Casal do
Machado”, a que deram o nome de “Campo Alfredo Marques Augusto”. O nome do novo
campo dos “Lingueirdes” foi uma homenagem ao seu dedicado dirigente Alfredo Marques
Augusto “Alfredo Caganita”, que sendo funcionario da Camara Municipal de Lisboa, tudo fez
para que o seu clube dispusesse de um campo com dignidade. Em 1971/72 foi despromovido

para a 22 Divisao Distrital, mas na época seguinte sagrou-se campe&o nessa mesma divisao.

A 17 de Novembro de 1982 o Clube Desportivo dos Olivais e Moscavide é finalmente
reconhecido como Instituicao de Utilidade Publica e a 31 de Outubro de 1993 é Ihe concedida
pelo Estado Portugués a Medalha de Mérito Desportivo, a condecoragdo mais importante

detida pelo Clube.

Na época 2010/11, nao conseguiu competir por dividas pendentes desde 2006. A 25
de Maio de 2012, foi eleita uma nova direcdo meses antes do centenario do clube, sobre o
lema "Eu Sou Desportivo". Liderados por José Augusto Borralho, os novos corpos diretivos
surgem na intengdo de recuperar o clube e promover o reencontro com a identidade do

passado. Na época de 2013/14 foi campeéo da Il Divisao da distrital de Lisboa.

Em 2016 é criado a filial N°2 do clube — Clube Desportivo dos Olivais e Moscavide —
Parque das Nagbes (CDOM-PN).

2.2. Caracterizagao geral CDOM

O Clube Desportivo dos Olivais e Moscavide € uma Instituicdo de Utilidade Publica,
que se destina a receber atletas de petizes a juniores garantindo-lhe acesso gratuito a pratica
de Futebol de 11, independentemente da sua classe social, etnia ou crenga. Garante-se desta
forma um direito fundamental previsto na Constituicdo da Republica, auxiliando ainda o

Estado no papel de interagdo com populacéo.

O lema do clube é revelador dos valores que defende e acredita, sendo estes mais

importantes que os resultados desportivos das suas diferentes equipas.
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“Este Clube orgulha-se de estar desde 1912 a formar jovens possuidores de:

- Carater
- Disciplina
- Orgulho

- Motivagao “

No escaldo de Seniores, reserva-se ao clube o direito de admissao através de um

conjunto de provas de caracter fisico e técnico cabendo a decisdo em ultima instancia aos

coordenadores do clube.

Tabela 1 - Estrutura diretiva CDOM

Estrutura Diretiva
Nome Cargo
Ramiro Manuel da Cruz Sobral Diretor Geral
Dr. Gustavo Garcia Martins Diretor Clinico
José Antunes Santos Coordenador Formagéao
Ramiro Filipe Gouveia Sobral Coordenador Desportivo
Prof. Luis Gongalo Marques Estrela Coordenador Técnico

Na temporada 2018/19, o clube tinha 17 equipas inscritas nas diferentes

competicdes, contabilizando um total de 343 atletas inscritos.

Tabela 2 - Equipas Futebol 11 do CDOM e respetivas competicdes

Equipas Futebol 11
Escalao Competicao

Seniores CDOM Diviséo de Honra AFL
Seniores CDOM-PN | Divisdo AFL
Juniores A (Sub-19) Il Divisédo AFL — Série 2
Juniores B (Sub-17) Il Divis&o distrital AFL
Juniores B1 (Sub-16) Divisao distrital AFL
Juniores C (Sub-15) Il Divisdo distrital
Juniores C1 (Sub-14) Divisao distrital
Juniores D (Sub-13) Divisao distrital
Juniores D1 (Sub-12) Divisao distrital

Para além do futebol de 11 e de 7, o clube mostra todo o seu ecletismo, tendo como

outras modalidades o triatlo, a natagdo, o basquetebol, o karaté e o krav maga.
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2.2.1. Caracterizagao geral CDOM-PN

O Clube Desportivo dos Olivais e Moscavide - Parque das Nagdes (CDOM-PN), foi
criado em 2016 como filial do Clube Desportivo dos Olivais e Moscavide (CDOM), com o
objetivo de poder albergar as diferentes modalidades do clube sem a heranga financeira
nefasta do CDOM. Na base desta decisao, esteve o risco real e sério do clube ser declarado
insolvente. Tem uma importancia redobrada com a chegada da certificagao na FPF do Clube,

onde existe a obrigatoriedade da existéncia de equipa B ou filial.

Como objetivo desportivo, o CDOM-PN tem como propdsito dar um contexto
competitivo aos melhores jovens da formagao do clube na passagem para o futebol sénior. A
equipa partilha instalagdes, material humano e logistico com o CDOM, tem semelhanga no

simbolo e também partilha atletas através de um protocolo registado na AFL/FPF.
2.3. Recursos
2.3.1. Recursos Estruturais
Inserido na Freguesia do Parque das Nagdes, o Parque de Jogos Alfredo Marques

Augusto goza de uma localizagdo privilegiada, servido por uma grande variedade de

transportes publico incluindo Metro a poucos metros da sua entrada principal.
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Figura 2 - Parque Desportivo Alfredo Marques Augusto
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Figura 3 - Estadio Alfredo Marques Augusto

O Estadio Alfredo Marques Augusto tem como medidas 102m x 70m e tem lotagao

de 3200 lugares sentados.
2.3.2. Recursos Materiais e Logisticos

Relativamente aos recursos materiais, o clube disponibilizava para o treino da equipa
10 bola, 2 balizas de 3 metros, cones, pinos e varas de cores variadas, 2 escadas de skipping,
2 conjuntos de coletes e 1 kit de agua. A falta de bolas e de balizas de Futebol 11 amoviveis
teve um forte impacto na qualidade do treino na medida em que muitas vezes tinha de se
parar o exercicio de treino para repor bolas. De igual modo, o facto de nao haver balizas
amoviveis fazia com que nao fosse possivel efetuar jogos em campo reduzido com a

qualidade desejada
2.3.3. Recursos Humanos

Os recursos humanos do clube sio partilhados com a equipa A, sendo estes em

numero reduzido e interferindo com o normal funcionamento do CDOM-PN.

No contacto direto com a equipa, encontravam-se 5 elementos: Treinador Principal,

Treinador Adjunto, dois Treinadores Estagiarios € um Observador / Analista.
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N&o existia técnico de GR pelo que um dos treinadores adjuntos ficou encarregue
desse trabalho especifico, embora ndo fosse especialista ou tivesse formacgao especifica para
tal.

O Observador / Analista tinha como fungao filmar os nossos jogos segundo um plano
técnico previamente definido pela equipa técnica. Nao existe técnico de equipamentos, sendo

os elementos do plantel responsaveis pela manutencédo do equipamento de treino e de jogo.

Na tabela seguinte descreve-se as pessoas que diretamente faziam parte do trabalho
diario do CDOM-PN.

Tabela 3 - Staff CDOM-PN
Staff CDOM-PN

Presidente

José Augusto Borralho

Diretor Geral

Ramiro Sobral

Diretor para o Futebol

Ramiro Filipe

Coordenador Técnico

Luis Estrela

Secretaria Jéssica Alexandra
Delegado Stefano Silva
Treinador Principal Hugo Oliveira
Treinador Adjunto Jodo Coelho
Treinador Adjunto / Estagiario Ivo Silva
Observador / Analista Mario

Médico

Dr. Guilherme Barroso

Nutricionista

Dra. Joana Baleia

Fisioterapeuta

Olga Rodrigues

Massagista

Bruno Silva
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Capitulo lll
Caraterizacao da Equipa e do

Contexto Competitivo

A caracterizagao da equipa e do seu enquadramento competitivo, tem como objetivo
mostrar o plantel disponivel e suas caracteristicas, os modelos competitivos e especificidades
das equipas e recintos desportivos e também os objetivos que se propds alcangar.
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3.1. Caracterizacao da equipa técnica

A equipa técnica é constituida por 5 elementos sendo que o treinador principal
transita da época transata embora n&o a tenha iniciado. Destes 5 elementos, apenas 2 tém
ligagdo ao clube, sendo os restantes estagiarios de diferentes realidades e com diferentes

fungodes.

De seguida apresentam-se os elementos da equipa técnica:

» Treinador Principal — Mestre em Educacdo Fisica e Mestre em Futebol pela
Universidade Luso6fona de Lisboa e com um passado ligado ao futebol de formagéo de
clubes de topo do panorama nacional, € o lider natural do processo. Responsavel pela
concegao, organizacao e operacionalizagdo do processo de treino, optou por abragar
este projeto de forma a fazer a transigao do futebol de formagao para o futebol sénior,
abdicando de condigbes de trabalho privilegiadas caracteristicas dos clubes de topo
para uma realidade prépria do futebol distrital. Grande capacidade de exercer a sua
lideranga sem diminuir os demais intervenientes no processo, delegando
responsabilidades de forma equitativa e sempre com o objetivo de por os interesses
da equipa em primeiro lugar. Por divergéncias com a cupula diretiva do clube,

abandonou o cargo de treinador em Abril de 2019.

* Treinador Adjunto — Treinador do clube desde Junho de 2016, desempenhou fungbes
de Treinador Adjunto nos Iniciados, Juvenis e na época 2018/19 acumulou a fungéo
de treinador adjunto do CDOM-PN. Encarregue do treino especifico de GR, dando

apoio ao treino.

* Treinador Adjunto / Estagiario do curso de mestrado de Futebol da Universidade
Lusofona de Lisboa - responsavel, em conjunto com o treinador principal, da concegéo,
planeamento e operacionalizacdo do processo de treino. Responsavel pela analise
qualitativa de treinos e jogos e responsavel pela criagcado de reports video coletivos e
individuais. Licenciado em Educagao Fisica e Desporto pelo Instituto Superior de
Ciéncias Educativas de Lisboa, exerce desde 2007 na FPF, a fungao de Analista de
performance nas diferentes Selecbes Nacionais. Assumiu a funcdo de treinador

principal da equipa, apds a saida do treinador principal em Abril de 2019.
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« Estagiario de curso de Nivel | da Associagcédo de Futebol de Lisboa — Licenciado em
Administracao e Gestao Desportiva pela Universidade Autbnoma, desempenhou entre
2016 e 2018, as fungdes de treinador adjunto dos Juvenis A do Algés. E responsavel
pelo acompanhamento e apoio ao treino do CDOM-PN, estando igualmente presente
no banco a cada jogo da equipa, acumulando ainda as fungdes de treinador estagiario
nos Iniciados do CDOM.

* Observador / Analista — Foi Observador e analista de desempenho no futebol sénior
de um clube do Campeonato de Portugal, acumulando ainda as fungbes de Treinador
dos Traquinas A e Sub13 desse mesmo clube. Frequenta presentemente o Curso
Nivel 1 da AF Santarém e é responsavel pela filmagem técnica dos jogos do CDOM-
PN tendo ainda como missao, a redacao de relatérios técnicos coletivos da equipa e

das equipas adversarias.

3.2. Caracterizacao do Plantel

O plantel do clube (Tabela 4), sofreu constantes mutagdes durante toda a época,
sendo que dos 40 atletas que iniciaram ou pertenceram ao plantel do CDOM-PN, apenas 17

finalizaram a época desportiva.

A natureza do clube que, obrigatoriamente, estabelece uma ligacédo direta com a
equipa principal no intercambio de jogadores (recebe jogadores menos utilizados ou
castigados da equipa A e “promove” a equipa principal todos aqueles que se vao destacando
pela sua qualidade) e o facto de ter de garantir espago para jogadores novos treinarem a

experiéncia, constituiram os principais motivos que originaram esta inconstancia do plantel.

A constituicdo do plantel € bastante heterogénea no que a nacionalidade diz respeito,
sendo 32,5% dos elementos de proveniéncia africana. No entanto, esse fator ndo influenciou
os canais de comunicagao entre jogadores e equipa técnica na medida que a lingua falada
por todos era o portugués, funcionando até como um fator aglutinador do grupo de trabalho

que valorizou as diferengas culturais como forma de unido e coesao interna.

Outra caracteristica que nos parece importante é o facto de todos os jogadores
serem amadores. Este fator teve implicagoes diretas na disponibilidade para os treinos e
jogos, na medida em que estes estavam dependentes dos horarios de trabalho, alteracdes de

turnos e épocas de exames curriculares.

Universidade Luso6fona de Humanidades e Tecnologias 18
Faculdade de Educacao Fisica e Desporto



Ivo Leandro Lopes da Silva Relatério de Estagio Seniores

CD Olivais e Moscavide - Parque das Nagdes - 2018/19

Em termos etarios, o grupo de trabalho é bastante jovem tendo como média de idade

21.28 anos, no inicio da época.

Relativamente a constituigdo morfoldgica do plantel, € possivel afirmar que os valores
médios do plantel, no que a altura e peso dizem respeito, eram de 178,6 cm e 70,56 Kg,

respetivamente.

Caracterizando o plantel em relagdo ao conhecimento do jogo e ao passado
futebolistico que os jogadores tiveram e suas bases, podemos afirmar que este € inexistente.
Nenhum atleta do clube, teve a oportunidade de passar por clubes de referéncia na formacao,
tendo este fator bastante influéncia no entendimento do jogo e também a sua capacidade de
ir ao encontro do que a equipa técnica pretendia. No entanto, rapidamente percebemos que
as generalidades dos jogadores tinham uma boa relagdo com bola e alguma qualidade
individual, fatores que nos levaram a questionar se seria possivel aportar essas caracteristicas
individuais na construgédo de uma forma de jogar coletiva completamente diferente daquela

que tinham jogado até entao.

Os treinos de captagdes trouxeram também jogadores importantes para o clube. De
facto, surpreendeu-nos pela positiva a capacidade que o CDOM teve em atrair jogadores que
de forma gratuita e espontanea apareciam assiduamente a cada treino de captagao, alguns
dos quais demonstrando qualidade para aquela realidade. Este aspeto foi de tal forma
impressionante, que a certa altura o clube n&o teve mais capacidade de inscrever novos

jogadores, embora estes continuassem a aparecer em quantidade e qualidade.

O plantel foi também fustigado por diversas lesbées de longa duragdo, que
condicionaram a preparagao de treinos e jogos, refletindo-se num decréscimo de opgdes

validas da equipa e com consequéncias nos resultados desportivos em determinados jogos.

Por fim, e apesar de todas as condicionantes que os atletas tiveram ao longo da
época e dificuldades logisticas que foram aparecendo, conseguiu-se formar desde o primeiro
dia, uma verdadeira familia onde todos se ajudavam e apoiavam e onde reinava um saudavel
espirito de camaradagem. De resto, obter prazer a cada treino e a cada jogo foi a premissa
fundamental da equipa técnica no desenvolvimento da sua metodologia de trabalho,
considerando que sé assim seria possivel manter envolvidos jogadores amadores que

financeiramente nada recebiam em troca.
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Tabela 4 - Sintese do Plantel CDOM-PN

Idade Inicio  Idade Final

N Posigéo Nome Nascimento Nacionalidade daEpoca daEpoca Altura (Cm) Peso (Kg) Pé Dominante Proveniéncia Data Entrada Observagdes
1 GR GR1 28/05/94 Portuguesa 24 25 190 74 Direito Operério Lisboa  Inicio Epoca -
Transferido em Fev 2018.
Inicio Epoca 9 Jogos efetuados.
Abandonou em Fev 2019.
ihicoEroc 1 Jogo efetuado.
4 GR GR4 15/10/99 Brasileira 19 20 189 85 Direito Captagdes mar/19
Abandonou em Jan 2019.
Inicio Epoca 8 Jogos efetuados.
Lesionado desde Nov 18 até
Inicio Epoca ao final da época
7 DD DbD3 25/03/98 Guineense 20 21 175 70 Direito CDOM-PN Inicio Epoca -
8 DC/ MDC DC1 26/08/95 Guineense 23 24 180 66 Direito CDOM-PN Inicio Epoca -
9 DC DC2 09/04/97 Guineense 21 2 179 67 Direito CDOM-PN Inicio Epoca -
18/12/97 Inico Epoca A% d°'°“ o e e,
1 bCc DC4 02/07/97 Portuguesa 21 2 190 76 Direito CDOM-PN Inicio Epoca -
Unido Santiago
12 DC DCS 05/12/95 Portuguesa 23 24 184 83 Direito (Captages) jan/19 -
' 11/02/97 Portuguesa Inicio Epoca 1 jogo pelo CDOM-PN
DC 02/07/97 Portuguesa Inicio Epoca ‘“" Jm;a";g‘_ffm’
15 DE DE 1 23/06/98 Portuguesa 20 21 172 63 Esquerdo CDOM-PN Inicio Epoca -
DE Inicio Epoca 4 jogos pelo CDOM-PN

Lesionado desde 09/12/2018 a
MDC / MO nov/18 10/02/2019

MDC MDC 2 10/01/98 Portuguesa 21 22 172 75 Direito CDOM-PN Inicio Epoca -

MDC 3 150194  Portuguesa 2 % 182 70 Dretto SC Sarjomense  Inicio Epoca {004 o0 O 2016

em Out 2018.

18
o
H MC MC1 20/05/98 Portuguesa 20 21 174 72 Direito CDOM-PN Inicio Epoca Am efetuados
-
MC

Sacavenense
(Juniores A)

Abandonou no inicio da época

Inicio Epoca 0 Jogos efet

MC 2 21/06/99 Portuguesa 19 20 174 72 Direito

2 MC3 20/12/99 Guineense 19 20 174 70 Direito CDOM jan/19 Tm”omc;g;_mm g
2 Mc MC 4 21/07/% Portuguesa 2 2 168 62 Diretto Captagdes novi19 "m o poane.
" =S Indisponivel Nov 2018 a0
24 MC MC5 20/05/96 Guineense 22 23 173 63 Direito CDOM Inicio Epoca servigo da A
2 Mc MC 6 20103198 Portuguesa 2 21 176 7 Esquerdo CDOM-PN  Inicio Epoca ! “5"“”{,":09:2&*‘:
n Mc mMc7 20/01/99 Portuguesa 20 21 180 55 Esquerdo CDOM Juniores  Inicio Epoca mﬂ;ﬁn“ b
27 MC MC 8 04/03/99 Portuguesa 19 20 178 70 Direito CD Estrela Juniores  Inicio Epoca -
8 MC/AV MC 9 14110198 Portuguesa 20 21 182 13 Direito CDOM-PN  Inicio Epoca -
E EXT EXT 1 301084 Portuguesa 2 % Captages ou/18 “"““‘”'”“ mou e
30 EXT EXT 2 3001/98 Portuguesa 21 2 180 7 Direito CDOM-PN  Inicio Epoca -
n EXT EXT 3 26/08/95 Portuguesa 23 2 182 CDOM-PN Inico Epoca mu “'” ;,‘"‘elmm'
Aguias da Musgueira
2 EXT EXT 4 10/00/98 Portuguesa 2 21 178 Direito (Coptagbon) novi19 -
33 EXT EXT 5 07/07/98 Angolana 2 21 186 CcAC Inicio Epoca  Leslonado desde 04/11/2018
3 EXT EXT 6 3000/98 Portuguesa 20 21 163 65 Direito CcAC Inicio Epoca -
35 EXT EXT 7 07/02/97 Portuguesa 2 2 17 61 Direito / Esquerdo CDOM-PN Inicio Epoca 1 Jogo pelo COOM-PN
% EXT EXT 8 09106195 Guineense 2 2% 179 65 Direito CDOM-PN  Inicio Epoca -
Alta de Lisboa
a7 EXT EXT 9 031295 Portuguesa 2 2 178 67 Direito (Coptagtes) jan/19 -
38 AV AV 18/01/97 Guineense 2 23 180 68 Esquerdo CDOM-PN  Inicio Epoca -
3 AV AV2 0401196 Angolana PA) % 187 81 Esquerdo coom Inicio Epoca  -eSknade Out 2018 2 Abrl
% AV AV3 30/08/96 Portuguesa 2 2 183 7 Direito Captagdes fevi19
Valores Médios / Moda " oo 2128 22 " ime " 708 Dieito CDOM-PN
Les@o de Longa Dur‘acéo (2
meses ou Mais)
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3.3. Objetivos da equipa

» Potenciar atletas para a equipa A
+ Jogar de forma positiva valorizando a qualidade de jogo
* Subir de divisao

» Chegar o mais longe possivel na Taga AFL

3.4. Avaliagoes iniciais e intermédias

Embora saibamos que as avaliacbes iniciais e intermédias dao importantes
informacdes para a construcao e caracterizagdo dos perfis fisicos dos atletas, estas ndo foram
efetuadas. A equipa técnica ndo achou pertinente, tendo em conta o contexto, e o clube nédo

mostrou ter recursos materiais e humanos para os efetuar.

3.5. Caracterizagcao das provas oficiais disputadas pelo CDOM-PN

De forma a poder ter-se uma visdo aproximada dos contextos competitivos da

equipa, iremos caracterizar as provas disputadas e as suas particularidades.

Provas Oficias da Associagao Futebol de Lisboa (AFL)

A cada época desportiva, a AFL organiza 5 provas oficiais a saber:

*  Campeonato Distrital Pr6-Nacional

*  Campeonato Distrital da | Divisao Honra

+  Campeonato Distrital da | Divisdo (1DIV_DIST)
+ Tacga “AFL” Seniores (Taga AFL)

*  Supertaga AFL
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Campeonato Distrital da | Divisao

O CDOM-PN, disputa o Campeonato Distrital da | Divisdo Seniores Masculinos, que

na pratica corresponde ao escaldo competitivo oficial mais baixo do futebol nacional.

O campeonato distrital da | Divisdo é disputado por pontos, em duas voltas, e nele
participam 16 clubes que jogam duas vezes entre si, uma das quais nos respetivos campos,
sendo que existem duas series. De acrescentar que no final dos campeonatos, sobem 4
equipas diretamente e ainda uma quinta equipa que sera apurada apos um jogo de playoff,
ao Campeonato Distrital da | Divisao Honra; as duas melhores classificadas de cada série e

o vencedor dum jogo de playoff realizado entre os 3°s classificados das duas séries.

O CDOM-PN ficou alocado na série 2 e por sorteio ficou na mesma série dos
historicos Belenenses e do CD Estrela (antigo Estrela da Amadora), que por motivos distintos,
iniciavam no Campeonato Distrital da | Divisdo Honra. Este fator comprometia desde logo um
dos objetivos tragados no inicio da época - a subida de divisdo - na medida que estes clubes
sendo de realidades completamente diferentes, possuiam mais e melhores meios para atingir

esse objetivo.

De uma forma geral, a 1DIV_DIST - Série 2, € uma competicdo onde se joga um
futebol predominantemente direto, sendo os tempos de elaboracdo dos ataques das equipas
curtos, e onde se privilegia o contacto fisico e o futebol de transigbes rapidas entre os
diferentes momentos do jogo. A esmagadora maioria dos recintos desportivos possuem relva
sintética de fraca qualidade, sendo que alguns campos sao de dimensdes bastante reduzidas

influenciando naturalmente as caracteristicas do jogo.

O jogador-padrao da maioria dos clubes participantes na 1DIV_DIST Série 2, € um
jogador jovem (menos 23 anos), com pouca ou nenhuma formagéo futebolistica de base.
Dizer ainda que de uma forma geral, as equipas de arbitragem que foram dirigindo os jogos
demonstraram uma qualidade confrangedora, cometendo repetidos erros graves e néao

ajudando ao normal desenrolar do jogo.
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Tabela 5 - Clubes da 1DIV_DIST Série 2 — Epoca 2018-19

'\‘ +3°p

\%%,

—

10

1

12

13

14

15

Clube

Abdboda

Amavita Foot

CD Belas

Belenenses

Carcavelos

CD Estrela

Linda-a-Velha
“g

Malveira da
Serra

Operério Lisboa

Porto Salvo

Salesianos

SL Olivais

Talaide

Associagao
Torre

Trajouce

Estadio

Complexo Desportivo
da Abdboda

Complexo Desportivo
Monte da Galega

Campo Antonio
Pinheiro Pinto Basto

Estadio do Restelo

Campo Quinta Nova

Estadio José Gomes

Campo Fernando
Magalhaes

Campo 22 de Margo

Campo Operario

Complexo Desportivo
do Porto Salvo

Complexo Desportivo
Bairro da Boavista

Campo Branca Lucas

Campo Fernando
Sabino

Campo Alfredo
Pinheiro

Campo Trajouce
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Dimensoes

100x64

100x62

100x64

105x68

95x61

105x68

105x64

95x55

100x52

100x64

92x47

100x65

90x46

100x62

102x64

Qualidade Piso

Relva Sintética
(Razoavel)

Relva Sintética (Boa)

Relva Sintética
(Razoavel)

Relva Natural
(Razoavel)

Relva Sintética
(Razoavel)

Relva Natural
(Péssima)

Relva Sintética
(Razoavel)

Relva Sintética
(Razoavel)

Relva Sintética (Ma)

Relva Sintética (Boa)

Relva Sintética
(Razoavel)

Relva Sintética (Ma)

Relva Sintética (Ma)

Relva Sintética
(Razoavel)

Relva Sintética
(Razoavel)
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Capitulo IV

Modelos
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4.1. O Modelo de Jogo

Muito se tem falado sobre Modelo de Jogo (MJ) ou Modelo de Treino (MT), sendo
conceitos que fazem parte do léxico da esmagadora maioria dos treinadores de futebol hoje
em dia (Garganta, 1996). No entanto, é importante entender o que é um “modelo” para assim

entender o porqué da sua importancia no estudo da modalidade complexa que é o futebol.

Um modelo é uma representacdo da realidade que replica e mantem a légica
organizacional da interagéo dos elementos. E a ponte de ligagdo entre o sujeito e o objeto;
entre a pratica e a teoria (Garganta, 1996). Assim, um modelo tem como objetivo ser uma
aproximacao da realidade, simulando-a com um elevado grau de exatiddo. No entanto, o jogo
de futebol é de tal forma complexo que € impossivel criar um modelo que represente um jogo
de futebol na sua plenitude. Desta forma, por haver um hiato consideravel entre ambos, é

sensato nao confundir o modelo com a realidade (Castelo, 2008b).

O Modelo de Jogo, é a construgéo de uma forma particular de jogar, tendo esta uma
identidade tatica que é partilhada por todos os jogadores, manifestada em regras de decisao
comuns na resolugdo dos problemas que o jogo apresenta (Castelo, 2008b). O treinador ao
construir um MJ, demonstra de que forma pretende que os jogadores se comportem em cada
um dos momentos, fomentando uma forma comportamental padronizada que modela a
tomada de decisdo e a agao motora subsequente que a materializa (Castelo, 2008b). Na
pratica, uniformiza a forma como diferentes individuos (jogadores) interagem como se fossem

uma identidade Unica sem, no entanto, perderem a sua individualidade (Damasio, 2006).

Principios de Jogo

Se o MJ é o ADN da equipa (Oliveira, Barreto, Resende & Amieiro, 2006), definindo
de que forma esta se devera comportar em todos os momentos do jogo, os Principios de Jogo
sdo comportamentos taticos que jogadores e equipas adotam em cada um dos momentos,

caracterizando a sua forma de jogar. (Guilherme, Garganta & Graga, 2014).

Sao linhas de agao orientadoras que guiam os jogadores nas suas agoes individuais
e coletivas, em cada um dos momentos do jogo (Queiroz, 1986; Teodorescu, 2003; Castelo,
2004a), com o objetivo claro de solucionar os problemas que o jogo apresenta (Castelo,
2004b).
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4.2. Principios de Jogo
4.2.1. Principios Fundamentais
* Recusar a inferioridade numérica;
« Evitar a igualdade numérica;

*  Criar a superioridade numérica;

4.2.2. Principios Especificos:

+ Ofensivos (Penetragao; Cobertura Ofensiva; Mobilidade; Espago)

+ Defensivos (Contengéo; Cobertura Defensiva; Equilibrio; Concentragéo)

4.3. Fases e Métodos de Jogo

O Modelo de Jogo, por ser de elevada complexidade, é constituido por variaveis que

resultam em diferentes dimensdes e categorias (Castelo, 1996 e 2004a; Carvalhal, 2000;

Resende, 2002). Assim, e resumindo o defendido pelos autores acima, estabelecem-se

diferentes momentos do Jogo: Organizacdo Ofensiva (OO); Organizagéo Defensiva (OD);

Transicao Defensiva (TD); Transigdo Ofensiva (TO) e Esquemas Taticos Defensivos e

Ofensivos (ETD e ETO), suborganizados por Fases e Métodos.

Tabela 6 - Fases e Métodos de Jogo

Organizagao Ofensiva

Organizacao Defensiva

* Fase de Construgéo
Fases * Fase de Criagao

* Fase de Finalizagao

Equilibrio Defensivo

Recuperagéo Defensiva

+  Ataque Posicional
Métodos +  Ataque Rapido

*  Contra-Ataque

Defesa Individual
Defesa a Zona
Defesa Mista

Defesa Zona Pressionante

Transicao Ofensiva

Transicao Defensiva

* Jogo Direto

* Jogo Indireto / Apoiado

* Recuperacao Posse de Bola
Métodos «  Concentragio Vs Espago

»  Alteragdo do Processo defensivo
para ofensivo

*  Temporizagao Ofensiva

Pressao ao Portador da Bola
Coberturas Defensivas
Concentragdo Defensiva
Recuperagéo Defensiva
Temporizagdo Defensiva

Temporizagao com interrupcao de
jogo
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Esquemas Taticos Ofensivos Esquemas Taticos Defensivos
* Bolade Saida * Bolade Saida
* Livres diretos e indiretos * Livres diretos e indiretos
Métodos
*  Pontapé de Canto *  Pontapé de Canto
* Langamento de Linha Lateral * Langamento de Linha Lateral

Fazendo a ponte entre os principios fundamentais e os especificos com o MJ adotado
pela equipa técnica, elaborou-se a seguinte tabela que esquematiza os comportamentos

desejados pela equipa, em cada uma das fases do jogo.

Tabela 7 - Sistema e métodos de jogo CDOM-PN

Sistema Tatico mais utilizado
1x4x3x3

(Subestrutura 1x2 no meio-campo)

Sistema Alternativo
1x3x4x3

Método de Jogo Ofensivo

Valorizar ao maximo a posse de bola, evitando jogar na aleatoriedade.

* Garantir varias linhas de passe para o portador da bola.

* Procura de uma linha de passe mais avangada, sempre de forma segura.

» Procura constante do espaco livre disponivel, ajustando a forma de ataque em
consonancia com o adversario. (Jogo curto, longo, por fora ou por dentro.)

* Atrair para jogar no espaco livre. Levar a bola a um corredor e promover a
variagdo do centro do jogo, desequilibrando o adversario e procurando

situagdes de superioridade ou igualdade numérica.

Método de Jogo Defensivo

+ Abordagem estratégica defensiva sempre com o objetivo de levar o adversario
a jogar de uma forma que o deixasse desconfortavel.

» Posicionamento do bloco defensivo ajustado as caracteristicas do adversario,
procurando minimizar ou anular os seus pontos fortes.

+ Equipa compacta entre si, com preocupacgao de nao conceder espacgos entre
setores, procurando de forma constante o ajuste posicional dos jogadores de
forma a equipa estar sempre equilibrada.

* Procura de direcionar o jogo adversario para zonas onde tivéssemos

superioridade numérica.
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Tabela 8 - Organizacédo Ofensiva - Fase de Construcao

Organizagao Ofensiva

Ligagdo Curta do GR para os DC.
Método Preferencial
DL profundos na mesma linha do MDC.

Construgdo a 3 com a descida do MDC entre DC ou MI a largura na
posigéo dos DL.

Alternativo
Se todas as opgdes anteriores apresentarem risco, GR manda fechar
a equipa e joga longo num dos EXT para disputa de bola aérea e
subsequente 22 bola.
Q
iy DC
..3 Jogadores Referéncia DL
S MDC
(&)
§ Mediante o posicionamento do adversario, DL estdo mais baixos ou
e subidos para arrastar marcagcdo e garantir ligacdo curta com
Movimentagdes seguranga. )
Pretendidas DC podem ter de receber a bola nas zonas laterais da Grande Area.

MDC pode vir entre DC ou como DL para garantir inicio de
construgado curto em seguranca.

Ligacéo pelos DC;

Método preferencial de ~ Procura de circulag&o por tras até um DC conseguir ter uma linha de
circulagdo e passe segura para o Ml ou DL.

progress&o de bola Caso ndo seja possivel, jogar longo preferencialmente num EXT

GR também é solugéo na circulacao de bola atras.

A Figura 4 mostra a estrutura padrao da equipa em Organizagao Ofensiva em Inicio
de Construgdo. O objetivo € dar ao GR o maximo de opgbes de passe seguras. O
posicionamento desejado passa por ter os dois DC colocados nos vértices da grande area,
podendo estes baixar um pouco para garantirem mais espago e com isso mais tempo para a
ligacdo seguinte. Posicionamento dos DL mais subidos no terreno, a linha do MDC para

“arrastar” marcacgao e libertar espago para a ligagdo GR -> DC.

» Posicionamento dos Ml junto a linha do Meio-Campo para fixar a marcagao adversaria.
* Ligagéao preferencial pelo DC menos sujeito a pressao.
* Importante os DL estarem com os apoios bem colocados para poderem tomar
qualquer uma das opg¢des seguintes:
- Devolver ao central;

- Recegéo orientada para a frente e progressao.
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DEFESAS
AVANCADOS

Figura 4 — Organizagéo Ofensiva - Fase de Construgédo

A Figura 5 mostra uma alternativa ao Inicio de Construgdo padrao, usando o MDC
para construgao a trés. Nesta variante, é importante os DC aumentarem a distancia entre si
para dessa forma aumentar o espaco a defender, dificultando a tarefa ao adversario e
facilitando a circulagao por tras. EXT movimentam-se para terrenos interiores, libertando os
corredores laterais para os DL. AV baixa para apoio frontal, garantindo em conjunto com os
MI varias linhas de passe no corredor central. Varias possibilidades para o MDC. Ou joga
curto para DC, Ml ou AV, ou longo no ataque a profundidade para DL ou EXT.

Figura 5 - Organizagao Ofensiva - Construcéo a trés
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A Figura 6 demonstra a forma como a equipa inicia a construgdo quando as opgdes

de saida curta estao bloqueadas. O GR deve mandar a equipa subir e fechar sobre o corredor

central para depois pontapear longo para um dos corredores laterais. Objetivo passa por

retirar a bola do corredor central, evitando expor a equipa a um possivel ataque adversario.

R

-
[
N

o

Figura 6 — Inicio Construgao - Jogo Direto

Tabela 9 - Organizagdo Ofensiva - Fase de Construgéo

Organizacgao Ofensiva
Método Preferencial Ligagéo Curta dos DC ou DL para o MDC ou Ml ou EXT
MDC
o o MI
@ | Jogadores Referéncia
s DL
'
k] EXT
c
O
(z Dinamica posicional dos Ml e MDC na constante busca de espago
¥ | Movimentacdes Pretendidas  livre para receber.
b EXT também podem vir dentro para receber como MI.
Passe curto, preferencialmente para o recetor de bola que tem mais
Método preferencial de espago para receber.
circulacado e progressao de ) . )
bola Caso nao seja possivel ligar com seguranga pelos Ml ou MDC,
linha defensiva e GR sdo opg¢éo para circular por tras.
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A Figura 7 mostra a permuta posicional do MI, EXT e DL, fazendo com que a equipa
passasse para construcdo a trés. Esta variante é especialmente eficaz contra equipas que
alicercam o seu jogo defensivo em referéncias individuais, perdendo completamente as

referéncias de marcagéo. (Observar jogador adversario destacado).

Apos este movimento, sdo criadas varias opgdes de passe, tanto direto pelo DC para
MI que vem receber em largura no corredor lateral, EXT que vem dentro como MI ou até
mesmo no DL no corredor lateral da bola. Para tirar ainda mais proveito desta situacao,
optamos por jogar com EXT de pé contrario, jd que nas suas incursdes para dentro podia
jogar com o seu pé dominante, aumentando as hipoteses de definir com mais qualidade.

Observar ainda o comportamento do AV que provoca rutura, provocando com isso
um “arrastamento” da linha defensiva que naturalmente o acompanha sob pena de ele se
isolar. Este movimento faz com que o espaco entre setor defensivo e setor intermédio da
equipa que defende aumente, dando melhores condi¢gdes aos nossos Ml e aos EXT para
receberem a bola.

i - - ~
[« O

e

ME|

AVANCADOS | I

% DEFESAS

Figura 7 — Fase Criagdo - Médio recebe a largura
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Tabela 10 - Organizagédo Ofensiva - Fase Criagdo

Organizagao Ofensiva

Ligagéo Curta dos DC ou DL para o MDC ou MI.
Método Preferencial
Ligagéo Longa dos DC ou DL para o MI, EXT ou AV.

Ml
Jogadores Referéncia EXT
AV

Dinamica de movimentos dos EXT, Ml e AV sempre de acordo com o
espaco deixado livre pelo adversario.

Procura, na bola descoberta, de movimentos de rutura dos jogadores
ofensivos para ataque a profundidade ou para alongar a equipa
adversaria, criando espacgos entre linhas que podem ser aproveitados

Movimentagoes pelos restantes jogadores.
Pretendidas

Fase Criagao

Procura de levar a bola a um corredor para rapidamente promover a
Variagdo do Centro de Jogo, desequilibrando assim o adversario e
promovendo situagéo de igualdade ou superioridade numérica.

Assim que um jogador ganha o espago entre a linha defensiva e a linha
dos médios adversario, EXT e AV procuram imediatamente a rutura.

Método preferencial de Método de passe ajustado ao que o jogo esta a pedir.

circulago e progresséo  Ajternancia entre jogo curto e jogo longo sempre em busca de
de bola situagdes de igualdade ou superioridade numérica.

A Figura 8 mostra a permuta posicional EXT — MI, este ultimo executa movimento de
rutura. Quando a bola chega ao DL, EXT faz aproximagao para vir receber no pé, arrastando
consigo o DL e com isso liberta espacgo para a projecdo do MI. De notar que o jogador de
marcagao do Ml esta completamente fora do lance (observar jogador adversario destacado).

AVANGADOS

Figura 8 — Fase de Criacéo - Movimento de Rutura do M
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A Figura 9 mostra movimento de rutura do MI para “alongar” o bloco defensivo
adversario aproveitando a referéncia de marcacao individual do seu opositor, que com a sua
movimentagao, coloca toda a equipa contraria em jogo criando condigbes para jogadores da
frente se isolarem no lado contrario da bola. Aproveitamento do posicionamento do Bloco
Defensivo adversario para jogar na profundidade.

Figura 9 - Fase de Criagao MI a "alongar" defensiva adversaria

A Figura 10 mostra a atragdo da equipa adversaria a um corredor para depois
procurar rapidamente a variagdo do centro de jogo pelo médio de ligagdo (MDC ou MI),
procurando situagdes de igualdade ou superioridade numerica.

P A
L, o —
tea ligi!;i ol

[

Figura 10 — Fase Criagéo - Variagdo centro jogo
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A Figura 11 mostra a ligagcéo entre a linha defensiva e MI, entrelinhas. Assim que o
MI recebe a bola nesta zona, devera logo direcionar a recegéo para a frente e de seguida

procurar o remate a baliza ou passe de rutura para EXT ou AV.

oeresns IR
)
D |

Figura 11 - Fase Criagdo - Ligag&o intersectorial entrelinha

A Figura 12 mostra a ligacéo entre a linha defensiva e a linha Intermédia usando o
AV como apoio frontal. Este vem em apoio tocando para um do MI que aparece de frente,

podendo progredir com bola ou servir na profundidade os EXT ou AV na rutura.

}

Figura 12 — Fase Criagao - Ligacao intersectorial usando o AV no apoio frontal

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias 34
Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto



Ivo Leandro Lopes da Silva Relatério de Estagio Seniores

CD Olivais e Moscavide - Parque das Nagoes - 2018/19

Tabela 11 - Organizagédo Ofensiva - Fase Finalizagao

Organizagao Ofensiva

Depende do posicionamento do adversario. Ajustar forma de criagéo
Método Preferencial de situagdes de finalizagao utilizando o espago livre concedido. Se ndo
houver, circular por tras em largura até desequilibrar o adversario.

Jogadores Referéncia AV; EXT; MI; DL

Sempre aproveitando as fragilidades do adversario, procurar criar
situagdes de finalizagdo quer por combinagdes curtas ou variagdes
rapidas do centro de jogo aproveitando as costas da linha defensiva,
ou utilizando passes de rutura entre DC — DL ou mesmo entre DC.
Movimentacgbes

. Procura de situacdes de 2x1 nos corredores, aparecendo EXT e Ml ou
Pretendidas

EXT e DL.

Fase Finalizagao

Em situagdes de cruzamento, tentar chegar com pelo menos 3
jogadores a zonas de finalizagdo (AV ao 1° Poste, EXT do lado
contrario ao 22 Poste e um dos MI chega a entrada da area).

Método preferencial de Método de passe ajustado ao que o jogo esta a pedir.
circulacao e progressao

Alternancia entre jogo curto e jogo longo sempre em busca de
de bola

situagdes de igualdade ou superioridade numérica.

A Figura 13 mostra o movimento interior do EXT que provoca a indecisdo do seu
marcador direto (observar jogador adversario destacado). Para tirar ainda mais proveito desta
situagdo, colocou-se EXT a jogar de pé contrario.

DEFESAS
Mémos
e
AVAN(;ADOS |

Figura 13 - Fase Finalizag&o - Movimento Interior do EXT
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A Figura 14 mostra os movimentos de rutura dos EXT entre DC e DL contrarios ou
nas costas dos DL. Aproveitamento do adiantamento do bloco defensivo adversario,
procurando explorar o espago concedido nas suas costas.

Figura 14 - Fase Finalizacdo - Movimentos Rutura EXT
A Figura 15 mostra a ocupagéao das zonas de finalizagao em situagao de cruzamento.

O AV devera aparecer na zona do 12 poste; o EXT do lado contrario ao 2° Poste; um dos Mi
devera aparecer na entrada da area para uma possivel 22 bola.

DEFESAS

AVANCADOS
- -\ . "—;
SEE L b i,l : -

[

Figura 15 - Fase Finalizagao - Ocupacéo das Zonas de Finalizagao

Universidade Luso6fona de Humanidades e Tecnologias 36
Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto



Ivo Leandro Lopes da Silva Relatério de Estagio Seniores
CD Olivais e Moscavide - Parque das Nagoes - 2018/19

A Figura 16 mostra a procura da espontaneidade no remate, limitando ou mesmo
eliminando o numero de toques de preparagao. Esta acdo tem como objetivo retirar tempo de
intervengdo as agdes defensivas, aumentando-se assim as possibilidades de fazer golo.

P

DEFESAS
Ty res

MEDIOS

Figura 16 - Fase Finalizagao - Espontaneidade no remate

A Figura 17 ¢ ilustrativa da adaptagao da forma de atacar em fungéo das condigbes
climatéricas. Embora longe da baliza, o AV optou por rematar tirando partido de se encontrar
numa posicao frontal a baliza, do efeito surpresa e principalmente do piso molhado. Num 2°

momento, os EXT tém como missdo ir a procura de uma possivel recarga.
[ DEFESAS |

| AVANCADOS [

Figura 17 - Aproveitamento das condig¢des climatéricas.
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Tabela 12 - Transigdo Defensiva

Transicao Defensiva

Método Preferencial

Reacéo intensa a perda da bola de forma a reduzir o tempo e o espago de
execugdo do adversario com o objetivo de forgar o erro e recuperar a
posse de bola tdo rapido quanto possivel.

Método Alternativo

Atacar preparando a Transicdo Defensiva; - jogadores de cobertura
defensiva identificam possiveis homens de transi¢éo adversaria, estando
perto para poder neutralizar esse momento.

Em situagdes de igualdade ou inferioridade numérica, desacelerar a
transicéo ofensiva adversaria, ndo promovendo duelos defensivos de 1x1,
optando antes por ir baixando no terreno (preferencialmente, até ao limite
da grande area.) de forma a dar tempo para o reposicionamento defensivo
da equipa.

Jogadores perto da
bola

Transigao Defensiva

Devem ser agressivos na recuperagcdo da bola, indo ao encontro do
adversario “forgando-0” a jogar para tras, para o lado ou a perder a posse.
O objetivo é, para além da rapida recuperagao da bola e de impedir que o
adversario cause perigo, dar tempo aos restantes jogadores para se
organizarem defensivamente.

Jogadores longe da
bola

Devem dar cobertura defensiva aos jogadores que estdo mais perto da
bola e que saem na presséao.

Reposicionamento rapido na procura da estabilidade estrutural coletiva.

Procura constante de criar situa¢cdes de igualdade ou superioridade
numérica, direcionando o adversario para zonas onde isso se verifique.

A Figura 18 demonstra a forma preferencial da equipa em Transicao Defensiva.

Reacao rapida dos jogadores que se encontram perto da bola, retirando espago e tempo de

decisao ao adversario, “obrigando” a jogar para o lado, para tras ou forgando o erro.

Figura 18 - Transi¢do Defensiva - Reagao rapida a perda da bola
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A Figura 19 é ilustrativa da forma como os jogadores de cobertura ofensiva
preparavam o momento de Transigao Defensiva em posse, marcando os jogadores que
potencialmente poderiam ser referéncia para a transigao defesa-ataque adversaria (observar
jogadores dentro dos circulos brancos na imagem).

e o

MEDIOS
—
.y AVANCADOS

Figura 19 - Transicdo Defensiva - Referenciar jogadores de transigéo

A Figura 20 ilustra o momento de Transigdo Defensiva, sempre que os jogadores
estavam longe para reagir. A inferioridade numérica demonstrada na imagem (5x4), “obriga”
os jogadores a conter posi¢cdo, ndo acelerando a decisdo do adversario e evitando ser batido
no 1x1 que ainda iria desequilibrar mais a equipa. Ao invés, correm para tras (até a zona da

grande area.) de forma a dar tempo para a recuperagao posicional dos restantes jogadores.

e~
DEFESAS >
MEDIOS
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Figura 20 - Transicdo Ataque-Defesa — Desacelerar jogo adversario
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Tabela 13 - Organizagédo Defensiva

Organizagao Defensiva

Método
Preferencial

A equipa deve organizar-se estruturalmente respeitando o Modelo de Jogo
e tendo ainda como referéncia os principios da Contencédo, Cobertura
Defensiva, Equilibrio e Concentragéo.

Procura constante de deixar o minimo espaco possivel para jogar ao
adversario, encurtando o espago entre setores ou ajustando o
posicionamento do bloco defensivo tendo em conta os pontos fortes do
adversario.

A acdo do adversario poderd obrigar a ajustes posicionais ou
comportamentais, mas ndo devera nunca “obrigar” a equipa a abandonar
a forma de se organizar defensivamente.

Mediante a zona onde se encontra a bola, devera a equipa ajustar
posicionamentos e comportamentos, com o objetivo de forma a provocar
o erro ao adversario.

Ter presente o conceito de Bola Coberta e Bola Descoberta, para saber
em que momentos o bloco defensivo deve pressionar o adversario ou
conter.

Jogadores

Referéncia

Todos

Principios

Momentos de

pressao

Bola Coberta (Indicadores de presséo)

- Quando o jogador adversario recebe a bola ou em posse se vira de
costas para a nossa baliza;

- Quando o jogador adversario recebe um passe pelo ar seja ele curto ou
longo;

- Quando existe um mau passe que obrigue o jogador adversario a ir em
esforgo recupera-la.

- Quando o jogador adversario executa uma ma rececao.

- Quando a bola é atrasada para o guarda-redes.

Bola Descoberta (Indicadores de contengao)

- Sempre que o adversario esta virado de frente para o jogo e tem
possibilidade de jogar para a frente.

- Sempre que a oposigao ao adversario esta longe para poder intervir.

- Sempre que exista situagédo de igualdade ou inferioridade numérica em
determinada zona do campo.

Zonas de pressao

Por norma, sobre os corredores laterais, mas em casos em que o
adversario jogue por fora é preferivel direcionar o jogo adversario para
dentro onde esta garantida a superioridade numérica.
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Tabela 14 - Organizagédo Defensiva - Bloco Alto
Organizagao Defensiva

Método A equipa deve organizar-se estruturalmente em 1x4x3x3 com o setor
Preferencial defensivo perto da linha de meio-campo e demais setores juntos.
AV pressiona GR;

EXT “dividem” DL e DC adversarios (devem estar a mesma distancia de
ambos, tendo os apoios bem colocados para poderem se deslocar para a
frente ou para tras);

- Se a bola for jogada no DC, saem na presséo vertical.

- Se a bola for jogada no DL, ajustam posicionamento enquanto a bola viaja,
pressionando de imediato apds a recegéo de bola do adversario.

fe) MI marcam pela frente do jogador adversario que aparece na sua zona de
< acgao; sempre que a bola for jogada longa, tém como miss&o correr para tras
o - e ser agressivos numa possivel disputa de 22 bola.
o Posicionament
n_?.l os e MDC ajusta posicionamento, equilibrando a equipa.

comportament Linha defensiva com os apoios bem colocados para poder defender a

profundidade ou sair na presséao (evitar apoios paralelos).

os pretendidos , Ca -
Devem também manter uma distancia de seguranca para o seu adversério

direto;

- Demasiado perto poderdo ser batidos na defesa da profundidade por um
adversario mais rapido;

- Demasiado longe poderao deixar o adversario ir no apoio frontal, recebendo
sozinho e deixando a equipa defensivamente desequilibrada.

Importante também aplicar o principio da cobertura defensiva onde o
elemento mais perto do homem que disputa a primeira bola, esta ligeiramente
mais recuado para poder dar cobertura. GR fora da Grande Area, com o
objetivo de encurtar o espago defensivo existente atras da linha defensiva,
controlando desta forma a defesa da profundidade.

A Figura 21 demonstra de que forma a equipa se comportava no Organizagédo Defensiva em
Bloco Alto. EXT a dividir marcacdo e AV a sair na pressao ao GR. M| preparados para

intervirem com MDC a ajustar posicionalmente.

. uuﬁ%u_-., e R '_‘,,,..:.,',_-_E"E'iinekf;

— -

Figura 21 - Organizagao Defensiva - Estrutura em Bloco Alto
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A Figura 22 demonstra de que forma o AV condicionava a agdo do GR contrario,
fechando-lhe a linha de passe segura para o DCE, “obrigando-0” a errar. EXT bem colocado,
dividindo DC e DL e Ml do lado da bola como solugéo de cobertura defensiva se a bola saisse

da zona de pressao.

DEFESAS |
MEDIOS %

Figura 22 — Bloco Alto - Presséo do AV

A Figura 23 exemplifica um dos principios que trabalhamos durante toda a época. No
momento em um dos Médios da equipa adversaria se preparava para receber a bola de costas
para a nossa baliza, o nosso Ml salta na presséo vertical roubando a mesma. Esse movimento
do MI foi também executado quando a equipa adversaria circulava a bola por tras, entre DC;
assim que um DC baixava a cabeca para executar o passe para outro DC, o Ml mais perto do

recetor da bola, saltava imediatamente na pressao vertical.

Figura 23 - Bloco Alto - Presséo Vertical do Mi
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Tabela 15 - Organizagéo Defensiva - Bloco Intermédio

Organizagao Defensiva

A equipa deve organizar-se estruturalmente em 1x4x3x3. Preocupagéo na
Método Preferencial manutengado dos setores proximos com o intuito de evitar ao maximo jogo
interior do adversario.

Estruturalmente igual ao posicionamento em Bloco Alto

Sempre que ocorre um dos momentos de pressdo, equipa sobe
imediatamente no terreno.

o . o . -

5 EXT por dentro na tentativa de direcionar o jogo adversario para os

‘g corredores.

§ MI por dentro, a evitar linhas de passe interiores e perto o suficiente dos

£ DC ou MC adversarios para poderem sair na pressao vertical.

o . - L

O | Posicionamentos e MDC ajusta posicionamento, sempre dando cobertura interior aos EXT e

E? comportamentos MI. Tem como missé&o disputar a 22 bola em caso de ressalto numa bola
pretendidos aerea.

Quando a bola cai no corredor lateral e o MDC vai na cobertura, Ml do lado
contrario deve ajustar e ficar como MDC.

Linha defensiva com os apoios bem colocados para poder defender a
profundidade ou sair na presséao (evitar apoios paralelos).

GR fora da baliza com o objetivo de encurtar o espago defensivo existente
atrds da linha defensiva, controlando desta forma a defesa da
profundidade. E importante ser comunicativo, ajudando constantemente o
ajuste posicional dos restantes colegas.

A Figura 24 exemplifica de que forma a equipa defendia em Bloco Intermédio. Equipa
com os setores proximos. EXT por dentro e Ml e MDC a evitar linhas de passe interiores.
Setor defensivo proximo do setor intermédio, mas com os apoios corretos para poder defender
a profundidade.

Figura 24 - Organizagao Defensiva - Bloco Intermédio
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A Figura 25 exemplifica de que forma a equipa ajustava estruturalmente quando o
MDC era obrigado a sair do corredor central para dar cobertura defensiva no corredor lateral.
O MI do lado contrario da bola tem como obrigagao baixar e ajustar como 2° MDC.

Figura 25 - Organizagéo Defensiva — Ajuste posicional do setor intermédio

A Figura 26 mostra um dos comportamentos caracteristicos da equipa. Sempre que
ocorria um momento identificado como indicador de pressao (neste caso um passe para tras,
para o GR), a equipa automaticamente subia em bloco no terreno. Assim que a bola estava
descoberta, equipa ajustava apoios para poder defender a profundidade ou sair na pressao.

Figura 26 — Organizacéo Defensiva - Encurtamento do bloco defensivo
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Tabela 16 - Organizagédo Defensiva - Bloco Baixo

Fase Defensiva

A equipa deve organizar-se estruturalmente em 1x4x3x3.

Método Preferencial Preocupagdo na manutengdo dos setores proximos com o intuito de evitar
ao maximo jogo interior do adversario.

EXT mais baixos, na linha dos M.

MI por dentro, a evitar linhas de passe interiores e perto o suficiente dos
DC ou MC adversarios para poderem sair na pressao vertical.

MDC ajusta posicionamento, sempre garantido no minimo igualdade
numérica sobre os corredores. No caso de a bola cair no corredor lateral
e houver necessidade do DL e DC ajustar posicionamento, entra como
DC, devendo o Ml do corredor ajustar como MDC.

Bloco Baixo

Posicionamentos e

comportamentos

pretendidos Em situagbes de cruzamento, cada uns dos defensores presentes na area
devem marcar por dentro e estar entre o opositor e a baliza.

Importante individualizar marcagao na grande-area: - € mais importante
marcar homem do que marcar zona em situagdes de cruzamento.

Linha defensiva com os apoios bem colocados para poder defender a
profundidade ou sair na presséao (evitar apoios paralelos).

A Figura 27 exemplifica de que forma a equipa defendia em Bloco Baixo. Equipa com
os setores proximos uns dos outros, dando poucas possibilidades de os adversarios poderem
jogar dentro do bloco defensivo. EXT a linha dos MI e AV com preocupagao de nao permitir a
circulagao por tras do adversario. GR fora da baliza para dificultar os movimentos de rutura

adversarios no ataque a profundidade.

" AVANCADOS !
| ~—

-2

Figura 27 - Organizagéo Defensiva - Bloco Baixo
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A Figura 28 mostra de que forma o MDC compensava o momentaneo desequilibrio
do setor defensivo, sempre que o DC do lado da bola era obrigado a ir ao corredor lateral.
MDC assumia a posig¢ao de DC e o MI do corredor contrario assumia como MDC. De notar
ainda os restantes defensores estarem a defender os respetivos atacantes de forma correta,
por dentro e entre o atacante e a baliza.

|" DEFESAS

Figura 28 - Bloco Baixo - Ajuste posicional do MDC como DC

A Figura 29 exemplifica a marcagao individual que cada um dos defensores
procurava fazer, especialmente em situagdes de cruzamento. De notar que o DC identificado
na foto (circulo branco), ndo tem outra preocupagao que nao seja impedir que o opositor tenha
condicbes para conseguir alvejar a baliza, colocando-se entre este e a mesma, nunca

perdendo a referéncia da bola e do jogador adversario.

Figura 29 - Bloco Baixo - Marcagao Individual na grande area
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Tabela 17 - Transigdo Ofensiva

Transigao Ofensiva

Recuperar a bola tdo longe da nossa baliza quanto possivel para estar mais
perto de fazer golo.

Aproveitar a desorganizacéo defensiva do adversario, retirando a bola da zona
de pressdo e tendo como objetivo explorar as zonas deixadas livres pelos

Métodos adversarios envolvidos no processo ofensivo.
Preferenciais . . o . o
Procurar chegar a baliza adversaria tdo rapido quanto possivel, utilizando

poucos toques, ocupando de forma racional os trés corredores e se possivel,
terminar com finalizagéo.

Procura constante de situagdes de igualdade ou superioridade numérica.

Métod Procura de linhas de passe a frente tdo seguras quanto possivel;
étodo
Alternativo Se estas ndo existirem, manter a posse de bola e passar Organizagéo Ofensiva

(Ataque posicional).

Devem tirar a bola da zona onde a conquistaram, para depois jogarem numa
linha de passe mais ofensiva, preferencialmente alguém que ndo tenha
marcacao direta.

Jogadores perto
da bola

Devem procurar a profundidade ofensiva, obrigando a equipa que defende a
Jogadores longe correr para a sua baliza. Devem procurar também a ocupagédo dos trés
da bola corredores de ataque, “obrigando” a equipa que defende a estender-se em

largura, desprotegendo o corredor central e consequentemente a sua baliza.

A Figura 30 demonstra o método preferencial da equipa em Transigado Ofensiva.
Pressao alta exercida na grande area adversaria, permite ao AV intercetar um passe do DC
contrario para o seu GR, ganhando-lhe a bola e fazendo golo.

Figura 30 - Transi¢éo Ofensiva - Press&o alta como método preferencial
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A Figura 31 mostra de que forma a equipa explorava as situagdes de transigéo
ofensiva, retirando a bola da zona de pressao (circulo branco) e aproveitando o adiantamento
do DL adversario que se projetou para poder explorar as suas costas. Como alternativa, tinha
a opgéao de jogar no lado contrario para procurar situagdo de 1x1, tirando ainda proveito do
facto do DL adversario estar atrasado na marcacao e a marcar por fora.

| £ AVANGADOS
- "

S AT
"‘ i [

Figura 31 - Transicdo Ofensiva - Retirar a bola da zona de presséo

A Figura 32 demonstra a ocupacéo dos trés corredores por parte dos trés avangados,
dificultando a agao defensiva da equipa adversaria. Uma area mais extensa para defender,
cria uma distancia maior entre os elementos da linha defensiva, dando mais possibilidades de
sucesso a quem ataca. O portador da bola tem igualmente, mais opgdes para poder definir

com mais critério e qualidade.

Figura 32 - Transi¢do Ofensiva - Ocupacéo dos trés corredores de ataque
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Tabela 18 - Esquemas Taticos Ofensivos

Esquemas Taticos Ofensivos
Métodos Aproveitar zonas desprotegidas, falhas de marcagao ou possiveis recargas,
Preferenciais procurando situagbes favoraveis de finalizagao.
Sempre dois jogadores para marcar (Pé direito e pé esquerdo) para aumentar
possibilidades;
- Sair em combinagéo, aproveitando superioridade numérica.
- Bater Aberto
- Bater Fechado
Canto 4 jogadores (os mais fortes no jogo aéreo) a atacar as diferentes zonas de
finalizagéo (1°, 2° poste e penailti).
1 jogador na zona do primeiro poste para desviar ou para arrastar marcagao.
1 jogador no vértice da grande aérea mais proximo da zona onde € batido o canto,
para possivel combinacdo ou para ser solugdo de cruzamento quando a
defensiva adversaria sobe.
2 jogadores no equilibrio da equipa.
Remate direto a baliza.
Livres
. Momentos antes do livre ser batido, 2 jogadores juntavam a barreira adversaria
Frontais e o
para dificultar a visdo ao GR.
Restantes jogadores atacam uma possivel 22 bola.
Receber na grande area, para poder limitar a agédo defensiva do opositor (néo ir
Livres Laterais ao encontro do langador).
Nos campos de dimensdes reduzidas, lancar longo na grande area.
Lancamentos Receber na grande area, para poder limitar a agédo defensiva do opositor (ndo ir
ao encontro do langador).
Laterais
Nos campos de dimensdes reduzidas, lancar longo na grande area.

A Figura 33 demonstra a estrutura da equipa nos cantos ofensivos. Havia a
preocupacéo de ter sempre dois jogadores junto da bola para ter varias op¢des incluindo sair
em combinacdo (canto curto). A imagem demonstra o aproveitamento de uma falha de
marcagao (observar jogador destacado na imagem) criando situagdo de superioridade
numérica. Restantes jogadores ocupavam zonas de finalizagdo. De resto, a restante estrutura

era a seguinte;

AV na zona do 1° poste para desviar ou para arrastar; Jogador no vértice mais perto
para possivel cruzamento para a grande area aproveitando o contramovimento de uma
possivel subida da linha defensiva adversaria; 4 jogadores atacavam as restantes zonas de

finalizagdo e 2 jogadores garantiam o equilibrio defensivo da equipa.
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Figura 33 - Esquemas Taticos Ofensivos — Canto curto

A Figura 34 demonstra a estrutura da equipa livres ofensivos. Nos momentos antes
da marcacgao, 2 jogadores encostavam na barreira defensiva para limitar a visdo do GR, dando
mais opgdes para o batedor. Restantes jogadores presentes na grande area atacavam uma
possivel 22 bola. Restantes jogadores garantiam o equilibrio defensivo.

Figura 34 - Esquemas Taticos Ofensivos - Livre Frontal com “cortina”

A Figura 35 demonstra a estrutura da equipa livres laterais. Sempre que havia espago
entre a barreira e restantes jogadores defensivos e se a marcagao homem ao nosso 1° jogador
estivesse atras deste, a bola era jogada pelo chdo para depois haver remate. Como opgéo,
era possivel jogar ao 2° poste para desvio.
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Figura 35 - Esquemas Taticos Ofensivos — Livre Lateral pelo ch&do ou 2° poste

A Figura 36 demonstra outra variagcdo dos livres laterais. Jogador perto da bola
(jogador de fora, de pé dominante do corredor), projeta-se para receber o passe e posterior

cruzamento para a pequena area para desvio.

Figura 36 - Esquemas Taticos Ofensivos — Livre Lateral — Combinag&o exterior
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Tabela 19 - Esquemas Taticos Defensivos
Esquemas Taticos Defensivos

Proteger zonas perto da baliza, garantir no minimo igualdade numérica,
Métodos Preferenciais marcar de forma correta (entre o defensor e a baliza, chegar mais rapido
a uma possivel 22 bola.

7 jogadores formam um “L” na pequena area, sendo agressivos no ataque
a bola;

2 Jogadores marcam individual os homens mais altos adversarios ou
identificados previamente como sendo os mais fortes nesta situagéo
especifica do jogo

Canto

AV no corredor da bola para possivel transigéo

Livres Numero de homens na barreira definido pelo GR

Frontais Restantes jogadores defendem uma possivel 22 bola

Retardar ao maximo o baixar da linha defensiva
Garantir a unidade da mesma;

Livres Laterais Garantir situagées de marcagéo direta em igualdade ou superioridade
numeérica

Ativos para possivel 22 bola.

Jogador marca pela frente do recetor da bola para ndo deixar receber,
limitando ou anulando a agdo do mesmo.

Langamentos Laterais Evitar a todo o custo que o adversario receba a bola na grande area.

Nos campos de dimensdes reduzidas, GR é solugdo para controlar o
espaco aéreo defensivo.

A Figura 37 ilustra o posicionamento nos cantos defensivos. Marcagao mista, onde
7 jogadores formam um “L” na pequena area (circulo branco), ajustando o seu posicionamento
inicial perante o canto ser aberto ou fechado. 2 jogadores (destacados na foto), marcam
individualmente os 2 adversarios mais altos. AV no corredor da bola para transicao.

Figura 37 - Esquemas Taticos Defensivos — Estrutura do canto defensivo
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A Figura 38 demonstra o posicionamento padrdao nos livres laterais defensivos.
Preocupagéo de ter sempre um homem de zona (destacado na foto) para evitar passes ente
jogador exterior e restantes jogadores de marcagdo. Procura de ter igualdade ou
superioridade numérica sobre o opositor, defendendo sempre por dentro e tendo o0 GR um
pouco saido da baliza para encurtar espago defensivo.

Figura 38 - Esquemas Taticos Defensivos - Estrutura do livre lateral defensivo
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4.4. Missoes Taticas Individuais

Tabela 20 - Missbes Taticas Individuais

Guarda-|

Redes

Fase Ofensiva

Fase Defensiva

- Posicionalmente colocado para ser opgdo na fase de
construgdo e ter capacidade de contribuir para a rapida
circulagao de bola.

- Preparar a transicdo Ataque-Defesa, estando subido no
terreno para controlar a profundidade, comunicando com os
restantes jogadores para o seu correto posicionamento.

- Capacidade de alternar jogo curto ou longo, procurando o
espaco livre para jogar.

- Ser o primeiro homem de ataque, na transicao Defesa-
Ataque, através de reposicéo curta ou longa.

- Ser competente na defesa da baliza, procurando de forma
insistente um correto posicionamento entre postes nas
mais variadas situacdes de jogo (cruzamentos, remates,
1x1, controlo da profundidade).

- Posicionamento subido no terreno para limitar a
exploragéo do espago nas costas da linha defensiva.

- Comunicar com os restantes jogadores para o seu correto
posicionamento.

- Responsavel pela formagéo da barreira nas bolas paradas
defensivas.

Defesa Central

Fase Ofensiva

Fase Defensiva

- Progresséo com bola se houver espaco livre para o fazer.

- Posicionalmente colocado para ser opgdo na fase de
construgdo, estando diagonalmente mais recuado que o
portador da bola, tendo depois capacidade de contribuir
para a rapida circulagdo da mesma.

- Identificar o espaco livre disponivel para jogar de forma
segura, ja que a sua area de intervengéo é de risco maximo.

- Capacidade de alternar jogo curto ou longo, procurando o
espaco livre para jogar.

- Forte nas bolas paradas ofensivas.

- Posicionar-se entre o opositor direto e a baliza
- Correta colocagao dos apoios
- Defender por dentro

- Correto posicionamento em relagdo ao adversario direto;
Distancia que Ihe permita ter vantagem se a bola for para
as costas da defesa e perto o suficiente para poder intervir
enquanto a bola viaja

- Encurtar o espagco a defender sempre que existam
indicadores de presséo (Bola coberta).

- |dentificar pé dominante do adversario direto e colocar
apoios para o “obrigar” a jogar de forma desconfortavel.

- Comunicar com os restantes jogadores para o seu correto
posicionamento.

- Forte nas bolas paradas defensivas.

Defesa Lateral

Fase Ofensiva

Fase Defensiva

- Progresséo com bola se houver espaco livre para o fazer.

- Posicionalmente colocado para ser opgdo na fase de
construgdo, estando diagonalmente mais avangado que o
DC, com os apoios que Ihe permitam progredir ou devolver
a bola.

- Projetar-se no espaco livre quando o portador da bola a
tem de forma segura. A prioridade é sempre garantir o
equilibrio defensivo.

- Ter capacidade de causar desequilibrios ofensivos
cruzando ou aparecendo a finalizar.

- Posicionar-se entre o opositor direto e a baliza
- Correta colocagao dos apoios

- Garantir a defesa do espaco interior, principalmente em
situagdes de transigao e cruzamentos.

- Correto posicionamento em relagdo ao adversario direto;
Distancia que Ihe permita ter vantagem se a bola for para
as costas da defesa e perto o suficiente para poder intervir
enquanto a bola viaja

- Encurtar o e espago a defender, sempre que existam
indicadores de presséo (Bola coberta).

- |dentificar pé dominante do adversario direto e colocar
apoios para o “obrigar” a jogar de forma desconfortavel.

Comunicar com os restantes jogadores para o seu correto
posicionamento.
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Médio Defensivo

Fase Ofensiva

Fase Defensiva

- Ser uma das referéncias no inicio de construgdo, fugindo
a marcagéao para garantir sempre linha de passe segura.

- Preocupagao de nao receber a bola de frente para a sua
baliza.

- Capacidade para reter a bola
- Capacidade de alternar jogo curto e jogo longo

- Jogador posicional. Ndo deve ofensivamente sair da sua
posigao.

- Na Fase de Criagdo, devera estar perto do portador da
bola para ser o primeiro homem da pressdo em caso de
perda.

- Ser forte na 12 e na 22 bola, equilibrando a equipa e os
seus diferentes setores.

- Compensar defensivamente saidas de posigdo de DC
para o corredor lateral.

- Saber jogar com o corpo para dominar sempre a bola e o
espago.

- Comunicar com os restantes jogadores para o seu correto
posicionamento.

Médio Interior

Fase Ofensiva

Fase Defensiva

- Ser opgéao para receber a bola no espaco livre. (Receber
a largura, entrelinhas ou ir buscar a profundidade em
movimento de rutura).

- Ler o jogo e permutar com os colegas (Ex: permuta com
AV ou EXT)

- Capacidade de receber orientado para a frente para
depois executar passes de rutura para EXT e AV.

- Chegada a entrada da area para finalizar.
- Procurar ser homem da superioridade numérica.

- Capacidade de ter bola e de a fazer circular em largura.

- Sair na presséo vertical ao DC que esta prestes a receber
a bola.

- Ml do lado contrario da bola devera sempre equilibrar
como 2° médio quando a bola vai ao corredor mais
afastado.

- Equilibrar a equipa na entrada da area.

- Forte a correr para tras para ajudar na recuperagao da 22
bola.

Extremo

Fase Defensiva

- Alternar o jogo em apoio frontal com os movimentos de
rutura.

- Partir de uma posicdo junto a linha lateral para
movimentos interiores de rutura quando a bola esta no lado
contrario.

- Capacidade de drible, cruzamento e passes de rutura

- Em situagbes de cruzamento, EXT do lado contrario
devera aparecer ao 22 poste.

- Capacidade para reter a bola em situagbes de
desvantagem numérica em Transi¢do Ofensiva

- Colocar-se entre o DC e DL adversario na Fase de
Construgao.

- Acompanhar DL se este se projetar causando situagdes
de 2x1 no DL.

- Quando a bola estd no corredor contrario, equilibrar a
equipa como interior.

- Sair na pressao vertical ao GR em situagdes de atraso.

Ponta de Langa

Fase Defensiva

- Alternancia entre movimentos de apoio e movimentos de
rutura, em fungdo da movimentacéo dos seus colegas.

- Capacidade decisional; ficar com bola, passar ou rematar.
- Nos cruzamentos devera aparecer ao 1° poste.

- Apoios prontos para movimentos de Rutura quando a bola
esta em posse dos médios.

- Devera estar no corredor onde decorre a agao ofensiva do
adversario, para ser referéncia na Transi¢cdo Ofensiva.

- Identificar o pé dominante dos DC para leva-lo a jogar com
0 pé contrario.

- Fechar a linha de passe para o MDC sempre que possivel.

- Sair na pressao vertical ao GR em situagdes de atraso.
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4.5. Modelo de Treino

Segundo Castelo (2002), o exercicio de treino € uma das ferramentas basilares que
os treinadores tém disponiveis para a evolugdo de jogadores e equipas, sendo 0 meio que
leva uma equipa a jogar de uma determinada forma, havendo uma relagao direta e reciproca
entre a preparagdo e a propria competicdo (Garganta, 1997). Seguindo o principio da
especificidade (treino dos aspetos relacionados diretamente com o jogo) é desejavel treinar
tanto quanto possivel os comportamentos que se quer ver manifestados no jogo, de modo a

que a transferéncia dos processos aquisitivos seja elevada. (Garganta, 1997).

Assim, pode-se afirmar que o Modelo de Treino esta intimamente ligado ao Modelo
de Jogo, na medida que é através dos exercicios que nele figuram que se moldam
comportamentos pra atingir um determinado objetivo, uma forma de jogar. O processo de
treino tem como objetivo fundamental a melhoria da prestagéo desportiva em situagao de
treino servindo a competicdo como elemento avaliador da sua efetividade. (Lehnert, 1986;
Marques, 1990; Carl,1992).

Na construgdo do Modelo de Treino é decisivo entender que o jogo € dinamico e
imprevisivel, sendo decisivo fazer corresponder os exercicios as exigéncias especificas da
competigéo, nao pré-determinando comportamentos (Castelo & Matos, 2006). O treino devera
assim criar condigdes para que os atletas sejam “obrigados” a eleger, de entre as solu¢des
disponiveis e tendo em conta os constrangimentos do contexto, da tarefa e dele proprio, a

solugdo mais eficaz para os problemas encontrados. (Davids et al., 2001).

O treino deve ser variado e conter imprevisibilidade, tal e qual o jogo. O jogador
devera conseguir resolver por si proprio os problemas decorrentes do envolvimento do jogo,
recorrendo de forma continua a sua capacidade decisional, tendo para isso de explorar e

entender cada situagao que o jogo proporciona. (Araujo & Volossovitch, 2005).

Passando para o contexto do CDOM-PN, em que o objetivo principal da equipa
passava pelo desenvolvimento do jogador, foi definido pela equipa técnica adotar exercicios
de treino que procurassem recriar as situagdes complexas do jogo, levando-os a tomar
decisdes dentro das varias opcdes disponiveis. Por outras palavras, assumimos 0s riscos
inerentes & tomada de decisdo complexa dos jogadores, dando-lhes mais do que uma
hipotese para resolver determinado problema ja que acreditamos que este seria o melhor

método para os fazer evoluir enquanto jogadores.

Universidade Luso6fona de Humanidades e Tecnologias 56
Faculdade de Educacao Fisica e Desporto



Ivo Leandro Lopes da Silva Relatério de Estagio Seniores

CD Olivais e Moscavide - Parque das Nagdes - 2018/19

O Modelo de Treino adotado segue a Taxonomia dos Exercicios de Treino proposta

por Castelo (2009;2014), onde se procura organizar 0s exercicios por categorias.

Tabela 21 - Taxonomia de Base dos Exercicios de Treino

Taxonomia de Base dos Exercicios de Treino

A bola ndo constitui o elemento central de decisdo/agdo dos jogadores
(Castelo, 2009), funcionando como base para os outros métodos de treino.

Tem como objetivo o treino das capacidades fisicas, a saber:
Métodos Preparagéo

Geral (MPG) - Resisténcia
- Forga
- Velocidade
- Flexibilidade

A bola constitui o elemento central de deciséo/agao dos jogadores sendo os
fatores espaciais, numéricos, temporais e instrumentais adaptados,
responsaveis pela aproximagcdo do exercicio de treino ao jogo, sem, no
entanto, haver o objetivo imediato do golo (Castelo, 2009).
Métodos Especificos
?ﬁgggp)aragao Geral Os MEPG subdividem-se em:
- Descontextualizados
- Manutengao de Posse de Bola
- Circuito
- Ludico / Recreativos

Sé&o considerados como os métodos principais na preparagéo de jogadores e
equipas, ja que tém uma grande proximidade ao jogo (Castelo, 2009).

Métodos de treino que utilizam os elementos fundamentais (baliza, bola, GR)

e que pela sua aproximagdo ao jogo, levam os jogadores a considerar de

forma constante os diferentes contextos situacionais, obrigando-os a agir em
Métodos Especificos  conformidade. Existem 6 tipos de MEP, a saber:

de Preparagéo (MEP) Finalizagdo

- Metaespecializado

- Padronizado

- Sectorial

- Situagbes Fixas do Jogo (Esquemas Taticos)
- Competitivo
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4.6. Modelo de Observagao e Analise

Analise da Prépria equipa
A recolha e analise da informagao obtida a partir de treinos e jogos € considerada
atualmente como um dos fatores que mais influencia a aprendizagem e a eficacia desportiva
(Hughes & Franks,1997). Por outro lado, a analise do desempenho do jogo € um dos principais
indicadores da efetividade da forma de treinar, na medida em que a detecdo de
comportamentos treinados ou a auséncia dos mesmos constitui um indicador da qualidade do
processo de treino, dando ainda hipotese de observar novos caminhos para o

desenvolvimento da equipa (Garganta, 2001).

Para Garganta (2000), a observagdo e analise tem uma grande influéncia na
preparacdo das equipas, sendo utilizado pela maioria dos treinadores. Tendo em conta a
minha formagao de origem, a equipa técnica achou por bem criar um modelo de observagao
e andlise e uma forma de o operacionalizar, para que a equipa pudesse usufruir desta
valéncia, sabendo que constitui uma ferramenta essencial para a melhoria do processo de

treino e do jogo, assim como na observacao e analise das equipas adversarias.

De referir que o clube tem um protocolo com a plataforma de difusdo de video em
streaming, que lhe permite ter todos os jogos em “casa” filmados, sendo estes transmitidos
ao vivo na internet para todo o mundo de forma gratuita. No entanto, e como afirma Garganta
(2008), estar dependente da realizagdo televisiva (soberana na escolha das imagens
transmitidas), € o bastante para se poder perder informagao relevante, sendo desejavel a

captura das imagens de forma proépria e independente.

Na imagem seguinte, é possivel entender de forma clara a diferenga entre a flmagem
TV e a filmagem técnica. Ambas as imagens mostram o0 mesmo momento do jogo. A imagem
da esquerda foi retirada da filmagem TV e a da direita foi extraida da flmagem técnica. Por
ser possivel retirar muito mais informagdes da imagem da direita, este foi 0 meio de captura

de imagens preferido para a analise da equipa.
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Figura 39 - Diferengas entre a filmagem TV e a imagem técnica.

No inicio da época, foi-nos dada a possibilidade de contar com um observador para
integrar a equipa técnica. Apos conversas exploratéria, ficou definido que este nao iria fazer
relatorios dos adversarios, tal como inicialmente previsto, enquanto nao estivesse plenamente
identificado com a nossa forma de “ver” o jogo e tivesse competéncia para o fazer. Até o
conseguir, seria responsavel pela filmagem técnica de todos os jogos do CDOM-PN e pela
elaboracao de relatérios técnicos coletivos da nossa equipa, que posteriormente iriam ser

vistos e avaliados por mim.

Embora o plano inicial fosse dar formagao ao analista até que este fosse capaz de
desempenhar a tarefa sozinho, o que aconteceu foi que ele nunca conseguiu ir ao encontro
das necessidades da equipa técnica no que aos relatérios da equipa diz respeito, fazendo eu
esse trabalho a época toda. Ainda assim, o observador foi extremamente valioso na medida
em que pudemos contar com filmagens técnicas de alguns jogos do CDOM-PN, sendo a base
para a criagao de relatorios técnicos em video. Estes relatérios visavam essencialmente a
visualizagcdo e corregao de situacbes em que a equipa precisava melhorar ou visualizar

exemplos de situagbes em que fomos competentes.

Infelizmente, o observador ndo pdde estar connosco boa parte da época, (de Janeiro
a Maio de 2019) por questdes familiares, tendo impacto direto na recolha de imagens técnicas

e, consequentemente, na nossa forma de trabalhar.

Universidade Luso6fona de Humanidades e Tecnologias 59
Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto



Ivo Leandro Lopes da Silva Relatério de Estagio Seniores
CD Olivais e Moscavide - Parque das Nagoes - 2018/19

Analise do Adversario

Segundo Castelo (1996), o estudo do adversario € essencial para correta preparagéao
do jogo, concedendo ao treinador informagdes do oponente, ajudando-o a delinear a mais
correta abordagem estratégica ao jogo. E possivel e até desejavel criar um plano de agéo, ou
uma “abordagem estratégica” pré-determinada, sempre que haja informagédo do adversario
quanto as suas rotinas e a sua organizagao, sendo esta bastante eficaz na persecugao dos
objetivos. Assim, é possivel treinar e incutir conceitos organizacionais que explorem as
fragilidades adversarias detetadas e, de igual forma, adotar estratégias que minimizem os
seus pontos fortes, sendo esta informacdo armazenada na memoria pelo efeito do treino
(Vilar, 2008).

De referir que, quando havia imagens disponiveis do adversario seguinte era
efetuado um relatorio técnico, que primeiramente era mostrado ao treinador principal e depois
aos atletas. O objetivo era caracterizar o adversario, dando a conhecer os seus pontos fortes
e fracos. Esta observacdo servia de base para a planificacdo e operacionalizagdo das
unidades de treino da semana que antecedia o jogo.

B -y
ERROS INICIO CONSTRU

Figura 40 - Exemplo do relatério video de observagéo do adversario
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Tabela 22 - Método de observacao e analise do CDOM-PN
Observagao e Analise CDOM-PN

Quando é efetuada Imediatamente apds o jogo terminar.

Comportamentos coletivos e individuais que mostrassem em

A:éallrsi: a O que é analisado contexto real, se estavamos longe ou perto do modelo de jogo
zqu'i)pa idealizado e trabalhado semanalmente.

Como é feita a analise Visionamento do video, selegao e edicdo de momentos chave.

Quando é mostrada

Nos momentos que antecediam o primeiro treino semanal.
aos atletas

Tabela 23 - Método de observagao e analise do adversario

Observagao e Analise CDOM-PN

Quando é efetuada Até ao treino de 4@ Feira.

Comportamentos coletivos e individuais do adversario que

Analise a 3 . )

i O que é analisado pudessem ser explorados ou evitados pela nossa forma de
quipa jogar.

adversaria

Como é feita a analise Visionamento do video, selegao e edicdo de momentos chave.

Quando é mostrada Antes da sessao de treino onde trabalhdvamos a abordagem
aos atletas estratégica ao jogo.

Programas utilizados no processo de Analise de Jogo

Programa de Analise de Jogo

Os jogos eram analisados com o recurso ao software de analise de jogo Sportscode
Versao 11.2. O programa funciona a base de uma tabela de codificagdo customizavel onde
sao definidos todos os parametros que se quer analisar. A medida que o jogo decorre, utiliza-
se a tabela de codificagéo para selecionar os momentos a rever, sejam eles coletivos ou
individuais. Assim que carregamos no botdo que queremos, este gera automaticamente o
video correspondente. Finalizada a analise ao jogo, selecionam-se os videos pertinentes,

sendo este o processo que gera o video final a ser mostrado aos atletas.
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Figura 41 - Programa de analise de jogo Sportscode
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Figura 42 - Biblioteca video com aspetos analisados do adversario

Pés-producgao grafica

Para realizar trabalhos graficos tornando mais intuitivo a interpretagdo da

imagem por parte dos jogadores, utilizou-se o programa Keynote. O programa permite

marcar os jogadores ou zonas de acao com formas de todas as cores e feitios, setas,

etc.
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Capitulo V

Processo de Treino
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5.1. O Processo de Treino e o seu enquadramento

O processo de treino utilizado no CDOM-PN esta intimamente ligado com o Modelo
de Jogo idealizado pela equipa técnica, na medida em que usavamos todos os momentos de
treino para recriar situagdes similares as existentes na competigéo (Castelo, 2014). O CDOM-
PN usufruia de 4 horas de treino semanais, sendo que uma dessas horas era em metade do
campo. Assim, optou-se por adotar os principios de treino propostos e desenvolvidos por
Castelo (2003, 2004), ajustando-os a ideia clara de realizar, tanto quanto possivel, exercicios

que recriassem ao maximo o jogo, potenciando o tempo de treino disponivel.

Iremos demonstrar de que forma foi gizado o e operacionalizado os periodos pré-
competitivo e competitivo, sendo que no periodo competitivo faremos distingdo entre um
primeiro € um segundo periodo que sao naturalmente diferentes por forga de uma mudanga
na lideranca da equipa técnica ocorrida no inicio de Abril de 2019. Posto isto, revelaremos o

tipo de exercicios utilizados e a sua respetiva categorizacéo.

Antes de passar para a descricdo da forma como foi organizado o treino, importa

definir algumas definigbes para que seja mais clara a compreensao da nossa forma de treinar.

5.1.1. Unidade de Treino (UT)

Sessao de trabalho composta por trés partes distintas:
- Parte inicial (ativagdo neuromuscular);
- Parte Fundamental (componente aquisitiva);

- Retorno a Calma (alongamentos e trabalho de fortalecimento).

5.1.2. Microciclo
E o ciclo de treinos semanal que vai normalmente do jogo anterior ao jogo seguinte,

tendo normalmente uma duracdo de 7 dias.

Engloba as UT e foi pensado para ter uma progressividade metodoldgica,
respeitando o nosso Modelo de Jogo e o principio da individualidade do jogador, no que a
gestao da carga diz respeito. O microciclo padrao era composto por 3 UT, excegéo feita ao

periodo pré-competitivo onde os microciclos tiveram mais UT que o usual.

Universidade Luso6fona de Humanidades e Tecnologias 64
Faculdade de Educacao Fisica e Desporto



Ivo Leandro Lopes da Silva Relatério de Estagio Seniores

CD Olivais e Moscavide - Parque das Nagdes - 2018/19

5.2. Categorizagao dos exercicios de treino:
Os exercicios utilizados durante a época desportiva (periodo pré-competitivo e

competitivo) podem ser divididos em trés grupos:

5.2.1. Métodos de Preparagao Geral (MPG);
- Nao incluem a bola como mobil do exercicio de treino sendo descontextualizados

do jogo real.

5.2.2. Métodos Especificos de Preparagao Geral (MEPG);
- A bola esta presente, no entanto ndo existem os outros referenciais do jogo (golo,

baliza de tamanho regulamentar, etc.)

5.2.3. Métodos Especificos de Preparagao (MEP);
- Exercicios que mais se aproximam do contexto real de jogo, ja que possuem todos

os elementos fundamentais do mesmo (bola, golo, baliza de tamanho regulamentar e GR).

Tal como referido na Tabela 20, estes trés grupos de exercicios subdividem-se em

categorias, categorias essas que passamos a discriminar.

5.3. Métodos de Preparacao Geral (MPG)
N&o incluem a bola como elemento central na decisdo / agédo do jogador, sendo

exclusivamente para trabalhar a componente fisica (Castelo, 2009; 2014).

5.3.1. Resisténcia (MPG_res);
Exercicios que visam a recuperacao, regeneragdo ou adaptagdo muscular ao

esfor¢o. Podem ser divididos em Resisténcia Geral e Resisténcia Especifica.

5.3.2. Forga (MPG_for);
Exercicios que respeitam as varias manifestagées de Forga no futebol, indo ao
encontro da realidade competitiva do mesmo (Castelo 2009; 2014). A forga pode ser

subdividida em:

* Forga Maxima Relativa
+  Forga Maxima Otima

» Forga Rapida Inicial
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» Forca Rapida Explosiva
* Forca Rapida Reativa

* Forca Resistente

5.3.3. Velocidade (MPG_vel);

Exercicios que visam a estimulacio da velocidade podendo ser divididas em:

* Velocidade de reagao simples

* Velocidade de reacdo complexa

* Velocidade de execucéao

* Velocidade resistente (Castelo 2009; 2014).

5.3.4. Flexibilidade (MPG_flex);

Exercicios que visam desenvolver a amplitude do movimento (alongamentos
dindmicos) ou a capacidade de suster uma articulagdo numa determinada posigcao
(alongamento estatico). Facilitam a pratica de acdes tatico-técnicas possibilitando o seu

aperfeicoamento, diminuindo ainda o risco de lesbes (Castelo 2009; 2014).

5.3.5. Ativagcao Neuromuscular (MPG_aqt);

Exercicios que visam a preparagéao do atleta para a atividade seguinte (treino ou jogo)

5.4. Métodos Especificos de Preparagao Geral (MEPG)
Tém por objetivo desenvolver o conteudo especifico do jogo ndo envolvendo a

concretizagdo imediata do golo (Castelo, 2009; 2014).

5.4.1. Descontextualizado (MEPG_des);

Exercicio cujo objetivo € a melhoria das ac¢des técnicas individuais dos jogadores,
como a recegao, passe, intercegao, condugao de bola, simulagéo, drible ou desarme (Castelo,
2009; 2014).

5.4.2. Manutenc¢ao da Posse de Bola (MEPG_mpb);
Exercicio que visa o desenvolvimento do ato coletivo de conservagao da posse de
bola, com o sentido de controlar o jogo, evitando as transigées Defesa-Ataque do adversario.

A manutencéo de Posse de Bola pode ser subdividida em:

» Exercicio para a MPB em espacos reduzidos
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* Exercicios para a MPB em espacos de jogo regulamentares
» Exercicios para a MPB apoiado pelos métodos de jogo ofensivo e defensivo
(Castelo, 2013).

5.4.3. Circuito (MEPG_cir);
E um método de treino que visa o aprimoramento de componentes técnicas, tatica,

fisicas organizado em circuito ou em estagdes (Castelo, 2009; 2014).

5.4.4. Ludico / Recreativo (MEPG_lud);

E um método de treino que visa a realizag&o de tarefas ludicas, cujo objetivo é o de
divertimento e sa convivéncia, podendo estas serem individuais ou coletivas. (Castelo, 2009;
2014).

5.5. Métodos Especificos de Preparagao (MEP)
Exercicios que mais se aproximam do contexto real de jogo, ja que possuem todos
os elementos fundamentais do mesmo (bola, golo, baliza de tamanho regulamentar e GR) e

tém sempre como principal objetivo o golo, através da finalizagdo (Castelo, 2009; 2014).

5.5.1. Finalizagao (MEP_fin);
Exercicio de treino que tem como objetivo a criacdo de condicbes a pratica
sistematica da agéo técnica do remate, levando ao seu desenvolvimento e aperfeicoamento

em contexto similar ao jogo, podendo este ser:

* Individualizado
* Apds combinacdo Tatica
+ Circuito

* Numero reduzido de jogadores e espago

5.5.2. Metaespecializado (MEP_met);
Exercicios que visam potenciar as missdes taticas dos jogadores dentro da

organizagao estrutural coletiva da equipa (Castelo 2009; 2014).

5.5.3. Padronizado (MEP_pad);
Exercicios que respeitam as varias manifestagées de Forga no futebol, indo ao

encontro da realidade competitiva do mesmo (Castelo 2009; 2014).
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5.5.4. Setorial (MEP_set);
Método de treino que visa aprimorar a sincronizagéo das agdes dos jogadores de um
ou mais setores (Castelo, 2009; 2014).

5.5.5. Situagoes Fixas do Jogo — Esquemas Taticos (MEP_et);

E um método de treino que visa desenvolver as situacdes fixas do jogo (bola de
saida, livres, langamento de linha lateral e penalti), podendo estes serem defensivos ou
ofensivos (Castelo, 2009; 2014).

5.5.6. Competitivo (MEP_com);
E um método de treino que visa uma aproximacao a realidade, esséncia e natureza
da competicéo (Castelo, 2009; 2014).

Recreativos Manutencao Posse Bola Padronizado

Metaespecializado

Sectores

O objetivo central é a
marcacgao do golo

Circuito

Bolas
Paradas

Descontextualizados

O objetivo central nao é
a marcagao do golo

Resisténcia

Velocidade

Golo

Sem bola. A bola néo é
o centro de decisao

i dos jogadores.
Flexibilidade ——————| Bola

JOGO

Figura 43 - Organograma da taxonomia classificativa de exercicios de treino (adaptado Castelo, 2009)
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5.6. Visao Anual dos Métodos de Treino Utilizados (Dimensao Horizontal)

De forma a ser possivel uma visdo global dos Métodos de Treino utilizados, a figura
seguinte demonstra e categoriza os exercicios de treino das UT. Salta a vista o peso que os
MEP tiveram no trabalho desenvolvido, representando 66% do Volume Total de Treino (VTT).
Na linha do que Castelo (2009) advoga, os MEP s&o o nucleo central da preparagao de
jogadores e equipas pela sua aproximagdo aos contextos de jogo, dando condigbes
estruturais e funcionais diversas que levam o jogador a decidir em conformidade. Esta opgéo
metodoldégica foi tomada desde o inicio da época, pelo facto de a equipa dispor de 4 horas de
treino semanal e por ser desejo de a equipa técnica utilizar o Modelo de Treino como forma

de operacionalizar o Modelo de Jogo.

) PERSPETIVA ANUAL
METODOS DE TREINO (DIMENSAO HORIZONTAL - %)

Figura 44 - Perspetiva Anual dos Métodos de Treino (Dimens&o Horizontal)

5.6.1. Visao Anual dos Métodos de Treino Utilizados (Dimensao Vertical)

Na figura seguinte, é dada a conhecer de forma aprofundada, a distribuicdo dos
Métodos de Treino na época desportiva. De notar os exercicios Competitivos que totalizam
30.3% do VTT, ou seja 2820’. Os exercicios de Manutengao de Posse de Bola representam
20.4% do VTT (1905’) e os exercicios Sectoriais estdo presentes em 18% do VTT (1685’).
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Perspetiva Anual Métodos Treino Utilizados
Dimensao Vertical

30%
20%
0% _— - —

Epoca 2018/19

B Flexibilidade Ativagdo Descontextualizado Manutengdo Posse Bola
Ludico Finalizagdo W Metaespecializado M Padronizado
M Setores B Esquemas Téticos B Competitivo

Figura 45 - Perspetiva anual dos Métodos de Treino (Dimens&o Vertical)

Nota: Os Métodos de Treino Forga, Velocidade, Resisténcia e Circuito ndo aparecem na imagem por terem valores
absolutos de 0.

Periodo Pré-Competitivo

O periodo pré-competitivo serve para readaptar os atletas ao esforco e para prepara-
los para as exigéncias da competicdo, criando rotinas de treino e jogo que lhes permitam estar
aptos a ter rendimento desportivo elevado. A dimensao fisica ndo deve ser trabalhada de
forma isolada, tanto mais que o tempo de treino era reduzido. Assim, o periodo pré-
competitivo do CDOM-PN foi feito com o intuito de haver progressividade nas cargas de treino
administradas, sempre com o intuito de utilizar exercicios que trabalhassem as varias
dimensdes do treino (fisica, técnico, tatica, psicolégica, estratégica, etc.) de acordo com a
nossa forma de jogar. O periodo pré-competitivo pretendia ainda criar um microciclo que
criasse nos atletas um habito de treinar e recuperar de uma determinada forma,

assemelhando-se ao microciclo padrao do periodo competitivo (Frade cit in Carvalhal, 2002).

5.6.2. Microciclos do Periodo Pré-Competitivo

A pré-epoca do CDOM-PN foi constituida por trés microciclos que perfizeram um total
de nove UT e dois jogos de preparagao de nivel de dificuldade e resultado distinto, ambos
jogados em casa. Optamos por incluir os jogos de preparagdo nos microciclos pois estes

constituem parte integrante do periodo Pré-Competitivo.

Universidade Luso6fona de Humanidades e Tecnologias 70
Faculdade de Educacao Fisica e Desporto



Ivo Leandro Lopes da Silva

Tabela 24 - Periodo Pré-Competitivo - Microciclo N2 1

Relatério de Estagio Seniores

CD Olivais e Moscavide - Parque das Nagdes - 2018/19

Periodo Pré-Competitivo - Microciclo N2 1
22 Feira 32 Feira 42 Feira 5° Feira 6° Feira Sabado
MEP
MEP MEP
- Flexibilidade
- Flexibilidade - Flexibilidade
MEP
MEPG [
MEPG MEPG - Flexibilidade (@)
- MPB o
- Ludico Recreativos - MPB MEP
FOLGA Espacos FOLGA | O
- MPB Espacgos Espacos - Setores
Regulamentares
Reduzidos Regulamentares - Competitivo
- MEP - Bolas Paradas
- MEP
- MEP - Setores
- Setores
- Metaespecializado - Competitivo
- Competitivo
Periodo Pré-Competitivo
Numero de UT por Microciclo
6
5
4
3
2
1
0
Microciclo 1 Microciclo 2 Microciclo 3
mUT

Figura 46 - Numero de UT por microciclo no periodo pré-competitivo

5.6.3. Métodos de Treino no Periodo Pré-Competitivo (Dimensao Horizontal)

Estes resultados demonstram de forma clara e inequivoca, a preocupacgao da equipa
técnica de usar os métodos especificos de preparagéo sendo a sua utilizagdo superior a 65%
do VTT. Na linha do que Castelo (2009) advoga, os MEP s&o o nucleo central da preparagao
de jogadores e equipas pela sua aproximagdo aos contextos de jogo, dando condi¢des
estruturais e funcionais diversas que levam o jogador a decidir em conformidade. Pelo facto
de nédo existir muito tempo de treino disponivel (975’ no total), optou-se por utilizar os MEP
pela grande transferibilidade que estes tém do treino para o jogo, sempre com a ideia clara

de procurar os comportamentos coletivas e individuais presentes no Modelo de Jogo.
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A figura seguinte ilustra os métodos de treino utilizados no periodo pré-competitivo.

. PERIODO PRE-COMPETITIVO
METODOS DE TREINO (DIEMNSAO HORIZONTAL - %)

Figura 47 - Métodos de Treino utilizados no Periodo Pré-Competitivo

5.6.4. Métodos de Treino no Periodo Pré-Competitivo (Dimensao Vertical)

A tabela 25 da-nos uma visdo pormenorizada dos métodos de treino utlizados assim
com as percentagens relativas e totais e o seu peso no VTT, no periodo pré-competitivo. O
periodo Pré-competitivo teve um total de 875’ de atividade. Nos métodos de preparagéo geral
(MPG), a auséncia de minutos de treino de Resisténcia e Forga é facilmente explicado pelo
facto de trabalharmos estas componentes fisicas de forma integrada nos exercicios que
utilizavamos, nao sendo para nés légico no contexto do futebol distrital, investir tempo de

treino em trabalho fisico de forma isolada.

Nos MEPG, é possivel também observar a grande importancia dada aos exercicios
de posse de bola sendo desta forma congruente com o Modelo de Jogo da equipa. De realgar
que dos MEP, 39% do VTT do periodo competitivo foram em exercicios competitivos (treino
ou jogos de preparagao), sendo clara a preocupagao de dar minutos aos jogadores, podendo
tirar ilagbes da sua performance em contexto de jogo ou de exercicios de treino que se

aproximassem.
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Tabela 25 - Periodo Pré-Competitivo - Totais Métodos de Treino
Periodo Pré-competitivo - Totais Métodos de Treino

Dimensao Vertical

MPG MPG_res MPG_for MPG_vel MPG_flex MPG_aqt ‘

Total 0] (0] (0] 45
Total Global 100
% MPG 0 0 0 45%
% Global 0 0 0 4.6%
MEPG MEPG_mpb MEPG_lud

Total 200 20
Total Global
% MEPG 0] 90.9% 0 9.1%
% Global 0] 20.5% 0 2%
MEP MEP_fin MEP_met MEP_set MEP_et | MEP_com

Total 70 0] 135 40 380
Total Global

% MEP
% Global

5.7. Periodo Competitivo

No periodo competitivo, por forga das caracteristicas da competicdo que é jogada
semanalmente durante trinta jornadas, procurou-se uma performance individual e coletiva
elevada que que fosse constante. Para que seja possivel alcangar este objetivo € necessario
respeitar os periodos de descanso, planificando o treino para que fornega o equilibrio entre
recuperacao e exercicios de treino, respeitando ainda a individualidade do jogador (Seirul-lo,
2015).

5.7.1. Microciclos do Periodo Competitivo
O periodo competitivo foi marcado por uma mudanga de treinador em Abril de 2019,
tendo eu assumido a funcao de treinador principal. Para ndo se correrem riscos de enviesar

os resultados obtidos, optou-se por dividir o periodo competitivo em dois:

- 1.2 periodo competitivo (25 de Agosto de 2018 a 16 de Abril de 2019)
- 2.2 periodo competitivo (De 17 de Abril de 2019 a 9 de Junho de 2019)
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O 1.2 periodo competitivo foi constituido por 85 UT e um jogo de preparagao,
distribuidos por 30 microciclos. A calendarizagdo do campeonato foi extremamente regular,
nunca havendo jogos a meio da semana, o que tornou possivel a elaboragdo de um microciclo

padrao (Tabela 26), que nao sofreu alteragdes durante toda a época (Figura 48).

Tabela 26 - Microciclo Padrao CDOM-PN

Microciclo Padrao CDOM-PN
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 6 Feira Sabado
MEP
MEP
- Flexibilidade
- Flexibilidade
MEP
[ [
o) MEPG - Flexibilidade (@)
® MEPG @
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Figura 48 - Nimero de UT por Microciclo — 1.2 Periodo Competitivo
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5.7.2. Métodos de Treino no 1.2 Periodo Competitivo (Dimensao Horizontal)

A semelhanga do que ja tinhamos observado no periodo pré-competitivo, e embora
tenha tido um decréscimo de 5% em relagéo ao periodo pré-competitivo, € possivel constatar
que os MEP continuam a ser o método de treino preferido para a transmissdo de

conhecimento e para operacionalizagado do Modelo de Jogo.
De notar que os MEPG ganharam preponderancia em relagdo ao periodo pré-
competitivo, representando agora 31% do VTT, sendo que os MPG perderam 3% em relagao

ao periodo pré-competitivo.

A figura seguinte ilustra os métodos de treino utilizados no primeiro periodo competitivo.

1.2 PERIODO COMPETITIVO
METODOS DE TREINO (DIMENSAO HORIZONTAL - %)

Figura 49 - Métodos de Treino utilizados no 1.2 Periodo Competitivo

5.7.3. Métodos de Treino no 1.2 Periodo Competitivo (Dimensao Vertical)

A Tabela 27 da-nos uma visdo pormenorizada dos métodos de treino utlizados assim
com as percentagens relativas e totais e o seu peso no VTT, no 1.2 Periodo Competitivo,
sendo que houve um total de 6700’ de atividade. Nos métodos de preparagao geral (MPG),
mantem-se a auséncia de minutos de treino de Resisténcia e Forga pelos motivos

anteriormente explicados.
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Nos MEPG, os exercicios de Manutencdo de Posse de bola representam 22% do
VTT, vincando ainda mais a sua importancia. De realcar que nos MEP, os exercicios
competitivos continuam a ter uma importancia elevada (26.5% do VTT), mas perderam 13.5%

em relacéo ao periodo pré-competitivo.

Tabela 27 - 1.2 Periodo Competitivo - Totais Métodos de Treino
1.2 Periodo Competitivo - Totais Métodos de Treino

Dimensao Vertical

MPG

Total (0]

MPG_res

Total Global
% MPG 0
% Global 0

MEPG MEPG_des

Total (0]
Total Global

% MEPG 0
% Global 0

MPG_for

0

0
0

MEPG_mpb

1525

72.4 %
22.8 %

MPG_vel

0

445

MPG_flex MPG_aqt ‘

425 20

93.4%
6.3%

MEPG_lud

580

27.6%
8.7%

MEP MEP_fin MEP_met MEP_set MEP_et

1270 65

4150

% MEP 8.8%
% Global 19%

Total 240 410

Total Global

5.7.4. Métodos de Treino no 2.2 Periodo Pré-Competitivo (Dimensao Horizontal)

O 2.2 periodo competitivo foi constituido por 18 UT e um jogo de preparagao,
distribuidos por 6 microciclos.

Comparativamente ao primeiro periodo competitivo, é evidente o aumento dos MEP,
perfazendo agora 79% do VTT. Este aumento dos MEP teve origem na preocupagéao que tive
de elaborar exercicios que recriassem situagdes expectaveis do jogo. Estas informagdes
advinham da analise do adversario e também da visualizagcdo do nosso ultimo jogo que
fornecia indicagbes claras dos aspetos a explorar no adversario e também de aspetos a
trabalhar no nosso jogo. Os MEPG tiveram uma quebra substancial (18%) de 31% para 13%,
sendo que os MPG perderam 2% em relagao ao primeiro periodo pré-competitivo.
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A figura seguinte ilustra os métodos de treino utilizados no 2.2 Periodo Competitivo.

2.2 PERIODO COMPETITIVO
METODOS DE TREINO (DIMENSAO HORIZONTAL - %)

Figura 50 - Métodos de Treino utilizados no 2.2 Periodo Competitivo

5.7.5. Métodos de Treino no 2.2 Periodo Competitivo (Dimensao Vertical)

A Tabela 28 da-nos uma visdo pormenorizada dos métodos de treino utlizados assim
com as percentagens relativas e totais e o seu peso no VTT, no 2.2 Periodo Competitivo, onde
se destacam os 1640’ de atividade. Nos métodos de preparacéo geral (MPG), mantem-se a

auséncia de minutos de treino de Resisténcia e Forga pelos motivos anteriormente explicados.

Nos MEPG, os exercicios de Manutengao de Posse de bola tiveram um decréscimo
de 11%, fixando-se nos 11% do VTT. De realcar que nos MEP, o aumento dos exercicios
metaespecializados (10.1%) do VTT, assim como dos exercicios de setores (17.1%) e
competitivos (29.6%), numa clara procura de trabalhar situagbes especificas do jogo,
recriando situacdes semelhantes as que ocorrem na competicao (Castelo, 2014).
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Tabela 28 - 2.2 Periodo Competitivo - Totais Métodos de Treino
2.2 Periodo Competitivo - Totais Métodos de Treino

Dimensao Vertical

MPG MPG_res MPG_for MPG_vel MPG_flex MPG_aqt ‘

Total 0] 0 (0] 90 35
Total Global 125
% MPG 0] 0 0 72%
% Global 0] 0 0 5.5%

MEPG MEPG_mpb MEPG_lud

Total 180 20
Total Global
% MEPG 9.1% 81.9% 0 9%
% Global 1.2% 11% 0 1.2%
MEP MEP_fin MEP_met MEP_set MEP_et | MEP_com

Total 160 165 280 15 485
Total Global

% MEP 0 8.9 % ‘ 37.4 %
% Global 0 7% ‘ 29.6 %

5.8. Comparativo entre os Métodos de Treino nos Periodos Pré-Competitivos e
Competitivos.

De uma forma geral, € possivel afirmar que ndo existem grandes diferengas entre os
métodos de treino utilizados em cada um dos periodos analisados, sendo que os MEP séo os
mais utilizados, seguido dos MEPG e por fim os MPG.

A relagéo entre o treino e competicdo é semelhante, seguindo o que é defendido por
Aroso (2010) que diz ser recomendavel existir progressividade e adaptabilidade dos jogadores
aos exercicios de treino, fazendo desta forma uma transicdo natural entre periodos pré-
competitivos e competitivos, assumindo a necessidade de aproximacdo da metodologia
utilizada entre periodos.

A figura 51, é ilustrativa da relacdo entre os métodos de treino utlizados (Dimenséo
Horizontal) nos periodos Pré-Competitivos e Competitivos.
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Comparativo entre Métodos Treino
Dimensao Horizontal
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Figura 51 - Comparativo entre Métodos de Treino (Dimensao Horizontal)

No comparativo entre os Métodos de Treino utlizados (Dimensédo Vertical) é
igualmente visivel uma semelhanga nos diferentes periodos competitivos. Tal como defendido
por Carvalhal (2000), é essencial encontrar um padréao de trabalho das UT (horarios, treinos
de recuperagbes, sessdes em video), de forma a conseguir-se uma estabilizagdo do

rendimento.

A figura 52 ilustrativa a relagdo entre os métodos de treino utlizados (Dimenséao

Vertical) nos periodos Pré-Competitivos e Competitivos.

Comparativo entre Métodos Treino
Dimensao Vertical

40%
30%
20%

I| 1 ]
o, mE D0 ==l N Bem Bull u__ _BN Hn

Periodo Pré-Competitivo 12 Periodo Competitivo 29 Periodo Competitivo
W Flexibilidade M Ativagdo Descontextualizado m MPB
M Ludico M Finalizagdo W Metaespecializado ® Padronizado
H Setores m Esquemas Taticos m Competitivo

Figura 52 - Comparativo entre Métodos de Treino (Dimenséo Vertical)

Nota: Os métodos de Treino Forga, Velocidade, Resisténcia e Circuito ndo aparecem na figura por terem valores absolutos de
0.
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Capitulo VI

Processo Competitivo
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6.1. Analise da Competicao Oficial

O Campeonato da | Divisdo Distrital foi dominado pelo CF “Os Belenenses”, que no
ano de estreia nas competicdes distritais da AFL, ganhou 27 dos 30 jogos que disputou,
acabando naturalmente na primeira posicdo com 13 pontos de avango em relacdo ao 2.2
classificado (Porto Salvo) e com um saldo positivo de 126 golos na diferenga entre golos
marcados e sofridos. De facto, desde o inicio do campeonato que se sabia que uma das vagas
para a subida de divisdo seria conquistada pelo clube da cruz de cristo, ja que o orgamento
disponivel, que ndo tem comparagdao com nenhum clube concorrente, permitiu criar um plantel

de qualidade que naturalmente Ihes assegurou um dos lugares de subida.

Se excluirmos o Belenenses, O Porto Salvo segurou a subida de diviséo fruto de um
campeonato tranquilo, onde conseguiu 22 vitérias em 30 jogos. Analisando a classificagao
final dos restantes participantes, houve um maior equilibrio entre as equipas que em
determinado momento ambicionaram a subida de divisdo (10 pontos separaram o 3° e 0 6°
classificado), sendo que do 7° ao 11° lugar surgem 4 equipas separadas por 8 pontos. No

ultimo tergo da tabela surgem 5 equipas que ndo conseguiram alcangar a meta dos 30 pontos.

Assim, é possivel afirmar que a competicado para a subida de divisao foi feroz embora
tivesse sido reduzida a duas equipas (Abdboda e Porto Salvo). No entanto, apesar de haver
um desnivel de pontos que se refletiu na classificacao final, foi frequente equipas teoricamente
mais fortes empatarem ou mesmo perderem com equipas do ultimo terco da tabela, tendo
para isso contribuido a especificidade de alguns recintos desportivos que, pelas suas
dimensdes ou qualidade do terreno, contribuiram decisivamente para resultados menos

esperados.

Em termos competitivos, o contexto é excelente pela sua heterogeneidade o que leva
a jogos de distintos niveis de dificuldade, havendo igualmente um misto de jogadores que se
estreiam como seniores e outros que pela sua idade podem ser considerados veteranos. O
futebol jogado foi predominantemente fisico, nem sempre bem gizado, mas sempre
tremendamente disputado. De assinalar que houve equipas que privilegiaram o futebol
apoiado como método preferencial de jogo, desmitificando a ideia pré-concebida que o futebol
distrital € apenas jogado com bola pelo ar. Para isto, foi decisivo o bom nivel demonstrado por
alguns treinadores, que emprestaram o seu talento na elaboragdo de equipas que se

preocupavam em jogar futebol com a bola predominantemente no chao.

Universidade Luso6fona de Humanidades e Tecnologias 81
Faculdade de Educacao Fisica e Desporto



Ivo Leandro Lopes da Silva Relatério de Estagio Seniores

CD Olivais e Moscavide - Parque das Nagdes - 2018/19

6.2. Analise Individual Competitiva

Analisando individualmente a evolugédo dos jogadores, é possivel dizer que muitos dos que
comegaram a eépoca registaram significativas melhorias do seu nivel futebolistico,
conseguindo no final da época a oportunidade de jogar em clubes de divisdes superiores. Por
outro lado, houve também jogadores que, ainda que tivessem um nivel de entrega aos treinos
e jogos inatacavel, nunca conseguiram evoluir significativamente a sua performance
desportiva, terminando a época exatamente com as mesmas lacunas que tinham no inicio da
mesma. De facto, o plantel revelou-se extremamente desequilibrado quer analisando por
posicao quer por qualidade individual, surgindo varios erros individuais que custaram empates
e derrotas em varios jogos. De referir que na época 2018/19 fizeram parte do plantel do
CDOM-PN 40 atletas, sendo que destes apenas 17 iniciaram e terminaram a época, sendo

que muitos destes 17 atletas, ndo faziam parte das escolhas habituais como titulares.

6.3. Classificagao Final e a sua Evolugao ao Longo do Campeonato / Evolugao

dos Resultados

Embora nao fosse o principal objetivo da equipa, a subida de diviséo serviu como um
importante farol que nos guiou ao longo da época desportiva. No entanto, esse objetivo nunca
foi real, na medida que a melhor classificagdo que a equipa conseguiu foi um 6° lugar na 142,
20% e 21?2 Jornada, tendo implicagbes severas na gestao das expetativas a cada derrota ou
empate sofrido. Se observarmos a evolucéo na tabela classificativa (Figura 53), é possivel

verificar que da 132 a 302 e ultima jornada, a equipa estabilizou a meio da tabela classificativa.

Evolucao na tabela Classificativa
| DIV Distrital - Série 2
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Figura 53 - Evolugao classificativa CDOM-PN época 2018/19
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6.4. Volume Competitivo Coletivo e Individual

Na tabela seguinte, esquematiza-se o tempo de utilizagdo dos atletas constituintes do plantel

do CDOM-PN na época desportiva 2018/19, valores estes referentes ao Campeonato.

Tabela 29 - Tempos de Utilizag&o Individual no Campeonato

Tempo de Utilizagao Individual - CDOM-PN 2018/19
Suplente Tempo de % Tempo Jogo

N° Posigao Nome Jogos Titular Utilizado Jogo Total (2700")
1 GR GR 1 13 13 0 1125 41,67%
2 GR GR2 9 9 0 810 30%
3 GR GR3 0 0 0 0 0%
4 GR GR 4 9 8 1 765 28,3%
5 DD DD 1 8 7 1 665 24,6%
6 DD DD 2 1 1 0 45 1,67%
7 DD DD 3 11 2 9 329 12,2%
8 DC/MDC DC1 28 28 0 2434 90,1%
9 DC DC 2 28 28 0 2401 88,9%
10 DC/DD DC3 8 1 646 23,9%
11 DC DC 4 12 5 650 24,1%
12 DC DC5 15 14 1 1267 46,9%
13 DC DC6 1 1 0 90 3,33%
14 DC DC7 0 0 0 0 0%
15 DE DE 1 22 21 1 1791 66%
16 DE DE 2 6 6 0 477 17,7%
17 MDC / MO MDC 1 7 3 4 262 9,7%
18 MDC MDC 2 22 8 14 864 32%
19 MDC MDC 3 0 0 0 0%
20 MC MC 1 0 0 0 0%
21 MC MC 2 0 0 0 0%
22 MC MC 3 8 2 6 295 10,9%
23 MC MC 4 1 0 1 35 1,3%
24 MC MC 5 22 19 3 1603 59,4%
25 MC MC 6 26 25 1 1996 73,9%
26 MC MC 7 10 2 588 21,8%
27 MC MC 8 26 17 9 1554 57,6%
28 MC / AV MC 9 23 20 517 19,1%
29 EXT EXT 1 0 0 0 0%
30 EXT EXT 2 27 25 2 1662 61,6%
31 EXT EXT 3 0 0 0 0 0%
32 EXT EXT 4 21 14 7 1307 48,4%
33 EXT EXT5 15 14 1 1095 40,6%
34 EXT EXT 6 7 1 6 229 8,5%
35 EXT EXT7 1 0 1 45 1,7%
36 EXT EXT 8 14 1 13 359 13,3%
37 EXT EXT9 8 5 3 547 20,3%
38 AV AV 1 28 19 9 1631 60,4%
39 AV AV 2 9 2 7 432 16%
40 AV AV 3 14 12 2 1056 39,1%
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Apos andlise da Tabela 29, sobressaem de imediato varios dados que sé&o
pertinentes e ilustrativos da grande instabilidade que o plantel foi sujeito durante toda a época
desportiva. Desde logo salta a vista o facto de, dos 40 atletas que fizeram parte do plantel,
17.5% nao ter efetuado qualquer minuto em competicao oficial. Isto explica-se pelas muitas
desisténcias que houve de atletas inscritos. Se contabilizarmos os atletas que tém um volume
de utilizagdo de 25% ou menos, os numeros sao reveladores na medida em que 45% do
plantel se enquadra nesta situagdo. De resto, apenas 20% do plantel teve mais de 50% do
tempo total de utilizagdo, o que é indicador das constantes alteracbes que semanalmente
tinhamos de efetuar, nunca conseguindo construir um onze base que nos permitisse criar

rotinas ou automatismos.

6.5. Rotinas Dia de Jogo

As rotinas de jogo dependiam se o jogo era efetuado em casa ou fora. Nos casos em
que o jogo era fora de casa, era pedido aos atletas que tivessem na sede do clube duas horas
antes do inicio do jogo, sendo que em casa o normal era estar na sede hora e meia antes.
Apos todos estarem reunidos, saiamos nas carrinhas do clube para o recinto adversario. Por
norma, os atletas tinham de estar prontos para o aquecimento 40 minutos antes do apito
inicial, momento esse que era aproveitado pelo treinador para fazer a abordagem estratégica

ao jogo, pedir situagdes taticas especificas e dar o onze.

Apos esta breve palestra, os jogadores saiam para aquecimento, que era ministrado por um
dos treinadores adjuntos, de onde voltavam 10’ antes do apito inicial para vestir o

equipamento de jogo, ouvir as ultimas palavras do treinador principal e dar o “grito de guerra”.

Finalizada a partida, a viagem de regresso era normalmente utilizada para falar sobre o jogo,
analisando desde logo o que poderiamos ter feito melhor e o que teriamos de continuar a

fazer, por termos tido sucesso.
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Capitulo Vi
Artigo

Jogamos o que treinamos?
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7.1. Resumo

O jogo € comummente aceite pelos treinadores de futebol como um importante
barémetro de avaliagdo da qualidade e efetividade dos métodos de treino. Assim, é crucial
verificar a qualidade do trabalho desenvolvido ao longo da época desportiva, revendo e
analisando os jogos efetuados. A proximidade ou o afastamento dos comportamentos
coletivos e individuais desejados e trabalhados semanalmente, sdo importantes indicadores
qualitativos do trabalho desenvolvido (Barbosa, 2003; Garganta, 1996; Rhea, Hunter & Hunter
(2006).

Apo6s a recolha, tratamento e categorizagdo dos exercicios de treino de cada uma
das 116 UT que compuseram a época desportiva, saltou a vista um dado que nos pareceu
incongruente com a forma como a equipa técnica idealizou o momento ofensivo da equipa.
De facto, os exercicios de Manutencao de Posse de Bola representaram 22% do Volume Total
de Treino anual, num total de 190%5’, podendo levar a acreditar que estavamos na presenca
de uma equipa dominadora, com médias altas de tempos de ataque e de elevado numero de

passes entre os seus jogadores.

Este artigo teve como objetivo caracterizar os Métodos de Jogo Ofensivo utilizados
pelo CDOM-PN em situagdes em que o adversario estava organizado defensivamente, tendo
para isso analisado as sequéncias ofensivas de 10 jogos oficiais efetuados. Na base desta
pesquisa, esta o desejo de avaliar a efetividade que os exercicios de posse de bola tiveram

na forma de jogar da equipa.

Apos a analise dos jogos ao longo da época, foi possivel identificar o padrao ofensivo

global da equipa, com médias de 17,4” de duracgéo e 2,9 passes por cada ataque.

O presente artigo faz o levantamento dos dados mencionados, tendo para isso
utilizado um instrumento observacional que faz uso da definigao dos tipos de ataque sugeridos
por Castelo (1996).

Esta aparente incongruéncia entre o que foi treinado e o que a equipa foi capaz de
demonstrar a cada jogo, levou-nos a procura de possiveis causas que estivessem na base
destes resultados, transportando-nos naturalmente para uma saudavel reflexdo e levantando

multiplas hipoteses de estudo subsequente.
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7.2. Introducgao

Nos jogos coletivos, como € o caso do Futebol, € comum falar-se em relagéo entre a
forma como se joga e a forma como se treina. Esta interdependéncia esta intimamente ligada
ao principio da especificidade que defende que se deve criar exercicios de treino tdo proximos
da realidade quanto possivel, contendo na sua estrutura os elementos essenciais a propria
l6gica interna do jogo, para assim garantir-se o maxima transferibilidade dos ganhos

aquisitivos do treino para o contexto especifico do jogo (Garganta, 1997).

Na linha desta estreita ligacao entre Modelo de Jogo e Modelo de Treino, deveréo os
exercicios serem capazes de assegurar representagdes contextuais do MJ (Castelo, 2008b),
reforcando a importancia da especificidade na medida em que o0s exercicios sdo mais ou
menos especificos em fungao da sua semelhanga com o MJ que se deseja operacionalizar
MJ (Castelo, 2008b).

Assim, o MT devera assentar na procura sistematica de situagbes do MJ,
reproduzindo aproximadamente a atividade competitiva presente no jogo. Para isso devem
ser adotados meios, condi¢cdes e métodos de trabalho que produzam o correto estimulo nos
jogadores, causando-lhes adaptagcdes e uma consequente melhoria tatica, técnica,
psicologica e da sua capacidade biolégica funcional, que os preparara para dar melhores

respostas aos problemas que o jogo levanta (Castelo, 2008b).

Pela consciéncia de que o MT tem implicagdes diretas na forma como a equipa
interpreta o MJ e em consonancia com este que defendia a valorizagdo da bola, foram
dedicados 22% do VTT neste tipo de exercicios. Desde o inicio da época desportiva, havia
uma ideia clara de utilizar sempre a bola na esmagadora maioria dos exercicios de treino,

promovendo e melhorando a relacdo com a bola.

Sendo que € ideia de o artigo escalpelizar os exercicios de MPB utilizados ao longo
da época, socorremo-nos de novo da taxonomia de Castelo (2009) para relembrar que os

exercicios de MPB estdo subdivididos em trés categorias:

+ Espacgo reduzido — Exercicios em areas reduzidas e descontextualizadas do
contexto de competi¢cdo, fomentando uma relagéo na tomada / velocidade de
execucgao dos atletas.

+ Espago Regulamentar — Em areas préximas das condi¢des reais de jogo.
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+ Métodos de Jogo — Potenciando os métodos de jogo ofensivos e defensivos.

A estas subcategorias acrescem duas variantes:

* Manutencao - Capacidade de manter a posse da bola dentro do espaco de
jogo.
* Objetivos Taticos Multiplos

* Quando a manutencdo da posse da bola é um objetivo intermédio do

exercicio para posteriormente, atingir o objetivo final do mesmo.

A Figura 54 esmiuga os exercicios de MPB e é desde logo possivel entender que
76.1% dos mesmos sao exercicios efetuados em espago reduzido, cujo o objetivo € melhorar
a velocidade de execucao / decisdo dos atletas mas que nao tém transfer imediato para
melhorar a capacidade da equipa de manter a bola, na medida em que as dimensdes do
espago onde decorre o mesmo e distancia entre jogadores sdo substancialmente diferentes

das encontradas no jogo.

O peso deste tipo de exercicios é facilmente explicado pelo facto de ao longo de

todas as UT terem sido utilizados como método preferencial de ativagdo neuromuscular.

Exercicios de Manutencao de Posse de Bola
Visao Anual

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

Visdo Anual

M Espaco Reduzido  m Espago Regulamentar Métodos de Jogo

Figura 54 - Subdivisdo dos exercicios de MPB
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7.3. Metodologia

7.3.1. Instrumento de Observacgao

O estudo do jogo a partir da observagao do comportamento das equipas e dos
jogadores ndo é algo recente, caracterizando-se por um processo que tem evoluido
(Garganta, 2001). Também a forma de efetuar essa observagéo tem experienciado varias
melhorias, pois no inicio era feito através da notagdo manual com recurso a papel e lapis,
sendo agora efetuado através de avangados sistemas informatizados, que por si s6 néo
aumentam a eficacia de observagdo, mas melhoram de forma significativa a qualidade e

celeridade do processo (Garganta, 2001).

Conscientes que um jogo de futebol encerra uma enorme diversidade de situacdes
passiveis de serem observadas, é imperiosa uma clara definicdo das variaveis a considerar,
estando grande parte do éxito da realizacdo do estudo relacionado com esta operacgéao.

(Anguera, Blanco-Villasefior, Lopes & Hernandez-Mendo, 2000).

O instrumento de observagéao criado ad hoc, foi utilizado com o objetivo caraterizar
os Métodos de Jogo Ofensivo (MJO) em situagbes em que o adversario estava
defensivamente organizado. Assim, e porque € objetivo é entender de que forma os exercicios
de Manutengéo de Posse de Bola se refletem nos MJO, foram descartadas as situagdes de

Contra-Ataque.

Esta decisdo prende-se com o facto deste MJO assentar na agao tatica da equipa
que recupera a bola de procurar chegar o mais rapidamente possivel a baliza adversaria, sem
que o oponente tenha tempo para se organizar defensivamente (Ramos, 1982, citado por

Garganta, 1997), sendo assim irrelevante para o objetivo do estudo.

A decisdo de criar um instrumento de observacao customizado e adaptado ao que
pretendiamos deriva da imensa variabilidade de objetos de estudo passiveis de serem

observados num jogo de futebol (Anguera et. al., 2000).
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7.3.2. Métodos de Jogo Ofensivo e Critérios

Os Métodos de Jogo Ofensivo definem de uma forma generalizada, a forma como os
jogadores e as equipas atuam em situagéo de ataque, definindo um conjunto de principios
que estdo interligados com o Modelo de Jogo e que tém como objetivo a racionalizagao do
processo ofensivo, desde a recuperagao de bola até a progressao/finalizagdo e/ou a
manutengao da posse de bola (Castelo, 2009; Garganta, 1997; Teodorescu, 1984).

No futebol existem trés Métodos de Jogo Ofensivo (Castelo, 2009):

Contra-Ataque

Para Garganta (1997) o contra-ataque carateriza-se por ser uma agéao tatica em que
uma equipa procura chegar o mais rapidamente possivel a baliza adversaria apds ganho da
posse de bola, ndo dando tempo do oponente se organizar defensivamente (Garganta, 1997).
O contra-ataque caracteriza-se ainda pelo seu reduzido tempo de duracio e pelo elevado
ritmo de circulagdo da bola e dos jogadores, que tém como objetivo a finalizagao tao rapida
quanto possivel, para assim tirar proveito do momentaneo desequilibrio defensivo da equipa

adversaria (Araujo & Garganta, 2002).

Ataque Rapido
Semelhante ao contra-ataque, sendo que a diferenca fundamental reside no facto de
a fase de finalizagao ser preparada ja com a equipa adversaria organizada no seu método de

jogo defensivo (Castelo, 1996).

Ataque Posicional
Este método de jogo ofensivo caracteriza-se por uma fase de construgdo mais
demorada e elaborada, na qual a transicdo defesa ataque se processa com predominancia

dos passes curtos, desmarcagdes de apoio e coberturas ofensivas (Garganta, 1997).

Por forma a catalogar cada sequéncia ofensiva (SO) observada, é necessaria a sua
definigdo. Garganta (1997), define sequéncia ofensiva como uma ou varias agdes individuais
ou coletivas, que quando organizadas revelam a identidade da prépria equipa quando esta se

encontra a atacar.

Considera-se SO, quando a equipa observada realiza pelo menos uma destas
situagdes: i) quando os seus elementos (jogadores) contactam com a bola por duas ou mais

vezes consecutivas, sem que o adversario interrompa essa mesma sequéncia (Ramos, 2005)
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i) quando realiza um passe para um colega de equipa e este consegue dar seguimento a

sequéncia e iii) quando existe remate / finalizagcdo (Garganta, 1997).

Tabela 30 - Métodos de Jogo Ofensivo
Métodos de Jogo Ofensivo (Castelo, 1996)

DefinigGes

- Conquista da bola no meio campo defensivo ou ofensivo, apresentando-se a equipa
adversaria equilibrada defensivamente;

- Evidéncia de uma acao coletiva num bloco compacto e homogéneo;

Ataque - Circulagéo de bola realizada mais em largura do que em profundidade;
Posicional | _ As desmarcacdes s@o preferencialmente apoio;
(AP)

- Realizagcdo de um numero superior a 7 passes;
- Tempo de realizacédo do ataque elevado (superior a 18 segundos);

- Ritmo de jogo lento relativamente aos outros métodos de ataque (Ataque rapido e
Contra-Ataque.

- Conquista da bola no meio campo defensivo ou ofensivo, apresentando-se a equipa
adversaria equilibrada defensivamente;

Ataque - Circulagéo da bola acontece em largura e profundidade com passes curtos e rapidos;
Rapido - As desmarcacdes séo preferencialmente de rutura;
(AR) - Realizagcdo de um numero reduzido de passes, nunca superior a 7;

- Tempo de realizacdo do ataque ndo ultrapassa os 17 segundos;

- Ritmo de jogo mais rapido que o Ataque Posicional.

- Conquista da bola no meio campo defensivo, apresentando-se a equipa adversaria
desequilibrada defensivamente;

- Evidéncia de uma acgao individualizada ou em numero reduzido de jogadores (igual ou
inferior a 4);

- Utilizam-se sobretudo passes longos em profundidade. A circulagdo da bola realiza-se

Contra- mais em profundidade que em largura.

Ataque
(CA)

- As desmarcagobes sao preferencialmente de rutura;

- Numero reduzido de passes (igual ou inferior a 5).

- Rapida transigao da zona de conquista da bola para a zona de finalizagao.
- Tempo reduzido de realizagédo de ataque (inferior a 12 segundos).

- Ndmero reduzido de jogadores que intervém diretamente sobre a bola (igual ou inferior
a4).

Critérios

- Tempo de ataque decorrido entre o jogador que inicia o Ataque até ao momento que a

equipa perde a posse de bola.
Tempo de ) ~ . ) ~ L
- Nas situacdes de Pontapé de Baliza ou em situagdes em que o inicio do ataque

Ataque posicional ocorre apds uma situagdo fixa do jogo (livres ou langamentos laterais), o
(‘) tempo de ataque comega 1’ antes de a bola estar em jogo;

- O final do tempo de ataque foi contabilizado ap6s a interrupgéo do jogo por perda de
posse de bola (falta, bola fora do terreno de jogo ou passe errado).
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Numero de | - NUmero de passes certos numa jogada, desde o jogador que inicia o ataque até a
perda de posse de bola.

Passes o . -
- Sempre que o passe significar a perda da posse de bola, este ndo é contabilizado.

7.4. Instrumento de Registo

De forma a poder codificar as agdes a observar, foi utilizado o software de analise de
jogo Sportscode, pela sua capacidade de codificar o jogo de forma sequencial segundo os
critérios pré-definidos e por ser um software devidamente validado para o efeito (Hughes,
2004; Reed & Hughes, 2006; O’Donoghue & Holmes, 2014).
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Figura 55 - Tabela de Codificagdo Métodos de Jogo Ofensivo — Sportscode
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Figura 56 - Biblioteca de videos — Sportscode
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7.5. Amostra de Observacgao

7.5.1. Justificacao da Selegcdo da Amostra

A observacao e analise dos proprios jogos permitiu-nos caracterizar o padrao de jogo
coletivo da equipa. Esta escolha é 6bvia na medida em que se levantaram duvidas entre a
relagdo dos comportamentos ofensivos desejados e treinados pela equipa técnica e a forma

como a equipa jogava.

7.5.2. Método Observacional

Foram alvo de observagéo e analise dez jogos do CDOM-PN num periodo de 9
meses, sendo que o primeiro e uUltimo jogo analisados s&o igualmente o primeiro e ultimo jogo
oficial da época desportiva. A implementagcdo da estratégia observacional contempla um
determinado numero de observactes que dependem das ideias do treinador, mas também
dos recursos econdmicos do clube (Ribeiro, 2009). No caso do CDOM-PN, nao foi possivel
garantir a filmagem da totalidade dos mesmos, por forga da sua parca condi¢ao financeira e

estrutural.

De forma a garantir que a amostra observacional fosse o mais heterogénea possivel
garantindo diferentes niveis e contextos competitivos, houve o cuidado de analisar jogos em
que o CDOM-PN jogava na condigao de visitado e visitante, com equipas de diferentes niveis

qualitativos e de competi¢des distintas (Campeonato e Taga AFL).

Foram definidas categorias qualitativas para o nivel competitivo do adversario,

segundo o critério dado pela posigao classificativa final:

* Forte — Equipas que terminaram entre o 1° e 5° lugares, inclusive;
+ Médio — Equipas que terminaram entre o 6° e 11° lugares, inclusive;

» Fraco — Equipas que terminaram entre o 12° e 16° lugares, inclusive.

O facto de existir sensivelmente um més de distancia entre os jogos codificados, tem

como objetivo avaliar a evolugéo dos resultados ao longo do tempo.
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Tabela 31 - Tabela de Jogos Analisados

Tabela de Jogos Codificados

Jornada / Nivel
Eliminatoria Data Jogo Adversario Competigdo
22 Pré-Eliminatéria | 2018.09.23 SL Olivais 2-1 CDOM-PN Médio TACA AFL

42 Jornada 2018.10.21 CDOM-PN 3-2 As. Torre Médio 1DIV_DIST
8?2 Jornada 2018.11.18 CDOM-PN 1-1 Salesianos Médio 1DIV_DIST
112 Jornada 2018.12.16 Abdboda 2-1 CDOM-PN Forte 1DIV_DIST
142 Jornada 2019.01.20 CDOM-PN 5-1 CD Estrela Médio 1DIV_DIST
182 Jornada 2019.02.24 CDOM-PN 1-0 Operario Forte 1DIV_DIST
212 Jornada 2019.03.24 CD Belas 1-3 CDOM-PN Fraco 1DIV_DIST
262 Jornada 2019.05.12 CDOM-PN 1-3 Aboboda Forte 1DIV_DIST
282 Jornada 2019.05.19 CDOM-PN 1-2 Amavita Fraco 1DIV_DIST
302 Jornada 2019.06.09 | CDOM-PN 0-3 Linda-a-Velha B Forte 1DIV_DIST

7.5.3. Observagao e Registo

Para a realizagao deste estudo, recorremos a observacao de imagens técnicas e de

TV, gravadas em formato digital.

Os dados foram codificados de forma sequencial no programa Sportscode, seguindo

a ordem de acontecimentos do jogo. Apos a codificagéo dos eventos pretendidos, estes foram

editados individualmente para que pudessem ser catalogados segundo os critérios

anteriormente mencionados.
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7.6. Resultados

Apresentaremos, de seguida, os principais resultados, apds a codificagédo das
sequéncias ofensivas (SO) resultantes da aplicagéo do instrumento observacional, segundo
os critérios previamente estabelecidos. Descreveremos o total de agdes ofensivas
observadas, assim como Método de Jogo Ofensivo preferencial (obedecendo ao critério de a
equipa adversaria estar defensivamente organizada), apresentando ainda dados que
procuram estabelecer uma evolugdo dos dados recolhidos ao longo do tempo, recorrendo a

comparagao dos valores recolhidos entre os jogos analisados.

7.6.1. Analise descritiva

Foram analisados dez jogos de onde foram selecionadas 442 sequéncias ofensivas
em que o adversario estava defensivamente organizado, num total de 7638” de duragéo, onde
foram executados 1301 passes. A média global de duragao por cada SO foi de 17,4”, sendo

que a média de passes foi de 2,9.

Subdividindo as sequéncias ofensivas por Métodos de Jogo Ofensivo (MJO),
constata-se que 424 sequéncias ofensivas foram em Ataque Rapido, com um tempo total de
6990”, resultando em 1103 passes. A média de duragao de cada SO foi de 16,5” e a média
de passes foi de 2,6 passes por Sequéncia Ofensiva. Em Ataque Posicional foram
contabilizadas 18 Sequéncias Ofensivas, num total de 703” que correspondem a um total de
198 passes. A média de duragao de cada sequéncia ofensiva foi de 39,1”, sendo a média de
passes de 11 por cada SO.

’METODOS JOGO OFENSIVO
(ADVERSARIO DEFENSIVAMENTE ORGANIZADO)

ATAQUE
POSICIONAL
9%

ATAQUE

RAPIDO
91%

Figura 57 - Relagdo entre Métodos de Jogo Ofensivo
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Através da analise descritiva do nimero de sequéncias ofensivas codificadas,
concluimos que o Ataque Rapido foi o MJO mais utilizado pelo CDOM-PN ao longo da época,
sendo o Ataque Posicional um MJO que praticamente ndo tem representatividade no padrao
de jogo ofensivo da equipa (apenas 18 sequéncias ofensivas num total de 442, nos 10 jogos

analisados.

7.6.2. Evolugao dos MJO ao longo da época

Na tentativa de caracterizar a possivel evolugéo nos valores dos MJO ao longo da
época, estabeleceu-se uma relagao entre jogos analisados. Os dados recolhidos sao

apresentados na tabela seguinte:

Evolucao dos Métodos de Jogo Ofensivo
Visao Anual

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10
. \/\/\/_/—_
12Jogo 22 Jogo 32Jogo 42 Jogo 52 Jogo 62 Jogo 7%8Jogo  8%Jogo  9%Jogo  10? Jogo

e Ataque Posicional Ataque Rapido
Figura 58 - Evolucéo entre Métodos de Jogo Ofensivo

A imagem 58 demonstra que os MJO nado estiveram dependentes, de forma
significativa, a variaveis como o nivel do adversario, o tipo de competigcdo ou se o jogo era

jogado em casa ou fora, tendo-se mantido regular ao longo da época desportiva.
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7.7. Conclusoes

Apos a recolha e tratamento das sequéncias ofensivas é possivel definir o Ataque
Rapido como MJO preferencial do processo ofensivo do CDOM-PN. O resultado é
surpreendente, na medida em que o Modelo de Jogo definido pela equipa técnica tinha como
ambicao fazer do Ataque Posicional o MJO preferencial da equipa, tendo para isso planificado

e operacionalizado um Modelo de Treino que fosse de encontro a esse designio.

De igual modo, os dados obtidos quanto a média de passes por sequéncia ofensiva
(2,9 passes por SO) sao também reveladores da incapacidade que a equipa teve de conseguir
manter a bola em sua posse, independentemente do nivel dos adversarios, diferentes

abordagens estratégicas, campos de jogo distintos ou contextos competitivos diferenciados.

Em relagdo a evolugéo dos valores dos MJO ao longo do tempo € possivel afirmar
que, embora houvesse uma preocupac¢ao semanal de utilizar exercicios de MPB, nao houve
uma melhoria dos dados recolhidos. De facto, os valores obtidos no primeiro e ultimo jogo
observado, com hiato temporal entre eles de sensivelmente 9 meses, correspondem aos
valores anuais da relagéo entre o Ataque Posicional (9%) e o Ataque Rapido (91%), sugerindo

nao ter havido qualquer tipo de evolugdo no padrao ofensivo da equipa durante toda a época.

E certo que o facto de a equipa nao ter valores médios altos de tempo por sequéncia
ofensiva ou um elevado numero de passes nao significa que a equipa fosse inoperante no
objetivo do jogo que é o golo. De facto, nao conseguiu marcar golos em apenas 12.9% dos
jogos oficiais da época (4 de 31 Jogos). A revisao de literatura diz-nos também que 80% dos
golos obtidos acontecem na sequéncia de trés ou menos passes e que em média ha um golo

a cada dez remates (Reep & Benjamin, 1968; Reep et al., 1971).

No entanto, o objetivo do estudo prende-se com a verificagdo da efetividade dos
exercicios de posse de bola na modelagao do padrao ofensivo da equipa e nesse designio

ficou claro que estes néo tiveram o sucesso desejada pela equipa técnica.

Deste modo, e apesar de ser uma preocupacgao da equipa técnica elaborar exercicios
de manutencao de posse de bola que melhorassem a capacidade da equipa de ter bola, os
resultados demonstram que os mesmos nao foram eficazes, deixando a ideia de que os

exercicios de treino ndao foram corretamente gizados, indo ao encontro de Frade (2004) que
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defende que a grande dificuldade do processo de treino é a selegdo dos exercicios, de modo

a conseguir atingir o que se pretende.

Se ficou claro que os exercicios propostos nao foram os mais adequados para atingir
o fim que se desejava, é também importante referir que os jogadores sdo uma componente
relevante na operacionalizagdo de qualquer modelo de jogo (Oliveira, 2013). Assim, cabe ao
treinador ter o maximo de conhecimento dos mesmos, no que a cultura e entendimento do
jogo diz respeito, para assim adaptar a forma de treinar e de jogar ao nivel dos intervenientes
(Oliveira, 2013).

Assim, é evidente que os exercicios de treino ndo tiveram em conta o nivel
futebolistico dos jogadores, na medida em que estes nao foram capazes de melhorar o nivel

futebolistico nem de interpretar e operacionalizar o Modelo de Jogo desejado.

Para Correia et al. (2015), é responsabilidade do treinador adaptar a sua ideia de
jogo ao pais, regido, localidade, clima, adeptos, tipo e dimensdes do terreno de jogo do
estadio, historia e cultura do clube, dirigentes, objetivos da época e claro dos jogadores que

tem a sua disposicéao.

A luz dos resultados obtidos, é possivel afirmar que a equipa técnica ndo teve a
necessaria capacidade de adaptar a sua ideia de jogo as diversas variaveis existentes,
nomeadamente o nivel futebolistico baixo dos jogadores e a sua condigdo amadora,
implementando um Modelo de Jogo que se provou ser inatingivel para esta realidade com

resultados desportivos condizentes a esta inadaptacgéao.
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8.1. Conclusoes

O futebol distrital é, indubitavelmente, um espago de complexidade extrema para a
criagdo de um contexto de desenvolvimento para jogadores e equipas. Ao finalizar este
relatorio de estagio, tornou-se claro que os 9325 minutos que constituiram o tempo total de
treino foram insuficientes para a melhoraria futebolistica dos jogadores. De facto, para um
atleta se tornar um executante de exceléncia é imprescindivel acumular uma experiéncia de
vivéncias relevantes, em quantidade e qualidade, sendo que um jogador s6 desponta

verdadeiramente depois de exposto ao processo de treino e a competigao (Garganta, 2009).

Para além disso, grande parte dos exercicios de Manutencdo de Posse de Bola
(71.6%, que correspondem a um total de 1450’), tinham caracteristicas que nada tinham a ver
com o Modelo de Jogo delineado pela equipa técnica, na medida em que eram exercicios
realizados em espacos reduzidos, descontextualizados do contexto de competicido e que

fomentam a melhoria na relagdo tomada / velocidade de execugao dos atletas (Castelo, 2009).

A forma de jogar da equipa néo tirava partido deste tipo de treino na medida em que,
por forga do seu sistema tatico onde os jogadores se encontravam longe uns dos outros e
onde se defendia a variagdo do centro do jogo como alicerce do processo ofensivo, este tipo

de treino pura e simplesmente nao fazia sentido.

Este dado foi comprovado apdés a analise de 442 sequéncias ofensivas que
revelaram que o CDOM-PN, fazia do Ataque Rapido o método de jogo ofensivo preferencial
(91% das sequéncias ofensivas analisadas), tendo em média 2,6 passes por sequéncia

ofensiva.

De referir que para além do parco tempo de treino disponivel, o plantel sofreu uma
grande instabilidade, quer por questbes pessoais dos atletas, quer por lesdes ou subidas a
equipa A, fazendo com que 17.5% nao efetuassem qualquer minuto em competicao oficial e

apenas 20% dos atletas atuassem em mais de 50% dos 2770’ de competigao oficial.

Assim, ficou claro que os métodos de treino ndo foram eficazes na execugéo do
modelo de jogo defendido pela equipa técnica, ndo sendo esta capaz de adaptar os exercicios

de treino as condigdes humanas e logisticas existentes.
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8.2. Reflexao / Consideragoes Finais

Quando me propus fazer o relatério de estagio no terreno, apés 11 anos como
analista de performance das selegdes nacionais de futebol, jamais pensei o quao
enriguecedora seria esta experiéncia. Na base da minha deciséo inicial estava a necessidade
de sair da zona de conforto, trocando as condigoes de trabalho de elite para uma realidade
profundamente amadora que certamente me iria fazer crescer e fazer olhar a realidade

futebolistica de maneira distinta.

Para além disso, senti necessidade de ir para o terreno de forma a interagir
diretamente com os jogadores, criar exercicios de treino e delinear estratégias para os jogos
que fossem ao encontro da premissa fundamental de contribuir para o crescimento
futebolistico deles. Esta continua procura de ajudar, levou-me a reflexao constante sobre a
concecao e operacionalizagido de exercicios de treino, levando-me a entender de uma forma
avassaladora a complexidade subjacente a correta planificagdo e implementagédo de uma

forma de treinar e jogar.

Da mesma forma, esta experiéncia como elemento integrante de uma equipa técnica
fez-me perceber que ser treinador € muito mais do que ser alguém que percebe dos aspetos
técnicos e taticos do jogo. De facto, ser treinador é ser pai, filho, irmao, motorista, apanha-
bolas, técnico de equipamentos, amigo... é ser tudo e ainda assim conseguir manter a
distancia necessaria para com os jogadores, de forma a evitar situagdes de faltas de respeito

ou intromissdes em questdes técnicas.

A interagéo social com os atletas e demais staff foi extremamente interessante pois
fez-me ter consciéncia que a forma como conseguimos retirar o melhor deles passa por fazé-
los acreditar que o caminho tracado é o caminho do sucesso. Num contexto amador onde o
compromisso com a causa € tao ou mais importante que a qualidade meramente futebolistica,
€ muito importante definir regras de conduta e procedimentos, ser justo nas decisdes técnicas

e estabelecer uma relacdo de ajuda e empatia, onde o respeito mutuo € a pedra basilar.

Em termos futebolisticos, a premissa fundamental da equipa passava pelo
desenvolvimento dos atletas e, parecendo simples, foi uma tarefa de uma complexidade
extrema na medida em que acredito que a correta forma de desenvolver o jogador passa,

antes de mais, pelo entendimento que estes tém do jogo e pela forma como conseguem tomar
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a melhor decisdo segundo as varias opgdes que o jogo oferece e que eles proprios podem
executar (Vilar, 2008).

De facto, insistimos bastante em palestras video que funcionavam como aulas de
futebol, onde se procurava que os atletas tivessem consciéncia do que a equipa técnica
pretendia em cada um dos momentos do jogo, sempre tendo como base a l6gica interna da

modalidade.

O problema é que o facto de o nivel futebolistico do plantel ser extremamente baixo,
onde a esmagadora maioria nunca ouviu falar de conceitos futebolisticos basicos mesmo
sendo seniores, hipotecou em grande parte esta abordagem de desenvolvimento individual e

coletivo.

A realidade de aprendizagem criada que assentava num Modelo de Treino e de Jogo
onde os jogadores teriam de interpretar as constantes alteragbes e oportunidades que o jogo
da, adaptando-se e resolvendo os problemas em consonancia, revelou-se demasiado
complexa para a equipa, que nao raras vezes e em situagdes de stress competitivo, recorria
aos padrbes de jogo que estavam na base do seu percurso futebolistico passado,

“esquecendo” as suas tarefas individuais e coletivas.

Deste modo, e tendo em conta todas as questdes anteriormente expostas, é minha
convicgao que grande parte do sucesso no futebol distrital passa por se constituir um plantel
competente desde o inicio da época, sendo extremamente rigoroso no processo de selegéo
onde se deve dar prioridade a jogadores que n&o tenham grandes necessidades de evolugéo
das questdes basicas relacionadas com o entendimento do jogo, visto que as condigbes de
treino (logisticas e de tempo util) sdo insuficientes para a melhoria substancial do nivel

futebolistico dos atletas.

Outro dos pontos que penso ser mais relevantes e enriquecedores do estagio
efetuado, prende-se com a consciéncia de que o treino tem de ser cuidadosamente elaborado
e periodicamente controlado, na medida que ficou clara a diferenca entre a nossa ideia de
treino e de jogo com o futebol efetivamente praticado. Ainda que seja claro que os exercicios
de treino tém de recriar, tanto quanto possivel, o contexto do jogo, € necessario ser pragmatico
e entender se o modelo conceptual idealizado para equipa é exequivel na realidade que

temos.
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Assim sendo, percebi que o controlo periddico do treino permite ter uma visao clara
do rumo que estamos a seguir, sendo essencial para ndo haja desvios do caminho

previamente tracado.

O estagio também foi util pelo facto de ter passado pelo papel de treinador adjunto e
de treinador principal. De facto, os trés meses como treinador principal fizeram-me ver que
ser lider de uma equipa técnica € muito mais dificil que ser adjunto, ja que é necessario ter
um conhecimento multidisciplinar por forma a resolver um sem numero de questdes
subjacentes ao normal funcionamento do processo, que nao raras vezes extrapolam o lado

técnico ou tatico do jogo.

Nessa medida, acredito que quanto melhores formos a entender as necessidades
dos atletas, equipa técnica e restante staff de apoio, mais perto estaremos de retirar o melhor
deles e, em consequéncia, melhorar a performance da equipa. Esta busca continua de mais
e melhores recursos que pudessem ajudar os atletas ao seu desenvolvimento, gera empatia
destes para com o lider da equipa técnica o que naturalmente leva a um forte e saudavel
espirito de entreajuda que redonda na partilha de objetivos comuns e focalizagdo total na

tarefa.

Por fim, dizer que viver esta experiéncia foi extremamente trabalhosa, mas sinto que
tomei a decisdo certa, pesquisando, analisando e sobretudo refletindo, sobre todas as

questdes inerentes a lideranga técnica de uma equipa de futebol.

A paixado que dediquei em cada momento do estagio e a perseveranga com que redigi
este relatorio, fizeram-me crescer muito, desenvolvendo multiplas capacidades e tomando

consciéncia de situagdes que para mim eram desconhecidas.

O trabalho arduo esta na base do desenvolvimento humano e acredito que o esforgo

e dedicagao de hoje terao reflexos positivos no amanha.
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