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Much education today is monumentally
ineffective. All too often we are giving young
people cut flowers when we should be

teaching them to grow their own plants

(John W. Gardner)
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Resumo

O Estagio Pedagogico decorreu na Escola Secundaria Seomara da Costa Primo, incluida
no Agrupamento de Escolas da Amadora Oeste. Durante o estdgio atuei em quatro areas:

Lecionagao, Direcdo de turma, Desporto Escolar e por fim Seminario.

Na area da lecionacdo, realizei o planeamento e lecionag¢do das aulas da turma que me

foi atribuida e desenvolvi um projeto no ambito da aprendizagem cooperativa.

Na direcdo de turma, acompanhei a Diretora de Turma em todas suas fungdes, como
também cooperei na lecionacdo da disciplina de cidadania, durante a qual desenvolvi o projeto

sobre promogao de habitos saudaveis.

Na area do Desporto Escolar, a modalidade escolhida foi o basquetebol, sendo que num
momento inicial acompanhei o professor responsavel e, de forma gradual, fui assumindo
protagonismo no treino do escaldo de Iniciados. No projeto, inserido no tema da cooperagao,
procurei que os alunos com menos competéncias ganhassem mais protagonismo nos jogos

através do trabalho cooperativo.

No que toca a 4rea do Semindrio, decidi procurar opinides dos varios professores do

grupo acerca do Ensino Reciproco.

Concluindo, a realizacdo do estagio permitiu-me ganhar bastante experiéncia nas quatro
areas referidas, possibilitando que no futuro como professor seja capaz de atuar com autonomia

em qualquer funcao.

Palavras-chave:

Educagao Fisica, Lecionacao, Cooperagao, Etapa, Projeto.
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Abstract

The Pedagogical Internship took place at the Seomara da Costa Primo Secondary
School, included in the Amadora Oeste School Group. During the internship I worked in four

areas: Teaching, Class Management, School Sports and finally Seminar.

In the area of teaching, I planned and taught classes in the class assigned to me and

developed a project within the scope of cooperative learning.

As class director, I accompanied the Class Director in all her duties, as well as
cooperating in teaching the citizenship subject, during which I developed the project on

promoting healthy habits.

In the area of School Sports, the chosen modality was basketball, and initially I
accompanied the responsible teacher and, gradually, I took a leading role in the training of the
Beginners level. In the project, within the theme of cooperation, I tried to ensure that students

with fewer skills gained more protagonism in the games through cooperative work.

Regarding the Seminar area, I decided to seek opinions from the various teachers in the

group about Reciprocal Teaching.

In conclusion, completing the internship allowed me to gain a lot of experience in the
four areas mentioned, enabling me in the future as a teacher to be able to act autonomously in

any role.

Keywords:

Physical Education, Teaching, Cooperation, Stage, Project.
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Abreviaturas, Siglas, Simbolos

AE- Aprendizagens Essenciais

AF- Atividade Fisica

A.I- Avaliacao Inicial

CF- Condigao Fisica

CT- Conselho de Turma

DT- Direcao de turma

DE- Desporto Escolar

ED- Educacao Fisica

EP- Estagio Pedagdgico

FB- Feedback

GEF- Grupo de Educagao Fisica

JDC- Jogos Desportivos Coletivos

OE- Orientadora da Escola

OF- Orientador de Faculdade

PNEF- Programas Nacionais de Educacao Fisica
PTI- Projeto de Professor a Tempo Inteiro
UD- Unidade Didatica

ZSAF- Zona Saudével de Aptidao Fisica
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Introducao

Este relatorio surge no ambito do programa de Estadio Pedagogico (EP) do Mestrado
no Ensino da Educagdo Fisica (ED) nos Ensinos Basico e Secundério, da Universidade
Lus6fona- Centro Universitario de Lisboa, com o objetivo de aplicar em pratica todos os
conhecimentos teoricos obtidos durante o primeiro ano de mestrado. A sua conclusdo garante

nao soO a habilitagdo académica, mas também uma habilitagao profissional (Bom & Bras, 2003).

Este ano acaba por ser um ano atipico, toda a teoria que aprendemos tem de ser aplicada
na pratica, tendo em conta todas as variantes que podem acontecer dentro de uma aula. A
verdade, ¢ que este estagio acaba por servir mesmo para isto, preparar-nos para o futuro,
ajudando a prever melhor o que pode acontecer numa aula. O desenvolvimento do estagio esté
dividido de acordo com o Programa de EP de Educagdo Fisica da universidade, sendo que a
minha atuagdo incidiu sobre quatro dreas: Ensino-aprendizagem (Lecionagdo); Relagdo com o
Meio (DT), Intervengdo na Escola (DE) e Atividades de cardcter Cientifico-Pedagogico

(Seminario).

A lecionacdo ¢ a drea com maior importancia do EP, na qual assumi a responsabilidade
por uma turma, controlando a Avaliacao, Gestdo, Instrucao e Clima, aspetos fundamentais da
evolugdo dos alunos (Carreiro da Costa, 1984), onde o Projeto de professor a tempo inteiro
(PTI) permitiu evoluir bastante no que toca a consolidagdo destes aspetos e ganhar uma
perspetiva face aos diferentes anos letivos. Durante a lecionacdo, ¢ necessario mostrar um
grande nivel de reflexdo, de forma a compreender o que correu mal no planeamento. No entanto,
com a ajuda da orientadora da escola (OE) e do colega de estagio, esta drea acabou por se tornar

num processo imprescindivel na minha evolugdo como futuro profissional de ED.

Na DT, acompanhei a Diretora de Turma, auxiliando-a na coordenacao pedagogica com
o conselho de turma (CT), no apoio aos alunos e na relagdo e comunicacao com os Encarregados
de Educacdo (E.E). Para além destas fungdes, lecionei a disciplina de Cidadania, em conjunto
com a Diretora de Turma, onde desenvolvi o projeto sobre habitos saudaveis, com o intuito de
fornecer ferramentas para os alunos colocarem em pratica no seu dia a dia. Tal projeto, incluiu
varias sessoes realizadas durante as aulas da disciplina em questdo, sendo que no final do ano
letivo foi solicitado a cada aluno a apresenta¢dao de um trabalho sobre um dos temas abordados,

onde um dos pontos fulcrais incidiu sobre a procura de ajuda, por parte dos alunos, de
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professores de outras disciplinas com vista a recolha de informagao e/ou contributos para o

trabalho, procurando assim a cooperagao entre professores.

Durante a fase inicial no DE, acompanhei o professor responsavel pelo nucleo de
basquetebol, sendo que mais tarde fui ganhando capacidades e competéncias para lecionar
alguns treinos dos iniciados, acompanhando-os também em todos os encontros do DE. Em
relacdo ao projeto procurei, durante os jogos, dar protagonismo aos alunos mais novos,
trabalhando a cooperacao dos alunos mais velhos para com estes para que pudessem obter mais

sucesso e, por outro lado, que nao desistissem do DE.

Por ultimo, no Projeto Seminario, decidi focar-me no ensino reciproco, uma vez que a
sua existéncia e presenca em todas as aulas ¢ fundamental, e procurei, ainda, realizar um grupo
de focus para recolher varias opinides do grupo de Educacao Fisica (GEF) em torno de varios

pontos sobre o tema do projeto.
Caracterizacio da Escola

Para a realizagcdo do EP, no ano letivo 2023/2024, fiquei colocado no agrupamento de
Escolas Amadora Oeste. Este engloba cinco escolas, tendo ficado colocado na Escola
Secundaria Seomara da Costa Primo. O agrupamento serve as Freguesias de Venteira, Mina de

agua na Amadora, Unido das Freguesias de Queluz e, por fim, Belas.

Em relacdo aos Orgdos de Administracdo, estes encontram-se subdivididos em trés

compartimentos, como demonstrado no Organograma Institucional (ANEXO 1).

No agrupamento de Escolas Amadora Oeste, o Projeto Educativo procura que os alunos
percebam a importancia do saber e gosto pelo trabalho e que se possam tornar em individuos
autonomos e responsaveis, preparando-os para os desafios do futuro e inser¢do na sociedade,
valorizando o prosseguimento dos estudos, a aprendizagem ao longo da vida e a integragdo no

meio profissional.

Em relacdo ao meu horario semanal de intervengdo pratica no dmbito do estagio, este
foi divido entre as horas de lecionagdo. Para além das turmas que lecionei, estive ainda presente
nas aulas do meu colega estagiario e da turma do orientador, de modo a poder aprender através

da observacao e, deste modo, refletir sobre possiveis erros cometidos nas minhas aulas.
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Tabela 1- Hordario Semanal de Estagidario

3° Feira 5% Feira 6 Feira

Tiago- 7°B

Observacao
de aulas

Tiago - 7°B

Referir que cada capitulo seguinte estd formulado de modo que exista uma primeira
caracterizacdo e posterior criagdo de objetivos, para que possa delinear o trajeto até ao
cumprimento desses tais objetivos, esteve ainda presente uma revisao literaria no ambito dessas
mesmas intervencdes. Por ultimo, os capitulos sdo finalizados sempre com uma reflexao final
que contempla o balango, onde sdo destacados os pontos positivos € os pontos de melhoria.
Além disso, merece destaque o compromisso € o respeito a privacidade dos alunos, sendo que
todas as referéncias aqueles foram substituidas por nimeros ficticios, assegurando que as suas

identidades permanecem anonimas.

Objetivos Gerais

Os objetivos gerais foram planeados antes de se iniciar esta nova etapa do EP e tiveram
como base pontos mais fracos onde sabia que tinha de melhorar. Assim, desenvolvi 4 objetivos

gerais com vista a um objetivo maior, o de me tornar melhor profissional.

O primeiro objetivo, prende-se com o compreender as dindmicas de gestdo e
comunicag¢do do cargo de diretor de turma. O 1°ano de mestrado permitiu a aquisi¢do de muito
conhecimento sobre as varias fungdes que um diretor de turma desempenha, no entanto algo
que me suscitou sempre interesse foi compreender o porqué de muitos professores tentarem, ao

maximo, evitar desempenhar este cargo e respetivas fungdes associadas. As respostas que
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muitos professores me deram antes de comegar o EP, foi que a formagao que tiveram sobre o
cargo tinha sido muito limitada ou nenhuma e que tudo o que aprenderam foi adquirido ao longo
das suas vidas profissionais. Desta forma, quis aprofundar ao maximo o meu conhecimento
sobre o cargo de diretor de turma, para que quando ocupasse tal posicao, estivesse confortavel

a desempenhar a fun¢o na sua totalidade.

O segundo objetivo, consiste em compreender a realidade de organizar uma saida de
campo, incluido todos os contactos necessarios a realizar, a gestdo do dinheiro e a organiza¢ao
dentro e fora da escola. Este objetivo foi essencial visto que, nunca tinha participado na
organizacdo de algo semelhante, durante o meu percurso académico, e, ainda, permitiu obter o
maximo conhecimento sobre a organiza¢do de uma saida de campo e preparar-me, no futuro,

para este tipo de organizagao.

O terceiro objetivo, passou por adquirir experiéncia em matérias que nao domino,
nomeadamente a Ginastica, uma matéria em que durante toda a minha vida académica nunca
me senti confortavel e apresentei sempre dificuldades na lecionagdo da mesma. Assim, durante
0 estagio procurei adquirir o maximo de informagdo e de dicas de outros professores,
observando as suas aulas ou através de conversas informais, para que fique confortdvel na
lecionacdo da ginastica. As outras duas matérias, sdo Danca e Patinagem, duas modalidades
que durante a minha vida académica tive muito pouco ou nenhum contacto. De igual forma,
durante o estdgio procurei também adquirir o maximo de conhecimento sobre estas duas
modalidades, para que chegue ao final do estagio e ndo sinta dificuldades na sua lecionacao,

promovendo uma aprendizagem completa aos meus alunos.

Por fim, o objetivo mais importante para mim, e num ponto de vista mais pessoal, ¢ ter
capacidade para sair da minha zona de conforto. Ao longo da minha vida, sempre tive uma
personalidade mais timida, o que me dificultou a sair mais vezes da minha zona de conforto e
a enfrentar as dificuldades. No entanto, visto que um professor durante o seu dia-a-dia tem de
ser assertivo e lidar e enfrentar situacdes complicadas e, por vezes, inesperadas, procurei, com
ajuda da minha OE e do meu colega de estagio, ultrapassar esta barreira que sempre tive e
enfrentar as dificuldades, assumindo as responsabilidades associadas, com vista a tornar-me
num melhor profissional no futuro. Segundo Mosston e Ashworth (2008) existem dois grandes
estilos de ensino: estilo convergente e estilo divergente. O estilo convergente, consiste na
reproducdo de conhecimentos e habilidades. Inicialmente, o estilo convergente foi aplicado,

com o objetivo de ultrupassar a barreia da timidez, uma vez que, tal estilo obrigaria o professor
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estagiario a sair da sua zona de conforto, pois teria de ter o total controlo e seria o «centro» da
aula. Com o decorrer das aulas, aplicou-se, de uma forma gradual, um estilo de ensino mais
divergente. Neste estilo de ensino, o maior grau de decisdo ¢ estabelecido pelos alunos, ou seja,
a medida que o professor sentia que os alunos o respeitavam e cumpriam os objetivos da aula,
possibilitava, de forma progressiva, uma maior autonomia dos mesmos. A aplicacdo deste estilo
de ensino, obrigou o professor a transmitir varios feedbacks durante as aulas, sendo esta também

uma dificuldade provocada pela barreira da timidez.

1. Lecionacao

O capitulo da lecionagio ¢ o primeiro contacto com todo o processo do EP. E neste
capitulo que se procede a caracteriza¢ao dos recursos espaciais, materiais, temporais ¢ humanos
de forma a facilitar o processo de planeamento, sendo uma peg¢a importante para o
desenvolvimento das aprendizagens dos alunos, atendendo as suas necessidades.
Posteriormente, nos capitulos seguintes irei abordar de forma simplificada a caracterizagdo da
turma, o planeamento das respetivas etapas, e, por fim, o balanco onde serdo abordados os
pontos positivos e os pontos a melhorar. No capitulo da Lecionagdo, as decisdes pedagdgicas
tomadas ao longo do ano foram sempre tomadas com o objetivo de promover nos alunos,
desenvolvimento social e moral e ensina-los a serem mais responsaveis dentro e fora das aulas

EF (Martins et al., 2017).

1.1. Caracterizacio Escolar

A Escola Secundaria Seomara da Costa Primo, escola sede do Agrupamento de escolas
Amadora Oeste, possui um pavilhao gimnodesportivo, composto por um campo multiusos, uma
parede de escalada, uma sala de professores, uma sala de lecionagdo de aula, quatro balnedrios,
uma sala de arrumos e duas salas de gindstica. Além disto, possui a nivel exterior 4 espagos. O
espaco exterior 1 com campo de ténis, pista de atletismo, campo multiusos de basquetebol,
futsal e andebol e ainda uma caixa de areia. O espago exterior 2 com um campo multiusos. O
espaco exterior 3 possui um campo sintético de futebol de 7. O espaco exterior 4 apresenta um
campo de voleibol, 3 campos de basquetebol, caixa de areia e um espago amplo de 15x30m. J&
em questdo de materiais, a escola dispde de um leque alargado de material para inimeras
matérias, desde raquetes de ténis, badminton, ténis de mesa, cestos de corfebol, bicicletas,
equipamento montanhismo, bolas para interior e exterior, bicicletas, patins, colunas de musica,

marcas, cones, coletes, aparelhos musculagdo. O principal desafio que enfrentei esta
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relacionado com a questdo dos horarios e, consequentemente, com a rotagdo dos espacos, uma
vez que ndo ha certeza do espaco em que irei lecionar. A defini¢do do cronograma s ocorrera
no inicio de outubro, e foi estabelecido que haverd uma semana em cada espago. Por esse
motivo, elaborei planos de aula individuais, em vez de Unidades Didaticas (UD), por nao haver

certeza em que espaco irei lecionar.

Na tabela seguinte apresento um quadro sobre a polivaléncia dos espagos, em que a cor
verde significa que aplicagdo das matérias ¢ feita de forma direta, a amarelo que a forma de
aplicagdo da matéria ¢ possivel, mas com algumas adaptagdes por ultimo o vermelho implica
que a aplicacdo com uma adaptacao total, devido a falta de material ou a necessidade de

transportar material entre espagos.

Tabela 2- Polivaléncia dos Espagos

Matérias PavilhGes | Ginasios | Exterior 1 | Exterior 2 | Exterior 3 | Exterior 4
Andebol

Basquetebol

Futebol

Voleibol

Ginastica Acrobatica
Ginastica de Aparelhos
Ginastica de Solo
Atletismo

Danca

Ténis de Mesa
Badminton

Patins

1.2. Recursos Temporais

Conforme as diretrizes do PNEF (Programas Nacionais de Educacdo Fisica) (Jacinto et
al., 2001) o cenario ideal envolveria a realizacdo de 3 aulas semanais ndo consecutivo. No
entanto, devido a alta quantidade de turmas e alunos, na minha turma estava apenas distribuida
apenas 2 vezes por semana e da seguinte forma: segunda-feira com um tempo de 45 minutos,
das 08:15h. As 09:00h, ¢ as quartas-feiras dois tempos, com um total de 90 minutos, das 08:15h
as 09:45h. Na minha visdo como estagidrio, a organizacdo dos horarios como estd descrito nos
PNEF nao foi garantida, esta organizag¢do fez com que os alunos ficassem 5 dias sem qualquer
tipo de exercicio fisico no ambito escolar, o que para muitos alunos ¢ a tnica oportunidade de
pratica, ndo cumprindo assim o principio da continuidade algo que ¢ fundamental para o

desenvolvimento das aprendizagens dos alunos.
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1.3. Recursos Humanos

No que diz respeito ao contingente de professores que fazem parte do GEF, o
Agrupamento possui um total de 26 docentes e 2 estagiarios da Universidade Lus6fona — Centro
Universitario de Lisboa. Durante o processo do EP todos os professores mostraram-se
colaborativos em tudo o que fosse preciso, seja nas modalidades que fosses especialista, fosse
em dicas de organizagdo de aulas ou fosse pontos chave para me tornar melhor profissional no

futuro.

O PTI acabou por ser imprescindivel neste ponto, onde a colaboragdo com os
professores neste momento acabou por ser mais intensa, onde fui confrontando com a
lecionagdo a vérias turmas diferentes. Importante que real¢ar que a realizagdo de dois PTI,
ajudou a perceber a progressdo como professor, onde um foi feito no inicio do ano e se notou
mais dificuldades com as varias turmas, ¢ um PTI no final do EP, que onde através das

informacdes obtidas no primeiro PTI se notou uma evolugdo como profissional.

1.4. Caracterizacao da Turma

A turma € do 7° ano (turma A), sendo composta por 20 alunos (7 raparigas e 13 rapazes).
A turma tem trés alunos com medidas educativas diferenciadas. Na aula de apresentacdo apos
questionar todos os alunos, estes responderam que gostavam de ED e varios 8 até afirmaram
que era a sua disciplina favorita, e grande parte da turma respondeu que futebol era a sua

modalidade favorita.

1.5. Avaliacao

A avaliagdo esta divida em trés grandes areas, Atividades Fisicas, onde encontramos
todas as matérias pertencentes as subareas dos jogos desportivos coletivos (JDC), Ginastica,

Danga, Atletismo, Patinagem e por fim raquetes, Orientacdo e luta.

A segunda area onde sdo avaliados ¢ a area da Aptidao Fisica, em que sdo utilizados a

bateria de testes do FIT Escola de modo avaliar esta area, testes estes que sdo os seguintes:

Teste do Vaivém (Aptidao Aerobia), Teste das Extensdes de Bragos (Forgca de
Resisténcia dos Membros Superiores), Teste dos Abdominais (Forga de Resisténcia da Regido
Abdominal), Teste do Senta e Alcanga (Flexibilidade dos Membros Inferiores), Teste da
Impulsdao Horizontal e vertical (For¢a Explosiva dos Membros Inferiores), e o teste da
Flexibilidade dos Ombros (Flexibilidade dos Membros Superiores).
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A terceira area de avaliacao ¢ dos Conhecimentos, dentro da qual estdo incluidos os
conhecimentos onde estdo incluidos os seguintes temas: Relacionar aptidao fisica e saude e
identificar os beneficios do exercicio fisico para a saude, interpretar a dimensao sociocultural
dos desportos na atualidade e ao longo dos tempos, nomeadamente os jogos olimpicos e
paralimpicos. Nesta darea também ¢ avaliada todos os conhecimentos sobrea

area da Atividade fisicas (AF).

No anexo 2 esta descrito os critérios de avaliagdo definidos pelo GEF para a Area de

Atividades Fisicas para obterem sucesso, ou seja, classificagdo de 3,4 ou 5.

1.6. 1* Etapa

1.6.1. Resumo

O planeamento da primeira etapa de ED ¢ uma parte fundamental do processo educativo.
Nesta fase, definir os objetivos gerais e especificos da disciplina utilizando os programas
nacionais de ED ou as aprendizagens essenciais (AE), estabelecendo o que os alunos devem

aprender e alcangar ao longo do ano letivo.

Além disso, tive em consideragdo os recursos disponiveis, como as instalagcdes
desportivas e materiais, nomeadamente as rotagcdes por espago, que no meu caso foi semanal, o
que quer dizer que sO tive o mesmo espaco 7 semanas depois. Como professor, determinei a
forma como planei as aulas definindo estratégias de ensino que sejam adequadas as
caracteristicas e dificuldades da turma, tendo sempre em atencdo as necessidades e interesses

dos alunos.

Durante esta fase, existiu a Avaliacdo Inicial (A.I) onde foi definido os critérios e
instrumentos de avaliagdo que permitiram acompanhar o progresso dos alunos e medir o alcance
dos objetivos estabelecidos ao longo do ano letivo. Assim, o planeamento da primeira etapa da
ED serve como um guia estruturado para o planeamento do ano letivo e € essencial para o

sucesso do processo ensino-aprendizagem da disciplina da ED.
1.6.2. Enquadramento

De acordo com as observagdes de Bom e Bras (2003), ¢ evidente que a area de ensino
¢ de maxima importancia e representa 0 compromisso mais significativo do professor. Dentro
desta area, coexistem trés subareas: Atividades Fisicas, Aptidao Fisica e Conhecimentos, sendo

estas as que mais impactam a aprendizagem dos alunos.
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A A.l ¢ conduzida através da observagdo e avaliagdo da participacdo dos alunos em
situacdes de referéncia. Com base nas informacgdes recolhidas e apds a identificagdo 2 das
principais dificuldades e necessidades dos alunos, os professores podem iniciar o planeamento,
incluindo a defini¢ao de objetivos desafiadores, porém adaptados as necessidades dos alunos,
e também estabeleci estratégias e métodos de ensino e de aprendizagem para as etapas
seguintes, ou seja, a etapa onde o professor vai definir as prioridades dos seus alunos de acordo

com os dados recolhidos na A.l

Para a defini¢do destas prioridades precisei de perceber em que nivel se encontravam
os alunos, Introdu¢ao ou Elementar. Apds esta A.l, o professor obtive todas as informacgdes

necessarias para formar grupos, organizar as suas aulas e adaptar as matérias.

Para garantir que cada aluno alcance o seu potencial méximo de aprendizagem, foi
essencial que todo o processo fosse ajustado as suas necessidades individuais e habilidades. Os
objetivos de desenvolvimento dos alunos ndo se devem circunscrever as metas estabelecidas
pelo grupo. O processo de ensino-aprendizagem deve ser orientado no sentido de aproveitar ao
maximo as potencialidades de cada aluno e garantir a todos a possibilidade de ultrapassarem as

suas dificuldades e alcangarem as competéncias essenciais definidas (Carvalho, 1994).
1.6.3. Desenvolvimento

A definicao de objetivos na etapa de A.I possibilitou a avaliagdo e compreensao das

necessidades e potencialidades dos alunos.

Segundo Carvalho (1994), Os objetivos passam por conhecer os alunos, apresentar o
progama a ser desenvolvido ao longo do ano, apresentar as regras e as rotinas de organizacao a
serem aplicadas ao longo do ano, rever as aprendizagens dos anos anteriores, identificar em que
matérias os alunos apresentam dificuldade e o porque de terem dificuldade nas aprendizagens
dessas matérias, preparando assim as aprendizagens futuras e identificar as dificuldades dos
alunos e os alunos com mais dificuldades, analisando assim as matérias prioritarias dos alunos
recolhendo ao mesmo tempo informagao e dados para a organizacao e formacao de grupos ao

longo do ano.

A primeira tarefa realizada durante a A.I foi a andlise dos critérios de avaliacdo da
escola. Apds a andlise e compreensdo dos critérios, procedi para a caracterizacao da sua turma,
onde em cada modalidade compreendi em que nivel o aluno se encontra, ou seja, se o aluno ¢

nivel Nao Introducdo, nivel Introducdo ou nivel Elementar. Tal, possibilitou perceber em que
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niveis os alunos se encontram, bem com a defini¢do e o ajuste de objetivos ao desenvolvimento

de cada um e que modalidades sdo prioritarias, de forma a preparar a proxima etapa.

Em relagdo a forma como os alunos foram avaliados, estabeleceu-se que, para a
ginastica de solo, ginastica acrobatica, ginastica de aparelhos e atletismo, patinagem, danca,
voleibol e badminton, a avaliagdo ocorreu durante a execucdo de exercicios especificos e
predefinidos. Por outro lado, nos JDC, a avaliacdo foi realizada durante situagdes de jogo

condicionado para atender aos objetivos de avaliacdo.

As escolhas feitas com base nos resultados da A.I ndo sdo permanentes € nao tém o
propésito de classificar os alunos. A qualquer momento do processo de ensino e aprendizagem,
as decisoes podem ser adaptadas de acordo com conhecimento dos alunos (Renato & Nobre,
2021).0 FIT escola esta incluido nesta etapa, porque permite-nos desde logo caracterizar os
alunos, assim sendo fornece-nos dados sobre a aptiddo fisica de cada aluno e que areas precisam

de ser melhoradas.

“Os processos ¢ os resultados da avaliagdo devem
contribuir para o aperfeigoamento do processo de ensino-
aprendizagem e, também, para apoiar o aluno na procura
e alcance do sucesso em EF no conjunto do curriculo
escolar e noutras actividades e experiéncias, escolares e
extra-escolares, que marcam a sua educacdo.” (Jacinto et
al., 2001, p.35).

Esta avaliacdo ocorreu durante as primeiras 4 a 6 semanas de aulas do ano letivo. Para
que o processo de A.I seja feito de forma correta, € necessario conhecer 4 detalhadamente os
programas de ED, pelo menos o nivel Introdugdo e Elementar de cada matéria, bem como o
programa de desenvolvimento das capacidades motoras e de conhecimentos. A A.I trata-se de
um dos elementos mais importantes onde o professor ird compreender através de momentos de
observagdo e recolha de dados: A forma como os alunos aprendem, como se encaixam no
curriculo planeado para o ano letivo e quais sdo suas possibilidades de desenvolvimento, a
performance dos alunos nas matérias descritas no protocolo e perceber o nivel em que os alunos
se encontram nas mesmas; os alunos que vao precisar de maior acompanhamento (que
apresentam maiores dificuldades); as capacidades motoras que necessitem de maior ateng¢ao;
assegurar a criagdo de rotinas e regras de organizacao e de aula, tal como dinamicas de gestao;

a demonstracao das Atitudes e Valores (competéncias sociais) € observada.

Concluindo, podemos afirmar que a A.I se destaca como uma das fases mais cruciais no

nosso trabalho ao longo do ano letivo. Quando realizada de forma adequada e com base na
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literatura apropriada, permite-nos planear as etapas subsequentes, compreender melhor os
alunos e adaptar as aulas de acordo com seus objetivos e desafios, promovendo assim uma

aprendizagem mais eficaz.

1.6.4. Balan¢o

A primeira etapa teve como objetivo principal diferenciar individualmente os niveis dos
alunos pelos niveis (niveis introducdo e elementar) e apds esta avaliacdo adaptar as situagdes
de aprendizagens ¢ o planeamento a realidade e as dificuldades dos alunos, para que possam
transitar para o proximo nivel. Um dos pontos fundamentais desta etapa, foi que permite-nos
definir grupos e prioridades para a etapa seguinte (prioridades), promovendo um clima de
aprendizagem favoravel, sempre no maximo de tempo de pratica e contacto com as diferentes
modalidades. Desta forma, foi necessaria uma boa organiza¢ao no que toca ao ensino e as aulas
propriamente ditas, tendo-se assim em conta certos indicadores, como refere Carreiro da Costa
(1984), nomeadamente, o tempo de espera dos alunos, o nimero de alunos inativos na aula, a
relacdo entre o tempo disponivel para a pratica e o tempo da tarefa por parte dos alunos. Teve

também como objetivos especificos a criacao de rotinas e a apresentacao de regras de aula.

Uma primeira dificuldade que se encontrou, foi o facto de a escola ndo possuir protocolo
de A.I, que ¢ um documento que fornece um conjunto de instrumentos para identificar os alunos
com determinado nivel de aprendizagem, fornecendo ao professor dados que permitem definir
o planeamento as dificuldades dos alunos. Os critérios presentes no protocolo, permitem que
diferentes professores realizem avaliagdes semelhantes em situagdes diferentes. Seguindo o
mesmo tema, outra dificuldade sentida logo nas primeiras aulas, foi o preenchimento das
grelhas de avaliacdo, pelo facto de querer avaliar todos os alunos ao mesmo tempo, ensinar e

controlar a turma inteira de forma simultanea.

Durante esta etapa, verificaram-se alguns constrangimentos, sendo que o mais dificil

de superar foi o choque com a realidade, nomeadamente, devido ao contraste com a teoria.

Apesar da componente teorica de ED estar bem assimilada, a falta de experiéncia nesta
area e o facto de no terreno existirem dinamicas e situacdes imprevistas dificultaram a fase
inicial do estagio. No entanto, com ajuda da Professora Sonia e do meu colega de estagio estas
dificuldade foram sendo ultrapassadas no decorrer do estagio, verificando-se que o rigor ¢ a
organizacao do planeamento foram melhorados bem como a adaptagao a situagdes que ocorriam

durante as aulas.
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Para a A.I dos JDC utilizei situagdes de jogo 2 reduzido e condicionado, uma vez que,
os JDC nao podem ser avaliados em situagdes analiticas, mas sim em situacdes de jogo como
refere Henriques (2012). Um bom jogador sera um bom habilidoso, perante as surpresas e
dificuldades de um jogo, o aluno conseguira fazer a melhor decisao. Contrariamente se
avaliarmos as habilidades isoladas, mesmo que o aluno seja habilidoso, pode levar a surpresas

no jogo, por ndo haver stress, oposicao.

De acordo com este ponto, as situagdes de avaliacdo escolhidas para futebol, andebol e
basquetebol, foram sempre de superioridade numérica, de forma que estivessem presentes todos
os fatores anteriormente falados, mas, simultaneamente, proporcionando varias oportunidades
de os alunos mostrarem, mais vezes, o que se pretende ser avaliado. Situacdo esta, que poderia
ndo acontecer se fosse realizado jogo formal, visto que o aluno apresenta mais dificuldades e
ndo haveria fluidez no jogo. No que toca ao voleibol, a situa¢do escolhida foi 1+1. Num
primeiro instante, experimentou-se 2+2, no entanto, rapidamente se percebeu que nao era a
situacdo correta, pois ndo havia fluidez nem dindmica no jogo, devida a elevada dificuldade dos
alunos. A ginastica de solo, aparelhos, acrobdtica e atletismo foram avaliadas em situagdo
isolada, sendo que nestas modalidades, os objetivos a atingir foram apresentados no inicio de

cada aula.

Na A.I (Apéndice I), verificou-se que em todas as modalidades, exceto o futebol, quase
todos os alunos se encontram menos aptos, tendo como casos mais extremos o andebol e o
atletismo, onde nenhum aluno cumpria o nivel introdu¢do. Em relagdo a aptidao fisica, esta ¢
igualmente uma area em que muitos alunos apresentam dificuldades, observando-se apenas
metade da turma na zona saudavel em todos os testes do FIT escola. Além disso, alguns alunos
ndo realizaram o FIT escolas, pois este foi definido para ser realizado numa determinada
semana, com a ajuda dos alunos de desporto. Alguns alunos faltaram durante essa mesma
semana, o que levou a necessidade de se adaptar o planeamento, de forma a encaixar os testes

que faltavam a estes alunos e, simultaneamente, a ndo quebrar a dindmica da aula.

Um ponto positivo durante esta etapa e que facilitou todo este novo processo, foi a
organizac¢do no que toca a realizacdo dos testes do FIT Escolas. A colaboracido dos alunos do
curso profissional de desporto na realizacao destes testes, acabou por facilitar a mesma, o que
levou em que apenas em duas aulas se conseguisse realizar todos os testes, tendo apenas de
organizar a turma, guiar e supervisionar os alunos, para ter a certeza de que o clima fosse sempre

0 mais favoravel.
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Outro ponto, que inicialmente ndo se mostrava positivo, esta relacionado com o facto
de o «roulement» ndo estar definido para as 3 primeiras semanas de aulas, o que acabou por
dificultar o planeamento, uma vez que nao se sabia em que espago se iria realizar a aula. No
entanto, o departamento de ED decidiu facilitar a escolha dos espagos aos estagiarios durante
esta primeira fase, para que nao houvesse problematicas no nosso planeamento. Para além disso,
os professores do departamento mostraram-se acessiveis para esclarecemos duvidas nas
modalidades que tinha mais dificuldades e planearmos aulas, bem como para que a nossa

adaptagdao a uma nova etapa profissional ocorresse de forma natural.

Em conclusdo, existiram alguns constrangimentos e dificuldades, mas que foram sendo
ultrapassadas ao longo do tempo, uma vez que, em todas as aulas foram sendo realizadas
retrospecdes e autoavaliagdes sobre o meu desempenho. Para além disso, em contexto de
reunido, a OE os colegas de estagio indicavam-me os erros praticados durante a realizagdo das
aulas e formas de os corrigir, para que pudesse alterar esses erros no meu planeamento das
préoximas aulas, de forma a ndo serem cometidos mais vezes, bem como pontos positivos
verificados nas minhas aulas. A reflexdo passa por ser um dos momentos mais importantes nesta
fase de adaptagdo, sendo que a profissdo de professor por sua natureza exige a realizacdo de
reflexdo, pois permite ao professor refletir sobre as suas praticas de ensino, da oportunidade de
recuar e rever os acontecimentos das aulas e de realizar uma anélise do que correu bem e do
que correu mal, refletindo sobre o que poderia fazer diferente para que a proxima vez corresse
melhor. Visto a reflexdo ser um dos pontos mais importantes do Estagio, procurei literatura
sobre a reflexdo pedagodgica, para me ajudar no processo reflexivo durante o EP, sendo que a

reflexdo oportuniza meios parra o confronto de todas as dificuldades que passaria no estagio.

Durante o estagio, foram desenvolvidas vérias reunides com a OE, nas quais eram
realizadas abordagens reflexivas de todas as aulas concretizadas. Nestas reunides, a OE, com
base no desempenho desenvolvido durante as aulas, partilhava conselhos e criticas, com
objetivo de reformular a melhor forma de agir e de combater as dificuldades, permitindo-me
uma melhor preparacdo para as aulas seguintes. Além da OE, era também realizada uma
reflexdo com o colega de estagio, utilizando o MAGIC, documento fornecido pelo professor
Luis Bom. Com o auxilio deste documento, refletia-se sobre os pontos positivos, com intuito
de manter os pontos fortes em aulas futuras, mas acima de tudo, procurava-se partilhar opinides
e reflexdes sobre os pontos negativos, de forma a colmatar as debilidades e ultrapassar os varios
problemas. Por isso o pensamento reflexivo foi uma ferramenta importante pois ajudou o

professor a preparar estratégias para a pratica, reconhecendo os problemas e barreiras que tinha
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de ultrapassar, trabalhando assim para concluir um dos objetivos pessoais (Dorigon &

Romanowski 2008).

1.7. 2.7 Etapa

1.7.1. Plano

Para a definicdo dos objetivos da 2* Etapa, foi realizada uma analise dos resultados da
A.l, considerando os critérios de avaliacao da escola, o plano anual das atividades, o calendario
escolar, o «roulement» (Apéndice II), os recursos materiais e discussdo com a OE e o colega de

estagio de forma a perceber quais seriam os objetivos mais corretos para aplicar na turma.

No planeamento da etapa, tinha como objetivo inicial ser composta por 3 UD (Apéndice
IIT), cada uma com 6 aulas, exceto na terceira UD que se acabaria por perder 2 aulas devido aos
torneios inter-turmas, ao corta-mato e aos megas, descrito no plano da 2° etapa (Apéndice IV).
A segunda etapa, concentrou-se nas prioridades dos diversos alunos da turma, propondo a regra
geral de que os alunos com mais dificuldades deveriam dedicar-se principalmente as matérias
em que demonstraram maior aptidao, enquanto os alunos mais habilidosos se concentravam nas
matérias que apresentaram maior desafio. Dito isto, formei grupos de cardcter heterogéneo, com
o objetivo de proporcionar apoio e orienta¢do aos alunos com maiores desafios por meio da
colaboragdo com colegas mais competentes, transformando esses alunos em facilitadores de
aprendizagem. Contudo, consciente de que assumir o papel de facilitador por vezes pode
desmotivar os alunos, em determinados momentos optei por criar grupos homogéneos,

permitindo assim que os alunos mais avancados também aprimorassem as suas habilidades.

Nesta etapa, com vista a atingir os objetivos propostos, foi planeado utilizar situagdes
de contexto de jogo e situagdes analiticas quando fosse necessario corrigir um erro que nao
conseguisse retificar em contexto de jogo. No entanto, devido ao facto de os alunos serem
menos aptos por se encontrarem no inicio de um ciclo e a maioria apresentar alguma dificuldade
no cumprimento das avaliagdes essenciais, acabei por adaptar esta ideia, visto que em situagao
de jogo acabava por nao existir fluidez durante o0 mesmo, uma vez que, a maioria dos alunos
ndo conseguiam realizar os gestos técnicos de forma pretendida, devido a oposi¢do ou ao stress
de se realizar uma decis@o. Posto isto, decidiu-se dar um passo atras e realizar vagas para que
os alunos pudessem aprender a técnica pretendida e aos poucos, de forma sequencial, se pudesse
transformar o exercicio em jogo, tendo o cuidado de fazé-lo com o intuito de existir um transfere

para o jogo, de modo a nao ‘criar’ habilidosos em vez de jogadores.
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Tabela 3-Prioridades Individuais - JDC

Alunos| Modalidades prioritarias Objetivos Principais

1 Basquetebol Lanca na passada.

Dribla se tem espago livre a sua frente.
Passa a um companheiro desmarcado.
Desmarca-se oportunamente criando linhas

de passe.

Voleibol Coopera com os colegas para manter a bola
no ar, utilizando passe, € a manchete.

Serve por baixo a uma distancia pequena.

2 Basquetebol Langa na passada.

Dribla se tem espago livre a sua frente.
Passa a um companheiro desmarcado.
Desmarca-se oportunamente criando linhas

de passe.

Andebol Desmarca-se oferecendo linha de passe.
Com boa pega de bola, opta por passe, drible
em progressao para finalizar ou passar ao
colega desmarcado.

Finaliza em remate em salto.

3 Basquetebol Langa na passada.
Dribla se tem espaco livre a sua frente.
Passa a um companheiro desmarcado.

Desmarca-se oportunamente criando linhas

de passe.

Andebol Desmarca-se oferecendo linha de passe.
Com boa pega de bola, opta por passe, drible
em progressao para finalizar ou passar ao
colega desmarcado.

Finaliza em remate em salto.

4 Basquetebol Lanca na passada.

Dribla se tem espaco livre a sua frente.

Passa a um companheiro desmarcado.
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Desmarca-se oportunamente criando linhas

de passe.

Andebol

Desmarca-se oferecendo linha de passe.
Com boa pega de bola, opta por passe, drible
em progressao para finalizar ou passar ao
colega desmarcado.

Finaliza em remate em salto.

Basquetebol

Lanca na passada.

Dribla se tem espaco livre a sua frente.
Passa a um companheiro desmarcado.
Desmarca-se oportunamente criando linhas de

passe.

Andebol

Desmarca-se oferecendo linha de passe.
Com boa pega de bola, opta por passe, drible
em progressao para finalizar ou passar ao
colega desmarcado.

Finaliza em remate em salto.

Basquetebol

Lanca na passada.

Dribla se tem espaco livre a sua frente.
Passa a um companheiro desmarcado.
Desmarca-se oportunamente criando linhas

de passe.

Andebol

Desmarca-se oferecendo linha de passe.
Com boa pega de bola, opta por passe, drible
em progressao para finalizar ou passar ao
colega desmarcado.

Finaliza em remate em salto.

Andebol

Desmarca-se oferecendo linha de passe.
Com boa pega de bola, opta por passe, drible
em progressao para finalizar ou passar ao
colega desmarcado.

Finaliza em remate em salto.

Voleibol

Coopera com os colegas para manter a bola

25

Universidade Lusoéfona — Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto



Vasco André Santos Pereira

Relatério de Estagio em Educacao Fisica na Escola Secundéria Seomara da Costa Primo

no ar, utilizando passe, e a manchete- andebol.

Serve por baixo a uma distancia pequena.

Andebol

Desmarca-se oferecendo linha de passe.
Com boa pega de bola, opta por passe, drible
em progressao para finalizar ou passar ao
colega desmarcado.

Finaliza em remate em salto.

Voleibol

Coopera com os colegas para manter a bola
no ar, utilizando passe, e a manchete.

Serve por baixo a uma distancia pequena.

Andebol

Desmarca-se oferecendo linha de passe.
Com boa pega de bola, opta por passe, drible
em progressao para finalizar ou passar ao
colega desmarcado.

Finaliza em remate em salto.

Futebol

Recebe a bola controlando-a e
enquadra-se ofensivamente.

Remate se tem a baliza ao seu alcance.
Passa a um companheiro desmarcado.
Conduz a bola na diregao da baliza
para rematar.

Desmarca-se e cria linha de passe.

10

Andebol

Desmarca-se oferecendo linha de passe.
Com boa pega de bola, opta por passe, drible
em progressao para finalizar ou passar ao
colega desmarcado.

Finaliza em remate em salto.

Basquetebol

Lanca na passada.

Dribla se tem espaco livre a sua frente.
Passa a um companheiro desmarcado.
Desmarca-se oportunamente criando linhas

de passe.

11

Voleibol

Coopera com os colegas para manter a bola
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no ar, utilizando passe, € a manchete.

Basquetebol

Langa na passada.

Dribla se tem espaco livre a sua frente.
Passa a um companheiro desmarcado.
Desmarca-se oportunamente criando linhas

de passe.

12

Andebol

Desmarca-se oferecendo linha de passe.
Com boa pega de bola, opta por passe, drible
em progressao para finalizar ou passar ao
colega desmarcado.

Finaliza em remate em salto.

Basquetebol

Lanca na passada.

Dribla se tem espago livre a sua frente.
Passa a um companheiro desmarcado.
Desmarca-se oportunamente criando linhas

de passe.

13

Andebol

Desmarca-se oferecendo linha de passe.
Com boa pega de bola, opta por passe, drible
em progressao para finalizar ou passar ao
colega desmarcado.

Finaliza em remate em salto.

Basquetebol

Lanca na passada.

Dribla se tem espaco livre a sua frente.
Passa a um companheiro desmarcado.
Desmarca-se oportunamente criando linhas

de passe.

14

Andebol

Desmarca-se oferecendo linha de passe.
Com boa pega de bola, opta por passe, drible

em progressao para finalizar ou passar ao

colega desmarcado.

Finaliza em remate em salto.

Basquetebol

Lanca na passada.

Dribla se tem espaco livre a sua frente.
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Passa a um companheiro desmarcado.
Desmarca-se oportunamente criando linhas

de passe.

15

Voleibol

Coopera com os colegas para manter a bola
no ar, utilizando passe, e a manchete.

Serve por baixo a uma distancia pequena.

Basquetebol

Langa na passada.

Dribla se tem espaco livre a sua frente.
Passa a um companheiro desmarcado.
Desmarca-se oportunamente criando linhas

de passe.

16

Andebol

Desmarca-se oferecendo linha de passe.
Com boa pega de bola, opta por passe, drible
em progressao para finalizar ou passar ao
colega desmarcado.

Finaliza em remate em salto.

Basquetebol

Lanca na passada.

Dribla se tem espaco livre a sua frente.
Passa a um companheiro desmarcado.
Desmarca-se oportunamente criando linhas

de passe.

17

Andebol

Desmarca-se oferecendo linha de passe.
Com boa pega de bola, opta por passe, drible
em progressao para finalizar ou passar ao
colega desmarcado.

Finaliza em remate em salto.

Voleibol

Coopera com os colegas para manter a bola
no ar, utilizando passe, e a manchete.

Serve por baixo a uma distancia pequena.

18

Basquetebol

Lanca na passada.
Dribla se tem espaco livre a sua frente.
Passa a um companheiro desmarcado.

Desmarca-se oportunamente criando linhas
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de passe.

Andebol Desmarca-se oferecendo linha de passe.
Com boa pega de bola, opta por passe, drible
em progressao para finalizar ou passar ao
colega desmarcado.

Finaliza em remate em salto.

19 Andebol Desmarca-se oferecendo linha de passe.
Com boa pega de bola, opta por passe, drible
em progressao para finalizar ou passar ao
colega desmarcado.

Finaliza em remate em salto.

Basquetebol Lanca na passada.

Dribla se tem espaco livre a sua frente.
Passa a um companheiro desmarcado.
Desmarca-se oportunamente criando linhas

de passe.

20 Andebol Desmarca-se oferecendo linha de passe.
Com boa pega de bola, opta por passe, drible
em progressao para finalizar ou passar ao
colega desmarcado.

Finaliza em remate em salto.

Basquetebol Lanca na passada.
Dribla se tem espaco livre a sua frente.
Passa a um companheiro desmarcado.

Desmarca-se oportunamente criando linhas

de passe.

Importante referir que todas as prioridades sdo individuais, procurando assim que em
todas as aulas os passassem por todas as modalidades, mesmo naquelas que nao tinham
dificuldade com o intuito de ajudar os colegas com mais dificuldades procurando assim fazer

grupos flexiveis (Heacox, 2006).

Comecando pelo basquetebol, quase nenhum aluno conseguia realizar os objetivos para

cumprir o nivel Introdugao, apenas os alunos n°7 e 10. Ap6s uma primeira aula em que se tentou
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realizar jogo reduzido de 2x1, rapidamente notou-se que nao havia dinamica, nem suficientes
oportunidades para os alunos realizarem o que era pretendido. Depois de alguma reflexdo e com
orientagdes da OE, decidiu-se, primeiramente, por optar por um exercicio em vagas onde se iria
focar em os alunos aprimorarem os gestos técnicos do passe, do drible e do langamento, para
que sequencialmente se pudesse passar para o jogo de superioridade numérica. Foram feitos
grupos heterégenos, para que os dois alunos aptos pudessem exemplificar varias vezes o que se
pretendia, de forma que os alunos menos aptos tivessem uma melhor percecao do que tinham

de atingir, funcionado como uma motivacao para os mesmos.

No andebol, na qual se verificou que toda a turma ndo conseguia cumprir o nivel
introdugdo. Nesta modalidade, foi encontrada a mesma problematica, em que em situagao de
exercicio de jogo reduzido os alunos ndo conseguiam cumprir os objetivos do exercicio. Desta
forma, assim como no basquetebol, optou-se por realizar vagas, de forma a aprimorar a parte

técnica e sequencialmente ir passando para situacdo de jogo.

No futebol, para os alunos mais aptos (3,5,7,8,11,13,14,15,19,20,) optou-se pelo
exercicio de superioridade numérica de 3x2, para que pudessem melhorar os objetivos que se
pretendia, realizando-se uma situacdo de jogo mais dificil com o intuito de se transitar para o
jogo formal. Para os alunos menos aptos (1,2,4,6,10,12,16,17,18), selecionou-se a mesma

superioridade numérica, mas de 3x1, de forma a facilitar a que no exercicio ocorresse mais

vezes 0 que era pretendido e houvesse mais margem de melhorarem. No entanto, se fosse
necessario melhorar algum gesto técnico, realizar-se-ia exercicio analitico de forma que o aluno

rapidamente pudesse voltar para o jogo.

No voleibol, grande parte dos alunos encontravam-se menos aptos nesta modalidade
(1,2,4,5,6,8,10,12,13,15,16,18,19,20,21), por isso optou-se por se iniciar com o exercicio de
auto-passe, no qual o aluno tinha de langar a bola para cima, fazer um auto-passe e agarrar a
bola, com progressdo de 1+1, no qual o aluno langava a bola a outro, este recebia em passe,
agarrando a bola depois. Se cumprissem com o objetivo de realizar 5 auto-passes de seguida,
podiam passar para o exercicio de 1+1, s6 fazendo o passe. Para os alunos mais aptos
(3,7,11,14,17), o exercicio escolhido foi 1+1 com passe e manchete, sendo que se estes

cumprissem o objetivo de 10 transposicdes de rede poderiam passar para exercicio de 2+2.

Tabela 4- Prioridades Individuais- Ginastica

Alunos | Ginastica Objetivos Principais

30

Universidade Lusoéfona — Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto



Vasco André Santos Pereira

Relatério de Estagio em Educacao Fisica na Escola Secundéria Seomara da Costa Primo

1 Ginastica de solo

Cambalhota a frente, pés juntos.
Cambalhota a retaguarda, pés juntos.
Passagem por pino.

Salto entre-maos no boque.

Salto engrupado.

Pirueta vertical.

2 Ginastica de solo

Cambalhota a frente, pés juntos.
Cambalhota a retaguarda, pés juntos.
Passagem por pino.

Salto entre-maos no boque.

Salto engrupado.

Pirueta vertical.

3 Ginastica de solo

Cambalhota a frente, pés juntos.
Cambalhota a retaguarda, pés juntos.
Passagem por pino.

Salto entre-maos no boque.

Salto engrupado.

Pirueta vertical.

4 Ginastica de solo

Cambalhota a frente, pés juntos.
Cambalhota a retaguarda, pés juntos.
Passagem por pino.

Salto entre-maos no boque.

Salto engrupado.

Pirueta vertical.

5 Ginastica de aparelhos

Cambalhota a frente num plano
inclinado, pernas afastadas.
Roda.

Salto de eixo, no boque.

Salto em extensao no trampolim.

6 Ginastica de solo

Cambalhota a frente, pés juntos.
Cambalhota a retaguarda, pés juntos.
Passagem por pino.

Salto entre-maos no boque.
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Salto engrupado.

Pirueta vertical.

Ginastica de solo

Cambalhota a frente, pés juntos.
Cambalhota a retaguarda, pés juntos.
Passagem por pino.

Salto entre-maos no boque.

Salto engrupado.

Pirueta vertical.

Ginastica de solo

Cambalhota a frente, pés juntos.
Cambalhota a retaguarda, pés juntos.
Passagem por pino.

Salto entre-maos no boque.

Salto engrupado.

Pirueta vertical.

Ginastica de aparelhos

Cambalhota a frente num plano
inclinado, pernas afastadas.
Roda.

Salto de eixo, no boque.

Salto em extensao no trampolim.

10

Ginastica de solo

Cambalhota a frente, pés juntos.
Cambalhota a retaguarda, pés juntos.
Passagem por pino.

Salto entre-maos no boque.

Salto engrupado.

Pirueta vertical.

11

Ginastica de solo

Cambalhota a frente, pés juntos.
Cambalhota a retaguarda, pés juntos.
Passagem por pino.

Salto entre-maos no boque.

Salto engrupado.

Pirueta vertical.

12

Ginastica de aparelhos

Cambalhota a frente num plano

inclinado, pernas afastadas.
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Roda.
Salto de eixo, no boque.

Salto em extensao no trampolim.

13

Ginastica de solo

Cambalhota a frente, pés juntos.
Cambalhota a retaguarda, pés juntos.
Passagem por pino.

Salto entre-maos no boque.

Salto engrupado.

Pirueta vertical.

14

Ginastica de aparelhos

Cambalhota a frente num plano
inclinado, pernas afastadas.
Roda.

Salto de eixo, no boque.

Salto em extensdo no trampolim.

15

Ginastica de solo

Cambalhota a frente, pés juntos.
Cambalhota a retaguarda, pés juntos.
Passagem por pino.

Salto entre-maos no boque.

Salto engrupado.

Pirueta vertical.

16

Ginastica de solo

Cambalhota a frente, pés juntos.
Cambalhota a retaguarda, pés juntos.
Passagem por pino.

Salto entre-maos no boque.

Salto engrupado.

Pirueta vertical.

17

Ginastica de aparelhos

Cambalhota a frente num plano
inclinado, pernas afastadas.
Roda.

Salto de eixo, no boque.

Salto em extensdo no trampolim.

18

Ginastica de aparelhos

Cambalhota a frente num plano

inclinado, pernas afastadas.
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Roda.
Salto de eixo, no boque.

Salto em extensao no trampolim.

19 Ginastica de solo Cambalhota a frente, pés juntos.
Cambalhota a retaguarda, pés juntos.
Passagem por pino.

Salto entre-maos no boque.

Salto engrupado.

Pirueta vertical.

20 Ginastica de solo Cambalhota a frente, pés juntos.
Cambalhota a retaguarda, pés juntos.
Passagem por pino.

Salto entre-maos no boque.

Salto engrupado.

Pirueta vertical.

O desenvolvimento nas ginasticas, sendo de solo ou de aparelhos, incidiu pelo uso de
variantes de facilidade com o uso de materiais para os alunos menos aptos, sendo que como

estes ainda se encontram com muitas dificuldades.

Na modalidade de ginastica de solo, preferi formar grupos homogéneos, uma vez que
conseguia organizar e dividir a turma em diferentes estagcdes, em que a estacdao de cada grupo
estava organizada de acordo com a sua dificuldade. De acordo com Heacox (2006), em
determinadas alturas, o professor podera achar melhor para os seus alunos dividi-los em grupos,
sendo que um dos grupos necessita de mais tempo e de mais instrugdo sobre uma situagdo de
aprendizagem e o outro grupo, que ja consegue realizar essa situacdo de aprendizagem,
necessita de um desafio novo e mais complexo para poder aplicar o que ja aprendeu. Nos alunos
menos aptos, optei por dar énfase ao inicio do nivel introdugao pois existem muitas dificuldades
ao nivel das cambalhotas. Nos alunos mais aptos que ja ndo apresentavam dificuldades, decidi
realizar exercicios para que pudessem trabalhar uma habilidade mais dificil, nomeadamente a
cambalhota a frente e retaguarda de pernas afastadas e a roda, bem como para que mostrassem

que j& tinham dominio nas habilidades anteriores.

Para a ginastica de aparelhos segue-se a mesma logica que a da ginastica de solo, em
que se dividiu os alunos em grupos homogéneos. Os alunos mais aptos, que ja realizavam com
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facilidade o salto ao eixo, o salto em extensdo e a marcha sobre trave, coloquei-os a trabalhar
as habilidades seguintes, enquanto os menos aptos que ainda ndo tinham dominio sobre as

habilidades referenciadas, continuavam a trabalhar para conseguir cumprir esse objetivo.

Tabela 5- Prioridades Individuais- Outras

Alunos |Modalidades Prioritarias Objetivos Principais

1 Badminton Coopera com o companheiro, batendo
e devolvendo o volante, evitando que toque

no chao.

Atletismo Lancamento da bola com boa técnica
de langcamento, corrida de velocidade.
Salto em altura com técnica de

tesoura.

Patinagem Consegue andar sobre os patins, segurando
a parede ou um apoio.
Arranca para a frente, para a esquerda e para

a direita.

2 Atletismo Langamento da bola com boa técnica
de langamento, corrida de velocidade.
Salto em altura com técnica de

tesoura.

Patinagem Consegue andar sobre os patins, segurando
a parede ou um apoio.
Arranca para a frente, para a esquerda e para

a direita.

Danca Danga o merengue em situacao de line

dance sem musica e com musica.

3 Atletismo Lancamento da bola com boa técnica
de langamento, corrida de velocidade.
Salto em altura com técnica de

tesoura.

Danga Dancga o merengue em situacao de line

dance sem musica € com musica.

35

Universidade Lusoéfona — Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto



Vasco André Santos Pereira
Relatério de Estagio em Educacao Fisica na Escola Secundéria Seomara da Costa Primo

Patinagem

Consegue andar sobre os patins, segurando
a parede ou um apoio.
Arranca para a frente, para a esquerda e para

a direita.

Atletismo

Langamento da bola com boa técnica
de lancamento, corrida de velocidade.
Salto em altura com técnica de

tesoura.

Badminton

Coopera com o companheiro, batendo
e devolvendo o volante, evitando que toque

no chao.

Patinagem

Consegue andar sobre os patins, segurando
a parede ou um apoio.
Arranca para a frente, para a esquerda e para

a direita.

Danca

Dancga o merengue em situacao de line

dance sem musica e com musica.

Badminton

Coopera com o companheiro, batendo
e devolvendo o volante, evitando que toque

no chao.

Patinagem

Consegue andar sobre os patins, segurando
a parede ou um apoio.
Arranca para a frente, para tras, esquerda

e direita.

Atletismo

Lancamento da bola com boa técnica
de langamento, corrida de velocidade.

Salto em altura com técnica de tesoura.

Patinagem

Consegue andar sobre os patins, segurando
a parede ou um apoio.
Arranca para a frente, para a esquerda e para

a direita.

Badmiton

Coopera com o companheiro, batendo

e devolvendo o volante, evitando que toque
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no chdo.

Danca

Danga o merengue em situagao de line

dance sem musica e com musica.

Patinagem

Consegue andar sobre os patins, segurando
a parede ou um apoio.
Arranca para a frente, para a esquerda e para

a direita.

Danga

Danga o merengue em situagao de line

dance sem musica e com musica.

Patinagem

Consegue andar sobre os patins, segurando
a parede ou um apoio.
Arranca para a frente, para a esquerda e para

a direita.

Atletismo

Coopera com o companheiro, batendo

e devolvendo o volante, evitando que toque
no chao.

Lancamento da bola com boa técnica

de lancamento, corrida de velocidade.

Salto em altura com técnica de

tesoura.

Badminton

Coopera com o companheiro, batendo
e devolvendo o volante, evitando que toque

no chao.

Patinagem

Consegue andar sobre os patins, segurando
a parede ou um apoio.
Arranca para a frente, para a esquerda e para

a direita.

10

Atletismo

Lancamento da bola com boa técnica
de langamento, corrida de velocidade.
Salto em altura com técnica de

tesoura.

Danga

Danga o merengue em situagdo de line

dance sem musica e com musica.
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Badminton

Coopera com o companheiro, batendo
e devolvendo o volante, evitando que toque

no chao.

11

Atletismo

Coopera com o companheiro, batendo

e devolvendo o volante, evitando que toque
no chao.

Langamento da bola com boa técnica

de langcamento, corrida de velocidade.
Salto em altura com técnica de

tesoura.

Badminton

Coopera com o companheiro, batendo
e devolvendo o volante, evitando que toque

no chao.

Patinagem

Consegue andar sobre os patins, segurando
a parede ou um apoio.
Arranca para a frente, para a esquerda e para

a direita.

12

Atletismo

Lancamento da bola com boa técnica
de langamento, corrida de velocidade.
Salto em altura com técnica de

tesoura.

Danca

Danga o merengue em situagao de line

dance sem musica e com musica.

Patinagem

Consegue andar sobre os patins, segurando
a parede ou um apoio.
Arranca para a frente, para a esquerda e para

a direita.

13

Atletismo

Lancamento da bola com boa técnica
de langamento, corrida de velocidade.
Salto em altura com técnica de

tesoura.

Danga

Danga o merengue em situagdo de line

dance sem musica e com musica.
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Patinagem

Consegue andar sobre os patins, segurando
a parede ou um apoio.
Arranca para a frente, para a esquerda e para

a direita.

14

Atletismo

Langamento da bola com boa técnica
de lancamento, corrida de velocidade.
Salto em altura com técnica de

tesoura.

Danca

Danga o merengue em situagao de line

dance sem musica e com musica.

Patinagem

Consegue andar sobre os patins, segurando
a parede ou um apoio.
Arranca para a frente, para a esquerda e para

a direita.

15

Atletismo

Langamento da bola com boa técnica de|
lancamento, corrida de velocidade.
Salto em altura com técnica de tesoura-

atletismo.

Danca

Danga o merengue em situacgao de line

dance sem musica € com musica.

Badminton

Coopera com o companheiro, batendo
e devolvendo o volante, evitando que toque

no chao.

16

Atletismo

Lancamento da bola com boa técnica
de langamento, corrida de velocidade.
Salto em altura com técnica de

tesoura- atletismo.

Danga

Danga o merengue em situagao de line

dance sem musica e com musica.

Patinagem

Consegue andar sobre os patins, segurando
a parede ou um apoio.
Arranca para a frente, para a esquerda e para

a direita.
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17

Patinagem

Consegue andar sobre os patins, segurando
a parede ou um apoio.
Arranca para a frente, para a esquerda e para

a direita.

Danga

Danga o merengue em situagao de line

dance sem musica e com musica.

18

Patinagem

Consegue andar sobre os patins, segurando
a parede ou um apoio.
Arranca para a frente, para a esquerda e para

a direita.

Danca

Danga o merengue em situagdo de line

dance sem musica e com musica.

19

Badminton

Coopera com o companheiro, batendo
e devolvendo o volante, evitando que toque

no chao.

Atletismo

Lancamento da bola com boa técnica
de langamento, corrida de velocidade.
Salto em altura com técnica de

tesoura.

Danca

Danga o merengue em situacao de line

dance sem musica e com musica.

20

Danca

Danga o merengue em situacao de line

dance sem musica e com musica.

Patinagem

Consegue andar sobre os patins, segurando
a parede ou um apoio.
Arranca para a frente, para a esquerda e para

a direita.

No badminton, os principais objetivos passam por o aluno possuir uma pega correta da
raquete e pelos deslocamentos necessarios, de forma a colocar-se favoravelmente para o
batimento no volante, e aprimorar o gesto técnico do lob e clear. No badminton, foram criados
grupos heterdégenos para que os alunos menos aptos conseguissem que o volante tivesse mais

tempo no ar com a ajuda dos alunos mais aptos. Da mesma forma, os menos aptos ajudavam os

40

Universidade Lusoéfona — Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto



Vasco André Santos Pereira
Relatério de Estagio em Educacao Fisica na Escola Secundéria Seomara da Costa Primo

mais aptos, pois como tinham mais dificuldades na modalidade iriam dificultar o jogo aos
outros, que teriam de aplicar os gestos de forma mais complexa de forma que existisse fluidez

e dinamica no jogo.

Existiu ainda a introdugdo ao atletismo, nomeadamente, ao langamento do peso e
corrida, em que todos os alunos apresentaram dificuldades na realizagdo dos dois. Assim,

através de exercicios analiticos procurou-se melhorar as técnicas de ambos.

Na area de aptidao fisica, 0 meu objetivo acabou por incidir na melhoraria da resisténcia
cardiovascular, sendo que os alunos iriam participar no corta-mato da escola e pretendia
prepara-los para a prova ao mesmo tempo, trabalhando assim simultaneamente. Este ponto foi
trabalhado, maioritariamente, através de corrida de resisténcia e de exercicios de respiragao.
Outro foco nesta area foi a forgca média e superior, sendo que através de uma andlise dos
resultados do teste do FIT escolas, verificou-se que grande parte dos alunos neste ponto ainda
se encontram na zona nao saudavel. Foram aplicados circuitos para que os alunos através de
exercicios de progressdo fossem atingindo o objetivo pretendido, de forma que quando

realizassem, novamente, o teste do FIT escolas conseguissem alcancar a zona saudavel.

1.7.2. Balanco

Esta etapa teve como critério trabalhar as matérias prioritarias dos alunos, ou seja,

trabalhar as matérias que os alunos estavam mais proximos de atingir o sucesso.

Durante esta etapa procurei trabalhar as prioridades individuais de todos os alunos
procurando que conseguissem evoluir até ao final do ano, futebol foi a matéria que menos
apareceu nas minhas aulas porque era a matéria em que apresentavam mais facilidade. Em todas
as modalidades, decidi procurar o trabalho em equipa através de grupos heterogéneos de forma
que os alunos com mais facilidade pudessem facilitar as dificuldades dos alunos menos aptos,
e, simultaneamente, estes dificultavam o jogo aos alunos mais aptos fazendo com que
conseguissem evoluir, procurando que todos os alunos trabalhassem juntos para maximizar a
sua propria aprendizagem e a dos outros (Johnson et al., 1991).

No basquetebol, como referido no plano da 2* etapa, durante o inicio decidi realizar
trabalho em vagas com o objetivo de os alunos aprimorarem os gestos técnicos, visto que apds
uma analise verificou-se que existiam dificuldades em que o jogo tivesse algum
desenvolvimento. Através de feedback (FB) e demostracdo da realizagdo dos gestos, foi

possivel observar que os alunos mostraram grande progresso e estavam prontos para avangar
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para o jogo. Desta forma, passei primeiro para jogo modificado para que os alunos
conseguissem atingir o sucesso, (Siedentop et al., 2019). Ao inicio, notou-se algumas
dificuldades dos alunos ao transferirem do exercicio analitico para o jogo, dificuldades estas
que foram sendo ultrapassadas através de FB e demonstragao da parte do professor estagiario.
Nos alunos mais aptos, as dificuldades que se verificaram foi na parte mais avancada do jogo,
na desmarcacdo e no aclaramento do espago, ja nos alunos menos aptos as dificuldades
observadas foram o passe, a rece¢do ¢ desmarcacao para o cesto. Apesar de os alunos menos
aptos ja apresentarem alguma facilidade no exercicio analitico, em situacdo de jogo verificou-
se que havia ainda grandes dificuldades. Em ambos, observou-se ainda uma grande dificuldade
no langcamento na passada, sendo que apesar de existirem varias tentativas de langamento, este
era executado de forma incorreta, devido a pressao do defesa. Em termos positivos, observou-
se que, de forma gradual, todos os alunos conseguiram compreender a importancia do defesa,

aposuma explicacdo e demostragdo do seu papel.

No andebol, a situacdo foi semelhante a do basquetebol, em que no inicio da etapa
decidiu-se também trabalhar em circuito, devido as dificuldades dos alunos, e apds atingirem o
sucesso transferirem para o jogo modificado. Nos alunos mais aptos, a dificuldade observada
foi na desmarcagdo para a baliza, pois muitos alunos apds passarem nao se desmarcam para a
baliza e ficam parados. Nos alunos menos aptos, as dificuldades que encontrei foi também ao

nivel da desmarcagao, bem como no remate em salto ¢ na armacgao do braco.

De forma a ndo perder evolugdo na aprendizagem, em determinadas aulas continuei a
procurar que os alunos praticassem voleibol, apesar de ndo ser uma matéria ndo prioritaria.
Grande parte dos alunos mostrou uma grande evolucdo conseguindo evoluir para uma situagao
de jogo 1+1 ou 242, impondo sempre metas, como por exemplo, conseguir atingir 15 passes
sem deixar cair a bola 10 vezes, utilizando o passe e a manchete. Em alguns alunos, ainda se
constatou algumas dificuldades na realizacdo de exercicios-critérios que fui procurando

resolver através da demostracao pelos alunos mais aptos e FB.

Na ginastica de solo e acrobatica, decidi trabalhar por estagdes recorrendo a formagao
de grupos heterogéneos de forma que os alunos mais aptos realizassem as ajudas e partilhassem
dicas para que os alunos menos aptos conseguissem atingir o sucesso e, simultaneamente, 0s
alunos menos aptos observassem os outros alunos a realizar o movimento para que

conseguissem absorver informacao e conseguissem evoluir.
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Na ginastica de solo, observaram-se varias dificuldades. Alguns dos alunos menos aptos
conseguiam realizar a cambalhota para frente e a retaguarda com menos inclinagdo ou sem, no
entanto, grande parte dos alunos apresentava grandes dificuldades. Aos alunos mais aptos
pediu-se que continuassem a realizar os movimentos que ja tinham atingido sucesso de forma
a ajudarem os colegas com mais dificuldades, mas que simultaneamente trabalhassem a roda e
a cambalhota a frente e a retaguarda com as pernas afastadas. Todos os alunos mostraram
facilidade na aprendizagem da roda, no entanto, na cambalhota todos apresentaram dificuldades
em realizar o movimento, precisando assim de repartir o mesmo de forma que conseguissem
atingir sucesso nestas habilidades.

Ao nivel da ginastica acrobatica, nos alunos menos aptos a grande dificuldade que se
encontrava no mini trampolim no salto em extensao (vela) era a pré-chamada e a recegao
equilibrada no colchdo de queda. Nos alunos mais aptos, todos acabaram por atingir sucesso
neste movimento ap6s demonstragao pelo professor ou por um aluno que tivesse facilidade no
movimento e, por este motivo, todos estes alunos comegaram a trabalhar o salto engrupado,
onde todos mostraram dificuldade com o fecho dos membros inferiores em rela¢ao ao tronco,
na fase mais alta do voo. No boque, os alunos menos aptos continuaram a apresentar
dificuldades na realizacdo do salto de eixo, sendo que muitos ainda continuavam sem conseguir
realizar, e nos alunos mais aptos, alguns conseguiram atingir sucesso enquanto a maioria

apresentava dificuldades em realizar o salto com os membros inferiores estendidos.

No Badminton, foram criadas situacdes de jogo cooperagao 2+2, sendo que o principal
objetivo era de manter o volante no ar. Em situagdo de jogo, juntava 2 alunos com mais
facilidade com 2 alunos que apresentassem mais dificuldades, sempre sem juntar os dois alunos
mais aptos no mesmo lado. Desta forma, conseguia-se que o jogo tivesse continuidade e que os
alunos mais aptos procurassem ajudar os menos aptos, realizando passes mais faceis para que
tivessem oportunidades de realizar o gesto técnico e de melhorar o mesmo e, simultaneamente,
dificultando o jogo aos alunos mais aptos, pois os menos aptos colocariam passes mais dificeis.
As principais dificuldades encontradas nos alunos menos aptos foi principalmente a pega da

raquete e em ambos se encontrou dificuldades no servigo.

Nesta etapa realizou-se também a introdugdo ao Ténis de mesa, comegando por
exercicios analiticos de progressao, procurando aprimorar a pega da raquete e a percecao da
trajetoria da bola apds o batimento na raquete. Visto que grande parte dos alunos apresentava

dificuldades na matéria, decidiu-se iniciar com exercicios de toques onde se empunha metas
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para que os alunos atingissem de forma a puderem passar para o préximo exercicio de maior
complexidade (exemplo: dar 20 toques com ambos os lados da raquete 3 vezes sem deixar cair

a bola).

No atletismo, nomeadamente o lancamento do peso, ndo se conseguiu observar de forma
significativa, devido as condi¢des meteorologicas impedirem a realizagdo da matéria nos
espacos exteriores. No entanto, verificou-se que grande parte dos alunos ja conseguia realizar
o langamento do peso com a técnica correta com uma bola mais leve. Na matéria de corrida de
velocidade 40m, decidi trabalhar em circuito, no qual misturava a corrida com exercicios de

condi¢do fisica (CF). Em todos os alunos, continuou-se a verificar grandes dificuldades na

manutencdo da velocidade maxima, pois todos eles acabavam por terminar com uma

desaceleracao nitida.

Na area da aptidao fisica, como referi no plano da 2% etapa o meu principal foco foi
trabalhar a resisténcia devido a participacao dos alunos no corta-mato, referindo também que
os alunos continuaram a trabalhar a forca através de exercicio de circuito. Na resisténcia, decidi
focar, na parte inicial da minha aula, no aquecimento através de corrida € no ensino de
exercicios de respiragdo. Apesar de ndo ter realizado o teste do FIT Escolas, consegui observar
a evolucdo dos alunos através de metas (exemplo: correr 5 ou 10 minutos sem parar), em que
que verifiquei que grande parte dos alunos apos o ensino de exercicios de respiracao
conseguiram aguentar mais tempo a correr sem parar, ainda assim houve alguns alunos que o
ndo conseguiram. Nestes alunos, procurou-se trabalhar de forma individual correndo ao lado

deles e refor¢cando o ponto da respiracdo, enquanto os restantes corriam.

Na area dos conhecimentos, foquei na interpretacdo e dimensdo sociocultural dos
desportos na atualidade e ao longo dos tempos, nomeadamente os jogos olimpicos e
paralimpicos, através de uma aula tedrica sobre o tema, a partir da qual solicitei aos alunos um
trabalho de resumo, destacando os pontos mais relevantes abordados em sala de aula. Além
disso, encorajei-os a realizar pesquisas adicionais sobre aspetos ndo mencionados durante a
aula. De forma a analisar os resumos, prossegui com a criagao de uma tarefa teams para a turma
enviar os trabalhos. Destes trabalhos, apenas 6 alunos acabaram por realizar tarefa e apenas 3
realizaram a tarefa no seu total. Desta forma, percebi que este método de trabalho ndo foi o mais

eficaz para os alunos, o que se tornou um ponto de foco para melhoria na terceira etapa.

Como professor estagiario, concluo que nesta etapa experienciei um crescimento
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significativo, especialmente no que diz respeito a organizacdo das atividades. Implementei
estratégias sugeridas pela OE para reduzir os tempos de espera durante os exercicios,
adaptando-os para garantir a maxima eficiéncia. De forma gradual, consegui reduzir o nimero
de alunos inativos na aula, proporcionando-lhes exercicios alternativos enquanto aguardavam
a sua vez, promovendo assim uma gestao mais eficaz do tempo e uma participagdo mais ativa
dos alunos (Carreiro da Costa, 1984). Nesta etapa, comecei também a sentir uma maior
proximidade com os meus alunos, aproveitando os momentos iniciais e finais das aulas para os
conhecer melhor, num contexto menos formal. Também senti que criei esta proximidade,
realizando sempre um momento inicial da aula, no qual falava com eles sobre o fim-de-semana
ou sobre a semana, com o principal objetivo de criar um melhor clima relacional positivo entre

o professor e o aluno (Siedentop & Tannehill, 2000).

1.8. 3.* Etapa

1.8.1. Plano

Esta etapa teve a durag@o de 11 semanas dividido por 3 UD (Apéndice V), como esta
explicado no plano da 3° Etapa (Apéndice VI) e foi planeada essencialmente a partir dos
resultados obtidos na etapa anterior onde ¢ realizada a definicdo de novos objetivos e tarefas

mais exigentes para a turma de acordo com os resultados obtidos.

Nesta etapa, procurei que os alunos progridam das tarefas atuais e defini objetivos mais
complexos para cada aluno. Para além disso, procurei também desenvolver as competéncias nas
matérias ndo prioritarias continuando sempre a dar continuidade ao trabalho cooperativo, sem
parar de continuar o trabalho nas matérias prioritarias onde ja existe um bom nivel de autonomia
na realizacdo dos exercicios propostos. Para cada aluno, estabeleceu-se objetivos a alcangar em
cada matéria e como na etapa anterior sempre em grupos heterogéneos. Nesta etapa, tendo em
conta o projeto de lecionacdo que busca incentivar o trabalho de cooperacao dos alunos mais
aptos com os menos aptos, no inicio de cada aula expliquei aos grupos que para uma certa
modalidade a minha escolha, realizei uma espécie de torneio onde o grupo com mais pontos
ganha. Por exemplo, no basquetebol indiquei que para os alunos mais aptos marcarem um cesto
vale 1 ponto, mas que se fizerem uma assisténcia para um aluno menos apto vale 3 pontos,
enquanto se um aluno menos apto marcar um cesto vale 5 pontos. Assim, pretende-se que os
alunos mais aptos trabalhem em cooperagdao com os menos aptos, € que estes pela natureza da

condicionante tenham mais oportunidades de realizar os gestos técnicos € de melhorar as suas
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habilidades, através do uso de uma abordagem de interdependéncia positiva e de
responsabilidade individual. Os alunos, sabiam em que colegas teriam de focar mais a sua ajuda,
tendo o exercicio assim um objetivo de realgar a importancia dos aspetos sociais, evitando a
Educagao Fisica individual (Johnson et al., 1991). Procurou-se realizar trabalho em equipa, para
que todos os alunos se sentissem que faziam parte de um grupo e que todos estivesem incluidos
na solugdo para os problemas impostos, sendo que cada elemento contribuia de alguma forma
para superar um problema (Arufe-Giraldez et al., 2023). Portanto, para alcangar o sucesso do
exercicio, os membros do grupo devem ajudar os seus colegas menos aptos a fazer o necessario
para que o grupo tenha sucesso €, mais importante ainda, encorajar os seus pares a fazer o seu

melhor (Diaz et al., 2021).

Para a abordagem aos JDC, continuei a recorrer aos jogos condicionados, onde procurei
que houvesse uma maior realizagdo dos gestos técnicos de acordo com o objetivo de cada aluno,
recorrendo sempre que for preciso ao uso de exercicios-critério ou exercicios analiticos. No
basquetebol, continuei com uma situag¢do de jogo de superioridade numérica procurando tirar a
defesa passiva e comegar a permitir o roubo de bola nos alunos mais aptos, no caso dos alunos
menos aptos procurei também através de exercicio-analitico consolidar as aprendizagens no
gesto técnico do passe e da rece¢@o e continuar a que estes joguem 3x1 com defesa passiva para

procurar aprimorar as aprendizagens da etapa anterior.

No andebol, no caso dos alunos mais aptos comeca-se a tornar evidente uma progressao,
procurando assim que sempre que houve uma situagdo em que num dos grupos, devido a
rotagdo, estiver 3 alunos mais aptos a atacar, inseri mais um defesa para que haja uma maior
complexidade. Em relagdo aos alunos menos aptos, numa fase mais inicial continuei a planear

em situacao de 3x1+GR visto que ndo se observa progressao tao aparente.

No voleibol, planeei inserir situacdes de 2+2 para todos os grupos, procurando sempre
fazer grupos heterégenos com 2 alunos mais aptos € com 2 alunos menos aptos, em que cada
lado fica 1 aluno mais apto com 1 menos apto procurando que haja continuidade no jogo. Para
todos os grupos estabeleci metas, nomeadamente que cada grupo conseguisse realizar no
minimo 15 passes sem que a bola caisse, havendo minimo de 2 toques antes que a bola possa

transpor a rede.

Na etapa anterior acabei por ndo planear tanto futebol, visto que quase todos os alunos

mostraram facilidades na realizagdo das matérias, mas nesta etapa para nao perder as
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aprendizagens anteriores, procurei inserir mais nas minhas aulas através de situagdes de 3+1,
onde sempre que houve um aluno menos apto a atacar adicionei a condicionante que para haver
desarme, o defesa tem que esperar 5 segundos procurando que este aluno tenha mais tempo de
decisdo e que nao acabe sempre a perder a bola e por si interesse no exercicio. Sempre que um
aluno menos apto esteve a defender, planeei que para os alunos mais aptos, s6 podem ter posse
de bola durante 5 segundos e realizar o passe com o pior pé, procurando assim que os alunos
menos aptos tenham mais hipdteses de desarmar e mais interesse na tarefa, e adicionar

complexidade ao exercicio para os alunos mais aptos.

Na ginéstica de solo, continuei a trabalhar em grupos heterdgenos, em que os alunos
mais aptos continuem a realizar as ajudas e a demonstrar aos alunos menos aptos para que estes
consigam progredir, com o objetivo que estes alunos consigam realizar os rolamentos sem
inclinagdo e comegar a trabalhar a roda. Para os alunos mais aptos, planeei progredirem para os
rolamentos com as pernas afastadas através de exercicios critérios com o objetivo que

comessem a realizar estes com inclinagdo e também a inserir a aprendizagem do pino.

Na gindstica de aparelhos, para todos os alunos procurei consolidar a aprendizagem do
salto ao eixo no boque para que pudessem progredir para o salto entre-maos, no minitrampolim
nos alunos mais aptos pedi que continuem a realizar o salto em extensdo como forma de que os
alunos menos aptos possam continuar a observar para que conseguissem adquirir informacao,
no entanto, também foquei-me mais para que estes comecassem a trabalhar para aprimorar o

salto engrupado, fornecendo-lhes FB e realizando a demostracdo do salto.

No badminton, continuei em trabalho de 2+2 procurando que os alunos mais aptos vao

ajudando os menos aptos inserindo também no jogo o servigo.

No ténis de mesa, pretendi comecar a trabalhar em situacao de jogo 1+1 com o objetivo
de que os alunos adquiram a pega da raquete e a perce¢ao da trajetoria da bola depois do
batimento em raquete em situagdo de jogo € ndo apenas e dar toques. Para os alunos que esperam
a sua vez para entrarem, houve um trabalho de exercicio-critérios, visto ndo ter espago ou mesas

para que todos os alunos estejam em pratica.

No atletismo, comecando pelo langamento do peso, do que consegui observar grande
parte dos alunos ja vai conseguindo realizar bem o gesto técnico com uma bola mais leve, pelo
que procurei inserir a mesma situagdo de exercicio em circuito, s6 que a realizar o langamento
com um peso em vez de uma bola, ap6s o langamento enquanto os alunos esperam pela sua vez
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irdo realizar exercicios de CF. Para a corrida de velocidade, continuei na mesma situacao da
etapa anterior, visto que os alunos ainda ndo conseguiram adquirir as aprendizagens. Durante
esta etapa, fiz também uma introducao do salto em altura através do salto com a técnica de

tesoura.

Nesta etapa comegei também a introduzir as matérias de danca e patinagem, matérias
que ndo aparecem anteriormente no planeamento, devido a minha familiaridade limitada ou
inexistente com elas. Consequentemente, trabalhei para investigar e assimilar mais
conhecimento a fim de colocar os meus alunos numa posi¢do mais vantajosa para adquirirem

conhecimento.

Na area de aptidao fisica, o meu foco foi o trabalho da forca inferior e superior que
apesar de serem areas que fui trabalhando ao longo do ano, e com a observagdo da etapa

anterior, sdo areas que me percebi que a progressdo estd mais atrasada. Assim, procurei

trabalhar estas areas através da criagao de circuitos em todos as aulas, quer seja em apenas um
exercicio de CF ou entdo em cooperacdo com outra matéria. Para além disso, continuei a
trabalhar a resisténcia na parte inicial da aula, através de corrida, mas inserindo um gesto técnico

de uma matéria a ser trabalhada na aula, como por exemplo o passe ou o drible.

Na area dos conhecimentos, visto a falta de aderéncia na realizagdo dos trabalhos
propostos na etapa anterior, para esta etapa decidi alterar para a realizagdo de um teste sobre os

conhecimentos nas aulas.

1.8.2. Balanco

Durante esta etapa verificou-se uma grande progressao nas aprendizagens em grande
parte dos alunos, apesar de ainda existir algumas dificuldades na lecionagao das aulas e ter de
haver interrupgdes durante a lecionacao das aulas e ser preciso explicar melhor os objetivos das
tarefas, havendo assim um grande desenvolvimento especialmente nas matérias prioritarias.
Num dos principais objetivos, que foi a cooperagdo notou-se uma grande evolucao, estando
todos os alunos abertos a trabalhar em conjunto e disponiveis a ouvir os colegas com mais
facilidade nas tarefas para que pudessem todos juntos chegar ao objetivo da tarefa. Outro ponto
que permitiu perceber esta evolugao, foi que cada vez mais alunos chegaram a frente para ajudar
os colegas em vez de vir queixar ao professor que o colega x ndo conseguia fazer a tarefa, o que

permitiu observar que por menos no objetivo da cooperagdo ouve uma grande evolugao.
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No Andebol e Basquetebol, notou-se uma grande evolugdo em termos de contexto de
jogo, quase todos os alunos facilmente percebiam o jogo em situagdo de 3x1, o que permitiu
progredir para o jogo 3x2 onde os defesas nao podiam fazer pressdo ao jogador sem bola se este
nao fosse nivel Introdugdo. Uma grande dificuldade que encontrei a lecionar aulas onde havia
tarefas de Andebol e Basquetebol, foi a arranjar solugdes para resolver o problema da
desmarcacdo, por mais que explicasse os alunos em situagdo de jogo ndo conseguiam aplicar.
Até que em conversa com o Orientador de Faculdade (OF), explicou como deveria ensinar o
jogo para que os alunos mostrassem evolugdo e ndo ficassem presos naquela tarefa. O que
acabou por comecar a funcionar melhor nas aulas seguintes em que lecionava as duas

modalidades.

No Voleibol no meu ponto de vista atingiu-se sucesso na tarefa estabelecida, do 2+2
com grupos heterdogenos, como na cooperagdo que os colegas com mais facilidade ajudam
oscolegas com menos, € na continuagdo de jogo em que conseguiam fazer mais passes sem a
bolair ao chao, e que os alunos com menos dificuldades acabavam por ter mais oportunidades

de realizar os gestos técnicos conseguindo evoluir mais.

Na Ginastica de Solo o ponto em que notei grande evolugdo foi na cooperacao, ou seja,
na aplicac¢do de ajudas e no FB dos alunos para os colegas com mais dificuldades, em que ao
mesmo tempo que faziam as ajudas, davam as dicas que o professor tinha dado em aulas

anteriores para que estes conseguissem atingir o sucesso.

Na Ginastica de aparelhos, no que toca ao mini trampolim ja todos os alunos faziam o
salto em extensdo com facilidade sendo que um ou outro aluno ainda tinha alguma dificuldade
na aterragem, no salto engrupado apenas os alunos n°7, 11, 13, 18, 19, 20 e 21 mostraram boa
evolugdo no salto conseguindo ja numa proxima etapa comecar a trabalhar o salto em meia-

pirueta.

No atletismo foi feita a introdu¢ao ao salto em altura com técnica de tesoura, mas devido
a rotacdo de espagos ndo se conseguiu realizar tantas vezes como era esperado, mas notou-se
sendo um gesto técnico que os alunos conseguiram executar com facilidade e foi se progredindo

aumentando a altura do salto.

O ensino da danga foi um dos meu objetivo desta Etapa, pois era umas das areas em que
eu tinha menos conhecimento e pratica, sendo que a minha vida académica sempre tive pouco
contacto com ela o que exigiu que praticasse mais em casa do que as outras modalidades e

investigasse mais bibliografia, o que acabou por ajudar muito foi praticar uma aula com um
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colega de estagio de outra escola que tinha mais facilidade na danca e fingir que era meu aluno,
e que no meu ponto de vista acabei por conseguir cumprir este objetivo, que se notou pelo
desenvolvimento dos alunos e a facilidade com que se conseguiu realizar os movimentos de
danga, e que ao longo das aulas todos conseguiram perceber a coreografia, os tempos , entrada
da musica e acertar os tempos com a musica. Comecei por ensinar a coreografia apenas com
palmas e devido a facilidade de grande parte dos alunos a progressdo para musica foi rapida.
Apenas os alunos n°l, 3, 6, 13 e 19 apresentavam algumas dificuldades acertar os tempos na
musica, em que a estratégia usada para combater estas dificuldades foi de colocar alunos que
tinham mais facilidade a frente, o que acabaram por serem varios, a fazer o trabalho de professor

enquanto eu me colocava ao lado destes alunos para lhes dar dicas e ajudar acertar os tempos.

Outro dos objetivos que tinha para esta Etapa, era a lecionagdo da patinagem. Uma
modalidade que até ao momento ainda ndo tinha tido qualquer momento de pratica, o que se
notou ser um ponto que complicaria a lecionagdo da mesma. Apesar de ter de procurar investigar
sobre os varios pontos na lecionagdo da patinagem, como forma que o planeamento corresse
bem, notou-se varias dificuldades no FB para os alunos e no controlo da matéria, num ponto
mais positivo todos os alunos conseguiram ter a experiéncia de andar de patins e de evoluir
alguns mais outros menos, sendo que no final da etapa todos os alunos ja conseguiam por menos

andar com os patins.

Na Aptidao Fisica apesar de ndo se ter realizado os testes FIT escola nesta etapa,
consegue-se perceber a evolucao dos alunos através das tarefas propostas em que ao inicio da
etapa os alunos n°l, 4, 5, 6 e 12 ndo conseguiam realizar o tempo de tarefa proposto para
melhorar a resisténcia cardiovascular, numa fase final da etapa todos os alunos conseguiam
realizar a tarefa até ao final sem pararem. O mesmo se notou para os circuitos criado para a
melhoria da for¢a superior e forga inferior em que quase todos os alunos mostraram grande

evolucao na realizacao das tarefas.

Na area dos conhecimentos, nesta etapa nao foi realizada nenhum momento de
avaliacdo, mas em todas as aulas no inicio perguntava sobre as regras ou 0S Vvarios
conhecimentos sobre as modalidades a ser praticadas na aula, em que todos os alunos se
mostravam que tinham conhecimentos sobre o que tinha sido falado nas aulas anteriores.
Apenas algum aluno seja por motivo de vergonha ou falta de conhecimento ndo se mostravam
interessados para responder, sendo que fazia sempre duas perguntas a esses em todas as aulas
para verificar que as aprendizagens dos conhecimentos desses alunos. Outra estratégia utilizada

para avaliar os conhecimentos dos alunos, foi pedir em todas as aulas a dois alunos para dar o
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aquecimento e os alongamentos, com o objetivo de verificar que obtinham os conhecimentos.

Grande parte dos objetivos estabelecidos para esta Etapa foram concluidos, sendo que
um dos pontos em que percebi que tinha de melhorar ao longo desta Etapa que foi logo referido
pela OE durante o inicio da Etapa, foi dominar a meu papel como professor no que toca no
clima de aula, ou seja quando estou a falar garantir que todos os alunos estao calado e a prestar
atencdo, ou no cumprimentos nas regras de aulas e falar alto para garantir que os alunos nao
tivessem na aula como se fosse o recreio. Algo que sempre foi contra a minha personalidade e
também pode ter haver com o facto da minha idade, ndo ser tdo assertivo. Que com ajuda da
minha OE e colega de Estagio, que me ofereceram vdrias estratégias, notou-se uma grande
melhoria no clima da turma, em que ao inicio da etapa tinha ainda dificuldades para controlar
a aula, mas no final da Etapa ja se notava grande melhoria em que os alunos chegavam a aula
e sabiam quem tinham de respeitar e quem mandava ali era o professor e ndo eles. O que acabou

por se notar em que o clima da aula foi melhorando ao longo das aulas.

1.9. 4.7 Etapa
1.9.1 Plano

A quarta e Ultima etapa ¢ a Etapa do Produto, que serviu essencialmente como um
balanco das aprendizagens e do progresso dos alunos ao longo do ano letivo, tendo sido
realizadas as avaliacdes finais, a verificacdo da concretizagdo ou ndo dos objetivos propostos
para cada um dos alunos dentro de cada dominio e, ainda, a projecdo das aprendizagens a serem
efetuadas no ano letivo seguinte, para os alunos cujos objetivos definidos foram atingidos. Esta

Etapa terminou no dia 14 de junho de 2024, ou seja, no ultimo dia de aulas para a disciplina de
ED.

Os grupos foram heterogéneos, promovendo a progressdo do grupo como um todo. Esta
Etapa ¢ a etapa da consolidag@o das aprendizagens e o facto de os alunos terem a ajuda de outros
que ja superaram os objetivos definidos, ira permitir esta consolidagao das aprendizagens. Para
os alunos cujos objetivos foram alcangados, coloquei sempre uma complexidade nas tarefas,

para que fosse feita a proje¢@o para o ano letivo seguinte, como mencionado anteriormente.

Como tal, nos JDC, foram utilizadas sempre situacdes de superioridade numérica,
mantendo os critérios definidos nas Etapas anteriores, sendo que foi colocado um maior nivel
de complexidade para os alunos que ja tinham cumprido os objetivos, de forma a prepara-los
para o préximo ano letivo, nomeadamente em situagdes de 2+2 no voleibol.
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Na gindastica de solo, o objetivo passou por criar sequéncias com os elementos que

adquiriam durante o ano letivo.

Na gindstica de aparelhos, o objetivo foi a realizagdo do salto ao eixo e o salto entre-
maos. No boque e no mini trampolim, foram realizados o salto em extensao, salto engrupado e

salto com pirueta vertical.

Na danga, o objetivo passou pela realizacdo da coreografia desenvolvida durante o ano

letivo, acompanhando os tempos da musica.

No badminton, foram usadas situagdes de 1x1, sendo que todos os alunos j& tinham

facilidade em manter a continuagdo do jogo.

Para a patinagem, utilizei situacdes de exercicios critério, de acordo com o nivel do

aluno, aumentando a complexidade do exercicio a medida que os alunos iam progredindo.

1.9.2 Balan¢o

Com a conclusao da area da lecionagdo, ¢ importante perceber se os objetivos anuais
para as matérias prioritarias individuais foram ou ndo concretizados pelos alunos e a razdes de

nao ter sido, refletindo sobre as decisoes que foram feitas durante o EP.

Tabela 6- Avaliac¢do das Prioridades- JDC

Alunos Matérias Prioritérias
Obteve sucesso Nao obteve sucesso
1 Voleibol Basquetebol
2 Basquetebol
Andebol
3 Basquetebol
Andebol
4 Basquetebol Andebol
5 Andebol Basquetebol
6 Basquetebol Basquetebol
Andebol
7 Andebol
Voleibol
8 Andebol
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Voleibol

9 Andebol
Futebol

10 Andebol
Basquetebol

11 Basquetebol Voleibol

12 Andebol Basquetebol

13 Andebol
Basquetebol

14 Andebol
Basquetebol

15 Voleibol
Basquetebol

16 Andebol
Basquetebol

17 Andebol
Voleibol

18 Basquetebol
Andebol

19 Andebol
Basquetebol

20 Andebol
basquetebol

A tabela 6, representa os alunos que ndo conseguiram cumprir os objetivos escolhidos

como prioridade e os que conseguiram obter sucesso.

Precedendo a andlise da tabela em questdo, no basquetebol grande parte dos alunos
foram capazes de cumprir o objetivo delineado, sendo que a avaliagao foi realizada através de
exercicios de superioridade numérica, como foi feito ao longo do ano. Apenas os alunos n°l, 5,
6 e 12 ndo conseguiram cumprir o nivel introducdo, pois ndo foram capazes de efetuar a
desmarcacao, apesar da insisténcia realizada através de explicacao e progressoes pedagogicas.
De realgar, que o aluno n°7 conseguiu atingir o nivel elementar, sendo um aluno que, apos

alguma conversa, referiu que era a modalidade favorita dele e, ainda, que praticava fora do
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tempo escolar, tendo assim mais facilidade de evolugao.

No andebol, o objetivo foi cumprido quase na sua totalidade, onde apenas o aluno n°4
ndo conseguiu cumprir o objetivo selecionado, por ndo ter sido capaz de realizar o0 movimento
de passe de remate com o cotovelo a 90° graus ou acima do ombro, apesar das varias

insisténcias, progressoes pedagogicas e do uso de exercicios analiticos.

No voleibol, todos os alunos que apresentavam a modalidade como prioridade
conseguiram evoluir, com exce¢do do aluno n°11, apesar de, ao longo do ano letivo, terem sido
realizadas progressdes pedagodgicas e exercicios analiticos com o intuito de progredir. E
importante referir que esta foi uma das dificuldades encontradas, uma vez que o voleibol ¢ umas
das modalidades em que apresento menos conhecimento, compreendo, ao longo do estagio, que

¢ necessario me focar em ganhar mais dominio.

No futebol, o aluno identificado como sendo esta uma modalidade de prioridade,
conseguiu cumprir os objetivos ao longo do ano letivo. Importante realgar que, nesta turma,
todos os alunos tiveram mais contacto com a modalidade ao longo do seu percurso escolar,

tornando-se, assim, menos complexa de lecionar.

Tabela 7- Avaliagdo das Prioridades Individuais - Gindsticas

Alunos Matéria Prioritaria Obteve sucesso |Ndo obteve sucesso

1 Ginastica de solo X

Ginastica de solo

Ginastica de solo

Ginastica de solo

Ginastica de aparelhos

Ginastica de solo

Ginastica de solo

Ginastica de solo

O 0 | N | K| W B

Ginastica de aparelhos

—
()

Ginastica de solo

[a—y
[a—y

Ginastica de solo

—
[\

Ginastica de aparelhos

[S—
(8]

Ginastica de solo
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—_—
N

Ginastica de solo
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15 Ginastica de solo X
16 Ginastica de solo X
17 Ginastica de aparelhos X
18 Ginastica de aparelhos X
19 Ginastica de solo X
20 Ginastica de solo X

Natabela 7, e a semelhanca da tabela anterior, representa os alunos que ndo conseguiram

cumprir os objetivos escolhidos como prioridade e os alunos que obtiveram sucesso.

Em relacdo a ginéstica de solo, apenas o aluno n°l6 apresentou dificuldades na
apresentacao da sequéncia, nomeadamente na realizacao das cambalhotas, ainda que tenha sido
realizado progressdes pedagogicas e trabalho analitico. O aluno em questdo, referiu que tinha
receio em se magoar, apesar de, muitas vezes, a segurancga ter sido realizada com o professor
estagiario, existindo, assim, necessidade de este aluno trabalhar mais no préximo ano letivo.
Admito que esta foi das modalidades mais dificeis de ensinar, pois ¢ uma éarea fora da minha
zona de conforto e que exigiu muita pesquisa bibliografica para compreender e garantir aos
meus alunos a sua seguranga e aprendizagem, durante o EP. Nesta modalidade, muitas vezes, o
meu planeamento falhou, no entanto, com cooperacao e ajuda da OE, consegui ao longo do

estagio preparar-me e planear melhor a lecionagdo de forma a ndo voltar a falhar.

Na Ginastica de aparelhos, em geral, foram poucos os alunos que apresentaram

dificuldades na realizac¢do das habilidades, o que facilitou o cumprimento dos objetivos.

Tabela 8- Avaliagdo das Prioridades Individuais- Outras

Alunos Obteve sucesso Nao obteve sucesso
1 Badminton
Atletismo
Patinagem
2 Atletismo
Patinagem
Danga
3 Atletismo Danga
Patinagem
4 Atletismo
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Badminton

Patinagem

Danca

Badminton

Patinagem

Patinagem

Badminton

Atletismo

Patinagem

Danca

Danga

Patinagem

Atletismo
Badminton

Patinagem

10

Atletismo
Danga

Badminton

11

Badminton

Patinagem

Atletismo

12

Atletismo

Patinagem

Dancga

13

Atletismo
Danga

Patinagem

14

Atletismo
Danga

Patinagem

15

Atletismo
Danga

Badminton

16

Danga

Atletismo

Patinagem

17

Patinagem

Danga

18

Patinagem
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Danca

19 Badminton Danga
Atletismo

20 Patinagem Danga

Em conformidade com as tabelas anteriores, na tabela 8 podemos analisar os alunos que

conseguiram cumprir os objetivos delineados.

Analisando a tabela em questao, o badminton foi uma das matérias em que foi possivel
completar o objetivo, sendo que todos os alunos conseguiram cumprir o nivel introdu¢ao, apesar

de os alunos n°1, 6, 10, 12 e 17 s6 terem cumprido em jogo de cooperagdo de 1+1.

No atletismo, os alunos n°6, 11, 12 e 19 ndo conseguiram cumprir o objetivo, visto que
a area de atletismo era onde apresentavam mais dificuldades, apesar de, ao longo do ano letivo,

terem sido realizadas vdrias progressdes pedagdgicas para que os alunos evoluissem.

Na danga, apenas os alunos n°3, 7, 12, 19 e 20 ndo conseguiram obter sucesso porque,
entre outras razoes, ndo gostavam de danga, o que dificultou a conseguir motiva-los para que
se esfor¢cassem mais nas aulas. Outra razdo para os alunos ndo terem alcangado o sucesso,
prende-se com o facto de sentir, ao longo do ano letivo, muitas dificuldades nesta modalidade,
nao conseguindo transmitir os melhores FB, para além de que, durante o meu percurso

académico, o contacto que tive com a modalidade foi muito pouco.

Na patinagem, apenas os alunos n°5 e 16 ndo conseguiram ultrapassar os seus
obstaculos, sendo alunos que nunca andaram de patins e que por isso apresentavam varias

dificuldades.

Na area de aptidao fisica, o cumprimento dos objetivos foi avaliado por comparagao dos
resultados dos testes do FIT Escolas da 1°etapa com os resultados obtidos recentemente. Em
relacdo a resisténcia no teste do vai e vem, pretendia que os alunos n°1, 4, 5, 6, 10, 12, 17 e 18
atingissem a Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF), no entanto, apenas os alunos n°4 e 10
conseguiram atingir este objetivo, sendo que os restantes apenas realizaram um ou dois
percursos a mais do que anteriormente tinham conseguido, apesar de em todas as aulas ter

existido um trabalho de resisténcia, no inicio da aula ou em circuito.

Em relagdo ao teste de forca dos membros superiores, o objetivo era que os alunos n°4,

5,6,7,10,11,13,14, 15,16, 17,18, 19 e 20 atingissem a ZSAF no teste das flexdes, no entanto,
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apenas os alunos n°6, 7, 13, 15, 16 e17 é que conseguiram cumprir este objetivo, sendo que os
restantes acabaram por piorar na ultima avaliagdo. Apesar dos resultados, em todas as aulas
realizadas ao longo do ano, existiu uma estagdo ou um exercicio de CF onde eram realizadas

progressdes pedagdgicas para o aumento de for¢ca dos membros superiores.

No teste de forca média, no qual se utilizou o teste dos abdominais, o objetivo passava
pelos alunos n°2, 4, 5, 6, 7, 10, 11, 14 e 17 conseguirem atingir a ZSAF. Todos os alunos
referidos, conseguiram atingir o objetivo, fruto do trabalho realizado ao longo do ano letivo,
uma vez que, em todas as aulas foram realizados exercicios com progressdes pedagdgicas para

que os alunos aumentassem a sua forca média.

Por fim, na area dos conhecimentos, foi realizado um teste sobre os conhecimentos
explorados durantes as aulas ao longo do ano letivo. Todos os alunos obtiveram nota positiva,
sendo que 7 alunos tiveram suficiente e os outros 13 apresentaram uma nota de nivel Bom ou
Muito bom. Tendo em conta os resultados obtidos, € possivel constatar que os alunos estiveram
atentos e conseguiram compreender os pontos importantes explicados ao longo do ano letivo,
0 que permitiu melhorar, simultaneamente, o clima da aula, sendo esta uma das areas onde

apresentava mais dificuldades.

1.10. PTI — Professor a Tempo Inteiro

1.10.1. Primeiro PTI

Durante a 2° etapa, realizei também a semana de professor a tempo inteiro (PTI), durante
a qual os estagiarios preparam e lecionam aulas de outros professores tendo como objetivo

preparar-nos para a realidade do dia-a-dia de um professor.

Durante esta semana, procurei lecionar turmas de diferentes anos de escolaridade, para
que pudesse ter uma sensacao de como ¢ ensinar alunos de diferentes idades e de diferentes
ciclos. A selecao das turmas incluiu 6 turmas diferentes, 5°1, 6°7. 7°A (minha turma de estagio),
9°B, 11°1 e 0 1°TD2 (Apéndice XII). Em todas as turmas os professores definiram as matérias
que pretendiam que fossem lecionadas, deixando ao meu critério as escolhas dos exercicios a

implementar.

O PTI foi dividido em 3 fases importantes (Apéndice XII), a primeira fase foi de
observacdo, foi uma fase essencial, pois permitiu-me caracterizar a turma, perceber as

dificuldades dos alunos nas modalidades que iria lecionar e identificar os alunos lideres de
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forma a facilitar a construcdo dos grupos. Durante esta fase, consegui também perceber as
rotinas das turmas, quais seriam os objetivos planeados pelos professores para as aulas seguintes
tendo em conta o roulement. A segunda fase foi de planeamento e discussao com os professores
responsaveis sobre o plano de aula e a ultima fase foi a de lecionagdo onde apliquei os meus

conhecimentos e toda a preparacdo que tive anteriormente.

Em todas as turmas, dividi a aula em Parte Inicial, Parte Fundamental e Parte Final

(Quina, 2009).

A Parte Inicial, foi comum em todas as turmas no que toca a existéncia de instrugao
inicial e aquecimento. Na instru¢ao inicial, procurei de forma clara e breve explicar os objetivos

da aula, a situagao de exercicios que iriamos realizar e os respetivos critérios de éxito.

Em todas as turmas, realizei o aquecimento de forma semelhante, optando por
mobilizacao articular e um exercicio onde elevassem a frequéncia cardiaca. Nas turmas do
quinto e sexto ano, articulei estes exercicios com jogos ludicos, uma vez que sdo alunos mais
novos e que tais exercicios constavam nas AE dos respetivos anos. Para as turmas de anos de
escolaridade superiores, procurei trabalhar a CF, sendo esta um dos pontos principais
solicitados pelos professores destes anos e sendo a resisténcia a principal preocupagdo. Desta
forma, decidi realizar exercicios de resisténcia com destreza ou com alguma modalidade que

iria trabalhar nessa aula.

Durante a Parte Fundamental, o meu foco principal foi criar um ambiente de
aprendizagem positivo para os alunos e fornecer ao maximo FB positivos, negativos e
prescritivos (Martins et al., 2017). Mais tarde, apds discussao com os professores percebi que

este foi dos meus pontos mais fracos e que precisava de mais trabalho.

Procurei também durante as aulas minimizar ao maximo o tempo de espera, planeando
para que tivessem o maior tempo possivel em pratica (Carreiro da Costa, 1984). Assim, sempre
que um exercicio incluisse filas, criei uma atividade relacionada com a modalidade daquela
estacdo, de forma que os alunos que estivessem a espera da sua vez, ndo permanecessem
parados e estivessem em constante pratica. Por exemplo, numa estagdo com 6 alunos, sendo
que na mesma era realizada uma situacao de 3x1 de andebol, neste caso, enquanto 4 alunos
estavam a realizar o 3x1, os outros 2 realizavam um drill de passe, enquanto esperam a sua vez.
Grande parte dos exercicios que planeei acabaram por ter sucesso, exceto alguns, em que a
pratica ndo estava a ser a melhor, como por exemplo no 11° 1, apds observagdo conclui que
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todos os alunos tinham dificuldades no basquetebol, por isso planei exercicios de 3xlI
procurando que os alunos tivessem mais oportunidades de ataque, no entanto durante a
realizagdo do exercicio percebi que um dos grupos estava a perder interesse no exercicio visto
que era sempre demasiado facil para o ataque. Assim, nesse grupo em especifico adaptei para
um 3x2, criando dificuldades a estes alunos mais aptos, o que levou a que esses alunos

obtivessem um melhor desenvolvimento e estivessem mais empenhados na tarefa.

Outro imprevisto que tive de superar foi na turma do 5° 1, em que ap6s perceber que
devido ao roulement ndo teria espago para lecionar. Acabei por superar este desafio, planeando
varias aulas para varios espacos, pois nao tinha certeza em que espago podia lecionar. Para esta
aula, planeei uma aula de CF, pois ndo havia espacos disponiveis e para que os alunos nao
ficassem sem aulas. Assim, juntamente com a professora titular decidi dar uma aula na bancada,
durante a qual trabalhei com os alunos resisténcia, for¢a inferior e superior que eram as
principais preocupacdes da professora. Acabou por ser uma aula boa, em que consegui motivar
os alunos para mesma, visto que podia se perder interesse por parte dos mesmos uma vez que
ndo iriam praticar nenhuma modalidade como era habito. No entanto, a motivacdo dos mesmos
foi conseguida, uma vez que foram impostos objetivos propostos pelos alunos, o que os motivou
assim a conseguirem supera-los. Por exemplo, questionava sempre quantas flexdes conseguiam
fazer, apOs ouvir as respostas indicava um numero baseado nas mesmas e afirmava que queria
ver quem o conseguia superar, colocando metas nos varios exercicios fazendo com que

estivessem sempre empenhados na tarefa (Ribeiro, 2011).

Na Parte Final, em todas as turmas realizei alongamentos de acordo com as matérias
abordadas na aula e um balango onde solidifiquei e fortaleci mais uma vez os objetivos de
aprendizagem que tinham sido tracados e delineados para aquela aula em particular. Além disso,
procurei averiguar em que medida os alunos tinham conseguido interiorizar, reter e absorver o

conhecimento e a informagao que lhes tinha sido transmitida.

Acabei por ficar contente pela forma como consegui planear tudo de acordo com os
objetivos dos professores titulares e pelo facto de as aulas terem corrido bem, bem como por
ter conseguido me adaptar a todas as situagcdes mais complicadas com que me deparei, como o
facto de ndo ter espaco e no caso da turma do 5°1 ter dois alunos portadores de deficiéncia.
Neste ultimo caso, realizei os ajustamentos necessarios para garantir o seu envolvimento ativo
nas atividades fisicas, sem comprometer a sua integracao dentro da aula. Para além disso, outra

situagdo foi o facto de na mesma turma ter dois alunos que nao falassem portugués, para tal
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encorajei a turma para os ajudar na tarefa como forma de promover a cooperagao e sempre que
fosse preciso falar individualmente em inglés com eles para que pudessem perceber melhor o
objetivo do exercicio. No entanto, ¢ de referir que em nenhuma turma existiram problemas em
termos de empenho na realizagdo das tarefas, todos os alunos mostraram-se motivados por
participar na aula especialmente nas turmas de anos de escolaridade superiores, o que facilitou
muito neste processo. Gostei também como consegui perceber como iria trabalhar as diferentes
modalidades em diferentes turmas, em que verifiquei que nas turmas de anos superiores acabou
por ser mais facil, visto que estes j& tinham mais facilidades a perceber a instrucdo e mais
facilidade na realiza¢do dos exercicios e que acabei por conseguir focar-me em outros aspetos
pertinentes. Por outro lado, instruir os alunos mais novos colocava um conjunto diferente de
desafios. Para eles, numerosos conceitos ainda eram novos, necessitando de uma abordagem
mais abrangente para garantir a sua compreensao, o que tornou mais dificil focar-me em outros
pontos, pois teria de dedicar mais tempo na instrucdo e tinha de me focar bastante na

demonstragao.

Os desafios mais significativos encontrados em relacdo ao PTI implicaram a carga de
trabalho inicial e a falta de familiaridade com a mesma. No entanto, a medida que a semana
avangava, consegui adaptar-me. Procedi a entrega de uma tabela do M.A.G.I.C (Anexo III),
tabela que também foi usada ao longo do EP, em cooperagdao com a OE e o meu colega de
estagio, a cada professor titular, sendo que no final de cada aula realizava-se discussdo sobre a
mesma e recebia FB dos professores sobre os pontos mais fracos. Para maximizar a eficacia
desta abordagem, implementei o uso de duas tabelas distintas: uma para a aula inicial e outra
para a aula subsequente. O objetivo final foi um didlogo onde o professor forneceu FB
construtivo, facilitando assim uma melhoria da primeira aula para a segunda e para o meu futuro
como profissional. No entanto, outra dificuldade que apresentei esta relacionada com os FB
individuais, visto que como estava preocupado com a aula acabava por esquecer destes FB.
Através de estratégias dadas pelos professores titulares irei-me focar em melhorar este aspeto
durante a realizag¢do do estagio. Um dos FB que recebi relativo a um ponto a melhorar refere-
se com a elevagdo da voz e falar num tom mais motivante. Este acabou por ser uns dos pontos
que mais me ajudou durante semana, esta introspecao permitiu-me avaliar nao s6 o FB em si,
mas também as varias ocorréncias que ocorreram durante as aulas. Como tal, procurei obter
uma compreensao mais profunda das minhas proprias acdes e identificar os pontos crucias que
exigiam melhorias, ¢ através da reflexdo que eu como professor vou conseguir melhorar o meu

ensino (Dorigon & Romanowski, 2008).
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Concluindo, a experiéncia que adquiri ao participar no PTI foi inegavelmente positiva,
uma vez que me proporcionou uma visao inestimavel sobre o que ¢ ser professor. Através da
orientagdo e critica construtiva generosamente oferecidas pelos professores mais experientes
pude desenvolver uma compreensao profunda das areas em que posso potenciar as minhas

capacidades de ensino e esforcar-me para me tornar um profissional exemplar.

1.10.2. Segundo PTI

Durante o EP, foi realizado um 2° PTI com o principal objetivo de confirmar que todos
os erros que tinha por melhorar tinham sidos corrigidos, sendo que um dos principais pontos
que tinha para evoluir, e sobre o qual recebi dicas da minha OE, era o de assegurar o clima da
aula. Durante o 2° PTI, procurei garantir que a minha evolugdo fosse alcancada, para tal
conversei com professores de varios anos letivos, durante a fase da observacdo, para me
fornecerem dicas com o intuito de evoluir nesta area da lecionacdo. Umas das estratégias que a
minha OE definiu para assegurar a melhoria do clima das minhas aulas, foi através dalecionagao
de uma turma de CEF, em que para garantir a aprendizagem dos alunos e uma boa aula, o clima
tinha de estar bem dominado. Apds discussdo com todos os professores e OE, recebi varios

conselhos e apliquei aqueles com que me identificava mais.

Apos todas as aulas do PTI, pedia sempre aos professores as suas opinides sobre esta
area, de forma a perceber se consegui progredir ou se ainda havia algo a ser melhorado. A
grande maioria dos professores referiu que consegui cumprir o objetivo, sendo que fui capaz de
dominar o clima da aula. No meu ponto de vista, a turma na qual tive mais dificuldades em
alcancar o objetivo foi na turma 11°, sendo que em conversa com o professor, revimos as minhas

falhas e os aspetos que devia ter melhorado.

Num momento mais tarde, outra forma em que me apercebi da minha melhoria, foi
durante as aulas com a minha turma, pois era notorio que a turma estava mais calma e que havia
menos confusdo. Para além disso, no final das aulas em discussdao com a minha OE, recebia
varios FB em relacdo ao que tinha sido melhorado e pontos chaves que ainda me faltava

melhorar.

Até ao final do EP, esta questdo acaba por ser um dos objetivos chave que quero
melhorar, visto ser um dos meus pontos mais fracos, € que se conseguir melhorar vou tornar-

me um melhor professor.

1.11. Projeto Especifico
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1.11.1 Enquadramento Teodrico

«Motivar os alunos a trabalhar em cooperacio nas varias modalidades»

Este Projeto decorre de forma paralela e integrada durante todo o processo de
Lecionagdo, este tem como objetivo geral, o aumento da cooperagdao entre os alunos,
nomeadamente entre alunos com niveis de desempenho diferentes em determinadas matérias
de modo a promover aprendizagem ou seja, de forma mais especifica, existir um melhoramento
dos alunos através desta estratégia, aumentando assim a coopera¢do dentro da turma e ainda

aumentar o €xito nas varias tarefas propostas.

A lecionagdo esta divida em 4 etapas: Prognostico onde existe uma A.I de modo a
perceber as principais dificuldades dos alunos e quais seriam as matérias prioritarias. A etapa
das prioridades, onde existe a formagdo de grupos heterégenos, onde procurei que o aluno mais
apto facilitasse o jogo aos alunos com mais dificuldades para que este vivencia sucesso nas
tarefas propostas. Onde consegui perceber a problematica da turma, que era grande parte dos
alunos se sentia desmotivado por ter de jogar com aluno menos aptos e acabava por se queixar
ou perder empenho na tarefa. Decidi entdo fazer o meu projeto especifico de lecionagdo nesta
problematica, procurando encontrar uma estratégia que aumentasse a motivagao dos alunos com
menos dificuldades a trabalhar com os alunos menos aptos. Visto que se ndo conseguisse com
que a cooperacao fosse um componente forte na minha aula podia resultar numa fraca evolucao
dos alunos menos aptos, pois porque o que acabava por acontecer nos exercicios propostos por
o professor estagiario, era que os alunos mais aptos acabam por ndo jogar com 0s menos aptos

e estes acabam por perder motivagao na tarefa.

Visto a resolver esta problemadtica durante a 3 etapa do processo, procurei implementar
uma estratégia que passaria por organizar os alunos em grupos de 4 ou 3 (2 aptos e 2 menos
aptos) e em competicdo com outros grupos. Condicionar o exercicio de forma a proporcionar
que os menos aptos realizem mais vezes o gesto técnico (exemplos: Basquetebol se o aluno
menos apto marcar cesto vale 3 pontos, enquanto o mais apto vale 1 ponto, uma assisténcia de
um aluno mais apto vale 2 pontos; Badminton se realizar uma sequéncia de 10 transposigdes
sem deixar o volante cair, conta como 5 pontos, por cada vez que o volante cair perde 1 ponto,
sempre em competicdo com 0s outros grupos. procurando assim que os alunos mais aptos
procurem que os alunos mais aptos trabalhem em coopera¢do com os menos aptos, € que estes
pela natureza da condicionante tenham mais oportunidades de realizar os gestos técnicos e de

melhorar as suas aprendizagens através da aprendizagem cooperativa onde os alunos trabalham
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em cooperacao atingirem sucesso nos seus objetivos. Explicando aos alunos ou trabalham todos
em conjunto ou ndo conseguem atingir sucesso, em que cada um tem uma 14 func¢do diferente
como por exemplo os mais aptos ¢ passar mais vezes a bola aos alunos menos aptos para
conseguirem assisténcias e estes marcarem cesto € por si conseguirem mais pontos motivando
assim os alunos mais aptos a trabalhar em cooperagdo com os menos aptos, € os alunos menos
aptos cabe a conseguir ter mais oportunidades de marcar um cesto e ter mais oportunidades para
evoluir. Por isso o grupo acaba por depender um dos outros e obrigados pela natureza do

exercicio a trabalhar em cooperacdo para atingir sucesso (Roger & Johnson, 1994)

Na etapa do produto consegui avaliar o impacto do projeto através se os alunos menos

aptos conseguiram ou ndo evoluir nas suas aprendizagens.

1.11.2. Balanco

Apo6s A.l procedi ao planeamento das aulas para 2 etapa, onde procurei sempre criar
grupos heterdgenos, de acordo com as modalidades a ser lecionadas na aula. Apds a primeira
aula da 2 etapa notei que os alunos que tinham escolhido com lideres, ou alunos que tinham
menos dificuldades para cooperar com os colegas, queixavam-se € nao queriam trabalhar com
um grupo que ndo fosse do nivel deles. Por este motivo decidi entdo desenvolver o meu projeto
de lecionagdo a volta deste tema, onde irei procurar aumentar a cooperacao entre os alunos da

turma que estou a lecionar.

Ao 1nicio senti alguns problemas na criacdo dos grupos, nem sempre acertando no
planeamento o que obrigou-me a estudar as varias prioridades dos alunos e as relagdes dentro
da turma de forma a procurar a criar os melhores grupos, mas a medida que ia planeando mais
e lecionado mais as aulas, consegui perceber a melhor dindmica para ter em cada grupo, €
mesmo logo no inicio da 2 etapa consegui perceber quais eram os melhores grupos para cada

modalidade ultrapassando assim esta dificuldade inicial.

Quando expliquei pela primeira vez, como iam ser as aulas, os alunos numa parte inicial
ndo gostaram tanto da ideia, visto que ndo muito deles ndo conseguiam ser os protagonistas a
marcar os golos, cestos ou pontos, ma ap6ds explicar as vantagens para os alunos com mais
dificuldades e que acabam por ser os protagonistas, porque se o colega marcasse o ponto ou o
golo, eles estariam envolvidos sendo a razdo de ganharam ser parte deles também. Nas
primeiras aulas houve alguma dificuldade na compreensdo dos alunos a perceber o ponto do

exercicio, mas passado uns bocados comegaram a perceber o objetivo do jogo, e a tarefa
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comegou a desenrolar melhor.

Para nao desmotivar os alunos com menos dificuldade desenvolvi duas estratégias,
sendo a primeira, que nem em todas as aulas esta adaptagdo ia estar no exercicio, que acabou
por resultar, visto que estes também nao perdiam a sua chance de ser os protagonistas em todas

as aulas e continuam motivados nas aulas, em que o exercicio softria esta adaptacao.

A outra estratégia que desenvolvi, foi que o grupo vencedor daquela aula, tinha a chance
na proxima aula de escolher o aquecimento, o que acabou por ser muito positivo, visto que os
alunos recebiam esta recompensa ¢ sentiam-se mais motivados para vencer a competi¢ao, €
assim os alunos que tinham mais dificuldades naquelas modalidades lecionada durante as aulas,

conseguiam ter mais oportunidades de executar o gesto técnico.

A avaliagdo do projeto passou por, na ultima etapa apds comparar a A.I com a avaliagdo
final, perceber se os alunos tinham evoluido nas matérias prioritarias. Nas duas modalidades
dos JDC, que notei maior impacto foi no andebol e no voleibol, em que grande parte dos alunos
consegui cumprir o nivel introducdo sendo que no andebol em situagdo de superioridade
numérica, que devem continuar a trabalhar para cumprir em jogo com igualdade, e no voleibol
cumpriram em jogo cooperativo. Nas raquetes, ouve grande evolugdo no badminton, onde todos
os alunos que ndo cumpriam nivel introdugdo, passaram a cumprir o nivel introducdo em jogo

1x1.

Com base nestes resultados, o objetivo principal do projeto foi cumprindo, que era
melhorar a cooperagdo na turma em que lecionava durante o EP, outras duas bases que me
serviram para confirmar que o objetivo tinha sido cumprido, foi que mais nenhum lider dos
grupos, sentia que estava num grupo que nao queria, ¢ mudaram a sua forma de ver naquele
grupo, e procuravam sempre ajudar os colegas, oferecendo ajudas de como melhorar e de como
executar o que o professor pedia, o outro ponto que me ajudou parecido a este, foi que mais
nenhum aluno se queixou dos grupos, percebendo que o grupo a que pertenciam era o melhor
para eles, e nunca mais obtive queixas de um aluno, dizendo que estava num grupo que nao
queria, sendo isto um grande conquista para min, visto que quando no futuro precisar de planear

grupos heterogéneos estarei mais confiante.

2. Direcao de Turma

2.1 Enquadramento

Nesta area, o estagiario acompanha o trabalho da Diretora de Turma na qual leciona a
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disciplina de ED, em trés componentes, a relacdo com os Encarregados de Educagao realizando

assim uma ligagdo entre escolas e pais positiva (Alho & Nunes, 2009), o apoio aos alunos em

dificuldades encontradas dentro e fora da escola e por fim a comunicagao entre os professores

do CT, sendo fulcral na resolugdo de problemas dos alunos.

“O horario lectivo dos alunos ndo se pode desenrolar
como se fosse um conjunto de acontecimentos
ocasionais, de encontros fortuitos. E necessario o
entendimento pedagogico e didatico dos professores que
lecionam a mesma turma quanto as prioridades e as
opgodes gerais de ensino.” (Bom & Bras, 2003, p 9).

2.2. Planeamento

Tabela 9- Planeamento por Etapas

Etapas

Periodizacao

1? Etapa- Leitura do Regulamento, escolha
do primeiro tema, criagao de grupos.
Discussao de temas sobre comportamentos

de sala de aula, sessdo com nutricionistas.

Setembro-Outubro

2* Etapa- SessOes sobre o tema escolhido:
«Segurancay, trabalhos de grupo,

esclarecimentos de duvidas.

Novembro-Janeiro

3* Etapa- Sessodes sobre o projeto «Exercicio
Fisico, alimentagao saudavel e sonoy,
Discussdo sobre o tema, esclarecimento de
duvidas, criagdo dos trabalhos individuais
para apresentar posteriormente.

Apresentagdo do tema igualdade.

Fevereiro-Abril

4* Etapa- Apresentacdo e avaliacdo dos

trabalhos.

Maio

2.2.1. 1* Etapa

A primeira etapa da area de DT, iniciou com um primeiro contacto com a diretora de

turma, de forma a conhecé-la e a realizar troca de contactos, para tornar a transmissdao de

informacgdes, ao longo do ano letivo, num processo mais eficaz.
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O segundo contacto decorreu na primeira aula de cidadania, sendo que serviu
essencialmente para perceber o trabalho de DT e respetivas fungdes e tarefas a serem realizadas,
tendo sido informado de se tratar de um cargo essencialmente burocratico. Para além disso,
durante a aula, realizou-se a leitura do regulamento escolar, de forma a garantir que os alunos
tivessem conhecimento do mesmo e que percebessem as regras a cumprir. Apos a aula de
cidadania, procedeu-se a uma reunido de 1 hora com a diretora de turma onde foram abordados

assuntos relacionados com a DT.

A partir da segunda aula, foi iniciado o trabalho para o primeiro tema a ser trabalhado
nas aulas de cidadania, a seguranca, sendo que este tema foi escolhido pelos alunos, e

posteriormente realizou-se um sorteio para a criagdo dos grupos.

Ainda durante esta 1* etapa, duas nutricionistas a realizar o seu estagio na escola,
efetuaram uma sessao para promover o projeto MEXE-TE + e incentivar os alunos a participar

no mesmao.

2.2.2. 2° Etapa

Nesta segunda etapa, prosseguiu-se com o trabalho realizado na etapa anterior, para tal
foram realizadas vdrias sessOes sobre o tema escolhido, com o objetivo de os alunos
compreenderem melhor o mesmo para, no final da etapa, realizarem um trabalho. Para além
disso, nas aulas realizadas durante esta etapa, os alunos reuniam-se, com base nos grupos

criados, para procederem a realizagao do trabalho, podendo sempre esclarecerem as suas

duavidas com os professores.

Durante esta etapa, realizou-se a apresentacdo destes trabalhos, sendo que apenas um
grupo apresentou um trabalho que ndo cumpria os objetivos estabelecidos. Durante as
apresentacdes, eu e a diretora de turma fornecemos aos alunos varias dicas de como realizar um
boa apresentag¢do e melhorias que deviam ser feitas no PowerPoint, com o intuito de preparar

os alunos para apresentagdes futuras.

Foi também um objetivo desta etapa, avaliar as necessidades educativas dos alunos, de
forma a existir uma preparagdo para a reunido intercalar do CT, incluindo os temas a abordar.
Para além disso, existia a expectativa para esta reunido de os professores ja possuirem mais
alguns dados sobre as primeiras situagdes de avaliacdo formal, informagdes uteis para
compreender a situacdo dos alunos e avaliar a necessidade de algum tipo de medidas universais

ou apoios tutoriais.
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Paralelamente, esta etapa permitiu a caraterizagdo dos alunos da turma e das suas
necessidades, através da aplicagdo de um questiondrio inicial, para a implementa¢do do
Projeto de Direcao de Turma, Promocgao de estilos de vida saudéveis e ativos em luta contra

o sedentarismo.

2.2.3. 3* Etapa

Na terceira etapa, procedeu-se a preparagdo e realizacdo da Reunido de Avaliag¢do do 1°
Semestre e, ainda, & Reunido Intercalar do 2° Semestre. Um dos objetivos das reunides passou,
essencialmente, pelo trabalho coletivo do CT, averiguando o desempenho, aproveitamento e
comportamento dos alunos nas diferentes disciplinas e realizando-se uma previsao do sucesso
da turma para o final do ano letivo. O outro objetivo consistiu na definicdo de medidas a serem
tomadas para cada aluno, como a eliminacao ou adi¢ao de medidas universais, tendo em conta

a sua progressao e as decisdes tomadas na Reunido Intercalar do 1° Semestre.

Durante esta etapa, foi apresentado o tema a ser desenvolvido para a cadeira de
cidadania, estando este tema inserido no projeto de DE. Numa primeira fase procedeu-se a
apresentagdo do tema, incluindo os objetivos associados, tendo-se decidido, conjuntamente com
a diretora de turma, que os trabalhos seriam realizados de forma individual, uma vez que ndo

se obteve sucesso na criagdo de grupos para o primeiro trabalho efetuado.

Foram desenvolvidas varias sessdes sobre o tema, de forma a fornecer aos alunos varias
ferramentas para a realiza¢do dos seus trabalhos, e ao longo das aulas foram realizadas varias

sessoes de esclarecimento de davidas.

Simultaneamente, os alunos tiveram de desenvolver dois trabalhos sobre o tema
igualdade, sendo que para o primeiro se procedeu a realizagdo de uma sessao sobre o tema com
a transmissao de um video, a partir do qual os alunos tinham de falar sobre mensagem do
mesmo. O segundo trabalho, passou pelos alunos abordarem varias igualdades e desigualdades
€ apresentarem-nas numa pequena cartolina, com o objetivo de juntar todos os trabalhos e

coloca-los no fundo da sala de aula.

2.2.4. 4" Etapa

Nesta ultima Etapa, e como conclusdo de todo o processo, procurou-se a marcacao da
reunido final de avaliacdao do 2° Semestre, que foi realizada no dia 21 de junho, para analisar se
as medidas aplicadas aos diferentes alunos tiveram efeito para que conseguissem transitar para

0 seguinte ano, procurar em que pontos focar para o proximo ano para os alunos que ndo foram
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capazes de transitar para o ano seguinte. Em grupo debater sobre os alunos que mereciam

transitar ou ndo, e a razdes do porque da decisdo estabelecida.

Durante esta ultima etapa, realizou-se a apresentagao e avaliacdo dos trabalhos para o
projeto de DT, que numa perspetiva geral foi muito positiva, sendo que quase todos os alunos
entregaram e apresentaram o trabalho com nota positiva, sendo apenas dois alunos nao

realizaram o trabalho pedido.

2.3. Balanco

Durante o EP, a relagdo com a DT tornou-se numa mais-valia e permitiu facilitar todo o
processo, sendo que desde o inicio se ofereceu a esclarecer qualquer duvida e a ajudar no que

pudesse.

Os objetivos da DT passaram por 3 pontos fundamenteis: A relacdo com os alunos, a

relacdo com os EE e a relagdo com os professores do CT.

No que toca a relagdo com os alunos, desde o inicio procurei sempre promover uma
relacdo positiva com estes, mostrando-me, a todo o momento, disponivel para os ajudar com
qualquer situacdo. No meu ponto de vista, este objetivo foi cumprido com sucesso, sendo que
ao longo do ano letivo e durante as vérias aulas de cidadania grande parte dos alunos procuraram

a minha ajuda ou o esclarecimento de dividas sobre determinados assuntos.

Relativamente a relagdo com os EE, esta acabou por se tornar préxima devido as varias
reunides presenciais, durantes as quais me mostrei disponivel para auxiliar os alunos a atingirem
o sucesso escolar. Este objetivo foi cumprido, sendo que um dos aspetos que me permitiu
perceber tal cumprimento, foi o facto de durante uma reunido, um dos EE pedir ajuda ao
estagiario e a Diretora de Turma, para conseguir aproximar-se do seu Educando, chegando ao
final do ano letivo, por agradecer a ambos, uma vez que tinha conseguido criar uma melhor

relagdo com o seu educando.

No que diz respeito a relagdo com os outros professores, considero que este objetivo foi
concretizado, visto terem sido desenvolvidos dois trabalhos interdisciplinares durante o ano
letivo, o projeto da DT, no qual se mostraram disponiveis para ajudar os alunos na realizagao
dos trabalhos, e a saida de campo, onde quase todos os professores enviaram questdes para

serem colocadas no questionario.

Um dos aspetos menos positivo que me apercebi durante o EP, foi verificar que varios
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professores ndo gostam de ser Diretores de Turma, sendo até um cargo em que grande parte dos
docentes tenta dispensar, que exercendo o seu cargo com incerteza pessoal e profissional, o que
poderd comprometer o sucesso da sua intervengdo e, por consequéncia, o sucesso da acao
pedagogica. Um docente que disponha de um perfil carismatico, com espirito de lideranga e
solidariedade para com o meio em que se insere, possivelmente desempenhard o seu cargo

muito para além da fung¢do burocratica (Lopes, 2016).

No meu ponto de vista, existem alguns aspetos que podiam ser melhoradas como forma
de tornar o cargo de Diretor de Turma mais atrativo. Um dos aspetos prende-se com a formacao
inicial dos professores no que toca ao cargo de Diretor de Turma, pois acredito que varios
professores sentem uma pressao acrescida ou mais dificuldades em exercer o cargo devido a
falta de conhecimento. Outro problema que presenciei durante o periodo de estagio, estd
relacionado com o facto de os professores com a fun¢do de Diretor de Turma continuarem a
lecionar com o mesmo nimero de turmas, ou seja, ¢ lhes acrescentado mais horas de trabalho
sem qualquer vantagem acrescida, tornando assim o cargo desmotivante para varios
professores. Uma das solugdes para a situacdo em causa, seria os professores com mais anos de
experiéncia, por exemplo, serem encarregues de todas as turmas de determinado ano letivo,

diminuindo as suas horas totais de lecionagao.

2.4. Saida de campo

A saida de campo foi realizada com sucesso, tendo em conta que todos os objetivos
foram cumpridos. Durante este dia, os alunos foram divididos em grupos, sendo que as turmas
foram misturadas, incentivando-os a trabalhar em cooperagao e, desta forma, a ajudar os colegas
com maiores dificuldades a ultrapassar os novos desafios, sendo que muitos nunca tinham tido
contacto com este tipo de atividades e de responsabilidade sendo que se procurou que os alunos
obtivessem as seguintes vantagens ao realizar atividades fisicas ao ar livre, destacando
essencialmente quatro beneficios: fisicos, psicologicos, sociais € educacionais (Lozano, Correas
& Costa 2016) .Depois do almoco, os alunos puderam realizar vérios tipos de atividades
«livresy, tais como o Futebol, Ténis, lancamento doVortex, Frisbee ou qualquer jogo ludico que
quisessem, dando-lhes a responsabilidade e a autonomia de se organizarem sozinhos. Estas
atividades, decorreram sob a supervisao dos professores, ndo tendo havido qualquer problema.
Os alunos organizaram, entre si, varios torneios dentro das modalidades, em que a competi¢ao
foi sempre saudavel, e muitos experimentaram atividades que nunca tinham feito, tendo tido a

ajuda dos colegas com mais experiéncia.
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Em relacdo a interdisciplinaridade, o objetivo foi cumprido, visto que, desde a primeira
reunido intercalar, foi pedido aos professores do CT, que enviassem algumas questdes, de forma
a inseri-las no percurso de Orientacdo. Nesta modalidade, foi cumprido outro objetivo, da
interligacdao do tema da reciclagem, tema que vem da disciplina de Cidadania, com atividades
de exploragdo da natureza, onde, ao longo do percurso, os alunos levavam luvas e um saco, de
forma a recolherem lixo que iam encontrando, contribuindo para a para a consciencializacao da

importante dos trés erres da sustentabilidade: reciclar, reutilizar e reduzir.

Por fim, o principal objetivo que ainda ndo falei, mas que no meu ponto de vista acaba
por ser o0 mais interessante, acabou por ser o divertimento dos alunos, bem como a oportunidade
em desenvolver conhecimentos € competéncias, que acrescentam valor as experiéncias vividas

em sala de aula.

2.5. Projeto Especifico
2.5.1 Enquadramento Teorico

«Promociao de estilos de vida saudaveis e ativos em luta contra o
sedentarismo»

Ap0s alguma conversa com a diretora de turma, em que me foi solicitado que durante
as aulas de cidadania abordasse topicos sobre a tematica da promog¢do de estilos de vida
saudaveis, e em conversas com alunos sobre os topicos, percebi que muitos nao tinham nenhum
ou tinham muito pouco conhecimento sobre este tema, o que me levou a acreditar que muitos
alunos ndo realizam uma rotina saudavel. Outra razao que me levou a escolher este tema, foi a
analise dos testes de aptidao fisica, em que grande parte dos resultados foi negativa. Tal traz,
consequentemente, problemas ao nivel de outras matérias da disciplina de ED e do dia-a-dia

dos alunos, comprometendo o seu bem-estar.

A promogdo de estilos de vida sauddveis em criangas € essencial para o seu
desenvolvimento fisico, mental e emocional. E importante que estas praticas sejam aplicadas
desde cedo para ndo sé incentivem ja desde cedo mudangas de comportamento melhores, como

ajuda a estabelecer a bases para uma vida adulta mais saudavel.

Viérios estudos, como mostra Contento et al. (2006), referem que as abordagens na
alimentagdo durante a infancia e adolescéncia influenciam positivamente os habitos alimentares
nas criangas e jovens. Gregorio et al. (2021), afirmam que a alimentagdo na infincia e na

adolescéncia desempenha um importante papel no crescimento e desenvolvimento das criancas
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e dos jovens e € neste periodo que se moldam os gostos e as preferéncias alimentares, os quais

terdo influéncia na saude futura, pois tendem a manter-se ao longo da vida.

A obesidade continua a existir como uma condi¢ao séria de saude publica ao nivel
global. De acordo com os resultados do IAN-AF 2017, o excesso de peso ja atinge mais de um
quarto das criangas e adolescentes portugueses. Segundo Mendes et al. (2021), a obesidade na
infancia e na adolescéncia bem como as suas comorbilidades, tendem a manter-se na vida
adulta, sendo que cerca de 55,0% das criangas com obesidade tornam-se adolescentes com a

mesma condic¢do e cerca de 80,0% destes adolescentes serao adultos com obesidade.

Uma das melhores estratégias para a diminuicdo da obesidade ¢ a adocdo de uma
alimentacao saudavel e a pratica regular de exercicio fisico. Tendo em conta as consequéncias
que a obesidade em criancas e jovens apresenta no futuro destas, ¢ necessario educar esta
populagdo-alvo para a importancia de um regime alimentar adequado. Para tal, devem ser
promovidos e incentivados programas e /ou projetos de educacdo alimentar, com vista a adogao

de praticas alimentares saudaveis e consequente prevencao da obesidade.

Paralelamente a uma alimentacdo adequada, a AF ¢ também crucial para o
desenvolvimento saudadvel das criancas e jovens. Os programas escolares que incorporam
atividades fisicas diarias, como aulas de ED, e a promog¢ao de desporto, quer através do desporto
escolar (DE) quer de atividades como torneios, tém impacto na satide cardiovascular e na
prevencdo da obesidade na vida adulta de criancas e jovens. Tais programas, fornecem
ferramentas necessdrias para que quando as criangas € jovens terminarem O S€u percurso
escolar, possam continuar a praticar AF de forma segura e organizada e com autonomia,
vivendo uma vida saudavel mesmo na idade adulta. Jago et al. (2011) destacam a eficacia de
intervengdes escolares na promoc¢do da AF em criangas e jovens, combatendo, por sua vez, a
obesidade e o sedentarismo. Desta forma, € necessario reforcar a importancia da pratica regular
de AF, sendo que a mesma estd associada a inimeros beneficios, incluindo o desenvolvimento
muscular e a melhoria da saude cardiovascular. Telama et al. (2005), indica que adolescentes

fisicamente ativos t€m menor probabilidade de desenvolver problemas de saude a longo prazo.

Outro aspeto importante no que diz respeito a promocgao de estilos de vida saudaveis
estd relacionado com o sono, que desempenha um papel crucial no desenvolvimento e bem-
estar dos jovens. Em varias conversas com os alunos, consegui perceber muitas vezes que estes
dormiam poucas horas, o que levava a que estivessem cansados nas aulas € ndo conseguissem
prestar aten¢do durante as mesmas. De acordo com Carskadon (2011), durante o sono profundo
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ocorre a libertagdo das hormonas do crescimento e a consolidagdo das fungdes cognitivas,
contribuindo para um desenvolvimento fisico e mental saudavel. No entanto, a privacao do sono
esta associada a um maior risco de disturbios emocionais em jovens, sendo que esta fase de
vida € por si s6 marcada por rapidas mudangas fisicas e emocionais, o que torna essencial que

os alunos percebam a importancia do sono.

O exercicio fisico ¢ uma das principais formas de lutar contra o sedentarismo, que nos
dias de hoje tende a crescer, uma vez que € raro ver as criangas a brincar na rua, encontrando-
se a grande maioria com telemodveis e computadores, onde passam grande parte do seu tempo
em comportamento sedentario, afetando, assim, outras variantes da sua vida, como a
alimentacao e o sono. Muppalla et al. (2023), refere que o tempo de ecrd tem aumentado cada
vez mais € que, nos dias de hoje, as criangas e jovens entram muito cedo em contato com ecras,
e muito provavelmente vao sofrer de obesidade, dificuldades a dormir e mau desempenho

académico.

Assim, o objetivo deste projeto consiste em promover estilos de vida sauddveis e ativos
4 nos alunos, incentivando os mesmos e os seus encarregados de educacdo a pratica de AF fora
de contexto de aula. Para tal, serdo implementados objetivos para os alunos cumprirem fora de
aula e realizadas aulas, por mim lecionadas, sobre o tema. No que toca ao topico do sono,
passaria por dar aulas sobre o proprio tema, onde apresentarei a importancia do mesmo e as
consequéncias que a falta do sono traz, implementado estratégias para os alunos tentarem

cumprir. No ponto da alimentagdo, seria solicitado as estagiarias de nutri¢do da escola para

abordarem o tema em algumas aulas, onde seriam apresentadas, pelas mesmas, varias receitas,

estratégias e pontos importantes sobre a alimentacao.

De forma a analisar a atenc¢do dos alunos e se estes captaram as informagdes transmitidas
ao longo do projeto, sera solicitado que realizem um trabalho de grupo sobre este tema. Para o
qual, terdo de elaborar posters sobre as varias recomendagdes e, por sua vez, de apresenta-los
ao resto da turma e de partilhar os conhecimentos adquiridos com a escola, através da fixacao

dos posters na escola.

2.5.2. Operacionalizacao

O projeto de direcdo de turma acaba por se diferenciar dos outros projetos, porque acaba
ndo apenas a cingir-se apenas a ED, mas também a um trabalho de cooperacdo entre os

professores das varias disciplinas de modo a contribuir para a conclusao do projeto e um
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enriquecimento dos conhecimentos dos alunos.

Neste projeto procurei sensibilizar os alunos para a problemética encontrada apos
observagdo e informacdo obtidas através de conversas com os alunos, ou seja, a falta de
conhecimento e pratica de estilos de vida saudéveis e ativos em luta contra sedentarismo
nomeadamente AF a praticar, alimentagao saudavel e horas de sono. Durante o projeto procurei
também fornecer estratégias para os alunos lidarem com esta problemadtica, seja através de
sessoes ao longo das aulas de cidadania sobre os vérios temas. A avaliagdo do impacto deste
projeto vai passar sobre a aplicacdo de questiondrios antes e depois da abordagem dos temas,
como formar de perceber se os alunos conseguirem mudares os hébitos que praticam em casa

ou fora da escola.

2.5.3. Planeamento

Este projeto assume trés fases, apresentadas na tabela 10, em que na primeira fase
procedi a aplicagdo dos questionarios e pesquisa bibliografica como forma de preparar as
sessoes. A segunda fase, consistiu na apresentagdo das sessdes anteriormente preparadas, com
o intuito de sensibilizar e promover estratégias para lidar com a problematica. A terceira e
ultima fase, culminou com a apresentacdo dos trabalhos realizados pelos alunos e, posterior,

avaliacdo do impacto do projeto através da aplicagdo de questionarios finais.

Tabela 10- Planeamento do Projeto

Fase Periodizagao Objetivos

Apresentagdo da tematica e

de todo o planeamento.
1* Fase- Pesquisa
Fevereiro Pesquisa Bibliografica sobre
Bibliografica
a tematica e aplicagdo dos

questionarios iniciais.
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2% Fase- Sensibilizar para a Sessdes aos alunos sobre a
problematica e promogao de ‘ tematica e preparagdo do
' Marco-Abril
estratégias para combater a trabalho a apresentar no final
mesma. do ano.

Apresentagao dos trabalhos
3? Fase- Apresentacdo dos )
Maio-Junho ¢ aplicacdo dos
trabalhos ) ) )
questionarios finais.

2.5.4. Balanco

A participacdo dos alunos neste Projeto, foi parcialmente cumprida, visto que alguns
alunos ndo mostraram interesse na realizacdo e apresentagdo dos trabalhos, apesar de todo o
esforgo realizado entre os professores do CT para que os alunos realizassem o trabalho. Apesar
destas situacdes, a maioria da turma apresentou os trabalhos finais, os quais tiveram a ajuda de
professores de outras disciplinas. Desde a primeira aula, onde o tema do projeto foi
apresentando, toda a turma mostrou interesse sobre o mesmo, para além de que procurava
sempre questionar sobre a existéncia de dividas que surgiam durante a aula ou de pesquisas
que faziam em casa. Importante referir que grande parte dos alunos referiram que tinham

comegado a utilizar as ferramentas partilhadas nas sessoes.

Umas das estratégias utilizadas para perceber se os alunos estavam a melhorar as suas
rotinas saudaveis, foi solicitar que no final dos seus trabalhos colocassem as estratégias que
tinham implementado nas suas rotinas. Todos os alunos colocaram pelo menos uma estratégia
nova, sendo que no final de cada apresentagdo procedia-se a uma pequena discussao sobre as

mudancas que o aluno sentia ap6s ter implementando essa estratégia.

Outra estratégia que se utilizou para avaliar o impacto do projeto nas vidas dos alunos,
foi a aplicacdo de questionarios no inicio € no fim do projeto. Apdés uma andlise inicial,
verificou-se que varios alunos apresentavam varias lacunas no que toca a uma rotina saudavel,
nomeadamente na alimentagdo, tempo sedentario e, em alguns casos, no tempo que dormiam.
No fim do projeto, aplicou-se o questionario final com o objetivo de avaliar o impacto do projeto
na vida dos alunos. Analisando os questionarios, 10 alunos eliminaram os doces na sua rotina,
5 comecaram a beber apenas agua no seu dia a dia, com exce¢dao do fim-de-semana em que
continuam a ingerir algum tipo de bebida pouco saudéavel, 2 alunos comecaram a praticar AF
pelo menos 30 minutos por dia 3 vezes por semana, sendo importante realgar que estes alunos
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ndo praticavam qualquer tipo de AF fora do ambiente escolar, e 1 aluno afirmou que parou de
utilizar dispositivos eletronicos 1 hora antes de ir dormir, com o objetivo de ndo perder horas
de sono e tentar dormir 8 a 9 horas por noite. Com base nestes resultados, acredito que o projeto
teve um impacto bastante positivo, sendo que varios alunos comegaram a implementar varias

das ferramentas partilhadas durante o projeto.

Um dos objetivos principais do projeto passou também pela cooperacao dos professores
do CT na criacao dos trabalhos a apresentar pelos alunos no final do projeto. No meu ponto de
vista, este objetivo foi cumprido, uma vez que desde a primeira reunido os professores
mostraram interesse em cooperar ¢ transmitiram varias ideias de como podiam ajudar nos
trabalhos dos alunos, como por exemplo a ajuda na criagdo de tabelas pelo professor de
matematica, na melhoria do PowerPoint pelo professor de TIC e na melhoria da ortografia do
trabalho pela professora de portugués. Apds uma andlise da apresentacdo dos trabalhos, foi
possivel verificar que todos os professores acabaram por ajudar em varios trabalhos realizados,
sendo que todos os alunos tinham procurado ajuda de pelo menos 2 professores, o que permitiu

enriquecer os trabalhos.

De uma forma geral, a participag¢@o dos alunos no projeto contribuiu para a melhoria dos
seus habitos didrios, sendo que com o fim do projeto passam a realizd-los de uma forma mais
autonoma. Desta forma, seria interessante que, nos proéximos anos letivos, mais professores
aplicassem projetos semelhantes, com o objetivo de incentivar os alunos a realizarem habitos
saudaveis. Tais projetos teriam capacidade impactar mais os alunos, pois estes passam grande
parte do seu dia na escola, para além de que varios estudos mostram que a pratica de hébitos

saudaveis tende a reduzir de geracdo em geragao.

Foi um privilégio ter a oportunidade de implementar este projeto e conseguir alcancar o
sucesso com a maioria dos alunos da turma, tendo superado as minhas expectativas. No inicio
do estdgio, apresentava algum receio relativamente ao interesse dos alunos sobre o tema e se
estes acabariam por ignorar as ferramentas partilhadas, contudo acabou por ultrapassar o que
tinha imaginado, pois grande parte dos alunos mostraram interesse em melhorar os seus habitos
e em compreender os possiveis efeitos negativos da ndo aplicacdo nas suas vidas. Desta forma,
termino o projeto com imensa satisfacdo, pois os alunos conseguiram superar todas
expectativas, esperando que durante os proximos anos guardem os conhecimentos transmitidos

€ que os continuem a aplicar na sua vida.

3. Desporto Escolar
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3.1. Enquadramento

O DE ¢ uma atividade de complemento curricular, definido no Decreto-Lei n°95/91, de
26 de fevereiro, com o objetivo de promover a pratica de atividades corporais, ludicas e

desportivas, bem como a concretizacao de valores sociais.

Apo6s a escolha de uma das modalidades disponiveis, o estagiario deve assumir a
coorientacdo de uma equipa com um professor responsavel, devendo dirigir treinos e
acompanhar os alunos nas provas. Esta area acaba por trazer varios beneficios para a formagao
profissional dos professores, pelas riquezas das experiéncias que proporcionam, a relagdo com
o contexto social, a participagdo dos alunos ¢ a integragdo das matérias curriculares (Bom &

Bras, 2003).

Para o ano letivo 2023/2024, o nacleo que escolhi, para treinar em cooperagao, foi o de
Basquetebol, modalidade que em toda a minha vida me despertou interesse, dai a importancia
de a escolher. O nticleo apenas engloba dois escaldes, os iniciados e os juvenis. Contudo, todos
os alunos que ndo pertenciam a estes escaldes podiam vir treinar, quer sejam 0s mais novos,
com o objetivo de os preparar para quando puderem jogar, ou os mais velhos, com o objetivo

de ajudarem os alunos mais novos a progredir.

Em relagdo aos treinos, ambos os escaldes treinavam ao mesmo tempo e, por vezes, com
o objetivo de ajudar os mais novos a atingir sucesso em certos exercicios, os alunos eram
misturados em termos das idades. O meu foco acabava por ser os alunos do escaldo de iniciados,

mas, muitas vezes, em cooperagdo com o professor responsavel, ajudava os alunos mais velhos.

3.2. Caracterizacao

O nucleo de basquetebol, contou com a participagao de 12 alunos iniciados numa etapa
inicial sendo que ao longo dos anos apareceram 5 mais alunos, sendo que deste 17, apenas 9
tinham experiéncia anteriores, € 0s outros restantes apenas jogavam nos seus tempos livres.

No que toca aos recursos existentes, todos os treinos decorrem na escola, sendo que ao
mesmo tempo que os treinos do Nucleo de basquetebol decorrem, ao mesmo tempo decorre, os
treinos dos Nucleos de voleibol, de futsal e de escalada, que por sim muitas das vezes o que
acontece, 0 espago para o treino era s6 um campo de basquetebol ou um quarto do pavilhao, o
que por vezes acabava por ser uma dificuldade, sendo que nao havia tanto espago para realizar
os exercicios que estavam planeados, sendo que muitas das vezes era preciso haver uma
adaptacdo, que com ajuda do professor responsavel acabou por ser mais facil.
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3.3. Planeamento

Tabela 11- Planeamento Por Etapas

Etapas Periodizagao Objetivos Especificos

1* Etapa- Avaliacao Inicial Outubro- 1. Conhecer os alunos.

Novembro 2. Identificar o nivel de

cada aluno.

2% Etapa- Prioridades Novembro- 1. Em situacdo de jogo

Janeiro perceber a principal
dificuldade dos alunos
menos aptos.

2. Situagdes de exercicios
com graude
complexidade maior.

3. Competicao de grupos
heterogéneoscom
objetivo de promover a
competicdo como
equipa.

4. Desenvolvimento do
desempenho dos alunos.

5. Implementacao do

projeto.

3* Etapa- Progresso Janeiro-Abril 1. Aperfeigoamento dos
contetidos anteriormente
abordados.

2. Aumento da
complexidade.

3. Preparagdo para
0Ss encontros

escolares.

4* Etapa- Produto Abril-Junho 1. Consolidacao das
aprendizagens e criacdo

de estratégiaspara manter
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os alunos para o ano
letivo seguinte.
2. Avaliacao da evolugao

de todos os alunos.

3.3.1. 1° Etapa

Durante esta primeira etapa, existiu uma conducdo dos treinos por parte do professor
responsavel pelo Basquetebol, estando apenas a auxiliar o mesmo, isto para que pudesse
perceber algumas dindmicas que alguns alunos j& possuiam de anos anteriores e conseguisse
focar na identificagdo do nivel de cada aluno para, posteriormente, puder intervir no

planeamento dos treinos.

Esta A.IL. teve como base o protocolo de avaliagdo inicial criado por min e pelo meu
colega de estagio. A aplicagdo do protocolo foi sempre utilizada em contexto de jogo, sendo
que para os alunos mais velhos, o jogo utilizado foi o formal de 5x5 e para os alunos mais novos
ou os alunos com mais dificuldades, foi utilizada a situacdo de superioridade numérica de 3x1

ou de 2x1.

Algo que devo destacar € o clima existente que, com a ajuda do professor responsavel e
devido a sua experiéncia, foi sempre bastante positivo. O professor partilhou varias ferramentas
e estratégias que poderia utilizar, de forma a proporcionar um ambiente agradavel e, deste modo,
um bom tempo de pratica por parte dos alunos, maximizando o mesmo e evitando
comportamentos inadequados, visto que muitos alunos poderiam ver o treino de DE como um

tempo de lazer.

3.3.2. 2° Etapa

Para a segunda etapa, a etapa das Prioridades, os exercicios escolhidos seriam os
mesmos, sendo que o grau de complexidade foi gradualmente aumentando, de modo a
introduzir inovagao dentro da repeticdo. O objetivo do exercicio continuava o mesmo, sendo,
apenas, acrescentados novos estimulos com o intuito de os alunos evoluirem para o proximo

nivel.

Ainda no final dos treinos, foi introduzida uma competi¢cdo em jogo, através de grupos

heterogéneos, procurando, assim, que os alunos trabalhassem em coopera¢do para ganhar a
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equipa adversaria. Tal, permitiu a existéncia de um elemento de interligacdo e entreajuda

(Leitdo, 2010).

De igual forma, foi ainda introduzida uma por¢ao de CF durante o treino, para que os
alunos pudessem praticar e melhorar as capacidades motoras, de forma a alcangarem o sucesso,

sendo este, a zona saudavel ou o perfil atlético.

3.3.3. 3* Etapa

De acordo com os objetivos definidos e, nomeadamente, de acordo com o
aperfeigoamento dos conteudos abordados, esta terceira etapa consistiu num novo aumento do
grau de complexidade dos exercicios e, de modo, a preparar os alunos para os encontros

escolares, a por¢ao destinada ao jogo formal foi aumentada.

Durante esta Etapa, foi onde houve mais encontros, sendo que estes ocorreram de acordo
com o esperado. O principal objetivo, destes encontros, foi proporcionar momentos de
competicao diferentes daqueles que os alunos estavam habituados. Com isso, pude observar o
desenvolvimento dos alunos num ambiente diferente e com um grau de dificuldade maior e,

ainda, comparar o grau de desenvolvimento destes com os alunos de outras escolas.

Como tal, de acordo com os resultados obtidos, seja a nivel técnico ou a nivel tatico, ambos

foram bastante positivos, tendo-se notado uma grande evolucgao de varios alunos desde a A.L

3.3.4. 4" Etapa

A quarta e ultima etapa, caracteriza-se por ser a etapa de confirmacao de resultados e de
preparacdo para a proje¢dao do ano letivo seguinte. Nesta etapa, realizou-se também o ultimo
encontro, encontro que cinge por classificar as Escolas participantes de acordo com o seu
desempenho. Neste encontro, os alunos do Nucleo de Basquetebol da Escola Seomara Costa
Primo da Amadora obtiveram um resultado bastante positivo, tendo ocupado o segundo lugar.
Embora, ndo se tenham conseguido classificar para os Regionais, acaba por ser um resultado

deveras agradavel.

A metodologia aplicada na 4* etapa, consistia no facto de os treinos serem em grande
parte situagdes de jogo, de modo a replicar aquilo em que os alunos sdo avaliados (Henriques,

2012).

Por fim, realgo a experiéncia que o DE teve, bem como o que os encontros propiciam,

tendo estabelecido uma relagdo muito positiva com os alunos do escaldo de iniciados. Gracas
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ao professor responsavel, consegui obter varias ferramentas e, desta forma, no futuro como
profissional, quando for professor e tiver de acompanhar um ntcleo de DE, estarei muito mais

confiante € com uma maior experiéncia para conseguir ultrapassar os obstaculos que surgirao.

3.4. Balanco

Esta area do estagio foi positiva no que toca ao aprofundamento dos conhecimentos
técnico-taticos no basquetebol, que apesar de ser uma area que ja tive contacto, acabei por
desenvolver ainda mais. Foi também muito enriquecedor na melhoria dos FB e na progressao
pedagbgica para esta modalidade. O professor responséavel pelo nucleo tornou-se uma mais-
valia, pois, sendo um professor experiente com varios anos de DE, permitiu a transmissao do
conhecimento sobre os varios pontos da realizacdo dos treinos, bem como a relagdo pessoal
com os alunos fora do contexto de aulas, o que acabou por ser um forte ponto positivo para o

processo de formacao enquanto professor estagiario.

Uma dificuldade que senti durante o processo de EP, no DE, foi a falta de motivagao
dos alunos nos momentos em que ndo havia competi¢do, sendo que os alunos faltavam mais

vezes aos treinos durante estes momentos.

No meu ponto de vista, este acaba por ser um dos principais motivos pelo qual os alunos
sentem que o DE ndo ¢ motivante. Uma das solucdes que acredito que possa ajudar nesta
problematica, seria inserir as equipas de DE num quadro competitivo de nivel mais elevado
com competi¢des mais regulares. Tal poderia despertar mais interesse na adesdo, para além de
que, dado que a escola € obrigatoria e que para muitos pais, por questdes financeiras ou de
deslocamento, seria mais vantajoso usufruir do DE. Paralelamente, nas escolas encontram-se
varios docentes com imensa experiéncia que poderiam treinar estas equipas, garantindo um
acompanhamento de exceléncia aos alunos. Esta solu¢do nao seria para substituir clubes, sendo

essa uma tarefa complicada, mas, na minha opinido, seria um passo no caminho certo.

3.5. Mexe-te +

Durante a realizacdo do EP, e em complementacdo com o Nucleo que escolhemos
acompanhar na area do DE, a OE solicitou a minha participacdo no projeto que decorre na
escola, o «Mexe-te +», que tem como objetivo diminuir a prevaléncia de obesidade e
sedentarismo e, paralelamente, promover a saude através da AF e habitos nutricionais

saudaveis.
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No inicio do ano letivo, ¢ realizado um rastreio a todos os alunos do agrupamento e,
tendo em conta os resultados obtidos, os alunos que necessitam de um maior acompanhamento
sdo convidados a juntarem-se aos treinos do DE. Os treinos sao abertos a todos os alunos, sem
excecdo, sendo que um dos dias ¢ aberto aos pais dos alunos, com objetivo de também eles

participarem.

Os alunos que apresentam indices de massa corporal de risco, t€m, também, acesso a
consultas semanais de nutricdo realizadas na escola, sendo que o principal objetivo destas
consultas ndo ¢ incutir aos jovens dietas de perda de peso, mas sim promover uma alimentagao

saudavel.

Com objetivo de atrair mais alunos e de garantir que continuam a participar no projeto
durante o ano letivo, umas das «recompensas» escolhidas para alcangar este objetivo, foi a de
os alunos, que participassem no treino, terem direito a realizar um treino com recurso a
bicicletas, patinas e outros equipamentos de rodinhas. Para além desta pequena recompensa, 0s
alunos que foram mais assiduos e dedicados, no final do ano letivo seriam premiados com um

vale de determinado valor em artigos desportivos a escolha em lojas desportivas.

Durante o EP, eu e o meu colega de estdgio, participAmos na parte que se chama
«rodinhasy, ou seja, a recompensa dos alunos por participarem no treino, sendo que depois
podiam andar de bicicleta, patinas ou outro equipamento de rodinhas. Tal atividade, contou com
bastantes alunos, sendo que em média houve sempre pelo menos 13 alunos a participarem na

atividade de rodinhas ao longo do ano letivo.

Um dos objetivos deste treino, era, acima de tudo, que os alunos se divertissem e
pudessem utilizar estes equipamentos, realizar pequenas atividades e, se fosse o caso,

experimentar e aprender a andar num equipamento que nunca tivessem utilizado.

Umas das principais dificuldades sentidas, foi a criagdo de progressdes pedagogicas para
os alunos que nao sabiam andar de bicicleta. Apesar de saber andar de bicicleta, durante o meu
percurso académico ndo me foram dadas ferramentas no que toca a ensinar a andar de bicicleta,
o que tornou a fase inicial de ensino um pouco mais dificil. Sendo assim, procurei aprender
mais sobre esta area, de forma a proporcionar uma aprendizagem de qualidade aos alunos que
vinham para a atividade com o objetivo de aprenderem. No inicio do projeto, procurei
bibliografia sobre o ensino de andar de bicicleta, falei com outros professores que se
encontravam inseridos no projeto ha mais tempo, para que pudessem partilhar as suas

experiéncias relativamente a este obstaculo.
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Apesar de um inicio mais complicado, apds esta pesquisa e partilha de informagdo com
os professores, consegui adquirir o conhecimento que necessitava para a realizacdo da
atividade, adquirindo capacidade para ajudar os alunos a aprenderem a andar de bicicleta, bem
como os que apresentavam mais dificuldades. Acredito que esta dificuldade foi superada, visto
que no final do ano letivo todos os alunos que participaram no treino do rodinhas ja sabiam
andar de bicicleta sem colocar os pés no chio e sentiam-se a vontade enquanto andavam. E
importante referir, que este objetivo foi concluido com a ajuda do meu colega de estagio, que
se sentia mais a vontade no ensino de bicicleta e que me apoiou bastante para que também eu

sentisse seguranga durante o ensino.

3.6. Atividades Internas

Durante o EP, participei na maioria das atividades internas, organizadas pelo GEF. Tais
atividades permitiram-me crescer bastante como profissional e entender toda a organizagao
necessaria para a realizagcdo das mesmas, que decorrem ao longo do ano letivo. O contributo de
todos os professores foi imprescindivel, a sua partilha de informagdo permitiu-me conseguir
entender todo o processo e ficar mais preparado para o futuro. As atividades internas que

participei foram as seguintes:

Taca Seomara:

A Tacga Seomara, que decorreu no dia 10 de novembro, divide-se em 2 escaldes, turmas
do Ensino Basico e as turmas do Ensino Secundario, e inclui 6 modalidades: Basquetebol 3x3,
Voleibol, 4x4 e 3x3, Tracao da corda, langamento do peso, salto em comprimento e estafetas.
As equipas sdo constituidas por 6 elementos, 3 rapazes e 3 raparigas. As equipas recebem uma
pontuacdo de acordo com as posi¢des que obtém em cada modalidade, sendo que as equipas de
cada escalao com maior pontuagdo recebem a taga Seomara. Trabalhei, de forma integrada, no
GEF com a responsabilidade de ajudar na organizacao, na montagem do material, no registo de

resultados e, por fim, auxiliar os alunos na arbitragem dos jogos de voleibol e basquetebol.

Megas fase escolar:

No dia 18 de dezembro, foram realizados os megas com o intuito de apurar os melhores
classificados em cada escaldo para representarem a escola a nivel regional. Durante esta
atividade, trabalhei de forma integrada no GEF, com a responsabilidade de montar o material,
ajudar na organizagdo, registar os resultados e de auxiliar os alunos no inicio da atividade.
Importante realgar, que através dos megas consegui obter varios dados para avaliacdo dos
alunos na matéria de atletismo, dados esse que observo e analiso, anteriormente nos balancos

83

Universidade Lusoéfona — Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto



Vasco André Santos Pereira
Relatério de Estagio em Educacao Fisica na Escola Secundéria Seomara da Costa Primo

de etapas.

Corta-Mato fase escolar:

No dia 19 de dezembro, foi realizado o corta-mato escolar onde, em semelhanga com os
megas, foram apurados os alunos com os melhores resultados para representarem a escola nos
respetivos escaldes. Todos os alunos da turma, pela qual fui responsavel, participaram na
atividade, uma vez que lhes transmiti que a atividade seria um momento de avaliagdo para a
corrida de resisténcia. O corta-Mato correu como esperado, tendo ficado responsavel,
conjuntamente com o meu colega de estagio, pela zona da meta onde recebia os alunos apos
terminarem a prova e auxiliava-os a controlar a respiragao e quando se sentiam maldispostos,
fornecia-lhes comida e hidratagdo, com o objetivo de garantir que ndo existissem problemas

durante a realiza¢do do Corta-Mato.

Impacto que teve nos alunos tal com a preparagdo para o corta-mato com o 0 propio

corta-mato foi evidente e podemos observa-la na tabela criada

Tabela 12- Evolugdo dos alunos para o corta-mato

Primeira avaliagdo antes do corta-mato Avaliagdo apds corta-mato
Alunos que conseguia correr 3-5 minutos Alunos que conseguia correr 3-5 minutos
sem parar: 1,2,4,5,6,9,10,11,12,16,17. sem parar: 1,5,6,11,16.
Alunos que conseguiam correr 5-8 minutos Alunos que conseguiam correr 5-10
sem parar:8,13,14,15,19,20 minuto sem parar:2,4,9,10,12,17,19.
Alunos que conseguiam correr mais do que Alunos que conseguiam correr mais do
10 minutos sem parar: 3,7,18. que 10 minutos sem  parar:
3,7,8,14,15,18,20.

Ao analisar a tabela, observa-se que, inicialmente, varios alunos apresentavam
dificuldades em correr 3 a 5 minutos sem parar. No entanto, apds o trabalho desenvolvido nas
aulas, nomeadamente, a preparagdo para o corta-mato, verificou-se que, apds a prova do corta-
mota, 6 alunos conseguiam correr 5 a 10 minutos sem parar. Verifica-se, também, que 4 alunos
comegaram a correr mais do que 10 minutos sem necessitarem de parar. Importa salientar o
aluno 17°, que sofre de asma e, ainda assim, apresentou uma 6tima evolucdo. Desta forma, ao

analisar estes dados, verifica-se uma evolucdo positiva na resisténcia dos alunos durante esta
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unidade didatica.

Realgar que o trabalho de resisténcia, nao terminou apds a prova de corta-mato, uma vez
que, ao longo do ano letivo, se procedeu a preparagdo para os testes do FITescolas de final de
ano. Durante tal preparacao, o trabalho de resisténcia deixou de ser o foco principal, realizando-

se também algum trabalho ao nivel de outras aptiddes fisicas.

Torneios Desportivos:

Durante os dias 17 a 26 de janeiro, decorreram os torneios desportivos de final de
semestre, que incluiram 4 modalidades, nomeadamente: Basquetebol, Voleibol, Andebol ¢
Futebol. Os vencedores foram premiados com uma medalha e tiveram a oportunidade de
representar a Escola nos Jogos Juvenis da Camara Municipal da Amadora. Durante estes dias,
tive a oportunidade de ajudar na organizagdo e na arbitragem dos jogos de basquetebol e

voleibol.

Torneio de Polybat:

O torneio decorreu no dia 17 de abril, sendo que esta atividade foi direcionada a
institui¢des externas a escola, nomeadamente a atletas com alguma deficiéncia. Durante a
atividade, fiquei responsavel por ajudar na montagem do material, na organizagao do torneio e

auxiliar os alunos do curso profissional de desporto na arbitragem do jogo.

3.7. Projeto Especifico
3.7.1. Enquadramento Tedrico

«Aperfeicoamento do lancamento na passada nos alunos menos aptos como
estratégia para minimizar a desisténcia»

O DE desempenha um papel crucial no desenvolvimento dos jovens possuindo varios
beneficios, que incluem nao apenas o lado fisico, mas também o desenvolvimento cognitivo,
emocional e social dos jovens durante o percurso escolar. Através da pratica de DE os alunos
conseguem desenvolver ou aprimorar habilidades motoras, a resisténcia cardiovascular e forga
muscular. Tomporowski et al. (2015), indica que a participacao em atividades fisicas associadas
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ao desporto esta associada a melhoria da concentragao, do raciocinio légico e do desempenho
escolar. O DE também desempenha um papel fundamental na constru¢do de habilidades sociais
€ emocionais, ou seja, a interacdo com colegas novos e/ou antigos, experienciar vitorias e
derrotas, aprender a lidar com as emogdes que cada um transmite e o fair-play contribuem para
o desenvolvimento de habilidades de cooperagdo. Paralelamente, o DE auxilia na promoc¢ao de
estilos de vida saudéaveis, uma vez que promove a ado¢do de habitos de pratica de exercicio
fisico ao incutir na rotina dos jovens a pratica desportiva, sendo que se torna mais provavel que

jovens que pratiquem DE mantenham esta rotina na sua vida adulta.

Considerando estes beneficios e a importancia do DE, o Projeto de DE surge como uma
iniciativa educacional que tem como objetivo ndo apenas estimular a pratica de AF, mas
também favorecer o desenvolvimento completo dos alunos. Neste contexto, o presente projeto
assume um compromisso especifico com o desporto de basquetebol, sendo o objetivo principal

o aperfeicoamento do langamento na passada nos alunos menos aptos.

3.7.2. Planeamento

O Planeamento do projeto do DE passou pela divisdo de 4 fases, uma primeira que
passou pela uma A.I dos alunos, verificando quais eram os alunos que tinham poucas ou quase
nenhumas dificuldades nos exercicios propostos pelo professor responsavel, e a identificacao
dos alunos que tinham pouco contato com a 8 modalidade. Numa segunda fase uma criagao de
grupos heterdgenos onde o meu principal ponto foi perceber qual era a dificuldade que os alunos
menos aptos apresentavam em situacao de jogo, Apos um més de DE, uma problemadtica que
encontrei foi o facto de que existe uma grande diferenga entre a qualidade dos gestos técnicos
de alunos que jogam ha mais tempo, comparado com alguns alunos que praticam basquetebol
ha pouco tempo. Ao observar o jogo, verifiquei que grande parte destes alunos que nao jogam
ha tanto tempo, acabam por estar mais inativos durante o mesmo, devido a falta de técnica e de
terem «medo» de participar e irem contra os alunos mais aptos, ou até preferem nao participar no

jogo e ficar apenas a realizar lancamentos, perdendo ali uma oportunidade de melhorar.

Esta problematica, pode levar também a desisténcia do DE por falta de motivagdo. No
entanto, quando os alunos estdo intrinsecamente motivados, ou seja, quando encontram
significado e satisfacdo pessoal na pratica desportiva, a probabilidade de desistirem do DE ¢
menor. De forma a aumentar a motivagao intrinseca dos alunos, deve-se adotar estratégias que
enfatizem a autonomia e a competéncia e proporcionar desafios apropriados criando um
ambiente de apoio. Numa terceira fase decidi entdo aplicar uma estratégia para impedir a perca
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de motivacdo dos alunos menos aptos na pratica do DE, que passaria por aplicar uma
aprendizagem cooperativa dos alunos mais aptos com os alunos menos aptos, onde procuraria
condicionar o jogo de forma que os alunos menos aptos tivessem mais oportunidades de realizar
o langamento e assim motivara-se a ndo desistir. A estratégia que implementei foi que sempre
que um aluno menos apto marcasse um cesto este por si valeria 5 pontos, e sempre que este
cesto viesse de uma assisténcia de um aluno mais aptos, esta assisténcia por sim valeria 2
pontos. Visando que esta estratégia permita aos alunos mais aptos continuarem a evoluir, mas
também que os menos aptos tenham entdo mais oportunidades para aprimorar os seus gestos
técnicos e manterem-se motivados a continuar a vir aos treinos do DE. Numa tltima fase, vai
passar pela avaliagdo do impacto do projeto, onde a mesma em grupos heterogéneos, avaliei o
projeto através da implementagdo da situagdo de jogo normal ou em superioridade numérica e
perceber se os alunos menos aptos conseguirem perder o «medo» de participar ativamente o

jogo e ao mesmo tempo se conseguiram consolidar as aprendizagens.

3.7.3 Balanco

No inicio do EP, um dos aspetos onde senti um maior nivel de dificuldades, foi em criar
relacdes com os alunos mais velhos. No entanto, de forma gradual, consegui estabelecer uma
relacdo mais proxima com estes alunos, o que foi essencial pois a sua cooperacdo seria
necessaria para obter sucesso na realizacdo do projeto. Pelo contrario, no que toca a relagao
com os alunos mais novos, o facto de, na maioria das vezes, ser eu a oferecer FB e ser
responsavel pelos exercicios, permitiu, de forma répida e facil, criar uma boa relagdo logo no
periodo inicial de estagio.

O projeto foi constituido por 3 objetivos, estando o primeiro relacionado com a criagao
de cooperacdo entre os alunos mais velhos e mais novos. Tal cooperacdo, era essencial visto
que, durante uma primeira fase, as diferentes faixas etdrias ndo treinavam em conjunto, o que
dificultava que o sucesso fosse alcancado. Desta forma, em conversa com todos os alunos,
mostrei a importancia de se ajudarem uns aos outros a evoluir, interpelando, nomeadamente, os
alunos mais velhos, sobre o facto de apresentarem mais experiéncia e de ja terem ocupado o
lugar dos colegas mais novos e, assim como estes, terem necessitado de ajuda para progredir,
numa fase inicial. Nos treinos que se seguiram a conversa, era notdrio que 0Ss grupos
heterégenos que tinha criado estavam a ter sucesso e que no jogo-treino os alunos mais velhos
procuravam que os seus colegas mais novos tivessem mais progressos, ajudando-os nos
exercicios € no proprio jogo. Realizando uma andlise a etapa inicial e a etapa final, o presente

objetivo foi cumprido, uma vez que, no comego, os alunos treinavam cada um para o seu lado
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e, por vezes, s6 com colegas da mesma idade e, no final do ano letivo, todos apresentavam
interesse em jogar com qualquer colega, para além das amizades construidas entre eles sem
distin¢ao de idades.

O segundo objetivo prendia-se com o ganho de protagonismo pelos alunos mais novos
nas tarefas e no jogo, sendo que a avaliacao deste objetivo foi realizada através da comparagao
dos resultados da A.I com os resultados da avaliagdo final. Os alunos n°3, 6, 7, 8, 9, 11, 13, 14
apds a avaliagdo final, j& se encontravam no Nivel introdugdo, conseguindo também mais
protagonismo nos exercicios e perdendo o «medo de jogar», sendo que na A.I ndo se sentiam a
vontade para tocar na bola e langar, mas nos treinos finais ja eram eles que, por vezes,
comandavam o jogo. Este objetivo foi cumprido através da cooperagdo que houve entre os

alunos, nomeadamente com a ajuda dos colegas mais velhos.

O terceiro e ultimo objetivo, consistia em que os alunos perdessem o medo de participar
nos encontros, pois, numa etapa inicial, verificou-se que varios alunos se recuavam a ir aos
jogos. No entanto, na fase final, era notdrio que quando os alunos ndo eram convocados para
os encontros ficavam aborrecidos porque tinham imensa vontade em participar. Assim,
considero que este objetivo tenha sido cumprindo, sendo que apenas os alunos n°4 e 10
continuaram a apresentar receio em participar nos encontros, para além de que também nao
conseguiram cumprir o nivel introdu¢do. Uma das estratégias que podia ter sido aplicada com
o intuito de que estes alunos evoluissem, consistia em recorrer a exercicios analiticos, uma vez

que estes alunos ndo conseguiram progredir em grupos heterogéneos.

4. Seminario

4.1. Enquadramento

O projeto Seminario tem como principal funcdo a contribuigdo para a resolucdo de um
terminado problema existente no Departamento de Educacdo Fisica ou para melhorar um

processo identificado, mas que necessite de reflexao.

“A formag¢do de professores ndo pode ignorar a
importancia do estudo, do trabalho critico e da
investigagdo. Para a escola mudar (para melhor...) os
professores ndo podem tornar-se funciondrios passivos,
seguindo-se os “paradigmas” da obediéncia, da geréncia
ou da sobrevivéncia. E preciso, pelo contrério, valorizar
a competéncia e a responsabilidade sustentada no saber”.
(Bom e Bras, 2003, p11)
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4.2. Planeamento

Posto isto, o tema que achei pertinente investigar e procurar adquirir mais conhecimento
foi o Ensino Reciproco. Tema este, que considerei importante € em que procurei realizar uma
reflexdo junto dos professores do departamento através de um grupo de focus.

No ensino Reciproco (Mosston & Ashworth, 2008), os beneficios surgem associados ao
desenvolvimento social e emocional, uma vez que os alunos trabalham em cooperacgao, através
da avaliacdo e corre¢do da tarefa desempenhada pelo colega e oferecem FB ao seu colega, ou

seja, permite aos alunos a aprendizagem entre si em trabalho de cooperagao.

Esta estratégia, oferece vantagens tanto para os alunos com mais capacidades assim
como para os alunos com mais dificuldades, nomeadamente na melhoria do rendimento escolar
e no desenvolvimento da cooperacdo e da entreajuda (Leitdo, 2010). Para o sucesso desta
estratégia, € necessario o professor conseguir realizar grupos heterégenos, grupos equilibrados
em questdes do nivel introducdo e elementar, procurando também que em cada grupo esteja um
lider, com caracteristicas de lideranga e que tenham mais facilidade nas modalidades que estdao

a ser lecionadas nas aulas.

“A diferenciagdo alarga-se entdo ao trabalho

do curriculo em cooperagao plena, assumindo

a heterogeneidade como um recurso fundamental da
aprendizagem. E passa a integrar novas formas

de tutoria entre alunos, a adoptar a colabora-

¢do dos alunos no estudo e as estratégias de
aprendizagens cooperativas, com dispositivos
varios de trabalho de grupo. Passa-se ainda a

dar especial relevo ao valor cognitivo da con-
trovérsia conceptual e do potencial acrescido

da regulagdo da aprendizagem do proprio e

dos outros, através da linguagem. Redescobre-

se o valor do dialogo educativo através do en-

sino interactivo ao longo da escolaridade.” (Niza, 2000, p43).

O projeto Seminario, foi dividido em 4 etapas sendo que na realidade este planeamento
ndo foi cumprido na sua totalidade. No meu ponto de vista, escolhi um tema que era mais
complicado e que apds algumas indicagdes do OF, que foram mal compreendidas por mim,
quando chegou a tultima etapa de apresentacdo do seminario, 0 meu projeto estava aquém
daquilo que se pretendia, sendo que o tema era a heteroavaliagdo. No entanto, em cooperacao

com o OF, conseguimos arranjar uma solugdo, tentando ndo fugir tanto ao tema e mudando o
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principal tema do projeto para ensino reciproco, que anteriormente era abordado dentro do
projeto. Existindo a necessidade de refazer o projeto do semindrio em pouco tempo, ndo
consegui ter tempo para realizar um processo de investigagao mais aprofundando sobre este
tema, como tinha dado ao tema anteriormente escolhido.

Pondo este problema de lado, a solu¢do que se arranjou com o OF, foi realizar uma
reflexdo sobre o tema e procurar aprofundé-lo, onde iria fazer uma apresentagdo ao GEF,
explicando certos pontos mais importante sobre o ensino reciproco e dando dois exemplos do

mesmo.

No final da apresentacao, foi realizado um grupo de focus neste caso com os professores
do departamento de educacdo fisica. O grupo reuniu-se e discutiu sobre questdes especificas do

tema, sendo que para iniciar este debate, escolhi lancar 3 perguntas importantes:

¢ Em que habilidades ¢ mais vantajoso usar o ensino reciproco?
e Vantagens e dificuldades do estilo de enino reciproco?

e Avaliacao dos alunos no estilo de ensino reciproco?

4.3. Balanco

Relativamente a apresentacdo do Semindrio, considero que os objetivos propostos foram
parcialmente cumpridos, tendo todos os professores mostrado bastante interesse sobre o tema e
considerado a apresentacdo um contributo para a sua formagdo. No final da apresentacao,
recorri a um grupo de focus, onde todos os professores iriam debater sobre 3 perguntas lancadas,
de forma a perceber a opinido dos mesmos sobre o tema do seminario, permitindo, assim, obter

conclusdes com base nas respostas obtidas.

No que toca a primeira pergunta, em que habilidades ¢ mais vantajoso usar o ensino
reciproco, ao longo da discussdo sobre a mesma, varios professores indicaram varias
habilidades onde o ensino reciproco poderia ser vantajoso, sendo que no final do debate todos
concordaram que o ensino reciproco acabaria por ser benéfico no ensino de todas as matérias,
uma vez que ndo havia, especificamente, uma que beneficiasse mais, mas sim que todas

beneficiavam deste tipo de ensino.

A segunda pergunta, vantagens e dificuldades do estilo de enino reciproco, gerou mais
discussdo, onde professores partilharam as suas opinides, muitas vezes, divergindo umas em
relagdo a outras, sendo que no final se tentou chegar a uma conclusdo relativamente as
vantagens e desvantagens que se aproximavam mais da realidade.
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As varias vantagens que os professores partilharam, e que acabaram por superar em
nimero as desvantagens, foram, nomeadamente: Permitir aos alunos com mais dificuldades
apresentarem uma maior evolugdo, sendo que sdo os protagonistas das tarefas, pois os alunos
com menos dificuldades focam-se em ajudar os colegas; promover o crescimento social dentro
da turma e o desenvolvimento de habilidades sociais; permitir que os alunos com menos

dificuldades continuem a trabalhar, sendo que os que apresentam mais dificuldades tém menos

facilidade a executar um passe ou um remate, o que leva a que estes se tenham de esforcar mais
para ajudar, trabalhando assim a cooperagdo, que ¢ um critério essencial em todas as

modalidades.

A unica desvantagem apontada pelos professores durante a discussao, estd relacionada
com o facto de que os alunos com menos dificuldades poderiam perder a motivacao de
participar na aula, visto que nunca jogavam com alunos do seu nivel. No entanto, durante o
debate os professores encontraram uma estratégia, que consistiu em usar grupos heterogéneos
alternando entre as aulas. Ou seja, uma vez por semana, os alunos que apresentavam menos
dificuldades em determinadas modalidades podiam jogar com os colegas do seu nivel, nao
perdendo assim a motivagdo e permitindo-me avaliar esses alunos em situagdes mais

complexas.

Relativamente a terceira e Ultima pergunta, avaliacdo dos alunos no estilo de ensino
reciproco, no final da discussao os professores concordaram que a avaliagdo no ensino reciproco
era vantajosa para todos os alunos. Partilharam ainda uma estratégia, que consistia em fornecer
aos alunos, no final de cada UD, um documento de avaliagdo para que pudessem, em
cooperagdo, avaliarem-se entre si, oferecerem FB e partilharem varios pontos de vista e dicas
sobre o cada um pode melhorar.

Apo6s a reflexdo e andlise sobre as vdrias respostas dos professores, acredito que o
semindrio foi bastante positivo. Todos os professores da escola, onde decorreu o EP,
concordaram que a implementagdo do ensino cooperativo € do ensino reciproco serd muito
vantajoso nas suas lecionagdes, sendo nao s6 benéfico para os alunos, como também no ensino

das varias matérias ¢ na avaliagdo dos alunos no final de cada UD.

Por fim, como afirmei anteriormente, o Semindrio foi parcialmente cumprido, visto que,
inicialmente, desenvolvi um outro tema, a Heteroavaliacdo, antes de aprofundar este. Apos
realizar a exposi¢cdo do tema anterior ao OF, a apresentacdo do Seminario acabou por rumar

num caminho que ndo correspondia ao mais correto, consequéncia da falta de preparagao do
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estagiario. Por vezes, ¢ necessario errar para se poder aprender e evoluir, 0 que neste caso
acabou por me acontecer, pois apds varias dicas do OF, ndo me preparei da melhor forma,
podendo ter realizado mais pesquisas e entrevistas sobre o tema em questdo. No entanto, acabou
por ser uma oportunidade para poder aprofundar os meus conhecimentos sobre outro tema, no
qual tinha poucas bases, e perceber a sua realidade na escola onde decorreu o EP. Esta
oportunidade permitiu-me sentir mais confiante, compreendendo onde falhei e onde posso
melhorar, para que num futuro, ja como profissional, ndo volte a cometer estes erros € consiga
realizar um projeto com mais aprofundamento. O seminario e todo o trabalho realizado, s6 se
tornou possivel com o apoio do OF, que me ajudou a que nao perdesse a totalidade do trabalho
e, dentro do tema inicialmente selecionado, a encontrar uma oportunidade para criar um outro

projeto.

Conclusao

O ano de EP marca a conclusdo do percurso académico como aluno e a transi¢do para
profissional como professor de EF. Ao inicio, desabafo que apresentava algumas dificuldades
pessoais que me fizeram sentir receio sobre a decisdo de me tornar professor, mas desde o
primeiro dia em que lecionei aulas, percebi o efeito que podia ter naqueles alunos, consegui
ultrapassar obstaculos iniciais € compreender que tinha realizado a decisdo certa e que estava
no lugar certo, a fazer aquilo que gostava. A ligagdo entre professor e aluno sempre foi umas
das principais razdes de querer lecionar e, juntamente, com o amor ao desporto presente ao
longo da minha vida, consegui compreender que ndo precisava de ter medo com a tomada da
minha decisdo e que tinha efetuado a escolha correta, confiante de que apesar das dificuldades

que encontrasse ao longo do caminho conseguiria ultrapassa-las.

Ao longo do ano de estdgio foram trabalhas inimeras capacidades, nomeadamente a
gestdo, o planeamento, e o clima, sendo que estas duas ultimas foram as que apresentei mais
dificuldades. Desta forma, ao longo do meu percurso profissional, procurarei continuar a
melhorar tais capacidades. E importante realcar que a capacidade de reflexdo, foi a que teve
maior impacto sobre mim durante o estagio, impacto esse que me permitiu desenvolver
competéncias e estratégias com base em resultados obtidos, analisar de forma critica o que
correu bem ou mal e planear uma resolu¢do adequada para ultrapassar qualquer problematica

encontrada durante a minha pratica enquanto professor estagiario (Libaneo, 2004).

Um ponto importante, que ndo quero deixar de referir e que foi essencial para o
desenvolvimento e cumprimento do estdgio, esta relacionado com o trabalho colaborativo,
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nomeadamente com a OE, o OF, o meu colega de estagio e professores do GEF. A OE
demonstrou bastante paciéncia para me ajudar a ultrapassar as minhas dificuldades, que acredito
que nao tenha sido facil, e mostrou sempre que acontecesse o que acontecesse, estaria a0 meu
lado para me encaminhar no caminho certo. O OF, que sempre presente, partilhou a sua
experiéncia e o seu conhecimento vasto, sempre aberto a esclarecer dividas, tornando-se num
grande pilar ao longo do estagio. O meu colega de estdgio, com quem sempre pude desabafar
sobre as varias dificuldades sentidas e compartilhar opinides sobre as lecionagdes € outros temas
variados decorrentes do estdgio. Por fim, todos os professores do GEF, que sempre partilharam
a sua experiéncia e mostraram-se disponiveis para ajudar com qualquer dificuldade.Nao termino
0 estagio apenas com amigos, mas, acima de tudo, com exemplos que quero seguirno futuro

como professor.

Algo que nunca poderei esquecer deste ano atipico, serdo os alunos com quem procurei,
desde cedo, criar uma boa relagdo de professor-aluno, estabelecida através de didlogo e
interagcdo. Uma relagdo que desde inicio foi desenvolvida, com algunsalunos mais cedo do que
com outros, para que confiassem em mim como sendo o seu professore para que me procurassem
sempre que fosse necessario resolver algum problema, seja esse oundo relacionado com a
escola. Tal relacdo, vou levar para a minha futura carreira profissional e, tendo sido a minha

primeira turma, foi um excelente exemplo daquilo que consigo e sou capaz.

A lecionagdo, foi a area do estagio que implicou um maior envolvimento e dispéndio de
tempo enquanto estagiario, tendo sido uma area desafiante, cheia de altos e baixos, mas que me
permitiu compreender a realidade de ser professor. Varias vezes errei na tomada de decisoes,
mas esses erros permitiram-me aprender, sendo que um dos objetivos do estagio esta
relacionado com o facto de percebermos o que podera funcionar melhor, o que estara correto e
o que estara errado, testarmos as nossas teorias, planearmos e falharmos nestes pontos, para que
num futuro ndo voltemos a cair no mesmo erro € consigamos sempre estar num processo de
melhoria. Relativamente a Al a falta de um protocolo e de elementos critério para a avaliagdo,
levou a alguma uma confusao inicial muito associada a falta de experiéncia, no entanto, com a
ajuda do meu colega de estagio na criagao do Protocolo de A.I, consegui contornar esta situacao
e compreender melhor todos os pontos associados. Por fim, na drea de lecionagdo, realgco o
impacto que o PTI teve neste processo de formagao, possibilitando o envolvimento com varias
turmas com diferentes caracteristicas, o que acabou por me oferecer um vasto conhecimento
sobre avaliagdo, planeamento, gestdo de alunos de diferentes idades. Tal, permitiu tornar todo
este processo menos complexo, sendo que a ajuda de todos os professores do GEF foi
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imprescindivel, estando sempre dispostos a colaborar ao longo do processo.

A area da DT, como mencionei inicialmente, era uma area que sentia algum receio visto
ser a base de processos burocraticos, algo que nunca tive muito contato durante o percurso
académico. Tal receio, facilmente, foi ultrapassado devido ao grande trabalho colaborativo com
a diretora de turma, uma professora que me recebeu de bracos abertos, ajudou-me a
compreender tudo de forma simples, esteve 14 para todas as dificuldades que fui apresentando
e explicou-me tudo o que tinha de saber, sendo, assim, alguém que levo como um exemplo para
o meu percurso profissional. Durante as aulas de cidadania, muitas vezes senti algumas
dificuldades, uma vez que ¢ uma disciplina que aborda varios temas fora da minha area
académica, o que exigiu que, por trds, houvesse muita pesquisa, de forma a garantir que os
alunos obtivessem todo o conhecimento necessario. Este percurso fez me compreender a
importancia que o papel de diretor de turma tem no desenvolvimento dos alunos,

nomeadamente na supervisao de todo o processo de ensino de uma turma.

O DE, foi uma érea na qual a experiéncia foi bastante positiva, gracas também ao
professor responsavel que desde inicio me tratou como seu colega, partilhou toda a sua
experiéncia e me ajudou imenso para que esta nova experiéncia fosse tudo menos negativa..
Tive a sorte de poder participar em quase todos os torneios externos, de ambos os escaloes,
ajudando o professor responsavel na organiza¢do € nos processos burocraticos, 0 que me
permitiu, assim, adquirir experiéncia, conhecimentos e autonomia para assumir, futuramente,

um nucleo.

Relativamente a area do Seminario, sinto que foi a area onde apresentei maiores
dificuldades. Perto do final do ano de estagio, cometi um erro, que me podia prejudicar, devido
a falta de preparacao, no entanto, em cooperagcdao com o OF, que me ajudou a ndo perder por
completo o trabalho ja realizado, foi possivel recuperar o esfor¢o colocado nesta area e acabar
o projeto, ndo da forma que queria, no entanto de uma forma positiva. Retiro deste erro, uma
ligdo importante que levo comigo para o futuro, ndo s6 como profissional, mas também a nivel
pessoal. Esta area, provou ainda a importancia da fundamentacao bibliografica e do trabalho
refletivo. Por fim, nesta area realgo a importancia do trabalho colaborativo do GEF, o qual se

mostrou sempre recetivo as minhas ideias durante a apresentacao do projeto.

Analisando o comeco do estagio, estabeleci 4 objetivos que pretendia cumprir até ao
final do ano letivo com o intuito, acima de tudo, de verificar melhorias em mim enquanto

professor. No que toca ao primeiro objetivo, compreender as dinamicas de gestdo e de
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comunicagdo no cargo de diretor de turma, como ja indiquei anteriormente, gragas a diretora de
turma, que pude acompanhar, este processo tornou-se facil e olhando para o estagiario dos
primeiros dias de aulas, que apresentava varias dividas sobre esta area, e para o estagiario de
agora, que se sente confiante de assumir o cargo sem qualquer davida e pronto para enfrentar

as funcdes inerentes, acredito que este objetivo foi cumprido.

O segundo objetivo, passou por perceber a realidade de organizar uma saida de campo,
todas as tarefas a desenvolver e o que era necessario para alcancar o sucesso de uma saida,
aspetos estes em que sempre tive algumas duvidas, o que fez com que, antes de dar inicio ao
estagio, duvidasse se seria capaz de realizar uma saida de campo com sucesso. Através do
trabalho colaborativo, nomeadamente com o meu colega de estagio, este objetivo foi atingido
com sucesso, sendo que consegui compreender todo o trabalho que ¢ necessario realizar ao
longo da organizacao de uma saida e durante a propria saida, terminando assim esta experiéncia,

pronto para organizar uma saida de campo enquanto professor.

O terceiro objetivo, consistiu na aquisi¢do de experiéncia, nomeadamente em matérias
que ndo domino. Ao longo do meu percurso académico, sempre senti algumas dificuldades com
as modalidades de ginastica e danca, para além disso sabendo que a patinagem fazia parte do
plano de modalidades a lecionar durante o estagio, tudo isto provocou-me alguma inquietagdo
relativamente a como iria conseguir lecionar estas modalidades e garantir um processo de
aprendizagem positivo para os meus alunos. Assim, logo no inicio do estagio, transmiti esta
inquietacdo a minha OE, e, a partir dai me, forneceu-me documentos e estratégias para
aprofundar os meus conhecimentos e competéncias no que toca a estas matérias e indicou-me
também professores «especialistasy, para que estes pudessem partilhar o seu conhecimento.
Olhando para tras e comparando com o presente, ao inicio ndo me sentia confiante e confortavel
para lecionar estas matérias e agora consigo lecionar com muito mais confianca, o que me faz
acreditar que este objetivo foi cumprido com sucesso. No entanto, o término do estdgio ndo
implica que a minha formagdo também termine, vou continuar a aprofundar as minhas

competéncias e conhecimentos sobre estes pontos mais fracos.

Por fim, o ultimo objetivo, fez-me sair da minha zona de conforto, uma vez que ao longo
da minha vida sempre fui uma pessoa timida e com dificuldades em sair da minha «bolhay, e
sabendo que para ser um bom professor teria de ser assertivo e de garantir um bom clima de

aula e o cumprimento de regras, estas dificuldades teriam de ser ultrapassadas. Desde o inicio,

a minha OE conseguiu identificar estas dificuldades e ajudou-me imenso, partilhando
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estratégias para utilizar nas minhas aulas durante o estagio e no futuro, de forma a conseguir
ultrapassar estes entraves. Olhando para este objetivo, acredito que ainda ndo foi totalmente
cumprido, visto que ainda tenho de melhorar varios pontos ao nivel desta questao. No entanto,
olhando para tras e para agora, consigo identificar uma evolucdo bastante grande e que

procurarei continuar a evoluir.

Concluindo, este estagio por muito exigente que tivesse sido, foi sem divida uma das
etapas mais importantes da minha vida e da minha formagdo inicial, sendo algo que vou
recordar para o resto da vida, levando todo o conhecimento que obtive. E importante olhar para
este estagio ndo como o fim da minha formagdo, mas sim como um ponto de ligagdo para a
minha formacdo continua, para que consiga progredir e ter sucesso como profissional,
explorando sempre novas visdes € metodologias e garantido que os meus alunos obtém sempre

o melhor de mim.
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Apéndice I — Avaliacao Inicial

Modalida Gindstica de Gindstica de Ténis de

des Futebol | Basquetebol | Andebol Voleibol Solo Aparelhos Badmington Mesa Atletismo

Alun ) ) . . . .

05 Interca | Fin | Interca | Fin |Interca | Fin | Interca | Fin | Interca Interca | Fin | Interca Interc | Fin

lar al | lar al | lar al |lar al | lar Final | Intercalar | Final | lar al | lar Final [ alar |al
1 NI NI NI NI NI NI NI NI NI
2 I NI NI NI I I I NI NI
3 I NI NI | NI I I NI NI
4 NI NI NI NI | | NI NI NI
3 | NI NI NI NI NI NI | NI
6 NI NI NI NI NI NI NI NI NI
7 I E NI | I I I | I
g | | NI | | | | | |
9 I I I | I I NI NI NI
10 I I | | I I NI | NI
11 NI NI NI NI NI NI NI NI NI
12 I | | | NI NI I | NI
13 I | | I NI | | | NI
14 | | | | | | | | NI
15 NI NI NI NI NI | NI NI NI
16 I | | I NI | | | NI
17 | | | [ | | | | |
18 I I I I | | | | |
19 | NI NI NI NI NI NI NI
20 | NI NI NI | | | NI

II
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Apéndice II- Roulement

ROTACAO DE ESPACOS/SEMANAS

Ano Letivo 2023 / 2024

1° SEMESTRE 2° SEMESTRE TOTAL / ANO
SEMANAS COR SEMANAS LARANJA
18 a 22 de SETEMBRO SEMROTAGAD 5 a9 de FEVEREIRO VERMELHA
25 a 20 de SETEMERO SEM ROTAG A0 CARNAVAL
2 a6 de OUTUBRO SEMROTAGAD 14 a 16 de FEVEREIRD AMARELA
9 a 13 de OUTUBRO SEMROTAGAD 19 & 23 de FEVEREIRD CASTANHA
16 a 20 de OUTUBRO LARANJA 26 e 1 de MARGO CINZENTA
23 a 27 de DUTUBRO VERMELHA 4 88 de MARGO LARANJA CASTANHA
30 a 3 de NOVEMBRO 11 8 15 de MARGO VERMELHA CINZENTA
§a 10 de NOVEMBRO 16 5 22 de MARGO ROSA
13 A 17 de NOVEMBRO PASCOA
20 A 22 de NOVEMBRO AMARELA &a 12 de ABRIL AZUL
INTERRUPGAD 23 @ 24 de NOVEMBRO - INTERCALARES 158 19 de ABRIL
27 8 30 de NOVEMBRO CASTANHA 22 8 26 de ABRIL
4a7 de DEZEMBRO CINZENTA 29 a3 de MAIO CASTANHA
112 15 de DEZEMBRO LARANJA 6 a 10 de MAIO CINZENTA
18 & 21 de DEZEMBRO SEMROTAGAD 13 8 17 de MAIO LARANJA
NATAL 20 a 24 de MAIO VERMELHA
38 5 de JANEIRO VERMELHA 27 a 31 de MAID
8a 12 de JANEIRD 37 de JUNHO

15 @ 19 de JANEIRO 11.a 14 de JUNHO

22 a 26 de JANEIRO SEM ROTACAD a partir de 17 JUNHO SEM ROTAG SO

FIM do SEMESTRE FIM do SEMESTRE
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Apéndice III- Exemplo de UD da 2* Etapa

Escola Secundirio Seomara da Costa Primo — Unidade Didética

TomrT T TTTETTOT e TTTT T T
de badminton e ténis de mesa, colchdes, mini
T3z i ™ ioridades 3 57+ g0 - 2
“asco Pereira A Prioridades 2 g 443 + 4nd0 trampolim, reuther, boque, colchies, coletas,
Data 20nov 22mov 2Tnov 29nov 04/dez 06/dez 11idez 13/dez | Avaliagdo: Formativa
WAua 30 31&52 B He33 36 iTeld =1 40241 (Obscrvagbes:
Espago Pav | Pavl Pavl Pav 2 Gin | Gin2
—
o
Bazquetebol
Andebol

=

Aptidio Fizica Aptidio Fisica | Aptidio Fisica

Objetivos
da UD:

Basquetebol- Recebe a bola com as duas mios e assume uma posigdo facial ao cesto (enquadra-se ofensivamente), efectua drible com as doas
mios e langa na passada ou parado de curta distincia
Andebol- Com boa pega de bola, o aluno deve realizar o passe, o drible e um finalizar com um remate em suspensio.

Voleibol- Como recetor, parte atras da linha de fundo para receber a bola, com as duas "mdos por cima” ou em manchete (de acordo com a trajetoria da bola), posicionando-se
correta e oportunamente, de modo a imprimir 3 bola uma trajetoria alta, agarrando-a de seguida com o minimo deslocamento.

Teénis de Mesa- Com boa pega da raguete, o aluno consegue fazer 10 togues.
Badminton- Efectuar o clear e o lob com boa pega da raquete, o aluno efectuar 10 transposigdes de rede

(Gindstica de Solo- Sequéncia gimnica em que consegue realizar com perfeigio e de forma fluida, a cambalhota 3 frente, cambalhota 3 retaguarda, e a roda. Para os alunos que
ja cumprem estes requisitos o objetivo passa a ser o mesmo 50 que com cambalhota 4 frente e 3 retaguarda com pernas afastadas e estendidas

(Ginastica de Aparelhos- Realizacio do salto em eixo no boque, para os alunos que cumprem este objetivo comegam a tentar fazer o salto entre-mios.
F.ealizagio do salto do em extens3o com saida ventral, no minitrampelim. Para os alunos que ja cumprem este objetivo comegam a tentar realizar o salto engrupado e a pirueta
vertical. Em cima da trave realizagio da marcha a frente e atras olhando em frente na ponta dos pés, meia-volta e salto a pés juntos

Aptidio Fisica- Desenvolver a resisténcia aerobia, atraves do ensino da respiragio diafragmatica e de treino intervalado'continua.

Envolvimento dos alunos com ¢ processo Ensino-Aprendizagem.

Promover mais tempo de contacto do grupo dos menos evoluides com matérias que possuam maior facilidade.
Estimular a cooperagdo entre os alunos mais evoluidos e os menos evoluidos.

Abordagem das matérias com maior dificuldade na generalidade (prioridade)
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Apéndice I'V- Plano da 2* Etapa

Etapas 2* Etapa- Prioridades

Semestre 1° Semestre

Dezembro
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Apéndice V- Exemplo de UD da 3% Etapa

Escala Secundinio Seomara da Costa Primo - Unidade Diditica
Prafessar Turma Etmpa NuD NeAukas Recursos Temporais
Vs A 2 % Ax48° = 4w’
Dats OR/abe 10w 15/mhr 1 Timhr Liabe 24/br 20ihr
N Auk T AT 7l & 4 TR TG T
Espago Exd Extd Extd Exd Fav | Fav2
Observagh -
o e
o
Hasqueichol
| Basquetehol
‘Matéria
valeibal
Aptidis Fisica Aptiddn Flsica Aptidaa Flsica
[Eazquetebol- Bacebe a bola com as duas mios e assume uma posigio facial a0 cesto (enquadra-sa ofensivaments), passa ao colega desmarcado, langa na passada ou parado de
jourta distancia, o jogador sem bola deve desmarcar-s2 & aclarar o espago.
|Andebol- Com boa pega de bola, o 2luno dave realizar o passe & um finalizar com um remate em suspans3o. o Jogador sem bola deve desmarcar-ze & aclarar o espago.
Futebol - Racebe a bola controlando-a e enquadra-sa ofensivaments, optando conforme a lethura da situag3o: Remata, se tem a baliza a0 seu alcance ou passa aum
companheiro desmarcado. o jogador sem bola deve desmarcar-s2 2 aclarar o espago.
[Voleibol- Come recetor, parte atrds da linha de fundo para receber a bola, com 25 duas "mios por cimz" ou am manchets {(de zcordo com 2 trajetonia da bola), posicionando-se
jeorreta & oportunaments, de modo 2 mprimir 3 bola urna trajetdéna alta, azarando-a de seguida com o minimo deslocamento.
Objetivos
&R [Ténic da Mesa- Com boa paga da raguate consegue fazer 5 transpigdes da rede
[Eadmuinton- Efectuar o clear 2 o lob com boa pesa da raquets, o alone efectuar 10 transpesicdes da rede. Comeca o joge com servige curto/longe.
[Teniz- Com hoza pega da raguete, o zlune consegue fazer 5 transpesigdes de rede com batimento de direitz ou esquerda.
[Patinagem- O aluno deve consegwir andar altermadaments sem apoio do corrimae cu realizar o deslize em zpoies alternades.
|Aptidac Fisica- Desemvolver a resisténcia aerchia, atraveés do ensine da respiragic diafragmatica e de treino mtervalado'contimua.
[Envolviments dos alunos com o proceszo Ensine-Aprendizagem.
Objetivos [Fromover mais tempo de contacto do grupe dos menos evoluidos com matérias que possuam maior facilidade.
Empe | stimular a cooperagio enfre os alunos mais eveluides e os menos eveluidos.
|Abordagem das matérias com maior dificuldade na generalidade (prioridada).
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Apéndice VI- Plano da 3* Etapa

Etapas ¥ Etapa- Prioridades

Semestre 3° Semestre

Meses Fevereiro Margo Abril
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Apéndice VII- Exemplo de UD da 4 Etapa

Escola Secemdinio Seamara da Costa Pramo ~ Unidade Diditica

Professar Turma Eopa NUD NUAulas ‘Recursos Temparais Recursos Materinis
Vasco Persim A Produtn 1 8 Suds" = i
Data D6 8 mad 1 3 mad 1 3mai 20immai 22'mai 05/jun 12un Avalingiio: ko
N°Anks 1% T9&ED 81 TI&TY 81 LEETE) B BT | Observaglies:
Espago Gim 1 Gin | Gin 2 Gin 2 Exteriar | Exterior | Exteniar 2 Exterior 2
- ﬂ Farte da Teste e autoavaliagdo|
fhange Fitescolas
Uangs

Fitescolas valzital

Matéria :—
Giimastica de solo
Gimdstica de sodn
| Amdehol
Apticio Fisica Apeidio lsica

[Bazquatebol- Avaliagio dos alunos na modalidade em situagdo d= jogo critério.
|Andebol- Avaliap3o dos almes na modalidade em situagio de jogo critérie.
Atletizmo- Salto em altura - fazer a corrida em “j" efstuande o salto tasoura. Estafatas- Técnica da passagem de testemunho, realizar a transmisz 3o dentro da zona definida.

[Voleibol- Como recetor, parte atrds da linha de findo para receber a bola, com 2z duas "mios por cima" ou am manchete (de acordo com a trajetdria da bela), posicionznde-ze corrata @
Joportunaments de mode 2 imprimir 3 bola uma trajatdris alta, agarrando-z de sesuida com o minime deslocamenta.

[Téniz de MMesa- Com boa pesa da raquete consegue fazer 10 franspigdes de rede,

Ohbjetivos . - . - .
dsun: |Badminton- Efectuar o clear 2 o lob com boa pesa da raquete, o aluno efectuar 10 transposigdes de rede. Comega o joge com servigo curto/lonso.

[Danca- Realizar 2 coegrafia nos tempos da misica. ( Passo basice ne lugar, para frente e para tras. Passe lateral para direita, com volta, passo cruzade, mambo )

"Gmastica de Aparelhos-Fealizagio do salto do em extens3o com saida ventral, no minitrampolim. Para os alumes que ja cumprem este objetivo comegam a tentar realizar o salto engropade.

Ginastica de solo: Avaliag3o dos aluncs através da execucgdo da sequéncia | Cambalhota para frente, mela pirueta, cambalhota 3 retaguarda, meia pirusta, roda e avide).

|4 ptidio Fisica- Dessmvolver a resisténcia aerdbia, atravé: do ensine da respiragio dizfrasmaitica e de treino intervalado'continua.

[Emolimento dos alunos com o processs Ensino-Aprandizagem.

Objetivos [Promover mais tempe de contacte do grupe des menes evoluidos com matérias que possuam maier facilidade.
Empe |Estimular a cooperagio entre os alunos mais evoluidos e os menos eveluidos.

| A bardagem dzs matérias com maior dificuldads na generalidade (prioridade).
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Apéndice VIII- Plano da 4° Etapa

Etzpas A*Etapa- Froduto
Zameastre 1° Semestre
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Apéndice IX- Avaliacdes finais

X1

Universidade Lusofona — Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto




Vasco André Santos Pereira
Relatorio de Estagio em Educagéo Fisica na Escola Secundaria Seomara da Costa Primo

Apéndice X- Teste de Conhecimentos

Teste de conhecimentos
Nome: Numero:

Colocar um circulo na alinea correcta.

1. A quantos metros se encontra a linha de area do Guarda Redes de Andebol?

a. 2 metros
b. 6 metros
C. 10 metros

2. Quantos passos sem driblar posso dar no Basquetebol?

a. 2 passos
b. 3 passos
C. Os passos que quiser

3. No Andebol e Basquetebol quando estds a driblar podes:

a. Agarrar a bola e voltar a driblar
b. Dar no maximo 3 passos
c. Dar o numero de passos que pretenderes.

4. No voleibol, o contacto da bola no corpo quando efectuamos a manchete é:

a. Com a cabega
b. Com as maos
C. Com o antebraco

5. Na modalidade de estafetas, no atletismo, o testemunho pode ser passado em:
Qualquer zona da pista?

a. Verdadeiro
b. Falso

6. Na corrida de resisténcia, ndo é fundamental?

a. Manter o ritmo
b. Controlar a respiragao
C. Correr a velocidade maxima

7. No Ténis de Mesa, posso me apoiar sobre a mesa?
a. Verdadeiro
b. Falso

8. No badminton, o batimento efetuado abaixo da bacia chama-se?

a. Lob
b. Clear
C. Amortie
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9. Como se devem calgar os patins?

a. De pé
b. Deitado
C. Sentado

10. Na ginastica de solo, qual destes elementes é um elemento de equilibrio:

a. Cambalhota a retaguarda
b. Roda
C. Avido

11. Como se chama o aparelho, onde colocamos as maos para saltar ao eixo?

a. Reuther
b. Boque
c. Trampolim

12. Qual dltima dancga que realizaste nas aulas de Educacdo Fisica?

a. Zumba
b. Merengue
C. Corridinho

13. Com que perna comegamos na danga que realizaste nas aulas de Educacdo Fisica?
a. Direita
b. Esquerda

14. O teste do Vaivem serve para medir a:

a. Resisténcia
b. Forga
C. Flexibilidade

15. Os testes dos abdominais servem para medir a:

a. Forga Superior
b. Forga Inferior
C. Forga Média
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Apéndice XI- Resultado do teste de conhecimentos

13 questa

29 questa

32 questa

42 questa

57 questag

67 questa

72 questa

87 questag

99 questa

102 quest,

112 quest

12% quest

132 quest,

143 quest
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36 Bom
79 Bom

70 Bom
77 Bom
58 Suficiente
79 Bom

93 Muito Bom
84 Bom
65 Suficiente
72 Bom
65 Suficente
77 Bom
84 Bom
56 Suficente
56 Suficiente
86 Bom
86 Bom
58 Suficente
56 Suficiente
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Apéndice XII- Horario do PTI

Professor Turma Horario Espaco

1 321 38 09:00-09:45 Sem espago
68 08:15-09:45 Ginasio 1

1 62 32 10:00-11:30 Pavilhdo A
58 12:25-13:10 Exterior 1

Professor Estagiario Feh 22 08:15-09:00 Exterior 2
48 08:15-09:45

3 928 48 12:25-13:10 Exterior 3
58 08:15-09:45 Pavilhdo A

4 1121 3815:10-16:40 Exterior 4
5815:10-16:40

5 12 TD2 48 10:00-11:30 Exterior 3
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Apéndice XII- Calendario do PTI

Dezembro
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sab./Dom.
1 22

4 5 [ 7 8 9/10

11 12 13 14 15 16/17

18 19 20 21 22 23f24

25 26 27 28 29 30/31

laneiro
Segunda-feira Terca-feira Quarta-faira Quinta-feira Sexta-feira Sab./Dom.

1 2 3 a4 5 6/7
8 a 10 11 12 13/14
15 16 17 18 13 20/21
22 23 24 25 26 27/28
29 30 31

Observacdo de aulas e discussao com professores

I

Plamos de auls e tirar davidas com professores

I
FTI
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ANEXOS
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Anexo I- Organograma Institucional

Estrutura Organizacional

Conselho Geral

e

Subdiretor
Adjuntos == ] DIRETOR
Assessores ="
Coordenadores de =
 Pessoal Nio Docente Conselho
Pedagégico
Diretore; de turma
Conselhos de turma
| | | |
Coordenador Cursos Coordenador Projetos =
el Departamentos BE/CRE CoordDe_?acao Delegados /
(| " = subdelegados
Vocacionais
Subcoordenadores Profissionais
= Coordenadagao de Ano Alunos
Docentes
== SPO / Educacdo Especial
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Anexo II- Critérios de avaliacao

7° Ano 8° Ano 9° Ano
6 Niveis
5 Niveis 6 Niveis
NIVEL 3 i e 5 Introdugao
- = 1 Elementar
JDC Futebol, Basquetebol, Voleibol, Andebol 1 Nivel 1 Nivel 2 Nivel
GIN Solo, Aparelhos, Acrobatica 1 Nivel 1 Nivel 1 Nivel
DANCA Sociais e Tradicionais 1 Nivel
ATLETISMO (Corridas, Saltos e Lancamentos)
PATINAGEM aauenn . 2 Niveis
OUTRAS | Raquetas, Orientacdo, Luta
7° Ano 8° Ano 9° Ano
6 Niveis 6 Niveis
6 Nivels
NIVEL 4 koo 5 Introducio | 4 Introducso
1 Elementar 2 Elementar
JoC Futebol, Basquetebol, Voleibol, Andebol 1 Nivel 2 Nivel 2 Nivel
GIN Solo, Aparelhos, Acrobatica 1 Nivel 1 Nivel 1 Nivel
DANCA Sociais e Tradicionais 1 Nivel 1 Nivel
| ATLETISMO (Corridas, Saltos e Lancamentos) 4 Niveis
PATINAGEM 2 Niveis 2 Niveis
OUTRAS | Raguetas, Orientacao, Luta
7° Ano 8° Ano 9¢ Ano
6 Niveis 6 Niveis 6 Niveis
NIVEL 5 Sintroducso | 4Introducio | 3 Introducso
1Elementar | 2 Elementar | 3 Elementar |
JoC Futebol, Basquetebol, Voleibol, Andebol 2 Nivel 2 Nivel 2 Nivel
GIN Solo, Aparelhos, Acrobatica 1 Nivel 1 Nivel 1 Nivel
DANCA Sociais e Tradicionais 1 Nivel 1 Nivel 1 Nivel
ATLETISMO (Corridas, Saltos e Lancamentos)
PATINAGEM 2 Niveis 2 Niveis 2 Niveis
OUTRAS | Raquetas, Orfentacio, Luta
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Anexo III- Exemplo de Ficha de Observacio MAGIC

Ficha de AGIC (Avaliagdo, Gestdo, Instrugdo e Clima)

BCJ - A0 i

. Tempo Util Tempo de Instrugo T, Préitica
PartesdaAula | Pardmetros Critérios de Avallagio 1 lags

Ter 0 material pronto no infcio da suls L rd
o ColocagSo do professor @ alunas X
| Tempo na formagso de grupos X
Verificago das condighes de seguranga x
Parte inidal Linguagesn simples, clara e objetiva X
Instragdo. | apresentagdo dos objetivos da aula X
f cdo dos @ cire, Anos X

Lkt

Clima Capta @ mantém a atenco dos alunos X
Dinamismo no aquecmento X
Colocago e circulagio do professor @ | X
| Dcupagso equilibrada dos espscos X
Utilizagio de melos auxBiares
Tempos de espera x
Tempo do grupo em cads tarefa X
Seguranga nas atiidac { ) %
Fornece Feedbacks [indniduss e de grupo)
Fundamental Incentivas sos shunos com mais dificuldade
Aplica déglas nas tarefas

Tente manter o alunas Tocados nas tarefas
Completa o ado de Feedback

k)

XX % % |X

Valartzar 0 bom penho dos 3unos X
| Enfase nos Feedhocks postivos x
Encorajar os akunos sobre as suas ¢ idades x
A dos alunas x
Gestio | Arumagio do Matesial
Colocagdo do prafessor @ dos ahincs
Balango da avla

Introduzir 3 auky seguinte
Valortzar d hos e
Clima | positives
s 2hIN0S Para a5 pr aulas x

Parte Final Instrucio

X | XX K

XX
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