INTRODUCAO

A promocao da salde na sociedade moderna é uma preocupacao mundial. Os hébitos
adotados pelas pessoas no cotidiano sdo extremamente preocupantes, acrescentados aos
avancos tecnoldgicos, induzindo a uma rotina diaria de pouco movimento corporal, aliados
também aos inimeros produtos industrializados. Esses s@o alguns aspectos que inclinam para

uma predisposicdo ao acometimento de doencas que, em muitos casos, poderiam ser evitadas.

Esses problemas de saude adquiridos pelos constantes habitos do cotidiano em
algumas pessoas poderiam ser amenizados a0 maximo. Pois, 0s surgimentos de problemas de
salde comprometem a qualidade de vida, acarretando limitacGes diversas, dados aos
incobmodos remédios diarios e, conseqlientemente, ao comprometimento da renda, atingindo
diretamente a forma de como vivem as pessoas. Aos governos, sdo bilhdes de reais gastos
com os tratamentos de salde, além de remédios, equipamentos etc. Essas acfes sdo passiveis
de omissao por parte do governo. Porém, outras acdes poderiam contribuir para a melhoria da

assisténcia da salde para a populacao.

Esse projeto foi desenvolvido a partir da concepcdo de que, dentre as varias
tendéncias pedagdgicas existentes que norteiam a pratica pedagogica da Educacao Fisica nas
escolas, a promocdo da salde possui uma posicdo de destaque. Nao em detrimento dos outros
objetivos dessa disciplina, mas fazendo parte do processo educativo. Outra questdo que
chamou a atencdo é o fato de que, nas escolas onde lecionei e atualmente leciono, fica
evidente que os alunos ndao conheciam ou pouco sabiam sobre 0s aspectos ligados a promocéo
da sadde. Esta, por sua vez, somente é adotada através da assimilacdo de valores' que
norteiam a educacdo para salde, correspondentes a uma importancia fundamental para que

tais valores sejam incorporados pelas pessoas ainda em idade escolar.

Nesse contexto, a escola, como contribuinte fundamental na formagéo de cidaddos
criticos, deve assumir para si um papel de destaque indiscutivel. Essa pesquisa visa analisar

quais as concepcOes e praticas pedagogicas dos professores de Educagdo Fisica da Rede

! Nesse caso, esses valores se referem aos habitos salutares, ou seja, preservar conscientemente o proprio corpo.
Tais como: praticar exercicios, evitar drogas, boa alimentagdo, ou seja, 0s costumes positivos ligados a questao
da saude de um cidaddo consciente. Desse modo, ele pratica os atos relatados ndo por modismos ou pressdes,
mas sim, para manter-se saudavel.
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Municipal de Aracaju, a respeito da promocdo da saude. Destarte, a presente investigacdo
pode contribuir para a discussao sobre o papel da Educacdo Fisica na escola, no que tange a

promoc&o da salde.

O primeiro capitulo é composto por duas partes distintas, porém complementares. No
primeiro, sdo apresentados temas e suas relagcdes entre si para a necessaria fundamentacéao
tedrica desta pesquisa: 0s conceitos e importancia de salde e educagdo para saude e a
necessidade de ensina-los no ambito escolar. Nesta secdo, sdo explicitados a atual realidade da
sociedade no que tange a qualidade de vida e a importancia de educar as criangas para a
salde. Na segunda, a contextualizacdo histérica da Educacdo Fisica na escola. Nesta parte, é
apresentada a trajetoria historica da Educacdo Fisica desde o final do século XIX quando
surgem os primeiros documentos que sugerem a referida disciplina na escola até a atualidade

com o surgimento dos movimentos renovadores da Educacéo Fisica.

No segundo capitulo, sdo apresentadas as varias abordagens pedagodgicas da
Educacdo Fisica que comecam a surgir a partir da época mais produtiva do ponto de vista
académico da disciplina. A descricdo das abordagens é crucial para esta pesquisa, pois estas
compdem o atual embasamento tedrico das praticas de ensino e pesquisa da disciplina

Educacao Fisica.

O terceiro capitulo apresenta o percurso feito para atingir os objetivos da pesquisa,
que é caracterizar as concepcOes e as praticas dos professores de Educacao Fisica da rede
municipal de Aracaju, a respeito da Educacdo Fisica na promocéo da salde. Destarte, sessenta
professores da Rede Municipal de Aracaju responderam a um questionario voltado para a
problematica em questdo, com observacfes em 240 de suas aulas ministradas.

No quarto capitulo, trata da apresentacdo dos resultados. Estes resultados obtidos a
partir dos 60 questionarios respondidos demonstram que: 20 professores (33,3%) afirmam
lecionar a Educacdo Fisica por meio da saude renovada. Cinquenta e nove (98,3%) afirmam
trabalhar contetdos ligados a saude. Todos afirmam que a escola deve assumir um papel
relevante na Educacdo e Educacdo Fisica para saude. Enquanto que 58 (96,6%) professores

afirmaram adotar estratégias para educar para saude.
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Com relacgdo as praticas, verificou-se a aplicacdo de contetdos, de forma relevante,
ligados a promocdo da salde. Constataram-se também as dificuldades estruturais que
comprometem ou limitam negativamente a execucdo das atividades fisicas o que torna as
aulas de Educagéo Fisica em sala de aula um quantitativo predominante. O principal motivo

verificado foi os espacos inadequados.

Pbde-se averiguar, através das observacfes, a coeréncia entre as concepcles e
praticas, apesar dos problemas estruturais durante a execucdo das aulas. As dificuldades em
realizar as praticas corporais eram contornadas de acordo com as possibilidades dos
professores que, impossibilitados de realiza-las, explanavam o conteddo em sala, favorecendo
o enfoque tedrico e comprometendo as atividades fisicas, tdo importantes em uma aula de
Educacdo Fisica. Com isso, as aulas tedricas sobrepuseram-se quantitativamente em relacdo

as aulas préticas.

Nas conclusoes, sdo expostas as consideracdes finais de acordo com os dados obtidos
da pesquisa. Nesta perspectiva, pode-se afirmar que independente da(s) abordagem(s)
pedagogica(s) adotadas como fundamento para o trabalho pedagdgico, é necessario
aprofundar as discussfes para a Educacdo Fisica continuar a progredir e atingir os objetivos a

que se propoe.
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Capitulo 1 - Saude, Educacéo e Educacéao Fisica

1.1 - Saude e Educagdo para Saude

Em consequiéncia de toda a evolucdo tecnoldgica, a longevidade da populacdo é
maior e, portanto, a populacéo estd mais velha, com mudangas no trabalho, no lazer e nas
mudangas alimentares (Estelamaris & Jardim, 2006). Normalmente os estudos que visam
explicar esse novo perfil de salde da sociedade buscam tais repostas, em sua maioria, na
populacédo de adultos, em detrimento da populacédo infantil. Porém, pela gama de alteracdes
bioldgicas que ocorrem mais rapidamente na infancia e na adolescéncia do que em qualquer
outro momento na vida, pressupde que essa fase da vida deveria ser importante fonte de
estudo na determinacdo de risco adicional, fundamental no estudo das doencas (Berenson,
1980, apud Estelamaris & Jardim, 2006).

Apesar da longevidade da populacdo brasileira ter aumentado, dados preocupantes
alertam para as patologias que afetam a sociedade moderna como 0 estresse, 0 sedentarismo,
que é caracterizada pela inatividade fisica, a obesidade, a hipertensdo arterial, dentre outros.
Atualmente, ja existem varios estudos que comprovam que alguns desses problemas afetam,
em numeros assustadores, criancas que, pela idade, sdo muito precoces, como no caso da

obesidade. Segundo Sorof & Daniels apud Estelamaris & Jardim:

“A obesidade pode ser considerada como o mais importante problema de
salde publica entre criancas e adolescentes. Essa afirmativa baseia-se na
magnitude e curva temporal ascendente de sua prevaléncia; na determinagao
social e na interacdo com outras doencgas cronicas ndo-transmissiveis.”
(2006, p. 11):

Outras patologias séo igualmente preocupantes, como cita Berenson & Srinivasan
1991 & Pan-American Health Organization 1998 apud Estelamaris & Jardim:

“O Bogalusa Heart Study evidenciou que ndo so a etiologia de grande parte
de doencas cardiovasculares tém sua raiz na infancia, podendo ser
identificados precocemente, como também os fatores ambientais, tais como
dieta, cigarro e atividade fisica influenciam significantemente o
aparecimento da hipertensdo arterial e da obesidade. Como concluséo,
salienta que o estilo de vida e habitos pessoais que influenciam no
aparecimento de doencas cardiovasculares sd@o apreendidos e iniciam em
fases precoces da vida.” (2006, p. 02):
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Justifica-se por todos esses perigos em potencial, que a sociedade devera alertar a
populacdo para a problematica em questdo e, portanto, promover programas eficazes de
combate aos fatores de riscos precoces tanto em criangas, quanto em adolescentes. Sob esse
aspecto, a escola deverd assumir um papel de destaque na preocupacgdo de atingir o pablico

alvo com eficacia.

De fato, 0 nimero crescente de criancas hipertensas, obesas, diabéticas do tipo dois,
com colesterol alto, dentre outras doencas, é preocupante. Os programas realizados em torno
dessa problematica € feito de modo isolado, de acordo com a proposta pedagogica de cada
escola, que poderia minimizar o problema nas respectivas comunidades. Porém, apenas
medidas globais, em longo prazo, solucionariam o problema como um todo no pais. Diante de
tdo assustadora realidade, a escola devera contribuir na conscientizacdo dos alunos e dos seus
pais, que sdo os principais exemplos e o0s responsaveis pelos seus filhos e, consequentemente,
devendo lutar para que eles adquiram habitos saudaveis. A saude na escola, por ser um tema
transversal, pode e deve ser objeto de projetos e programas voltados para a promocdo da

salde. Mas o que é saude?

O conceito de saude aqui compreendido refere-se ao predmbulo da constituicdo da
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) de 1948, considerado o mais aceito entre varios
estudiosos. Segundo a OMS, “um estado de amplo bem-estar fisico, mental e social e ndo
somente a auséncia de doengas e enfermidades”. Nao muito diferente do que diz a OMS,
Nieman (1999, p. 04) afirma que: “Salde é definida como um estado de completo bem-estar

fisico, mental, social e espiritual, e ndo somente a auséncia de doencas ou enfermidades”.

Nieman (1999) acrescenta o termo “espiritual” que ele define como: “vivenciando o
amor, a alegria, a paz e a plenitude”. Sendo assim, os aspectos ligados a satde perpassam pela
auséncia de doencas e incapacidade, energia e vitalidade para a realizacdo de tarefas diarias
(Foss & Keteyian, 2000), interagindo efetivamente na manutencdo de uma vida positiva e
espiritual, como ja fora citada. Dessa maneira, Nieman ndo possui um entendimento
reducionista a respeito da saude, pelo contrario, defende e afirma ser indubitavel o conceito
dado pela OMS.

Segundo Palma Filho (1998), a salde abrange questbes ligadas as desigualdades

sociais, baixos salarios, ma educacdo, dieta pobre, condi¢cdes habitacionais, de higiene e
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vestuario. Destarte, defende categoricamente a visdo global da saude, em detrimento de uma
visdo estreita da mesma. Sob esse prisma, podemos afirmar taxativamente que a maioria dos
brasileiros tem algum problema ligado a sua saude, seja pelo desemprego ou pela falta de
moradia, etc. (Nahas, 2001).

O entendimento explicito em Brasil (1998, p. 66) sobre a saude converge com 0s
conceitos supracitados. Neles, é afirmado que “O nivel de saude das pessoas reflete a maneira
como vivem, numa interacdo dindmica entre potencialidades individuais e condi¢fes de vida”.
Ou seja, a saude estd diretamente ligada as condigdes gerais de como vive uma pessoa.”

Ainda segundo Brasil:

“Falar em saude implica levar em conta, por exemplo, a qualidade do ar que
se respira, 0 consumismo desenfreado e a miséria, a degradacdo social e a
desnutricdo, formas de insercdo das diferentes parcelas da populagdo no
mundo do trabalho, estilos de vida pessoal.” (1998, p. 67):

Nesse contexto, 0 papel da escola é formar cidad&os criticos, dotados de autonomia
suficiente para entender a si mesmo, 0 mundo no qual esta inserido e intervir no mesmo de
maneira transformadora, sempre buscando o bem-estar entre 0s homens e destes com o0 meio-

ambiente. Segundo Brasil, 0 objetivo da escola é:

“[...] uma educacgdo de qualidade, que garanta as aprendizagens essenciais
para a formacédo de cidaddos autbnomos, criticos e participativos, capazes de
atuar com competéncia, dignidade e responsabilidade na sociedade em que
vivem e na qual esperam ver atendidas suas necessidades individuais,
sociais, politicas e econdmicas.” (1998, p. 21)

O principal sujeito da comunidade escolar é a crianca. Portanto, devem-se definir
objetivos que permitam a adequacdo do ensino de acordo com a realidade dos alunos nas
escolas, deixando a sua disposicdo toda uma estrutura material e humana, para que as
varidveis negativas como: prédios em condi¢Ges precéarias, falta de carteiras, materiais
didaticos e de professores, violéncia na comunidade etc, possam interferir na aprendizagem.
Sdo muitas as variaveis que podem, direta ou indiretamente, interferir na aprendizagem ou até
mesmo na permanéncia das criancas na escola. Logo, cabe a toda comunidade escolar, ou
seja, funcionarios, alunos e seus pais, os esforcos para identificar e buscar meios para resolvé-

los.
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O Brasil ¢ um pais de dimensdo continental e, por esse motivo, possui uma
pluralidade cultural proporcional. Mas, independente de onde esteja localizada a escola,
existem contetdos curriculares que sdo universais e compdem a matriz curricular como, por
exemplo, a satde na escola que ndo é considerada diretamente como conteddo curricular, mas
sim tema transversal e esta presente no ensino, de forma fragmentada e superficial, em varias
disciplinas curriculares. Mesmo com as orientacdes dos Parametros Curriculares Nacionais,
nem os professores em seu dia-a-dia estdo cumprindo de maneira eficaz o seu papel, o que
pode atribuir ao processo de formacéo docente, nem a escola se vé na obrigacéo de trabalhar a
questdo da saude em seu ambiente, assumindo apenas a reproducdo do paradigma

assistencialista (Estelamaris & Jardim, 2006).

Dessa forma, é muito importante a aplicagdo de formacdo continuada junto aos
professores que nao estejam ligados tecnicamente a salde, para que projetos interdisciplinares
possam ter mais sucesso e, conseqiientemente, sejam mais desenvolvidos na escola. Pois é
comum professores recorrerem a outros profissionais, justamente por ndao dominarem tal
contetdo. Nesses aspectos ligados aos profissionais que compdem a escola, Darido & Rangel

ressalta que:

“O papel da escola na sua relacdo com a saude reside na responsabilidade
dos profissionais que conduzem o0s programas em constituirem o maior
numero de relagBes que viabilizem a ampliacdo do entendimento dos seus
alunos acerca desse fendmeno, bem como diversificar as vivéncias corporais,
e, a0 mesmo tempo, estabelecer um tratamento que relacione as mesmas aos
contetidos conceituais e as reflexdes em torno dos valores éticos e morais
envolvidos.” (2005, p. 44)

Para tal, a comunidade escolar deve ter ciéncia de que todos precisam de saide, no
entendimento de que as atitudes tomadas durante toda a vida escolar possibilitardo a adocao
de habitos saudaveis. A escola, por ter uma participacao relevante na formacéo das pessoas,
deve abordar tal assunto ndo superficialmente, mas com muita profundidade, para que as
criangas saiam com o minimo de davidas possiveis sobre o significado do termo salde,
juntamente com o que ela representa para a sociedade em geral, com a apreensdo de habitos
condizentes com a teoria. Sendo assim, a escola devera ressaltar incisivamente para que 0s
alunos aprendam sobre a saude e seus beneficios. Mas também faca o principal em prol dos

alunos, o que realmente vale: aplica-la em seu dia-a-dia.
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1.2 - Contextualizacéo histérica da Educacéo Fisica na escola

A introducdo da Educacdo Fisica oficialmente nas escolas brasileiras remonta ao
século XIX, quando surgiram os primeiros documentos defendendo a sua inclusdo no sistema

de ensino regular (Gongalves et al, 1996).

O primeiro documento foi a Carta Régia de 04/12/1810, que introduzia a Ginastica
Alema na Academia Real Militar com o objetivo principal de desenvolver homens fortes, com

idoneidade moral e intelectual para o desenvolvimento do pais (Gongalves et al, 1996).

Logo em seguida, houve outro documento que foi determinante para a inclusdo da
Educacdo Fisica na escola no Brasil, em 1851, devido a Reforma Couto Ferraz. O terceiro
documento foi langado na “Reforma do Ensino Primario”, através do projeto 224/1882 que
incluia um parecer de autoria de Rui Barbosa, que defendia a importancia da ginastica nos
curriculos escolares, defendendo a sua obrigatoriedade para ambos 0s sexos. Porém, seu
parecer apenas fora aplicado em parte do Rio de Janeiro e nas escolas militares (Gongalves et
al, 1996). Através da Constituicdo Federal de 1937, durante o Estado Novo da “Era Vargas”,
sdo incluidos na elaboracdo da mesma, textos referentes sobre a Educacéo Fisica no curriculo
como pratica educativa obrigatoria (Mustafa, 2006). Enxergando na EF um poderoso aliado
ideoldgico na consolidagdo do Estado e aprimoramento da raca, a Constituicdo Federal de
1937 (Brasil, Carta Outorgada, 10 de Novembro de 1937) destacou dois artigos

regulamentando a referente disciplina, com a seguinte redacao:

“Art. 131 — A Educagdo Fisica, 0 ensino civico e os trabalhadores manuais
serdo obrigatdrios em todas as escolas primarias, normais e secundarias, nao
podendo nenhuma escola, de qualquer desses graus, ser autorizada ou
reconhecida sem que satisfaga aquela exigéncia.”

“Art. 132 — O Estado fundard instituicGes ou dara o seu auxilio e protecéo as
fundadas ap0s associagdes civis, tendo umas e outras por fim, organizar para
a juventude, periodos de trabalho manual nos campos e oficinas, assim,
promover-lhes a disciplina moral e o adestramento fisico, de maneira a
preparéa-la para o cumprimento dos seus deveres para com a economia e a
defesa da nacédo.”
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Durante todo século XX, a Educacéo Fisica Escolar sofreu, aqui no Brasil, influéncia
de varias correntes de pensamento filoséfico, tendéncias politicas, cientificas e pedagogicas
(Goncalves et al, 1996; Darido & Rangel, 2005). Segundo Darido & Rangel (2005), apesar
dessa gama de influéncias, a pratica pedagdgica da Educacdo Fisica ndo teve relevantes
transformacdes, seguindo uma linha alicercada no modelo esportivista ou recreacionista, que

surgiram na segunda metade do século passado.

Na primeira metade do século, a partir dos anos 20, a Educacdo Fisica foi incluida
como componente curricular em diversas escolas de varios Estados da federacdo, durante suas
reformas educacionais, sob a denominacdo de ginastica no ensino primario e secundario
(Gallardo et al, 2000; Brasil, 2000; Betti, 1991).

Ja nos anos 30, a Educacao Fisica sofre forte influéncia filoséfica positivista, tendo,
como principal tendéncia, o higienismo de cunho medico, que tinha como preocupacdo
habitos de higiene e saude, ao valorizar o desenvolvimento fisico e moral, a partir do
exercicio (Darido, 2003; Gallardo et al, 2000; Brasil, 2000). Segundo Gallardo et al (2000), o
Brasil, ao sair da condigdo de coldnia, precisava assegurar a ordem social e o progresso. A

ginastica, entdo, foi considerada importante para os fins pretendidos.

Dessa forma, da-se a influéncia advinda do século XVIII, onde a Medicina,
considerada a técnica geral a raca e virtudes de salde, ditava as condi¢cbes morais aos
europeus. Gallardo et al (2000) coloca que os médicos higienistas acabavam por exercer um
controle social através da familia, com um enfoque disciplinador, normativo e moral, por
acreditarem que, através da ginastica, era possivel recuperar e formar cidaddos com saude

fisica e mental, regenerar a raca, as virtudes, tomando como norte a raca branca.

Segundo Castellani Filho (1998), a historia da Educacdo Fisica no Brasil, em varios
momentos, esteve diretamente ligada ao militarismo. A fundacdo de algumas instituigdes
como a Academia Real Militar (1810), a Escola de Educacdo Fisica da Forca Policial do
Estado de S&o Paulo (1910), que foi a primeira escola formadora de instrutores de Educagéo
Fisica do pais, e o Centro Militar de Educacdo Fisica (1922), passaram a contratar militares
para trabalharem como instrutores de ginastica nas escolas, onde eles continuaram a perpetuar

0 higienismo e os principios positivistas (Gallardo et al, 2000).
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A concepcdo militarista fora de fundamental importancia, na época, para a
sistematizacdo da pratica da ginastica nas escolas, atraves dos métodos ginasticos: alemaes,
sendo elaborada também, por Spiess; sueco, por P.H. Ling; e francés, por Amoros. Com 0
principal objetivo de formar combatentes, participando na sele¢éo de individuos completos na
aptidao fisica e excluindo aqueles considerados os mais fracos fisicamente, aspectos esses que
contribuem ainda, dessa forma, para a nascente industria que surgira na Europa (Darido,

2003; Darido & Rangel, 2005). Sobre a concepg¢édo militarista, Gallardo et al afirma que:

“Temos assim, uma Educacdo Fisica militarista, onde se destaca o
adestramento fisico como maneira de preparar o aluno ao cumprimento dos
seus deveres para a defesa da na¢do em funcdo dos perigos internos gue se
vislumbravam devido a ordem politico-econémica em desestruturagdo, com
0 surgimento de um pensamento nacional, e do perigo externo, onde se
configurava um conflito mundial (a Primeira Grande Guerra).” (2000, p. 17)

Seja na concepc¢do higienista ou militarista, a Educacdo Fisica era tida como
disciplina essencialmente pratica, sendo desnecessaria uma fundamentacéo tedrica de suporte.
Isso explica porque ndo havia distingdo entre a Educacdo Fisica e a instrucao fisica militar.
Apos a 22 Guerra Mundial, na segunda metade do século XX, surge o pensamento pedagogico
estadunidense chamado de Escola Nova, em oposicdo a escola tradicional. Nesse caso, a
Educacdo Fisica tinha o objetivo de promover, através da educacdo do movimento, a
educacdo integral. Desse modo, a Escola Nova para a E. F. representa, sendo na pratica, mas
no campo das idéias (pelo menos), um marco no que se refere essa disciplina como um meio
de educar e formar o cidaddo de maneira integral, transcendendo o fator bioldgico para

valorizar o socio-cultural (Darido, 2003).

Esse modelo fazia oposi¢do ao higienismo e militarismo, no entanto, na prética,
permaneceram inalterados. Teve seu auge no inicio dos anos 60, ao ser reprimido por
questdes politicas ligadas a imposicdo da ditadura militar. A educacdo passa a ser um meio
ideologico para manutencdo da ditadura, contrapondo-se a educacgdo critica que era contraria
as ideias da educacdo tradicional. Esse seria, justamente, um dos principais objetivos da

Escola nova.

Na década de 70, a Educagdo Fisica sofreu uma forte influéncia dos objetivos

politicos da ditadura militar, que massificou a postura esportivista da Educacdo Fisica,
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aproveitando-se do terceiro titulo mundial da selecdo brasileira de futebol. A partir desse
ponto, 0 esporte passou a ser chave de um investimento pesado por parte do governo, como
propaganda politica do regime, visando divulgar a imagem de Brasil - Poténcia, eliminando
criticas internas e transparecendo um clima de prosperidade e desenvolvimento (Gongalves et
al, 1996).

Esse modelo esportivista, também chamado de mecanicista, tradicional e tecnicista,
reflete, no professor da disciplina, uma figura autoritaria que busca exaurir, a0 maximo, a
melhor performance dos seus alunos, atraves da racionalidade, eficiéncia, perfeicdo na
execucdo dos movimentos adquiridos e automatizados, para que tal performance esportiva

fosse adquirida.

A Educacéo Fisica passa a ser uma fabrica de talentos, excluindo os menos aptos em
habilidades, trabalhando apenas com o0s mais propensos a algum tipo de modalidade
esportiva. Essa concepcdo € muito criticada pelos meios académicos, principalmente a partir
da década de 1980. Apesar disso, é vista como um fator negativo. A esportivizacdo permanece
ainda muito viva na préatica pedagdgica de muitos professores, ou seja, prioriza o atendimento

dos mais habeis, em detrimento dos menos habeis (Darido & Rangel, 2005).

Mesmo sem o apoio de professores, estudiosos e académicos referentes ao ensino da
Educacdo Fisica surge em conseqliéncia das fortes criticas ao esporte de rendimento na
escola, o modelo recreacionista, que reduz o professor a um mero organizador das atividades,
sendo que estas, por muitas vezes, sdo escolhidas pelos préprios alunos, sem nenhuma
intervencdo pedagogica, limitando-se apenas a dar a bola e marcar o tempo, praticamente sem
intervir de forma ativa, buscando sempre manter a ordem para que as atividades fluam sem

conflitos, brigas e outras coisas, que sao normais no meio infantil (Darido & Rangel, 2005).

Segundo Darido & Rangel (2005), essa pratica de “dar a bola” ¢ muito condenavel, a
medida que suprime a importancia pedagogica do professor, ressaltando que, infelizmente, é
muito comum entre os docentes, nas escolas. Cita, ainda, os dois maiores motivos dessa
pratica pedagdgica ter se enraizado nas atividades escolares. A primeira delas foi a longa
discussdo no meio académico do que ndo se deveria fazer nas aulas de Educagdo Fisica.

Como ndo surgiram propostas reais para a implementacdo, ficou aberto, ao livre arbitrio
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individual de cada um. A segunda, diz respeito aos aspectos estruturais, como politicas
publicas que revissem 0s baixos salarios, as faltas de condi¢cfes de trabalho e, dentre eles,
verificassem também a falta de espacos e materiais adequados. Somando-se a tudo isso, as
acoes de formacdo continuada.

Segundo Darido & Rangel (2005), o periodo da redemocratizagéo politica do pais foi
crucial na guinada definitiva da Educacdo Fisica em busca da sua identidade pedagdgica.
Com a “Abertura”, alguns aspectos desse periodo influenciaram diretamente a Educacdo
Fisica como: os movimentos em defesa da abertura, com assidua participacdo de académicos
e professores de Educacéo Fisica; a liberdade de pesquisar em todas as areas do conhecimento
cientifico e filoséfico; e os encontros e debates entre profissionais e académicos de
concepgdes diferentes, mas todos, em prol da Educacdo Fisica, colaboraram para um

rompimento com a exagerada valorizagdo do desempenho como o Unico objetivo na escola.

Porém, deixa-se claro que ainda existem profissionais que atualmente mantém sua
pratica pedagdgica calcada na vertente tecnicista, esportivista e biologista. Apesar do
surgimento, desde o final da década de setenta, de varias concepcles diferentes acerca da EF,
tendo todas em comum, a tentativa de romper com o modelo mecanicista, esportivista e
tradicional (Darido & Rangel, 2005).

Ao fazer essa colocagdo pertinente da realidade da pratica de muitos professores, isso
deve ser visto como algo importante. Pois sdo justamente tais atitudes que atrasam a chegada,
de fato, da Educacdo Fisica em varias escolas, contribuindo para que essas permanecam com
a mesma visdo de trinta anos atrés, por parte de professores, dos pais responsaveis pelos
alunos e, conseqlientemente, dos proprios alunos que, ao final de cada ano letivo, ndo tém a

capacidade de entender qual foi a real contribuicdo da disciplina na formacao dos alunos.

Como conseqliéncia da crise pedagodgica da Educacdo Fisica e dos varios debates
sobre novas concepcbes, surgem as abordagens: psicomotricidade, cultural,
desenvolvimentista, interacionista-construtivista, critico-superadora, sistémica, critico-
emancipatdria, saude renovada, parametros curriculares nacionais, dentre outras. Os estudos e
producdes cientificas na Educacdo Fisica foram riquissimos, apesar de, na pratica, haver

resisténcia pelo modelo tradicional.
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E nesse contexto que a Educac&o Fisica, de maneira progressiva, comegou a mudar a
sua propria historia de forma positiva. Em decorréncia do aumento significativo do nimero de
professores pos-graduados que, na sequéncia, concluiram o mestrado e atualmente essa area
do conhecimento possui muitos doutores e pds-doutores em todo o pais. Como exemplo a
Universidade Federal de Sergipe, onde quase todos os professores ou sdo doutores ou
doutorandos. Os mestres compdem uma insignificante parcela, no que tange a questdo
numérica. E 6bvio que essa nova realidade teve como conseqiiéncia uma “explosio” no
numero de producBes académicas na area que culminaram em novas discussdes sobre o papel

da Educacéo Fisica no desenvolvimento do ser humano.

Essa “revolucdo” dentro da Educa¢do Fisica ndo poderia ter outro resultado. Em
1996, com a sancdo da lei 9394, Lei de Diretrizes e Bases da Educacgdo, a Educacdo Fisica
ganha status de componente curricular, como cita o artigo 26 inciso 3% “A educagdo fisica,
integrada a proposta pedagogica da escola, € componente curricular da Educacdo Basica,
ajustando-se as faixas etarias e as condi¢bes da populacdo escolar, sendo facultativa nos

cursos noturnos.”

No entanto, esse foi apenas o primeiro passo. Pois havia dois pontos que geravam
descontentamento com a lei, que era a auséncia do termo “obrigatoria” e a sua dispensa, na
pratica, nos cursos noturnos. No primeiro caso, se a Educacdo Fisica € uma disciplina, € um
componente curricular, por que ndo torna-la obrigatéria? Em relacdo ao segundo ponto: se a
Educacdo Fisica ha muito deixou de ser meras atividades de adestramento do corpo, podendo
contribuir com varios conteudos ligados diretamente a cidadania, por que excluir os alunos do

Curso noturno?

Numa nova tentativa de responder aos anseios da categoria, em 2001 foi aprovada a
seguinte mudanca na redacdo dada pela lei 10.328: “A educagio fisica, integrada a proposta
pedagogica da escola, € componente curricular obrigatorio da Educacdo Bésica, ajustando-se

as faixas etarias e as condigdes da populacao escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos.”

Sendo assim, a Educacdo Fisica pela primeira vez na histéria do Brasil, tornou-se

componente curricular obrigatério. Entretanto, permanecia facultativa nos cursos noturnos.
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Estes passaram a ter o direito de assistir as aulas de Educacéo Fisica, logo apos a publicacéo
da lei 10.793 de 2003.

Os alunos dos cursos noturnos teriam o direito de assistir as aulas de Educacdo
Fisica, se ndo tivesse sido tdo mal redigida essa ultima redacdo. Na pratica, além dos alunos
dos cursos noturnos estarem amparados legalmente para ndo participarem das aulas de
Educacgdo Fisica, estenderam-se as dispensas aos alunos dos cursos diurnos que estiverem
dentro dos padroes amparados aos casos citados pela lei. Outra parte do texto dubia é “[...]
sendo sua pratica facultativa [...]”. Sua pratica pode referir-se as aulas de atividades corporais,
ligados a exercicios etc. Ou pode significar sua total dispensa, ou seja, além de manter
dispensas de uma época totalmente diferente do momento pedagdgico que vive a Educacéao
Fisica, da margem a duas interpretacGes diferentes de que maneira poderao aplicé-las.

Os estudiosos da Educacdo Fisica estdo se mobilizando para que haja um melhor
entendimento do conceito da Educacdo Fisica. Segundo Soares et al (1992, p.50): “E uma
pratica pedagdgica que, no ambito escolar, tematiza formas de atividades expressivas
corporais como: jogo, esporte, ginastica, danca, formas estas que configuram uma area do

conhecimento que podemos chamar de cultura corporal.”

Essa concep¢do ndo deixa margem para que haja equivocos que possam atrapalhar a
consolidagdo da Educacéo Fisica como disciplina curricular obrigatoria de fato, em todos os

niveis da educacdo bésica, contemplando a todos os alunos que dela facam parte.

A Educacdo fisica é a unica disciplina que tem relacdo direta em promover o pleno
desenvolvimento corporal dos alunos, buscando sempre estimular uma gama de movimentos
que contribuem para a propria corporeidade do aluno, beneficiando-os para a formacdo
integral dos mesmos. Para que haja um pleno desenvolvimento cognitivo, afetivo e motor, a
crianga ndo deve ser separada em corpo e mente. Pois, aos olhos da Educacdo Fisica, seria
impossivel educar a mesma. Toda a crianca, ao brincar, por exemplo, encontra varias
situacOes de conflitos que fazem parte do jogo, desafiando, a0 mesmo tempo, 0 seu corpo e o
raciocinio. Do mesmo modo que um atleta profissional pode render muito abaixo do esperado,
por problemas em casa. Partindo desse principio, o perfeito estado de salude do corpo e,

conseqiientemente, da mente, € fundamental, em qualquer crianca, para que ela cresca
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normalmente, desenvolvendo-se de acordo com a limitacdo das suas habilidades, a medida
que adquira habitos saudaveis para que possa leva-la para a fase adulta. Assim, ela podera

contribuir para uma sociedade saudavel, mais produtiva e com melhor qualidade de vida.

A Educacéo Fisica pode assumir um papel de destaque, dentre as demais disciplinas,
porque a graduacdo universitaria proporciona subsidios importantissimos na formacéo técnica
dos educadores fisicos. Para que esses sejam capazes de explorar, da melhor maneira possivel,
as possibilidades corporais dos educandos que estdo em pleno desenvolvimento dos dominios
cognitivos, afetivos e motor. Essa estreita relagdo entre a Educacdo Fisica e a saude dos
alunos € justamente porque esses professores, além de dominarem a fisiologia do exercicio,
devem também ensinar diretamente, ao longo das suas aulas, os principios norteadores da
salde, de tal forma que os jovens, ao sairem da escola, incorporem em sua vida trés atitudes
que podem e muito fazer a diferenca. A primeira é possuir uma efetiva consciéncia do que
seja saude para poder compreendé-la em sua plenitude. A segunda, e a mais importante, €
assumir praticas saudaveis, seja em relacdo aos exercicios fisicos ou em relacéo a alimentacao
ou a outros habitos salutares que preservem, por exemplo, a mente livre de estresse, depressao
etc. A terceira é assumir um papel multiplicador na sociedade para as pessoas do seu convivio
gue ndo tiveram acesso as informacdes, mas pode, a partir das palavras e do exemplo de quem
aprendeu, tornar-se também mais uma pessoa ativa e um agente multiplicador e critico do seu
papel social. Portanto, a Educacdo Fisica escolar possui vérias tendéncias pedagdgicas que
podem e devem ser aplicadas de acordo com a convicg¢do tedrico-filosofica de cada educador.

Dentre elas, existe a denominada salde renovada. Essa abordagem tem como
principio, o paradigma da aptidao fisica relacionada a saude e tem, como principais objetivos:
informar, mudar atitudes e promover a préatica sistematica de exercicios (Darido & Rangel,
2005). Com essa concepcdo renovada, a abordagem visa o fomento da autonomia e a
participacdo de todos os envolvidos no processo, assumindo um carater ndao excludente
(Brasil, 1999) e equiparando-se a participacdo de aptos e nao aptos. Segundo Brasil apud
Darido & Rangel, essa abordagem sugere também algumas competéncias, além da aptiddo

fisica:

“[...] refletir sobre informacdes especificas da cultura corporal, discernindo e
reinterpretando-as em bases cientificas, assumindo uma postura autbnoma
para a otimizagdo da salde; compreender as diferentes manifestacdes da
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Cultura Corporal, reconhecendo e valorizando as diferencas de desempenho,
linguagem e expressdo; demonstrar autonomia na elaboragdo de atividades
corporais, assim como a capacidade para discutir e modificar regras,
reunindo elementos de varias manifestacfes de movimento e estabelecendo
uma melhor utilizagdo dos conhecimentos elaborados sobre a Cultura
Corporal, notadamente com uma preocupacdo acerca da manutencdo e da
promocao da saude.” (2005, p. 16)

1.3 — Objetivos

1.3.1 - Objetivo geral

1.3.2-

Caracterizar as concepgdes e as praticas dos professores de Educacdo Fisica da Rede

Municipal de Aracaju a respeito da Educacéo Fisica na promocéo da saude

Objetivos especificos

Conhecer quais as concepgdes dos professores de Educacdo Fisica da rede municipal

de Aracaju a respeito do papel da Educacgéo Fisica na promoc¢éo da Saude;

Caracterizar a pratica pedagogica dos professores de Educacdo Fisica da rede

municipal de Aracaju na promocao da saide dos seus alunos.
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Capitulo 2 - Abordagens Pedagogicas da Educacéo Fisica

Segundo Darido (2003), as varias abordagens da Educacdo Fisica surgiram como
uma forma de refutar, negar e criticar 0 modelo vigente de rendimento esportivo em que se
encontrava a pratica hegeménica da Educacdo Fisica. Isoladas, sdo abordagens com
limitacGes, uma vez que prescindem de elementos tedricos que estdo vinculados ao contexto

educacional em que se fazem inseridas.

2.1 - Abordagem Desenvolvimentista

O modelo desenvolvimentista é explicitado no Brasil, principalmente nos trabalhos
de Tani (1987), Tani et al. (1988) e Manoel (1994). Segundo Tani et al (1988), a referida
abordagem tem como escopo criangas de quatro a quatorze anos, visando, por meio dos
processos de aprendizagem e desenvolvimento, uma fundamentacdo para a Educacao Fisica
escolar, como tentativa de caracterizar a progressdo normal do crescimento fisico,
desenvolvimento fisiolégico, motor, cognitivo e afetivo-social, na aprendizagem motora e,
conseqiientemente, sugerir aspectos ou elementos relevantes para a estruturacdo da Educacao

Fisica escolar.

Um conceito muito importante nessa abordagem é o das habilidades motoras. Pois,
considerando o movimento como principal meio e fim da Educacéo Fisica, deve-se privilegiar
a aprendizagem do movimento através de tais habilidades, sempre partindo das mais simples
até as mais complexas, que sdo fundamentais para que 0s seres humanos possam se adaptar
aos problemas do cotidiano, resolvendo problemas motores (Darido, 2003). Com muita
clareza, Darido assim descreve essa abordagem:

“Para a abordagem desenvolvimentista, a Educagdo Fisica deve proporcionar
ao aluno condigcfes para que seu comportamento motor seja desenvolvido
através da interacdo entre o aumento da diversificacdo e a complexidade dos
movimentos. Assim, o principal objetivo da Educacdo Fisica é oferecer
experiéncias de movimento adequadas ao seu nivel de crescimento e
desenvolvimento, a fim de que a aprendizagem das habilidades motoras seja
alcancada. A crianca deve aprender a se movimentar para adaptar-se as
demandas e exigéncias do cotidiano em termos de desafios motores.” (2003,
p.05)
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No que tange a avaliagdo, o professor devera identificar em que fase a crianga esta,
verificar os seus erros através de observacdes sistematicas das fases de aquisicdo de cada uma
das habilidades motoras, entendidos como processo fundamental nessa abordagem. A partir
dai, oferecer informacdes necessarias para que tais erros de desempenho sejam sanados, com
relevancia para a preocupacdo com o0 processo de aquisicdo de valores, evitando resultados
imediatos e equiparando o nivel de desenvolvimento motor a idade em que o comportamento

devera aparecer (Darido, 2003).

Darido levanta duas principais limitacdes dessa abordagem, fazendo um paralelo
com a abordagem socio-cultural da aprendizagem e do desenvolvimento humano de

Vygotsky. A primeira refere-se a questao sécio-cultural:

“Uma das limitaces desta abordagem refere-se a pouca, ou a uma limitada
discussdo, sobre a influéncia do contexto socio-cultural que estd por tras da
aquisicdo das habilidades motoras. A questdo que se coloca € a seguinte: sera
que todas as habilidades apresentam o mesmo nivel de complexidade? Ou
sera que chutar, principalmente em funcéo da histoéria cultural do nosso pais,
ndo é mais simples para os meninos do que a habilidade de rebater?[...].”
(2003, p. 05)

A segunda limitacdo diz respeito ao fato de ndo haver mencdo a zona de
desenvolvimento proximal (conceito de Vygotsky), que é a distancia entre o desenvolvimento
real e o desenvolvimento potencial, fazendo acreditar que somente apds a aquisicdo do
comportamento os contetidos relacionados as fases sdo oferecidos. Considerando a zona de
desenvolvimento proximal e a importancia do outro sobre os niveis de aprendizagem, o bom
ensino é aquele que se adianta ao desenvolvimento. Caberia, assim, a escola dirigir-se as

etapas ndo alcangadas do ensino (Darido, 2003).

2.2 - Abordagem Construtivista-Interacionista

Essa abordagem esta circunscrita em uma perspectiva construtivista. A intencdo é a
construcdo de conhecimento a partir da interacdo do sujeito com o mundo, numa acgdo de um
sobre o outro. Nas palavras de Monte & Freitas (2008), a aquisi¢cdo de conhecimentos passa a
ser um processo construido pelo individuo durante toda a sua vida, ndo estando pronto em seu

processo de nascimento, nem sendo adquirido de forma passiva. A palavra de ordem € o
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conhecimento que implica em esquemas de assimilacdo e acomodagdo, num processo de

constante reorganizacao.

Percebe-se, a partir dai, a grande importancia de respeitar o universo cultural do
aluno, explorando as diversas possibilidades educativas de atividades ludicas espontaneas e
nas propostas de tarefas cada vez mais desafiadoras, com vistas a construcdo do
conhecimento. Essa proposta, segundo Freire (1992), tem o mérito de propor alternativas aos
métodos considerados diretivos, arraigados na pratica de Educacéo Fisica. Nesse contexto, o
jogo é privilegiado como um instrumento pedagdgico original para se ensinar, ou seja, 0
individuo, a0 mesmo tempo em que brinca, aprende de maneira prazerosa. Assim, surge a
necessidade de que todas as situagdes de ensino sejam interessantes para o individuo. O corpo

e a mente devem estar entendidos como componentes que interagem com 0 organismo.

Jodo Batista Freire, pioneiro dessa abordagem, traduz os seus escritos embasados na
teoria de Jean Piaget, onde a demonstracdo da importancia da Educacdo Fisica, no contexto
escolar, faz-se presente em questdes que vdo desde a discussdo de quem deveria ser o
responsavel em ministrar aulas — professor generalista ou especialista — até a importancia da
Educacao Fisica em cada nivel escolar. A aprendizagem acontece por etapas ligadas ao
desenvolvimento mental de cada estudante, centrada também no desenvolvimento individual
do sujeito, onde cada estudante deve construir seu proprio conhecimento, sem levar em conta

0 contexto historico e social (Freire, 1992).

Afirma André (2007) que Freire faz uso do construtivismo de Piaget e, em outros
momentos, do sécio-interacionismo de Vygotsky. Diante do exemplo de praticas docentes
para que as teorias sejam utilizadas, enfatiza-se a necessidade de aproximacéo da teoria com a

pratica.

“Ao discutir sobre a importancia da Educacgdo Fisica na escola, Freire nota
que, apesar de haver um grande incentivo por parte de muitos profissionais
da educacdo em defender a integracdo dessa disciplina na grade curricular,
poucas sdo as argumentacfes embasadas em tal acdo. Dentro da perspectiva
contrutivista-interacionista, a Educagdo Fisica assume a condi¢cdo de
importante maio para integrar o mundo real a0 mundo simbolico, ou seja, a
formacdo dos simbolos se da prioritariamente pelo contato fisico da crianca
com o mundo, de modo que a compreensdo da relacdo real com seu
respectivo simbolo deve ser dada a partir do movimento (André, 2007, p.
21).”
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Mostra-se, assim, que Jodo Batista Freire disseminou a idéia construtivista da
Educacdo Fisica, alargando-a no interior da escola para o seu discurso, estando presente nos
diferentes segmentos do contexto escolar. Essa op¢do metodoldgica de Freire € uma oposicao
as linhas anteriores da Educacdo Fisica na escola, em especial, ao mecanicismo. Impde-se 0

respeito as experiéncias vividas pelos alunos e suas diferencas individuais (André, 2007).

“A crianca compreende aquilo que é vivenciado e concretiza-se na sua
acao. Quando, num contexto do jogo, o professor oferece materiais
variados que podem inclusive ser confeccionado junto com as criangas
estd permitindo que elas possam vivenciar e tomar consciéncia da
realidade transformando o real em funcdo de suas necessidades”
(Freire, 1992, p. 10).

André (2007) aponta que a proposta central de Freire é colocar 0 jogo como processo
central da aprendizagem, assumindo o papel de objetivo, conteldo e estratégia, onde o jogo
ndo deixa de ser um fim em si mesmo, ao trazer elementos da cultura que devam ser

valorizados.

Desse modo, o professor deverd estimular o aluno para que esse construa seu
conhecimento de forma autbnoma, a partir de suas descobertas individuais. A relagéo
professor-aluno é pouco explorada, pois o aluno constrdi seu conhecimento partindo de suas

préprias percepcdes oriundas das interagcbes com o objeto.

Argumenta Freire (1992) que o jogo proporciona duas grandes vantagens: pelo fato
de ser um elemento da cultura infantil e pela capacidade de desencadear questionamentos das
mais diversas naturezas a crianca, de forma conectada. Com isso, a fragmentacdo dos saberes,
uma das principais dificuldades vivenciadas no contexto escolar, seria eliminada ou pelo

menos reduzida.

2.3 - Abordagem Critico-Superadora

Essa abordagem teve sua criacdo embasada nos primeiros movimentos renovadores
da Educacéo Fisica escolar, que buscava modificar a perspectiva biologica para a humana. As
idéias dessa abordagem foram desencadeadas na publicacdo, em 1992, do livro de

“Metodologia do Ensino da Educagdo Fisica”, escrito por Soares, Bracht, Taffarel, Castellani
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Filho, Escobar e Varjal.

Apontam Azevedo & Shigunov (2000) que essa abordagem pode ser considerada
uma reflexdo pedagdgica que desempenha um papel politico-pedagdgico, uma vez que
encaminha propostas de intervencdo e possibilita reflexdes sobre a realidade dos homens.
Nessa perspectiva, a Educacéo Fisica passa a ser entendida como uma disciplina que trata ndo
somente do jogo, mas da ginastica, do esporte, da capoeira, da dan¢a. Tudo isso como sendo
um conhecimento da cultura corporal de movimento. Logo, 0 ensinar passa a ser
compreendido em profundidade, ndo significando apenas a transferéncia ou repeticdo de
conhecimentos, mas a criacdo das possibilidades de sua producéo critica sobre a assimilacao
desses conhecimentos, valorizando a questdo da contextualizagdo dos fatos e do resgate

histérico

Para Soares et al (2006, p. 50), a perspectiva da abordagem Critico-Superadora na
Educacdo Fisica aponta para:“[...] uma pratica pedagdgica que, no ambito escolar, tematiza
formas de atividade expressivas corporais como: jogo, esporte, danca, ginastica, formas estas

que configuram uma &rea de conhecimento que podemos chamar de cultura corporal.”

A proposta critico-superadora foi apresentada no inicio da década de 90, na busca de
modificar o status quo reinante na educagdo, oferecendo a perspectiva critica da realidade
dentro da Educacdo Fisica na formacdo de estudantes. Essa abordagem objetivou retomar
conceitos como projeto politico-pedagogico, curriculo e ciclos de escolarizacdo, ate,

finalmente, inserir uma perspectiva de reflexdo sobre a cultura corporal (André, 2007).

O discurso desta abordagem baseia-se no principio da justica social, onde os autores
procuraram demonstrar que, em uma sociedade capitalista, existem dois movimentos
antagbnicos: de um lado o trabalhador, que vende a sua méao de obra; por outro, 0 dono dos
meios de producdo, que busca a mais valia e conservar seus privilégios. Diante desses
conflitos, houve a necessidade da educacdo posicionar-se, dando pistas de como o projeto

politico-pedagdgico deve diagnosticar a realidade (André, 2007).
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De fato, essa abordagem estd fundamentada no materialismo dialético de Marx,
partindo de uma analise critica das relacfes de dominacdo e poder constituidas na sociedade
capitalista. E, a partir dessa anélise, que sistematiza, organiza, defende principios e diretrizes
para uma atuacéo pedagdgica consciente, com a tarefa de emancipacéo da classe trabalhadora,
negando a dominacdo e a submissdo do homem pelo homem, como propde a tendéncia

popular de Educacao Fisica (Soares et al, 2006).

Darido (2003) também aponta que essa proposta levanta questdes de poder, de justica
social, diante da possibilidade de contextualizar os conhecimentos da cultura corporal como
forma de contestacdo dos valores da sociedade capitalista. Daolio (2004), por exemplo, diz
que ela se constitui numa clara oposic¢do a visdo tradicional da Educacdo Fisica que apresenta,
como objeto de estudo, o desenvolvimento da aptidéo fisica do ser humano.

Nesse contexto, os contetdos trabalhados na Educacédo Fisica passam pela analise da
sua origem, dos determinantes para a necessidade de seu ensino e a realidade material da
escola, acreditando que a finalidade da praxis é, portanto, ndo apenas compreender e pensar
sobre 0 mundo, a realidade, mas também, transforméa-lo. Diante dessa perspectiva, verifica-se
que essa abordagem tem se mostrado ser uma proposta de ensino de Educacéo Fisica que mais
tem se aproximado da finalidade em questdo (Soares et al, 2006).

As criticas mais veementes dessa abordagem € que ela ndo possui propostas praticas,
pois mostra a Educacéo Fisica para niveis abstratos, deixando a atividade motora em terceiro
plano. Logo, néo interpreta o ser humano em sua individualidade e subjetividade, mas sim, no

antagonismo de classes, ou seja, classe dominante x classe trabalhadora.

2.4 - Abordagem Critico-Emancipatdria

Essa abordagem foi elaborada pelo professor Eleonor Kunz, diante de fortes
influéncias das analises fenomenoldgicas sobre 0 movimento humano. A proposta parte da
concepgdo de movimento, que ele denomina dialdgica, onde o movimentar-se passa a ser

visto como uma forma de comunica¢do com o mundo.
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Segundo Henklein & Silva (2007), a abordagem de Kunz difere da critico-
superadora, uma vez que suas analises pautam principalmente num referencial materialista
historico dialético em que visa um ensino baseado nos interesses da denominada classe
trabalhadora. Kunz (1998) diz que a metodologia de ensino, para a critico-emancipatoria,
objetiva a formacdo de sujeitos criticos e autdbnomos para a transformacdo, ou ndo, da
realidade em que estdo inseridos, por meio de uma educacdo de carater critico, reflexiva e
fundamentada no desenvolvimento de trés competéncias: objetiva, que visa desenvolver a
autonomia dos alunos através da técnica; social, referente aos conhecimentos e
esclarecimentos que os alunos devem adquirir para entender o proprio contexto sécio-cultural;
e a comunicativa, que assume um processo reflexivo responsavel por desencadear o
pensamento critico, e ocorre através da linguagem, podendo ser de carater verbal, escrita e/ou

corporal.

Esses pressupostos demonstram a melhor forma de compreender a
institucionalizacdo e legitimacdo do esporte no contexto social, fornecendo aos alunos um
melhor entendimento acerca da pratica corporal, alcangando, assim, uma maior percepg¢do da
realidade. Argumenta Kunz (1998) que esses trés planos apresentados demonstram que 0S
discentes tomam consciéncia de que o esporte é uma inven¢do social e ndo um fenémeno
natural, pois, sendo uma instituicdo socialmente construida na moderna sociedade industrial,
acaba reproduzindo as ideologias e a imagem do homem e do mundo propostos por esse
modelo social.

Acredita Kunz (2001) que as proposi¢fes metodoldgicas presentes no processo de
ensino possibilitam aos alunos recorrerem a solucdes individuais e/ou coletivas, permitindo-
os agir de forma independente e, portanto, adquiram um saber mais consistente para sua

emancipacao.

Essa abordagem tem em vista a formacdo do sujeito critico-emancipado,
instrumentalizado, para além da sua capacidade técnica. Ao aluno néo é solicitado que apenas
reproduza movimentos, mas compreendam os fendmenos e contextos que permeiam a
sociedade e, por meio de um agir comunicativo, questionar as manifestagdes corporais
presentes em seu contexto socio-cultural. Essa concepgdo estd ancorada na Escola de

Frankfurt, que busca refletir a possibilidade de ensinar esportes por meio de transformacéo



34

didatico-pedagdgica, de forma que a Educacdo Fisica contribuisse para a reflexdo critica e

emancipatdria do sujeito (Darido, 2004).

Quanto a emancipacdo, afirmam Freitag & Rouanet (1980), por meio da critica,
passa a ser compreendida como uma auto-reflexdo, como um processo continuo de libertacéo
do aluno das condigdes limitantes de suas capacidades racionais criticas e, até mesmo, 0 seu

agir no contexto sociocultural e esportivo.

Ja a criticidade pode ser entendida como a capacidade de questionar e analisar as
condicdes e a complexidade de diferentes realidades de forma fundamentada, permitindo uma
constante auto-avaliagdo do envolvimento objetivo e subjetivo no plano individual e
situacional. Nessa abordagem, percebe-se o grande avanco na relagcdo professor-aluno, uma
vez que prioriza o didlogo, dando ao aluno maior abertura no transcorrer das aulas, o que

proporciona maior participacdo no processo pedagogico.

“Porém, questiona-se se esta concepgcdo proporciona aos alunos
conscientizagdo no sentido de reflexdo das praticas corporais a que séo
submetidos, ou ainda, se a metodologia em questdo, é capaz de fazé-los
perceber os componentes sociais que influenciam o esporte. E € justamente
devido a esta dificuldade de percepcao social por parte dos alunos que se
acredita que se possa fazer mencdo a teoria comunicativa (Henklein &
Silva, 2007, p. 127).”

Kunz (1998) salienta sobre a necessidade do ensino da Educacdo Fisica assumir
caréater tedrico-pratico, visando o trabalho, a interacao e linguagem. Os professores devem ser
considerados agentes comunicativos, possibilitando aos alunos a problematizacdo de suas

idéias.
2.5 - Abordagem Sistémica

Essa abordagem é divulgada e defendida por Betti (1991) em sua obra “Educacéo
Fisica e Sociedade” e relata que a Educacgdo Fisica, dentro das suas caracteristicas, encontra-

se no Ultimo nivel das decisBes, onde a sua liberdade de agdo e decisdo ficaram diminuida.

Dessa forma, reside no entendimento de que um sistema considerado aberto

influencia a sociedade, transportando os alunos a experiéncia da cultura de movimentos, na



35

proposta da Educacdo Fisica voltada para a valorizagdo de uma maior diversidade de
vivéncias esportivas, atividades ritmicas e de expressdo. O bindmio corpo/movimento é
considerado o meio e fim da Educacdo Fisica escolar, sendo o alcance desse fim através da
finalidade da Educacdo Fisica (Azevedo & Shigunov, 2000).

Mais importante nessa abordagem € introduzir o aluno de Ensino Fundamental e
Médio na cultura da fisica, para que ele (aluno) possa usufruir, produzir, partilhar e
transformar as formas culturais da atividade fisica. O aluno precisa ser encaminhado na
descoberta do prazer de praticar a Educacdo Fisica. E, ndo somente isso, devera favorecer
também a vivéncia de atitudes positivas em relacdo a atividade, através de comportamentos
adquiridos pelo conhecimento, compreensao e analise cognitivas relacionadas as conquistas
materiais e espirituais da cultura fisica, conduzindo suas vontades e emocdes para uma pratica

integrada ao prazer do corpo em movimento (Azevedo & Shigunov, 2000).

Nessa abordagem, encontra-se presente a apropriacdo de questdes filosoficas e
socioldgicas, como modo de repensar as questdes mais importantes do curriculo da Educacéao
Fisica, possibilitando ao aluno o acesso a cultura fisica e assim, esteja usufruindo,
compreendendo, reproduzindo e modificando as formas culturais das atividades fisicas. Sendo
analisadas de acordo com o corpo e movimento. Por exemplo: o aluno, ao correr, ndo deve ter
um correr apenas pelo movimento, mas sim, a consciéncia de como correr, 0s beneficios que

esse correr iré trazer a ele, é o que afirma Betti (1991).

Nas palavras de Betti (1991), nos principios derivados dessa abordagem, o mais
importante € o da diversidade, ou seja, nenhuma atividade tem o potencial de excluir qualquer
aluno das aulas, pelo contrario, tenta garantir o acesso de todos os alunos as atividades de

Educacao Fisica.

“Q principio da diversidade propde que a Educacdo Fisica na escola
proporcione atividades diferenciadas e ndo privilegie apenas um tipo, por
exemplo, futebol ou basquete. Além disso, pretende que a Educacdo Fisica
escolar ndo trabalhe apenas com um tipo de contetdo esportivo. Garantir a
diversidade como um principio € proporcionar vivéncias nas atividades
esportivas, atividades ritmicas e expressivas vinculadas a danca e atividades
da ginastica (Darido, 2000, p. 1).”
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Para Ferreira (2000), a abordagem sistémica revela-se contribuidora do discurso
transformador da Educacéo Fisica relacionada com a pedagogia do conflito. Por outro lado,
baseia-se pelos pressupostos que ddo sustentacdo a sua antagbnica, ou seja, a pedagogia do

consenso.

Nesse contexto, cabe ao professor trabalhar com seus alunos as varias possibilidades
da Educacdo Fisica, dentro da concepcéo filoséfica sobre o homem, a sociedade e o papel da

educacao, buscando a formacgédo de uma personalidade critica, criativa e consciente.

Betti (1991) considera alguns instrumentos disponiveis para acionar tais propostas
que sdo os principios da ndo exclusdo, da cooperacdo, da honestidade e da diversidade.
Cupolillo et al (2002) salienta que Betti ndo trata da questdo da avaliagdo em nenhum ponto
da sua obra. Isto ocorre devido ao fato dessa obra ndo se propor a apresentar um modelo
sistematizado e metodologicamente organizado de Educacdo Fisica escolar. A preocupacao
central parece ser a apresentacdo do percurso trilhado pela Educacdo Fisica historicamente e
seus papéis conforme o contexto, a partir de uma analise sociol6gica dos sistemas para,
posteriomente, apresentar as possibilidades que existem de trabalho com Educacdo Fisica

escolar, no sentido critico e com vistas para a transformacao social.

2.6 - Abordagem Educacéo Fisica Plural ou Cultural

A abordagem cultural da Educacdo Fisica é proposta por Jocimar Daolio na
publicagdo do seu livro “Da cultura do corpo” em 1995. Seu livro traz a postura
antropoldgica, um contraponto a énfase bioldgica. Daolio (2004) argumenta que a cultura é
um dos principais conceitos da Educacdo Fisica, uma vez que todas as manifestacOes

corporais humanas sdo geradas numa perspectiva cultural, dos primérdios até hoje.

Expressa Daolio (2004) que, somente a partir de 1980, com os debates em torno da
Educacéo Fisica, o predominio bioldgico passou a ser questionado, real¢cando nela a questéo

sociocultural. Desse modo,

“O corpo era somente visto como conjunto de 0ssos e musculos e nao
expressdo da cultura; o esporte era apenas passa-tempo ou atividade que
visava ao rendimento atlético e ndo fendmeno politico; a Educacéo Fisica era
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vista como area exclusivamente bioldgica e ndo como uma area que pode ser
explicada pelas ciéncias humanas. (Daolio, 1995, p. 9).”

A Educacdo Fisica plural entende o movimento humano como técnica corporal
constituida culturalmente, onde todo o gesto e 0 movimento é uma técnica corporal e cultural,
numa perspectiva de abarcar as formas da chamada cultura corporal — jogos, esportes, dangas,
ginasticas, lutas e, simultaneamente, devera abranger todos os alunos. Objetivamente que
esses ndo serdo avaliados pela sua a aptiddo fisica, nem a busca de um melhor rendimento
esportivo. Seus elementos sdo tratados como conhecimentos sistematizados e reconstruidos
pelos alunos, partindo do principio do respeito a cultura corporal, em que a condi¢cdo minima
é atingir, segundo Daolio (2003), todo o publico, incluindo, nas atividades, os menos hébeis,

meninas, baixinhos, gordinhos e 0s mais lentos.

Nota-se que a Educacdo Fisica ndo é colocada com a técnica que deve ser
ensinada/aprendida. Mas sua tarefa € propiciar uma base motora adequada, a partir da qual o
aluno passa a praticar de forma eficiente. Para alcancar os alunos de forma geral, os
professores devem levar em consideragdo as suas diferencas. A pluralidade das agdes é aceitar
que o que torna os alunos iguais, € justamente a capacidade de eles expressarem-se

diferentemente.

O conhecimento acerca da cultura corporal, nessa abordagem, é desenvolvido de
forma vivencial, propiciando nas aulas de Educacdo Fisica uma ampla gama de propriedades
motoras, a fim de que o aluno explore sua capacidade de movimentacdo, como também
explore novas expressdes corporais, domine seu corpo em varias situacdes, experimente acoes

motoras com novos implementos, com ritmos variados etc (Tani et al, 1988).

“Propor uma Educacao Fisica Plural significa fazer com que esta pratica seja
democratica, colocando seus servigos a disposi¢do de todos os alunos. Para
isso, é necessario considerar as individualidades os alunos, expressas nas
diferengas apresentadas por eles. Uma Educagdo Fisica Plural tentard
considerar, num sentido mais amplo, o contexto socio-cultural onde ela se
da, e, num sentido mais especifico, as diferengas existentes entre os alunos.
Uma Educagdo Fisica Plural permitira fazer das diferencas entre os alunos,
condicdo de sua igualdade, ao invés de ser critério para justificar
preconceitos que levam a subjugacdo de uns sobre outros. SO assim, serd
garantido o direito de todos e de cada um a pratica de Educacdo Fisica na
escola (Daolio, 1995, p. 136).”
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Logo, ao trabalhar as diferencas entre os alunos, € tambeém necessario perceber
movimentos, expressdes, frutos da histéria individual de cada um, valorizando-os
independentemente do que seja considerado certo ou errado, refletido também no processo de
ensino-aprendizagem. Apesar de existir uma grande diferenga entre os alunos de uma sala de
aula, para alcanca-los, o professor deve ter em mente suas diferencas provenientes da

formacéo cultural.

2.7 - Abordagem Humanista

Fundamenta-se nos principios filos6ficos em torno do ser humano: identidade e
valor, voltando-se ao crescimento de dentro para fora. Segundo Oliveira (1985), a sua
apropriacdo baseia-se no jogo, no esporte, na danga, na ginastica, Como meios para cumprir 0s
objetivos educacionais.

Essa € uma tentativa de superacdo das dicotomias existentes entre as concep¢oes
comportamentalistas e humanistas originadas em tendéncias antropoldgicas distintas,
fundamentando-se na psicologia, como forma de promover uma maior interagdo social por

meio da Educacdo Fisica (Oliveira, 1985).

Apesar de considerar 0s pressupostos da educacdo desenvolvimentista, essa
abordagem prefere enfatizar a necessidade de cada individuo em contraposicdo a idéia de
singularidade e homogeneidade do modelo desenvolvimentista. Entdo, o papel da Educacdo

Fisica estaria voltado para assistir 0 estudante em busca de identidade pessoal.

Na concepcao humanista, o professor de Educacdo Fisica é convidado a integrar-se
ao ambiente onde atua, constituindo-se num agente educador e orientador da aprendizagem,
cabendo-lhe a promocdo do crescimento pessoal dos alunos. Busca contribuir na ampliacdo da
consciéncia social e critica dos alunos, tendo em vista sua participacdo ativa na préatica social,

assim salientam (Azevedo & Shigunov, 2000).
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2.8 - Abordagem Psicomotricista

A psicomotricidade utiliza a atividade Iudica como um processo impulsionador da
aprendizagem significativa e espontdnea, procurando contribuir para que as aulas de
Educacao Fisica facam parte de um ambiente harmonioso, ndo invasivo, que respeita 0s

educandos e a sua cultura.

Castro (2008) expde que a Educacdo Fisica e a psicomotricidade ndo séo
incompativeis, mas podem ser integradas, constituindo-se em instrumentos auxiliares no
processo de aprendizagem do aluno, de forma que possa haver a jungdo entre 0 movimento e
0 pensamento, ou seja, 0 pensar e o agir. Nao se faz impossivel a juncdo de uma metodologia

com a outra, pois ambas podem se auxiliar e se completar.

A sobrevivéncia humana esta ligada ao desenvolvimento psicomotor e este, segundo
Piaget (1987), também esté ligado ao desenvolvimento da inteligéncia. Wallon (1979), por
exemplo, considera a importancia do aspecto afetivo adquirido com a comunicacdo realizada
pelo didlogo corporal. Nas palavras de Le Boulch (1992, p. 2): “[...] a educagao psicomotora
deve ser considerada como uma educacdo de base na escola primaria. Ela condiciona topos 0s
aprendizados escolares; leva a crianga a tomar a consciéncia de seu corpo, da lateralidade, a

situar-se no espaco, a dominar seu tempo, a adquirir a coordenagio de seus movimentos.”

Castro (2008) corrobora com essas idéias, afirmando que a Educacdo Fisica pode
trabalhar conceitos de motricidade, como consequéncia de um trabalho que prioriza
desenvolver o gosto pela atividade fisica de forma prazerosa, ludica e autbnoma, exercitando-
se da forma que mais gosta, seja saltando, correndo, rastejando, rebatendo, equilibrando,
chutando, recebendo e transportando. Os educandos, ao realizarem quaisquer umas dessas
atividades, estardo pensando, agindo e sentindo.

Le Boulch (1992) pontua que a Psicomotricidade possui objetivos funcionais, em que
0s mecanismos de regulacédo, que se encontram entre o0 sujeito e 0 meio, permitem o jogo da
adaptacdo que implica nos processos de assimilacdo e acomodacdo. No que diz respeito a
assimilacdo, essa é considerada a transformacdo das estruturas proprias em funcdo das

variaveis do meio exterior.
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2.9 - Abordagem dos Parametros Curriculares Nacionais - PCNs

Os parametros curriculares nacionais surgiram na Franga, com 0 objetivo de
sistematizar a educacdo por meio de temas transversais, promovendo acdes interdisciplinares.
Segundo Darido (2003), no Brasil, seu eixo norteador é a cidadania, o que significa dizer que
0 ensino da Educacdo Fisica, no contexto escolar, é responsavel pela formacdo de alunos que
sejam capazes de participar de atividades corporais, adotando atitudes de respeito mutuo,

dignidade e solidariedade.

Segundo Brasil (1998), eleger a cidadania como um eixo norteador é entender que a
Educacdo Fisica, no contexto escolar, é responsavel pela formacdo de alunos que sejam
capazes de: participar das atividades corporais, atendendo aos principios de respeito,
dignidade, solidariedade; valorizar, respeitar e desfrutar de manifestacfes da cultura corporal;
reconhecer-se como um elemento integrante do ambiente; conhecer a diversidade de padrdes
de saude, beleza e desempenho que existem nos diferentes grupos sociais, compreendendo sua
insercdo dentro da cultura em que sdo produzidos, analisando criticamente os padroes
divulgados pela midia; reivindicar, organizar e interferir no espaco de forma auténoma, bem

como os locais adequados para promover atividades corporais de lazer.

Darido (2003) destaca trés aspectos da proposta dos PCNs na area de Educacéo
Fisica. O primeiro diz respeito ao principio da inclusdo, onde a Educacdo Fisica deve estar
dirigida a todos os alunos, sem discriminacdo. O segundo estabelece as dimensdes dos
contetdos (atitudinais, conceituais e procedimentais) e, por ultimo, os temas transversais. Em
todos esses aspectos, a autora aponta para a necessidade de articulacéo entre o fazer, o saber e

0 porqué esta fazendo.

“Além disso, propde um relacionamento das atividades da Educacéo Fisica
com os grandes problemas da sociedade brasileira, sem, no entanto, perder
de vista 0 seu papel de integrar o cidaddo na esfera da cultura corporal,
através do que denominam de temas transversais. Assim, a Educagdo e a
Educacéo Fisica requerem que questBes sociais emergentes sejam incluidas e
problematizadas no cotidiano da escola buscando um tratamento didatico
gue contemple sua complexidade e sua dinamica, no sentido de contribuir
com a aprendizagem (Castro et al, 2008).”
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Os parametros curriculares da educacdo apresentam, em seu cerne, propostas de
democratizacdo, humanizacdo e diversificacdo da pratica pedagdgica, buscando ampliar, de
uma visao apenas bioldgica, para um trabalho que incorpore as dimens@es afetivas, cognitivas

e socioculturais dos alunos (Brasil, 1998).

Objetivamente, o0 modelo dos PCNs vem para subsidiar a elaboracdo ou a verséo
curricular dos Estados e Municipios, estabelecendo um didlogo com as propostas existentes,
como também, incentivando a discussao no interior das escolas, auxiliando na elaboracdo de
projetos educativos, assim como servindo de material para a reflexdo na pratica dos

professores.

Sua abordagem prima pela percepgdo de que o conteldo da Educacgdo Fisica ndo seja
trabalhado apenas como um componente curricular voltado para o técnico, mas é mister levar
em consideracdo os conhecimentos de natureza conceitual relacionados ao corpo humano e
aos seus movimentos, sistematizando situacfes de ensino e aprendizagem que garantam aos

alunos o acesso a conhecimentos praticos e conceituais (Freitas & Costa, 2000).

Segundo Brasil (1998), isso s6 seria possivel mudando a énfase na aptidao fisica e no
rendimento padronizado para uma concepcdo mais abrangente, que contemple todas as

dimensdes envolvidas em cada prética corporal.

A proposta de conteddo nos PCNs (Brasil, 1998, p. 79) para a Educacdo Fisica
Escolar encontra-se dividida em trés blocos: esportes, jogos, lutas e ginastica; conhecimentos
sobre o corpo; e atividades ritmicas e expressivas. Assim, 0os PCNs apresentam a discussao
sobre cada categoria de conhecimento e de como esses devem ser elaborados a partir da

percepcao do antes, durante e depois de cada atividade.

2.10 - Abordagem dos Jogos Cooperativos

Para Darido (2001), os jogos cooperativos sdo apresentados a Educacdo Fisica
Escolar como uma importante proposta que ainda carece de estudos e de aprofundamento de
aspectos filosoficos, sociologicos e pedagogicos. Poréem, a introducéo desses jogos € bastante
adequada aos propositos de uma Educacdo Fisica escolar ndo competitiva.
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A principal referéncia de estudo dos jogos cooperativos € Terry Orlick. Para este
pesquisador, 0s jogos ndo sdo considerados manifestacdes culturais recentes, nem invencao
moderna. Orlick (apud Brotto, 2002) afirma que 0s jogos cooperativos sdo oportunidades de

diversdo que procuram evitar violagdes fisicas e psicologicas.

Em 1995, Brotto também & um defensor dessa abordagem, na qual publica o livro
”Jogos cooperativos - se o importante € competir, o fundamental é cooperar”. Para o autor, os
jogos precisam ser utilizados como uma forga transformadora, uma alternativa competitiva e

divertida para os que véem nos jogos um sentido de vitoria.

No transcorrer da sua histdria, os jogos perpetuam e refletem valores éticos,
culturais e morais de uma sociedade, numa atividade em que, segundo Orlick (1989), é
baseada na cooperacdo, aceitacdo, envolvimento e diversio com o proposito de mudar
caracteristicas como exclusdo, seletividades, agressdo e exacerbacdo da competitividade,
criando oportunidades dos jogos cooperativos. Tal como uma nova ética de cooperacéo,

visando a melhoria da qualidade existencial.

O pressuposto primordial dos jogos cooperativos € jogar com 0 outro e ndo contra o
outro. A principal diferenca entre jogos cooperativos e competitivos estd no sentido de que,
no cooperativo, todos cooperam e, assim, ganham, uma vez que é eliminado o medo e o

sentimento de fracasso, reforcando a comunh&o em si.

Para tal, a tentativa de cooperacdo busca formar individuos mais conscientes em sua

funcdo e atuacgéo social. Afirma Noronha:

“A cooperagdo deve ser € um processo orientado para um objetivo
implicando um esforco consciente dos membros participantes. A cooperacao
exige lealdade, o que resulta em dependéncia muatua de todos seus membros
em fungcdo de um objetivo. A sensacdo de bem estar produzida pela
cooperagdo faz com que este processo seja fornecido nas diferentes camadas
sociais.” (2008, p. 1)

Brotto (2002) considera os jogos educativos como uma pratica de re-educacdo que
seja capaz de transformar o condicionamento competitivo das pessoas para vencer na vida, no
pleno exercicio da convivéncia, onde os jogos podem ser utilizados em casa, no trabalho, nas

relagfes interpessoais, no transito, transformando o adversario numa pessoa solidaria, que
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compartilhe suas diretrizes vivenciais como a alegria, criatividade, espontaneidade, confianca,

respeito mutuo e lideranca.

Dessa forma, 0s jogos cooperativos favorecem a empatia, em que reconhece e
expressa a importancia com o outro. Para Brotto (2002), a maneira como se joga é mais
importante do que se imagina, pois significa nada menos que a maneira de estar no mundo.
Entdo, a cooperacdo gera integracdo entre os alunos, evita a passividade, permitindo a cria¢do
e colaboracdo de todos, assim como evita também a agressdo fisica, que é comum nos jogos

competitivos.

Nas palavras de Brotto (2002), existe uma diferenca entre cooperacéo e competigéo,
baseada nos alcances envolvidos em cada jogo, 0s sentimentos, como também os mitos. Para
0 autor, a competi¢do ndo pode ser considerada boa ou ruim. O problema estd no sentido de
gue a cooperacao faz um mundo melhor. Trata-se de exercitar 0s jogos cooperativos por meio
do esporte como reflexdo criativa, comunicacdo sincera, a tomada de decisdo por consenso e a
abertura para experimentar o novo. Logo, entende-se que todos podem descobrir que sdo
capazes de intervir positivamente na construgédo, transformacéo e emancipagdo de si mesmos,

do grupo e da comunidade onde convivem

2.11 - Abordagem da Saude Renovada

A tendéncia da salde renovada surge com o intuito de promover a salde na escola.
No entanto, sem 0s mesmos pecados do passado, baseados na exclusdo, hiper-
competitividade, exigéncia de gestos técnicos perfeitos, desempenho. Até mesmo porque, é
dificil imaginar que uma tendéncia conseguisse regredir em trinta anos a evolucéo pela qual a
Educacdo Fisica vem passando. A grande preocupacdo é que essa tendéncia busque
aprimorar, cada vez mais, o embasamento tedrico, no intuito de fortalecer a sua proposta

pedagbgica.

E explicita a estreita relagdo entre Educacio Fisica e a Saude, ndo se restringindo
simplesmente & aptiddo fisica na promocéo da salde, com a aplicacdo descontextualizada das
capacidades fisicas. A saude renovada propde transcender essa visdo simplista e equivocada

da Educacéo Fisica escolar, atribuindo-lhe um papel complexo e fundamental na promocéo da
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salde dos discentes, bem como, e ndo menos importante, a contribuicdo no desenvolvimento

da cultura corporal e formacéo do cidadao critico. Segundo a Carta de Ottawa:

“A promocdo da salde é o processo que visa aumentar a capacidade dos
individuos e das comunidades para controlarem a sua saltde, no sentido de a
melhorar. Para atingir um estado de completo bem-estar fisico, mental e
social, o individuo ou o grupo devem estar aptos a identificar e realizar as
suas aspiracoes, a satisfazer as suas necessidades e a modificar ou adaptar-
se ao meio. Assim, a salde é entendida como um recurso para a vida e nao
como uma finalidade de vida.” (2000)

Existem muitos estudiosos (Maitino, 2000; Neira, 2005; Guedes & Guedes, 1994;
Gaya et al, 1998; Nahas & Cobin, 1992) que buscam consolidar a Educagdo Fisica na
promocdo da saude. Segundo Guedes (1999), os programas com enfoque esportivo nédo
conseguem atingir a plenitude no que tange a formacao educacional mais efetiva dos jovens,
defendendo o redirecionamento dos programas de Educacdo Fisica, no que objetiva enraizar
nos alunos a adocdo de habitos saudaveis. O papel coadjuvante que os profissionais da
Educacdo Fisica assumem na educacdo dos alunos pode ser revisto a partir de objetivos mais
claros da disciplina, como a educacao para a satde. Para Menestrina:

“Através de uma agdo pedagogica, voltada para a saude, a educacéo fisica
contribuiria, efetivamente, para uma auto-educacao permanente e favoreceria
a possibilidade de um agir com criticidade, responsabilidade e autonomia, na
emergéncia de comportamentos saudaveis, que expressassem atitudes
integras, coerentes e compativeis com a dignidade da natureza humana.”
(1993, p.30)

Para justificar esse enfoque na Educacdo Fisica escolar, Guedes (2003) argumenta
trés grandes motivos, em defesa da abordagem da saude renovada: o primeiro, que todos
podem se beneficiar dos programas voltados para a educacdo para saude, independentemente
das habilidades motoras. O Segundo, devido a vasta literatura, demonstrando que
comportamentos de risco para a saude sao incorporados pelos jovens e, dificilmente, reverte-
se 0 quadro quando adultos. O Terceiro e Ultimo, seria a tentativa de buscar beneficios para
um estilo de vida sauddvel permanente, ou seja, através de acOes educativas que ajudem 0s

alunos a incorporarem valores, percepgoes e atitudes positivas.

A Educacdo Fisica ndo pode ser considerada a principal responsavel por promover
no aluno os habitos salutares. Segundo Matsudo et al (2003), outros fatores podem ser

determinantes no estilo de vida ativo ou ndo dos jovens, como, por exemplo: cultura,
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conscientizacao, valores, crengas, conhecimentos, ambientes, atitudes, habilidades, midias,
vida social, influéncia de amigos, da familia e da genética. Nem a escola tem a capacidade de
dominar todos esses fatores. Porém, é importante que a escola assuma o seu limitado papel na
educacdo dos jovens, retomando, em cada disciplina, inclusive na Educacdo Fisica, 0
engajamento individual e coletivo, a fim de buscar inclinar todos esses fatores para as praticas

positivas como um todo.
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Capitulo 3 — Metodologia

3.1 - Amostra

A amostra, ndo aleatdria, mas intencional dessa pesquisa, foi composta por 60
professores de Educacdo fisica (58,2%) integrantes da Rede Municipal de Educacdo de

Aracaju, obedecendo aos seguintes critérios:

Ser graduado em Educacao Fisica;
Ser concursado (efetivo);

Estar em plena docéncia da disciplina Educacéo Fisica;

A e

Aceitar participar da pesquisa.

Cento e trés professores, com essas caracteristicas, compunham a totalidade dos
professores de Educacgdo Fisica do municipio de Aracaju, sendo convidados a contribuir com
a pesquisa. Desse total, 60 efetivamente participaram. Os homens representam 58,3%, com 35
professores; e as mulheres 41,6%, com 25 professoras. Entre os homens, o professor com
menor tempo de experiéncia profissional tinha, no momento da inquisicdo, apenas cinco
meses; e 0 mais experiente, trinta e cinco anos. A média geral entre os homens € de 18,4 anos

de docéncia.

Entre as mulheres, a professora menos experiente tinha, no momento da inquisicéo,
apenas trés anos. Enquanto que a professora mais experiente tinha trinta e trés anos. A média
geral entre as mulheres é de 19,2 anos; e a média geral entre todos os participantes é de 18,8

anos.

A amplitude da faixa etaria varia de 22 anos (0 mais jovem) a 63 anos (0 mais
velho). A idade média entre os homens é de 43,5 anos e de 42,8 anos entre as mulheres. A
média geral dos professores é de 43,2 anos.

Para realizar as intervencGes metodoldgicas da presente pesquisa, foi encaminhado
um oficio junto a Secretaria Municipal de Educacdo de Aracaju, solicitando a autorizacao

para ter acesso a todas as unidades de ensino que possuem professores de Educacdo Fisica e
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poder realizar com 0s mesmos que concordassem com o inquérito e as observagdes ndo-
participantes (Quadro 1, p.48). Assim, o respectivo 6rgdo solicitou uma reunido para realizar
0S questionamentos, com o objetivo de obter informacdes detalhadas sobre a pesquisa a ser
realizada.

A Rede Municipal de Aracaju possui 80 estabelecimentos de ensino que recebem
criangas desde a educacdo infantil (dos 0 aos 5 anos de idade) até a oitava série (9° ano) do
ensino fundamental (dos 6 aos 14). Além de supletivo, para os adolescentes e adultos com
atraso escolar referente ao ensino fundamental. Entretando, foi explicado durante a reuniao
que para, fins da pesquisa, somente interessava as unidades de ensino que possuissem 0s

professores de Educagéo Fisica exercendo atividade docente.

Imediatamente, apos a referida reunido, foi fornecida uma lista com as quarenta e
uma unidades de ensino com seus enderecos, telefones das escolas e as equipes diretivas.
Entdo, antes de ir a cada escola, primeiro telefonava-se para saber dia e hora em que 0s
docentes poderiam ser encontrados para o0 convite de participacdo da pesquisa. Das 41
escolas, 39 foram visitadas pessoalmente.

Duas escolas foram excluidas da pesquisa, ao ser informado, por telefone, que nelas
ndo havia professores efetivos. Outras duas escolas foram eliminadas da pesquisa por

possuirem apenas estagiarios, pois esses ndo seriam contemplados no universo da pesquisa.

Durante o segundo semestre de 2008, a maioria dos questionarios foi entregue aos
préprios inquiridos. No primeiro semestre de 2009, apenas alguns foram deixados com as
equipes de coordenacdo pedagdgica, pois a demanda de tempo estava voltada para as
observacdes. Foram devolvidos sessenta questionarios (58,2%), num total de cento e trés

professores.

A amostra das observacgdes foi composta por doze professores - niUmero previsto no
projeto. Durante a fase de entrega dos questionarios, também era perguntado, verbalmente ao
professor, se 0 mesmo concordava com a possibilidade de realizagdo de observagdes de suas

aulas. A grande maioria ndo se opds a essa possibilidade. Entdo, 0 mesmo procedimento era
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feito com todos. Apds uma primeira visita para o acordo, as observaces eram iniciadas a

partir de uma data combinada com o préprio docente.

Quadro 1 - Estrutura do municipio de Aracaju e situacdo da pesquisa

Total de Estabelecimentos de Ensino 80
Escolas com Educacéo Fisica 41
Escolas participantes 38
Professores Efetivos 103
Professores participantes 60

3.2 - Instrumentos

Foram utilizados dois instrumentos para coleta de dados: questionario misto e
observagdes ndo-participantes.

3.2.1 - Questionario

O questionario pode ser definido como “Um conjunto de perguntas sobre um
determinado tdpico que ndo testa a habilidade do respondente, mas mede sua opinido, seus
interesses, aspectos de personalidade e informagao biografica” (Yaremko, Harari, Harrison &

Lynn, 1986, p. 186 apud Gunther, 2003). Marconi & Lakatos Define como:

“Questionario é um instrumento de coleta de dados, constituido por uma
série ordenada de perguntas, que devem ser respondidas por escrito e sem
a presenca do entrevistador. Em geral, o pesquisador envia o questionario
ao informante, pelo correio ou por um portador; depois de preenchido, o
pesquisado devolve-o do mesmo modo.” (2001, p. 201)

A definicdo dos tdpicos respeitou 0s pressupostos para o rigor dos mesmos que seria
a definicdo clara da informacéo, ou seja, se os inquiridos detinham essa informacéo e se 0s
mesmos poderiam disponibilizar essa informagdo no contexto da pesquisa (Foddy, 1996).
Nessa perspectiva, 0s topicos foram definidos de acordo com os objetivos determinados pela

pesquisa (Marconi & Lakatos, 2001).
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As perguntas foram ordenadas a partir dos aspectos pedagdgicos da Educacéo Fisica,
perpassando desde a saude até a relacdo entre a Educacdo e a Educacéo Fisica, com o objetivo
de partir do geral para o especifico, de cada tema até o foco do estudo, respeitando o nimero
consensual de, no maximo, trinta perguntas (Gil, 1999). Foram, entdo, construidas quinze
questdes, sendo que as abertas eram compostas por 7, e as fechadas, 8. Logo ap0s esse
procedimento, o questionario foi submetido a um pré-teste, a fim de atingir a fidedignidade,

validade e operatividade do mesmo (Marconi & Lakatos, 2001).

Para tal, cinco professores de Educacao Fisica, que ensinam em escolas publicas ndo
participantes do universo da pesquisa, foram orientados a responder o questionario e observar
0 mesmo de maneira critica, no intuito de melhoré-lo. Apds o pré-teste, algumas mudangas
foram realizadas e, assim, o questionario (anexo 1) foi considerado apropriado por néo
apresentar problemas ao ser respondido.

3.2.2 - Observacao

A observagao segundo Gil (1999, p. 190) ¢ definida como: “[...] uma técnica de
coleta de dados para conseguir informacdes e utiliza os sentidos na obtencédo de determinados
aspectos da realidade. N&o consiste apenas em ver ou ouvir, mas também em examinar fatos

ou fendmenos que se desejam estudar.”

O tipo de observacdo utilizada neste estudo foi sistematica (planejada, objetiva,
imparcial); ndo-participante (sem integrar-se ao grupo pesquisado); individual (realizada por
um pesquisador) e em campo (Marconi & Lakatos, 2001). Foram realizadas junto a doze

professores, dos quais aceitaram que suas aulas fossem assistidas sem nenhuma participagé&o.

Os itens que compunham o guido para as observacbes (anexo 2) deveriam
proporcionar a possibilidade de andlises objetivas e interpretativas, do modo que o referido

guido pudesse ajudar, de forma relevante, o alcance dos objetivos da pesquisa.

Os itens descritos no guido solicitam informagfes acerca das variaveis internas e

externas que podem interferir em uma aula. Os primeiros itens, compostos de 6, de um total 9,
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sdo referentes e dependentes do proprio professor como: os contetidos/atividades, objetivos,

metodologias, materiais, estruturacdo da aula e clareza das explicacdes.

O sétimo item questiona a participacdo dos alunos, baseando-se no fato de haver
interacdo, participacdo e interesse pela disciplina. O oitavo item é mais interpretativo, estando
relacionado a efetivacdo dos objetivos. Essa era interpretada, de forma positiva ou negativa,
de acordo com a manifestacdo dos alunos como: respostas as perguntas; questionamentos que
demonstrassem a necessidade de entendimento prévio para a possibilidade de formulacdo da

mesma; e execucdo corporal proxima do que é solicitada.

O nono item refere-se aos fatores externos que podem interferir no desenvolvimento
de uma aula como: falta de espago adequado, sendo exigidos para 0 mesmo adaptacoes;

aparecimento de chuva em espacos descobertos.

O guido demonstrou-se adequado para as observacdes, por contemplar o que se
exigia do mesmo.A maior prova da sua confiabilidade foi a manutengdo da estrutura inicial,
ap6s as varias observagdes, ndo ocorrendo nenhum fato imprevisto, no que tange a

possibilidade de respostas.

3.3 - Tratamento dos resultados

O tratamento dos dados deu-se através de dados estatisticos simples, com a utilizacédo
do acessorio calculadora do computador para obter todos os dados percentuais. Inicialmente,
os dados citados eram identificados, separados por caracteristicas e, dessa forma, era feito o
percentil. De posse dos numeros e percentuais, 0s quadros eram construidos para que oS

mesmos fossem desenvolvidos a partir do programa de texto Word.



51

Capitulo 4 — Apresentacao dos resultados
Nesse capitulo, serdo apresentados os resultados obtidos a partir dos instrumentos.
Inicialmente, serdo analisados os resultados dos questionarios. Em seguida, das observacdes e,
por ultimo, um cruzamento dos das informacdes coletadas pelos mesmos, sendo constituidas
pelo questionario e observacdes.
4.1 - Analises dos resultados

4.1.1 - Anédlise dos resultados dos questionarios

De posse de todos os questionarios devidamente respondidos, puderam-se obter 0s

seguintes dados:

12 questdo: Qual(is) a(s) Tendéncia(s) pedagdégica(s) vocé privilegia em sua prtica

pedagbgica?

Sobre a primeira questdo, pode-se analisar que todas as abordagens apresentadas aos
inquiridos foram citadas (Quadro 2, p.53). Além de mais uma: 0s jogos cooperativos. I1sso
demonstra o quanto € dificil associar a pratica pedagdgica, alinhada a uma s6 abordagem
pedagogica (Quadro 3, p.53). Nao que isso seja um erro ou um problema, mas uma conjuntura

gue exprime uma realidade.

O detalhe é que, nos trés casos, defende-se uma mescla de todas as abordagens,
supondo que é a melhor que cada uma possa oferecer. Sendo assim, percebe-se que, apesar
das criticas, suas préaticas ainda estdo presentes. A mais forte delas é a recreacionista, cuja
citacdo fora de quarenta professores, compondo a expressa votacdo de 70% (Quadro 2). Tal
abordagem estd muito presente na pratica pedagdgica dos professores do municipio de
Aracaju, principalmente do primeiro ao quinto ano do ensino fundamental, como pdde ser

visto nas observagdes.
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Segundo Darido & Rangel (2005), para essa grande representatividade, no contexto
escolar, é uma infelicidade. Essa negativa corresponde que o professor praticamente nao

intervém, deixando a cargo dos alunos decidirem o que e 0 como “brincar”.

Apesar das inumeras criticas, essa abordagem pode ser aplicada junto, segundo 0s
resultados, com outras abordagens, inclusive as renovadoras. Apesar de poucos professores
defenderem abertamente sua simpatia pela mescla de todas as abordagens, muitos deles
pensam de maneira semelhante, pois apenas sete afirmaram seguir somente uma abordagem.
Quanto aos demais, esses afirmaram seguir duas ou mais, num total que chegou a dez

abordagens.

Como isso é exequivel? A resposta a esta pergunta foge ao escopo dessa pesquisa.
Porém, uma possivel resposta esta justamente no fato de todas as tendéncias, de algum modo,
influenciarem a formacédo do profissional e as suas praticas pedagdgicas (Darido & Rangel,
2005). Com excec¢do da militarista, as demais abordagens foram muito bem votadas, tendo
como destaque: a recreacionista, a esportivista e psicomotricidade (32 professores, 53,3 %); e
desenvolvimentista e construtivista (23 professores, 38,3 %).

Ainda de acordo com os dados obtidos na primeira questdo, percebe-se que, em
relacdo as abordagens pedagdgicas, 20 professores afirmam lecionar a Educacdo Fisica por
meio da saude renovada (33,3%). Porém, todos corroboram com a sua importancia, como foi
constatado nas seguintes questdes: na 112 apenas um professor marcou ndo trabalhar com
conteddos ligados a salde, por estar lecionando para alunos muito pequenos. Os demais
professores citaram varios contetdos que abordam a promoc¢do da salde. Na 132 todos
afirmam que a escola deve assumir um papel relevante na Educacdo para saude. Ja na 142,
entre os itens: importante, muito importante e imprescindivel, todos convergem para o papel
relevante da Educacdo Fisica na promoc¢do da Saude, sendo que 35 professores (58%) a
considera imprescindivel, ou seja, 15 professores a mais do que afirmaram lecionar a
abordagem saude renovada. Enquanto que, na 152, apenas 2 professores afirmaram néo adotar
estratégias para educar para saude. Em ambos os casos, 0 motivo foi o mesmo, considerando
seus alunos jovens demais para tal abordagem. Os quadros 2 e 3 (p.53) ilustram os resultados

obtidos na 12 quest&o:



Quadro 2 - Relacéo das abordagens utilizadas pelos professores

TENDENCIA PROFESSORES %
Higienista 17 28,3
Militarista 03 5
Recreacionista 42 70
Esportivista 32 53,3
Psicomotricidade 32 53,3
Desenvolvimentista 23 38,3
Construtivista 23 38,3
Critico-superadora 23 38,3
Critico-emancipatoria 18 30
Saude renovada 20 333
Outros 06 10

Quadro - 3 Numeros de tendéncias utilizadas por professor

N° DE TENDENCIAS PROFESSORES %
01 07 11,6
02 09 15
03 13 21,6
04 07 11,6
05 06 10
06 08 13,3
07 00 0
08 02 3,3
09 00 0
10 03 5
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22 guestdo: Qual(is) o(s) material(is) didatico(s) vocé utiliza para elaborar seus

planejamentos?

Referente a segunda questdo, verifica-se que a grande maioria, constituida por 57
professores (95 %), adota entre duas ou mais tipos de fonte diferentes para embasar e auxiliar
em suas praticas educacionais (Quadro 4, p.54). Os 55 professores (91,6 %) afirmam utilizar
livros em suas aulas. Em seguida, as revistas cientificas (39 professores, 65%); artigos da
internet (26 professores, 43,3 %), e, por Ultimo, apostilas elaboradas por outros (25

professores, 41,6 %).

N&o é comum no Brasil, ainda, a adogdo de livros didaticos oficiais, de ambito
nacional ou regional, utilizados na Educacdo Fisica direcionada para a Educacdo Béasica no
pais. Sendo assim, muitos professores elaboram apostilas para compor seus planejamentos de
ensino. Essas apostilas podem ser formadas por vérias fontes diferentes como, por exemplo:
material de um curso de capacitacdo, experiéncias vividas etc. Vinte e dois professores

(36,6%) afirmaram que adotam essa pratica.

O fato de a Educacdo Fisica ter varias tendéncias pedagogicas e, ainda, ndo possuir
uma definicdo unanime quanto ao seu objeto de estudo, as praticas pedagdgicas ficam
descontextualizadas e, por vezes, 0 Unico critério de aplicacdo é a consciéncia do professor,
sua cultura educacional, e o que ele acredita ser o mais proximo do correto para “fazer” a
Educacao Fisica. Apenas um professor afirmou que utiliza apenas apostilas elaboradas por ele
para lecionar a disciplina; os demais, associaram sua producdo a livros, dentre outros. Séo
Percetuais que totalizam 22 professores (36,6%). Nos dois quadros (4 e 5, p.55) a seguir,
podemos visualizar as op¢Oes dos professores:



Quadro 4 - Recursos didaticos utilizados pelos professores

RECURSO DIDATICO PROFESSORES %
Livros 55 91,6
Revistas cientificas 26 43,3
Artigos da internet 39 65
Apostila elaborada por vocé 22 36,6
Apostila elaborada por outros 25 41,6
Outros 13 21,6

Quadro 5 - Numeros de diferentes tipos de materiais utilizadas por professor:

N° DE MATERIAIS PROFESSORES %
01 03 5
02 18 30
03 23 38,3
04 11 18,3
05 04 6,6
06 01 1,6%

Questdo 03: Como vocé organiza os contetidos das suas aulas?

55

Tal pergunta refere-se a maneira como os profissionais organizam os contetdos que

serdo aplicados durante o ano letivo, como, por exemplo: para quem, por que, quando

(separacdo e sequéncia dos conteldos) e como ensinar. De acordo com a pergunta

supracitada, os professores foram unanimes em afirmar que realizam um planejamento - ato

basico a quaisquer atividades humanas.

Apenas sete professores nao fizeram maiores comentarios sobre seu planejamento.

Basicamente, todos desse grupo limitaram-se a dizer “de acordo com um planejamento

anual”. Os demais, constituidos por cinquenta e trés professores, aprofundaram um pouco

mais, no intuito de dizerem como organizam esse planejamento, ao

informar o
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direcionamento que d& ao mesmo. Sendo assim, houve diferentes formas citadas de

organizacdo, como podemos observar no quadro 6:

Quadro 6 - Formas de organizacdo para o trabalho pedagdgico

BASE PARA ORGANIZACAO PROFESSORES %
Planejamento anual 60 100
Caracteristicas dos alunos 23 38,3
Planejamento para o Esporte 11 18,3
Planejamento por Unidade 10 16,6
Condicoes de trabalho 08 13,3
Planejamento para a Promocao da Saude 07 11,6
Planejamento para a Recreacao 05 8,3
Conteudos da Educacéo Fisica 04 6,6
Interesse dos alunos 03 05
Planejamento baseado nas Tendéncias Pedagogicas 03 5
Planejamento baseado na Cultura Corporal 03 5
Planejamento baseado no Projeto Politico 02 3,3
Pedagdgico a Escola
Planejamento baseado nas Horas de Estudo 01 1,6

Diante desses resultados, podemos afirmar que 38% dos professores esclarecem, em
suas respostas dadas ao questionario, a preocupa¢do com as caracteristicas dos alunos para
efetivar suas praticas pedagdgicas. Utilizando das préprias respostas dos inquiridos como
base, as caracteristicas dos alunos foram subdivididas em quatro categorias para abranger

melhor os mesmaos: a) realidade histérico social; b) necessidade; c) faixa etaria; d) série/ano.

Os primeiros dois aspectos, dos itens “a” e “b”, foram citados por 11 professores
(18,3%) e estdo ligados entre si, pois as atuais necessidades de uma comunidade vém de um
processo historico das relagdes sociais entre grupos sociais e poder publico. Feito de tal forma
que, em bairros violentos, esses costumam executar projetos ligados a resolucdo desse

problema. Num bairro que a preocupacéao seja por questdes ligadas a depredacdo ambiental,
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em que a existéncia ameace diretamente aquela comunidade, os atos serdo providenciados

para que se minimize ou que seja suprimido tal problema, assim por diante.

Vale ressaltar que a necessidade do aluno, alinhado com sua realidade historico
social, € uma complexa probleméatica para os educadores. Pois, em comunidades
extremamente pobres, os problemas que afetam as familias locais, infelizmente, ultrapassam
0s muros das escolas. Nela constata a reproducdo de tais problemas, seja pelo trafico de
entorpecentes, de pessoas, prostituicdo, trabalho infantil etc.

Os dois ultimos aspectos sdo de ordem didatica. Sdo aqueles correspondentes com a
faixa etéria, e portanto, foram montados os curriculos escolares em todos os niveis. Porém,
iSso ndo quer dizer que os mesmos estejam desvinculados dos dois primeiros, tendo algumas
adaptac0es feitas nos curriculos, justamente pela realidade de uma sociedade. No caso de uma
sociedade como a do Brasil, véarias adaptacdes foram e estdo sendo feitas para poderem
atender as pessoas que, por motivos diversos, estdo em idade escolar defasada e, por isso, ndo

podem dividir os mesmos bancos escolares com alunos varios anos mais jovens.

Mesmo que de forma redundante, vinte e nove professores (43,3%) responderam que
seu planejamento converge com as abordagens da Educacéo Fisica, que os mesmos afirmaram
ter como base tedrica. Desse total, onze professores afirmaram que planejam para o esporte
(18,3%); sete citaram a promocdo da saude (11,6%); cinco citaram a recreacdo (8,3%); trés
citaram a critico-superadora, por meio da cultura corporal; trés ndo especificaram (5%). Mas
como poderia ser diferente? E natural que as abordagens defendidas devem dar suporte para a

prética pedagdgica do professor do planejamento até a execucao.

Seguindo uma ordem decrescente, de acordo com 0s percentuais, dez professores
(16,6 %) detalharam um pouco mais a estrutura dos seus planejamentos: trés estruturam em
unidades por bimestres; um por trimestre; € os demais apenas citaram “por unidades”. Porém,
ndo informaram quantas sdo essas unidades. O que se pode concluir é que os professores

possuem uma flexibilidade e seguem diferentes formas de estruturarem seus planejamentos.

Em relacdo as condicGes de trabalho, apenas oito professores (13,3%) citaram que

levam em consideracdo as condicdes de trabalho para formularem seus planejamentos. A



58

Educacdo Fisica tem uma particularidade impar, no que tange a sua execucdo, que € a
necessidade de lugares amplos ou pelo menos adequados para as praticas corporais, tao

imprescindiveis a tal disciplina.

Pode-se afirmar que o problema da disciplina é o fato de existirem escolas sem tais
espacos, como pdde ser verificada nas observacdes. Essas escolas ndo oferecem parcial ou
totalmente espacos propicios as préaticas corporais da Educagdo Fisica em sua plenitude.
Algumas ndo possuem cobertura, o que compromete a qualidade das aulas em certos horarios
muito guentes, que seria entre as 9 e 16 horas do dia; ou nos periodos de chuva, onde o chédo

molhado pode proporcionar leses gravissimas, em decorréncia das quedas.

Nas observagdes que foram feitas, tanto em dias de muito Sol como em dias de muita
chuva, ficou constatado que os professores adequam as suas aulas de acordo com o clima,
inclusive em espacos cobertos. Pois verifica-se que 0s mesmos, apesar de nao justificarem o
motivo a chuva de forma direta, fica evidente que, com o piso molhado e cheio de pocas
d’aguas, hé invabilizacdo de quaisquer tipos de préaticas corporais. Outra particularidade da
Educacdo Fisica sdo os tipos de materiais de que ela necessita, como, por exemplo, as bolas
de diversos tipos, redes, cordas, colchfes, jogos de saldo, dentre outros. Alguns desses

materiais sdo facilmente deteriorados, como as bolas, por exemplo.

Desse modo, constata-se que, na afirmagcdo de muitos professores, 0S recursos
utilizados para a melhoria de suas aulas sao relativamente caros, sendo substituidos por pecas
obsoletas. Em suma, oferecer, de forma ininterrupta, as condi¢des de espaco e de materiais em
boas condi¢des aos alunos é um pouco dispendioso e demanda de muita responsabilidade de
todos: do aluno, passando pelo professor até o 6rgdo publico responsavel. O primeiro e
segundo devem cuidar do material existente. Ja o Gltimo citado, ndo deve deixar faltar tais
materiais e fazer as reformas necessarias em prazos aceitaveis para, inclusive, preservar o

patriménio do municipio.

Quatro professores (6,6%) responderam que organizam suas aulas de acordo com o0s
contetidos da Educacéo Fisica, permanecendo com uma resposta 6bvia e vaga, pois a gama de

conteudos na disciplina é extensa e diversificada.
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Trés professores (5%) afirmam que, dentre outros, o interesse dos alunos é fato
relevante na construcdo do planejamento. Para tal, os mesmos sdo ouvidos e tém o poder
limitado de opinar nas atividades que serdo desenvolvidas ao longo do ano. Essa postura
tomada por esses professores é positiva, desde que ndo seja em detrimento dos objetivos dos

professores.

Dois professores (3,3%) citaram o Projeto Politico Pedagdgico (PPP)? como algo
importante em seus planejamentos. De fato, tal dado é totalmente coerente, pois o PPP é
construido individualmente por unidade escolar, de acordo com a realidade e necessidade da
clientela local. Sendo assim, é fundamental que os professores ndo somente ajudem a

construi-lo, como devem pdr em prética.

Apenas um professor (1,6%) citou as horas de estudo como norteador do seu
planejamento. Todas as quintas-feiras sdo reservadas aos professores de Educacao Fisica para
horas de estudo, em local detreminado pela Secretaria Municipal de educacgdo, onde,
periodicamente, acontecem reunifes em que sao discutidas questdes pedagodgicas acerca da tal
disciplina. Devido a tal importancia dessas sessdes, fica aquém da sua relevancia a lembranca

de apenas um professor da mesma.

Questdo 04: Quais os critérios que vocé utiliza ao determinar os principais contetidos?

Para lecionar a discipina Educacdo Fisica, existem alguns critérios que devem ser
observados para focarem nos objetivos que sejam exequiveis, de acordo com o planejamento.
Para os professores do universo pesquisado, 0s principais critérios para a determinacdo dos

principais contetdos sao apresentados no quadro 7 (p.60):

2 Os termos Projeto Pedagdgico e Projeto Politico Pedagégico ndo tém diferenciacio naquilo que explicitam. Sdo
dois termos usados para designar 0 mesmo sentido de projetar, langar, orientar, dar direcdo a uma idéia, a um
processo pedagdégico intencional, alicercado nas reflexdes e agoes do presente. O PP tem a dupla dimens&o de ser
orientador e condutor do presente e do futuro. Para alguns autores, o qualificativo Politico da composicdo do
termo, ja é assumido pelo adjetivo Pedagdgico, uma vez que ndo ha acdo pedagdgica que nao seja politica e que
todo Projeto Pedagdgico é voltado para uma agdo transformadora.



Quadro 7 - Critérios para determinacéo dos principais conteddos

CRITERIOS PROFESSORES %
Alunos 40 66,6
Condicoes de trabalho 16 26,6
Escola 10 16,6
Tendéncias Pedagogicas 10 16,6
Relevancia Social 08 13,3
Qualidade de Vida 03 5
Atualidades 02 3,33

Cada professor citou um ou varios critérios. Porém, desses, 0 mais lembrado foi a
figura do aluno. Quarenta docentes (66,6%) afirmam que o aluno é fator primordial para a
determinacdo da direcdo dos contetdos. Dentro do critério aluno, foram citadas cinco

particularidades (Quadro 8) nos alunos, que sdo destacadas: o nivel, a idade, a

realidade/necessidade, série e interesse dos alunos.

Quadro 8 — Critérios referentes aos alunos

ASPECTOS DO ALUNO PROFESSORES %
Nivel 13 21,3
Idade 12 20
Realidade/realidade 17 28,3
Série 5 8,3
Interesse 7 11,6

Para que essas particularidades sejam observadas, é necessario uma avaliacdo
diagndstica para a identificacdo do perfil do alunado. Na primeira, treze professores (21,3%)
assim se referiram aos alunos: “de acordo com o nivel dos alunos”, seja no aspecto motor,

intelectual ou social, é preciso um contato com os alunos atraves da realizacdo de atividades

para tentar identificar tais niveis de desenvolvimento.
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A idade, citada por 12 professores (20%), € um aspecto didatico que facilita o
escalonamento didatico. No entanto, a realidade de turmas compostas por alunos em idade
escolar defasada afeta a rede municipal, principalmente por essa ser responsavel legal pela
oferta do ensino fundamental - realidade esta constatada nas observagdes. Em conformidade
com tal fato, o professor tem que adequar os conteidos de acordo com a idade dos alunos, por
eles serem constituidos por adultos, por exemplo, na primeira e segunda série do PAEJA
(Programa de Alfabetizacdo Educacdo de Jovens e Adultos), ou seja, pessoas com mais de
dezoito anos, numa série que o normal seria aos sete e oito anos de idade, respectivamente. E
possivel designar os mesmos objetivos? N&o, os mesmos devem ser adequados a idade dos

alunos.

A realidade/necessidade dos alunos, citada por 17 professores (28,3%), deve-se a
uma questdo mais abrangente, complexa e importante. 1sso porque problemas, ndo somente de
ordem pedagogica, mas também sociais, devem pesar no discernimento e sensibilidade do

professor em detectar onde focar o trabalho para atender aos anseios dos seus alunos.

A série, citada por cinco professores (8,3%), € um fator didatico alinhado a faixa
etaria, que permite a construcdo progressiva dos curriculos de acordo com a capacidade geral
dos alunos, de forma que seja possivel os mesmos terem uma maturagdo minima para
acompanhar os conteidos. Como ja fora citado, o problema é, que devido a questdes diversas,
muitos alunos ficam com a idade muito avangada para a série programada como ideal. Sendo
assim, deve-se alinhar os conteddos a serem ensinados naquela série. Porém, com

caracteristicas que atendam adequadamente aos alunos mais velhos.

O interesse, citado por 7 professores (11,6%), € um fato peculiar da Educacéo Fisica,
porque, diversas vezes, o professor pode permitir que os alunos participem ativamente do
planejamento das aulas, desde que nédo interfira nos objetivos do professor, como ja fora
citado. Por exemplo: se os alunos adoram determinada pratica, o professor pode deixar um
espaco reservado na aula para isso, seja futebol ou quaisquer outros esportes ou brincadeiras.
Essa estratégia é utilizada para poder executar praticas que possam ser pouco apreciadas pelos
alunos, ou seja, demonstrando tolerancia, o professor busca a reciproca nas praticas entre seus

alunos.
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A escola foi citada por dez professores (16,6%), levando-se em considera¢do no que
tange a realidade/necessidade. Cada escola possui metas para alcancar, de acordo com as
necessidades da comunidade em que estd inserida. Sendo, por esse motivo, das escolas
possuirem autonomia para construir seus Projetos Politico Pedag6gicos, seu regimento

interno, que é a legislago interna de cada unidade de ensino, e seu conselho escolar.®

As tendéncias foram citadas por 10 professores (16,6%) como critério. Assim como
no planejamento, essas tendéncias tém suma importancia na eleicdo dos principais contetdos,
pois existem professores que afirmam seguir mais de uma. Isso sugere que ele deve optar em
privilegiar uma sobre as demais ou equalizar as mesmas, como, por exemplo, dividindo o ano
letivo em seis unidades, sendo que os conteddos podem ser praticamente distintos: na
primeira unidade, pode-se trabalhar os elementos da cultura corporal; na segunda, esportes; na
terceira, promocao da salde. Necessariamente, ndo significa que seja um rompimento entre 0s

conteddos, mas sim o enfoque que se da ao mesmo.

A relevancia social fora citada por apenas oito professores (13,3%). Porém, esta
presente intrinsecamente em outros critérios anteriores, quando é citada a preocupagdo em
observar a realidade/necessidade dos alunos e das escolas, no qual demonstra claramente a
atencdo em buscar contetdos que contemplem a necessidade geral de toda a comunidade
escolar. Trés docentes incluem na lista de critérios a qualidade de vida (5%), que é uma das
grandes preocupac0es da atualidade, sendo citada por dois professores (3,3%).

Nesse contexto, pode-se afirmar que os professores buscam priorizar seus conteddos
de acordo com critérios que visam beneficiar seus alunos do individual (como a qualidade de
vida, por exemplo) ao coletivo (problemas da comunidade local, por exemplo), de maneira
contextualizada com a realidade social, com o objetivo principal de beneficiar a sociedade
como um todo, tornando seus componentes mais ativos, transformadores criticos e

participativos.

3 , . . . .

O conselho escolar é um grupo eleito por meio de elei¢cdo onde todos da comunidade escolar votam em seus
representantes. Tal conselho é formado por professores, funcionarios, alunos e pais de alunos. Portanto, é natural
que tais estruturas possam ajudar a direcionar os objetivos dos professores.
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Questdo 05: Quais os principais objetivos da Educacdo Fisica Escolar, em sua opinido?

Quadro 9 - Principais objetivos (citados) da Educacdo Fisica

PRINCIPAIS OJBETIVOS DA E. FISICA PROFESSORES %
Cidadania 22 36,6
Socializacdo 21 35
Saude 21 35
Densenvolver capacidades fisicas 16 26,6

Como pode ser observado no quadro acima, os principais objetivos citados pelos
professores demonstram um equilibrio entre os mesmos, equalizando o nivel de importancia
entre eles, tornando possivel um entendimento em que ndo existe, necessariamente,
desvinculacdo. Um dos principais objetivos citados é a cidadania, que ndo é peculiaridade
somente da Educacdo Fisica, como das demais disciplinas escolares.

Os resultados acima refletem o impacto positivo dos movimentos renovadores da
Educacdo Fisica. E uma demonstracdo de que antigas concepcdes voltadas para o
desempenho, como a exclusdo aos menos habeis e 0 movimento pelo movimento, sem a
necessidade de um suporte tedrico filosofico, sdo alguns conceitos que ja ndo impera no
campo das idéias entre os professores. Essa preocupacdo, atualmente, ndo contribui na

formacéo do cidaddo. E um dos pilares da tendéncia dos PCNs (Darido, 2003).

Quando se é cidaddo, pressupBe-se que 0 mesmo saiba viver em sociedade,
respeitando a si, ao préximo e ao meio ambiente. Partindo dessa idéia, o Professor de
Educacdo Fisica deve usufruir dos instrumentos que a disciplina oferece para atingir esses
objetivos. Em busca de se evitar o movimento pelo movimento, ou seja, sem objetivos
aparentes, ou entdo, o fator esportivivista, uma das tendéncias que mais sofreram criticas com
o surgimento dos movimentos renovadores (Darido & Rangel, 2005). Quanto as capacidades

fisicas, essas estdo inseridas em um contexto em que se prioriza um conjunto de objetivos.
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Questdo 06) Qual o objetivo mais valoriza. Por qué?

Quadro 10 - Objetivos mais valorizados (enfatizados) da Educacéo Fisica

OBJETIVO MAIS VALORIZADO PROFESSORES %
Cidadania 19 31,6
Sociabilizagéo 18 30
Saude 09 15
Consciéncia Corporal 08 13,3
Todos tém o mesmo valor 06 10

Os dados do quadro acima se aproximam muito dos resultados do quadro anterior,
demonstrando uma coeréncia das respostas. Seis respostas (10%) foram, basicamente, que
todos os objetivos tm o mesmo valor. Essa equalizacdo é possivel. Porém, a grande maioria
destacou uma preferéncia no enfoque do seu trabalho. Embora, os mesmos entendam que 0s

objetivos sdo partes de um contexto.

Em relagdo ao “por que” dessas respostas, 0s professores justificaram as mesmas da

seguinte forma:

a)Cidadania:

13

..] principios de deveres e poderes (sociedade-religido e familia).”

13

..] promover a cidadania dos alunos através de atividades recreativas e esportivas”

13

..] através da teoria e pratica da Educacao Fisica favorecer a cidadania”

[.
[.
[.
“[...] porque hoje os alunos necessitam de um trabalho educativo muito mais intenso”

“[...]1 porque, enquanto educador, sinto-me no compromisso de contribuir para as
transformaces sociais que nosso pais precisa. Por entender que a educacdo seja uma das
ferramentas mais importante para a concretizagdo dessa utopia”

“[...] O aluno, enquanto agente transformador de seu contexto social, politico, econdomico e
cultura. Devido a necessidade de estabelecer uma critica e transformacéo da logica do capital

que orienta a nossa sociedade para a barbarie.”

“[...] para a formacao global do aluno”
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“[...] através dos jogos, ginastica e esportes que eles comegcam a perceber-se COMO Sujeito
social”

“[...] os que desenvolvem a capacidade critica dos alunos”

“[...] porque, formando cidad&os, estamos preparando uma sociedade melhor, mais consciente
de seus direitos e deveres, €, sobretudo, valorizando aquilo que pensamos ser correto”

“Busca constante de autonomia, de forma critica. Ele cria derivac¢des”

“[...] tendo consciéncia do lugar que ocupa na sociedade, o homem a modifica, tornando-a
satisfatoria”

“[...] permitir que desenvolvam a autonomia, a criatividade, o espirito critico e reflexivo.”
“[...] porque nos ajudamos a formar cidaddos capazes de criar, transformar e expressar-se
como um todo, buscando a sua propria superagdo.”

“[...] leva a crianga a desenvolver atividades organizadas”

“[...] para o aluno poder tomar decisdes que julgar necessarias, aprenda atitudes e valores,
vantagens e desvantagens, e diversas implicacdes do movimento humano. E importante
porque valoriza a formacao integral do cidaddo.”

“Precisamos contribuir para formag¢ao de uma sociedade cada vez melhor.”

“[...] para formacao global dos alunos”

“[...] porque é necessario uma formacao humana que nos permita usufruir de bens materiais e

imateriais, com consciéncia de que construimos a realidade”
b)Sociabilizacdo:

“[...] por encontrar grandes deficiéncias nessa drea e ser possivel trabalhar, mesmo em
condig¢des precarias”
“[...] nossos alunos tém dificuldade em respeitar regras e limites”
[...] promover a participagdo integral e respeito”
[...] ndo a violéncia”
“[...] porque estar trabalhando com relagdes, atinge-se a todos os outros”
[...] porque a violéncia estd muito presente na maioria das escolas”
[...] pois ajuda a crianga a se unir com as outras e libera seus sentimentos”
“[...] porque desenvolve nos alunos o senso de amizade, respeito, cooperacdo, solidariedade
atitudes extremamente importantes, principalmente nos dias de hoje.”

“[...] porque estimula o senso de respeito, cooperacao e solidariedade.”
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“[...] adotar atitudes de respeito mutuo, dignidade e solidariedade, em situagdes esportivas,
repudiando qualquer espécie de violéncia™.

“[...] meus alunos sdo pobre e socialmente excluidos”.

“[...] para respeitar a coletividade”.

“Socializar através de atividades fisicas recreativas”

“Respeito as regras da boa convivéncia”

“[...] para o conhecimento socio-cultural”.

“[...] é preciso saber viver em comunidade”.

“[...] poder praticar as atividades fisicas em grupo, sem violéncia € com cooperagdao. A
violéncia ¢ a inabilidade emocional dos alunos e um fator marcante”

“[...] procurar integrar o aluno ao meio social escolar sem preconceitos”.

c) Salde:

“[...] acredito ser o melhor para eles a qualidade de vida”

“O conhecimento desses beneficios, pois 0os demais virdo como consequéncia”

“A saude/qualidade de vida ¢ vital para todos n6s e a Educacdo Fisica pode contribuir muito
deste sentido”

“[...] porque sdo os principais objetivos da Educagado Fisica”.

“[...] porque quando o aluno exercita-se de forma alegre e prazerosa, ele, consequentemente
estard realizado, e eu estarei junto atingindo os demais objetivos”

“Fomentar nos alunos a ado¢ao de um estilo de vida saudavel”

“Pela importancia de se promover a satde”

“[...] porque, no meu entender, é o carro chefe da Educacdo Fisica. E a partir dela que
trabalhamos todos os outros conteudos/objetivos.”

“[...] para poder crescer com saude”
d) Consciéncia corporal:
“[...] para a consciéncia do corpo”

“[...] dominio do corpo, visto ser o corpo, o eixo da disciplina”

“[...] para formagao do vocébulo motor”
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“[...] porque dessa forma o aluno crescerd uma pessoa consciente de suas possibilidades e
limites.”

“Desenvolver 0 conjunto complexo do autoconhecimento, pois através dele, os outros
objetivos fluem.”

“[...] a intencionalidade do movimento, principalmente quando ele ¢ executado de forma
coletiva”

“[...] para possibilitar que o aluno tenha autonomia para transitar na cultura de
movimento”

“[...] € emocionante o progresso da crianca, onde o desenvolvimento € visto no periodo de
1 (um) ano, passa a conhecer e fazer coisas que eram além do limite. H4 uma “amplia¢ao”

para os limites fisicos e mentais.”

Independente da abordagem que se adote, fomentar a consciéncia corporal do aluno
é, com certeza, um objetivo a ser atingido. Seja formar cidaddos criticos, sociaveis e
saudaveis, pois é através do corpo que a Educacédo Fisica atinge seus objetivos. Segundo
Darido & Rangel (2005, p. 140): “Conhecer o proprio corpo pode ser o principio de todo o
conhecimento que alguém pode ter, pois entendemos que conhecer o corpo é conhecer a si

mesmo”’.

Questdo 07) Qual o objetivo menos valorizado? Por qué?

Quadro 11 - Objetivos menos valorizados (enfocados) da Educacéo Fisica

OBJETIVO MENOS VALORIZADO PROFESSORES %
Esporte de rendimento 30 50
Nenhum 12 20
Todos tém o mesmo valor 08 13,3
Movimento pelo movimento 04 6,6
Desenvolvimento das capacidades fisicas 04 6,6
Nao existe 02 3,3

O quadro acima demonstra que 30 professores (50%) ndo tém como prioridade o

esporte de rendimento. Doze professores (12%) afirmam que nenhum objetivo € posto em
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segundo plano. Engquanto que oito professores (13,3%) afirmam que todos tém o mesmo
valor, ou seja, em ambos 0s casos, eles buscam a equalizacdo dos mesmos, sem eleger apenas
um objetivo como principal. Quatro docentes (6,6%), ndo valorizam o movimento pelo
movimento, sem nenhum trabalho pedagdgico, contextualizando os mesmos. Outros quatro
professores ndo valorizam o desenvolvimento das capacidades fisicas, sendo que apenas dois

afirmam que nao existem.

As afirmacbes obtidas no quadro 11 corroboram com as transformacdes que a
Educacao Fisica vem sofrendo nos ultimos anos. Mesmo com o surgimento dos movimentos
renovadores, todos 0s objetivos existentes dessa disciplina ainda influeciam as praticas

pedagogicas dos professores, como cita Darido & Rangel:

“Os objetivos e as propostas educacionais de Educacdo Fisica foram se
modificando ao longo dos dltimos anos, e todas as tendéncias, de algum
modo, ainda hoje influenciam a formagdo do profissional e suas préaticas
pedagogicas. Na Educacdo Fisica, assim como em outros componentes
curriculares, ndo existe uma Unica forma de se pensar e implementar a
disciplina na escola.” (2005, p. 01)

Em suas justificativas, eles assim se expressaram:

a) Esporte de rendimento:

13

..] porque valoriza a técnica.”

(13

..] porque € excludente”

(13

[.
[.
[...] porque ndo ¢ a base da Educagdo Fisica na escola”

“[...] porque a maioria dos esportes sdo excludentes e seletivos, sem contar que vem a parte
mais dificil, que € aprender a ganhar e saber perder”

“[...] porque julgo ndo contribuir para a formagdo do aluno, uma vez que poucos conseguem
ser o primeiro, segundo ou terceiro.”

“[...] porque poucos chegam ao alto nivel.”

“[...] porque exigem a boa performance e perfeicdo do gesto motor, portanto, ndo os acho de
responsabilidade da escola.”

“[...] porque vocé€ nao deve exigir prematuramente de criangas e adolescentes.”

“[...] porque busca rendimento esportivo dentro da Educacdo Fisica Escolar”

“[...] porque ndo € papel relevante da escola formar atletas”
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“[...] porque, na minha opinido, esse objetivo ndo se adequa ao ensino da Educagao Fisica
Escolar. Devera ser enfatizado nos projetos de esportes desenvolvidos nas escolas, e mesmo
assim, ndo existem as condi¢des necessarias para que se chegar a esse objetivo.”

“[...] porque dependendo da forma que seja aplicado a competitividade pode estimular
comportamento antiético.”

“[...]Pratica desportiva, objetivando a competicao, ou seja, desporto de rendimento.”

“[...] € desnecessario exagerar na competitividade no desporto escolar.”

“[...] porque € um meio puro de exclusao”

“[...] talvez a escola brasileira ndo seja o local mais indicado para prepararmos atletas, ou,
pelo menos, tentar exigir o maximo do minimo. S6 podemos cobrar isso quando todos nossos
alunos tiverem uma experiéncia fisico-motora rica.”

“[...] porque a escola ndo precisa formar atletas.”

“[...] porque ¢ excludente”

“[...] esta claro que o mundo é uma competicdo e temos que ensina-los. Mas, ao ver o lado
negativo, onde a valorizacdo é o aluno melhor, em que se observa a exclusdo. A crianca
cresce com complexo de inferioridade, pois ndo é mostrado a esse que possui um lado que
pode se valorizado.”

“[...] acho que nao devemos iniciar a “exclusao” tdo cedo, uma vez que na maioria das vezes
isso ocorre.”

“[...] porque faltam condi¢des materiais e fisicas.”

(13

...] porque incentiva uma ma educagdo”

3

-~

...] porque deve ser trabalho em escolinhas especificas.”

3

-~

3

«

[

[

[...] porque € complexo para os alunos.”

[...] porque dificilmente tem fungdo critica.”
[

“[...] porque o esporte deve ser trabalhado na escola, mas ndo com competitividade
exagerada.”

“[...] porque exclui muitos alunos menos habilidosos.”

“[...] porque favorece a participagdao de poucos.”

“[...] porque acredito que ela prejudica a igualdade de todos aprenderem.”

“[...] porque o esporte ¢ um componente importante da educacdo Fisica, mas ndo com o

objetivo de formar atletas.
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b) Movimento pelo movimento:

13 b

..] porque ele ndo leva ao desenvolvimento humano.’

13

..] porque somos seres pensantes.”

(13

..] porque nao ha ensino contextualizado.”

(13

[.
[.
[.
[...] porque ndo tem relevancia.”

c) Desenvolvimento das capacidades fisicas

“[...] porque, embora julgue importante, ndo o vejo como imprescindivel.”

“[...] porque durante qualquer atividade estamos trabalhando-as indiretamente.”

“[...] ndo privilegio os aspectos relacionados as desenvolvimento das capacidades fisicas, uma
vez que de uma forma ou de outra, a partir das atividades motoras desenvolvidas ocorre
razoavel desenvolvimento dessas capacidades.”

“[...] porque o objetivo de Educacdo Fisica Escolar ndo ¢ transformar ou mostrar o mais

habilidoso, e sim, um trabalho conjunto que mostre a importancia de todos para a aula.”

Questdo 08: Em sua opinido, quais os valores éticos que a Educacdo Fisica Escolar deve

fomentar nos educandos?

O objetivo dessa questdo ndo é identificar um valor mais importante, pois todos estéo
diretamente ou indiretamente interligados. A intencéo é identificar os valores mais lembrados
pelos professores em relacdo ao ensino da Educacdo Fisica, ou seja, quais os valores que eles
buscam ensinar por meio da disciplina, seja pela facilidade ou necessidade. Os professores
citaram, em ordem decrescente, os valores apresentado no quadro 12 (p.71):
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Quadro 12 - Valores morais citados pelos professores

VALORES PROFESSORES %
Respeito 48 80
Cooperacéo 19 31,6
Bom relacionamento social 17 28,3
Solidariedade 17 28,3
Honestidade 07 11,6
Cidadania 06 10
Espirito critico 05 8,3
Disciplina 05 8,3
Igualdade 05 8,3
Dignidade 04 6,6
Habitos saudaveis 04 6,6
Justica 04 6,6
Lealdade 04 6,6
Responsabilidade 03 05
N4o a violéncia 02 3,3
Afetividade 01 1,6
Dialogo 01 1,6

O respeito foi lembrado pela grande maioria, quarenta e oito professores (80%).
Desse total, vinte e trés informaram somente a palavra “respeito”; enquanto que os demais

citaram o “respeito mutuo”, “respeito as diferencas” e “respeito as regras”. Essa subdivisdo

pode ser visualizada no quadro 13 (p.72).
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Quadro 13 - Valor moral mais lembrado pelos professores

VALOR PROFESSORES %
Respeito (geral) 48 80
Respeito matuo 13 21,6
Respeito as diferencas 09 15
Respeito as regras 03 05

Como ja fora citado, os valores estdo interligados. Sendo assim, para uma educagao
voltada para a socializacédo, cidadania e saude, sdo objetivos de quarenta e quatro professores
(73,3%). Entretanto, os valores - respeito, cooperacdo, bom relacionamento social e
solidariedade, sendo que esses foram os mais lembrados, respectivamente - convergem nesse
sentido: todos partem do individual (como respeitar os outros) para o coletivo (como
cooperacdo e bom relacionamento social). S&o valores que estdo em evidéncia durante todos

0s momentos da vida de um ser humano (da crianca ao adulto).

92 guestdo: Qual a concepcao de salde com que mais se identifica?

Em relagdo a concepgdo de salde, requisito fundamental para entender como ensina-
la, na opinido de cerca de 56 professores (93,3 %), eles entendem a mesma como a
determinada pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS). Apenas 2 (3,3 %) compreendem
que a saude é um eficaz sistema de salde publica. Dentro desse mesmo percentual, verifica-se
que alguns optaram por marcar a alternativa “outra”, transparecendo que defendem outra
concepcao de saude. Pelos nimeros, podemos afirmar que a maioria dos professores da rede
municipal de Aracaju defendem o conceito da OMS (Quadro 14, p.73), o que significa que 0s
mesmos tém, como objetivo, ensinar ao seus alunos que, para atingir a uma salde plena,
deve-se gozar de direitos como emprego, transporte, lazer, saneamento basico, auxilio médico

etc.
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Quadro 14 - Concepcoes de saude escolhidas pelos professores

CONCEPCAO PROFESSORES % opg¢éo
Bem-estar devido a auséncia de 00 0 a
doenga
Um estado de amplo, bem-estar fisico, b
mental e social e ndo somente a 56 93,3
auséncia de doencas e fraquezas
Um eficaz sistema de salde publica 02 3,3 C
Outra 02 3,3 d

10?2 questdo: Qual a concepcao de Educacdo para a Salde que considera mais adequada?

Quando perguntado qual a concepcdo de Educacdo para a Saude (10? questdo) que
considere mais adequada, a grande maioria, correspondente a 50 professores (83,3 %),
concorda com o0 desenvolvimento, além das atividades fisicas, de um processo de
conscientizacdo sobre a importancia da salde para que sejam assimilados valores que

incentivem a busca da mesma por toda vida.

Assim, eles acreditam que, somando-se as praticas corporais, esta a conscientizacao.
Entdo, o resultado serd a assimilacdo de valores. Para 4 professores (6,6 %), o
desenvolvimento de projetos interdisciplinares, no ambito escolar, para que todos tenham
acesso a informacdo. Outros 5 professores (8,3 %) afirmam que é o desenvolvimento de
atividades corporais, no intuito do aluno vivenciar e continuar a pratica-la durante toda a vida.

Por ultimo, apenas um professor (1,6 %) optou pela alternativa “outra” (Quadro 15, p.74).
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Quadro 15 - Concepcoes de Educacdo para Saude mais adequada

CONCEPCAO PROFESSORES % opGao

Desenvolver projetos interdisciplinares a
no ambito escolar para que todos 04 6,6
tenham acesso a informacéo

Desenvolver atividades corporais no b
intuito do aluno vivenciar e continuar a 05 8,3
pratica-la durante o resto da vida

Desenvolver além das atividades C
fisicas, um processo de conscientizacao
sobre a importancia da salde para que 50 83,3
sejam  assimilados  valores  que
incentivem a busca da mesma por toda
avida

Outra 01 1,6 d

112 questdo: VVocé trabalha contelidos ligados a satde em suas aulas?

Essa questdo refere-se aos contetidos trabalhados pelos professores ligados a salde.
Apenas um professor (1,6 %) afirmou ndo trabalhar tais conteddos, como ja fora citado,
usando como justificativa a faixa etaria muito baixa dos seus alunos, como demonstra o

quadro 16:

Quadro 16 - Professores que trabalham (ou ndo) contetdos ligados a saude

ALTERNATIVAS PROFESSORES %
Né&o 01 1,6
Sim 59 98,3

122 guestdo: Qual ou quais os principais fatores que atrapalham a sua pratica pedagdgica,

comprometendo negativamente 0s seus objetivos?

Quanto aos problemas que possam atrapalhar as préaticas dos professores, 0s recursos
materiais foram citados por 37 professores (61,6 %). Diante dos nimeros, pode-se afirmar que

0s problemas sdo contornaveis, uma vez que a maioria dos mesmos sao passiveis de solugéo,
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bastando a vontade politico-pedagogica para fazé-lo. Segue abaixo o quadro 17 com as

respostas:

Quadro 17 - Problemas que podem atrapalhar as préticas dos professores

ALTERNATIVAS PROFESSORES %
Nenhum, onde leciono possuo todo apoio
logistico necessario e plena participacdo dos 10 16,6
alunos nas aulas.
Recursos materiais 37 61,6
Falta de estimulo devido ao baixo salario 10 16,6
Desinteresse dos alunos em suas aulas 13 21,6
Ambiente adverso como a presenca violéncia 16 26,6
e/ou trafico de drogas
Outros 26 43,3%

O namero de problemas alegados por cada professor variou entre 1 e 5 (Quadro 18).
Quatorze professores (23,3%) afirmaram apenas um problema; vinte (32,7%), dois problemas;
nove professores (15%), trés problemas; trés professores (5%), quatro problemas; um

professor (1,6%), cinco problemas; e nenhum, seis problemas.

Desse modo, pode-se concluir que a grande maioria (56%) possui, no maximo, dois
problemas. Entretanto, somando-se da mesma forma, os profesores com trés, quatro e cinco
problemas, atinge-se 21,6%, 0 que ndo pode ser considerado um numero irrelevante. Sendo
assim, todos esses problemas devem ser analisados na tentativa de extingui-los ou, no

minimo, reduzirem os impactos negativos nas aulas de Educacao Fisica (Quadro 18).

Quadro 18 - Numeros de problemas alegados por professor

N° DE PROBLEMAS PROFESSORES %
01 14 23,3
02 20 32,7
03 09 15
04 03 5
05 01 1,6
06 00 0
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132 questdo: Vocé acha importante que a escola assuma um papel relevante na Educacdo para

Saude?

Essa questdo foi uma unanimidade favoravel a escola assumir um papel relevante na
Educacdo para a Saude (Quadro 19). Todos esses resultados fortalecem os defensores da
Salude Renovada e, de maneira mais abrangente, os defensores de uma educacdo para saude,
como cita Menestrina (1993, p. 20): “A educag@o para saide ndo é apenas uma disciplina
escolar, mas constitui-se em um principio de vida que atua na formacdo de uma consciéncia

corporal saudavel, visando a¢cdes comprometidas e autdnomas de integracao biopsicossocial .

Quadro 19 - Relacéo da escola com a saude

ALTERNATIVAS PROFESSORES %

Sim, a escola deve assumir um papel relevante 60 100
na Educacdo para a Saude.

Néo, realizando projetos com palestrantes 00 0
convidados ja é o suficiente.

142 questdo: Como vocé define o papel da Educacéo Fisica na promocédo da saude?

Esse questionamento é crucial para a presente pesquisa, pelo motivo da pergunta ser
diretamente ligada ao tema da mesma. De fato, todos concordam, independentemente da(s)
abordagem(s) que defenda(m), que a Educacdo Fisica na promoc¢do da salude &, no minimo,
importante (Quadro 21, p.77). Mais da metade dos inquiridos (58,3%) a consideram
“imprescindivel”, ou seja, ¢ impensavel “fazer” Educacdo Fisica sem abordar contetidos

ligados a saude, independente desta ser ou ndo a prioridade.

Esses nameros revelam uma coeréncia com a 13?2 questdo, onde todos afirmam a
importancia da educacdo para satde. Na 12 questdo, a preocupacdo com a promocao da salde
foi citada por 20 (33%) professores. Quando questionados sobre as bases de organizacéo do
trabalho pedagogico, na 32 questdo, apenas 7 (11,6%) dos professores citaram a promocao da
salde. Na 5% questdo, 21 (35%) professores afirmam ter a salde entre seus principais
objetivos. Na questdo 6, nove (15%) professores consideram a saude como objetivo mais

valorizado. Na 112 questdo, 59 (98,3%) afirmam trabalhar contetdos ligados a saude. Na 152
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questdo, 58 (96,6%) afirmam adotar estratégias para o ensino da promocdo da saude. O

quadro 20 demonstra, de forma geral, a relevancia do tema saude para os professores:

Quadro 20 — Relevancia do tema salde para os professores

QUESTAO TEMA PROFESSORES | %
12 Saude Renovada como abordagem 20 33
32 Organizacdo do trabalho pedagdgico 7 11,6
52 Principais objetivos 21 35
62 Objetivo mais valorizado 9 15
112 Conteldos ligados a saude 59 98,3
132 Educacao para saude na escola 60 100
142 Importancia da EF para saude 60 100
152 Estratégias de ensino 58 96,6

De acordo com o quadro acima, as contradicdes podem ser observadas nas 12 e 3?

questdes. Como pode ter a salde tanta importancia e ser adotada por apenas 20 dos 60

professores inquiridos? E compor a base de organizacao do trabalho pedagdgico de apenas 7

professores? A explicacdo pode estar na 62 questdo. O tema salde pode ser ministrado por

todos, mas uma boa parte ndo a considera como objetivo principal. Assim, é possivel

justificar, através da maioria das respostas favoraveis (que a Educacdo Fisica corrobora na

promocdo da salde na escola), que, apesar de ser uma unanimidade, ndo recebe 0 mesmo

valor ou grau de importancia por todos.

Quadro 21 - Relacéo da Educacéo com a salde

ALTERNATIVAS PROFESSORES %
Nada importante 00 0
Pouco importante 00 0
Importante 07 11,6
Muito importante 18 30
Imprescindivel: 35 58,3
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152 questdo: Qual a estratégia que utiliza para educar os seus alunos para a saude?

Em relagdo a estratégia para educar os alunos para salde, a grande maioria (40
professores, 66,6 %) trabalha um planejamento contextualizado, buscando a equalizagéo entre
a teoria e a pratica. Outros 18 professores (30 %) afirmam um planejamento de forma

contextualizada, mas enfatizando a pratica (Quadro 22).

Quadro 22 — Estratégias para a Educar para a salde

ESTRATEGIA PROFESSORES % | ALT.

Nenhuma, pois o meu planejamento ndo

contempla esse assunto 2 3,3 a

Trabalhando  todos os  assuntos do
planejamento de forma contextualizada,
buscando a equalizacdo entre teoria e pratica

corporal, onde o aluno possa visualizar a 40 66,6 b
importancia da saude, além da simples préatica
corporal, assumindo novos valores

progressivamente.

Trabalhando  todos os  assuntos do
planejamento de forma contextualizada,
enfatizando a prética corporal com algumas
teorias, pois, dessa maneira, ja possibilita ao
aluno visualizar a importancia da satde.

18 30 c

Segundo o quadro 22, 66,6% dos professores inquiridos optam em equalizar a
distribuicdo das aulas com praticas corporais que também sdo denominadas de aulas praticas.
Entretanto, as aulas sem praticas corporais sdo chamadas de tedricas. De tal modo que, ao
final do ano letivo, os nimeros de aulas tedricas sdo equivalentes ao das aulas préaticas. 1sso
pressupde que os professores passam muitas aulas discutindo com os alunos, no campo das
idéias, assuntos pertinentes & aquisicdo de novos valores. Com uma énfase maior nas aulas
praticas, 30% dos professores destinam a maior parte da sua carga horéaria de trabalho as suas

aulas com praticas corporais, realizando um nimero menor de aulas tedricas.
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Podemos concluir que, de acordo com 0s questionarios, os professores inquiridos, no
que tange as suas concepcdes, adotam varias abordagens da Educacdo Fisica, desde as mais
antigas (como a higienista e militarista) até as mais atuais (como a critico-emancipatoria e
salde renovada). Muitos professores, que ainda hoje lecionam, comegaram suas praticas nos
anos em que houve o surgimento das abordagens renovadoras. Por outro lado, muitos
professores jovens de hoje cresceram vivenciando, como alunos, a fase de transicdo do
processo, ou seja, as antigas abordagens estdo presentes até os dias atuais porque todos que

“fazem” a Educacdo Fisica tiveram um vinculo forte com as mesmas.

Destarte, ainda de acordo com as concep¢fes, podemos caracterizar a Educacao
Fisica da Rede municipal de Aracaju como uma disciplina planejada de forma bem
diversificada, ou seja, ela ndo possui uma “espinha dorsal”, um norte para as concepgoes. Fica
evidenciado que a E.F é uma disciplina em que cada profissional, de acordo com a sua
realidade, no contexto escola, aluno e comunidade, traca 0s seus objetivos e estratégias de
trabalho.

4.1.2 Anélise dos resultados das Observacoes

Foram observadas 240 aulas, sendo que 20 aulas por professor em diferentes turmas,
durante os meses de setembro de 2008 a junho de 2009. No periodo de férias para 0s
professores de 2008 para 2009, as escolas ndo tinham exatamente os mesmos dias para
encerramento de um ano e para o inicio letivo do outro, por motivos como, por exemplo,
reformas do prédio. A maior dificuldade, nessa fase de pesquisa, foi a interrupcdo das
observacdes por causa de greves, que se estendeu por aproximadamente dois meses. Com o

retorno das aulas, as observagdes foram retomadas e concluidas.

Como nos municipios sé existem escolas de nivel fundamental, foram observadas
aulas do primeiro ao nono ano (algumas escolas ainda utilizam a nomenclatura extinta, ou
seja, da primeira a oitava serie), nos horarios da manha, tarde e noite, abrangendo, 0 maximo

possivel, as diferentes faixas etarias assistidas pelo poder publico.

Quatro professores lecionam do primeiro ao quinto ano. O professor (A) lecionou

quinze aulas com o tema “jogos populares/recreacdo”, sendo que as cinco Ultimas aulas foram
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explanadas em forma de gincana escolar, ou seja, uma competi¢ao entre turmas que consiste
no cumprimento de tarefas. Eram cinco aulas observadas por dia. O espaco de trabalho do

professor, apesar de pequeno, é calgado e coberto.

Todas as aulas iniciavam em sala. Ap6s a chamada, o professor explicava o que seria
feito em quadra e perguntava se havia alguma divida ou idéia. Em seguida, a turma era
conduzida a quadra onde todos deveriam se sentar para o inicio das atividades. Como
praticamente todos conseguiam realizar, com um minimo de capacidade, as atividades, pode-

se concluir uma boa clareza das explicac6es, além do sucesso dos objetivos.

Quanto aos alunos, esses pertencem a uma regido conhecida como de risco social e
violenta. Apesar disso, o nivel de controle da turma era adequado, pois praticamente todos
participavam das atividades. No entanto, somente alguns alunos, por motivos nem sempre
explicitos, ao chegarem na quadra, sentavam-se ao lado da mesma e nao participavam. Os
motivos, quando eram dados, foram: colicas, dores de cabeca e mal-estar. O professor sempre

perguntava 0 motivo e, ao receber as explicacgdes, as aceitava sem questionamentos.

O professor (B) lecionou durante as vinte aulas o tema “xadrez”, pois 0 mesmo
afirmou que seria o contetdo de todo aquele més. Todas as suas aulas foram realizadas em
sala. Depois da chamada, o professor explicava o que seria feito naquele dia. Entdo, ap6s uma
explicacdo e questionamentos para confirmar a apreensdo daqueles conhecimentos, o
professor colocava um tabuleiro vertical a frente, em local visivel, e todos jogavam juntos,
com um aluno indicando um movimento por vez. Pelas jogadas realizadas, os objetivos
podem ser considerados como alcancados, pois todos os alunos, ao final das vinte aulas,
sabiam jogar xadrez de acordo com o que foi ensinado.

O professor (C) realizou vinte aulas com os temas “jogos populares/recreacao”.
Apesar de possuir um bom espaco para a pratica de atividades corporais, tratava-se de um
campo de areia descoberto. Como havia chovido alguns dias seguidos, 0 mesmo estava

enlameado, comprometendo as aulas préaticas de Educacao Fisica.

No entanto, como a escola possui dois grandes patios cobertos dentro dos dois

blocos, o professor substituia 0 campo pelos patios e, assim, adaptava suas aulas para atingir
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0S mesmos objetivos anteriormente tracados. O professor buscava cada turma em sua
respectiva sala e conduzia os alunos imediatamente para o patio. L4, solicitava que todos se
sentassem, realizava a chamada, explicava as atividades e as executava. Possuia um bom

dominio de classe e seus alunos participavam, todos, sem excecdo, das atividades.

O professor (D) realizou vinte aulas. A escola possui uma quadra pequena, mas com
boas condigdes de atividades corporais, pois, além de coberta, ela possui paredes, o que evita
que, ao chover, o vento encharque o chdo, tornando inutilizada em periodos de chuvas
intensas. O professor fazia a chamada em sala e, logo apos, encaminhava os alunos a quadra.
Chegando 14, o mesmo pedia para que todos sentassem, explicava como seria a aula e, entéo,

iniciava os trabalhos.

Como se pode notar, todos os professores das séries iniciais possuem praticas
semelhantes, no que tange a estrutura geral das aulas. Nesse nivel de ensino, predominaram os

jogos populares/recreacao.

Os demais professores atuam do sexto ao nono ano. O professor (E), em vinte aulas,
abordou o futsal, ensinando sobre o historico, os fundamentos e as regras. Suas aulas eram,
basicamente, dividas em dois momentos. No primeiro momento, em sala, era feita a chamada
e, logo apos, as explicacdes com o auxilio do quadro negro para facilitar a compreensdo dos
alunos. Depois, os mesmos eram conduzidos até a quadra para realizar a vivéncia motora dos
ensinamentos em sala. Apesar da quadra possuir dimensfes adequadas, 0 piso necessita de

alguns reparos e a mesma ndo é coberta.

Durante as observaces, as chuvas ndo aconteceram e, portanto, ndo atrapalharam os
trabalhos do professor. A compreensdo dos alunos foi satisfatdria, pois os alunos
participaram, em sua maioria, onde apenas pequenos grupos deles preferiam apenas observar.
Ao questionar porque esses alunos ndo queriam participar, as respostas eram diversificadas
todas ligadas a dores/problemas fisicos. Entdo, o professor optava por ndo obriga-los a

participar.

O professor (F) também lecionou em vinte aulas observadas no futsal. Porém, como

a quadra da sua escola e coberta, a maioria das aulas foram em quadra (15 aulas). Somente as
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aulas sobre as regras demandaram mais tempo em sala (5 aulas). Mesmo assim, houve
vivéncia pratica minima para melhor apreensdo do conteddo. Desse modo, a maioria
executou, em quadra, 0s ensinamentos vistos em sala, sem maiores problemas. Em ambos os
casos, poucos alunos, e, desses poucos, a maioria era do sexo feminino que, em geral, tem

menos apreco pelo futsal do que os meninos.

O professor (G) lecionou durante as vinte aulas observadas sobre “O funcionamento
do coragdo”. Todas as suas aulas foram em sala porque, apesar do conteldo ser de pouca
necessidade dinamica no que tange a aulas em quadra, o docente, em seu planejamento,
almejava realizar algumas aulas em quadra para poder, além de proporcionar vivéncias
motoras aos alunos, ndo desviar do escopo da Educacdo Fisica que exige nesse viés. Porém,
essas aulas ndo puderam ser realizadas em quadra porque, apesar de grande e coberta, a
mesma estava com varias pogas d’agua, devido as constantes chuvas, o que a deixou muito

perigosa e inapropriada para o uso fim.

A maioria de suas aulas iniciava com a chamada. Em algumas aulas, a mesma foi
realizada ao final. No primeiro caso, ap6s a chamada e um breve momento de descontracdo
com os alunos, o professor copiava algumas linhas no quadro, esperando que todos
escrevessem. Em seguida, explicava, fazia perguntas pertinentes ao assunto e solicitava a
participacdo dos alunos. Ao final das aulas, exercicios de fixacdo eram ditados pelo professor
e também elaborados pelos alunos a pedido do professor, para serem feitos na hora, e 0s que
ndo fossem possiveis, em casa. Pela boa relacdo com os alunos e pela participacdo ativa dos

mesmos, pode-se entender que a compreensao foi, no minimo, satisfatoria.

O professor (H) lecionou as vinte aulas. Nas sétimas séries (essa escola ndo alterou a
nomenclatura para “ano”), ele abordou os conceitos ¢ diferengas entre as atividades fisicas e
os exercicios fisicos. Além desses, as capacidades fisicas como flexibilidade, forca e
equilibrio. Nas oitavas, o conteudo explorado foi a “Evolucdo do estilo de vida humana”, que
aborda como, ao passar dos tempos, o corpo humano sofreu algumas alteracGes, devido a

revolucdo tecnoldgica que contribuiu para o surgimento em massa do sedentarismo.

A maioria das aulas (19) foram realizadas em sala, sendo que apenas uma foi

executada em quadra. Todas as aulas eram iniciadas pela chamada. Logo ap0s, 0 assunto era
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copiado, aos poucos, no quadro negro. A cada sessdo de escrita no quadro, era feita uma
explicacdo referente aquela parte escrita. Sempre apds todos copiarem, as explicacdes
interativas eram iniciadas. Essas sdo chamadas interativas porque, durante todo o tempo, 0
professor provocava a participacdo dos alunos. Esses Ultimos, prontamente, participavam. O
dominio da turma era eficiente, pois, ao ser interrompido algumas poucas vezes, o professor

pedia ordem e era obedecido.

O professor (I) lecionou 20 aulas. Ele possuia, além dos alunos do ensino
fundamental regular, alunos do PAEJA, que é composto por adultos com consideravel atraso
escolar. No caso especifico dessa escola e das observacdes, esses alunos estudam os primeiro
e segundo anos do ensino fundamental. Os assuntos, durante as vinte aulas, foram
diferenciados de acordo com a turma. Nas quintas e sextas séries (& a nomenclatura ainda ndo
foi alterada para “ano”), o contetido era sobre a adolescéncia; nas sétimas e oitavas, era sobre

as “Doengas que mais matam”; ¢ no PAEJA era informatica que estava sendo lecionada.

Nesse ultimo caso, o professor tinha como objetivo ensinar os alunos a utilizarem o
computador, abrindo os links de pesquisa e, finalmente, chegava-se aos jogos no computador.
Para atingir o objetivo final “jogos no computador”, ele teve que ensinar a todos a utilizarem a
maquina. Em todas as turmas, o professor iniciava pela chamada. Ele tinha total controle das
turmas, pois os alunos eram bem participativos, o que levava a entender o sucesso em relagéo

a compreensao dos contetdos.

O professor (J) lecionou sobre as “Drogas”, detalhando sobre os prejuizos que as
mesmas causam ao corpo, a familia e a sociedade. Todas as aulas foram realizadas em sala. A
chamada era o primeiro ato de cada aula. Logo em seguida, era feita uma pequena explanacao
oral do que seria visto naguela aula. Depois disso, 0 assunto era copiado completamente no
quadro e as explicacGes eram realizadas, assim que todos tivessem copiado. A participacdo
dos alunos era ativa, pois o professor perguntava se alguém conhecia, mesmo que de vista,
uma pessoa envolvida com drogas. A resposta era sempre positiva, pois alguns alunos, em
todas as turmas, afirmavam ndo somente conhecer, mas davam o seu testemunho nos casos

referentes ao tema abordado na aula.
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Alguns sabiam contar todo o problema; outros apenas os desfechos. No entanto, em
todos os casos, o final era sempre negativo. Infelizmente, ndo houve nenhum depoimento que
o drogado tivesse se afastado das drogas. As aulas eram muito dindmicas. As vezes, iniciava-
se uma desordem, ndo por falta de motivagdo, pelo contréario, é que varios alunos queriam
falar ao mesmo tempo ou estavam conversando entre si sobre o assunto, paralelamente as
explicacbes do professor. Mas, durante esses momentos, rapidamente era retomada a ordem e

as aulas fluiam normalmente.

O professor (L), em vinte aulas, abordou o conteudo “A importancia da pratica de
exercicios fisicos”, explanando sobre as razdes das praticas dos exercicios fisicos para 0s
beneficios da boa forma. As aulas foram realizadas em sala por opcao do professor. Pois 0
mesmo tem, a sua disposi¢do, uma quadra coberta. As aulas eram iniciadas com a chamada.
Em seguida, era copiado no quadro o conteido. Apos todos finalizarem a cdpia do texto, o

professor iniciava as explicagcdes sobre o assunto.

A maioria dos alunos, apesar de gostar do assunto e participarem das aulas,
assumiram que nao realizariam os exercicios fisicos. A grosso modo, eles apenas realizam
atividades corporais de forma descomprometida com o préprio bem-estar. Pois somente
participam das aulas de Educacdo Fisica, que nem sempre é em quadra, em momentos de
lazer como, por exemplo, o futebol. Partindo sempre do principio de mudar essa realidade, as
aulas foram realizadas sem nenhum problema relevante. Quanto ao dominio de classe, é

classificado como bom, pois os alunos participavam ativamente do processo.

O professor (M) também abordou “A importancia da pratica de exercicios fisicos” e
algumas semelhancas com a realidade do professor anterior foram constatadas, apesar de
estarem em escolas diferentes. Havia algumas semelhancas como, por exemplo, a postura
relapsa dos alunos em relacdo a pratica de exercicios fisicos regulares voltados para a
manutencdo da saude, e de como esse assunto chama a atencdo dos mesmos. Porém, em suas
aulas, este professor dividiu meio a meio as aulas em sala e em quadra, sendo dez aulas em
cada espaco. Primeiro era feito a chamada. Depois 0 assunto era copiado no quadro. Apos

todos copiarem, era feita a explicagdo com a participagéo dos alunos.
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Ao final de cada aula, algumas atividades eram elaboradas para os alunos
responderem em casa. Na aula seguinte, o professor, em sala, fazia a chamada e explicava o
que seria realizado em quadra. Apds todas as duvidas preliminares serem esclarecidas, 0s
alunos eram conduzidos a quadra, que era coberta e adequada para a realiza¢do consciente de

exercicios fisicos.

Alguns alunos preferiam ndo participar fisicamente das aulas, a fim de evitar
confrontos. O professor apenas informava que tais atitudes seriam relevantes na composi¢ao
da nota de avaliacdo. Entdo, esses alunos reviam a sua postura diante da participacdo na aula.
Enquanto que outros continuavam a refutar. Sempre faltando aproximadamente quinze
minutos para o fim das aulas, o professor reunia todos os alunos sentados a sua frente,
explicando o que foi trabalhado. Ele perguntava se alguém tinha alguma coisa para
questionar. Logo apos essa conversa, os liberava para poderem fazer a higiene pessoal.

Os resultados das observacfes deixam claro que os professores usam mais de uma
abordagem em suas préaticas pedagdgicas, utilizando, como critério para a implementacdo de
suas préticas, o aluno. Nas séries iniciais do ensino fundamental (1° ao 5° ano), a abordagem
predominante foi a recreacionista, tendo o Jogo, principalmente os jogos populares, como
principal contetido. A postura critico-superadora surge, com a excecao das 20 aulas onde fora
desenvovido o tema xadrez (jogo de saldo) e as 20 aulas realizadas no PAEJA. Enquanto que

as demais, 60 aulas foram desenvolvidas com préticas corporais.

Do sexto ao nono ano, pode-se evidenciar uma inversdo dessa proporcao. Das 140
aulas realizadas, 94 foram em sala e 46 com préticas corporais. Sendo assim, conclui-se que
os professores inquiridos, que lecionam do 5° ao 9° ano, ddo um espaco muito grande para as
chamadas aulas teoricas, deixando um espaco mais restrito para as aulas praticas. No ambito
geral de todas as aulas, pode-se afirmar um equilibrio entre as formas de lecionar com uma

ténue vantagem para as aulas em sala, conforme o quadro 23 (p.86).
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Quadro 23 — Divisao das aulas durante as observacoes

ENSINO AULAS EM AULAS EM TOTAL
FUNDAMENTAL SALA % QUADRA %

1° a0 5° ano 40 40 60 60 100
6°ao 9° ano 94 67,1 46 32,8 140
Geral 134 55,8 106 44,1 240

Alguns fatores negativos puderam ser evidenciados, como o fato de que nem todas as
escolas possuirem espacos adequados e/ou cobertos para a pratica da Educacdo Fisica. 1sso
acaba comprometento o planejamento dos professores como, por exemplo, 0 ndmero

excessivo de aulas em sala, principalmente do 6° ao 9° ano.

Provalvelmente, se todas as unidades de ensino estivessem com 0s espacos ideais
para o trabalho docente, a realidade fosse outra. Os problemas de chuva, sol, lama,
comprometeram, em parte, a realizacdo de algumas aulas praticas. Vale ressaltar que 67% e
43% dos professores, respectivamente, alegaram problemas com o0s recursos materiais.
Outros, ndo definidos na questdo, mas podem perfeitamente remeter a problemas nas

instalagbes ou nao.

Os contetdos das aulas dadas pelos professores, apesar de abordarem questdes
pertinentes da Educacdo Fisica, ndo estdo uniformes. Um mesmo contetdo pode ser lecionado
em fevereiro por um professor em uma determinada escola ou mesmo em dezembro, por outro
professor em outra escola. Podemos dizer, ainda, que diante desses contetidos ligados a salude
observados, os mesmos tendem a utilizar a Educagdo Fisica como uma importante ferramenta

em busca de uma sociedade salutar.
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4.1.3 - Relagéo entre Questionario e Observagoes

12 questdo: Qual(is) a(s) Tendéncia(s) pedagdgica(s) que vocé privilegia em sua pratica
pedagogica?

Durante as observacdes, puderam ser evidenciadas, dentre as dez diretamente
apresentadas, as tendéncias critico-superadora, salde renovada, recreacionista e critico-
emancipatoria. A postura dos professores em suas aulas € determinante para se identificar as
tendéncias, independentemente do contetddo. Por exemplo, os dois professores que lecionaram
sobre futsal, apesar deste ser um esporte, 0 enfoque ndo foi de rendimento, e sim, alicercado
na critico-superadora. Pois 0s mesmos assumiram uma postura mediadora do conhecimento e

nao de “donos do conhecimento”, nem tampouco exigiram performance dos alunos.

A critico-superadora pode ser evidenciada praticamente em todas as aulas do sexto
ao nono ano. Pois os professores concediam uma participacdo ativa dos alunos em suas aulas
no que tange a elaboracdo, mudanca de regras nas atividades realizadas e solucdo de eventuais
problemas. Segundo Soares et al (1992), a aula deve ser dindmica e que possibilite ao aluno

aprender a realidade social a partir do mundo concreto dele mesmo.

A tendéncia critico emancipatéria fica clara nas aulas do professor que lecionou
sobre atividade fisica x exercicios fisicos/evolucdo do estilo de vida humana. O contexto
dessas aulas eram nitidamente de cunho emancipatorio, em que o professor pretendia, a cada
explicacdo, inserir o aluno socialmente, buscando despertar a capacidade emancipatoria dos

mesmaos.

A salde renovada foi utilizada nas aulas sobre coracdo, drogas, importancia da
pratica de exercicios fisicos, doengas que mais matam, atividade fisica x exercicios fisicos e
evolugdo do estilo de vida humana. Este Gltimo, justamente devido ao enfoque emancipador,

ndo deixou de ressaltar a importancia de se adotar um estilo de vida saudavel.

Nesse grupo de aulas, os professores abordaram, de forma contextualizada, assuntos
ligados a promogédo da saude, desde o conhecimento do proprio corpo (funcionamento do

coragdo), até sobre as doengas “evitaveis” que surgiram com o homem moderno, perpassando
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pela importancia de entender e praticar exercicios fisicos regulares, ressaltando os perigos
sociais que nos rondam e visam a destruicdo, ndo somente do nosso corpo, como do ser

humano (drogas).

2% questdo: Qual(is) o(s) material(is) didatico(s) vocé utiliza para elaborar seus

planejamentos?

Os materiais didaticos utilizados foram coerentes com o tipo de aula aplicada. Nas
aulas ministradas em sala, os materiais foram, em sua maioria: livros, apostilas, videos e
computadores. Em quadra, materiais peculiares a Educacdo Fisica: bolas, cordas, jogos de

tabuleiro, arcos.

3?2 guestdo: Como vocé organiza os contetdos das suas aulas?

Dentre os conteudos das aulas observadas, em consonancia com os questionarios,
pode-se evidenciar que todos, obviamente, seguem uma ou mais tendéncias. As caracteristicas
dos alunos foram respeitadas para que 0s mesmos pudessem reunir as condicdes ideais para o
aprendizado. Uma delas € entender que tipo de clientela pretende-se trabalhar, para somente
depois definir mais detalhes das acbes a executar. Como os alunos acompanharam todos 0s
conteidos, seja em sala ou ndo, pode-se concluir que tais conteidos foram adequados aos

mesmaos.

Questdo 04: Quais os critérios que vocé utiliza ao determinar os principais contelidos?

Os critérios que nortearam as aulas assistidas obedeceram a uma légica de execucao,
como pbde ser observado nos gquestionarios. Os contetudos foram ensinados de acordo com as
caracteristicas dos alunos, seguido por idade, nivel de escolaridade e necessidade social. As
condic@es de trabalho também foram levadas em conta na pesquisa. Pois espacos pequenos ou
encharcados, por exemplo, comprometem parcial ou totalmente a execucdo de atividades

corporais, a realidade e a necessidade da escola.
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Questdo 05: Quais os principais objetivos da Educacdo Fisica Escolar, em sua opinido?

A atuacdo pedagdgica contextualizada dos contetdos da Educacdo Fisica sugerem
praticas de cunho social, auxiliando no desenvolvimento do senso critico do aluno para sua
atuacdo como cidad&o participativo e saudavel, como ficou explicito nos questionarios. O que
pode ser evidenciado foi a busca desse objetivo, por intermédio dos contetdos da disciplina,

desde os pequenos aos maiores.

62 guestdo) Qual o objetivo mais valoriza. Por qué?

Em consonancia com a questdo anterior, pode-se concluir que a formacao integral do
cidaddo foi a mais destacada. A participacdo da maioria dos alunos, em todas as aulas
observadas, era extremamente relevante, interpretando-se como um sucesso por parte do
professor. Pois 0 nimero de alunos que faziam as aulas, fosse em quadra ou em sala, era
contrastante com 0s que se recusavam a fazer. Esses sempre alegavam problemas agudos de

salde, sendo composta por uma minoria que nao chegavam a cinco por turma.

72 guestdo) Qual o objetivo gue menos valoriza. Por qué?

As préticas ndo executadas, em nenhuma das aulas, foram as de fomento a
exarcebagdo da competitividade e rendimento técnico. Nas atividades, desde as recreativas as
mais complexas, ndo houve incentivo por parte dos professores para 0s resultados e

movimentos perfeitos.

82 guestdo: Em sua opinido, quais os valores éticos que a Educacdo Fisica Escolar deve

fomentar nos educandos?

Como pdde ser constatado nos questionarios, o respeito e a cooperacdo foram os
valores mais claros durante as sessdes, pois as atividades escolares dependem muito desses
valores que, quando sdo colocados em pratica em uma classe ou na escola, facilitam, ainda

mais, as oportunidades de aprender.
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112 questdo: Vocé trabalha contetdos ligados a satde em suas aulas?

Nos questionarios, a gama de contetdos citados ligados a saude é grande. Daquele

total, puderam ser observados os seguintes contedidos:

e Funcionamento do cora¢do humano;
e Atividade Fisica x Exercicio Fisico;
e Evolucéo do estilo de vida humana
e Adolescéncia;

e Doencas que mais matam;

e Drogas;

e A importancia da pratica de exercicios fisicos

122 questdo: Qual ou gquais os principais fatores gue atrapalham a sua pratica pedagdgica,

comprometendo negativamente 0s seus objetivos?

Com relacdo aos problemas observados que claramente atrapalharam as praticas,

foram citados os espacos fisicos, devido:
e Espaco com falta de cobertura, ou seja, com o sol muito forte ou chuva. A utilizacdo
fica parcial ou totalmente comprometida;

e Espaco que, apesar de possuir cobertura, quando chove, encharca o local. Tornando-o

temporariamente inutil;
e Espaco sem cobertura e calgamento, ou seja, ao chover, o chdo vira lama.

132 guestdo: VVocé acha importante que a escola assuma um papel relevante na Educacdo para

Saude?

De acordo com os tipos de contetdos lecionados em diversas séries diferentes, pode-
se concluir que o papel da escola na educacao para saude é coerente na pratica pedagdgica dos
professores. Dos onze diferentes conteddos observados, sete (63,3%) sdo conteddos ligados

diretamente a saude.
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152 questdo: Qual a estratégia que utiliza para educar os seus alunos para a saude?

Do total de aulas observadas, cento e quatro (43%) foram em sala. Enquanto que
cento e trinta e seis (56%) foram realizadas em quadra e/ou espacos. Nas séries iniciais (1° ao
5° ano), 75% das aulas foram, essencialmente, de praticas corporais e 25% em sala de aula.
Porém, cabe ressaltar que trés professores realizaram 100% das suas aulas de praticas

corporais; uma professora, com 100% das suas aulas em sala, com o0 jogo de xadrez.

Nas demais turmas, do 6° ao 9° ano, a proporc¢éo foi de cento e vinte e quatro aulas
em sala (77,5%) e trinta e seis (22.5%) em quadra ou similar. Este nUmero ndo foi maior

porque em quatro ocasides a chuva comprometeu a realizacéo das aulas fora das salas.

Ao confrontar os resultados dos questionarios e das observacoes, pode-se concluir
que os professores observados tém praticas bem definidas no que tange a suas concepgdes e
praticas. Com relacdo aos professores das séries iniciais e os do ensino fundamental, a
abordagem recreacionista, durante as observacfes, exploraram contetdos dos movimentos

renovadores, inclusive, com bastante énfase na Sallde Renovada.

De acordo com os resultados obtidos, percebe-se que todas as abordagens
pedagogicas apresentadas pelos docentes sdo citadas e eles demonstram conhecé-las. Mesmo
apesar da abordagem recreacionista ter sido amplamente citada, pois como o foco dessa
abordagem é o deixar brincar, sua aplicacdo torna-se mais simples por dois motivos: o
primeiro é o fato das criancas estarem fazendo o que mais gostam (brincar). O segundo é o
professor assumir o papel de simplesmente observar as criangas com o intuito de manter a
organizacdo das brincadeiras e do ambiente para que ndo aconteca desentendimentos nem

depredacédo ao bem publico.

Em relacdo as outras abordagens, mesmo essas tendo um percentual representativo,
demonstra-se a pluralidade das concepcdes nos demais docentes. Dessa forma, € comum que
se tenha uma mescla das abordagens, pois hd de se considerar que elas tendem a se

complementarem no ensino da Educac&o Fisica.
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Ja um terco dos professores menciona a saude renovada em suas concepcoes.
Gradativamente, no transcorrer das respostas obtidas no questionario referentes a promocéo
da satde houve uma ratificacdo ascendente dessa abordagem, inclusive, com respostas
unanimes, a respeito do papel relevante da Educacdo Fisica na promocéo da salde.

Referentes aos materiais didaticos, o fato de ndo ser comum no Brasil a utilizacéo de
livros didéticos oficiais, os docentes adotam diversas fontes para embasar seus planejamentos.
Essa autonomia para escolher os recursos a serem adotados em suas praticas revela que os
planejamentos ndo possuem, necessariamente, 0s mesmos conteldos tampouco a mesma
ordem. Desse modo, como a Educacédo Fisica possui varias abordagens pedagdgicas e ndo ha
consenso entre 0s estudiosos da &rea quanto ao seu objeto de estudo, o professor assume para
si a responsabilidade de elaborar o seu material didatico, de forma a atender as
particularidades do seu préprio planejamento.

Perguntados sobre a organizacdo dos conteudos das suas aulas, os professores
mencionaram aspectos diversos para justificarem a sua elaboragéo, sempre partindo para um
planejamento anual. Nesse contexto, evidencia-se uma relevante preocupagdo com as

caracteristicas dos educandos ligadas a questdes de ambito social e pedagdgico.

As abordagens pedagdgicas tiveram um expressivo destaque de um percentual de
quase metade dos professores (43,3%). Por outro lado, apenas 3 professores referiram-se ao
Projeto Politico Pedagdgico e as horas de estudo respectivamente. O que reforca a autonomia
dos professores, com relacdo a possibilidade de elaboracdo individual dos seus planejamentos

e conteudos.

Quanto a priorizacdo dos conteudos, o critério escolhido por dois tercos dos
professores é o aluno. Sendo assim, os educandos sdo considerados 0s principais critérios
tanto para organizacdo dos conteldos como na determinacdo de quais destes serdo 0s
principais. Outros critérios também foram citados como: condigfes de trabalho, escola,

tendéncias pedagdgicas, relevancia social e qualidade de vida.

Todos estes possuem a sua importancia em um contexto educacional, porém o que

pode-se concluir é que todos eles séo colocados em uma posi¢éo onde o aluno é o foco e que a
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partir dos objetivos que se pretende atingir junto a eles é delineado a forma de trabalhar os

conteudos, o que sugere uma avaliacdo diagnostica para identificar o perfil dos educandos.

Os principais objetivos da Educacgéo Fisica segundo os inquiridos s&o: a cidadania, a
socializacdo, a saude e desenvolvimentos das capacidades fisicas. Vale ressaltar o equilibrio
das respostas, pois nehuma teve destaque sobre as outras. Mesmo com a existéncia de mais de
dez abordagens pedagogicas, 0s principais objetivos giram em torno de apenas quatro
aspectos, o que fortalece a convicgdo de que elas séo complementares.

Apesar das dificuldades de se definir o objeto geral da Educacdo Fisica, € muito
provavel que se encontre dentro das respostas dadas, ou seja, contribuir na formacéo cidadao,
sociavel, saudavel e com desenvolvimento (necessario e sem exageros) das capacidades
fisicas, possibilitando a adocdo de valores humanos como respeito, cooperacdo, bom
selacionamento social e solidariedade, por exemplo. Isso demonstra também a influéncia
positiva dos movimentos renovadores, que mesmo com todas as dificuldades de serem postos
em préatica, estdo enriquecendo as discurssdes contribuindo para o processo (lento) de
mudanga de atitudes dos docentes quanto ao rompimento com antigas concepcdes voltadas

para o desempenho, exclusdo dos menos habeis e do movimento pelo movimento.

Em relacdo a concepgdo de saude, um dos principais objetivos da Educacédo Fisica,
56 professores (93,3%) corroboram com a determinada pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), o que significa apresentar aos alunos a dimensdo deste conceito e fomentar neles a
adocdo de atitudes salutares em seu sentido mais amplo e compreender a relacdo entre direitos
como educac¢do, emprego, transporte, lazer, saneamento basico, auxilio médico (dentre outros)

e a saude.

A partir desta concepcao, 50 professores (83,3%) concordam que educar para saude
é possibilitar aos educandos um pleno desenvolvimento (além das atividades fisicas) de um
processo de conscientizacdo sobre a importancia da saide com o objetivos que sejam
assimilados valores adotados de forma permanente por toda vida, ou seja, eles acreditam que,
somando-se as praticas corporais um processo de conscientizagdo, poderd contribuir na

assimilacao de valores humanos.
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Neste contexto, todos os professores inquiridos concordam que a escola assuma um
papel relevante na educacdo para saude. Todos esses resultados fortalecem os defensores da
salde renovada, pois todos os docentes concordam que a Educagdo Fisica na promocdo da
salde é, no minimo, importante. Dentre as cinco possibilidades de resposta, mais da metade

dos inquiridos (58,3%) a consideram imprescindivel.

No que tange o trabalho com contetdos ligados a salde, 59 professores reponderam
afirmativamente. Um namero realmentete expressivo e demonstra uma situacdo favoravel a
educacdo para saude. Porém, existem problemas que interferem em sua pratica. Quanto a
esses problemas que possam atrapalhar as praticas dos professores, 0s recursos materiais
foram citados por 37 professores (61,6 %). a grande maioria (56%) possui, no maximo, dois
problemas. Entretanto, o somatorio dos profesores com trés, quatro e cinco problemas atinge-

se 21,6% que é um quantitativo nada irrelevante.

Referentes as estratégias para educar para saude, 40 dos professores (66,6 %) optam
por trabalhar um planejamento contextualizado, buscando a equalizagdo entre a teoria e a
pratica. Outros 18 professores (30 %) afirmam um planejamento de forma contextualizada,
mas enfatizando a pratica. Diante desta realidade, a quantidade de aulas praticas e teorias
precisam ser determinadas no planejamento. Assim, a equalizacdo das aulas tedricas e

praticas, segundo os inquiridos, € a estratégia preferida em relacdo a énfase em aulas praticas.

Apbs as observacdes, foi possivel perceber a diferenca na relacdo entre planejar e
executar as aulas. A maioria dos professores optam por equalizar o nimero de aulas teoricas e
praticas, porém, as aulas tiveram execucdes diferentes do afirmado. Do 1° ao 5° ano
prevaleceram as aulas préaticas e do 6° ao 9° ano as tedricas. Neste Gltimo caso, a possivel
explicacdo ao fato da aulas teoricas terem sido mais que o dobro das préaticas seja 0s

problemas estruturais.

Sendo asim, pode-se caracterizar as concepgdes e praticas dos professores da Rede
municipal de educagdo de Aracaju como plural, transitoria e personalizada. Plural porque os
docentes adotam como base do seu trabalho educativo mais de uma abordagem pedagdgica.
Transitoria porque mesmo sem romper com antigas praticas, os docentes apesar de ainda

possuirem tais praticas, contribuem para a efetivagdo das novas préaticas ao se utilizarem das
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abordagens renovadoras. Personalizada porque cada professor elabora individualmente seu

planejamento e executas as suas aulas.
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CONCLUSAO

Apos toda realizacdo da pesquisa, conclui-se que a Educacdo Fisica passa por um
lento, mas progressivo processo de busca da sua epistemologia. O reflexo desse contexto é o
surgimento de varias tendéncias pedagdgicas, num espaco de tempo considerado pequeno,
principalmente nos Ultimos trinta anos. Essas tendéncias buscam (cada uma dentro do seu

embasamento tedrico) o melhor para o aprimoramento da Educacéo Fisica.

Nesse viés, cada professor inquirido deixou bem claro que adotam uma ou Vvarias
tendéncias pedagogicas em suas aulas. A partir disso, compreende-se que 0S mesmaos ensinam
com o que acreditam ser o melhor de cada uma, ou seja, nem todas as tendéncias
necessariamente se contradizem, pois elas podem simplesmente se completarem. A promogéo
da satde ndo foi escolhida como a principal preocupacdo dos professores, mas 0s mesmos
acreditam em sua importancia, incluindo em seus objetivos que as realizam com certa

relevancia, como foi evidenciado nas observacdes.

A partir das concepcdes e préaticas da Educacao Fisica através dos questionarios e das
observacdes feitas nas unidades de ensino no municipio de Aracaju, concluiu-se que muitos
docentes evidenciaram em suas abordagens pedagogicas, confirmando minhas expectativas
anteriores na execucdo da pesquisa diante da promocdo da salde. Pois, foi constatado na
concepgdo da maioria dos docentes, que a promocao de salde é abordada seja como objetivo
principal ou sendo de modo coadjuvante em suas praticas de ensino. Em todos os itens do
inquérito, as respostas foram de forma positiva no que tange a promocdo da salde, mesmo

com todas as varidveis negativas a suas praticas.

Referente a concepcédo, pode-se afirmar que todos os docentes entendem o papel da
educacdo para a saude nas escolas uma necessidade fundamental na absorcdo de valores
primordiais ao ser humano, que é a preocupa¢do do cidaddo possuir uma vida salutar,
assumindo responsabilidades sociais. Isso quer dizer que adotar habitos salutares ndo se
restringe a cuidar do corpo, mas sim esta relacionada aos aspectos inerentes a salde coletiva
como, por exemplo, questdes ligadas ao transporte, lazer, habitacdo, dentre outros que
compdem a saude. Durante as aulas, onde o tema abordava sobre questfes ligadas a saude,

pode-se verificar a preocupacdo dos professores para que seus educandos compreendessem a
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dimensdo da importancia desse tema para sociedade em conhecer, refletir e agir, a respeito de

um bem comum a todos.

Nessa perspectiva, a concepc¢do de saude é fundamental para a educacdo dos alunos.
Pois, 93,3% dos docentes entendem que a salde corrobora com a definicdo dada pela OMS
(Organizacdo Mundial de Sadde), ou seja, como algo que transcende o bem estar fisico,

abrangendo também o aspecto mental e social.

Dessa forma, ainda sobre as concepc6es, podemos caracterizar a Educacdo Fisica da
Rede Municipal de Aracaju, como uma disciplina diversificada quanto ao contetdo. Portanto,
tal disciplina é explanada de acordo com a realidade da escola, levando-se em consideragdo o
aluno e a comunidade em que se encontra 0 mesmo. Entdo, cada profissional, de acordo com

sua realidade no trabalho, define seus objetivos e estratégias pedagogicas.

Com relagdo as praticas, verificou-se a aplicagdo de contedos, de forma relevante,
ligados a promocao da saude, principalmente entre os educandos do 6° ao 9° ano. Destacam-
se, na pesquisa, as dificuldades estruturais que comprometem ou limitam negativamente a
execucao dos planos tragcados em seus projetos pedagdgicos quanto as praticas corporais, em
decorréncia de possuirem espacos inadequados para a realizagdo das mesmas. Alguns dos
problemas encontrados durante pesquisa estdo relacionados ao clima ou a falta de materiais

didaticos, violéncia e desinteresse de alunos.

Quanto a abordagem aplicada pelos docentes junto aos educandos até o 5° ano,
predominava a recreacionista. Nos questionarios, um professor afirmou que os seus alunos
eram muito pequenos, e por isso, aplicava tal abordagem. Apesar de outros ndo fazerem
mencdo a esse procedimento nos questionarios, nas observacBes pdde-se constatar essa
abordagem como predominante. Uma das explica¢des para esse fato estaria na idade tenra dos
educandos, para que esses compreendam aspectos, ditos complexos que envolvem a salde,
limitando-se ao ensino, basicamente, de higiene pessoal, ambiental e atitudes que evitam
doencas infectocontagiosas como, por exemplo, dengue (ndo deixar agua limpa parada), gripe
( ndo espirrar ou tossir em direcdo a outras pessoas) etc. Normalmente nas escolas é, dessa

forma, simples ou limitada, a educacéo para saude dos alunos pequenos.
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Ja em relacdo aos alunos do 6° ao 9° ano, a promogéo da saude é explanada de forma
critica, ou seja, os conteudos abordados estariam voltados para o entendimento amplo de cada
aspecto da salde, contribuindo para formacdo do aluno, no sentido de compreendé-la e

assumir um papel ativo quanto a aplicabilidade da mesma, de forma contundente.

Justifica-se a importancia dessas préaticas voltadas para a promocéo da salde, atraves
do resultado de estudos que comprovam a necessidade de adotar habitos saudaveis que podem
evitar riscos do acometimento de varias doencas crbnicas, ainda durante a infancia. Desta
maneira, ao se promover a salde para todos na escola, aléem de dirimir esses riscos, os adultos
que, desde criancas possuem habitos salutares, tendem a permanecer com essas mesmas
atitudes. Somando-se a tudo isso, estaria também a preocupagdo com a formacdo do cidadao

critico.

Pdde-se averiguar, através das observacOes, a coeréncia entre as concepcdes e
praticas, na medida possivel, durante a execucdo das aulas. As dificuldades em realizar as
préaticas corporais eram contornadas de acordo com as possibilidades dos professores que,
impossibilitados de realiza-las, explanavam o contetdo em sala, favorecendo o enfoque
tedrico e comprometendo as atividades fisicas, tdo importantes em uma aula de Educacéo
Fisica. Com isso, as aulas tedricas sobrepuseram-se quantitativamente com relacdo as

praticas.

Partindo para a abordagem da salde renovada, que tem como objetivo a promocéo da
salde de forma critica, destaca-se a importancia do surgimento dos movimentos renovadores
para 0 avanco cientifico no campo de pesquisa, fornecendo subsidios para uma Educacdo
Fisica que busca assumir um papel relevante dentro da escola (hoje uma realidade),
culminando em um desenvolvimento progressivo da disciplina através de préaticas que
acompanham a dindmica da nossa sociedade. Tais praticas sdo estabelecidas como: Educacao
fisica para todos, independentemente de habilidades motoras; o esporte presente, sem ser
centralizada na hiper competitividade; e a formacdo do cidaddo critico e transformador.

De fato, observou-se nas andlises dos questionarios nas respostas referentes
diretamente a satde, uma coeréncia entre todas, enfatizando-a positivamente. Pois, 33,3% dos

professores afirmaram lecionar a Educagdo Fisica baseadas na Salde Renovada; 98,3%
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afirmam trabalhar conteddos que abordam a promocdo da saude; todos os professores
afirmam que a escola deve assumir um papel relevante na Educacdo para a saude. Com base
nos itens: importante, muito importante e imprescindivel, todos convergem para o papel
relevante da Educacdo Fisica na promocdo da Saude. Enquanto que 96,6% adotam estratégias

para educar para saude.

Destarte, a pesquisa responde positivamente a hipotese da relevancia da promogéo da
salde na prética pedagdgica dos professores da Rede Municipal de Aracaju, caracterizando as
suas praticas como: atuais, contextualizadas e com objetivos voltados, principalmente, para a
cidadania critica. Quanto aos dados negativos, esta a falta de unidade no programa de ensino
do municipio. Isso acontece devido, como foi constatado na realidade das escolas, & adocédo de
programas individuais de cada professor. Outro fator preocupante é o alto nimero de aulas
sem atividade fisica, comprometendo esse importantissimo principio da Educacdo Fisica.
Outro objetivo atingido é provocar novas discussdes acerca do papel das escolas,
especialmente da Educacdo Fisica, na promocdo da salde que carece de maior
aprofundamento tedrico, para que essa supere possiveis desconfiancas que a julguem
retrograda.

Os resultados desta pesquisa pode auxiliar a Secretaria Municipal de Educacdo de
Aracaju (SEMED), no sentido de identificar os pontos considerados positivos e negativos da
realidade da disciplina Educacdo Fisica. Como pontos positivos, podemos destacar: o
comprometimento dos docentes para com a Educacdo dos seus alunos; a existéncia de
formacdo continuada e as horas de estudos realizadas semanalmente. Ja os pontos negativos,
estariam nas estrtuturas fisicas e materiais que necessitam de adequacdo e/ou construcdo de
espacos fisicos adequados para a préatica de atividades corporais e o fornecimento ininterrupto

de materiais necessarios a execucdo dos planejamentos dos professores.

Com o objetivo de unificar os planejamentos flexiveis, respeitando a realidade de
cada escola, poderia ser produzido, junto com os professores de Educacdo Fisica durante as
horas de estudos ou encontros similares, um documento oficial do municipio, visando dar um
direcionamento que falta a disciplina. O fato mais importante da existéncia desse documento é
que esse seria construido baseado na realidade de Aracaju e suas respectivas regides. No

entanto, tal documento néo restringiria a autonomia do professor para fazer os ajustes que ele
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considerasse necessario, e sim, com um esforgco coletivo entre SEMED e os professores de

EF, dar uma diretriz a disciplina.

Portanto, independente da(s) abordagem(s) pedagdgica(s) adotadas como
fundamento para o trabalho pedagdgico, € necessario aprofundar as discussdes acerca de qual
Educacdo Fisica almejamos para 0s nossos educandos. As novas abordagens precisam ser
entendidas como complementares, pois todas possuem aspectos positivos na contribuicdo da
aprendizagem. De tal forma, com certeza, poderemos atingir a plenitude da disciplina.
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